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ဥယ ျာဇဉ် 

Louise Simonsen Aaen 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်းန ်ြ ်တွင် ြညာ ြ် ိိုင် ာ သိုယတသနယ ာင် ွက်နိိုင် နအ်တွက် 

ပမန်မာနိိုင်င   ိ အ င ်ပမင ြ်ညာ အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်း၏ စွမ််းယ ာင် ည်ကိို ယြါင််းစြ် ပမြှင ်တင် န် 

အလိိုို့င ာ ဒနိ််းမတ်အစိို်း သည် ၎င််းအ င ်ပမင ြ်ညာ အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်းအာ်း ၂၀၁၆ ခိုန စ် 

ကတည််းက အယထာကအ်ြ  ယြ်းလ က်  သိည်။ စွမ််းယ ာင် ည် အာ်းယကာင််း ခိိုင်မာယစသည ် 

သင်တန််းမျာ်း စဉ် က်မပြတ်ယြ်းပခင််းပဖင ် အယထာကအ်ြ   ယြ်းြါသည်။ ယဖာထ်ိုတ်ထာ်းသည ် 

လိိုအြ်ချက်မျာ်းအယြေါ် မ တည်၍ ၎င််းသင်တန််းမျာ်းအာ်း ပမန်မာြညာ  င်မျာ်းန င  ် ြ ်းယြါင််း 

ယ ်း ွွဲထာ်းပခင််း ပဖစ်သည်။ ပမနမ်ာနိိုငင် တွင် ကိိုဗစ်-၁၉ က ်းစက်ယ ာဂါ ကာကွ ် 

တာ်း ီ်းယ ်းအတွက် အပြင်ထွက်သွာ်းလာခွင က်ိို ကာလ ကာ  ည် ြိတ်ြင်ထာ်းစဉ် 

ကာလအတွင််း သိုယတသနယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း ယမ်းပမန််းစ ိုစမ််းပခင််းန င ် ဖွ ွေ့ဖဖိြုံ်းတိို်းတက် ယစပခင််းပဖင ် 

သာမက ယဒသတွင််းန င ် နိိုင်င တကာဂျာန မ်ျာ်းတွင် ြညာ ြ် ိိုင် ာယ ာင််းြါ်းမျာ်းန င ် 

သိုယတသန စာတမ််းမျာ်းအာ်း ြ ိုန ိြ်ထိုတ်ယဝပခင််းတိိုို့မ တ င ် သိုယတသန ြညာ  င် အမျာ်း 

အပြာ်းက သိုယတသနနည််းလမ််း ိိုင် ာ ဗဟိုသိုတန င ် စွမ််း ည်မျာ်းကိို စဉ် က်မပြတ် 

တိို်းြွာ်းလာယစသည ် အခွင ်အလမ််းကိို အမိအ   ိုြ်ကိိုင်ခွဲ  ကသည်။ အ င ်ပမင ြ်ညာယ ်း 

အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်းသည် ြညာ ြ် ိိုင ်ာ သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်းန င ် သက် ိိုင်သည ် 

သင်ရိို်းမျာ်းကိို မိတ် က်သင် ကာ်း န် လိိုအြ်ယ ကာင််း ပမန်မာြညာ  င်အမျာ်းအပြာ်းက 

အယလ်းထာ်း ယပြာ ိိုခွဲ   ကသည်။ ထိိုို့အပြင် သိုယတသန နည််းလမ််းမျာ်းအယ ကာင််း သင်တန််းန င  ်

ဗဟိုသိုတမ  ိပခင််းတိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသန၏ အ ည်အယသွ်းကိိုလည််း ထိခိိုကယ် ကာင််းကိိုလည််း 

အယလ်းထာ်းယပြာ ိိုခွဲ  ကသည်။   

တက်သစ်စြညာ  င်မျာ်းန င ် ယနှာင်ထွက်ယြေါ်လာမည ် တက်သစ်စြညာ  င်မျာ်းကိို 

အယထာကအ်ြ   ပဖစ်ယစမည ် ပမန်မာန င ် အဂဂလိြ် န စ်ဘာသာပဖင ် မိတ် က်ယ ်းသာ်းသည ် 

သိုယတသနလက်စွွဲစာအိုြ်အာ်း ပြြုံစို န် စိတ်က ်းစိတ်သန််းက အချနိ်ကိိုက် ယြေါ်ထွက်လာသည။်  

၂၀၂၂ ခိုန စ် ယဖယဖာဝ်ါ ီလ ၁  က်ယနို့တွင ် စစ်တြ်မ  အာဏာသိမ််းဖြီ်းယနှာက် 

နိိုင်င ယ ်းန င ် လ သာ်းချင််း စာနှာယထာကထ်ာ်းမှု ိိုင် ာ အကျြ်အတည််းအာ်း သိသိသာသာ 

 က်လက်ကက ြုံယတွွေ့ ဖြီ်း ပြည်သ အမျာ်းစိုအတွက်  င််း ွဲဒိုကခကကီ်းကက်ီးမာ်းမာ်း ပဖစ်ယြေါ်လ က် 
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  ိသည်။ ထိိုယဘ်းဒိုကခမျာ်း ကာ်းမ ြင ် ဥြယဒန င  ် လ ူ့အခွင ်အယ ်း ိိုင် ာ သိုယတသနစွမ််း ည် 

ပမြှင ်တင်ပခင််းက အယ ်းြါယ ကာင််း သိုယတသနြညာ  ငမ်ျာ်းက  က်လက် အယ ်းထာ်း 

ခွဲ  ကသည်။ ြညာ ြ် ိိုင် ာ သိုယတသနတွင်ြါဝင်ယ ာင ်ွက် န်အလိိုို့င ာ စဉ််းင ်မ ယသာ 

အခွင ်အလမ််းမျာ်းကိို  ိုြ်ကိိုင် န်အတွက် မယမာနိိုင် မြန််းနိိုင် အလိုြ်လိုြ်ခွဲ  ကသည။်  

ခက်ခွဲယနစဉ်ကာလအတွင််း အယတွွေ့အကက ြုံနိုန ်ယသ်းသည ် သိုယတသီမျာ်းအတွက် 

လမ််းည န်မှုန င ် အယထာက် အြ  မျာ်း အယသအချာ   ိန်အလိိုို့င ာ ပမနမ်ာြညာ  ငမ်ျာ်းက အလွန်ြင် 

 နဒ  ိခွဲ  ကသည ်အတွက်ယ ကာင ် ဤလက်စွွဲ စာအိုြ်အာ်း ၂၀၂၁ ခိုန စ်တွင် စတင်ပြြုံစိုခွဲ သည်။  

ဤမိတ် က်လက်စွွဲစာအိုြ်အာ်း တွွဲဖက်ြါယမာကခ Dr Jonathan Liljeblad က 

ပမန်မာြညာ  င် ၇ ဦ်းန င  ်အတ  ယ ်းသာ်းပြြုံစိုခွဲ  ကသည်။ ထိိုသိိုို့ ယ ်းသာ်းပြြုံစို ာတွင် အကက်ီးတန််း 

ဥြယဒအကက ယြ်းြညာ  င်ပဖစ်သ ကလည််း အထ ်းြင် က ညီယထာကြ်  ယြ်းခွဲ သည်။ လက်စွွဲစာအိုြ် 

ယ ်းသာ်းပြြုံစို န်အတွက် ကနဦ်းသင်တန််းယြ်းပခင််းန င ် ပြင် င်စီမ ပခင််းတိိုို့သာမက မ  ကမ််းအယြေါ် 

ယ ွ်းယနွ်းပခင််း လိုြင်န််း အာလ ို်းတိိုို့အာ်း အနွ်လိိုင််းမ တ င ် ယ ာင် ွက်ခွဲ  ကသည်။ လက်စွွဲ 

စာအိုြ်ြါ အခန််းမျာ်းအာ်း ြညာ  င်မျာ်းက သီ်းပခာ်း ပြြုံစိုယ ်းသာ်း ကဖြီ်း မ  ကမ််းမျာ်းအယြေါ် 

အကက ပြြုံချက်မျာ်းန င ် တ ိုို့ပြန်ချက်မျာ်းကိို ကကြိုံ်းစာ်း၍ယြါင််းစြ် ထည ်သွင််းခွဲ  ကသည်။  

မိတ် က်လက်စွွဲစာအိုြ်အာ်း တစ်သမတ်တည််းမဟိုတ်ဘွဲ ပြင်လွ ်ယပြာင််းလွ ်သည  ်

စာအိုြ်တစ်အိုြ် အပဖစ်  ည် ွ ြ်ါသည။် အကက ဉာဏ်သစ်မျာ်း၊ နည််းစနစ်အသစ်မျာ်းပဖင ် 

စာအိုြ်ကိို ယနှာကြ်ိိုင််းတွင် အ င ်ပမြှင ် ပြြုံစိုသွာ်းမည် ပဖစ်သလိို ပမန်မာြညာ  င်မျာ်းထ မ     ိသည ် 

တ ိုို့ပြန်ချက်မျာ်း/ သယဘာထာ်းမ တ်ချက်မျာ်းကိို အယပခပြြုံ၍လည််း မမွ််းမ ပြင် င်သွာ်းမည် 

ပဖစ်သည်။    

ဤလက်စွွဲစာအိုြ်အာ်း ြ ်းတွွဲယ ်းသာ်းခွဲ  ကသည ် ပမန်မာြညာ  င်မျာ်းအာ်း အထ ်းြင ်

ယထာြနှာပြြုံကာ ယကျ်းဇ ်းတင်  ိ ယ ကာင််း ယပြာ ကာ်းလိိုြါသည်။ Dr Jonathan Liljeblad 

ကိိုလည််း ယကျ်းဇ ်းဥြကာ  တင်  ိယ ကာင််းလည််း အလာ်းတ  ယပြာ ကာ်းလိိုြါသည်။ 
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နိဒါန််း 

Jonathan Liljeblad  

ဤလက်စွွဲစာအိုြ်က သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်းအာ်း မိတ် က် န်  ည် ွ ြ်ါသည။် 

ပမန်မာနိိုင်င တွင် လ ူ့အခငွ ် အယ ်းယလ လာမှုမျာ်းအတွက် သင ်ယလျာမ်ည ် သိုယတသန 

နည််းလမ််းမျာ်းတွင် ြါဝင်သည ် အစိတ်အြိိုင််းမျာ်းကိို ဤစာအိုြ်တွင် အယလ်းထာ်း ထည ်သွင််း 

ထာ်းသည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် ြညာ  င်မျာ်းယလ လာမှုတွင် အသ ို်းပြြုံသည ် သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်း 

အာ်းလ ို်း အပြည ်အဝြါဝင်ယသာ ဖြီ်းပြည ်စ ိုသည ် ြညာ ြ်တစ်ခိုအပဖစ် ဤလက်စွွဲ စာအိုြ်အာ်း 

 ည် ွ ်ထာ်းပခင််း မဟိုတ်ြါ။ ထိိုို့အစာ်း ပမန်မာနိိုင်င   ိ လ ူ့အခွင အ်ယ ်း ြညာ  ငမ်ျာ်းအတွက် 

သင ်ယလျာသ်ည ် အယပခခ ကျကျ နည််းလမ််းမျာ်းအာ်း အန စ်ချြုံြ်ယဖာပ်ြ န်သာ ဦ်းတည်ထာ်း 

ြါသည်။ ပမန်မာနိိုငင် တွင် လ ူ့အခွင ်အယ ်းအာ်း ဘာသာ ြ်တစ်ခိုအပဖစ် ဥြယဒြညာဌာနမ  

သင် ကာ်းယြ်းြါသည်။ လ မှုသိြပ  ိိုင် ာ ချဉ််းကြ်မှုနည််းလမ််းမျာ်းန င ် ကိိုကည်ီသည ် 

သီအိို ီြိိုင််းန င ် လက်ယတွွေ့မျက်ပမင်အယပခပြြုံသိုယတသနကိို ဥြယဒြညာဌာနမ  အမျာ်းအာ်းပဖင  ်

အသ ို်းပြြုံ ကသည်။ စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်း စိစစ်ယလ လာချက်၊ အင်တာဗျ ်းမျာ်းန င ် စစ်တမ််း 

ယကာက်  ချက်မျာ်းမ  ယကာက်နှုတ်ထာ်းသည ် အ င််းခ အချက်အလက်မျာ်းန င  ် တ င ်ခ  

   ိသည ် အချက်အလက ် အ င််းအပမစ်မျာ်း ြါဝင်သည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် ပမန်မာနိိုင်င    ိ

လ ူ့အခငွ ်အယ ်းသိုယတသီမျာ်းအာ်း အယထာကအ်ြ  ပဖစ်ယစ န် အလိိုို့င ာ ယအာကြ်ါအခန််းမျာ်းက 

အထက်ယဖာပ်ြြါ အချက်အလကမ်ျာ်းအယြေါ် အယပခခ  ယ ်းသာ်းပြြုံစိုထာ်းသည်။ သိုယတသနဒဇီိိုင််း၊ 

သိုယတယသနကျင ်ဝတ်၊ အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသည ် ဒဇီိိုင််း၊ စစ်တမ််း ယကာက်  သည ်ဒီဇိိုင််းန င ် 

သိုယတသနစာတမ််း ယ ်းသာ်းပခင််းတိိုို့အတွက် အခန််းလိိုက ် သီ်းပခာ်းစီ ယ ်းသာ်း ပြြုံစိုထာ်းသည်။ 

နိိုင်င တကာြညာ  င် အသိိုကအ်ဝန််းတွင် အသ ို်းပြြုံလ က်  သိည ် အယလ အကျင ်မျာ်းကိို 

ထင်ဟြ်ထာ်းသည ် အဓိကကျယသာ အယပခခ မ မျာ်းကိိုသာမက အ ိိုြါအယပခခ မ မျာ်းအာ်း 

ပမန်မာနိိုင်င တွင် အသ ို်းချ ာတွင် သိ  ိသင ်သည ် ထင်ပမင်ချက်မျာ်းကိိုလည််း အခန််း 

တစ်ခိုချင််းစီတွင် တင် က်ထာ်းသည်။      

လ ူ့အခွင ်အယ ်းသိုယတသန၏  ည် ွ ်ချက ်

လ ူ့အခငွ ်အယ ်းသိုယတသနယ ာင် ွက် ာတွင ် လ ူ့အခွင ်အယ ်းန ်ြ ်အတွက် 

တမ ထ ်းပခာ်းသည ် ကိစစ ြ်မျာ်းကိို ကက ြုံယတွွေ့ သည်။ ၎င််းတိိုို့သည် ထိ  လွ ် အယ ကာင််းအ ာမျာ်း၊ 

နိှုင််းချနိ်၍ ယလ လာယဝဖန် န််းစစ်ပခင််း၊ လ ူ့အခွင ်အယ ်း၏ ဦ်းတည်ချက်န င ် လက်  ိ 

အယပခအယနန င ် ချတ်ိ က်ယနသည ် လ ူ့အခွင အ်ယ ်းအယပခအယန စသည်တိိုို့မ  ထွက်ယြေါ်လာသည ် 
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ကိစစ ြ်မျာ်း ပဖစ် ကသည်။ ကနဦ်းအယနပဖင ် အယ ကာင််းအ ာအ   ိိုယသာ ်လ ူ့အခွင ်အယ ်းသည ်

ထိ  လွ ်သည ် ပဖစ် ြ်မျာ်းန င ် အ  အ မျာ်းြါဝင်ယနသည။် အကျြိုံ်း ကအ်ာ်းပဖင ် လ ူ့အခငွ ် 

အယ ်းအယ ကာင််း ယလ လာသည ် သိုယတသီမျာ်းက အပငင််းြွာ်းမှု၊ မယကျနြ်မှုမျာ်း ကက ြုံယတွွေ့  

ယြမည်။ သိိုို့ ာတွင် လ ူ့အခွင ်အယ ်းသည် ြညာ ြ်န ်ြ ်တစ်ခိုအပဖစ် အပငင််းြွာ်းမှုမျာ်းကိို 

ဖန်တီ်းလိို င််း မ  ိယ ကာင််း သိ  ိနှာ်းလည်ထာ်း မည် ပဖစ်သည်။ ထိိုို့အစာ်း စ ိုစမ််းယဖာထ်ိုတ် ာတွင် 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် ယ ာင် ွက်ခငွ ် အခိိုင်အမာ    ိယ ်းကိိုသာ ဦ်းတည်ယ ကာင််း သိ  ိနှာ်းလည် 

 မည်။ လွတ်လြ်စွာ စကာ်းယပြာ ိိုခွင ်၊ လွတ်လြ်စွာ သယဘာထာ်းအပမင် တင်ပြခွင ် သိိုို့မဟိုတ် 

  ို ကည်ခွင ်၊ အပခာ်းသ မျာ်းန င ် လွတ်လွတ်လြ်လြ် ြ ်းယြါင််းခွင ်၊ သတင််းအချက်အလက ်

လွတ်လြ်စွာ    ြိိုင်ခငွ ်တိိုို့ အယသအချာ    ိယစ မည် ပဖစ်သည်။ ထိိုို့အပြင် ကမ္ာ ြညာ  င် 

အသိိုကအ်ဝန််းက စွွဲကိိုငထ်ာ်းသည ် “စ ိုစမ််းယမ်းပမန််းသည ်အခါ ထာ်း  ိ မည ် စိတ်ထာ်း” ကိို 

စွွဲကိိုင်ထာ်းပခင််းပဖင ် ြညာဗဟိုသိုတန င ် နှာ်းလည်သယဘာယြါက်မှုန ်ြ ် ချွဲွေ့ထငွ်သည ် 

နည််းလမ််းတစ်ခိုအပဖစ် ထိ  လ ွ် အယ ကာင််း ာမျာ်းအယြေါ် သိုယတသန ပြြုံ ယြလမိ ်မည။်   

ဒိုတိ အယနပဖင  ် လ ူ့အခွင အ်ယ ်းအယ ကာင််းအ ာမျာ်းအတွက် “စ ိုစမ််းယမ်းပမန််း 

သည ်အခါ ထာ်း  ိ မည ် စိတ်ထာ်း” ကိို ကျင ်သ ို်း ာတွင် ြညာ  င် န် န် နိှုင််းချင ် ယဝဖန ်

 န််းစစ်ယလ လာသည ် ချဉ််းကြ်နည််းမျာ်းကိို ြညာ  င် သိုယတသတီမျာ်းက အသ ို်းချ မည်။ 

နိှုင််းချင ်ယဝဖန််း န််းစစ်ယလ လာပခင််းတွင် ပြဿနှာမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် ယမ်းခွန််းမျာ်း သတ်မ တ် ာ၌ 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရိုြ်ယဖာမ်ှု အစိတ်အြိိုင််းမျာ်း ြါဝင် မည်။ ထိိုို့အပြင် “ဘ ်သ လွဲ (who)”၊ 

“ဘာလွဲ (what)”၊ “ဘ ်အချနိ် (when)”၊ “ဘ ်ယန ာ (where)”၊ “ဘာ ယ ကာင ် (why)” န င ် 

“ဘ ်လိို (how)” ဟ သည ် ယမ်းခနွ််းမျာ်းကိို သတ်မ တ် ာတွင်လည််း ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရိုြ်ယဖာမ်ှု 

အစိတ်အြိိုင််းမျာ်း ထည ်သွင််း မည။် ယနှာင်ကာလ ပဖစ် ြ်မျာ်းအာ်း ခနိ်ု့မ န််းနိိုင်မည ် သီအိို ီမျာ်း 

ယဖာထ်ိုတ်သည ် ခနိ်ု့မ န််း အစိတ်အြိိုင််းမျာ်းလည််း ြါဝင်ယြမည်။ ထိထယိ ာကယ် ာက ်

  ိယစ န်အလိိုို့င ာ အချက်အလက်မျာ်းအာ်း ြငွ ြ်ွင ်လင််းလင််း ယ ွ်းယနွ်း န်အတွက် လိိုအြ် 

ြါသည်။ အပြန်အလ နအ်ာ်းပဖင ် နိှုင််းချင ် ာတွင် ဘက်ယြါင််းစ ိုမ  အပမင်ရှုယထာင ်မျာ်းန င  ်

ြွင ်လင််းပမင်သာမှုကိို ခွင ်ပြြုံထာ်းသည ် န ြ် ်တစ်ခို လိိုအြ်ြါသည။်      

တတိ အယနပဖင ် လ ူ့အခွင ်အယ ်းအယ ကာင််းအ ာမျာ်းအယ ကာင််း သိုယတသနသည် 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်း၏ ပမင မ်ာ်းသည ်  ည် ွ ်ချက်ကိို သိပမင် မည် ပဖစ်သည်။ လ တစ်ဦ်းချင််းစီန င ် 

လ အမျာ်းအာ်းလ ို်းအတွက် အခွင ်အယ ်းမျာ်းကိို သတ်မ တ်ပြဋ္ဌာန််းပခင််းပဖင ် လ သာ်းအာ်းလ ို်း၏ 

ဂိုဏ်သိကခာကိို ပမင ်တင် ာတွင် အယထာကအ်ြ   ပြြုံပခင််းဟ ယသာ  ည် ွ ်ချက် ပဖစ်သည်။ ထိိုသိိုို့ 

လိုြ်ယ ာင်ယ ာင် ာတွင် လ သာ်းမျာ်းအတွက ် သင ်တင ် ယလျာကြ်တ်စွာ ပြြုံမ  က်   န် 



v | တက်သစ်စသိုယတသီမျာ်းအတွက် သိုယတသနလက်စွွဲ 

 

သတ်မ တ်ထာ်းသည ် စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းအာ်း လ ူ့အခငွ ်အယ ်းက အခိိုင်အမာ ယပြာ ိိုသည။် 

အကျြိုံ်း ကအ်ာ်းပဖင ် စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းကိို ပမြှင ်တင် န်  ည် ွ ထ်ာ်းသည ် ယ ာင် ွက် ွဲ 

ကမ္ာလ ို်း ိိုင် ာ အစီအစဉ်န င ် သိုယတသီမျာ်းက  က်စြ်ယနြါသည်။ လ သာ်းမျာ်းက တစ်ဦ်းန င ် 

တစ်ဦ်း ထိယတွွေ့  က်   ာတွင် သင ်တင ်ယလျာက်ြတ်ယသာ နည််းလမ််းမျာ်းယဖာပ်ြထာ်းသည ် 

စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းပဖစ်သည်။ လ ူ့အခွင ်အယ ်းန င ် ြတ်သက်သည ် ပြဿနှာမျာ်းန င  ်

စိန်ယခေါ်မှုမျာ်းကိို နိှုင််းချင ် ယဝဖန််း န််းစစ်ယလ လာပခင််းက ယဖာထ်ိုတ်ယြလိမ မ်ည်။ သိိုို့ယသာ ်

ကမ္ာယြေါ်တွင် လ ူ့အခငွ ်အယ ်းန င ် လ ူ့အခွင ်အယ ်း ိိုင် ာစ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းကိို ပမြှင ်တင်မည ် 

အာ်းထိုတ်မှုမျာ်းကိို သက်ယ ာက်ဖြီ်း အက အညီယြ်းမည ် “အပြြုံသယဘာယ ာင် ယဝဖန် န််းစစ် 

ယလ လာမှု” ကိို ၎င််းယဝဖန် န််းစစ်ချက်က ဦ်းတည်ထာ်းသည်။    

ယနှာက ် ို်းအယနပဖင ်မ  ကမ္ာန င ်ချ၍ီ လ ူ့အခွင အ်ယ ်းပမြှင ်တငပ်ခင််းက ယဒသအယပခအယန 

မျာ်းတွင် ယပြာင််းလွဲမှုပဖစ်ယလ    ိပခင််းဟိုလည််း  ိိုလိိုသည်။ လ သာ်းမျာ်း၏ ပြြုံမ ယ ာင် ွကခ်ျက် 

အတွက် တယပြ်းညီ စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းအာ်း ပမြှင ်တင် ာတွင် ယန ာယဒသအမျြိုံ်းမျြိုံ်း  ိ 

အယပခအယနန င ် ကျင ်သ ို်းြ ိုမျာ်းမ  ကွွဲပြာ်းယနသည ် တယပြ်းညီ စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းအာ်း 

မိတ် က်ပခင််းကိို လ ူ့အခွင ်အယ ်းတွင ်ထည ်သွင််းထာ်းသည်။  ိိုလိိုသညမ် ာ ယန ာယဒသတစ်ခို   ိ

နဂိိုမ လ   ိ င််းစွွဲ စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းကိို လ ူ့အခွင အ်ယ ်းက စိန်ယခေါ်ပခင််းပြြုံနိိုင်သည။် သိိုို့ ာတွင် 

ဤအချက်က ကမ္ာယြေါ်  ိ လ သာ်းအာ်းလ ို်းကိို အကာအကွ ်ယြ်းသည ် စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်း 

အခိိုင်အမာ ပဖစ်ထွန််းယြေါ်ယြါက်ယ ်းဟ ယသာ လ ူ့အခွင ်အယ ်း ယမ ာမ် န််းချက်၏ အစိတ်အြိိုင််း 

တစ်ခိုမ သာ ပဖစ်သည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် ၎င််းတိိုို့၏ အလိုြ်သည် လ ူ့အခွင ်အယ ်းမျာ်းအာ်း နိှုင််းချင ် 

ယဝဖန် န််းစစ်ယလ လာပခင််းမ သာမကဘွဲ   ိ င််းစွွဲ စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းကိိုလည််း ယဝဖန် န််းစစ် 

ယလ လာပခင််း ပဖစ်ယ ကာင််း လ ူ့အခွင အ်ယ ်းကစိစ ြ်မျာ်းအယ ကာင််း ယလ လာယနသည ် 

သိုယတသီမျာ်းက နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ထာ်း မည်။ အန စ်ချြုံြ် ယသာ ် လ ူ့အခွင ်အယ ်း 

သိုယတသနပြြုံပခင််းသည် လ ူ့အခွင အ်ယ ်းစ မျာ်း ပဖစ်ယြေါ်လာ န ် အယပြာင််းအလွဲ၏ 

သယဘာသဘာဝကိို စ ်းစမ််း ယလ လာပခင််းြင် ပဖစ်ြါသည်။    

ပမန်မာနိိုငင် ၌ လ ူ့အခွင ်အယ ်းသိုယတသနယ ာင် ွက် ာတွင် ကက ြုံယတွွေ့ 

 သည ် စိန်ယခေါ်မှုမျာ်း 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်း သိုယတသနပြြုံလိုြ် န်အတွက ် ပမန်မာနိိုင်င ၏ အယနအထာ်းသည် 

စိန်ယခေါ်မှုမျာ်းကိို အထ ်း ပဖစ်ယြေါ်ယစသည်။ စတင်ယပြာ ိို ယသာ ်   ်စိုန စ်မျာ်းစွာ 

စစ်တြ်အိုြ်ချြုံြ်မှုယ ကာင ် ပမန်မာ  လ ူ့အသိိုကအ်ဝန််းသည်  ခိုထိတိိုင် အကနိ်ု့အသတ်ခ ယန  ွဲ 
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ပဖစ်သည်။ လ ူ့အခွင ်အယ ်းကိို အယကာင်အထည်ယဖာ ်န် စစ်တြ်တွင် နိိုင်င ယ ်း  နဒ 

အဖမွဲမ  ိပခင််းယ ကာင ် လ ူ့အခွင ်အယ ်းအယကာငအ်ထည်ယဖာပ်ခင််းက  ိို်းကျြိုံ်းကက ြုံယတွွေ့ သည်။ 

လက်တယလာ ကာလမျာ်းတွင် တစ်နိိုင်င လ ို်း  ိ ြညာ  င်မျာ်းသာမက သာမန်ပြည်သ မျာ်းတွင် 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်း ိိုင် ာ ဗဟိုသိုတကိို ပမြှင ်တင် န ် အခွင ်အလမ််း အနည််းင ်မ    ိခွဲ  ကသည်။ 

ထိိုို့ယ ကာင ် ပမနမ်ာနိိုငင် တွင် လ ူ့အခငွ ်အယ ်းအယ ကာင််း မိတ် က်ပခင််းသည် 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်းတန်ဖိို်းမျာ်းကိို နှာ်းမလည်သည ်    ိင််းစွွဲ အယနအထာ်း သိိုို့မဟိုတ်  နိ်ု့ကျင်သည ် 

  ိ င််းစွွဲအယနအထာ်းမ  မယမ ာမ် န််းနိိုင်သည ် အနတ ာ ်မျာ်းကိို ကက ြုံယတွွေ့ ယ ကာင််း     ကသည်။     

ယနှာကထ်ြ်အချက်တစ်ခိုမ ာ ပမန်မာနိိုင်င ၏ ြညာယ ်းသည် လ ူ့အခွင အ်ယ ်းန င  ်

ြညာ ြ် ိိုင် ာ သိုယတသန အယ ကာင််း အချက်အလက်မျာ်း လက်လ မ််းမီ    ိမှုကိို 

  ်စိုန စ်ယြါင််းမျာ်းစွာ ထိန််းချြုံြ်ကနိ်ု့သတ် ခ  ပခင််းမ  နလ ပြနမ်ထ နိိုင်ဘွဲ  ိို်းကျြိုံ်းခ စာ်းယန  ွဲ 

ပဖစ်သည်။ အက အညီယြ်းသည ် နိိုင်င တကာ အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်း၏ အက အညီပဖင  ်

လ ူ့အခငွ ်အယ ်းသင်တန််းမျာ်းကိို   ်စိုန စ်ယြါင််းမျာ်းစွာအတွင််း ပမန်မာနိိုင်င တွင ်

ယတွွေ့  ိခွဲ  သည်။ သိိုို့ ာတွင် သင်တန််းတက်ယ ာက်ခွင ် သည ် လ အယ အတွက်မ ာ လ ဦ်းယ န င  ်

နိှုင််း  ဉ်ယသာ ် မယပြာြယလာကသ်ည ် အစိတ်အြိိုင််းမ သာ ပဖစ်သည်။ ပမန်မာနိိုင်င    ိ

စာသင်ယကျာင််းမျာ်းတွင် လ ူ့အခွင ်အယ ်းသင် ကာ်းပခင််းကိို ထည ်သွင််းသည ် ကကြိုံ်းစာ်း 

အာ်းထိုတ်မှုမျာ်း   ိယသာပ်ငာ်း ၎င််းကကြိုံ်းစာ်းမှုမျာ်းက လွန်ခွဲ သည ် န စ်အနည််းင ်က စတင်ခွဲ ပခင််း 

ပဖစ်သည ်အတွက်ယ ကာင ်  လဒထ်ွက်ယြေါ် န် အချနိ် မလ ိုယလာကယ်သ်းယြ။ အလာ်းတ ြင် 

သိုယတသန နည််းလမ််းမျာ်းအာ်း သင်တန််းယြ်းပခင််းကိို နိိုင်င တကာ အက အညီယြ်းသည ် 

အစီအစဉ်မျာ်းက အယထာကအ်ြ   ယြ်းလ က်  ယိသာပ်ငာ်း လ ူ့အခငွ ်အယ ်း သင် ကာ်းလ က်  သိည  ်

ြညာယ ်းဌာနမျာ်းအတွက် အထ ်းအလည်  ည် ွ ်သည ် သင်တန််းအစိတ်အြိိုင််းမျာ်း 

မဟိုတ် ကယြ။ အထ ်းသပဖင ် တကကသိိုလ်မျာ်း  ိ လ ူ့အခငွ ်အယ ်းြညာယ ်း  ိိုင် ာဌာနမျာ်း 

အတွက် မဟိုတ် ကယြ။ အကျြိုံ်း ကအ်ာ်းပဖင ် ပမန်မာနိိုင်င  တကကသိိုလ်မျာ်း  ိ လ ူ့အခငွ ်အယ ်း 

ြညာ  င်မျာ်းအတွက် လ ူ့အခွင အ်ယ ်းန င ် သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်းန ်ြ ် န စ် ြ်စလ ို်းတွင ်

၎င််းတိိုို့၏ စွမ််းယ ာင် ည်မျာ်းကိို တည်ယ ာက် န် အက အညီ မ  ိမပဖစ် လိိုအြ်ယနြါသည။်  

အထက်ယဖာပ်ြြါ စိန်ယခေါ်မှုမျာ်းက ပမန်မာနိိုင်င တွင် လက်တယလာပဖစ်ြွာ်းယနသည ် 

ြဋိြကခယ ကာင ် ြိိုမိို  ိို်း ွာ်း ယနြါသည်။ စစ်တြ်အာဏာသိမ််းသည ် ၂၀၂၂ ခိုန စ် 

ယဖယဖာဝ်ါ လီကတည််းကြင် လ ူ့အခွင ်အယ ်း ချြိုံ်းယဖာကမ်ှုမျာ်း အ မတန ်ပမင မ်ာ်းယနသည်ကိို 

ပမန်မာနိိုင်င က ယတွွေ့ကက ြုံခ စာ်းယန သည်။ မတည်ဖငိမ်မှုက နိိုင်င တကာ အက အညီယြ်းသည  ်

အစီအစဉ်မျာ်းကိို ထွက်ခွာယစ န် တွန််းြိိုို့လ က်  သိည်။ လ ူ့အခငွ ်အယ ်း ြညာ  င်မျာ်းအတွက် 
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စွမ််းယ ာင် ည်တည်ယ ာက်ယြ်းသည ် လိုြ်ငန််းမျာ်းကိို ထြ်မ  ဟနိ်ု့တာ်းလ က်   ိယနသည်။ 

အယပခအယနမျာ်းက ခက်ခွဲကျြ်တည််းယနသည်။ သိိုို့ယသာ ်ဤအယပခအယနယ ကာင ် လ ူ့အခွင ်အယ ်း 

သိုယတသနသည်  ခင်ကာလ မျာ်းထက ်  ခိုအချနိ်တွင် ြိို၍ အယ ်းကကီ်းယ ကာင််း 

ည န််း ိိုယနပခင််း ပဖစ်သည်။ လ ူ့အခွင ်အယ ်းမ  ိသည ် ယန ာမျာ်းတွင် လ ူ့အခွင အ်ယ ်းက 

အလွနြ်င် အခ ာ ကျြါသည။် ထိိုို့အပြင ် ယလ လာမှု ြညာ ြ်မျာ်း  ိတ်သိုဉ််းသည ် 

ယန ာမျာ်းတွင် သိုယတသနက အယ ်းအြါ  ို်း ပဖစ်ြါသည်။  

ဤလက်စွွဲစာအိုြ်အယ ကာင််း 

အထက်ြါ ပမနမ်ာနိိုငင် တွင် ကက ြုံယတွွေ့ သည ် စိန်ယခေါ်မှုမျာ်းအာ်း တ ိုို့ပြန်၍ 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်း သိုယတသန၏  ည် ွ ်ချက်ကိို ပဖည ် ည််း န်အလိိုို့င ာ ဤလက်စွွဲစာအိုြ်ြါ 

အခန််းမျာ်းက ကကြိုံ်းစာ်းထာ်းသည်။ တဖြိြုံင်တည််းမ ာြင် ပမန်မာနိိုင်င အတွက် သင ်ယလျာသ်ည ် 

အယပခခ ကျကျ သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်းအယြေါ် အကက ဉာဏ်န င ် လမ််းည န်ချက်မျာ်း ယြ်းပခင််းပဖင ် 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်းသိုယတသီမျာ်းကိို က ညီ န် အခန််းမျာ်းက လိုြ်ယ ာင်သည်။ အထ ်းသပဖင  ်ပမနမ်ာ 

နိိုင်င တွင် ပဖစ်ယြေါ်ယနသည ် လ ူ့အခွင အ်ယ ်းပြဿနှာမျာ်းအယ ကာင််း စ ်းစမ််း ယလ လာယနသည ် 

ြညာ  င်မျာ်းအတွက် အသ ို်းအမျာ်း  ို်း သိုယတသနနည််းလမ််း အစိတ်အြိိုင််းအမျာ်းအယြေါ် 

အယလ်းထာ်း ယဖာပ်ြြါသည။် ပမန်မာနိိုင်င တွင် လ ူ့အခွင ်အယ ်း အယ ကာင််း ယလ လာမှုပြြုံယနသည  ်

ပမန်မာြညာ  င်မျာ်းက ယ ်းသာ်းထာ်းသည ်   င််းလင််းချက် မ တ်စိုမျာ်း ထည ်သွင််းထာ်းြါသည်။ 

ထိိုို့ယ ကာင ် အခန််းတစ်ခန််းချင််းစီတွင် ကိို ်ယတွွေ့အယ ကာင််းအ ာအယြေါ် အပမင်သယဘာထာ်းမျာ်း 

ထည ်သွင််းထာ်းသည်။ ၎င််းအပမင်သယဘာထာ်းမျာ်းအာ်း ပမန်မာနိိုင်င ၏ လက်  အိယပခအယန 

အတွက် အထ ်း ယဝဖန်သ ို်းသြ်ထာ်းသည်။ အန စ်ချြုံြ် ယသာ ်ပမနမ်ာနိိုငင်   ိ အပခာ်းလ ူ့အခငွ ်အယ ်း 

ြညာ  င်မျာ်းအတွက် ပမန်မာနိိုင်င  အယတွွေ့အကက ြုံ  ိသည ် လ ူ့အခွင အ်ယ ်းသိုယတသီမျာ်း၏ 

အကက ဉာဏ်မျာ်းကိို ထည ်သွင််းထာ်းသည်။      

သိုယတသနဒဇီိိုင််းန င ် သိုယတသနအ ိိုပြြုံလ ာမျာ်းအယ ကာင််း အခန််း (၁) တွင် ယဖာပ်ြ 

ထာ်းသည်။ န စ်မျြိုံ်းစလ ို်းက အယ ်းကကီ်းြါသည။် သိုယတသနဒဇီိိုင််းက သိုယတသနလိုြ်ငန််း 

ပြင် င်စီမ ပခင််းန င ် သက် ိိုင်ြါသည။်  နြ် ိုယင ွ ယထာကြ်  နိိုင်ယချ  ိသည ် အ င််းအပမစ်မျာ်းက 

သိုယတသနဒဇီိိုင််းကိို စိစစ်နိိုင် န်အတွက် သိုယတသနအ ိိုပြြုံလ ာက  ည် ွ ်ြါသည်။ (ဥြမာ 

အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ မျာ်း၊ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်း၊ စာအိုြ်စာတမ််း ယ ်းသာ်းသ မျာ်း စသည်ပဖင ်) 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ လ ိုခခ ြုံယ ်းန င ် သက် ိိုင်သည ် သိုယတသနကျင ်ဝတ်အယ ကာင််း 

အခန််း (၂) က ယ ွ်းယနွ်းထာ်းသည်။ သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာသည် လ ူ့အခငွ ်အယ ်းကွဲ သိိုို့ 
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ထိ  လွ ်ကိစစ ြ်မျာ်းန င  ် ြတ်သက်ြါက သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ လ ိုခခ ြုံယ ်းက 

အဓိကအကျ  ို်း ပဖစ်သည်။ သိုယတသနတွင် လ ကကိြုံက်မျာ်းထင်  ာ်းသည ် အ ညအ်ယသွ်းအယပခပြြုံ 

နည််းလမ််း ပဖစ်သည ် အင်တာဗျ ်း ဒဇီိိုင််းမျာ်းအယ ကာင််း အခန််း (၃) က အဓိကထာ်း ယဖာပ်ြသည။် 

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံနည််းလမ််းမျာ်း အယပမာက်အမျာ်း  ိြါက  ခို လက်စွွဲစာအိုြ်က 

အင်တာဗျ ်းမျာ်းကိိုသာ အထ ်းအယလ်းထာ်းြါသည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ် အပခာ်းနည််းလမ််း 

မျာ်းန င ် နိှုင််း  ဉ်ြါက အသ ို်းပြြုံ န် အယတာြ်င် လွ ်က ဖြီ်း အချက်အလကမ်ျာ်း ယကာက်   

 ာတွင် အသ ို်းတည ်သည ် ချဉ််းကြ်နည််း ပဖစ်ပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်ြါသည်။  အချကအ်လက် 

ယကာက်   ာတွင် အသ ို်းမျာ်းသည ် အယ အတွက် အယပခပြြုံနည််းလမ််းပဖစ်သည ် စစ်တမ််း 

ယကာက်  သည ် ဒဇီိိုင််းကိို အခန််း (၄) တွင် အဓိကယဖာပ်ြထာ်းသည်။  ခို လက်စွွဲစာအိုြ်က 

စာ င််းအင််းကိန််းဂဏန််းအသ ို်းပြြုံ ယလ လာ န််းစစ်မှုအယ ကာင််း မယ ွ်းယနွ်းထာ်းြါ။ ထိိုို့အစာ်း 

အင်တာဗျ ်း န်အတွက် အ  ွ်အစာ်းကက်ီးမာ်းလွန််းသည ် လ အစိုအဖွွဲွေ့ကကီ်းမ  အချက်အလက် 

ယကာက်  သည ် နည််းလမ််းတစ်ခိုအပဖစ် စစ်တမ််းယကာက်  မှုကိို မိတ် က်တင်ပြထာ်းပခင််းသာ 

ပဖစ်သည်။ စစ်တမ််းသည် လ အိုြ်စိုတစ်စိုထ မ  ယကာက်  ထာ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်း  ိ 

ြ ိုစ မျာ်းန င ် လမ််းယ ကာင််းမျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ်သတ်မ တ် ာတွင် အသ ို်းဝင်ြါသည်။ ြညာ ြ် ိိုင် ာ 

စာဖတ်ြ ိသတ်မျာ်းအတွက် သိုယတသန စာတမ််းမျာ်း ယ ်းသာ်း ာတွင် အယပခခ အချက်မျာ်း 

အယ ကာင််း အခန််း (၅) က တင်ပြထာ်းသည။် စာတမ််းယ ်းသာ်း  ာတွင် စာတမ််းဖွွဲွေ့စည််းြ ိုန င ် 

ြ ိုစ တိိုို့န င ် ြတ်သက်၍ ြညာ ြ်ဂျာန ်မျာ်းန င ် ြညာ ြ်စာတမ််းဖတ်ြွွဲမျာ်းတွင် မတ ညီသည ် 

လိိုလာ်းချက်မျာ်း   ိယ ကာင််း သတိချြ် မည် ပဖစ်သည်။ သိိုို့ ာတွင် စာတမ််းတွင် ဘ ိုြါဝင် မည ် 

အစိတ်အြိိုင််းမျာ်းကိိုမ  လိိုအြ်သည။် ၎င််းဘ ိုအစိတ်အြိိုင််းမျာ်းကိို သိပမင်နိိုင် န်အတွက် 

အယပခခ မ မျာ်းကိို အခန််း (၅) က စီစဉ်တင်ပြထာ်းသည်။ စာဖတ်ြ ိတ်သတ်အမျာ်းစိုက 

လက်ခ သည ် နည််းလမ််းတွင် ြါဝင်ယသာ မ  ိမပဖစ် လိိုအြ်သည ် အစိတ်အြိိုင််းမျာ်းကိို 

ယြါင််းစြ်ထည ်သွင််း မည ် အယပခခ မျာ်းကိိုလည််း တင်ပြြါသည်။    

အခန််းမျာ်းက လက်စွွဲသာပဖစ်ပခင််းယ ကာင ် မိတ် က်အယနပဖင ်သာ  ည် ွ ်ထာ်း 

ြါသည်။ ြိို၍ အ င ်ပမင ်သည ် သိုယတသီမျာ်းအယနပဖင ် ဤလက်စွွဲစာအိုြ်ြါ အယ ကာင််း 

အ ာထက် ယကျာလ်ွန ် ယလ လာ န် လိိုအြယ်ြမည်။ ပမနမ်ာနိိုငင် တွင် လ ူ့အခငွ ်အယ ်း 

ြညာ ြ် ိိုင် ာ စွမ််းယ ာင် ည် အယပခခ တည်ယ ာက ်ာတွင် အယထာကအ်ြ   ပဖစ်ယစလိိုယသာ 

 နဒပဖင ်သာ စာအိုြ်ြါ အယ ကာင််းအ ာမျာ်းကိို ထည ်သွင််းထာ်းသည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် လ ူ့အခွင အ်ယ ်း 

သိုယတသီအမျာ်းအပြာ်းထ  ယ ာက ် ိ န်အတွက ် ဤလက်စွွဲစာအိုြ်က  ည် ွ ်ထာ်းပခင််း 

ပဖစ်ြါသည်။ အယပခခ ကျကျ ိို ယသာ ် လ ူ့အခငွ ်အယ ်း သိုယတသနစတင်ယ ာင် ွကလ်ိိုသ  
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ပမန်မာပြည်သ  မည်သ မ ိိုအတွက် လွ လ်င တ်က  လက်လ မ််းမီယ ်းကိို ကကြိုံ်းစာ်းအာ်းထိုတ် 

ထာ်းြါသည်။ ပမနမ်ာနိိုငင် တွင် လ ူ့အခွင ်အယ ်း သိုယတသန လိုြ်ကိိုင်နိိုင်စွမ််းကိို ချွဲွေ့ထွင်ယ ်း 

လက်စွွဲစာအိုြ်၏  ည်မ န််းချက်မျာ်း တိို်းြွာ်း ပမြှင ်တင်ယ ်းအတွက် လက်စွွဲစာအိုြ်ြိိုမိို 

ယကာင််းမွန်ယစ န်  စာဖတ်သ မျာ်းထ မ  သယဘာထာ်းမ တ်ချက်မျာ်းကိို တည််းပဖတ်သ မျာ်းန င ် 

စာယ ်းသ မျာ်းက အဖမွဲကကိြုံလင ် ယနြါသည။် သင်၏ အကက ပြြုံချက်မျာ်းကိို ဤ 

(researchguidebook.feedback@gmail.com) အီ်းယမ်းလ်မ တ င ် ယြ်းြိိုို့နိိုင်ြါသည်။ 

အပြည်ပြည် ိိုင် ာ အကက်ီးတန််းြညာ  င်မျာ်းက ြ ်းတွွဲယ ်းသာ်းသ  ပမန်မာြညာ  င် မျာ်းန င ်အတ  

မ  ကမ််းမျာ်းယြေါ်တွင် အယ ကအလည် ယ ွ်းယနွ်းနိိုင် နအ်တွက် လက်စွွဲစာအိုြ်အာ်း မ လက 

အဂဂလိြ်ဘာသာပဖင ် ယ ်းသာ်းခွဲ ြါသည်။ သိိုို့ယသာ် အမျာ်းပြည်သ  ြိိုမိို ဖတ်ရှုယလ လာ 

နိိုင် နအ်တွက် ပမန်မာဘာသာသိိုို့ ပြန် ိိုထာ်းပခင််း ပဖစ်ြါသည်။ 

mailto:researchguidebook.feedback@gmail.com
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အခန််း (၁) 

အြိိုင််း (၁) 

သိုယတသနလိုြ်ငန််းတစ်ခို ဒီဇိိုင််းယ ်း ွွဲ ာတွင် ြါဝင် မည ် 

အစိတ်အြိိုင််းမျာ်း 

နိဒါန််း 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သည ် အစိတ်အြိိုင််းအမျြိုံ်းမျြိုံ်းအယ ကာင််းကိို ဤအခန််းက 

ခခ ြုံင ိုသ ို်းသြ် တင်ပြထာ်းသည်။ သိုယတသနဒဇီိိုင််းယ ်း ွွဲသည ် အချက်အလက်မျာ်းကိို 

မည်သိိုို့ဖွွဲွေ့စည််းမည်ကိို ဤအြိိုင််းက ပြသြါသည်။ သိုယတသနလိုြ်ငန််းမျာ်းကိို 

ယ ာင် ွက် ာတွင် ြါဝင်သည ် အ င ်မျာ်းကိိုလည််း   င််းလင််းပြသ သွာ်းယြ်းြါမည။် 

သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာ၊ ပြဿနှာ၊  ည် ွ ခ်ျက်မျာ်းန င ် ယမ်းခွန််းမျာ်း ယ ွ်းချ ်ပခင််း၊ 

သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်း ယ ွ်းချ ်ပခင််း၊ အကက ဉာဏ်မျာ်း   ိ န်အတွက်   ိန င ်ဖြီ်း 

သိုယတသနစာယြမျာ်း   ာယဖွပခင််း၊ အ င််းအပမစ်မျာ်း (ယငွယ က်း၊ လ အင်အာ်း) တိိုို့ကိို 

မ န််း တွက်ချက်ပခင််းန င ် လိုြ်ငန််းမျာ်းစီမ ပခင််းစသည ် အ င ်မျာ်းကိို   င််းပြယြ်းမည ်

ပဖစ်ြါသည်။ ြညာယ ်းန ြ် ်တွင် သိုယတသန လိုြင်န််းအတွက် ယထာကြ်  ယ က်း 

 န်ြ ိုယငွ  ာယဖွ န်အတွက် သိုယတသနလိုြ်ငန််းအာ်း ြညာ  င်မျာ်းက ယ ်းသာ်းယလ   ိသည်။ 

အ င််းအပမစ်မျာ်း၊ လိုြ်ငန််းအစီအစဉ်မျာ်း၊ အချက်အလက်န င ် ပြဿနှာမျာ်းကိို အန စ်ချြုံြ် 

တင်ပြပခင််းပဖင ် သိုယတသနဒဇီိိုင််းက သိုယတသနလိုြ်ငန််းြါ လိုြ်ငန််းအယသ်းစိတ်ကိို 

  င််း  င််းလင််းလင််း သိပမင်ယစ န ် က ညီယြ်းသည။် သိုယတသန ယလ လာမှု အပြည အ်စ ိုကိို 

ဒဇီိိုင််းယ ်း ွွဲ ာတွင် ြါဝင်သည ် အဓကိကျသည ် အစိတ်အြိိုင််းအာ်းလ ို်းကိို 

သိုယတသနလိုြ်ငန််းတွင် ထည ်သွင််း မည် ပဖစ်သည်။ သင်အ ိိုပြြုံထာ်းသည ် ယလ လာမှု၏ 

ကျြိုံ်းယ ကာင််းခိိုင်မာမှုကိို စာဖတ်သ မျာ်းက  န််းစစ်နိိုင်မည ် လ ိုယလာကသ်ည ် 

အချက်အလက်မျာ်းလည််း ထည ်သွင််း မည် ပဖစ်ြါသည်။  

အ င ် (၁) သိုယတသန အယ ကာင််းအ ာ သိိုို့မဟိုတ် ယခါင််းစဉ် ယ ွ်းချ ်ပခင််း 

သိုယတသနလိုြ်ငန််းတစ်ခိုအယ ကာင််း ယ ်းသာ်း ာတွင် ကနဦ်းအ င ်မ ာ 

သိုယတသနယခါင််းစဉ်ကိို ယ ွ်းချ ်ပခင််း ပဖစ်သည်။ သိုယတသီတစ်ဦ်းက သိုယတသနလိုြ်ငန််း 



 အခန််း (၁) |2 

 

တစ်ခိုကိို ယ ာင် ွက်ဖြီ်း ယ ်းသာ်းမည ် အယ ကာင််းအ ာအာ်း သိုယတသနယခါင််းစဉ်က 

ထင်ဟြ်ပြြါသည် (Lin, 2019)။ သိုယတသနယခါင််းစဉ်က သင ်သိုယတသန စတင် န်အတွက် 

အကက ဉာဏ်အ ကမ််းထည်ကိို ယ ာင် ကဉ််းယြ်းသည ် အတွက်ယ ကာင ် ယခါင််းစဉ်ယကာင််း 

တစ် ြ် ပဖစ် န် အယ ်းကကီ်းြါသည။် ကနဦ်းအယနပဖင ် သင ်တွင ် ယခါင််းစဉ်ယကာင််းယကာင််း 

  ိ မည်ပဖစ်သည်။ ထိိုို့ယနှာက ်သိုယတသနကိို စတင် န်အတွက် အကက ဉာဏ် အ ကမ််းဖျင််း ကိို 

   ိလာနိိုင်သည။် သိုယတသနအတွက် ယခါင််းစဉ် ယ ွ်းချ ်ပခင််း ိိုသည်မ ာ သိုယတသီက 

သွာ်းလိိုသည ် ယန ာ၏ လိြ်စာ  ာယဖွပခင််းန င ် အလာ်းသဏ္ဍာန်တ ြါသည် (Dayarathna, 

2019)။ 

(၁.၁) ယခါင််းစဉ် 

သိုယတသီတစ်ဦ်းအတွက် သိုယတသနယခါင််းစဉ်က ၎င််းအထ ်းတလည် စိတ်ြါ 

ဝင်စာ်းမှု  ိသည ် န ်ြ ်မ  ပဖစ်သင ်ြါသည။် ထိိုို့အပြင ် အတိအကျသတ်မ တ်ထာ်းသည ် 

အချနိ်ကာလ အတိိုင််းအတာတစ်ခိုန င ်လည််း ကိိုကည်ီ မည် ပဖစ်သည်။ ယခါင််းစဉ်က 

  င််းလင််းတိကျ မည် ( ိိုလိိုသည်မ ာ ယခါင််းစဉ်က မယ မ ာ မပြတ်မသာ်း မပဖစ်သင ်ယြ)။ 

တိကျသည ် အချနိ်အတိိုင််းအတာ တစ်ခိုအတွင််း ဖြီ်းစီ်း မည်။ ဘဏ္ဍာ န်ြ ိုယငွ 

အစီအမ အ လည််း သ ို်းစွွဲ ာတွင် သင ်တင ်ယလျာက်ြတ်မှု   ိ မည် ပဖစ်သည်။ ယလ လာသည  ်

န ်ြ ် အကျ ်အဝန််းသည် မကျဉ််းလွန််း မကျ ်လွန််း ပဖစ် မည် (Lin, 2019)။ 

န ်ြ ်ကျဉ််းယပမာင််းလနွ််းြါက ယလ လာမှု အနည််းအကျဉ််းသာ ယ ာင် ွက်နိိုင်သည ် 

အတွက် သိုယတသနလိုြ်ငန််းအာ်း တန်ဖိို်းကျ င််းယစမည်ပဖစ်သည်။ န ်ြ ် ကျ ်ယပြာ 

လွန််းြါကလည််း သိုယတသနလိုြ်ငန််းအာ်း မနိိုင်မနင််းပဖစ်ယစလိမ ်မည် ပဖစ်ြါသည်။         

သိုယတသနယခါင််းစဉ်မျာ်းက အ င််းအပမစ် အမျြိုံ်းမျြိုံ်းမ  ယြေါ်ထွကလ်ာနိိုင်သည။် 

သိုယတသနပြြုံထိိုကသ်ည ် အယ ကာင််းအ ာအာ်း သိုယတသနစာယြမျာ်း စိစစ်ယလ လာချက်မ  

တစ်ခါတစ်   ယတွွေ့  ိလာနိိုင်သည်။ ထိိုို့အတ  သိုယတသီ၏ ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်း စိတ်ြါဝင်စာ်းမှုမ လည််း 

ယတွွေ့  ိလာနိိုင်သည်။ သိုယတသနလိုြ်ငန််းယခါင််းစဉ်က တတ်နိိုင်သမ  တိိုတိိုတိုတ်တိုတ်န င ် 

တိတိကျကျ ပဖစ် မည် (Fasih, 2010)။ 
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(၁.၂) သိုယတသီ/ြ ်းတွွဲ သိုယတသီ၏ အမည် 

သိုယတသနအ ိိုပြြုံလ ာ၏ အစတွင် သိုယတသီက ၎င််း၏ အမည် (သိုယတသီ 

အမည်) န င ် လိုြ်ယဖာ် ကိိုင်ဖက်၏ အမည် (ြ ်းတွွဲ သိုယတသီအမည်မျာ်း) မျာ်းကိို မ န်ကန် 

တိကျစွာ ယဖာပ်ြ မည်။  

(၁.၃) သက် ိိုင်သည ် အဖွွဲွေ့အစည််းန င ်  က်စွွဲ 

သိုယတသီတစ်ဦ်းချင််းစီ၏ အမည်တွင် ၎င််း၏ အဖွွဲွေ့အစည််းအမည် (စာယ ်းသ  

တစ်ဦ်းချင််းစီန င ် သက် ိိုင်သည ် အဖွွဲွေ့အစည််း) န င  ် ြ ်းတွွဲ ထည ်သွင််း မည်။ စာယ ်းသ  

အမည်မျာ်း၏ ယအာကတွ်င ် ၎င််းအဖွွဲွေ့ အစည််းအမည်အာ်း အစဉ်လိိုက ်ထည ်သွင််း ြါမည။် 

ထိိုသိိုို့ ထည ်သွင််းယဖာပ်ြ ာတွင် သိုယတသနယလ လာမှု ပြြုံလိုြ်ယနစဉ် အယတာအတွင််း 

စာယ ်းသ တစ်ဦ်းချင််းစီက အလိုြ် လိုြ်ကိိုင်ယနသည ် အဖွွဲွေ့အစည််း၏ “ဌာန၊ တကကသိိုလ်” 

စသည်ပဖင ် အစဉ်လိိုက ် ယဖာပ်ြ ြါမည်။ ထိိုို့ယနှာက ် သိုယတသနယခါင််းစဉ်ယအာကတွ်င် 

 က်စွွဲကိို ယ ်းသာ်း မည်။   

အ င ် (၂) သိုယတသနပြြုံမည  ်ပြဿနှာန င ် သိုယတသနယမ်းခနွ််း  

သိုယတသနလိုြ်ငန််း၏ အခ ာကျသည ် ကိစစ ြ်ပဖစ်သည ် သိုယတသနပြြုံမည ် 

ပြဿနှာအယ ကာင််း သိုယတသီက ယဖာပ်ြ မည်။ ၎င််းက ယမ်းခွန််းြ ိုစ ပဖင ်လည််း 

ယဖာပ်ြနိိုင်သည။် အ ိိုြါယမ်းခနွ််းအတွက် အယပဖ  ာ န်  ည် ွ ်ချက်ပဖင ် သိုယတသနကိို 

ယ ာင် ွက်ပခင််း ပဖစ်သည်။ ယနှာကယ်ဖာပ်ြြါ အချက်မျာ်းအာ်း သိုယတသန မိတ် က်အပဖစ် 

သိုယတသီက ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်း မည်။ (၁) သိုယတသန ပြဿနှာ၊ (၂) အ ိိုြါ 

သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာန င  ်က်စြ်သည ် ယလ လာမှု အယ ကာင််းအ ာ (၃) သိုယတသန 

ပြြုံမည ် ပြဿနှာအာ်း ယလ လာ  န််းစစ် ာတွင် အသ ို်းပြြုံ မည  ် နည််းလမ််းမျာ်းန င  ် (၄) 

သိုယတသန၏ အယ ်းြါမှု၊ သိသာထင်  ာ်းမှုန င ် အ ိိုပြြုံ ယလ လာမှု၏  လဒမ်ျာ်း 

စသည ်အချက်မျာ်းကိို စဉ််းစာ်း မည် ပဖစ်သည်။  

(၂.၁) သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာကိို မိတ် က်ပခင််း 

သိုယတသီက သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာအာ်း အစတွင် မိတ် က်ဖြီ်းယနှာက ်

ဘာ ယ ကာင ် ထ ်းပခာ်းယ ကာင််း   င််းလင််း န် လိိုအြ်ြါသည။် သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာ/ 
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ယခါင််းစဉ်က တစ်စတစ်စ ယပြာင််းလွဲ တိို်းတက်လာြ ိုန င  ် ြတ်သက်သည ် ယနှာကခ်  

အယ ကာင််းအချက်မျာ်းကိို သိုယတသီက ယဖာပ်ြ န်လည််း လိိုအြ်ြါသည။် အထ ်းသပဖင  ်

“ဤသိုယတသန အယ ကာင််းအ ာက သင ်အတွက် ဘာ ယ ကာင ် ထ ်းပခာ်းြါသလွဲ? အပခာ်း 

သိုယတသီမျာ်းကယ ာ ဘာ ယ ကာင ် ဤအယ ကာင််းအ ာကိို စိတ်ြါဝင်စာ်းမှု   ိသင ်တာလွဲ? ဟို 

ြါဝင် မည် ပဖစ်သည် (Miner & Lynn Miner, 2005)။ စာဖတ်သ မျာ်းက မိတ် က်နိဒါန််းကိို 

ဖတ်ရှုဖြီ်းယနှာက ် သိုယတသနသည် မည်သည အ်ယ ကာင််းအ ာအာ်း ယ ာင် ွက်မည်ကိို 

နှာ်းလည် သယဘာယြါက်ရ ိုမ မက ယလ လာမှု၏ ထွက်ယြေါ်လာနိိုင်သည ်  လဒမ်ျာ်းကိိုလည််း 

 င်ခိုန်ယမ ာ်လင န်ိိုင် ကသည်။        

(၂.၂) သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာကိို ယဖာ်ပြပခင််း 

သိုယတသနလိုြ်ငန််းစဉ်၏ အယ ်းြါသည ် ကနဦ်းအ င ်မ ာ သိုယတသနက 

ယပဖ ိို မည ် ပြဿနှာကိို သတ်မ တ် န် ပဖစ်သည်။ ဤက လိုြ်ငန််းစဉ်၏ အယ ်းကကီ်း  ို်း 

အစိတ်အြိိုင််းပဖစ်သည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ်သိုယတသနလိုြ်ငန််းအတွက် အယလ်းထာ်း 

 မည ်အ ာန င ် ဦ်းတည်ချက်လမ််းယ ကာင််းကိို ယဖာထ်ိုတ်ယြ်းပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည်။ 

“ပြဿနှာကိို ယဖာထ်ိုတ်ပခင််းက ယလ လာမှုအတွက်  က်စြ်စဉ််းစာ်း မည ် အယ ကာင််း 

အ ာကိို ယဖာပ်ြဖြီ်း ယ ဘို ျကျကျ ယလ လာ န််းစစ်ပခင််း ိိုင် ာ ချဉ််းကြ်မှု 

နည််းလမ််းကိိုလည််း ယဖာထ်ိုတ်ယြ်းြါသည်။ ယလ လာမှု အတွက် လိိုအြခ်ျက်တစ် ြ်ကိို 

ယ ာင် ကဉ််းယြ်းမည ် သိုယတသနစာယြ၊ သီအိို ီ သိိုို့မဟိုတ် ကျင ်သ ို်းြ ိုမျာ်းတွင်   ိယနသည ် 

ကိစစ ြ်မျာ်းအပဖစ် သတ်မ တ်ြါသည်” (Pajares, 2007) ။ သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာ 

ယဖာထ်ိုတ်ပခင််းသည် ခ ီ်းသွာ်း တစ်ဦ်းအတွက် ခ ီ်း  ို်းြန််းတိိုင် သတ်မ တ်ပခင််းန င  ်

အလာ်းသဏ္ဍာန် တ ြါသည်။  

သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာသည် စာဖတ်သ အတွက် နှာ်းလည်သယဘာ 

ယြါက်လွ ်က  မည် ပဖစ်သည်။ စာသာ်းပဖင ် တိိုတိိုတိုတ်တိုတ် တိတိကျကျ   င််းပြ မည်။ 

ထိိုသိိုို့ တိိုတိိုတိုတ်တိုတ်   င််း  င််းလင််းလင််း ယဖာပ်ြပခင််းက အ ိိုပြြုံလ ာအာ်းလ ို်းအတွက် 

လိိုအြ်သည ် အစိတ်အြိိုင််း ပဖစ်ြါသည်။  

“ဤသိုယတသနက ဘာ ယ ကာင ် ယ ာင် ွက်သင ်သလွဲ?” ဟ သည ် ယမ်းခွန််းကိို 

ပြဿနှာ   င််းပြချက် ယကာင််းယကာင််းတစ်ခိုက ယပဖ ိိုသွာ်းမည် ပဖစ်သည်” (Pajares, 
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2007)။ ြညာ ြ် ိိုင် ာ စာတမ််းဖတ်ြွွဲ အ ိိုပြြုံလ ာမျာ်းအတွက် ပြဿနှာ   င််းပြချက်က 

နိဒါန််းအတွင််း အမျာ်းအာ်းပဖင ် ထည ်သွင််းယလ   ယိသာပ်ငာ်း မဟာဘွွဲွေ့  ကျမ််း သိိုို့မဟိုတ် 

ြါ ဂ ဘွွဲွေ့  ကျမ််းတိိုို့အတွက် အ ိိုပြြုံလ ာမျာ်းတွင်မ  ဤပြဿနှာ   င််းပြချက်အာ်း သီ်းပခာ်း 

အြိိုင််းအယနပဖင ် ထည ်သွင််းယဖာပ်ြ မည် ပဖစ်သည်။    

အက ်၍ ပြဿနှာအာ်း မ  င််းမလင််း မသွဲမကွွဲ ယဖာပ်ြထာ်းြါက အသ ို်းမတည ် 

သည ် အချက်အလက်န င ် ယဒတာမျာ်းစိုယ ာင််းယန သည ်အတွက် အချနိန် င ် အ င််း 

အပမစ်မျာ်း အလဟဿ အချည််းအန ီ်း ပဖစ်သွာ်းယစသည ်  လဒ ်ပဖစ်ယစြါသည်။ သိုယတသန 

ပြြုံမည ် ပြဿနှာကိို ယဖာထ်ိုတ် ာတွင် အယထာကအ်ြ  ပဖစ်ယစ န်အလိိုို့င ာ စာအိုြ်မျာ်း၊ 

  ာမျာ်း စသည်ပဖင ် တ င ်ခ    သိည ် အ င််းအပမစ်မျာ်းမ  ြဏာမအချက်အလက်မျာ်းကိို 

စိုယ ာင််း  မည် ပဖစ်သည်။ ပြဿနှာအာ်း   င််း  င််းလင််းလင််း သတ်မ တ်ယဖာထ်ိုတ်ဖြီ်းြါက 

သိုယတသီက ယနှာကတ်စ် င ်ကိို စတင်သွာ်းနိိုင်ြါသည်။    

(၂.၃) သိုယတသန ည် ွ ်ချက်မျာ်း/ သိုယတသန ယမ်းခွန််းမျာ်း 

သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာကိို သတ်မ တ်ယဖာထ်ိုတ်ဖြီ်းြါက ၎င််းပြဿနှာကိို 

ယပဖ  င််း န် ဦ်းတည်ချက် မျာ်းန င ် ယမ်းခွန််းမျာ်း ချမ တ် န် လိိုအြ်သည် (Lin, 2019, p.58)။ 

သိုယတသန ည် ွ ်ချက်မျာ်းသည် သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာ၏ တိကျသည ် အစိတ် 

အြိိုင််းမျာ်း ပဖစ် ကသည်။ သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာကိို လ မ််းခခ ြုံယပဖ  င််း န်အလိိုို့င ာ 

သိုယတသီက ယလ လာသွာ်းမည ် အစိတ်အြိိုင််းမျာ်း ပဖစ် ကသည်။ ထိိုို့ယ ကာင ်  ည် ွ ်ချက် 

မျာ်းက   င််းလင််းတိကျ၍ ပြည ်မီ န် အယ ်းကကီ်းြါသည်။ ထိိုို့အပြင် သိုယတသနပြဿနှာကိို 

ယပဖ ိို ာတွင်လည််း တိိုကရ်ိိုက ်အယထာကအ်ြ   ပဖစ်ယစ မည် ပဖစ်သည်။ ၎င််း ည် ွ ်ချက် 

မျာ်းက ကျ ်ပြနိ်ု့ယလ   ိဖြီ်း “  ာယဖွ န် (to discover) ....”၊ “သတ်မ တ် ယဖာထ်ိုတ် န် (to 

determine) .....”၊ “သက်ယသပြ န် (to establish) .....” စသည်ပဖင ် စကာ်းလ ို်းမျာ်းကိို 

အသ ို်းပြြုံကာ အယကာင်အထည်ယဖာမ်ည ် ယ ်းသာ်းြ ိုတစ်ခိုအပဖစ် ယ ်းသာ်း ကသည်။   

သိုယတသနယမ်းခွန််းက သိုယတသီအာ်း တိကျသည ် အချက်အလက်မျာ်းကိို 

ယဖာထ်ိုတ်နိိုင်ယစသည်။ သင ်သိုယတသနဒဇီိိုင််း စတင်မယ ်း ွွဲမီ စ ်းစမ််းယလ လာလိိုသည ် 

သိုယတသနယမ်းခွန််းန င ် ြတ်သက်သည ် အ  အ က   င််း  င််းလင််းလင််း ပဖစ်ယန မည်။ 

ယလ လာမှုန ်ြ မ်ျာ်းအယြေါ် မ တည၍် သိုယတသန ယမ်းခွန််းယကာင််းတစ်ခိုအတွက် 
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စ နှုန််းမျာ်းက မတ ညီြါ။ မိမိယလ လာမည ် န ်ြ ်အတွင််း လိိုအြ်ချက်မျာ်းအတွက ်

သိပမင်နိိုင် န်အတွက် ကက်ီး ကြ်သ   ာန င ် တိိုင်ြင်ပခင််းသာမက အပခာ်းယလ လာမှုမျာ်းမ  

နမ နှာမျာ်းကိို  န််းစစ်ပခင််းပဖင ် အယထာကအ်ြ      ိယစမည် ပဖစ်သည်။ သိုယတသန 

ယမ်းခွန််းယကာင််းတစ်ခိုက ယအာကြ်ါ စ နှုန််းမျာ်းန င  ်ကိိုက်ညီ မည်-   

(က)  ီယလျာပ်ခင််း (သိုယတသနလိုြ်ငန််းက ယပဖ  င််း မည ် ပြဿနှာမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် 

ကိစစ ြ်မျာ်းန င ် တိတိြြ ချတ်ိ က် မည်) 

(ခ)   င််းလင််းပခင််း (မယ မ ာ မကွွဲမပြာ်း မပဖစ် )  

(ဂ) တိကျပြတ်သာ်းပခင််း (မည်သည ်အချက်ကိို စ ်းစမ််းယလ လာမည်ကိို 

တိတိကျကျ    ိမည်)  

(ဃ) သိုယတသနပြြုံနိိုင်စွမ််း  ိပခင််း (သိုယတသနယမ်းခွန််းကိို ယပဖ ိို န် လိိုအြ်သည  ်

အချက်အလက်န င ် အ င််းအပမစ်မျာ်း   ိဖြီ်း ၎င််းတိိုို့ကိို လက်လ မ််းမီ 

   ိနိိုင် မည်) (Miner & Miner, 2005) 

မ တ်သာ်း န် အချက် - စကာ်းလ ို်းမျာ်းကိို ယပြာင််းလွဲ န် လိိုအြ်ယ ကာင််း သင် 

   ြါကလည််းယကာင််း သိိုို့မဟိုတ် အယ ကာင််းအ ာအတွက် မတ ညီသည ် ချဉ််းကြ်မှုကိို 

ယ ာင် ွက် န် တွန််းအာ်းယြ်းသည ် အချက်မျာ်း ယတွွေ့  ိြါကလည််းယကာင််း သင်၏ 

သိုယတသနယမ်းခွန််းကိို ယနှာက်ြိိုင််းအ င ်တွင ် ယပြာင််းလွဲနိိုင်ယ ကာင််း သတိချြ် န ်

အယ ်းကကီ်းသည်။  

(၂.၄)    ချက် 

ယမ်းခွန််းကိို ပဖစ်ယြေါ်ယစသည ် အ  အ တစ်ခိုပဖင ် သိုယတသနက စတင်သည်။ 

စ ်းစမ််းယလ လာမည ် အယ ကာင််းအ ာ သိိုို့မဟိုတ် ယမ်းခွန််းအာ်း သိုယတသနပြဿနှာအပဖစ် 

ည န််း ိိုယလ   ိသည်။ ဤယမ်းခနွ််းမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် ပြဿနှာအတွက် သိုယတသီက 

   ချက်ကိို ယဖာထ်ိုတ် န် လိိုအြ်သည။်    ချက် ိိုသည်မ ာ သို ယတသန ယမ်းခွန််း 

အတွက် ခနိ်ု့မ န််းနိိုင်သည ် အယပဖပဖစ်သည်။ လက်ယတွွေ့မျက်ပမင်အယပခပြြုံ ယလ လာမှုပဖင ် 

စမ််းသြ်နိိုင်သည ် အ ိိုပြြုံချက် သိိုို့မဟိုတ် ယ ်းသာ်းချက်လည််း ပဖစ်သည်။ လက်ယတွွေ့ 

မျက်ပမင်အယပခပြြုံ ယလ လာမှုယ ကာင ်    ချက်အာ်း မ န် မမ န် သက်ယသပြနိိုင်သည။်   
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(၂.၅) သိုယတသနစာယြ  န််းစစ်ယလ လာချက်န င ် သိုယတသန၏ 

ထ ်းပခာ်းချက် 

စ ်းစမ််းယလ လာပခင််းပဖင ် သင ် ယလ လာမှု   ိ   ိ င််းစွွဲအသိြညာအာ်း သင် 

ယ ာင် ွက်သည ် သိုယတသနက မည်သိိုို့   င််းလင််းယအာင်ပြြုံလိုြ်မည်၊ ပြင် င်ကာ 

တိို်းြွာ်းယအာင် ပြြုံလိုြမ်ည်ကိို ဤအြိိုင််းက ပြသထာ်းသည်  (Ryan, 2015, p. 154)။ 

သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာန င ် ြတ်သက်သည ် လက်   ိ သိုယတသနစာယြအတွက် 

အသိြညာ တိို်းြွာယစြါက သိုယတသနက ထ ်းပခာ်းြါသည်။ သို ယတသနစာယြမျာ်း  န််းစစ် 

ယလ လာပခင််းက သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာ အတွက် ယနှာကခ် အယ ကာင််းအချက်န င ် 

အယပခအယနမျာ်း   ိယစသည်။ သိုယတသနအတွက် လိိုအြ်ယ ကာင််း သက်ယသပြ ိို 

နိိုင် မည်ပဖစ်ဖြီ်း စာယ ်းသ က ြညာ ြ်န ်ြ ်အယ ကာင််း န  ို့န  ို့စြ်စြ် သိပမင်သည်ကိို 

ပြသ ာ ယ ာကယ်စ မည် (Pajares, 2007)။ 

သိုယတသနစာယြ ယလ လာ န််းစစ်မှုက သိုယတသနပြြုံမည ် အယ ကာင််းအ ာ 

အယ ကာင််း သိုယတသီအာ်း နှာ်းလည်သ ယဘာယြါက်မှုကိို    ိယစနိိုင်သည။် ဤအသိြညာက 

သို ယတသနအယ ကာင််းအ ာအာ်း ြိိုမိို နက်နက ် ရိှုင််းရိှုင််း ယလ လာနိိုင် န်န င ် ြိိုင််းပခာ်း 

သတ်မ တ်နိိုင် န် က ညီယြ်းသည။် သိုယတသနလိုြ်ငန််းစဉ်မ တ င ် အယသ်းစိတ် ယလ လာ 

နိိုင်မည  ် ြ ိုစ အတိိုင််း ယ ာင် ွကန်ိိုင် န် က ညီယြ်းြါသည်။ ထိိုို့အပြင် အယ ကာင််းအ ာန င  ်

ြတ်သက်သည ် အယပခခ  အချက်အလက် မျာ်းကိိုလည််း ယ ာင် ကဉ််းယြ်းြါသည ် (Ryan, 

2015, p.153) ။ သင်သိုယတသနပြြုံမည ် န ်ြ ်အတွင််း  ိ စာအိုြမ်ျာ်း၊ ဂျာန ် 

ယ ာင််းြါ်းမျာ်းန င ် အစီ င်ခ စာမျာ်း စသည်ကွဲ သိိုို့ အဓိကကျသည ် ြညာ ြ် ိိုင် ာ 

အလိုြ်မျာ်းကိို စာယြယလ လာ  န််းစစ်ချက်က စိစစ်ြါသည်။ ယလ လာ န််းစစ် ာတွင် 

ထ ်းပခာ်းသည ် အလိုြမ်ျာ်းအာ်း အန စ်ချြုံြ်ပခင််း၊ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာပခင််းန င ် နိှုင််း  ဉ်ပခင််းတိိုို့ 

ယ ာင် ွက်သည်။ သင ် အထ ်းပြြုံယလ လာမည ် အယ ကာင််းအ ာန င  ် တိိုကရ်ိိုက ်

 က်စြ်သည ် အလိုြမ်ျာ်းအယြေါ် ယလ လာ န််းစစ်ချက်ကိို အယလ်းထာ်း ယ ာင် ွက် 

သင ်သည်။ “အပခာ်း သိုယတသီမျာ်းက မည်သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယမ်းပမန််းထာ်းသလွဲ၊ 

မည်သည ်နည််းလမ််းမျာ်းကိို ၎င််းတိိုို့က အသ ို်းပြြုံထာ်း သလွဲန င ် ၎င််းတိိုို့၏ ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းန င ် 

အကက ပြြုံချက်မျာ်းအယြေါ် သငမ်ည်သိိုို့ နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ြါသလွဲ” တိိုို့ကိို သိုယတသီက 

 န််းစစ်ကာ စဉ််းစာ်း မည်ပဖစ်သည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသနလိုြ်ငန််းတွင် စာယြယလ လာ 



 အခန််း (၁) |8 

 

 န််းစစ်ချက်အာ်း ထိထိယ ာက်ယ ာက်  ီယလျာစွ်ာ အမျာ်းအာ်းပဖင ် ယ ာင် ွက် ကယလ  

  ိသည်။   

သိုယတသနစာယြယလ လာ န််းစစ်ဖြီ်းြါက သိုယတသန၏ အကျြိုံ်း  ိ ထိယ ာက်မှုကိို 

ယ ွ်းယနွ်း မည်။ “မည်သ မျာ်းက အကျြိုံ်း လဒခ် စာ်း မည်နည််း သိိုို့မဟိုတ် မည်သည ်ယန ာ 

အတွက် အကျြိုံ်း  ိမညန်ည််း” ဟို ယ ွ်းယနွ်းသင ်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖင ် တ ာ်းစီ င်ယ ်း 

စနစ်တွင် အဂတိတိိုက်ဖျက်ယ ်းန င ် တ ာ်းမ တမှု လက်လ မ််းမီ    ိယ ်းတိိုို့အ ကာ်း 

 က်န  ်မှုကိို သိုယတသနယလ လာမှုတစ်ခိုက ယဖာထ်ိုတ်ဖြီ်းယနှာက ် သိုယတသန 

အယ ကာင််းအ ာ ထက်ယကျာလ်ွန ် အသ ို်းချနိိုငသ်ည ် အသိြညာကိို ယဖာထ်ိုတ်ယြ်းနိိုင် 

ယြသည်။ ထိို ကန်  ်မှုက တ ာ်းစီ င်ယ ်း ကဏ္ဍမျာ်းတွင် အကျင ်ြျက် ပခစာ်းမှုမျာ်းကိို 

ယလ ာ ချ န် ယထာကြ်  ယြ်းလမိ ်မည။် အဂတိတိိုကဖ်ျက်ယ ်းအတွက် မ ဝါဒမျာ်းန င  ်

စည််းမျဉ််းမျာ်း အယကာင်အထည်ယဖာ ်ာတွင် အ ိိုြါသိုယတသန၏  ည် ွ ်ချက်မျာ်းက 

အယထာကအ်ြ  ပဖစ်ယစနိိုင်မည် ပဖစ်သည်။ တ ာ်းစီ င်ယ ်းစနစ်တွင် အခွင ်အယ ်းမျာ်း 

ချြိုံ်းယဖာကပ်ခင််းခ  သ မျာ်း အာ်းလ ို်းအတွက် တ ာ်းမ တမှုကိို ြိိုမိို လက်လ မ််းမီ    ိနိိုင် န ်

က ညီယြ်းလိမ မ်ည် ပဖစ်သည်။  

အ င ် (၃) သိုယတသနနည််းစနစ်  

သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာအာ်း မိတ် က်ဖြ်ီး  က်စြ်သို ယတသန စာယြ 

ယလ လာ န််းစစ်မှု ဖြီ်းစီ်းြါက သိုယတသနလိုြ်ငန််း ယ ာင် ွက် န်အတွက် ထိယ ာက်ဖြီ်း 

ကျြိုံ်းယ ကာင််းယလျာည်ီသည ် နည််းစနစ်ကိို တင်ပြ မည်ပဖစ်သည်။ သိုယတသနနည််းစနစ်သည် 

သိုယတသနဒဇီိိုင််း၏ ယ  ွေ့ြိိုင််းမျာ်းန င ် အကျြိုံ်းသင ်အယ ကာင််းသင ် ချတ်ိ က်ဖြီ်း ယလ လာမှု  ိ 

ြိိုမိိုကျ ်ပြနိ်ု့ယသာ သတ်မ တ်ချက်ယဘာင်မျာ်းန င ် ချတ်ိ က်ယနသည ် အယသ်းစိတ် 

 ည် ွ ်ချက်မျာ်းန င ် ယ ာင် ွက်ချက်မျာ်းကိို ယဖာပ်ြြါသည် (Ryan, 2015, p.155)။ 

(၃.၁) သိုယတသနအစီအစဉ် 

ဒဇီိိုင််းြိိုင််းတွင် ယ ာင် ွက် န်ကျန်  ိသည ် လိုြ်ငန််းမျာ်းအနက် တစ်ခိုမ ာ 

အစီအစဉ်ကိို ယ ်း ွွဲ န် ပဖစ်သည်။ သိုယတသနလိုြ်ငန််း အယကာငအ်ထည်ယဖာပ်ခင််းန င  ်

သိုယတသနအစီ င်ခ စာ ယ ်းသာ်းပခင််း န စ်မျြိုံ်းစလ ို်းကိို  ည်ည န််းြါသည်။ နည််းစနစ်တကျ 

လိုြ်ငန််းအစီအစဉ်မျာ်းကိို စီမ ပခင််းက သိုယတသနတိိုင််းအတွက် အထ ်းြင် အယ ်းကကီ်း 
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ြါသည်။ လိုြင်န််းစဉ်မျာ်းကိို သိုယတသီက အတိအကျ သတ်မ တ် န် လိိုအြ်ဖြီ်း 

တိိုင််းတာမှုမျာ်းက   ို ကည်စိတ်ချ ဖြီ်း ကျြိုံ်းယ ကာင််းညီညတ်ွယ ကာင််း ယသချာယစ မည်။ 

စ ်းစမ််းယလ လာနိိုင်သည ် အတိိုင််းအတာ သည်လည််း သိုယတသီအတွက်    ိနိိုင်မည ် အချနိ်၊ 

ယငွယ က်းန င ် လ ူ့စွမ််းအာ်းအ င််းပမစ်ကွဲ သိိုို့ယသာ အယ ကာင််း င််း အမျာ်းအပြာ်းအယြေါ်လည််း 

မ ီတည်ြါသည်။ အကနိ်ု့အသတ်  ိဖြီ်း အတိအကျ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် အချနိ်ဇ ာ်း၊ 

 န်ြ ိုယငွတိိုို့န င ် လိုြ်ငန််းယ ာင် ွက် ယလ   ိသည ် သို ယတသီမျာ်းအတွက် သိုယတသန 

အစီအစဉ် ယ ်း ွွဲထာ်းပခင််းက အယ ်းြါ အ ာယ ာက်ြါသည်။    

(၃.၂) ယလ လာသည ်အချနိ်ကာလ 

သိုယတသနလိုြ်ငန််းကိို ပြင် င် ာတွင် သိုယတသနလိုြ်ငန််းယ ာင ်ွက်မည  ်

အချနိ်ကာလ ကာပမင ်ချနိ်ကိို ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းကာ တင်ပြ မည် ပဖစ်သည်။ သိုယတသန 

လိုြ်ငန််း၏ အ င ်တစ် င ်ချင််းစီတိိုင််းအတွက် ဖြီ်းစီ်းမည ် အချနိ်လိိုအြ်ချက်ကိို အတိအကျ 

သတ်မ တ်ထာ်း မည်။ သိုယတသနလိုြ်ငန််း အယကာင်အထည်ယဖာသ်ည ် လိုြ်ငန််းစဉ်တွင် 

အမျြိုံ်းမျ ိ်းယသာ “ယ ာင် ွက်ဖြီ်းစီ်းမှုမျာ်း” အတွက် အဖြီ်းသတ် ယ ာင် ွက် မည ် 

အချနိ်ဇ ာ်း သတ်မ တ်ချက်ကိို  ွွဲထာ်းသင ်ြါသည်။ ထိိုို့မ သာမက အ ိိုြါ “ယ ာင် ွက် 

ဖြီ်းစီ်းမှု” မျာ်းမတိိုင်မီ ကကြိုံတင် ပြြုံလိုြ် မည  ်လိုြ်ငန််းမျာ်းကိိုလည််း အတိအကျ သတ်မ တ် 

ထာ်း န်လည််း အယ ်းကကီ်းြါသည် (Verschuren & Hans, 2010, pp.23-24)။ 

(၃.၃) နည််းလမ််းမျာ်း  

သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာကိို   ို်းပဖတ်ဖြီ်းြါက သိုယတသနယ ာင် ွက် န် 

သင ်ယလျာသ်ည ် ချဉ််းကြ်နည််း (အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ၊ အယ အတွကအ်ယပခပြြုံ သိိုို့မဟိုတ် 

ယြါင််းစြ်နည််းလမ််း) ကိို ယ ွ်းချ ် မည်။ သိုယတသန ယမ်းခွန််း၊ သိုယတသနစာယြ 

ယလ လာ န််းစစ်ချက်န င ် သိုယတသန၏ ထ ်းပခာ်းမှုယ ်းသာ်းချက်တိိုို့က   င််းလင််း ပြတ်သာ်း 

သည ် လမ််းယ ကာင််းန င ် န ်ြ ်တိိုို့ကိို သတ်မ တ်ဖြီ်းသည ်အခါမ သာ ယ ာင် ွက် န် 

စီမ ထာ်းသည်တိိုို့ကိို သိုယတသီက ယ ်း ွွဲနိိုင်မည်။ သိုယတသနဒဇီိိုင််း ြ ိုစ အာ်းလ ို်း၊ သိုယတသန 

ြ ိုစ မျာ်းန င ် ယမ်းခွန််းမျာ်း၊ အချက်အလက် ယကာက်  စိုယ ာင််းမည ် နည််းလမ််းမျာ်း၊ 

ယကာက်  ထာ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်းအာ်း မည်သိိုို့ယလ လာ  န််းစစ်မည်တိိုို့ကိို 

သိုယတသီက ဤအြိိုင််းတွင် နည််းစနစ်တကျ ယ ်းသာ်း မည်။ နည််းလမ််းမျာ်း 
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ယ ွ်းချ ် ာတွင် တိကျမ န်ကန်ဖြီ်း ဘက်လိိုကမ်ှုကင််းသည ် အချက်အလကမ်ျာ်းအာ်း 

တယပြ်းညီ ယကာက်  နိိုင်မည ် နည််းလမ််းမျာ်းအာ်း မည်သိိုို့ အသ ို်းပြြုံမည်ကိို သိုယတသီက 

တိကျသည ် အစီအမ မျာ်းချမ တ် န် လိိုအြ်သည်။    

(၃.၄) အချက်အလက်ကိုန် ကမ််းမျာ်း  

ယနှာကတ်စ် င ်အယနပဖင ် သိုယတသနအချက်အလက်ကိုန် ကမ််းမျာ်းကိို စိုစည််း န် 

စီမ ပခင််း ပဖစ်သည်။ ဤအစီအမ ၏ ကနဦ်းအ င ်မ ာ သိုယတသနပြြုံမည ် အစိုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိို 

သတ်မ တ်ပခင််း ပဖစ်သည်။ သိုယတသနပြြုံမည  ် အစိုအဖွွဲွေ့ကကီ်း ိိုသည်မ ာ သိုယတသီက 

ယလ လာလိိုသည ် အ  ိတ ာ်း၏ တက  ်အစိတ်အြိိုင််း ပဖစ်သည်။ ထိိုို့ယနှာက ် ဤအစိုအဖွွဲွေ့ 

ကက်ီးအယ ကာင််း အချက်အလက်မျာ်းကိို ယြ်းနိိုငသ်ည ် အ င််းအပမစ်မျာ်းကိို သိုယတသီက 

ယ ွ်းချ ် မည်။ သိုယတသနအ င််းအပမစ်မျာ်းသည် လ မျာ်း၊ အ ာဝတတြုံမျာ်း၊ အယပခ 

အယနမျာ်း၊ မီဒီ ာန င ် စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်း ပဖစ်နိိုင်သည်။ ထိိုို့ယနှာက ် အ ိိုြါ 

အ င််းအပမစ်မျာ်းမ  လိိုအြ်သည ် အချကအ်လက်မျာ်းကိို မည်သိိုို့    ိ ယအာင ်

ယ ာင် ွက်မည်ကိို သိုယတသီက   ို်းပဖတ် န် လိိုအြ်သည်။ လ သိထင်  ာ်းယသာ 

ယကာက်  စိုယ ာင််းသည ် နည််းစနစ်အချြိုံွေ့မ ာ ယမ်းခွန််းလ ာြ ိုစ ၊ အင်တာဗျ ်း၊ စ ်းစမ််း  

ယလ လာပခင််း၊ စကာ်းလ ို်းပဖင ်ယ ်းသာ်းထာ်းသည ် စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်းန င ် မီဒီ ာယဖာပ်ြချက် 

မျာ်းသာမက အသ -အရိုြ်ပဖင ် မ တ်တမ််းတင်ထာ်းသည ် စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်းန င ် 

မဒီ ီာယဖာပ်ြချက်မျာ်းကိိုြါ အယ ကာင််းအ ာခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ  န််းစစ်ချက်တိိုို့ ပဖစ် ကသည်။    

(၃.၅) တိိုင််းတာမှုမျာ်းန င ် လိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်း 

သိုယတသီက သိုယတသနယ ာင် ွက် ာတွင် လိိုကန်ှာ မည ် အ င ်မျာ်းကိို 

ဤအြိိုင််းတွင်   င််းပြ ထာ်းသည်။ တိိုင််းတာမှုမျာ်းအာ်း တတ်နိိုင်သမ  အယသ်းစိတ် 

ယဖာပ်ြ မည။် ယမ်းခွန််းတိိုင််းကိို ယပဖ ိို န် အတွက်လည််းယကာင််း၊    ချက်တိိုင််းကိို 

စမ််းသြ် န်အတွက်လည််းယကာင််း သင် ယ ာင် ွကမ်ည ် နည််းစနစ်ြိိုင််း  ိိုင် ာ 

အ င ်မျာ်းကိို ဤအြိိုင််းတွင် ထည ်သွင််းြါ (Pajares, 2007)။ အချက်အလက် 

အ င််းအပမစ်မျာ်းန င ် ၎င််းအ င််း အပမစ်မျာ်းယ ်ွးချ ်ပခင််းအတွက် ပြြုံလိုြ် သည ် 

အာ်းထိုတ်မှုမျာ်းအယ ကာင််း စာဖတ်သ အာ်း မကွ ်မဝ က် တင်ပြ မည။် ဖြီ်းပြည ်စ ို၍ 

အမ ာ်းကင််းသည ် ဒဇီိိုင််း မ  ိသည ်အတွက်ယ ကာင ် သိုယတသနဒဇီိိုင််းတွင် ပဖစ်လာနိိုင်ယပခ 
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  ိသည ် အမ ာ်းအ ွင််းမျာ်း၏ အ င််းအပမစ်မျာ်းကိို သိုယတသီက သတိပြြုံ မည် ပဖစ်သည်။ 

သိိုို့ ာတွင် ပဖစ်လာနိိုင်ယပခ  သိည ် အမ ာ်းအ ငွ််း အ င််းအပမစ်မျာ်းအတွက် ကကြိုံတင် 

ပြင် င်ကာ ၎င််းတိိုို့ကိို ယကျာလ် ာ်းနိိုင ်န် အာ်းထိုတ် မည် ပဖစ်သည်။ သိိုို့တည််းမဟိုတ် 

ယလ လာ န််းစစ် ာတွင် ထည ်သွင််း စဉ််းစာ်း န် အာ်းထိုတ် မည်။ စစ်တမ််းယကာက်  မှု 

မျာ်း၊ အ င ်သတ်မ တ်ချက်မျာ်း၊ အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််း ာတွင် လိိုကန်ှာ မည ် အချက်မျာ်းန င  ်

စ ်းစမ််းယလ လာ ာတွင် အသ ို်းပြြုံမည ် လမ််းည န်ချက်မျာ်း စသည်ပဖင ် ယလ လာမှုတွင ်

အသ ို်းပြြုံမည ် နည််းစနစ် မျာ်းကိိုလည််း အ ကမ််းဖျင််းယဖာပ်ြ မည။်      

ယနှာကတ်စ် င ်အယနပဖင ် အစိုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််းအယ ကာင််း 

ယ ွ်းယနွ်း မည်။ ယလ လာမှု ကိို ်တိိုင်အတွက် ယလ လာမှုမ     ိလာသည ်  လဒမ်ျာ်းအာ်း 

အနက်ဖငွ ် ိိုပခင််းသာမက ယ ွ်းချ ်ထာ်းသည ် အစိုအဖွွဲွေ့ကကီ်းပြင်ြ  ိ လ မျာ်းကက ြုံယတွွေ့ သည ် 

အပခာ်းယသာ အယပခအယနမျာ်းအတွက်  လဒမ်ျာ်းအာ်း ခခ ြုံင ို ယကာက်ချက်ချပခင််းတိိုို့လည််း 

ပဖစ်နိိုင်သည်။ နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််းအယ ကာင််း ယ ်းသာ်းချက်တွင် ကကြိုံတင်သယဘာထာ်း 

 နဒ   ပခင််းအတွက် လိုြ်ငန််းစဉ်အယသ်းစိတ်ကိိုသာမက အမည်န င ် အချက်အလက် 

  ို ကည်စိတ်ချစွာ လ ြိုံွေ့ဝ က်ထာ်းပခင််းအတွက် လိုြ်ငန််းစဉ်အယသ်းစိတ်ကိိုြါ ယဖာပ်ြ မည်။   

(၃.၆) အချက်အလက် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာယလ လာ န််းစစ်ပခင််း 

အချက်အလက်မျာ်း ယကာက်  ဖြီ်းြါက အချက်အလက်မျာ်း  ယလ လာ 

 န််းစစ်ပခင််းန င ်  လဒမ်ျာ်းအာ်း အစီ င်ခ တင်ပြပခင််းတိိုို့ကိို သိုယတသနက ယဖာပ်ြ မည်။ 

အချက်အလက်မျာ်း ယလ လာ န််းစစ် ာတွင် စစ်တမ််းယကာက်  သည ် လိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်း၊ 

အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းပခင််းန င ် စ ်းစမ််း ယလ လာပခင််း ိိုင် ာ လိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်းကွဲ သိိုို့ အချက် 

အလက် ယကာက်  ပခင််းအတွက် ယ ဘို ျအစီအမ ကိို အန စ်ချြုံြ် ယဖာပ်ြ မည်။ 

အသ ို်းပြြုံမည ် ယပမပြငလ်ိုြ်ငန််း ိိုင် ာ လမ််းည နခ်ျက်မျာ်း၊ အချနိ်ဇ ာ်း အ ကမ််းဖျင််းတိိုို့ 

လ မ််းခခ ြုံြါဝင်သည ်   င််းလင်တိကျယသာ ယ ်းသာ်းချက် ြါဝင်နိိုင်သည် (Pajares, 2007)။ 

သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်းန င  ် အချက်အလက်အ င််း အပမစ်မျာ်းအယြေါ် မ တည်၍ 

အချက်အလက် ယကာက်  စိုယ ာင််းသည  ် လိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်းက ကွာပခာ်းြါသည်။ 

အယ အတွက်အယပခပြြုံ အချကအ်လက်မျာ်း အတွက် သိုယတသနလိုြ်ငန််းန င ်  ီယလျာသ်ည  ်

ကိန််းဂဏန််းအချက်အလကမ်ျာ်း ယလ လာ န််းစစ်မည ် ြ ိုစ  (ဥြမာ စာ င််းအင််းအသ ို်းပြြုံ 
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ယလ လာ န််းစစ်မှု) ကိို သိုယတသီက ယ ်းသာ်း ယဖာပ်ြ မည။် အ ည်အယသွ်း အယပခပြြုံ 

အချက်အလက်မျာ်းအတွက်မ  မည်သည ် အချက်အလက်အမျြိုံ်းအစာ်း (ဥြမာ အင်တာဗျ ်းသည ် 

လ မျာ်းထ မ  ကိို ်ယတွွေ့ အယတွွေ့အကက ြုံမျာ်း) က သိုယတသနလိုြ်ငန််းအတွက ်အသ ို်းတည ်ယ ကာင််း 

ယဖာပ်ြ မည။်  

(၃.၇) သိုယတသန၏ အကနိ်ု့အသတ်မျာ်း 

သိုယတသနလိုြ်ငန််းအာ်း ဒဇီိိုင််းယ ်း ွွဲ ာတွင် အချနိ်ကိိုက်ယ ာင် ွက ်မှုန င  ်

တိကျမ န်ကန်မှုတိိုို့ကွဲ သိိုို့ အယ ကာင််း င််းမျာ်းယ ကာင ် ယလ လာမှုန ်ြ ်ကိို ကနိ်ု့သတ် 

 မည်။ သိုယတသီက ထိန််းချြုံြ် န် ကက်ီးမာ်းလနွ််းသည ် အ ာမျာ်းန င ် သိုယတသနအယြေါ် 

သက်ယ ာက်မှု  ိနိိုင်သည ် အ ာမျာ်းကိို ကနိ်ု့သတ် မည် (Lin,2019,p.82)။ သိုယတသန 

လိုြ်ငန််းအာ်း န ်ြ ်ကနိ်ု့သတ်၍ သိုယတသနန င ် မသက် ိိုင်သည ် ကိစစ ြ်မျာ်းကိို 

ဖ ်ထိုတ်ပခင််းပဖင ် လိုြ်ငန််းကိို အယလ်းထာ်း ယ ာင် ွက ်မည်။  

အ င ် (၄) သိုယတသန လဒ်မျာ်း 

အယ ကအလည်ယ ွ်းယနွ်းမှုမျာ်းအပြင် သ ို်းသြခ်ျက်မျာ်းန င ် သက် ိိုင်သည ် 

ယမ ာမ် န််း  လဒမ်ျာ်းကိို ယဖာပ်ြပခင််းပဖင ် သိုယတသနအ ိိုပြြုံလ ာကိို သိုယတသီက 

အ  ို်းသတ် မည်။ ယ ်းသာ်းပြြုံစိုချနိ်တွင် သိုယတသန အတိိုင််းအတာအယြေါ်မ တည၍် 

ခနိ်ု့မ န််းထာ်းသည ်  လဒမ်ျာ်းပဖစ်ယ ကာင််း စာဖတ်သ မျာ်းက နှာ်းလည်ယြလိမ ်မည။် 

သိိုို့ ာတွင် မည်သည ် သ ို်းသြ်ချက်မျာ်း ချမ တ်မည်ကိို သိုယတသီက စာဖတ်သ အာ်း 

အသိယြ်း န် အထ ်းြင် လိိုအြ်သည်။ ထိိုို့အတ  သိုယတသနလိုြ်ငန််း၏ ထ ်းပခာ်းမှုကိိုလည််း 

စာဖတ်သ အာ်း လက်လ မ််းမီ သိ  ိနိိုင် ယစ န် မပဖစ်မယန လိိုအြ်ြါသည်။  

အ င ် (၅) ကျမ််းကိို်းစာ င််းမျာ်း 

ဤအြိိုင််းအတွက် စာသာ်းတွင် ကိို်းကာ်း အသ ို်းပြြုံထာ်းသည ် ကျမ််းကိို်း 

စာ င််းမျာ်းန င ် ကျမ််းကိို်းစာ င််းမျာ်း ကဏ္ဍန င ် ြတ်သက်သည ် လမ််းည န်ချက်မျာ်းကိို 

သိုယတသီက လိိုကန်ှာ မည်။ APA ၊ Chicago သိိုို့မဟိုတ် MLA ကွဲ သိိုို့ယသာ ကျမ််းကိို်းစာ င််း 

ြ ိုစ မျာ်းကိို သိုယတသနယကာမ်တီ သိိုို့မဟိုတ် သိုယတသနစည််းကမ််းအယနပဖင ် လိိုအြ်ယြ 

လမိ ်မည။်     
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အ င ် (၆) အ ိိုပြြုံ နြ် ိုယငွလိိုအြ်ချက ်

သိုယတသနလိုြ်ငန််းတစ်ခိုကိို ပြင် င် ာတွင် လိုြ်ငန််းယ ာင် ွက်သည ် ဒဇီိိုင််း၏ 

အစိတ်အြိိုင််းအယနပဖင ် ကိုန်ကျစ ိတ် ခနိ်ု့မ န််းတွက်ချက်ပခင််းကိို စဉ််းစာ်း မည် ပဖစ်သည်။ 

ခ ီ်းစ ိတ်၊ အချက်အလက် တွက်ချက်ပခင််း၊ စာယ ်းကိ ိ ာန င ် ြ ိုန ိြထ်ိုတ်ယဝပခင််း၊ 

စာအိုြ်န င ် ဂျာန ်မျာ်းစသည ် ကိုန်ကျစ ိတ်မျာ်းအတွက် ခနိ်ု့မ န််းတွက်ချက်  မည။်  
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အြိိုင််း (၂) 

ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာချက် 

နိဒါန််း 

ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာချက်က သိုယတသန၏ မ  ိမပဖစ် လိိုအြ်သည  ်

အြိိုင််းပဖစ်သည်။ လက်  /ိ  ခင် အချက်အလကမ်ျာ်း  ိ လစ်ဟာချက်မျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ်ဖြီ်း 

အ ိိုြါ လစ်ဟာချက်မျာ်းအာ်း သို ယတသီ၏ ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းက မည်သိိုို့ ပဖည ် ည််း 

ယြ်းသည်ကိို ယဖာထ်ိုတ်သည်။ ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာပခင််းပဖင  ် သိုယတသန 

လိုြ်ငန််းအတွက် သင ်ယလျာသ်ည ် လမ််းယ ကာင််းကိို သတ်မ တ်နိိုင်သည်။ သိုယတသနစာယြ 

ယလ လာ  န််းစစ် န်အတွက် စာတမ််းြါ သိုယတသနယမ်းခွန််းန င ် အဓိက ပြဿနှာကိို 

သိ  ိ န် လိိုအြ်သည်။ ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာပခင််းသည် စာတမ််း ယလ လာ 

 န််းစစ်ချက်တစ်ယစာင်လည််း ပဖစ်နိိုင်သည်။ အယ ကာင််းအ ာအလိိုက ်  ခင်က ြ ိုန ိြ် 

ထိုတ်ယဝဖြီ်း ပဖစ်သည ် စာယြမျာ်းအာ်း ယစ ယစ စြ်စြ် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ ယလ လာစစ်ယ ်းပခင််း 

ပဖစ်သည်။ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာယလ လာပခင််း၊ နမ နှာသရိုြ်ပြပခင််း၊ အတန််းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််း၊ 

နိှုင််း  ဉ်ပခင််းန င  ် အန စ်ချြုံြ်ပခင််းတိိုို့ပဖင ် လက်   ိ အချက်အလက်မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် 

 လဒမ်ျာ်းအာ်း  န််းစစ်ပခင််းက စာယြယလ လာ န််းစစ်ချက် ယ ်းသာ်းပခင််း၏ အဓိက 

ဦ်းတည်ချက်ပဖစ်သည်။ ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာချက်၏  ည် ွ ်ချက်မ ာ 

သိုယတသနယမ်းခွန််း တစ်ခိုကိို ယဖာထ်ိုတ်ဖြီ်းယနှာက ် ၎င််းယမ်းခွန််းကိို ယလ လာ နအ်တွက် 

အသ ို်းတည ်သည ် သီအိို ီ သိိုို့မဟိုတ် လက်ယတွွေ့ကျသည ် ချဉ််းကြ်မှုမျာ်း သတ်မ တ် န် 

က ညီပခင််းပဖစ်သည်။ ထိိုို့အပြင် သိုယတသနန ်ြ အ်ယ ကာင််း အတွင််းကျကျန င  ်

အ င ်ပမင ်  ို်း နှာ်းလည်သ ယဘာယြါက်မှုန င  ် အသိြညာတိိုို့ကိို စာဖတ်သ အာ်း 

   ိယစ န်လည််း  ည် ွ ်သည် (Creative commons [CC], 2021) ။ 

(၁) ယလ လာ န််းစစ်ချက် ဖွွဲွေ့စည််းတညယ် ာက်ြ ို 

သက် ိိုင် ာ ဘာသာ ြ်  ိ မတ ညီသည ် အြိိုင််းမျာ်းအာ်း စာ င််းပြြုံစိုပခင််းပဖင ် 

ယလ လာ န််းစစ်ချက် ဖွွဲွေ့စည််းမှုကိို စတင်ြါသည်။ ဤဘာသာ ြ်မျာ်းအ ကာ်း 

စစ်ထိုတ်ပခင််းပဖင ် န ်ြ အ်တိအကျကိို အကိို်းအကာ်းပြြုံ န်အတွက် ကျမ််းကိို်းစာ င််း 

မျာ်းန င ်တကွ သိုယတသီက ယဖာထ်ိုတ်သည်။   
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စာယြယလ လာ န််းစစ် ာတွင် ထိထိယ ာက်ယ ာက် ယကာင််းယကာင််းမွန်မွန်  လဒ ်

ထွက်ယြေါ်လာယ ်း အတွက် နည််းဗျ ဟာအချြိုံွေ့တွင ် ယအာကြ်ါအချက်မျာ်း ြါဝင်သည်-  

• အယ ကာင််းအ ာ၏ ယကာင််းကျြိုံ်း  ိို်းပြစ်အယြေါ် အယလ်းထာ်းဖတ်ရှု န်၊  

• စာယ ်း  ာမျာ်း၏ အဓိကအချက်မျာ်းကိို အန စ်ချြုံြ်ကာ မ တ်စိုတိို မ တ်သာ်း 

ထာ်း န်၊ 

• လက်   ိအယပခအယနအ  မ တမ န်ကန်မှု  ိသည ် နည််းလမ််းမျာ်း   ာယဖွ န်၊ 

• သက် ိိုင်သည ် အချက်အလကမ်ျာ်းအာ်း စိုယ ာင််းပခင််းန င ်   ာယဖွပခင််း 

ပြြုံလိုြ် န်၊ 

• ြညာ ြ် ိိုင် ာ ယ ာင််းြါ်းမျာ်း၊ ဂျာန ်မျာ်းန င ် စာအိုြ်မျာ်းအာ်း မည်သိိုို့ 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ ယလ လာမည်ကိို   ို်းပဖတ် န်။ 

(၂) စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်းကိို စိတ်ပဖာယလ လာ န််းစစ်ပခင််း 

သိုယတသနပြြုံမည ် အယ ကာင််းအ ာန င ြ်တ်သက်၍ ြ ိုန ြိ်ထိုတ်ယဝထာ်းသည  ်

 ခင် သိုယတသနအာ်း သိုယတသီက ယဝဖန် န််းစစ် မည် ပဖစ်သည်။ မပြတ်မသာ်း  ိဖြီ်း 

မယသချာသည ် စကာ်းလ ို်းမျာ်း အသ ို်းပြြုံပခင််းကိို ယ  ာင် ကဉ် မည်။ စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်း 

စိတ်ပဖာယလ လာ န််းစစ်ပခင််းက   ိ င််းစွွဲသိုယတသနကိို ချွဲွေ့ထွင် ာတွင် အယထာကအ်ြ   

ယြ်းြါသည်။   

(၂.၁) ြညာ ြ် ိိုင် ာယ ာင််းြါ်းမျာ်း၊ ဂျာန ်မျာ်းန င ် အစီ င်ခ စာ 

ကနဦ်းအယနပဖင ် သိုယတသနပြြုံမည ် အယ ကာင််းအ ာအယြေါ်  ခင် ြညာ  င်မျာ်း၏ 

အပမင်သယဘာထာ်းန င ် အကက ပြြုံချက်မျာ်းကိို သိုယတသီမျာ်းက ဖတ်ရှု မည်။ 

အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ် ထိိုသိိုို့ဖတ်ရှုပခင််းက အယ ကာင််းအ ာအယြေါ် ြိိုမိို နှာ်းလည် 

သ ယဘာယြါက် လာယစ န် က ညီယြ်းဖြီ်း   ိ င််းစွွဲ ြညာ ြ်ကိို မည်သိိုို့ ချွဲွေ့ထွင်နိိုင်မည်ကိို 

  င််း  င််းလင််းလင််း သိပမင်ယစြါသည်။  ခင်စာအိုြ်စာယြမျာ်းကိို  န််းစစ်ယလ လာပခင််းပဖင  ်

သိုယတသနန င ် န ြ် ် အဝန််းအဝိိုင််းကိို သတ်မ တ် န် အယထာကအ်ြ  ပဖစ်ယစြါသည်။ 

ြညာ  င်အချင််းချင််း အပြန်အလ န် စိစစ်သည ် လိုြ်ငန််းစဉ်အသ ို်းပြြုံထာ်းယသာ ြညာ ြ် 

ဂျာန ်မျာ်းတွင် ြ ိုန ိြ်ယဖာပ်ြထာ်းသည ် စာယြကိို အသ ို်းပြြုံ န် အယ ်းကကီ်းသည်။ ြညာ  င် 

အချင််းချင််း အပြန်အလ န် စိစစ်ထာ်းသည ် ဂျာန ်မျာ်းက ြညာ  ငအ်ချင််းချင််း 
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စိစစ်ထာ်းပခင််း မ  ိသည ် အ င််းအပမစ်မျာ်းထက် ြိို၍   ို ကည်စိတ်ချ သည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် 

ြညာ  င်အချင််းချင််း အပြနအ်လ န် စိစစ်ထာ်းသည ် အ င််းပမစ်မျာ်းကိို ကိို်းကာ်းပခင််းပဖင  ်

သိုယတသန၏ ထ ်းပခာ်းမှုအယ ကာင််း သို ယတသနတစ်ခိုက ြိိုမိို  န််းစစ်နိိုင်ယြမည်။  

(၂.၂) တ ာ်းဝင်ထိုတ်ပြန်ထာ်းသည ် အချက်အလက်စာ ွက်စာတမ််းမျာ်း  

တ ာ်းဝင်ထိုတ်ပြန်ထာ်းသည ် အချက်အလက် စာ ကွ်စာတမ််းမျာ်းက   ို ကည် 

စိတ်ချ သည ် အ င််းအပမစ်မျာ်း    ိယစသည ် အပခာ်းနည််းလမ််း တစ်ခို ပဖစ်သည်။ သိုယတသန 

ပြြုံမည ် အယ ကာင််းအ ာန င ် သက် ိိုင်သည ် အသ ို်းတည ်ယသာ အ င််းအပမစ်မျာ်းကိို 

အချက်အလက် စာ ွက်စာတမ််းမျာ်းက ပြြုံစိုထာ်းယလ    ိသည်။ အက ်၍ သိုယတသီမျာ်းက 

အပခာ်းအချက်အလက်မျာ်းကိို လွ ်လင ်တက    ာယဖွနိိုင်ပခင််းမ  ိြါက အပခာ်းယဒတာ 

အ င််းအပမစ်မျာ်းအာ်း ယဖာထ်ိုတ် ာတွင် အချကအ်လက်စာ ကွ် သိိုို့မဟိုတ် စာတမ််းမျာ်းက 

အက အညီယြ်းြါသည်။   

(၂.၃) အီလက်ထ ွန််းနစ် စာအိုြ်မျာ်း 

အီလက်ထ နွ််းနစ်စာအိုြ်မျာ်းအာ်း အင်တာနကမ်    ိသည ် တ ာ်းဝင် အ င််းအပမစ် 

အပဖစ် သိုယတသနတွင် အသ ို်းပြြုံသည်။ အမျာ်းသ ငါ အာ်းလ ို်းလကလ် မ််းမီသည  ်

အ င််းအပမစ်မျာ်းမ  အလီက်ထ ွန််းနစ်စာအိုြ် အမျာ်းအပြာ်းကိို လွ ်လင ်တက  ယဒါင််းလိုြ်ချ 

သိမ််း ည််းနိိုင်သည်။ ပမနမ်ာနိိုင်င တွငလ်ည််း ြညာ ြ် ိိုင် ာ စာယြမျာ်း (အီလက် 

ထ ွန််းနစ်စာအိုြ်မျာ်း၊ ြညာ ြ ်ိိုင် ာ ဂျာန ်မျာ်း) စသည ် အယထာကအ်ြ  ကိို 

က  ယကာယ်တာ အွန်လိိုင််း စာ ကည ်တိိုက ် (https://kantkawtaw-library.org/) တွင်    ိနိိုင ်

ြါသည်။ (“န င ် (and)၊ သိိုို့မဟိုတ် (or)၊ န င  ်သိိုို့မဟိုတ် (and not)”)   ာယဖွယ ်းစက်မျာ်းကိို 

အသ ို်းပြြုံပခင််းပဖင ် အလီက်ထ နွ််းနစ်စာအိုြ် (e-book) တွင် အချက်အလကမ်ျာ်းကိို 

အတိအကျ   ာယဖွနိိုင်သည်။ အီလက်ထ ွန််းနစ်စာအိုြ် အချက်အလက်ဘဏ်တိိုက် 

တစ်ခိုချင််းစီတွင် ကနိ်ု့သတ်ချက်မျာ်း   ိယသာပ်ငာ်း ဤအချက်အလက်ဘဏ်တိိုကမ်ျာ်းကိို 

သိုယတသီမျာ်းက    နိိုင်ယလ    ိ ကသည်။ အလီက်ထ ွန််းနစ် စာအိုြ်ဖိိုင်တွင် မ တ်စို 

မ တ်သာ်းပခင််း၊ အန စ်ချြုံြ်ပခင််းန င ် အမ တ်အသာ်းပြြုံ မျဉ််းတာ်းပခင််းတိိုို့ကိို သိုယတသီမျာ်းက 

အလွ ်တက  ပြြုံလိုြ်နိိုင်သည်။     

https://kantkawtaw-library.org/
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(၂.၄) ဥြယဒ ိိုင် ာယလ လာ န််းစစ်ချက် 

ပြဋ္ဌာန််းဥြယဒမျာ်းန င ် ပြဋ္ဌာန််းဥြယဒမျာ်းကိို အယကာင်အထည်ယဖာပ်ခင််းတိိုို့အာ်း 

ယလ လာ န််းစစ် န် အယ ်းကကီ်းြါသည်။ ယနှာငက်ာလအတွက် ြိိုယကာင််းသည ် ဥြယဒ 

အ င််းအပမစ်မျာ်းကိို ြျြိုံ်းယထာင်သည ် နည််းြင် ပဖစ်သည်။ ဥြယဒအာ်း မည်သိိုို့   ာယဖွကာ 

အနက်ပြန် ိိုယ ကာင််း   င််းလင််းချက်မျာ်းက ဥြယဒကိို ယလ လာ န ်အယထာကအ်ြ   ပဖစ်ယစ 

နိိုင်ြါသည။် ဥြယဒ ိိုင် ာ ယလ လာ န််းစစ်မှု၏ အ င််းခ အယ ကာင််းက ဥြယဒကျင ်သ ို်းြ ိုကိို 

နှာ်းလည်သယဘာယြါက် န် ပဖစ်ဖြီ်း ဥြယဒကိို ယဝဖန် န််းစစ်မှုမျာ်းကိို ပြြုံလိုြ်ယြ်းြါသည။်   

(၂.၅) အပြည်ပြည် ိိုင် ာဥြယဒန င ် ပြည်တငွ််းဥြယဒမျာ်း 

အပြည်ပြည် ိိုင် ာဥြ ယဒန င ် သက် ိိုင်သည ် သိုယတသနအတွက် အ င််းအပမစ် 

အမျာ်းအပြာ်း  ိသည်။ ၎င််းတိိုို့မ ာ အပြည်ပြည် ိိုင် ာ ကွန်ဗင််း  င််းမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် 

သယဘာတ စာချြုံြ်မျာ်း၊ အပြည်ပြည် ိိုင် ာ ဓယလ ထ ို်းတမ််းတိိုို့န င ် ယ ဘို ျ စည််းမျဉ််းမျာ်း 

ပဖစ် ကသည်။ တ ာ်းရ ို်း  ို်းပဖတ်ချက်မျာ်းန င ် အ ည်အချင််း  ိ ြညာ  င်မျာ်း၏ ြ ိုန ြိ်  

ယဖာပ်ြချက်မျာ်းသည်လည််း ပဖည ်စွက် အ င််းအပမစ်မျာ်း ပဖစ် ကသည်။ ကိုလသမဂ္၏ 

သနနိဋ္ဌာန်မျာ်း၊ ညီလာခ မျာ်း၏ အစီ င်ခ စာမျာ်း၊ အပြည်ပြည် ိိုင် ာ ဥြယဒယကာ်မ  င ်(ILC) 

န င ် အပြည်ပြည် ိိုင် ာ လ ူ့အခွင အ်ယ ်း မ ယဘာင် (International Human Rights 

Framework) တိိုို့၏ လိုြ်ယ ာင်ချက်မျာ်းသည်လည််း အပြည်ပြည် ိိုင် ာ ဥြယဒ 

အ င််းအပမစ် ဥြမာမျာ်း ပဖစ် ကသည်။ ဤအ င််းအပမစ်မျာ်းအာ်း ယလ လာပခင််းက ဥြယဒ၏ 

စ နှုန််းမျာ်းန င ် အ  အ မျာ်းကိို စ ိုစမ််းယဖာထ်ိုတ် ာတွင် အယထာကအ်က  ပဖစ်ယစြါသည်။    

အ  အ အယပခပြြုံ ဥြယဒသိုယတသန၊ လက်ယတွွေ့မျက်ပမင်အယပခပြြုံ ဥြယဒ 

သိုယတသနန င ် နိှုင််း  ဉ် ဥြယဒသိုယတသနတိိုို့က ဥြယဒအယြေါ် အကျြိုံ်းသက်ယ ာက်မှု 

  ိယ ကာင််း ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်း ကသည်။ ပြည်တွင််း ဥြယဒန င ် အပြည်ပြည် ိိုင် ာ 

ဥြယဒတိိုို့ကိို နိှုင််း  ဉ်ပခင််းပဖင ် သီ်းသနိ်ု့ကိစစ ြ်တစ်ခိုန င ် စြ်လျဉ််း၍ ပြည်တွင််း ဥြယဒက 

အပြည်ပြည် ိိုင် ာစ နှုန််းမျာ်းန င ် ကိိုကည်ီမှု  ိ၊ မ  ိ အလွ ်တက    င််းလင််းယစ န ်

အယထာကအ်က  ပဖစ်ြါသည်။ နိိုင်င ၏ လက ် ိ အပဖစ်အြျက်မျာ်းအတွက် မည်သည ် 

ဥြယဒပြဋ္ဌာန််းမျာ်း   ိသည်၊ လက်ယတွွေ့ မည်သိိုို့ကျင ်သ ို်းသည်န င ် မည်သည ်ဥြယဒ 



 အခန််း (၁) |18 

 

ပြဋ္ဌာန််းချက်မျာ်း ပြင် င်မွမ််းမ  န်  လိိုအြ်သည်တိိုို့န င ် စြ်လျဉ််း၍ ပြည်တွင််းဥြယဒကိို 

ယလ လာ မည် ပဖစ်သည်။  

(၂.၆) ယ ဘို ျ သ ို်းသြ်ချက်မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် အကက ပြြုံချက်မျာ်း 

ကိုလသမဂ္လ ူ့အခွင ်အယ ်း သယဘာတ စာချြုံြ်မျာ်း ိိုင် ာ ယကာမ်တီမျာ်းက 

သယဘာတ စာချြုံြ်ြါ ပြဋ္ဌာန််းချက်မျာ်း၊ န ်ြ အ်လိိုက ် ကိစစ ြ်မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် လိုြ်ငန််း 

 ိိုင် ာ နည််းလမ််းမျာ်းအယြေါ် ယ ဘို ျ သ ို်းသြ်ချက်မျာ်း ချမ တ် ာတွင် ြါဝင်သည ် 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်း ိိုင် ာ ပြဋ္ဌာန််းချက်မျာ်းအာ်း ၎င််းတိိုို့၏ အနက်ပြန် ိိုချက်မျာ်းကိို ြ ိုန ိြ် 

ထိုတ်ယဝ ကသည် (Refworld, 2021)။ အဖွွဲွေ့ဝငန်ိိုင်င မျာ်းက ပြဋ္ဌာန််းချက်အချြိုံွေ့ အယကာင ်

အထည်ယဖာ ် ယ ာင် ွက်ဖြီ်းစီ်းမှု တာဝန်မျာ်းအာ်း အစီ င်ခ ပခင််းကိို ယ ဘို ျသ ို်း 

သြ်ချက်မျာ်းက   င််းလင််းယစသည်။ သယဘာတ စာချြုံြ် ပြဋ္ဌာန််းချက်မျာ်း အယကာင်အထည ်

ယဖာပ်ခင််းအတွက် နည််းလမ််းမျာ်းကိိုလည််း အကက ပြြုံြါသည် (United Nations Library, 

2021)။ အပြည်ပြည် ိိုင် ာ ဥြယဒ ယ ်း ွွဲပခင််းန င ် အသ ို်းချပခင််းတိိုို့အတွက် ယ ဘို ျ 

သ ို်းသြ်ချက်မျာ်းက အယ ်းြါသည ် အယထာကအ်ြ  ပြြုံဖြီ်း အပခာ်းကစိစ ြ်မျာ်းန င  ်

သက် ိိုင်သည ် လမ််းည န်ချက် ကိိုလည််း ဖန်တီ်းယြ်းြါသည်။     

သယဘာတ စာချြုံြ်ြါ ပြဋ္ဌာန််းချက်မျာ်းအာ်း အစိို်း မျာ်းသာမက အစိို်း မဟိုတ်သည ် 

ြါဝငြ်တ်သက်သ  မျာ်းကြါ နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ယစ န် ယ ဘို ျသ ို်းသြ်ချက်မျာ်းက 

က ညီယြ်းသည်။ ပြည်တွင််းမ  ပြည်သ ူ့  ယထာကခ် မှု ခိိုင်မာယစ န်အတွက်လည််း 

က ညီယြ်းသည် (International Play Association [IPA], 2021)။ အပြည်ပြည် ိိုင် ာ 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်း သယဘာတ စာချြုံြ်မျာ်း၏ အဖွွဲွေ့ဝင်နိိုင်င မျာ်းသည် ယ ဘို ျ 

သ ို်းသြ်ချက်မျာ်းတွင် ြါဝင်သည ် သယဘာတ စာချြုံြ်အြိိုဒ်မျာ်း၏   င််းလင််းချက်ကိို 

ကျ ်ကျ ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ သိ  ိ ကသည်။ ယ ဘို ျသ ို်းသြ်ချက်ကိို ယလ လာပခင််းပဖင ် နိိုငင် မျာ်း၏ 

အယကာင်အထည်ယဖာ ်မည  ်တာဝန်မျာ်းကိို သိုယတသီက သိ  ိနှာ်းလည်နိိုင်သည။်   သီ်းပခာ်း 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်း ပြဿနှာ ြ်မျာ်းအယြေါ် ပြြုံလိုြ်ထာ်းသည ် ထိိုယ ဘို ျ သ ို်းသြ်ချက်မျာ်းကိို 

ကိုလသမဂ္ လ ူ့အခငွ ်အယ ်း မဟာမင််းကက်ီး ရ ို်း၏ တ ာ်းဝင် ဝဘ် ိိုက်ဒ် 

(https://www.ohchr.org/en/ohchr_homepage)   တွင် လက်လ မ််းမ ီ    နိိိုင် ြါသည်။ 

https://www.ohchr.org/en/ohchr_homepage
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(၂.၇) နိိုင်င မျာ်း၏ အစီ င်ခ စာမျာ်း 

နိိုင်င မျာ်း၏ အစီ င်ခ စာမျာ်းက သိုယတသနတွင် အယ ်းြါသည ် အခန််းကဏ္ဍမ  

ြါဝင်ယနသည်။ ၎င််းအစီ င်ခ စာမျာ်းအာ်း အပြည်ပြည် ိိုင် ာ လ ူ့အခွင ်အယ ်း ိိုင် ာ 

အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်းတွင်    နိိုင်သည်။ ဥြမာမျာ်းအယနပဖင ် စီ်းြွာ်းယ ်း၊ လ မှုယ ်းန င  ်

 ဉ်ယကျ်းမှု အခွင ်အယ ်းမျာ်း ိိုင် ာ နိိုင်င တကာသယဘာတ စာချြုံြ်အတွက် အဖွွဲွေ့အစည််း 

ပဖစ်သည ် စီ်းြွာ်းယ ်း၊ လ မှုယ ်းန င  ်  ဉ်ယကျ်းမှု အခွင ်အယ ်းမျာ်း ိိုင် ာ ယကာမ်တီကွဲ သိိုို့ 

လ ူ့အခငွ ်အယ ်းသယဘာတ စာချြုံြ်အဖွွဲွေ့မျာ်း ြါဝငသ်ည်။ အမျြိုံ်းသမီ်းအခငွ ်အယ ်း  ိိုင် ာ 

အယကာင်အထည်ယဖာမ်ှုအာ်း CEDAW ယကာမ်တီသိိုို့ ပမန်မာနိိုင်င မ  တင်သွင််းသည ် 

နိိုင်င အ င ် အစီ င်ခ စာမျာ်းအာ်းလ ို်းကိို  ခို ယဖာပ်ြထာ်းသည ် လင ်ခ်မ တ င ်    နိိိုင ်

ြါသည်။ ယနှာကဥ်ြမာတစ်ခိုမ ာ လ ူ့အခွင အ်ယ ်းယကာင်စီ၏ နိိုင်င တိိုင််းအချနိ်မ န် အလ ည ်ကျ 

သ ို်းသြ်မှုခ   ပခင််း (Universal Periodic Review - UPR) ပဖစ်သည်။ ထိိုကွဲ သိိုို့ ကိုလသမဂ္ 

အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်းက နိိုငင် မျာ်း၏ အစီ င်ခ စာကိို လက်ခ    ဖိြီ်း ၎င််းတိိုို့ကိို ဤ ယန ာ မ  

အမျာ်းပြည်သ  လက်လ မ််းမီ ဖတ်ရှုနိိုင် ကသည်။  

သ ို်းသြ်ချက် 

သိုယတသနစာယြယလ လာ န််းစစ်မှု ယ ာင် ွက ်ာတွင် သိုယတသနန င ် 

 ီယလျာသ်ည ် သိုယတသနစာတမ််းမျာ်းန င ် သ ို်းသြ်ယလ လာချက်စာတမ််းမျာ်းကိို သိုယတသီက 

စိုယ ာင််းြါသည်။ ထိိုို့ယနှာက ် သိုယတသန  ိ ပြဿနှာ ယ ်းသာ်းချက်န င ် သိုယတသန 

လစ်ဟာချက်မျာ်းကိို အသိယြ်းမ ယဝ န် လိိုအြ်မည်ပဖစ်သည်။ ထိိုို့အပြင် သိုယတသန 

ယခါင််းစဉ်၊ စာတမ််းအကျဉ််း မိတ် က်၊ ယနှာက ်က်တွွဲမျာ်းန င ် အယသ်းစိတ် နည််းစနစ်မျာ်း 

အယ ကာင််း အစီအစဉ်ချ ယ ်း ွွဲကာ အဓကိကျသည ် ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းအယ ကာင််း 

ယ ွ်းယနွ်း မည် ပဖစ်သည်။ သိုယတသီသည် အာ်းသာချက်န င ် အာ်းနည််းချက်မျာ်းကိို 

အယပခပြြုံ၍ သ ို်းသြ်ချက်ပြြုံလိုြ်ဖြီ်း ယနှာင်ကာလ ပဖစ်လာနိိုင်ယပခ  ိသည ် အပမငရ်ှုယထာင  ်

မျာ်းကိို အ ိိုပြြုံ မည။်  

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/countries.aspx?CountryCode=MMR&Lang=EN
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/upr/upr-main


 အခန််း (၁) |20 

 

အြိိုင််း (၃) 

သိုယတသနအ ိိုပြြုံလ ာတစ်ခိုတွင် ြါဝင်သည ် အစိတ်အြိိုင််းမျာ်း ြ ိုစ   

သိုယတသနပြြုံမည ပ်ြဿနှာမျာ်း  

• ယ ဘို ျကျသည ် ပြဿနှာမ  စတင်ြါ။ 

• ယ ဘို ျကျသည ် ပြဿနှာအာ်း အယသ်းစိတ်ကျသည ် သိုယတသန 

ယမ်းခွန််းမျာ်းအပဖစ် အယကာငအ်ထည်ယဖာြ်ါ။ 

• သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာ၏ အယ ကာင််းချင််း ာကိို နှာ်းလည်သယဘာ 

ယြါက်ယစ န် အချက်အလက် အ ကမ််းမျာ်း ယဖာပ်ြြါ။ 

• ြညာ ြ်န ်ြ ်  ိ   ိ င််းစွွဲ အသိြညာလစ်ဟာချက်ကိို ကိိုင်တွ ်ယပဖ  င််းဖြီ်း 

ယနှာကက်ာလတွင် သိုယတသနမျာ်း ပြြုံလိုြန်ိိုင်ယ ်း ဦ်းတည်ယ ာင် ွကြ်ါ။  

• စ နမ နှာ၊ အ  ိတ ာ်းန င ် အကျြိုံ်း ကမ်ျာ်းကိို ယဖာပ်ြနိိုင် န်အတွက်  ွွဲယ ာင် 

နိိုင်သည ် ပြဿနှာ ယ ်းသာ်းချက်တစ်ယစာင် ပြြုံစိုြါ (Bwisp, 2018)။ 

သိုယတသနယမ်းခွန််းမျာ်း 

• ပြဿနှာအယသ်းစိတ်အယြေါ် အယလ်းထာ်းြါ။  

• ပြဿနှာအယသ်းစိတ်၏ ကိစစ ြ်မျာ်းန င ် စြ်လျဉ််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို 

ပြင် င်ြါ။  

• သိုယတသနယမ်းခွန််းက ကျ ်ပြနိ်ု့လွန််းပခင််း သိိုို့မဟိုတ် ကျဉ််းယပမာင််းလွန််းပခင််း 

မပဖစ်ယအာင် အယသအချာ ယ ာင် ွက်ြါ။ 

• မိမိယဖာပ်ြလိိုသည ်အချက်မျာ်း ြိို၍   င််း  င််းလင််းလင််း ပဖစ်ယစ န်အလိိုို့င ာ 

တတ်နိိုင်သမ    င််းလင််းတိကျ၍  ီယလျာ်သည ် ယမ်းခွန််း ပြြုံစိုြါ questions 

(The Writing Center, 2021)။ 

• ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရိုြ်ယဖာန်ိိုင်ဖြီ်း  န််းစစ်ယလ လာနိိုင်၍ ကျြိုံ်းယ ကာင််း 

ခိိုင်မာသည ် သိုယတသန ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ်ြါ။  
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သိုယတသန ည်  ်ွချက်မျာ်း 

• သိုယတသနယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိိုနိိုငမ်ည ် မညသ်ည ် ဦ်းတည်ချက်မျာ်းကိို 

သိုယတသနက ချမ တ်ယ ကာင််း   င််းပြြါ ( ိိုလိိုသည်မ ာ သိုယတသနလိုြ်ငန််းက 

မည်သည ် အယပဖမျြိုံ်းကိို ထွက်ယြေါ် ယစလိိုြါသလွဲ?)  

• လ ူ့အသိိုကအ်ဝန််း၏ ယကာင််းကျြိုံ်းမျာ်းမျာ်း    ိယစဖြီ်း ထိခိိုကမ်ှုန င  ်

ယဘ်းအနတ ာ ်ကိို နည််းြါ်းယအာင် ယ ာင် ွကြ်ါ။ 

• သိုယတသနယတွွေ့  ိချက်ကိို မည်သိိုို့  န််းစစ်မည်ကိို စ ်းစမ််းယဖာထ်ိုတ်ြါ။  

• သိုယတသနမ  မည်သည ် ယတွွေ့  ိချက်မျြိုံ်း ထွက်ယြေါ်လာမည်ကိို   င််းလင််းပြြါ။ 

• သိုယတသန/လိုြ်ငန််း ယ ာင် ွက်ချက်ကိို ကက်ီး ကြ်၍ သိုယတသန  လဒမ်ျာ်း/ 

အယ ကာင််းအ ာမျာ်း     ိန်အတွက် စီမ ယ ာင် ကွ်ြါ။  

သိုယတသနနည််းစနစ်မျာ်း 

• မ လအ င််းအပမစ်န င ် တ င ်ခ    သိည ် အ င််းအပမစ်မျာ်းကိို  သတ်မ တ် 

ယဖာထ်ိုတ်ြါ။  

• အဓိကသတင််းအချက်အလက်ယြ်းသ ၊ အချက်အလက်ယြ်းသ ၊ ကျွမ််းကျင်သ ၊ 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းန င ် အင်တာဗျ ်း ယမ်းပမန််းပခင််းမျာ်း၊ စစ်တမ််း ယကာက်  ပခင််း 

မျာ်းန င ်/ သိိုို့မဟိုတ် ဦ်းတည်အိုြ်စို ယ ွ်းယနွ်းြွွဲ ပြြုံလိုြ်ပခင််းတိိုို့မ  င ် အချက် 

အလက်မျာ်းကိို မည်သိိုို့ ယကာက်  စိုယ ာင််းမညက်ိို ပြင် င်ြါ။ 

• ထိယ ာက်သည ် အချက်အလက်မျာ်း    ိယ ်းအတွက် သင ်ယလျာသ်ည ် 

နမ နှာအ ွ ်အစာ်းကိို သတ်မ တ်ြါ။  

• ကျင ်ဝတ်  ိသည ် သိုယတသနအယလ အကျင ်မျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံြါ။  

•  ခင်ထိုတ်ယဝထာ်းဖြီ်း ြညာ ြ် ိိုင် ာ ယ ာင််းြါ်းမျာ်း၊ ဂျာန ်မျာ်းန င  ်

စာအိုြ်မျာ်းကိို ယလ လာ၍  န််းစစ်ြါ။  

• ယကာက်  ထာ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်းအာ်း ယလ လာ န််းစစ် န် 

ကိိုကည်ီသည ် အချက်အလက် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ န််းစစ်သည ် နည််းစနစ်မျာ်းကိို 

 န််းစစ်ြါ။  

• သိုယတသနအစီ င်ခ စာကိို ယ ်းသာ်းြါ။  
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သိုယတသနယတွွေ့  ိချက်မျာ်း 

• အဓိက ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းအယြေါ် အနကဖ်ွင ် ိိုချကမ်ျာ်း ပြြုံလိုြ်ပခင််းက မ  မိပဖစ် 

အယ ်းြါသည်။  

•  ခင်ယလ လာမှုန င ် နိှုင််း  ဉ်ြါ။ 

• ယလ လာမှု၏ အလ ာ/အ င ်တိိုင််း၏ အာ်းသာချက်မျာ်းကိို အသာ်းယြ်း 

ယဖာပ်ြြါ။  

• မယမ ာမ် န််းထာ်းသည ် ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းအယ ကာင််း ယ ွ်းယနွ်းြါ။  

• အကျဉ််းချြုံြ်၏  ည် ွ ်ချက်န င ်    ချက်ကိို အန စ်ချြုံြ်ြါ။ 

• ယနှာင် ပဖစ်လာနိိုင်ယပခ  ိသည ် သိုယတသနအယ ကာင််း ယ ွ်းယနွ်းြါ (The public 

library for science, 2021)။ 

သိုယတသနလိုြ်ငန််း အစီအစဉ် 

• သိုယတသနလိုြ်ငန််းအတွက် ခနိ်ု့မ န််း အချနိ်ဇ ာ်းကိို အ ိိုပြြုံြါ။  

• စာတမ််းတင်ပြနိိုင်မည ်  က်စွွဲကိို အတိအကျသတ်မ တ် န် လိိုအြ်သည်။ 

• တည််းပဖတ်ပခင််းန င ် ြ ိုန ိြ်ထိုတ်ယဝသည ် လိုြင်န််းစဉ်ကိို ခခ ြုံင ိုမိယစသည ် 

အချနိ်ကာလ အတိအကျ အတွက် ပြင် င်ြါ။  

• သိုယတသနလိုြ်ငန််း၏ ြ ို ကမ််းန င ် ယ ာင် ွက် မည ် အချက်မျာ်းကိို ပြြုံစိုြါ။  

• အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသည ် လိုြ်ငန််းစဉ်အတွက် အချနိ်ဇ ာ်းကိို သတ်မ တ်ြါ။  

• အင်တာဗျ ်းမည ် အစီအစဉ်၊ အချက်အလက်ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ ယလ လာမည ် ြ ိုစ ၊ 

ကကြိုံတင်သယဘာ နဒ ယတာင််းခ သည ် ြ ိုစ န င  ် ကျင ်ဝတ် ိိုင် ာ ြ ိုစ တိိုို့ကိို 

ပြင် င်ထာ်းြါ။  

သိုယတသန န်ြ ိုယငွအ ိိုပြြုံလ ာ/ ဘဏ္ဍာယ ်းအစီအမ  

• သိုယတသနလိုြ်ငန််းတွင် သိုယတသီက ယ ာင် ွက် န် စီမ ထာ်းသည  ်

အ ာတိိုင််းကိို စာ င််းပြြုံစိုြါ။  

• သိုယတသနလိုြ်ငန််းအတွက် ယထာကြ်  ယငွ အ ိိုပြြုံလ ာကိို ယလ ာကတ်င်ြါ။  

• အင်တာနက်မ တ င ် ြညာ ြ် ိိုင် ာ န ီ်းယန ှာဖလ  ်ြွွဲန င ် အစည််းအယဝ်းမ  

တ င ် သိုယတသန စာတမ််းကိို တင်ပြနိိုင် န်အတွက် မ တ်ြ ိုတင်ယ က်းကိို 

ယတာင််းခ ြါ။  



23 | တက်သစ်စသိုယတသီမျာ်းအတွက် သိုယတသနလက်စွွဲ 

 

• ြ ိုန ိြ်ယဖာပ်ြခ  ပခင််းန င ် တည််းပဖတ်ပခင််း လိုြ်ငန််းစဉ်အတွက် ကိုန်ကျစ ိတ် 

မျာ်းကိို တွက်ချက်ြါ။  

• အချက်အလက်ယကာက်  စိုယ ာင််းပခင််း၊ ဘာသာပြန် ိိုပခင််း၊ ခ ီ်းသွာ်းလာပခင််း 

န င ် တည််းခိိုယနထိိုင်ပခင််းအတွက် ကိုန်ကျစ ိတ်မျာ်းကိို ခနိ်ု့မ န််းတွက်ချက်ြါ။  

• ခနိ်ု့မ န််းကိုန်ကျစ ိတ်န င ် အမ န်ကိုန်ကျစ ိတ်တိိုို့အ ကာ်း ပခာ်းနှာ်းချက်ကိို 

ချနိ်ညြှိြါ။  

ပမန်မာသိုယတသီမျာ်းအတကွ် အကက ပြြုံချက်မျာ်း  

သိုယတသနအ ိိုပြြုံလ ာတစ်ယစာင်ယ ်းသာ်းယသာ်အခါ သတိပြြုံ မည ် အ ာအချြိုံွေ့ 

  ိြါသည်။ သိုယတသန အ ိိုပြြုံလ ာယ ်းသာ်း ာတွင် စိန်ယခေါ်မှုမျာ်းကိို သိုယတသီက 

ကက ြုံယတွွေ့နိိုင်သည်။ သိုယတသနအတွက် အယ ကာင််းအ ာ   ို်းပဖတ် ာတွင် အခက်အခွဲမျာ်း 

ကက ြုံယတွွေ့ပခင််း၊ နည််းစနစ်ြိိုင််း အသိြညာအာ်းနည််းပခင််း၊ အ  အ ြိိုင််းန င ် သီအိို ြီိိုင််း 

မ ယဘာင်ချမ တ် ာတွင် အာ်းနည််းပခင််းစသည ် စိန်ယခေါ်မှုမျာ်း ပဖစ်သည်။  

စစချင််းအ င ်မျာ်းတွင် သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာသည် တစ်ခါတစ်   အလွန် 

ကျ ်ပြနိ်ု့လွန််းဖြီ်း   င််း  င််းလင််းလင််း သတ်မ တ်နိိုင်ပခင််း မ  ိယြ။ သိုယတသီမျာ်းတွင် 

၎င််းတိိုို့အယတွ်းထွဲ၌ ြိို၍ ယကာင််းမနွ်သည ် အယ ကာင််းအ ာ   ိနိိုင်ယသာပ်ငာ်း ၎င််းတိိုို့၏ 

အ ိိုပြြုံလ ာတွင် ယကာင််းစွာ   င််း  င််းလင််းလင််း ထိုတ်ယဖာထ်ာ်းပခင််း မ  ိ ကယြ။ 

သိုယတသီမျာ်းက သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာကိို ဖန်တီ်းသည ်အခါ အယတာအ်သင ် ချ ြုံွေ့ဖြီ်း 

အယလ်းထာ်း ယလ လာဖိိုို့ ဦ်းတည်ချက်ထာ်း န် လိိုအြ်သည်။ သိုယတသနအတွက် 

  င််း  င််းလင််းလင််း ဦ်းတည်ချက်   ိန် လိိုအြသ်ကွဲ သိိုို့ ၎င််းကိိုလည််း အ ိိုပြြုံလ ာတွင် 

  င််း  င််းလင််းလင််း ထိုတ်ယဖာထ်ာ်း နလ်ည််း လိိုအြ်သည်။     

ထိိုို့ယနှာက ် သိုယတသီမျာ်းတွင် နည််းစနစ်ြိိုင််း အသိြညာ တစ်ခါတစ်   

  ိယြလိမ ်မည်။ ၎င််းတိိုို့ မည်သည အ် ာကိို ယ ာင် ွက်မည်ကိို အတိအကျမသိ  ိ ယြ။ 

ထိိုို့အပြင် ထိိုသိိုို့ယ ာင် ွက် နအ်တွက်လည််း ယကာင််းမွန်သည ် အစီအမ လည််း 

၎င််းတိိုို့ထ တွင် မ  ိ ကယြ။ အယတွ်းထွဲတွင်   င််းလင််းပြတ်သာ်းသည ် ဒဇီိိုင််း   ိ န် လိိုအြ်ဖြီ်း 

အ ိိုပြြုံလ ာတွင ် ၎င််းတိိုို့၏ အစီအမ ကိို ယဖာပ်ြနိိုင် မည်။ နည််းစနစ်အတွက်မ  သိုယတသန 
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လိုြ်ငန််းဖြီ်းယပမာက ်နအ်တွက်  က်တိိုကယ် ာင် ွက် မည ် လိုြ်ငန််းအစီအမ  သိိုို့မဟိုတ် 

အစီအစဉ်ကိို အယလ်းထာ်း စဉ််းစာ်း န် သိုယတသီမျာ်းက လိိုအြ်သည်။  

ထိိုို့အပြင် အ ိိုပြြုံလ ာတွင် အာ်းယကာင််းခိိုငမ်ာသည ် သီအိို ီအယပခခ    ိန ်

လိိုအြ်သည။် သိုယတသန၏ ဦ်းတည်ချက်န င ်  ည် ွ ်ချက်မျာ်းက သိုယတသန 

ယမ်းခွန််းမျာ်းန င ် တစ်ခါတစ်  တွင် ချတ်ိ က်မှု မ  ိ ကယြ။ ထိိုို့ယ ကာင ် အ ိိုပြြုံလ ာ 

ပြင် င် ာတွင် ၎င််းတိိုို့က မည်သိိုို့ ကွွဲပြာ်းယ ကာင််း   င််းလင််းယန န် လိိုအြ်ဖြီ်း တစ်ခိုန င ် 

တစ်ခို အပြည ်အဝ အယသအချာ ချတ်ိ က်ယန မည် ပဖစ်သည်။ ထိိုို့အပြင် သိုယတသီမျာ်းက 

ကက ြုံယတွွေ့ သည ် အယ ်းြါ  ို်းစိန်ယခေါ်မှုမျာ်းအနက် တစ်ခိုမ ာ အဂဂလိြ်ဘာသာစကာ်း 

ကျွမ််းကျင်မှု ပဖစ်သည်။ ကိိုကည်ီယသာ အဂဂလိြ်ဘာသာကိို ယ ်းသာ်းပခင််းက သိုယတသန 

အ ိိုပြြုံလ ာမျာ်းကိို ယကာင််းမွန်ယစသည်။ ထိိုို့အတ    ာမျာ်းထ မ     ိသည ် အကက ြုံပြြုံချက် 

မျာ်းန င ် လမ််းည န်ချက်မျာ်းအတိိုင််း လိိုကန်ှာယ ာင် ွက်ဖြီ်းယနှာက ် ယအာင်ပမင်သည ် 

အ ိိုပြြုံလ ာ တစ်ခိုအတွက် ၎င််းတိိုို့၏ သိုယတသနလိုြ်ငန််းမျာ်းကိို အစီအမ ချြါ။  

ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာပခင််းန င ် ြတ်သက်၍လည််း အမျာ်း  ို်းကက ြုံ 

ယတွွေ့ ယလ   ိသည ် အခက်အခွဲ မျာ်းတွင်   ို ကည်စိတ်ချ ယသာ အချက်အလက်မျာ်း 

  ာယဖွပခင််း၊ အချက်အလက်အ င််းအပမစ်မျာ်းအာ်း နည််းစနစ်တကျ ယလ လာ န််းစစ်ပခင််းန င ် 

အချက်အလက် လဒမ်ျာ်းကိို ယန ာချပခင််းတိိုို့ ြါဝင်သည်။ အ ိိုြါ အခက်အခွဲမျာ်းအာ်း 

ြညာ ြ် ိိုင် ာ စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်းကိို ဂရိုတစိိုက ်  န််းစစ်ယလ လာပခင််းပဖင ် ယပဖ  င််း 

နိိုင်သည်။ သိိုို့ယသာ ် စာမျာ်းမျာ်း ဖတ်ရှု န် လိိုအြ်သည်။ ြညာ ြ်စာယြမျာ်းကိို ယနို့စဉ် 

ဖတ်ရှု န် အချနိ်ဇ ာ်းသတ်မ တ်ပခင််း၊ အချက်အလက်ဘဏ်တိိုက ် ာယဖွမှု မ တ်တမ််းမျာ်း 

သိမ််း ည််းပခင််းန င ် သိုယတသီမျာ်း အသ ို်းပြြုံ ကသည ် မ ီပငမ််းကိို်းကာ်းချက်မျာ်းကိို 

  ာယဖွပခင််းတိိုို့ပဖင ် စာဖတ်စွမ််း ည် တိို်းတက်ယအာင် သိုယတသီက ပမြှင ်တင် နိိုင်သည။် 

အပခာ်းအသ ို်းဝင်သည ် အကက ပြြုံချက်မျာ်းတွင် စာအိုြ်စာယြမျာ်းအာ်း အယသာ ဖတ်ပခင််းန င ် 

ခခ ြုံင ိုယလ လာပခင််းတိိုို့ ြါဝင်သည် ( ိိုလိိုသည်မ ာ စာလ ို်းတိိုင််း ဖတ်ရှုပခင််းမဟိုတ်ဘွဲ ထိိုို့အစာ်း 

အဓိကကျသည ် ယ ွ်းယနွ်းချက်မျာ်းကိို  ကည ်ရှုပခင််း ပဖစ်သည်)။ စာတမ််းအကျဉ််း၊ ယ ာင််းြါ်း 

သိိုို့မဟိုတ် အခန််း၏ အစြိိုင််းန င ် အ  ို်းြိိုင််းမျာ်းကိို  ကည ်ရှုွေ့နိိုင်စွမ််းကိိုလည််း ပမြှင ်တင် မည်။ 

ထိိုသိိုို့ဖတ်ရှုပခင််းပဖင ် တစ်ခိုလ ို်း ဖတ်စ ာမလိိုဘွဲ စာတမ််း သိိုို့မဟိုတ် အခန််း၏ 

ယ ဘို ျ ည် ွ ်ချက်ကိို သိုယတသီအာ်း နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ယစြါသည်။ စာအိုြ် 
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စာတမ််းမျာ်းကိို စာ ကွ်ပဖင ် ြ ိုန ိြထ်ိုတ်ပခင််း မပြြုံြါန င ။် ဤသိိုို့ပဖင ် အချနိ်ကိုန် 

သက်သာယစဖြီ်း၊ ယန ာကိို ထိထိယ ာက်ယ ာက် အသ ို်းချကာ ြတ်ဝန််းကျင်ကိို ကာကွ ် 

ထိန််းသိမ််းြါသည။် ထိိုို့အစာ်း ယနှာက်ကွ ်က စိတ်ဝင်စာ်းဖွ ်ယကာင််းသည ် အြိိုင််းမျာ်းကိိုသာ 

ချန် စ်ထာ်းကာ အက ်၍ သိုယတသီက ပဖစ်နိိုင်ြါက အီလက်ထ နွ််းနစ်မိတတ ကိို ထနိ််းသိမ််း 
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အခန််း (၂) 

သိုယတသနကျင ်ဝတ်မျာ်း - လ သာ်းမျာ်းန င ် သက် ိိုင်သည  ်

သိုယတသန ပြြုံ ာတငွ် ကျင ်သ ို်း မည ် ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း ိိုင် ာ 

အချက်အလက်မျာ်း 

နိဒါန််း 

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ လ မှုယ ်း ာ ဥြယဒသိုယတသနတွင် လ သာ်းမျာ်းကိို ယလ လာပခင််း 

ြါဝငန်ိိုင်သည ် အတွက်ယ ကာင ် သိုယတသနဒဇီိိုင််းယ ်း ွွဲ ာတွင် ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း ိိုင် ာ 

ကိစစ ြ်မျာ်းကိို ကကြိုံတင်ယမ ာမ် န််းထာ်း န် လိိုအြ်သည်။ သိုယတသနလိုြ်ယ ာင်ချက်မျာ်းတွင် 

သိုယတသီမျာ်းန င ် သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ အခွင ်အယ ်းကိို ကာကွ ်ပမြှင ်တင်ပခင််းက 

သိုယတသနကျင ်ဝတ်မျာ်းြင် ပဖစ်သည်။ ကျင ်ဝတ် ိိုင် ာ စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်း၊ တန်ဖိို်းမျာ်းန င ် 

အညီ သိုယတသနကိို လိိုကန်ှာယ ာင် ွက ်မည ် ပဖစ်သည်။ သိုယတသနကိို စီစဉ် ယ ာင် ွက် 

မှုတွင် ြါဝင်သည ် သိုယတသီမျာ်းန င ် အပခာ်းသ မျာ်းက အချက်အလက်မျာ်းကိို ယကာက်  ပခင််း 

မ သာမဟိုတ်ဘွဲ သိုယတသနလိုြ်ငန််းစဉ်တွင် ြါဝင်သ  မည်သ မ ိို၏ ဂိုဏ်သိကခာ၊ အခွင ်အယ ်း၊ 

လ ိုခခ ြုံယ ်းန င ် ယကာင််းကျြိုံ်းချမ််းသာကိို ပမြှင ်တင်ယြ်းလိိုအြြ်ါသည်။ ၎င််းအချက်က သိုယတသန 

ကျင ်ဝတ်၏ အယပခခ မ မျာ်း ပဖစ်သည်။ မည်သ ူ့ကိိုမ  ထိခိိုကန်စ်နှာပခင််းမ  ိယစ န် အတွက် 

လိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်းကိို ယ ်း ွွဲလိိုကန်ှာ န် သိုယတသီမျာ်းတွင် တာဝန်  ိသည်။ ထိိုို့အပြင် 

သယဘာတ ညီမှုကိို တ ာ်းဝင် အယသအချာ   ိဖြီ်း လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက်ကိို ထနိ််းသိမ််း န်အတွက် 

လည််းယကာင််း၊ သိုယတသနလိုြ်ငန််းတွင် ြါဝင်သည ် လ တိိုင််း၏ အခွင ်အယ ်းန င ် ကိိုကည်ီယအာင် 

တ ာ်းဥြယဒန င ် ယလျာည်ီစွာ ယ ာင် ွက် န်အတွက်လည််းယကာင််း လိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်းကိို ယ ်း ွွဲ 

လိိုကန်ှာ အယကာငအ်ထည်ယဖာ ်န် လိိုအြ်ြါသည် (Dooly, Moore & Vallejo, 2017)။
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လ သာ်းမျာ်းအာ်း ယလ လာသည ် သိုယတသနကိို ယ ာင် ွက် ာတွင် လ သာ်းမျာ်း၏ 

ယကာင််းကျြိုံ်းချမ််းသာန င ် အသိြညာ ပမြှင ်တငယ် ်းကိိုသာမက လ သာ်းသယဘာသဘာဝကိို 

နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ယစယ ်းကိိုလည််း ဦ်းတည် ယ ာင် ွက်သွာ်း မည်။ ဥြမာအာ်းပဖင  ်

လ သာ်းမျာ်းခ စာ်း လ က်  သိည ် ယဘ်းဒိုကခမျာ်းကိို ယလျာ ြါ်းယစ မည်။ လ မှုယ ်း သိိုို့မဟိုတ် 

သိြပ နည််းကျ သီအိို ီမျာ်းကိို အသကဝ်င်ယစ မည။် မသိနှာ်းမလည်မှုမျာ်းကိို ြယြျာကယ်စ မည်။ 

မ ဝါဒကိို ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ ယလ လာသွာ်း ယြလမိ ်မည်။ လ မျာ်း ြ ်းယြါင််းြါဝင် နအ်လိိုို့င ာ 

ကကြိုံတင်အသိယြ်း သယဘာ နဒယတာင််းခ ပခင််းက သိုယတသီ၏ အဓိကကျသည ် တာဝန်ဝတတ ာ်း 

ပဖစ်ြါသည်။ ထိိုကွဲ သိိုို့ယသာ သိုယတသနသည် လ တစ်ဦ်း၏ သယဘာ နဒအယလျာက ်

ယ ာင် ွက်ပခင််းပဖစ်ဖြီ်း သိုယတသီမျာ်း၊ သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၊ သီ်းပခာ်း အိုြ်စိုမျာ်းန င ် 

လ ူ့အဖွွဲွေ့အစည််းအတွက် အကျြိုံ်း လဒမ်ျာ်းစွာ    ိယြမည် ပဖစ်သည် (Canterbury Christ 

Church University, 2018, p.1)။ 

သိုယတသနကျင ်ဝတ ်

ကျင ်ဝတ်မျာ်းက စည််းမျဉ််းမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် မ ဝါဒမျာ်းကိို သတ်မ တ်ပြဋ္ဌာန််းပခင််း မပြြုံယြ။ 

ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း ယလ လာ န််းစစ်ချက်အတွက် ယ ဘို ျ အယပခခ မ ယဘာင်က လက်ခ  

ကျင ်သ ို်းလ က်  သိည ် စ နှုန််းမျာ်းန င  ်ဓယလ ထ ို်းတမ််း ိိုင် ာ တန်ဖိို်းမျာ်းကိို ထင်ဟြ်သင ်ြါသည်။ 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းက ြါဝင်ြ ်းယြါင််းပခင််း ပြြုံ န် သိိုို့မဟိုတ် မပြြုံ နအ်တွက် 

၎င််းတိိုို့ကိို ်တိိုင် လွတ်လွတ် လြလ်ြ်   ို်းပဖတ်ခွင ်ကိို သိုယတသီမျာ်းက ယြ်း မည် ပဖစ်သည်။ 

ဤအချက်က ယ ဘို ျအာ်းပဖင ် သတ်မ တ်ထာ်းသည ် အယပခခ မ ပဖစ်ြါသည်။ ထိိုို့ယနှာက ်

အပခာ်းသ မျာ်းအတွက် ယကာင််းကျြိုံ်းလိုြ်ယ ာင် န်န င ် အပခာ်းသ မျာ်းအတွက် ယဘ်းဒိုကခ 

မပဖစ်ယစ န် အသိစိတ်ပဖင ် ယလ လာမှုကိို မည်သိိုို့ ယ ာင် ွက်မည်ကိို သိုယတသီမျာ်းက ထည ်သွင််း 

စဉ််းစာ်း မည်။ သိုယတသနကျင ်ဝတ်ကိို သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအတွက် ကျင ်ဝတ်န င  ်

ယ ဘို ျကျသည ် ကျင ်ဝတ်မျာ်းဟ ၍ ခွွဲပခာ်းနိိုင်ြါသည။် သိုယတသနလိုြ်ငန််းစဉ်၏ 

အ င ်တိိုင််းတွင် ယြေါ်ယြါကလ်ာသည ် ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းသည ် ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း ိိုင် ာ ကိစစ ြ်မျာ်းကိို 

သိုယတသီက ကက ြုံယတွွေ့ မည် ပဖစ်ဖြီ်း ထိိုို့အတွက်လည််း သိုယတသီက အဓိက တာဝန်   

ယပဖ  င််းယြ်း မည် (Parveen & Showkat, 2017, pp.3-6)။ 

သိုယတသီ၏ တာဝန်ဝတတ ာ်းမျာ်း 

သိုယတသနလိုြ်ငန််းယ ာင် ွက်စဉ်အတွင််း သိုယတသီမျာ်းတွင် တာဝန်ဝတတ ာ်းမျာ်း 

  ိြါသည်။ လွတ်လြ် ြွင ်လင််း၍   င််းလင််းသည ် သယဘာတ ညီချက်၊ လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက် 
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ထိန််းသိမ််းပခင််းန င ် ြိုဂ္လိကလွတ်လြ်ခွင ်ကိို ယလ်းစာ်းပခင််းတိိုို့န င ် ြတ်သက်၍ သိုယတသနတွင် 

ြါဝင်သ မျာ်းအတွက် တာဝန်မျာ်း ြါဝင်ြါသည။် ထိိုို့အပြင် မည်သ ူ့ကိိုမ  မထိခိိုကယ်စပခင််း၊ 

သတင််းအချက်အလက်ကိို စီမ ပခင််း၊ ထိ  လ ွအ်ိုြ်စိုမျာ်းအာ်း ကာကွ ်ယြ်းပခင််းန င ် ြညာ  င် 

အဖွွဲွေ့အစည််းန င ် အသိိုကအ်ဝန််းမျာ်းကိို ကာကွ ်ယြ်းပခင််း တိိုို့အတွက် တာဝန်လည််း ြါဝင်သည်။ 

တစ်ချက်ချင််းစီအာ်း ယအာကြ်ါအတိိုင််း ယခါင််းစဉ်ခွွဲ မျာ်းပဖင ် ယ ွ်းယနွ်းထာ်းြါသည။်  

သိုယတသနတွင်ြါဝင်သ မျာ်းအတကွ် ြွင လ်င််းပမင်သာမှု  ိယစယ ်း ိိုင် ာ တာဝန် 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအတွက် လ ိုယလာကသ်ည ် သိုယတသန ိိုင် ာ 

အချက်အလက် ယြ်းသည ် အလိုြအ်ာ်း လွတ်လြ်ြွင လ်င််း၍   င််းလင််းသည ် သယဘာ နဒ 

   သည ် အလိုြ်န င ်အတ  ဒနွ်တွွဲ ယ ာင် ွက ်သွာ်း မည်။ သိုယတသန၏ သယဘာသဘာဝန င ် 

 ည် ွ ်ချက်ကိို ြါဝင်သ မျာ်းက အပြည ်အဝ နှာ်းလည် သယဘာယြါက် ယစယ ်းအတွက် 

သိုယတသီက အယသအချာ ယ ာင် ွက် မည်။ ထိိုို့အပြင် သိုယတသနတွင် ြ ်းယြါင််း ြါဝင်ပခင််းပဖင ် 

သိုယတသနတွင်ြါဝင်သ မျာ်းက ကက ြုံယတွွေ့လာနိိုင်ယချ  ိသည ် အကျြိုံ်း ကမ်ျာ်းကိိုလည််း ပြည ်ပြည ် 

စ ိုစ ို နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ယအာင်လည််း ယ ာင် ွက် မည် ပဖစ်သည် (Canterbury Christ 

Church University, 2018; The National Committee for Research Ethics in the Social 

Sciences and the Humanities [NESH], 2019)။ အမျာ်းအာ်းပဖင ် သိုယတသနန ်ြ ်၊ 

သိုယတသန၏  ည် ွ ်ချက်၊ သိုယတသနန င ် ၎င််း၏ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းအာ်း မည်သိိုို့ အသ ို်းပြြုံမည်၊ 

သိုယတသန ကိုန်ကျစ ိတ်အာ်း မည်သိိုို့ ကျခ မည်၊ သိုယတသနတွင် ြါဝင်ပခင််းပဖင ် ကက ြုံယတွွေ့ 

လာနိိုင်ယချ  ိသည ် အနတ ာ ်န င ် ယနှာက ်က်တွွဲမျာ်းန င ် ြတ်သက်သည ် အချက်အလကမ်ျာ်း 

အနည််း  ို်း ြါဝင် မည။် သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ အသိြညာ အ င အ်တန််း၊ 

ဓယလ ထ ို်းတမ််းယနှာကခ် ၊ အာ်းနည််းချက်န င  ် ဘာသာစကာ်းတိိုို့အယ ကာင််း နက်နကန်ွဲနွဲ 

ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းထာ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်း ပဖစ် န် အယ ်းကကီ်းြါသည်။ အက ၍် 

လိိုအြ်ြါက ဘာသာပြန်သ အာ်း အသ ို်းပြြုံ မည် (NESH, 2019) ။  

လွတလ်ြ်ြွင ်လင််း၍   င််းလင််းတိကျသည  ်သယဘာ နဒ   သည  ်တာဝန် 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းထ မ  သယဘာ နဒအယလ ာက ် သယဘာတ ညီချက် 

ယြ်းပခင််းက မ  ိမပဖစ် အထ ်းြင် လိိုအြ်ြါသည်။ သယဘာ နဒယြ်း ာတွင် ဖိအာ်းယြ်းပခင််း၊ 

အယ ာင်ယ ာင်ပခင််း၊ လိမလ်ည်လ ည ်ပဖာ်း ထွက် ိိုပခင််း၊ ဖခိမ််းယပခာက်အကျြ်ကိိုင်ပခင််း၊ 

ကနိ်ု့သတ်ချြုံြ်ချ ်ပခင််း၊ အနိိုင်အထက်ပြြုံကျင ်ပခင််း မပြြုံဘွဲ သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ က 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် ယ ွ်းချ ်ခွင ်ကိို ကျင ်သ ို်းြိိုင်ခွင ်   ိ မည။် အထ ်းအယ ်းကကီ်းသည်မ ာ 
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သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းက သိုယတသနလိုြ်ငန််းစဉ်မ  ကကြိုံက်သည ်အချနိ်တွင် လွတ်လွတ် 

လြ်လြ ် နှုတ်ထွကန်ိိုင်ယ ကာင််း ကကြိုံတင်အသိယြ်းထာ်း မည် (Canterbury Christ Church 

University, 2018)။  သိုယတသနတွင် ၎င််းတိိုို့၏ ြ ်းယြါင််းြါဝငမ်ှု အဓိြပာ ်ကိို သိုယတသနတွင် 

ြါဝင်သ မျာ်းကလည််း နှာ်းလညသယဘာယြါကသ်င ်သည်။  ိိုလိိုသညမ် ာ သိုယတသန၏ 

 ည် ွ ်ချက်ကိိုသာမက သိုယတသနတွင် ြါဝငသ် မျာ်းအယြေါ် ကျယ ာကန်ိိုင်သည ် သိုယတသန၏ 

ယကာင််းကျြိုံ်း  ိို်းပြစ်တိိုို့ကိိုလည််း ၎င််းတိိုို့က နှာ်းလည်သယဘာယြါက် န် လိိုအြ်ြါသည် 

(Canterbury Christ Church University, 2018; NESH, 2019)။ အ  ွ ်

မယ ာကယ်သ်းသ မျာ်းအတွက်မ  မိဘမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် အိုြ်ထိန််းသ ထ မ  ခွင ်ပြြုံချက်ကိို ယတာင််းခ  န် 

လိိုအြ်သည် (NESH, 2019)။  အမျာ်းပြည်သ  လက်လ မ််းမီ    နိိိုင်သည ် အချက်အလက်န င ် 

သက် ိိုင်သည ် ကိစစ ြ်မျာ်းတွင် သယဘာထာ်း နဒလိိုအြ်ချက်အတွက် ခခွင််းချက်   ိနိိုင်ြါသည။် 

အချြိုံွေ့သိုယတသနမျာ်းတွင် သိုယတသနတွင် ြါဝငသ် မျာ်းထ မ  အချက်အလက်မျာ်း စိုယ ာင််းပခင််း 

အစာ်း သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်း အချက်အလကမ်ျာ်းကိို တတိ အဖွွဲွေ့ 

အစည််းမျာ်းထ မ     ိနိိုင်ြါသည။် ဥြမာအာ်းပဖင ် နိိုင်င တကာအဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် 

ကိုမပဏီတိိုို့၏ တ ာ်းဝင်ဝက် ိိုက်မျာ်းအြါအဝင် အမျာ်းပြည်သ လက်လ မ််းမီ    နိိိုင်သည ် 

အ င််းအပမစ်မျာ်းမ  အချက်အလကမ်ျာ်းကိို    ိနိိုငြ်ါသည်။ ဤအယပခအယနတွင် သိုယတသီမျာ်းက 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းန င  ် တိိုကရ်ိိုက ် ထိယတွွေ့ က်  ပခင််းမပြြုံဘွဲ    ိသည ် အချက် 

အလက်မျာ်းက သယဘာသဘာဝ အာ်းပဖင ် သတိထာ်း င်ပခင် န် မလိိုအြ်ယြ (NESH, 2019)။ 

ထိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသနမစတင်မီ ကကြိုံတင်အသိယြ်း သယဘာ နဒ    န် လိိုအြ်ချက်က 

မဖြီ်းစီ်းယသ်းသည ် တိိုင်ယအာင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ လွတ်လြ်ခွင ်န င ် ကိို ်ြိိုင်  ို်းပဖတ်ခွင အ်ာ်း 

ထိြါ်းယစမည် မဟိုတ်ြါ။ မည်သိိုို့ြင်  ိိုယစကာမ  သိုယတသနအချက်အလက်မျာ်းက 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းထ မ  လည််းယကာင််း၊ အပခာ်း အမျာ်းသ ငါ လက်လ မ််းမီ   နိိိုင်သည  ်

အ င််းအပမစ်မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် တတိ အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်းထ မ  လည််းယကာင််း တိိုကရ်ိိုက ်   ိသည် 

ပဖစ်ယစ လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက်ကိို ထိန််းသိမ််း မည ် ကျင ဝ်တ်ြိိုင််း ိိုင် ာ တာဝန်  ိယ ကာင််း သတိချြ် 

 မည် ပဖစ်သည်(Canadian Institute of Health Research [CIHR], Natural Sciences and 

Engineering Research Council of Canada [NSERC] & Social Sciences and Humanities 

Research Council [SSHRC], 2018)။ 

လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက်ထနိ််းသိမ််း မည  ်တာဝန် 

လ ြိုံွေ့ဝ ကခ်ျက် ထိန််းသိမ််းပခင််း ိိုသညမ် ာ သိုယတသီမျာ်းန င ် သိုယတသနတွင် 

ြါဝင်သ မျာ်းအ ကာ်း  က်  ယ ်းအယပခခ အိုတ်ပမစ် ပဖစ်ဖြီ်း အယပခခ ကျသည ် စည််းမျဉ််းလည််း 
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ပဖစ်သည်။ သိုယတသနတွင်ြါဝင်သ မျာ်းန င ် ြတ်သက်သည ် အချက်အလက်မျာ်းကိို ခွင ်ပြြုံချက် 

မ ဘွဲ ထိုတ်ပြန်အသိယြ်းပခင််းကိို ကာကွ ် န် လိိုအြ်သည။် သိုယတသန အချက်အလက်မျာ်း 

အသ ို်းပြြုံပခင််းန င ် ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်း ိိုင် ာ အတွင််းယ ်းမျာ်းအယြေါ် ကနိ်ု့သတ်ချက်မျာ်း၊ လ ြိုံွေ့ဝ က် 

ထာ်း မည ် တာဝန်မျာ်းအာ်း သိုယတသီမျာ်းကိို သင ်ယလျာသ်လိို အသိယြ်း ထာ်း သည်။ မ တ်တမ််း 

မ တ် ာမျာ်းန င ် အယ ်းကကီ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်းအာ်း သိုယတသီမျာ်းက လ ြိုံွေ့ဝ က်စွာ 

သိမ််း ည််းထာ်း မည် ပဖစ်ဖြီ်း နယမာန်မွဲ ပဖစ်ပခင််းန င ် ယြါ   ပခင််းတိိုို့ကိို ယ  ာင် ကဉ် မည်။ 

အချက်အလက်မျာ်းအာ်း အမျာ်းပြည်သ သိိုို့ အသိယြ်းပခင််းက သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၊ 

၎င််းတိိုို့၏ မိသာ်းစိုဝင်မျာ်းန င ်  ြ် ွာယ ွမျြိုံ်းမျာ်းအာ်း  ိို်းကျြိုံ်း ပဖစ်ယြေါ်ယစနိိုင်ပခင််းယ ကာင ် 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအယ ကာင််းအ ာ အချက်အလကမ်ျာ်းအာ်း  အသိယြ်းပခင််း 

မပြြုံ မည ် တာဝန်ကိို လိိုကန်ှာ န် လိိုအြ်သည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် ြိုဂ္ြိုံလ်ယ ်း အချက်အလက် 

အာ်းလ ို်းအာ်း ကာကွ ် မည် ပဖစ်ဖြီ်း သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ အချက်အလကမ်ျာ်းကိို 

မ ယဝပခင််းမပြြုံမီ ၎င််းတိိုို့ထ မ  ခငွ ်ပြြုံချက် ယတာင််းခ  မည် ပဖစ်သည်။  

သိုယတသနလိုြ်ငန််းတွင် လ ြိုံွေ့ဝ က် သိိုို့မဟိုတ် လ ိုလ ိုခခ ြုံခခ ြုံထာ်း  ိ မည ် အချက်အလက် 

မျာ်းအာ်း အသ ို်းပြြုံသ  သိုယတသီမျာ်းက ၎င််းအချက်အလက်မျာ်းကိို ကိိုင်တွ ်အသ ို်းပြြုံ ာတွင ်

ဂရိုစိိုက ်မည် ပဖစ်သည်။ လ ြိုံွေ့ဝ က် ထာ်း မည ် အချက်အလက်မျာ်းတွင် သိိုသိိုသိြ်သိြ် 

ကျင ်သ ို်းသည ် ဘာသာယ ်း သိိုို့မဟိုတ် ဓယလ ထ ို်းတမ််း ိိုင် ာ အယလ အကျင ်မျာ်း၊ မည်သ  

မည်ဝါမ န််း သိ  ိနိိုင်သည ် ယ ်းြညာ/ကျန််းမာယ ်း အချက်အလက်မျာ်းန င ် ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်း 

အချက်အလက်မျာ်း၊ အမျြိုံ်းသာ်းလ ိုခခ ြုံယ ်း အချက်အလက်မျာ်းန င ်  ွဲစစ်တမ််းမျာ်း ြါဝင်သည်။ 

အချက်အလက်န င ် ယဒတာမျာ်း မ ယဝ ာတွင်သာမက အချက်အလက်စီမ ခနိ်ု့ခွွဲသည  ်

အစီအစဉ်တွင် မ တ်တမ််းတင် ာတွင်ြါ  သိမ််း ည််းပခင််း၊ အကနိ်ု့အသတ်ပဖင ်    ခွင ် ယြ်းပခင််း၊ 

ယန ာချထာ်းပခင််းတိိုို့တွင် သင ်ယလျာသ်ည ် လ ိုခခ ြုံယ ်းန င ် လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက် အယသအချာ ထာ်း  ိ မည ်

ပဖစ်သည် (Australian Research Council and Universities Australia, 2019)။ 

ြိုဂိ္ြုံလ်ယ ်းလ ြိုံွေ့ဝ က်ချကက်ိို ယလ်းစာ်း မည  ်တာဝန ်

သိုယသသန လိုြ်ငန််းတွင် ြါဝင်သ တစ်ဦ်းအာ်း အပခာ်းသ မျာ်းက ဝင်ယ ာက် 

ယန ှာင ်  က်ပခင််းန င ် သိ  ိယစပခင််းတိိုို့မ  ကာကွ ်ခွင ်ကိို သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ တိိုင််း    ိယစ 

 မည်။ ဤအချက်က ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်း လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက်ကိို ယလ်းစာ်းပခင််းဟို အဓိြပာ ် သက်ယ ာက် 

ြါသည် (CIHR, NSERC & SSHRC, 2018,p.57)။ သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ 

စိတ်ခ စာ်းမှုြိိုင််း ိိုင် ာ ကိစစ ြ်မျာ်းအတွက် ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်း လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက်ကိို ယလ်းစာ်းပခင််းက 
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အယပခခ ကျြါသည်။ အလာ်းတ ြင် ၎င််းတိိုို့၏ ခနဓှာကိို ်၊ ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်း အချက်အလက်မျာ်း၊ 

လိင်ပဖစ်တည်မှု၊ ဓယလ ထ ို်းတမ််းန င ် ဘာသာယ ်း   ို ကည်ချက်မျာ်း၊ နိိုင်င ယ ်း သယဘာထာ်း၊ 

ြိုဂ္လိက  က ် ယ ်းမျာ်း၊ အပခာ်းသ မျာ်းန င ် ယပြာ ိို က်  မှု၊ ကိို ်ယ ်းကိို ်တာဝန််းကျင်န င ် 

အလိုြအ်ကိိုင်စသည်ကွဲ သိိုို့ အချက်အလကမ်ျာ်းန င ် သက် ိိုင်သည်  (CIHR, NSERC & SSHRC, 

2018, p.58)။ သိုယတသနလိုြ်ငန််းန င ် မသက ်ိိုင်သည ် အတွင််းယ ်းကစိစ ိိုင် ာ ယမ်းခွန််းမျာ်း 

ယမ်းပမန််းပခင််းကိိုလည််း သိုယတသီက ယ  ာင်  ာ်း န် အယ ်းကကီ်းြါသည် (NESH, 2019)။ 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအာ်း သိုယတသီမျာ်းက ဖိအာ်းမယြ်းသင ြ်ါ။ မ ယဝလိိုသည ် သိိုို့မဟိုတ် 

လ ြိုံွေ့ဝ ကထ်ာ်းလိိုသည ် အချက်အလက်မျာ်းန င ် ြတ်သက်၍ အချနိ်၊ ယန ာ၊ ြမာဏတိိုို့အတွက် 

သိုယတသနတွင်ြါဝင်သ မျာ်းတွင် ကိို ်ြိိုင်  ို်းပဖတ် ြိိုင်ခွင ်   ိြါသည် (Canterbury Christ 

Church University, 2018)။ ြိုဂ္လိက ဂိုဏ်သိကခာ၊ ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်း လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက်၊ ကိို ်ယ ်း 

ကိို ်တာအချက်အလက်မျာ်းအာ်း အကျြိုံ်းသင ်အယ ကာင််းသင ် အသ ို်းပြြုံပခင််းန င ် သိမ််း ည််းပခင််း 

တိိုို့ကိို သိုယတသနတွင် သတိကကီ်းကက်ီးထာ်း စဉ််းစာ်းထည ်သွင််း န်အတွက် သိုယတသီမျာ်းက 

အယသအချာ ယ ာင် ွက် မည်(NESH, 2019)။ အက ်၍ လိိုအြ်ြါက ယကာက်  ထာ်းသည ် 

အချက်အလက်မျာ်းအာ်း အမည် မယဖာပ်ြဘွဲ သိမ််း ည််း မည် (CIHR, NSERC & SSHRC, 2018, 

p.59)။ ယကာက်  ထာ်းသည ် အချက်အလကမ်ျာ်းက မည်သ မည်ဝါဟို ယဖာထ်ိုတ်နိိုငြ်ါက 

အပခာ်းသိုယတသနလိုြ်ငန််းအတွက် အချက်အလက်မျာ်းအာ်း ပြန်လည်အသ ို်းပြြုံပခင််းကိို 

တာ်းပမစ် န် သိုယတသီတွင် တာဝန်  ိြါသည် (NESH, 2019,p.10).။ 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအတကွ် ယဘ်းဒိုကခမပဖစ်ယစယ ်း တာဝန် 

သိြပ  ိိုင် ာ သိုယတသနက လ ူ့အဖွွဲွေ့အစည််း ယကာင််းကျြိုံ်းအတွက်  ည် ွ ်ြါက 

သိုယတသနန င ် နည််းစနစ်အယြေါ် မ တည်၍ သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအတွက် ကာ ဒိုကခန င  ်

စိတ်ယသာက ကက ြုံယတွွေ့ နိိုင်ယချ  ိြါသည်။ ယဘ်းဒိုကခ ိိုသည်မ ာ တိိုကရ်ိိုကယ်သာလ်ည််းယကာင််း 

သွ ်ဝိိုက၍်ယသာလ်ည််းယကာင််း ကက ြုံယတွွေ့နိိုင်ဖြ်ီး အချြိုံွေ့ကိစစ ြ်မျာ်းတွင် ကာလ ကာ  ည် 

ယနှာက ်က်တွွဲ ိို်းကျြိုံ်းမျာ်း   နိိိုင်ယြသည် (Ulrich, 2017)။ ယ ်းြညာန င ် သဘာဝသိြပ  သိုယတ 

သနမျာ်းကွဲ သိိုို့ လက်ယတွွေ့စမ််းသြ်ချက် မြါ  ိပခင််းယ ကာင ် လ ူ့အခငွ ်အယ ်း သိုယတသနသည် 

ကာ ဒိုကခတိိုကရ်ိိုက ် ကက ြုံယတွွေ့နိိုင်ယချ နည််းြါ်းသည် (NESH, 2019,p.12; Ulrich, 2017)။ 

သိိုို့ယသာ ် အခွင ်အယ ်းမျာ်း ချြိုံ်းယဖာကခ်  သည ် လ တစ်ဦ်းချင််း သိိုို့မဟိုတ် လ အစိုအဖွွဲွေ့မျာ်းန င ် 

စ ိုစမ််းစစ်ယ ်းမှုန င ် အင်တာဗျ ်းမျာ်း ယမ်းပမန််းပခင််း ြါဝင်ယလ    ိပခင််းယ ကာင ် စိတ်ယသာက 

တိိုကရ်ိိုက ် ပဖစ်ယြေါ်လာနိိုင်သည်။ အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းပခင််းန င ် စ ိုစမ််းပခင််းမျာ်း ပြြုံလိုြ်ြါက 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းက ၎င််းတိိုို့ စိတ်ဒဏ် ာ ယစသည ် ကိို ်ယ ်းကိို ်တာ 
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အယတွွေ့အကက ြုံမျာ်းကိို ထြ်ခါယပြာပြ ယြမည။် သိိုို့တည််းမဟိုတ် ၎င််းတိိုို့ ယတွွေ့ကက ြုံခွဲ  သည်မျာ်း 

အနက် အပခာ်းအယ ကာင််း အ ာမျာ်းကိို  နဒမ  ဘိွဲ ပြန်လည်ယတွ်းယတာ  ယြလမိ ်မည ်(Ulrich, 

2017, p. 200)။ ထိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသနတွင် ြါဝင်ယနစဉ် ၎င််းတိိုို့သည်   က် ွ ွေ့ပခင််း၊ 

စိတ်ြင်ြန််းပခင််း၊ စိတ်အနှာတ ာပဖစ်ပခင််း စသည ် အယပခအယနမျာ်း ကက ြုံယတွွေ့နိိုင်ယြသည် 

(Ulrich, 2017, p. 200)။ 

ြဋိြကခ သိိုို့မဟိုတ် အစိို်း ဖိန ိြ်မှု ကက ြုံယတွွေ့ သည ် ယဒသမျာ်းတွင် လ ူ့အခွင ်အယ ်း 

လှုြ်  ာ်းမှုမျာ်းကိို အာဏာြိိုင်မျာ်းအတွက် အကျြိုံ်းထိခိိုကန်ိိုငမ်ှုမျာ်းအပဖစ် ရှုပမင် ကသည် (Ulrich, 

2017, p. 199)။ ထိိုသိိုို့ အယနအထာ်းတွင် သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းထ မ  ယကာက်  ခွဲ သည  ်

သိုယတသန အချက်အလက်မျာ်းအာ်း လ ြိုံွေ့ဝ က်စွာ ထာ်း  ိပခင််းပဖင ် သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ  

မျာ်း၏ လ ိုခခ ြုံယ ်းကိို ကာကွ ် န် သိုယတသီမျာ်းတွင် တာဝန် ကက်ီးကကီ်းမာ်းမာ်း   ိြါသည် (Ulrich, 

2017, pp. 199-200) ။ ဤအချက်ယ ကာင ် သိုယတသနလိုြ်ငန််း၏ အ င ်တိိုင််းတွင် ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း 

စ နှုန််းသတ်မ တ်ချက်မျာ်းကိို သိုယတသီက လိိုကန်ှာ န် တာဝန်  ိြါသည။် အချြိုံွေ့ ကိစစ ြ်မျာ်းတွင် 

သိုယတသနဖြီ်း  ို်းသွာ်းသည ်တိိုင်ယအာင် သိုယတသန ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း တာဝန ် မှုက အချနိ ်

အယတာ ်ကာ ထာ်း  ိ သည်။ အယ ကာင််းမ ာ သိုယတသနတစ်ခို၏ အချက်အလက်မျာ်းအာ်း အပခာ်း 

 က်စြ်သိုယတသနတွင် ပြန်လည်အသ ို်းပြြုံနိိုင်ယချ   ိပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်ြါသည် (CIHR, NSERC & 

SSHRC, 2018, p.64)။ 

ထိခိိုက်ခ စာ်းလွ ်လ အိုြ်စိုမျာ်း 

ထိခိိုကခ် စာ်းလွ ်သည ် လ တစ်ဦ်းချင််းအယနပဖင  ် သက်ကကီ်း ွ ်အိိုမျာ်း၊ လ နှာမျာ်း၊ 

စိတ်ကျန််းမာယ ်း ချြိုံွေ့ ွင််းသ မျာ်းန င ် ကယလ်းသ င ်မျာ်း ြါဝင်သည် (Canterbury Christ 

Church University, 2018)။ လ မျြိုံ်း၊ လ မျြိုံ်းစို၊ ဌာယနတိိုင််း င််းသာ်းပဖစ်မှု၊ နိိုင်င သာ်းပဖစ်မှု၊ 

ကျာ်းမကွွဲပြာ်းမှု၊ ဘာသာစကာ်း သိိုို့မဟိုတ် လိင်ပဖစ်တည်မှုစသည ် အချက်မျာ်းအယြေါ် မ တည်၍ 

ခွွဲပခာ်း က်  ပခင််း ခ  သည ် အိုြ်စိုမျာ်းလည််း ြါဝငန်ိိုင်သည။် ၎င််းတိိုို့သည် သိုယတသနတွင် 

ြါဝင်သည အ်ခါတွင် ယ ဘို ျအာ်းပဖင ် ၎င််းတိိုို့၏ အကျြိုံ်းစီ်းြွာ်းကိို ကာကွ ် နိိုင်စွမ််းမ  ိ ကယြ။ 

၎င််းတိိုို့ကိို ်၌က အမျာ်းပြည်သ မျာ်းန င ် မလိိုလာ်းအြ်ဘွဲ ထိယတွွေ့ပခင််းမပြြုံလိိုသည ်အတွက်ယ ကာင ် 

အ ိိုြါအိုြ်စိုမျာ်းက သိုယတသနပြြုံခ  သည ် အယ ကာင််းအ ာ မပဖစ်လိို ကယြ (NESH, 2019, 

p.21)။ သိုယတသနယ ာင် ွက် ာတွင် အလွွဲသ ို်းစာ်းပြြုံကျင ်ခ  ပခင််း၊ ခွွဲပခာ်း က်  ခ  ပခင််းန င ် 

အပမတ်ထိုတ်ခ  ပခင််းတိိုို့ မ  ိယစယ ်းအတွက် ၎င််းတိိုို့သည် အကာအကွ ် ြိိုင်ခွင  ်   ိသည် 

(Canterbury Christ Church University, 2018)။ သိုယတသနတွင် ထိိုကွဲ သိိုို့ လ အိုြ်စိုမျာ်းန င  ်
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 က်  ယပြာ ိိုပခင််း ြါဝငြ်ါက ၎င််းတိိုို့ထ မ  သယဘာတ ညီချက် သိိုို့မဟိုတ် အချက်အလက်မျာ်း 

    ာတွင် အသ ို်းပြြုံသည ် သာမန် လိုြ်ထ ို်းလိုြန်ည််းက သိုယတသီအတွက် ကျင ်ဝတ်ြိိုင််းအ  

လ ိုယလာက်မှု မ  ိယြ (NESH,2019,p.21)။ ထိိုို့ယ ကာင ် ၎င််းတိိုို့န င ် သိုယတသနအချကအ်လက်မျာ်း 

ယပြာ ိို  က်သွ ် ာတွင် လည််းယကာင််း၊ ၎င််းတိိုို့ထ မ  သယဘာ နဒ ယတာင််းခ  ာတွင် 

လည််းယကာင််း ၎င််းတိိုို့၏ အကျြိုံ်းစီ်းြွာ်းကိို ကာကွ ် န်အတွက် သိုယတသီအယနပဖင ် အထ ်း 

လိုြ်ထ ို်းလိုြ်နည််းမျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံ န် လိိုအြ်သည် (Canterbury Christ Church University, 

20182)။ 

စဉ််းစဉ််းစာ်းစာ်း ချင ်ချင ်ချနိ်ချနိ ်အချက်အလက်စီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှု 

အချက်အလက်န င ် ယဒတာမျာ်း စီမ ခနိ်ု့ခွွဲ ာတွင် သိုယတသီက လိိုကန်ှာယစာင ်ထိန််း မည ်

ပဖစ်သည်။ သိုယတသနလိုြ်ငန််းစဉ်တွင် ယစာနိိုင်သမ  ယစာလ င်စွာ အချက်အလက်စီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှု 

အစီအစဉ်ကိို ယ ်း ွွဲထာ်းသင ်ဖြီ်း သိုယတသနလိုြ်ငန််းအစကတည််းကြင်   င််း  င််းလင််းလင််း 

ယ ်း ွွဲထာ်း မည်။ အချက်အလကမ်ျာ်း လ ိုခခ ြုံစွာ ထိန််းသိမ််းသည ် အယလ အကျင ်မျာ်းကိို 

အချက်အလက်စီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှု အစီအစဉ်တွင် ထည သွ်င််းထာ်း မည်။ သိုယတသန အချက်အလက် 

မျာ်းတွင် လွတ်လြ်စွာ အချက်အလက်   ြိိုင်ခငွ ် ယတာင််း ိိုချက်မျာ်း တည ်သွင််း နိိုင်သည်။ 

ထိိုို့အပြင် ထိုတ်ပြနလ်ိိုကသ်ည ် မည်သည ် အချက်အလက်ကိိုမ ိို နှာ်းလည်သယဘာယြါက် 

လွ ်သည ် ြ ိုစ န င ် အယနအထာ်းတိိုို့ပဖင ် ယဖာပ်ြ ယြ လိမ ်မည် (Australian Research Council 

and Universities Australia, 2019, pp.4-6)။ 

ြညာ  င် အသိိုက်အဝန််းန င  ်အဖွွဲွေ့အစည််းအတွက် ယ  ်းရှုသည  ်တာဝန်  မှု 

သိုယတသီမျာ်းက ၎င််းတိိုို့၏ ြညာ  င်အသိိုကအ်ဝန််းအတွက် ယ  ်းရှုထာ်းသည  ်

ကျင ်ဝတ်ြိိုင််းတာဝန်  မှု   ိ န်လည််း ဝတတ ာ်း  ိသည်။ သိုယတသီမျာ်းက ယကာင််းမွန်သည ် 

သိြပ နည််းကျအယလ အကျင ်န င ် အညီ သိုယတသနကိို အဖမွဲတယစ ယ ာင် ွက် မည် (Ulrich, 

2017, p.213)။ အသိြညာန င ် နှာ်းလည်သယဘာယြါက်မှုကိို ပမြှင ်တင်ပခင််းပဖင ် လ ူ့အဖွွဲွေ့အစည််း 

ယကာင််းကျြိုံ်းကိို သိုယတသနက ပဖည ် ည််းယြ်း မည် (Canterbury Christ Church University, 

2018)။ ြညာ ြ် ိိုင် ာ လွတ်လြ်ခွင ်က သိုယတသီမျာ်းအတွက် အယ ်းြါသည်။ သိိုို့မ သာ 

၎င််းတိိုို့က လွတ်လွတ်လြလ်ြ် စ ်းစမ််းယလ လာနိိုင် ကဖြီ်း သိုယတသန ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းအာ်း 

ပဖနိ်ု့ယဝနိိုင် ကမည် ပဖစ်သည် (Canterbury Christ Church University, 2018; NESH, 2019)။ 

တဖြိြုံင်တည််းမ ာြင် သိုယတသီမျာ်းက ၎င််းတိိုို့၏ သိုယတသနကိို ရိို်းသာ်းမှု၊ ဂိုဏ်သိကခာ၊ မ တမှု၊ 

တာဝန်  မှုတာဝန်ခ မှုန င ် ြွင ်လင််းပမင်သာမှုတိိုို့ပဖင ် ယ ာင် ွက် န် တာဝန်  ိြါသည် (Nolan 
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Committee, 2014)။ တကကသိိုလ်မျာ်းန င ် သိုယတသန အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်းက ၎င််းတိိုို့၏ 

ယကျာင််းသာ်းမျာ်းန င ် သိုယတသီမျာ်းအာ်း ကျင ်ဝတ် သိကခာစ နှုန််း ိိုင် ာ လမ််းည န်ချက်မျာ်း 

ချမ တ်ထာ်းယြ်း န် တာဝန်  ိြါသည် (NESH, 2019)။  

စာယြအသိဉာဏ်က ်း  ခိို်းချမှု 

စာယြအသိဉာဏ်က ်း  ခိို်းချပခင််းကိို ယ  ာင် ကဉ်ပခင််းက အယပခခ ကျသည ် ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း 

 ိိုင် ာ ထည ်သွင််း စဉ််းစာ်းချက် ပဖစ်ဖြီ်း သိုယတသီယကာင််းတစ်ဦ်း၏ သိြပ  ိိုင် ာ အယလ  

အထယကာင််း တစ် ြ်လည််း ပဖစ်သည် (Ulrich, 2017, p.213)။ “သင ်သိုယတသနတွင် 

အပြည ်အဝ အသိအမ တ်ပြြုံ ထည ်သွင််းပခင််းမပြြုံဘွဲ အပခာ်းသ မျာ်း၏ သိုယတသန သိိုို့မဟိုတ် 

အ  အ မျာ်းကိို ၎င််းတိိုို့၏ သယဘာတ ညီချက်ပဖင ်ယသာလ်ည််းယကာင််း၊ သယဘာတ ညီချက် 

မ   ိဘွဲယသာ ်လည််းယကာင််း သင ်ကိို ြ်ိိုင် သိုယတသနတွင် တင်ပြပခင််း” သည် စာယြအသိဉာဏ် 

က ်း  ခိို်းချမှု ပဖစ်သည် (University of Oxford, 2022)။ မ န်ကန်မှု၊ ကိို ်ြိိုင်ဟန်၊ န မိ်ချမှုန င ် 

ြ ်းယြါင််းယ ာင် ွကမ်ှု မ  ိပခင််းယ ကာင ် သိြပ သိုယတသန၏ ဂိုဏ်သိကခာကိို ညြှိြုံ်းနွမ််းယစသည ် 

အတွက်  ိို်းဝါ်းသည ် ြညာ ြ် ိိုင် ာ တလွွဲအသ ို်းပြြုံမှု ကိစစ ြ် ပဖစ်ြါသည် (NESH, 2019)။ 

စာယြအသိဉာဏ် က ်း  ခိို်းချမှုသည် သိုယတသီန င ် သိုယတသနအဖွွဲွေ့အစည််း၏ ဂိုဏ်သတင််းကိို 

သာမက သိုယတသန၏ အမျာ်း  ို ကည် လက်ခ နိိုင်မှုကိိုြါ ြျက်စီ်းယစသည ်အတွက်(NESH, 

2019) ၎င််းကိို တာ်းပမစ် န်အလိိုို့င ာ ကမ္ာတစ်ဝ မ််း  ိ တကကသိိုလ်မျာ်းက ယကျာင််းသာ်းမျာ်းန င ် 

သိုယတသီမျာ်းအတွက်  ည်ည န််းကိို်းကာ်း မည ် လမ််းည န်ချက်မျာ်းကိို ယ ်း ွွဲ ထိုတ်ပြန် 

 ကသည်။ စကာ်းယပြပြန် ိိုပခင််း၊ အကိို်းအကာ်းယဖာပ်ြပခင််းန င ် အပခာ်းသ မျာ်း၏ သိုယတသနအာ်း 

သင ်ယလျာသ်ည ် ယလ်းစာ်းမှုပဖင ် မ တ်တမ််းတင်ပခင််းကွဲ သိိုို့  ည်ည န််းကိို်းကာ်းချက် အယလ အကျင ် 

ယကာင််းမျာ်းကိို လိိုကန်ှာကာ သိုယတသီမျာ်းန င ် ယကျာင််းသာ်းမျာ်းက စာယြအသိဉာဏ် 

က ်း  ခိို်းချမှုကိို ယ  ာင် ကဉ်နိိုင် ကသည် (Arizona State University, 2022)။ 

သ ို်းသြ်ချက် 

လ သာ်းမျာ်းကိိုယလ လာသည ် သိုယတသနယ ာင် ွက် ာတွင် သိုယတသနတွင် 

ြါဝင်သ မျာ်း၊ သက် ိိုင်သည ် ြညာ  င ် အသိိုကအ်ဝန််းန င ် အပမင ်မာ်း  ို်းအယနပဖင  ်

လ ူ့အဖွွဲွေ့အစည််းအတွက် ယရှု်းရှုကာ ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း တာဝန်  မှု   ိ မည။် လ သာ်းမျာ်းန င  ်

ြတ်သက်သည ် သိုယတသနတွင် သိုယတသန နည််းစနစ်မျာ်းန င ် ယ ာင် ွက်သည ် သိုယတသန 

န ်ြ အ်ယြေါ် မ တည်၍ သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအတွက် တိိုကရ်ိိုကသ်ာမက 

သွ ်ဝိိုက၍်လည််း ဒိုကခကက ြုံယတွွေ့နိိုင်ယချ  ိသည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသီမျာ်းကိို ်တိိုင်သာမက 
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သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအတွက်ြါ ယဘ်းဒိုကခမကက ြုံယတွွေ့ယစ န်အတွက် သိုယတသန 

လိုြ်ငန််း၏ အ င ်တိိုင််းတွင် သိုယတသီမျာ်းက ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း စ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းကိို 

ကိိုင်စွွဲသွာ်း န် လိိုအြ်ြါသည်။ 
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ယနှာက် က်တွွဲ - စာပဖင ယ် ်းသာ်းထာ်းသည ် သယဘာ နဒယတာင််းခ လ ာ 

နမ နှာြ ိုစ   

သိုယတသနယခါင််းစဉ် 

အဓိကယလ လာသ  

အမည ်  -  

ဌာန  -  

ယန ြ်လြိ်စာ -  

တ ်လီဖိုန််း - 

အီ်းယမ်းလ ် - 

သိုယတသန၏  ည် ွ ်ချက် 

သိုယတသနယလ လာမှု၏ တစ်စိတ်တစ်ြိိုင််းအယနပဖင ် သင ်အာ်း ယမ်းပမန််းသွာ်းမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ ဤယလ လာမှုတွင် ြါဝင် န ် မ  ို်းပဖတ်မီ သိုယတသနအာ်း မည်သည ် 

အတွက်ယ ကာင ် ပြြုံလိုြ် သညန် င ် သိုယတသနတွင် မည်သည ်အချက်မျာ်း ြါဝင်သည်တိိုို့ကိို 

သင်နှာ်းလည်သယဘာယြါက် န ် အယ ်းကကီ်းြါသည်။ ယအာကြ်ါ အချက်အလက်မျာ်းကိို 

ဂရိုတစိိုက ် ဖတ်ရှုြါ။ အက ်၍ သင်က အချက်အလက်မျာ်း ြိိုမိို သိ  ိလိိုြါက လည််းယကာင််း၊ 

မ  င််းလင််းသည ် အချက်မျာ်း  ိြါက လည််းယကာင််း သိုယတသီကိို ယကျ်းဇ ်းပြြုံ၍ ယမ်းပမန််းြါ။ 

(သင ်သိုယတသန၏  ည် ွ ်ချက်ကိို အ ကမ််းဖျင််း ယဖာပ်ြြါ) 

လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက်  

သိုယတသနဖြီ်း  ို်းသည်အထိ ြါဝင်သ မျာ်း၏ အချက်အလက်မျာ်းကိို လ ြိုံွေ့ဝ က်ထာ်းမည် 

ပဖစ်ဖြီ်း လ ို်းဝဖြီ်းစီ်းြါက ၎င််းတိိုို့အာ်း  ဖျက် ီ်းသွာ်းမည် ပဖစ်သည်။ သိုယတသီက ယကာက်   

ထာ်းသည ် အချက်အလက် အာ်းလ ို်းကိို ဤယလ လာမှုန ်ြ ် ပြငြ်တွင် အသ ို်းပြြုံမည ်

မဟိုတ်ြါ။ ယပဖ ိိုသ မျာ်းအယနပဖင ် စာတမ််းတွင် ၎င််းတိိုို့၏ အမည် င််း သိိုို့မဟိုတ် 

အမ တ်ဝ က်မျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံလိိုသည် သိိုို့မဟိုတ် အသ ို်း မပြြုံလိိုသည်ကိို   ို်းပဖတ်နိိုင်သည်။  
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သယဘာတ ညီချက်  

ယဖာပ်ြထာ်းသည ် အချကအ်လက်မျာ်းအာ်း ကျွန်ိုြ်ဖတ်ရှုဖြီ်းယနှာက ် ယမ်းခွန််းမျာ်း 

ယမ်းပမန််းနိိုင်သည ် အခငွ ်အယ ်း  ိယ ကာင််း နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ်သည ်

သယဘာ နဒအယလ ာက ်ြ ်းယြါင််းြါဝင်ပခင််း ပဖစ်ဖြီ်း အချက်အလက်မျာ်းအာ်း ဤသိုယတသန၏ 

 ည် ွ ်ချက်အတွက် အပြည ်အဝအသ ို်းပြြုံမည်ကိိုလည််း နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ြါသည်။ 

ဤသယဘာတ ညီချက်ြ ိုစ  မိတတ တစ်ယစာင်ကိို ကျွန်ိုြ်ကိို ယြ်းမည်ကိိုလည််း နှာ်းလည်သယဘာ 

ယြါက်သည်။ ဤသိုယတသနတွင် ြါဝင် န် မိမသိယဘာ နဒအယလ ာက ် ကျွန်ိုြ် သယဘာတ  

ြါသည်။ (မိတတ တစ်ယစာင်ကိို သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ အတွက်ယြ်း မည် ပဖစ်ဖြီ်း 

မိတတ တစ်ယစာင်ကိို သိုယတသီအတွက် ယြ်း မည်)  

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ ၏ လက်မ တ ် _______________   က်စွွဲ __________  

 

ယမ်းပမန််းသ ၏လက်မ တ်    ________________  က်စွွဲ __________  
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ပမန်မာသိုယတသီမျာ်းအတကွ် အကက ပြြုံချက်မျာ်း 

• အချက်အလက်ယကာက်  ရ ိုမ သာ မလိုြ်ြါန င ်။ သိုယတသနလိုြ်ငန််းသည် သိုယတသီ 

မျာ်းန င ် သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်း၏ အခွင အ်ယ ်းမျာ်းကိိုလည််း ပမြှင ်တင်ယြ်းဖြီ်း 

၎င််းတိိုို့အတွက် ယဘ်းဒိုကခမျာ်း ကိိုလည််း ကာကွ ်ယြ်း မည။် သိုယတသနလိုြ်ငန််းန င  ်

မသက် ိိုင်သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း  ယမ်းပမန််းပခင််းကိို ယ  ာင် ကဉ်ြါ။  

• ကျင ်ဝတ်မျာ်းက တသီ်းတသနိ်ု့ ချမ တ်ထာ်းသည ် စည််းမျဉ််းမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် မ ဝါဒ 

မျာ်းထက် ြိိုြါသည။် ယဘ်းဒိုကခမပဖစ်ယစ န်အလိိုို့င ာ သတ်မ တ်ထာ်းသည် ် စ နှုန််းမျာ်းန င  ်

တန်ဖိို်းမျာ်း ပဖစ် ကသည်။ 

• ထိခိိုကခ် စာ်းလွ ်သည ် လ အိုြ်စိုမျာ်းကိို အထ ်းအယလ်းထာ်း မည်ပဖစ်ဖြီ်း ၎င််းတိိုို့၏ 

လ ိုခခ ြုံယ ်းကိို ထြ်မ ကာက ွ်ယြ်းနိိုင်မည ် အထ ်းလိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်းကိို ဂရိုတစိိုက် 

အသ ို်းပြြုံြါ။ အ ွ ်မယ ာကယ်သ်းသ မျာ်းအတွက်မ  မိဘမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် အိုြ်ထိန််းသ  

မျာ်းထ မ  ခွင ်ပြြုံချက် ယတာင််းခ ြါ။ 

• သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းက သိုယတသန၏ သယဘာသဘာဝန င ်  ည် ွ ်ချက်ကိို 

အပြည ်အဝ နှာ်းလည်သယဘာယြါက် န် လိိုအြ်သည်။ ထိိုို့အပြင် သိုယတသနတွင် 

ြါဝင်ပခင််းယ ကာင ် ကက ြုံယတွွေ့လာမည  ် ယဘ်းအနတ ာ ်န င ် ယနှာက ်က်တွွဲအကျြိုံ်းမျာ်း 

ကိိုလည််း နှာ်းလည် န် လိိုအြ်သည်။ 

• ကိို ်ယ ်းကိို ်တာအချက်အလက် အာ်းလ ို်းကိို ကာကွ ်ယြ်း မည်။ လ ြိုံွေ့ဝ က်ချက်ကိို 

 က်လက် ထနိ််းသိမ််းထာ်း မည်ပဖစ်ဖြီ်း သိုယတသနတွင်ြါဝင်သ မျာ်း၏ အချက ်

အလက်မျာ်းအာ်း မ ယဝပခင််း မပြြုံမီ ၎င််းတိိုို့ထ မ  ခွင ပ်ြြုံချက် ယတာင််းခ ြါ။ 

• သိုယတသနက လ ူ့အဖွွဲွေ့အစည််းအတွက် ယကာင််းကျြိုံ်းပဖစ်ထွန််းယစ မည်။ 

• စာယြအသိဉာဏ်က ်း  ခိို်းချပခင််းကိို ယ  ာင် ကဉ်ြါ။ 
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အခန််း (၃) 

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံနည််းလမ််းမျာ်း - အင်တာဗျ ်းဒဇီိိုင််း၊ 

အင်တာဗျ ်း ယမ်းခွန််းမျာ်း ပြြုံစိုယ ်းသာ်းပခင််းန င  ်အင်တာဗျ ်း 

ယမ်းပမန််းပခင််းအတွက် အယပခခ အချက်မျာ်း  

၁။ အ ညအ်ယသွ်းအယပခပြြုံ သိုယတသန၏ ထ ်းပခာ်းယသာလကခဏာ ြ်မျာ်း 

အချက်အလက်မျာ်းအာ်း ယကာက်  ၍ ယလ လာ န််းစစ် ာတွင် ယ တွက်တိိုင််းတာ 

ပခင််းထက် စကာ်းလ ို်းမျာ်းအယြေါ် အယလ်းယြ်းထာ်းသည ် သိုယတသနနည််းလမ််းသည် အ ည် 

အယသွ်းအယပခပြြုံသိုယတသန ပဖစ်ြါသည်။ အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံသိုယတသနသည ်

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံပဖစ် ြ်န င ် သက် ိိုင်ြါသည်။  ိိုလိိုသည်မ ာ အ ညအ်ယသွ်း သိိုို့မဟိုတ် 

အမျြိုံ်းအစာ်းတိိုို့န င ်  က်စြ်ြါသည်။ ထိိုကွဲ သိိုို့ သိုယတသနအမျြိုံ်းအစာ်းမ ာ သာမန်အာ်းပဖင  ်

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရိုြ်ယဖာအ်မျြိုံ်းအစာ်းပဖစ် ကဖြီ်း ယလ လာ န််းစစ် ာတွင် အယ အတွက်အယပခပြြုံ 

အချက်အလက်မျာ်းထက် ြိိုမိို ခက်ခွဲြါသည။် အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ သိုယတသနတွင် 

ကိန််းဂဏန််းမဟိုတ်သည ် အချက်အလကမ်ျာ်းအာ်း အယသ်းစိတ်ယလ လာ န််းစစ်ပခင််း 

ြါဝင်သည် (Mishra & Alok, 2017, p.3)။ အငတ်ာဗျ ်းယမ်းပမန််းပခင််း ိိုသည်မ ာ ကိန််းဂဏန််း 

မဟိုတ်သည ် အချက်အလက်မျာ်း ယကာက်  စိုယ ာင််းသည ် နည််းလမ််းတစ်ခို ပဖစ်ြါသည်။ 

စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်းအာ်း ယလ လာ န််းစစ်ပခင််းန င ် ြါဝင်သ မျာ်းအာ်း  န််းစစ်ယလ လာသည  ်

နည််းလမ််းမျာ်းကွဲ သိိုို့ အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံအ င််းအပမစ်မျာ်းကိို အင်တာဗျ ်းမျာ်းက ထြ်မ  

ပဖည ်စွက်နိိုင်ြါသည။် ဤအခန််းက အင်တာဗျ ်းနည််းလမ််းမျာ်းအယြေါ် အသာ်းယြ်း ယဖာပ်ြထာ်း 

သည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ် ၎င််းအင်တာဗျ ်း နည််းလမ််းမျာ်းက (၁) အသ ို်းမျာ်းသည ် 

သိုယတသနနည််းစနစ်တစ်ခိုပဖစ်ဖြီ်း (၂) သိုယတသနလိုြ်ငန််းတွင် အခ ာကျသည ် အယပခအယန 

တစ် ြ်၌ အယတွွေ့အကက ြုံ  ိသည ် လ မျာ်း၏ ြိုဂ္လိက အပမင်သယဘာထာ်းမျာ်းအယ ကာင််း 

အချက်အလက်မျာ်းကိို သိုယတသီမျာ်းက စိုယ ာင််းနိိုင်ပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည်။ သိိုို့ယသာ ်

သိုယတသီ၏ လိုြ်ငန််းအတွက် အသ ို်းတည ်သည ် အချက်အလက်မျာ်းကိို အယသအချာ 

ယကာက်  စိုယ ာင််းနိိုင်မည ် အင်တာဗျ ်းမျာ်းကိို ယမ်းပမန််း မည် ပဖစ်ြါသည်။ ယလ လာ 

 န််းစစ်မှုကိို အာ်းယကာင််းခိိုင်မာယစသည ် အငတ်ာဗျ ်းယမ်းပမန််းသည ် ဒဇီိိုင််းမျာ်း ယ ်း ွွဲ ာတွင် 
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သိုယတသီမျာ်းက အယပခခ ကျကျ ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်း မည ် ကိစစ ြ်မျာ်းအယ ကာင််း ယအာကြ်ါ 

ယခါင််းစဉ်င ်မျာ်းက အန စ်ချြုံြ်တင်ပြသွာ်းမည် ပဖစ်ြါသည်။   

၂။ အင်တာဗျ ်းအမျြိုံ်းအစာ်းမျာ်းန င ် နည််းလမ််းမျာ်း 

၂.၁။ အင်တာဗျ ်းအမျြိုံ်းအစာ်းမျာ်း 

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ သိုယတသနယ ာင် ကွ် န်အတွက် သိုယတသီမျာ်းက 

အမျာ်းအာ်းပဖင ် အသ ို်းပြြုံယလ   ိသည ် အင်တာဗျ ်းအမျြိုံ်းအစာ်းမျာ်းအာ်း ယအာကတွ်င် ယဖာပ်ြ 

ထာ်းြါသည်။ 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် စကာ်းစပမည်ယပြာ ိို အင်တာဗျ ်းပခင််း 

လွတ်လွတ်လြ်လြ်အင်တာဗျ ်းပခင််းတွင် အယ ကာင််းအ ာအချြိုံွေ့ကိိုမ တည်၍ အယသ်းစိတ် 

ယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း နည််းလမ််းတကျ အကွက်ချ ယ ်းသာ်း န် မလိိုအြ်ယသာပ်ငာ်း ယခါင််းစဉ် 

သိိုို့မဟိုတ် အယ ကာင််းအ ာကိို ကကြိုံတင ် ပြင် င်ထာ်း န ် လိိုအြ်ယြသည။် မည်သိိုို့ြင် 

 ိိုယစကာမ  “စကာ်းစပမည်ယပြာ ိိုလ က်  သိည ် စကာ်း လမ််းယ ကာင််းသည် ယပဖ ိိုသ  

တစ်ဦ်းချင််းစီ၏ အယပဖမျာ်းအယြေါ်သာ မ တည်ယြလိမ ်မည်” (Lane & Berg, 2017, p.69)။ 

ယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း လွတ်လွတ်လြလ်ြ် ဖွင ထ်ာ်းဖြီ်းယနှာက ် ယပဖ ိိုသ က ယပဖ ိိုသည  ်

အယ ကာင််းအ ာန င ် စိတ်ဝင်စာ်းမှုမျာ်းအလိိုက ်ပဖစ်နိိုင်သမ   ီယလျာယ်အာင် ယမ်းပမန််းသင ်သည်။ 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် အင်တာဗျ ်းပခင််းတွင် အယ ကာင််းအ ာအာ်း စ ်းစမ််းယလ လာ ာ၌ 

ယပဖ ိိုသ အာ်း စကာ်းဝိိုင််းကိို ဦ်းယ ာင် န် အာ်းယြ်းပခင််းပဖင ် ၎င််းယပြာ ကာ်းလိိုသည  ်

အချက်အယြေါ် အလိိုကသ်င ် လိိုကြ်ါယပြာ ိိုပခင််းက အယကာင််း  ို်းနည််းလမ််းြင် ပဖစ်ြါသည။်   

စ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် လွတ်လွတ်လြ်လြ်ယပဖ ိိုနိိုင်သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းပဖင ် 

အင်တာဗျ ်းပခင််း  

ကကြိုံတင်သတ်မ တ်ထာ်းဖြီ်းသာ်း သိိုို့မဟိုတ် ပြင် င်ထာ်းဖြီ်းသာ်း ယမ်းခွန််းလ ာမျာ်းကိို 

အသ ို်းပြြုံပခင််းပဖင ် အချက်အလကမ်ျာ်းကိို ထိုတ်ယဖာ ်န်အတွက် စ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် 

အင်တာဗျ ်းမျာ်းကိို ဒဇီိိုင််းပြင် င်ထာ်းြါသည။် ယလ လာလ က်  သိည ် ကိစစ ြ်မျာ်းန င  ်

 က်စြ်၍ ယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ အယတွ်းမျာ်း၊ ထင်ပမင်ချက်မျာ်းန င ် သယဘာထာ်းမျာ်းကိို 

ထွက်ယြေါ်လာ န်အတွက် ၎င််းယမ်းခနွ််းမျာ်းအာ်း ကကြိုံတင် ယမ ာမ် န််းပြင် င်ထာ်းသည။် 

ထိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသီမျာ်းသည် ပြင် င်ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းလ ာြါ ယမ်းခနွ််းမျာ်းအတိိုင််း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း အတိအကျ ယမ်းပမန််းသွာ်း န် လိိုအြ်သည။်  ယမ်းခွန််းမျာ်း ယမ်းပမန််း ာတွင် 
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ယပဖ ိိုသ အာ်းလ ို်းကိို တ တ ညီညီ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် လွတ်လွတ်လြ်လြ် ယပဖ ိိုနိိုင်သည  ်

ယမ်းခွန််းမျာ်းပဖင ် ယမ်းပမန််းသည ် အတွက်ယ ကာင ် "လွ ်လွ ်က က  ယလ လာ န််းစစ်ဖြီ်း 

နိှုင််း  ဉ်နိိုင်ယသာ အင်တာဗျ ်းမျာ်းကိို ဤနည််းလမ််းက ပမန်ပမန် န် န် ပဖစ်ယအာင ်

ြ  ြိို်းယြ်းြါသည်” (Lane & Berg, 2017, p.68)။ သိုယတသီန စ်ဦ်း သိိုို့မဟိုတ် ထိိုို့ထက်ြိိုသည  ်

သိုယတသီမျာ်းက အလိုြ်အတ  လိုြ်ကိိုင် ကယသာပ်ငာ်း အချက်အလက် ယကာက်  သည  ်

လိုြ်ငန််းစဉ်ကိို သီ်းပခာ်း ယ ာင် ွက်သည ် သိုယတသနတွင်မ  စ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် အင်တာဗျ ်း 

ယမ်းပမန််းသည ် နည််းလမ််းက အချက်အလက်မျာ်း ယလ လာ န််းစစ် ာတွင် လွ ်က  

ယချာယမွွေ့ယစယ ်းအတွက် အသ ို်းတည ်ယြလိမ ်မည။်      

အသ ို်းမျာ်းသည ် အင်တာဗျ ်းလမ််းည န်ချက် နည််းလမ််း 

 ီယလျာသ်ည ် အယ ကာင််းအ ာအာ်းလ ို်းကိို လ မ််းခခ ြုံမိယစဖြီ်းယနှာက ် ယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း 

လွတ်လြ် ြွင လ်င််းစွာပဖင ် တိိုကရ်ိိုကယ်မ်းပမန််းနိိုင ်န် အလိိုို့င ာ အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််း နအ်တွက် 

အယပခခ ကျကျ ယ ာင် ွက်  မည ် စာ င််းမျာ်းကိို သိုယတသီက ပြင် င်ထာ်း န်လိိုအြ်သည။် 

လမ််းည န်ချက်ပြင် င်ထာ်း  ိြါက အယထာက် အက ပဖစ်ယစဖြီ်း စ ်းစမ််းယလ လာလ က်  သိည ် 

အယ ကာင််းအ ာ သိိုို့မဟိုတ် ပဖစ် ြ်အယ ကာင််းကိို ယပဖ ိိုသ မျာ်းက နက်နက်နွဲနွဲ စဉ််းစာ်းနိိုင်သည ် 

နည််းလမ််းအတိိုင််း ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို တည်ယ ာက် မည် ပဖစ်သည်။ လမ််းည န်ချက်ကိို 

အသ ို်းပြြုံပခင််းပဖင  ် "အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ တစ်ဦ်းချင််းစီမ  ယ ဘို ျအာ်းပဖင ် တ ညီသည  ်

အချက်အလက်မျာ်း န ်ြ ်မျာ်းကိို စိုယ ာင််းနိိုင်ဖြီ်း အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ က စိတ်ဝင်တစာ်း 

  ိသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို လွတ်လွတ်လြ်လြ် စ ိုစမ််း စစ်ယ ်း ယမ်းပမန််းနိိုင်သည် (Roberts, 2020, 

p. 3192)။  ယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ အယတွွေ့အကက ြုံမျာ်းအယြေါ် သိုယတသီမျာ်းက ၎င််းတိိုို့၏ 

ကိို ်ယ ်းကိို ်တာ စိတ်ြါဝင်စာ်းမှုမျာ်းကိို ထည ်သွင််းပခင််းမ  ယ  ာင် ကဉ် မည်။ သိိုို့ယသာပ်ငာ်း 

အင်တာဗျ ်းလမ််းည န်မျာ်းက အသ ို်းတည ်နိိုင်သည်။ သိိုို့ယသာ ် သတိပဖင ် အသ ို်းပြြုံ မည ်

(Seidman, 2006, p. 92) ။ 

၂.၂။ အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသည  ်နည််းလမ််းမျာ်း  

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ အင်တာဗျ ်းမျာ်းတွင် အမျာ်းအာ်းပဖင ် သိုယတသီမျာ်းက 

သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းန င ် လ ချင််းယတွွေ့  ို အင်တာဗျ ်း န င ်/သိိုို့မဟိုတ် တ ်လီဖိုန််း 

သိိုို့မဟိုတ် အီ်းယမ်းလ်ပဖင ် အင်တာဗျ ်းမျာ်း ပြြုံလိုြ် ကယလ   ိသည်။ သိိုို့တည််းမဟိုတ် 

ဦ်းတည်အိုြ်စို အင်တာဗျ ်း ယမ်းပမန််းပခင််း ယ ာင ်ွက် ကသည်။ အယ အတွက် အနည််းင ်သာ 

ြါဝင်သည ် ကကြိုံတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမ  ိဘွဲ လတ်ွလွတ်လြ်လြ် ယပဖ ိိုနိိုင်သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း 
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ထည ်သွင််းယမ်းပမန််းသည်။ ၎င််းယမ်းခနွ််းမျာ်းပဖင ် သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းထ မ  အပမငန် င  ်

သယဘာထာ်းမျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ် န်  ည် ွ ်ြါသည် (Creswell, 2019, p. 181)။ 

လ ချင််းယတွွေ့  ိုအင်တာဗျ ်းပခင််း 

“အချနိ်ကိိုက် ယန ာကိိုက် ယပြာ ိို က်  ပခင််း” ပဖင ် လ ချင််းယတွွေ့  ို အင်တာဗျ ်း 

ယ ာင် ွက်ြါသည် (Opdenakker, 2006, p.4)။ န စ်ဦ်းန စ်ဖက်စလ ို်းက လ ချင််း ယတွွေ့  ို က 

ဖြီ်းယနှာက ်ယမ်းခွန််းမျာ်း ယမ်းပမန််းသည ်အခါ အပြန်အလ န် ယကာက်ခါငင်ကာ ယပြာ ိို ကသည်။ 

ယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ အသ ၊ ယလ  ယလသိမ််းန င ် အမ အ ာကွဲ သိိုို့ လ ကွဲခတ်နိိုင်သည ် သွဲလွန်စမျာ်း 

ြါဝင်ယသာ အချက်အလကအ်ြိိုမျာ်းကိို ယကာက်   န် သိုယတသီအာ်း အခွင ်အလမ််း 

   ိယစသည်။ ထိိုကွဲ သိိုို့ လ ကွဲခတ်အချက်အလက်မျာ်းအာ်း ယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ နှုတ်အယပြာ 

အယပဖမျာ်းအတွက်ပဖည ်စွက်ချက်မျာ်းအပဖစ် အသ ို်းပြြုံနိိုင်သည။်     

အပြနအ်လ န ် သက်ဝငလ်ှုြ်  ာ်းသည ် ယပြာ ိို က်  မှုကိို    ိယစ န် အလိိုို့င ာ 

ကကြိုံတင်သတ်မ တ်ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းပဖင  ် ယမ်းပမန််းသည ် အင်တာဗျ ်း သိိုို့မဟိုတ် 

တစ်စိတ်တစ်ြိိုင််း ပြင် င်ထာ်းသည ် ယမ်းခွန်မျာ်းပဖင ် ယမ်းပမန််းထာ်းသည ် အင်တာဗျ ်းမျာ်းက 

ယကာက်ခါငင်ခါ ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ဖန်တီ်းယစြါသည်။ ယကာက်ခါငင်ခါ ယမ်းပမန််းသည ် 

ယမ်းခွန််းမျာ်းက အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ မျာ်းအာ်း သိုယတသန၏ အယလ်းထာ်းချက်န င ် ချတ်ိမိယစ န် 

သာမက အင်တာဗျ ်း ကလ်က် သက်ဝင်လှုြ်  ာ်းယစ န်ကိိုြါ ထိန််းယ ကာင််းယြ်းြါသည်။ 

သိိုို့ ာတွင် အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ က ယကာက်ခါငင်ကာပဖင  ် ယမ်းခွန််းမျာ်း စီက ို်းကာ 

ယမ်းပမန််းလနွ််းြါက အင်တာဗျ ်းကိို မ ကာခဏ အယန ှာင ်အ  က် ပဖစ်ယစပခင််းကိို ဦ်းတည်ယြ 

နိိုင်သည်။ ဤသိိုို့ပဖင ် အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ ၏ အပြြုံအမ က အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ အယြေါ် 

မိမိလိိုချင်သည ် စကာ်းလမ််းယ ကာင််းအတိိုင််း ပဖစ်လာယစ န် လ မ််းမိို်းသွာ်းယြလိမ မ်ည်။ 

အင်တာဗျ ်းအ  ို်းသတ်မည ် လကခဏာ ြအ်ယနပဖင ် သိုယတသနတွင် ြါဝင်ြ ်းယြါင််းယြ်းသည ် 

အတွက်ယ ကာင ် အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း ယကျ်းဇ ်းတင်စကာ်း ယပြာ ကာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ 

ထိိုို့အပြင် သိုယတသန အယ ကာင််း အ ာန င ် ကိိုကည်ီသည ် အချက်အလက်မျာ်းကျန်  ိယသ်းြါက 

ထြ်ပဖည ်ယြ်း န် အင်တာဗျ ်း ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း ယတာင််း ိိုပခင််းလည််း ပဖစ်သည် 

(Opdenakker.2006, p.4)။ 
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တ ်လီဖိုန််းပဖင ် အင်တာဗျ ်းပခင််း န င ်/သိိုို့မဟိုတ် အင်တာနက်  က်သွ ်ယ ်း 

အသ ို်းပြြုံ အင်တာဗျ ်းပခင််း 

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံအင်တာဗျ ်းအတွက် အင်တာနက် က်သွ ်ယ ်း နည််းလမ််း 

မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် တ ်လီဖိုန််းအင်တာဗျ ်းပခင််းအတွက် အဓိက အယ ကာင််း င််းမ ာ အင်တာဗျ ်း 

ယပဖ ိိုသ ထ  အိမ်တိိုင် ာယ ာက ်မသွာ်းယ ာက်နိိုငပ်ခင််းယ ကာင ် ပဖစ်ြါသည်။ အိမ်တိိုင် ာယ ာက ်

မသွာ်းနိိုင်ပခင််းမ ာ ယန ာယဒသမတ ပခင််းယ ကာင ် လည််းယကာင််း၊ လ ိုခခ ြုံယ ်းအယပခအယနယ ကာင ် 

လည််းယကာင််း၊ သိိုို့မဟိုတ် က ်းစက်ယ ာဂါ ပြနိ်ု့ြွာ်းသည ် အတွက်ယ ကာင ် ခ ီ်းသွာလာမှု 

ကနိ်ု့သတ်ထာ်းပခင််းယ ကာင ်လည််းယကာင််း ပဖစ်နိိုငြ်ါသည်။ တ ်လဖီိုန််းပဖင ် အင်တာဗျ ်းပခင််းပဖင  ်

ကမ္ာအန  ို့  ိ လ မျာ်းထ  အ ကအ်သွ ် နိိုင်သည ် ယကာင််းကျြိုံ်း   ိယစသည်။  က်သွ ် မည  ်

တ ်လီဖိုန််းန ြါတ်   ိြါကလည််းယကာင််း၊ အငတ်ာနက်မ တ င ်  က်သွ ် မည  ် လိြ်စာ 

  ိြါကလည််းယကာင််း ၎င််းတိိုို့အာ်း အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းနိိုင်သည။် ဤ က်သွ ် ယမ်းပမန််းသည ် 

နည််းလမ််း၏ အပခာ်း အာ်းသာချက် တစ်ခိုမ ာ အလိုြလ်ိုြ်ကိိုင် န် ခက်ခွဲသည ် လ မျာ်းကိိုြါ 

ထည ်သွင််း ယမ်းပမန််းနိိုင်ပခင််းြင် ပဖစ်သည်။ ၎င််း အလိုြ် လိုြ်ကိိုင် န် ခက်ခွဲသ မျာ်းမ ာ အမိ်တွင် 

ယမွ်းကင််းစကယလ်း ယစာင ်ယ  ာက်ယန သည ် မိခင်မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် မသန်စွမ််း ြိုဂ္ိြုံလ်မျာ်း 

ပဖစ် ကသည်။ အင်တာဗျ ်း န်အတွက် ဤနည််းနှာမျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံပခင််းပဖင ် စစ်မက်ပဖစ်ြွာ်းသည ် 

ယဒသမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် ယ ်းရ ို၊ ဘာသာယ ်းအယ ာကအ်ဦ၊ အကျဉ််းယထာင် သိိုို့မဟိုတ် အပခာ်း 

ကနိ်ု့သတ်ယန ာမျာ်းသိိုို့ အလွ ်တက  လက်လ မ််းမီနိိုင်ဖြီ်း ယဘ်းဒိုကခကက ြုံယတွွေ့နိိုင်ယချကိို 

ယလ ာ ချနိိုင်သည။် ထိိုို့အတ  ဗျ ရိိုကယ စီ  နတ ာ်းကိိုလည််း အနည််းန င  ် အမျာ်း ယ  ာင်လ ွဲ 

နိိုင်ယြသည် (Opdenakker, 2006, p.4)။  နိ်ု့ကျင်ဘက်အာ်းပဖင ် တ လ်ီဖိုန််း 

အင်တာဗျ ်းမ အြ အပခာ်းယသာ ယပြာ ိို က်သွ ်မှုနည််းလမ််းမျာ်းသည် အင်တာနက် 

 က်သွ ်ယ ်းအယြေါ် မျာ်းစွာ မ ီတည်ယနဖြီ်း ၎င််းနည််းလမ််းမျာ်းန င ် အကျွမ််းတဝင် 

ပဖစ်ယနမှုအယြေါ်လည််း မျာ်းစွာ မ တည်ယနြါသည။်   

စာယ ်းသာ်းယြ်းြိိုို့ကာ အင်တာဗျ ်းပခင််း 

စာယ ်းသာ်းယြ်းြိိုို့ကာ ယမ်းပမန််းသည ် အင်တာဗျ ်းမျာ်းတွင် ယပဖ ိိုသ အမျာ်းအပြာ်း 

   ိနိိုင်သည ် အာ်းသာချက်   ိြါသည်။ အယပဖမျာ်း  ိ အနက်အဓိြပာ ်မျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ် န် 

အတွက် သိုယတသီတွင် လ ိုယလာကသ်ည ် အချနိ်ကိိုလည််း    ိယစသည ် အခွင ်အလမ််း  ိြါသည်။ 

စာယ ်းသာ်းယြ်းြိိုို့သည ် အယပဖတွင် ယလ  ယလသိမ််းကိို ယဖာပ်ြနိိုင် န်အတွက် ခ စာ်းချက်ကိို 

သရိုြ်ယဖာြ် ိုမျာ်း (အီမိိုဂျမီျာ်း) ကိို အသ ို်းပြြုံနိိုင်သည်။ မည်သ မညဝ်ါမ န််း အတိိုင််းအတာ 
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တစ်ခိုအထိ မသိ  ိယစ န်အတွက် သိုယတသီမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် ယပဖ ိိုသ မျာ်းက အမည်ဝ က ်

သိိုို့မဟိုတ် အမည်လ ွဲကိို အသ ို်းပြြုံနိိုင် ကသည ် (Bampton & Cowton, 2002, p.18)။ 

စာယ ်းသာ်းယြ်းြိိုို့ ယမ်းပမန််းသည ် အင်တာဗျ ်းသည် ခ ီ်းသွာ်းလာ န် မလိိုအြ်သည  ်

အတွက်ယ ကာင ် အချနိ်ကိုန် ယငွကိုန် သက်သာ ယစြါသည်။ သိိုို့ ာတွင် စာယ ်းသာ်း ယပဖ ိိုပခင််း၏ 

စိန်ယခေါ်မှုတစ် ြ်မ ာ သိုယတသနတွင် ြါဝင်လိိုစိတ်န င ် ယပဖ ိိုသ မျာ်းထ မ  အယပဖကိို ယစာင ် ိိုင််း 

 ပခင််းတိိုို့ ပဖစ်သည်။ ထိိုို့အပြင် ယပဖ ိိုသ န င ် သိုယတသီန စ်ဘက်စလ ို်းအတွက်  င််းန ီ်းကျွမ််းဝင်မှု 

  ိသည ် နည််းြညာ လိိုအြ်ပခင််းြင် ပဖစ်သည် (Bampton & Cowton, 2002, p.25)။ 

အီ်းယမ်းလ်ပဖင ် အင်တာဗျ ်းပခင််း 

အီ်းယမ်းလ်ပဖင  ် အင်တာဗျ ်းပခင််းအာ်း အီ်းယမ်းလအ်ယကာင ်မ တ င ် ယ ာင် ွက်သည။် 

ယမ်းပမန််းသ မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် သိုယတသီမျာ်းက ယလ လာမှုအတွက် သိုယတသနယမ်းခွန််းစာ င််းကိို 

ဒဇီိိုင််းယ ်း ွွဲ သိိုို့မဟိုတ် ပြြုံစိုဖြီ်းယနှာက ် ယပဖ ိိုသ အမျာ်းအပြာ်းထ သိိုို့ တစ်ဖြိြုံင်နက်တည််း 

ယြ်းြိိုို့နိိုင်သည။် ယပဖ ိိုသ မျာ်းက အ င်ယပြသည ် အချနိ်တွင် အကက ဉာဏ်မျာ်းယြ်းပခင််း 

သိိုို့မဟိုတ် ယပဖ ိိုပခင််းမျာ်းကိို တစ်ဦ်းချင််းစီ ယ ာင် ွက်နိိုင် ကသည်။ ယ ်းသာ်းထာ်းသည ် 

ြ ိုစ လ ာတွင်   င််းလင််းတိကျသည ် ည န် ကာ်းချက်ကိို သိုယတသီမျာ်းက ပြင် င်ထည ်သွင််း 

ပခင််းပဖင ် ယပဖ ိိုသ က မည်သိိုို့ ယ ာင် ွက် မည်ကိို သိ  ိြါသည် (Flick, 2018, p.276)။  

  က် ွ တက်သည ် လ မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် လ ချင််းယတွွေ့  ို စကာ်းယပြာ န် သက်ယတာင ်သက်သာ 

မပဖစ်သ မျာ်းထ  အီ်းယမ်းလ်ပဖင ် အင်တာဗျ ်း ယမ်းပမန််းနိိုင်သည် (Meho, 2006, p.1287)။ 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းထ မ  အယပဖလ ာတ ိုို့ပြန်ချက်မျာ်း ပြန်လည်    ိနအ်တွက် ယနို့ယြါင််းမျာ်းစွာ 

သိိုို့မဟိုတ်  က်သတတြတ်ယြါင််း မျာ်းစွာ သိုယတသီမ  ယစာင ် ိိုင််း သည ် စိန်ယခေါ်မှုမျာ်းလည််း 

  ိယြသည်။ ထိိုို့ကွဲ သိိုို့ အယပခအယနတွင် သင ်ယလျာ်သည ် အချနိ်တွင် သတိယြ်းစာမျာ်း ယြ်းြိိုို့ 

အသ ို်းပြြုံပခင််းက အယကာင််း  ို်း ယပဖ  င််းနည််း ပဖစ်ြါသည် (Opdenakker, 2006, p.9)။  

ဦ်းတည်အိုြ်စိုယ ်ွးယနွ်းပခင််း 

ဦ်းတည်အိုြ်စိုယ ွ်းယနွ်းပခင််း  ိိုသည်မ ာ “ က်စြ်မှုမ  ိသည ် လ မျာ်းြါဝငဖ်ွွဲွေ့စည််း 

ထာ်းသည ် သီ်းပခာ်းအိုြ်စိုင ်မျာ်းအာ်း အယ ကာင််းအ ာတစ်ခို သိိုို့မဟိုတ် ကိစစ ြ်တစ်ခိုကိို 

အယကျအလည်ယ ွ်းယနွ်း န်အတွက် ယ ွ်းချ ထ်ာ်းဖြီ်း စ ိုစမ််းသ က ယ ွ်းယနွ်းမှု အ င်ယပြ 

ယချာယမွွေ့ယစယ ်း ြ  ြိို်းယြ်းသည ် အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ သိုယတသနနည််းလမ််းတစ်ခို” ပဖစ်ြါသည် 

(GUIDE, 2016; Eeuwijk & Angehrn, 2017, p.1)။ စိတ်ြါဝင်စာ်းမှုန ်ြ ်မျာ်းအတွက် 

တစ်စိတ်တစ်ြိိုင််း ကကြိုံတင် ပြင် င်ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းပဖင ် အိုြ်စိုတွင််း ြါဝင်သ မျာ်းက 
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တစ်ဦ်းန င ် တစ်ဦ်း ြွင ်ြွင ်လင််းလင််း ယပြာ ိိုယ ွ်းယနွ်း  ကဖြီ်း အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ  (‘ဦ်းယ ာင ်

ယ ွ်းယနွ်းသ ’ အပဖစ် ည န််း ိိုယလ   ိသည်) က ြ ိုမ န ်အာ်းပဖင ် ယ ွ်းယနွ်းမှုကိို ဦ်းယ ာင်သာွ်းသည်။  

သီ်းသနိ်ု့ အယ ကာင််းအ ာ သိိုို့မဟိုတ် ကိစစ ြ်တစ်ခိုအယြေါ်  ိ ြါဝင်သ မျာ်းထ မ  

စ ိုလင်မျာ်းပြာ်းသည ် အပမင်သယဘာထာ်း၊ အကက ဉာဏ်၊ အယတွွေ့အကက ြုံန င ် ထင်ပမင်   ချက် 

မျာ်းကိို တဖြိြုံင်နက်တည််း စိုယ ာင််း ာတွင် ဦ်းတည်အိုြ်စိုယ ွ်းယနွ်းပခင််းက အလိုြ ်ပဖစ်ြါသည်။ 

တစ်ခါတစ်  တွင်မ  ယပဖ ိိုသ မျာ်းသည် ထိ  လွ သ်ည ် အ  အ မျာ်းန င ် ြ ြန်ယသာကမျာ်းကိို 

အိုြ်စိုတွင််း ယ ွ်းယနွ်း ာတွင် မ ယဝ န ်  နဒမ  ိ ကယြ။ တက်တက်ကကွကကွ ယ ွ်းယနွ်းမှုကိို 

ပဖစ်ယြေါ်လာယစ န်အလိိုို့င ာ ြါဝင်သ မျာ်းန င ် ယ ွ်းယနွ်းမည ် အယ ကာင််းအ ာမျာ်းကိို ကကြိုံတင် 

သတ်မ တ်ထာ်းသည ် စ နှုန််းမျာ်းအတိိုင််း ဂရိုတစိိုက ် စီစဉ်ထာ်းသင ်သည်။ လမ််းည န်ချက် 

သိိုို့မဟိုတ် ယ ွ်းယနွ်းမည ် အယ ကာင််းအ ာမျာ်းကိို ဦ်းယ ာင်ယ ွ်းယနွ်းသ က အဓိက ကိိုင်စွွဲ 

ထာ်းပခင််းပဖင ် သတ်မ တ်ထာ်းသည ် အယ ကာင််း အ ာမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် န ်ြ ်မျာ်းအာ်း လ မ််းခခ ြုံ 

ယ ွ်းယနွ်းသွာ်းနိိုင်မည် ပဖစ်သည်။ ဦ်းယ ာင်ယ ွ်းယနွ်းသ က တစ်စိတ်တစ်ြိိုင််း ကကြိုံတင်ပြင် င် 

ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း ယမ်းပမန််းပခင််းပဖင ် ယ ွ်းယနွ်းြွွဲအာ်း ြ ိုမ န်အာ်းပဖင ် ဦ်းယ ာင်ယလ  

  ိ ကသည်။ အချြိုံွေ့ကိစစ ြ်တွင် ြါဝင်သ အချြိုံွေ့က ယ ွ်းယနွ်းြွွဲ သိိုို့မဟိုတ် အိုြ်စိုအာ်း လ မ််းမိို်း န် 

ကကြိုံ်းစာ်းလာသည ်အခါတွင် သိုယတသီအယနပဖင ် အိုြ်စိုအာ်း စီမ  န် ခက်ခွဲယြလမိ ်မည် (GUIDE, 

2016; Eeuwijk & Angehrn, 2017, p.1)။  

၃။ အင်တာဗျ ်းယမ်းခွန််းမျာ်းယ ်းသာ်းပြြုံစို ာတွင် လိိုက်နှာ မည  ် အယပခခ  

အချက်မျာ်း 

ယမ်းခွန််းမျာ်းတွင် စကာ်းလ ို်းအတိအကျ စီစဉ်ထာ်းပခင််းက ယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ 

အယပဖမျာ်းအာ်း အ  ို်းအပဖတ် ယြ်း ာတွင် အဓိက ကျသည ် အခန််းကဏ္ဍမ  ြါဝင်ြါသည ်

(Bradburn, et al. 2004, p.3)။ ယကာင််းစွာ ယ ်းသာ်းပြြုံစိုထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းက 

ြါဝင်သ မျာ်း၏ စိတ်ြါဝင်စာ်းမှုကိို ပမန်ပမန် န ်န်  ွွဲယ ာင်နိိုင်ြါသည်။ အယတွွေ့အကက ြုံအာ်း 

န စ်လိိုဖွ ်ပဖစ်ယစကာ ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိို န်အတွက် ယပဖ ိိုသ အာ်း ယစ ယ ာ် ာတွင် 

ယမ်းခွန််းလ ာက အဓိက ကျြါသည် (Bradburn, et al. 2004, p.9)။ အယ ကာင််းအ ာအတွက ်

လိိုအြ်သည  ် အချက်အလကအ်မျြိုံ်းအစာ်းန င ြ်တ်သက်၍ သိုယတသီတွင်   င််းလင််း 

ပြတ်သာ်းသည ် အကက ဉာဏ်    ယိစသည်။ သိုယတသီမျာ်းက ၎င််းတိိုို့လိိုအြ်သည ် အချက်အလက် 

မျာ်း၏ သယဘာသဘာဝအယ ကာင််း စိတ်ထွဲတွင် မ  င််းမလင််း ပဖစ်ယနြါက ၎င််းတိိုို့စိတ်ဝင် 
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တစာ်း  ိသည ် အယ ကာင််းအ ာမျာ်းန င ် သင ်ယလျာသ်ည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း ယမ်းပမန််းဖိိုို့ ယမ ာလ်င ် န် 

မပဖစ်နိိုင်ယပခ။  

Sudman န င  ်Bradburn (Bradburn, et al. 2004, p.22) တိိုို့က ယထာကခ် ထာ်းသည ် 

ဤကိစစ ြ်န င ် အကျ ြုံ်းဝင်ယသာ စည််းမျဉ််းသ ို်း ြ်မ ာ ယအာကြ်ါအတိိုင််း ပဖစ်သည်- 

(က)  သိုယတသနယမ်းခွန််းကိို အယသအချာမစဉ််းစာ်းဖြီ်းခင်အထိ ယမ်းခနွ်အတိအကျကိို 

မပြြုံစိုြါန င ်။ 

(ခ)  ယမ်းခွန််းအယသ်းစိတ်မျာ်း ပြြုံစိုသည ်အခါတွင် သိုယတသနယမ်းခွန််းကိို ချယ ်း 

ဖြီ်းယနှာက ်လွ ်လင ်တက  ထာ်း  ိြါ။  

(ဂ)  ‘ငါဒါကိို ဘာလိိုို့ သိချင်တာြါလိမ ’် လိိုို့ အဖမွဲမပြတ် ယမ်းပမန််းကာ (Foddy, 1993, 

p.12) ယမ်းခွန််းက သိုယတသနယမ်းခွန််းန င ် မညမ်  ချတ်ိ က်သည်ကိို   င််းပြနိိုင် 

 မည် (Bradburn, et al. 2004, pp.12,32)။ 

၃.၁။ အင်တာဗျ ်းအတွက် ပြင် င်ပခင််း 

အယန ှာင ်အ  က်အနည််း  ို်းယန ာကိို ယ ွ်းချ ်ြါ။ 

ယပဖ ိိုသ အာ်း အထ ်းြင် လွတ်လွတ်လြ်လြ ် ိဖြီ်း ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို သက်ယတာင ် 

သက်သာ ယပဖ ိိုနိိုင်မည ် သဟဇာတပဖစ်ကာ သက်ယတာင ်သက်သာ  ိယစသည ် ဝန််းကျင်တွင် 

အင်တာဗျ ်းကိို ယမ်းပမန််းြါ။ သင ်ယလျာသ်ည ် အကျ ်အဝန််းက ယပဖ ိိုသ အာ်း အင်တာဗျ ်း 

ယပဖ ိို န်အတွက် ြိုဂလ္ိက လ ိုခခ ြုံမှု  ိယစပခင််းယ ကာင ် အင်တာဗျ ်း ယပဖ ိိုသ အာ်း 

အယန ှာင ်အ  က်ပဖစ်ယစသည ်   ည  ယသာ ြတ်ဝန််းကျင် သိိုို့မဟိုတ် လ ထ ထြ်သည ် ယန ာမျာ်းကိို 

ယ  ာင် ကဉ်ပခင််းက အယကာင််း  ို်း ပဖစ်သည်။  

အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းပခင််း၏  ည် ွ ်ချက်ကိို   င််းပြြါ 

အင်တာဗျ ်းအတွက် သင ်ယလျာသ်ည ် ယန ာထိိုင်ခင််းကိို ယ ွ်းချ ်ဖြီ်းြါက ယပဖ ိိုသ အာ်း 

အင်တာဗျ ်း အယ ကာင််း လ ိုယလာကသ်ည ် အချက်အလက်မျာ်းယပြာ ကာ်း န် လိိုအြ်သည။် 

အင်တာဗျ ်းမ  အချက်အလက်မျာ်း စိုယ ာင််း သည ်  ည် ွ ်ချက်ကိို   င််းပြဖြီ်း ယပဖ ိိုသ ၏ 

အယပဖမျာ်းကိို    ိ န် အဘ  ်ယ ကာင ် လိိုအြ်သည်ကိို   င််းပြ မည်။ သိုယတသန 

အယ ကာင််းအ ာန င ြ်တ်သက်၍   င််းလင််းစွာ အနကဖ်ွင ် ိိုပြပခင််းန င ် စတင်ဖြီ်းယနှာက ်
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သိုယတသနအတွက် လိိုအြ်သည ် အချက်အလက်မျာ်းအယ ကာင််း   င််း  င််းလင််းလင််း 

ယပြာ ကာ်း န် လိိုအြ်သည။်  

ကျင ်ဝတ်ြိိုင််း ိိုင် ာ အယပခခ မ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းကိို ယပြာ ကာ်းြါ  

အင်တာဗျ ်း၏  ည် ွ ်ချက်မျာ်းကိို ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း ပြည ်စ ိုနိိုင်သမ  ပြည ်စ ိုစွာ 

အသိယြ်း န်မ ာ သိုယတသီတစ်ဦ်း၏ ကျင ်ဝတ်ြိိုင််းအ  တာဝန်ြင် ပဖစ်သည်။ ယမ်းခွန််းမျာ်း 

အယ ကာင််း ယ ဘို ျ  င််းပြပခင််း၊ ၎င််းတိိုို့၏ အယပဖမျာ်းအာ်း မည်သ မျာ်းက    အသ ို်းပြြုံမည်န င  ်

အယပဖမျာ်းအာ်း မည်သိိုို့ ယလ လာ န််းစစ်မည် တိိုို့ကိိုလည််း   င််းလင််းယပြာ ကာ်းပခင််း 

တိိုို့သည်လည််း သိုယတသီတွင် ကျင ်ဝတ်ြိိုင််းအ  တာဝန်  ိြါသည။် ထိိုို့အပြင် ၎င််းတိိုို့၏ 

အယပဖမျာ်းအာ်း မညမ် အတိိုင််းအတာအထိ လ ြိုံွေ့ဝ က်ထာ်းမည်ကိို ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း အသိယြ်း 

 မည်။ အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ က ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း အမည်လ ွဲ/အမည်ဝ က ်ယပဖ ိိုခွင ် ပြြုံ မည်။ 

၃.၂။ အင်တာဗျ ်းတွင်ြါဝင်သည  ် အယ ကာင််းအ ာ အမျြိုံ်းအစာ်းမျာ်းန င ် 

ယမ်းခွန််းအမျြိုံ်းအစာ်းမျာ်း 

ယမ်းခွန််းမျာ်းက    ချက်မျာ်း ကင််းလွတ် မည်ပဖစ်ဖြီ်း အယပဖအမျြိုံ်းမျြိုံ်း ယပဖ ိိုနိိုင် န် 

ခွင ်ပြြုံ မည်။ ယကာင််းသည်ပဖစ်ယစ  ိို်းသည်ပဖစ်ယစ အယတွွေ့အကက ြုံန င ်ြတ်သက်သည ် 

အပမင်ရှုယထာင ်အာ်းလ ို်းအတွက် သိုယတသီက ကကြိုံ ိိုယ ကာင််း ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း သိ  ိယစ မည်။ 

အင်တာဗျ ်းယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း စိတ်ဝင်စာ်းသည ် အယ ကာင််းအ ာကိို ဦ်းတည်၍ ဖွွဲွေ့စည််းထာ်း မည် 

ပဖစ်သည်။ အယတွွေ့အကက ြုံ၏ အစိတ်အြိိုင််းတစ် ြ်ကိိုသာ ကနိ်ု့သတ်ဦ်းတည်ထာ်းသည ် နည််းပဖင ် 

ယဘာင်မသတ်မ တ်သင ်ယြ။ သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအာ်း ၎င််းတိိုို့ ယတွွေ့ကက ြုံခ စာ်း သည ် 

အ ာမျာ်းက အယ ်းကကီ်းယ ကာင််း ယဖာထ်ိုတ်နိိုင်သည ် နည််းအတိိုင််း စကာ်းလ ို်းမျာ်း 

စီစဉ်ထာ်း မည်။ ထိိုို့အပြင ် အပခာ်းသ မျာ်း၏ အယတွ်းအပမင်မျာ်း၊ ခ စာ်းချက်မျာ်း၊ 

အယတွွေ့အကက ြုံမျာ်းန င ် အပမင်သယဘာထာ်းမျာ်းကိို ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း အနက်ပြန် ိို န ်

ယတာင််း ိိုပခင််းအစာ်း ၎င််းတိိုို့၏ ကိို ်ယတွွေ့ အယတွွေ့အကက ြုံအယြေါ်သာ အယလ်းထာ်းသည ် 

နည််းလမ််းပဖင ် စာစီ မည် ပဖစ်သည် (Roberts, 2020,  p.3190)။ စိတ်ဝင်စာ်းသည ် 

အယ ကာင််းအ ာအယြေါ် လ တစ်ဦ်း၏ အပြြုံအမ  သိိုို့မဟိုတ် အပမင်သယဘာထာ်း/တန်ဖိို်းမျာ်း 

သိိုို့မဟိုတ် ခ စာ်းချက်မျာ်း သိိုို့မဟိုတ် အသိြညာ သိိုို့မဟိုတ် အာရ ိုသိစိတ် သိိုို့မဟိုတ် 

ယနှာကခ် အယ ကာင််းအ ာ/လ မှုယ ်းယနှာကခ် မျာ်းန င ်  က်န  ်သည ် နည််းလမ််းအတိိုင််း 

ယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း ပြြုံစို မည် ပဖစ်သည်။     
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ယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း ြ ိုစ အမျြိုံ်းမျြိုံ်းပဖင ် ယ ်းသာ်းနိိုင်သည်။ (၁) တိိုကရ်ိိုကယ်မ်းခွန််းမျာ်း၊ (၂) 

တစ်ဦ်းတစ်ယ ာက၏် ကိို ်ြိိုင်အပမင်ကိို    ိ နအ်လိိုို့င ာ သွ ဝ်ိိုကယ်မ်းခွန််းမျာ်း၊ (၃) ကကြိုံတင် 

သတ်မ တ်ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း၊ (၄) ယနှာက ်က်တွွဲ ယမ်းခွန််းမျာ်း၊ (၅) စ ်းစမ််း 

အစ်ယအာကသ်ည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း (တိိုကရ်ိိုကယ်မ်းခွန််း ယမ်းပမန််းပခင််းမ တ င ် ယပြာ ိိုသည ် 

အယ ကာင််းအ ာအာ်း ထြ်မ  နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ယအာင် ပြြုံလိုြ်ပခင််း)၊ (၆) အယသ်းစိတ် 

ယမ်းပမန််းပခင််းန င ် (၇) အနက်ပြန် ိိုသည ် ယမ်းခနွ််းမျာ်း ြါဝင်သည်။ မည်သည ်နည််းလမ််းပဖင  ်

ယမ်းခွန််း မျာ်းအာ်း အသ ို်းပြြုံသည်ပဖစ်ယစ ယပဖ ိိုသ  (ကယလ်းသ င ်၊ ြညာ  င ်စသည်ပဖင ်) အယြေါ် 

မ တည်၍ ချနိ်ညြှနိိိုင်သည ် ဘာသာစကာ်းပဖင ် သင ်ယလျာသ်လိို အသ ို်းပြြုံနိိုင်စွမ််းက 

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ သိုယတသီမျာ်းအတွက် မ  ိမပဖစ်လိိုအြ်သည ် အ ညအ်ချင််းတစ် ြ် 

ပဖစ်သည်။  

၃.၃။ ယမ်းခွန််းယမ်းပမန််း ာတွင် လိိုက်နှာ မည  ်အချက်မျာ်း 

သိုယတသနယမ်းခွန််း/ယမ်းခွန််းမျာ်းန င ် ကိိုကည်ီမှု  ိ မည ်အပြင် အင်တာဗျ ်းယမ်းခွန််း 

မျာ်းက “ယလ လာမှု၏ ဦ်းတည်ချက်၊  ည် ွ ်ချက်မျာ်းန င ်လည််း ချတ်ိ က်ယန မည်” ပဖစ်သည် 

(Roberts, 2020, p.3190)။ 

အင်တာဗျ ်းယမ်းခွန််းမျာ်းယမ်းပမန််း ာတွင် အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံသိုယတသီအတွက် 

ယအာကြ်ါ အကက ပြြုံချက်မျာ်းက အယထာကအ်က ပြြုံယြလမိ ်မည။်  

• ြထမ  ို်းအယနပဖင  ် သိုယတသနယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိို န်သင ်ယလျာမ်ည  ်

ကျ ်ပြနိ်ု့သည ် အသိြညာ န ်ြ ် စာ င််းပြြုံစို န် ပြင် င်ြါ။န ြ် ်မျာ်း၏ 

အကျ ်အဝန််းကိို ဒဇီိိုင််းယ ်း ွွဲဖြီ်းြါက အသိြညာန ်ြ ်တစ်ခိုချင််းစီအတွက် 

အင်တာဗျ ်းယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ပြြုံစိုြါ။ 

• ယပဖ ိိုသ က အလွ ်တက နှာ်းလည်ဖြီ်း ယပဖ ိိုနိိုငသ်ည ် “ င််းန ီ်းယနွ်းယထွ်းယစသည ်” 

ယမ်းခွန််းမျာ်း အသ ို်းပြြုံလ က် အင်တာဗျ ်းကိို စတင်ြါ။  

• ယပဖ ိို ာတွင် ရှုြ်ယထွ်းသွာ်းယစပခင််းကိို ယ  ာင်  ာ်း န်အလိိုို့င ာ တစ်ကကိမ်လ င ်

ယမ်းခွန််းတစ်ခိုသာ ယမ်းပမန််း န် ကကြိုံ်းစာ်းြါ။ တစ်ကကိမ်တည််းန င ် ယမ်းခွန််းမျာ်းစွာ 

ယြါင််းဖြီ်း ယမ်းပမန််းပခင််း မပြြုံြါန င ်။ 

• အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ တစ်ဦ်းအယနပဖင ် တတ်နိိုငသ်မ  ဘက်မလိိုကဘ်ွဲ ယနထိိုင်ြါ။ 

“ဘက်မလိိုကပ်ခင််း  ိိုသည်မ ာ သိုယတသီ၏ ဘက်လိိုကမ်ှုကင််းယသာ သိုယတသနကိို 

ည န််း ိိုသည်” (Mayburg & Poggempoel, 2007, p.66) ။ အ ည်အယသွ်း 
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အယပခပြြုံ သိုယတသီ/ အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ က အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ ၏ 

တ ိုို့ပြန်ချက်မျာ်းအယြေါ် စိတ်ခ စာ်းချက်ပြင််းပြင််းပဖင ် တ ိုို့ပြန်ပခင််း မပြြုံ န် 

အကက ြုံပြြုံြါသည်။ သိိုို့မ သာ ၎င််းတိိုို့က ယမ်းပမန််းသ ၏ တ ိုို့ပြန်ချက်အယြေါ် မ တည်ဖြီ်း 

အယပဖကိို ယပြာင််းလွဲယပဖ ိိုပခင််းအာ်း ယ  ာင်  ာ်းနိိုငယ်ြမည်။ 

• အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ အယြေါ် အာရ ိုစိိုကဖ်ြီ်း စကာ်းလ ို်းအသ ို်းမပြြုံသည ်နည််းပဖင  ်

ပြြုံမ  က်  ြါ။ ခြ ြုံ်းပြပခင််း သိိုို့မဟိုတ် (သင ်ယလျာသ်ည ် အချနိ်တွင်) 

ယခါင််းညိတ်ပခင််း သိိုို့မဟိုတ် ယပဖ ိိုသ ၏ မျက်လ ို်းကိို စိိုက ်ကည ်ပခင််းကွဲ သိိုို့ 

ကိို ်အမ အ ာပဖင ် ယပြာ ိို က်  ပခင််း န င ်/သိိုို့မဟိုတ်  ိတ် ိတ်ယနပခင််း၊ 

သ ယ ာင်လိိုကပ်ခင််း၊ ‘ယအာ ်ဟိုတ်လာ်း’၊ ြိို ယပြာြါအ ို်း ဟို ယပြာပခင််း၊ ယမ်းခွန််း  ည်၊ 

နမိတ်ပြယမ်းခနွ််း၊ ယမ်းပမန််းပခင််း၊ စကာ်း  ွ်ပခင််းစသည်ပဖင ် အမျြိုံ်းမျြိုံ်း 

စ ်းစမ််းမှုမျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံပခင််းတိိုို့ပဖင ်  က်   မည် (Edwards & Holland,  2013, 

p.74) ။ 

• အဓိြပာ အ်မျာ်းအပြာ်း ယ ာင်သည ် စကာ်းလ ို်းမျာ်းကိိုသာမက ကိို ်ကျင ်သိကခာ 

ထိြါ်းယစသည ် စကာ်းလ ို်းမျာ်း အသ ို်းပြြုံပခင််းကိို ယ  ာင် ကဉ် န် သတိပြြုံြါ။ 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းက ြွင ်ြွင လ်င််းလင််းန င  ် အပြည အ်စ ို ယပဖ ိိုလိိုသည ် စိတ်အာ်း 

ထက်သန်မှု  ိလာယစ နအ်တွက် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယ ်းသာ်း ပြြုံစို မည်။  

• အင်တာဗျ ်း၏ ကျြိုံ်းယ ကာင််း  ီယလျာ၍် အချတ်ိအ က်မိမိ ယမ်းပမန််း န် စိတ်ထွဲ 

မ တ်သာ်းထာ်း မည်။ ယမ်းခွန််းမျာ်းတွင် မည်သည ် အယ ကာင််းအ ာ 

အမျြိုံ်းအစာ်းမျာ်းက ြထမ ဦ်းစာ်းယြ်းပဖစ် မည်န င ် မည်သည ်အယ ကာင််းအ ာအာ်း 

သဘာဝကျကျ  က်တိိုကယ်မ်းပမန််း မည်ကိို စဉ််းစာ်းထာ်း မည်။  

• ခက်ခွဲသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် ယပဖ ိို န်တွနိ်ု့ ိုတ်နိိုင်မည ် ယမ်းခနွ််းမျာ်းအာ်း 

မယမ်းပမန််းမီ သာမန်ယမ်းခနွ််းမျာ်းကိို အ င်ယမ်းြါ။  ီယလျာသ်ည ် အယပဖမျာ်း 

   ိ န်အတွက် ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း လ ိုယလာကသ်ည ် အချနိ်ယြ်း န် အယ ်းကကီ်း 

ြါသည် (Foddy, 1993, p.37)။ 

• အထ ်းသပဖင ် အဓိကကျသည ် အယ ကာင််းအ ာမျာ်းအ ကာ်း ယခတတခဏ 

နှာ်းချနိ်ယြ်း မည။် အ ွ ်မယ ာကယ်သ်းသ မျာ်း၊ သက်ကကီ်း ွ ်အိိုမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် 

ကျွမ််းကျင်ြညာ  င်မျာ်းကွဲ သိိုို့ တမ ထ ်းပခာ်းသည ် ယပဖ ိိုသ မျာ်းအတွက် အင်တာဗျ ်း 

 ာတွင် လိိုကဖ်က်သည ် စကာ်းလ ို်းကိို ချနိ်ညြှိ အသ ို်းပြြုံြါ။ အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ 
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အင်တာဗျ ်းတွင် မ န်ကန်တိကျသည ် အချက်အလက်မျာ်း တိိုကရ်ိိုက ်  ိ န ်

အတွက် ဘာသာစကာ်းအာ်း အထိယ ာက်  ို်းနည််းလမ််းအပဖစ် အသ ို်းပြြုံနိိုင်သည်။    

• ယပဖ ိိုသ မျာ်းတွင် မ  ိသည ် အချက်အလက်မျာ်းအာ်း ယမ်းပမန််းပခင််းကိို ယ  ာင်  ာ်းြါ။ 

အက ်၍ အ ိိုြါ ယမ်းခွန််းအာ်း ယမ်းပမန််းမည်  ိိုြါက အ ိိုြါကိစစ ြအ်ာ်း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းအယနပဖင  ် မသိ  ိယ ကာင််း နှာ်းလည်သယဘာယြါက်သည်ကိို 

၎င််းတိိုအာ်း သိခွင ်ယြ်းပခင််းက အယကာင််း  ို်းပဖစ်သည် (Bradburn et al. 2004, 

p.12)။ 

• ယနှာက ် ို်းယမ်းခွန််း ယမ်းပခင််းပခင််းပဖင  ် အငတ်ာဗျ ်းအာ်း အ  ို်းသတ်ြါ။ 

သိုယတသန   ချက်အယြေါ် ထြ်မ ပဖည ်စွက်လိိုသည ် သိိုို့မဟိုတ် အကက ပြြုံလိိုသည ် 

အပခာ်းယသာ အချက်အလက်မျာ်းကိို ယပဖ ိိုနိိုင် န် ယပဖ ိိုသ အာ်း ၎င််းယမ်းခနွ််းက 

အခွင ်အယ ်းယြ်းပခင််း ပဖစ်သည် (Harvard University, n.d.) ။ 

အင်တာဗျ ်းတွင် ထိယ ာက်သည ် ယမ်းခွန််းယမ်းပမန််းပခင််းအတွက် တ ာ်းဝင် သတ်မ တ် 

ထာ်းသည ် လမ််းည န်ချက် မ  ိြါ။ သိုယတသီအယြေါ်သာ မ တည်ြါသည။် စိတ်အာရ ိုန စ်၍ 

နှာ်းယထာင်ပခင််း၊ အမ န်တက ် စိတ်ြါဝင်စာ်းမှုတိိုို့ပဖင ် စ ်းစမ််းယလ လာပခင််း၊ အယတွွေ့အကက ြုံ 

  ပခင််းန င ် စကာ်းလက်  ိုယပြာပခင််းတိိုို့မ တ င ် အချက်အလက်ယကာက်  ပခင််းပဖင ် 

သိုယတသီက ထ ်းပခာ်းသည ် ပဖစ် ြ်ကိို စ ်းစမ််းယလ လာကာ ယ ွ်းယနွ်းပခင််း ပဖစ်သည် (Seidman, 

2006, pp.93-94)။ အင်တာဗျ ်း ယမ်းပမန််းပခင််း အ  ို်းသတ်သည်န င ် တဖြိြုံငန်က် အင်တာဗျ ်း 

ယနစဉ်အတွင််း သတိပြြုံမိသည ် ယတွွေ့  ိချက်မ န်သမ  သိိုို့မဟိုတ် ယနှာကထ်ြ်   င််းလင််း န ်

လိိုအြ်သည ် မသွဲကွွဲသည ်အချက်မျာ်းကိို မ တ်စို ယ ်းမ တ်ပခင််းက ြိိုယကာင််းြါသည် (McNamara, 

Carter, 1999)။ 

၄။ အချက်အလက်မ တ်တမ််းတင်ပခင််း နည််းနှာမျာ်း 

ကွင််း င််းယလ လာပခင််း မပြြုံမ ီ အချက်အလက ် မ တ်တမ််းတင်မည ် နည််းလမ််းကိို 

အ ည်အယသွ်း အယပခပြြုံ သိုယတသီမျာ်းက စီစဉ်ထာ်းယလ   ိ ကသည်။ မည်သည ် အချက် 

အလက်မျာ်းအာ်း မ တ်တမ််းတင်ဖြီ်း ထိိုသိိုို့ မ တ်တမ််းတင်မည ် နည််းနှာမျာ်းကိိုလည််း သိုယတသန 

အ ိိုပြြုံလ ာတွင် ယဖာပ်ြ သည် (Creswell, 2009, p.181)။ စ ်းစမ််းယလ လာမှု အယပခပြြုံ 

အချက်အလက်မျာ်းကိို မ တ်တမ််းတင် န်အတွက် မ တ်တမ််းကိို အသ ို်းပြြုံြါ။  

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံယလ လာယနစဉ် အယတာအတွင််း ယတွွေ့  ိချက်အမျာ်းအပြာ်းကိို 

သိုယတသီမျာ်းက ကက ြုံယတွွေ့ ယလ   ိဖြီ်း စ ်းစမ််းယနစဉ် အချက်အလက်မျာ်းအာ်း မ တ်တမ််းတင် န် 
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အတွက် ယတွွေ့  ိချက်မ တ်တမ််းကိို အသ ို်းပြြုံယလ    ိ ကသည်။ အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ အင်တာဗျ ်း 

ယနစဉ်အတွင််း ယမ်းခွန််းမျာ်းယမ်းပမန််းပခင််းန င ် အယပဖမျာ်းမ တ်တမ််း  ပခင််းအတွက် အင်တာဗျ ်း 

မ တ်တမ််းအသ ို်းပြြုံပခင််းက အယကာင််း  ို်းနည််း ပဖစ်သည်။ “ဤမ တ်တမ််းတွင် ယအာကြ်ါ 

အစိတ်အြိိုင််းမျာ်း ြါဝင်သည်  -  

• ယခါင််းစဉ် ( က်စွွဲ၊ ယန ာ၊ အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ ၊ အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ ) 

• အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းသ  လိိုကန်ှာယ ာင် ွက ်မည ် လမ််းည န်ချက်မျာ်း။ သိိုို့မ သာ 

စ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် နည််းနှာမျာ်းအာ်း အင်တာဗျ ်းတစ်ခိုမ  အပခာ်းတစ်ခိုအတွက် 

အသ ို်းပြြုံနိိုင်သည။်  

• ယမ်းခွန််းမျာ်း (စစချင််းတွင်  င််းန ီ်းမှုကိို တည်ယ ာက်သည ် ယမ်းခွန််းပဖင  ်

ြ ိုမ နအ်ာ်းပဖင ် စတင်ယလ    ိဖြီ်းယနှာက ် အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ သိုယတသန 

အစီအစဉ်အ  ယမ်းခွန််းင ်မျာ်း ၄ ခို၊ ၅ ခိုကိို  က်တိိုက ် ယမ်းပမန််းြါသည်။ 

 က်လက်ဖြီ်း သ ို်းသြ်ချက် သိိုို့မဟိုတ် ယမ်းခွန််းတစ်ခိုကိို ယမ်းပမန််းသည်)  

• ၎င််းတိိုို့၏ အ  အ မျာ်းအာ်း ြိို၍ အယသ်းစိတ်   င််းပြ န် သိိုို့မဟိုတ် ၎င််းတိိုို့ 

ယပြာ ိိုခွဲ သည်မျာ်းကိို အကျ ်တဝ  ယပြာ ိို န်အတွက် တစ်ဦ်းချင််းစီအာ်း 

ယနှာက ်က်တွွဲ ယမ်းပမန််းသည ် အစ်ယအာကယ်သာ ယမ်းခွန််းမျာ်း၊ အယပဖမျာ်းကိို 

မ တ်တမ််းတင် န်အတွက် ယမ်းခွန််းမျာ်းအ ကာ်း ယန ာ ချန်လ ြ် ထာ်းြါ။ 

• အင်တာဗျ ်းယပဖ ိို န် အချနိ်ယြ်းသည အ်တွက် အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ အာ်း 

ယကျ်းဇ ်းတင်  ိယ ကာင််း ယ ်းသာ်းချက်ကိို ယနှာက ် ို်းထာ်း  ိြါ” (Creswell, 2009, 

p.147)။ 

အင်တာဗျ ်းမျာ်းမ  အချက်အလက်မျာ်းကိို သိုယတသီမျာ်းက လက်ယ ်းပဖင ် 

မ တ်စိုတိိုယ ်းမ တ်ပခင််း၊ အသ သွင််းပခင််း၊ ဗွီဒီ ိိုရိိုကက် ်းပခင််းတိိုို့ပဖင ် မ တ်တမ််းတင်ြါသည်။ 

သိုယတသီ၏ ကိို ်ြိိုင်အယတွွေ့အကက ြုံ၊ တစ်ချနိ်တည််းတစ်ဖြိြုံင်တည််း ယမ်းခွန််းယမ်းပမန််းကာ 

အယပဖကိို ယ ်းမ တ်နိိုင်စွမ််းတိိုို့အယြေါ် မ တည်ြါသည်။ အသ သွင််းစက်ကိို အသ ို်းပြြုံြါက တိြ်ယခွမ  

ပြန်လည်က ်း  ယ ်းသာ်းဖိိုို့အတွက် သိုယတသီမျာ်းက စီစဉ်ထာ်း န် လိိုအြ်သည်။ ြိိုယကာင််းသည ် 

 လဒအ်တွက် အင်တာဗျ ်းဖြီ်း  ို်းသည်န င ် အသ သွင််းထာ်းသည ် အင်တာဗျ ်းအာ်း က ်း   

ယ ်းသာ်း န် အကက ပြြုံြါသည။် 
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၅။ သိုယတသီ၏ ဘက်လိိုက်မှု 

သိုယတသနဘက်လိိုကမ်ှုအာ်း နှာ်းလည်သယဘာယြါက် န် အယ ်းကကီ်းပခင််းက 

အယ ကာင််း င််းမျာ်းစွာယ ကာင ် ပဖစ်သည်။ ြထမအချက်မ ာ သိုယတသနအာ်းလ ို်းတွင် 

ဘက်လိိုကမ်ှု   ိြါသည်။ သိုယတသနဒဇီိိုင််းမျာ်း အသီ်းသီ်း၌ ဘက်လိိုကမ်ှု  ိဖြီ်း ဖ ်  ာ်း န် 

ခက်ခွဲြါသည်။ ဒိုတိ အချက်အယနပဖင ် သိုယတသနလိုြ်ငန််းစဉ်  ိ အ င ် တစ် င ်ချင််းစီတွင် 

ဘက်လိိုကမ်ှုကိို ယတွွေ့ပမင်နိိုင်သည။် တတိ အချက်မ ာ ဘက်လိိုကမ်ှုက ယလ လာယတွွေ့  ိချက် 

မျာ်း၏ ကျြိုံ်းယ ကာင််းခိိုင်လ ိုမှုန င ်   ို ကညစိ်တ်ချ မှုတိိုို့အယြေါ် သက်ယ ာက်မှု  ိသည်။ 

အချက်အလက်မျာ်းအာ်း အနက်ပြန် ိိုမှုလွွဲမ ာ်းပခင််းက လက်ယတွွေ့ကျင ်သ ို်း ာတွင် အယ ်းကက်ီးသည ် 

ယနှာက် က်တွွဲသက်ယ ာက်မှုမျာ်း   နိိိုင်သည် (Smith & Noble, 2014, pp. 4, 17,101)။ 

အက ်၍ သိုယတသီမျာ်းက ၎င််းတိိုို့၏    ချက်မျာ်း မ န်ကန်ယ ကာင််းကိို 

သက်ယသပြ န် အချက် အလက်မျာ်းအာ်း အမှုမွဲ အမ တ်မွဲ  အနက်ပြန် ိိုမိြါကလည််းယကာင််း၊ 

၎င််းတိိုို့က သင ်ယလျာသ်ည်ဟို ထင်ပမင်သည  ် အချက်အလက်မျာ်းကိိုသာ ထည ်သွင််း 

ထာ်းြါကလည််းယကာင််း ဘက်လိိုကမ်ှု ပဖစ်ယြေါ်လာသည်။ အမျာ်း  ို်း ယတွွေ့ပမင် သည ် 

ဘက်လိိုကမ်ှုမ ာ မ န်ကန်ယ ကာင််းအတည်ပြြုံသည  ်ဘက်လိိုကမ်ှု ပဖစ်သည်။ သိုယတသီက ၎င််း၏ 

   ချက်ကိို အယထာကအ်ြ  ပြြုံ န်အတွက် အချက်အလက်ကိို အနက်ပြန် ိိုသည ်အခါ 

၎င််းဘက်လိိုမှုကိို ယတွွေ့ပမင် သည။် သိုယတသီမျာ်းက ၎င််းတိိုို့၏    ချက်ကိို မျက်န ှာသာ 

မယြ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်းကိိုလည််း ြ ်ချယလ    ိသည်။    လိာသည ် အချက်အလက် 

အာ်းလ ို်းကိို ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်း န်လိိုအြ်ဖြီ်း   င််းလင််းတိကျဖြီ်း ဘက်မလိိုကသ်ည ် စိတ်ပဖင ် 

ယလ လာ န််းစစ် မည် ပဖစ်သည်။ ယနှာကယ်မ်းမည ် ယမ်းခွန််းအတွက်  ယပဖ ိိုသ ၏ အယပဖအယြေါ် 

သက်ယ ာက်မှု  ိနိိုင်သည ် အစီအစဉ်အတိိုင််း သိုယတသီမျာ်းက ယမ်း ကသည်။ သိိုို့တည််းမဟိုတ် 

အယပဖအချြိုံွေ့ကိို ယြေါ်ထွကလ်ာနိိုငမ်ည ် နိမိတ်ပြယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယမ်းပမန််း ကသည်။ ဤသည်ကိို 

ယမ်းခွန််း အစီအစဉ်အ  ဘက်လိိုကမ်ှုဟို ယခေါ်သည။်  

အင်တာဗျ ်းတည်ယ ာက်သည ်အခါတွင် ပဖစ်နိိုင်ယပခ  ိသည ် ဘက်လိိုကမ်ှုကိို 

ထင်ဟြ်ပခင််းပဖင ် ယမ်းခနွ််းမျာ်းကိို သင ်ယတာသ်ည ် အစီအစဉ်အတိိုင််း စီစဉ် မည်။ 

သိုယတသနတွင်ြါဝင်သ က ယပြာ ိို က်  သညက်ိို ပြန်လည်တ ိုို့ပြန်သည ်အခါ အ ည်အယသွ်း 

အယပခပြြုံသိုယတသီမျာ်းက အင်တာဗျ ်းကိို ဦ်းယ ာင်ပခင််းကိို ယ  ာင် ကဉ်  မည်။ ပဖစ်နိိုင်သည  ်

 လဒထ်ွက်ယြေါ်လာ န် လမ််းယ ကာင််းယြ်းသည အ်ယနပဖင ် ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း  ွွဲယခေါ်သာွ်းမည  ်

သိိုို့မဟိုတ် နိှု်း ွသည ် နမိတ်ပြယမ်းခွန််းမျာ်း ယမ်းပမန််းပခင််းပဖင ် ဘက်လိိုကသ်ည ် အယပဖမျာ်း 
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ထွက်ယြေါ်လာသည။်    ချက်မျာ်းအကိို ယထာကခ်  န်အလိိုို့င ာ တ ိုို့ပြန် န်အတွက် 

ယပဖ ိိုသ အာ်း ယစ ယ ာ်ယြ်းသည ် နိမိတ်ပြ ယမ်းခွန််းမျာ်း အသ ို်းပြြုံပခင််းကိို ယ  ာင်  ာ်းပခင််းက 

အဖမွဲြင် အယကာင််း  ို်း ပဖစ်သည် (Roberts, 2020, p.3199)။ 

သိုယတသနဒဇီိိုင််းန င ် နည််းစနစ်ြိိုင််းချဉ််းကြ်မှုမျာ်းက ဘက်လိိုမှု  ိမ  ိန င ် စ ်းစမ််း 

ယလ လာလ က်  သိည  ် ပြဿနှာကိို ကိိုင်တွ ်ယပဖ  င််း န် သင ်ယလျာပ်ခင််း   ိ၊ မ  ိ စဉ််းစာ်း ာတွင် 

သိုယတသနကျင ်ဝတ်ကကီ်း ကြ်ယ ်း ယကာမ်တီက အယ ်းြါသည ် အခန််းကဏ္ဍမ  ြါဝင်ြါသည်။ 

နည််းစနစ်ြိိုင််း ချဉ််းကြ်မှုက သဟဇာတပဖစ်ဖြီ်း ကျင ်သ ို်း ာတွင် စည််းကမ််းလိိုကန်ှာမှု၊ 

ြွင ်လင််းပမင်သာမှုန င ် သင ်ယလျာမ်ှု  ိယ ကာင််း အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ သိုယတသီမျာ်းက 

လက်ယတွွေ့သရိုြ်ပြသ မည။် အပခာ်းသိုယတသီမျာ်းက အချက်အလက်မျာ်းကိို မတ ကွွဲပြာ်းစွာ 

အနက်ပြန် ိိုသည ်တိိုင်ယအာင် အယ ကာင််းအ ာမျာ်းကိို မည်သိိုို့ ပြြုံစိုယ ်းသာ်းြ ိုအာ်း 

သယဘာယြါက် နှာ်းလည်ပခင််းက ယတွွေ့  ိချက်မျာ်း၏ ခိိုင်မာမှုကိို သရိုြ်ယဖာ ်ာတွင် မ  မိပဖစ် 

အယ ်းြါသည ် အြိိုင််းြင် ပဖစ်ြါသည် (Smith & Noble, 2014,  p.103)။ 

ပမန်မာသိုယတသီမျာ်းအတကွ် အကက ြုံပြြုံချက်မျာ်း 

• အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံသိုယတသန ိိုသည်မ ာ ကိန််းဂဏန််းမျာ်းထက် စကာ်းလ ို်း 

မျာ်းြ ိုစ ပဖင ် အချက် အလက်မျာ်းကိို အယလ်းထာ်းသည ် သိုယတသနနည််းလမ််းတစ်မျြိုံ်း 

ပဖစ်ြါသည်။  

• ယအာကြ်ါနည််းစနစ် ြ ိုစ မျာ်းအာ်း သိုယတသီမျာ်းက အင်တာဗျ ်းမျာ်းတွင် 

သာမန်အာ်းပဖင ် အသ ို်းပြြုံ ကသည်- 

1. ကကြိုံတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမ  ိဘွဲ လွတ်လွတ်လြ်လြ် အင်တာဗျ ်းပခင််း - 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် စကာ်းစပမည်ယပြာ ိို အင်တာဗျ ်းပခင််း ပဖစ်သည် 

(ယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း တိတိြြ မသတ်မ တ်ထာ်းဘွဲ ယပဖ ိိုသ ၏ အယ ကာင််း 

အ ာန င ် လိိုလာ်းချက်မျာ်းအယြေါ်မ တည်၍ ယမ်းခနွ််းအာ်း ယပြာင််းလွဲ နိိုင်သည်။ 

သိိုို့ယသာ ် သိုယတသီက ယဖာထ်ိုတ်ပခင််းမပြြုံသည ် အချက်အလကမ်ျာ်းကိို 

ယပဖ ိိုသ ထ မ     ိသည်။ သိိုို့တည််းမဟိုတ် ယပဖ ိိုသ ထ မ  ယမ်းခွန််းအသစ်ကိို 

ယဖာထ်ိုတ်နိိုင်သည်။) သိုယတသန အစီအစဉ်က မယမ ာလ်င ထ်ာ်းသည ် 

အယ ကာင််းအ ာမျာ်းန င ် ယမ်းခနွ််းမျာ်းကိို အင်တာဗျ ်း ယပဖ ိိုသ မျာ်းက 

အစြျြိုံ်းယြ်းပခင််းပဖင ် သိုယတသီက စိတ်ဝင်စာ်းလာသည ် ပဖစ် ြ်မျာ်းအတွက် 
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ဤနည််းစနစ်က အသ ို်းတည ်ြါသည်။ သိိုို့ယသာ ်အချနိ်အမျာ်းအပြာ်းလိိုအြ်ဖြီ်း 

အင်တာဗျ ်းအာ်း   ည်  ည်လျာ်းလျာ်း က ်း  ယ ်းမ တ် န် လိိုအြ်သည။်   

2. တစ်စိတ်တစ်ြိိုင််းပြင် င်ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းပဖင ် အင်တာဗျ ်းပခင််း - 

စ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် လွတ်လွတ်လြ်လြ်ယပဖ ိိုနိိုင်သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းပဖင  ်

အင်တာဗျ ်းပခင််းပဖစ်သည် (ကကိြုံတင် စီစဉ်ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း 

ပဖစ်ယသာလ်ည််း ယပဖ ိိုသ က သိုယတသီမျာ်းယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းထက ်

ယကျာလ်ွန်၍ ယနှာကထ်ြ် အချက်အလက်မျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ်နိိုင်သည်။ 

ထိိုို့အပြင ် ယမ်းခွန််းအသစ်မျာ်းကိိုလည််း ယမ်းပမန််းနိိုင်သည်)။ သိုယတသန 

အစီအစဉ်က မယမ ာမ် န််းထာ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်းကိို အင်တာဗျ ်း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းထ မ  သိုယတသီက    ိလိိုယသာအခါ ဤနည််းစနစ်က အသ ို်းတည ် 

ြါသည်။ သိိုို့ယသာ ် အချနိ်အကနိ်ု့အသတ်  ိဖြီ်း အင်တာဗျ ်းကိို က ်း  ယ ်းမ တ် 

 ာတွင်လည််း အကနိ်ု့အသတ်  ိယန ွဲ ပဖစ်သည်။  

3. စနစ်တကျသတ်မ တ်ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းပဖင ် အင်တာဗျ ်းပခင််း - 

အသ ို်းမျာ်းသည ် အင်တာဗျ ်း လမ််းည န်ချက် နည််းလမ််း ပဖစ်ဖြီ်း လွတ်လွတ် 

လြ်လြ ် ယပဖ ိိုနိိုင်သည ် ယမ်းခနွ််းအယသ်းစိတ် စာ င််းမျာ်း ြါဝင်သည ်

(အယပခခ ကျသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း စာ င််းပြြုံစိုထာ်းယသာပ်ငာ်း အင်တာဗျ ်း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းကိို အယ ကာင််းအ ာအသစ် အစြျြိုံ်းပခင််း၊ ယမ်းခွန််းပြင်ြ 

အချက်အလက်မျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ်ပခင််း၊ သိုယတသီက ယမ်းပမန််းသည ် 

ယမ်းခွန််းထက်ယကျာလ်ွန် ယမ်းပမန််းပခင််းတိိုို့ကိို ခွင ်မပြြုံယြ)။ တိကျသည ် 

ယမ်းခွန််းမျာ်းယမ်းပမန််းပခင််းပဖင ် ယပဖ ိိုသ မျာ်းထ မ  အချက်အလက်မျာ်းကိို 

ယကာက်   န်  ည် ွ ်ြါက ဤနည််းစနစ်က အသ ို်းဝင်ြါသည်။  

• သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းထ မ  တစ်ကကိမ်တည််းပဖင ် အယ ကာင််းအ ာတစ် ြ် 

သိိုို့မဟိုတ် ကိစစ ြ် တစ်ခိုန င ်ြတ်သက်၍ အပမင်သယဘာထာ်း၊ စ ိုလင်မျာ်းပြာ်းသည ် 

အ  အ မျာ်း၊ အယတွွေ့အကက ြုံမျာ်းန င ် ထငပ်မင်ချက်မျာ်းကိို သိုယတသီမျာ်းက 

ယကာက်  လိိုသည ်အခါ “ဦ်းတည်အိုြ်စို ယ ်ွးယနွ်းပခင််း (FGD)" နည််းလမ််းကိို 

အသ ို်းပြြုံပခင််းက ြိိုယကာင််းြါသည်။  

• ယလ လာမှုအတွက် လိိုအြ်သည ် အချက်အလကမ်ျာ်း    ိ န်အတွက် ယကာင််းယကာင််း 

ယ ်းသာ်းပြြုံစို ထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းက အလနွ် အယ ်းြါြါသည။် သိုယတသန၏ 

အဓိက  ည် ွ ခ်ျက်၊ အယ ကာင််းအ ာတိိုို့န င  ် အင်တာဗျ ်းယမ်းခွန််းမျာ်းက အချတ်ိ 
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အ က်မိယန မည် ပဖစ်သည်။ အင်တာဗျ ်း မပြြုံလိုြ်မ ီ အင်တာဗျ ်းယပဖ ိိုသ မျာ်းန င  ်

မသက် ိိုင်သည ် လ မျာ်းကိို နမ နှာအပဖစ် အသ ို်းပြြုံကာ ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို စမ််းသြ် 

ယမ်းပမန််းပခင််းက အယထာကအ်က ပဖစ်ယစသည်။ သိုယတသနက လိိုအြ်သည ် အချက် 

အလက်မျာ်းကိို ယမ်းခွန််းမျာ်းမ     ိနိိုင်ပခင််း   ိ၊ မ  ိကိို သိုယတသီအာ်း   ာယဖွ 

ယတွွေ့  ိယစလိမ ်မည် ပဖစ်သည်။ ယမ်းခနွ််းမျာ်းအာ်း စမ််းသြ် ာတွင် နမ နှာ စမ််းသြ်သည  ်

လ မျာ်းအာ်း အင်တာဗျ ်း ယမ်းခနွ််းမျာ်းြိိုမိိုယကာင််းမွန်ယအာင ် မည်သိိုို့ ပြြုံလိုြ် မည်ကိို 

အကက ပြြုံချက်ယြ်း န် ယတာင််းခ ြါ။  
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အခန််း (၄) 

အယ အတွက်အယပခပြြုံ နည််းလမ််းမျာ်း - 

စစ်တမ််းယကာက်   သိုယတသန ပြြုံပခင််း 
အယ အတွက် အယပခပြြုံသိုယတသနတွင ် ကိန််းဂဏန််းအချက်အလကမ်ျာ်းကိို 

ယကာက်  စိုယ ာင််းပခင််းန င ် ယလ လာ န််းစစ်ပခင််းတိိုို့ ြါဝင်သည်။ အ ညအ်ယသွ်းအယပခပြြုံ 

သိုယတသနန င ် နိှုင််း  ဉ် ကည ြ်ါက အယ အတွက် အယပခပြြုံသိုယတသနတွင် မတ ကွွဲပြာ်းသည  ်

အသ ို်းပြြုံနည််းလမ််းမျာ်းကိို ထည ်သွင််းထာ်းသည်။ အင်တာဗျ ်း ယမ်းပမန််းပခင််း၊ ဦ်းတည်အိုြ်စို 

ယ ွ်းယနွ်းပခင််း သိိုို့မဟိုတ် သိုယတသနတွင်ြါဝင်သ မျာ်းအာ်း ယလ လာပခင််း နည််းလမ််းမျာ်းကွဲ သိိုို့ 

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ ချဉ််းကြ်နည််းမျာ်းသည် သိုယတသီက အသ ို်းပြြုံသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းထက် 

ယကျာလ်ွန်ကာ သိုယတသနပြြုံယလ လာသ မျာ်းအာ်း ပြင်ြအ  အ မျာ်းန င ် အချက်အလက် 

မျာ်းကိို မိတ် က်ခွင ် ပြြုံြါသည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသီအတွက် မသိကျွမ််းသည ် 

အပမင်သယဘာထာ်းမျာ်းကိို လ တစ်ဦ်းချင််းစီမ     ိလိိုြါက အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ ချဉ််းကြ်နည််း 

မျာ်းက ထိယ ာက်မှု  ိသည ် သိုယတသနနည််းစနစ်မျာ်း ပဖစ် ကသည်။  နိ်ု့ကျင်ဘက်အာ်းပဖင ် 

အယ အတွက်အယပခပြြုံအချက်အလကမ်ျာ်းက လ အမျာ်းအပြာ်း ြါဝင်သည ် လ အိုြ်စိုမျာ်းအာ်း 

ယလ လာ နအ်တွက် အလွနြ်င် အသ ို်းတည ်ြါသည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ်(၁) အိုြ်စိုတစ်ခို 

အတွင််း ြါဝင်သည ် အဖွွဲွေ့ဝင်မျာ်းအ ကာ်း  ိ အလာ်းအလာမျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ် နန် င ် (၂) 

မတ ညီသည ် အလာ်းအလာမျာ်းအ ကာ်း  က်န  ်ချက်န င ် အယ ကာင််းယ ကာင ် အကျြိုံ်းပဖစ်ပခင််း 

တိိုို့ကိို သတ်မ တ် န် လွ ်က ပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်ြါသည်။ အယ အတွက်အယပခပြြုံသိုယတသနအာ်း 

စာ င််းအင််းြညာအသ ို်းပြြုံ ယလ လာ န််းစစ်မှုပဖင ် သာဓကပြြါသည်။ သိုယတသီက 

ယကာက်  ထာ်းသည ် ကိန််းဂဏန််း အချက်အလက်မျာ်းကိိုအသ ို်းပြြုံကာ စာ င််းအင််းမျာ်းကိို 

တွက်ချက်ြါသည်။       

လ အမျာ်းြါဝင်သည ် အိုြ်စိုမ  ကိန််းဂဏန််းအချက်အလက်မျာ်းကိို စိုယ ာင််း ာတွင် 

စစ်တမ််းမျာ်းသည် အထိယ ာက်  ို်း နည််းလမ််းပဖစ်သည်။ စစ်တမ််းအတွက်  ယပဖ ိိုယြ်းသ  

မျာ်းသည် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်း ပဖစ် ကသည်။ စစ်တမ််းအယပဖမျာ်းအာ်း အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ 

 လဒမ်ျာ်း သိိုို့မဟိုတ် အယ အတွက် အယပခပြြုံ  လဒမ်ျာ်းအပဖစ် ယကာက်  နိိုင်သည် (Kelley et 

al. 2003)။ အယ အတွက်အယပခပြြုံ သိုယတသနတွင် ကိန််းဂဏန််းတနဖ်ိို်းမျာ်း သတ်မ တ် 

ထာ်းသည ် နည််းလမ််းပဖင ် ယမ်းခွန််းန င ် အယပဖမျာ်းကိို စစ်တမ််းတွင် ထည ်သွင််းထာ်းသည်။ 
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ကိန််းဂဏန််းမျာ်းအာ်း စာ င််းအင််းြညာနည််းပဖင ် ယလ လာ န််းစစ်နိိုင်ဖြီ်း အထက် 

ယအာကစ်ဉ်လိိုက ် ယလ လာ န််းစစ်မှု (latitudinal analysis) သိိုို့မဟိုတ် ကာလအစဉ်အတိိုင််း 

ယလ လာ န််းစစ်မှု (longitudinal analysis) ပြြုံလိုြ်နိိုင်သည်။ အထက်ယအာကစ်ဉ်လိိုက ်

ယလ လာမှုမျာ်းက တိတိကျကျ သတ်မ တ်သည ် အချနိ်တခဏတွင် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ  

အိုြ်စိုအတွင််း  ိ အဖွွဲွေ့ဝင်မျာ်းအ ကာ်း လာ်း ာ/အလာ်းအလာတစ် ြ်ကိို   ာယဖွယဖာထ်ိုတ်ပခင််း 

ပဖစ်သည်။ ကာလ အစဉ်အတိိုင််း ယလ လာမှုမျာ်း ိိုသည်မ ာ အချနိ်ကာလစဉ် တစ်ယလ ာက ်

စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းြါဝင်သည ် အိုြ်စိုအတွင််း   ိ လာ်း ာ/အလာ်းအလာမျာ်း ယပြာင််းလွဲမှုကိို 

ယနှာကယ် ာင်ခ   ာယဖွပခင််း ပဖစ်သည် (Nardi, 2018)။ 

၁။ စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်း 

မတ ကွွဲပြာ်းသည ် ြ ိုစ မျာ်းပဖင ် ယဖာပ်ြနိိုင်သည်။ သိိုို့ယသာ ် စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်း 

ြ ိုစ ကလည််း စစ်တမ််း ယပဖ ိို ာတွင် ဘက်လိိုကမ်ှု ပဖစ်ယြေါ်ယစနိိုင်သည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် စစ်တမ််း 

ယမ်းခွန််းြ ိုစ  အမျြိုံ်းမျြိုံ်းကိို သိ  ိ မည် ပဖစ်ဖြီ်း စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်း  ိ ဘက်လိိုကမ်ှု 

အမျြိုံ်းမျြိုံ်းကိိုလည််း သိ  ိ မည် ပဖစ်သည်။ ၎င််းတိိုို့အာ်း ယအာကြ်ါအတိိုင််း ယခါင််းစဉ်ခွွဲမျာ်းပဖင ် 

တစ်ခိုချင််းစီ   င််းပြထာ်းြါသည်။  

(က) စစ်တမ််းယမ်းခွန််းြ ိုစ မျာ်း 

စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းထ မ  သိုယတသီက ယကာက်  လိိုသည ် အချက်အလက် 

အမျြိုံ်းအစာ်းမျာ်းအယြေါ် မ တည်၍ စစ်တမ််းယမ်းခွန််းြ ိုစ ကိို ယ ွ်းချ ်သည်။ အချက်အလက်မျာ်း 

ယကာက်   န်အတွက် စစ်တမ််းမျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံလိိုသည ် သိုယတသီမျာ်းက စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ  

မျာ်းထ မ  မည်သည ် အချက်အလကအ်မျြိုံ်းအစာ်းမျာ်းကိို ၎င််းတိိုို့က ယကာက်  လိိုသည်ကိို 

စဉ််းစာ်း မည် ပဖစ်သည်။ အသ ို်းမျာ်းသည ် စစ်တမ််းယမ်းခွန််းြ ိုစ မျာ်း အန စ်ချြုံြ်ကိို ယအာကတွ်င် 

တင်ပြထာ်းြါသည်။ ယမ်းခနွ််းြ ိုစ တစ်ခိုချင််းစီအတွက် ဥြမာမျာ်းန င ်အတ  ထည ်သွင််း ယဖာပ်ြထာ်း 

သည်။  

အယပဖအကနိ်ု့အသတ်  ိသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း (Close-ended questions)  

အယပဖအကနိ်ု့အသတ်  ိသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းက စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအတွက် ယ ွ်းချ ်စ ာ 

အယပဖမျာ်းကိို အကနိ်ု့အသတ်ပဖင ်သာ စီစဉ်ထာ်း  ိြါသည် (Pew Research Center, 2022)။ 

လာ်း ာ/အလာ်းအလာမျာ်းကိို ရိို်းရိို်းစင််းစင််း သတ်မ တ်နိိုင် နအ်တွက် သိုယတသီက အယပဖမျာ်းကိို 

သတ်သတ်မ တ်မ တ် ထာ်း  ိလိိုသည ်အခါတွင် အယပဖအကနိ်ု့အသတ်   ိသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းက 
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အသ ို်းတည ်ြါသည်။ အယပဖအကနိ်ု့အသတ်  ိသည ် ယမ်းခွန််းဥြမာကိို ယအာကတွ်င် ယဖာပ်ြထာ်း 

ြါသည်။ ယမ်းခနွ််းတစ်ခိုအတွက် အယပဖအမျာ်းအပြာ်း ယြ်းထာ်းသည ်အနက် အယပဖ 

တစ်ခိုတည််းကိိုသာ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ က ယ ်ွးချ ် န် ယတာင််း ိိုထာ်းသည်။  

အယပဖအကနိ်ု့အသတ် 

  သိည ် ယမ်းခွန််း 

 န်ကိုန်ဖမြိုံွေ့ကိို သင်ဘာ ယ ကာင ် ကကြိုံက်န စ်သက်သလွဲ? 

• ____ အလွနြ်င် သနိ်ု့  င််းပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည်။ 

• ____ အလွနြ်င် လ ိုခခ ြုံစိတ်ချ ပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည်။ 

• ____ လိုြ်ကိိုင်စ ာ အမျာ်းအပြာ်း   ပိခင််းယ ကာင ် 

ပဖစ်သည်။ 

• ____ အလိုြ်ယကာင််းယကာင််း    နိိိုင်ပခင််းယ ကာင ် 

ပဖစ်သည်။ 

 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် ယပဖ ိို သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း (Open ended questions) 

လွတ်လွတ်လြ်လြ ် ယပဖ ိို သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းက အယပဖအကနိ်ု့အသတ်  ိသည ် 

ယမ်းခွန််းမျာ်းန င ်  နိ်ု့ကျင်ဘက် ပဖစ်သည်။ လွတ်လွတ်လြ်လြ ် ယပဖ ိို သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းက 

သိုယတသီ မသိ  ိ ယသ်းသည ် အယပဖမျာ်းအာ်း စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းကိို ယပဖ ိိုခွင ် 

ယြ်းထာ်းပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည် (Pew Research Center, 2022)။ သိုယတသီ မယမ ာလ်င  ်

ထာ်းသည ် အချက်အလကမ်ျာ်း သိိုို့မဟိုတ် အပမငသ်ယဘာထာ်းမျာ်းကိို ယကာက်  စိုယ ာင််းခွင ် 

   ိယစသည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသီက ြိိုမိို နှာ်းလည်သယဘာယြါက်လာနိိုင်သည်။ သိိုို့ ာတွင် 

ယ ွ်းချ ်စ ာအယပဖမျာ်းထက် ယကျာလ်ွန်၍ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ အာ်း ယပဖ ိိုခွင ် ယြ်းထာ်းသည ် 

အတွက်ယ ကာင ် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းြါဝင်သည ် အိုြ်စိုအတွင််း လာ်း ာ/အလာ်းအလာမျာ်းကိို 

ယဖာထ်ိုတ် န် ြိိုမိို ခက်ခွဲြါသည်။ လွတ်လွတ်လြလ်ြ် ယပဖ ိို သည  ်ယမ်းခွန််း ဥြမာတစ် ြ်ကိို 

ယအာက်တွင် ယဖာပ်ြထာ်းြါသည်။ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း ၎င််းတိိုို့ကိို ်ြိိုင် အယပဖမျာ်းကိို 

ကိို ်ြိိုင်စကာ်းအသ ို်းအနှုန််းပဖင ် လွတ်လွတ်လြလ်ြ် ယ ်းသာ်းယပဖ ိိုခွင ် ယြ်းထာ်းြါသည်။ 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် 

ယပဖ ိို သည ် 

ယမ်းခွန််း 

 န်ကိုန်ဖမြိုံွေ့ကိို ဘာ ယ ကာင ် ကကြိုံက်န စ် သည်ကိို ယကျ်းဇ ်းပြြုံ၍ 

  င််းပြြါ။ ___________________________________________ 
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အမျြိုံ်းအစာ်းကဏ္ဍကိို ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း (Categorical questions)  

စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအတွက် သတ်မ တ်ထာ်းသည ် အယပဖြ ိုစ ကိို ထိန််းချြုံြ်ပခင််းပဖင ် 

အမျြိုံ်းအစာ်းကဏ္ဍကိို ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းသည် အယပဖအကနိ်ု့အသတ်  ိသည ် 

ယမ်းခွန််းမျာ်းထက် ြိို၍ တင််းကျြထ်ာ်းသည် (Nardi, 2018)။ ဥြမာအာ်းပဖင ် စစ်တမ််း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း အယပဖမျာ်းက မ န်သည် သိိုို့မဟိုတ် မ ာ်းသည်ကိို ဖိအာ်းယြ်း ယပဖ ိိုခိိုင််း 

နိိုင်သည်။ သိိုို့တည််းမဟိုတ် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း အယပဖအမျာ်းအပြာ်းအနက်မ  

အယပဖတစ်ခိုကိို ယ ွ်းချ ် ယပဖ ိိုပခင််းြ ိုစ  (multiple-choice format) ကိို ပြြုံ န် တွန််းအာ်းယြ်း 

နိိုင်သည် ( ိိုလိိုသည်မ ာ အယပဖအမျာ်းအပြာ်းအနက်မ  အယပဖတစ်ခိုတည််းကိိုသာ စစ်တမ််း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း ယ ွ်းချ ်ခိိုင််းပခင််း ပဖစ်သည်)။ အမျြိုံ်းအစာ်းကဏ္ဍကိို ယမ်းပမန််းသည  ်

ယမ်းခွန််းမျာ်းအတွက် ဥြမာမျာ်းကိို ယအာကတွ်င် ယဖာပ်ြထာ်းသည်။  

အမျြိုံ်းအစာ်း 

ကဏ္ဍကိို 

ယမ်းပမန််းသည ် 

ယမ်းခွန််း 

• အယပဖန စ်မျြိုံ်းအနက် တစ်မျြိုံ်းကိို ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််း - 

❖  န်ကိုန်ဖမြိုံွေ့သည် ယနချင ်စဖွ ်ယန ာ ပဖစ်သည်။ 

(မ န်/မ ာ်း) 

• အယပဖအမျာ်းအပြာ်းအနကမ်  အယပဖတစ်ခိုတည််းကိို 

ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခနွ််း - ပမန်မာနိိုင်င တွင် 

လည်ြတ် နအ်ယကာင််း  ို်းဖမိြုံွေ့ယတာမ် ာ - 

❖  န်ကိုန်ဖမြိုံွေ့ 

❖ မနတယလ်းဖမြိုံွေ့ 

❖ ယနပြည်ယတာ ်

❖ အပခာ်းဖမိြုံွေ့ (အယသ်းစိတ်ယဖာပ်ြြါ) 

__________________ 

 

စယက်းတ အယပခပြြုံ-အချြိုံ်းအယပခပြြုံ (အ င ်သတ်မ တ်ချက် စယက်း) ယမ်းခွန််းမျာ်း 

(Interval-ratio (Likert scale) questions)  

အယ ကာင််းအ ာတစ် ြ်ကိို တိတိြြ ယမ်းပမန််းထာ်းသည ် ယမ်းခွန််းတစ်ခိုန င ် ြတ်သက်၍ 

စစ်တမ််း ယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ ခ စာ်းချက် ြမာဏ သိိုို့မဟိုတ် အတိမ်အနက်ကိို ယဖာည် န််းနိိုင် န် 

အတွက် စယက်းတ အယပခပြြုံ-အချြိုံ်းအယပခပြြုံ ယမ်းခနွ််းမျာ်းက ယမ်းပမန််းြါသည။် ၎င််းတိိုို့အာ်း အ င ် 
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သတ်မ တ်ချက် စယက်းယမ်းခွန််းမျာ်းဟိုလည််း တစ်ခါတစ်   ယခေါ် ိို ကသည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် 

 ိိုယသာ ်သိုယတသနပြြုံသည ် လ မျာ်းြါဝင်ယသာ အိုြ်စိုအတွင််း  ိ အဖွွဲွေ့ဝင်မျာ်းအ ကာ်း ခ စာ်းချက် 

အတိိုင််းအ ကိို နိှုင််း  ဉ်ကာ နှာ်းလည်သယဘာယြါက် နအ်တွက်   ာယဖွခွဲ သ  စိတ်ြညာ  င် 

Rensis Likert က တွ ်ကျ ်လာယအာင် အသ ို်းပြြုံခွဲ ပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည် (Jenn, 2006)။ 

အနည််း  ို်းမ  အမျာ်း  ို်း သတ်မ တ်ချက်ကိို ကိို ်စာ်းပြြုံထာ်းသည ် စယက်းတစ်ခိုကိို စယက်းတ  

အယပခပြြုံ-အချြိုံ်းအယပခပြြုံ ယမ်းခွန််းမျာ်းက သိုယတသနတွင် ြါဝင်သ မျာ်းအာ်း ယပဖ ိိုနိိုင် န ်

ယြ်းထာ်းသည် (ဥြမာ ကိန််းဂဏန််း ၁ ကိို သယဘာတ ညီမှု အနည််း  ို်းအပဖစ်လည််းယကာင််း၊ 

ကိန််းဂဏန််း ၁၀ ကိို သယဘာတ ညီမှု အပမင ်မာ်း  ို်းအပဖစ်လည််းယကာင််း သတ်မ တ်ကာ ဂဏန််း 

၁ မ  ၁၀ န ြါတ်မျာ်း သတ်မ တ်ပခင််းပဖင ် ယမ်းခနွ််းအတွက် သယဘာတ ညီမှု အတိိုင််းအ ကိို 

ယဖာည် န််းပခင််း ပဖစ်သည်)။ စယက်းတ အယပခပြြုံ-အချြိုံ်းအယပခပြြုံ ယမ်းခနွ််းဥြမာကိို ယအာကတွ်င ်

ယဖာပ်ြထာ်းသည်။ 

စယက်းတ  

အယပခပြြုံ/ 

အချြိုံ်းအယပခပြြုံ 

န င ် အ င ် 

သတ်မ တခ်ျက် 

စယက်း 

ယမ်းခွန််း 

 န်ကိုန်ဖမိြုံွေ့သည် ယနထိိုင် န် ယကာင််းမွန်သည်။ 

လ ို်းဝ 

သယဘာမတ ြါ 

တစ်စိတတ်စ်

ြိိုင််း 

သယဘာမတ 

ြါ 

မယသချာြါ တစ်စိတ်

တစ်ြိိုင််း 

သယဘာ

တ သည် 

အပြည ်အဝ 

သယဘာတ သည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

 

 

ကိို တ်ိိုင်အ င ်သတ်မ တ်ချက်ကိို ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း (Rank order 

questions) 

အ င ်သတ်မ တ်ချက်ယမ်းခွန််းမျာ်းက စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ အာ်း သိုယတသီက သတ်မ တ် 

ထာ်းသည ် စယက်းအိုြ်စိုမျာ်းထွဲမ  အယပဖတစ်ခိုကိို ယ ွ်းချ ်ခိိုင််းပခင််း ပဖစ် ာ ကိို ်တိိုင်အ င  ်

သတ်မ တ်ချက်ကိို ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းက စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ ကိို ၎င််းတိိုို့ကိို ်တိိုင် 

ြိုဂ္လိက သတ်မ တ်ချက် စယက်းအာ်း ယဖာပ်ြ န် ယမ်းပမန််းြါသည်။ ပဖစ်နိိုင်သည ် အယပဖ 

အမျြိုံ်းမျြိုံ်း၏ အယ ်းြါမှု သိိုို့မဟိုတ် အယလ်းအနက်  မိှုတိိုို့ကိို စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ က မည်သိိုို့ 

အ င ်သတ်မ တ်သည် သိိုို့မဟိုတ် အစီအစဉ်ထာ်းသိိုသည်ကိို ယဖာထ်ိုတ် ာတွင် ကိို ်တိိုင် 

အ င ်သတ်မ တ်ချက်ကိို ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းက အသ ို်းဝင်ြါသည် (Fowler, 2009)။ 
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ကိို ်တိိုင်အ င ်သတ်မ တ်ချက်ကိို ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းတွင ် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအတွက် 

ယပဖ ိိုနိိုင်သည ် အယပဖအမျြိုံ်းမျြိုံ်းကိို သိုယတသီက ထိန််းချြုံြ်ဖြီ်း အယပဖအမျြိုံ်းမျြိုံ်းအ ကာ်း 

သယဘာကျန စ်သက်မှုအတိိုင််းအ ကိို စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းက သတ်မ တ်နိိုင် ကသည်။ 

ကိို ်တိိုင် အ င ် သတ်မ တ်ချက် ယမ်းခွန််းဥြမာကိို ယအာကတွ်င် ယဖာပ်ြထာ်းြါသည။် 

ကိို ်တိိုင် 

အ င ်သတ်မ တ်ချက်ကိို 

ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခနွ််း 

 

 န်ကိုန်ဖမြိုံွေ့ယတာ ်ဖွ ွေ့ဖဖိြုံ်းတိို်းတက် န်အတွက် 

ယအာကြ်ါအချက်မျာ်းကိို ၎င််းတိိုို့၏ အယ ်းြါမှုအ  အ င ် 

သတ်မ တ်ြါ (၁ သည် အယ ်းအကက်ီး  ို်း သိိုို့မဟိုတ် 

အယ ်းအြါ  ို်း ပဖစ်သည်) 

• ____ အ င ်ပမင ် လမ််းမျာ်း 

• ____ အ င ်ပမင ် ဖမြိုံွေ့ြတ် ထာ်း  

• ____ သယဘဂာတကကစီမျာ်း  

• ____ ယ ်းဝ ်စင်တာမျာ်း ြိိုမိို မျာ်းပြာ်းပခင််း 

• ____ ဟိိုတ ်မျာ်း ြိိုမိို   လိာပခင််း 

• ____ လ ယနအမိ် ာမျာ်း ြိိုမိို   ိလာပခင််း 

• ____ စာသင်ယကျာင််းမျာ်း ြိိုမိို 

ယ ာကလ်ိုြ်ပခင််း 

• အပခာ်း _________________________ 

 

ဇ ာ်းြ ိုစ  ယမ်းခွန််းမျာ်း (Matrix questions) 

အယပဖမျာ်းအာ်း အတ အညီယ ွ်းချ န်ိိုင်သည  ် စစ်တမ််းယမ်းခွန််းအမျာ်းအပြာ်းကိို 

သိုယတသီက အလိို  ြိါက ဇ ာ်းြ ိုစ ယမ်းခနွ််းမျာ်းက သင ်ယလျာြ်ါသည်။ စစ်တမ််းြ ိုစ တွင် 

လိိုအြ်သည ် ယန ာြမာဏကိို ဇ ာ်းြ ိုစ ယမ်းခနွ််းမျာ်းက ယလ ာ ချနိိုင်သည် (Nardi,2018)။ 

အ င ်သတ်မ တ်ချက်စယက်းယမ်းခွန််းမျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံထာ်းသည ် ဇ ာ်းြ ိုစ ယမ်းခွန််း ဥြမာကိို 

ယအာကတွ်င် ယဖာပ်ြထာ်းသည်။   
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ဇ ာ်းြ ိုစ  

ယမ်းခွန််း 

 

ယအာကြ်ါ စ နှုန််း သတ်မ တ်ချက်မျာ်းအ  ဤစာအိုြ်ကိို 

အ င ်သတ်မ တ်ြါ။ 

 ည  သည် အသင ်အတင  ် ယကာင််းသည် 

အယ ကာင််းအ ာ၏ 

အယ ်းြါမှု 

   

နှာ်းလည် 

သယဘာယြါက် န် 

လွ ်က ပခင််း 

   

စာအိုြ်ြ ိုန ိြ်သည ် 

စာ ကွ် 

အ ည်အယသွ်း 

   

လ တိိုင််း 

လက်လ မ််းမီ 

ဝ ်  နိိုင်သည ် 

စာအိုြ်ယ ်းနှုန််း  

   

 

 

(ခ) ဘက်လိိုက်ယမ်းပမန််းသည  ်ယမ်းခနွ််းမျာ်း (Biased questions) 

စစ်တမ််းယကာက်   န်အတွက် ယမ်းခွန််းမျာ်း ယ ်းသာ်းပြြုံစို ာတွင် ဘက်လိိုက် 

ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယ  ာင် ကဉ် န် သိုယတသီက ဂရိုပြြုံ မည် ပဖစ်သည်။ ဘက်လိိုက် 

ယမ်းပမန််းသည ် ယမ်းခနွ််းမျာ်းက အ ညအ်ယသွ်း မပြည ်မ ီသည ် အချကအ်လက်မျာ်းကိို 

ထွက်ယြေါ်ယစသည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ် အချက်အလက်မျာ်းကိို လိို ာ ွွဲ၍ မမ နမ်ကန ်

ယလ လာ န််းစစ်ပခင််း ပဖစ်ယစသည ် အယပဖမျာ်းကိို စစ်တမ််း ယပဖ ိိုသ မျာ်းက ယပဖ ိိုယစယအာင် 

ဦ်းတည်ယစသည ် အတွက်ယ ကာင ် ပဖစ်သည်။ ဘက်လိိုကယ်မ်းပမန််းသည ် ယမ်းခွန််းဥြမာမျာ်းကိို 

ယအာကတွ်င် စာ င််း ပြြုံစိုထာ်းြါသည်။ ယလ လာ န််းစစ် ာတွင် ၎င််းယမ်းခွန််းမျာ်းက 

မည်သည ်အတွက်ယ ကာင ် ပြဿနှာမျာ်း ပဖစ်ယြေါ်ယစသည်ကိို ဥြမာဥြယမ ျမျာ်းန င  ်
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  င််းလင််းပြသထာ်းြါသည် (Pew, 2022; Nardi, 2018; Fowler,2009; Jenn, 2006; Kelley et 

al. 2003)။ 

ဘက်လိိုကယ်မ်းပမန််းသည ် 

ယမ်းခွန််းြ ိုစ မျာ်း 

ဥြမာ ဘက်လိိုကမ်ှုအမျြိုံ်းအစာ်း 

အပငင််းပြ ယမ်းခနွ််း 

(Negative question) 

သင် သယဘာတ သည် 

မတ သည်ကိို ယဖာပ်ြြါ - 

 ိိုင်ဘာလ ိုခခ ြုံယ ်း 

 ိိုသည ် အသ ို်းအနှုန််းကိို 

ကျွန်ိုြ် ဘ ်တိုန််းကမ  

မ ကာ်းဘ ်းခွဲ ြါ။  

•  ကာ်းဖ ်းြါသည်။ 

• မ ကာ်းဘ ်းြါ။ 

 

ဟိုတ်မ န်သည ် အယပဖကိို 

လမ််းယ ကာင််းယြ်း နအ်တွက် 

“မဟိုတ်ယ ကာင််း” အယပဖကိို 

လိိုအြ်သည။် ထိိုို့ယ ကာင ် 

ယပဖ ိိုသ အတွက် ယမ်းခွန််းက 

ရှုြ်ယထွ်းသွာ်းယစသည်။   

“ ိိုင်ဘာလ ိုခခ ြုံယ ်း ိိုသည ် 

အသ ို်းအနှုန််းကိို 

ကျွန်ိုြ် ကာ်းဖ ်းြါသည်” ဟ ၍ 

အပငင််းစကာ်းလ ို်းကိို 

ယ  ာင်  ာ်းပခင််းက 

ြိိုယကာင််းြါသည်။  

အပငင််းန စ်ခါပြ ယမ်းခွန််း 

(Double negative 

question) 

ကိုမပဏီက တ ာ်းမဝင် 

ပြြုံမ ယ ာင် ွကပ်ခင််း 

မ  ိတာ ဟိုတ်ြါသလာ်း?  

အပငင််းစကာ်းလ ို်း န စ်ခို 

အသ ို်းပြြုံပခင််းက 

ယပဖ ိိုသ အတွက် ယမ်းခွန််းကိို 

ရှုြ်ယထွ်းသွာ်းယစသည်။ 

“ကိုမမဏီက တ ာ်းဝင် 

ယ ာင် ွက်ယနြါသလာ်း?” ဟို 

ယမ်းပမန််းပခင််းက 

ြိိုယကာင််းြါသည်။  

မသွဲကွွဲသည ် ယမ်းခွန််း 

(Vague question) 

ပမန်မာနိိုင်င က 

အပခာ်းနိိုင်င မျာ်းထက် 

ြိို၍ ယ ်းကကီ်းြါသလာ်း? 

ကျ ်ပြနိ်ု့ဖြီ်း မ  င််းလင််းသည ် 

ယမ်းခွန််းကိို ယမ်းပမန််းပခင််း 

ပဖစ်သည် (ဥြမာ 

ယ ်းကကီ်းသည်ဟ သည ် 
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စကာ်းလ ို်းတွင် အဓိြပာ ် 

အတိအကျ မြါ  ိြါ) 

“ထိိုင််းနိိုင်င န င ် နိှုင််း  ဉ်ြါက 

ပမန်မာနိိုင်င ၏ 

 န်စြါ်းယ ်းနှုန််းက 

ြိိုကကီ်းြါသလာ်း?” ဟို 

အတိအကျ ယမ်းပမန််းပခင််းက 

ြိိုယကာင််းသည်။ 

အယပဖန စ်မျြိုံ်း 

 နိ်ု့ကျင်လ က်   ိယနသည ် 

ယမ်းခွန််း (Dichotomous 

question) 

တ ာ်းမဝင် 

ယတာရိိုင််းတိ စဆာန် 

ကိုန်သွ ်မှုအယ ကာင််း 

သင်သိြါသလာ်း? 

• သိြါသည်။ 

• မသိြါ 

ယပဖ ိိုသ အတွက် အယပဖ ၂ 

မျြိုံ်းသာ ယ ွ်းချ ်ခွင ် 

ယြ်းထာ်းသည်။ သိိုို့ယသာ ်

ယပဖ ိိုသ တွင် ခ စာ်းချက် 

အမျြိုံ်းမျြိုံ်း   ိနိိုင်သည်။ 

“တ ာ်းမဝင် ယတာရိိုင််းတိ စဆာန် 

ကိုန်သွ ်မှုအယ ကာင် သင် 

မည်မ  သိ  ိြါသနည််း?” ဟို 

ယ ွ်းချ ်နိိုင်သည ် အယပဖ 

အမျာ်းအပြာ်း ယြ်းပခင််းက 

ြိိုယကာင််းသည်။  

• ဘ ်တိုန််းကမ  မ ကာ်းဘ ်းြါ 

•  ကာ်းဖ ်းြါသည် သိိုို့ယသာ ်

အဓိြပာ ် မသိြါ 

• ၎င််းကိုန်သွ ်မှု အယ ကာင််း 

ပမန်မာနိိုင်င ၏ ဥြယဒမျာ်းကိို 

သိြါသည် 

• ၎င််းကိုန်သွ ်မှုအယ ကာင််းကိို 

ပမန်မာအစိို်း ထက် ကျွန်ိုြ် 

ြိိုသိြါသည ်
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 ည် ွ ်ချက် န စ် ြ် 

(ယြါင််း၍ယသာ် 

လည််းယကာင််း၊ 

န စ်မျြိုံ်းစလ ို်းက 

တိိုကရ်ိိုကယ်သာ ်

လည််းယကာင််း) ြါသည ် 

ယမ်းခွန််း (Double-

barreled (compound 

or double-direct) 

question)  

ပမန်မာယ  ွေ့ယနမျာ်း၏ 

လိုြ်ယ ာင်ချက်န င ် 

၎င််းတိိုို့၏ 

ြညာ  င်ကျင ်ဝတ်မျာ်းကိို 

လိိုကန်ှာမှုတိိုို့အယြေါ် သင် 

ယကျနြ်မှု   ိြါသလာ်း? 

မတ ညီသည ် အယ ကာင််းအ ာ 

န စ်ခိုန င ် စြ်လျဉ််း၍ 

ယပဖ ိိုသ အာ်း 

အယပဖတစ်ခိုတည််း ယပဖ ိို န် 

ယမ ာမ် န််းထာ်းပခင််း ပဖစ်သည်။  

အယ ကာင််းအ ာမျာ်းအာ်း 

ခွွဲပခာ်းပခင််းက ြိိုယကာင််းြါသည်- 

• ပမန်မာယ  ွေ့ယနမျာ်း၏ 

လိုြ်ယ ာင်ချက်ကိို သင် 

ယကျနြ်ြါသလာ်း?  

• ပမန်မာယ  ွေ့ယနမျာ်းက 

၎င််းတိိုို့၏ ြညာ  င်ကျင ်ဝတ် 

မျာ်းကိို လိိုကန်ှာကျင ်သ ို်းမှုအယြေါ် 

သင် ယကျနြ်ြါသလာ်း? 

နိမိတ်ပြ (နိဒါန််းြျြိုံ်းသည ်) 

ယမ်းခွန််း (Leading (or 

lead-in) question) 

ယဒေါ်န ်ထ နိ်ု့က မညမ်  

 ိို်းသွမ််းြါသလွဲ? 

လိိုချင်သည ်အယပဖကိို 

ယပဖ ိိုသ အာ်း အ ိိုပြြုံထာ်းပခင််း 

ပဖစ်သည်။ 

“ယဒေါ်န ်ထ နိ်ု့အယြေါ် သင ် 

သယဘာထာ်းက မည်သိိုို့ 

  ိြါသလွဲ?” ဟ သည ် 

ဘက်မလိိုကသ်ည ် စကာ်း ြ်ကိို 

အသ ို်းပြြုံပခင််းက 

ြိိုယကာင််းြါသည်။  

ဗန််းစကာ်းအသ ို်းပြြုံ 

ယမ်းခွန််း (Jargon 

question) 

သင်န င ် 

အလိုြ်တွွဲလိုြ်သ မျာ်းန င ် 

အကကမိ်မညမ်  

မျက်န ှာချင််း ိိုင် 

အသ ို်းအနှုန််း (ဥြမာ 

“မျက်န ှာချင််း ိိုင်ယတွွေ့ချနိ်”) ကိို 

စာဖတ်သ က နှာ်းလည်ယ ကာင််း 

   ပခင််း ပဖစ်သည်။ 
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ယတွွေ့ချနိ် (face-time) 

ပြြုံလိုြြ်ါသလွဲ? 

• ဘ ်ယတာ မ  

• တစ်ြတ်လ င် 

တစ်ကကိမ်ထက် ြိိုြါသည ်

• တစ်ြတ်လ င် 

တစ်ကကိမ် 

• တစ်ြတ်လ င် 

တစ်ကကိမ်ယအာက် 

“မျက်န ှာချင််း ိိုင် ယတွွေ့ချနိ်” 

 ိိုသည်မ ာ 

အင်တာနက်ယြေါ်တွင် 

ဗွီဒီ ိိုကနွ်ဖ င ် အသ ို်းပြြုံပခင််းပဖင ် 

အပခာ်းသ မျာ်းန င ် ယတွွေ့  ိုပခင််း 

ပဖစ်သည်။  က်သတတြတ် 

တစ်ြတ်တွင် သင် ဤသိိုို့ 

ယတွွေ့  ိုမှုကိို အကကမိ်မညမ်  

ပြြုံလိုြြ်ါသနည််း?” ဟ ၍ 

အဓိြပာ ် ဖွင ် ိိုပခင််း သိိုို့မဟိုတ် 

သာမန် စကာ်းလ ို်း 

အသ ို်းပြြုံပခင််းက ြိိုယကာင််းသည။် 

အယပဖအမျာ်းအပြာ်း 

ြါဝငန်ိိုင်သည ် ယမ်းခနွ််း 

(Loaded question) 

သင် မည်သည ် 

အ က်ြါဝင်သည ် 

ယဖျာ ်ည်ကိို 

ကကြိုံက်န စ်သက် ြါသလွဲ? 

ယပဖ ိိုသ အတွက် မ န်ကနမ်ှု 

မ  ိနိိုင်သည ်    ချက်ကိို 

ပြြုံလိုြ်ပခင််း ပဖစ်သည်။   

ယမ်းခွန််း န စ်ခိုအပဖစ် ခွွဲပခာ်း 

ယမ်းပမန််းပခင််းက ြိိုယကာင််းသည။် 

• သင် အ က်ယသာကသ် ို်း 

ြါသလာ်း?  

• အ က်ယသာကြ်ါက သင် 

ဘ ်အ က် အမျြိုံ်းအစာ်းကိို 

အကကြိုံက်  ို်းြါလွဲ?  

 

၂။ စစ်တမ််းယကာက်  ပခင််း 

စစ်တမ််းယမ်းခွန််းြ ိုစ အပြင် စစ်တမ််းပဖနိ်ု့ယဝ ာတွင်လည််း ပြဿနှာမျာ်း ကက ြုံယတွွေ့ 

 နိိုင်ယပခ  ိသည်။ စစ်တမ််း ပဖနိ်ု့ယဝြ ိုက ဘက်လိိုကမ်ှု  ိသည ် စစ်တမ််း လဒမ်ျာ်း ထွက်ယြေါ် 

လာနိိုင်သည်။ ဘက်လိိုကမ်ှုြ ိုစ  အမျြိုံ်းမျြိုံ်းကိို ပဖစ်ယြေါ်ယစသည ် ပဖနိ်ု့ယဝသည ် ြ ိုစ  အမျြိုံ်းမျြိုံ်း 

  ိြါသည် (Pew, 2022; Nardi, 2018; Fowler, 2009; Jenn, 2006; Kelley et al. 2003)။ 
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ပြဿနှာနမ နှာမျာ်းစာ င််းကိို ယအာကတွ်င် ယဖာပ်ြထာ်းဖြီ်း ပြဿနှာတစ် ြ်ချင််းစီအတွက် 

ယပဖ  င််းနိိုငမ်ည ် နည််းလမ််းမျာ်းကိိုလည််း ယဖာပ်ြထာ်းသည်။  

ကကိြုံတင်သိ  ိပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်ယြေါ်လာသည  ်ဘက်လိိုကမ်ှု (Demand bias) 

စစ်တမ််း/အင်တာဗျ ်းအယ ကာင််း ကကြိုံတင်သိ  ိမှုအယြေါ် အယပခခ ၍ ယပဖ ိိုသ က 

အယပဖမျာ်း ယြ်းသည ်အခါ ကကြိုံတင်သိ  ိပခင််းယ ကာင ် ဘက်လိိုကမ်ှု ပဖစ်ယြေါ်လာသည် 

( ိိုလိိုသည်မ ာ ယပဖ ိိုသ က စစ်တမ််းယကာက်  မှု၏  ည် ွ ်ချက်ကိို ခနိ်ု့မ န််း န် ကကြိုံ်းစာ်း 

ဖြီ်းယနှာက ်  ည် ွ ်ချက်န င ်ကိိုက်ညီယအာင ် ယပဖ ိို ကပခင််း ပဖစ်သည်)။ ယအာကြ်ါ 

နည််းလမ််းမျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံပခင််းပဖင ် ကကြိုံတင်သိ  ပိခင််းယ ကာင ် ပဖစ်ယြေါ်လာသည ် ဘက်လိိုကမ်ှု 

မျာ်းကိို နည််းြါ်းယအာင် ပြြုံလိုြ်နိိုင်သည။် 

• စစ်တမ််း/အင်တာဗျ ်းယမ်းခွန််းမျာ်း အယသ်းစိတ် ယ ်းသာ်းပခင််းကိို နည််းနိိုင်သမ  

နည််းယအာင် ကကြိုံ်းစာ်းြါ။ 

•  ကာ်းကျကျ/ဘက်လိိုကမ်ှုကင််းယအာင် ကကြိုံ်းစာ်းြါ။ 

• ယမ်းခွန််းလ ာအာ်း လ မျာ်း ကကိြုံတင်သိ  ိမှုနည််းယအာင် ပြြုံလိုြြ်ါ။ 

လ မှုယ ်း ာ လိိုလာ်းချက်အ  ပဖစ်ယြေါ်သည  ် ဘက်လိိုက်မှု (Social desirability 

bias) 

စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ က ကျင ်ဝတ်သီလြိိုင််းအယြေါ် ၎င််း၏ ြိုဂ္လိက သယဘာထာ်းအယြေါ် 

မ တည်၍ အယပဖမျာ်း ယပဖ ိိုသည ်အခါတွင် လ မှုယ ်း ာ လိိုလာ်းချက်အ  ဘက်လိိုကမ်ှု 

ပဖစ်ယြေါ်လာသည် ( ိိုလိိုသည်မ ာ လ မျာ်းက ၎င််းတိိုို့ကိို ကွဲ  ွဲွေ့ခ  မည ် နည််းလမ််းပဖင  ်

ယဖာပ်ြလိိုစိတ် မ  ိ ကယြ)။ အက ်၍ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း ၎င််းတိိုို့၏ ြိုဂ္လိက ကျင ်ဝတ် 

သီလအယြေါ် အယပခပြြုံဖြီ်း ယမ်းခွန််း မယပဖ ိိုယစလိိုြါက ြိုဂ္ိြုံလ်စွွဲကင််းယသာ ယမ်းခနွ််းမျာ်းကိို 

အသ ို်းပြြုံြါ။ ဥြမာအာ်းပဖင ်    

• အသ ို်းမပြြုံ  - “သင် လာဘ်ယြ်းလာဘ်   ပြြုံလိုြ်ြါသလာ်း?” (ဤယမ်းခွန််းက 

လ မှုယ ်း ာ လိိုလာ်းချက် အ  ဘက်လိိုကမ်ှုကိို ပဖစ်ယြေါ်ယစသည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် 

 ိိုယသာ ် လာဘ်ယြ်းလာဘ်   မလိုြ်သည ် ကျင ်ဝတ်သီလ ယကာင််းမနွ်သ အပဖစ် 

ယပဖ ိိုသ က အထင်ကကီ်းယလ်းစာခ လိိုပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည်) 

• ြိိုယကာင််းသည ် နည််းလမ််း - “သင ဝ်န်ကကီ်းဌာနမ ာ   ိယနသ မျာ်းက လာဘ်ယြ်း 

လာဘ်   ပြြုံလိုြ်ယန ကတ ်လိိုို့ သင် ထင်ပမင်ြါသလာ်း?” (ဤယမ်းခွန််းက 
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လ မှုယ ်း ာ လိိုလာ်းချက်အ  ပဖစ်ယြေါ်လာသည  ် ဘက်လိိုကမ်ှုကိို ယ  ာင်  ာ်းယစ 

နိိုင်သည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ် ဤယမ်းခွန််းက ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း ၎င််းတိိုို့ 

ကိို ်ကိို ယဖာပ်ြ န် ယမ်းပမန််းပခင််း မဟိုတ်ဘွဲ အပခာ်းသ မျာ်းအာ်း ယဖာပ်ြ န ်

ယမ်းပမန််းပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည်)  

မယပဖ ိိုပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်ယြေါ်လာသည  ်ဘက်လိိုက်မှု (Non-response bias) 

စစ်တမ််းလ ာကိို ပဖနိ်ု့ယဝသည ်အခါ လ အိုြ်စိုကကီ်းထွဲမ  ြျ ကျယ ွ်းချ ်ထာ်းသည ် 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း စစ်တမ််းလ ာကိို ယြ်းယလ   ိြါသည်။ သိိုို့ယသာ ်လ မျာ်းက စစ်တမ််းကိို ယပဖ ိို န် 

ပငင််းြ ်သည ်အခါ စစ်တမ််းတွင် ြါဝင်သ မျာ်းက စစ်တမ််းတွင် မြါဝင်သ မျာ်းန င ် အလနွ်အမင််း 

ကွွဲပြာ်းယ ကာင််း အဓိြပာ ် သက်ယ ာက်ြါသည်။  လဒအ်ယနပဖင ် သင ်တွင် ြျ ကျနမ နှာ 

 က်လက် မ  ိယတာ ပခင််း ပဖစ်သည်။ ဤသိိုို့ပဖစ် သည ် နမ နှာမျာ်းအာ်း ယအာကတွ်င် 

ယဖာပ်ြထာ်းသည်။  

• ပမန်မာနိိုင်င တွင်   ိသည ် လ တိိုင််းထ သိိုို့ စစ်တမ််းလ ာအာ်း အီ်းယမ်းလမ် တ င ် 

ယြ်းြိိုို့သည်။ သိိုို့ယသာ ်အင်တာနက်  သိ မျာ်းကသာ ယပဖ ိိုသ မျာ်း ပဖစ် ကသည်။  

• လိုြ်ငန််းခငွ်  ိ   ာမျာ်းန င ် အဖငမိ််းစာ်း   ာမျာ်းထ သိိုို့ စစ်တမ််းလ ာကိို 

သင်ယြ်းြိိုို့ြါက အဖငိမ််းစာ်း   ာမျာ်းကသာ စစ်တမ််းယပဖ ိို န် အချနိ်ယြ်းနိိုင ်

 ကသည်။  

မယပဖ ိိုပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်ယြေါ်လာသည ် ဘက်လိိုကမ်ှုကိို ယလ ာ ချနိိုင်သည  ်

နည််းလမ််းမျာ်း   ြိါသည်။ ပဖစ်နိိုင်ယပခ  ိသည ် နည််းလမ််းအချြိုံွေ့မ ာ ယအာကြ်ါအတိိုင််းပဖစ်သည်- 

• စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိိုလိိုသ မျာ်းသာ သင ်စစ်တမ််းတွင် ြါဝင်ယစယ ်း 

ယသချာယအာင် ယ ာင် ွက် မည်။ သိိုို့မ သာ စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိို န် 

ပငင််း န်သ မျာ်းထ မ  အယပဖမျာ်းကိို ယလ လာ န််းစစ်မှုတွင် ထည ်သွင််း န ်

လိိုအြ်မည် မဟိုတ်ယချ။  

• စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း နှာ်းလည်သယဘာယြါက်လွ ်ယအာင် တိိုတိိုတိုတ်တိုတ် 

ပြြုံစိုြါ။ သိိုို့မ သာ စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်း ယပဖ ိိုပခင််းအာ်း လ မျာ်းက အာ်းယလ ာ  

သွာ်းပခင််း ပဖစ်ယစမည် မဟိုတ်ြါ။  
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သယဘာ နဒယ ကာင ် ပဖစ်ယြေါ်လာသည  ်ဘက်လိိုက်မှု (Voluntary bias) 

စစ်တမ််းယပဖ ိို န် သယဘာ နဒအယလ ာကြ်ါဝငသ် က စိတ်ြါဝင်စာ်းမှု အာ်းယကာင််း 

လွန််းြါက သယဘာ နဒယ ကာင ် ဘက်လိိုကမ်ှု ပဖစ်ယြေါ်လာြါသည။် အာ်းယကာင််းသည  ်

စိတ်ြါဝင်စာ်းမှုက အသ ို်းတည ်သည ် အချက်အလက်မျာ်းထွက်ယြေါ်လာယစယသာလ်ည််း 

စိတ်ခ စာ်းချက်န င ် အပမင်သယဘာထာ်း အာ်းယကာင််းသ မျာ်းထ မ သာ အချက်အလက်မျာ်း    ိြါက 

ပြဿနှာ  ိြါသည်။ စိတ်ခ စာ်းချက်န င ် အပမငသ်ယဘာထာ်း အာ်းယကာင််းသည ် စစ်တမ််း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းအယြေါ်သာ အယပခခ ထာ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်းတွင် စိတ်ခ စာ်းချက်န င ် 

အပမင်သယဘာထာ်း အာ်းမယကာင််းသ မျာ်းထ မ  အချက်အလက်မျာ်း မြါဝင်ပခင််းဟို အဓိြပာ  ်

သက်ယ ာက်ြါသည်။ ဤအယပခအယနက အချက်အလက်မျာ်းကိို တိမ််းယချာ ် (ဘက်လိိုက)် 

ယစြါသည်။ အယ ကာင််း င််းမ ာ အချက်အလကမ်ျာ်းက စိတ်ခ စာ်းချက်န င ် အပမင်သယဘာထာ်း 

ပြင််းပြသ မျာ်းထ မ သာ    ိလာပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည်။ 

သယဘာ နဒယ ကာင ် ပဖစ်ယြေါ်လာသည ် ဘက်လိိုကမ်ှုကိို ယလ ာ ချနိိုင်ယချ  ိသည  ်

နည််းလမ််းအချြိုံွေ့   ိြါသည်- 

• စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိိုလိိုသည ်  နဒကကီ်းမာ်းသ မျာ်းအယြေါ်သာ မ ီတည်၍ 

စစ်တမ််း ယကာက်  ပခင််းကိို ယ  ာင် ကဉ် န် ကကြိုံ်းစာ်းြါ။ အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ်

စိတ် နဒကကီ်းမာ်းသ မျာ်းကသာ စစ်တမ််းတွင် ြါဝင် န် ယစတနှာ ထက်သန်ယြလိမ  ်

ပခင််းယ ကာင ် ပဖစ်သည်။   

• စစ်တမ််းယပဖ ိို န်အတွက် လ မျာ်းကိို  ွွဲယ ာင်သိမ််းသွင််းြါ။ သိိုို့မ သာ ယပဖ ိို န် 

သိြ်  နဒမ  ိသ  မျာ်းက စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိိုလာယြမည် ပဖစ်သည်။  

• သင ်သိုယတသနတွင် စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိို န်  နဒ  ိသ မျာ်းကိိုသာ 

စစ်တမ််း အချက်အလက်မျာ်းက ဦ်းစာ်းယြ်း ထင်ဟြ်ထာ်းယ ကာင််း ဝန်ခ ြါ။  

အယပဖမျာ်း စီစဉ်ထာ်း  ိြ ိုယ ကာင ် ပဖစ်ယြေါ်လာသည  ် ဘက်လိိုက်မှု (Answers 

order bias) 

အယပဖအမျာ်းအပြာ်းအနကမ်  အယပဖတစ်ခိုကိို ယ ွ်းချ ်ယပဖ ိို မည ် ယမ်းခွန််းမျာ်း 

အသ ို်းပြြုံထာ်းသည ် စစ်တမ််းမျာ်းတွင် စစ်တမ််းယမ်းခွန််းတစ်ခိုအတွက် ယြ်းထာ်းသည ် 

ယ ွ်းချ ်စ ာ အယပဖမျာ်းအာ်း စီစဉ်ယန ာ ချထာ်းသည ်ြ ိုစ မ  ထွက်ယြေါ်လာသည ် ဘက်လိိုကမ်ှု 

ပဖစ်သည်။ ပဖစ်နိိုင်ယပခ  ိသည  ်အယပဖမျာ်း စီစဉ်ယန ာချထာ်းသည ် အခါ အယပဖမျာ်းအနက် ထြိ်  ို်း 

သိိုို့မဟိုတ် လက်သင ် ာ အနီ်း  ို်းယန ာ   ိ အယပဖကိို ယ ွ်းချ လ်ိို ကသည် (ဥြမာ 
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ညာသန်တစ်ဦ်းအယနပဖင ် ၎င််း၏ ညာလကန် င ် အနီ်း  ို်း  ိ အယပဖမျာ်းကိို ယ ွ်းချ ်ယပဖ ိို ကယလ  

  ိသည်)။ 

ြ ိုမ နအ်ာ်းပဖင ် အယပဖမျာ်းစီစဉ်ထာ်း  ိြ ိုယ ကာင ် ပဖစ်ယြေါ်လာသည ် ဘက်လိိုကမ်ှုကိို 

ဖ ်  ာ်း န် အလွ ်က   ို်း နည််းလမ််းမ ာ အယပဖအမျာ်းအပြာ်းအနကမ်  အယပဖတစ်ခိုကိို 

ယ ွ်းချ ်ယပဖ ိို သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို စစ်တမ််းတစ်ခိုတည််းတွင် အတ အညီ အသ ို်းပြြုံပခင််းြင ်

ပဖစ်သည်။ သိိုို့ယသာ ်ယမ်းခွန််းမျာ်းအ ကာ်း ယအာကြ်ါ အချက်တိိုို့ကိို ကကြိုံ်းစာ်း ယ ာင် ွက ်မည်- 

• ယမ်းခွန််းအမျြိုံ်းမျြိုံ်းအတွက် အယပဖစီစဉ်ထာ်း  ိြ ိုကိို ယပြာင််းလွဲြါ။ 

• ယမ်းခွန််းြ ိုစ  အမျြိုံ်းမျြိုံ်းအသ ို်းပြြုံြါ။ သိိုို့မ သာ ယမ်းခွန််းအချြိုံွေ့က အယပဖအမျာ်းအပြာ်း 

အနက်မ  အယပဖတစ်ခိုတည််းသာ ယပဖ ိို မည ်ြ ိုစ ပဖစ်ဖြီ်း အချြိုံွေ့က ထိိုအမျြိုံ်းအစာ်း 

မဟိုတ်ယြ။  

အစွန််းယ ာက် ဘက်လိိုက်မှု (Extreme bias) 

စယက်းတ အယပခပြြုံ-အချြိုံ်းအယပခပြြုံ (အ င ်သတ်မ တ်ချက် စယက်း) ယမ်းခွန််းမျာ်းတွင် 

အစွန််းယ ာက ် ဘက်လိိုကမ်ှု ပဖစ်ယြေါ်လာသည်။ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မ  စိတ်ခ စာ်းချက် ယပဖ ိို န် 

ယမ်းခွန််းက နိှု်း ွသည ်အခါ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ က ြိို၍ အစွန််းယ ာကသ်ည ် အယပဖမျာ်းကိို 

ယ ွ်းချ ်ယြလိမ ်မည် (ဥြမာ အက ်၍ စစ်တမ််း ယမ်းခွန််းက ယပဖ ိိုသ အာ်း ယဒါသထွက်ယစြါက 

၎င််းအယနပဖင ် “အပြည အ်ဝသယဘာတ သည်” သိိုို့မဟိုတ် “လ ို်းဝသယဘာမတ ”  ိိုသည ် အယပဖကိို 

အယလ်းယြ်း ယ ွ်းချ ်ယြလမိ ်မည် ပဖစ်သည်)။    

အစွန််းယ ာကဘ်က်လိိုကမ်ှုကိို ကိို ်တွ ် န် ယအာကြ်ါအတိိုင််း ပဖစ်နိိုငြ်ါသည်-  

• စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ ထ မ  စိတ်ခ စာ်းချက် ပြင််းထန်သည ် အယပဖမျာ်းကိို ယလ ာ ချ 

နိိုင် နအ်တွက် ဘက်မ သည ် စကာ်း ြ်ကိို အသ ို်းပြြုံ န် ကကိြုံ်းစာ်းြါ။ 

• ယမ်းခွန််း၏  ည် ွ ်ချက်က စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ ထ မ  စိတ်ခ စာ်းချက်ပြင််းထန်သည ် 

အယပဖကိို    ိ န် ပဖစ်ယ ကာင််း ဝန်ခ ြါ။  

 ကာ်းယန ဘက်လိိုက်မှု (Neutral bias) 

ယမ်းခွန််းအမျာ်းအပြာ်းြါသည ် စစ်တမ််းမျာ်းတွင်  ကာ်းယနဘက်လိိုကမ်ှုက တစ်ခါတစ်   

ပဖစ်ယြေါ်သည်။ စစ်တမ််းယမ်းခွန််းမျာ်းကိို ယပဖ ိိုသည ်အခါ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းက 

အာရ ိုယဝဝါ်းကာ ြျင််း ိလာယလ   ိသည် သိိုို့မဟိုတ် ထ ်းမပခာနှာ်း ပဖစ်လာသည် ( ိိုလိိုသည်မ ာ 

၎င််းတိိုို့က ယမ်းခွန််းမျာ်းအယ ကာင််း ဂရိုမစိိုက ်ကယတာ ယြ)။ ထိိုသိိုို့အယပခ အယနမျာ်းတွင် 
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စစ်တမ််းယမ်းခွန််းအာ်းလ ို်းကိို အယပဖတစ်ခိုတည််း၊ တစ်ြ ိုစ တည််း ယပဖ ိိုပခင််းပဖင ် စစ်တမ််းကိို 

ပမန်ပမန် န် န ် ဖြီ်း  ို်းယအာင် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းက ကကြိုံ်းစာ်း ကယြမည် (ဥြမာ 

အယပဖအာ်းလ ို်းက “ ကာ်းယန” သိိုို့မဟိုတ် “မယသချာ” သိိုို့မဟိုတ် “အပြည ်အဝ 

သယဘာတ သည်/လ ို်းဝသယဘာမတ ” စသည်တိိုို့ ပဖစ် ကသည်)။   

 ကာ်းယနဘက်လိိုကမ်ှုကိို ယလ ာ ချသည ် နည််းလမ််းမျာ်းတွင် ယအာကြ်ါတိိုို့ ြါဝင်သည်-  

• ဦ်းတည်ထာ်းသည ် လ အိုြ်စိုကကီ်းအယ ကာင််း သိ  ိ မည်။ သိိုို့မ သာ 

စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းက စစ်တမ််းယမ်းခွန််း မျာ်းကိို စိတ်ဝင်တစာ်း   ိ ကမည် 

ပဖစ်သည်။ 

• စစ်တမ််းအာ်း တိိုတိိုတိုတ်တိုတ် ပြင် င်ြါ။ ထိိုို့ယ ကာင ် စစ်တမ််းယမ်းခွန််း 

အနည််းင ်သာ ထည ်သွင််း မည် ပဖစ်သည်။ 

• ယမ်းခွန််း ြ ိုစ  အစ ိုအလင် ထည ်သွင််းြါ (တ ညီသည ် အယ ကာင််းအ ာ 

တစ်ခိုတည််းအယြေါ် အယပဖအမျာ်းအပြာ်းအနကမ်  အယပဖတစ်ခိုတည််း ယ ွ်းချ ် 

 သည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံြါ။ သိိုို့ယသာ ် မတ ညီသည ် ယမ်းခွန််း ြ ိုစ မျာ်း 

ပဖစ် မည်)။ ဥြမာအာ်းပဖင ် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းက သိိုသိြ်တတ်သ  သိိုို့မဟိုတ် 

ြွင ်ြွင လ်င််းလင််း  ိသ  ပဖစ်ယ ကာင််း စ ်းစမ််းယလ လာ ာတွင် စစ်တမ််း 

တစ်ခိုတည််းတွင် ယအာကြ်ါ ယမ်းခွန််းန စ်မျြိုံ်းစလ ို်း အသ ို်းပြြုံြါ- 

✓ သင်အပြင်ထွကလ်ည်ြါသလာ်း/ လ မှုယြါင််းသင််းယ ်းသမာ်း ပဖစ်ြါသလာ်း? 

ဟိုတ်တ ်/ မဟိုတ်ဘ ်း 

✓ သင်ဘာကိို ြိို ကကြိုံက်န စ်သက်ြါသလွဲ? အိမ်တွငယ်နပခင််း/ သ င ်ချင််းမျာ်းန င  ်

လက်ဘက် ည် ထွက်ယသာကပ်ခင််း 

၃။ စစ်တမ််းယလ လာ န််းစစ်ပခင််း 

စစ်တမ််းမျာ်းက စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း ယ ွ်းချ ် န် လိိုအြ်သည်။ စစ်တမ််း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းြါဝင်သည ် အိုြ်စိုက “နမ နှာ” ပဖစ်ဖြီ်း စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းသည် ယ ဘို ျ 

လ အိုြ်စိုကကီ်း၏ အိုြ်စိုင ်ပဖစ်ယ ကာင််း ည န််း ိိုြါသည်။ ဖြီ်းခွဲ သည ် အြိိုင််းမျာ်းက “နမ နှာန င ် 

မသက် ိိုင်သည ် အမ ာ်းမျာ်း (non-sampling errors)” အယ ကာင််း ယ ွ်းယနွ်းခွဲ  ကသည်။ 

၎င််းအမ ာ်းက စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းယ ွ်းချ ်ပခင််းန င ် မသက် ိိုင်သည ် ပြဿနှာ မျာ်းယ ကာင ် 

ပဖစ်ယြေါ်လာသည ် အမ ာ်းမျာ်း ပဖစ် ကသည်။ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်း ယ ွ်းချ ်ပခင််းမ  



75 | တက်သစ်စသိုယတသီမျာ်းအတွက် သိုယတသနလက်စွွဲ 

 

ထွက်ယြေါ်လာသည ် အမ ာ်းမျာ်း ပဖစ်ယသာ “နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််း ိိုင် ာ အမ ာ်းမျာ်း (sampling 

errors)” အယ ကာင််း ဤအြိိုင််းတွင် ယ ်ွးယနွ်းသွာ်းမည်။    

လ အမျာ်းအပြာ်းြါဝင်သည ် အိုြ်စိုအတွင််း  ိ လ တိိုင််းထ မ  စစ်တမ််းအယပဖမျာကိို 

ယကာက်   န် ခက်ခွဲပခင််းယ ကာင ် စစ်တမ််းမျာ်းက နမ နှာမျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံ ကသည်။ 

ထိိုသိိုို့အယပခအယနမျာ်းတွင် ြိို၍ ကက်ီးမာ်းသည ် လ အိုြ်စိုကကီ်းကိို ကိို ်စာ်းပြြုံသည  ်

လ အနည််းင ်ထ မ  စစ်တမ််းအချက်အလက်မျာ်း    ိ န် လိိုအြ်ြါသည။် ဥြမာအာ်းပဖင  ်

ပမန်မာနိိုင်င   ိ လ အာ်းလ ို်းထ မ  စစ်တမ််းယကာက်   န် ခက်ခွဲယြမည။် သိိုို့ယသာ ် ပမန်မာ  

လ ဦ်းယ ကိို ကိို ်စာ်းပြြုံသည ် လ အိုြ်စိုတစ်ခို (သိိုို့မဟိုတ် နမ နှာတစ်ခို) ထ မ  စစ်တမ််း 

ယကာက်   န် ပဖစ်နိိုင်ြါသည်။  

စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းကိို ယ ွ်းချ ်သည ် ချဉ််းကြ်နည််းအမျြိုံ်းမျြိုံ်းန င အ်တ  စစ်တမ််း 

နမ နှာ ယကာက်  သည ် နည််းလမ််း အမျြိုံ်းမျြိုံ်း  ိြါသည်။ ချဉ််းကြ်နည််း တစ်ခိုချင််းစီအာ်း 

“နမ နှာယ ်ွးချ ်သည ် နည််းလမ််း” ဟို ယခေါ်သည်။ နမ နှာယ ်ွးချ ်နည််း တစ်ခိုချင််းစီတွင် 

ကိို ်ြိိုင် အာ်းသာချက်န င ် အာ်းနည််းချက် အသီ်းသီ်း   ိ ကသည်။ ထိိုို့ယ ကာင ် သိုယတသန 

လိုြ်ငန််းအတွက် အသ ို်းတည ်သည ် အချက်အလက်မျာကိို ယြ်းနိိုင်စွမ််း  ိမှုအယြေါ် အယပခခ ၍ 

ချဉ််းကြ်နည််းတစ်ခိုကိို သိုယတသီက ယ ွ်းချ ် မည် ပဖစ်သည်။ ထိိုို့အပြင် ယ ွ်းချ ်ထာ်းသည ် 

နမ နှာယ ်ွးချ ်သည ် နည််းလမ််းကိို သိုယတသီက ယဖာပ်ြ မည် ပဖစ်သည်။ သိိုို့မ သာ သိုယတသန 

လိုြ်ငန််းတွင် အသ ို်းပြြုံသည ် စစ်တမ််း၏ အာ်းသာချက်မျာ်းန င ် အာ်းနည််းချက်မျာ်းကိို 

စာဖတ်သ မျာ်းက နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ယြလမိ ်မည်။ အမျာ်းအာ်းပဖင ် နမ နှာယ ်ွးချ ်သည ် 

နည််းလမ််း အမျြိုံ်းမျြိုံ်းအာ်း “ပဖစ်နိိုင်စွမ််း  ိသည ် နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််း (probability sampling)” န င ် 

“ပဖစ်နိိုင်စွမ််းမ  ိသည ် နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််း (non-probability sampling)” အပဖစ် အမျြိုံ်းအစာ်း 

ခွွဲပခာ်းနိိုင်သည်။     

ပဖစ်နိိုငစ်ွမ််း  ိသည  ်နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််း (Probability sampling)  

လ အိုြ်စိုကကီ်းအတွင််း  ိ အဖွွဲွေ့ဝင်တစ်ဦ်းချင််းစီက စစ်တမ််းတွင် ြါဝင်နိိုင်သည  ်

အခွင ်အလမ််း အတ အညီ   ိယစယ ်း အာ်းထိုတ်ထာ်းသည ် နမ နှာယ ်ွးချ ်သည ် နည််းလမ််းမျာ်းကိို 

ပဖစ်နိိုင်စွမ််း  ိသည ် နမ နှာ ယ ွ်းချ ်ပခင််းဟို ယခေါ်သည် (Hibberts et al. 2012; Chaudhuri & 

Stenger, 2005)။ ဥြမာအာ်းပဖင ် ပမန်မာနိိုင်င    ိလ တိိုင််းက စစ်တမ််းတွင် ြါဝင် န ်ခက်ခွဲယ ကာင််း 

သိုယတသီက သိ  ိသည ်အခါ စစ်တမ််းတွင် ြါဝင် န်အတွက် ပမန်မာနိိုင်င   ိ လ တစ်ဦ်းချင််း၌ 

အခွင ်အလမ််း အတ တ  အယသအချာ   ိယစ န် သိုယတသီက ယ ာင် ွက် မည် ပဖစ်သည်။ 
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အသ ို်းမျာ်းသည ် ပဖစ်နိိုင်စွမ််း  ိသည ် နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််း ြ ိုစ မျာ်းအာ်း ၎င််းတိိုို့၏ အာ်းသာချက်၊ 

အာ်းနည််းချက်မျာ်းန င ် အတ  ယအာကြ်ါအတိိုင််း အန စ်ချြုံြ် ယဖာပ်ြထာ်းြါသည်။  

နမ နှာ 

ယ ွ်းချ ်ပခင််း ြ ိုစ  

  င််းလင််းပြချက ် အာ်းသာချက်/ အာ်းနည််းချက် 

လွ ်လင ်တက  

ယကာက်  သည ် 

ြျ ကျနမ နှာ 

(Simple 

random 

sample)  

N အယ အတွက်  ိသည ် 

လ အစိုအဖွွဲွေ့ကကီ်းမ  x နမ နှာကိို သင် 

အလိို  ြိါက ၎င််း x အတွင််း  ိ 

လ တစ်ဦ်းချင််းစီတွင် N မ  

ယ ွ်းချ ်ခ  သည ် အခွင ်အလမ််း 

အတ အညီ   ိ ကသည် (ဥြမာ 

ယအာင်ဘာယလထီ)   

• အာ်းသာချက် - 

လ တိိုင််းတွင် အခွင ်အလမ််း 

အညီအမ     ိကသည်။ 

• အာ်းနည််းချက် - 

လ အိုြ်စိုကကီ်း အတွက်မ  

လ အိုြ်စိုကကီ်းအတွင််း  ိ 

လ တိိုင််းကိို သတ်မ တ် န် ခက်ခွဲ 

ြါသည်။ 

အလ ာခွွဲပခာ်း 

ယကာက်  သည ် 

နမ နှာ 

(Stratified 

sample) 

လ အိုြ်စိုကကီ်းတစ်ခိုလ ို်းကိို 

အိုြ်စိုမျာ်း/ အလ ာမျာ်းအပဖစ် 

ခွွဲပခာ်းဖြီ်းယနှာက ်အိုြ်စို/ 

အလ ာတစ်ခိုချင််းစီမ  လ မျာ်းကိို 

ြျ ကျနမ နှာ လွ လ်င ်တက  

ယကာက်  ပခင််း ပြြုံလိုြြ်ါသည် 

(ဥြမာ အမျြိုံ်းသာ်းန င ် 

အမျြိုံ်းသမီ်းဟ ၍ ခွွဲပခာ်းဖြီ်းယနှာက ်

အိုြ်စိုတစ်ခိုချင််းစီအတွက် 

ြျ ကျနမ နှာ ယကာက်ြါ) 

• အာ်းသာချက် - အချက် 

အလက်မျာ်းတွင် အိုြ်စို/ 

အလ ာတိိုင််းကိို ကိို ်စာ်းပြြုံ 

ြါဝင်ယစသည်။ 

• အာ်းနည််းချက် - 

အိုြ်စိုမျာ်း/ အလ ာမျာ်း 

စီစဉ် န်အတွက် 

ရှုြ်ယထွ်းြါသည်။ 

အစိုလိိုက ်

ယကာက်  သည ် 

နမ နှာ (Cluster 

sample) 

လ အစိုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအာ်း 

အစိုင ်မျာ်းအပဖစ် ခွွဲပခာ်းဖြီ်းယနှာက ်

အစိုင ်မျာ်းကိို 

ယ ွ်းချ ် န်အတွက် 

• အာ်းသာချက်- 

အ င််းအပမစ် မျာ်းက 

အကနိ်ု့အသတ်  ိြါက 

ယ ာင် ွက် န် 

လွ ်က ြါသည။် 
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နမ နှာ 

ယ ွ်းချ ်ပခင််း ြ ိုစ  

  င််းလင််းပြချက ် အာ်းသာချက်/ အာ်းနည််းချက် 

လွ ်လင ်တက  နမ နှာ 

ယကာက်  ပခင််း ပြြုံလိုြြ်ါ။  

(ဥြမာ အသက်အိုြ်စိုင မ်ျာ်းအာ်း 

ကဏ္ဍမျာ်းအပဖစ် ခွွဲပခာ်းဖြီ်းယနှာက ်

နမ နှာ ယ ွ်းချ ်မည ် 

အသက်အိုြ်စိုင ်ကိို ြျ ကျ 

ယ ွ်းချ ်ြါ) 

• အာ်းနည််းချက် - 

နမ နှာအတွက် 

မယ ွ်းချ ်ထာ်းသည ် 

အိုြ်စိုင ်မျာ်း ထ မ  

အချက်အလက် မ   နိိိုင်သည ် 

အနတ ာ ် ကက ြုံယတွွေ့နိိုင်သည်။  

စနစ်တကျ ြျ ကျ 

ယကာက်  သည ် 

နမ နှာ 

(Systematic 

random 

sample) 

လ အစိုအဖွွဲွေ့ကကီ်း  ိ လ တိိုင််းကိို 

စာ င််း ပြြုံစိုဖြီ်းယနှာက ်ြ ိုမ န် 

အြိိုင််းအပခာ်းတစ်ခို   ိလ မျာ်းကိို 

အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းြါ/ စစ်တမ််း 

ယကာက်  ြါ (ဥြမာ ၁၀ 

ယ ာကယ်ပမာက ်လ တိိုင််းကိို 

အင်တာဗျ ်းယမ်းပမန််းြါ/ 

စစ်တမ််းယကာက်ြါ)   

• အာ်းသာချက် - အ င််း 

အပမစ်မျာ်း 

အကနိ်ု့အသတ်  ိြါက 

အလွ ်တက  

ယကာက်  နိိုင်သည်။ 

• အာ်းနည််းချက် - (ြ ိုယသ 

တသမတ်တည််း ြ ိုစ ကိို 

ယ  ာင်  ာ်း န်) ြျ ကျ 

သတ်မ တ်သည ် လ စာ င််း 

လိိုအြ်သည။် 

အ င ်မျာ်းစွာ 

ယကာက်  သည်  

နမ နှာ (Multi-

stage sample) 

အထက်ယဖာပ်ြြါ နမ နှာ 

ယ ွ်းချ ်ပခင််း နည််းစနစ်မျာ်းကိို 

ယြါင််းစြ်ထာ်းသည်။  

 

 

ပဖစ်နိိုငစ်ွမ််းမ  ိသည  ်နမ နှာယ ွ်းချ ်ပခင််း (Non-probability sampling) 

စစ်တမ််းတွင် ြါဝင် န်အတွက် လ တစ်ဦ်းချင််းစီတွင် အခွင ်အယ ်း အတ တ   ိသည်ကိို 

အာမခ ချက် မယြ်းသည ် နမ နှာ ယကာက်  သည ် နည််းလမ််းမျာ်းကိို ပဖစ်နိိုင်စွမ််းမ  ိသည  ်
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နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််းဟို ည န််း ိိုသည် (Hibberts et al. 2012; Chaudhuri & Stenger, 2005) 

။အသ ို်းမျာ်းသည ် ပဖစ်နိိုင်စွမ််း  ိယသာ နမ နှာယ ်ွးချ ်ပခင််း ြ ိုစ မျာ်းအာ်း ၎င််းတိိုို့၏ အာ်းသာချက်၊ 

အာ်းနည််းချက်မျာ်းန င ် အတ တကွ ယအာကြ်ါအတိိုင််း အန စ်ချြုံြ် ယဖာပ်ြထာ်းြါသည်။ 

နမ နှာ 

ယ ွ်းချ ်ပခင််း ြ ိုစ  

  င််းလင််းပြချက ် အာ်းသာချက်/ အာ်းနည််းချက် 

သယဘာ နဒ 

(ကိို ်တိိုင် 

ယ ွ်းချ ်ပခင််း) 

အ  

ယ ွ်းချ ်သည ် 

နမ နှာ 

(Voluntary 

(self-selecting) 

sample) 

အင်တာဗျ ်း/ စစ်တမ််းမျာ်းတွင် 

ြါဝင် န် ကိို ်တိိုင် 

အယ ွ်းချ ်ခ သည ် လ မျာ်း 

ပဖစ်သည် (ဥြမာ လ မျာ်းအာ်း 

စစ်တမ််းတွင် 

သယဘာ နဒအယလ ာက ်သင်က 

ယမ်းပမန််းပခင််း ပဖစ်သည်)။ 

 

• အာ်းသာချက် - 

ယ ွ်းချ ် န် လွ ်က သည်။ 

• အာ်းနည််းချက် - 

အင်တာဗျ ်း/ စစ်တမ််းတွင် 

ြါဝင်သ မျာ်း အတွက်သာ 

အချက်အလက်မျာ်းက 

သင ်ယလျာသ်ည်။ 

လက်သင ် ာ 

ယကာက်  သည ် 

နမ နှာ 

(Convenience 

sample) 

လက်လ မ််းမီသ မျာ်းကိိုသာ 

ယ ွ်းချ ်ပခင််း ပဖစ်သည်။ 

(ဥြမာ တ ာ်းသ ကကီ်းမျာ်းကိို 

စစ်တမ််း ယကာက် န်အတွက် 

ယနပြည် ယတာတွ်င်   ိသည ် 

တ ာ်းရ ို်းချြုံြ် အယ ာကအ်ဦ်းသိိုို့ 

သွာ်းယ ာက်ဖြီ်းယနှာက ်

အယ ာကအ်ဦ်းထွဲမ  

ထွက်လာသ / အတွင််းသိိုို့ 

ဝင်သွာ်းသ တိိုို့ကိို 

စစ်တမ််းယကာက်ြါ။) 

• အာ်းသာချက် - 

ယကာက်   န် အလနွ် 

လွ ်က သည်။ 

• အာ်းနည််းချက် - 

ဘက်လိိုကမ်ှု ပဖစ်နိိုင်ယပခ 

ပမင ်မာ်းသည်။ 

 င ်ကွဲ 

ယကာက်  သည ် 

လ တစ်ဦ်းကိို သင်က အင်တာဗျ ်း 

ယမ်းပမန််းသည်/ 

• အာ်းသာချက် - 

ယ ာင် ွက် န် 
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နမ နှာ 

ယ ွ်းချ ်ပခင််း ြ ိုစ  

  င််းလင််းပြချက ် အာ်းသာချက်/ အာ်းနည််းချက် 

နမ နှာ 

(Snowball 

sample) 

စစ်တမ််းယကာက်သည်။ ထိိုို့ယနှာက ်

၎င််း၏ ယြါင််းသင််း  က်  ယ ်း 

န ်ြ ်ကိို အသ ို်းပြြုံ၍ 

ယနှာကထ်ြ် လ မျာ်းကိို သင ် 

အင်တာဗျ ်း/ စစ်တမ််းတွင် 

ြါဝင်ယစပခင််း ပဖစ်သည်။  

(ဥြမာ လ တ်ယတာ်အတွင််း  ိ NLD 

အမတ်မျာ်းကိို သင်က 

စစ်တမ််းယကာက်   ချင်ြါက 

လ တ်ယတာအ်မတ်ပဖစ်ယနသည ် 

NLD အဖွွဲွေ့ဝင်တစ်ဦ်းကိို 

ယမ်းပမန််းဖြီ်းယနှာက ်၎င််းန င ် 

သိကျွမ််းသည ် 

လ တ်ယတာအ်တွင််း  ိ အပခာ်း NLD 

အမတ်မျာ်းကိို ချတ်ိ က် ယြ်း န် 

ယတာင််း ိိုပခင််း ပဖစ်သည်။)  

အလွနလ်ွ ်က ဖြီ်း 

သီ်းသနိ်ု့လ မျာ်းကိို 

ဦ်းတည်ယကာက်   န်အတွက် 

ယကာင််းမွန်သည်။ 

• အာ်းနည််းချက် -အချက် 

အလက်ြိိုင််းတွင် အကနိ်ု့အသတ် 

  ိသည်။ အင်တာဗျ ်း/ 

စစ်တမ််းတွင် ြါဝင်သ  

အမျြိုံ်းအစာ်းအတွက်သာ 

အချက်အလက်က 

သင ်ယလျာြ်ါသည်။ 

 

၄။ ပမန်မာသိုယတသီမျာ်းတွက် အကက ပြြုံချက်မျာ်း 

ပမန်မာသိုယတသီမျာ်းအတွက် စစ်တမ််းယကာက ်  ာတွင် အသ ို်းဝင်သည  ်

အကက ပြြုံချက်အချြိုံွေ့   ိြါသည် - 

• စစ်တမ််းယကာက်   ာတွင် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ မည်သ မည်ဝါပဖစ်ယ ကာင််း 

အယထာကအ်ထာ်းကိို ကာကွ ် န် အယ ်းကကီ်းြါသည်။ အမည်လ ြိုံွေ့ဝ ကထ်ာ်းသည ် 

စစ်တမ််းြ ိုစ မျာ်း ( ိိုလိိုသည်မ ာ စစ်တမ််း ြ ိုစ ကိို ပဖည ်စွက်သည ် လ ကိို  မည်သ ကမ  

မယဖာထ်ိုတ်နိိုင်ယြ) န င  ် လ ြိုံွေ့ဝ က ် ယြ်းြိိုို့သည ် လိုြ်ငန််းစဉ် လိိုအြ်ြါသည ်

( ိိုလိိုသည်မ ာ မည်သ က သင ်ထ သိိုို့ စစ်တမ််းယြ်းြိိုို့ယ ကာင ် မည်သ ကမ  မသိနိိုင်ယြ)။ 
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• စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ ြိုဂ္ိြုံလ်ယ ်းအချက်အလက်မျာ်း (ဥြမာ စစ်တမ််းယကာက်   

လိိုသည ် လ မျာ်းစာ င််း ပြြုံစိုထာ်းသည ် သိုယတသနအစီအမ မျာ်း) ြါဝင်သည ် မ တ်တမ််း 

မ တ် ာမျာ်းကိို စစ်တမ််းအယပဖမျာ်း ြါဝင်သည ် မ တ်တမ််းမ တ် ာမျာ်းန င ် ခွွဲပခာ်းထာ်းြါ။ 

• အက ်၍ စစ်တမ််းကိို စာ ကွ်ပဖင ် ယကာက ် ြါက လ ပမင်ကငွ််းမဟိုတ်ဘွဲ 

သီ်းသနိ်ု့ပဖစ်သည ် “လ ိုခခ ြုံသည ် ယန ာ” တွင် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း စစ်တမ််းြ ိုစ ကိို 

ယပဖ ိို မည် ပဖစ်သည်။ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းက စစ်တမ််းယပဖ ိို န် လ ိုခခ ြုံသည  ်

ယန ာ  ိတွင်သာ ယပဖ ိို န် သင် ည န် ကာ်းနိိုငသ်ည် သိိုို့မဟိုတ် ၎င််းတိိုို့ ယပဖ ိို န် 

အတွက် လ ိုခခ ြုံသည ် ယန ာကိို သင် စီစဉ်ယြ်းနိိုငသ်ည်။ 

• စစ်တမ််းအာ်း အွန်လိိုင််းမ တ င ် ယကာက်  နိိုင်သည်။ အသ ို်းမျာ်းသည ် အွန်လိိုင််း 

စစ်တမ််းယကာက်  သည ် နည််းလမ််းမျာ်းတွင် Google Forms 

(https://docs.google.com/forms/u/0/) န င ် Survey Monkey 

(https://www.surveymonkey.com/) တိိုို့ ြါဝင်သည။် စစ်တမ််းအယပဖမျာ်းအာ်း 

အွန်လိိုင််းအသ ို်းပြြုံ အချကအ်လက်ဘဏ်တိိုကအ်တွင််း အလိိုအယလျာက ် သိမ််း ည််း 

နိိုင်သည ် အာ်းသာချက်   ိသည်။ သိိုို့ ာတွင် စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအယနပဖင ် 

အင်တာနက်    ိ န် လိိုအြ်သည။်  

• (ဥြမာ လက်ကိိုင်ဖိုန််းကွဲ သိိုို့) ဝိိုင်ဖိိုင်အသ ို်းပြြုံ၍ စစ်တမ််း ယကာက်   န် ပဖစ်နိိုင်သည်။ 

Google Forms န င ် Survey Monkey န စ်ခိုစလ ို်းအာ်း လက်ကိိုင်ဖိုန််းပဖင  ်

ယပဖ ိိုနိိုင်သည။် လက်ကိိုငဖ်ိုန််းန င ် အကျွမ််းတဝင်   ိသ မျာ်းကသာ စစ်တမ််း 

ယပဖ ိိုနိိုင်သည အ်တွက် သင ်စစ်တမ််း အချက်အလက်မျာ်းက လက်ကိိုငဖ်ိုန််း 

အသ ို်းပြြုံသ မျာ်းအတွက် အယလ်းသာသည ် ဘက်လိိုက်မှု ပဖစ်နိိုင်ယစယ ကာင််း 

သတိပြြုံ မည်။ 

• စစ်တမ််း ယပဖ ိိုသ မျာ်းယလ  လဒယ်ကာင််းယလ ပဖစ်သည်။ ထိိုို့ယ ကာင  ် အင်တာဗျ ်း 

ယပဖ ိိုသ  အယ အတွက်ထက် စစ်တမ််း ယပဖ ိိုသ  အယ အတွက်က အဖမွဲတယစ 

ြိိုမျာ်း ပခင််း ပဖစ်သည်။ 

• စစ်တမ််းအယပဖမျာ်းက နည််းြါ်းနိိုင်ယချ   ိသည်။ ဥြမာ မည်သ မည်ဝါက စာအိတ်ပဖင  ်

ယြ်းြိိုို့ယမ်းပမန််းမ န််း မသိသည ် စစ်တမ််းအာ်း လက်ခ    သိ မျာ်း၏ ၁-၂  ာခိိုင်နှုန််းကသာ 

ယပဖ ိို ကသည်။ အက ်၍ သင်က ၁၀-၁၅  ာခိိုင်နှုန််း ယပဖ ိိုသ ကိို လက်ခ    ြိါက 

သင ်စစ်တမ််းက ယကာင််းယကာင််း အလိုြ်ပဖစ်သည ် သယဘာ ပဖစ်ြါသည်။ စစ်တမ််း 

ယပဖ ိိုသ မျာ်းက သင ်ကိို သိ  ိဖြီ်း စစ်တမ််းလိိုအြ်သည ် သိုယတသနလိုြ်ငန််းကိို သိ  ြိါက 
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ယပဖ ိိုသ နှုန််း ပမင မ်ာ်းနိိုငြ်ါသည်။ သိိုို့ယသာ ်သင ်သိုယတသန လိုြ်ငန််းအယ ကာင််း အချက် 

အလက်မျာ်းကိို ယဖာပ်ြပခင််းက စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းထ မ     ိသည ်အယပဖတွင ်

ဘက်လိိုကမ်ှုမျာ်း  ိနိိုင်သည ် အတွက် သတိပြြုံ မည် ပဖစ်သည်။   

• တစ်သီ်းတစ်ပခာ်းပဖစ်သည ် ယန ာတွင် စစ်တမ််းအာ်း စီမ ယ ာင် ွကပ်ခင််းပဖင ် 

စစ်တမ််းယပဖ ိိုမှုမျာ်းကိို တိို်းပမင ် န်သည်လည််း ပဖစ်နိိုင်ယပခ  ိသည်။ ဥြမာအာ်းပဖင်  

ြညာ ြ်န ီ်းယန ှာဖလ  ်ြွွဲ တက်ယ ာက်သ  မျာ်းအာ်း စစ်တမ််းယကာက်  ပခင််းကိို 

န ီ်းယန ှာဖလ  ်ြွွဲ ကျင််းြသည  ်အခန််းအတွင််း တက်ယ ာက်လာသ မျာ်း   ိယနစဉ် စစ်တမ််း 

ပဖနိ်ု့ယဝြါက ယပဖ ိိုသ နှုန််း ပမင ်မာ်းယြလိမ ်မည်။ သိိုို့ယသာ ်ကျဉ််းကျြုံတ်သည ် ယန ာတွင် 

စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်းအာ်း တစ်စ ိုတစ်ယ ာက်က သိ  ိနိိုင်သည ် အနတ ာ ် 

ပမင ်မာ်းပခင််းယ ကာင ် သတိပြြုံ မည် ပဖစ်သည်။ စစ်တမ််းယပဖ ိိုသ မျာ်း၏ လ ိုခခ ြုံယ ်းကိို 

သင် စီမ ယ ာင် ွက ်န် လိိုအြ်သည်။   
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အခန််း (၅) 

ြညာ ြ် ိိုင် ာ သိုယတသနန င ် ယ ်းသာ်းနည််း အယပခခ  

အချက်မျာ်း 
လ မှုယ ်းသိြပ သိုယတသနသည် လ ူ့အဖွွဲွေ့အစည််းအတွင််း  ိ လ မှုယ ်း ာကစိစ ြ်မျာ်းန င ် 

လ မှုယ ်း ပြဿနှာ မျာ်းကိို စ ိုစမ််းယလ လာသည ် လိုြ်ငန််းစဉ် တစ်ခိုပဖစ်သည်။ လ မှုယ ်းသိြပ ၏ 

 ည် ွ ်ချက်သည် ယကာက်  ထာ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်းကိို စ ်းစမ််းယလ လာပခင််း၊ 

ခွွဲပခာ်းသရိုြ်ယဖာပ်ခင််း၊   င််းလင််းပြသပခင််းန င ် ခနိ်ု့မ န််းပခင််းတိိုို့မ တ င ်  ၎င််းတိိုို့ကိို ယလ လာ 

 န််းစစ်ပခင််းက ယကာင််းမွန်သည ် လ ူ့အဖွွဲွေ့အစည််းတစ် ြ် ဖန်တီ်း န် ပဖစ်ြါသည်။ သိုယတသန 

ယ ်းသာ်းနည််းတွင် သီ်းပခာ်း လိိုကန်ှာ မည ် တိိုတိိုတိုတ်တိုတ်န င်  အချက်အလက်ပြည ်စ ိုပခင််း၊ 

ရိို်း  င််းပခင််းတိိုို့   ိ မည် ပဖစ်သည်။ စာသာ်းမျာ်းကိို အချြိုံ်းကျကျ ယ ်းသာ်းပခင််းန င ်လည််း 

သက် ိိုင်သည်။ လ မှုယ ်းသိြပ သိုယတသန ဂျာန ်မျာ်းတွင် ြါ  ိသည  ် ယ ာင််းြါ်းမျာ်းတွင် 

ြ ိုမ နအ်ာ်းပဖင ် စာလ ို်းယ  ၅ ယထာင်မ  ၈ ယထာငအ် ကာ်း ြါဝင်ယလ    ိသည။် ကနိ်ု့သတ်ထာ်းသည ် 

စာလ ို်းယ န င ် ကိိုကည်ီ န် အလိိုို့င ာ မလိိုအြဘ်ွဲ အယသ်းစိတ်ယ ်းသာ်းပခင််း၊ မလိိုအြ်ဘွဲ 

  င််းလင််းချက်ယြ်းပခင််း၊   ည်လျာ်းယထွပြာ်းစွာ ယ ်းသာ်းပခင််း၊ အယ ကာင််းအ ာမ  

ယဘ်းယချာသွ်ာ်းပခင််း၊ ယဝ လည်ယ ကာင်ြတ် ယ ်းသာ်းပခင််း၊ စကာ်းလ ို်းအြိိုမျာ်းန င ် အန စ်မြါသည  ်

စကာ်း ြ်မျာ်းကွဲ သိိုို့ ကိစစ ြ်မျာ်းကိို ယ  ာင် ကဉ် မည်။        

ထိိုို့အပြင် သိုယတသနစာတမ််းယ ်းသာ်းပခင််းတွင် ရိို်းစင််းသည ်ယ ်းသာ်းနည််းြ ိုစ    ိ မည်။ 

စကာ်းလ ို်း ယ ွ်းချ ်သ ို်းစွွဲပခင််းန င ် ဝါကျ တည်ယ ာက်ြ ိုက လိို င််းတိို  င််း ပဖစ် မည်ဟို  ိိုလိိုပခင််း 

ပဖစ်သည်။ သိုယတသန စာတမ််းတစ်ယစာင်တွင် ယအာကြ်ါ အစိတ်အြိိုင််းမျာ်း ြ ိုမ န်အာ်းပဖင  ်

ြါဝင် မည် ပဖစ်သည်။ စာတမ််းအကျဉ််း၊ နိဒါန််း၊ သိုယတသနယမ်းခွန််း၊ ြညာ ြ်စာယြ 

သ ို်းသြ်ယလ လာပခင််း၊ သိုယတသနနည််းလမ််း၊ သိုယတသန လဒမ်ျာ်း၊ ယ ွ်း ယနွ်းချက်န င  ်

သ ို်းသြ်ချက်မျာ်း ဟ ၍ ပဖစ်သည်။ ယအာကြ်ါအြိိုင််းမျာ်းတွင် အယ ကာင််းအ ာတစ် ြ်ချင််းစီအာ်း 

ယ ွ်းယနွ်းထာ်းြါသည်။   

 စာတမ််းအကျဉ််း (Abstract) 

သင ်စာတမ််းအာ်း အန စ်ချြုံြ်ကာ တိိုတိိုတိုတ်တိုတ် အချက်အလက်အပြည ်အစ ို 

မိတ် က်နိိုင်သည ် အသ ို်းတည ်သည ် ကိ ိ ာမ ာ စာတမ််းအကျဉ််း ပဖစ်သည်။ ၎င််းကိို 
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ချယ ်းပခင််းပဖင ် သင ်သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာ၏ အဓိကအချက်ကိို    ိယစကာ သင ် 

အကက ဉာဏ်မျာ်းကိို အစီအစဉ်ချမ တ်နိိုင်ဖြီ်း အမ န်တက ် ယ ာင် ွက်မည ် အ င ်မျာ်းကိို 

စီမ နိိုင် န် သင ်ကိို အယထာကအ်က  ပြြုံယြလမိ ်မည်။ ဤအ င ်တွင် အယ ကာင််းအ ာြိိုင််းန င  ်

သက် ိိုင်သည ် စ နှုန််းသတ်မ တ်ချက်မျာ်းယြေါ်သာ သင ်အယနပဖင ် အထ ်း အယလ်းယြ်း မည် 

ပဖစ်သည်။ စာတမ််း အကျဉ််းတွင် သိုယတသန၏ အစိတ်အြိိုင််းအာ်းလ ို်းကိို ထည ်သွင််း မည ်

ပဖစ်သည်။ စာဖတ်သ မျာ်းအာ်း သိုယတသန ယခါင််းစဉ်၊ အ  အ မျာ်းန င ် အစီအမ မျာ်းကိို 

နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ယစ န် စာတမ််းအကျဉ််းက က ညီယြ်းသည်။ လ မှုယ ်းသိြပ ဘာသာ ြ် 

မျာ်းတွင် စာတမ််းအကျဉ််းအာ်း စာလ ို်းယ  ၁၀၀ မ  ၂၅၀ ထိ ြါဝင်သည ် စာြိိုဒ် တစ်ြိိုဒ်တည််းပဖင ် 

ြ ိုမ န်ယ ်းသာ်း ကသည်။ လက်တယလာ ပဖစ် ြ်  ိ လ မှု ယ ်း ာ ပြဿနှာ သိိုို့မဟိုတ် ဥြယဒ ိိုင် ာ 

ပြဿနှာကိို ြထမ  ို်းဝါကျက   င််း  င််းလင််းလင််း ယဖာပ်ြ မည။် တက  ်အပဖစ်အြျက် 

အယပခအယနအယြေါ် ပြဿနှာ ြ်က အယပခပြြုံထာ်းပခင််းကိို ြိိုမိို လိိုလာ်းြါသည။် ထိိုသိိုို့ တက   ်

အပဖစ်အြျက်ယြေါ် အယပခပြြုံထာ်းြါက သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာ ြ်ကိို ယဖာပ်ြဖြီ်းယနှာက ်

၎င််း၏ အယပခခ န င ်  န််းစစ်ချက်ကိို ယဖာပ်ြထာ်းသည ် ယ ်းသာ်းချက်မျာ်းကိို ယတာကယ်လ ာက် 

ယ ်းသာ်း မည်။ ယနှာက ်က်လာမည ် ဝါကျမျာ်းက စ ိုစမ််းစစ်ယ ်းမှုကိို မည်သိိုို့ယ ာင် ွက် 

ထာ်းယ ကာင််း ယဖာပ်ြ မည်။ ထိိုို့ယနှာက ် က်လက်၍ သိုယတသနအယ ကာင််းန င ် စမ််းသြ်ချက်၏ 

 လဒမ်ျာ်းကိို အစဉ်အတိိုင််း ယ ်းသာ်းယဖာပ်ြ မည်။ ယနှာက ် ို်းဝါကျမျာ်းက  လဒမ်ျာ်း၏ 

သိသာထင်  ာ်းမှုန င ် အမျာ်း ိိုင် ယလ လာမှုန ်ြ အ်ယြေါ် သိုယတသန၏ အကျြိုံ်း 

သက်ယ ာက်မှုကိို ယဖာပ်ြ မည် ပဖစ်သည်။   

နိဒါန််း (Introduction)  

နိဒါန််းြိိုင််းက သိုယတသနစာတမ််း၏ ြထမ  ို်းအြိိုင််း ပဖစ်သည်။ သိုယတသန 

အ ိိုပြြုံချက်၏ အချက်အလက်မျာ်းန င  ် ယ ွ်းယနွ်းချက်မျာ်းကိို ယြါင််းစြ်ထာ်းပခင််း ပဖစ်သည်။ 

သိုယတသနယခါင််းစဉ်န င ်  က်စြ်၍ ယ ်းသာ်းယဖာပ်ြထာ်းယသာ စာသာ်းမျာ်းြါဝင်သည်။ 

နိဒါန််းြိိုင််းကိို သိုယတသနယနှာကခ်  အယ ကာင််းအ ာ၊  ည် ွ ်ချက်န င ် ပြဿနှာဟ ၍ အြိိုင််း (၃) 

ြိိုင််း ခွွဲပခာ်းထာ်းသည်။ ယနှာကခ်  အချက်အလက်မျာ်းက သိုယတသနကိို နှာ်းလည်သယဘာယြါက် 

ယစ န်အတွက် လိိုအြ်ြါသည။်  ည် ွ ်ချက်အယ ကာင််း ယ ်းသာ်းချက်က သိုယတသန ပြြုံ ပခင််း 

အတွက် အယ ကာင််း င််း အမ န်မျာ်းကိို ပြသထာ်းသည်။ သိုယတသနက စ ်းစမ််းယလ လာလိိုသည ် 

သိုယတသန ပြြုံမည ် ပြဿနှာ သိိုို့မဟိုတ် ကစိစ ြ်န င ်  ည် ွ ်ချက်ကိို   င််း  ငလ်င််းလင််း 

အယသအချာ ယဖာပ်ြ မည် ပဖစ်သည်။ 
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သိုယတသနအယ ကာင််းအ ာန င ်  က်စြ်သည  ် စာယြမျာ်းကိို အတိိုချ ြုံ်း ယလ လာ 

 န််းစစ်ချက်က နိဒါန််းြိိုင််းတွင် လိိုအြ်သည်။ ကျ ်ပြနိ်ု့သည ် အယ ကာင််းအ ာကိို 

စတင်ဖြီ်းယနှာက် သိုယတသနအယြေါ် တပဖည််းပဖည််းချင််း  ွွဲယခေါ်  ကာ အယလ်းထာ်း ယဖာပ်ြသည  ်

သရိုြ်ယဖာ ် ယ ်းသာ်းချက်အပဖစ် နိဒါန််းြိိုင််းကိို အယကာင််း  ို်း ဖွွဲွေ့စည််း မည် ပဖစ်သည်။ 

ချဉ််းကြ်နည််း တစ်ခိုအယနပဖင ် ယလ လာမှုန ်ြ ်ကိို အ ကမ််းဖျင််း မိတ် က်တင်ပြထာ်းသည ် 

စာြိိုဒ် တစ်ခို သိိုို့မဟိုတ် န စ်ခိုပဖင ် စတင် ယ ်းသာ်း မည်။ ထိိုို့ယနှာက ်  က်တိိုကလ်ာမည  ်

စာြိိုဒ်မျာ်းက လက်  သိိုယတသနက ၎င််းန ်ြ ်ကိို မည်သိိုို့ တိို်းတက်ယစမည်ကိို ယဖာပ်ြြါ။ 

လက်   ိ ယလ လာမှုက သိုယတသနယမ်းခွန််းအာ်း ယပဖ ိိုသွာ်းမည ်အယ ကာင််း ယနှာက ် ို်းစာြိိုဒ်က 

  င််း  င််းလင််းလင််း ယဖာပ်ြသွာ်းမည် ပဖစ်သည်။ ယနှာက ် ို်းစာြိိုဒ်တွင် သို ယတသနကျမ််း 

အယ ကာင််းဝါကျ ြါဝင်ယလ   ိသည။် စာတမ််းက အကက ပြြုံထာ်းသည ် အဓိက ယ ွ်းယနွ်းချက် 

အယ ကာင််း ယဖာပ်ြထာ်းသည ် ဝါကျတစ်ယ ကာင််းတည််းပဖင ် ယဖာပ်ြထာ်းြါသည်။ 

သိုယတသနကျမ််းအယ ကာင််း ယဖာပ်ြထာ်းသည ် ဝါကျကိို မတင်ပြမီ စာတမ််းက  န််းစစ်သွာ်းမည ် 

   ချက် တစ်ခိုကိိုလည််း နိဒါန််းတွင် ထည ်သွင််းယဖာပ်ြြါ။ ထိိုို့ယနှာက ်    ချက်ကိို 

စမ််းသြ်မည ် ချဉ််းကြ်နည််းကိို အကျဉ််းချ ြုံ်း ယဖာပ်ြ မည် ပဖစ်သည်။ သိုယတသနယမ်းခွန််းအတွက် 

အယပဖက ယလ လာမှုတစ် ြ်လ ို်းကိို မည်သိိုို့ြ  ြိို်း ပဖည ် ည််းယြ်းမည်ကိို ယဖာပ်ြထာ်းသည ် 

အန စ်ချြုံြ် ဝါကျတစ်ယ ကာင််းကိို ယနှာက်  ို်းတွင် ထည ်သွင််းထာ်း မည် ပဖစ်သည်။ သင်၏ 

အဓိကကျသည ် သိုယတသနယမ်းခွန််းကိို ယပဖ ိို န် လိိုအြ်သည ် ယမ်းခနွ််းခွွဲမျာ်းသာမက 

သိုယတသနက ယလ လာ န််းစစ်ထာ်းသည ် ကကြိုံတင်ယမ ာမ် န််း ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိိုလည််း 

ဤအြိိုင််းတွင် ထည ်သွင််း  မည် ပဖစ်သည်။    

အလွန်ယဝဝါ်းသည ် သိိုို့မဟိုတ် ရှုြ်ယထွ်းသည  ် စကာ်း ြ်မျာ်းကိို ယ  ာင်  ာ်းပခင််းက 

အယကာင််း  ို်း ပဖစ်ြါသည်။ အဘ  ်ယ ကာင ် ိိုယသာ ် သိုယတသနက ၎င််းကိို ်ြိိုင် သိုယတသန 

စိတ်ြါဝင်စာ်းမှုမျာ်းကိို   င််း  င််း လင််းလင််း မယဖာပ်ြနိိုင်ယ ကာင််း    သွာ်းနိိုင်သည  ်

အတွက်ယ ကာင ် ပဖစ်သည်။ သိုယတသန၏ အဓိကကျသည ် အချက်ကိို နိဒါန််းြိိုင််းက အဖမွဲတယစ 

  င််း  င််းလင််းလင််း ယဖာပ်ြ မည။် သိုယတသနအယ ကာင််း အယ ကအလည် ယ ွ်းယနွ်း 

ချက်တစ် ြ်ကိို မည်သိိုို့ တည်ယ ာက်ယ ကာင််းကိိုလည််း နိဒါန််းြိိုင််းက ယဖာပ်ြသင ်သည။်  

သင ်စာတမ််းကိို ယ ်းသာ်းဖွွဲွေ့စည််း သည ်အခါတွင် ယအာကြ်ါ စည််းမျဉ််းမျာ်းကိို 

ယလ လာသင ်သည်။ နိဒါန််းြိိုင််း ဖွွဲွေ့စည််းမှုက ကျြိုံ်းယ ကာင််း ီယလျာသ်ည ် အစီအစဉ်အတိိုင််း 

ပဖစ် မည်။ ယ ဘို ျကျသည ် အချက်မျာ်းပဖင  ် စတင်ဖြီ်းယနှာက ် ြိို၍ အယသ်းစိတ်ကျသည ် 

အချက်အလက်မျာ်းကိို ယ ်းသာ်းသွာ်း မည်။ အဓိက ယခါင််းစဉ်က အ င ်တစ် င ်   ိ
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ယခါင််းစဉ်ခွွဲမျာ်းအာ်းလ ို်း၏ အန စ်ချြုံြ် ပဖစ် မည်။ အက ်၍ သင်က ယနှာကထ်ြ် အြိိုင််းကိို ထြ်မ  

ခွွဲပခာ်းြါက ယခါင််းစဉ်ခွွဲ န စ်ခို အနည််း  ို်း ြါဝင်သင ်သည်။  

ဖွွဲွေ့စည််းြ ိုကိို ရိို်းရိို်းစင််းစင််း ထာ်း  ိ န်အလိိုို့င ာ သိုယတသန အယ ကာင််းအ ာအလိိုက ်

အပမင်ရှုယထာင ်ကိို အယလ်းထာ်းပခင််းပဖင ် အြိိုင််းတစ်ြိိုင််းချင််းစီက အလွန်အမင််း ကွာပခာ်းမှုမ  ိဘွဲ 

နိဒါန််းြိိုင််းကိို ထြမ် ခွွဲပခာ်း မည် ပဖစ်ြါသည်။ သိိုို့ယသာ ်ြညာ ြ် ိိုင် ာသိုယတသနစာတမ််းတွင် 

အသ ို်းပြြုံ နအ်တွက် ယခါင််းစဉ်ြ ိုစ န င ် စြ်လျဉ််း၍ တ ာ်းယသ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် စည််းမျဉ််းမျာ်း 

မ  ိြါ။ သိုယတသန စာဖတ်ြ ိသတ်အတွက် နိဒါန််းြိိုင််းက အလနွ်ြင ် အယ ်းကကီ်းြါသည။် 

အက ်၍ သိုယတသနက စာဖတ်ြ ိသတ်၏ သိလိိုစိတ် သိိုို့မဟိုတ် အနည််း  ို်းအယနပဖင  ်

စိတ်ဝင်စာ်းမှုကိို မနိှု်း ွနိိုငြ်ါက စာဖတ်ြ ိသတ်က ဖတ်ရှု န် သိိုို့မဟိုတ် နှာ်းယထာင် န် 

လက်တွနိ်ု့သွာ်း ယြလိမ ်မည်သာမက စာတမ််းအတွက် လ ို်းဝ ဒိုကခခ ကာ အချနိ်ယြ်းလိမ ်မည် 

မဟိုတ်ြါ။  

သိုယတသနယမ်းခွန််း (Research Question) 

သိုယတသနအယ ကာင််းန င ် စ ်းစမ််းယလ လာမည ် အဓိက အ ိိုပြြုံချက်ကိို သိုယတသန 

ယမ်းခွန််းက အ ကမ််းဖျင််း တိိုတိိုတိုတ်တိုတ် ထိထိယ ာက်ယ ာက်   င််းလင််း မည် ပဖစ်သည်။ 

ဘာသာ ြ်တစ်ခို   ိ ယ ဘို ျအယ ကာင််း အ ာန င ် သိုယတသနပြြုံမည ် ပြဿနှာက မည်သိိုို့ 

သင ်ယလျာယ် ကာင််းကိိုလည််း ယဖာပ်ြ မည်။ ဤသိုယတသန ယမ်းခွန််းက လ မှုဘဝတွင် 

အမ န်တက ် ကက ြုံယတွွေ့ သည ် ပြဿနှာန င ် စ ်းစမ််းယလ လာမည ်    ချက်မျာ်း ပဖစ် မည်။ 

အယ ကာင််းအ ာန င ် ြတ်သက်၍ ယ ဘို ျ  က်စြ် စဉ််းစာ်း မည ် အယပခအယနန င ် သိုယတသန 

ပြဿနှာက မည်မ   က်စြ်ယ ကာင််းကိိုလည််း ဤအြိိုင််းက ယဖာပ်ြ မည်။    

ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာချက် (Literature Review) 

   စ ်းစမ််းယလ လာလ က်  သိည ် သိုယတသနယမ်းခွန််း ဖွ ွေ့ဖဖိြုံ်းတိို်းတက်မှုမျာ်းန င ် ယနှာက ် ို်း 

အပမင်ရှုယထာင ်မျာ်းကိို ြညာ ြ်စာယြသ ို်းသြ်ယလ လာချက်က အယထာကအ်ြ  ယြ်းြါသည်။ 

အယ ကာင််းအ ာန င ်  က်စြ်၍ ယလ လာဖြီ်းပဖစ်သည ် လက်   ိ ြညာ ြ်စာယြန င  ်

စာယ ်း  ာမျာ်းအယ ကာင််း အသ ို်းတည ်သည ် အကက ယကာင််းဉာဏ်ယကာင််းမျာ်းကိိုလည််း 

   ိနိိုင်ြါသည။် သိိုို့ယသာ ် ဒစ်ဂျစ်တ ် အချက်အလက်မျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံသည အ်ခါ အထ ်း 

ကက ြုံယတွွေ့ သည ် စိန်ယခေါ်မှုမ ာ ယဒတာအချက်အလက်မျာ်းအာ်း ယ ွ်းချ ်ကာ အဓိြပာ  ်

ပြည ်ဝသည ် အယ ကာင််းအ ာအတွင််း ထည ်သွင််းအသ ို်းပြြုံမည ် ယဒတာမျာ်း၏ အ ညအ်ယသွ်းကိို 

စိစစ် ပခင််း ပဖစ်ြါသည်။ သိုယတသနယမ်းခွန််းန င ် အညီ ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာချက်က 
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အယ ကာင််းအ ာအလိိုက ် သီအိို ီမျာ်းန င ်  က်စြ် မည် ပဖစ်သည်။ မနီ်း ိို်းစွွဲ  င်တ သည ် 

သိုယတသနယမ်းခွန််းမျာ်းကိို စ ်းစမ််းယလ လာခွဲ ယသာ မည ်သည ် ြညာ ြ်စာတမ််းမ မ ိို 

လိိုအြ်သည ် အချက်အလကမ်ျာ်းအာ်း ြညာ ြစ်ာယြသ ို်းသြ်ယလ လာချက်က    ိယစြါသည်။ 

သိုယတသနစာတမ််း အယ ကာင််းအ ာကိို သင ်အာ်း နှာ်းလည်သယဘာယြါက်ယစသည  ်

 ခင်ယလ လာမှုမျာ်းအယ ကာင််း အချက်အလကက်ိိုလည််း    ိသည်။ ထိိုို့အပြင် အယ ကာင််းအ ာ 

အယြေါ် သိုယတသန ပြြုံခွဲ သည ် အပခာ်း ယလ လာမှုမျာ်းန င ် သင ်စာတမ််းက မည်မ  ကွာပခာ်းသည် 

သိိုို့မဟိုတ်  င်တ သည်ကိိုလည််း ယဖာထ်ိုတ်နိိုငြ်ါသည်။   

သင်၏ သိုယတသနယမ်းခွန််းန င ်  က်စြ်သည ် အယပခခ ကျကျ သိုယတသန 

ချဉ််းကြ်နည််းမျာ်းကိို ယဖာထ်ိုတ်ကာ နိှုင််း  ဉ်နိိုင် န်အတွက် ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ် 

ယလ လာချက်က အယထာကအ်က ပြြုံြါသည်။ သိုယတသနတွင် စ ်းစမ််းယလ လာလ က်  ယိသာ 

   ချက်မျာ်းန င ် အဓိကကျသည ် သိုယတသနယမ်းခွန််းကိို ယပဖ ိို န် လိိုအြ်သည  ်

ယမ်းခွန််းင မ်ျာ်းလည််း ဤအြိိုင််းတွင် ထည သွ်င််းထာ်းြါသည်။ မသွဲမကွွဲ ရှုြ်ယထွ်းသည  ်

စကာ်းလ ို်း ယ ်းသာ်းချက်မျာ်းကိို ယ  ာင် ကဉ် မည်။ ဤအြိိုင််းတွင် အ ိိုပြြုံချက်ကိို မည်မ  

အာ်းယကာင််းခိိုင်မာယစယ ကာင််း ဤသိုယတသနက ယဖာပ်ြ မည် ပဖစ်သည်။ ထိိုို့အပြင ်

သိုယတသနယမ်းခွန််းမျာ်းန င ် ၎င််းတိိုို့ကိို ယပဖ ိို နအ်တွက် အသ ို်းပြြုံသည  ် အချက်အလက်တိိုို့ကိို 

ယဖာပ်ြ န် လ ိုယလာကသ်ည ် ဖွွဲွေ့စည််းယ ်းသာ်းြ ိုကိို စာြိိုဒ်မျာ်းတွင် ြါ  ိ ြါမည။်    

ယကာင််းမွန်သည ် ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာချက်တွင် ယအာကြ်ါ 

လကခဏာ ြ်မျာ်း ြါဝင် မည် ပဖစ်သည်-  

• ြညာ ြ်စာယြသ ို်းသြ်ယလ လာချက်က သိုယတသန၏ လက်တယလာ 

အယပခအယနကိို ယဖာပ်ြ မည။်  

• ယလ လာ န််းစစ်မှုကိို ချမ တ်ယ ာင် ွက ်န ် ယထာကြ်  ယြ်းသည ်  ခင်ြညာ ြ် 

အယ ကာင််းကိိုလည််း အချက်အလက် ယြ်းြါသည။်  

• အပခာ်းယလ လာမှုမျာ်းအတွက် ကွာပခာ်းချက်န င ် တ ညီချက်မျာ်းကိိုလည််း 

ပြသြါသည်။  

သိုယတသန နည််းလမ််းမျာ်း (Research Methods) 

သင်၏ ယလ လာမှုတွင် အသ ို်းပြြုံထာ်း သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်းကိို နှာ်းလည် 

သယဘာယြါက်လွ ်ယအာင် ဤအြိိုင််းတွင ် ယဖာပ်ြ မည်။ နည််းလမ််းတစ်ခိုချင််းစီအာ်း 

အြိိုင််းအလိိုက ် သီ်းပခာ်း ယဖာပ်ြြါ။ စစချင််းအယနပဖင ် ယလ လာမှုတွင် အသ ို်းပြြုံထာ်းသည  ်
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နည််းလမ််းမျာ်းကိို အြိိုင််းတစ်ြိိုင််းတည််းပဖင ် ယဖာပ်ြ မည်ပဖစ်ဖြီ်း ယလ လာ  န််းစစ်မှုတွင် 

အသ ို်းပြြုံသည ် နည််းလမ််းတစ်ခိုချင််းစီအတွက်    င််းလင််းပြသမှုမျာ်း ြါဝင်သည။်  

ဤအချက်အလက်မျာ်းက အခ ာကျဖြီ်း စာဖတ်သ မျာ်းက ၎င််းတိိုို့၏ ကိို ်ြိိုင ်

အဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်းတွင် ဤနည််းလမ််းကိို ထြ်မ အသ ို်းပြြုံနိိုင်စွမ််း   ိ ကမည် ပဖစ်သည်။ ထြ်မ ၍ 

ယလ လာမှုတွင် အသ ို်းပြြုံထာ်းသည ် အဓိကလိုြ်ငန််းစဉ်န င ် နည််းစနစ် တစ်ခိုချင််းစီကိို 

အြိိုင််းအလိိုက ် ယဖာပ်ြ မည်။ အလာ်းတ ြင် သီအိို ီြိိုင််း သိိုို့မဟိုတ် နမ နှာတည်ယ ာက် 

ယလ လာသည ် အြိိုင််းကိို အသ ို်းပြြုံြါက သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်း၏ ကနဦ်းအြိိုင််းတွငြ်င ်

ထည ်သွင််းထာ်း မည။် ယနှာက ် ို်းတွင်မ  ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို ယလ လာ န််းစစ် ာတွင် 

အသ ို်းပြြုံသည ် စာ င််းအင််း ြညာယလ လာ န််းစစ်မှု နည််းလမ််းမျာ်းကိို မ တ်မ တ်   ယဖာပ်ြ 

သင ်သည်။ သီအိို ီြိိုင််း သိုယတသနအယနပဖင ် ဤအချက်တွင် အ ိိုပြြုံချက်မျာ်းတွင် 

 ည်ည န််းကိို်းကာ်းချက်မျာ်းအပဖစ် အသ ို်းပြြုံသည ် အ င််းအပမစ်မျာ်းလည််း ထည ်သွင််း မည ်

ပဖစ်သည်။ မ လအ င််းအပမစ်မျာ်းကိို အင်တာဗျ ်း၊ စစ်တမ််းမျာ်း သိိုို့မဟိုတ် အပခာ်း 

နည််းလမ််းမျာ်းမ  ယကာက်  ထာ်းြါက လက်ယတွွေ့ မျက်ပမင်အယပခပြြုံ သိုယတသနတွင် 

၎င််းတိိုို့ကိိုလည််း ထည ်သွင််း မည်။ အ ည်အယသွ်း အယပခပြြုံအချက် သိိုို့မဟိုတ် အယ အတွက် 

အယပခပြြုံ အချက်အလကမ်ျာ်းကိို ယကာက်   ာတွင် အသ ို်းပြြုံသည ် သိုယတသနဒဇီိိုင််းန င ်  

နည််းလမ််းမျာ်းအယ ကာင််းကိိုလည််း ဤအြိိုင််းတွင ်ယ ွ်းယနွ်း ယြမည။်    

သိုယတသနယတွွေ့  ိချက်မျာ်း စိုယ ာင််း ာတွင် အယထာကအ်က ပြြုံ နအ်တွက် 

ဤသိုယတသန နည််းလမ််းအာ်း ဘာ ယ ကာင ် ယ ွ်းချ ်ထာ်းသည်ကိိုလည််း ဤအြိိုင််းတွင ်

  င််းပြသင ်ြါသည။် ထိိုို့အပြင် သိုယတသနနည််းလမ််းမျာ်းက မည်သည အ်တွက်ယ ကာင ် 

သင ်ယလျာယ် ကာင််းကိိုလည််း ထြ်မ    င််းပြသင ်သည်။  

အချက်အလက် ယလ လာ န််းစစ်ပခင််းန င ် ယတွွေ့  ိချက်မျာ်း (Data Analysis 

and finding) 

အမ န်တက ်ယကာက်  ထာ်းသည ် အချက်အလက်မျာ်းကိို အချက်အလက်ယလ လာ 

 န််းစစ်ချက်က တင်ပြထာ်းြါသည်။ သင၏် သိုယတသနအယြေါ် အယပခခ ထာ်းသည ် 

စ ်းစမ််းယလ လာထာ်းချက်န င ် သင် ယကာက်   စိုယ ာင််းထာ်းသည ် အချက်အလက် ကိုန် ကမ််း 

မျာ်းအယ ကာင််းကိို ယနှာကတ်စ် င ်တွင် ယ ်းသာ်း မည် ပဖစ်သည်။ အက ၍် ပဖစ်နိိုငြ်ါက 

သိုယတသနတွင် အသ ို်းပြြုံသည ် အယ အတွက်အယပခပြြုံ စစ်တမ််းယကာက်  မှုန င ် 

အ ည်အယသွ်းအယပခပြြုံ စစ်တမ််းယကာက်  မှုတိိုို့က အယထာကအ်ြ  ယြ်းယ ကာင််း ယ ်းသာ်း 
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ယဖာပ်ြ မည။် ဤအြိိုင််းက ယ ်းသာ်း န် အခက်ခွဲ  ို်းအြိိုင််း ပဖစ်ယလ   ိြါသည်။  ခင် 

အကက ပြြုံချက်မျာ်းအတိိုင််း လိိုကန်ှာြါက ယ သာ်း န် အယတာြ်င် လွ ်က ယြသည်။ အထ ်းသပဖင  ်

နိဒါန််းြိိုင််း၏ ယနှာက ် ို်း စာြိိုဒ်ကိို  ကည ်ြါ။ အယသ်းစိတ် သက်ယ ာက်မှုမျာ်းကိို ယလ လာပခင််းပဖင ် 

သိုယတသနက ပဖစ် ြ်တစ်ခိုကိို ယဖာထ်ိုတ်ြါက သက်ယ ာက်မှု တစ်ချက်ချင််းစီအာ်း 

စာြိိုဒ်တစ်ြိိုဒ်ချင််းစီအလိိုက ် ယဖာပ်ြ နအ်တွက် ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံြါ။ အက ်၍ 

သိုယတသနက    ချက်တစ်ခိုကိို တင်ပြြါက သင်၏    ချက်ကိို အယထာက်အြ  ပြြုံသည  ်

သိိုို့မဟိုတ် ြ ်ချသည ် ကျြိုံ်းယ ကာင််းယလျာည်ီယသာ ယ ွ်းယနွ်းချက်တစ်ခိုကိို ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို 

အသ ို်းပြြုံ၍ တည်ယ ာက်ြါ။ သိုယတသနက အဓကိ  ည် ွ ်ချက် (၃)  ြ်ကိို ယဖာထ်ိုတ်ြါက 

 ည် ွ ်ချက်တစ် ြ်ချင််းစီအတွက် ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံြါ။  

‘နိဒါန််းြိိုင််း’ တွင ် ယဖာပ်ြထာ်းယသာ ယကာင််းစွာ သတ်မ တ်ထာ်းသည ် ယလ လာမှုအာ်း 

ယတွွေ့  ိချက်အြိိုင််းတွင် တင်ပြထာ်းသည ် အယထာက်အြ  ပြြုံ ‘ လဒမ်ျာ်း/ယတွွေ့  ိချက်မျာ်း’န င ်အတ  

အချက်အလက် ယလ လာ န််းစစ်ချက် အြိိုင််းကိို  က်လက်ယ ်းသာ်း မည်။ သိုယတသန 

အယ ကာင််း အကျဉ််းချြုံြ် ပြန်လည်တင်ပြထာ်းသည ် အန စ်ချြုံြ် စာြိိုဒ်န င ် ဤအြိိုင််းကိို 

စတင် မည်။ အယ ်းအကက်ီး  ို်း ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို အန စ်ချြုံြ် တင်ပြ မည် ပဖစ်ဖြီ်း အက ၍် 

ပဖစ်နိိုင်ြါက အ ိိုပြြုံထာ်းသည ်    ချက်ကိို လက်ခ သည် သိိုို့မဟိုတ် ြ ်ချသည်ကိိုလည််း 

အန စ်ချြုံြ် တင်ပြ မည်။ ထိိုို့ယနှာက ် ဤအြိိုင််းတွင် တင်ပြထာ်းသည ် စိတ်ဝင်စာ်းဖွ ် 

အယကာင််း  ို်းပဖစ်သည ်အပြင ် သိသာ ထင်  ာ်း၍ မ တ်သာ်းယလာကဖ်ွ ် ယကာင််းသည  ်

ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို ယ ်းသာ်းြါ။ ထိိုို့အပြင ်ဤယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို အပခာ်းြညာ ြ်စာယြမျာ်းတွင် 

တင်ပြထာ်းသည ် ယလ လာမှုမျာ်းန င ် နိှုင််း  ဉ် တင်ပြ မည် ပဖစ်သည်။ အနက်ပြန် ိို ာတွင် 

ယတွွေ့ကက ြုံနိိုင်ယချ  ိသည ် အာ်းနည််းချက်မျာ်းအယ ကာင််း ယ ွ်းယနွ်းချက်ကိိုလည််း ထည ်သွင််းြါက 

ြိို၍ အချက်အလက် ပြည ်စ ိုယြလိမ မ်ည်။ ယနှာက ် ို်းတွင်မ  ဤအယ ကာင််းကိို ယလ လာထာ်းသည  ်

ြညာ ြ် စာယြတွင်ြါ  ိယသာ အပခာ်းသိုယတသနလိုြ်ငန််းမျာ်းအယ ကာင််းကိို ဤအြိိုင််း၏ 

ယနှာက်  ို်းြိိုင််းတွင် ထည ်သွင််း စဉ််းစာ်း မည်။ ထိိုို့ယနှာက ် ြညာ ြ် ိိုင ်ာ န ်ြ ် 

တစ်ခိုလ ို်းအတွက် ဤ သိုယတသနက မည်သိိုို့ ပဖည ် ည််း ြ  ြိို်းယြ်းသည်ကိိုလည််း ထည ်သွင််း 

ယဖာပ်ြ မည။် သီအိို ီမျာ်းန င ် ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းအ ကာ်း အယသ်းစိတ် ကျြိုံ်းယ ကာင််း  က်န  ်ချက်၊ 

  င််းလင််းချက်န င ် အဓိကအချက်မျာ်းကိို အသ ို်းပြြုံ၍ သိုယတသန ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို ယဖာပ်ြ မည် 

ပဖစ်သည်။ တက  ်ပဖစ် ြ်အယပခပြြုံ ယလ လာမှုမျာ်းန င ်အတ  သင ်ယလျာသ်ည ် ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းအာ်း 

ကျြိုံ်းယ ကာင််းသင ် ယကာက်ချက်ချပခင််းကိိုလည််း သိုယတသနယတွွေ့  ိချက်တွင် ထည ်သွင််း မည်။ 
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အခွင ်အလမ််းန င ် ကက ြုံယတွွေ့လာနိိုင်ယချ   ိသည ် အနတ ာ ်မျာ်းကွဲ သိိုို့ အချက်အလက်အယပခပြြုံ 

စိစစ်အကွဲပဖတ်ချက်ကိိုလည််း ယ ွ်းယနွ်းချက်တွင် ပြသ မည် ပဖစ်သည်။   

သ ို်းသြ်ချက် (Conclusion) 

သင်၏ သိုယတသနန င ် သင် ယကာက်  စိုယ ာင််းထာ်းသည ် အချက်အလက် 

ကိုန် ကမ််းမျာ်း ယလ လာ  န််းစစ်ချက်တိိုို့အယြေါ် အယပခခ ၍ အယ ကာင််းအ ာန င ် ြတ်သက်သည ် 

သင ် စ ်းစမ််းယတွွေ့  ိချက် အယ ကာင််းကိို ယနှာကတ်စ် င ်အယနပဖင ် ယ ်းသာ်း မည် ပဖစ်သည်။ 

အက ်၍ ပဖစ်နိိုင်ြါက ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို အယထာကအ်ြ   ယြ်းသည ် သင် ယ ာင် ွက်ခွဲ ယသာ 

စစ်တမ််းယကာက်  မှုမျာ်းကိိုလည််း တင်ပြ မည် ပဖစ်သည်။ သင ်သိုယတသန ယတွွေ့  ိချက် မျာ်းကိို 

ဖတ်ရှုသည ်စာဖတ်ြ ိသတ်ထ    ို ကည်မှုယ ာင် ကဉ််းယြ်းနိိုင် နအ်တွက် သ ို်းသြ်ချက် 

အြိိုင််းက အသ ို်းတည ်သည ် နည််းလမ််းတစ် ြ် ပဖစ်ြါသည်။ တိိုတိိုတိုတ်တိုတ် ထိထိ 

ယ ာကယ် ာက ်ပဖစ်သည ် ဝါကျအနည််းင ်အသ ို်းပြြုံ၍ သိုယတသန ယမ်းခနွ််း၊ အ ိိုပြြုံချက်မျာ်းန င ် 

သ ို်းသြ်ချက်ကိိုအန စ်ချြုံြ် ယ ်းသာ်းသင ်သည်။ ထိိုသိိုို့ ယ ်းသာ်းပခင််းပဖင ် သင ်သိုယတသနအာ်း 

ကျြိုံ်းယ ကာင််း ီယလျာစွ်ာ ဖွွဲွေ့စည််းထာ်းပခင််းကိို စာဖတ်သ အာ်း သတိပြြုံမိယစမည် ပဖစ်သည်။ 

ဤသိိုို့ပဖင ် အယ ်းအကက်ီး  ို်း အချက်မျာ်းကိို စာဖတ်သ မျာ်း၏ စိတ်ထွဲတွင် မ တ်သာ်းမိသွာ်းယစမည် 

ပဖစ်သည်။ သ ို်းသြ်ချက်၏ ယနှာက ် ို်းြိိုင််းတွင် ကိို ်ြိိုင်သ ို်းသြ်ချက် သိိုို့မဟိုတ်    ချက်ကိို 

ယဖာပ်ြဖြီ်းယနှာက ်ယနှာကပ်ြြုံလိုြ်မည ် သိုယတသနတွင်   င််း  င််းလင််းလင််း ပဖစ်ယအာင် ယမ်းပမန််း န် 

သင ်ယလျာမ်ည ် ယမ်းခွန််းမျာ်းကိိုလည််း ယထာကပ်ြယ ်းသာ်း မည်။ ဥြမာအာ်းပဖင  ်

ယမ်းခွန််းမျာ်းအာ်း အပခာ်း အယ ကာင််းအ ာမျာ်းသိိုို့ ယပြာင််းလွဲ ယမ်းပမန််းဖြီ်းယနှာကလ်ည််းယကာင််း 

သိိုို့မဟိုတ် မတ ညီသည ် အပမင်ရှုယထာင မ် ယန၍ ၎င််းအယ ကာင််းအ ာမျာ်းကိို  န််းစစ် 

ပခင််းပဖင ်လည််းယကာင််း ယ ်းသာ်းပခင််း ပဖစ်သည်။ သို ယတသန  လဒမ်ျာ်းကိို သ ို်းသြ်ချက်အြိိုင််းက 

အန စ်ချြုံြ်တင်ပြပခင််း ပဖစ်သည်။ ထြ်မ ၍ သိုယတသနအယ ကာင််း ကနဦ်း မိတ် က် 

တင်ပြဖြီ်းယနှာက ်အဓိက ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းကိို အန စ်ချြုံြ် တင်ပြြါ။ ထိိုို့ယနှာက ် ယ ွ်းယနွ်းချက်၏ 

အဓိကကျသည ် အချက်မျာ်းကိို ယဖာပ်ြြါ။ ယနှာက ် ို်းအယနပဖင ် ဤသိုယတသနက 

ယလ လာသည ်ြညာ ြ် န ြ် ်တစ်ခိုလ ို်းအတွက် မည်သိိုို့ ပဖည ် ည််းယြ်းယ ကာင််း 

အ ိိုပြြုံချက်န င ် အ  ို်းသတ်ြါ။ ယတွွေ့  ိချက်မျာ်း၏ အန စ်ချြုံြ်ကိို သ ို်းသြ်ချက် အြိိုင််းက 

ယဖာပ်ြဖြီ်းယနှာက ် ၎င််းယတွွေ့  ိချက်မျာ်းက သိုယတသန ယမ်းခွန််း သိိုို့မဟိုတ် ပြဿနှာန င ် 

 ီယလျာက်ိိုကည်ီမှု   ိယ ကာင််း ယ ်းသာ်း မည် ပဖစ်သည်။    
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ြညာယ ်းအဖွွဲွေ့အစည််းမျာ်းက အတိအကျသတ်မ တ်ထာ်းသည ် ကျမ််းကိို်းစာ င််းြ ိုစ  သိိုို့မဟိုတ် 

 ည်ည န််းကိို်းကာ်းြ ိုစ  တိိုို့ကိို အသ ို်းပြြုံ မည။် ယ ဘို ျအာ်းပဖင ် စာအိုြ်န င ် ယ ာင််းြါ်းမျာ်း 

 ည်ည န််းကိို်းကာ်းသည ် ြ ိုစ အယပခခ စည််းမျဉ််းမ ာ အမည် ယနှာက ် ို်းစာလ ို်း၊ အမည်ယ  ွေ့  ို်းစာလ ို်း၊ 

ထိုတ်ယဝသည ်ခိုန စ်၊ “မျက်ယတာင် အဖွင ်အြိတ်ပဖင ် ယ ်းသာ်းထာ်းသည ် ယ ာင််းြါ်းယခါင််းစဉ်” 

(Last name, First name. Year. “Title of Article in Quotation Marks.”) တိိုို့ ပဖစ်သည်။ 

ကျမ််းကိို်းစာ င််းကိို (A-Z) အကခ ာ အစဉ်အတိိုင််း ြ ိုစ ချ ယ ်းသာ်း မည် ပဖစ်ဖြီ်း စစချင််း 

စာယ ကာင််း စာ ွက်ယဘ်းမျဉ််းန င ် ကြ်ယ ်းသာ်းဖြီ်းယနှာက ် ယနှာကထ်ြ်စာယ ကာင််းမျာ်းကိိုမ  

စာ ကွ်ယဘ်းမျဉ််းမ  ခွာယ ်းသည ် ြ ိုစ  (hanging indent) ပဖင ် ယ ်းသာ်း မည်။ 

 ည်ည န််းကိို်းကာ်းမည ် အ င််းအပမစ်မျာ်းန င ် ြတ်သက်သည ် အချက်အလက်ြိိုမိို သိ  ိလိိုြါက 

သင ်ယလျာသ်ည ် ကျမ််းကိို်းစာ င််းြ ိုစ လက်စွွဲမျာ်းကိို ကိို်းကာ်းနိိုင်သည်။    

ကျမ််းကိို်းစာ င််းန င ် စာစိုစာ င််း၏ ကွွဲပြာ်းချက်ကိို နှာ်းလည်သယဘာယြါက် နမ် ာလည််း 

အယ ်းကကီ်းြါသည်။ ကျမ််းကိို်းစာ င််းသည် သိုယတသန  ိ အ ိိုပြြုံချက်တစ် ြ်ကိို ယထာကြ်   

ယြ်း န် အကိို်းအကာ်းပြြုံခွဲ သည ် အ င််းအပမစ်မျာ်း စာ င််းကိို  ည်ည န််းြါသည်။ စာစိုစာ င််းသည် 

သိုယတသနပြြုံလိုြ်စဉ်  ည်ည န််းကိို်းကာ်းပခင််း ပြြုံသည်ပဖစ်ယစ၊ မပြြုံသည်ပဖစ်ယစ စိတ်က ်းသစ်မျာ်း 

ယြေါ်ထွက်လာ န် အကက ဉာဏ်  ခွဲ  သည ် စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်း အာ်းလ ို်း၏ စာ င််းပဖစ်သည်။ 

ကျမ််းကိို်းစာ င််းန င ် စာစိုစာ င််း န စ်မျြိုံ်းလ ို်းကိို ြညာ ြ် ိိုင် ာ စာတမ််း၏ ယနှာက ် ို်းြိိုင််းတွင် 

ယတွွေ့ ယလ   ိသည်။ ထိိုစာ င််းမျာ်းသည် သိုယတသီမျာ်းကိို စာယြခိို်း  မိပခင််း မျြိုံ်းမ  

ယ  ာင်  ာ်းနိိုင်ယစ န် က ညီယြ်းသကွဲ သိိုို့ စာဖတ်သ မျာ်းကိိုလည််း မ လအ င််းအပမစ်မျာ်းထ မ  

သတင််းအချက်အလက် ြိိုမိို  ာယဖနွိိုင်ယစမည် ပဖစ်သည်။ 

ပမန်မာသိုယတသီမျာ်းအတကွ် အကက ပြြုံချက်မျာ်း 

သိုယတသနယ ာင် ွက်ပခင််းန င ် သိုယတသနအာ်း အမျာ်းပြည်သ သိိုို့   င််း  င််းလင််းလင််း 

ထိုတ်ယဖာပ်ြသ ာတွင်လည််းယကာင််း သိုယတသနစာတမ််းကိို အသိအမ တ်ပြြုံ ဂျာန ်မျာ်းတွင် 

ြ ိုန ိြထ်ိုတ်ယဝပခင််း  ည်  ွ်ချက် ပြည ်ယပမာက ်န်အတွက်လည််းယကာင််း ြညာ ြ်စာယြ 

ယ ်းသာ်းပခင််းက မ  ိမပဖစ် လိိုအြ်သည ် အလိုြ်တစ်ခို ပဖစ်ြါသည်။ စာတမ််းအကျဉ််း၊ 

ြညာ ြ်စာယြ သ ို်းသြ်ယလ လာချက်၊ နိဒါန််း၊ ယတွွေ့  ိချက်၊ သ ို်းသြ်ချက်န င ် အကက ပြြုံချက်မျာ်း 
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စသည ် သိုယတသန၏ အစိတ်အြိိုင််းအာ်းလ ို်းကိို ြညာ ြ်စာယြ ယ ်းသာ်းနည််းပဖင ် ဖွွဲွေ့စည််း 

ယ ်းသာ်း ယြမည်။ သိုယတသန၏ အစိတ်အြိိုင််း အာ်းလ ို်းက နည််းစနစ်တကျ 

ယတွ်းယခေါ် င်ပခင်မှု၊  န််းစစ်ယဝဖန်ယလ လာချက်န င ် ဘက်မ သည ် သ ို်းသြ်ချက်မျာ်းကိို 

ယ ဘို ျအာ်းပဖင ် လိိုအြြ်ါသည်။ စာဖတ်သ မျာ်းအာ်းလ ို်းအတွက် အလွ ်တက  နှာ်းလည် 

သယဘာယြါက် န် လိိုအြ်ြါသည။် သိိုို့ ာတွင် အတိတ်ကာလ၌ ြညာ ြ်စာယြယ ်းသာ်းပခင််း 

 ိိုင် ာ သင်တန််းန င ် သိုယတသနသင်တန််းမျာ်း လ ိုလ ိုယလာကယ်လာက ် မ  ခိွဲ ပခင််းယ ကာင ် 

ပမန်မာသိုယတသီအမျာ်းစိုသည် ြညာ ြ်စာယြ ယ ်းသာ်းနည််းမျာ်းန င ် အကျွမ််းတဝင် မ  ိ ကယြ။ 

အပခာ်းအယ ကာင််းတစ် ြ်မ ာ ပမနမ်ာနိိုငင်   ိ တကကသိိုလ်အာ်းလ ို်းတွင် သင် ကာ်းသင်  ပခင််း 

အတွက် အဂဂလိြ်ဘာသာစကာ်းကိို တ ာ်းဝင်အပဖစ် သတ်မ တ်ထာ်းယသာ ်ကာ်း သိုယတသန 

စိတ်က ်းဉာဏ်မျာ်းကိို   င််းလင််းစွာ တင်ပြ န် အဂဂလိြ်ဘာသာစကာ်းပဖင ် ကျွမ််းကျွမ််းကျင်ကျင် 

ယ ်းသာ်းတတ်မှု စွမ််း ည် မ  ိပခင််းယ ကာင ် လည််း ပဖစ်ြါသည်။  

ယဝယဝဝါ်းဝါ်းပဖစ်ယနသည ် စာယ ်းသာ်းပခင််းြ ိုစ ကိို ယ  ာင်  ာ်း န်အလိိုို့င ာ  ရိို်းရိို်းစင််းစင််း 

ပဖစ်သည ် ဝါကျပဖင ် ယ ်းသာ်း န်က အဓိကကျသည ် အချက်ပဖစ်ြါသည်။ ရှုြ်ရှုြ်ယထွ်းယထွ်း 

ယြါင််းစြ်ယ ်းသာ်းထာ်းသည ် ဝါကျမျာ်းသည် နှာ်းလည်သယဘာယြါက် န် ခကခ်ွဲြါသည။် 

  င််းလင််းသည ် စကာ်း ြ်မျာ်း၊ အြိိုဒ်င ်မျာ်းန င ် စကာ်း က်မျာ်းပဖင ် ဇာတ်ယ ကာင််းယပြာ 

အယ ်းအသာ်းြ ိုစ  သိိုို့မဟိုတ် သရိုြ်ယဖာအ်ယ ်းအသာ်းြ ိုစ က ြိို၍ နှာ်းလည်သယဘာယြါက် 

လွ ်က ြါသည။် သိုယတသန ယ ်းသာ်းနည််းတွင် အနက်အဓိြပာ ်ကိို ယ ာယထွ်းယစသည ် 

မလိိုလာ်းသည ် စကာ်းလ ို်းမျာ်းအသ ို်းပြြုံပခင််း မြါဝင်ယစ ြါ။ ထိိုို့အပြင် သတ်မ တ်ပခင််းမ  ိသည ် 

အ  အ မျာ်းန င ်   င််းလင််းပြ ထာ်းပခင််းမ  ိသည ် ဗန််းစကာ်းမျာ်းကိို သိုယတသန 

ယ ်းသာ်းနည််းတွင် ထည ်သွင််း အသ ို်းမပြြုံသင ်ဘွဲ ယဝ်းယဝ်း ယ  ာင်  ာ်း ယြမည။်   

သိုယတသနယကာင််းကိို သိ  ိနိိုင် န်အတွက ် ပမန်မာသိုယတသီမျာ်းက ဂျာန ် 

ယ ာင််းြါ်းမျာ်း၊ ြညာ ြ် ိိုင် ာ စာအိုြ်မျာ်းန င ် ြညာ ြ် ိိုင် ာ ဘယလာ ဂ် ဝက် ိိုက်မျာ်းကိို 

ဖတ်ရှုပခင််းက အယထာကအ်က ပဖစ်ယစြါသည်။ ြညာ ြ်စာယြ ယ ်းသာ်းနည််းယကာင််းမျာ်း၏ 

ဥြမာမျာ်းကိို ၎င််းတိိုို့တွင် ဖတ်ရှုနိိုင်သည်။ သိိုို့ယသာ် အ ိိုြါ စာအိုြ်စာတမ််းမျာ်းကိို မိတတ  

က ်း ာတွင် စာယြအသိဉာဏ်ခိို်း  က ်းချမှုကိို ယ  ာင် ကည် န် သိုယတသီမျာ်းအယနပဖင  ်

ဂရိုထာ်း မည် ပဖစ်သည်။   

သိုယတသနယ ်းသာ်းနည််းကိို မစတင်မီ ပမန်မာသိုယတသီအာ်းလ ို်းအယနပဖင ် ကိို ်တိိုင ်

ယအာကြ်ါ ယမ်းခနွ််းမျာ်းကိို ယမ်းပမန််းသင ်ြါသည် - 
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• စစချင််းအယနပဖင ် မည်သည ် သီအိို ီန င ်    ချက်မ ယဘာင်ကိို အသ ို်းပြြုံသင ် 

ြါသလွဲ? 

• အချက်အလက်ဘဏ်တိိုက ် ကက်ီးကကီ်းမာ်းမာ်းန င ် တ င ်ခ    သိည  ်

အ င််းအပမစ်မျာ်းကိို မည်သိိုို့ စီစဉ်မည်နည််း? 

• ယတွွေ့  ိချက်မျာ်းက ြညာ ြ်န ်ြ အ်တွက် အသိြညာကိို ပဖည ် ည််း 

ယြ်းမည်လာ်း?  

• မည်သည ်အ င််းအပမစ်မျာ်းကိို ြါဝငထ်ည ်သွင််းသင ် သနည််း? 
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