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စာ ရ ်းသူမျ ာ်း ၏ ကိိုယ် ရ ်းအကျ ဉ််း 
SCOTT W. VANDERSTOEP သည ် မ စ်ချဂီန ်ပြ ည ်န ယ ်၊ Holland မမ ိ ွေ့၊ ရမ  ာလ်င  ်ချက်ရကာလ ိြ ် (Hope College) မ   

စိတ်ြ ည ာဌာန ၏ ြ ါ ရမ ာကခ ပဖ စ်သည ်။  စိတ်ြ ညာဌာန ၏ ဥကကဌလ ည ််း ပဖ စ်မြ ီ်း ြည ာရ ်းဆန ််းစစ်ရလ  လ ာမ ှုဌာန ၏ 

ညွှန ် ကာ်းရ ်းမ   ်းလ ည ််း ပဖ စ်သည ်။ မ စ်ချဂီန ်တကကသိိုလ ်မ   ြ ည ာရ ်းန  င  ် စိတ်ြ ည ာဆိိုင ် ာ ြ ါ  ဂူဘဲွွေ့ကိို    ိခဲ သည ်။  

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း သင ်ယ ူ ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် ရတွ်းရခေါ် ဆင ်ပခင ်မ ှုန ယ ်ြယ ်တွင ် စာရြ  အ ရပမ ာကအ် မ ျာ်း  

ရ ်းသာ်းခဲ သူ ပဖ စ်သည ်။  လ က်တရလ ာတွင ် သူ၏ သိုရတသန မ ျာ်းကိို စိတ်ြ ည ာသင ် ကာ်းပခင ််း၊ စာ သင ်ခန ််းအ တွင ််း  

သင ်ယ ူမ ှု ဆိိုင ် ာ စွယ ်စ ိုကျမ ််း  (Teaching of Psychology, Encyclopedia of Classroom Learning) န  င  ် ြ ည ာရ ်း  

ဆိိုင ် ာ စိတ်ြ ည ာဂျာန ယ ်  (Journal of Educational Psychology) တိိုို့တွင ်  ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  (Paul Pintrich န  င  ် 

ြ ူ်းတဲွ၍ ) Prentice - Hall မ   ၂ ၀ ၀၈  ခိုန  စ်တွင ် ြ  ိုန  ိြ ်ထ ိုတ်ရဝ ခဲ သည   ် Learning to Learn: The Skill and Will of 

College Success ကိို ရ ်းသာ်းသူလ ည ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ၂ ၀၀ ၃ ခိုန  စ်တွင ် University Press of America မ   

ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ သည  ် Science and the Soul: Christian Faith and Psychological Research ကိို တည ််းပဖ တ်သူ  

တစ်ဦ်းလ ည ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ပြ င ််းအ ထန ်ရလ  ကျင  မ် ှုရ ကာင ် ဒဏ် ာခ စာ်းရန  သည  ် လ ူင ယ ်အ ာ်းကစာ်းသမ ာ်းမ ျာ ်း ၏  

စိတ်ြ ည ာဆိိုင ် ာ အ ရပခအ ရန  တိို်းတက်မ ှုအ ရြ ေါ်  အ ရလ ်းထ ာ်း သိုရတ သန ပြ  ရန သည ်။  ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းမ ှုဆိိုင ် ာ စိတ်ြ ည ာ ၊  

စိတ်ြ ည ာန  င  ် ဘာသာတ ာ်း၊ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း အ ဆင  ်ပမ င  ်ပမင  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုစသည  ် သင ်ခန ််းစာမ ျာ်း ကိို  

သင ် ကာ်းရြ ်းရန ြ ါ သည။်     

DEIRDRE D. JOHNSTON သည ် မ စ်ချဂီန ်ပြ ညန် ယ ် ၊ Holland မမ ိ ွေ့ ၊ ရမ  ာ် လ င  ်ချက်ရကာလြိ ်  (Hope College) မ   

ဆက်ဆ ရပြ ာဆိိုမ ှုြ ည ာဌာန ၏ ြါ ရမ ာကခပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် ၎ င ််းဌာန ၏ ဥကကဌလည ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ိိုင ်အ ိိုဝ ါ  

တကကသိိုလ ်မ   ဆက်ဆ ရပြ ာဆိိုမ ှုြ ည ာ ရလ  လ ာမ ှုဆိိုင ် ာ ြ ါ  ဂူဘဲွွေ့ကိို    ိခဲ သည ်။  အ လ ိုြ ်ခငွ ်န  င  ် မ ိသာ်းစိုဆိိုင် ာ  

သိုရတသန န ယ ်ြ ယ ်တွင ် စာအ ရပမ ာကအ် မ ျာ်း ရ ်းသာ်းထ ိုတ်ရဝ ခဲ သူ ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််း၏ အ လ ိုြ ် ခွင ်န  င  ် မ ိသာ်းစိုဆိိုင် ာ  

ရကာင််းမ ွန ်သည  ် သိုရတသန ရ ကာင  ် ၂ ၀ ၀၅  ခိုန  စ်န  င  ် ၂ ၀၀ ၇ ခိုန  စ်တိိုို့တွင ် Rosabeth Moss Kanter ဆိုအ တွက်  

အ မ ည ်စာ င််း တင ်သွင ််းခ ခဲ  သည ်။  Sex Roles: A Journal of Research, Mass Communication and Society, 

Human Communication Research န  င  ် Sociological Focus ဂျာန ယ ်တိိုို့တွင ် သူမ ၏ သိုရတသန အ ာ်း  

ရလ ာရလ ာလ တ်လ တ် ထ ည  ်သွင ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း ကသည ်။  McGraw - Hill မ   ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ သည  ် The Art and 

Science of Persuasion စာအ ိုြ ် ရ ်းသာ်းသူ ပဖ စ်သည ်။  လ က်  တွိင ် Global Communication Ethics: An 

Exploration of Nonviolent Communication and Sustained Dialogue in Cross - Cultural Engagement 

အ မ ည ်  ိ စာအ ိုြ ်ကိို ရ ်းသာ်းပြ  စိုလ  က်  သိည ်။  သိုရတသန န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း၊ ဆက်ဆ ရပြ ာဆိိုမ ှုသီအ ိို ီ၊ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု  

မ ျာ်းအ  ကာ်းန  င  ် လ ိင ်ပဖ စ်တည ်မ ှုအ ရပခပြ   ဆက်ံဆ ရပြ ာဆိိုမ ှု၊ စည ််းရ  ို်းရဖ ျာင််းဖ ျရပြ ာဆိိုမ ှုသင ်ခန ််းစာ မ ျာ်း ကိို  

ြ ိိုို့ချလ  က်  သိည ်။     
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ကျ မ််းဦ်းစ ကာ ်း 
အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းက သိုရတ သန န ယ ်ြယ ်တွင ် လ ွှမ ််းမ ိို်းထ ာ်းသည  ် ရခတ်ကာလ တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

န  စ်ဦ်းစလ  ို်းက သက်ဆိိုင ် ာ လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ ြ ်မ ျာ်းတွင ် ကာ လ  ကာ  ည ်   ိလ ာရန မြ ီ ပဖ စ်သည ် (စိတ်ြ ည ာ  

န ယ ်ြ ယ ်တွင ် VanderStoep န  င  ် ဆက်ဆ ရပြ ာဆိိုပခင ််းြ ည ာ ြ ်နယ ်ြ ယ ်တွင ် Johnston)။  စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််းန  င  ် အ ဆင  ်ပမ င   ် စာ င််းအ င ််းြညာန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ န  စ်ဦ်းစလ  ို်း က ရကာင််းရကာင ် ်း  

ရလ  ကျင  ်သာ်း ခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  ဤသိုရတသနန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က အ ရတာြ်င ် အ ရလ ်းထ ာ်းကိိုင်စဲွ  

ရန  ကရသာပ်ငာ်း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ရကျာင််းသာ်း မ ျ ိ ်း ဆက်သစ်က လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ န ည ််းစန စ်အ တွက် ကျ ယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြန ိ်ု့  

န   ို့န   ို့စြ ်စြ ်  ိသည  ် ချည ််းကြ ်န ည ််းကိို သင ်ယ ူလ က်  ရိန  ကသည ်။  ၎ င ််းချည ််း ကြန် ည ််းတွင ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   

န ည ််းစန စ်န  င  ် အ ရ အ တွကအ် ရပခပြ  န ည ််းစန စ်န  စ်ခိုစလ  ို်းြ ါ ဝ င ်သည။်  ဤစာအ ိုြ ်၏ ရန ှာကဆ် ို်းြ ိိုင ််းသိိုို့ သင ်  

ရ ာက ် ိချနိ ်တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း ကက ိ ်းစာ်း န ် သင  ်အ ရန ပဖ င  ် 

စိတ်လ က်ချမ ််းသာပဖ စ်ရန မ ည ်ဟို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရမ  ာ် လ င  ်ြ ါ သည။်  သိုရတသန အ ာ်း သင  ်အ ရန ပဖ င   ် ရ ကာက် ွ ွေ့န ိိုင ်မြ ီ်း  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းအ ချ ိ ွေ့က ရ ှုြ ်ရထ ွ်းြ ါ သည။်  ဤစာအ ိုြ ်ြါ  န ည ််းလ မ ််းအ ာ်းလ  ို်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  

လ ိုြ ်သက် င  ်သိုရတသီမ ျာ်းြ င ်လ  င ်အ ပြည  ်အဝ  စိတ်ရကျန ြ ်မ ှုမ   ိရြ။  ထ ိိုို့အ စာ်း ၎ င ််းတိိုို့က နည ််းလမ ််းအ ချ ိ ွေ့တွင ်သာ  

အ ထ ူ်းကျွမ ််းကျင ် ကသည ်။  မ ည ်သိိုို့ြ င ်ဆိိုရစကာမ ူ ဤစာအ ိုြ ်တွင ် အ ထ ူ်းသပဖ င  ် သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ်  

အ သာ်းရြ ်းရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် လ က်ရတွွေ့ကျကျ ချည ််းကြ ်န ည ််းက စာဖ တ်ပခင ််းသြ ်သြန်  င  ်န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က သိုရတသန  

ရဆာင် ွက် ာတွင ် အ မ  နြ် င ် စိတ်ရကျန ြ ်လ ိမ  ်မည ်ဟို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ယ  ို ကည ်ြ ါ သည။်   

ရကျ ်းဇ ူ်းတင ် လွှာ 
Hope ရကာလ ိြ ်တွင ် စိတ်ြ ည ာဌာနန  င  ် ဆကဆ် ရပြ ာဆိိုပခင ််းြ ည ာ ဌာန တိိုို့  ိ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က်မ ျာ်းမ   

အ ရထ ာကအ် ြ   ကိို    ိခဲ သည။်  အ ထ ူ်းသပဖ င  ် Hope ရကာလ ိြ ် ၏ စိတ်ြ ည ာဌာန မ   John Shaughnessy ထ  မ   

အ ကူအ ည ီ    ိြ ါ သည ်။  ကာလ  ကာ  ည ်အ သ ို်းပြ  လ  က်  သိည  ် သိုရတသန န ည ််းစန စ် မ ျာ်း ပြ ဋ္ဌာန ််းစာအ ိုြ ်၏ 

စာရ ်းဆ ာတ စ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းက ဘယ ်ရတာ မ  မြ ီ်းဆ ို်းမ ည ် မ ထင ် သည  ်အ ချနိတွ်င ် အ ပမ င ်သစ်  

န  င  ် အ ကက ရကာင််းမ ျာ်းကိို သူက ရြ ်းန ိိုင ်ြ ါ သည ်။  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ဌာန ၏ ကာလ  ကာ  ည ်မ ဟာဌာနမ   ်းပဖ စ်သူ Nancy 

Miller အ ာ်း အ ထ ူ်းြ င ် ရကျ်းဇူ်းတင ်  ိြ ါ သည ်။  မ ဟာဌာန မ   ်းအ ပဖ စ် ၂ ၄  န  စ် ကာ တာဝ န ်ထ မ ််းရဆာင ်မြ ီ်းရန ှာက ်

သူမ အ ရန ပဖင  ် ၂ ၀၀ ၈  ခိုန  စ်တွင ် အ မငမိ ််းစာ်းယ ူမ ည ်ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ 

Hope တကကသိိုလ ်၏ အ ရကာင််းဆ ို်းရကျာင််းသာ ်းမ ျာ်းအ န က် Jessica Gartner န  င  ် Anne Hoekstra 

တိိုို့အ ာ်းလ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရကျ်းဇူ်းအ ထ ူ်း တင ်  ိြ ါ သည ်။  စာမ ူ ကမ ််းတစ်အ ိုြ ်လ  ို်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ က တစ် ွကမ် ြ ီ ်း  

တစ် ွကဖ် တ်ကာ ရက ျာင််းသာ်းမ ျာ်းသ ာ ရြ ်းန ိိုင ်သည  ် အ ကက ပြ  ချက်ရကာင ််းမ ျာ်း ရြ ်းသည ်။  ၎ င ််းတိိုို့၏ ရ ိို်းသာ်းမ ှု က  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း န  ိမ  ်ချမ ှု  ိရစကာ စာအ ိုြ ်ကိိုြ ိိုရကာင််းရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ်ရြ ်းြ ါ သည။်  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ ရ  ို်းမ န ်ရန ဂျာမ ျာ ်း  

ပဖ စ် ကသည  ် ဆက်ဆ ရပြ ာဆိိုပခင ််းြ ည ာဌာန မ   Linda Koetje န  င  ် စိတ်ြ ည ာဌာန မ   Kathy Adamski တိိုို့က စာအ ိုြ ်ြ ါ  

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ရတာမ် ျာ်းမ ျာ်းအ တွက် ကူညီရြ ်းြ ါ သည ်။  ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းချက်မ ျာ်းစစ်ရြ ်းပ ခင ််းန  င  ် အ ချက်  

အ လ က်ကိုန ် ကမ ််းမ ျာ်း ပြ င ်ဆင ်ရြ ်းပခင ််းတိိုို့တွင ် ကူညီြ ါ သည ်။    
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ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ န  စ်ဦ်းသည ် ြ ူ်းတဲွစာမ ရ ်းခင ်ကတည ််းက ကာလ  ကာ  ည ် သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဤစာအ ိုြ ်အ တွက် ပြ  လ ိုြ ်သည  ် လမူျာ်းရတွွေ့ဆ ိုြ ွဲတွင ် ခ ာ်းရ လ ွှတ်တ တွတ်တွ တ် ရပ ြ ာဆိိုမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ိသာ်းစိုမ ျာ်းက  သည ််းခ ရြ ်းခဲ  ကသ ည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ အ ာရ  ိုက ကရလ ်းမ ျာ်းတွင ်  မ   ိမြ ီ်း ဤစာအ ို ြ ်  

စာမ ျက်န  ှာမ ျာ်းထ က်တွင ်သာ   ိရန သည  ်အ ချနိ ်မ ျာ်းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ကရလ ်းမ ျာ်းက အ လ ိုြ ်ရ ှုြ ်ရနဆဲြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ န  စ်ဦ်း၏ အ ိမ ်ရထ ာင်ဖ က်မ ျာ်း ပဖ စ် ကရသာ Jill VanderStoep န  င  ် Jim Dumerauf တိိုို့က ၎ င ််း တိိုို့ ၏  

ကိိုယ်ြ ိိုင ် ြ ည ာ  ငမ် ျာ်းဘဝ အ ာ်း ဟန ်ချက်ညီရအ ာင် ထ ိန ််း င ််း အမိ ်ရထ ာငဖ် က်ရကာင ််းဆိိုသည ်မ  ာ မ ည ်သိိုို့  

ပဖ စ်ရ ကာင််း သာဓ က ပြ ခဲ  ကသည ်။        

Jossey – Bass မ   Andy Pasternack ကိို ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ ရကျ်းဇူ်းတင ်  ိြ ါ သည ်။  အ ရမ  ိကန ် စိတ်ြ ည ာ  င ်မ ျာ်း  

အ စည ််းအ ရ  ို်း  ိ သူ၏ ရ  ို်းခန ််းင ယ ်တွင ် ရသာင်တင ်ရန သည  ်  စာမ ူ ကမ ််းအ ာ်း မ ရတာင််းဆိိုဘဲ ရြ ်းက မ ််းပခင ််းမ  တဆင  ် 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စစချင ််း ရ တွွေ့ဆ ိုခဲ  ကသည ်။  အ ပခာ်း ထ ိုတ်ရဝ သူမ ျာ်းက ဆန ဒမ   ိချနိ ်တွင ် ဤသိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းအ ာ်း  

အ ခွင  ်အ ရ ်းရြ ်း န ် သူက အ ာသီသ  ိခဲ သည ်။ တဲွဖ က်အ ယ ်ဒီတာပဖ စ်သူ Seth Schwartz က စာအ ိုြ ်အ ာ်း  

အ ဆင  ်တန ််း  ိ  ိ ထ ိုတ်ရဝန ိိုင ် နအ် တွက် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်း ရြ ်းခဲ သည ်။    

ရန ှာင်ကာလ  တည ််းပဖ တ်ထ ိုတ်ရဝမ ှုမ ျာ်းအ တွက် မ  တ်ချက်ရြ ်းလ ိိုသူ၊ အ မ  န ်ပြ င ်ဆင ်ရြ ်းလ ိိုသူ သိိုို့မ ဟိုတ်  

အ ကက ဉာဏ်ရြ ်းလ ိိုသူ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း အ ရန ပဖ င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း vanderstoep@hope.edu သိိုို့မ ဟို တ်  

johnston@hope.edu တိိုို့မ  တဆင  ် ရကျ်းဇူ်းပြ  ၍  ဆက်သွယ ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်    

Scott VanderStoep 

Deirdre Johnston

mailto:vanderstoep@hope.edu
mailto:johnston@hope.edu
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စာ အိုြန်ိဒ ါန််း 
ဤစာအ ိုြ ်၏  ည ် ွယ်ချက်က သင  ်အ ာ်း သိုရတသန ကိို ထ ိထ ိရ ာက် ာက် အ သ ို်းပြ  ကာ သိုရတသန ပြ  န ိိုင ်သူမ ျာ်း  

ပဖ စ်ရအ ာင် ကူညီရြ ်း န ် ပဖ စ်သည ်။  န  စ်စဉ်န  စ်တိို င ််း    ိသည  ် သတင ််းအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ဆတိို်းမ ျာ်းပြ ာ်းရန သည  ်  

ကမ ္ာတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရန ထ ိိုင ်ရန  ကြ ါ သည။်  (၂ ၁)  ာစိုတွင ် လ ိုြ ်သာ်းအ င ်အ ာ်းကိို ရဆာင်  ကဉ််းရြ ်းန ိိုင ် နအ် တွက်  

အ ရ ်းြ ါ ဆ ို်းစွမ ််း ည ်မ ျာ်းအ န က် တစ်ခိုမ  ာ   ိရန သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို အ န က်ဖငွ  ဆ်ိိုကာ ဆန ််း စ စ်  

ရလ  လ ာန ိိုင ်စွမ ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် (၂ ၁)  ာစိုလ ိုြ ်သာ်းအ င ်အ ာ်းစိုက ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်လ  ို၍  ယ  ို ကည ်  

စိတ်ချ သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ထ ိုတ်လ ိုြ ်န ိိုင ်သူမ ျာ်း လ ိိုအ ြ ် မြ ီ်း ရ  ွေ့ပဖ စ်န ိိုင ်ရချမ ျာ်းန  င  ် ြ  ိုစ မ ျာ်းကိို အ တိအ ကျ  

အ န က်ပြန ်ဆိိုကာ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ ပခာ်းသူ မ ျာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်န ိိုင ်သည  ် န ည ််းပဖင  ် အ န  စ်ချ ြ ် မ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။  စာအ ိုြ ်ရခါ င ််းစဉ်အ ာ်း ရန ို့စဉ်ဘဝ  လ က်ရတွွေ့အ သ ို်းချ သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်း  ဟို အ ရလ ်းအ န က် 

ရြ ်းထ ာ်းသည ်။  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သို ရတသန အ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်ကိို အရလ ်းထ ာ်းရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းသည  ် ရန ို့စဉ်သ ို်း ဥြ မ ာအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းန  င  ် စာဖတ်သူမ ျာ်းအ ာ်း မ ိတ်ဆက်ထ ာ်းြ ါ သည ်။   

လ ူသာ်းမ ျာ်း၏ လ ူမ ှုရ ်း ာ အ ပြ  အ မမူ ျာ်းန  င  ် ြတ်သက်သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း   ာရဖ ွရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် 

သင  ်အ တွက် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသနန ည ််းစန စ်မ ျာ်း န  င  ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန  န ည ််းစန စ်  

မ ျာ်းအ ာ်း ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းရစ န ် ဤစာအ ိုြ ်က ကူညီသာွ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤလ ူသာ်းမ ျာ်း၏ လ ူမ ှုရ ်း ာအ ပြ  အမ ူမ ျာ်းက  

စာဖ တ်သူ၏ သိလ ိို စိတ်ကိို န ိှု်းဆွရြ ်းမြ ီ်း စာဖ တ် သူ၏ ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းန  င  ် ချတ်ိဆက်ရြ ်းလ ိမ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

လ က်ရတွွေ့ကျင  ်သ ို်းသူမ ျာ်း၏ တကယ  ်လ က် ရတွွေ့  သာဓ ကမ ျာ်းကိို ဤစာအ ိုြ ်အ န   ို့အ ပြ ာ်းတွင ် သင ်   ာရဖ ွရတွွေ့  ိ  

န ိိုင ်သည ်။ စိတ်ြ ည ာ၊ လ ူမ ှုရဗ ဒ၊ ြ ည ာရ ်း၊ စီ်းြာွ်းရ ်း၊ န ိိုင ်င  ရ ်းသိြ ပ ၊ ခန ဓှာကိိုယ ်လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုြ ည ာ၊ မ န ိုဿရဗ ဒန  င  ်  

ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ မ ှုဆိိုင် ာ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကဲ သိိုို့   ြ ည ာ ြ ်န ယ ်ြ ယအ် စ ိုမ   ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းလ က်ရတွွေ့  

ကျင  ်သ ို်းသူမ ျာ်းက ရပဖ ဆိို န ်အ တွက် အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းရသာ သိုရတ သန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းကိို  အ သ ို်းပြ  လ  က်   ိကသည ်။  

စာဖ တ်သူအ ရန ပဖ င  ် သိုရတသန ကိို အ မ  န ်တကယ ် ရဆာင် ွက်န ိိုငမ် ည  ် လ က်ရတွွေ့အ သ ို်းချ နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို 

ထ ိရတွွေ့ခွင  ်ကိိုလ ည ််း    ိရစြ ါ သည ်။  အ ခန််းတစ်ခိုချင ််း စီတွင ် ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည  ် သ င  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍ  

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းတွင ် အ ပြ ည  ်အ စ ိုထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည ်။  အ ခန ််းတစ်ခိုတွင ် တင ် ပြ ထ ာ်းသည  ် သိုရတ သန  န ည ််းစန စ်  

မ ျာ်းန  င  ် အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ာ်း လ က်ရတွွေ့ကျင  ်သ ို်း န ိိုင ်မ ည  ် အ ခငွ  ်အ ရ ်းအ ာ်း သင  ်အလ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် ထ ည  ်သွင ််း  

ထ ာ်းသည ်။  သင  ်အလ  ည  ်ကဏ္ဍ  ိ ရလ  ကျင  ်ခန ််းမ ျာ်းတွင ် သင ် လ က်ရတွွေ့ရလ  ကျင  ်န ိိုငမ် ည  ် စွမ ််း ည ်မ ျာ်းတွ င ်  

န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း၊ အ   အိ တိိုင ််းစူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခ င ််း၊ စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း၊ ကိုဒ်သ တ်မ  တ်ပ ခင ််း၊ ရလ  လ ာ  

ဆန ််းစစ်ပခင ််းန  င  ် အ စီ င ်ခ စာ ရ ်းသာ်းပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် မ ူ င ််းအ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း ကိိုင်တွယ ်  

ရလ  လ ာန ိိုင ်ခငွ  ်န  င  ် SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ် ( လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ အ တွက် စာ င််းအ င ််းြ ည ာ အ သ ို်းပြ   တွက်ချက်မ ှု) ကိို  

အ သ ို်းပြ  ကာ အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း စာ င််းအ င ််းြ ည ာပဖင  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ် သင ်ယ ူခွင  က်ိိုလ ည ််း    ိရြ  

လ ိမ  ်မ ည။်   

ရန ို့စဉ်ဘဝ  လ က်ရတွွေ့အ သ ို်းချ သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်း  - အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန န  င  ် 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန  ချည ််းကြ ်မ ှုနည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရြ ါ င ််းစြ ်အ သ ို်းပြ ပခင ််း စာအ ိုြသ်ည ် သိုရတသ န  

န ည ်စန စ်မ ျာ်း၏ မ   ိမ ပဖ စ်အ ရ ်းြ ါမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း အသာ်းရြ ်းကာ   င ််းပြ ထ ာ်းသည  ် ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွ က်  
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မ ိတ်ဆက်စာအ ိုြ ် ပဖ စ်သည ်။  ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်န  င  ် ၎င ််းတိိုို့၏  

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ ြ ်မ ျာ်းတွင ် သိုရတသန ကိို ကိိုင်တွယ ်ရဆာင ် ွကန် ိိုင ် န ် အ တွက် သိုရတသ န န ည ််းစန စ် မ ျာ်း၏  

မ   ိမ ပဖ စ်အ ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ သာ်းရြ ်းထ ာ်းသည ်။  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ကိို ယ ်ြ ိိုင ် ကန ဦ်း  

သိုရတသန ကိို ရဆာင် ွက် န ် ညွှန ် ကာ်းထ ာ်းမြ ီ်း အ ဆင  ်ပမ င  ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဘဲွွေ့လ ွန ်ရလ  လ ာမ ှုအ တွက ် ပြ င ်ဆင ်န ိိုင ် န ်  

အ တွက် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  သိုရတသန ၏ မ   ိမ ပဖ စ်အ ချက်မ ျာ်းကိိုသာ တင ်ပြ ပခင ််း ပဖ င  ် သိုရတသန နည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င  ်  

ြ တ်သက်၍  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ စိို ်း မိ ်ြ ူြ န ်မ ှုကိို ရလ  ာ ချရြ ်းြ ါ သည။်  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ဖ တ်ရ ှုွေ့၍  န ှာ်းလ ည ်  

သရဘာရြ ါ က်လ ွယ ်သည  ် န ည ််းလမ ််းပဖ င  ် တင ်ပြထ ာ်းြ ါ သည ်။  ဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်း၊ သာဓ ကမ ျာ်း၊ တ ကယ  ်လ က်ရတွွေ့ 

အ သ ို်းချပခင ််းမ ျာ်းန  င  ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှုတိို်းတက်ရစ သည  ်  ရလ  ကျင  ်ခန ််းမ ျာ်း ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည ်။  သိုရတသန  

န ည ််းစန စ်မ ျာ်းတွင ် ဘဲွွေ့ကကိ သီ်းသန ိ်ု့ အ ရပခခ အ တွက် လ ိိုအ ြ ်သည  ် မ   ိမ ပဖ စ်အ ချက်မ ျာ်းကိို ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည ်။  

သိိုို့ရသာ ် အ ဆင  ်ပမ င  ်ရဝ ါ ဟာ ၊ ခက်ခဲသည  ် သီအ ိို ီအ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းန  င  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် အ ချက်အလ က် ရလ  လ ာ  

ဆန ််းစစ်သည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်းကိို ဖ ယ ်ထ ိုတ်ထ ာ်းြ ါသည ်။   

ဤပြ ဋ္ဌာန ််းစာအ ိုြ ်တွင ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းစန စ်မ ျာ်း  

န  စ် ြ ်စလ  ို်းကိို ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည။်  ချည ််းကြ ်မ ှုန ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုချင ််းစီအ ာ်း အ ခန ််း (၄ ) ခန ််းစီပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းသည ်။  အ ရ အ တွကအ် ရပခပြ  န ည ််းစန စ်မျာ်းအ ရ ကာင ််း အ ခန ််းမ ျာ်းတွင ် တိို င ််းတာမ ှု၊ ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း၊ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခပြ   အ ရပခခ ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းန  င  ် စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခပြ   အ ဆင  ်ပမ င  ် 

ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည။်  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််းအ ခန ််းမ ျာ်းတွင ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

န ည ််းစန စ်မ ျာ်းမ ိတ်ဆက်၊ ဒဇီိိုင််းန  င  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်၊ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်း ( လ ူမ ှုဓ ရလ   

ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာ မ ှုြ ည ာ ၊ ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ ၊ ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှု၊ စာသာ်းခွဲပခမ ် ်း  

စိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု န  င  ် အ သ ို်းချသိုရတသန )န  င  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း (ဦ်းတည ်အ ို ြ ်စို  

ရလ  လ ာမ ှု၊ အင ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််း၊ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း ) ြ ါဝ င ်သည ်။ ထ ိိုို့အ ပြ င ် ြထ မ ဆ ို်းအ ခန ််းက  

စာဖ တ်သူမ ျာ်းအ ာ်း သိုရ တသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ရ ကာင််း ရယဘိုယ ျခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ချက်ကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။   

စာအ ိုြ ်၏ ဒိုတိယ အ ခန ််းက သိုရတသန ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း၏ “မ ည ်သူူ့ ကိို၊ မ ည ်သိိုို့န  င  ် မ ည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာ င  ် "  

တိိုို့ကိို လ ွှမ ််းခခ  ြ ါ   ိသည ်။  အထ ူ်းသပဖ င  ် (၁) န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ်သည  န် ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း၊ (၂ ) သိုရ တသန ဒဇီိိုင််းမ ျာ ်း  

ရ ွ်းချယ ်ပခင ််းန  င  ် (၃ ) သိုရတသန ရမ ်းခနွ ််းသတ်မ  တ်ပခင ််းတိိုို့ကိို မ ိတ်ဆက်ထ ာ်းမြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့က ပြ ည ်သူလ ူထ ို၏  

သရဘာထ ာ်းအ ပမ င ်ကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာမ်ြ ီ်း အန ှာဂတ်ကာလ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကိို လမ ််း ရ ကာင ််း ရဖ ာရ်ဆာင်ရြ ်းသည ်။  

သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်  ိ အ ဆင  ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းအတွက် အ စီအ စဉ်အ တိိုင ််း စာအ ိုြ ်က သင  ်ကိို ရခ ေါ်ရဆာင ်သွာ်းမ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။  လ ိိုအ ြ ်သည  ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းကိို လ က်ရတွွေ့ရလ  ကျင  ် န ်လ  ိုရလ ာကသ်ည  ် အ ခငွ  ်အ ရ ်းကိိုလ ည ််း 

   ိရစသည ်။   

အ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းဆ ို်းအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ကိို အ ခန ််း (၅ ) န  င  ် (၆ ) တိိုို့တွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။  ဤအ ခန ််းမ ျာ်း၏  

အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််းန  င  ် မ ကိိုကည် ီရ ကာင််း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းန  င  ်  

ဆ ာမ ျာ်းက ရတွွေ့  ိန ိိုင ်ရြ မ ည။်  သိိုို့ရသာ ် မ ိတ်ဆက်န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း သင ် ကာ်း ာတွင ် ချည ််းကြ ်န ည ််း  

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း   ိပခင ််းပဖ င  ်  ဤအ ြ ိိုင ််းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းမြ ီ်း ြ ိို၍  ခက်ခဲသည  ် ဤအ ြ ိိုင ််းအ ာ်း ကိိုင်တွ ယ ်  
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အ သ ို်းပြ   န ် စာဖ တ်သူအ ာ်း တိိုကတွ်န ််းထ ာ်းသည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းအ ခန ််းအ ရန ပဖ င  ် သိုရတသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

စာရ ်းသာ်းမြ ီ်း ပြ ည ်သူမ ျာ်းအ ာ်း တင ်ပြ ပခင ််းပဖ င  ် ပဖ န ိ်ု့ပဖ  ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြထ ာ်းြ ါ သည ် ။   

သင  ်အ ဓ ိကဘာသာ ြ ်၊ ဘဲွွေ့ယ ူမြ ီ်းရန ှာက ် ဘဝ အ တွက် သင  ် ည်မ  န ််းချက် သိိုို့မ ဟိုတ် သင  ်တွ င ်  ိသည  ်  

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန အ တွက် ကက ိ က်န  စ်သက်မ ှု (သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရလ ်းမ ထ ာ်းမ ှု) အ ဆင  ် မ ည ်မ ြ င ်   ိရစကာမ ူ  

ဤစာမ ျက်န  ှာမ ျာ်းတွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ် အ ချက်မ ျ ာ်းက ခက်ခဲသည  ် အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ာ်း အ လ ွယတ်ကူ န ှာ်း လ ည ်  

သရဘာရြ ါ က်ရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ်ရြ ်းလမိ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် အ  ည ်အချင ််း  ိသည  ် သိုရတသီတ စ်ဦ ်း  

ပဖ စ်လ ာရစ န ်အ တွက် သင ်၏ စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုန  င  ် တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှုကိိုလ ည ််း ပမ င  ်မ ာ်းရစြ ါ သည ်။    
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အခန််း  ( ၁) 

သိုရတ သနအရ ကာ င ််း သရဘာရြါက် နှာ ်းလည်ပ ခင ််း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ သီအ ိို ီမ ျာ်း၊ ယ ူဆချက်မ ျာ်းန  င  ် သိုရတသန ရမ ်း ခွန ််းမ ျာ်း မ ည ်သည  ်ရန  ာမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည ်တိိုို့ကိို  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်၊ 

▪ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန န  င  ် အ ရ အတွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန တိိုို့အ  ကာ်း၊ အ ရပခခ  သိုရတသန  

န  င  ် အ သ ို်းချသိုရတသန တိိုို့အ  ကာ်း၊ အ စဉ်အ လ ာသိုရတသန န  င  ် ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါဝ င ် ရဆာင ်ွက်မ ှုအ ရြ ေါ် 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ သည  ် သိုရတသန  (action research) တိိုို့အ  ကာ်း သိုရတသန ဆိိုင ် ာ  အ ရပခခ ကွပဲြာ်းချ က်  

မ ျာ်းကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ်၊ 

▪ သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက်တစ်ခိုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းန  င  ် အ ရ ်း ြါ မ ှုကိို န ှာ်းလည ်  သရဘာ  

ရြ ါ က် န ်၊ 

▪ သိုရတသန ကျင  ်ဝ တ်မ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ရ ကာင််းအ  ာမ ျာ်းန  င  ် အ ရ ်းြါ မ ှုကိို န ှာ်းလ ည ်  သရဘ ာ  

ရြ ါ က် န ်၊ 

▪ လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ တွက် ကိန ််းဂဏန ််းစာ င််းအ င ််း အ သ ို်းပြ  ကာ ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာသည  ်  ရဆာ ဝ ဲလ ် 

(SPSS) အ ရခေါ် အ ရဝ ေါ်အ သ ို်းအ န ှုန ််းန  င  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချ က်အ ရပခခ မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း မ ိတ်ဆက်ကိို    ိရစ န ် ။ 

ရကျာင််းသာ်းအ ချ ိ ွေ့က သိုရတသန ကိို မ ကက ိ က်န  စ်သက် ကရြ ။  စိတ်ြ ည ာ၊ လ ူမ ှုဆက်ဆ ရ ်း၊ လမူ ှုရဗ ဒ၊ မ န ိုဿရဗ ဒ 

သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ည ာရ ်းကဲ သိိုို့ လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ဘာသာ ြ ်မ ျာ်းတွင ် ဘဲွွေ့ လ ိိုသူမ ျာ်းသည ် လ ူသာ်းမ ျာ်း၏ အ ရပခအ ရနအ ာ်း  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်အ တွက် စိတ်လ ိိုလ က်  သိုရတသန ပြ   ကမြ ီ်း လ ူသာ်းမ ျာ်းအ တွက် ရကာင််းကျ ိ ်း  

ပြ  လ ိိုသည  ် ဆန ဒပဖ င   ် ရဆာင် ွက်ရလ    ိ ကသည။်  ထ ိိုကဲ သိိုို့ တက်ကကွသည  ် ရကျာင််းသာ်းအ ချ ိ ွေ့အတွက် လ ူမ ှုရ ်း  

သိုရတသန ကိိုမ ည ်သိိုို့ ရဆာင် ွက်  မ ည  ်အ ရ ကာင််း သင ်တန ််းြ ိိုို့ချပခင ််းသည ် အ ရ ်းတကက်ီး ဦ်း စာ်းရြ ်း  အ ဆ င  ်  

မ ဟိုတ်ရြ ။  အထ ူ်းသပဖ င  ် ရကာလြိ ်ရကျာင််းမြ ီ်းြ ါ က သိုရတသီမ ျာ်း ပဖ စ်လ ာ န ်   ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်း မ   ိ လ  င ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက သိုရ တသန အ တန ််းကိို အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ဂရ ိုတစိိုက ်တက်ရ ာက် က မ ည ်န ည််း?  

လ ူမ ှုသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ တွက် ၎ င ််းတိိုို့၏ ြည ာ ြ ်န ယ ်ြယ ်  ိ ြည ာ  င ်မ ျာ်းက လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစသည  ် အ ရပခခ အ ကျဆ ို်းန ည ််းလ မ ််းမ  ာ သိုရတသန ပဖ စ်ရ ကာင််း သိပမ င ် န ် အ ရ ်းကကီ်း  

ြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် အ ဆိိုြ ါ  သိုရတသနအ ာ်း ဆ ာမ ျာ်း၊ လ ူမ ှု ကူညီရ ်းလ ိုြ ်သာ်းမ ျာ်းန  င   ် ကိုထ  ို်းြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် ကာ လ က်ရတွွေ့ကျင  သ် ို်းပခင ််းမ ျာ်းသည ်လ ည ််း သိုရတသန အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ြ ါ သည။်  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရဆ်းစဲွအ  က်စဲွ ရဝ ဒန ှာ  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ကိုသသည  ် န ည ်လ မ ််းမ ျာ်းသည ် အ ပခာ်းန ည ််းမ ျာ်းထ က်  

ကိုထ  ို်းန ည ််းတစ်မ ျ ိ ်းတည ််းကိိုသာ ဘာ ရ ကာင  ် အ သ ို်းပြ   ြ ါ သန ည ််း? အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ရဆ်းစဲွအ  က်စဲွပခင ် ်း  

ရဝ ဒန ှာအ ာ်း ကိုသ ာတွင ် အ ချ ိ ွေ့နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းသည ် အ ပခာ်းန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းထ က် ြ ိို၍  ထရိ ာကရ် ကာင ််း  

သိုရတသန ပြ  ရလ  လ ာချက်က ပြ သလ  က်  ပိခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ် (Kaminer, Burleson, & Goldberger ၂ ၀ ၀၂  
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ခိုန  စ်)။  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း စိတ်အ ာ်းထ က်သ န ်ရစ န ်အ တွက် ဆိုချ်ီးပမ ြှင  ်ပခင ််းန  င  ် အ ာ်းရြ ်းအ ာ်းရပမ ြှာက်ပြ  ပခင ််း  

မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အထ ူ်းမ  ီခိိုပခင ််းက အ ထ က်တန ််းရကျာင််းဆ ာမ ျာ်းအ တွက် အ ဘယ  ်ရ ကာ င  ် အ ကျ ိ ်း  ိ ထ ိရ ာက်မ ှု 

မ   ိ သန ည ််း? အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ အ တွင ််းစိတ်ဆန ဒမ   မ ဟိုတ်ဘဲ ပြ ငြ် မ      ိသည   ် ဆိုလ ာဘ်မ ျာ်း က  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ်မ ခက်ခဲသည  ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ လ ိုြ ်င န ််းတာဝန ်မ ျာ်းကိို ရ ွ်းချယ ်ရစလ ာရ ကာင််း  

သိုရတသန က ရတွွေ့  ိခဲ ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ြ ါ သည ် (Harter ၁၉ ၇၈  ခိုန  စ်)။  ကိိုယ်ထလိ က်ရ ာက်ဆ ို်းမ ပခင ််းသည ်  

စည ််းကမ ််းလ ိိုကန် ှာရစ န ်အ တွက် ထ ိရ ာက်သည  ် ဆ ို်းမ မ ှုြ  ိုစ ပဖ စ် မ ပဖ စ်ကိို မ ိဘမ ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်သန ည ််း ?  

ပဖ စ်န ိိုင ် ရပခ အ   ိဆ ို်းမ  ာ ကရလ ်းသူင ယ ်ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုအ ရ ကာင ််း ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် စာအ ိုြ ်မ ျာ်း ကိို မ ိဘမ ျာ်း က  

ဖ တ်ရ ှုပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ၎င ််းစာအ ိုြ ်မ ျာ်းသည ်လ ည ််း သိုရတသန မ ျာ်းက    ိသည  ် အချက်အ လ က်မ ျာ်း  

ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း ယ ူဆ သည။်  ကိိုယ်ထလိ က်ရ ာက် ဆ ို်းမ ပခင ််းသည ် မ ိဘမ ျာ်းက လ ိိုလ ာ်းသည  ်အ တိိုင ််း ကရလ ်းမ ျာ်းက  

စည ််းကမ ််းအ ာ်း ချက်ချင ်လ ိိုကန် ှာ မ ှုမ ျာ်းရသာပ်ငာ်း ရ   ည ်တွင ်မ ူ ကိိုယ်ထ ိလ က်ရ ာက်ဆ ို်းမခ  သည  ် ကရလ ်းသည ်  

ြ ိို၍   နလ် ိို လ ာသည ်ကိို ရတွွေ့ပမ င ် ရ ကာင််း သိုရတသန က ယ ူဆြ ါ သည ် (Gershoff ၂၀ ၀ ၂  ခိုန  စ်)။  သိိုို့ ာတွင ်  

သိုရတသန က ထ ိိုကဲ သိိုို့ သ ို်းသြ ်ချက်မ ျာ်းသည ် အ မမ ဲတရစ ရ ိို်းစင ််းလ ွယ ်ကူရလ   မ   ိရြ ။  အ ဘယ  ရ် ကာင  ်ဆိိုရသာ်  

အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျာ်းကမ ူ ကိိုယ်ထ ိလ က်ရ ာက် ဆ ို်းမ ပခင ််းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းအ ာ်း စည ််းကမ ််းလ ိိုကန် ှာရစသည  ်  

န ည ််းလ မ ််းအ ပဖ စ် ရ ှုပမ င ် ကမြ ီ်း ထ င ်ပမ ငယ် ူဆသကဲ သိိုို့ ပြ င ််းထ န ်ဆိို်းဝ ါ ်းပခင ််းမ   ိရ ကာင််း ရတွွေ့ပမ င ် ကသ ည ်  

(Baumrind, Larzelere, & Cowan ၂ ၀၀ ၂  ခိုန  စ်)။  ဤစာအ ိုြ ် ၏ ရန  ာအန   ို့အ ပြ ာ်းတွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သကဲ သိိုို့  

သိုရတသန တွင ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရကာက်ယစူိုရဆာင ််းပခင ််း၊ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာဆန ််း စစ်ပခင ််းန  င  ် အ န က်  

အ ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုပခင ််းတိိုို့ ြ ါဝ င ်မြ ီ်း တူည ီသည  ် သိုရတသန  ရတွွေ့  ိချက် သက်ရသမ ျာ်းအ ရြ ေါ်အ ရပခခ  ဖ ွင  ်ဆိိုထ ာ်းသည  ်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယအ် ရြ ေါ် သိုရတသီအ ာ်းလ  ို်းက တူည ီသည  ် အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်း မ   ိ က ရြ။   

သင  ်ကိိုယ ်ြ ိိုင ်သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှု ပြ  လ ိုြ ် ာတွင ် ပဖ စ် ရစ၊ အ လ ိုြ ်ခန ိ်ု့ထ ာ်း န ်အ တွက် အ ရ ်းြ ါ သည  ်  

ဆ ို်းပဖ တ်ချက် ချမ  တ် န ် သင ်လ ိိုလ ာသည  ်အခါ တွင ် ပဖ စ်ရစ သိိုို့မ ဟိုတ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ရထ ာကအ် ြ   လ ိိုအ ြ ်သည  ် 

မ ိသာ်းစိုဝ င ်တစ်ဦ်းန  င  ် ဆက်ဆ  မ ည  ်အ ခါ တွင ် ပဖ စ်ရစ န ိိုင ်င  သာ်းတစ်ဦ်းအ တွက်  သတင ််းအ ချက်အ လ က် အ ပြ ည  ်အ စ ို  

   ိမြ ီ်း အ ကျ ိ ်း  ိ ထ ိရ ာကရ်စ န ်အ တွက် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန အ ာ်း အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုကာ န ှာ်းလ ည ်  

သရဘာရြ ါ က်ပခင ််းသည ် အ သက်တမ   အ ရ ်းြ ါလ ာြ ါ သည ်။  သင ်လ ိိုအ ြ ်သည  ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်း တိို်းတက်လ ာရစ န ်  

အ တွက် ဤစာအ ိုြ ်က သင  ်အ ာ်း ကူညီရြ ်းလ ိမ  ်မည ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ ကူညီ ာတွင ် န ည ််းလ မ ််းန  စ်မ ျ ိ်းပဖ င  ် ရဆာင် ွက်  

ရြ လ ိမ  ်မည ်။   

ြ ထ မန ည ််းမ  ာ ဤစာအ ိုြ ်က သင  ်အ ာ်း သိုရတသန အ ာ်း အ သ ို်းချသူအ ပဖ စ် ရဆာင် ွက်ရြ ်း လ ိမ  ်မ ည။်  

သင ်တိိုို့အ န က် အ ချ ိ ွေ့သည ် ကျွမ ််းကျင ်သည  ် လ ူမ ှုရ ်းသိုရတသီမ ျာ်း ပဖ စ်လ ာမြ ီ်း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန ကိို   

အ မ  န ်တကယ ် ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖင  ် လ ိုြ ်ငန ််းခွင ် အ ချနိ ်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း  ကိုန ်ဆ ို်းရစသူမ ျာ်း ပဖ စ် သည ်။  (သိိုို့ရသ ာ်  

အ လ ိုြအ် လ ိုြ ်ဆ ို်း ကျွမ ််းကျင ်သိုရတသီ အ မ ျာ်းစို သည ်ြ င ် သိုရတသန ရဆာင် ွက် ာတွင ် လ ူမ ှုရ ်း ာ ရလ  လ ာ  

စ ိုစမ ််းမ ှု န ယ ်ြ ယ ်ဧ  ယိ ာ ကျဉ််းကျဉ််းရလ ်းအ တွက် သာ ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ချနိ ်ကိို  အ သ ို်းပြ   ကရ ကာင််း မ  တ်သာ်းထ ာ်းြ ါ ။ )  

သိိုို့ ာတွင ် သင ်တိိုို့၏ အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််း အ ချနိ ်အ မ ျာ်းစိုအ ာ်း သိုရတ သန ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းထက် သိုရတသ န  

အ ရ ကာင ််း ဖ တ်ရ ှုပခင ််းပဖ င  ်သာ လအူ မ ျာ်းစိုက ဘဝ  ဲွေ့ အ ချနိ ် မ ျာ်းကိို ကိုန ်ဆ ို်း ကရြ လမိ  ်မ ည။်  အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် လ ူမ ှုရ ်း  

သိြ ပ ဘာသာ ြ ် တွင ် ရလ  ကျင  ်သင ် ကာ်းခ ထ ာ်း သူမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့၏ သို ရ တသန ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းကိို ရ ွ်းချ ယ ်  



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 3  

 

ထ ာ်းသည  ် အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််းအ လ ိုြ ်မ ျာ်းထ က် ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းတွင ်သာ အ သ ို်းပြ   ကရလ    ိသည ်။  

သိုရတသီမ ျာ်းသည ် သ တင ််းစာဖ တ်ရ ှုချနိ ်တွင ်  လ ည ််းရကာင််း၊ န ိိုင ်င  ရ ်းရဆွ်းရန ွ်းချနိ ်တွင ် လ ည ််းရကာင််း၊ ကရလ ်း  

မ ျာ်းအ ာ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက် ာတွင ်  လ ည ််းရကာင််း ၎ င ််းတိိုို့၏ သိုရတသန စွမ ််း ည ်မ ျာ်းကိို အသ ို်းပြ   ကသည ်။  

ဤစာအ ိုြ ်ကိို ဖ တ်ရ ှုမြ ီ်းြ ါ က ရ ကာ်ပင ာလ ိုြင် န ််း  င ်မ ျာ်း၊ ြ ည ာရြ ်းသူမ ျာ်း၊ လ ူထ ိုဆန ဒရကာက်ခ သူမ ျာ်းန  င  ်  

အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်းသည ် အ ချက်အလ က်အ ာ်းပဖ င   ် မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း အ ခိိုင ်အ မ ာဆိိုသူမ ျာ်း၏ ရပြာဆိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆီရလ ျာစွ်ာ ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာန ိိုင ် န ်အ တွက် လ ိိုအြ ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း သင  ်တွင ်   ိလ ာမ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း အ သ ို်းပြ  သူတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် အ ချက်အလ က်ကကယွ ်ဝ ပြ ည  ်စ ိုသည  ်  

ကမ ္ာတွင ် အ သ ို်းချန ိိုင ်သည  ် စွမ ််း ည ်  ိ န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။ 

ဒိုတိယ အ ချက်အ ရန ပဖ င  ် ဤစာအ ိုြ ်သည ် သင  အ် ာ်း သိုရတသန  ရြ ေါ်ထ ွက်ရစသူပဖ စ်လ ာရစ န ်ကိိုလ ည ််း  

သင ် ကာ်းရြ ်းလ ိမ  ်မ ည။်  အ ကယ ်၍  သင ်က လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဝ န ်ရဆာင ်မ ှုရြ ်းပခင ််းကိို စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းြ ါ က  သင ်သည ်  

သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှု တစ် ြ ်အ ာ်း  အ မမမဲ ပြတ် ပြ  လ ိုြ ် လမိ  ်မ ည ်ဟို သင  ်အ ရန ပဖ င  ် မ ရတွ်းဘဲ  ိန ိိုင ် ရြ သည ် ။  

သိိုို့ ာတွင ် သိုရတသန ရဆာင် ွက်န ိိုင ်စွမ ််းက သင ် အ ာ်း သင  ်အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက်  အလ ွန ်ြင ် တန ်ဖ ိို်း  ိရစ သူ  

ပဖ စ်ရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ်ရြ ်းလမိ  ်မ ည။်  သိုရတသန ပြ  န ိိုင ်သည  ် လ က်ရတွွေ့အ ရကာင်အထ ည ်ရဖ ာသူ်မ ျာ်းအ ာ်း လ ူမ ှုဝန ်ထ မ ််း  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းက အ ထ ူ်း တန ်ဖ ိို်းထ ာ်း အ သိအ မ  တ်ပြ   လ ိမ ် မ ည ်ပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မမ ဲခမ  စွာ ယ  ို ကည ်ြ ါ သည ်။  

တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ လ ိုြ ်ငန ််းခွင ်မ ျာ်းတွင ် သိုရတသန ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းချမ ှု န ည ််းြ ါ ်းရသာပ်ငာ်း အ လ ွန ်ြင ်  

လ ိိုအ ြ ်ြါ သည ်။ အ န ှာဂတ်ကာလ တွင ် လ က်ရတွွေ့ကျင  ်သ ို်းသူမ ျာ်းအ တွက် သိုရတ သန အ ာ်း အသ ို်း ပြ  ပခင ််းသာမ က  

သိုရတသန  ရဆာင် ွက်ပခင ််းတိိုို့အ တွက်ြ ါ  ြ ိို၍   င််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်မ ှု  လိ ာရစရ ်း ဤစာအ ိုြ ်က ကက ိ ်းြမ ််းအ ာ်းထ ိုတ်ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  သင  ်ဝ န ်ထမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သင ်သည ် “သို ရတသန ြ ည ာ  င ်” အ ပဖ စ်  ရ ်းကကွ်ဝ င ်ရအ ာင် ကကိ ်းြ မ ််းန ိိုင ်ြ ါ က 

သင  ်လ ိုြ ်ငန ််းခွင ်တွင ် သင  အ် ာ်း တန ်ဖ ိို်း ပမ င  ်ပမင  မ် ာ်းမ ာ်း ထ ာ်း  ိလ ာမည ် ပဖ စ်သည ်။ ထ ိိုို့အ ပြ င ် ပြ င ် ြ သိုရတသန  

ဝ န ်ရဆာင ်မ ှုမ ျာ်း ပဖ င  ် ရဆာင် ွက်မည  ် ရင ွရ က်း အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို  သင  ်အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက် သငက် သက်သာ ရ စ  

လ ိမ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။     

စိတ်ြ ည ာ၊ လ ူမ ှုဆက်ဆ ရ ်း၊ ြ ည ာရ ်း၊ လ ူမ ှုရဗ ဒ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ ြ ် 

န ယ ်ြ ယအ် ချ ိ ွေ့တွင ် လ ူအမ ျာ်းစိုသည ် ထ ြ ်မ  ရလ  လ ာသင ်ယ ူ န ် ကက ိ ်းစာ်း က လ ိမ  မ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  မ ဟာဘဲွွေ့  

အ မ ျာ်းစိုသည ် သိုရတသန အ ရပခခ ထ ာ်းသည  ် ဘဲွွေ့ယ ူကျမ ််းမ ျာ်း လ ိိုအ ြ ်သည။်  ၎ င ််းအ တွက် ဤစာအ ိုြ ်တွင ် ြ ါ   ိသည  ် 

ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းသည ် အ ရပခခ လ ိိုအြ ်ချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  လ ူမ ှု ရ ်း သိြ ပ ဘာသာ ြ ်မ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဂူဘဲွွေ့မ ျာ်းကဲ သိိုို့  

အ ပမ င  ်မ ာ်းဆ ို်းဘဲွွေ့မ ျာ်းအ ာ်း  ယ ူ န ် ကက ိ ်းြ မ ််းသူမ ျာ်းအ ရန ပဖ င   ် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််း ဘဝ တစ်ရလ  ာက်  

အ ချနိ ်အ မ ျာ်းစိုအ ာ်း သိုရတသန ရဆာင် ွက် င ််းပဖင  ် ကိုန ်ဆ ို်း ကလမိ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အန  စ်ချ ြ ်ဆိို ရသာ ်အ သိြ ည ာ  

ရ ချနိ ် အ သီ်းသီ်း ြ ိိုင ်ဆိိုင်သည ် ရကျာင််းသာ်းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ တွက် ဤစာအ ိုြ ်က အ ကက ပြ  ရြ ်းလ ိမ  မ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  

လ က်   ိ သင  ် ြ ည ာ ြ ်န ယ ်ြယ ်တွင ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုအ တွက် ဤစာအ ိုြ ်က အ ရထ ာကအ် ြ   ပဖ စ်ရစလ ိမ  ်မ ည ်ဟို 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က ရမ  ာလ် င  ြ် ါ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် ဤစာအ ိုြ ်မ   သင ် ရလ  လ ာ   ိခဲ သည  ် သိုရတသန စွမ ််း ည ်မ ျာ်းသည ်လ ည ််း  

န  စ်ကာလ မ ျာ်းစွာ သ င  ်ထ   ကျန ် စ်ရန မ ည ်ဟိုလ ည််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရမ  ာလ် င  ြ် ါ သည ်။ 
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သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းအ တွက် မ   ိမ ပဖ စ် လ ိိုအြ ်သည  ် အ ရပခခ ကျ ရသာ အ ရ ကာင ််းအ  ာ (၅ )  ြက်ိို ဤ  

အ ခန ််းက ရဖ ာပ်ြြ ါ သည ်။  ြ ထ မ တွင ် အ စဉ်အ လာအ   န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းစ ဉ်  

အ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က ရဖ ာပ်ြ သည ်။  ဒိုတိယ အရန ပဖ င  ် လ ူမ ှုရ ်း သိြ ပ သိုရတသန အ တွက် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

ခ ျဉ််းကြ ်မ ှုန  င  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ချ ဉ််းကြ ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း အ ရလ ်းထ ာ်း ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းရန ှာက ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် 

န ည ််းစန စ် (၂ ) ခိုအ  ကာ်း အ ရပခခ ကျသည  ် ကွာပခာ်းချက်အ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည ်။  ချ ဉ််းကြ ်မ ှု  

တစ်ခိုချင ််းစီအ ရ ကာင ််း ရန ှာက်ြ ိိုင ််း အ ခန ််းမ ျာ်းတွင ် ထ ြ ်မ  အ ကျယ ်ချဲွေ့ထ ာ်းြ ါ သည ် (အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ခန ််း (၃ ) မ   (၆ ) အ ထ ိ ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းမြ ီ်း အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ခန ််း (၇) မ   

(၁၀ ) အ ထ ိ ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည ်)။  တတိယ အရန ပဖ င  ် သိုရတသန  အ ဆိိုပြ  ချက်တစ်ခို၏  ည ် ွယ်ချက်န  င  ် 

န ည ််းဗ ျ ဟာကျကျ ရ ်း သာ်း မ ည  ်အ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည ်။  သိုရတသန အ  ညအ် ရသွ်း ရသချာရစ န ်  

အ တွက် အ ချက်အ လ က ်မ ရကာက်ယမူ ီ သိုရတသန စီမ  ချက်အ ာ်း  ည ် ွယ်ချက်   ိ ိ ရ ်းဆွဲပြင ်ဆင ်ပခင ််းက မ   မိ ပဖ စ်  

အ ရ ်းြ ါ သည ်။ စတိုတထအ ချက်အ ရန ပဖ င  ် သို ရတသန ကျင  ်ဝ တ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာထ ာ်းသည ်။  ဤအယ ူ  

အ ဆအ ာ်း သာမ န ်ပြ ည ်သူမ ျာ်းက သိပမ င ်ရလ  မ   ရိသာပ်ငာ်း သိုရတသန အ သိိုကအ် ဝ န ််း၏ အ ဖ ွဲွေ့ဝငတ်စ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ်  

သိုရတသီမ ျာ်းက အ မမ ဲတရစ  လ ိိုကန် ှာ မ ည   ် ကျင  ်ဝ တ်ဆိိုင် ာ စ ချနိ ်စ ညွှန ််းမ ျာ်းန  င  ်  င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်ရစ န ်  

သင  ်အ ရန ပဖင  ် တာဝ န ်  ိြ ါ သည။်  ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူကွန ်ြ ျ တာစန စ်သ ို်း  စာ င််းအ င ််းကိန ််းဂဏန ််း တွ က်ချက် မ ှုဆိိုင် ာ  

ရဆာ ဝ ဲလ ် (လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြည ာ  င ်မ ျာ်းအ တွက ် ကိန ််းဂဏန ််းစာ င််းအ င ််းအ သ ို်းပြ  ကာ ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာသ ည  ်  

ရဆာ ဝ ဲလ ် - SPSS) အ သ ို်းပြ  ပခင ််းတွင ် ြ ါ ဝင ်သည  ် အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း မ ိတ်ဆက် တင ်ပြြ ါ သည ်။ သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််း  

စတင ် ာတွင ် ကန ဦ်းလ ိိုအ ြ ်သည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်းအရ ကာင ််း ဤအ ခန ််းတွင ် ရ ိို်း ရ ိို်းစင ််းစင ််းြ င ် ရဖ ာထ် ိုတ်ထ ာ်းြ ါ သည ်။   

သို ရ တသနလိုြ်င န ််းစဉ ်
အ စဉ်အ လ ာသိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ြ  ိုစ အ ရန ပဖင  ် သီအ ိို ီပဖ င  ် စတင ် ပခင ််း၊ ယ ူဆချက်မ ျာ်း ရဖ ာထ် ိုတ် ပခင ််း၊  

ထ ိိုယူဆချက်မ ျာ်းကိို  စမ ််းသြ ်ပခင ််း န  င  ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ်ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းတိိုို့ ြ ါဝ င ်သည ်။  ြ  ို (၁ -၁) တွင ်  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််း စဉ်သည ် မ ျဉ််းတစ်ရပြ ်းတည ််း မ ဟိုတ်ဘဲ က ွတ်ကင ််းရ လ  ာကသ်ကဲ သိိုို့  

အ ပြ န ်ပြန ်အလ  နလ်  န ် ရဆာင် ွက် မည  ်  လ ိုြ ်ငန််းစဉ် ပဖ စ် သည ်။  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို၏  လ ဒမ် ျာ်းသည ် သိုရတသ န  

လ ိုြ ်င န ််းအ ာ်း ြ ိိုမ ိိုရကာင ််းမနွ ်လ ာရစရ ်းအ တွက်  စန စ်အ တွင ််း အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း ထ ည  ်သွင ််းကာ ရန ှာင်တွင ် 

ရဆာင် ွက် မ ည  ် သိုရတသန မ ျာ်းကိိုလ ည ််း ရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ သည ်။  သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်သည ် အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ်  

  င ််းလ င ််းပြ တ်သာ်းရန ပခင ််းမ ျ ိ ်း မ ဟိုတ်ရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်းက ရပြ ာဆိိုလ ိမ  ်မ ည ်။  ရလ  လ ာ မည  ် အ ရ ကာင ််း  

အ  ာန  င  ် ြ တ်သက် ၍  တီထငွ ်ဆန ််းသစ်သည  ်  အ ကက ဉာဏ်ကိို သိုရတ သီမ ျာ်းက    ရိလ    ိမြ ီ်း မ ည ်သည  ်သီအ ိို ီမ ျာ်းက  

အ ရထ ာကအ် ြ   ပြ  ရ ကာင ််းကိိုမ ူ ပြ ည  ်ပြည  ်စ ိုစ ို သိ  ိရလ   မ   ိရြ ။  သိိုို့ရသာ ် ကန ဦ်းစ ိုစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း ပြ  လ ိုြ ်  

မြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသီမ ျာ်းက အ ပခာ်းဆကစ်ြ ်သ ည  ် သိုရတသန မ ျာ်းက ရပြ ာ ကာ်းသည  ် အ ရ က ာင််းအ  ာမ ျာ်းကိို  

ပြ န ်လ ည ် စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာန ိိုင ် ကသည ်။ 
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သီအိို  ီ 
သိုရတ သန 

ရမ ်းခွန််း

ယူဆ ချ က် 
ထိုတ်ပခင််း  

ယူဆ ချ က် 
စမ ််းသြ ်ပခင််း

 လဒ်မ ျ ာ်းအာ်း 
အနက်အဓိြ ပာယ် 

ပြ န်ဆ ိိုပခင ််း

သီအိို ီ  
ရမ ်းခွန််းအာ်း 

ပြ န်လည်ပြ င ်ဆ င ်
ပခ င ််း

 
ြ  ို (၁-၁) အ စဉ်အ လ ာသိုရတသန လ ိုြင် န ််းစဉ်ြ  ိုစ  

သိိုို့ ာတွင ် သိုရတသန ကိို စတင ်ရဆာင ် ွကသူ်မ ျ ာ်းအ ရန ပဖ င  ် သိုရတသနလ ိုြ ်ငန ််းစတင ် ာတွင ် သီအ ိို ီန  င  ် 

ယ ူဆချက်မ ျာ်းရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းပဖ င  ် စတင ်ပခင ််းသည ် စိတ်အ ချ ဆ ို်း  န ည ််းစန စ်ပဖ စ်ရကာင ််း ပဖ စ် န ိိုင ်သ ည ်။  အ ယ ူအ ဆ  

ရကာင််း   ပိခင ််းသည ် အ ရ ်းကကီ်းရသာလ် ည ််း သင ်   ထိ ာ်းသည  ် အ ယ ူအဆ သည ် ရဆာင် ွကမ် ည  ် သိုရတသန  

န ယ ်ြ ယအ် တွင ််း  ယ ခင ်က ရဆာင ် ွကခ်ဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ် ဆက်စြ ်သည  ် အ ပခာ်း သိုရတသန ၊ အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းန  င  ် မ ည ်သိိုို့ 

အ  ဝ င ်ဂွင ်ကျပဖ စ်မ ည  အ် ရ ကာင ််း သိ  ိ န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  ယ ခင ်သီအ ိို အီ ရြ ေါ် အ ရပခမ ခ သည   ် အ ယအူ ဆ သည ် 

ြ ိိုမ ိိုကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် သိုရတသန အ သိိုကအ် ဝန ််းအတွက် အ သ ို်းတည  ်ရလ   မ   ိရြ ။ 

သီအ ိို ီပဖ င  ် စတင ်ပခင ််း အယ ူအ ဆန  င  ် ြ တ်သက်သည  ်  လ က်ရတွွေ့ကျသည  ် ဥြ မ ာရကာင ််းတစ်ခို ကိို  

ရတွ်းရတာ ကည  ် ကြ ါ စိိုို့။  စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်ရကာ င ််းသည  ် သိုရတသန အ ယ ူအ ဆ  ိသည   ် ရကျာင််းသာ်း မ ျာ်းအ ာ်း  

သိုရတသန ကျမ ််းပြ   ကက်ီး ကြ ်သူဆ ာတစ်ဦ်းသ ည ် ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြါ  အ ကက ပြ ချက် ရြ ်းရလ    သိည ်။  အ ပခာ်းသူ  

မ ျာ်းက ရဆာင် ွက်မြ ီ်းသည  ် သိုရတသန မ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိို တက်န ိိုင ်သမ   ရလ  လ ာြါ ။  ယ ခင ်သိုရတသန မ ျာ်းန  င  ်  

 င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်ရစပခင ််းပဖ င  ် ရလ  လ ာသည  န် ယ ်ြယ ်အ တွင ််း ကျွမ ််းကျင ်သူတစ်ဦ်း ပဖ စ်လ ာ ရစ သ ည  ် လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်ကိို  

စတင ်ပခင ််း ပဖ စ်မြ ီ်း သီအ ိို ီတစ်ခိုလ  ို်းအ တွက် သ င ်၏ အ ယ ူအ ဆက မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ် အ  ဝင ်ဂငွ ်ကျပဖ စ်မ ည ်ကိို  

  ာရဖ ွရဖ ာထ် ိုတ် န ် ကူညီရြ ်းန ိိုင ်သည။်  အ ပခာ်းသူမ ျာ်းက ယ ခင ်ကတည ််းက အ သ ို်းပြ  ခဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ် န ည ််းစန စ်  

မ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီသည  ် ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုအ ာ်း ရမ ်းပမန််း ာတွ င ် သင  ်အ ာ်း ယ  ို ကည ်မ ှု  ိရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သီအိို ီမျ ာ်းန  င  ် သိုရတသန ရ မ်းခွန ််းမျ ာ်း 
ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းရန ှာက ် ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ် နအ် တွက် သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း အ ကူအ ည ီရြ ်းန ိိုငမ် ည  ် အ ရပခခ  

သရဘာတ ာ်းမ ျာ ်း အ ာ်း စို စည ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းပခင ််းကိို သီအ ိို ီမ ျာ်းဟို ရခေါ် သည ်။  သိြ ပ ြ ည ာ   င ် မ ဟိုတ်သူမ ျာ်းက သီအ ိို  ီ  

ဟူသည  ် စကာ်းလ  ို်းကိို အ သ ို်းပြ  ရသာအ ခါ သီ်းသန ိ်ု့ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုအ တွက် ၎ င ််းတိိုို့တွင ်   ိသည  ် ဗ ဟိုသိုတအ ရ ကာင ် ်း  
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အ ဆိိုပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သိြ ပ ြ ည ာအ ရပခမ ပြ  သည  ် သီအ ိို ီမ ျာ်းတွင ် အ ဆိိုပြ  ချက်တစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ်  အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း  

ြ ါ ဝ င ်သည   ်အ စိုတစ်ခိုအ ရ ကာင ််း အ ဆိိုပြ ပခင ််း ပဖစ် ြ ါ သည ်။  အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုသည ် မ ည ်သည  အ် တွက်ရ ကာင ်  

ပဖ စ်ြ ွာ်းရ ကာင််း   င ််းလ င ််းပြ မြ ီ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ န ှာဂတ်ကာလ တွင ် ပဖ စ်ြ ွာ်းမ ည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို ခန ိ်ု့မ  န ််းပခင ််းတိိုို့  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  သိြ ပ နည ််းကျ သီအ ိို ီတစ်ခိုတွင ် သီအ ိို ီမ  ရဖ ာထ် ိုတ်ထ ာ်းသည  ် ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ ာ်း စမ ််းသ ြ ်ခွင  ်  

  ိြ ါ သည ်။  သီအ ိို ီအ ာ်း စမ ််းသြ ်န ိိုင ် န ်အ တွက် သိြ ပ န ည ််းကျ သီအ ိို ီတွင ် လ  ိုရလ ာကသ်ည  ်   င ််းလ င ််းတိကျမ ှု  ိ မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။   

ဥြ မ ာတစ်ခိုကိို စ ဉ််းစာ်း  ကည ်ြ ါ စိိုို့။  လ ူမ ှုရ ်း ာစိတ်ြ ည ာန ယ ်ြ ယ ်  ိ သီအ ိို ီတစ်ခိုမ  ာ အ ရတွ်းန  င  ် လ ိုြ ် ြ ် 

တစ်လ ွဲပဖ စ်ပခင ််း သီအ ိို ီ (theory of cognitive dissonance) ပဖ စ်ြ ါ သည။်  ဤသီအ ိို ီက ရဖ ာထ် ိုတ်သည ်မ  ာ 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ယ  ို ကည ်လ က်ခ သည  အ်  ာန  င   ် ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ ပြ  မ ူရဆာင ် ွကသ်ည  ်အ  ာမ ျာ်းအ  ကာ်း အ ာ်းမြ ိ င ် လ ွန ်ဆွဲမ ှုကိို 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ခ စာ်း ရသာအ ခါ  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ သရဘာထ ာ်း၊ ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီရအ ာင် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

လ ိုြ ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ချနိ ်ည ြှိပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းတိိုို့ကိို ရဆာင် ကွ် ရြ လ ိမ  ်မ ည ်  

(Festinger ၁၉ ၅ ၇ ခိုန  စ်၊ Myers ၂ ၀ ၀ ၈  ခိုန  စ်)။  လ ူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ ရဆာင် ွက်သည  ်အ  ာန  င  ် ယ  ို ကည ်  

လ က်ခ သည  ်အ  ာတိိုို့အ  ကာ်း ပဖ စ်ရြ ေါ်သည  ် ြ ဋိြ ကခန  င  ် ကက  ရတွွေ့ သည  ်အ ခါ  ပြ  မ ူရဆာင ် ွကတ်က်သည ်မ ျာ ်း ကိို  

ဤသီအ ိို ီအ   သိုရတသီက ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုငသ်ည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း၊ စ စ်တမ ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  (ဤစာအ ိုြ ်တွ င ်  

ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည  ်) အ ပခာ်း န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းက သီအ ိို ီသည ် မ  န ်ကန ်တိကျရ ကာင ််း သက်ရသ ခ ြ ါက သီအ ိို ီမ ျာ်း ကိို  

အ ရထ ာကအ် ြ   ပဖ စ်ရစြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အက ယ ်၍  သက်ရသအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းက အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းြ ါ က 

သိြ ပ ြ ည ာဆိိုင ် ာသီအ ိို ီတစ်ခိုက အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ရြလ ိမ  ်မ ည။်  သီအ ိို ီမ ျာ်း အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ပခင ််းသည ် ရ ြ န််းစာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ရြ ေါ်  

မ မ  ီတည ်ြ ါ။  ထ ိိုို့အ စာ်း သိုရတသန အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းက သီအ ိို ီတစ်ခိုအ ာ်း တရြ ါ င ််းတစည ််းတည ််း အ ရထ ာကအ် ြ    

ရြ ်းြ ါ က ၎ င ််းသီအ ိို ီက အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ရြ လ ိမ  မ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ၍်  သက်ရသအ ချက်အလ က်မ ျာ်းက သီအ ိို ီကိို  

အ ရထ ာကအ် ြ    မ ပြ  ြ ါ က သိြ ပ ြည ာဆိိုင ် ာ ရဆွ်း ရန ွ်းမ ှုအ စိုအ ဖ ွဲွေ့မ   ရမ  ်းမ  နိ ်ရြ ျာကက်ွယ ်သွာ်းရြမ ည ် (သိိုို့တည ် ်း  

မ ဟိုတ် ပြ  ပြ င ်မမွ ််းမ  ခ  န ိိုင ်သည ်)။ 

“သီအ ိို ီမ ျာ်းက ဘယ ်ကရန  ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာ ကသလ ဲ?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရကျ ာင််း သာ်းမ ျာ်းက  အ မ ျာ်းစို  

ရမ ်းပမ န ််းရလ    ိ ကသည။်  (ရ  ွေ့တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခဲ မြ်ီးပဖ စ်သကဲ သိိုို့) စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းသည  ် န ယ ်ြ ယ ်  ိ ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ 

စာရြ မ ျာ်းအ ာ်း ဖ တ်ရ ှုပခင ််းမ   သီအ ိို ီမ ျာ်း တ စ် ခါ တစ်      ိလ ာသည ်။  သီအ ိို ီမ ျာ်းသည ် တ စ်ခါ တစ်  တွင ် မ ူ  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ သိစိတ်န  င  ် စူ်း စမ ််းရလ  လ ာမ ှုတိိုို့မ  လ ည ််း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရလ    ိသည ်။  သင ်သည ် ဆယ ်ရကျာသ် က်  

ကိိုယ်ဝ န ် ရဆာငမ် ျာ်းစွာန  င  ် အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်ရန  သည  ် လ ူမ ှုဝန ်ထမ ််းတစ်ဦ်း ပဖ စ်ရကာ င ််းပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  

ရကာင််းရကာင ််းမ ွန ်မနွ ် ရန ထ ိိုင ်န ိိုင ် သည  ် လငူ ယအ် မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းသည ် ရ ိုန ််းကန ်ရန  သည  ် လ ူင ယအ် မ ျ ိ ်း သမ ီ်းတိိုို့န  င  ် 

ကွာပခာ်းရ ကာင််းကိို သင ် သတိပြ  မ ိမြ ီ်း ၎ င ််း ကဲ သိို ြ ိို၍ ရကာင််းရကာင််း ရနထ ိိုင ်န ိိုင ် သည  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းင ယ ်မ ျာ်းသည ် 

အ သိိုကအ် ဝ ိိုင ််းကက်ီးသည  ် မ ိသာ်းစိုမ   လ ူမ ှုရ ်း ာအ ရထ ာကအ် ြ      ိပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်ကိို သင ် ယ  ို ကည ်လ က်ခ  

လ ာသည ်။  ဤအ သိစိတ်ပဖ င  ် လ ူမ ှုရ ်း ာ အ ရထ ာက်အ ြ   မ ျာ်းက ဆယ ်ရကျာသ်က်  ွယ ် ကိိုယ်ဝ န ်ရဆာင ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် 

ရကာင််းသည  ်ဘက်မ   အ ကျ ိ ်းပြ  ရ ကာင ််း သီအ ိို ီအာ်း သင ် အ ရန ပဖ င  ် စတင ် ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းလ ာရစသည ်။   
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သီအ ိို ီမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းန  င  ် အန ီ်းကြ ်ဆ ို်းချတ်ိဆက်ထ ာ်းသည ်။  ၎ င ််းသီအ ိို ီသည ် စိတ်ြ ါ  

ဝ င ်စာ်းသည  ် န ယ ်ြ ယ ်အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် ြ တ်သက်သည  ် အ ဆိိုပြ  ချက်ကိို   င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််း ထ ိုတ်ရဖ ာထ် ာ်းပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းအ ချ ိ ွေ့ကမ ူ သီအ ိို ီမ   ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ချ ိ ွေ့ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းက စူ်းစမ ် ်း  

ရလ  လ ာမ ှုမ      ိလ ာ ကသည ်။ အ ချ ိ ွေ့ကမ ူ သိစိတ်ပဖ င  ် ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာသည ်။ တိတိကျကျ ဆိို ရသာ ် သိုရတသန  

ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုသည ် အ လ ွန ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် သီအ ိို ီန  င  ် အ လနွ ်တိကျသည  ် ယ ူဆချက်တိိုို့အ  ကာ်း မ ဇ ဈမိ  ြ ဋိြ ဒါကျက ျ  

တည ်  ိရန ြ ါ သည ်။  သိုရတသန ရမ ်းခနွ ််း ရမ ်းပမန််းပခင ််းပဖ င  ် စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု   ိသည  ် န ယ ်ြယ ်  ိ သင ်အ ရလ ်းထ ာ်း  

ရလ  လ ာမ ည  ် အ ချက် ၏ န ယ ်ြ ယ ်ကျဉ််းရပမ ာင််း သွာ်းန ိိုင ် န ် ရဆာင် ွက်ရြ ်းသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် န ိိုင ်င  ရ ်း  

ခ ယ ူချက်န  င  ် လငိ ်စိတ်တိမ ််းညွတ်မ ှုအ ရပခပြ   သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း သင ် စိတ်ဝ င ်စာ်း  

ရြ လ ိမ  ်မည ်။  ထ ိိုအ ခါ  န ိိုင ်င  ရ ်း ခ ယ ူချက်မ ျာ်းက လ ိင ်စိတ်တိမ ််းညွတ်မ ှုအ ရပခပြ   သရဘာ ထ ာ်းအ ာ်း ြ  ိုရဖ ာ်  

ရဆာင်ရ ကာင ််း သင ်က သီအ ိို ီ  ရဖ ာထ် ိုတ် မ ည ် (သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပြ န ်အ လ  န ်အ ရန ပဖ င  လ် ည ််း လ ိင ်စိတ်တိမ ််းညွ တ် မ ှု  

အ ရပခပြ  သရဘာထ ာ်းက န ိိုငင်  ရ ်းခ ယ ူချက်မ ျာ်းအ ာ်း  ြ  ိုရဖ ာရ် ကာင ််း သီအ ိို ီ ရဖ ာထ် ိုတ်မည ် ပဖ စ်သည ်) ။  

အ ပြ နအ် လ  နအ် ာ်းပဖ င  ် “ လ ိင ်စိတ်တိမ ််းညွတ်မ ှုအရပခပြ   သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းန  င  ် စြ ်လ ျဉ််း၍  လ ူမ ှုရ ်းအ   ရ  ်းရ ိို်းစဲွ  

န ိိုင ်င  ရ ်းခ ယ ူချက်  သူိမ ျာ်းန  င  ် ရင ွရ ်းရ က်းရ ်းအ  (ရင ွရ က်းအ ရပခပြ  ) ရ  ်းရ ိို်းစဲွ န ိိုငင်  ရ ်းခ ယ ူချက ် ိသူမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

ကွဲပြ ာ်း ပခာ်းန ှာ်းမ ှု  ိြ ါ သလ ာ်း”  ဟူ၍  သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းကိို သင ် အ ရန ပဖ င  ် သတ်မ  တ် လ ိမ  ်မ ည။် သင ်ရဖ ာထ် ိုတ်  

ထ ာ်းသည  ် သီအ ိို ီအ ာ်း စမ ််းသြ ် န ်အ တွက် သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းက  သင  ်အ ာ်း အ ဆင  ်တစ်ဆင  ် ြ ိိုမ ိို န ီ်းကြ ်ရစမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဤသိုရတသန ရမ ်းခွန ််းမ   စမ ််းသြ ် နအ် တွက် ယ ူဆချက်တစ်ခိုကိို သင ် တည ်ရဆာက်န ိို င ်ြ ါ သည ်။ 

ယူဆ ချ က်မ ျ ာ်း 
သီအ ိို ီမ ျာ်းသည ် ရယ ဘိုယ ျကျသည  ် အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်းပဖ စ်မြ ီ်း သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက အ လ ယ ်အ လ တ်အ ဆင   ်

  ိသည  ် အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်းပဖ စ်ြ ါ က ယ ူဆ ချက်မ ျာ်းသည ် သီအ ိို ီအ   ပဖ စ်ရြေါ်လ ာမ ည   ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း  

တိတိြ ြ  ခန ိ်ု့မ  န ််းပခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဤစာအ ိုြ ်တွင ် ရန  ာအန   ို့အ ပြ ာ်း သင ်ယ ူ မ ည ် ပဖ စ်သကဲ သိိုို့ သီအ ိို ီတစ်ခိုအ ာ ်း  

(ဤစာအ ိုြ ်တွင ် သင  ်အ ာ်း သင ် ကာ်းရြ ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည  ်) န ည ််းလ မ ််းရြါ င ််းစ ိုပဖ င  ် စမ ််းသြ ်န ိိုင ်ြါ သည ် ။  

ဆယ ်ရကျာသ်က်  ွယ ် ကိိုယ်ဝ န ်ရဆာင ်မ ျာ်း၏ ယခင ် ဥြ မ ာ    ိ သီအ ိို ီအ ာ်း စစ်တမ ််းရမ ်းခွန ််းလ ွှာပဖ င   ် ပြ  စိုရမ ်းပမ န ််းမြ ီ်း  

စမ ််းသြ ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်  ထ ိိုသိိုို့ ရမ ်းပမန ််း ာတွင ် ဆယ ်ရကျာသ်က် ွယ်မ ျာ်းက    ိသည  ် လ ူမ ှုရ ်းအ ရထ ာကအ် ြ    

ြ မ ာဏအ ာ်း ရမ ်းပမန ််းပခင ််း၊ ဆယ ်ရကျာသ်က် ွယ်ကိိုယ ်ဝ န ်ရဆာင ်မ ျာ်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း ၊ သိိုို့မ ဟို တ်  

ဆယ ်ရကျာသ်က်မ ျာ်း၏ မ ိသာ်းစိုန  င  ် သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည။်  အ သိိုကအ် ဝ န ််းကက်ီးသည  ် 

မ ိသာ်းစို၏ လ ူမ ှုရ ်းအ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်းပခင ််းက ဆယ ်ရကျာသ်က် ွယ် ကိိုယ်ဝ န ်ရဆာငမ် ျာ်း ြ ိို၍  ကျန ််းကျန ််းမ ာမ ာ 

  င ်သန ်ရန ထ ိိုင ်ရ ကာင််း ယ ူဆချက်အ ာ်း စ ိုစမ ််းရလ  လ ာမ ှု လ ဒမ် ျာ်း က ခိိုင ်မ ာရစသည ် သိိုို့မ ဟိုတ် ပငင ််းဆိိုရစြ ါ သည ်။   

အ ပခာ်းဥြ မ ာအ ရန ပဖ င  ် ယ ခင ်က ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းမြ်ီး ပဖ စ်သည  ် အ ရတွ်းန  င  ် လ ိုြ ် ြ ် တစ်လ ွဲပဖ စ်ပခင ််း သီအ ိို ီ  

(theory of cognitive dissonance) အ ရ ကာင််း စဉ််းစာ်း  ကြ ါ စိိုို့။  လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ပြ  မ ူရဆာင ် ွက ်န ်အ တွက် 

န ည ််းတစ်မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းပဖ င  ် တွန ််းအ ာ်းရြ ်းြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့ဆန ဒြ ါ သည  ် လ ိုြ ် ြ ်မ ျာ်းအ တွက် ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ရထ ာကြ်   မ ှုကိို  

ြ ိိုမ ိို ပြ သရြလ ိမ  ်မည ်ပဖ စ်ရ ကာင််း သိုရတသီက ယ ူဆချက် ထ ိုတ်ရြ လ ိမ  ်မည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င   ်ထ ိိုင ်ခ ိုခါ ်းြ တ် ြ တ် န ် 

တစ်ရယ ာကရ်ယ ာကအ် ာ်း သင ်  တွန ််းအ ာ်းရြ ်းြ ါ က ထ ိိုသူသည ် တပဖ ည ််းပဖ ည ််းန  င  ်  ထ ိိုင ်ခ ိုခါ ်းြတ်ြ တ်လ ာသည  ်  

သရဘာထ ာ်းမ ျ ိ ်း  ြ ိို၍  အ ပြ  သရဘာရဆာင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာရ ကာင််း အ ရတွ်းန  င  ် လ ိုြ ် ြ ် တစ်လ ွဲပဖ စ်ပခင ််း သီအ ိို ီ  
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(theory of cognitive dissonance) က ရပြ ာဆိိုရြ လ ိမ  မ် ည ်။  ဤယဆူချက်သည ် သီအ ိို ီမ   တိိုကရ် ိိုက ်

အ ရပခခ ရြ ါ က် ြ ွာ်းလ ာရသာလ် ည ််း အ တိအ ကျ စမ ််းသြ ်ခ န ိိုင ်သည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််း မ ျာ်းပဖ င   ် ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည ် ။  

သီအ ိို ီသည ် ယ ူဆချက် န  င  ် ကွာပခာ်း သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ  ာ သီအ ိို ီအ ာ်း ရယ ဘိုယ ျအသ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် 

ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း ပဖ စ်မြ ီ်း ယ ူဆချက်အ ာ်း စမ ််းသြ ်ခ န ိိုငသ်ည  ် တိတိကျကျ  ြ  ိုစ ပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း ပဖ စ် ြ ါ သည ်။   

အ ရတွ်းန  င  ် လ ိုြ ် ြ ် တစ်လ ွဲပဖ စ်ပခင ််း သီအ ိို  ီ (theory of cognitive dissonance) မ   ထ ွက်ရြ ေါ်လာသည  ်  

အ ဆိိုပြ  ယ ူဆချက်အ ာ်း သက်ရသအ ချက်အလ ကမ် ျာ်းက ြ ိို၍  ခိိုငမ် ာရသချာရစသလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ပငင ််းဆိိုရစသလ ာ ်း  

ဆ ို်းပဖ တ်န ိိုင ် န ်အ တွက် စမ ််းသြ ် မည ် ပဖ စ်သည ်။  သက်ရသအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက ယဆူချက်အ ာ်း ြ ိို၍  

ခိိုင ်မ ာရစသည ် သိိုို့မ ဟိုတ် “အ ရထ ာကအ် ြ   မ ျာ်း” ပဖ စ်ရစသည ်ဟို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရပြ ာဆိို ရ ကာင ််း သတိချြ ် မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ( သက်ရသပြ သည ်ဟို သ ို်းန ှုန ််းပခင ််းထက်) အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်း သည ်ဟို သိုရတသီမ ျာ်းက ရပြ ာဆိိုသ ို်းန ှုန ််း 

 သည  ် အ ရ ကာင ််းမ  ာ ကိိုယြ် ိိုင ်သရဘာသဘာဝ အ   လမူ ှုရ ်းသိြ ပ သည ် ပဖ စ်တန ်စွမ ််းကိို ကက ိ ်းစာ်း  ာရဖ ွပခင ််းြ င ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဤစာအ ိုြ ်တွင ် သင ် သင ်ယ ူရလ  လ ာ သကဲ သိိုို့ ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့ မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ ပမ င  ်ပမ င  ်မ ာ်းမ ာ်း 

  ိသည  ် ယ  ို ကည ်ချက်အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ချမ  တ်ြ ါ သည။်  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ တွင ်  

 ာန ှုန ််းပြ ည  ်ရသချာမ ှု မ   ိရသာပ်ငာ်း ယ ူဆချက်အ ာ်း ြ ိိုမ ိို အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းသည  ် သို ရတသန အ ာ်း ြ ိိုမ ိို ပြ  လ ိုြ ် 

န ိိုင ်ြ ါ က သိြ ပ ြ ည ာအ သိိုကအ် ဝ န ််းက သီအ ိို နီ  င  ် ယ ူဆချက်အ ာ်း မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း ြ ိိုမ ိို လ က်ခ လ ာန ိိုင ်ရချ  ိြ ါ သည ်။   

သိုရတသန  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို   ိ ယ ူဆချက်တ စ်ခိုအ တွက် အ ရထ ာကအ် ြ   အ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက   ာရ ဖ ွ 

ရတွွေ့  ိသည  ် တိိုင ် ရအ ာင် အ ဆိိုြ ါ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ မမ ဲတရစ ရတွွေ့  နိ ိိုင ် ရ ကာင ််း ရကာ က်ချက်မ ချမ ိ န ် 

သိုရတသီမ ျာ်းက  အ ရလ ်းထ ာ်း ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် လ ူမ ှုသိြ ပ ြ ည ာ  ငမ် ျာ်းသည ် သက်ရသပြ သည ်  ဆိိုသည  ်  

စကာ်းလ  ို်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  ပခင ််းကိို ရ  ာင ်  ာ်းလ ိို ကသည ်။  ထ ိိုို့အ စာ်း ၎ င ််းတိိုို့ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ပဖ စ် န ိိုင ်ရချမ ျာ်းပဖ င  ်သာ  

သိုရတသီမ ျာ်းက ရဖ ာပ်ြ  ကသည ်။  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို ၏ ရ တွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ်  မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ယ ူဆချက်အ ာ်း အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်းသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ်  ြ  ိုရသလ ိုြ ်ခ   ိသည  ် အလ ိုြ ် ကိို လ ိုြ ်ကိိုင ် 

 ကသည  ် ဆယ ်ရကျာသ်က်မ ျာ်းသည ် ဘဝ ၏ အ ပခာ်းအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ တွက် မ ရကာင််းသည   ် အ ကျ ိ ်းဆကက်ိို  

ခ စာ်း ရ ကာင ််း Steinberg န  င   ် Dornbusch (၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်) က ယ ူဆချက် ထ ိုတ်သည ်။  မမ ီ်းရကာင်ရြ ါ က် 

လ ူင ယ ်မ ျာ်း၏ အလ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် အ ပြ  အ မ ူန  င  ် ၎ င ််းတိိုို့၏ လ ူမ ှုရ ်းန  င  ် ြည ာရ ်း လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် အ ချက်အ လ က် 

မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက  ရကာက်ယ ူခဲ သည ်။  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ ယ ူဆချက်ကိို အ ရထ ာကအ် ြ    

ပြ  ခဲ သည ်။  အ ခရ က်းရင ွ    ိသည  ် အ လ ိုြ ် အမ ျာ်းအ ပြ ာ်း လ ိုြ ်ပခင ််းသည ် ြ ည ာ သငယ် ူမ ှု လ ဒက်ျဆင ််းမ ှုမ ျာ်းန  င  ် 

ဆက်စြ ်မြ ီ်း ရကာင််းသည  ် ပြ  မ ူရဆာင ်ွက်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ န ည ််းငယ ်သာ လ ိုြ ်ရဆာင ် ကကာ မ ူ်းယ စ်ရဆ်းန  င  ် 

အ  က်ကိို ြ ိိုမ ိို စမ ််းသြ ်ရသာကသ် ို်း ကသည ်။ အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ် အ ချက်အ လ က်  

သက်ရသမ ျာ်းက ယ ူဆချက်ကိို အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်း ကပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။ မမ ီ်းရကာင်ရြ ါ က်လ ူငယ ်မ ျာ်း  

အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်ပခင ််းန  င  ် မမ ီ်းရကာင်ရြ ါ က်လငူ ယ ်မျာ်း၏ ဆိို်းသွမ ််းသည  ် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု   ိရကာင ််း  

  ိန ိိုင ်မြ ီ်း သီအ ိို ီက မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့က ယ  ို ကည ်န ိိုင ် ကသည ်။  သိိုို့ ရသာလ် ည ််း ပဖစ် ြ ်အ ာ်းလ  ို်းတွ င ်  

ပြ  ပြ င ်စ ာမ လ ိိုဘဲ အ တိအ ကျ အ သ ို်းချန ိိုင ်သည   ် စည ််းမ ျဉ််းမ ျာ်း   ိသည  ် ယ ိုတတိရဗ ဒန  င  ် သခ္ျာဘ ာသာ ြ  ိုစ အ မ ျာ ်း  

အ ပြ ာ်းကဲ သိိုို့ရသာ အ ပခာ်းြ ည ာ ြ ်မ ျာ်း န  င   ် မ တူသည ်မ  ာ  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုမ   ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ် အ ရပခအ ရန  
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အ ချနိ ်အ ခါအ ာ်းလ  ို်းအ တွက် မ  န ်ကန ်လမိ  ်မ ည ်  ပဖ စ်ရ ကာင််း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက အဆိိုမ ပြ   ကပခင ််းြင ်  

ပဖ စ်သည ်။    

အ ဆိိုြ ါ ချဉ််းကြ ်မ ှုသည ် အ စမ ််းသရဘာမ ျ ိ ်းပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်၏ ခိိုင ်မမ ဲမ ှုကိို အ မ  နြ် င ် 

ြ ိိုမ ိိုအ ာ်းရကာင််းရစြ ါ သည။်  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသီမ ျာ်းက ြ  ိုတူကူ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းကိို   ာရဖ ွ ကသည ်။  ၎ င ််းြ  ို တူကူ်း  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းဆိိုသည ်မ  ာ မ တူည ီသည   ် ရန  ာ သိိုို့မ ဟိုတ် ကွဲပြ ာ်းသည  ် လ ူအ စိုအ ဖ ွဲတွင ်  ပြ လ ိုြရ်သာ ရလ  လ ာမ ှု  

တစ်ခို၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျ ာ်းအ ာ်း သရ ိုြ ်ပြ  အ သ ို်းပြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဆိိုလ ိိုသညမ်  ာ ၎ င ််းတိိုို့၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်ြ ိိုင ် သိုရတသန တွင ် ထ ြ ်မ  အ သ ို်းပြ   နန်  င  ် တူည ီသ ည  ်ရမ ်းခွန ််းအ တွက် စူ်းစမ ််းရ လ  လ ာရန သည  ် 

အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျာ်း၏ သိုရ တသန တွင ် ထ ြ ်မ   အသ ို်းပြ   န ် ရမ  ာမ်  န ််း ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ကန ဦ်းရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ခိိုင ်မ ာရအ ာင်ပြ သည  ် သက်ရသအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း၊ မ ခိိုင ်မ ာရစသည  ်အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ပြ င ်ဆင ်မ ွမ ််းမ   

ထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း   ာရဖ ွ ရတွွေ့  ိြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် စိုရဆာင ််း   ိြ ါကလ ည ််းရကာင််း  

သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ရြေါ် န ှာ်းလည ်ရသဘာရြ ါ ကမ် ှုကိို ြ  ိုရဖ ာန် ိိုင ်  

 ကသည ်။   

ဤအ ချက်က လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန   ိ အ ရ ်းြါ သည  ် အ ြ ိိုင ််းပဖ စ်သည  ် ကိိုယ်တိိုင ် ပြ င ်ဆင ်ပခင ််းဟူ သ ည  ်  

အ ချက်ကိို သရ ို ြ ်ရဖ ာြ် ါ သည ်။ ရ ွ်းရကာက်ြ ွညဲ တွင ် ဆန ဒမ ဲပြ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရ တွက်သကဲ သိိုို့ြ င ် ရလ  လ ာသည  ်  

န ယ ်ြ ယ ် (လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ တွင ် သိုရတသန စမ ််းသြခ်န ််း၊ ရ ွ်းရကာက်ြ ွဲတွင ်မ ူ မ ဲဆန ဒနယ ်မ ျာ်း) မ   အချက်အ လ က်မ ျာ်း  

ြ ိိုမ ိို စိုရဆာင ််း   ိလ ာသည  ်အ ခါ  သိြ ပ သီအ ိို မီ ျာ်းအ ာ်း အ ရပခအ ရနန  င  ်အည ီ ဆက်လ က ် မ ွမ ််းမ   ကသည ်။  

ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ ရ ွ်းရကာက်ြ ွဲမ ျာ်း မြ ီ်းစီ်းြ ါက သိုရတသန   ိ ကိိုယ်တိိုင ်ပြ င ်ဆင ်သည   ် သရဘာသဘာဝ က  

အ ချနိ ်ကန ိ်ု့သတ်ပခင ််းမ   ိဘဲ သက်ရသအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း စိုရဆာင ််း န ် ခွင  ်ပြ  ြ ါ သည ်။ သိြ ပ ြ ည ာတွင ်  

သရဘာထ ာ်းဆန ဒအ ာ်း ဘယ ်ရသာအ ခါ မ   ြ ိတ် သိမ ််းရလ  မ   ိရြ။  သက်ရသအ ချက်အ လ က်  မ ျာ်းအရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  

သိြ ပ ြ ည ာအ သိိုကအ်ဝ န ််းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ ရြ ါ င ််းစည ််းသရဘာထ ာ်းကိို ရပြ ာင််းလ ဲ န ် ခွင  ်ပြ ြ ါ သည။် သိုရတသီမ ျာ ်း ၏  

ဂိုဏ်သိကခာ၊ သိုရ တသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်အ သ ို်းပြ  ပခင ််းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်းပခင ််းန  င  ် အ ပခာ်းသိုရတ သီ  

မ ျာ်းမ   လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် စိစစ်န ိိုင ်မ ှုအ ရြေါ် အ မ  ီပြ  ပခင ််းတိိုို့မ  တဆင  ် သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ သီအ ိို ီြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ 

အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ပြ င ်ဆငမ် ွမ ််းမ   ကသည။် ထ ိိုသိိုို့ ပြ င ်ဆင ်မမွ ််းမ   ာတွင ် အရ ိို်းသာ်းဆ ို်း၊ တိကျမ  န ်ကန ်မ ှု  

အ   ိဆ ို်းပဖ င  ် အ ချက်အလ က်သက်ရသမ ျာ်းအ တွက် တာဝ န ်အ ပြ ည  အ် ဝ ယ၍ူ  ရဆာင် ွက် မ ည။် 

ကိိုယ်တိိုင ်ပြ င ်ဆင ်ပခင ််းန  င  ် ြ တ်သက်သည  ် အ ရကာင််းဆ ို်းဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ လ ူမ ျာ်းအ ာ်း စိတ်ဓ ါ တ်  တက်ကကွ  

ရစသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း ပဖ စ်ရသာ  ြ ည ာရ ်းန  င  ် စိတ် ြ ည ာဆိိုင ် ာ သိုရတသပြ  ပခင ််းတိိုို့မ   ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာပခင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  ၁၉ ၅ ၀  ပြ ည  ်လနွ ်န  စ်မ ျာ်းတွင ််း လ ိုြင် န ််းခွင ်အ ရပခအ ရနအ ရ ကာင ််း သိုရတသသန က  လ က်သင  ်မ ခ  

န ိိုင ်သည  ် အ ပြ  အ မအူ ာ်း အ ဆ ို်းသတ်ရစ  န ် ပြ စ်ဒ ဏ်ရြ ်းပခင ််းန  င  ် လ က်သင  ်ခ န ိိုင ်သည  ် အ ပြ အ မ ူတိို်းြ ွာ်းလ ာရစ န ်  

အ ာ်းရြ ်းအ ာ်းရပမ ြှာက်ပြ  ပခင ််းတိိုို့၏ စွမ ််းအ ာ်းကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည ် (Skinner ၁၉ ၉ ၇ ခိုန  စ်)။  ယ ရန ို့ရခတ်အ ချနိ ်ထ ိ  

အ ာ်းရြ ်းအ ာ်းရပမ ြှာက်ပြ  ပခင ််းသည ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း စိတ်ဓ ါ တ် တက်ကကွရစ န ်  အ ာ်းရကာင််းသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ်  

ရ ှုပမ င ်ရန  ကသည။်  ဆ ာမ ျာ်း၊ အ လ ိုြ ်  င ်မ ျာ်းန  င  ် အ ာ်းကစာ်းန ည ််းပြ မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ ရကျာင််းသာ်း ၊  အ လ ိုြ ်သမ ာ်းန  င  ် 

အ ာ်းကစာ်းသမ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း စိတ်ဓ ါ တ်လ  ှုွေ့ရဆာ်  ာတွင ် လ ိုြ ်ခလ စာ တိို်းရြ ်းပခင ််း ၊  ဂိုဏ်ပြ  ချ်ီးပ မ ြှင  ်ပခင ််းန  င  ် ြ ိိုမ ိို 
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အ သိအ မ  တ် ပြ  ပခင ််းကဲ သိိုို့ န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း အ သ ို်းပြ   ကြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် အ ာ်းရြ ်းအ ာ်းရပမ ြှာကပ်ြ  ပခင ််းပဖ င  ်  

လ ူမ ျာ်းအ ာ်း စိတ်ဓ ါ တ်မ ပမ ြှင  ်တင ်န ိိုင ်သည  ် အ ရပခအ ရန မ ျာ်း   ိရ ကာင််း ရန ှာကြ် ိိုင ််း သိုရတသန မ ျာ်းက ပြ သခဲ သည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် Lepper ၊ Greene န  င  ် Nisbett (၁၉ ၇၃  ခိုန  စ်) တိိုို့က ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း စမ ််း သြ ်ခန ််းထ ဲတွ င ် 

အ ရ ိုြ ်မ ျာ်းန  င  ် ကစာ်းရစခဲ သည ်။  ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်မြ ီ်းရန ှာက ် ၎င ််းတိိုို့အ ာ်း အ ရ ိုြ ်မ ျာ်းန  င  ် 

ကစာ်းသည  ်အ တွက် ဆိုရြ ်းမ ည ်ပဖ စ်ရ ကာင််း ရပြ ာ ကာ်းသည ်။  ထ ိိုသိိုို့ ရပြ ာ ကာ်းပခင ််းခ  သည  ် ကရလ ်းမ ျာ်းသ ည ်  

ဆိုရြ ်းမ ည ်ဟို ရပြ ာ ဆိိုမ ခ  သည  ် ကရလ ်းမ ျာ်းထ က် အ ရ ိုြန်  င  ် ကစာ်းချနိ ် ြ ိိုန ည ််းရ ကာင ််း ရတွွေ့   ိသည ်။  ဆိုကိို 

ရမ  ာလ် င  ်ရန ကာ ဆိုချ်ီးပမ ြှင  ်ခ  မ ည  ် ပြ မ ူရဆာင ် ကွ်ချက်မ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် ကရလ ်းမ ျာ်းသည ် ထ ိိုို့ကဲ သိိုို့ ဆိုကိို  

မ ရမ  ာမ်  န ််းသည  ် ကရလ ်းမ ျာ်းရလ ာက ် ဆိုချ်ီးပမ ြှင  ်ခ  မ ည  ် ပြ မ ူရဆာင ် ွကခ်ျက်မ ျာ်း တွင ် ြ ါဝ င ်ရဆာင ် ွကမ် ှု 

န ည ််းြ ါ ်းပခင ််း က ဆိုလ ာဘ်သည ် ပြ  မ ူရဆာင ် ွကခ်ျက်ကိို ရကာင််းမ ွန ်ရစသည ်ဟူရသာ လ ိုြင် န ််းခွင ် အရပခအ ရန မ ျာ်းမ   

ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်န  င  ် တိိုကရ် ိိုက ် ြ ဋိြ ကခပဖ စ်ရန ြ ါ သည ်။  ကရလ ်းမ ျာ်းက အ ရ ိုြမ် ျာ်းန  င  ် မ ည ်သည  အ် တွက်ရ ကာင ်  

ကစာ်းသန ည ််း (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ “င ါ  ဆို မ  ာ ပဖ စ်သည  ် အ တွက် ဤအ ရ ိုြန်  င  ် င ါ  ကစာ်းကိို ကစာ်းမ    မ ည ်”) အ ာ်း 

ဆိုချ်ီးပမ ြှင  ်ပခင ််းက အ မ  န ်ြ င ်   င ််းလ င ််းချက်ရြ ်းန ိိုင ်ရ ကာင််း အ ဆိိုြ ါ သိုရတသီမ ျာ်းက ရကာက်ချက်ချ ကသည ် ။  

၎ င ််းအ ရ ကာင ််း င ််းက အ ရ ိုြ ်မ ျာ်းန  င  ် ကစာ်း န ်အတွက် ကရလ ်းမ ျာ်း၏  တကယ  ်ရစ ရဆာ်မ ှု  (လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုတစ်ခိုတွ င ်  

ကိိုယ်ြ ိိုင ်ဆန ဒပဖ င  ် ြါ ဝ င ်ပခင ််း) ကိို ရလ ျာ ကျသွာ်းရစ ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ ယ ခင ်သိုရတသန  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း  

မ ွမ ််းမ  ပြ င ်ဆင ်ပခင ််းသည ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် သီအ ိို ီမ ျာ်း၏ န ယ ်ြ ယ ်သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ရဖ ာပ်ြ ရစြ ါ သည ်။  တန ည ််းဆိို ရသာ ် သီအ ိို တီစ်ခိုက ပြ  မ ူရဆာင ် ွကခ်ျက်ကိို အ ရပခအ ရနအ ာ်းလ  ို်းအ တွက်  

  င ််းလ င ််းပြ သြ ါ သလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရပခအ ရန အ ချ ိ ွေ့တွင ်သာ   င ််းလင ််းပြ သြ ါ သလ ာ်း? လ ိုြ ်င န ််းခငွ ်  

အ ရပခအ ရန သည ် အ ရပခအ ရန အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းရအ ာက ် ိ အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ ာ်း   င ််းပြ န ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း Lepper န  င  ် သူ၏ 

လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုငဖ် က်မ ျာ်းက ပြ  လ ိုြ ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်အ တွင ််း   ိ သတ်မ  တ် ထ ာ်းသည  ် အ ရပခအ ရန မ ျာ်းရအ ာ က်တွင ်မ ူ  

အ လ ိုြ ်မ ပဖ စ်ရြ ။  သီအ ိို ီတစ်ခိုအ ာ်း အ ဆိိုပြ မြ ီ်း ယ ူဆချက်တစ်ခိုအ ာ်း စမ ််းသြ ်ရထ ာက် ခ  မြ ီ်းြ ါ ကလ ည ််း 

အ သစ်ရတွွေ့  ိသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့လ က်   ိ န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုအ ာ်း 

ပြ င ်ဆင ်မမွ ််းမ   နအ် တွက် သိြ ပ ြ ည ာသည ် တ ခါ ်းအ မမ ဲဖ ွင  ထ် ာ်းရ ကာင ််း ဤဥြ မ ာက ရဖ ာပ်ြ ရန ြ ါ သ ည ်။            

သိုရ တသနအမျ ိ ်းအစ ာ်းမျာ်း 
(မြ ီ်းခဲ သည  ် အ ြ ိိုင ််းတွင ်  င ််းပြ ထ ာ်းသည  ်) အ ရပခခ သိုရတသန ြ  ိုစ အ ရ ကာင ််း သိုရတသီက န ှာ်းလ ည ်သရဘာ  

ရြ ါ က်မြ ီ်းြ ါ က စိတ်ဝ င ်စာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို ရလ  လ ာစ ိုစမ ််းမ ည  ် ချ ဉ််းကြ ်မ ှုကိို ၎ င ််းသိုရတသီက ရ ွ်းချယ ် န ်  

လ ိိုအ ြ ်သည။်  ဤအ ချက်သည ် တိတိြ ြ မ ဟိုတ်ဘဲ ကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချ က် ပဖ စ်ရသာပ်ငာ ်း  

သိုရတသန အ မ ျာ်းစိုအ ာ်း သရဘာ သဘာဝ အ   အ ရ အ တွက် အ ရပခပြ   သိိုို့မ ဟိုတ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   အ ပဖ စ် 

အ ရကာင််းဆ ို်းန ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် ကသည ်။  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် ဆိိုရသာ ် အ ရ အ တွက်  အ ရပခပြ  သိုရတသန  

သည ် ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် ပဖ စ် ြ ်အ ာ်း ကိန ််းဂဏန ််းအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသတ်မ  တ်ကာ အ ရသ်းစိတ်ရလ  လ ာပခင ််း  

ပဖ စ်မြ ီ်း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန မ ူကာ်း ရလ  လ ာလ  က ် ိသည  ် ပဖ စ် ြ ်အ ာ်း ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာ သိိုို့မ ဟိုတ်  

စာသာ်းပဖ င  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာက် လ ာမ ည  ် အ ခန ််းမ ျာ်းတွင ် ချ ဉ််းကြ ်မ ှုတ စ်ခိုချင ််းစီ အ ာ်း အ ရသ်းစိ တ်  

ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း ကန ဦ်းကတည ််းက  ြ  ိုစ  (၂ ) မ ျ ိ ်း  ိ  အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း အ ာ်း ရယ ဘိုယ ျ  
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ကျကျ အ  ကမ ််းဖ ျင ််း ရဖ ာပ်ြ သွာ်းြ ါ က အ ရထ ာကအ် ြ    ပဖ စ်ရစြ ါ သည ်။  သင ် ရတွွေ့ပမ င ် သကဲ သိိုို့ ချဉ််းကြ ်မ ှု  တစ် ခို  

ချင ််းစီ၏ အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်းသ ည ် တစ်ခိုန  င  ်တစ်ခို ရပြ ာင််းပြ န ် ဆကစ်ြ ်ရန  ကသည ် (ြ  ို ၁ -၂ )။   

အ  ည ်အ တွက်အ ရပခပြ သိုရတသန ၏ အ ာ်းသာချက်မ  ာ ရလ  လ ာလ က်  သိည  ် န မနူ ှာမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လာသည  ်  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ် န မ ူန ှာရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့တစ်ခိုလ  ို်းအ ာ်း ြ ိို၍  တိတိကျကျ ထ င ်ဟြ ်ပြန ိိုင ်ပခင ််း 

ပဖ စ်သည ် (အ ခန ််း (၂ ) တွင ် ဤအ ရ ကာင ််းအ ာ်း ြ ိို၍ ရပြ ာဆိို ကရြ မည ်)။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င   ် မ စ်ချဂီန ်တကကသိိုလ ်  ိ  

လ ူမ ှုရ ်းသိုရတသန အ င ်စတီကျ သည ် မမ ီ်းရကာင်ရြ ါ က်လ ူငယ ်မ ျာ်း၏ မ ူ်းယ စ်ရဆ်းဝ ါ ်း သ ို်းစဲွမ ှုအ ရ ကာင ််း န  စ် စ ဉ်  

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူြ ါ သည ် (www.monitoringthefuture.org)။  ၂၀ ၀ ၇ ခိုန  စ် စစ်တမ ််းမ ျာ်း အ   အ ဌမ တန ််း  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏  (၁၆ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း၊ ဒဿမ တန ််းရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏  (၃ ၃ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းန  င   ် ဒါွ ဒဿမ တန ််း  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ (၄ ၄ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းတိိုို့သည ် စစ်တမ ််းမ ရကာက်ယ ူမ ီ  က် (၃ ၀ ) အ တွင ််း အ  က်အ နည ််းဆ ို်း  

တစ်ကကိမ ်ရသာကခ်ဲ ရ ကာင််း အ စီ င ်ခ  ကြ ါ သည ်။  ဤရတွွေ့  ိချက်သည ် လ ူင ယ ် (၄ ၀ ၀၀ ၀ ) ရကျာမ်      ိသ ည  ်  

အ စီ င ်ခ ချက် မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ထ ာ်းြါ သည ်။  ထ ိိုကသိဲိုို့ ကက်ီးမ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာပဖ င  ် ဤအ ချကအ် လ က်မ ျာ်းသည ်  

အ ရမ  ိကနန် ိိုင ်င    ိ မမ ီ်းရကာင်ရြ ါ က်လငူ ယ ်မ ျာ်းက အ  က်သ ို်းစဲွမ ှုအ ရပခအ ရန ကိို တိတိကျကျ ြ  ိုရဖ ာန် ိိုင ်ရ ကာင််း 

ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့ အ ရတာြ် င ်  ယ  ို ကည ်မ ှု  နိ ိိုင ်ြါ သည ်။   

လက ခဏာ ြ ်မျ ာ်း အရ အတကွ ်အရပခ ပြ သိုရတသန အ ည ်အရသွ်းအရပခ ပြ သိုရတ သန
အခ ျ က ်အလက ်အမျ  ိ်းအစ ာ်း ပဖစ ် ြ ်မျ ာ်းအာ်း က ိန ််းဂဏန ််း မျ ာ်းအသ ို်းပြ ၍ 

သရိုြ်ရဖာပ်ြသပခ င််း
ပဖစ ် ြ ်မျ ာ်းအာ်း 
ဇာတ်ရ က ာင််းရပြာြ ိုစ  ပဖ င ် 
သရိုြ်ရဖာပ်ြသပခ င််း

ခွဲပခမ််း စ ိတ်ပဖာဆန််း စစ ်ပခင််း ခွဲပခမ််း စ ိတ်ပဖာ သရိုြ်ရဖာ်မြီ်း ရန ှာက် 
ရက ာက ်ချ က ်ဆွဲယူန ိိုင်သည  ် စ ာ  င််းအင််း
ြည ာအသ ို်းပြ ပခ င််း 

အဓိက ကျ သည ် အရ ကာင််းအ ာ
မျ ာ်းအာ်း သတ်မ တ် ရဖာ်ထို တ်ပခ င််း

စ ူ်းစ မ််း ရလ လာသည  ် န ယ်ြယ် တိတကိ ျ က ျ   ိသည  ် ရမ်း ခ ွန ််းမ ျ ာ်း  သိိုို့မဟိုတ ်
ယူဆချ က်မျ ာ်း

က ျ ယ်ပြန ိ်ု့၍ န ယ်ြယအ်လိိုက ် 
အရလ်းထာ်း မ ည ် ကိစ   ြ်မျ ာ်း

အဓ ိက အာ်း သာခ ျ က ် ကက ီ်းမ ာ်းသည ် န မူန ှာ၊ စ ာ င််းအ င််း 
က ိန ််းဂဏန ််းခ ိိုင်မာမှုသည် အစ ို အဖွဲွေ့အာ်း 
တိတကိ ျ က ျ  ထင်ဟြ်ပြန ိိုင်ပခ င််း

ဇာတ်ရ က ာင််းရပြာြ ိုစ  ပဖ င ် န မူန ှာအာ်း 
အရသ်းစ ိတ် က ျ ယ်ကျ ယ်ပြန ိ်ု့ ပြန ိ်ု့ 
ခ ွဲပခ မ််း စ ိတ်ပဖာ ရဖာပ်ြပခ င််း

အဓ ိက အာ်း န ည ််းခ ျ က ် ြါ ဝ င်သူမျ ာ်း၏  အရတွ်းအပမငန်  င ် 
ခ  စ ာ်းခ ျ က ်မျ ာ်းအာ်း အရြေါ်ယ လ ြ်၍ 
န ှာ်းလည ်သရဘာရြါ က ်ပခ င််း

န မူန ှာအ ွယ်အစ ာ်း ရသ်းငယ်မြီ်း  
ကက ီ်းမ ာ်းသည ် အစ ိုအဖွဲွေ့အတွ က ် 
ခခ   င ိုရက ာက ်ချ က ်မခ ျန ိိုင် ပခ င််း

ြ  ို (၁-၂ ) အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသနန  င  ် အ ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန  န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ချ ဉ််းကြ ်မ ှု၏ အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ ရလ  လ ာ ာတွင ် ြါ ဝ င ်သူအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း   ိပခင ််း  

ရ ကာင  ် ၎ င ််းြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက ရပဖ ဆိိုသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းသည ် မ ျာ်းစွာ အ ရသ်း စိတ်ရပြ ာ ကာ်းပခင ််း  မ   ိရြ ။  အ ရပဖ  

မ ျာ်းသည ် အ ရြ ေါ်ယ  မ  သာ ပဖ စ် ကသည ်သာမ က ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုလ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ် မ ပြ  လ ိုြန် ိိုင ်သည  ် 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းပဖ င  ် သိုရတသီမ ျာ်းကိို လ ွှမ ််းခခ  ရစန ိိုင ်သည ်။  မ စ်ချဂီန ်တကကသိို လ ်က ပြ  လ ိုြ ်သည   ် ရလ  လ ာမ ှုတွင ်  

ဆက်ရကျာသ်က် ွယ်  ာခိိုင ်န ှုန ််းမည ်မ  က အ  က၊် ရဆ်းလ ိြ ်န  င   ် အ ပခာ်းရသာ မ ူ်းယ စ်ရဆ်းမ ျာ်း သ ို်းစဲွ ရ ကာင ််းကိိုသာ  

http://www.monitoringthefuture.org/
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သိ  ိမြ ီ်း အ ပခာ်းအ  ာန  င  ်ဆကစ်ြ ်၍  အန ည ််းအကျဉ််းသာ က ျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိ  ိြ ါ သည ်။  စစ်တမ ််းရ ကာက်ယ ူမ ှုသည ်  

စိတ်ဝ င ်စာ်းစ ာ  ရကာင ််းရသာပ်ငာ်း စ စ်တမ ််း က မ ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည  ် ရအ ာကြ် ါ  ရမ ်းခနွ ််းအ ချ ိ ွေ့အ ာ်း စဉ််းစာ်း ကည ်ြ ါ စိိုို့ - 

▪ ဆက်ရကျာသ်က်မ ျာ်းက အ ဘယ  ်ရ ကာင ် အ  က်ရသာက ်ကသန ည ််း? 

▪ အ  က်ရသာကရ်န စဉ် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရတွ်းအ ပမ င ်န  င   ်ခ စာ်းချက်မ ျာ်းက ဘာြ ါ လ ဲ? 

▪ မမ ီ်းရကာင်ရြ ါ က်လငူ ယ ်မ ျာ်းသည ် အ  က်ရသာကသ် ို်းရ ကာင ််းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့မ ိဘမ ျာ်းအ ာ်း  

အ မမ ဲတရစ ရပြ ာဆိိုရလ    ိြ ါ သလ ာ်း? အ ကယ၍်  ရပြ ာဆိိုြ ါ က ၎င ််းတိိုို့သည ် မ ည ်သည  ်အ ရ ကာင ််း 

ရဆွ်းရန ွ်း ကြ ါ သန ည ််း? 

ထ ိိုကဲ သိိုို့ ဇာတ်ရ ကာင််းရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း (န  င  ် ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာပြ သည  ် အ ရပဖမ ျာ်း) သည ်  

အ လ ွနြ် င ် ရဖ ာပ်ြန ိိုင ်စွမ ််း  ိရသာပ်ငာ်း အ ရ အတွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုပဖ င  ် အလ ွယ ်တကူ မကိိုင်တွယ ်န ိိုင ်ရြ။  

ဤစာအ ိုြ ်တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်သကဲ သိိုို့ ချ ဉ််းကြ ်မ ှု  တစ်ခိုချင ််းစီ တွင ် ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်ြ ိိုင ် အ ာ်းသာချက်မ ျာ်းန  င  ်  

အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း   ိ ကသည ်။  အ ရကာင််းဆ ို်းဆိို ရသာ ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န  င  ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

န ည ််းလ မ ််းန  စ်သွယ ်ြ ါ ဝင ်သည  ် ချဉ််းကြ ်မ ှုအ ာ်း အသ ို်းပြ  န ိိုင ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် လ က်ရတွွေ့ကျကျ ဆိို ရသာ ် အ ချနိ ်န  င  ်  

အ  င ််းအ ပမ စ်မ ျာ်း အ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိပခင ််းသည ် ထ ိိုကဲ သိိုို့ ပြ ည  ်စ ိုရစ စြ ်သည  ် အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုအ ာ်း ဟန ိ်ု့တာ်းရလ     ိသည ် ။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် သိုရတသန ၏  ည ် ွယ်ချက်တ စ်ခို သည ် ၎ င ််း ည ် ွယ်ချက် အ ာ်း    ိရစ န ် အ ကူ အ ည ီရြ ်းန ိိုင ်မ ည  ် 

သိုရတသန  န ည ််းဗ ျ ဟာတစ်ခိုန  င  ် ကိိုကည် ီြ ါက အ ရကာင််းဆ ို်းြ င ် ပဖ စ်သည ်။ အ ိုြ ်စိုကကီ်းကက်ီးမ ာ်းမ ာ်း အ တွက် 

ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုင ်မ ည  ် ကက်ီးမ ာ်း၍  တိကျသည  ် န မ ူန ှာတစ်ခိုအ ာ်း အ လ ိို  ြိ ါ က အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

သိုရတသန အ ာ်း ရ ွ်းချယ ် ရြ လ ိမ  ်မ ည။်  အ ဖ ွဲွေ့င ယ ်တစ်ခို၏ အ ရသ်းစိတ်  ဇာတ်ရ က ာ င ််းအ ာ်း အ လ ိို  ြိ ါ က 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန အ ာ်း အ သ ို်းပြ   န ် အ ကက ပြ ြ ါ သည။်  ဤစာအ ိုြ ်၏ ဦ်းတည ်ချကမ်  ာ ပြ ဿန ှာန  င  ်  

ကိိုကည် ီသည  ် န ည ််းစန စ်ကိို ရ ွ်းချယ ်ရ ်း သင  ်အ ာ်း ကူညီရြ ်း န ် ပဖ စ်သည ်။  ဤစာအ ိုြ ်အန   ို့အ ပြ ာ်းတွင ် ချ ဉ််းကြ ်မ ှု  

တစ်ခိုချင ််းစီ ၏ အ ာ်းသာချက်မ ျာ်းန  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း အ ာ်း အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ ရြ ်းသွာ်းမြ ီ်း သင၏် သိုရတသ န  

ရမ ်းခွန ််းန  င  ် မ ည ်သည  ် န ည ််းစန စ်က အ လ ိိုကဖ် ကဆ် ို်းပဖ စ်ရ ကာင််း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ် ကူညီရြ ်းသွာ်းမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။   

အ ကယ ်၍  သိုရတသီက ဇာတ်ရ ကာင််းသရဘာ ြ ိိုမ ိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ ကလ် ိိုြ ါ က အ  ညအ် ရသွ်း  

အ ရပခပြ   ဗ ျ ဟာအ ာ်း ရ ွ်းချယ ် လ ိမ  ်မ ည။်  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခ ပြ သိုရတသန ၏ အ ဓ ိက အ ာ်းသာချက်မ  ာ  

ရလ  လ ာလ  က်  သိည   ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့အ ရ ကာင ််း ပြည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို န ိှုကန် ိှုကခ်ျွတ်ချွတ် န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းန  င  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းပခင ််းကဲ သိိုို့ နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းက သိုရတသန တွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ရသ်းစိတ် တိတိကျက ျ ရပဖ ဆိို န ် အ ခငွ  ် ရစြ ါ သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် ရ ာဂါရြ ါ င ််းစ ို 

ရြ ျာကက်င ််းရစသည  ် န တ်ရဆ်း ( သ ို်း စဲွရန ကျရ ဆ်း  အ စာ်းထ ိို်း ကိုသမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ်  တိိုင ််း င ််းရဆ်း န  င  ်  ရလ ာကဓ ါ တ် 

ရြ ါ င ််းစြ ်ရဆ်းဝ ါ ်း) န  င  ် ြ တ်သက်၍  လ ူမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ နအ် တွက် သင  ်အ ာ်း ရဆ်းရ  ို  

တစ်ခိုက င  ာ်း မ ််းထ ာ်းသည ်ဟို စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ သိုရတသန တွင ် ရသလ ိုရမ ျာြ ါ ်းရ ာဂါ ရဝ ဒန ှာ 

ခ စာ်းရန  သည  ် လ ူန ှာမ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို တစ်စိုကိို  သိုရတ သန ပြ  လ ိုြ ်မြ ီ်း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းစွာအ ာ်း  

ရပဖ ဆိိုရစပခင ််းပဖ င  ် အ ဆိိုြ ါလ ူန ှာမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို    ိလ ာန ိိုင ်သည ် ။ ရမ ်းပမ န ််း မ ည  ် 
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ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းတွင ် ၎ င ််းတိိုို့တွင ် မ ည  ်သည  ် ရ ာဂါ လ ကခဏာမ ျာ်း   ိြ ါ သန ည ််း (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် ရခါ င ််းတစ်ပခမ ် ်း  

ကိိုက်ရ ာဂါ )၊ တစ်ပခာ ်းမ ည ်သည  ် ကိုသန ည ််းပဖ င  ် ကိုသ န ် ကကိ ်းစာ်းခ ဲြ ါ သလ ဲန  င  ် အ ဆိိုြါ  ကိုသမ ှုမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့  

ခ စာ်း သည  ် ရဝ ဒန ှာမ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ ည ်သိိုို့ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာ က်မ ှု   ိြ ါ သလ ဲ တိိုို့ြ ါ ဝ င ်သည။်  ထ ိိုကဲ သိိုို့ အင ်တာဗ ျ ်းမ ျာ ်း ၏  

 လ ဒမ် ျာ်းသည ် စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ် ဇာတ်ရ ကာင််း တစ်ခိုကိို    ိရစြ ါ သည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန က  

  ာရဖ ွ မ ရတွွေ့  ိန ိိုင ်သည   ် ရ ာဂါရြါ င ််းစ ို ရြ ျာကက်င ််းန ိိုင ်ရသာ န တ်ရဆ်းဝါ ်း၏ ရကာင််းကျ ိ ်းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

န ိှုကန် ိှုကခ်ျွတ်ချွတ် သိ  ိန ိိုင ်ြ ါ သည ်။   

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ၏ အ ဓ ိက အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ န မ ူန ှာအ  ွယ ်အ စာ်းမ ျာ်းသည ် ရသ်းငယ ်မြ ီ်း  

ြ ျ ကျပဖ စ်ရလ   မ   ိရြ ။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ထ ိုတ်န ှုတ်ထ ာ်းသည  ်  န မ ူန ှာသည ်  အ စိုအ ဖ ွဲွေ့  ကက်ီးကကီ်းမ ာ်းမ ာ်းအ တွက် ရတွွေ့  ိချ က်  

မ ျာ်းကိို ခခ  င  ိုရကာက်ချက် မ ချန ိိုင ်ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ်  န မနူ ှာမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းပခင ််း မ ဟိုတ်သည  ်  

အ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းသည ်  ကက်ီးမ ာ်းသည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့န  င  ် တူည ီရလ   မ   ိပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ်  

န တ်ရဆ်းဝ ါ ်း အ သ ို်းပြ  သည   ် ဥြ မ ာန  င  ် စြလ် ျဉ််း၍  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုတွင ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းက န တ်ရဆ်းဝ ါ ်း၏ ရကာင််းကျ ိ ်း  

မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ  ြ ်ရပြ ာ သက်ရသ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရပြ ာ ကာ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ မ ွှမ ််းတင ်ပခင ််းတိိုို့ကိို သ င ်  

စိတ်ကူ်းမ  န ််းဆန ိိုင ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ၎ င ််းလအူ နည ််းင ယ ်သည ် အင ်တာဗ ျ ်းပခင ််း  မ ခ  သည  ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ ာ ်း  

ကိိုယ်စာ်းပြ  ပခင ််း   ိမ   ိအ ာ်း သိ  ိ န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ။  အ ကယ ်၍  ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းသည ် ပြ င ််းထ န ်သည  ် ရ ာဂါရဝ ဒန ှာ 

မ ျာ်းအ ာ်း ြ ိိုမ ိိုခ စာ်း န ိိုင ်ရချ  ိြ ါ က သ ို်းစဲွရန ကျ ရဆ ်းဝ ါ ်းမ ျာ်း က ၎ င ််းတိိုို့အ တွက် မ လ  ိုရလ ာက် သည ်ကိို ယ  ို ကည ်လ က်ခ  

န ိိုင ်လ ာရချ  ိပခင ််းရ ကာင  ် ၎င ််းတိိုို့သည ် အ စာ်းထ ိို်း ကိုသန ည ််းမ ျာ်းအ ာ်း လ က်ခ ယ  ို ကည ်လ ာန ိိုင ်ရချ   လိ ာ ကသည ်။   

ြ ည ာ  င ်သိုရတသီမ ျာ်းက အ ရပခခ သိုရတသန  (basic research) န  င  ် အ သ ို်းချ သိုရတသန  (applied 

research) တိိုို့အ  ကာ်း သ တ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ ပခာ်းရသာ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်  ြိ ါ သည ်။  အ ရပခခ သိုရတသန  (basic 

research) ဆိိုသည ်မ  ာ ရလ  လ ာသည  ်န ယြ် ယတ်စ်ခို အ တွင ််းသိိုို့ အ သိြ ည ာမ ျာ်း  ထ ြမ်  ရြ ါ င ််းထည  ်သည  ် စူ်းစမ ် ်း  

ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်မြ ီ်း လ က်ရတွွေ့အ ရပခအ ရန တွင ်မ ူ ချက်ချင ််းလ က်င င ််း သိသိသာသာ အ သ ို်းချန ိိုင ်ပခင ််း မ   ိရြ ။  အ သ ို်းချ  

သိုရတသန  (applied research) ဆိိုသည ်မ  ာ  သိသာထ င ်  ာ်းမြ ီ်း ချက်ချင ််း အ သ ို်းချန ိိုင ်မ ှုမ ျာ်း  ိ ရသာ စူ်း စမ ််း  

ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်ခန ််းမ ျာ်းတွင ် ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန  သိိုို့မ ဟိုတ် ကွန ်ြ ျ တာပဖ င  ်  ြ  ိုစ တူ  ပြ  လ ိုြ ်  

ပခင ််းပဖ င  ် ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန အ ာ်း အ ရပခခ သိုရတသန ဟို ရခေါ် ဆိိုရလ    ိသည ်။  စာသင ်ရကျာင် ်းမ ျာ်း၊ ရဆ်းရ  ိုမ ျာ ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် သူန ှာပြ  ရဂဟာမ ျာ်းကဲ သိိုို့ တက ယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် အ သ ို်းချသိုရတသန အ ာ ်း  

အ ကကမိ ်မ ျာ်းစွာ ရဆာင် ွက်ရလ    ိြ ါ သည ်။  (အ ခန ််း (၄ ) တွင ် အ ရသ်းစိ တ်ရဆွ်းရန ွ်း ထ ာ်းသကဲ သိိုို့)  စ စ် တမ ််းရကာက်ယ ူ  

သိုရတသန ပြ  ပခင ််းသည ်လ ည ််း  အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င   ် အ သ ို်းချသိုရတသန ြ င ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  မ ူ်းယ စ်ရဆ်းဝ ါ ်းသ ို်းစဲွမ ှု ၊  

စာ်းသ ို်းသူ စိတ်ရကျန ြ ်မ ှု  သိိုို့မ ဟိုတ် စ စ်တမ ််း အ တွင ််း ရပဖ   င ််း ထ ာ်းသည  ် မ ည ်သည  ် အ ရ ကာင််းအ  ာန  င  ်မ ဆိို 

ဆက်စြ ်၍  ချက်ချင ််းြ င ် အ သ ို်းချန ိိုင ် ပခင ််း ြ ါ   သိည  ်အ တွက် ရ ကာင  ်ပဖ စ်သည ်။   

ြ ည ာရ ်းသိုရတသီမ ျာ်းကလ ည ််း အ စဉ်အ လ ာသိုရတသန န  င  ် ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါဝ င ် ရဆာင် ွကမ် ှုအ ရြ ေါ် 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတ သန တိိုို့အ  ကာ်း ကွဲပ ြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းမ ှုရန ှာကတ်စ်ခိုအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ သည ် (Mills ၂ ၀ ၀ ၃  

ခိုန  စ်)။  အ စဉ်အ လ ာသိုရတသန  (Traditional research) သည ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် န ယ ်ြ ယအ် ာ်း 

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း၊ ခန ိ်ု့မ  န ််းပခင ််းန  င   ်ထနိ ််းချ ြ ်ပခင ််းတိိုို့ကိို ရဆာင် ွက် န ် ကက ိ ်းစာ်းြ ါ သည။်  Mills ၏ အ ဆိိုအ   ဆိိုရသာ်  
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ကက်ီးမ ာ်းသည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့အ တွက် ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချ န ်  ည ် ွယ်ချက်ပဖ င  ် အ ရ အ တွကအ် ရပခပြ   န ည ််းစန စ်  

မ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်း ပြ  ကာ ထ ိန ််းချ ြ ်ထ ာ်းသည  ် အ ရပခအ ရန တွင ် ြ ည ာ  င ်သိုရတသီမ ျာ်း (ဥြ မ ာ တကကသိိုလ ်  

ြ ါ ရမ ာကခမ ျာ်း) က အ စဉ်အ လ ာသိုရတသန ကိို ရ ဆာင ် ွကပ်ခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါဝ င ် ရဆာင် ွက်မ ှုအ ရြ ေါ် 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန  (Action research) အ ာ်း  ြ ည ာရ ်းအ ရကာင်အ ထည ်ရဖ ာသူ်မ ျာ်းက ၎ င ််း တိိုို့  

အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိို ငလ်  က်  သိည  ် သီ်းပခာ်းအ ဖ ွဲွေ့အ စည််း တိို်းတက်ပမ င  ်မ ာ်းရစရ ်း  ည ် ွယ်ချက်ပဖ င  ် ရဆာင် ွက်ြ ါ သည ်။  

ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါ ဝ င ် ရဆာင ် ွကမ် ှုအ ရြ ေါ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန အ ာ်း ဆ ာမ ျာ်းန  င  ် အ ိုြ ်ချ ြ ်သူမ ျာ်းက  

ရဆာင် ွက်ရလ    ိမြ ီ်း  ရကျာင််းမ ျာ်းတွင ် တက်ရ ာက်ရန သည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ြ ါ ဝ င ်သူ မ ျာ်းအ ပဖ စ်  

ရလ  လ ာြ ါ သည။်  သိုရတသန ပြ  လ က်  သိည  ် အဖ ွဲွေ့အ စည ််း ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းတိို်းတက်လ ာရစရ ်း ဦ်းတည ်မြ ီ်း ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါ ဝင ် 

ရဆာင် ွက်မ ှုအ ရြ ေါ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန  (Action research) အ ာ်း ရဆာင ် ွကပ်ခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ရအ ာကတွ်င ် ြ ထ မ ဆ ို်း “သင  ်အ လ  ည  ်”  ကဏ္ဍကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။  ဤသင  အ် လ  ည  ်ကဏ္ဍ  

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို အ ခန ််းတစ်ခိုချင ််းစီတိိုင ််းတွင ် ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်မည ် ပဖ စ်သည ်။ ဤကဏ္ဍမ ျာ်းအ ာ်း အ ိမ ်စာ ပြ ဿန ှာ  

ရပဖ   င ််းန ည ််း အ ပမ င ်ပဖ င  ် ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍ ရလ  ကျင  ်ခန ််းမ ျာ်းရပဖ ဆိို ာတွ င ်  

အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း သင  ်စာသာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သီ်းပခာ ်း စာ ကွ်အ လ ွတ်တစ် ွကရ်ြ ေါ် တွင ် ပမ န ်ပမ န ်ဆန ်ဆန ် ချရ ်းထ ာ်း န ် 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က အ ထ ူ်းတိိုကတွ်န ််းလ ိိုြ ါ သည။်  ထ ိိုသိိုို့ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ င  ် ဤစာအ ိုြ ်တွင ် တင ်ပြ ထ ာ်းသည  ် အ ချ က်  

အ လ က်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် သင ် ြ ိိုမ ိို န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်လ ာလ ိမ  ်မည ် ပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ခိိုင ်ခိိုင ်မမ ဲမမ ဲ  

ယ  ို ကည ်လ က်ခ ြ ါ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သင  ်အလ ည  ် 

အရ အရသ်ွး အရပခပြ   သိုရတ သန  သိိုို့မ ဟိုတ ် အရ အတ ွက်အရပခပြ  သိုရတ သန 

ရအ ာကတွ်င ် စာ င််းပြ  စိုထ ာ်းသည  ် အ ရပခအ ရနတစ်ခိုချင ််းစီအ တွက် ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည  ် စိတ် ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ် 

သိုရတသန  အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို ဝါ ကျတစ်ရ က ာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် န  စ်ရ ကာင််းပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ ြ ါ။  အ ည ်အ ရသွ်း 

အ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်း အ သ ို်းပြ  ၍  ရလ  လ ာန ိိုငမ် ည  ် သိုရတသန အ ရ ကာင ််းအ  ာ  တစ်ခိုန  င  ် အရ အ တွက် 

အ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်း အ သ ို်းပြ  ရလ  လ ာန ိိုင ်မည   ် အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  အ ဆိိုြ ါ ပြ ဿန ှာ 

အ တွက် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုက မ ည ်သည  ် 

အ တွက်ရ ကာင ်  သင  ်ရလ ျာရ် ကာင ််း   င််းပြ ြ ါ ။  ရန ာမ ျာ်းမ  ာ ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််းပဖ စ်ြ ါ သည ် - 

1. စာသင ်ရကျာင််းကစာ ်းကငွ ််း 

2. ရဆ်းရ  ို 

3. စူြ ါ မ ာ်းကက် 
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သိုရ တသနအဆိိုပြ  ချက်မျာ်း 
ရယ ဘိုယ ျကျသည  ် (အ  ည ်အ တွက်အ ရပခပြ   သိိုို့မ ဟိုတ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ) နည ််းဗ ျ ဟာတစ်ခို ကိို  

ရ ွ်းချယ ်မြ ီ်းြ ါ က ရန ှာကတ်စ်ဆင  ်အ ရန ပဖ င  ် သို ရတသန အ ာ်း မြ ီ်းရပမ ာကရ်အ ာင် ရဆာင် ွက်န ိိုင ်မည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ာ်း  

အ ရသ်းစိတ်တတ်န ိိုင ်သမ   ရဖ ာပ်ြ  န ် ပဖ စ်ြ ါ သည။်  စီစဉ်ထ ာ်းသည  ် သိုရတ သန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ်  

စာအ ိုြ ်စာတမ ််းတစ်ခိုအ ာ်း သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက် (research proposal) ဟို ရခေါ် ဆိိုြ ါ သည ်။  သိုရတသန အ ာ်း  

အ ရသအ ချာ စီမ  ရဆာင ် ွက် ြ ါ မ  သာ ရအ ာင်ပမင ်ရအ ာင် ရဆာင် ွက်န ိိုငမ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  စာရ ်းသူမ ျာ်းက ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ၏  

မ ဟာဘဲွွေ့ယ ူကျမ ််းန  င  ် ြ ါ  ဂူဘဲွွေ့ယ ူကျမ ််းတိိုို့အ တွက် သိုရတသန ကိို စတင ် ရဆာင် ွက်ရသာ အ ခါ  သိုရတသ န  

အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်းသည ် စိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှုမ   ိဘဲ မငီ်းရင ွွေ့ဖ ွယ ်ပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့  ိ သည။်  သိုရတသန အ ာ ်း  

ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက် အ ရကာင်အထ ည ်ရဖ ာ ်န ်အတွက် သိုရတသန  အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

ယ ခိုအ ခါ  သိပမ င ်လ ာ သည။်  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း သိုရ တသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်း  သင ် ကာ်းသည  ်  

အ တန ််းချနိ ်မ ျာ်းအ တွင ််း ၎ င ််းသိုရတသန အ ဆိိုပြ ချက်အ ာ်း ပြ င ်ဆင ်ရ ်းသာ်း န ် လ ိိုအြ ်မြ ီ်း သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက် 

ရ ်းသာ်းပခင ််းသည ် ရြ ျာစ် ာ ပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ို ြ ်တိိုို့ ရ ှုပမ င ် န ် လ ိိုအြ ်သည ်။  ရလ  လ ာမ ှု ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည  ်  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း စိတ်ပဖ င  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ န ်အတွက် သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက် ရ ်းသာ်းပခင ််းက သင  ်အ ာ်း အ ခွင  ်  

အ လ မ ််းရြ ်းထ ာ်းပခင ််းရ ကာင  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ရြ ျာ ်ွှ င ် ကြ ါ သည ်။  သိုရတသန ပြ  ပခင ််းအ ာ်း ကက ိ က်န  စ်သက် သူ  

မ ျာ်းအ တွက် ထ ိိုကဲ သိိုို့ စိတ်ပဖ င  ် စူ်း စမ ််းရလ  လ ာပခင ််းသည ် လ န ််းဆန ််းတက်ကကွရစြ ါ သည ်။   

သိုရတသန အဆ ိိုပြ ချက်မ ျ ာ်းတွင ် ြါဝ ငသ်ည ် အစ ိတ်အြိိုင ််းမျ ာ်း 
သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက်တစ်ခိုတွင ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းစွာ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  သင ်အ ဆိိုပြ  သည  ် ရလ  လ ာမ ှုသည ် ြ ည ာ ြ ်  

န ယ ်ြ ယ ်တွင ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ ာတွင ် အရ ်းြ ါ သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခိုပဖ စ်ရ ကာင််း သိုရတသန  အ ဆိိုပြ  ချက်က  

တိတိကျကျ    င ််းလ င ််းပြ သင  ်ြ ါ သည ်။  တစ်န ည််းဆိို ရသာ ် သင ်၏  ရလ  လ ာမ ှုသည ် မ ည ်သည  အ် တွက်ရ ကာ င  ်  

အ ရကာင်အ ထည ်ရဖ ာ ်န ် “ရန ှာကထ် ြ ် အ ရကာင ််းဆ ို်း” ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်ရ ကာင််း အ ဆိိုပြ  ချက်က စိ တ်ဝ င ်စာ်းဖ ွ ယ ်  

ဆွဲရဆာင ်န ိိုင ်သည  ် ပဖ စ် ြ ်ပဖ စ်သင  ်ြ ါ သည။်  သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက်သည ် သိုရတသန န ည ််းလ မ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ သင  ်သည ်။  သင ်ရလ  လ ာမည  ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း၊ ၎ င ််းတိိုို့အာ်း ရလ  လ ာ န ်  

အ သ ို်းပြ  မ ည   ် န ည ််းလ မ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် န ည ််းန ှာမ ျာ်း၊ ရကာက်ယ ူ   သိည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း အ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  

ရလ  လ ာမ ည  န် ည ််းလမ ််းတိိုို့အ ာ်း အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ  မ ည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ အ ဆိိုပြ ချက်သည ် “အ ဲ သည ်ရတ ာ  

ဘာပဖ စ်လ ဲရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရပဖ ဆိို မည ် ပဖ စ်သည ်။ ဆက်လ က်ရလ  လ ာရနရ ကာင ််း ယ ူဆလ က် အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျ ာ ်း  

(အ ရပခခ သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှု) သိိုို့မ ဟိုတ် ြည ာ ြ ်န ယြ် ယ ်  ိ လ က်ရတွွေ့ကျင  ် သ ို်းသူမ ျာ်း (လ က်ရတွွေ့အ သ ို်းချ  

ရလ  လ ာမ ှု) အ တွက် ဤရလ  လ ာမ ှုမ      ိသည   ်  လ ဒမ် ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက် ပဖ စ်ရစြ ါ သန ည ််း? 

သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက်၏ ရန ှာကဆ် ို်းတွင ် ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ရဆာင် ွက်မည ်န ည ််းန  င  ် ဘာ ရ ကာ င  ်  

အ ရ ်းြ ါ သန ည ််းတိိုို့အ ာ်း စာဖ တ်သူက   င ််း  င ််းလင ််းလ င ််း သိ  သွိာ်းသင  ်သည ် (ဇယာ်း ၁ -၁)။  သင ် ၏  ည ်မ  န ််းချက်  

အ ရန ပဖ င  ် သိုရတသန ရဆာင် ွက်ရန သည  ်အ တွက်ရ ကာင ်    ိလ ာမ ည  ် သိုရတသန ၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ဖ တ်ရ ှုပခင ််းပဖ င  ် စာဖ တ်သူအ ာ်း စိတ်လ ှုြ ်  ာ်းရစ န ် ပြ  လ ိုြ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 
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ြညာ ြ်ဆ ိိုင် ာစ ာရ ြမျ ာ်းအာ်း ဖတ်ရ ှုရလ လာဆ န ််းစ စ ်ပခင ််း 
သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချက် အ ာ်းလ  ို်းသည ် ယ ခင ်ရဆာင် ွက်ခဲ သည  ် သိုရတသန စာရြ မ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာချ က်  

အ ချ ိ ွေ့ လ ိိုအ ြ ်သည ်။ ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာချက် လ ိိုအ ြ ်သည  ်အ တိိုင ််းအ တာသည ် အ ဆိိုပြ  ချက်အမ ျ ိ်းအ စာ်းအ လ ိိုက်  

ကွဲပြ ာ်းြ ါ သည ်။  ြ ါ  ဂူဘဲွွေ့ယ ူကျမ ််း ပြ စို ာတွင ် သ င  ်ရလ ျာသ်ည  ် စာရြ မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို ရစ ရစ စြ ်စြ ်  န ီ်းြ ါ ်း  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ် လ ိိုအ ြရ်ြ လမိ  ်မ ည။်  အဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခိုအ တွက် သီ်းသန ိ်ု့  ည ် ွယ်ထ ာ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််း  

အ ရသ်းစိတ်အ ရြ ေါ် သိုရတသန ပြ   န ်အ တွက် အ စီအ စဉ်အ ာ်း ရြ ်းြ ိိုို့ န ်အ တွက် သိုရတသီမ ျာ်း အ ာ်း ၎ င ််းအ ဖ ွဲွေ့  

အ စည ််းက ရတာင််းဆိိုသည  ် အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  ရတာင််းခ ပခင ််း (request for proposals-RFP) ကိို တ ိုို့ပြ န ် ာတွင ်  

ြ ည ာ ြ ်စာရြ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုမ ျာ်းစွာ ြ ါ ဝ င ် န ် မ လ ိိုအြ ်ရြ ။  အ စိို်း အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းသိိုို့  န ်ြ  ိုရငရွလ  ာကတ်င ်လ ွှာ  

တစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ်  ြ ည ာသင ်အ ရထ ာကအ် ြ    ရလ ာကသ်ည  ် ဘဲွွေ့ကကိ စာတမ ််းတ စ်ခို ကမ ူ အ ထ က်ြ ါ  အ စွန ််းန  စ်ဖ က်  

အ  ကာ်း ကျရ ာကလ် ိမ  ်မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း ြ ည ာ ြ ် စာရြ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် အ သင  ်အ တင  ် ထ ည  ်သွင ််း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

ြ ည ာ ြ ်စာရြ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်တွင ်  ည ် ွ ယ ်ချက် (၂ )  ြ ် ြ ါ ဝ င ်ြ ါ သည။်  ြ ထမ   ည ် ွယခ်ျက်မ  ာ  

သိုရတသီသည ် ြ ည ာ ြ ်စာရြ န  င  ်  င ််းန  ီ်းမြ ီ်းရန ှာက် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း ရဆာင် ွက် န ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှု  ိရ ကာင ််း  

စာဖ တ်သူအ ာ်း ယ  ို ကည ် သွာ်းရစသည ်။  ဒိုတိယ  ည ် ွယ်ချက်အ ရန ပဖင  ် အ ဆိိုပြ  ထ ာ်းသည   ် ရလ  လာမ ှုသည ် လ က်   ိ

အ သိြ ည ာန ယြ် ယန်  င  ် ကိိုကည် ီရ ကာင််း စာဖ တ်သူအ ာ်း ယ  ို ကည ်ရစမြ ီ်း အ ဆိိုပြ  ရလ  လ ာမ ှုသည ် ြ ည ာ ြ ်စာရြ   ိ  

လ စ်ဟာချက်တစ်ခိုအ ာ်း ပဖ ည  ်ဆည််း န ် မ ည ်သိိုို့လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််းအ ာ်း   င််းပြ သင  ြ် ါ သည ်။ 

ြ ည ာ ြ ်စာရြ  ရလ  လ ာဆန ််းစ စ်ချက်န  င  ် စြ ်လ ျဉ််း၍  သင  ်စာဖ တ်ြ  ိတ်အ ရ ကာင ််း သိ  ိ န ် အ ရ ်းကကီ ်း  

ြ ါ သည ်။  လ ူမ ှုဝ န ်ထမ ််းရဆာင် ွက်ရန သည   ် အဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့န  င   ် သက်ဆိိုင ်သည   ် ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း  

အ ရသ်းစိတ် ရဆာင် ွက် န ် သင  ် တွင ် က ျွမ ််းကျင ်မ ှု  ိရ ကာင ််းကိိုသာ အ ရလ ်းထ ာ်းရြ လ ိမ  ်မည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ၂ ၀ ၀ ၁ 

ခိုန  စ်မ   ၂ ၀ ၀၄  ခိုန  စ်အ ထ ိ စာရ ်းဆ ာ VanderStoep က ခ စ်ယ ာန ်ဘို ာ်းရကျာင််း အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခိုအ တွက်  

အ ကဲပဖ တ် ဆန ််းစစ်ချက်တစ် ြ ်ကိို ရဆာင် ွက်ခဲ ြ ါ သည ်။ အ ဆိိုြါ  အဖ ွဲွေ့အ စည ််းက ၎ င ််းတိိုို့ရဆာင် ွက်သည  ်  

အ ိမ ်ယ ာမ ဲ မ ျာ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ရ ်းလ ိုြ ်င န ််း၏ အ ကျ ိ ်း လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ် န ် စိတ်ဝ င ်တစာ်း    ိြ ါ သည ် ။  

ဤ ကဲ သိိုို့ အ ဆိိုပြ  ချက်တွင ်မ ူ ြည ာ ြ ်စာရြ  ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာချက် အ န ည ််းအ ကျဉ််းသာ လ ိိုအ ြ ်သည။်  

အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် အ ရသ်းစိတ်ရဆာင ် ွက ်မ ည  ် သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းမ ျာ်းအ တွက် လ က်   ိြ ည ာ ြ ်စာရြ မ ျာ်း   ိန ိိုငမ် ည ်  

မ ဟိုတ်ရချ။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င   ် သင ်က ြ ါ  ဂူဘဲွွေ့ယ ူကျမ ််းပြ  စို န ် အ ဆိိုပြ  ြ ါ က လည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ်  

မ ဟာဘဲွွေ့ယ ူကျမ ််း ပြ  စို န ် အ ဆိိုပြ  ြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း သင  ်ထ  တွင ် သိုရတသန  ကျွမ ််းကျင ်မ ှု  ိရ ကာင််း တစ်စိ တ်  

တစ်ြ ိိုင ််းပြ သသည  ်အ ရန ပဖ င  ် လ က်  ြိ ည ာ ြစ်ာရြ မ ျာ်းကိို သင ်ဖ တ်ရ ှု၍  န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရ ကာင််း  

ရဖ ာပ်ြ  မ ည ်  ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ြ ည ာ ြ ်စာရြ  ရစ ရစ စြ ်စြ ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ် အ ကက ပြ  ြ ါ သည။်  

သင  ်ဘဲွွေ့ယ ူကျမ ််းစိစ စ်ရ ်း ရကာမ် တီ  အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းထ က် သင ်က သိုရတ သန အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို ြ ိိုမ ိို သိ  ိ မ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။   
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ဇယ ာ်း (၁-၁) သိုရတ သန အ ဆိိုပြ  ချက်ရကာင ််းတစ်ခိုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း 

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည  န် ည ််းလမ ််း 

ရလ  လ ာမ ှု မ ည ်သည  အ် တွက်ရ ကာင ် 

ရဆာင် ွက်သင  ်ရ ကာင််း 

ဆွဲရဆာင ်ပခင ််း 

ယ ခင ်သိုရတသန အ ာ်း ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းရန ှာက ်မ ည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် ၎ င ််း 

သိုရတသန သည ် မ ပြ ည  ်မ စ ိုပဖ စ် သည ်ကိို ရဖ ာပ်ြ ြ ါ ။  သင  ်ရလ  လ ာမ ှုက 

ထ ိိုကဲ သိိုို့ အ သိြ ည ာမ ပြ ည  ်စ ိုမ ှုကိို ဘာ ရ ကာင  ် ပဖည  ်ဆည််းန ိို င ်ရ ကာင််း 

  င ််းလ င ််းပြ ြါ ။ 

သင ်ရဆာင ် ွကမ် ည  ် သိုရတသန သည ် ရန ှာကထ် ြ ်အ ရကာင််းဆ ို်း 

ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်ရ ကာင််း စာဖ တ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ယ  ို ကည ်ရစ န ် 

 ည ် ွယ်ချက် ချမ  တ်ြ ါ ။ 

အ ဆိိုပြ  ထ ာ်းသည  ် ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် အ ဆိိုပြ ချက်ကိို ဖ တ်ရ ှု ရသာ 

စာဖ တ်ြ  ိတ်သတ်အ ရြ ေါ် အ ရပခခ မြ ီ်း လ  ိုရလ ာကသ်ည  ် ြ ည ာ ြ ်စာရြ  

ရလ  လ ာ ဆန ််းစစ်ချက်အ ာ်း တင ်ပြ ြ ါ ။  သိုရတသီသည ် အ သိဉာ ဏ်  

ဗ ဟိုတသိုတန  င  ် ပြ ည  ်စ ိုသူပဖ စ်မြ ီ်း လ က်  ိ  ြ ည ာ ြ ်စာရြ တွင ် 

လ ိိုအ ြ ်သည  ် လ စ်ဟာချက်အ ာ်း ရလ  လ ာမ ှုက ပဖ ည  ်ဆည််းန ိိုင ်မ ည ်ပဖ စ် 

ရ ကာင ််း စာဖ တ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  ြ ည ာ ြ ်စာရြ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုက 

ယ  ို ကည ်လ က်ခ ရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။    

သိုရတသန န ည ််းစန စ်အ ာ်း 

အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

သင ်ရလ  လ ာလ ိိုသည  ် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  ်  န မနူ ှာ ကိို 

သတ်မ  တ်ြ ါ ။ 

အ ဆိိုြ ါ  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ ာတွင ် အ သ ို်းပြ  မ ည   ်

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ြ ါ ။ 

သင ်   လိ ာမ ည  ် အချက်အ လ က် အမ ျ ိ ်းအ စာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီသည   ်

အ ချက်အ လ က် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာသည   ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းကိို 

အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ ြ ါ ။ 

ရလ  လ ာမ ှု လ ဒမ် ျာ်းသည ် 

အ ရ ်းြ ါ ရ ကာင ််း စာဖ တ်သူအ ာ်း 

ယ  ို ကည ်လ က်ခ လ ာရစ န ် 

အ ကျ ိ ်းအ ရ ကာင ််းသင  ် ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််း 

စာဖ တ်သူက သ သယ ပဖ စ်ရန ရ ကာင ််း ယ ူဆြ ါ ။  သင  ်သိုရတသန 

အ ဆိိုပြ  ချက်အ ာ်း တ ိုို့ပြ န ် ာ တွင  ် “အ ဲ သည ်ရတာ  ဘာပဖ စ်လ ဲ”  

ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ကက ိ တင ်ရမ ာမ်  န ််း ပြင ်ဆင ်ြါ ။ 

အ သိြ ည ာအ  င ််းအ ပမ စ်အ တွက် သင  ်ရလ  လ ာမ ှုက မ ည ်သိိုို့ ထြ ်မ   

ထ ည  ်သွင ််းရ ကာင ််းအ ာ်း သိုရတသီစစ် စစ်မ ျာ်းအ ာ်း  ရပြ ာပြ ြ ါ ။ 

ြ ည ာ ြ ်နယ ်ြ ယ ်တွင ် အ လ ိုြ ် လ ိုြ ်ကိိုင ်ရနသူမ ျာ်းအ တွက် သင  ်  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ် အ ဘယ ်ရ ကာင ် အ ရ ်းြ ါ ရ ကာင ််း အ သ ို်းချ 

သိုရတသီမ ျာ်းန  င  ် လ က် ရတွွေ့ကျင  ်သ ို်းသူမ ျာ်းအ ာ်း ရပြ ာပြ ြ ါ ။ 

သင ်ရဆာင ် ွကရ်န သည  ် ရလ  လ ာမ ှုအ ရ ကာင ််း စိတ်လ ှုြ ်  ာ်းရန သည  ် 

စာဖ တ်သူ   ရိအ ာင် ဦ်းတည ်ရဆာင ် ွကြ် ါ ။ 
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သိုရ တသနကျင ်ဝတ ်မျာ်း 
ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း တွင ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ရြေါ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ည ်သိိုို့ ပြ  မ ူဆက်ဆ ြ  ို အ ပြ င ်  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း  

ရကာက်ယ ူမြ ီ်းရန ှာက ် ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း မည ်သိိုို့ ကိိုငတွ်ယ ်စီမ  ြ  ိုတိိုို့န  င  ် သိုရတသန ကျင  ်ဝ တ်မ ျာ်းက သက်ဆိိုင ်ြ ါ သည ်။  

လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ပဖ စ် ပြ  မ ူဆက်ဆ ြ  ိုန  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် လ ိိုကန် ှာ ကျင  ်သ ို်း မ ည  ်  

ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းသည ် ြ ည ာ ြ ်န ယြ် ယ ်တစ်ခိုချ င ််းစီအ တွက် ချမ  တ်ထ ာ်းြ ါ သည ်။  

ဤရန  ာတွင ် ချမ  တ်ထ ာ်းသည  ် ရယ ဘိုယ ျအ ရပခခ မ ူမ ျာ်းသည ် ြ ည ာ ြ ်န ယြ် ယ ်  အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းန  င  ် မ ျာ်းစွ ာ  

သက်ဆိိုင ်ြ ါ သည ်။  လ က်   ိ ကျင  ်ဝ တ်ဆိိုင် ာ လမ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းသည ် ဘဲလ ်ရမ ာင ်အ စီ င ်ခ စာ (Belmont Report)  

တွင ် အ ရပခခ ြ ါ သည ်။  ဇီဝ ရဆ်းြ ည ာန  င  ် အ မအူ ကျင  ်ဆိိုင ် ာ  သိုရတသန တွင ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း အ စမ ််းသြ ်ခ အ ပဖ စ်  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းမ   ကာကွယ ်ရြ ်းရ ်း အ မ ျ ိ ်းသာ်းအဆင  ် ရကာမ်   င ် (National Commission for the Protection of 

Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research) က ပြ  စိုထ ာ်းသည  ် အ စီ င ်ခ စာပဖ စ် ြ ါ သည ် (၁၉ ၇၉ 

ခိုန  စ်တွင ် ထ ိုတ်ရဝ ခဲ သည  ် ဤအ စီ င ်ခ စာမ ိတတ တစ်ရ စာင်အ ာ်း အ မ ျ ိ ်းသာ်းအ ဆင  ် ကျန ််းမာရ ်းအ င ်စတီကျ  

ဝ က်ဆိိုက်တွင ် ရတွွေ့  ိ သည ် )။  အ ရမ  ိကန ်စိတ်ြ ည ာအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းကဲ သိိုို့ ထ င ်  ာ်းသည  ် ဦ်းရဆာင ်အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း  

မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ချမ  တ်ထ ာ်းသည  ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ ဝ က်ဆိိုက်မ ျာ်းန  င  ် ြ  ိုန  ိ ြ ်  

ထ ိုတ်ရဝ ထ ာ်းသည  ် စာအ ိုြ ်စာတမ ်မ ျာ်း (ဥြ မ ာ Sales & Folkman ၂၀ ၀ ၀ ပြ ည  န်  စ်) တိိုို့တွင ် တင ်ပြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။  

အ ထ ူ်းပြ  ရလ  လ ာသည  ် ြ ည ာ ြ ် န ယ ်ြယ ်အ ာ်း ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်းပခင ််းမ ပြ  ဘဲ ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ကိစ  ြ ်မ ျာ်းန  င  ်  

သင ် င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်ရန ရစ န ် လ ိိုအြ ်ရြလ ိမ  ်မည ်။  

ဘဲလ ်ရမ ာင ်အ စီ င ်ခ စာ (Belmont Report) အ  သိုရတသီမ ျာ်းသည ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ကိစ  ြ ် (၃ )  

ခိုန  င  ် ရတွွေ့ကက   မ ည ် ပဖ စ်သည ် - 

သင  ်အလ ည  ် 

ြ ညာ  ြစ် ာ ရြ ရလ  လာ ဆန ််းစ စ ်ချက် 

ြ ည ာ ြ ်စာရြ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်အ တွက် ဖ တ်ရ ှု မ ည  ် စာတမ ််းမ ျာ်းစာ င််းအ ာ်း အလီ က်ထ  ွနန် စ်  

အ ချက်အ လ က်ဘဏ်တိိုကအ် သ ို်းပြ  ကာ အ ဓ ိကစကာ်း ြ ်မ ျာ်း ထ ည  ်သွင ််း  ာရဖ ွပဖ င ််းပခင  ် ပမ န ်ပမန ်  သွက်သွက်  

ပြ  စိုန ိိုင ်ြ ါ သည။်  လမူ ှုရ ်းသိြ ပ အ ချက်အလ ကဘ်ဏ်တိိုကမ် ျာ်း အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  ိြ ါ သည ်။  အ သ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်း  

အ ချက်အ လ က်ဘဏ်တိိုကမ်  ာ PsychINFO ၊ EconLit ၊ SocINDEX န  င  ် JStor တိိုို့ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  ရဝ ါဟာ မ ျာ်းအ န က် န  စ်ခိုကိို ရြ ါ င ််းစြ ်အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း အ ထ က်ြါ  အ ချက်အလ က်  

ဘဏ်တိိုက ် (၄ ) ခိုအ န က် တစ်ခိုချင ််း စီအ တွ က် အ ဓ ိကစကာ်း ြ ်အ သ ို်းပြ     ာရဖြွ ါ  - ကရလ ်းသူင ယ ်မ ျာ်း  

(children)၊ ကိို်းကွယ ်သည  ်ဘာသာ  (religion)၊ ဆင ််း ဲမ ွဲရတမ ှု  (poverty)၊ မ ိသာ်းစို  (family)။ ကွဲပြ ာ်းသည  ် 

အ ချက်အ လ က်ဘဏ်တိိုက ် (၄ ) ခိုမ     ာရဖ ွရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းက မ တူည ီသည  ် စာတမ ််းမ ျာ်း    လိ ာြ ါ သလ ာ်း? 

ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်း သည  ်အ ရ ကာင ််း မ ည ်သည  ်အ ချက်က   င ််းလ င ််းပြ န ိိုင ်မ ညန် ည ််း? 
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▪ လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရ ိိုရသရလ ်းစာ်းပခင ််း - သိုရတသနတွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်ြ ိိုငဆ် ို်းပဖ တ်ြ ိိုင ်ခွင  ် 

  ိသူမ ျာ်းအ ပဖ စ် သိုရတသီမ ျာ်းက အ သိအ မ  တ် ပြ   မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ကိိုယ်ြ ိိုင ်ဆ ို်းပဖ တ်ြ ိိုင ်ခွင  ် 

န ည ််းြ ါ ်းသူမ ျာ်း (ဥြ မ ာ လငူ ယ ်မ ျာ်းန  င  ် မ သန ်စွမ ််းမ ျာ်း) ကိို ကာကွယ ်ရြ ်းမ ည ်ပဖ စ်သည ်။ 

▪ အ ကျ ိ ်းခ စာ်း   ိမ ှု - ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ထ ိခိိုကရ်စပ ခင ််းမ   ိဘဲ ၎ င ််းတိိုို့၏ ရကာင််းကျ ိ ်း အ ရသအ ချ ာ  

   ိရစရ ်း သိုရတသီမ ျာ ်းက ရသချာရ စ မ ည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ တွက် အ ကျ ိ ်း  

 လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း တက်န ိိုင ်သမ   အ မ ျာ်းဆ ို်း   ိရစမြ ီ်း အ န တ ာယအ် ာ်း န ည ််းန ိိုင ်သမ  န ည ််းရစ မ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။ 

▪ တ ာ်းမ  တမ ှု - ရကာင််းကျ ိ ်းမ ျာ်းန  င  ် ရတွွေ့က က  လ ာန ိိုင ်သည  ် အန တ ာယ ်မ ျာ်း မ  ရဝ ခ စာ်း တွင ်  

သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း  မ တမ ှု   ိ မည ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  

ကာလ သာ်းရ ာဂါ  ကူ်းစက်ရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ်မြ ီ်းရန ှာက်  ရဆ်းဝ ါ ်းကိုသမ ှုမ ရြ ်းဘဲ ရလ  လ ာသည  ် 

အ လ ွနြ် င ် စက်ဆိုြ ်စ ာရကာင ််းရသာ Tuskegee စမ ််းသြ ်ချက် သည ် ကျင  ်ဝ တ်ဆိိုင် ာ လ မ ််းညွှန ်  

ချက်မ ျာ်း မ ထ ိုတ်ပြ န ်ခင ် ဆိို်းဝ ါ ်းသည  ် ရန ို့ က်အ ရဟာင ််းအ ပမ င ််းမ ျာ်းမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် 

ဥြ မ ာတစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ ငသူ်မ ျာ်းသည ် ဆင ််း ဲသည  ် လ ူမ ည ််းမ ျာ်း ပဖ စ် ကမြ ီ ်း  

ရလ  လ ာမ ှု၏ သရဘာ သဘာဝ ကိို ကက ိ တင ်အ သိရြ ်းပခင ််း မ   ိခဲ သည  ်အ တွက် သိုရတသန  

အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုသည ် အထ ူ်းြ င ် ယ ိုတ်ကန ််းမြ ီ်း တ ာ်းမ  တမ ှုဆိိုင် ာ ညွှန ် ကာ်းချက်ကိို   င ််း  င ််း  

လ င ််းလ င ််း ချ ိ ်းရဖ ာကပ်ခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ြါ သည ်။ 

အဖ ွဲွေ့အ စ ည််းဆ ိိုင် ာ ရ လ လာဆ န ််းစစ ်ချ က် 
ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းန  င  ် တကကသိိုလ ်အ မ ျာ်းစိုတွင ် IRBs ဟို ရခေါ် ဆိို ကသည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းဆိိုင ် ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သည  ်  

ဘိုတ်အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်း   ိ ကသည ်။  တကကသိိုလ ်ြ  ဝ ိုဏ်အ တွင ််း ရဆာင် ွက်သည  ် သိုရတသန  လ ိုြ ်င န ််းမ ျာ်းအ ာ်း 

ဤရကာမ် တီမ ျာ်းက ကက်ီး ကြ ်ကွြ ်ကဲ ကသည ်။ အ ချက်အ လ က်မ ရကာက်ယ ူခင ်တွင ် သိုရတသန အ ဆိိုပြ  ချ က်  

မ ျာ်းအ ာ်း IRB ရကာမ် တီက အ တည ်ပြ  ရြ ်း က မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ န ်အ တွက် 

အ စီအ စဉ်အ ပြ ည  ်အ စ ိုကိို သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ရကာမ် တီအ မ ျာ်းစို က တင ်ပြ ခိိုင ််း ကသည ်။  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း 

အ သိရြ ်းမ ည  ် ကက ိ တင ်အ သိရြ ်း သရဘာထ ာ်းရကာက်ခ ချက်စာ ကွ် မ ိတတ တစ် စ ို  (ဥြ မ ာအ တွက် တင ်ပြ ချက်  ၁. ၁  

ကိို  ကည ်ြ ါ ) န  င  ် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ကက်ီး ကြ ်မ ည  ် နည ််းန ှာမ ျာ်း၏ နမ ူန ှာ သိိုို့မ ဟိုတ် ရဖ ာပ်ြချက်ကိိုသာမ က  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ပြ သခဲ သည  ် လ  ှုရဆာ်ချက်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း တင ်ပြ ရစသည ်။  တိ စဆာန ်မ ျာ်းန  င  ် ရဆာင ် ွကသ်ည  ်  

သိုရတသန အ တွက် တိ စဆာန ်မ ျာ်း ပြ  စိုရ စာင ်ရ  ာက်ရ ်း သီ်းပခာ်းရကာ်မ တီ   ိြ ါ သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  သီ်းပခာ်း  

ရကာမ် တီတွင ် ြ ါ ရမ ာကခမ ျာ်း၊ တကကသိိုလ ်ပြ င ်ြ မ   အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်တစ်ဦ်း၊ ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ကျွမ ််းကျင ် သူတစ်ဦ်းန  င  ်  

တိ ိစဆာန ်ဆ ာဝ န ်တစ်ဦ်းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ် ကသည ်။ 

ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ရလ ်းစာ်းလ ိိုကန် ှာမ ှု၏ အဓ ိက အ ြ ိိုင ််းအမ ျာ်းစိုသည ် သိုရတ သီတွင ်   ိရ သာပ်ငာ ်း  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းရပဖ ဆိို ာ တွင ် ရ ိို်းသာ်း န ်န  င  ် သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ာ်း တမ င ်တကာ ဖ ျက်ဆီ်း ပ ခင ််းမ   ရ  ာင ်  ာ်း  

န ိိုင ် နအ် တွက် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းတွင ်လ ည ််း   င ််းလင ််းတိကျသည  ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ရလ ်းစာ်းလ ိိုကန် ှာမ ှု  လ ည ််း 

  ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်း ကိို ြ ျ ကျပဖ ည  ်သွင ််းပခင ််းပဖ င  ် စာ ကွ်န  င  ်  

ခဲတ အ သ ို်းပြ  စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းအ ာ်း မြ ီ်းစ လ ွယ ် ရပဖ ဆိိုပခင ််းသည ် လ ည ််းရကာင််း၊ တစ်ဦ ်းတစ်ရယ ာက် ၏  
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ခ စာ်းချက်အ စ စ်အ မ  န ်န  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်၍  ရပဖ ဆိိုပခင ််းသည ်လ ည ််းရကာင််း ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််း ချ ိ ်းရဖ ာကပ်ခင ််းြ င ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

ဝ မ ််းန ည ််းဖ ွယ ်ရကာင ််းသည ်မ  ာ ထ ိိုကဲ သိိုို့ လ  ည  ်စာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီအ န ည ််းင ယ ်ကသာ ကိိုင်တွယ ်န ိိုင ်ပခင ််းြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းသည ် ကျင  ်ဝ တ်လ ိိုကန် ှာမြ ီ်းရန ှာက ် အမ  န ်ကိို ရပြ ာ ကာ်း ကလ ိမ  ်မ ည ်ဟူသည  ် 

ယ ူဆချက်အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ကာ လမူ ှုရ ်းသိုရတသန အ မ ျာ်းစိုက ခန ိ်ု့မ  န ််းတွက်ချက် ကရလ    ိြါ သည ်။   

တင ်ပြ ချက် (၁ - ၁) က ကိ တင ်အသိရ ြ်းသရ ဘာတူရ တာင ််းခ ချက် 

ကကိ တ င ်အသိရြ ်းသရဘာ တ ူညီချက် ရတ ာ င ််းခ လွှာ 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ  ကာ်း အ သိအ ပမ င ်န  င  ် ဘာသာတ ာ်း ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်း 

၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ် ရန ွဦ်းကာလ စာသင ်န  စ် 

သင ်ယ ူပခင ််းန  င  ် သိပမ င ်ပခင ််းအ ရ ကာင ််း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ယ  ို က ည ်ချက်မ ျာ်းကိိုသာမ က အ ဆိိုြ ါ  ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်း  

က သင ်ယ ူပခင ််းန  င  ် ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းပခင ််းတိိုို့အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု ကိိုြ ါ  ဤရလ  လ ာချက်က ဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။   

ဤသိုရတသန အ ာ်း ရမ  ာလ် င  ်ချက် ရကာလြိ ်မ   ြ ါ ရမ ာကခ Scott VanderStoep က ရဆာင ် ကွ်ပခင ််း  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ သင ်ယ ူရ လ  လ ာမ ှုအ ရ ကာင ််း ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ရခတ်မြ ိ င ်ကာလ  

ကက  ရတွွေ့ရန  သည  ် ပြ ဿန ှာမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း ာတွင ် အ ဆိိုြ ါ  ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ ဆက်န ွှယ ်သည  ်  

အ ရ ကာင ််း စ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို    ိ န ် ရမ  ာလ်င  ်ြ ါ သည ်။  သင ်တိိုို့၏  

အ ရပဖ မ ျာ်းန  င  ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းကိို အ ထ ူ်းလ  ိ ွေ့ ဝ  က်ထ ာ်းြ ါ သည ်။  လအူ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း ရပဖ ဆိိုသည  ်  လ ဒမ် ျာ်းမ  အ ြ 

တစ်ဦ်းချင ််း စီ၏ အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိုတ်ရဖ ာပ်ခင ််း ပြ  မ ည ် မ ဟိုတ်ြါ ။ 

စိတ်ကကိ က် ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပဖဆိိုပခင ််းန  င  ်  ဤစစ်တမ ််းရမ ်းခွန ််း လ ွှာမ ျာ်းအ ာ်း မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင်  

ရပဖ ဆိိုပခင ််းက မ ိန စ် (၄ ၀ ) မ   (၅ ၀ ) အ ထ ိ အ ချနိ ်ယ ူ မြ ီ်း တိတ်ဆိတ်မင ိမ ်သက် သည  ် ဝ န ််းကျင ်တွင ်  တစ်ထ ိိုင ်တည ် ်း  

မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင် ရပဖ ဆိိုသင  ်ြ ါ သည။်  သင  ်တွင ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါဝ င ်သူတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် အ ခငွ  ်အ ရ ်းတစ်ချ ိ ွေ့   ိြ ါ သည ်။  

၎ င ််းတိိုို့တွင ်-   

1. ဤသိုရတသန တွင ် မ ိမ ိသရဘာဆန ဒပဖ င  ် ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါ ဝ င ် န ် သရဘာ တူပခင ််း 

2. ဘာြ ဲပဖ စ်ပဖ စ် မ ည ်သည  ်အ ပြ စ်ရြ ်းပခင ််းမ ျ ိ ်းမ  မ   ိဘဲ (တစ်စိ တ်တစ်ြ ိိုင ််းရသာလ် ည ််းရကာင် ်း  

အ ပြ ည  ်အဝ ရသာလ် ည ််းရကာင််း) ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါ ဝင ် န ် ပင င ််းဆိိုပခင ််း 

3. မ ည ်သည  ်  ပြ စ်ဒဏ်မ   မ   ိဘဲ ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါဝ င ်ပခင ််းမ   အ ချနိ ်မ ရ ွ်း န ှုတ်ထ ွက်ပခင ််း  တိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည။် 

စမ ််းသြ ်မ ှုတွင ် စတင ် ြ ါ ဝ င ်မြ ီ်းရန ှာက ် ဆက်လက် မ ြ ါ ဝင ် န ် ရ ွ်းချယြ် ါ က စမ ််းသြ ်စစ်ရဆ်းသူအ ာ်း  

ရကျ်းဇူ်းပြ  ၍  အ သိရြ ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ င ် န ် သရဘာတူြ ါ က သင  ်အ ရန ပဖင  ် ရအ ာကြ် ါ တိိုို့ကိို မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း အ တည ်ပြ  မည ် - 

1. သင ်သည ် အ သက် (၁၈ ) န  စ်န  င  ် အ ထ က် ပဖ စ်သည ်။ 
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2. အ ထ က်တွင ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း အ ာ်း ဖ တ်ရ ှုမြ ီ်း န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်  

သည ်။ 

3. ဤသိုရတသန တွင ် မ ိမ ိသရဘာဆန ဒအ ရလ  ာက ် ြါ ဝ င ် န ် သရဘာတူသည ်။ 

4. ဤအ လ ိုြအ် ာ်း မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင်ရဆာင ် ွက ်န ် သင ်ကိိုယ ်တိိုင ် သရဘာတူမြ ီ်း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

မ  န ်ကန ်စွာ ရပဖ ဆိို လမိ  ်မ ည။် 

5. မ ည ်သည  ် ပြ စ်ဒဏ်မ   မ   ိဘဲ သိုရတသန တွင ် ြ ါဝ င ်ရန ပခင ််းမ   လ ွတ်လ ွတ်လြ ်လ ြ ် န ှုတ်ထ ွက်  

န ိိုင ်ရ ကာင််း န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်ြ ါ သည ်။   

ဤရလ  လ ာမ ှုအ ရ ကာင ််း ရမ ်းပမန ််းစ ာမ ျာ်း  ိြ ါ က လ ည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဤသိုရတသန တွင ်  

ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ င ်ပခင ််းအ ရ ကာင ််း မ  တ်ချက်/ အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်း   ိြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း ရဒါက်တာ VanderStoep ကိို ၂ ၄ ၃ 

VZH (ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ် ၃ ၉၅ -၇၄ ၁၇) တွင ် ရကျ်းဇူ်းပြ  ၍  ဆက်သွယန် ိိုင ်ြ ါ သည။်  ဤရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ရမ  ာလ် င  ်ချက်  

ရကာလ ိြ ်၏ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းဆိိုင ် ာ စိစစ်ရလ  လ ာသည  ် ဘိုတ်အ ဖ ွဲွေ့က အ တည ်ပြ  မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  အ ထ က်တွင ် ရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းသည  ် သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း သင ် သရဘာ တူြ ါ က ရကျ်းဇူ်းပြ  ၍  ရအ ာကတွ်င ် သင  ်အ မ ည ် ရ ်းသာ်းမြ ီ်းရန ှာ က်  

လ က်မ  တ်ရ ်းထ ိို်းရြ ်းြ ါ။   

------------------ ----- 

လ က်မ  တ် 

------------------ ----- 

အ မ ည ်

ကက ိ တင ်အသိရြ ်းသရ ဘ ာတူညီချ က် ယူပခင ််း 
သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါဝ င ်သည  ်လမူ ျာ်း က ၎ င ််းတိိုို့သည ် ရလ  လ ာမ ှု၏ တစ်စိတ်တစ် ြ ိိုင ််းပဖ စ်ရ ကာင််း  

သိ  ိြ ိိုင ်ခွင  ်   ိသည ်။  ကက ိ တင ်အ သိရြ ်းသရဘာတူည ီချက် ယ ူပခင ််းတွင ် ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းစွ ာ  

ြ ါ ဝ င ်သည ် - 

▪ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုရ ကာင််း အ ရသ်းစိတ် ရပြ ာ ကာ်းပခင ််း ( သိိုို့တည ််းမ ဟို တ်  

ကရလ ်းသူင ယ ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  ကက ိ တင ်အ သိရြ ်းသရဘာတူည ီချက် မ ပြ  န ိိုင ်သူမ ျာ်းအ တွက်မ ူ ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း  

ဥြ ရဒရ ကာင််းအ   ကိိုယ ်စာ်းပြ  န ိိုင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရပြ ာ ကာ်းပခင ််း) 

▪ ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရချ  ိသည  ် မ ည ်သည  ် အန တ ာယ ်မ ျ ိ ်းမဆိို သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း၊ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရလ  လ ာမ ှုမ   

မ ည ်သည ်အ ချနိမ် ဆိို န ှုတ်ထ ွကန် ိိုင ်ခွင  ်  ရိ ကာင ််း  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ သိရြ ်းရပြ ာ ကာ်းပခင ််း၊ 

▪ န ှုတ်ထ ွက်ပခင ််းအ တွက် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်သည  ် မ ည ်သည  ်အ  င ််းအ န  ီ်းမ ဆိို သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း၊  

အ ကယ ်၍  သင ်တန ််းလ ိိုအ ြ ်ချက် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ပဖ စ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင ််းသာ်းမ ျာ်းက ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါ ဝငြ် ါ က  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ထ ိိုသိိုို့သိုရတ သန တွင ် ြ ါ ဝင ်ပခင ််းက ဲသိိုို့ အ လ ာ်းတူ  ကာပမ င  ်သည  ် အ ချနိ ် ကာလ န  င  ်  

   ိမ ည  ် ြည ာ ြ ် တနဖ် ိို်းတိိုို့အ တွက် အ ပခာ်းအ လ ိုြ ်တစ်ခို လ ိုြ ်ကိိုင ် မ ည  အ် ရ ကာင ််း သိုရတသီ က  

သတိရြ ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် စိတ်ြ ည ာန ယ ်ြ ယ ် ၌  သို ရတသန ရလ  လ ာမ ှုတွင ်  
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တစ်စိ တ်တ စ်ြ ိိုင ််း ြ ါ ဝင ်သည  ် စိတ်ြ ည ာ ရကျာင ််းသာ်းမ ျာ်းသည ်  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ပဖ စ် ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ င  ် 

စိတ်ြ ည ာသိုရတသန အ ရ ကာင ််း အ သိြ ည ာအချ ိ ွေ့    ိရြ လ ိမ  ်မည ်။  အ ကယ ်၍  ရကျာင််းသာ်းသည ်  

သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတွင ် မြ ါ ဝင ်ြ ါ ကလည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် န ှုတ်ထ ွက်ြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း အပခာ ်း  

ြ ည ာ ြ ် န  င  ်ြ တ်သက်သည  ် အ လ ိုြ ်ကိို လ ိုြ ်ကိိုငရ်စ န ် တာဝ န ်ရြ ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

“ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါဝ င ်လ က်  သိည  ်” လ ူမ ျာ်းသည ် သိုရတသီအ တွက် အ မ ည ် လ   ိ ွေ့ဝ  က်ရဆာင ်ွက်သည  ်  

အ   ိအ တိိုင ််း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု (naturalistic observation) (အ ခန ််း (၄ ) ကိို  ကည ြ် ါ )  တွင ်မ ူ ကကိ တင ်အ သိရြ ်း  

သရဘာတူည ီချက် ယ ူပခင ််း ကမ ူ  ခခွင််းချက်  ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ၎ င ််းတိိုို့၏ ပြ  မ ူရဆာင ် ွကခ်ျ က်  

မ ျာ်းသည ် အ   ိအ တိိုင ််း  ပဖ စ်ြ ျက်ရန မြ ီ်း လမူ ျာ်းအ ာ်း  မ ည ်သူမည ်ဝ ါ ပဖ စ်ရ ကာင််း  သတ်သတ်မ  တ်မ  တ် ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

မ   ိသည  ်အ တွက် ကက ိ တင ်အ သိရြ ်းသရဘာတူခွင  ်ပြ  ချက် အ ာ်း မ လ ိိုအြ ်ရြ။   

သိုရ တသန မ  န ှုတ်ထွက်ခွင   ်
ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ တွက် မ ိမ ိသရဘာဆန ဒပဖ င  ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းသည ် လ ည ််း ဆက်လ က်မ ြ ါဝ င ်ခွင  ်    ိသည ်။  အ ကယ ်၍  

သိုရတသန ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက စိတ်ဖ ိစီ်းမ ှု ခ စာ်း ြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း၊ ြ င ်ြန ််းြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ  လ ာမ ှု  

မြ ီ်းဆ ို်းသည ်အ ထ ိ ဆက်လ ကမ် ြ ါဝ င ်န ိိုင ်ြ ါ ကလည ််းရကာင််း န ှုတ်ထ ွက်ပခ င ််းအ တွက် အ ပြ စ်ရြ ်းခ  မ ည ်ပဖ စ်ရ ကာင််း  

ရစာင််းြ ါ ်း ြိ ်ပခည ်ရပြ ာဆိိုပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း မ   ိ ရြ ။  န ှုတ်ထ ွက်ပခင ််းက ပဖ စ်န ိိုင ် ရပခ န ည ််းရသာပ်ငာ်း  

သိုရတသန အ ဆ ို်းသတ်ပခင ််းပဖ င  ် မ ည ်သည  ်  လ ဒပ်ဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရ ကာင််း ကက ိ တင ်အ သိရြ ်းသရဘာတူည ီခ ျ က်  

ရတာင််းခ ချက်တွင ်   င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း မ ည ်။  ဤပြ ဿန ှာအ တွက် ချ ဉ််းကြ ်မ ှုတစ်ခိုမ  ာ သိုရတသန တွင ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း အ ာ်း ၎င ််းတိိုို့ြ ါ ဝင ်ရဆာင ် ွကခ်ဲ သည  ်  ာခိိုင ်န ှုန ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ရလ ျာရ် က်းရင ွ ရြ ်းအ ြ ်ရ ်း  

စီစဉ် သွာ်း န ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုတွင ် ြ ါဝင ်ပခင ််းအ တွက် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း တစ်ဦ်းလ  င ် အ ရမ  ိကန ် ရဒေါ်လ ာ 

၂ ၅  ကျြ ် ရြ ်း မြ ီ်း ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုသည ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း လ ွယ ်လ င  ်တကူမ ပဖ စ်ရစသည  ် ကိစ  ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း  

စတင ်စူ်း စမ ််းရလ  လ ာြ ါ က (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရဆ်းရ  ိုအ တွက် ပြ  လ ိုြ ်သည  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတွင ် ြ ိုဂဂလ ိက 

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ထ ိ  လ ွယ ်သည  ် ရမ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ င  ် ) ြါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်း န ှုတ်ထ ွက်ြ ါ က 

၎ င ််းမြ ီ်းစီ်းခဲ သည  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲအ ြ ိိုင ််းအ တွက် ရင ွရ က်း ရြ ်းအ ြ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စ ာသင ်ချနိ ်  မ  တ်  

အ တွက် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါဝ င ်သည  ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် အ မ  တ်တ စ်ချ ိ ွေ့ရြ ်းပခင ််းသည ် ခက်ခဲန ိိုင ် သည ်။  

သိိုို့ရသာလ် ည ််း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက မြ ီ်းဆ ို်းသ ည ်အထ ိ ရလ  လ ာမ ှုတွင ် မြ ါ ဝင ်န ိိုငြ် ါ က သင  ်တွင ် အ စီအမ  တစ်ခို   ိ မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်  ိ အ စိတ်အ ြ ိိုင််းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကဲ သိိုို့ ပဖ စ်န ိိုင ် ရပခန ည ််းြ ါ ်းသည   ် ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ တွက်  

အ ရပမ ာအ် ပမင ်  ိ  ိ ပြ င ်ဆင ် န ် လ ိိုအြ ်သည ်။ အ ဆိိုြ ါ  ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရတွွေ့ကက  မြ ီ်းမ   ရပဖ   င ််းပခင ််းထ က်  

ကက ိ တင ်ပြ င ်ဆင ်ပခင ််းသည ် ြ ိိုမ ိို လ ွယ ်ကြူ ါ သည ်။   

မက ်လ ို်းရ ြ်းဆ ွဲရဆ ာင ်ပခင ််း 
သိုရတသန တွင ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ င ်ပခင ််းသည ် ြ ည ာ ြ ်ြ ိိုင ််းအ   မ ိမ ိသရဘာဆန ဒအ ရလ ျာကြ် ါ ဝင ်ပခင ််း ပဖ စ်ရသာလ် ည ််း  

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ အ သ ို်းချခဲ သည  ် အ ချနိ ်န  င  ် အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုတိိုို့အတွက် သင  ်တ င  ်  

ရလ ျာက်ြ တ်သည  ်  ရကျ်းဇူ်းတ ိုို့ပြ န ်မ ှု ပြ   န ် အ ရ ်းကကီ်းသည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ ရြ ်းအ ြ ်သည  ် ရကျ်းဇူ်းတ ိုို့ပြ န ်မ ှု သည ် အ ချနိ ် ၊  

လ ိုြ ်င န ််းရ ှုြ ်ရထ ွ်းမ ှုန  င   ် အန တ ာယ ်တိိုို့အ ရြေါ် မ ူတည ်၍  ရပြ ာင််းလ ဲ မ ည။်  တကကသိိုလ မ် ျာ်းမ   သိုရတသီမ ျာ်းသ ည ်  
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အ တန ််းချနိ ်  မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ဓ ိက  မ က်လ  ို်း အ ရန ပဖ င  ် ရြ ်းကာအ မ ျာ်းဆ ို်း  ကမ ််းလ  မ ််း ဆွဲရဆာင်ရလ     ိသည ်။  

ရင ွရ က်းြ မ ာဏ အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကိိုလ ည ််း မ ကလ်  ို်းအ ပဖ စ် သိုရတသီမ ျာ်းက  ဆွဲရဆာင ် ရလ    ိသည ်။  အ န တ ာယန် ည ််းြ ါ ်း  

သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း သိိုို့မ ဟိုတ် စမ ််းသြ ်မ ှု သည ် န ည ််းြ ါ ်းရသာ မ ကလ်  ို်းရြ ်းဆွရဲဆာငမ် ှု ပဖ စ်သည။်  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ်  

ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်း အ ိုြ ်စို တစ်ခို  (Balmer, Siler, & Sorenson, ၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်) က  ဘဲွွေ့  သွာ်း သည  ် စီန ီယ ာမ ျာ်းအ ာ်း  

န ှာ နီ  င  ် ချ ီကာပမ င  ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည။်  ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ အ သိအ ပမ င ်န  င  ် 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ င  ်မ ာ်းမ ှု တိို်းတက်ရ ်းအ ရြ ေါ် ရလ  လ ာချက်၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ပဖ စ် အ ဆိိုြါ  အ င ်တာဗ ျ ်း အ ာ်း  

ရဆာင် ွက်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်း ရပဖ ဆိိုသည  ် ရကျာင််းသာ်းတ စ်ဦ်းချင ််းစီအ ာ်း  ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ချ နိ ်ရြ ်းမ ှုအ တွက် 

အ ရမ  ိကန ်ရဒေါ်လ ာ ၁၅  ကျြ ်စီ ရြ ်းအ ြ ်ြ ါ သည။်  ရဆ်းရ  ိုမ ျာ်းတွင ် ရလ  လ ာမ ှုပြ  သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းကမ ူ ဇီဝ ကမ မ  

ပဖ စ်စဉ်အ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် န ည ််းစန စ်  (positron emission tomography-PET) အ ြ ါ အဝ င ် ရလ  လာမ ှုမ ျာ်းအ တွက် 

တစ်ဦ်းလ  င ် အ ရမ  ိကန ်ရဒေါ်လ ာ ၁၀ ၀  ကျြ ်စီမ   ြ ိိုမ ိို ရြ ်း ြါ သည ်။  ဇီဝ ကမ မပဖ စ်စဉ်အ ာ်း တိိုင ််းတာ သည  ် န ည ််းစန စ်  

(PET) ပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းအ ာ်း သာမ န ် ရတွွေ့ကက  ရန ကျ အ န တ ာယ ်ထ က် ြ ိိုရ ကာင််း ယ ူဆ ကသည။်  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်  

ဆိိုရသာ ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း (ဂလ ူူ့ ကိိုို့စ် ကဲ သိိုို့) လ ူူ့ ခန ဓှာကိိုယအ် တွင ််း သဘာဝ အ တိိုင ််းရတွွေ့  ိ သည  ် ရြ ါင ််းစြ ်ပဒြ ်  

ြ စ ည ််းတဲွစြ ်ထ ာ်းသည  ် ရ ဒယီ ိိုဓ ါ တ်ကကွြ စ ည ််းအ ာ်း ထ ိို်းသွင ််းခ  ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ရယ ဘိုယ ျကျသ ည  ်  

စည ််းမ ျဉ််းမ  ာ အ န တ ာယ ်ြ ိိုမ ျာ်းရလ  ြ ိို၍  မ က်လ  ို်းရြ်းဆွ ဲရဆာင် ရလ  ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

တစ်ပဖ ည ််းပဖ ည ််းသိသာထ င ်  ာ်းစွာ  ကွဲပြ ာ်းလ ာသည  ် အ ချက်တစ်ခိုမ  ာ မ က်လ  ို်းရြ ်းဆွရဲဆာငမ် ှုမ ျာ်းက  

အ မမ ဲတရစ မ လ ိိုအ ြ ်ရြ ။  စာရ ်းသူန  င  ် Debra Swanson (Johnston & Swanson ၂ ၀ ၀၄ ခိုန  စ်) တိိုို့ က  

ကရလ ်းသူင ယ ်ရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းန  င  ် အမိ ်ရထ ာင ်ပြ  ပခင ််းတိိုို့အ ရ ကာင ််းအ ာ်း အ ချနိ ်ပြ ည  ်အလ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်ရန သည  ်  

မ ိခင ်မ ျာ်း၊ အ ချနိ ် ြ ိိုင ််း အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် မခိင ်မ ျာ်းန  င  ် အ ိမ ်တွင ် အ ိမမ် ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သည   ် မ ိခင ်မ ျာ်းအ ာ်း  

အ င ်တာဗ ျ ်းခဲ ြ ါ သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ ရသ်းငယ ်သည  ် အ သိိုကအ် ဝ န ််းအ တွင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ကိို ရကာင််းရကာင ််း  

သိ  ိ ကပခင ််းရ ကာင ်  အ ခရ က်းရင ွမ ယ ူဘဲ ြ ါ ဝ င ်ရြ ်းန ိိုင ်မည  ် ြ ူ်းရြါ င ််းြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  ရခေါ်ယ ူအ သ ို်းပြ   န ိိုင ် ကသည ်။  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ခရ က်းရင ွရြ ်း န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့တွင ်  န ်ြ  ိုရငွ  လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက်  

မ   ိပခင ််းရ ကာင  ် ရင ွရ က်းတစ်စ ို တစ် ာ  ကမ ််းလ  မ ််းပခင ််းမ ပြ ဘဲ အ င ်တာဗ ျ ်းရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း ရခေါ် ယ ူခဲ ပခင ််းြ င ်  

ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ အ ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သည  ် တ စိို်းလ က်ရဆာင ် တစ်စ ို တစ် ာမ   

ရြ ်း လ ိမ  ်မည ် မ ဟိုတ်ရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်းက   င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း ရပြ ာ ကာ်းထ ာ်း န ် လ ိိုအြ ်သည ်။ 

ြ ိယာယ်သ ို ်းပခင ််း 
လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ    ိ န ယြ် ယ ်အ ချ ိ ွေ့ အ ထ ူ်းသပဖ င  ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ   လမူ ှုရ ်းစိတ်ြ ည ာ န ယ ်ြယ ်အ ချ ိ ွေ့ အ တွက် 

ြ  ိယ ာယ်ဆင ်ပခင ််းသည ် အ ရ ်းြါ သည  ် ကိစ  ြတ်စ်ခိုပဖ စ်မြ ီ်း ဆင ်ပခင ်တ ိုတ ာ်း  ိသည  ် လ ူမ ျာ်းက သရဘာမ က ျ  

န ိိုင ် သည  ် အ  ာပဖ စ်န ိိုင ်ရြမ ည ်။ အန  စ်သာ အ ာ်းပဖ င  ် ြ  ယိ ာယ်ဆင ်ပခင ််းသည ် ရလ  လ ာမ ှု၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ချ ိ ွေ့  

အ ရ ကာင ််းအ ာ်း သိုရတသန တွင ် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ချက်အ လ ကအ် မ  ာ်းရြ ်းပခင ််း ပဖ စ် သည ်။  ြ ိယာယ်ဆင ်ပခင ််း၏  

 ည ် ွယ်ချက်မ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့အ မ  နတ်ကယ ် ရတွ်းရတ ာသည  ် ထ င ်ပမ င ်ယ ူဆချက်မ ျာ်း၊ ခ စ ာ်းချက်မ ျ ာ ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ ာ်း ထ ိုတ်ရဖ ာရ်ပြ ာဆိို လ ာရစ န ် ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်၏ တကယ  ်သရဘာသဘာဝ ကိို  

၎ င ််းတိိုို့ကိို ရပြ ာပြ ရြ ်း ြ ါ က ၎ င ််းယ ူဆချက်၊ ခ စာ်းချက်န  င  ်  အ ပြ  အမ ူမ ျာ်း ကိို မ ရတွွေ့  ိန ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။  

ရလ  လ ာမ ှုမြ ီ်းရန ှာက ် မ ျာ်းမ  ကာမ ီတွင ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စမ ််းသြ ်ချက်အ တွင ််း ၎ င ််းတိိုို့ သိ  ိခဲ သည  ် အ ချက်အ လ က်  
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မ ျာ်းသည ် အ မ  န ်အ ာ်းပဖင  ် လ  ည  ်ကကွ်သာပဖ စ်ရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်းက အ သိရြ ်း န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။ (ရအ ာကတွ်င ်  

ရတွွေ့ပမ င ်သကဲ သိိုို့) ဤကဲ သိိုို့ ြ  ိယ ာယ်ဆင ်ခဲ ပခင ််းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်   င ််းလ င ််း ပြ  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

ြ  ိယ ာယ်ဆင ်စမ ််းသြ ်ချက်၏ ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ လ ူမ ှုရ ်းစိတ်ြ ည ာတွင ် ဦ်းရဆာင ်ဂျာန ယ ်ပဖ စ်သ ည  ်  

ကိိုယ် ည ်ကိိုယ ်ရသွ်းန  င  ် လမူ ှုစိတ်ြ ည ာဂျာန ယ ်  (Journal of Personality and Social Psychology) တွင ် 

ြ  ိုန  ိြ ်ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ်  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို ပဖ စ်သည ် (Baumeister, Twenge, & Nuss, ၂၀ ၀ ၂ ခိုန  စ်)။  ၎ င ််းတိိုို့၏  

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းတွင ် လ ူမ ျာ်း၏ ဗ ီဇဆိို်းကိို ဘဝ ၏ ရန  ှာင ််းြ ိိုင ််း  ၌ ရဖ ျာကဖ် ျက် န ်  အ တွက် တိိုင ််းတာသည  ်  

စမ ််းသြ ်မ ှုတစ်ခို လ ိုြ ်ရဆာင ်  န ်  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအာ်း သို ရတသီမ ျ ာ်းက ရ တာင််းဆိိုခဲ သည ်။  ဤကဲ သိိုို့ စမ ််းသြ ်မ ှု ဟို  

ရခေါ် ဆိိုသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်၏ “ လ ဒမ် ျာ်း” မ   သိုရတသီမ ျာ်းက ထ ိုတ်န ှုတ်ထ ာ်းသည  ် ရအ ာကြ် ါ  အ ဆိို ကိို 

ြ ါ ဝ င ်သူအချ ိ ွေ့ အ ာ်း တစ်ရယ ာကတ်စ်ရြ ါ က်စီ လ က်ခ    ရိစြ ါ သည ် - 

ဘဝ ၏ ရန ှာကြ် ိိုင ််းအ ချနိမ် ျာ်းတွင ် သင ်သည ် တစ်ဦ်းတည ််း အ ချ နိ ်ကိုန ်ဆ ို်း မ ည ်  အမ ျ ိ ်းအ စာ်း ပဖ စ်သည ်။  

သင  ်တွင ် ယ ခိုအ ခါ  သူငယ ်ချင ််း ရ ာင််း င ််း မ ျာ်းန  င  ် ဘဝ လ က်တဲွရဖ ာမ် ျာ်း   ိရန ရြ မည ်ပဖ စ်ရသာလ် ည ််း  

သင  ်အ သက် (၂ ၅ ) န  စ် ဝ န ််းကျင ်တွင ် ဤသူင ယ ်ချင ််းရ ာင််း င ််း န  င  ် လ က်တဲွရဖ ာအ် မ ျာ်းစိုသည ် ရဝ ်းကာွသွာ ်း  

ရြ လ ိမ  ်မည ်။  သင  ်အ ရန ပဖ င  ် တစ်ကကိမ ် တစ်ခါ  သိိုို့ မ ဟိုတ် ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ အ ိမ ်ရထ ာင်ပြ  မည ် ပဖ စ်ရသာပ်ငာ ်း  

အ သက်  (၃ ၀ ) ရကျာ် သည ်အ ထ ိ အ ိမ ်ရထ ာင်သက်တမ ််း  ကာ  ည ်မ ည ် မဟိုတ်ရြ ။  ဘဝလ ကတဲွ်ရဖ ာ်  

မ ျာ်းသည ် သက်တမ ််းမ  ကာ  ည ်ဘဲ လ ူမ ျာ်းက  ဘဝ လ က်တဲွရဖ ာအ် သစ်မ ျာ်း အ မမ ဲတရစ ရ တွွေ့က က  ရန မ ည   ်

အ သက်အ  ွယ ်ကိို သင ် ပဖ တ်သန ််းမြ ီ်းသည  ်အ ခါ သင ်တစ်ရယ ာကတ်ည ််း အ ထ ီ်းကျန ်ဆန ်စွာ ဘဝ ကိို  

ကိုန ်ဆ ို်းန ိိုင ်ရချ  ိရြလ ိမ  ်မည ် (စာမ ျက်န  ှာ ၈၁၉ )။ 

အ ဆိိုြ ါ  သိုရတသီမ ျာ်းသည ် လ ူမ ှုအ သိိုကအ်ဝ န ််းမ   ဖ ယ ်ကျဉ်ပခင ််းအ ာ်း ရလ  လ ာပခင ််းတွင ် စိတ်ဝင ်တစာ ်း  

   ိကသည ်။  လ ူမ ှုအ သိိုကအ်ဝ န ််းမ   ဖ ယ ်ကျဉ်ခ  ပခင ််းပဖ င  ်  (ယ ခင ် မ  တ်ချက် မ ျာ်း   ိထ ာ်းပခင ််းပဖ င  ်) ြ ါဝင ်သူမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

 န ်လ ိိုပခင ််း၊ လ က်စာ်းရချတ ိုို့ပြ န ်ပခင ််းန  င  ် စိတ်ဓ ါတ်ကျပခင ််းတိိုို့ ြ ိိုမ ိို ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာပခင ််း   ိမ   ိ စမ ််းသြ ်လ ိို ကသည ်။  

ဤအ ထ ီ်းကျန ်ဆနမ် ည  ်အ ရ ကာင ််း ရပြ ာပြ ပခင ််း ခ  သည  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းသည ် အ ပခာ်း သတင ််းဆိို ်းရပြ ာ ကာ်းပခင ််း  

ခ  သည  ် သူမ ျာ်းထ က် ြ ိို၍   နလ် ိိုလ ာပခင ််း၊ လက်စာ်းရချတ ိုို့ပြ န ်လ ိိုပခင ််းန  င  ် စိတ်ဓ ါ တ်  ြ ိိုကျလ ာပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်ရြ ေါ်  

လ ာသည ်ကိို သိုရတသီမ ျာ်းက အ မ  န ်ြ င ် ရတွွေ့ပမ င ် က သည ်။   

အ ဆိိုြ ါ  သတင ််းအ မ  ာ်းရြ ်းကာ တ ိုို့ပြ န ်ချက် ယသူည  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း၏ လ  ည  ်ကကွ်မ  ာ ထ ိရ ာက်မ ှု  

  ိရစ န ်အ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ယ  ို ကည ်လ ာ မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း ထ ိိုသိိုို့ ယ  ို ကညလ် ာရစ န ်အ တွက် ၎ င ််းတိိုို့သ ည ်  

သိသာပမ င ်သာ  ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့က ြ ိို၍  သိသာပမ င ်သာ   ိရလ  ြ ိို၍  ထ ိခိိုကခ် စာ်း န ိိုင ် ရပခ မ ျာ်းရလ  ပဖ စ်ြ ါ  

သည ်။  လမူ ှုရ ်းသိုရတသန အ ချ ိ ွေ့အ တွက် ြ ိယ ာယ ်ဆင ်ပခင ််းသည ် လ ိိုအ ြ ်သည   ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခို ပဖ စ်ရ ကာင််း  

လ က်ခ သူမ ျာ်းက ြ  ိ ယ ာယ်ဆင ်ပခင ််းကသာလ  င ် အ ရတွ်းအ ပမ င ်န  င  ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်းအ ာ်း အ မ  နအ်တိိုင ််း ထ ွက်ရြ ေါ်  

လ ာန ိိုင ်သည  ် တစ်ခိုတည ််းရသာ န ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်ရ ကာင််း ရစာဒက တက် ကသည ်။  သိုရတ သန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း မ   

   ိန ိိုင ်သည  ် အ ကျ ိ ်း လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း ြ  ိယ ာယဆ်င ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အန တ ာယ ်န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်  

ချနိ ်ဆပခင ််းပဖ င  ် ြ  ိယ ာယ ်ဆင ်အ သ ို်းပြ   န ် ဆ ို်းပဖတ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   
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ြ  ိယ ာယ်ဆင ်ပခင ််းကိို အ သ ို်းမ ပြ သင  ်ရ ကာင််း ယ ူဆသည  ် သိုရတသီမ ျ ာ်းကမ ူ ြ  ိယ ာယ်ဆင ်  

ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် အ နည ််းဆ ို်းအ ရန ပဖ င  ် အ ပြ စ်မ ဲ လ ူမ ျာ်း  မ ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလ ာကရ်အ ာင် ထ ိခိိုကခ် စာ်း မြ ီ်း  

အ ရတာက်ရလ ်းြ င ် န စ်န ှာရစြ ါ သည ် ။  ြ  ိယ ာယ ်ဆင ်သိုရတသန ပြ  ပခင ််း အ မ ျာ်းစိုအ ာ်း စိတ်ြ ည ာတွင ် ပြ  လ ိုြ ်  

 ကရ ကာင််း ရပြ ာဆိို န ် သင  ်ရလ ျာမ်ြ ီ်း တကကသိိုလ ် ိ စိတ်ြ ည ာသိုရတသီအ မ ျာ်းစိုသည ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း  

(ရကာလ ိြ ်ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း) အ ာ်း ထ ြ ် တလ ဲလ ဲ ရဝ မ   အ သ ို်းပြ  ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင   ် ြ  ိယ ာယ်ဆင ်  

စမ ််းသြ ်မ ှုတွင ် စစချင ််း ြ ါ ဝ င ်ခဲ သည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် စာ သင ်န  စ်ရန  ှာင ််းြ ိိုင ််းတွင ် ြ  ိယာယ်ဆင ်ထ ာ်းပခင ််း  

မ   ိသည  ် စမ ််းသြ ်မ ှုသိိုို့ သွာ်းရ ာက်ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း စိတ်ကူ်းမ  န ််းဆ ကည် ြ ါ ။  ထ ိိုအ ခါ  အ ဆိိုြါ  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသ ည ်  

၎ င ််းတိိုို့ လ  ည  ်စာ်းပခင ််း ခ  သည  ် စမ ််းသြ ်မ ှု တွင ် ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း ရပြ ာ ကာ်း က သည  ်အ ခါ မ ရကာင််းသည  ်  

အ ကျ ိ ်းဆကမ် ျာ်းစွာ ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရချ   ိြ ါ သည ်။  ဥ ြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် ရန ှာကထ် ြ ် ြ  ိယ ာယ်ဆင ် 

စမ ််းသြ ်မ ှုကိို ရစာင ် ကည ်ရန  ကမ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း လ က်  အိ လ ိုြအ် ရြ ေါ် အ ာရ  ိုစိိုက ်မ ည  အ် စာ်း လ က်တရလ ာ စမ ််းသ ြ ်  

ချက်တွင ် ြ  ိယ ာယ်ဆင ်ထ ာ်းန ိိုင ်ရ ကာင််း မ  န ််းဆမြ ီ်း သ တိပြ   ိြ ်စာ်းမ ိ န ် ကက ိ ်းစာ်းရန  ကသည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟို တ်  

အ ရ ူ်းလ ိုြ ်ခ  မြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသန အ ာ်း ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် အ မင ိ ်းထ ာ်း  န ်လ ိိုကာ လ က်တ ိုို့ပြန ်သည  ်အ ရန ပဖ င  ်  

လ က်  စိမ ််းသြ ်မ ှုအ ာ်း  ည ် ယွ ်ချက်   ိ ိ ြ ျက်စီ်းရအ ာင် ကက ိ ်းစာ်း ကရြ မ ည ်။ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ သိဉာဏ်အ  ဆိိုရသ ာ်  

ရန ှာကထ် က်ပြ  လ ိုြ ်သည  ် ြ ိယ ာယ်မြ ါ ဝင ်သည   ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ ပြ အ မအူ ရြ ေါ် ြ  ိယ ာယ်ဆင ်  

စမ ််းသြ ်မ ှု၏ ဆိို်းဝ ါ ်းရသာ အ ကျ ိ ်းဆကမ် ျာ်း ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရချကိို မ ည ်သူတစ်ဦ်းတစ်ရယ ာကက်မ   ကက ိ ်းစာ်း တွက်ခ ျ က်  

ရလ  မ   ိရြ။   

လ  ို်းဝ ကွဲပြ ာ်းသည  ် အ ရပခအ ရန တွင ်မ ူ သိုရတသီမျာ်းသည ် ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို ချက်ကျလ က်ကျ    င ််းပြ ပခင ််းပဖ င  ်  

ြ  ိယ ာယ်ဆင ်ပခင ််း၏ ဆိို်းကျ ိ ်းမ ျာ်းကိို ရလ ျာ ချန ိိုင ်ရ ကာင််း သိုရတသီအ ချ ိ ွေ့က ရစ ာဒ ကတက် ကသည ်။  

ချက်ကျလ က်ကျ  င ််းပြ ပခင ််း (debriefing) အ ာ်း ရန ှာကအ် ြ ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည ် (Blanck, Bellack, 

Rosnow, Rotheram-Borus, & Schooler, ၁၉ ၉၂  ခိုန  စ်)။  ဤအ ခန ််း၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ ြ  ိယ ာယ ်ဆင ်ပခင ််းသည ်  

အ မမ ဲတရစ သိိုို့မ ဟိုတ် တစ်ခါ တစ်   မ  ာ်းယွင ််းရ ကာင ််း လ က်မ ခ သွာ်းရစ န ် ပဖ စ်သည ်။ ထ ိိုို့အ စာ်း သိုရတသန န  င  ်  

စြ ်လ ျဉ််းသည  ် မ ည ်သည  ်ဆ ို်းပဖ တ်မ ဆိို ရ  ွေ့တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းမြ ီ်းပဖ စ်သည  ် ကျင  ဝ် တ်ြ ိိုင ််း ဆိိုင ် ာ စ န ှုန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

ရကျာရထ ာကရ်န ှာကခ် ပြ  ၍  ချ မ  တ် မ ည ်ပဖ စ်ရ ကာင််း သင  ်အ ာ်း သတိပြ  ရစလ ိို င ််းသာ ပဖ စ်သည ်။   

ချ က်က ျ လက်ကျ   င ််းပြ ပခင ််း 
ရလ  လ ာမ ှုမြ ီ်းဆ ို်းသည  ်ချနိ ်တွင ် သိုရတသန ၏  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ  င ််းပဖ င  ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ချက်က ျ  

လ က်ကျ   င ််းလ င ််းပြ  မည ်။  ရလ  လ ာမ ှုမြ ီ်းစီ်းသည ်န  င  ် ချက်ချင ််းဆိိုသလ ိို ချက်ကျလ က်ကျ   င ််းပြ  န ် လ ိိုသည။်  

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််းမြ ီ်းမြ ီ်းချင ််း   င ််းပြ ပခင ််းက ြ ိိုသင  ်ရလ ျာြ် ါ သည ်။  စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းကာ ချက်ကျလ က်ကျ   င ််းပြ ချက်  

ရြ ်း န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  သိိုို့မ  သာ ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းက လ က်တရလ ာ ၎ င ််းတိိုို့ ြ ါ ဝင ် ရဆာင် ွက်ခဲ သည  ် လ ှုြ ်  ာ်းမ ှု  

မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်သည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းကိို ထ ငသ်ာပမ င ်သာ ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍  သိုရတသန တွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းသည ် စိတ်လ ှုြ ်  ာ်းရန ၍ ရသာ ် လည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််းသည ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းြ ါ က  

လ ည ််းရကာင််း န ှုတ်ပဖ င  ် အ ချက်အ လ က်ပြ ည  ်ပြ ည  စ် ိုစ ို   င ််း  န ် အ ကက ပြ  ြ ါ သည ်။   
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 ချက်ကျလ က်ကျ   င ််းပြ ပခင ််းတွင ်  ည ် ွယ်ချက် (၂ )  ြ ်  ိြ ါ သည ်။  ြထ မ  ည ် ယွ ်ချက်မ  ာ ရလ  လ ာမ ှု၏  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆီရလ ျာမ် ှု  ိရ ကာင ််းအ ာ်း ြ ွင  ်ြ ွင  လ် င််းလ င ််း ရဆွ်းရန ွ်းကာ တင ််းမ ာမ ှုကိို ရလ  ာ ချန ိိုင ်သည ်။  သိုရတသီက  

ကိိုယ်တိိုင ်  င ််းပြ သည ်  ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း အ ဘယ  ရ် ကာင  ် ရဆာင် ွက် သည ်ကိို ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းက န ှာ်းရထ ာငန် ိိုင ်  

 ကသည ်။  ဒိုတိယ  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ လ က်  အိ ရ ကာင််းအ  ာအ ာ်း ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းကိို ြည ာရြ ်းန ိိုင ်မြ ီ်း ကစိ  ြ ်အ ရ ကာင ််း  

လ ူူ့ အ သိိုကအ်ဝ န ််း၏ စိုရြ ါ င ််း အ သိြ ည ာ ပမ င  မ် ာ်းလ ာရစသည ်။  ရလ  လ ာမ ှုမြ ီ်းစီ်းသည  ်  အ ရပခအ ရနအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍ 

ချက်ကျလ က်ကျ   င ််းပြ ပခင ််းအ ာ်း လ ူကိိုယ ်တိိုင ်ရသာလ် ည ််းရကာင််း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုအ ချ ိ ွေ့ မြ ီ်းစီ်းြ ါ က သင  ်ရလ ျာ်  

သည  ် ဆက်သွယ ်ရ ်း (စာတိိုကမ်   စာြ ိိုို့ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ီလ က်ထ  နွ ်န စ်နည ််းပဖ င  ် စာြ ိိုို့ပခင ််း) တိိုို့မ   တဆင  ်ရ သ ာ်  

လ ည ််းရကာင််း ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ်။  ချက်ချင််းလ က်င င ််း တ ိုို့ပြ န ်မ  တ်ချက်ရြ ်းပခင ််းထ က် ရလ  လ ာဆန ််းစစ် မ ှု  

မြ ီ်းသည ်အ ထ ိ ရစာင ်ဆိိုင ််းပခင ််းသည ်  ရန  ှာင  ်ရန  ်းမ ှုရ ကာင  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း ပဖ စ်ရစသည ်။  သိိုို့ ာ တွင ် စိတ်ဝ င ်စ ာ ်း  

ဖ ွယ ်ရကာင ််းမြ ီ်း လ တ်လ တ်ဆက်ဆက ်    ထိ ာ်းသည  ် ရလ  လ ာမ ှုရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းကိို ရဝ မ  န ိိုင ်သည  ် 

အ ာ်းသာချက်  ြိ ါ သည ်။   

တင ်ပြ ချက်  (၁-၂ ) သည ် ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ်  မ ိခင ်ဘဝ ရလ  လ ာမ ှု မြ ီ်းဆ ို်းသည  ်အ ခါ စာရ ်းသူန  င ်  

Debra Swanson က ရြ ်းြ ိိုို့သည  ် စာအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ရလ  လ ာ သည  ်အ ရ ကာင ််း င ််းအ ာ်း ရလ  လ ာမ ှုတွင ် 

ြ ါ ဝ င ်သည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းက အ လ ွနြ် င ် စိတ်ဝ င ်စာ်း ကြ ါ သည ်။  ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း ၎ င ််းတိိုို့က စိတ်ဝ င ်တစာ ်း  

  ိ ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရလ  လ ာမ ှုအ မြ ီ်းသတ်မြ ီ်းရသာအ ခါ  ရလ  လ ာမ ှုမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည   ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း  

အ န  စ်ချ ြ ်ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည  ် ရန ှာကထ် ြ ်စာတစ်ရစ ာင်အ ာ်း ြ ါ ဝ င ်သူမ ိခင ်မ ျာ်းထ  သိိုို့ ရြ ်းြ ိိုို့ခဲ သည ်။  ဤအ ချက်အ လ က်  

မ ျာ်းအ ာ်း ရြ ်းြ ိိုို့ပခင ််းပဖ င  ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း ရကာင််းကျ ိ ်းပဖ စ်ထ ွန ််းရစြ ါ သည ်။  အ ဘယရ် ကာင  ်ဆိိုရသာ်  

၎ င ််းတိိုို့သည ်  သိုရတသန ၏ အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းပဖ စ်ရ ကာင််း ပြ သန ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။ 

တင ်ပြ ချက် (၁ - ၂) သိုရ တသမီျာ်းမ  အင ်တာဗျ ်းရမ ်းပ မန ််းခ  သူမျာ်းထ သိိုို့ 

ရ ြ်းြိိုို့သည  ် ချက်ကျလက်ကျ   င ််းပြ စ ာ   
၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ် ဇူလ ိိုင ်လ  (၂ ၅ )  က ်

ချစ်ခင ် ြ ါ ရသာ သူင ယ ်ချင ််းရ  

မ ိခင ်ဘဝ န  င  ြ် တ်သက်သည  ် လ ူမ ှုအ သိိုကအ် ဝန ််းက လ က်ခ ထ ာ်းသည  ် အယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ရြ ေါ် သို ရတသန ရလ  လ ာ  

ချက်တွင ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါဝ င ်ရြ ်းသည  အ် တွက် ရကျ်းဇူ်းအ ထ ူ်းတင ်  ိြ ါ သည။်  သင  ်တိိုို့အ န က် အ ချ ိ ွေ့မ  ာ အ င ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း  

လ ွန ်ခဲ သည  ် (၂ ) န  စ်ရကျာက်တည ််းက ရမ ်းပမ န ််းခဲ သည ်! ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရမ ်းပမန ််းခဲ သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း (၁၀ ၀ ) ရကျာအ် ာ ်း  

မ  တ်တမ ််းတင ်ကူ်းယ ူပခင ််း၊ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရ  ွ်းထ ိုတ်ပခင ််းန  င  ် ပြ န ်စီပခင ််းန  င  ် စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ် ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ ်း  

အ ာ်းလ  ို်း ဖ တ်ရ ှုပခင ််းတိိုို့ပဖ င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ လ ိုြ ်မ ျာ်းလ  က်  ြိ ါ သည။်  သင  ်အ ရ ကာင ််းန  င  ် မ ိခင ်ရကာင ််းတစ်ရယ ာ က်  

ပဖ စ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် သင ်အ ပမင ်အ ယအူ ဆမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  ရြ ျာရ်ြ ျာ ်ွှင ် ွှင ် သင ်ယ ူရလ  လ ာလ ျက်  ြိ ါ သည ်။ 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ကန ဦ်းရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ န က် န  စ် ြ ်အာ်း သင  ်ကိို ရဝ မ  ကာ သင  ်ထ င ်ပမ င ်ချက်န  င  ် တ ိုို့ပြနခ်ျက် ကိို  

   ိလ ိိုြ ါ သည ်။ အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်ပခင ််းန  င  ် ြ တ်သက်သည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချမ  တ်ပခင ််းသည ် မ ိခင ်ရကာင ််းတစ်ရယ ာ က်  

န  င  ် ြ တ်သက်သည  ် အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ာ်း အမျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ တည ်ရဆာက်ရ ကာင််းအ ရြ ေါ် အ ဓ ိက 
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သက်ရ ာက်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့  ိ ြ ါ သ ည ်။  (ဤစာအ တွက်မ ူ  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီ န ်အ တွက် 

အ ချနိ ်ပြ ည  ် အ လ ိုြ ်လ ိုြ ် သူ၊ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််း အ လ ိုြ ်လ ိုြ ် သူန  င  ် အ ိမ ်တွင ် ရန ကာ ကရလ ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက် သူ တိိုို့အ  ကာ ်း  

ကွဲပြ ာ်းချက်ကိို ကျွန ်ိုြ ် အ သ ို်းပြ  သွာ်းလ ိမ  ်မည ်။  အရမ အ ကိုနလ်  ို်း အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ရ ကာင််း ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိ  ိြ ါ သည ်။ ) 

▪ အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်ကာ ကရလ ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်သည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းသည ် အ ိမ ်တွင ်ရန ထ ိိုင ် န ် ၎ င ််းတိိုို့  

ဆ ို်းပဖ တ်ချက်န  င  ် ြ တ်သက်၍  မ ချင  ်မ  ဲ မ ပဖ စ် ကြ ါ ။  မ ူကကိ ရကျာင််းရန အ  ွယ ် ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် 

အ တူရန  န ် ၎ င ််းတိိုို့သည ် လ ိိုလ ိိုလ ာ်းလ ာ်း ဆ ို်းပဖတ် ကြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် အ ဆိိုြ ါ မ ိခငမ် ျာ်းအ န က် 

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် အ  ယွ ်ရ ာက်ကရလ ်းမ ျာ်းပြ  မ ူဆက်ဆ ပခင ််းကိိုမ ူ မ ျက်ရပခပြ တ်သွာ်း ကသည ်။  

ပြ င ်ြ အ ရထ ာကအ် ြ   ရကာင ််းရကာင ််း (မ ိဘမ ျာ်း၊ အ ချ နိ ်ရြ ်းန ိိုင ်သည  ် လ င ်ရယ ာကျ်ာ်း၊ အ ိမ ်မမ ဲသည  ် 

အ ိမ ်န ီ်းန ှာ်းချင ််းမ ျာ်း) အ လ  ိုအ ရလ ာက ်  ိ ကသည   ် အ ိမ ်တွင ််းရန  မ ိခင ်မ ျာ်းသည ် ထ ိိုကဲ သိိုို့ ပြ င ်ြ  

အ ရထ ာကအ် ြ   ရကာင ််းရကာင််း မ    ိ ကသည  ် အမိ ်တွင ််းရန  မ ိခင ်မ ျာ်း (မ ိသာ်းစိုန  င  ် ရဝ ်းကာွပခင ််း၊  

အ ချနိ ်ပြ ည  အ် လ ိုြလ် ိုြ ်ရန သည  ် လ င ်ရယ ာကျ်ာ်း၊ တစ်ရန ကိုန ်  အ ိမ ်မ ကြ ်သည  ် အမိ ်န ီ်းန ှာ်းချင ််းမ ျာ်း )  

ထ က် ရြ ျာရ်ြ ျာ ်ွှင ် ွှင ် ရန ထ ိိုင ် ြ ါ သည ်။  ဤအ ချက်သည ် အ လ ွန ်ြင ် သိသာပမ င ်သာသည ်ဟို  

ထ င ်ပမ င ် ရသာပ်ငာ်း ဆိိုလ ိိုသည  ်အ ချက်မ  ာ  ြ ် ွာလ ူမ ှုအ သိိုကအ်ဝ န ််းအ ရန ပဖင  ် အထ ီ်းကျန ်အ  ရဖ ာမ် ဲ  

ရန သည  ် မ ိသာ်းစိုမ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် ြ ိို၍  အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်း မည ်  ပဖ စ်သည ် ။  

ထ ိိုသိိုို့အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်း ာတွင ် ရကာင််းရကာင ််းစီစဉ်ထ ာ်းသည  ် ြ  ိုမ  န ်ရတွွေ့ဆ ိုြ ွဲမ ျာ်း  ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််း ၊  

မ ိခင ်မ ျာ်းအ ာ်း ရထ ာကြ်   ရြ ်းသည  ်ကနွယ် က်မ ျာ်း  တည ်ရဆာက်ပခင ််း န  င  ် လ င ်ရယ ာကျ်ာ်းအ လ ိုြ ်  

အ တွက် အ လ ိုြ ်ချနိ ် ြ  ိုရသမ ဟိုတ်ဘဲ ရပြ ာင််းလယွ ်ပြ င ်လ ွယ ် သတ်မ  တ်ပခင ််းတိိုို့ပဖ င  ် ကူညီ မ ည ်။ 

▪ အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် မ ိခငမ် ျာ်းသည ်လ ည ််း အလ ိုြ ်လ ိုြ ် န ် ၎ င ််းတိိုို့၏ ဆ ို်းပဖ တ်ချက်အ တွ က်  

ပြ ဿန ှာမ   ိရြ ။  ၎ င ််းတိိုို့အန က် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် လ က်   ိာထ ူ်းမ ျာ်းအ တွက် ကက ိ ်းစာ်းခဲ  သည ်  

သာမ က လ ူရန မ ှုဘဝြ  ိုစ ကိို ဆက်ထ ိန ််းထ ာ်း နအ် တွက် အ လ ိုြ ်ဆကလ် ိုြ ်လ ိို ကသည။်  သိိုို့ရသာ်  

၎ င ််းတိိုို့၏ မ ိသာ်းစိုအ တွက် အ ချ နိ ်မ   ိ ကရြ ။  အမိ ်ရန မ ိခင ်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ ၎ င ််းတိိုို့၏ ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ်  

လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုတစ်ခိုချင ််းစီအ တွက်သာ အ ချနိ ်ရြ ်းရလ     ိ ကသည ်။  ထ ိိုို့အ တွက် လ င ်ရယ ာကျ်ာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိမ ်အလ ိုြအ် တွက် အ ချနိ ် မ ရြ ်းန ိိုင ် ကရြ ။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း သည ် ကရလ ်း  

လ သာ်းအ  ွယ ်  ိရန စဉ်တွင ် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ လ ိုြအ် ကိိုင်ကိို မ ထ ိခိိုကရ်စဘဲ ၊ အ လ ိုြ ်အ ကိိုင ်ကိို  

စွန ိ်ု့လ ွှတ် န ်မ လ ိိုဘဲ  ြ ိိုမ ိို လ ိိုကရ်လ ျာည် ီရထ ွ  ရိသာ လ ိုြ ်င န ််းခငွ ် ကိို ြ ိိုမ ိို လ ိိုလ ာ်း ကသည ်။  

အ ပခာ်းရပဖ   င ််းန ည ််းမ  ာ အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း အ ချနိ ်ပြ ည  ် အ လ ိုြ ်သမ ာ်းမ ျာ်းအ တွက်  

 က်သတတြ တ်အ တွင ််း အ လ ိုြ ်ချနိ ်နည ််းန ည ််း လ ိုြ ်ခွင  ်ပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ လ ိုြ ်ငန ််းခွင ်မ   

   ိလ ာမ ည  ် အ ချနိ ်ြ ိိုမ ျာ်းအ ာ်း အ ိမ ်ရထ ာင်မ ှုကိစ  ြ ်မ ျာ်း၊ သက်ကကီ်း ွယ ်အ ိိုမ ျာ်းန  င  ် မ ိဘမ ျာ်းအ ာ်း  

ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  ြ ် ွာအ တွင ််း လ ူမ ှုရ ်းလ ိုြင် န ််းမ ျာ်း အ တွက် အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်မ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။    

▪ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းအ လ ိုြလ် ိုြ ်သည  ် မ ိခငမ် ျာ်းအ ရန ပဖင  ် ရန ရြ ျာစ် ာဘဝ ရကျန ြ ်မ ှုန  င  ် ခ စာ်းချက်စစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူ ာတွင ် အ ရြ ျာ ်ွှင ်ဆ ို်း ပဖ စ် ကသည ်။  အ ချနိ ်ြ ိိုင ််း အ လ ိုြ ် လ ိုြ ်ကိိုငလ်  က်  ရိန  ကသည  ် 

မ ိခင ်မ ျာ်းက အ လ ိုြန်  င  ် ဘဝ ဟူသည  ် အ ရကာင််းဆ ို်းကမ ္ာန  စ်ခို ြ ိိုင ်ဆိိုင်ထ ာ်းရ ကာင ််း လ က်ခ ထ ာ်း 



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 28  

 

 ကရသာလ် ည ််း ၎ င ််းတိိုို့၏ လ ိုြ ်ငန ််းခွင ်န  င  ် မသိာ်းစိုအ  ကာ်း အ ကန ိ်ု့ခွဲပခာ်းထ ာ်းလ ိို ကသည ်။  

ထ ိိုို့န ည ််းတူစွာ ၎ င ််းတိိုို့၏ ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် အ ချနိ ်ြ ိိုရြ ်းလ ိို ကသည ်။  လ က်မ ှုြ စ ည ််းဖန ်တီ်းပခင ််း၊  

ကစာ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ကရလ ်းမ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်န ိိုင ်သည  ် ရလ  ကျင  ်ခန ််းမ ျာ်း ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းတိိုို့ကိို မ ျာ်း မ ျာ်း  

ရဆာင် ွက်လ ိို ကသည ်။  ၎င ််းတိိုို့၏ လ င ်ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်းထ  မ   အ ိမ ်မ ှုကိစ အ ကူအည ီ  အ ပြည  ်အ ဝ  

 ပခင ််းသည ် အ ပခာ်းမ ိခငမ် ျာ်းထ က် ဤကဲ သိိုို့ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းအ လ ိုြ ်လ ိုြ ်သည   ် မ ိခငမ် ျာ်းတွင ်  

ပြ ဿန ှာ  ိရ ကာင််း သတိပြ  မ ိ ကသည ်။   

သင ်၏ ဇာတ်လ မ ််းသည ် သင ်  ခွဲပခာ်းထ ာ်းသည  ် ကဏ္ဍန  င  ် လ  ို်းဝ ကိိုကည် ီမ ှုမ   ိရ ကာင််း ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုငရ်ြ မ ည ်။  

လ ူအ မ ျာ်းန  င  ် ရဆာင် ွက်သည ်  သိုရတသနအ တွက် ဤအ ချက်သည ် အ မ  န ်ြင ် ပဖ စ်သည ်။  မ ည ်သူ  

တစ်ဦ်းတ စ်ရယ ာကမ်   ြ  ိုစ န  င  ် ကိို ကည် ီမ ညမ် ဟိုတ်ရြ ။  သိိုို့ ာတွင ် ကိိုကည် ီမ ှု  ိသည  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ ရ အ တွက်ကိို  

သိ  ိ သည  ်အ တွက် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ   ဩမ င ်သက်မ ိြ ါ သည ်။  သင ်ပမ င ်ရတွွေ့န ိိုင ်သကဲ သိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်ချက် အ ာ်းလ  ို်းအ တွက်  

အ ာ်းန ည ််းချက်န  င  ် အ ာ်းသာချက်မ ျာ်း   ြိ ါ သည ်။ 

ဤသိုရတသန ကိို အ သ ို်းပြ  ၍  စာအ ိုြ ်တစ်အ ိုြ ်ရ ်းသာ်း န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ င ်ဆငရ်န ြါ သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏  

 ည ် ွယ်ချက်မ  ာ ဆ ို်းပဖ တ်ချက်တစ် ြ ်သည ် အ ပခာ်းတစ်ခိုထ က် ြ ိိုရကာင ််း ရ ကာင ််း အ ကက ပြ   န ်မ ဟိုတ်ဘဲ ထ ိိုို့အ စာ ်း  

မ ိသာ်းစိုမ ျာ်းန  င  ် ၎ င ််းတိိုို့ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် ရ ွ်းချယ ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်း န ် ပဖ စ်ြ ါ သည။်  

မ ိခင ်မ ျာ်း လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန သမ သည ်  ၎ င ််းတိိုို့ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် အ ရကာင််းဆ ို်းပဖ စ်ရစလ ိိုသည  ်အ တွက်ရ ကာင ်   

ပဖ စ်သည ်။ 

ရန ှာင်တွင ် စာအ ိုြ ်ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ မည  ်ရန ို့ က်ရသချာြ ါ က ြ ိိုို့စကဒတ် စ်ရစာင်ြ ိိုို့ င ််း ရန ှာကဆ် ို်းအ ရပ ခ  

အ ရန ကိို   င ််းပြ သွာ်းြ ါမ ည ်။  ဤအ ရတာအ တွင််းမ  ာြ င ် သင  ်အ ကက ပြ ချက်မ ျာ်း  ိြ ါ က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ထ   အ ချနိ ်မ ရ ွ်း  

လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ် ဆကသွ်ယန် ိိုငြ် ါ သည ်။   

ရ ိို်းသာ်းစွာပဖ င  ် 

Deirdre D. Johnston 

တဲွဖ က်ြ ါ ရမ ာကခ၊ လ ူမ ှုဆက်ဆ ရ ်း 

ရမ  ာလ် င  ်ချက်ရကာလြိ ်

Debra H. Swanson 

တဲွဖ က်ြ ါ ရမ ာ ကခ၊ လ ူမ ှုရဗ ဒ 

ရမ  ာလ် င  ်ချက် ရကာလြိ ်

စ ာရ ြ အသဉိာဏ ် ခိို်းယူကူ်းချ မှု 
သိုရတသန ကျင  ်ဝ တ်မ ျာ်းက စ ို စမ ််းရလ  လ ာသူအ ာ်း အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ယ ူအ ဆ  

မ ျာ်းအ ာ်း မ ိမ ိကိိုယ ်ြ ိိုင ်အ ပဖ စ် တင ်ပြ ပခင ််းမ ပြ  န ် တာ်းပမ စ်ထ ာ်းသည ်။  ဤကဲ သိိုို့ ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််း ရဖ ာက်ဖ ျက်ပခင ််းအ ာ ်း  

ရအ ာကြ် ါ နည ််းလ မ ််းရြါ င ််းစ ိုပဖ င  ် ရြ ေါ်လ ွင ်ရအ ာင ် ပြ သန ိိုင ်သည ် - 
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▪ သိုရတသီတ စ်ဦ်းက ရဖ ာထ် ိုတ်ထ ာ်းသည  ် သီအ ိို ီြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ ယအူ ဆ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ယ ူအ ဆြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ  

အ ကက ဉာဏ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ပခာ်းသိုရတသီက  စာ တ မ ််း၊ တင ်ပြ ချက် သိိုို့မ ဟိုတ် သိုရတ သန  န ်ြ  ိုရငွ  အ ဆိိုပြ   

ရတာင််းခ လ ွှာတွင ် တင ်ပြ ထ ာ်းပခင ််း  ပဖ စ်သည ်။ 

▪ သိုရတသီတ စ်ဦ်းက စိုရဆာင ််းတင ်ပြ ထ ာ်းသည  ်  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  အ ပခာ်းသိုရတသီတ စ်ဦ်းက  

တင ်ပြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် (အ ရမ  ိကန ်သန ််းရခါ င ်စာ င််းဌာန မ   ကဲ သိိုို့) အ မ ျာ်းပြ ည ်သူ    ိအ သ ို်းပြ   

န ိိုင ်သည  ် အ ချက်အ လ က်စာ င််းစိုမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက အ သ ို်းပြ  ပခင ််းကိို စာရြ အသိဉာ ဏ်  

ကူ်းယ ူခိို်းချမ ှုအ ပဖ စ် မ ယ ူဆရြ ။ အ မ  န ်အ ာ်းပဖင  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုန ယ ြ် ယ ်အ ရ ကာင ််းအ  ာ တူည ီရန သည  ် 

သိုရတသီမ ျာ်းအ  ကာ်း ဤအ ပဖ စ်အ ြ ျက်သည ် ပဖ စ်ရလ    ိန ိိုင ်သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် အ ရမ  ိကန ်စိတ်ြ ည ာ  င ်မ ျာ်း  

အ စည ််းအ ရ  ို်း၏ စကာ်းအ  ဆိိုရသာ ် သိုရတသီမ ျ ာ်းသည ် ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း မ  န ်မ မ  န ်  ကည ရ် ှုွေ့စစ်ရဆ ်း  

န ိိုင ် နအ် တွက် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း “အ ပခာ်းထ င ်  ာ်းသည  ် ြ ည ာ  င ်မ ျာ်း” မ   လက်လ  မ ််းမ ီ 

   ိရစ န ် ရဆာင် ွက်ထ ာ်းရ ကာင ််း ယ ူဆ ြ ါသည ်။  သိုရတသီတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် ရ  ာင ်  ာ်းသင  ်သည  ်  

အ  ာမ  ာ ယ ခင ်က ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းပဖစ်သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ကာ ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း  

မ ူ င ််းအ ပဖ စ် တင ်ပြ ပခင ််းတိိုို့ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  တူညသီည  ် သိုရတသန အ စီအ စဉ် အ တွင ််း  လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန  ကသည  ်  

သိုရတသီမ ျာ်းအ တွက် ဤပဖ စ် ြ ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ မ ျာ်း ြ ါ သည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် ယ ခင ်စာတမ ််းတွင ် အ သ ို်းပြ  ခဲ မြ ီ်း 

ပဖ စ်သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း အ သ ို်းပြ ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် စာတမ ််းတစ်ရ စာင်အ ာ်း ြ  ိုန  ိြ ်ထ ိုတ်ရဝန ိိုင ်ရ ်း  

သိုရတသီက တင ်ပြ ထ ာ်းသည  ်အ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း ကည ်ြ ါ စိိုို့။  အ ကယ ်၍  ဒိုတိ ယ  စာတမ ််းသည ်  

ယ ခင ်စာတမ ််းအ ာ်း ကိို်းကာ်းထ ာ်းြ ါ က ပြ ဿန ှာမ ဟိုတ်ရချ။  သိိုို့ ာတွင ် ဒိုတိယ စာ တမ ််း ရ ်းသာ်း  ာတွင ်  

တူည ီသည  ်အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း အ ဓ ိကထ ာ်း အ သ ို်းပြ  ြါ က ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ပြ ဿန ှာ ပဖ စ်ရြ ေါ်  

လ ာသည ်။  သီအ ိို အီ  ဆိိုရသာ ် သိုရတသန စာတ မ ််းဖ တ်ြ ွဲတွင ် တင ်ပြ ပခင ််းသည ်လည ််း အ တူတူြ င ်ပဖ စ် သင  ်  

ြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် သိုရတသန စာတမ ််းဖ တ်ြ ွမဲ ျာ်း တက်ရ ာက်လ  က်  သူိတစ်ဦ်းက လ ူတစ် ဦ်းသ ည ်  

ယ ခင ်န  စ်က ဖ တ် ကာ်းခဲ သည  ် တင ်ပြ ချက်န  င  ် အ လ ာ်းတူ တင ်ပြ ချက်တစ်ခိုအ ာ်း တစ်န  စ်မြ ီ်း တစ်န  စ်  

တင ်ပြ ရန ရ ကာင ််း သိပမ င ်ရန မည ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန စာတမ ််းဖ တ်ြ ွဲအ တွက် စ န ှုန ််းသတ်မ  တ်ချ က်သ ည ်  

မ တင ််း ကြ ်ရကာ င ််း မ တင ််း ကြ ်ရြ ။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် သိုရတသန စာ တမ ််းဖ တ်ြ ွဲမ ျာ်းသ ည ်  

သို ရတသီမ ျာ်းအ တွက် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ယ ူအ ဆအ သစ်မ ျာ်းအ ာ်း “ တင ်ဆက်ပြ သ န ်” ပဖ စ်ရ လ    ိမြ ီ်း 

တစ်ခါ တစ်  တွင ်မ ူ ယ ခင ်စာတမ ််းဖ တ်ြ ွဲတွင ် တင ်ဆက်ခဲ သည  ် အ ချက်အလ က်အ ရဟာင ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

ရပြ ာ ကာ်းပခင ််းမ   ိဘဲ အ ချက်အ လ က်အ သစ်မ ျာ်း၏  အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုလ  ို်းကိို ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို  

မ ရပြ ာပြ န ိိုင ်ရြ ။ 

စာရြ အ သိဉာဏ်ကူ်းယ ူခိို်းချပခင ််းန  င  ် သက်ဆိိုင ် ရသာ ဆိို်း ွာ်းသည  ် ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ အ ချက်အ လ က်မ ျာ ်း  

လ ိုြ ်ကက ဖ န ်တီ်းပခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းသည ် လ ိမ ်လည ်မ ှုဟို အ မ ည ်တြ ်ပခင ််းထ က်သာ၍  ဆိို်းဝ ါ ်းြ ါ သည။်  လ ူမ ှုရ ်းစိတ်ြ ည ာ  

န ယ ်ြ ယ ်တွင ် ထ ွန ််း သစ်စ ြ ည ာ  င ်ပဖ စ်သည  ် Karen Ruggiero သည ် လ ူသိမ ျာ်းသည  ် ယ ရန ို့ရခတ် စိတ်ြ ည ာ  

(Psychology Today) ဂျာန ယ ်တွင ် သူမ ၏ သိုရတသန အ ာ်း ကိို်းကာ်းခဲ သည ်။  ၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်တွင ် သူမ သ ည ်  

ဟာ်းဗ တ်တကကသိိုလ ်တွင ်   ိရန စဉ် ရလ  လ ာမ ှုပြ   ာ၌  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း လ ိုြ ်ကက ဖန ်တီ်းခဲ ရ ကာင််း ဝ န ်ခ ရစ န ် 

ဖ ိအ ာ်းရြ ်းခ  ြ ါ သည။်  ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းသာ်း ရလ  လ ာမ ှု (၄ ) ခိုကိိုလ ည ််း ပြ န ်လ ည ် ဆန ််းစစ်ရ စ န ်  
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ဖ ိအ ာ်းရြ ်းခ  မြ ီ်းရန ှာက ်အ စိို်း မ   ရြ ်းအ ြ ်သည   ် န ်ြ  ို ရငအွ ာ်း (၅ ) န  စ် ကာ  ြ ်ဆိိုင ််းခ  သည ်။ ထ ိိုကဲ သိိုို့ ဝ မ ််းနည ််းစ ာ  

ရကာင််းသည  ် ဥြ မ ာမ ျာ်းသည ်   ာ်းြ ါ ်းရသာပ်င ာ်း သိုရတသီအ ချ ိ ွေ့က ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ န ိိုင ်သည  ်  လ ဒမ် ျာ်း  

ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာ န ် ကက စည ် ကသည  ် ဖ ိအ ာ်း  ိ ကမြ ီ်း သိြ ပ န ည ််းကျ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ ာတွင ် မ   ိမ ပ ဖ စ် အ ပြ ည  ်အ ဝ  

လ ိိုအ ြ ်သည  ် လူူ့ ဂိုဏ် သိကခာအ ရ ကာင ််း ထ ငဟ်ြ ်ရစြ ါ သည ်။  အ ထ က်တွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  အ် ချက်အ ာ်းလ  ို်းအ   

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းသည ် အ မ  န ်တ ာ်းရပြ ာ ကာ်းသူမ ျာ်း ပဖ စ် န ် လ ိိုအ ြ ်မြ ီ်း မ ည ်သည  ် ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်း  

လ ိိုလ ာ်းချက်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ဖ ိအ ာ်းမ ျာ်း   ရိန ရသာပ်ငာ်း အ မ  န ်ကိိုသာ ရပြ ာ ကာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ကျ င  ်ဝတဆ် ိိုင ်  ာ ဥြ မာ 
၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်တွင ် စာရ ်းဆ ာ VanderStoep အ ာ်း ကရလ ်းသူင ယ ်မ ျာ်း လ  ိုခခ  ရဘ်းကင််းရ ်းစိ တ်ဝ င ်စာ်းသူမ ျာ်းက  

ခ ျဉ််းကြ ်ခဲ  ကသည ်။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ် ရမ ာရ်တာက်ာ်းြ စ ည ််း သိိုရလ  ာင ် ခန ််း ထ ိန ််းချ ြ ်ကိ ယိ ာအ ာ်း ကျွမ ််းကျွမ ််းကျင ်ကျ င ်  

ကိိုင်တွယ ်တတ်ရစမ ည  ် ကရလ ်းမ ျာ်း၏ စွမ ််းရ ဆာင ် ည ်န  င  ် ြ တ်သက်၍  ပဖ စ်သည ်။  ကိုမ ပဏီက ကျွန ်ိုြ ်အ ာ်း  

ရအ ာကြ် ါ  ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို ရမ ်းပမ န ််းခိိုင ််းြ ါ သည ်။  ရမ ာရ်တာက်ာ်းြ စ ည ််း သိိုရလ  ာင ်ခန ််း  ထ ိန ််းချ ြ ်ကိ ယိ ာ 

ြ  ိုစ အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း ကရလ ်းမ ျာ်းက မ ည ်သည  ်အသက်အ  ွယ ်တွင ် ရကာင််းရကာင ််းမ ွန ်မနွ ် ကိိုငတွ်ယ ်အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်  

သန ည ််း? ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် အ ရကာင််းဆ ို်းဒဇီိို င ််းကိို သတ်မ  တ်န ိိုင ် န ်အ တွက် ကျွန ်ိုြ ်၏ လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က်ပဖ စ်သည  ်  

လ ူမ ှုရ ်းစိတ်ြ ည ာ  င ် Mary Inman ၏ အ ကူအ ည ီ  ယူခဲ ြ ါ သည ်။  အ ဆိိုပြ  လ ွှာကိို မ ရ ်းသာ်းမ ီ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းစွာထ ဲမ   

ရအ ာကြ် ါ  ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပဖ  ကာ်း ြ ါ သည ် - 

▪ စမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း မ ည  ်သည  ်ရန  ာတွင ် ရဆာင် ကွ်သင  ်သန ည ််း? 

▪ (ကာ်းြ စ ည ််းသိိုရလ  ာင ်ခန ််းကဲ သိိုို့) အ ရမ  ာင ်ထ ဲတွင ်ကရလ ်းမ ျာ်း ထ ာ်းသင  ်ြ ါ သလ ာ်း? 

▪ (ကာ်းြ စ ည ််းသိိုရလ  ာင ်ခန ််းမ ဟိုတ်ဘဲ) အ ခန ််းထ ဲတွင ် မ ိဘမ ျာ်းက ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် အ တူ    ိသင  ်ြ ါ သလ ာ်း? 

▪ ရလ  လ ာမ ှုအ ရ ကာင ််း ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း မ ညရ် ွွေ့မ ည ်မ  အ ထ ိ ရပြ ာ ကာ်းသင  ်သန ည ််း? (ကာ်းြ စ ည ််း  

သိို ရလ  ာင ်ခန ််းအန ီ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ကာ်းရန ှာကဖ်  ို်းဖ ွင  ်၍  ဂိမ ််းကစာ်းန ည ််းကဲ သိိုို့ စမ ််းသြ ်မ ှုလ ိုြ ်ပခင ််း က  

အ န တ ာယ ်ကျရ ာကမ် ည  ် လ ကခဏာ မ ပဖ စ်ရြ ေါ်လာန ိိုင ်မ ည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စိို်း ိမ ်ခဲ  ကသည ်) 

န ှာ ရီြ ါ င ််းမ ျာ်းစွာ ရဆွ်းရန ွ်းခဲ  ကမြ ီ်းရန ှာက ် အ စီအ မ  တစ်ခိုကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သရဘာတူည ီခဲ  ကသည ် (Inman, 

VanderStoep, & Lynman, ၂ ၀၀ ၃  ခိုန  စ်)။  ၎ င ််းအ စီအ မ  မ  ရန ၍  သိုရတသန အ ဆိိုပြ လ ွှာကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရ ်းသာ်းခဲ  

 ကသည ်။   

မ ည ်သည  ်န ည ််းစန စ်အ ာ်း သင ် အ သ ို်းပြ  မ ည ်ကိို  သတ်မ  တ်ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်ခ ျက်တ စ်ခိုချ င ််းစီတွ င ်  

အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်အ ချ ိ ွေ့စီ   ိ က သည ်ကိို သင ်   ာရဖ ွရတွွေ့   ိန ိိုင ်မ ည ် ပဖ စ် ြ ါသည ်။  အ ဆိိုြ ါ 

အ ာ်းသာချက်မ ျာ်းန  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်းအ ာ်း လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ ်းစာ်းမ ှု၊ ရက ာင််းကျ ိ ်းပြ  မ ှု၊ ကက ိ တင ်အ သိရြ ်း  

သရဘာတူည ီချက် ယ ူပခင ််းန  င  ် န ှုတ်ထ ွက်န ိိုင ်သည  ် အ ခွင  ်အ လမ ််းကဲ သိိုို့ ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််း စဉ််း စ ာ်းချက်မ ျာ်းပဖ င  ်  

စစ်ထ ိုတ် မ ည ် ပဖ စည ်။  သင  ် သိုရတ သန  အ ဆိိုပြ  လ ွှာအ ာ်း ပြ င ်ဆင ်ရန သကဲ သိိုို့ သင  ်သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းန  င  ် 

သက်ဆိိုင ်သည  ် အ ာ်းသာချက်မ ျာ်း အ မ ျာ်းဆ ို်း   ိရ စမြ ီ်း အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း အ န ည ််းဆ ို်းပဖ စ်ရစမ ည  ်အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍ 

အ ဆိိုြ ါ  ဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ချမ  တ်သင  ်သည ်။ 
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ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ရတွွေ့ကက   သည  ် ကျင  ်ဝ တ်ဆိိုင် ာ အကျြ ်အ တည ််းအ ာ်း ရပဖ   င ််းနည ််းအ ရ ကာင ််း ရအ ာကြ် ါ  

အ တိိုင ််း စဉ််းစာ ်း ကည  ် ကြ ါ စိိုို့- 

1. ကရလ ်းရန ထ ိိုင ်သည  ် အ ိမ ်  ိ အ ရမ  ာင ်ခန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဒီ ထ က်ြ ိို၍  တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဆန ်သည  ်  

ြ စ ည ််းထ ာ်းသိို ာ ကာ်းရန ှာကခ်န ််းကဲ သိိုို့ တ ကယ ်ကက  ရတွွေ့ မ ည  ် အ ရနအ ထ ာ်း ထ က်စာြ ါ က 

စိတ်ြ ည ာစမ ််းသြ ်ခန ််းအ တွင ််း စမ ််းသြ ်မ ှုကိို ပြ  လ ိုြ ် န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ဆိိုပြ  ခဲ သည။်  ဤအ ဆိိုပြ  ချက်ကိို  

ရ ွ်းချယ ် ပခင ််းမ  ာ ကွဲပြ ာ်းသည  ် ရန  ာမ ျာ်းရ ကာင  ် ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်သည   ် မ လ ိိုလ ာ်းအ ြ ်ရသာ  

ကွဲလ ွဲချက်မ ျာ်းကိို တာ်းပမ စ် န ်အ တွက် ထ ိန ််းချ ြန် ိိုင ်မ ည  ် စမ ််းသြ ်ခန ််းတစ်ခိုကိို အ လ ိို  ရိသာရ ကာင ်  

ပဖ စ်ြ ါ သည ် ။  တကယ  ်လ က်ရတွွေ့အ ရပခအ ရနအ ာ်း  ကရလ ်းမ ျာ်းကိို အ မ  န ်တကယ ် ကက  ရတွွေ့ရစပခင ််းပဖ င  ် 

ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ စဉ််းစာ်းချက်မ ျ ာ်းအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်ပခင ််းရ ကာင  လ် ည ််း ပဖ စ်သည ်။  

အ  ွယ ်ရ ာက်မြ ီ်း သူမ ျာ်း  ိရန ပခင ််းန  င  ် ကာ်းရန ှာကခ်န ််း ကိို အ ပြ ည  ်အဝ  အ လ  ိုမ ြ ိတ်ပခင ််း ပဖ င  ်  

ကရလ ်းသူင ယ ် မ ျာ်း၏ လ  ိုခခ  ရဘ်းကင််းမ ှုကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာမ ခ န ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း  ကာ်းရန ှာကခ်န ််းအ တွင ််း  

ထ ည  ်သွင ််းပခင ််းပဖ င  ် ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း    ိရစမ ည  ် တကယ  ်အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရြေါ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စိတ်မ သ က်  

မ သာ ပဖ စ်ရစြ ါ သည ်။  တစ်ဖ က်တွင ်မ ူ ဤအရတွွေ့အ ကက  သည ် ဆန ််းသစ်၍  စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်ဟို  

ရတွွေ့  ိ န ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း  အ ပခာ်းတစ်ဖ က်တွင ်မ ူ  ကာ  ည ်ရတွွေ့ကက  ခ စာ်း မ ည  ် ဆိို်းကျ ိ ်းမ ျာ်း ပဖ စ်ရ ြ ေါ်  

ရစရသာ  စိ တ်ဒဏ် ာ န ိိုင ်သည  ် ရ ကာက် ွ ွေ့မ ှုရ ကာင ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

2. စမ ််းသြ ်မ ှုအ ာ်း အ ရမ  ာင ်ခန ််းထ ဲတွင ် ရဆာင် ွက် န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်ခဲ  ကသည ်။  လ က်ရတွွေ့ဘဝ န  င  ်  

အ လ ာ်းတူ အ ရပခအ ရန  (mundane realism) ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ဆ ို်းရ  ှု်းခဲ  ရသာပ်ငာ်း  ဤ ခ ျဉ််းကြ ်မ ှုပဖ င  ် 

သိုရတသန အ ာ်း တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ တွင ်  ကက  ရတွ ွေ့ သည  ် ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ပဖ စ် တူည ီသည  ် သရ ိုြ ်သကန ် 

ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်ခဲ သည။်  ထ ိိုသိိုို့ ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်ခဲ ပခင ််းပဖင  ် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့အ ရပခအ ရန န  င  ် ကိိုကည် ီမ ှု  

အ န ည ််းငယ ် ရလ ျာ ြ ါ ်းသည  ် အ ရပခအ ရန အ တွက် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရ ွ်းချယ ်ခဲ သည  ် ပြ ဿန ှာ အ ာ်း  

အ ပြ ည  ်အဝ ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည  ် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့န  င  ် ြ ိို၍  န ီ်းန ီ်းစြ ်စြ ်တူည ီရသာ ရမ ာရ်တာက်ာ်း၏  

ရန ှာကခ်န ််း အ ရပခအ ရန အ ရ ကာင ််း ကျင  ် ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ စိို်း ိမ ် သည  ်အ ချက်မ ျာ်းကိို ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့  

ရတွွေ့ပမ င ်ခဲ  သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆာင် ွက်ခဲ သည  ် ချ ဉ််းကြ ်မ ှု၏ အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ ကရလ ်းမ ျာ်း ၏  

စွမ ််းရဆာင်ချက်ကိို အ ပြ ည  ်အ ဝ  မ ဆန ််းစစ်န ိိုင ်ခဲ ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။   

3. စမ ််းသြ ်ရန စဉ်အ တွင ််း မ ိဘမ ျာ်းအ ာ်း ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ်အ တူ   ိရန ရစ န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်ခဲ  ကသည ်။  

ထ ြ ်မ  ၍  လ က်ရတွွေ့ဘဝန  င  ် အ လ ာ်းတူ အ ရပခအ ရန ကိို ဆ ို်းရ  ှု်း ပခင ််း အ တွက် စိို်း ိမ ်ခဲ  ရသာပ်ငာ်း  

ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် အ လ ွနအ် မ င ််း ရ ကာက် ွ ွေ့ ထ ိတ်လ န ိ်ု့ရစသည  ် အ ရပခအ ရန ပဖ စ်လ ာရစ န ်ကိိုမ ူ  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ လ ိိုလ ာ်းခဲ ြါ ။   

4. ရလ  လ ာမ ှုသည ် ရမ ာရ်တာက်ာ်းြ စ ည ််းထ ည  ်သ ည  ် ရန ှာကခ်န ််းအရ ကာင ််း  ပဖ စ်သည ် ကိို  

ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း မ ရပြ ာပြ  န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်ခဲ  ကသည ်။  ကာ်းရန ှာကခ်န ််းအ ာ်း ရ ကာက် ွ ွေ့မ ှုကိို  

ရ  ာင ်  ာ်း န ် တစ်စိတ်တ စ်ြ ိိုင ််းအ ရန ပဖ င  လ် ည ််းရကာင််း၊ ကာ်းရန ှာကခ်န ််းအ တွင ််း ရန  ပခင ််းက  

ရြ ျာစ် ာပဖ စ်သည ် ဟူသည  ် အ ယ ူအ ဆရြ ်းပခင ််းအ ာ်း ရ  ာင ်  ာ်း န ် တစ် စိတ် တစ်ြ ိိုင ််းအ ရန ပဖ င  ်  

လ ည ််းရကာင််း ဤသိိုို့ ရဆာင် ွက်ခဲ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် စကာ်းစပမ ည ်ရပြ ာဆိိုပခင ််းပဖင  ်  
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စမ ််းသြ ်မ ှုအ ာ်း အ ဆ ို်းသတ် ာတွင ် မ ိဘမ ျာ်းန  င  အ် တူ  ိပခင ််း ၏ အ ရ ်းြ ါမ ှုကိို သိ  ိခဲ မြ ီ်း ထ ိိုသိိုို့သိ  ိ  

ပခင ််းပဖ င  ်  ကရလ ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ်   ိရန ရ ကာ င ််း အ မမ ဲတရစ သိ  ိ ကြ ါ သ ည ်။  

ထ ိိုို့အ ပြ င ်  ၎င ််းတိိုို့မ ိဘမ ျာ်း မ သိ  ိဘဲ မ ည ်သည  ် ရန  ာမ   မ သွာ်းသင  ်သည ်ကိို အ ရလ ်းထ ာ်းရ ကာင ််း  

ရပြ ာ ကာ်း ကသည ်။   

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ချမ  တ်ခဲ သည  ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်းမ   သိသာထ င ်  ာ်းသည  ်အ ချက် အ ရန ပဖ င  ်  

ရလ  လ ာမ ှုသည ် တကယ  လ် က်ရတွွေ့အ ရပခအ ရနတွင ် ြ စ ည ််းထ ာ်းသိိုသည  ် ကာ်းရန ှာကခ်န ််းအ ာ်း ကရလ ်းမ ျာ်းက  

ဖ ွင  ်န ိိုင ်စွမ ််း အ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာချက်ထ က် အ ရမ  ာင ်ထ ဲတွင ် ကရလ ်းမ ျာ်း၏ လ က်ရတွွေ့ ကျွမ ််းကျင ် လမိ မာမ ှုအ ရ ကာင ််း  

ြ ိိုမ ိို ရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်လ ာသည ်။  ကာ်းရန ှာကခ်န ််းအ တွင ််း ရသာ ခတ်ခ ထ ာ်း သည  ် ကရလ ်းတစ် ဦ်းက ကက  ရတွွေ့  

န ိိုင ်သည  ် အ  ာထ က် လ က်ရတွွေ့စမ ််းသြ ်သည  ် အ ရပခအ ရန က ြ ိို၍  အ သင  ်ရလ ျာဆ် ို်းပဖ စ်ပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သည ် ။  

စမ ််းသြ ်မ ှုမ ျာ်း  ိ ရအ ာင်ပမ င ်မ ှု ာခိိုငန် ှုန ််းမ ျာ်းသည ် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ ဘဝ  ကာ်းရန ှာကခ်န ််းအ ရပခအ ရန   ိ  

အ မ  နလ် ိုြ ်ရဆာင ်ချက်န  င  ် “တူည ီရသာ သိိုို့မ ဟို တ် ြ ိိုသာရသာ  အ ချက်မ ျာ်း”  အ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ရန ပဖ င   ်   င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််း တိတိကျကျ အ န က်အ ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုကာ 

ရဆွ်းရန ွ်းခဲ  ကသည ်။  အ ဆိိုြ ါထ ိုတ်ကိုန ်မ ျာ်း ထ ိုတ်လ ို ြ ် န ် တစ်ရန ို့ရန ို့တွင ် ဆ ို်းပဖ တ် ကမ ည  ် သူမ ျာ်းက ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ၏  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း အ လ ွဲလ ွအဲ မ  ာ်းမ  ာ်း အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ်ရကာက်ယ ူသွာ်းမ ည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က  

မ လ ိိုလ ာ်း ကပခင ််းရ ကာင  ်  ပဖ စ်ြ ါ သည။်      

SPSS အာ်း ကျွမ််းကျွမ််းကျင်ကျင် အသ ို်းပြ ပ ခင ််း 
အ ခန ််း (၂ ) မ   (၆ ) အထ ိ သင  ်အလ  ည  ် ကဏ္ဍမ ျာ်းတွင ် (လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ တွက် ကိန ််းဂဏန ််းစာ င််းအ င ််း  

အ သ ို်းပြ  ကာ ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာသည  ် ရဆာ ဝ ဲလ ်) SPSS ဟို ရခေါ် ဆိိုသည  ် စာ င််းအ င ််းကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

တွက်ချက်သည  ် ြ ရ ိိုဂ မ ်အ သ ို်းပြ  လ  က် အချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ ်း  

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း ြ ါဝ င ်ရြလ ိမ  ်မည ်။  ၎င ််းသည ် တကကသိိုလ ်အ မ ျာ်းစိုတွင ်    ိန ိိုင ်မြ ီ်း  အ သ ို်းပြ   လ ွယ ်ကူကာ 

အ သ ို်းတည  ်သည  ် ရဆာ ဝ ဲလ ်  ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့  ာတွင ် စာ င််းအ င ််း ကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်း တွက် ချက် န ်အ တွက်  

ရ ွ်းချယ ်စ ာမ ျာ်းစွ ာ   ိြ ါ သည ်။  ဤစာအ ိုြ ်တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သင ် ကာ်းထ ာ်းသည  ် တွက်ချက်မ ှု အ မ ျာ်းစိုအ ာ်း Microsoft 

Excel က ဲသိိုို့ ကွန ်ြ ျ တာအ သ ို်းပြ  တွက်ချက်မ ှုဇယ ာ်းြ ရ ိိုဂ မ ်မ ျာ်းပဖ င  ် ရဆာင် ွကန် ိိုင ် ကသည။်  ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ်မ ူ 

SPSS လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် အ မ ျ ိ ်းစ ိုလ င ်စွာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ သသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့သည ် အ ရပခခ ကျသ ည  ်  

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းပဖ စ် ကမြ ီ်း ကွန ်ြ ျ တာအသ ို်း ပြ  တွက်ချက်မ ှု  ဇယ ာ်းြ ရ ိိုဂ မမ် ျာ်းန  င  ် အ ကျွမ ််းတဝ င ်  ိသူ  

မ ည ်သူမ ဆိို တက်ရပမ ာကန် ိိုင ်ရြလ ိမ  ်မည ်။   ဤစာအ ိုြ ်တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််း အ  ာတစ်ခိုချင ််းစီအ ာ ်း  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရပြ ာဆိိုမြ ီ်းသည  ်အ ခါ  ြ ိို၍  အ ဆင  ်ပမ င  သ်ည  ် စာ င််းအ င ််းကိန ််းဂဏန ််း တွက်ချက်မ ှုမ ျာ်း အ ာ်း မ ိတ်ဆက်  

သွာ်းရြ လ ိမ  ်မ ည။်  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သင ်ရြ ်းလ ိိုသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ လ ွှမ ််းခခ  မ ိရစ န ် လ ိိုအ ြ ်သည  ် SPSS အ ရ ကာင ် ်း  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိိုသာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ထ ည  ်သွင ််း ထ ာ်းြ ါ သည ်။  အ ကယ၍်  သင ်ြ ိိုမ ိို သင ်ယ ူလ ိိုြါ က SPSS အ ရ ကာင ် ်း  

သီ်းသန ိ်ု့ ည ်ညွှန ််းရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် စာရကာင ််းရြရကာင််းမ ျာ်း   ြိ ါ သည ် (ဥြ မ ာ Green & Salkind ၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ်)။ 
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စ တင ်ပခင ််း 
SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်ကိို ဖ ွင  ်မြ ီ်းြ ါ က မ ည ်သည  ်လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းစွာကိို လ ိုြ ်လ ိိုရ ကာင််း သင  အ် ာ်း ရမ ်းပမ န ််းရြ  

လ မိ  ်မ ည။်  အ ချနိ ်အမ ျာ်းစိုတွင ် သင ်ရ ွ်းချယ ်လ ိိုသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ  ာ ( အ ကယ ် ၍  သင ်က အ ချက်အ လ က်  

ဘဏ်တိိုကက်ိို ဖ န ်တီ်းလ ိိုြ ါ က) အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း ထ ည  ်သွင ််းြ ါ  သိိုို့မ ဟိုတ် (အ ကယ၍်  အ ချက်အ လ က်  

မ ျာ်းအ ာ်း ထ ည  ်သွင ််းမြ ီ်းပဖ စ်ြ ါ က သိိုို့မ ဟိုတ် အ ချက်အ လ က်ဘဏ်တိိုက ်    ိမြ ီ်းပဖ စ်ြ ါ က)   ိရန သည  ် အ ချက် အ လ က်  

အ  င ််းအ ပမ စ်အ ာ်း ဖ ွင  ်ြ ါ တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ တွင ််း သင ် ရ ိိုကထ် ည  ်ြ ါ က အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ  ကာ်း  

ရြ ါ င ််းကူ်းစန စ်သည ် ကွန ်ြ ျ တာအ သ ို်းပြ  တွက်ချက်မ ှု ဇယ ာ်းန  င  ် ထြ ်တူန ီ်းြ ါ ်း တူည ီြ ါ သည ် ( ထြ ်မ  ရြ ါင ််းထ ည  ်  

ထ ာ်းသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တစ်ခိုပဖ စ်မြ ီ်း ရနှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည ် )။  လ က်   ိ အ ချက် အ လ က်  

ဘဏ်တိိုကအ် ာ်း ပြ င ်ဆင ်ပဖ ည  ်စွက်လ ိိုြ ါ က သင  ်ကနွ ်ြ ျ တာ ဖ ိိုင ်တဲွမ   အ လ ွယ ်တကူ ဆွဲယူထ ည  ်သွင ််းန ိိုင ်သည ်။  Excel 

၊ Lotus သိိုို့မ ဟိုတ် SAS ဖ ိိုင ်မ ျာ်းအ ြ ါအ ဝင ် အ ပခာ်း မ  တ်တမ ််းမ  တ် ာအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်း ကိိုလ ည ််း ဖ ွင  န် ိိုင ်သည ်။  SPSS 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းသည ် ကနွ ်ြ ျ တာ အ သ ို်း ပြ  တွကခ်ျက်မ ှု ဇယ ာ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းန  င  ် တူည ီပခင ််းရ ကာင   ် မ ိတတ ြ ွာ်းပခင ််း  

(Copy) ၊ ပဖ တ်ရတာကပ်ခင ််း (Cut) ၊ ထ ြ ်မ  သိမ ််းဆည ််းပခင ််း (Save As) န  င  ် အ ပခာ်းလ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းကဲ သိိုို့  

အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် မ ျာ်းအ ာ်း Mac န  င  ် Windows စန စ် အ သ ို်းပြ   ကွန ်ြ ျ တာမ ျာ်းပဖ င  ် အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်  

 ကသည ်။ 

ကိန ််း  င ်အပဖ စ ် ရ ှုပမ ငပ်ခင ််းန  င  ် အချ က်အလက်အပ ဖစ ် ရ ှုပမင ်ပခင ််း နိှုင ််းယ ဉ်ချ က် 
သင ်၏ ကွန ်ြ ျ တာအ သ ို်းပြ   တွက်ချက်မ ှု အ ချက်အ လ က်ဇယာ်း အ ာ်း နည ််းလ မ ််း (၂ ) ခိုအန က် တစ်ခိုခိုပဖ င  ် SPSS က  

ရတွွေ့ပမ င ် န ိိုင ်ရအ ာင ် ရဆာင် ွက်ရြ ်းြ ါ သည ်။   အချက်အ လ က်ြ  ိုစ  ပမ င ်ကွင််း သိိုို့မ ဟိုတ်  ကိန ််း  ငြ်  ိုစ ပမ င ်ကွင််း ဟူ၍  

ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အ လ ကြ်  ိုစ ပမ င ်ကွင််း (Data View) က စာတိိုင ် (ရဒါ င ်လ ိိုက)် မ ျာ်း  ိ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းန  င  ် 

အ တန ််းလ ိိုက ် ိ (သင  ်အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို ပဖ ည  ရ်ြ ်းသည  ် သိိုို့မ ဟိုတ် ပြ ည  ်စ ိုရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ်ရြ ်းသည  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း )  

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်း၏ အ မ ည ်မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ရြ ်းသည ်။ ၎ င ််းသည ် အ ချက်အ လ က်ဇယာ်းအမ ျာ်းစိုကိို ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်သည  ် 

စ န မ ူန ှာ ြ  ိုစ ပဖ စ်ြ ါ သည။်  ကနိ ််း  င ်ြ  ိုစ ပမ င ်ကငွ ််း (Variable View) ကမ ူ ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း၏ စာ င််းန  င  ် ၎င ််းတိိုို့ ၏  

ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းကိို ရတွွေ့ပမ င ်ရစရသာလ် ည ််း အ ချက်အ လ က်ဇယ ာ်း၏ တကယ  ် ဇယ ာ်းကွက်မ ျာ်းကိိုမ ူ  

မ ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်ရြ ။  ဤရ ွ်းချယ ်စ ာတိိုို့ကိို ရ ွ်းချယ ် န ်အ တွက် ကွနြ် ျ တာဖ န ်သာ်းပြ င ်၏ လ က်ဝဘဲက် ရထ ာင  ်တွင ်  

  ိရသာ ကိန ််း  င ်ြ  ိုစ ပမ င ်ကွင််း  ခလ ိုတ်ကိို န  ြိ ်ြ ါ။   ာန  င  ်ချသီည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းြ ါဝ င ်သည  ် အ ချကအ်လ က်ဘဏ် တိို က်  

သင  ်တွင ်   ိရန ြ ါ က ကနိ ််း  ငြ်  ိုစ ပမ င ်ကွင််း  က အ ဆင ်ရပြြ ါ သည ်။ သင ်လ ိိုအ ြ ်သည  ် ကိန ််း  င ်အ မည ်အ ာ်း 

  ာရဖ ွ န ်အ တွက် ကွန ်ြ ျ တာဖ န ်သာ်းပြ င ်တစ်ရလ  ာက်  အ ထ က်ရအ ာက် ရ ွှွေ့ကာ   ာရဖမွ ည  ်အစာ်း ကနိ ််း  င ်ြ  ို စ  

ပမ င ်ကွင််း  က ြ ထမ ဆ ို်းဇယ ာ်းတိိုင ်  ိ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းကိို ပြ သရြ ်းြ ါ သည။်        

ကိန ််း  င ်အမျ ိ ်းအစ ာ်းမျ ာ်း 
SPSS   ိ အ သ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်း ကိန ််း  င ်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၂ ) မ ျ ိ ်းမ  ာ စာသာ်းအ သ ို်းပြ   ကိန ််း  င ်မ ျာ်း (string variables) န  င  ် 

ကိန ််းဂဏန ််းအ သ ို်းပြ   ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း  (numeric variables) ပဖ စ် ကသည ်။  ကိန ််းဂဏန ််းအ သ ို်းပြ   ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း  

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက် သတ်မ  တ်သင  ်မြ ီ်း စာသာ ်းမ ျာ်း (ဥြ မ ာ အ ထ ီ်း၊ အ မ  စသည ်) တိိုို့  

ြ ါ ဝ င ်သည  ် ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက် စာသာ်းအ သ ို်းပ ြ  ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ်သင  ် သည ်။  စာ သာ်းအ သ ို်းပြ  သည ်  
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ပဖ စ်ရစ ကိန ််းဂဏန ််းသီ်းသန ိ်ု့ပဖ စ်ရစ ကိန ််း  င ်၏အမ ည ်တွင ် စကာ်းလ  ို်းရ  (၈) လ  ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်း ြ ါဝ ငသ်ည ်။  စာသာ ်း  

အ သ ို်းပြ  ကိန ််း  ငမ် ျာ်းတွင ် အ ချက်အ လ က်ထည  သွ်င ််းမ ှုအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  စာလ  ို်းရ  ၃၂ , ၇၆ ၀  အ မ ျာ်းဆ ို်း  ြ ါ ဝင ်  

န ိိုင ်သည ်။  ကိန ််းဂဏန ််း အ သ ို်းပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်းတွင ် မ ူ ဒဿမ ရန  ာ၏ အ ရ  ွေ့တွင ် ကိန ််းပြ ည  ် အ ရန ပဖ င  ် ကိန ််းဂဏန ််း 

အ ရ အ တွက် (၄ ၀ ) လ  ို်းြ ါ   ိမြ ီ်း ဒဿမ ရန  ာ၏ ရန ှာက် ကိန ််းမ ျာ်းတွင ်မ ူ (၁၆ ) လ  ို်းအ ထ ိ   နိ ိိုင ်သည ်။  ကိန ််းဂဏန ််း  

အ သ ို်းပြ  ကိန ််း  င ် သည ် မလူ ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် ြ  ိုစ  (default selection) အ ရန ပဖ င  ် တည ်  ိရသာပ်ငာ်း ( ကိန ််း  င ်ြ  ိုစ  

ပမ င ်ကွင််း ၏ ဒိုတိယ  ဇယ ာ်းတိိုင ်) ကိန ််း  င ်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းဇယ ာ်းတိိုင ်အ တွင ််း  ိ အ ည ိ  ရ ာငအ် ကွကအ် ာ်း ဘယ ်ဘက်  

ခလ ိုတ်န  ိြ ်ပခင ််းပဖင  ် ကိန ််း  ငအ် မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ ာ်း ရပြာင််းလ ဲန ိိုင ်သည။်   

အ ချက်အ လ က်ထည  ်သွင ််းလ ိိုြ ါ က အ ချက်အ လက်ြ  ိုစ ပမ င ်ကွင််း  (Data view) သိိုို့သွာ်း၍  အ ပခာ်းရသ ာ  

ဇယ ာ်းကွက်ြ  ိုစ အ ရန ပဖ င   ် စတင ် ရ ိိုကထ် ည  ် မ ည ်။  စာသာ်းဖ ိိုင ်မ  လ ည ််းရကာင််း အ ချက်အလ က်ဇယာ်းဖ ိိုင ်မ   

လ ည ််းရကာင််း အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ပဖ တ်ရတာက၍်  ထ ည  ်သွင ််းန ိိုင ်သည ်။  ကနိ ််းဂဏန ််းအသ ို်းပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်း 

အ တွက် သင  ်ကနွ ်ြ ျ တာ  ိ ကိန ််းဂဏန ််းခလ ိုတ်မ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ကာ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းကိို ရ ိို်းရ ိို်းစင ််းစင ််း ရ ိိုကထ် ည  ်န ိိုင ်သည။်  

စာသာ်းအ သ ို်းပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက်မ ူ သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် ဇယ ာ်းကွက်အ တွင ််း စာသာ်းမ ျာ်း (ဥြ မ ာ အ ထ ီ်း) ကိို 

ရ ိိုကထ် ည  ်ြါ ။ 

ကမ ပည််းမျ ာ်း (Labels) န  င  ် တန ်ဖိို်း (Values)မျ ာ်း 
အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းထ ည  ်သွင ််းမြ ီ်းြ ါ က ကနိ ််း  င ်ြ  ိုစ ပမ င ်ကွင််းတွင ် SPSS က (ကမ ပည ််းမ ျာ်းဟို ရခေါ်သည  ်) ကိန ််း  င ်  

အ မ  တ်အ သာ်းပြ  ခွင  ်ရြ ်းြ ါ သည။်  ကိန ််း  င ်၏ အ မ ည ်တွင ် စာလ  ို်းအ ရ အ တွက် (၈) လ  ို်းသာ ခွင  ်ပြ  ထ ာ်းသည  ်  

အ တွက်ရ ကာင ် ကမ ပည ််းသည ်  ကိန ််း  င ်အ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာပ်ြ  ာတွင ် အ လ ွန ်ြ င ် အ ရထ ာကအ် ကူပြ  ြါ သည ်။  

“အ ာ်းလ  ို်းကိို စဉ််း စာ်း ကည ်မြ ီ်းရန ှာက ် သင  ်ဘဝ က  ရြ ျာ ်ွှင ်စ ာရကာင ််း ရ ကာင ််း မ ည ်သိိုို့ စဉ် ်းစာ်း မ ိသန ည ််း?” ဟို  

ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းသည  ် စစ်တမ ််းရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုကိို စိတ်ကူ်းြ  ိုရဖ ာ ်ကည ်ြ ါ ။  ကိန ််း  င ်၏ အမ ည ်သည ် စာလ  ို်း (၈ )  

လ  ို်းထ က်မ ြ ိို သည  အ် တွက် ၎ င ််းအ ာ်း သင  ်အ ရန ပဖ င  ် ဘဝ ရကျန ြ ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှု (lifesat) ဟို ရခေါ် ဆိိုန ိိုင ်သည ်။ 

ကမ ပည ််းအ ကွက်တွင ်မ ူ စစ်တမ ််းရမ ်းခွန ််း တစ်ခိုလ  ို်းအ ာ်း သင  ်အ ရန ပဖင  ် ရ ိိုကထ်ည  ်န ိိုင ်သည ်။  အ ကယ ်၍  သင  ်တွင ် 

ကိန ််း  င ်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း   ိြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း၊ သင  ်န  င  ် အ တူတကွရဆာင ် ွကသူ်က သင ် မ သိ  ိသည  ် သိိုို့မ ဟို တ်  

အ တိအ ကျမ မ  တ်မ ိသည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ ကလည ််းရကာင််း ကမ ပည ််းရ ်းပခင ််းသည ် အ ထ ူ်းြ င ် 

အ ရထ ာကအ် ြ   ပဖ စ်ရစြ ါ သည ်။ 

တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း  (Values)  အ ြ ိိုင ််းတွင ် သင ်၏ ကိန ််းဂဏန ််းဆိိုင ် ာတန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ  န ်အတွက်က  

စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်ြါ သည ်။ ၁ =  လ  ို်းဝ သရဘာမ တူြ ါ ၊ ၂  = သရဘာမ တူြ ါ ၊ ၃  = သရဘာတူသည ်လ ည ််း  

မ ဟိုတ် မ တူသည ်လ ည ််း မ ဟိုတ်၊ ၄  = သရ ဘာတူ သည ်၊ ၅  = အ ပြ ည  ်အ ဝ သရဘာတူသည ် စသည  ် စ ရက်း (၅ ) ခိုပဖ င  ်  

ရကာက်ယ ူသည  ် စစ်တမ ််းတစ်ခိုအ ာ်း စိ တ်ကူ်း မ  န ််းဆ ကည ်ြ ါ။  အ ချက်အ လ ကဖ် ိိုင ်၏ ဇယ ာ်းကွက်မ ျာ်းအ တွင ််း  

သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် ဂဏန ််းမ ျာ်းကိို သင ် ရ ိိုကထ် ည  ်န ိိုင ်သည။်  သင ်န  င  ် အ ပခာ်း သိုရတသီမ ျာ်း အ ာ်း အ ဆိိုြ ါ  

ကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်းက မ ည ်သည  ်အချက်န  င  ် ဆကန် ွှယ ်ရ ကာင််း ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ် နအ် တွက် အ ရ ကာ င ််းအ  ာကိို ရဖ ာပ်ြ သည  ်  

စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း (ဥြ မ ာ “အ ပြ ည  ်အ ဝ  ရထ ာကခ် သည ်”) အ ာ်း ကမ ပည ််း  ဇယ ာ်းတိိုင ်အ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း မ ည ် ပဖ စ်သ ည ်  

(ြ  ို ၁ -၃  ကိို  ကည ်ြ ါ )။  ဤသိိုို့ ထည  ်သွင ််းပခင််းပဖ င  ် ကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်းက မ ည ်သည  ် အ ဓ ိြ ပာယရ်ဆာင်ရ ကာင ် ်း  
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ရဖ ာပ်ြ  ာတွင ် သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း အ ကူအ ည ီရြ ်းြ ါ သည ်။  တွက်ချ က်   လိ ာသည  ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ဆိိုြါ  

တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း ြ  ိုန  ိြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းပဖင  ်  လ ဒမ် ျာ်းအာ်း ြ ိိုမ ိို လ ွယ ်ကူစွာ ဖ တ်ရ ှုန ိိုင ်သည။်   

 

ြ  ို (၁-၃ ) ကမ ပည ််းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ လ  က်  သိည  ် SPSS မ ျက်န  ှာပြ င ် 
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သ င အ်လ ည ် 
SPSS    

1. SPSS ကိို ဖွင ်ြါ။ 

2. အချက်အလက်မျာ ်းတ ွင် ရိိုက်ထည ်ြါ (type) ကိို ရ  ်ွးချယ ်ြါ။ 

3. ကိန််း  င်ြ ိုစ ပမင်ကွင််း သိိုို့ သွာ်းြါ။ 

ရ အာ က်ြါ ကနိ််း  င်အမည်မျာ ်းကိို ရ ိိုကထ်ည ်ြါ - ID န ြါတ ် (ကိန််းဂဏန််း)၊ ကျာ်း -မ (စာသာ်း)၊ act (ကိန််းဂဏန််း)၊ 

gpa (ကိန််းဂဏန််း)၊ yearsch (ကိန််းဂဏန််း)န င ် satis (ကိန််းဂဏန််း) တ ိိုို့ ပဖစ်သည်။ 

ကိန််း  င် (၆) ခိုအတွက် ရအ ာ က်ြါ ကမပည််းမျာ ်းကိို ရ ိိုကထ်ည ်ြါ- ရ ကျာင ််းသာ ်း ID န ြါတ ်၊ ရကျာ င််းသူ/ရ ကျာင ််းသာ ်း၊ 

ACT  မ တ ်၊ ရကာ လိြ် GPA  မ တ ် စိုစိုရြါင််း၊ ရကျာ င််းတက်န စ်၊ ရကျာ င််းရ ဆာ င် ွကခ်ျက်မျာ ်းအရ ြေါ် 

ရ ကျနြ်န စသိ်မ ်မှု တ ိိုို့ပဖစသ်ည်။ 

satis ကိန််း  င်အတ ွက် တ န်ဖိို်းမျာ ်းကိို ရ အာ က်ြါအတ ိိုင််း ထည ်သွင််းြါ - (၁ = ဤတ ကကသိိုလ်အရ ြေါ် အလွန် 

စိတ်ြျက်မိသည်၊ ၂ = ဤတ ကကသိိုလ်အရ ြေါ် အနည််းငယ ် စိတ်ြျက်မိသည်၊ ၃ = ဤတ ကကသိိုလ်န င ် ြတ ်သက်၍ 

မဆ ို်းပဖတ်တ က်ြါ၊ ၄ = ဤတ ကကသိိုလ်အရ ြေါ် အသင ်အတ င ် ရ ကျနြ်သည်၊ ၅ = ဤတ ကကသိိုလ်အရ ြေါ် အလွန်ြင် 

ရ ကျနြ်သည်)။ yearsch ကိန််း  င်အတ ွက် တ န်ဖိို်းမျာ ်းအာ ်း ရအ ာ က်ြါအတ ိိုင််း ရိိုက်ထည ်ြါ- ၁ = 

သစ်လွင်ရ မာ င်မယ်၊ ၂ = ဒိုတ ိယ န စ်ရကျာ င််းသူရ ကျာင ််းသာ ်း၊ ၃ = ဂျ နီယ ာ ရ ကျာင ််းသူရ ကျာင ််းသာ ်း န င ် ၄ = 

စီနီယာ ရ ကျာင ််းသူရ ကျာင ််းသာ ်း။  

နမူနှာ ထည ်သွင််းချက်အပဖစ် ရ အာ က်ြါအချက်အလက်မျာ ်းကိို ထည ်သွင််းြါ- 

ID 

န ြါတ ်

ရ ကျာင ််းသူ/ 

ရ ကျာင ််းသာ ်း 

ACT  မ တ ် ရ ကာလိြ် GPA  မ တ ် 

စိုစိုရြါင််း 

ရ ကျာင ််းတ က်န စ် ရ ကျနြ်မှု 

၀၀၁ ရ ကျာင ််းသာ ်း ၂၃ ၃.၂ ၁ ၃ 

၀၀၂ ရ ကျာင ််းသူ ၂၄ ၃.၄ ၃ ၄ 

 
 

အန  စ်ချ ြ် 
သိြ ပ န ည ််းကျ ရစ ရစ စြ ်စြ ် စိစ စ်မ ှုကိို ရဆာင် ွက်လ ိိုသည  ် ြ င ်ကိိုယ ်သိစိတ်ပဖ င  ်  သိုရတသန ကိို စတင ်န ိိုင ်ြ ါ သည ်။  

သတ်သတ်မ  တ်မ  တ်ရမ ်းခ နွ ််းတစ်ခိုအ တွက် အ ရ ပဖ  တိတိကျကျ လ ိိုအ ြ ်သည  ် စီ်းြ ွာ်းရ ်းလ ိုြ ်ငန ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခို ၏ လ ိိုအ ြ ်ချက် ပဖ င  ် စတင ်န ိိုင ်ြါ သည ်။  သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်တွင ်  ရမ ်းခွန ််းတစ် ခို (အ ယ ူအ ဆ)  

ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း၊ အ ဆိိုြ ါ  အယ ူအ ဆအ ာ်း စမ ််းသြ ် န ်အ တွက် အ ချက်အလ က်မ ျာ်း  ရကာက်ယ ူပခင ််း၊ ထ ိိုို့ရန ှာက်  

သင ်ပြ  လ ိုြ ်ခဲ သည   ် စ ိုစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ      ိခဲ သည  ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာကာ အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ်  

ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝင ်သည ်။  ကနိ ််းဂဏန ််းအ ချကအ် လ က် သိိုို့ မ ဟိုတ် ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းလ ိိုသည  ် အ ရြ ေါ် မ ူတည ်ကာ သိုရတသန သည ် သရဘာ သဘာဝ အ   အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 37  

 

သိိုို့မ ဟိုတ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   ပဖ စ်န ိိုငြ် ါသည ်။  သိုရတသန အ ာ်း မ ည ်သည  ်  ည ် ွယ်ချက် သိိုို့မ ဟို တ်  

န ည ််းဗ ျ ဟ ာပဖ င  ် ရဆာင ် ွကသ်ည ်ပဖ စ်ရစ သိုရတသန အ ာ်း ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ပမ င ်ပဖ င  ် ရဆာင် ွက်ကာ  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်သင  ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ပမင ်အ   သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််းသူ  

မ ျာ်းသည ် ရလ ်းစာ်းသမ ှုန  င  ် ကာကွယ ်မ ှု    ိန ် ထ ိိုက်တန ်မြ ီ်း သိုရတသန  ည ် ွယ်ချက်သည ် လ ူသာ်းမ ျ ိ ်းန ွယ ်အ တွက် 

အ ရကာင််းဆ ို်း ရကာင််းကျ ိ ်းပြ  န ိိုင ်ရ ်း ကက ိ ်းြ မ ််းရ ကာင ််း ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  SPSS ကဲ သိိုို့ရသ ာ  

ကိန ််းဂဏန ််းအ ချက်အ လ ကအ် ာ်း ကွန ်ြ ျ တာပဖင  ် တွက်ချက်သည  ် ရဆာ ဝ ဲလ ်မ ျာ်းပဖ င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာန ိိုင ်သည ်။  SPSS အ ရပခခ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းအ ာ ်း  

ဤအ ခန ််းတွင ် ရဖ ာ် ပြ ခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာကရ်ဖာပ်ြ မ ည  ် အ ခန ််းမ ျာ်းတွင ် ြ ိို၍  အ ဆင  ်ပမ င  ်သည  ် နည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။        

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း 
ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါ ဝ င ် ရဆာင ် ွကမ် ှုအ ရြ ေါ် 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန  (action research)  

အ သ ို်းချ သိုရတသန  (applied research)  

အ ရပခခ  သိုရတသန  (basic research)  

ချက်ကျလ က်ကျ   င််းပြ ပခင ််း (debriefing)  

ြ  ိယ ာယ်ဆင ်ပခင ််း (deception)  

အ ယ ူအ ဆမ ျာ်း (hypotheses)  

လ က်ရတွွေ့ဘဝ န  င  ် အလ ာ်းတူ အ ရပခအ ရန 

(mundane realism)  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန  (qualitative 

research) 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   သိုရတသန  (quantitative 

research) 

ြ  ိုစ တူ အ သ ို်းပြ  ပခင ််း (replication) 

သိုရတသန အ ဆိိုပြ  လ ွှာမ ျာ်းအ တွက် ရတာင််းဆိိုချက် 

(request for proposals-RFP) 

သိုရတသန  အ ဆိိုပြ  လ ွှာ (research proposal) 

သိုရတသန  ရမ ်းခွန ််း (research question) 

သီအ ိို ီမ ျာ်း (theories) 

အ စဉ်အ လ ာ သိုရတသန  (traditional research) 
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အခန််း  (၂) 

သိုရတ သနပ ြ  ာတငွ ် မည ်သူမျာ ်းက ိို ရလ လာမည ်နည််း၊  မည်သိိုို့ 

ရလ လာမည ်နည််း န င  ် မည်သည ်အတွက်ရ ကာ င  ် ရလ လာ မည ်နည််း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် လ ိုြ ်ငန ််းစဉ် အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသန  

ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုအ တွက် ကိိုကည် ီသည  ် န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် န ည ််းဗ ျ ဟာ ရ ်ွးချယ ်န ိိုင ် န ်၊ 

▪ သိုရတသန န ည ််းဗ ျ ဟာမ ျာ်းန  င  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းတိိုို့အ ာ်း န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်မြ ီ်း သိုရတသန  

ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုန  င  ် ကိိုကည် ီသည  ် နည ််းဗ ျ ဟာန  င  ် ဒီ ဇိိုင််းတစ်ခိုကိို ရ ွ်းချယ ်န ိိုင ် န ်၊ 

▪ သီ်းသန ိ်ု့ပြ ဿန ှာတစ် ြ ်အ တွက် ရပဖ   င ််းန ည ််း သိိုို့မ ဟိုတ် သိြ ပ ြ ည ာဆိိုင ် ာအဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွ က်  

အ ရထ ာကအ် ြ   ပဖ စ်ရစမ ည  ် သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို၏  ည ် ွယ်ချက်အ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်  န ်။ 

ကျွန ်ိုြ ် (စာရ ်းသူ VanderStoep) သည ်  ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းတစ်ခို   ိ လ ူမ ှုရ ်း သိြ ပ သိုရတသန စင ်တာ ၏  

ညွှန ် ကာ်းရ ်းမ   ်းပဖ စ်သည  ် ၁၉ ၉ ၉  ခိုန  စ်မ   ၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်အ ရတာအ တွင ််း တစ်န  စ်လ  င ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း (၂ ၀ ) ရကျာန်  င  ်  

ရတွွေ့ဆ ို၍  အ ရကာင်အထ ည ်ရဖ ာန် ိိုင ်မည  ် သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းကိို ရဆွ်းရန ွ်းခဲ  ကသည ်။ ကန ဦ်းရတွွေ့ဆ ိုြ ွဲမ ျာ်းတွင ်  

ကျွန ်ိုြ ် လ က်ကိိုင ်ပြ  ထ ာ်းသည   ် စ သတ်မ  တ်ထ ာ်း ရသာ ချဉ််းကြ ်မ ှုအ ပဖ စ် ရမ ်းခွန ််း (၃ ) ခိုကိို ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း 

ရမ ်းပမ န ််းခဲ သည ် - 

▪ မ ည ်သူရတွကိို သင ် ရလ  လ ာသင  ်ြ ါ သလ ဲ? 

▪ ၎ င ််းတိိုို့ကိို သင ်မ ည ်သိိုို့ ရလ  လ ာသင  ြ် ါ သလ ဲ? 

▪ သိုရတသန အ ာ်း သင ်ဘာရ ကာင ် လ ိုြ ်ရဆာင ်သင  ်ြ ါ သလ ဲ? 

ဤအ ခန ််းက အ ဆိိုြ ါ ရမ ်းခနွ ််း (၃ ) ခိုအ ရြ ေါ် ဦ်းတည ်ထ ာ်းြ ါ သည ်။  ၎ င ််းရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းသည ် မည ်သည  ်  

သိုရတသန  လ ိုြ ်ငန ််းရကာင််းတစ်ခိုအ တွက်မ ဆိို အ ရပခခ အ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ထ ည  ်သွင ််း စဉ််းစာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

အ ဆိိုြ ါ ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပဖ ဆိို ာတွင ် ချဉ််းကြ ်မ ှုအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း ဤအ ခန ််းက စူ်းစမ ််းရလ  လ ာထ ာ်းသည ်။  ဤအ ခန ််း  

(န  င  ် ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် ဤစာအ ိုြ ်) မ   သင  ်အ ရန ပဖ င  ် သင ်ယနူ ိိုင ်မ ည  ်  သင ်ခန ််းစာတစ် ြ ်မ  ာ လ ူမ ှုရ ်းသိုရတသန  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းတွင ် ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုအ တွက် အ ရပဖ တစ်ခိုတည ််းသာ   ိမ ည ်မ  ာ အ လ ွန ်ြ င ်   ာ်းြါ ်းြ ါသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် 

ချဉ််းကြ ်မ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် န ည ််းစန စ်တစ်ခိုချင ််းစီတွ င ် ကိိုယ်ြ ိိုင ် အ ကျ ိ ်းန  င  ် အ ပြ စ်မ ျာ်း   ိ ကြ ါ သည ်။  သိုရတသန  

လ ိုြ ်င န ််းတစ်ခိုအ တွက် ရကာင််းကျ ိ ်း ြ ိိုမ ိို ပဖ စ်ထနွ ််းရစမြ ီ်း ဆိို်းပြ စ် အ န ည ််းဆ ို်းပဖ စ်ပခင ််းသည ် အ ရကာင််းဆ ို်းရသ ာ  

သိုရတသန န ည ််းလ မ ််းပဖ စ်သည ်။  န မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် စြလ် ျဉ််း၍  သင  ်ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် ကိိုက်ညီမ ှုအ   ိဆ ို်းမ  ာ 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ကက ိ ်းစာ်းရ ွ်းချယ ်ပခင ််းဟို အ ဓ ိြ ပာယ ် သက်ရ ာက်ြ ါ သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ ကက ိ ်းစာ်းရ  ွ်းချယ ် ပခင ််းပဖ င  ် 

သင  ်သိုရတသန  ည ်မ  န ််းချက်ပြ ည  ်မ ီ  ရအ ာင်ပမ င ်ရစရ ်း အ ထ ိရ ာက်ဆ ို်းပဖ စ်ရစမ ည ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ိုြ ်စိုကကီ်းန  င  ်  

တူည ီသည  ် အ ိုြ ်စိုင ယ ်တစ်ခိုအ ပဖ စ် ကိိုယ်စာ်းပြ  နမ ူန ှာ (representative sample) တစ်ခိုကိို    ိ န ်  ည ် ွယ်ရလ   
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  ိြ ါ သည ်။  အ ကယ၍်  သင  ်အ ရန ပဖင  ် အ ိုြ ်စိုကကီ်းတစ်ခိုအ တွက် ကိို ယ ် စာ်းပြ  သည  ် န မ ူန ှာ   ိ န ်  ည ် ွယ်ြ ါ က 

ြ ျ ကျရကာက်ယ ူသည  ် န မ ူန ှာသည ် အ ရကာင််းဆ ို်းပဖ စ်ရြ လ ိမ  ်မ ည။်  အ ကယ၍်  အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခို သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ိုြ ်စိုင ယ ်တစ်ခိုအ ရ ကာင ််း သင  ်အ ရန ပဖ င  ် သိ  နိ ိိုင ်သမ   သိ  ိ န ်  ည ် ွယ်ြါ က ြ ျ ကျရကာက်ယ ူ မ ထ ာ်းသည  ်  

န မ ူန ှာအ ာ်း ထ ဲထ ဲဝင ်ဝ င ် အ ရသ်းစိတ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်း ပမ န ််းပခင ််းက အ ရကာင််းဆ ို်း ချဉ််းကြ ်မ ှု ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

ဤအ ခန ််းတွင ် န မနူ ှာရ ်ွးထ ိုတ်ပခင ််း၊ အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် ရလ  လ ာမ ှု ဒဇီိိုင််းဆွဲပခင ််း တိိုို့  

အ တွက် န ည ််းဗ ျ ဟာ အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းတိိုို့အ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းြ ါ သည ်။ သိိုို့ ာတွင ် ဤအ ခန ််း (န  င   ် ဤစာအ ိုြ ်တွင ်  

ြ ါ   ိသည  ် အ ပခာ်းအ ခန ််းမ ျာ်း )   ိ အ ရ ်းြ ါ သည ်  သင ်ခန ််းစာတစ်ခိုမ  ာ မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုသည  ် သိုရတသန  နည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ   

မ   ိရ ကာင််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  န ည ််းလမ ််းတစ်ခိုချင ််းစီတွင ် အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း   ိြ ါ သည ်။  သိုရတ သီ  

မ ျာ်း၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ သိုရတသန ချဉ််းကြ ်မ ှုတစ်ခို   ိ ရကာင််းကျ ိ ်းကိို အ မ ျာ်းဆ ို်း   ိရစမြ ီ်း ဆိို ်း ပြ စ် အ န ည ််းဆ ို်း 

ပဖ စ်ရစမ ည  ် န ည ််းလ မ ််းကိို ရ ွ်းချယ ် န ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝင ်ြ ူ်းရြါင ််းလ ိိုစိတ်  ိသ ည  ်  

လ ူမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ စိုစည ််း မ ည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ဦ်းစွာ ကိိုင ်တွယ ်ရပဖ   င ််းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သိုရ တသနပ ြ  ာတငွ ် မည ်သူမျာ်းကိို ရ လ လာ မ ည ်နည ််း -  န မနူ ှာတစ ်ခို 

ရ ကာက်ယူပခ င ််း 
အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်း (population) တစ်ခိုန  င  ် န မနူ ှာ (sample) တစ်ခိုတိိုို့အ  ကာ်း ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းရအ ာင် သိုရတသီမ ျာ်း က  

ပြ  လ ိုြ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ စိုအဖ ွဲွေ့ကကီ်းဆိိုသည ်မ  ာ ရလ  လ ာမ ှုက ခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ရကာက်ချက်ချမ ည  ် လ ူအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  

ြ ါ ဝ င ်သည   ် အ စိုအ ရဝ ်းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  န မနူ ှာဆိိုသည ်မ  ာ လ က်  ရိလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ ငမ် ည  ် အ စိုအဖ ွဲွေ့ကကီ်း 

အ န က်မ   လအူ စိုအ ဖ ွဲွေ့ငယ ်တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  န မ ူန ှာသတ်မ  တ်သည  ် ရဘာင်ဆိိုသည ်မ  ာ အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်း တစ်ခို   ိ  

သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းကိို  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည။်  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ကင ်တက်ကီပြ ည ်နယ ် McCracken စီ င ်စိုတွ င ်  

ရန ထ ိိုင ်သည  ် ပြည ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စစ် တမ ််းရကာက် ယ ူ န ် စိတ်ဝ င ်စာ်းသည ် ဆိိုြ ါ စိိုို့။  ၎ င ််း စီ င ်စိုတွင ် ရန ထ ိိုင ်သူ 

ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ူဦ်းရ  ၆ ၅, ၅ ၁၄  ဦ်း သည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကက်ီး ပဖ စ်မြ ီ်း အ ဆိိုြ ါ  လ ူမ ျာ်းထ ဲမ   ြ ျ ကျရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ်  

လ ူစာ င််းမ  ာ န မ ူန ှာသတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ်ရဘာင်ပဖ စ်ကာ စစ် တမ ််းမြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းကမ ူ သင  ်အ တွက်  

န မ ူန ှာပဖ စ်ြါ သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် လအူ ချ ိ ွေ့သည ် ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက ကက ိ ်းစာ်းဆက်သွ ယ ်  

 ကရသာအ် ခါ  ြ ါ ဝင ် န ် အ ဆငမ် ရပြ  ကသူ သိိုို့မ ဟိုတ် မ ြ ူ်းရြ ါင ််းလ ိိုသူမ ျာ်းပဖ စ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် န မနူ ှာသတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ်ရဘာင်သည် န မနူ ှာအ ရ အ တွက်ထ က် ြ ိို၍  လ ူဦ်းရ  မ ျာ်းပြ ာ်း ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။ 

န မူန ှာရ ကာက်ယူပခင ််းက ဘ ာ ရ ကာင  ် အရ  ်းြါသန ည််း? 
ကိစ  ြ ်အ မ ျာ်းစိုတွင ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်း  ိ အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်အာ်းလ  ို်းကိို ရလ  လ ာ န ်မ  ာ လ က်ရတွွေ့မ ကျသည  ် အ တွက်ရ ကာင ်  

န မ ူန ှာ ရကာက်ယမူ ှုသည ် အ ရ ်းြ ါ  ပခင ််း ပဖစ်သည ်။  အ ရမ  ိကန ်ရအ ာကလ် ွှတ်ရတာ၊် အ ရမ  ိကန ်အထ က်  

လ ွှတ်ရတာ ် သိိုို့မ ဟိုတ် မမ ိ ွေ့င ယ ် သိိုို့ မ ဟိုတ်  ွာသိမ ် ဇန ြ ိုဒ်ကဲ သိိုို့ ရသ်းငယ ်သည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်းအ တွကမ် ူ   ာ်း  ာ်းြ ါ ်းြ ါ ်း  

ခခွင််းချက်   ိြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် အ ိိုငအ် ိိုဝ ါ ပြ ညန် ယ ်၊ Sioux စီ င ်စို   ိ Settlers မမ ိ ွေ့န ယ ်တွင ် လ ူဦ်းရ  ၁၃ ၁ ဦ်းသ ာ  

  ိသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် မ  န ်ကန ်သည  ် န ည ််းလမ ််းအ သ ို်းပြ  ြ ါ က လ ူဦ်းရ တစ်ခိုလ  ို်းအ တွက်  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို  



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 40  

 

ရကာက်ယ ူန ိိုင ်ြါ သည ်။  ဥြ မ ာအ မ ျာ်းစိုတွင ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့တစ်ခိုလ  ို်းစာအ ာ်း န မ ူန ှာအ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ရ ွ်းချယ ်န ိိုင ်ြါ ။  

ရလ  လ ာမ ှုအ ချ ိ ွေ့တွင ် ခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ချက် ချမ  တ်ပခင ််း (generalizability) အ ရ ကာင ််း အ ဆိိုပြ ချက်အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း  

သိုရတသီမ ျာ်းက အ ဆိိုပြ  လ ိို ကသည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ  လ က်  ရိ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် နမ ူန ှာမ      ိထ ာ်းသည  ် 

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်း တစ်ခိုလ  ို်းအ တွက် မ ည ်ရ ွွေ့မ ည ်မ   သိိုို့မ ဟိုတ် မ ည ်သိိုို့ န ီ်းန ီ်းစြ ်စြ ် အ သ ို်း ခ ျ  

န ိိုင ်မ ည ်ကိို ဆိိုလ ိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုသည ် မ ည ်မ   ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုငမ် ှုအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  

ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းြ ါ သည ်။  လ ိုြ ်ငန ််းရဆာင် ွက်ချက်တစ်ခို၏  ထ ိရ ာက်အ ကျ ိ ်း  ိမ ှုကိို ဆန ််းစစ် မ ှုန  င  ် အ မ ျာ်းစို  

သက်ဆိိုင ်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းသည ် လ ိုြ ်င န ််းတွင ် အ ကျ  ်းမ ဝ င ်သည  ် လ ူမ ျာ်းအ တွက် ရတွွေ့  ိချက်က လ ွှမ ််းခခ   

ရကာက်ချက်ချန ိိုင ်မ ှု   ိပခင ််း မ   ိပခင ််းအ တွက် မ ျာ်း စွာ မ စိို်း ိမ ်ရြ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ၏ မ ိဘမ ျာ်းအ ာ်း  

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ် ရကျာင််းအ ိုြ ်ကကီ်းသည ် အ ဆိိုြ ါ  မ ိဘမ ျာ်း၏ ယ ူဆချက်မ ျာ်းက အ ပခာ်းရကျာင််း သိိုို့မ ဟိုတ်  

ခရ ိိုင ်မ ျာ်း  ိ ရကျာင််းသာ်းမ ိဘမ ျာ်းအ တွက် လ ွှမ ််းခခ  ရကာက်ချက်ချန ိိုင ်ပခင ််း   ိ မ   ိအ ရြေါ် စိို်း ိမ ်စိတ်   ိလ ိမ  ်မ ည ်  

မ ဟိုတ်ရြ ။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ်  ကျန ််းမ ာရ ်းဆိိုင ် ာ အ ပြ  အ မနူ  င  ် သရဘာထ ာ်းကိို တိိုင ််းတာသ ည  ်  

လ ူထ ိုအ ရပခပြ  စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ် ရဆ်းရ  ို တစ်ခိုသည ် လ ူသာ်းအ ာ်းလ  ို်းအ တွက် ၎ င ််း၏ ရ တွွေ့  ိချက်မ ျာ်း က  

လ ွှမ ််းခခ  ရကာက်ချက်ချန ိိုင ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် အလ ွနြ် င ် စိတ်ဝ င ်တစာ်း   ိရြ လ ိမ  ်မ ည ်။  ရဆ်းရ  ိုတစ်ခို၏  ည ်မ  န ််းချက်မ ျာ်း  

အ န က် တစ်ခိုမ  ာ ကျန ််းမ ာရ ်းဆိိုင ် ာ “အ ကဲပဖ တ်စစ်ရဆ်းချက်မ  တ် တမ ််း” တ စ် ြ ် ရဖ ာရ်ဆာင်န ိိုင ်ရ ်းပဖ စ်မြ ီ်း 

အ ဆိိုြ ါ  မ  တ်တမ ််းရကာင််းက ၎ င ််းဝ န ်ရဆာင ်မ ှုရြ်းရန သည  ် န ယ ်ြ ယအ် တွင ််း  ိ လ ူမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းန  င  ် အ ချတ်ိအ ဆက်  

   ိရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း ည ်မ  န ််းချက်ကိို  ကည ်ပခင ််းအ ာ်းပဖ င  ် လ က်တရလာရလ  လ ာ မ ှုတွင ် 

သိုရတသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ် န မ ူန ှာထ က် ရကျာလ် ွန ်ကာ မ ည ်သိိုို့ ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုင ်ရ ကာင််း သိ  ိ န ်  

အ ရ ်းကကီ်းရြ လ ိမ  မ် ည ်။   

ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် အ ဖ ွဲွေ့ဝင ်မ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း (၂ ) သွယ ်   ိြ ါသည ်။  

၎ င ််းတိိုို့မ  ာ ြ ျ ကျ ရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် ြ ျ ကျမ ဟိုတ်ဘဲ  ရကာက်ယ ူပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  ြ ျ ကျရက ာကယ် ူထ ာ်းသည  ်  

န မ ူန ှာ (random sample) တစ်ခိုအ ာ်း  တ စ်ခါ တစ်  တွင ် ပဖ စ်တန ်စွမ ််း  ိသည  ် န မ ူန ှာ (probabilistic sample) 

ဟိုလ ည ််း ရခေါ် ဆိိုမြ ီ်း န မ ူန ှာသတ်မ  တ်ထ ာ်းသည   ် ရဘာင်အ တွင ််း  ိ အ ဖ ွဲွေ့ဝင ်တစ်ဦ်းချင ််းစီတွင ် ရ လ  လ ာမ ှုအ တွက် 

ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ င ်သူ တစ်ဦ်းအ ပဖ စ် ရကာက်ယ ူခ  မ ည  ် တူည ီသည  ် အ ခငွ  ်အ လမ ််း  ိ ကသည ်။  ြ ျ ကျမ ဟိုတ် ဘဲ  

ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် န မနူ ှာ (non – random sample) တစ်ခိုမ  ာမ ူ န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် ရဘာင်အ တွင ််း  ိ  

အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်တစ်ဦ်းချင ််းစီတွင ် ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် ြါ ဝင ်သူအ ပဖ စ် ရ ွ်းချယ ်ခ  မ ည  ် အလ ာ်းအ လ ာ ည ီတူည ီမ   မ   ိ ကရြ ။  

ဆက်လ က် ရဖ ာ်ပြ မ ည  ် အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းတွင ် ဤချဉ််းကြ ်မ ှုတစ်ခိုချင ််းစီအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရ ဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။ 

ြျ  ကျ မဟ ိုတ်သည ် န မူန ှာရကာက်ယူပခင ််း 
ြ ျ ကျမ ဟိုတ်သည  ် န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း (non – random sampling) တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င််းတိိုို့တွင ်  ိသ ည  ်  

ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  ြ ါ ဝ င ်ြ ူ်းရြ ါင ််း န ် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ဆင ်ရပြ မ ှုတိိုို့အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍ ရ ွ်းချယ ်ထ ာ ်း  

ြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ စိုအဖ ွဲွေ့ဝ င ် တစ်ဦ်းချင ််းစီသ ည ် ြ ါ ဝင ်ြ ူ်းရြါ င ််း နအ် တွက် အ ညအီ မ   ရ ွ်းချယ ်န ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  

မ   ိရြ ။  အ ပဖ  ရ ာင် စကျင ်ရကျာကတ် ို်း (၆ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းန  င  ် အ ပြ ာရ ာင ်စကျင ်ရကျာကတ် ို်း ( ၄ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း 

ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ခ ာ်းတစ်ခိုကိို စိတ်ကူ်းမ  န ််းဆ ကည ်ြ ါ ။  (ရအ ာကတွ်င ်ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည  ်) ြ ျ ကျန မ ူန ှာ ရ ွ်းချယ ်  
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ပခင ််းပဖ င  ် နမ ူန ှာအ တွင ််း တူည ီသည  ် စကျင ်ရကျာက ် ြ ါ ဝ င ်မ ှု ာခိိုင ်န ှုန ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း အ ချနိ ်ကာလ  အ ရတာ ်ကာ 

ထ ိန ််းသိမ ််းသွာ်းန ိိုင ်ရြမ ည ်။  ြ ျ ကျမ ဟိုတ်သည  ် နမ ူန ှာရကာ က်ယ ူပခင ််းတွင ်မ ူ ရ ွ်းချယ ် ာတွင ် ပဖ စ်တန ်စွမ ််း  ိသ ည  ်  

အ ချက်အ ာ်း အ သ ို်းမ ပြ  ထ ာ်းြ ါ ။ ထ ိိုို့အ စာ်း ြ ျ ကျမဟိုတ်သည  ် န မ ူန ှာမ ျာ်းအ ာ်း ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  န ည််းလ မ ််း (၂ ) သွယ ်  

အ န က် နည ််းလ မ ််းတစ်ခိုခိုအ သ ို်းပြ  ကာ  ရကာကယ် ူထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

လက ်သင  ် ာန မနူ ှာရ က ာက ်ယူပခင ််း 

လ က်သင  ် ာန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (Convenience sampling) တွင ် ရလ  လ ာမ ှုအ တွက်    ိန ိိုငသ်ည  ် (သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ဆင ်သင  ်ပဖ စ်သည  ်) လ ူမ ျာ်းအ ာ်း သင  ် သိုရတ သန အ တွက် ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ဆင ်ရပြ မ ည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း  

လ ွယ ်လ င  ်တကူ ရ ွ်းချယ ်ပခင ််းသည ် ြ ျ ကျန မ ူန ှာမဟိုတ်သည ်မ  ာ ထ င ်  ာ်းြ ါ သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ဆ်ိိုရသာ ်အ စိုအ ဖ ွဲွေ့  

ကက်ီးအ တွင ််း  ိ  လ ူအ ာ်းလ  ို်းတွင ် ရ ွ်းချယ ်ခ  မ ည  ် အ ခွင  ်အလ မ ််း အ ည ီအမ   မ   ိပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  လ က်သင  ် ာ  

ရကာက်ယ ူသည  ် န မ ူန ှာမ ျာ်းတွင ် သိုရတသီမ ျာ်း က သိကျွမ ််းသည  ် သူမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သိုရတသန ပ ြ  သည  ် ရန  ာန  င  ်  

န ီ်းန ီ်းကြ ်ကြ ် ရနထ ိိုင ်သူမ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်ရလ    ိသည ်။ လ က်သင  ် ာန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း၏ အ ာ်းသာချ က်မ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူ 

မ ျာ်းအ ာ်း လ ွယ ်လင  ်တကူ စိုရဆာင ််းန ိိုင ်ပခင ််းြင ် ပဖ စ်သည ်။ လ က်သင  ် ာရကာက်ယ ူမ ည   ် န မနူ ှာမ ျာ်းအ ာ်း 

စိုရဆာင ််း န ် န ည ််းလ မ ််း န  စ်သွယ ်မ  ာ သတင ််းစ ာတွင ် ရ ကာ်ပင ာပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ န ီ်းဝ န ််းကျငတွ်င ် လ က်ကမ ််း  

ရ ကာ်ပင ာမ ျာ်း ကြ ်ပခင ််းတိိုို့ြ င ်ပဖ စ်သည ်။  ြ ျ ကျမ ဟိုတ်ဘဲ န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း၏  

အ ာ်းန ည ်ချက်မ  ာ အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းတစ်ခိုလ  ို်းအ ာ်း ရယ ဘိုယ ျကျကျ  ကိိုယ ်စာ်းပြ  မ ှု မ   ိပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

သိုရတသီအ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုငလ်  က်  သိည  ် ြင ်မ တကကသိိုလ ်အ န ီ်း ရနထ ိိုင ်သည  ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် 

လ ူမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက ရ ွ်း ချယ ်န ိိုင ်ရြလ ိမ  ်မ ည။်  အ ဆိိုြ ါလ ူမ ျာ်းတွင ် သိုရတသီက ခခ င ိုရကာကခ်ျက်  

ချလ ိိုသည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းထ က် မ တူည ီသည  ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း   ိရကာင ််း   ိန ိိုင ်ရြ လ ိမ  မ် ည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင ် ဤန မ ူန ှာမ   

ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ တွက် ရကာင််းစွာ ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချပခင ််း မ ပြ  န ိိုင ်ရြ။ 

န  င ််းရ ဘာ်လ ို်းန မနူ ှာရ က ာက ်ယူပခင ််း  

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဆင  ်ကနဲ မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (snowball sampling) တွင ် 

သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းအ တွက် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း၏ အဓ ိကကျသည  ် အ ိုြ ်စိုအ ာ်း ကန ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် န မနူ ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် အ ဆိိုြ ါ ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ူ်းရြ ါ င ််း ြ ါ ဝင ် န ် သင  ်ရလ ျာမ် ည  ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်  

ရြ ်း န ် ရတာင််းဆိိုြ ါ သည ်။  ဤဒိုတိယ ရပမ ာက ် ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ထ ြမ်   ဆက်သွယ ်ြ ါ သည ်။  

အ ပြ နအ် လ  နအ် ာ်းပဖ င  ် ထ ိိုဒိုတိယ ရပမ ာကြ် ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက အ ပခာ်းြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ထ ြမ်   သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်သည ်။  

န  င ််းရဘာလ်  ို်းသည ် လ ိမ  ် င ််း တပဖ ည ််းပဖ ည ််းကက်ီးထာွ်းလ ာသလ ိို န မ ူန ှာသည ်လည ််း ၎ င ််းကိိုယ်တိိုင ် စတ င ်တည ်ရဆာက်  

မြ ီ်းရန ှာက ်အ  ွယအ် စာ်း ကကီ်းထ ွာ်းလ ာသည ်။  န  င ််းရဘာလ်  ို်း န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း၏ အ ာ်းသာချက်တစ်ခိုမ  ာ လ က်  ိ  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် ဆက်ဆ ရ ်းတည ်ရဆာက်မ ှုအ ရြေါ် အ ာ်းသာချက် ယ ူကာ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း ကွနယ် က် ကက်ီးထ ွာ်း  

လ ာန ိိုင ်ြါ သည ်။  လ ူူ့ အ သိိုကအ် ဝန ််း၏ အ ြ ယခ် မ ျာ်းပဖ စ် ကသူမ ျာ်း (ဥြ မ ာ အ ိမ ်ယ ာမ ဲ ) ကဲ သိိုို့ လ က်လ  မ ််းမ ီ 

ရ ာက ် ိ န ် ခက်ခဲသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွက် ဤန ည ််းလ မ ််းက အ ရထ ာကအ် ကူပဖ စ်ြ ါ သည ်။  န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာ  

ရကာက်ယ ူပခင ််း၏ အ ပခာ်း ဆက်စြ ်အ ာ်းသာချ က်မ  ာ သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းအ တွက် စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်ရကာင ််းသည  ်  

သီ်းပခာ်း ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း  ိသူမ ျာ်းအ ရြ ေါ် သိုရတသီက အ ရလ ်းထ ာ်း အ ာရ  ိုစိိုကခ်ွင  ်    ိရစြ ါ သည ်။  
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ပဖ စ်တန ်စွမ ််းန ည ််းြ ါ ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ရြ ေါ် ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုကိို ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းသည ်  

အ လ ွနြ် င ် စ ိတ်စက ကိုန ်ကျသည ်။  အ ဘ ယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် သင ်ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် လ ကခဏာ ြ ် မ ျာ်း  

ြ ိိုင ်ဆိိုင်သည ် ရယ ဘိုယ ျအ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်း  ိ လအူ ရ အ တွက်သည ် အ လ ွနအ် မ င ််း ရသ်းငယ ်သည  အ် တွက်ရ ကာင ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ပြ င ််းထန ်န ှာတာ  ည ်ရ ာဂါ ရဝ ဒန ှာ၏ စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ကျ ိ ်းဆကမ် ျာ်း အ ာ်း ရလ  လ ာ န ် 

သင ် စိတ်ဝ င ်တစာ ်း   ိရန သည ် ဆိိုြ ါ စိိုို့။  ပြ င ််းထ န ်န ှာတာ  ည ်ရ ာဂါ  ရဝ ဒန ှာကိုသရြ ်းသ ည  ် ရဆ်းခန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

ဆက်သွယ ်မြ ီ်းရန ှာက ် ရစတန ှာအ ရလ  ာက ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါဝ င ်ရြ ်း န ် ရတာင််းဆိိုပခင ််းပဖ င  ် သင ် စတင ်န ိိုင ်သည ်။  

ဤကန ဦ်းစာ င််းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် အ ဆိိုြါ လ ူန ှာမ ျာ်းအ ာ်း အ လ ာ်းတူ ရဆ်းကိုသမ ှုခ ယ ူရန  သည  ် ၎ င ််းတိိုို့  

သိကျွမ ််းသည  ် ရဝ ဒန ှာ  င ်မ ျာ်း၏ အ မ ညမ် ျာ်းကိို မ  ရဝ  န ် သင ် ဖ ိတ် ရခေါ်  မ ည ်။  ဤရဆာင ် ွကခ်ျကသ်ည ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း  

ြ ျ ကျ န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််းထ က် ြ ိို၍  ထ ိရ ာက်မ ှု  ိမြ ီ်း ပြ င ််းထ နန် ှာတာ  ည ် ရ ာဂါရဝ ဒန ှာသည ်မ ျာ်းကိိုသာ  

ရ ွ်းချယ ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်  ဤသိိုို့ ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ င  ် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရတွွေ့  ိန ိိုင ် န ်အတွက် အ ချနိ ်န  င  ်  

အ ာ်းစိိုကထ် ိုတ်မ ှု အ ရပမ ာ က်အ မ ျာ်း ပြ  န ််းတီ်းမြ ီ်းရန ှာကမ်  သာ သင  ် န မနူ ှာထမဲ  ာ လ ူအမ ျာ်းစိုအ ာ်း “ ြ ယ ်ချပခင ််း” ကိို  

အ ဆ ို်းသတ်န ိိုင ်ရြ လမိ  ်မ ည။်   

သိုရတသန စာအ ိုြ ်စာရြ မ ျာ်းမ   န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း ဥြ မ ာတစ်ခိုကိို Atkyns န  င  ် 

Hanneman (၁၉ ၇၄  ခိုန  စ်) တိိုို့က ပြ သခဲ သည ်။  တ ာ်းမ ဝ င ်ရဆ်းဝ ါ ်းရ ာင ််းဝယ ်မ ှု  ိ အ ရ ာင််းကိိုယစ်ာ်းလ  ယ ်မ ျာ်း ၏  

ရစ ရဆာ်မ ှုန  င  ် အ ပခာ်း အ ပြ  အ မမူ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းက အ ရလ ်းထ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်လ ိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  

လ က်  မိ ူ်းယ စ်ရဆ်းသ ို်းစဲွသူမ ျာ်းကိိုသာမ က ယ ခ င ်ကသ ို်းစဲွဖ ူ်းသူမ ျာ်းကိိုြ ါ  သိုရတသီမ ျာ်းက ရမ ်းခွန ််းလ ွှာမ ျာ်းကိို 

ရြ ်းြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ်သ ို်းစဲွသူမ ျာ်းအ ာ်း ချ တ်ိြ ိတ်ထ ာ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းလ ွှာအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့သိကျွမ ််းသည  ် မ ူ်းယ စ်ရဆ်းဝ ါ ်း  

အ ရ ာင််းကိိုယ ်စာ်းလ  ယ ်မ ည ်သူမ ဆိိုထ  သိိုို့ ရြ ်းြ ိိုို့ န ် သိုရတသီမ ျာ်းက ရတာင််းဆိိုြ ါ သည ်။  မ ူ်းယ စ်ရဆ်း အ ရ ာင််း  

ကိိုယ်စာ်းလ  ယ ်တစ်ဦ်းဦ်း၏ အ မ ည ်အ ာ်း သိုရတသီ မ ျာ်းထ  သိိုို့   ဖ န ်  ခါ တွင ် ရပြ ာ ကာ်းြါ သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ကိစ  ြ ်တွင ်မ ူ  

သိုရတသီမ ျာ်းက ရမ ်းခွန ််းလ ွှာအ ာ်း တိိုကရ် ိိုကရ်ြ ်းြ ိိုို့ြ ါ သည ်။  ဤရလ  လ ာချက်တွင ် သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ တွက်  

န မ ူန ှာ   ိ န ်အ တွက် မ ူ်းယ စ်ရဆ်းသ ို်းစဲွသူမ ျာ်းန  င  ် အ ရ ာင််းကိိုယ ်စာ်းလ  ယ ်မ ျာ်း  အ ရြ ေါ် အ ရပခတည ်ထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း၏ သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ လ က်သင  ်  ာ ရကာက်ယ ူ  

သည  ် န မ ူန ှာန  င  ် အ တူတူြ င ် ပဖ စ်သည ်။  နမ ူန ှာသည ် ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှု   ိချင ်မ     ိန ိိုင ်ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်  

ဆိိုရသာ ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ “န  င ််းရဘာလ်  ို်း” တွင ် အ ချင ််းချင ််း  င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ် ကသူ အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း ြ ါ ဝ င ်ပခင ််းရ ကာင  ် 

ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့သည ် တူည ီသည  ် စိ တ်ြ ါ ဝ ငစ်ာ်းမ ှုမ ျာ်းန  င  ် တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှုမ ျာ်းကိို မ  ရဝ လ ိို ကသည ်။  အ ဆိိုြ ါ  

လ ူမ ျာ်းသည ် တစ်ဦ်းန  င  ် တ စ်ဦ်း  တူည ီန ိိုင ် ကရသာပ်ငာ်း အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ တွက်မ ူ မ တူည ီန ိိုင ်ရြ ။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ပြ င ််းထ နန် ှာတာ  ည ်ရ ာဂါ  ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ပြ င ််းထ န ်န ှာတာ  ည ်ရ ာဂါ  ခ စာ်းမ ှု ရဝ ဒန ှာမ ျာ်း မ  ရဝ  ကပခင ််းရ ကာင  ်  

ကန ဦ်းြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းသည ် ဒိုတိယ ရပမ ာကရ် ွ်းချယ ်သည  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း သိ  ိန ိိုင ် ကသည ်။  ဤအချက်က ြ ါ ဝ င ်သူ  

မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆင ်တူရ ိို်းမ  ာ်းပဖ စ်ပခင ််းကိို ပဖ စ်ရြ ေါ် ရစမြ ီ်း ဤအ ိုြ ်စိုန  င  ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ  ကာ်း မ တူည ီပခာ်းန ှာ်းချက်  

ကိိုလ ည ််း ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာရစန ိိုင ်သည ်။  Atkyns န  င  ် Hanneman တိိုို့၏ မ ူ်းယ စ်ရဆ်း အ ရ ာင််းကိိုယ ်စာ်းလ  ယ ်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာချက်တွင ် န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာရကာက်ယပူခင ််းသည ် ြ ျ ကျရကာက်ယ ူသည  ် န မ ူန ှာတစ်ခို မ ပဖ စ်ရစရ ကာင ် ်း  

  င ််းရန ြ ါ သည။်  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် မ ူ်းယ စ်ရဆ်းအ ရ ာင််း ကိိုယ်စာ်းလ  ယ ်မ ျာ်းမ   ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် ဤန မ ူန ှာမ   

ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ်  လ ဒမ် ျာ်းသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းတစ်ခိုလ  ို်း အ တွ က် ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချ န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရ ကာင််း  
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သိသာပမ င ်သာြ ါ သည ်။  သိိုို့ရသာလ် ည ််း စစ်တမ ််းရ ကာက်ယ ူမ ှုမ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ် န ် မ ူယ စ်ရဆ်းအ ရ ာင််း ကိိုယ်စာ်းလ  ယ ်  

မ ျာ်း၏ တွန ိ်ု့ဆိုတ်မ ှုအ ာ်း ရမ  ာလ် င  ်ထ ာ်းမြ ီ်းပဖ စ်သလ ိို တကကသိိုလ ် သိုရတ သီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ာ ်း ရဖ ာထ် ိုတ်ကာ  

ဆက်သွယ ် ာတွင ် အ ခက်အ ခဲပဖ စ်ရန မ ှုတိိုို့ကိိုလ ည ််း ရမ  ာလ် င  ထ် ာ်းသည  ်အ တွက်ရ ကာင  ် ဤကိစ  ြ ် တွ င ်  

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််းနည ််းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းက ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ် ာတွင ် အ ရကာင််းဆ ို်း  

ရ ွ်းချယ ်မ ှုဟို ယူဆ ြ ါ သည။်      

သင  ်အလ ည  ် 

ြ ျ ကျမဟိုတ ်သည ် န မ ူန ှာ ရကာ က်ယူပခင ််း 

ထ ူ်းထ ူ်းပခာ်းပခာ်းန  င  ်   ာ်းြ ါ ်းသည  ် အ ပြ  အ မ ူ (၃)  ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူအ ိုြ ်စို (၃) စိုကိို သတ်မ  တ်မြ ီ်းရန ှာက ်

၎ င ််းတိိုို့အ တွက် န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းက လ ိိုအ ြ ်ရြ မ ည ်။  န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မ ူန ှာ ရကာက်ယ ူပခင ််း 

စတင ်န ိိုင ် န ်အ တွက် အ ဆိိုြ ါ  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းန  င  ် ကန ဦ်း ဆက်သွယ ်မ ှုကိို သင ် မ ည ်သိိုို့ ပြ  လ ိုြ ်မ ည ်ကိို ရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ ။   

အ ိုြ ်စို (၁) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မ ူန ှာရကာက်ယ ူမ ည  ်န ည ််းလ မ ််း ----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

အ ိုြ ်စို (၂) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မ ူန ှာရကာက်ယ ူမ ည  ်န ည ််းလ မ ််း ----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

အ ိုြ ်စို (၃) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မ ူန ှာရကာက်ယ ူမ ည  ်န ည ််းလ မ ််း ----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 

ြျ  ကျ နမူန ှာရ ကာက်ယူပခင ််း 
ယ ခင ်အ ြ ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခဲ သည   ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းန  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ရန ပဖ င   ် ြ ျ ကျန မနူ ှာရကာကယ် ူပခင ််းတွ င ်  

န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ်ရဘာငအ် တွင ််း  ိ လ ူတစ်ဦ်းချင ််းစီ၌  ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝ င ်န ိိုင ်ရ ်း ရ ွ်းချယ ်ခ  မ ည  ်  

အ ခွင  ်အလ မ ််းည ီတူည ီမ    ိ ကသည ်။  ခ ာ်းတစ်ခိုအ တွင ််း  ရကာင််းစွာရ ာသမ ရမ ွှထ ာ်းသည  ် ြရဲစ  (၁၀,၀ ၀ ၀ )  

  ိရ ကာင််း စိတ်ကူ်း  ကည ်ြ ါ ။  (သီအ ိို ီအ  ဆိိုရသာ)် ခ ာ်းအ တွင ််း  ိ ြ ဲရစ တစ်ရ စ ချင ််းစီ တွင ် မ ည ်သည  ်အ ချနိ ်တွင ်မ ဆိို  

အ ရ ွ်းခ  မ ည  ် အ ခငွ  ်အ လမ ််း အ တူတူ   ိ ကြ ါသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် အ န ှာတ ပဖ စ်ရစသည  ် ပြ စ်မ ှုကျ ်းလ ွန ်သူ  

တစ်ဦ်းအ ာ်း ပြ စ်မ ှုရကျရအ ်းရြ ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် မ ရကျရအ ်းပခင ််း၏ စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ကျ ိ ်းသက်ရ  ာကမ် ှုမ ျာ်းအ ာ်း  

Charlotte Witvliet ၊ Tom Ludwig န  င  ် Kelly VanderLaan (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့က ရလ  လ ာခဲ သည ်။ 

ဤရလ  လ ာချက်တွင ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့မ  ာ ဘဲွွေ့ကကိ ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ပဖ စ် ကမြ ီ်း န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ်ရဘာင် မ  ာ  

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းတွင ် စိတ်ြ ည ာအ ရပခခ သင ်တန ််းတက်ရ ာက် ကသည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း  ပဖ စ် က သည ်။  န မနူ ှာမ  ာ  
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၎ င ််းရဘာင်အ တွင ််းမ   ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ င ် န ် ရ ွ်းချယခ်  သူမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုစာသင ်န  စ် တစ်ခိုအ တွင ််း စိတ်ြ ည ာ  

အ ရပခခ တက်ရ ာက်ရန  ကသည  ် ရကျာင််းသာ်း (၁၈၀ ) ဦ်းအ န က ် တစ်ဦ်းချင ််းစီတွင ် ရ ွ်း ချယ ်ခ  န ိိုင ်သည  ် 

အ ခွင  ်အလ မ ််း အ တူအည ီ   ိ ကသည ်။  အလ ာ်းတူြ င ် (အ ခန ််း (၁) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည  ်) အ လ ယ ်တန ််းန  င  ် 

အ ထ က်တန ််းရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ မ ူ်းယ စ်ရဆ်း သ ို်းစဲွမ ှုအ ရ ကာင ််း ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှုတွင ်  

သီအ ိို ီအ  ဆိိုရသာ ် န ိိုင ်င  တွင ််း  ိ လ ူအ ာ်းလ  ို်းြါ ဝ င ်မြ ီ်း  ရကျာင််းမ ျာ်းတွင ် တက်ရ ာက်ရန သည  ် ဆက်ရကျာသ်က် ွ ယ ်  

တိိုင ််းသည ် ရ ွ်းချယ ်ခ   န ် အ ခွင  ်အ လ မ ််း ညတူီည ီမ     ိ ကသည ်။  တူည ီသည  ် ပဖ စ်တန ်ရပခ  ိပခင ််းသည ် ြ ျ က ျ  

န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းြ  ိုစ အ ာ်းလ  ို်းအ တွက် အ ရပခခ  သရဘာတ ာ်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ 

ြ ျ က ျနမ ူန ှာလွယ်လင ်တကရူက ာက ်ယူပခင််း 

ြ ျ ကျန မ ူန ှာလ ွယလ် င  ် တကူရကာက်ယ ူပခင ််း (Simple random sampling) တွင ် န မ ူန ှာရကာကယ် ူမ ည  ် ရဘာင်  

အ တွင ််း  ိ ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါဝ င ်သူ စိုစိုရြ ါ င ််းထ ဲမ   ြ ါ ဝင ်သူအ ရ အ တွက်အ ချ ိ ွေ့ကိို ရကာက်ယ ူပခင ််း  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ြ ျ ကျန မနူ ှာလ ွယ ်လင  ်တကူရကာက်ယ ူပခင ််းတွင ် န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် ရဘာငအ်တွင ််း  ိ စိုစိုရြ ါ င ် ်း  

အ ရ အ တွက်ထ ဲမ   တိတိကျကျ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသ ည  ်  ာခိိုင ်န ှုန ််းတစ်ခိုအ ာ်း ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ င ် န ်အ တွက် ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  လ ွယ ်လင  ်တကူြ ျ ကျရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် န မနူ ှာတစ်ခို ဆွဲထ ိုတ်ပခင ််းအ ရ ကာင ််း အ စီအ စဉ်အ ာ်း ြ  ို (၂ -

၁) တွင ် စန စ်တကျ ပြ သထ ာ်းသည ်။  ကိစ  ြ ်အ မ ျာ်းစိုတွင ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့န  င   ် နမ ူန ှာ ရကာက်ယ ူသည  ် ရဘာင်သည်  

အ လ ွန ်ကကီ်းလနွ ််းသည  ်အ တွက် အ စိုအဖ ွဲွေ့ထ ဲမ   န မနူ ှာအ ာ်း ပြ ည  ်ပြည  ်စ ိုစ ိုရစ ရစ စြ ်စြ ် ရကာက်ယ ူ န ် မ ပဖ စ်န ိိုငြ် ါ ။  

ြ ျ ကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း၏ ရကာင််းကွက်မ  ာ အ  ွယ ်အ စာ်းကက်ီးမ ာ်းသည  ် န မနူ ှာအ ာ်း ရစ ရစ စြ ်စြ ်  ကည ်ြ ါ က 

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့တစ်ခိုလ  ို်းမ    ာခိိုင ်န ှုန ််းတစ်ခိုကိို ထ င ် ဟြ ်ထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  န မ ူန ှာသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့အာ်း မ ည ်မ  အ ထ ိ  

န ီ်းန ီ်းစြ ်စြ ် တူည ီသည ်အ ာ်း ဆန ််းစစ် ာတွင ် ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှုအ တိိုင ််းအ တာ (margin of error) အ ာ်း တွက်ချ က်  

ပခင ််းပဖ င  ် ရဆာင် ွကန် ိိုင ်သည ်။  ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှု အ တိိုင ််းအ တာ ဆိိုသည ်မ  ာ ြ ျ ကျန မနူ ှာမ ျာ်းအာ်း ထ ြ ်ခါ ထြ ်ခါ  

ရ ွ်းပခင ််းသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့မ   မ ည ်မ  အ တိိုင ််းအ တာအ ထ ိ ရသွဖ ည ်န ိိုငရ် ကာင ််းအ ာ်း ပြ သပခင ််း ပဖ စ်သ ည ်။  ဇယ ာ်း (၂ -၁)  

တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ်အ တိိုင ််း ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှု အ တိိုင ််းအ တာသည ် န မနူ ှာအ  ွယအ် စာ်း ကက်ီးမ ာ်းလ ာသည ်န  င  ်အမ   

ရလ  ာ န ည ််းလ ာမြ ီ်း/ သိိုို့မ ဟိုတ် တစ်ပခာ်းန ည ််းပဖ င  ် တ ိုို့ပြ န ်ချက်အ ရ အ တွက် မ ျာ်း လ ာသည ်န  င  ်အ မ  ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှု  

အ တိိုင ််းအ တာ ရလ  ာ နည ််းလ ာသည ်။  ဥြမ ာအာ်းပဖ င  ် ကိိုယ်စာ်းလ  ယ ် (၂ ) ဦ်းယ ဉ်မြ ိ င ်သည  ် သမ မတရလ ာင််း  

ရ ွ်းချယ ်ြ ွဲတွင ် န မ ူန ှာအ  ွယအ် စာ်း (၅ ၀ ၀ ) ဦ်း တွင ် ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှု အ တိိုင ််းအ တာ (၄ . ၄ )  ာခိို င ်န ှုန ််း   ိြ ါ သည။်  

အ ဓ ိြ ပာယမ်  ာ ရ ွ်းရကာက်ြ ွဲကကိ တင ် ဆန ််းစစ်ချ က်မ ျာ်းအ   မ က်ကိန ််းတွင ် (၅ ၂ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း ရထ ာကခ် မ ဲ  ိမြ ီ်း  

အ ိိုဘာ်းမ ာ်းတွင ် (၄ ၈ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း ရထ ာကခ် မ ဲ   ိြ ါက မ က်ကိန ််း   ိသည  ် တကယ  ်ရထ ာကခ် မ ဲ ြ မ ာဏမ  ာ (၄ ၇. ၅ ) န  င  ် 

(၅ ၆ .၅ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းအ  ကာ်းသာ   ိသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ရန ပဖ င  ် (၉၅ )  ာခိိုင ် န ှုန ််း စိတ်ချ လ က်ချ ယ  ို ကည ်  

န ိိုင ်သည ်။  ဤကိစ  ြ ်တွင ် သမ မတရလ ာင််း တစ်ဦ်းသည ် ရ ွ်းချယ ်ခ   န ်အ တွက် (၅ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း ရထ ာကခ် မ ဲ 

လ ိိုအ ြ ်ြါ က ရ ွ်းရကာက်ြ ွဲ မ တိိုင ်မ ီကတည ််းက မ က်ကိန ််းအ ရန ပဖင  ် သမ မတအ ပဖ စ် စိတ်ခ ျလ က်ချ အ ရ ွ်းချယ ် ခ  

 န ိိုင ် နအ် တွက် ခန ိ်ု့မ  န ််း တွက်ချက်ထ ာ်းသည  ် ကက ိ တင ်ရထ ာကခ် မ ဲ (၅၂ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းသည ် လ  ိုရလ ာက်မ ှု မ   ိရချ။   

ဇယ ာ်း (၂ -၁) မ   ရတွွေ့ပမ င ် သကဲ သိိုို့ ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွမဲ  ာ်းမ ှု အ တိိုင ််းအ တာသည ် န မနူ ှာအ  ွယအ် စာ်းကက်ီးမ ာ ်း  

လ ာသည ်န  င  ်မ  ရလ ျာ န ည ််းလ ာသည ်။  နမ ူန ှာ အ  ွယ ်အ စာ်းအ ာ်း ရပဖ ဆိိုသူ (၁၀ ၀ ) ဦ်းမ   (၅ ၀ ၀ ) ဦ်းရ အ ထ ိ  

တိို်းပမ ြှင  ်ပခင ််းပဖ င  ် ြ ိိုမ ိို တိကျမ  န ်ကန ်လ ာရြမ ည ် ပဖစ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် န မ ူန ှာအ  ွယ ်အ စာ်း (၅ ၀ ၀ ) ဦ်းရ မ   (၁၀ ၀ ၀ )  
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ဦ်းရ သိိုို့ တိို်းပမ ြှင  ်လ ိိုကရ်သာပ်ငာ်း တိက ျမ  န ်ကန ်မ ှုတွင ် အ န ည ််းင ယ ်သာ တိို်းလ ာန ိိုင ်ရြ သည။်  န မနူှာ အ  ွယ ်အ စာ ်း  

တိို်းပမ ြှင  ်ပခင ််းအ ာ်းပဖ င  ် ြ ိို၍  မ  န ်ကန ်တိကျမ ှုမ      ိလာမ ည  ် ရကာင််းကျ ိ ်းမ ျာ်းအ ာ်း နမ ူန ှာအ  ွယ ် အ စာ်း တိို်းချဲွေ့လ ိိုကပ်ခင ််း  

အ ာ်းပဖ င  ် ထြ ်မ  ကိုန ်ကျမ ည  ် စ ိတ်မ ျာ်းန  င  ် သိုရတသီမ ျာ်းက ချနိ ်ထ ိို်း ကည ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသီမ ျာ်းသ ည ်  

လ ူအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း အ ဘယ  ်ရ ကာင ် နမ ူန ှာရကာက် မ ည ်န ည ််းန  င  ် မည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် မ ရသချာမ ှု  

အ တိိုင ််းအ တာက အ မမ ဲ  ိရန  ြ ါ သန ည ််း? အ ရပဖကမ ူ လ ူမ ျာ်း၏ ဗ ီဇပဖ စ် သည  ် ရပြ ာင််းလ ဲတတ်သည  ် သရဘာရ ကာ င  ်  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ကိစ  ြ ်တစ်ခိုအ ရြ ေါ် လ ူတိိုင ််းက တူည ီသည  ် သရဘာထ ာ်းအ ပမ င ်  ိရန ြ ါ က (ဥြ မာအ ာ်းပဖ င  ် စီ င ် စို  

တစ်ခို   ိ လ ူတိိုင ််းက သမ မတရလ ာင််း (က) ကိို မ ဲရြ ်း ကလ ိမ  မ် ည ်) ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ တိိုင ််းတာ ာတွင ် တိကျမ  န ်ကန ်မ ှု  

   ိရြ လ ိမ  ်မည ်ပဖ စ်မြ ီ်း လ ွဲရချာ် န ိိုင ်သည ် ်အ တိိုင ််းအ တာ၏ တန ်ဖ ိို်းမ  ာ သိုည သာ   ိရြ လ ိမ  မ်ည ်။  သိိုို့ ာတွင ်  

လ ူမ ျာ်းသည ် မ တူည ီ ကသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် သိုရတသီမ ျာ်းက တိိုင ််းတာတွက်ခ ျက် ာတွင ် မ ရသချာမ ှုအ ချ ိ ွေ့  

ထ ည  ်သွင ််းပခင ််းအ ာ်းပဖ င   ် ဤရပြ ာင််းလ ဲတတ်မ ှုကိို ထ ည  ်သွင ််း ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  န မနူ ှာအ တွင ််း လ ူမ ျာ်း ြ ိိုမ ိို ြ ါဝ င ် 

ပခင ််းပဖ င  ် န မနူ ှာသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့န  င  ် “ြ ိိုမ ိိုတူည ီ” န ိိုင ်ရြ မည ် ပဖ စ်မြ ီ်း အ ရပြ ာင််းအ လ ဲပဖ စ်ပခင ််း (ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှု  

အ တိိုင ််းအ တာ) အ ာ်း ရလ  ာ ချန ိိုင ်ရြလ ိမ  ်မည ်။   
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ြ  ို (၂ -၁) လ ွယ ်လ င  ်တကူြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာ 

ဇယ ာ်း (၂ -၁) န မ ူန ှာအ  ယွ ်အ စာ်းရ ွ်းချယ ် ာတွင ် ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်း မ ည  ်  ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှုအ တိိုင ််းအ တာ 

န မ ူန ှာအ  ွယ ်အ စာ်း ရ ွ်းချယ ်စ ာ အ ရပဖ  (၂ )  မ ျ ိ ်း (ဥြ မ ာ 

မ က်ကိန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိိုဘာ်းမ ာ်း) 

ရ ွ်းချယ ်စ ာ အ ရပဖ  (၄ ) မ ျ ိ ်း (ဥြ မ ာ 

အ ပြ ည  ်အဝ  သရဘာတူ၊ သရဘာတူ ၊  

သရဘာမ တူ၊ ခါ ်းခါ ်းသီ်းသီ်း သရဘာမ တူ ) 

၁၀ ၀ ၉ . ၈   ၈ . ၅   

၄ ၀ ၀ ၄ . ၉   ၄ . ၂   

၅ ၀ ၀ ၄ . ၄   ၃ . ၈   

၁,၀ ၀ ၀ ၃ . ၁  ၂ . ၇  

၁၀,၀ ၀ ၀ ၁. ၀   ၀ . ၈   

ဤခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှုအ တိိုင ််းအ တာမ ျာ်းသည ် စိတ်ချ လ က်ချယ  ို ကည ်မ ှု ၉၅   အ တွက် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ 

စမ ််းသြ ်ခန ််းအ တွင ််း သိုရတသန ပြ   ကသည  ် သိုရတသီမ ျာ်းကသ ာမ က စ စ်တမ ််းရကာ က်ယ ူသည  ် 

သိုရတသီမ ျာ်းကြ ါ  ြ ျ ကျန မ ူန ှာလ ွယ ်လ င  ်တကူရကာက်ယ ူပခင ််း (ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်း ကဲ သိိုို့ သင  ်ရလ ျာရ်သ ာ  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းြ ါဝ င ်သည  ် နမ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် ရဘာင်အ တွင ််းမ   ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း) အ ာ်း အ သ ို်းပြ  ရလ     ိ ကသည ်။  

သိိုို့ ာတွင ် သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝင ် န ် ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် တစ်ဦ်းတ စ်ရယ ာကက် ၎ င ််းသည ် ရလ  လ ာမ ှုတွင ် 

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််းလ ိမ  ်မည ် ပဖ စ်ရ ကာင််း အ ာမ ခ ပခင ််း မ ဟို တ်ရြ ။  စမ ််းသြ ်ခန ််းအ ရပခပြ သိုရတသန တွင ် ရကျာင််းသာ ်း  

မ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ စမ ််းသြ ်ခ  မ ည  အ် ချနိ ်အ တွက် လ ာရ ာက် န ် ရမ  ရလ ျာ န ိိုင ်သည ်သာမ က မ သွာ်းရ ာက် န ်လ ည ််း 

ရ ွ်းချယ ်န ိိုင ်သည ်။  စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန တွင ်မ ူ လ ူအ မ ျာ်းက ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါ ဝ င ်ရလ   မ   ြိ ါ ။  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်းလ  ို်းသည ် ရကာက် ယ ူသည  ် စစ်တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း စာတိိုကမ်  ရသာလ် ည ််းရကာင််း တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖ င  ် ရခေါ်ဆိို  
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ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖင  ်ရသာလ် ည ််းရကာင််း လ က်ခ     ိကမြ ီ်း စစ်တမ ််းမြ ီ်း စီ်းရအ ာင်ရပဖ ဆိို န ် ရမ  ရလ ျာ ပခင ််း၊ ပငင ််းဆန ်ပခင ််း  

သိိုို့မ ဟိုတ် မြ ီ်းစီ်းသည ်အ ထ ိ မ ရပဖ ဆိို ကပခင ််းတိိုို့ ကက  ရတွွေ့ ြ ါ သည ်။  ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ်  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း က  

သိုရတသန မြ ီ်းဆ ို်းသည ်အ ထ ိ မ ြါ ဝ င ်သည ် ် ပြဿန ှာအ ာ်း အ ရပဖ မ  ပခင ််း  (non – response) ဟို ရခေါ် ြ ါ သည ်။  

သိုရတသန တွင ် မ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက သိုရတသန တွင ် တြ ူ်းတဲွတဲွ န ည ််းပဖ င  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် ကွာပခာ်းသည  ်အ ခါ  

သိုရတသီသည ် ဘက်လ ိိုကရ်ပဖ ဆိိုမ ှု (response bias) ကိို ကက  ရတွွေ့ သည ်။  ရလ  လ ာ မ ှုအ တွက် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ်  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက မ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းန  င  ် မ ကွာပခာ်းြ ါ က သိုရတသီသည ် စစ်တမ ််းမ ျာ်းကိို  

ြ ိိုမ ိို ရြ ်းြ ိိုို့ န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် နမနူ ှာအ  ွယ ်အ စာ်း ြ ိိုကကီ်းထ ွာ်းရအ ာင် စမ ််းသြ ်ချနိ ်မျာ်းြ ိိုမ ိို စီစဉ် န ်  

လ ိိုအ ြ ်သည။်  သိိုို့ ာတွင ် ရလ  လ ာမ ှု အ တွက် အရ ်းြ ါ သည  ် ကိန ််း  င ်အ တွက် အ ရပဖ မ  ြါ က နမ ူန ှာမ   ထ ွက်ရြ ေါ် 

လ ာသည  ်  လ ဒမ် ျာ်းသည ် ရလ  လ ာလ က်  သိည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းန  င  ် ကွာပခာ်းရြလ ိမ  ်မည ်။  ဘက်လ ိိုကရ်ပဖ ဆိိုမ ှု 

ဥြ မ ာတစ်ခိုအ ာ်း န ယ ်သာလ နန် ိိုင ်င    ိ စိတ်ကိိုစဲွလ မ ််းရစသည  ်အ  ာမ ျာ်း ရလ  လ ာမ ှုသိုရတသန ဌာန မ   Lahaut ၊ 

Jansen ၊ van de Mheen န  င  ် Garretsen (၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ်) တိိုို့က ရလ  လ ာသည  ် အ  က်ရသာကသ် ို်း မ ှု  

ရလ  လ ာချက်တွင ် ရတွွေ့  ိန ိိုင ်သည ်။ စာတိိုကမ်  တဆင  ် စစ်တမ ််းကိို သိုရတ သီမ ျာ်းက ရြ ်းြ ိိုို့မြ ီ်းရန ှာက ် စစ်တမ ် ်း  

မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင် မ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏ အ ိမ ်မ ျာ်းသိိုို့ သိုရတသီမ ျာ်းက သွာ်းရ ာကခ်ဲ သည ်။  မ ရပဖ ဆိို ကသူမ ျာ်း (သိိုို့ ရသ ာ်  

သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ိမ ်ကိို သွာ်းရ ာက်သ ည  ်အ ခါ  စစ်တမ ််း မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင် ရပဖ ဆိို ကသည ်) အ န က် “အ  က်  

မ ရသာကသူ်မ ျာ်း” န  င  ် “အ  က်အ လနွ ်အ ကျွ ရသာကသူ်မ ျာ်း” အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း ြ ါ ဝ င ်ရန ရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ သည ်။  

“  ဖ န ်  ခါ  အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းရသာကသူ်မ ျာ်း” န  င  ် “အ သင  ်အ တင  ် ရသာကသူ်မ ျာ်း” အ ပဖ စ် ရဖ ာ် ပြ  ကသည  ် ယ မ ကာ  

လ ိုလ င ်မ ျာ်းသည ် မ ူ င ််းန မ ူန ှာတွင ် ြ ိိုမ ိို ြ ါဝ ငရ်န  ကမြ ီ်း ရန ှာကဆ်က်တဲွ ရလ  လ ာချက်တွင ်မ ူ လ ိိုသည ်ထ က်  

ရလ ျာ န ည ််းြ ါဝ င ် ကသည ်။  အ  က်ရသာကသ် ို်းမ ှုအ ာ်း စာတိိုကမ်   တဆင  ် စစ် တမ ််းရကာက်ယ ူရလ  လ ာရသာအ ခါ  

သိုရတသီမ ျာ်းအ တွက် န မ ူန ှာတွင ် အ  က်မ ရသာကသ် ို်းသူမ ျာ်း အ ရ အ တွက် အ န ည ််းင ယ ်သာ    ိ န ိိုင ်ရပခ  ိမြ ီ်း  

အ  က်အ လနွ ်အ ကျွ ရသာကသူ် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း    နိ ိိုင ်ရပခ  ိရ ကာင််း ရလ  လ ာမ ှုက ယူဆြ ါ သည။်       

အ ရပဖ မ ရြ ်းဘဲ ဘက်လ ိိုကမ် ှု (non – response bias) ဆိိုင ် ာ ပြ ဿန ှာကိို ရပဖ   င ််း ာတွင ် ခက်ခဲြ ါသည ်။  

န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ Lahaut န  င  ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းက ရဆာင် ွက်သကဲ သိိုို့ မ ရပဖ ဆိို သူမ ျာ်းထ  သိိုို့ အ ိမ ်အ ရ ာက ်

သွာ်းပခင ််းပဖ င  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ရသရသချာချာ  ရကာက်ယ ူပခင ််းပဖ င  ် ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည။်  

ဤပြ ဿန ှာကိို ရပဖ   င ််း နအ် တွက် အ ပခာ်းန ည ််းမ ျာ်းမ  ာ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ကိန ််းဂဏန ််းဆိိုင ် ာ အ မ  ာ်းပြ င ်ဆင ်ပခင ််းတိိုို့  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ကျာ်းမ ၊ လ ူမ ျ ိ ်းန  င  ် အ သက်အ  ယွက်ဲ သိိုို့ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက် ရကာင််းရကာင ််း ကိိုယ်စာ်းပြ  န ိိုင ်မ ှု  

ရသချာရစ န ်အ တွက် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏ ကိိုယ်ရ ်းအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း စစ်ရဆ်း န ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ထ က်စာြ ါ က န မ ူန ှာအ တွင ််း အ ရမ ိကန ်ဖ ွာ်း အ ာဖ  ိကန ်လမူ ျ ိ ်းအ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်း အ န ည ််းငယ ်သာ 

ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း သိုရတသီက ရတွွေ့  ိ ြ ါ က ရပဖ ဆိိုသည  ် အ ရမ  ိကန ်ဖ ွာ်းအ ာဖ  ိကန ်လမူ ျ ိ ်း အ မျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းအ ာ ်း  

ကိန ််းဂဏန ််းအ ချက်အ လ က်ဆိိုင ် ာ ချနိ ်ည ြှိပခင ််း (statistical weighting) ပဖ င   ် အ ချက်အ လ ကစ်ာ င််းစိုအ တွင ််း  

အ ရမ  ိကနဖ် ွာ်း အ ာဖ  ိကနလ် ူမ ျ ိ ်းမ ျာ်း၏ အ ရပဖ မ ျာ်းကိို ြ ိိုမ ိို “ထ ည  ်သွင ််း” န ိိုင ်သည ်။  ကိန််းဂဏန ််းအ ချက် 

အ လ က်ဆိိုင ် ာ  ချနိ ်ည ြှိပခင ််းတွင ် ကိိုယ်စာ်းပြ  ြ ါဝ ငမ် ှုန ည ််းသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းမ   ရပဖ ဆိိုထ ာ်းသည  ် စစ်တ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ြ ိိုမ ိို  

ရ တွက်ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် အ ရမ  ိကန ်ဖ ွာ်းအ ာဖ  ိကန ်လမူ ျ ိ ်းမ ျာ်းထ  မ   လ က်ခ    သိည  ် စစ်တမ ် ်း  

မ ျာ်းသည ် လ က်ခ    လိ ိိုသည  ် စစ်တမ ််းမ ျာ်း၏ တစ်ဝ က်ခန ိ်ု့သာ  ိြ ါ က ဤအ ိုြ ်စိုမ   လ က်ခ    သိည  ် စစ်တမ ် ်း  
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တစ်ခိုချင ််း စီအ ာ်း န  စ်ဆအ ပဖ စ် ရ တွက် မ ည ် ပဖ စ်သည ် (၁၀ ၀  ၅ ၀ = ၂ )။  အ ကယ ်၍  န မနူ ှာသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့၏ 

၈ ၀   ာခိိုငန် ှုန ််းကိိုသာ ကိိုယ်စာ်းပြ  ြါ က ဤအ ိုြစ်ိုမ      ိလ ာသည  ် စစ်တမ ််းတစ်ခိုချင ််း စီအ ာ်း (၁. ၂ ၅ ) ဆ အ ပဖ စ်  

ရ တွက် ရြ လ ိမ  ်မ ည ် (၁၀ ၀  ၈ ၀ = ၁.၂ ၅ )။  

အလွှာခွဲပခာ ်း၍ ြ ျ က ျနမ ူန ှာရက ာက ်ယူပခင််း  

အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (Stratified random sampling) ဆိိုသည ်မ  ာ အ စို အ ဖ ွဲွေ့င ယအ် လ ိိုက ်

သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ွှာ (stratum) အ လ ိိုက ် ြါ ဝ ငမ် ှုအ ရြ ေါ် မ ူတည၍်  သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအာ်း ရ ွ်းချယ ်ပခင ် ်း  

ပဖ စ်သည ်။  ကွပဲြ ာ်းသည  ် အ ိုြ ်စိုခွဲမ ျာ်း န  င   ်တူည ီစွာ ထ င ်ဟြ ်ပြ ပခင ််းပဖ င  ် န ည ််းစန စ်က န မနူ ှာအ ာ်း အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းန  င   ်ြ ိို၍  

တူည ီရစြ ါ သည ်။  ြ ျ ကျ န မ ူန ှာလ ွယလ် င  ်တကူရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် မ တူည ီသည ်မ  ာ အလ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မ ူန ှာ 

ရကာက်ယ ူပခင ််းတွင ် အ လ ွှာတစ်ခိုအ တွင ််း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်ပဖ စ်မ ှုအ ရြ ေါ်မ ူတည ်၍  သိုရတသန ြ ါ ဝ င ်သူ 

မ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  န မနူ ှာရကာက်ယ ူသည  ် ရဘာင်အ ာ်း အ လ ွှာမ ျာ်း (အလ ွှာ၏ အမ ျာ်းကိန ််း) အ ပဖ စ် 

ခွဲပခာ်းလ ိိုကပ်ခင ််းပဖ င  ် အ လ ွှာတစ်ခိုချင ််းစီ၏ အ  ွယ ်အ စာ်းအ ရြ ေါ်မ ူတည ်၍  သိုရတသီမ ျာ်းအ ရန ပဖင  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း 

အ ချ ိ ်းညီ န မနူ ှာရကာက်ယ ူန ိိုင ်သည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် ၂ ၀၀ ၀  ပြ ည  န်  စ် လ ူဦ်းရ  သန ််းရခါ င ်စာ င််းအ   

ရလ ာ စ်အ ိန ်ဂျလ ိမမ ိ ွေ့ရတာတွ်င ် လ ူရြ ါ င ််း ၃,၆၉ ၄,၈၂ ၀  ဦ်း ရနထ ိိုင ်မြ ီ်း ၁,၇၁၉,၀ ၇၃  (၄၆ .၅) သည ် လ က်တင ်လ ူမ ျ ိ ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် စြ ိန ်စကာ်းရပြ ာလ က်တင ်အ ရမ  ိကလ ူမ ျ ိ ်း မ ျာ်းပဖ စ် ကသည ်။  မမ ိ ွေ့ရတာရ်န  ပြ ည ်သူ (၁၀ ၀ ၀ ) ဦ်းရ အ ာ်း 

အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ရကာက်ယ ူသည  ် နမ ူန ှာတွင ် အ ဆိိုြ ါ  န မနူ ှာဦ်းရ  (၁၀ ၀ ၀ ) အန က် (၄ ၆၅ ) ဦ်းသည ် စြ ိန ်စကာ်းရပြ ာ  

လ က်တင ်အ ရမ  ိကလမူ ျ ိ ်း/ လ က်တင ်လ ူမ ျ ိ ်း ပဖ စ်ရအ ာင် သိုရတသီမ ျာ်းက ရ သရသချာခ ျာ ရ ွ်းခ ျယ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  နမ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းသည ် န မနူ ှာ၏ မ  န ်ကန ်တိကျမ ှုကိို ပမ ြှင  ်တင ်ရစြ ါ သည ်။ အ ဘယ  ်ရ ကာင ်  

ဆိိုရသာ ် အ လ ွှာတစ်ခိုချင ််းစီအ ာ်း အ ချ ိ ်းညီ ည ီ ကိိုယ်စာ်းပြ  ရစပခင ််းပဖ င  ် အ လ ွှာမ ျာ်းအ  ကာ်း  ိ မည ်သည  ် ကွဲပြ ာ်း 

ပခာ်းန ှာ်းချက်ကိိုမ ဆိို အ ရသအ ချာ ထနိ ််းချ ြန် ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  မမ ိ ွေ့ကကီ်းမ ျာ်းမ   ဆန ဒမ ဲရြ ်းသူ အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း 

န မ ူန ှာရကာက်ယထူ ာ်းသည  ် သမ မတရ ွ်းရကာက်ြ ွဲ စစ်တမ ််းတ စ်ခိုသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့အ ာ်း အ မ  န ်တကယ ် ကိိုယ်စာ်း  

ပြ  ရ ကာင ််း စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  အ ကယ ်၍  မမ ိ ွေ့ကက်ီးမ ျာ်း  ိ ဆန ဒမ ဲရြ ်းသူမ ျာ်းက ဒမီ ိိုက ကတ်စ်ြ ါ တီအ ာ်း မ ဲရြ ်းရလ   

  ိ ကမြ ီ်း ရကျ်းလ က်ရန  ဆန ဒမ ဲရြ ်းသူမ ျာ်းက  ီြ ဘလ စ်ကန ် ြ ါ တီကိို မ ဲရြ ်းရလ    ိ ကရသာ ် န မ ူန ှာသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့  

တစ်ခိုလ  ို်းကိို မ  န ်မ  န ်ကန ်ကန ် မ ထ ငဟ်ြ ်န ိိုင ်ရြ ။ ထ ိိုို့အ ပြ င ် ဒမီ ိိုက ကတ်စ်ြ ါ တီမ   သမ မတရလ ာင််းအ ာ်း ရထ ာကခ် မ ှု  

ြ ိိုမ ျာ်းရ ကာင ််း ြ ိိုမ ိို ခန ိ်ု့မ  န ််းမ ိန ိိုင ်ရြ သည ်။  အလ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မ ူန ှာရကာက်ပခင ််းသည ် ဘက်လ ိိုကရ် ွ်းချယ ်မ ှု  

(selection bias) ကိို ရလ ာ ချန ိိုင ်သည  ် န ည ််းလမ ််းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းဘက်လ ိိုကမ် ှုမ  ာ န မ ူန ှာအ တွင ််း  ိ လ ူမ ျာ်း 

အ  ကာ်းန  င  ် အ စိုအဖ ွဲွေ့   ိ လ ူမ ျာ်းအ  ကာ်း မ  ည ် ယွ ်ရသာပ်ငာ်း စန စ်တကျ ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ကွဲပ ြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းမ ှုမ ျာ်း  

ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍  အ ိုြ ်စိုတစ်စိုက န မ ူန ှာအ တွင ််း လ ိိုသည ်ထ က် ြ ိို၍  ကိိုယ်စာ်းပြ  ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ ျာ န ည ််း၍  

ကိိုယ်စာ်းပြ  ပခင ််း ပဖ စ်ရြ ေါ်ြ ါ က ဘက်လ ိိုကရ် ွ်းချယ ်မ ှု မ ျာ်းကိို ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။  ဤအ ိုြ ်စိုသည ် အ ရ ်းြ ါ သ ည  ်  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းန  င  ် မ တူညြီ ါ က နမ ူန ှာသည ်လည ််း အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းကိို မ  နမ်  န ်ကန ်ကန ် ကိိုယ ်စာ်းပြ  နငိ ်မည ် မ ဟိုတ်ရြ ။ 

စ န စ ်တက ျ နမ ူန ှာရက ာက ်ယူပခင ််း 

စန စ်တကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (systematic sampling) တွင ် န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည   ် ရဘာင်တွင ််း  ိ  

စာ င််းမ ျာ်းမ  တဆင  ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ရ ်းသွင ််းချက်ရ ာက်တိိုင ််း တစ်ခိုကိို ရ ွ်းချယ ်ပခ င ််း ပဖ စ်သည ်။  
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ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ဖ ိုန ််းစာအ ိုြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဖ ိုန ််းဝယယ် ူသည  ်စာ င််းစာအ ိုြ ်  ိ လ ူ (၁၀,၀ ၀ ၀ ) အ န ကမ်   ရပဖ ဆိိုသူ (၄ ၀ ၀ )  

ဦ်းအ ာ်း ဖ ိုန ််းစစ်တမ ််းရကာက်ယ ူ န ် လ ိိုအ ြ ်ြ ါက စန စ်တက ျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူ ာတွင ် သိုရတသီသည ် (၂ ၅ )  

ရယ ာကရ်ပမ ာ က်ရ ာက်တိိုင ််း တစ်ဦ်းစီကိို ရ ွ ်းချ ယ ်သွာ်းရြ လ ိမ  ်မ ည ် (၁၀,၀၀ ၀  ၏ ၄ သည ် ၄၀ ၀  ပဖ စ်သည ်)။  

ဤန ည ််းသည ် ြ ျ ကျန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််းြ  ိုစ ပဖစ်ရသာပ်ငာ်း စ ာ င််းအ   တစ်ဦ်းချင ််း စီက မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ်  

  ိသည ်ဆိိုသည  ်အ ရြ ေါ် မ ူတည ်ရ ွ်းချယထ် ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည  ်အ တွက် လ ူတိိုင ််းတွင ် ြ ါ ဝင ်န ိိုငမ် ည   ် အ ခွ င  ်အလ မ ််း  

အ တူအ ည ီ မ   ိ ကရြ ။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရ ွ်းချယ ်ာတွင ် ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ပခင ််းန  င  ် စတင ်ရသာပ်ငာ်း  စာ င််း  ိ (၁၀ )  

ရယ ာကရ်ပမ ာကလ် ူမ   ြ ျ ကျ စတင ် န ် ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါ က (၁၁) ရယ ာကရ်ပမ ာကမ်  သည ် (၃၄ ) ရယ ာကရ်ပမ ာကလ် ူ ကာ်း  ိ 

လ ူမ ျာ်းသည ် ရ ွ်းချယ ်ခ   န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ ။  စနစ်တကျ န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခ င ််း လ က်ရတွွေ့ရဆာင် ွက်ချက်အ ာ်း  

တင ်ပြ ချက် (၂ -၁) တွင ် ပြ သထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

 

တင ်ပြချက် (၂-၁) 
စန စ်တကျရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာတစ်ခို ရ ်ွးချယ ်ပခင ််း 

စန စ်တကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းသည ် ြ ျ ကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း ြ  ိုစ တစ်မ ျ ိ ်း ပဖ စ်သည ်။  ြ  ို (၂-၁) တွင ် 

န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် ရဘာင်အ သ ို်းပြ  ၍  ဤန ည ််းလ မ ််းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည ်။  

ြ ထ မ ဆ ို်းအ ရန ပဖ င  ် သင  ်န မ ူန ှာအ တွက် အ လ ိို  သိည  ် လ ူအ ရ အ တွက်ကိို သတ်မ  တ် (၈  ဦ်း ရပြ ာ ကြ ါ စိိုို့) မြ ီ်း 

သင ်န မ ူန ှာရကာက်ယ ူမ ည  ်ရဘာင်  ိ လ ူအ ရ အ တွက်ကိိုလ ည ််း သတ်မ  တ်ြ ါ  (၂ ၄  ဦ်း)။  န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် 

ရဘာင်အ တွင ််း  ိ တတိယ ရပမ ာကလ် ူရ ာက်တိိုင ််း ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝ င ် န ် ရ ်ွးချယ ်သည ်ဟို 

အ ဓ ိြ ပာယ ် ြ ါ သည ်။   

ယ ခင ်ကဲ သိိုို့ ြ ျ ကျန  ြ ါ တ်မ ျာ်း ြ ါ   ိသည  ် ဇယ ာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ကာ ၁ (ြ ျ ကျန  ြ ါ တ်ဇယာ်းတွင ် ၀၁) န  င  ် ၂ ၄  

 ကာ်း  ိ ဂဏန ််းန  စ်လ  ို်းကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  တတိယ ရပမ ာကလ် ူတိိုင ််းအ ာ်း သင ် လ ိိုအ ြ ်ြ ါ က 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းစာ င််းပြ  စိုထ ာ်းသည  ် အ တန ််းအ ာ်း ရအ ာကသိ်ိုို့ချကာ (ထ ိိုို့ရန ှာက ်အ ထ က်သိိုို့ ပြ န ်တက်ကာ) လ ူ 

(၈) ဦ်း   ိသည ်အ ထ ိ တတိယ ရပမ ာကလ် ူအ ာ်း ရ ွ်းချယ ် မ ည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ြ ျ ကျဇယ ာ်းမ   ဂဏန ််းသည ် ၁၇ 

ပဖ စ်သည ်ဆိိုြ ါ က သင  ်အ ရန ပဖ င  ် ရအ ာကြ် ါ လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ် ရြ မ ည ်- ၁၇၊ ၂ ၀ ၊ ၂ ၃ ၊ ၂ ၆ ၊ ၂ ၉ ၊ ၂  န  င  ် ၅  တိိုို့ 

ပဖ စ်သည ်။ 

          

အစ ိုလိိုက ် န မနူ ှာရက ာက ်ယူပခင််း 

အ စိုလ ိိုကန် မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (Cluster sampling) တွင ် အ ိုြ ်စိုအ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်ပဖ စ်ပခင ််း၊ ရန  ာရဒသ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်း  

ကိန ််း  င ်အ ချ ိ ွေ့အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  တစ်ဦ်းချင ််းထ က် လ ူအ စိုလ ိိုက ် ြ ျ ကျ သတ်မ  တ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ျ ကျ ရ ွ်းချယ ်ပခင ် ်း  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င   ် ကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည   ် မမ ိ ွေ့ရတာစ်ာသင ်ရကျာင််းမ ျာ်း စိုဖ ွဲွေ့ထ ာ်းသည  ် ခရ ိိုင ်တစ်ခိုတွင ်  

မ ူလ တန ််းကက ိ ရကျာင််းရြ ါ င ််း (၃၅ ) ရကျာင််း  ိြ ါ က စမ ််းသြ ်မ ည  ် ညွှန ် ကာ်းချက်ြ  ိုစ တစ်ခိုအ တွ က် ရကျာင််းသာ ်း  

မ ျာ်းအ ာ်း ရကျာင််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  ခွဲရဝ သတ်မ  တ်န ိိုင ်သည ်။  ၆  + ၁ စာရ ်းသာ်းန ည ််း အ စီအ စဉ်အ သ ို်းပြ  ကာ  

အ ဂ္လ ိြ ်ဘာသာစကာ်းြ ည ာ (English Language Arts-ELA) န  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် ညွှန ် ကာ်းချက်လ က်ခ     ိန ် 
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စာသင ်ရကျာင််း (၁၅ ) ရကျ ာင််းကိို ြ ျ ကျရ ွ်းချ ယ ်န ိိုင ်သည။်  အ ပခာ်း ရကျာင််းမ ျာ်းကမ ူ ၎ င ််းတိိုို့တွင ် သင ် ကာ်းလ  က်  

  ိသည  ် (ြ  ိုမ  န ် အ စီအ စဉ်အ တိိုင ််း) အ ဂ္လ ိြ ်ဘာသာစကာ်းြ ည ာကိို ဆက်လ က် သင ် ကာ်းန ိိုင ်သည ်။  ဤချဉ််းကြ ်မ ှု၏  

အ ာ်းန ည ််းချက်တစ်ခိုက ဤဥြ မ ာတွင ် ရြ ေါ်ထကွ်လ ာသည ်။  ရကျာင််းအ ချ ိ ွေ့ အ တွင ််း   ိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသ ည ်  

အ လ ွန ်ကွာပခာ်းြ ါ က မ တူည ီသည  ် ရကျာင််းမ ျာ်း အ  ကာ်း  ိ ရကျာင်သာ်းမ ျာ်း၏ ကွာပခ ာ်းချက်မ ျာ်း ကိို စမ ််းသြ ် န ်  

ခက်ခဲရြ မ ည ်။  အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ ရကျာင််းမ ျာ်း  ိ ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ်၆  + ၁ ြ  ို စ  

သင ် ကာ်းသည  ် ရကျာင််းမ ျာ်းတွင ် ြ  ိုမ  န ်အ စီအ စဉ် အ တိိုင ််း သင ် ကာ်းရန သည  ် ရကျာင််းမ ျာ်း  ိ မ ိဘ မ ျာ်းထ က် ြ ည ာ 

အ ဆင  ်အ တန ််းြ ိိုပမ င  ်မ ာ်းရသာ မ ိဘမ ျာ်း  ိြ ါ က စာအ ရ ်းအ သာ်း ရကာင််းမ ွန ်ပခင ််းတွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ် မ ည ်သည  ် 

ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းမ ဆိို စာရ ်း သာ်းန ည ််းသင ် ကာ်းသည  ် အ စီအ စဉ်ကွာပခာ်းပခင ််းထ က် မ ိဘမ ျာ်း၏ ြ ည ာအ  ည ်အ ချင ််း 

ကွာပခာ်းမ ှုရ ကာင ် ပဖ စ်န ိို င ်ရြ သည ်။  သင  အ် လ  ည  ်ကဏ္ဍက ကွန ်ြ ျ တာအ သ ို်းပြ  ကာ န မနူ ှာတစ်ခို ကက ိ ်းစာ ်း  

ရ ွ်းချယ ် န ် သင  ်အ ာ်း အ ခွင  ်ရြ ်းြ ါ သည။် 

သင  ်အလ ည  ် 

ြ ျ က ျန မ ူန ှာတစ ်ခို ရ  ွ်းချ ယ်ပခင ််း 

သိုရတသီတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ်ရဘာင်  ိ လ ူတိိုင ််းမ   အ ချက်အ လ က်ရကာက် ယူပခင ််းသည ် 

အ ရတာြ် င ်   ာ်းြ ါ ်းသည ်။  SPSS ကိို အ သ ို်းပြ  ကာ လ ူ (၃ ၁) ဦ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းရဘာင်မ  ရန ၍  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ြ ျ ကျ ရ ွ်းချယ ် မ ည ်ကိို ြ  ို (၂-၂) က ပြ သထ ာ်းြ ါ သည ်။  ြ  ို (၂-၂) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ထ ည  ်သွင ််းမြ ီ်းရန ှာက ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းကိို အ သ ို်းပြ  ကာ သင  ်ကိိုယ ်ြ ိိုင ် 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။ 

1. SPSS   ိ အ ချက်အ လ က်ဖ ိိုင ်အ ာ်း ဖ ွင  ်ြ ါ ။ 

2. အ ချက်အ လ က် ရအ ာကတွ်င ် ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်း ရ ွ်းချယ ်ြ ါ  (Select Cases) ကိို ရ ွ်းြ ါ ။ 

3. ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်း  ိ ြ ျ ကျန မ ူန ှာကိို ရ ်ွးချယ ်၍  န မ ူန ှာကိို န  ိြ ်ြ ါ ။ 

4. ပဖ စ် ြ ်အ ချ ိ ်းအ စာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ စ် ြ ်အ ရ အ တွက် အ တိအ ကျကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။ 
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ြ  ို (၂ -၂ ) SPSS အ သ ို်းပြ  ၍  ြ ျ ကျဂဏန ််းမ ျာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း  
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သိုရ တသနအာ်း မည ်သိိုို့ ရ လ လာမည ်နည ််း - သိုရ တသနန ည ််းလမ််းတစ ်ခို 

ရ  ွ်းချယပ် ခင ််း 
သင  ်ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါဝ င ်မ ည   ် လအူ ိုြ ်စိုကိို သတ်မ  တ်မြ ီ်း၍  ၎င ််းတိိုို့အ ာ်း ရလ  လာမ ှုတွင ် မ ည ်သိိုို့ 

ထ ည  ်သွင ််းမ ည ်ကိို ဆ ို်းပဖ တ်မ ည  ်န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ ာ်း သတ်မ  တ်မြ ီ်းြ ါ က အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို ရကာက်ယ ူ န ် 

သင  ်အ ရန ပဖင  ် အ ဆင ်သင  ် ပဖ စ်ရန မြ ီ ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရန ှာကထ် ြ ်ချမ  တ် မ ည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်အရန ပဖ င  ် အ ချက်  

အ လ က်ရကာက်ယ ူ ာတွင ် မ ည ်သည  ် န ည ််းကိို အသ ို်းပြ  မ ည ်နည ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။ ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် အဆိိုြ ါ ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း  

အ ြ ိိုင ််း (၂ ) ြ ိိုင ််းပဖင  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမည ် ပဖ စ်သည ်။  ြ ထ မအ ြ ိိုင ််းအ ရန ပဖ င  ် ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း မ ည ်သည  ်  

ရန  ာတွင ် ရဆာင် ွက်မ ညန် ည ််း (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် စမ ််းသြ ်ခန ််းတွင ်လ ာ်း စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ည ်လ ာ်း)? ဒိုတိယ  

အ ြ ိိုင ််းအ ရန ပဖ င   ် သင  ်သိုရတသန တွင ် ြ ူ်းရြါ င ််းြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းထ  မ   အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို အ ကကမိ ်မ ည ်မ  မည ်သိိုို့  

ရကာက်ယ ူမ ည ်န ည ််း (တစ်ကကိမ ်ရကာက်ယ ူမ ညလ် ာ်း ကကမိ ်ဖ နမ် ျာ်းစွာ ရကာက်ယ ူမ ည ်လ ာ်း)? သိုရ တသန ပြ   ာတွင ် 

မ ည ်သူမ ျာ်းထ  မ   ရကာက်ယ ူမ ညန် ည ််းဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းကဲ သိိုို့ မ ည ်သိိုို့ သိုရတသန ရကာက်ယ ူမ ည ်န ည ််းဟူရသာ  

ရမ ်းခွန ််းန  င  ် ြ တ်သက်၍  ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချမ  တ် န ်အ တွက် မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုသည  ် အ ရပဖ  သိိုို့မ ဟိုတ် မ  နက်န ်သည  ် အ ရပဖ  

တစ်ခိုတည ််း မ   ိရချ။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ဤရမ ်းခနွ ််းရပဖဆိို ာတွင ် န ည ််းလ မ ််းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်း၏ အ ာ်းသာချက် န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်  

မ ျာ်းကိို ချနိ ်ည ြှိပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည။် 

စ မ််းသြ်မ ှုအရ ပခပ ြ သိုရတသန 
စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန  (Experimental research) အ ာ်း စမ ််းသြ ်ခန ််းမ ျာ်းအ တွင ််း ရဆ ာင် ွက်ြ ါ သည ်။ 

ဥြ မ ာအ ရန ပဖ င  ် ရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခဲ သည  ် Witvliet ၊ Ludwig န  င  ် VanderLaan (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်)  တိိုို့ ၏  

ရလ  လ ာချက်အ ာ်း စိတ်ြ ည ာဆိိုင ် ာ စမ ််းသြ ်ခန ််းတွင ် ရဆာင် ွက်ခဲ ြ ါ သည ်။  စမ ််းသြမ် ှုအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု၏  

အ ဓ ိက အ ာ်းသာချက်မ  ာ ထ ိန ််းချ ြန် ိိုင ်သည  ် အ တိိုင ််းအ တာ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခိုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူတိိုင ််းအ ာ်း  

အ ခန ််း၏ ထ ူ်းပခာ်းသည  ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း၊ စမ ််းသြ ်သူမ ျာ်း န  င  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ တွက် ညွှန ် ကာ်းချက်မ ျာ်း အ ြ ါ အ ဝင ်  

တူည ီသည  ် အ ရပခအ ရန န  င   ် ကက  ရတွွေ့ရစသည ်။  ရလ  လ ာမ ှု  ိ မ တူည ီသည  ် အြ ိိုင ််းတစ်ြ ိိုင ််းသည ် လတ်ွလ ြ ်ကိန ််း  င ် 

(independent variable) ပဖ စ်မြ ီ်း သိုရတသီက စန စ်တကျထ ိန ််းချ ြ ်ထ ာ်းသည  ် ကိန ််း  င ်၏ သက်ရ ာက်မ ှုကိို  

စိစစ် တွက်ချက် န ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  လ ွ တ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ကိို စန စ်တကျ ရပြ ာင််းလ ဲမြ ီ်းရန ှာက ် အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်မ ျာ်းကိို  

ြ  ိုရသထ ာ်းပခင ််းပဖ င  ် သိုရတသီမ ျာ်းက တိိုင ််းတာ သည  ်  လ ဒ ် ပဖ စ်ရသာ မ  ီခိိုကိန ််း  င ် (dependent variable) ၏ 

မ ည ်သည  ်ရပြ ာင််းလ ဲချက်မ ဆိို လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င၏် အ မ  နအ် ကန ် သက်ရ ာက်မ ှုရ ကာင ် ပဖ စ်ရ ကာင််း သိုရတ သီ  

မ ျာ်းက ယ  ို ကည ်န ိိုင ်သည။်   လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း အ ဓြိ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိို န ် ခက်ခဲရအ ာင ် ပြ  လ ိုြ ်သည  ် ရ ာကတ်က် ာ ာ  

အ ရပြ ာင််းအလ ဲပဖ စ်ပခင ််းကိို ထ ိိုကဲ သိိုို့ ထ ိန ််းချ ြ ်မ ှုက ရလ  ာ ချန ိိုင ်သည ်။  Laughlin ၊ VanderStoep န  င  ် Hollingshead 

(၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့က လ ူ (၄ ) ဦ်းြ ါ ဝင ်သည  ် အဖ ွဲွေ့မ ျာ်း၏ ပြ ဿန ှာ ရပဖ   င ််းန ိိုင ်စွမ ််းအ ာ်း တစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ ပြ ဿန ှာ  

ရပဖ   င ််းန ိိုင ်စွမ ််းပဖင  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ဤစမ ််းသြ ်ချက်တွင ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်သည ် ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းန ိိုင ်စွမ ််း  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  လ ွတ်လ ြ ် ကနိ ််း  င ်မ  ာမ ူ အဖ ွဲွေ့အ  ယွအ် စာ်းပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းတွင ် တစ်ဦ်းချင ််းစီန  င  ် အ ဖ ွဲွေ့ဟ၍ူ  အ ဆင  ် (၂ ) ဆင  ်  

  ိြ ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုက ် စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်စွမ ််းအ ာ်း တစ်ဦ်းချင ််း  အ ရကာင််းဆ ို်း 

စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်သူန  င  ် လ ည ််းရကာင််း၊ တစ်ဦ်းချ င ််း ဒိုတိယ အ ရကာင််းဆ ို်း စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်သူန  င   ် လ ည ််းရကာင််း၊  
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တစ်ဦ်းချင ််း တတိယ အ ရကာင််းဆ ို်းစွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်သူန  င  ် လ ည ််းရကာင််း၊  တစ်ဦ်းချင ််း စ တို တတအ ရကာင််းဆ ို်း  

စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်သူ (အ ဆိို်းဆ ို်း) န  င  ် လ ည ််းရကာင််း မ ည ်သိိုို့ န ိှုင ််းယ  ဉ်န ိိုင ်မ ည ်ကိို စစ််းသြ ် န ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

စမ ််းသြ ်ချက်ပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းပဖ စ်သည  ်အ တွက် တူည ီသည  ် အ ရပခအ ရန မ ျာ်းရအ ာက ် တူည ီသည  ် ဝ န ််းကျင ်တွင ်  

တူည ီသည  ်  ပြ ဿန ှာမ ျာ်းအ ာ်း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း က ရပဖ   င ််း န ် အ ာ်းထ ိုတ် ကြ ါ သည။်  ဤသိိုို့စမ ််းသြ ်ပခင ််းပဖ င  ်  

ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းန ိိုင ်စွမ ််းကိို ထ ိခိိုကန် ိိုင ်သည  ် ပြ င ်ြအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း၏ သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ရလ ျာ ချန ိိုင ်သည ်။ 

စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း၏ အဓ ိက အ ာ်းန ည ််းချက်တစ်ခိုမ  ာ စမ ််းသြ ်မ ှု၏ သရဘာသဘာ ဝ သည ်  

တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ တွင ် လ ူ မ ျာ်းက အ မ  န ်တကယ ်ကက  ရတွွေ့ သည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းန  င  ် အလ ွန ်ြ င ် မ တူည ီ  

န ိိုင ်ပခင ််းြင ် ပဖ စ်သည ်။  Laughlin န  င  ် သိုရတသီမ ျာ်း (၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်) က ပြ  လ ိုြ ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ကက ိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ် ကသည  ် ပြ ဿ န ှာရပဖ   င ််းနည ််းမ ျာ်းသည ် တကယ  ်အ စစ်အ မ  န ်မ ျာ်း မ ဟိုတ် က ဘဲ  

ရန ို့စဉ်ဘဝ တွင ် လ ူမ ျာ်း တကယ ်ကက  ရတွွေ့ သ ည  ်အ  ာမ ျာ်းန  င  ် မ တူည ီြ ါ။  ဤန ည ််းပဖ င  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း က  

ထ ိန ််းချ ြ ် င ််းပဖ င  ်     ိသည  ်အ  ာမ ျာ်းမ  ာ (အ ခန ််း (၁) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ်) လ က်ရတွွေ့ဘ ဝ န  င  ် တူည ီသည  ် 

အ ရပခအ ရန  (mundane realism) ဆ ို်းရ  ှု်းသွာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းသည ်  

ထ ိန ််းကွြ ်မ ှုထ ည  ်သွင ််းပခင ််းမ   အ ကျ ိ ်း လ ဒထ် ွက်ရြ ေါ်လ ာရသာပ်ငာ်း တကယ  ်လ က်ရတွွေ့မ ဟို တ်သည  ် အ ရပခအ ရနမ ျာ်း  

တွင ် ရဆာင် ွက်ပခင ််းရ ကာင  ်  လ ဒထ် ိခိိုကြ် ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုမ ျာ်း၏ အ ာ်းသာချက်မ ျာ်းန  င  ် အ ာ်းနည ််းချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

အ ခန ််း (၅ ) န  င  ် (၆ ) တိိုို့တွင ် အ ရသ်းစိတ် ြ ိို၍  ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

ခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖ ာသရ ိုြ်ပြ  သိုရတသန န  င  ် ကျ  ိ ်းရ  က ာင ််းဆ က်န ွှယ်မှုပြ  သိုရတသန  
ခွပဲခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ  သိုရတသန  (Descriptive research) သည ် မ ည ်သည  ်အ  ာန  င   ် တူသန ည််းဆိိုရသာ ် စ ိုစမ ် ်း  

ရလ  လ ာရန စဉ်အ တွင ််း ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် သရဘာထ ာ်းန  င  ် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  အ ာ်းသာချက်မ ျာ်းန  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်းအ   ဤသိုရတသန ချဉ််းကြ ်မ ှုသည ် စ မ ််း သြ ်မ ှုအ ရပခပြ  

သိုရတသန န  င  ် ရပြ ာင််းပြ န ်ပဖ စ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ   သိုရတသန သည ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏  

အ ပြ  အမ ူအ ာ်း ရလ  လ ာသည  အ် ရပခအ ရန အ ရြေါ် မျာ်းစွာထ ိန ််းချ ြ ်ရန စဉ်တွင ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ  သိုရတသန အ ာ်း  

တကယ  ်လ က်ရတွွေ့အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် သဘာဝ အ တိိုင ််း ရဆာင် ွက်ပခင ််း  ပဖ စ်သည ်။  အ သ ို်းမ ျာ်းသ ည  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  

သရ ိုြ ်ပြ သိုရတသန န ည ််းစန စ်တစ်ခိုမ  ာ အ   ိအတိိုင ််းစူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း (naturalistic observation) ပဖ စ်မြ ီ်း 

လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ြ  ိုမ  န ်ရတွွေ့ပမ င ် သည  ်ရန ာမ ျာ်းမ   အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူပခင ််းြါ ဝ င ်သည။် ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ဆဋ္ဌမ တန ််းရကျာင််းသာ်းသစ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  န ိိုင ်လ ိိုမင ််းထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှု အ ရ ကာင ််း Hawkins ၊ Pepler န  င  ် Craig 

(၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့၏ ရလ  လ ာချက်ပဖ စ်သည ်။  ဤသိိုို့ရလ  လ ာ န ်အ တွက် ရကျာင််းကစာ်းကွင ််းတွင ် ရဆာ ကစာ ်း  

 ကသည  ် အ ရပခခ ြ ည ာရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာ ကသည ်။  န ိိုငလ် ိိုမ င ််းထ က်ပြ  ကျင  ်သည  ် အ ကကမိ ်၊  

တစ်ဦ်းတည ််းက  န ိိုင ်လ ိိုမ င ််းထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှုန  င  ် အ ပခာ်း သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်း  ိရန ခိိုက် န ိိုင ်လ ိိုမ င ််းထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှု  ကာချ နိ ်  

ြ မ ာဏကိို န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း၊ သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်းက န ိိုင ်လ ိိုမင ််းထ က် မ ပြ ကျင  ် န ် တာ်းပမ စ်သည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် 

ြ  ိုစ မ ျာ်းစသည  ် အ ချက်မ ျာ်းကိို စိုရဆာင ််းခဲ သည ်။  ဤရလ  လ ာချက်သည ် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ ဘဝ အ ရပခအ ရန တွင ် 

ပဖ စ်ြ ွာ်းသည  ် န ိိုင ်လ ိိုမ င ််းထ က်ပြ ကျင  ်မ ှုအ ာ်း တကယ  ် အ   ိအ တိိုင ််း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစသည ်။  ဤပြ ဿန ှာ 

 ြ ်အ ာ်း ရလ  လ ာ နအ် တွက် သိုရတသီမ ျာ်းက  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  န ည ််းလ မ ််းပဖ င  ် ဆွဲရဆာင ်ြ ါ က န ိိုင ်လ ိိုမ င ််းထ က် 

ပြ  ကျင  ်မ ှုကိို သိုရတသီမ ျာ်းက အ   ိအ တိိုင ််း ဆန ််းစစ်န ိိုင ်မ ည ် မ ဟိုတ် ရချ။   
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သင  ်အလ ည  ် 

စ မ ််းသြ ်မှုအရပခ ပြ  သိုရတသန 
အ မ  ီခိိုကင ််းကိန ််း  င ်၊ ၎ င ််းကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်မ ျာ်း န  င  ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တိိုို့ကိို ရအ ာကတွ်င ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် 

စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်မ   ရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ- 

ြ  ိုမ  န ်အ ာ်းပဖ င  ် ရတွွေ့ကက   ရလ    ိသည  ် ပြ စ်မ ှုမ ျာ်းအ တွက် ခွင  ်လ ွှတ်ရကျရအ ်းပခင ််းန  င  ် တ ာ်းစီ င ်ရ ်း 

 လ ဒမ် ျာ်းအ ရြ ေါ် ကိိုယ ်တိိုင ်ထ ိုတ်ရဖ ာသ်ည  ် စိတ်ခ စာ်းမ ှုမ ျာ်းန  င  ် စိတ်ြ ည ာကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် 

ထ ာ်းသည  ် စမ ််းသြ ်မ ှု ပဖ စ်သည ်။  တ ာ်းစီ င ်မ ှုကိို ဆန ််းစစ်သည  ် အ ချက် (၃) ခို (ပြ စ်ဒဏ်ချမ  တ်ပခင ််း၊ 

ပြ န ်လ ည ်ပြ  ပြ င ်ပခင ််း၊ အ ရ ်းယူမ ှုမ   ိပခင ််း) အ ာ်း ခွင  ်လ ွှတ်ရကျရအ ်းမ ှုအ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ချက် (၂) ခို 

(ခွင  ်လ ွှတ်ရကျရအ ်းပခင ််း၊ မ ရကျရအ ်းပခင ််း) တိိုို့ပဖ င  ် ရပမ ြှာက်ကာ ထ ြ ်ခါ ထ ြ ်ခါ  တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းကိို 

အ သ ို်းပြ  ထ ာ်းြ ါ သည ်။  ြ ါ ဝ င ်သူ အ မ ျ ိ ်းသာ်း (၂ ၇) ဦ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၂ ၉) တိိုို့က ၎ င ််းတိိုို့ရန အ ိမ ်မ ျာ်းအ ာ်း 

ရဖ ာကထ် ွင ််းခ  မြ ီ်း တ ာ်းစီ င ်မ ှု-ခွင  ်လ ွှတ် ရကျရအ ်းမ ှု  လ ဒ ်(၆) ခိုပဖ င  ် ရကျရအ ်းရ ကာင််း စိတ်ကူ်း 

မ  န ််းဆခိိုင ််းသည ်။  တ ာ်းစီ င ်ပခင ််း အ ထ ူ်းသပဖ င  ် ပြ န ်လ ည ်ပြ  ပြ င ်ပခင ််းဒဏ်ချမ  တ်မြ ီ်း ရကျရအ ်း 

ခွင  ်လ ွှတ် န ် စိတ်ကူ်းခိိုင ််းပခင ််းပဖ င  ် ခွင  ်မ လ ွှတ်န ိိုင ်ပခင ််းန  င  ် မ ရကာင််းသည  ် စိတ်ခ စာ်းချက်မ ျာ်း (ရဒါသ၊ 

ရ ကာက် ွ ွေ့မ ှု) တိိုို့ကိို ရလ  ာ ချမြ ီ်း ကူညီရ ိိုင ််းြ င ််းစိတ်န  င  ် စိတ်ရကာင ််းမ ျာ်း (စာန ှာမ ှု၊ ရကျ်းဇူ်းသိတတ်မ ှု) 

တိိုို့ တိို်းြ ွာ်းလ ာရ ကာင််း ရတွွေ့ သည ်။  ခွင  ်လ ွှတ်ရကျရအ ်းပခင ််း (အ မြ ိ င ်အ ာ်းပဖ င  ် ခွင  ်မ လ ွှတ်ပခင ််း) ကိို 

စိတ်ကူ်းခိိုင ််းပခင ််းပဖ င  ် န  လ  ို်းခိုန ်န ှုန ််းရလ ျာ န ည ််းလ ာမြ ီ်း ြ ိိုမ ိို လ န ််းဆန ််းလ ာကာ န ဖ ူ်းကျ  ွေ့ကာ ရဖ ာပ်ြ သည  ် 

စိတ်ခ စာ်းချက်မ ျာ်း (အ ရ ်းအ ရ ကာင ််းပဖ စ်ရစသည  ် EMG) ရလ ျာ န ည ််းလ ာရ ကာင််း ရတွွေ့ သည ်။  

ထ ိိုို့အ ပြ င ် မ ျက်ဝ န ််းမ ျာ်းမ   ရဖ ာပ်ြ သည  ် စိတ်ခ စာ်းချက်လ ည ််း ရလ ျာ န ည ််း လ ာသည ် (တ ာ်းမ  တမ ှု 

မ   ိရသာအ ခါ  မ ျက်ခွ ွေ့ကကွက်သာ်းမ ျာ်း အ ာ်းန ည ််းလ ာသည ်)။  ခွင  ်လ ွှတ်ရကျရအ ်းမ ှုကိို စိတ်မ ကူ်းခိိုင ််း 

ရသာအ ခါ  တ ာ်းစီ င ်မ ှုအ ရြ ေါ် စိတ်ြ ည ာသရဘာအ   တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည ်။  

အ ရ ်းမ ယ ူပခင ််းန  င ် ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က ပြ စ်ဒဏ်ရြ ်းပခင ််းအ တွက် န  လ  ို်းရသွ်းရ ကာဖ ိအ ာ်းမ ျာ်းလ ာသည  ် 

လ ကခဏာ (ရသွ်းခိုန ်န ှုန ််းတိို်းလ ာပခင ််း) သည ် ရလ ျာ န ည ််းရ ကာင ််း ရတွွေ့ သည ်။  ပြ စ်ဒဏ်ရြ ်းပခင ််းန  င  ် 

န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က ပြ န ်လ ည ်ပြ  ပြ င ်ရစပခင ််းက စာန ှာမ ှုအ ာရ  ိုရ ကာစန စ် [တ ိုို့ပြ န ်ချက်] (အ ရ ပြ ာ်း ဓ ါ တ်လ ိိုက ်

သကဲ သိိုို့ အ ရပြ ာင််း အ လ ဲပမ န ်ပခင ််း) သည ် ြ ိိုမ ိို တည ်မင ိမ ်သည ်ကိို ရတွွေ့  ိ သည ်။   

 င ််း ပမ စ် - Witvliet, C. V. O., Worthington, E. L., Root, L. M., Sato, A. F., Ludwig, T. E., & Exline, J. J. (2008). 

Retributive justice, restorative justice, and forgiveness: An experimental psychophysiology analysis. Journal 

of Experimental Social Psychology, 44, 10 25. ခွင  ်ပြ  ချ က ်ပဖ င  ် ပြ န်လည ် ြ  ိုန ိြ ်သည ်။   

             

ဤသိိုို့ရကျာင််းတွင ််း န ိိုင ်လ ိိုမ င ််းထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှုရလ  လ ာချက်တွင ် သိုရတသီမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် မည ်သည  ်  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ ာ်း ဖ န ်တီ်းပခင ််းရသာလ် ည ််းရကာင််း ရစာင ် ကည ်ပခင ််းရသာလ် ည ််းရကာင််း မ ပြ  လ ိုြ ်ြါ ။ 

၎ င ််းအ စာ်း ကစာ်းကွင ််း  ိ ကရလ ်းမ ျာ်း၏ အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းအ ာ်း အ  ိအ တိိုင ််းြ င ် သတိမ ူ ကမြ ီ်း န ိိုင ်လ ိိုမင ််းထ က ်

ပြ  ကျင  ်ပခင ််းန  င  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ  ကာ်းဝ ငစွ်က်ဖ က်ပခင ််းတိိုို့န  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် ရဆာင် ွက်ချက်တိိုို့ ကိို  

ဖ န ်တီ်းြ ါ သည ်။  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန န  င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ သိုရတသန အ  ကာ်း  
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ရ ွ်းချယ ် န ် ဆ ို်းပဖ တ် ာတွင ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း  ိ ထ ိန ််းချ ြ ်ရလ  လ ာပခင ််း၏ ရကာင််းကျ ိ ်းန  င  ် 

ကွင ််းဆင ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း  ိ အ   ိတ ာ်း၏ ရကာင််းကျ ိ ်းမ ျာ်းအ  ကာ်း ရ ွ်းချယ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ သရ ိုြ ်ပြ  

သိုရတသန အ တွက် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို အ ခန ််း (၄ ) တွင ် ပြ ည  ်ပြည  ်စ ိုစ ို  ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းမြ ီ်း စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန  

အ တွက် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိိုမ ူ အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ပြည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။   

ထ ိန ််းချ ြ ်ရလ  လ ာ ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယမ် ှုစမ ််းသြ ်မ ှု (quasi – experiment) သည ် စမ််းသြ ်မ ှု  

အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် အ   ိအ တိိုင ််းစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်တိိုို့ အ  ကာ်း  ကာ်းကျသည  ် ရလ  လ ာပ ခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်မ ှုဆိိုသည ်မ  ာ စမ ််းသြ ်မ ှုတစ်ခိုအ ာ်း တကယ  ်လ က်ရတွွေ့အ ရန အ ထ ာ်းတွင ် 

ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ရပခအ ရန တစ်ခိုခို တာဝ န ်ရြ ်း လ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ ်း  

ထ ိန ််းချ ြ ်ရလ  လ ာပခင ််းမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျန ည ််းပဖ င  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််းမ ပြ  ဘဲ ရလ  လ ာြ ါ သည။်  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်မ ှုအ ာ်း စမ ််းသြခ်န ််းထ က် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ အ ရပခအ ရန တွင ် ရဆာင် ွက်ရလ   

  ိသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန  စင ်စစ်အ ပဖ စ် ထ ည  ်သွင ််းမ စဉ််းစာ ်းဘဲ အ ရ ကာင ််းအ  ာ 

တစ်ခိုန  င  ် တစ်ခို  ဆက်စြ ်မ ှုပြ / ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆ က်န ွှယ ်မ ှုပြ  သိုရတသန  (correlational research) အ ပဖ စ်သ ာ  

စဉ််းစ ာ်းရလ    ိသည ်။  ၎ င ််းသိုရတသန တွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းထ က် ကနိ ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း 

စာ င််းအ င ််းကိန ််းဂဏန ််းသရဘာအ   ဆက်စြ ်မ ှုမ ျာ်းကိိုသာ ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ကျ ိ ်း ရ ကာင ််း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်မ ှုတွင ် သိုရတသီမ ျာ်းက လတ်ွလ ြ ်ကိန ််း  င ်အ ရြ ေါ် ထ ိန ််းချ ြ ်ရလ  လ ာရန စဉ် ြ တ်ဝ န ််းကျင ်  ိ 

အ ပခာ်းအ ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် ထနိ ််းချ ြ ်မ ှုမ ပြ   ကရြ။  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်မ ှု၏ ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ Cheuk Ng 

(၂ ၀ ၀ ၀  ပြ ည  ်န  စ်) က ရဆာင် ွက်ခဲ သည  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ ရဆာ င ်မ ျာ်းအ ရြေါ် ဆူည  သ ၏ သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

ရလ  လ ာမ ှု ပဖ စ်သည ်။  ဤရလ  လ ာချက်၏ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်မ  ာ ဆူည  သည  ်ရဆာကလ် ိုြ ်ရ ်း လ ိုြ ်င န ််းခငွ ်န  င  ် 

မ ည ်မ  အ ထ ိ န ီ်းန ီ်းကြ ်ကြ ် အ ရဆာင်ရန သူမ ျာ်းက ရန ထ ိိုင ် ကသနည ််းဟူသည  ် အ ချက် ပဖ စ်သည ်။  ဆူည  သ န  င  ် ြ ိို 

န ီ်းန ီ်းကြ ်ကြ ် ရန ထ ိိုင ် သူမ ျာ်းတွင ်  အ ိြ ်ရ ်းြ ျကန် ှုန ််း ပမ င  မ် ာ်းမြ ီ်း စကာ်းသ ကျယ ်ကျယ ်ရပြ ာဆိိုကာ ပြ  တင ််းတ ခါ ်း  

မ ျာ်းအ ာ်း ြ ိတ်ထ ာ်း ရ ကာင ််း ရလ  လ ာမ ှု၏  လ ဒက် ပြ သြ ါ သည။်  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယမ် ှုစမ ််းသြ ်ချက်တွ င ်  

ထ ိန ််းချ ြ ်ရလ  လ ာမ ှုအချ ိ ွေ့ြ ါ   ိမြ ီ်း သိုရတသီက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငအ် ာ်း ရစာင ် ကည ်ကွြ ်ကဲြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ်  

သဘာဝ အ တိိုင ််းအ ရပခအ ရန တွငလ် ည ််း ရတွွေ့ပမ င ် မြ ီ်း လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်အ ာ်း ရတွွေ့ပမ င ် သည  ်အခါ  စမ ််းသြ ်သူက  

ထ ိန ််းချ ြ ်ရလ  လ ာလ ိမ  မ် ည ် မ ဟိုတ်ရြ ။ ဤနည ််းပဖ င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချကသ်ည ် စမ ််းသြ ်မ ှု  

အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် အ   ိအ တိိုင ််းစူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုတိိုို့အ  ကာ်း ရ ာက ် ိရန ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ကျ ိ ်းရ ကာင််း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ခန ််း (၆) တွင ် အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

စ စ ်တမ််းရက ာက်ယူမှုသိုရတသန 
လ ူမ ျာ်း၏ သရဘာထ ာ်းန  င  ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာ န ်အ တွက် ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ်သူမ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် 

အ ိုြ ်စိုကကီ်းအ ာ်း န မနူ ှာရကာက်ပခင ််းပဖ င  ်    ိသည  ် အ ာ်းသာချက်ကိို စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှုသို ရတသန မ ျာ်းက  

ပြ သြ ါ သည ်။  မ ည ်သည  ်လမူ ှုရ ်း ာပြ ဿန ှာန  င  ် ြ တ်သက်၍ မ ဆိို ကိိုယ်တိိုင ်ရပြ ာ ကာ်းသည  ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းန  င  ်  

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းကိို သိုရတသီက အ ချနိ ်န  င  ် ရင ွရ က်း အ ကိုန ်အ ကျန ည ််းန ည ််းပဖ င  ် ရကာက်ယနူ ိိုငသ်ည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ်  

ဤစာအ ိုြ ်တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ်  အ ချက်အ လ က် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာဆန ််းစစ်သည  ် သင ်တန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိို၍  ပြ ည  ်စ ိုသ ည  ်  

အ ချက်အ လ က်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာဆန ််းစစ်သည  ် သင ်တန ််းတက်ရ ာက်ပခင ််းပဖ င  ် မ စ်ချဂီန ်တကကသိိုလ ် လ ူမ ှုရ ်း  
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သိုရတသန ဌာန ၊ အ မ ျ ိ ်းသာ်းအ ဆင  ် သရဘာထ ာ်း စစ်တမ ််းသိုရ တသန စင ်တာ (National Opinion Research 

Center) သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရမ  ိကန ် သန ််းရခါ င ်စာ င််းဌာန  (U.S. Census Bureau) တိိုို့ကဲ သိိုို့ စစ် တမ ််းရကာက်ယ ူသ ည  ်  

အ ဓ ိကအဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်း၏ ဝ က်ဆိိုဒမ် ျာ်းတွင ် ြါ   ိသည  ် စစ်တန ််းအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ ်း  

မ ျာ်းက ရဒါင ််းလ ိုြ ်ချ သိမ ််းဆည ််းမြ ီ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု ပြ  န ိိုင ် ကြ ါ သည ်။ ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ သိုရတသီမ ျာ်း က  

မ ူ င ််းစစ်တမ ််းအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူ န ် မ လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း ပဖ စ်သည ်။  ယ ခင ်က ရကာကယ် ူထ ာ်းသည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ရြေါ် ဆန ််းစစ်ပခင ််းကဲ သိိုို့ တဆင  ်ခ    သိည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း ဆန််းစစ်ရလ  လ ာပခင ် ်း  

(secondary data analyses) ကိို စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ပဖ စ်  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်န ိိုင ် ကသည ်။  

အ ကယ ်၍  သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ ကိိုယ်ြ ိိုင ် စ စ်တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ မ  န ်တကယ ် ဖ န ်တီ်းမြ ီ်း စီမ  ြ ါ က ၎ င ််းအ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း စီမ  ရဆာင ် ွက ်နအ် တွက် နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းစွာ   ိြ ါ သည ်။  သိုရတသန ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သတ်၍  

ချမ  တ်သည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ န ည ််းလ မ ််းတစ်ခို စီ တွင ် အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းနည ််းချက်မ ျာ်း   ိ ကသည ်။  

အ ဆိိုြ ါ  နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ခန ််း (၄ ) တွင ် ပြ ည  ပ်ြ ည  ်စ ိုစ ို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။ 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ် န ်အ တွက် ဤအ ခန ််းရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ပဖ စ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

ကိိုယ်ြ ိိုင ်စစ်တမ ််းအ ာ်း ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲမြ ီ်း စီမ  လ ိိုသူ သိုရတသီမ ျာ်းက အ သ ို်း ပြ  သင  ်သည ်။  နမ ူန ှာတစ်ခိုအ ာ်း  

ရ ွ်းချယ ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ ချက်အ လ ကအ် ာ်း မ ည ်သိိုို့စိုရဆာင ််းမ ည ်ကိို သိုရတသီက ဆ ို်းပဖ တ် မ ည ်။  အ သ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်း  

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းမ  ာ တယ ်လ ီဖ ိုန ််းစစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း၊ စာပဖ င  ်ရ ြ ်းြ ိိုို့၍  စစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ပခင ််း၊ အ ီ်းရမ ်းလ ်ပဖ င  ် စ စ်တမ ််းရကာ က်ပခင ််းန  င  ် လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ိုအ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။  

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် စစ်တမ ််းရကာက်ပခင ််းသည ် ရပဖဆိိုသည  ်န ှုန ််းအ ရတာြ် င ်ပမ င  ်မ ာ်းရသာပ်ငာ်း တယလ် ီဖ ိုန ််းလ ိိုင ််းမ   ိသူ  

သိိုို့မ ဟိုတ် ရခေါ် ဆိိုသူမ  တ်ြ  ိုတင ်န  င  ် ဗ ွီဒီယ ိိုတယလ် ီဖ ိုန ််းရပြ ာဆိိုမ ှုမ ျာ်း  ိသူတိိုို့အ  ကာ်း ရ ွ်းချယ ်  ာ တွင ် ဘက်လ ိို က်  

မ ှုမ ျာ်း   ိန ိိုင ်သည။်  စာပဖ င  ်ရြ ်းြ ိိုို့စစ်တမ ််းရကာက်ပခင ််းသည ် ကိုန ်ကျစ ိတ်သက်သာမြ ီ်း ထ ိရ ာက်ရသာပ်ငာ ်း  

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းစစ်တမ ််းရကာက်ပခင ််းထ က်စာြ ါ က ရပဖ ဆိိုသူန ှုန ််းနည ််းြ ါ ်းကာ ရပဖ ဆိိုပခင ််းမ ပြ သည  ် ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း  

  ိန ိိုင ်သည ်။  အ ီ်းရမ လ ််းစစ်တမ ််းရကာက်ပခင ််းသည ် ကိုန ်ကျစ ိ တ် ြ ိိုသက်သာရသ ာပ်ငာ်း ကွ န ်ြ ျ တာ  ိသူမ ျာ ်း  

အ တွက်သာ ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည  ်အ တွက် န မနူ ှာရ ွ်းချယ ်ပခင ််းဘက်လ ိိုကမ် ှု   ိန ိိုင ်သည ်။  လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ိုအ င ်တာဗ ျ ်း  

ပခင ််းသည ် ရပဖ ဆိိုမ ှုန ှုန ််း အ ပမ င  ်မ ာ်းဆ ို်း    ိရသာပ်င ာ်း အ ချနိ ်န  င  ် ရင ွရ က်းအ   ကိုန ်ကျစ ိတ် အ ပမ င  ်ဆ ို်းပဖ စ်သည ်။  

သိုရတသန န  င  ် ြ တ်သက်၍  ချမ  တ်သည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်အ မ ျာ်းစိုအ   န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုချင ််းစီ တွင ် အ ာ်းသာချက်န  င  ်  

အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း    ိကသည ်။  အ ဆိိုြ ါ  မ တူည ီသည  ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ရသ်းစိတ် စီမ  ပခင ််းအ ရ ကာင ််းကိို အ ခန ််း 

(၄ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။   

ကွင ််းဆင ််းသိုရတသန န  င  ် စစ်တမ ််းရကာက်သိုရ တသန တိိုို့တွင ် စ ို စမ ််း ရလ  လ ာမ ှုအ မ ျာ်းစိုတွင ် ကျ ိ ်း ရ ကာင ််း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုရလ  လ ာပခင ််း ြ ါဝ င ်သည။်  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (correlation) သည ် ကိန ််း  င ် န  စ်ခိုအ  ကာ်း  

ဆက်စြ ်မ ှုကိို စာ င််းအ င ််းကိန ််းဂဏန ််းပဖ င  ် တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်စ ြ ်မ ှုကိို ဆန ််းစစ် န ်  

အ သ ို်းပြ  သည  ် တိိုင ််းတာမ ှု အ ာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််း (correlation coefficient) ဟို ရခေါ် သည ်။  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််းတွင ် ဆက်န ွှယမ် ှုဦ်းတည ်ချက်န  င  ် ြ မ ာဏန  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ဆက်န ွှယ ်မ ှု 

ဦ်းတည ်ချက်သည ် တိိုကရ် ိိုကရ်သာလ် ည ််းရကာင််း ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်ရသာလ် ည ််းရကာင််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  တိို က်ရ ိိုက်  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုဆိိုသညမ်  ာ ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို   ိ ကိန ််း  င ်တစ်ခိုတွင ်  မ  တ်ပမ င  ်မ ာ်းြ ါ က အ ပခာ်းကိန ််း  င ်တစ်ခို၏  
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 မ  တ်သည ်လ ည ််း ပမ င  မ် ာ်းရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ  ြန်  င  ် ဖနိ ြအ်  ယွ ်အ စာ်းအ  ကာ ်း  

ဆက်စြ ်မ ှု ပဖ စ်သည ်။  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် ဖ ိန ြဆ်ိိုဒ်ကကီကကီ်း စီ်းသူ မ ျာ်း သည ် အ  ြ ်ပမ င  ် သူမ ျာ်းပဖ စ် ကမြ ီ်း ဖ ိန ြ ် 

ဆိိုဒ်ရသ်းစီ်းသူမ ျာ ်းသည ် အ  ြ ်ြ ိုသူမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် ဆကန် ွှယ ်မ ှုကမ ူ ရလ  လ ာမ ှု  ိ ကိန ််း  င ်  

တစ်ခို၏  မ  တ်ပမ င  ်မ ာ်းပခင ််းသည ် အ ပခာ်းကနိ ််း  ငတ်စ်ခို၏  မ  တ်န ည ််းြ ါ ်းပခင ််းန  င  ် ဆက်စြ ် ရတွွေ့   ိပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် လငိ ် ြ ိိုင ််းရစာက်ာ်းခ  သည  ် နစ်န ှာသူ၏ အ ပမ င ်အ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါက်ပခင ််းဆိိုသည  ်  

မ ိုဒိမ ််းကျင  ်မ ှုအ ာ်း စာန ှာန ှာ်းလ ည ်မ ှုကိို တိိုင ််းတာန ိိုင ်သည  ် စရက်းအ ာ်း Christine Smith န  င  ် Irene Frieze (၂ ၀ ၀ ၃  

ခိုန  စ်) တိိုို့က  ရဖ ာထ် ိုတ် န ် ကက ိ ်းစာ်းခဲ သည ်။  ရမ ်း ခွန ််း (၁၈) ခိုြ ါ ဝ င ်သည  ် စရက်းအ ာ်း ပြ င ်ဆင ်ခဲ မြ ီ်း န စ်န ှာသူအ ာ်း  

စာန ှာန ှာ်းလ ည ်မ ှုအ ရြ ေါ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်း၏  မ  တ်မ ျာ်းန  င  ် န စ်န ှာသူ၏ တာဝ န ်  ိမ ှုအ ရ ကာင ််း ယ  ို ကည ်မ ှုတိိုို့အ  ကာ်း  

ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် ဆက်န ွှယ ်ရ ကာင််း ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် န စ်န ှာသူအ ရြ ေါ် စာန ှာန ှာ်းလ ည ်စိ တ်  

ပမ င  ်မ ာ်းသူက ပြ စ်မ ှုအ တွက် ကျ ်းလ ွန ်ခ  သူတွ င ် တာဝ န ် လ  ို်းဝ မ   ိ ရ ကာင ််း ယ  ို ကည ်လ ိို ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ဤစာအ ိုြ ်အ န   ို့အ ပြ ာ်းတွင ် တိိုကရ် ိိုကန်  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ က ကိမ ်ဖ နမ် ျာ်း စွ ာ  

 ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းသွာ်းမ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််းမ ျာ်း၏ ကိန ််းဂဏန ််းတန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းကိို မ ည ်သိိုို့  

တွက်ချက်ြ  ိုကိို အ ခန ််း (၄ ) တွင ် ပြ သသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သိုရတသန ဒီဇိိုင််းြ ိုစ  မျ ာ်း 
မ ည ်သိိုို့ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််း၏ ြ ထ မ  အ ြ ိိုင ််းပဖ စ်သည  ် ရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််းြ  ိုစ အ ာ်း ယ ခိုအ ခါ  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ရပဖ ရြ ်းရန ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  ယ ခိုအ ခါ  ဒိုတိယ ရမ ်းခွန ််းပဖ စ်သည  ် အ ချက်အ လ က်အ ာ်း အ ကကမိမ် ည ်မ  ရကာက်ယ ူမည ်ကိို ရပဖ ဆိို န ်  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ဆင ်သင  ်ပဖ စ်ရန  ကမြ ီ ပဖ စ်သည ်။  ြထ မ ရမ ်းခွန ််းက အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ  န ် အရပခအ ရန မ ျာ်းန  င  ် 

သက်ဆိိုင ်သည ်ပဖ စ် ာ ဤအ ြ ိိုင ််းကမ ူ အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ နအ် တွက်    ိန ိိုငမ် ည  ် နည ််းလ မ ််း အမ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်း 

အ ရ ကာင ််း ရပြ ာပြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

တစ ်ကက ိမ်တည််းအမြ်ီးအစ ီ်းရက ာက ်ယူသည ဒ်ီဇိိုင ််း  

အ သ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်းသိုရတသန ဒဇီိိုင််းမ  ာ တစ်ကကိမ ်တ ည ််းအ မြ ီ်းအ စီ်းရကာက်ယ ူသည  ်ဒီဇိိုင ််း (one – shot design) ပဖ စ်ြ ါ  

သည ်။  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း တစ်ကကိမ ်တ စ်ခါ တည ််း ရ လ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းဒဇီိိုင််းအ ာ်း စစ်တမ ််း ရကာက်ယ ူပခင ််း၊  

စမ ််းသြ ်မ ှုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ကွင ််းဆင ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းပဖ င  ် ရဆာင် ွက်သွာ်းန ိိုင ်သည။်  ကာလအ စဉ်အ တိိုင ််း တစ်ကကိ မ ်  

တည ််းအ မြ ီ်းအ စီ်းရလ  လ ာမ ှု၏ ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ Mary Inman  န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ ကမ် ျာ်းက (Inman, McDonald, & 

Ruch, 2004)  ရဆာင် ွက်ခဲ ပခင ််း ပဖ စ်မြ ီ်း ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်စွမ ််းအ ရြ ေါ် ဆန ််းသြ ်ချက်အ ာ်း မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  

ရမ ်းပမ န ််းမြ ီ်းရန ှာက ် ၎ င ််းတိိုို့၏ ဖန ်တီ်းန ိိုင ်စွမ ််းအ ရ ကာ င ််း သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် တ ိုို့ပြ န ်ချက် (၃ ) ခိုအန က် တစ်ခိုအ ာ ်း  

ြ ျ ကျ တ ိုပြ န ိ်ု့ခိိုင ််းြ ါ သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် လတ်ွလ ြ ်ကိန ််း  င ်သည ် တ ိုို့ပြ န ်ချကအ် မ ျ ိ ်းအ စာ်း ပဖစ်မြ ီ်း အ ဆင  ် (၃ )  

ဆင  ်   ိြ ါ သည ်။  ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအန က် သ ို်းြ  ို တစ်ြ  ိုသည ် စမ ််းသြ ်မ ှု မ ရအ ာင်ပမ င ်သည  ် အရပခအ ရန    ိ ကမြ ီ်း 

ရအ ာက်ြ ါ အ တိိုင ််း ၎င ််းတိိုို့အ ာ်း ရပြ ာပြ ခဲ ြ ါ သည ် - 

တီထ ွင ်ကက ဆမ ှုမ ြ ါ သည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း သင  ်အ ရန ပဖင  ် တသမ တ်တည ််း ရပဖ ဆိိုရန ရ ကာင ််း  

စမ ််းသြ ်ချက်က ရဖ ာပ်ြ ရန သည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ စမ ််းသြ ်မ ှုခ ယ ူခဲ သည  ် အ ပခာ်း ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်း  

န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရသာ ် သင  ် မ  တ်သည ် စရက်းသတ်မ  တ်ချက်တွင ် ၂ ၀  ခိုရပမ ာက ်  ာခိိုင ်န ှုန ််း (percentile)  
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အ တွင ််း ကျရ ာကရ်န မြ ီ်း ( မ  တ်န ည ််း = တီထ ွ င ်ကက ဆမ ှုအ လနွ ်မ   ိပခင ််း ၊  မ  တ်မ ျာ်း = တီထ ွင ်က က ဆမ ှု 

အ လ ွန ်ရကာင ််းပခင ််း) . . . . .  [သ]င  ်  မ  တ်က သင  ်အ ရန ပဖင  ် တီထ ွင ်ဖန ်တီ်းမ ှုမ   ိဘဲ မ ူလ  (ရယဘိုဘျ )  

အ ရပဖ မ ျာ်းကိိုသာ ရပဖ  ကာ်းရ ကာင််း ပြ သရန ြ ါသည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ဤစမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း ယ ခင ်က 

ရပဖ ဆိိုခဲ သူမ ျာ်းန  င  ် သင ်တိိုို့၏ အ ရပဖ မ ျာ်းသည ်လည ််း အ လ ွနြ် င ် တူည ီရန ရ ကာင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။ 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုမ  ာမ ူ စမ ််းသြ ်ချက် ရအ ာင်ပမ င ်သည  ် အရပခအ ရန တွင ်   ိ ကမြ ီ်း ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း 

၎ င ််းတိိုို့ကိို ရပြ ာပြ ခဲ သည ် - 

သင  ်အ ရန ပဖင  ် တီထ ွင ် ဖ န ်တီ်းမ ှုရကာင ််းသည  ် အရပဖ မ ျာ်းကိို တသမ တ်တည ််း ရပဖ ဆိိုရ ကာင််း စ မ ််းသြ ်  

ချက်က ပြ သရန သည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ဤစမ ််းသြ ်ချက်ကိို ရပဖ ဆိိုခဲ သည  ် အ ပခာ်းရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ ်း  

မ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရသာ ်သင  ် မ  တ်သည ် စရက်းသတ်မ  တ်ချက်တွင ် (၈၀ ) ခိုရပမ ာက ် ာခိိုင ်န ှုန ််း (percentile)  

အ တွင ််း ကျရ ာ က်ရန ြ ါ သည ် ( မ  တ်န ည ််း = တီ ထ ွင ်ကက ဆမ ှု အ လနွ ်မ   ိပခင ််း ၊  မ  တ်မ ျာ်း = တီထ ွင ်ကက ဆမ ှု  

အ လ ွန ်ရကာင ််းပခင ််း). . . .. .  [သ]င  ်  မ  တ်က သင ်သည ် တီထ ွင ်ဆန ််းသစ်မြ ီ်း ထ ူ်းပခာ်းသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်း  

ရပဖ  ကာ်းရ ကာင််း ညွှန ်ပြ ရန သည ်။  ဆိိုလ ိိုသညမ်  ာ ဤစမ ််းသြ ်ချက်ကိို ယ ခင ်က ရပဖ ဆိိုဖ ူ်းခဲ သူမ ျာ်း ၏  

အ ရပဖ န  င  ် အ လနွ ်ြ င ်   ာ်း  ာ်းြ ါ ်းြ ါ ်း တူည ီရန မြ ီ်း သင  ်အ ရပဖ မ ျာ်းက ဆန ််းသစ်ြ ါ သည ်။ 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ရန ှာကဆ် ို်း သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုသည ် အ ရပဖ မ ပြ တ်သာ်းသည  ် အ ရပခအ  ရန  ကက  ရတွွေ့ရန  မြ ီ်း ရအ ာကြ်ါ  

အ တိိုင ််း ၎ င ််းတိိုို့ကိို ရပြ ာပြ ခဲ သည ် - 

 မ  တ်မ ျာ်း န ည ််းလ ိိုကမ် ျာ်းလ ိိုကပ်ဖင  ် သင ် မ  ကာခဏ ကက  ရတွွေ့ ရ ကာင််း စမ ််း သြ ်ချက်က ရဖ ာပ်ြ ရန သည ်။  

တစ်ခါ တစ်  တွင ် ထ ူ်းပခာ်းဆန ််းသစ်သည  ် အ ရပဖ မ ျာ်း သင ် ရပဖ ဆိိုမြ ီ်း အ ပခာ်းအ ချနိ ်မ ျာ်းတွင ်မ ူ သာမ န ်  

မ ထ ူ်းပခာ်းသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်း ရပဖ ဆိိုြ ါ သည ်.. . ... တစ်ခါ တစ်  တွင ် သင  ် မ  တ်က (၂ ၀ ) ခိုရ ပမ ာက်  

 ာခိိုင ်န ှုန ််းအ တွင ််းကျရ ာကမ်ြ ီ်း အ ပခာ်းအ ချနိ ်တွငမ် ူ (၈၀ ) ခိုရပမ ာက ်  ာခိို ငန် ှုန ််းအ တွင ််း ကျရ ာကြ် ါသည ်။  

အ ချ ြ ်ဆိို ရသာ ် ရြ ်းထ ာ်းသည  ် မ ည ်သည  ်ပြဿန ှာအ တွက်မ ဆိို သင ်သည ် တီထ ွင ်ဆန ််းသစ်န ိိုင ်သလ ိို  

သာမ န ်အ တိိုင ််းလ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်မြ ီ်း သင ် အ ာ်း ဆ ို်းပဖ တ်သတ်မ  တ် ာတွင ် စန စ်တကျ သတ်မ  တ်ထ ာ ်းသည  ်  

ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်မ ျာ်း မ   ိရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ခိိုင ်ခိိုင ်မ ာမ ာ ခ န ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်သည ်။   

(ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း    ိ သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသည ် မ  ာ်းယွင ််းပခင ််းရ ကာင  ် အ ခန ််း (၁) တွင ် ရဆွ်း ရန ွ်းထ ာ်းသကဲ သိိုို့  

ဤန ည ််းလ မ ််းတွင ် ြ  ယိ ာယ်ဆင ်ပခင ််း ဆိိုင ် ာ သိမ ်ရမ ွွေ့သည  ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််း ပြ ဿန ှာ  ြ ါ   ိရနြ ါ သည ်။ )  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက မ  တ်ချက်ကိို လ ကခ်    ိမြ ီ်းရသာအ ခါ တ ိုို့ပြ န ်သည  ် ခ စာ်းချက်မ ျာ်းက မ  ီခိိုကိန ််း  င ် ပဖ စ်သည ်။  

အ ယ ူအ ဆ ပြ  ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ စမ ််းသြ ်ချက်မ ရအ ာင်ပမ င ်သူမ ျာ်းတွင ် အ ပြ  သရဘာမ ရဆာင်သည ် တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ ်း  

  ိ ကမြ ီ်း စမ ််းသြ ်ချက်ရအ ာင်ပမ င ်သူမ ျာ်းတွင ် အ ပြ  သရဘာရဆာင ်သည  ် တ ိုို့ပြ န ်ချက် အ မ ျာ်းစို   ိ က သည ်။   

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုမ   တစ် ကကမိ ်တည ််း သာ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူခဲ ပခင ််းရ ကာင  ်  

ဤရလ  လ ာချက်အ ာ်း တစ်ကကိမ ်တည ််းအ မြ ီ်းအ စီ်းရကာက်ယ ူသည  ် ရလ  လ ာမ ှုအ ပဖ စ် သတ်မ  တ်ြ ါသည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှု 

အ ရပခပြ   သိုရတသနန  င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယမ် ှုပြ သိုရတသန န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်းအ တွက် အ သ ို်းအမ ျာ်းဆ ို်း န ည ််းလမ ််း  

ပဖ စ်သည  ် ဤဒီဇိိုင ််း၏ အ ာ်းသာ ချက်မ  ာ  ရလ  လ ာမ ှုရဆာင ် ွက ်ာတွင ် အ ချနိ ်န  င  ် အ  င ််းပမ စ်မ ျာ်းန ည ််းန ည ််းန  င  ်  
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ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက် အ သ ို်းချန ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ်ြင ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  သိုရတသီက ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း (စစ် တမ ််းရကာက်ပခင ််း၊  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ြ ိိုင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းတိိုို့မ  တဆင  ်) တစ်ကကိမ ်သာလ  င ် ထ ိရတွွေ့ ရဆာင် ွ က်ြ ါ သည ်။  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ချနိန်  င  ်အမ   ရစာင ် ကည ရ်လ  လ ာ န ် မ လ ိိုအ ြ ်သည  အ် ပြ င ် စမ ််းသြ ်ချက် သိိုို့မ ဟို တ်  

စစ်တမ ််းအ ာ်း ရန ှာကတ်စ် ကကမိ ် ထ ြ ်မ  ရကာက်ယ ူန ်လ ည ််း မ  လ ိိုအ ြ ်ရြ ။   

ဤအ ြ ိိုင ််း၏ ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ပဖ စ်သကဲ သိိုို့ ရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််းန  င  ် ြ တ်သက်၍  တစ်ကကိမ ်တည ််းအ မြ ီ်းအ စီ်း  

ရကာက်ယ ူသည  ် ဒဇီိိုင််း   ိ အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းနည ််းချက်မ ျာ်းသည ် တစ်ခိုန  င  ် တ စ်ခို ရပြ ာင််းပြ န ် ပဖ စ်ရန  ကသည ်။  

တစ်ကကိမ ်တည ််း အ မြ ီ်းအ စီ်းရကာက်ယ ူသည  ် ဒီ ဇိိုင််းမ ျာ်းသည ် အ သက်အ ြ ိိုင ််းအ ပခာ်း ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်  

ပခင ််းကိို ခွင  ်မ ပြ သည  ်အ ပြင ် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်းလ ည််း အ ချနိ ်ပြ ည   ်ရစာင ်  ကည ်ရန  န ်ကိိုလ ည ််း ခငွ ် မ ပြ ထ ာ်းရြ ။  ဥြ မ ာ  

အ ာ်းပဖ င  ် Inman န  င  ် သိုရတသီမ ျာ်း (၂ ၀ ၀ ၄ ခိုန  စ်) ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ဆိို်းဝါ ်းသည  ်အ ရပခအ ရန   ိသူမ ျာ်းသည ် 

၎ င ််းတိိုို့အ ရန ပဖင  ် တ ိုို့ပြ န ်ချက်   မိြ ီ်းသည ်န  င  ် ချက်ချင ််း  အ ပြ  သ ရဘာမ ရဆာင်သည ် တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်း ြ ိိုမ ိို  

ပြ  လ ိုြ ်ရ ကာင််း သူမ က ရတွွေ့  ိ ခဲ သည ်။  တစ်ကကိမ ်တည ််း အ မြ ီ်းအ စီ်းရကာက်ယ ူသည  ် ဒဇီိိုင််းပဖ င  ် အ ဆိိုြ ါ  အ ပြ  သရဘာ  

မ ရဆာင်သည ် စိတ်ခ စာ်းချက်မ ျာ်းက အ ချနိ ် မ ည ်မ   ကာ ကာပဖ စ်ရြ ေါ်ရ ကာင််း မ သိ  ိန ိိုင ်ရြ ။ ဤရမ ်းခွန ််းကိို 

ရပဖ ဆိို န ်အ တွက် အ ပခာ်းချဉ််းကြ ်မ ှုနည ််းလ မ ််းမ ျာ်း လ ိိုအ ြ ်ြါ သည ်။   

က ာလအစ ဉ်အတိိုင ််းရ လ လာမ ှုဒီဇိိုင ််း  

ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််း (longitudinal design) သည ် အ ချက်အ လ က်ရကာကယ် ူသည  ် အ ချနိ ် 

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းတွင ် တူည ီသည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှု၏  

အ ာ်းသာချက်မ  ာ အ ချနိ ်န  င  အ် မ   သက်ရ ာက်မ ှုမျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သင  ်အ ရ ်းယူရဆာင ် ွကခ်ျက်၏ သက်ရ ာက်မ ှု  

အ စစ်အ မ  န ်တိိုို့ကိို န မနူ ှာတွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် အ ရပြ ာင််းအလ ဲမ ျာ်းမ  တဆင  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်န ိိုင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ရဆ်းဝ ါ ်းကိုသမ ှုအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာရန သည  ် သိုရတသီတ စ်ဦ်းက ရဆ်းဝ ါ ်းကိုထ  ို်း၏ အ ကျ ိ ်း  ိ ထ ိရ ာက်မ ှုကိို 

ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် အ ချနိ ်န  င  အ် မ  ပဖ စ်ရြ ေါ်သည   ် အ ရပြ ာင််းအလ ဲမ ျာ်းကိို ရစာင ် ကည ်န ိို င ်သည ်။  တူည ီသည  ်လ ူမ ျာ်း  

အ ာ်း အ ချနိန်  င  ်အမ   ရစာင ် ကည ်န ိိုင ်စွမ ််း မ   ိြ ါ က ရဆ်းဝ ါ ်း၏ ထ ိရ ာက်မ ှုအ ရ ကာင ််း အ ဆိိုပြ   ာတွင ် ခက်ခဲြ ါ သည။်  

ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှု၏ အ ာ်းန ည ််းချက်တစ်ခိုအ ာ်း စာရ ်းသူန  င  ် Angie Fagerlin န  င   ်Jennifer Feenstra 

(VanderStoep, Fagerlin, & Feenstra, ၂ ၀ ၀ ၀  ပြ ည  ်န  စ်) တိိုို့က ပြ  လ ိုြ ်ခဲ သည  ် ရလ  လ ာမ ှုပဖ င  ် ရဖာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။  

စိတ်ြ ည ာမ ိတ်ဆက်အ တန ််းရကျာင််းသာ်းအ ိုြ ်စိုအ ာ်း သင ်တန ််းမြ ီ်းဆ ို်းချနိ ်တွင ် ၎ င ််းတိိုို့မ  တ်မ ိသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ  

မ ျာ်းကိို သိ  ိန ိိုင ် နအ် တွက် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရလ  လာခဲ  ကသည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် (၂ ) န  စ်တာကာလ   ကာပမ င  ်မြ ီ်းရသာ်  

၎ င ််းရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းကိိုြ င ် မ  တ်မ ိသည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း ထ ြ ်မ  ရမ ်းပမ န ််း န ်အ တွက် ရပခ ာခ ခဲ  ကသည ်။  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း မ  တ်မ ိ ကသည  ် သင ်ရ ိို်းန  င  ် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် အ ယ ူအ ဆ  ာခိိုင ်န ှုန ််း (ြ  ိုပြ ငမ် ျာ်း သိိုို့မ ဟို တ်  

ြ  ိုတိိုြ တ်စမ ျာ်းန  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ပဖ စ်) သည ်  (၂ ) န  စ်တာက ာလ အ တွင ််း သိသိသာသ ာ ကျ ဆင ််းသွာ်းသည ် ကိို  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့  ိခဲ  ကသည ်။  အ ချနိ ်အ တိိုင ််းအ တာန  စ်ခိုအ  ကာ်း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း  စမ ််းသြ ်ပခင ််းပဖ င  ် 

ရကာလ ိြ ်သင ်ရ ိို်းမ ျာ်း သင ်ယ ူမြ ီ်းစီ်း၍  (၂ ) န  စ် ကာရသာ ် ရကျာင််းသ ာ်းမ ျာ်း၏ မ  တ် ဉာဏ် စွမ ််း ည ် ကျဆင ် ်း  

သွာ်းရ ကာင််း ရကာက်ချက်ချန ိိုင ်ခဲ  ကသည ်။  သိိုို့ ာတွင ်  အ ာ်းန ည ်ချက်မ  ာ (၂ ) န  စ် ကာပမ င  ်မြ ီ်းရသာ ် ယ ခင ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရပခ ာခ  န ် သိုရတသီမ ျာ ်းအ ရန ပဖ င  ် ခက်ခဲသွာ်းမြ ီ်း ရြ ်းြ ိိုို့ထ ာ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းလ ွှာမ ျာ်းအ ာ်း  
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ရကျာင််းသာ်းအ မ ျာ်းစိုက မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုရအ ာင် မ ရပဖ ဆိို ကရြ ။  ကာလအ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှုတွင ် အ ချနိ ်န  င  ်အ မ  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း န ှုတ်ထ ွက် သွာ်းပခင ််းအ ာ်း တစ်စတစ် စ အ ာ်းရလ  ာ ဆိုတ်ယ ိုတ်ပခင ််း (attrition) ဟို ရခေါ် ဆိိုြ ါ သည ်။      

ကက်ီးမ ာ်း၍  လ ူသိထ င ်  ာ်းသည  ် ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုမ  ာ ဖ  ာမ င ်ဂန ် န  လ  ို်းရလ  လ ာမ ှု 

(Framingham Heart Study) ပဖ စ်မြ ီ်း ကာလ  ကာ  ည ် ရလ  လ ာခဲ ပခင ််းပဖ စ်သည ် (www.framingham.com/heart)။  

န  လ  ို်းရသွ်းရ ကာရ ာဂါပဖ စ်ြ ွာ်းမ ှုန ှုန ််း လ ွန ်စွာ ပမ င  ်မ ာ်းလ ာသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် အ ရမ  ိကန ် ပြ ည ်သူူ့ ကျန ််းမ ာ ရ ်း 

ဌာန သည ် မ န ်ဆာချ ်းဆကပ်ြ ည ်နယ ် ဖ  ာမ င ်ဂန ်တွင ် ရလ  လ ာမ ှုတ စ်ခို အ ာ်း ၁၉ ၄ ၈  ခိုန  စ်တွင ် စတင ်ခဲ သည ် ။  

ြ ထ မ ဆ ို်းရလ  လ ာသူအ သိုတ်တွင ် အ သက် (၃ ၀ ) မ   (၆ ၀ )  ကာ်း ကျန ််းမ ာရ ်း ရကာင််းမ ွန ်သည  ် န ယ ်ခ  (၅ ,၂ ၀ ၉ ) 

ဦ်းြ ါ ဝ င ်ခဲ သည။်  ရန ှာကထ် ြ ်ရလ  လ ာသည  ် အ သိုတ် (ြ ထ မ ဆ ို်းရလ  လ ာသူမ ျာ်း၏ ကရလ ်း ၅, ၁၂ ၄ ဦ်း) အ ာ်း ၁၉ ၇၁ 

ခိုန  စ်တွင ် စတင ်ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ဖ  ာမင ်ဂနန်  လ  ို်းရလ  လ ာ မ ှုသည ် သိြ ပ ြည ာ ြ ်စာတမ ််း (၁, ၀ ၀ ၀ ) ရကျာအ် တွ က်  

အ ရပခခ ရကာင ််းပဖ စ်သလ ိို ရန ထ ိိုငမ် ှုြ  ိုစ န  င  ် ရ ာဂါတိိုို့အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုဆိိုင် ာ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ တွက် ရ  ွေ့ရဆာ င ်  

လ မ ််းပြ ပဖ စ်ခဲ သည ်။  အ မ  န ်အ ာ်းပဖ င  ် အ န တ ာယ ်ပဖစ်ရစသည  ် အ ချက်  (risk factor) ဟူသည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််းအ ာ်း  

ဖ  ာမ င ်ဂန ်ရလ  လ ာမ ှုက စတင ် ရခေါ်ရဝ ေါ်သ ို်းစဲွခဲ သည ်။  ဖ  ာမင ်ဂန ်ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ကာလ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှုအ ပဖ စ်  

ရဆာင် ွက် သည  ် အ ရ ကာင ််းမ  ာ တူည ီသည  ် လ ူမ ျာ်းမ   န မနူ ှာထ ြ ်ခါ  ရကာက်ယ ူပခင ််းပဖ င  ် အချက်အ လ က်မ ျာ်း 

စိုရဆာင ််း ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ဤရလ  လ ာချက်တွင ် (၂ ) န  စ် သိိုို့မ ဟိုတ် (၄ ) န  စ် ရ ာကတိ်ိုင ််း  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းထ  မ   

အ ချက်အ လ က်ကိို သိုရတသီမ ျာ်းက ရကာက်ယ ူမြ ီ်း ကျန ််းမ ာရ ်းစစ်ရဆ်းမ ှုကိို ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ပြ လ ိုြ ်ကာ  

ရန ထ ိိုင ်ပြ မ ူမ ှုမ ျာ်းကိို ဆန ််းစစ် ကြ ါ သည ်။   

ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှု၏ အ ာ်းသာချက်တစ်ခိုမ  ာ တူည ီသည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း အ ချနိန်  င  ်အ မ   

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်သည ် မ  ီခိိုကိန််း  င ်အ ရြ ေါ် တစ်စိတ်တ စ်ရဒသအ ာ်းပဖ င  ် အ န ည ််းဆ ို်း ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ဆက်န ွှယ ်ရ ကာင််း ယ  ို ကည ်မ ှု  ိရစသည ် (သိိုို့ရသာ ် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့စမ ််းသြ ်မ ှုမ   ိြ ါ က ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု 

အ တွက် အ ပခာ်း   င ််းပြ ချက်မ ျာ်းသည ်လ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည ်)။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င   ် ရသွ်းခိုန ်န ှုန ််းန  င   ် ကိိုလ က်စထ ရ ာ  

ြ မ ာဏတိိုို့သည ် န  လ  ို်းရ ာဂါအ ာ်း ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရ ကာင််း ဖ  ာမ ငဂ်န ် ရလ  လ ာမ ှုက ြထ မဆ ို်း   ာရဖ ွရတွွေ့   ိ  

ခဲ သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ်န  လ  ို်းရ ာဂါပဖ စ်ြ ွာ်း န ် န  စ်အ ရတာ ်ကာ အ ချနိ ်ယ ူ မြ ီ်း အ သက် (၂၀ ) တန ််း အ ိုြ ်စို ၊  

အ သက် (၄ ၀ ) တန ််းအ ိုြ ်စိုန  င   ် အ သက် (၆၀ ) တန ််း အ ိုြ ်စို တိိုို့အ ာ်း ရလ  လ ာ န ် ြ ိို၍ အ ကျ ိ ်းမ ျာ်းရစမ ည ် ပဖ စ်သ ည ်  

(ဤရလ  လ ာမ ှုသည ် ဤအ ခန ််းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည  ် ပဖ န ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာမ ှုလ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်)။  

မ တူည ီသည  ် အ သက်အ  ွယအ် ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာပခင ််းသည ် ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ြ ိို၍  ပမန ်ပမန ်ဆနဆ်န ် မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုရစ  

န ိိုင ်သည ်။  အ ကယ ်၍  သင  ် အဖ ွဲွေ့အ စည ််းက  လဒမ် ျာ်းအ ာ်း ပမ န ်ပမ န ်ဆန ်ဆန ် ထ ွက်ရြေါ်လ ာ န ် လ ိိုအ ြ ်မြ ီ်း အ ချနိ ်  

အ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိြ ါ က တစ်ကကိမ ်တည ််း အ မြ ီ်းအ စီ်း ရကာက်ယ ူသည  ် ရလ  လ ာမ ှု (သိိုို့မ ဟိုတ် ရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်း  

သွာ်းမ ည  ် ပဖ န ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာမ ှု) သည ် အ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလ မ ််းတစ်ခို ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် သ င  ်အ ဖ ွဲွေ့ အ စည ််းက  

ကာလ  ကာ  ည ်ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် ကန ဦ်းအ စြ ျ ိ ်းမ ှုကိို စတင ်န ိိုင ်မြ ီ်း အ ပခာ်းသူမ ျာ်းက ဆက်လ က် ရဆာင် ွက်သွာ်း  

န ိိုင ်မ ည ်ဆိိုြ ါ က ကာလအ စဉ်အ တိိုင ််း ရလ  လ ာမ ှုအာ်း ြ ိို၍  ရ ွ်းချယ ်သွာ်းန ိိုင ်သည။်  ကာလအ စဉ်အ တိိုင ််း ရလ  လ ာမ ှု၏ 

အ ာ်းသာချက်တစ်ခိုမ  ာ အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုကအ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုဒဏ် (cohort effects) ကိို အ နည ််းငယ ်သာ ခ  န ိိုင ်ရပခ 

  ိပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်ရ ကာင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာရ ကာင််း ထ င ်ပမင ် သည  ် ရတွွေ့  ိချက်သ ည ်  

အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် နမ ူန ှာအ တွင ််း  ိ မ ျ ိ ်းဆကအ် လ ိိုက ် ကွာပခာ်းမ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ချနိတွ်င ် အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုက ်

http://www.framingham.com/heart
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အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ် ။  န  လ  ို်းရ ာဂါန  င  ် ကိိုလ က်စထ ရ ာဥြမ ာတွင ် အ သက် (၆ ၀ ) အ  ွယ ် 

မ ျာ်းတွင ် ကိိုလ က်စထ ရ ာပမ င  ်မ ာ်းမြ ီ်း န  လ  ို်းရ ာဂါ  ြ ိိုမ ိို ပဖ စ်ြ ွာ်းရစသည  ် မ တူည ီသည  ် ဘဝအရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်း  

  ိန ိိုင ်ရြ သည ် (မ တူည ီသည  ် မ ျ ိ ်းဆကအ် လ ိိုက ် ပမင  ်မ ာ်းလ ာသည ်)။  ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််း ရလ  လ ာမ ှုတွင ် အ ချနိ ်န  င   ်

အ မ   တူည ီသည  ်  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် အ ချနိန်  င  ်အမ   ရပြ ာင ််းလ ဲမ ှုမ ျာ်းသည ် အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုက ်

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် မ ဟိုတ်ရ ကာင််းကိို သိုရတသီမ ျာ်းက ြ ိို၍  ယ  ို ကည ်မ ှု  ိလ ာန ိိုင ်သည ်။   

ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််း ရလ  လ ာမ ှု၏ အ ာ်းနည ််းချက်တစ်ခိုမ  ာ အ ချနိ ်န  င  ် ရင ွရ က်းအ   အလ ွန ်ြ င ်

ကိုန ်ကျစ ိတ် မ ျာ်းလ ွန ််းပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။ ထ ိိုကဲ သိိုို့ ကာလ  ကာ  ည ်သိုရတသန လ ိုြရ်ဆာင်ချက်အ ာ်း  

စဉ်ဆက်မ ပြ တ်  န ်ြ  ိုရငွရထ ာကြ်    န ် အဖ ွဲွေ့အစည ််းအ မ ျာ်းစိုက မ စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ် ကရြ ။  အ ပခာ်းအ ာ်းန ည ််းချက်  

တစ်ခိုမ  ာ  လ ဒမ် ျာ်းရြ ေါ်ထ ွက်လ ာ နအ် တွက် အ ချနိ ်ကာလ  ကာပမ င  ်စွာ လ ိိုအြ ်သည ်။  အ ဖ ွဲွေ့အစည ််း သိိုို့မ ဟို တ်  

သိုရတသီအ မ ျာ်းစိုသည ် ၎ င ််းတိိုို့၏  ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ချက်ချင ််း    ိလ ိို ကသည ်။  သိုရတ သန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ ်း  

ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာ န ်အ တွက် အ ဆိိုြါ  သိုရတသီမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းက ကာလ အ စဉ်အတိိုင ််း ရလ  လ ာမ ှု  

တစ်ခိုအ တွက် န  စ်ရြ ါ င ််းမ ျာ်းစွာ အ မ  န ်ြ င ် မ ရစာင ဆ်ိိုင ််းန ိိုင ် ကရြ။ 

ပဖ န ိ်ု့က ျက ်ရလ လာပခ င ််း 

ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ပြ  အ မ ူ သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘာထ ာ်းသည ် အ သက်အ  ွယ ်ကွာ်းပခာ်းပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်မ ှု   ိ မ   ိ  

အ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာ န ်အ တွက် မ တူညသီည  ် အ သက်အ  ွယ ်မ ျာ်းြ ါ ဝင ်ရသာ ကွဲပြ ာ်းသည  ် အ ိုြ ်စို  

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း ပဖန ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာပခင ််းဒဇီိိုင််း (cross – sectional design) ပဖ င  ် ရလ  လ ာြ ါ သည ်။  ပဖန ိ်ု့ကျက်  

ရလ  လ ာမ ှု၏ ဥြမ ာတစ်ခိုမ  ာ Lorna Jarvis န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုငဖ် က်မ ျာ်း (Jarvis, Merriman, Barnett, Hanba, & 

VanHaitsma, ၂၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်) က ရဆာင် ွက်သည  ် ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  အ သက် (၂ ) န  စ်န  င  ် အ သက် (၄ ) 

န  စ်အ  ွယ ် ကရလ ်းမ ျာ်းက စကာ်းလ  ို်းဆန ််းမ ျာ်း အ ရြ ေါ် န ှာ်း လ ည ်သရဘာရြ ါ ကမ် ှုအ ရ ကာင ််း ၎င ််းတိိုို့က ရလ  လ ာ  

ခဲ သည ်။  မ ူလ တန ််းကက ိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ င ််းန  ီ်းသည  ် စကာ်းလ  ို်းန  င  ် ဆင ်တူသည  ် စကာ်းလ  ို်းဆန ် ်း  

တစ်ခိုကိို ရတွွေ့ ကက   သည  ်အ ခါ  စကာ်းလ  ို်းဆန ််းသည ် ဆန ််းသစ်သည  ် အ  ာပဖ စ်ရ ကာင််း ထ င ်ပမ င ် ကလ ိမ  ်မည ်ဟို  

ယ ခင ်သိုရတသန က ပြ သထ ာ်းသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် “ဂျြ ်ြ ဲလ ် (japple)” ဆိိုသည ်မ  ာ ဘာလ ဲဟို ရမ ်းပမ န ််းမြ ီ်း 

ြ န ််းသီ်းြ  ိုန  င  ် ခဲတ ြ  ိုတိိုို့အ  ကာ်း ရ ွ်းချယ ်ခိိုင ််းသည  အ် ခါ  ကရလ ်းမ ျာ်းက ခဲတ ကိို ရကာက်ကိိုင ်  ကလမိ  ်မ ည ်။ အ ဆိိုြါ  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း မ တူည ီသည  ် အ သက်အ  ွယအ် ြ ိိုင ််းအ ပခာ်းမ ျာ်းအလ ိိုက ် ကျယ ်ကျယ ် ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ ရလ  လ ာသွာ်း န ်  

Jarvis န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ ကမ် ျာ်းက အ ာ်းထ ိုတ်ခဲ သည ်။  အ လနွ ်င ယ ် ယွ ်သည  ် ကရလ ်းမ ျာ်း (အ သက် ၂  န  စ် အ  ွယ ်)  

မ ျာ်းက ြ ိို၍  အ သက်အ  ွယ ်ကကီ်းသည  ် ကရလ ်းမ ျာ်း (အ သက် ၄  န  စ်  အ  ွယ ်) ထ က်က ဂျြ ်ြ ဲ လ ်သည ် ြ န ််းသီ်း 

ပဖ စ်ရ ကာင််း ထ င ်ပမ င ် ကမ ည ်ဟို ၎င ််းတိိုို့က ယ ူဆ ကသည ်။  အ သက် (၄ ) န  စ် အ  ွယ ်ကရလ ်းမ ျာ်းက ဂျြ ်ြ ဲ လ ်အ ာ်း  

ြ န ််းသီ်းတစ်လ  ို်းထ က် ြ ိိုသည  ် တစ်စ ိုတစ်ခိုအ ပဖ စ် ယ ူဆ ကရြ လ ိမ  မ် ည ်။ ၎ င ််းတိိုို့၏ ယ ူဆချက်မ ျာ်းန  င  ် အည ီ  

သိုရတသီမ ျာ်းက ရတွွေ့  ိခဲ သည ်မ  ာ အ သက် (၂ )  န  စ်အ  ွယ ် ကရလ ်းမ ျာ်းက ဂျြ ်ြလဲ ်အ ာ်း ြန ််းသီ်းအ ပဖ စ် (၄ ၄ )  

 ာခိိုင ်န ှုန ််း အ ကကမိ ် ထ င ်ပမင ် ကမြ ီ်း အ သက် (၄ ) န  စ်အ  ွယ ် ကရလ ်းမ ျာ်းက ဂျြ ်ြ ဲလ ် အ ာ်း ြ န ််းသီ်းအ ပဖ စ် (၁၅ )  

 ာခိိုင ်န ှုန ််း အ ကကမိ ်သာ ထ င ်ပမ င ်ခဲ  ကသည။်   
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ပဖ န ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််း၏ အ ာ်းသာချက်တစ်ခို မ  ာ လ ူမ ှုရ ်းန  င  ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ချက်မ ျာ်း ရတွွေ့ပမ င ်  

 သည  ် အ သက်အ ြ ိိုင ််းအ ပခာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ် န ်အ တွက် အ ထ ိရ ာက်ဆ ို်းန ည ််းလမ ််း ပဖ စ်သည ် ။  

အ သက် (၂ ) န  စ်အ  ွယ ်ကရလ ်းမ ျာ်းက စကာ်း သ ဆင ်တူမ ှုအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်းရ ကာင ််း Jarvis ရလ  လ ာမ ှုက 

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ခဲ ြါ သည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ အ သက ် (၂ ) န  စ်အ  ွယ ် ကရလ ်းတစ်ဦ်းက  “ဂျြ ်ြ ဲလ ် (japple) ၏  

အ သ ထ ွက်သည ် ြ န ််းသီ်း (apple) ၏ အ သ ထ ွက်န  င  ် ဆင ်တူသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဂျြ ်ြလဲ ်သည ် ြ န ််းသီ်း 

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခို ပဖ စ် မ ည ်” ဟို ရတွ်းရြ လ ိမ  ်မည ်။  သိိုို့ ာတွင ် အ သက် (၂ ) န  စ်န  င  ် (၄ ) န  စ်အ  ယွ ် ကရလ ်းမ ျာ်း  

အ  ကာ်း ထ ိိုကဲ သိိုို့ရသာ အ သ ဆင ်တူမ ှုအ ရြ ေါ် အရလ ်းထ ာ်းမ ှုတိိုို့ကိို တစ်ခါ တစ်  တွင ်  ြ ်တန ိ်ု့ ြ စ်လ ိိုက ်ကသည ်။  

ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ အ သက် (၄ ) န  စ်အ  ွယ ် ကရလ ်းတစ်ဦ်းက “ြ န ််းသီ်းဆိိုတာ ဘာလ ဲဆိိုတာ  င ါ သိတယ ်။  ဒါ  ရ ကာ င  ်  

ဂျြ ်ြ ဲလ ်က တစ်ခိုခို ပဖ စ် မ ည ်” ဟို ထ င ်ရကာင ််း ထ င ်န ိိုင ်သည။်  ပဖန ိ်ု့ကျက် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းက ထ ိိုကဲ သိိုို့အ ရပြ ာင််းအ လ ဲ  

မ ျာ်းကိို စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။   

အ သက်အ  ွယ ်အြ ိိုင ််းအ ပခာ်း အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း  ိ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းမ ှုမ ျာ်းသည ်  င  ်ကျက်မ ှုရ ကာင ် မဟိုတ် ဘဲ  

လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုငဖ် က် အ လ ိိုက ် သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖ န ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာမ ှု၏ အ ာ်းန ည ််းချက်တစ်ခို ပဖ စ်ရြ ေါ်  

လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် တ ိုို့ပြ နသ်ည  ်ကကိမ ်န ှုန ််းမ ျာ်းသည ် အ သကအ်  ွယ ်ကကီ်း င  လ် ာသည ်န  င ် ်အမ   

ရလ ျာ ကျလ ာပခင ််း   ိမ   ိ ဆ ို်းပဖ တ် ာတွင ်  သိုရတ သီက စိ တ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းရ ကာင ််း စိတ်ကူ ်း ကည  ်ြ ါ စိိုို့။  ဤ ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း  

ရပဖ ဆိို န ် အ တွက် ပဖ န ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ ာ်း သိုရတသီက ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ်။  ၎ င််းရလ  လ ာမ ှုတွင ်  

ကွန ်ြ ျ တာတစ်လ  ို်းအ ရြ ေါ်တွင ် အ သ ို်းပြ  မ ှုအမ ျာ်းဆ ို်း ကီ်းဘိုတ်ခလ ိုတ်အ ာ်း စီမ  ပခင ််းပဖ င  ် အ သက် (၂ ၀ ) အ  ွယ ်မ ျာ်း၊  

အ သက် (၅ ၀ ) အ  ွယမ် ျာ်း န  င  ် အ သက် (၈ ၀ ) အ ွယ ်မ ျာ်း၏ တ ိုို့ပြ န ်ချက် မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာြ ါ သည။်  အ သက် (၂၀ )  

အ  ွယ ်မ ျာ်းက အ သက် (၈၀ ) အ  ွယ ်မ ျာ်းထ က် ြ ိို၍  ပမ န ်ပမ န ်တ ိုို့ပြန ်န ိိုင ်ရ ကာင််း ပြ သြ ါ သည ် (အ သက် (၅ ၀ ) အ  ွယ ်  

မ ျာ်းကမ ူ အ လ ယအ် လ တ် တ ိုို့ပြ န ် ကသည ်)။  သိိုို့ ာတွင ် မ ျ ိ ်းဆကမ် ျာ်းအ  ကာ်း ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းရ  ကာင  ် အ သ က်  

အ င ယ ်ဆ ို်း အ ိုြ ်စိုသည ် ကွန ်ြ ျ တာမ ျာ်းန  င  ် ြ ိိုမ ိို  ကျွမ ််းဝ င ် ကသည ် (ကွန ်ြ ျ တာန  င  ် ကျွမ ််းဝ င ်ပခင ််းသည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့  

အ လ ိိုက ်သက်ရ ာက်မ ှုပဖ စ်ြ ါ သည ်)။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ထ ိိုကဲ သိိုို့အ လ ိုြ ်သည ် တ ိုို့ပြန ်ချက်ကကိမ ်န ှုန ််းကိို တိိုင််းတာ န ်အ တွ က်  

သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် န ည ််းလ မ ််း မ ဟိုတ်ရြ ။  အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်းအ  ကာ်း အ သက်အ  ွယ ် မ ျာ်းစွာ  ကွာပခာ်း ြ ါ က ထ ိိုကဲ သိိုို့  

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့အလ ိိုကသ်က်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ပြဿန ှာြ ိိုပဖ စ်ရလ     ိ ကသည ်။  Jarvis ရလ  လ ာမ ှုကဲ သိိုို့ အ သက်အ  ွယ ်  

ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  အ စိုအ ဖ ွဲွေ့အ လ ိိုက် သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း န ည ််းြ ါ ်းသည ်မ  ာ မ ပဖ စ်န ိိုငရ်ြ ။   

န မ ူန ှာမ ျာ်း အာ်း လွတလ်ွတလ်ြ်လြ် ထြခ်ါ  ရ  ွ်းချ ယ်သည  ်ဒ ီဇိိုင ််း  

န မ ူန ှာမ ျာ်းအ ာ်း လ ွတ် လ ွတ်လ ြလ် ြ ် ထ ြ ်ခါ ရ ွ်းချယ ်သည  ် ဒဇီိိုင််း (repeated independent samples design) 

အ သ ို်းပြ  သည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းသည ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်း  ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းကိို ရပခ ာခ  န ်  

အ တွက် လ ူမ ျာ်းြ ါ ဝင ်သည  ် မ တူည ီရသာ နမ ူန ှာတစ်ခိုအ ာ်း အ ကကမိ ်ကကိမ ်ထ ြ ်ခါ  စမ ််းသြ ်ပခင ််းပဖ င   ် စ ိုစမ ််းစ စ်ရဆ ်း  

ြ ါ သည ်။  ကာလအ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းသည ် ကိုန ်ကျစ ိတ်မ ျာ်းမြ ီ်း တ စ်စ တစ် စ ဆိုတ်ယ ိုတ်အ ာ်း  

ရလ ျာ တက်ပခင ််းရ ကာင  ် ထ ြ ်ခါ ထြ ်ခါ  ရလ  လ ာသည  ် န မနူ ှာြ  ိုစ အ ာ်း ြ ိို၍ အ သ ို်းပြ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ်  

သိုရတသီမ ျာ်းက အ ချနိ ်န  င  ်အ မ  ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရပခ ာခ န ိိုင ်ရသာ် ပငာ်း နမ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် အ ချနိ ်တစ်ခို  

အ တွင ််း တူည ီသည  ် လမူ ျာ်းအ ာ်း ရပခ ာခ  န ် စိို်း မိ ်စ ာမ လ ိိုရြ ။ န ိိုငင်  န  င  အ် ဝ  မ ််း သိ  ိ ကသည  ် လတ်ွလ ွတ်လ ြ ်လ ြ ် 

ထ ြ ်ခါ ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် န မနူ ှာတစ်ခိုမ  ာ မ စ်ချဂီ န ်တကကသိိုလ ်တွင ် ရဆာင် ွက်ခဲ သည  ် အ န ှာဂတ်အ ာ်း ရစာင ် ကည ်  
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ရလ  လ ာပခင ််း စီမ  ကိန ််း ပဖ စ်ြ ါ သည။်  ဒါွ ဒဿမတန ််းရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ အ  က်ရသာကသ် ို်းမ ှုသ ည ် ၁၉ ၉ ၀  ပြည  ်  

အ ရစာြ ိိုင ််းကာလ မ ျာ်းတွင ် (၉ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းန ီ်းြ ါ ်း   ိ ာမ   ၂ ၀ ၀ ၇ ခိုန  စ်တွင ် (၇၂ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းအ ထ ိ ကျဆင ််း  

လ ာရ ကာင််း ဤရလ  လ ာမ ှုက ပြ သြါ သည ် (ြ  ို ၂ -၃ )။ 

ထ ြ ်ခါ ထြ ်ခါ ရကာက်ယ ူသည  န် မနူ ှာဒီဇိိုင ််း၏ အ ာ်းသာချက်တ စ် ြ ်မ  ာ သိုရတသန တွင ် ကန ဦ်းြ ါဝ ငသူ်မ ျာ ်း  

အ ာ်းလ  ို်းကိို ရပခ ာခ  န ်မလ ိိုအ ြ ်ဘဲ ကာလအ စဉ်အ တိိုင ််း ရကာက်ယ ူ   သိည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း    ိန ိိုင ်ပခင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  ထ ြ ်ခါ ထ ြ ်ခါ  ရကာက်ယ ူသည  ် န မနူ ှာမ ျာ်းဒဇီိိုင််းသည ် အ ချနိ ်န  င   ် အမ   ရပြ ာင ််းလ ဲမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း တစ်စတ စ် စ  

ယ ိုတ်ရလ  ာ သွာ်းပခင ််း မ   ိဘဲ ရပခ  ာရကာက်န ိိုင ်ြ ါ သည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ် ထ ြ ်ခါ ထ ြ ်ခါရကာက်ယ ူသ ည  ်  

န မ ူန ှာဒီဇိိုင ််း၏ အ ာ်းနည ််းချက်တစ်ခိုမ  ာ လ ူတစ် ဦ်းတည ််းကိိုြ င ် အ ချနိ ်န  င  အ် မ  ရပခ ာမ ခ န ိိုင ်ပခင််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ န ှာဂတ်ကိို ရစာင ် ကည ်ရလ  လာပခင ််းစီမ  ကိန ််းသည ် အ ဌမ တန ််း၊ ဒဿမ တန ််းန  င   ် ဒါွ ဒဿမ တန ််း  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာရသာလ် ည ််း အ ဆိိုြ ါ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း အ  ွယ ်ရ ာက်လ ာရသာအ ခါ  မ ူ်းယ စ်ရဆ်းန  င  ် 

အ  က်သ ို်းစဲွမ ှုမ ည ်သိိုို့ ရပြ ာင််းလ ဲလ ာရ ကာင််းအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိိုမ ူ မ    ိရြ ။ 

အ ဆိိုြ ါ ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း၏ အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည််းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဇယ ာ်း (၂ -၂ ) က ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  

ရလ  လ ာမ ှု၏ လ ိိုအြ ်ချက်န  င  ်  သိုရတသီမ ျာ်းက အ သ ို်းပြ  မ ည  ် အ  င ််းပမ စ်မ ျာ်း၏ အ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိပခင ််းတိိုို့အ ရြ ေါ်  

မ ူတည ်၍  သိုရတသန ဒဇီိိုင််းတစ်ခိုကိို ရ ွ်းချယ ် သင  ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း 

စတင ်ရဆာင ် ွက ်န ် ဆန ဒ  ိရသာပ်ငာ်း အ ချနိ ်န  င  ် ရင ွရ က်းအ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိပခင ််းက အ ကျြအ် တည ််း ပဖ စ်ရစြ ါ သည ်။  

အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုအ ာ်း န ည ််းလ မ ််းရြ ါ င ််းစ ိုပဖ င   ် ရလ  လ ာန ိိုင ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ န ်အ တွက် 

သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍကိို ဖ တ်ြ ါ။   

 

ြ  ို (၂ -၃ ) လ ွတ်လ ွတ်လ ြလ် ြ ် ထြ ်ခါ ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာမ ှုမ      ိသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း 
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 င ််းပမ စ် - www.monitoringthefuture.org  

ဇယ ာ်း (၂ -၂ ) သိုရတသန ဒဇီိိုင််းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်း၏ ရကာင ််းကျ ိ ်းန  င  ် ဆိို်းကွက်မ ျာ်း  

 တစ်ကက ိမ ်တည ််း  

အ မြ ီ်း အ စီ်း ရလ လာ မ ှု 

က ာ လအ စဉ်အ တိိုင ််း  

ရလ လာ မ ှု 

ပဖ နိ်ု့က ျ က ် ရလ လာ မ ှု လွတလွ်တလ်ြ ်လြ ် 

ထြ ်ခါ  

ရက ာ က ်ယူသည  ် 

နမ ူနှာ မ ျ ာ ်း 

အ ာ ်း သာ ချ ကမ် ျာ ်း အ က ျ  ိ ်း   ိထိရ ာ က၍်  

 လဒ်ပမ န်ပမ န် 

   ိနိိုင ်ပခင ််း 

အ ချ န်ိန င  ်အမ   

ရပြ ာ င ််း လဲမ ှုမျ ာ ်း အာ ်း  

ရပခ ာ ရက ာ က ်နိိုင ်

ပခင ််း 

က ာ လအ စဉ်အ လိိုက ် 

ရတွွေ့  ိချ က ်မ ျာ ်း အ ာ်း  

ရစာ င  ်ဆိိုင ််း  န် မ လိိုဘဲ 

အ သက ်အ ြ ိိုင ််း 

အ ပခာ ်း အ လိိုက ် 

ပခာ ်း နှာ ်း မ ှုမျ ာ ်း     ိပခင ််း 

ရစာ င  ်ဆိိုင ််း  န် 

မ လိိုအြ ်ဘဲ 

က ာ လအ စဉ်အ တိိုင ််း  

အ က ျ  ိ ်း 

သက ်ရ ာ က ်မ ှုမျ ာ ်း 

   ိပခင ််း   

အ ာ ်း နည ််း ချက ်မ ျာ ်း ရ   ည ်သက ်ရ ာ က ် 

မ ှုမ ျ ာ်း က ိို မ ဆ န််း စစ် 

နိိုင ်ပခင ််း 

အ ချ န်ိ၊ ရင ွရ က ်း  

က ိုန်က ျ ပခင ််း န င  ် 

အ ချ န်ိ က ာ သည ် 

န င  ်အမ   ြါ ဝ င ်သူမျ ာ ်း 

တစ်စ တစ် စ  

ယိုတရ်လ ာ   သွာ ်း ပခင ််း   

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့အလိိုက ် 

သက ်ရ ာ က ်မ ှု 

  ိနိိုင ်ပခင ််း 

အ သက ် အ ြ ိိုင််း အ ပခာ ်း 

က ျ ဉ််း ရပမ ာ င ််း ပခင ််း ၊ 

အ ချ န်ိန င  ်အမ   

ြ ါ ဝ င ်သူမျ ာ ်း ၏ 

ရပြ ာ င ််း လဲမ ှုမျ ာ ်းက ိို 

မ ဆ န််း စစ်နိိုင ်ပခင ််း 

  

သင  ်အလ ည   ်

ဒီဇိိုင ််းအမ ျ ိ ်းအစ ာ ်းမ ျာ ်း 

ရကျာင််းပြ င ်ြ  လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းန  င   ် ရကျာင််းရအ ာင်ချက်အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း သိုရတသန ကိို စဉ််းစာ်း  ကည ်  

 ကြ ါ စိိုို့။  ဤအ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ကာလအ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််း၊ ပဖန ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််းန  င  ် လ ွတ်လ ွတ်  

လ ြ ်လ ြ ် ထ ြ ်ခါ  ရကာက်ယ ူသည  ် န မနူ ှာမ ျာ်း ဒီဇိိုင ််းတိိုို့ပဖ င ်င   မ ည ်သိိုို့  ရလ  လ ာမ ည ်ကိို ရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ ။   

မည ်သည  ်အတွက်ရ  ကာင  ် သိုရ တသန ပ ြ ရ လ လာ သနည ််း -  မတညူ ီသည  ် 

သိုရ တသနရ ဆာင ် ွက်ပခင ််း 
မ ည ်သူ မ ျာ်းကိို သိုရတသန ပြ   မ ညန် ည ််းန  င  ် မည ်သိိုို့ သိုရတသန ပြ  ရလ  လ ာ မည ်န ည ််းဟူသည   ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း 

ယ ခိုအ ခါ  သင ် ရပဖ ဆိိုခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  ဘာ ရ ကာင  ်  သိုရတသန ပြ   သန ည ််းဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း “အ ဲ သည ်ရတာ  

ဘာပဖ စ်လ ဲ” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ပဖ စ် စ ဉ််းစာ ်း န ိိုင ်သည ်။  ဤရန ှာကဆ် ို်းအ ဆင  ်တွင ် သင ်၏ သိုရတသန သည ်  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ြ ည ာ ြ ်နယ ်ြ ယ ်တွင ််း  ိ အ ပခာ်း သိုရတသီမ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖာသူ်မ ျာ်းအ တွ က်  

အ ရ ်းြ ါ သန ည ််းအ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည။်  သိုရတသန ၏ အ ရ ်းြ ါမ ှုန  င  ် အ ဓြိ ပာယ်အ ာ်း ရဖ ာပ်ြ  

န ိိုင ် နအ် တွက် န ည ််းလ မ ််း (၂ ) မ ျ ိ ်းအ ာ်း ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ တင ်ပြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  န ည ််းလ မ ််း (၂ ) ခို  

http://www.monitoringthefuture.org/
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အ  ကာ်း တစ် စိတ်တ စ်ြ ိို င ််းအ ာ်းပဖ င  ် ထ ြ ်ရန ရသာပ်ငာ်း ြ ထ မ န ည ််းလ မ ််းက အ ရပခခ သိုရတသနအ ာ်း အ မ ျာ်းဆ ို်း  

အ သ ို်းပြ  သွာ်းမြ ီ်း ဒိုတိယ န ည ််းလ မ ််းက သ ို်းချသိုရတသန အ ာ်း အ မ ျာ်းဆ ို်းအ သ ို်းပြ  သွာ်းမ ည ်ပဖ စ်သည။်    

အရ ပခခ  သိုရတသန  -  အန ှာဂတ်တွင ် ရ ဆ ာင ် ွက်မည  ်သိုရတသန အတကွ် 

အချ က်အလက်ရြ ်းပခင ််း 
အ ရပခခ သိုရတသန က ၎ င ််း၏ အ ရ ်းြ ါမ ှုန  င  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်ကိို ပြ သန ိိုင ်မ ည  ် န ည ််းတစ်ခိုမ  ာ ရမ ်းခွန ််းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် 

ယ ူဆချက်အ ာ်း လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ် စမ ််းသြ ်န ိိုင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ပြ လ ိုြ ်ခ  သူအ ရြ ေါ် ကရလ ်းမ ျာ်းက  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှု ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းလ ာသည  ် အ သက်အ  ွယ ်အ ာ်း စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းသည  ် ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းမ ှုစိတ်ြ ည ာ  င ်တစ်ဦ်းသည ်  

မ တူည ီသည  ် အ သက်အ  ွယ ်  ိ ကရလ ်းမ ျာ်းက ပြ  လ ိုြ ်ခ  သူအ ရြ ေါ် သရဘာရြ ါ ကန် ှာ်းလ ည ်န ိိုင ်စွမ ််းအ ာ်း 

စမ ််းသြ ်မ ည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ ရကာက်ယ ူလ ိိုရြ လမိ  ်မ ည။်  ကရလ ်းမ ျာ်းက ပြ လ ိုြခ်  သူအ ရ ကာင ််း  

သင ်ယ ူချနိ ်အ ာ်း အလ ွယ ်တကူ ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းက သိုရတသီ (န  င  ် အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျာ်း) အ ာ်း ဤအ ရ ကာင ််းအ  ာကိို 

ြ ိိုမ ိိုသင ်ယ ူလ ာရစြ ါ သည။်  အ ရပခခ သိုရတသီမျာ်းက အ ရပခခ သိုရတသန အ ာ်း အ ကျ ိ ်းသင  ်အ ရ ကာင ််းသင  ် 

  င ််းပြ သည  ် ဒိုတိယ န ည ််းလမ ််းမ  ာ သိုရတသန ြည ာ ြ ်အ တွင ််း အ သိြည ာ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း ထ ြ ်မ  ရြ ါ င ််းထ ည  ်ပခင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  ြ ါ ရမ ာကခမ ျာ်းအ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ အ ခန ််းကဏ္ဍမ  ာ ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ သိုရတသန စာတ မ ် ်း  

 ာရြ ါ င ််းမ ျာ်းစွာ ကိို ဆန ််းစစ် ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန စာတမ ််းအ မ ျာ်းစိုမ  ာ အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုတည ််းအ ရြ ေါ်  

ရလ  လ ာစ ိုစမ ််းချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်ကိို  စိတ်ဝ င ်စ ာ်းဖ ွယ ်ရတွွေ့ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် အ ဆိိုြ ါ  အ ဆိိုပြ  ရလ  လ ာချက်  

အ မ ျာ်းစိုသည ် ြ ိို၍  ကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် သီအ ိို ီမရူဘာင်န  င  ် ကိိုကည် ီမ ှုမ   ိ ကရြ။  ၎ င ််းသီအ ိို မီရူဘာင်မ  တဆ င  ်  

အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျာ်းက ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ြ ိို၍  န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါက်န ိိုင ် ကသည ်။  

တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် “မ ည ်သူူ့ ကိို ဂရ ိုစိိုက ်မ လ ဲ?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရပဖ ဆိို ာတွင ် ဤရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းက  

မ ရအ ာင်ပမ င ် ကရြ ။ ဤရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်မည  ် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ ယ ခငထ် ိုတ်ရဝ ထ ာ်းသည  ်  ြ ည ာ ြ ်စာရြ  

မ ျာ်းအ ာ်း ဂရ ိုတစိိုက ် ဖ တ်ရ ှု န ် ပဖ စ်သည ်။  လက်  ရိလ  လ ာမ ှု၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ယ ခင ်ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ်  

န ိှုင ််းယ  ဉ်၍  အန က်အ ဓြိ ပာယ ်ဖငွ  ်ဆိို မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း လ က်  ရိလ  လ ာမ ှုက ရန ှာင်ကာလ တွင ် ပြ  လ ိုြ ်သင  ်သည  ် 

သိုရတသန အ တွက် လ မ ််းရ ကာင ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း အ ကက ပြ  သင  ်သည ်။   

သင ် ခန ််းစာအ ရန ပဖ င  ် စာတမ ််းဆန ််းစစ်သူရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်မည  ် “ဒအီ ရ ကာင ််းအ  ာကိို ဘာရ ကာင ် င ါ က 

စိတ်ဝ င ်စာ်း မ လ ဲ” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း သင  က်ိိုယ်သင် ကန ဦ်း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ င  ် ဤပြ ဿနှာကိို ရကျာလ် ွှာ ်း  

န ိိုင ်သည ်။  ဤရမ ်းခွန ််းအ တွက် သီအ ိို ီြ ိိုင ််းအ  ရသာလ် ည ််းရကာင််း၊ လ က်ရတွွေ့ြ ိိုင ််းအ  ရသာလ် ည ််းရကာ င ််း  

ရကာင််းမ ွန ်သည  ် အ ရပဖ မ စဉ််းစာ်းန ိိုင ်ြ ါ က ရလ  လာမ ှုအ ာ်း ပြ  လ ိုြ ် န ် မထ ိိုကတ်န ်ရြ။   

အသ ို်းချ သိုရတသန  -  မူဝ ါဒချ မ တပ်ခင ််းန  င  ် စ ီမ ချ က်မ ျ ာ်းရ  ်းဆ ွဲပခင ််းတိိုို့အတကွ် 

အချ က်အလက်ရြ ်းပခင ််း 
အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းအ တွက် သီ်းသန ိ်ု့ သိုရတသနရဆာင် ွက်ရြ ်းသည  ် (အ ခန ််း (၁) ကိို  ကည ်ြ ါ ) အ သ ို်းချ  

သိုရတသီမ ျာ်းသည ် အ န ည ််းင ယ ်ကွပဲြ ာ်းသည  ် “မည ်သူူ့ ကိို ဂရ ိုစိိုက ်မ လ ဲ” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််း မ ည။်  

သိုရတသန အ ာ်း စတင ်မ ရဆာင် ွက်မ ီ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက် အ ရ ်းကကီ်းရ ကာင ် ်း  
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ရသချာရစ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   အ ရကာင််းဆ ို်း သိုရတသန သည ် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ  ပြ ဿန ှာတစ်ခိုအ ာ်း  

ရပဖ   င ််း န ် အမ  နြ် င ် အ ကအူ ည ီရြ ်းြ ါ သည ်။ ထ ိိုကဲ သိိုို့ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း၏  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း အဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်း က  

အ ရတာမ် ျာ်းမ ျာ်း အ သ ို်းပြ   ကရလ   မ   ိ ကရြ ။  (စာရ ်းသူ VanderStoep) ကိိုယ်တိိုင ်ြ င ် လ ူမ ှုရ ်းသိုရတသန  

စင ်တာ၏ ညွှန ် ကာ်းရ ်းမ   ်းပဖ စ် မြ ီ်း အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းက ဤပြ ဿန ှာကိို ရပဖ   င ််းန ိိုင ် န ်အ တွက် ကျွန ်ိုြ ်ကူညီသည  ် 

န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ (ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခမ ျာ်း) အ တွက် တိတိကျကျ အ ရပဖ ရြ ်းရစပခင ််း  

ပဖ စ်သည ် - 

ရလ  လ ာမ ှုသည ် သင  ်ရမ ာလ် င  ထ် ာ်းသကဲ သိိုို့  လ ဒထ် ွက်လ ာသည ်ဟို စိတ်ကူ်းမ  န ််းဆ ကည ်ြ ါ ။  

တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ်သင ် ြ င ်ကိိုယ ်သိစိတ်ပဖ င  ် ယ  ို ကည ်ထ ာ်းသည  ်အ တိိုင ််း  လ ဒမ် ျာ်းက ထ ွက်ရြ ေါ် လ ာသည ်  

(ဤသည ်ကိို  လ ဒ ်(က) ဟို  ရခေါ် ဆိိုြ ါ )။  ရလ  လ ာမ ှုက ယ ခိုအ ခါ  သင ်ရမ ာလ် င  ်ထ ာ်းသညန်  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘ က်  

 လ ဒ ် ထ ွက်လ ာသည ်ဟို စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖ င  ် စစ်တမ ််းရကာက် ာတွင ်  

စစ်တမ ််းရမ ်းခွန ််းအ ချ ိ ွေ့အ တွက် ပြ င ််းပြ င ််းပြ ပြ  သရဘာတူလ ိမ  ်မ ည ်ဟို သင ်ယ ူဆထ ာ်းသည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့  

င ယ ်သည ် အ မ  န ်အ ာ်းပဖ င  ် လ  ို်းဝ သရဘာမ တူရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ မြ ီ်း အ ပြ န ်အလ  န ်အ ာ်းပဖင  ် သရဘာမ တူ  

ရ ကာင ််း သင ်ယ ူဆထ ာ်းသည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့င ယ ်သည ် သရဘာတူရ က ာင််း စိ တ်ကူ်း ကည ်ြ ါ  (ဤ လ ဒအ် ာ်း 

 လ ဒ ် (ခ) ဟို ရခေါ် ဆိိုြါ )။  ဤပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ်  လ ဒန်  စ်ခိုန  င  ် ြ တ်သက်၍   လ ဒ ် (ခ) ထ က်  လဒ ် (က)  

အ ရြ ေါ် အဖ ွဲွေ့အ စည ််းက မ ည ်သိိုို့ ကွကဲွဲပြ ာ်းပြ ာ်း တ ိုို့ပြ န ်မ ညန် ည ််း? 

အ ကယ ်၍  အဖ ွဲွေ့အ စည ််း၏ အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းက  လ ဒ ် (ခ) ထ က်စာြ ါ က  လ ဒ ် (က) ထ ွက်ရ ြ ေါ်လ ာရသာအ ခါ 

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းက မ ည ်သိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်မ ည ်ကိို   င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််း မ ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်ြါ က သိုရတသန ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ င  ်  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ ာ်း ရကာင််းစွာ မ ြ   ြ ိို်း ရြ ်းန ိိုင ်ရ ကာင ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအရန ပဖ င  ် ၎င ််း၏  

ရမ  ာမ်  န ််းချကန်  င  ်  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဦ်းစွာ စီမ  ရဆာင ် ွကသ်င  ်သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုမ   

ရကာင််းကျ ိ ်းလ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ်    ိရ ကာင််း န ည ််းဗ ျ ဟာကျကျ ၎ င ််းတိိုို့ စဉ််းစာ်းန ိိုင ်ရ ကာင််း သိပမ င ်လ ာ ြ ါ က  

ရခါ င ််းရဆာင်မ ျာ်းက သိုရတသန ရဆာင် ွက် န ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိမ   ိအ ာ်း ပြန ်လ ည ် ရလ  လ ာ မည ် ပဖစ်သည ်။  အ သ ို်းခ ျ  

သိုရတသီမ ျာ်းအ တွက် သင ်ခန ််းစာမ  ာ အ ရကာင််းဆ ို်းသိုရတသန မ  ာ တစ်ခါ တစ်  တွင ် ရန  ှာင  ်ရန  ်းတက်ပခင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန သည ် အ ချနိ ်န  င  ် ကိုန ်ကျစ ိ တ် ပမ င  ်မ ာ်းပခင ််းရ ကာင  ် သိုရတသန ရဆာ င ် ွကမ် ည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချ က်  

ချမ  တ် ာတွင ် သတိကကီ်း ကက်ီး ထ ာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

အန  စ်ချ ြ် 
(မ ည ်သူမ ျာ်းအ ာ်း) န မ ူန ှာတစ်ခို ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း၊ (မ ည ်သိိုို့) အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ်ဆ ို်းပဖ တ်ပခင ််းန  င  ် (အ ဘယ  ်ရ ကာင ်) အ ဆိိုပြ  ရလ  လ ာမ ှုသည ် အ ရ ်းကကီ်း ရ ကာင ် ်း  

သိပမ င ်ပခင ််းတိိုို့က မ ည ်သည  ်သိုရတသန စီမ  ချက်မဆိို ရ  ွေ့ဆက်သွာ်း န ်အ တွက် မ   ိမ ပဖ စ် လ ိိုအ ြသ်ည  ် အ ရပခခ မ ျာ်း  

   ိရစြ ါ သည ်။  ဤအ ခန ််းမ  ရန၍  အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုအ ာ်း  သင  ်အ ရန ပဖ င  ် သင ်ယ ူ   ြိ ါ က “သိုရတသန န ည ််းလ မ ််း 

မ ျာ်းစွာ  ိမြ ီ်း မ ည ်သည  ်န ည ်လ မ ််းကမ  မြ ီပြ ည  ်စ ိုပခင ််းမ   ိရ ကာင််း” ဟူ သည  ် အ ချက်ဟို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရ မ  ာလ် င  ြ် ါ သည ်။  

သိုရတသန န ည ််းလ မ ််းအ သ ို်းပြ  န ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်တစ်ခိုချင ််းစီ တိိုင ််းတွင ် အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း  
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ကိိုယ်စီ  ိ ကသည ်။  သိုရတသန ပြ ဿန ှာန  င  ် ဦ်းတည ်ရလ  လ ာမ ည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့အ တွက် ရကာင််းကျ ိ ်းတိို်းြ ွာ်း၍  ဆိို်းပြ စ်  

န ည ််းြ ါ ်းရစမ ည  ် န ည ််းလမ ််းအ ာ်း သ တ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ် န ်မ  ာ သိုရတသီ၏ အ လ ိုြ ်ြ င ် ပဖ စ်ြ ါ သည။်   

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ဒဇီိိုင််းန  င  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ ရသ်းစိတ် ဆက်လ က်  

ရဆွ်းရန ွ်း န ်အ တွက် ယ ခိုအ ခါ  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ဆင ်သင  ်ပဖ စ်ရန မြ ီ ပဖ စ်ြ ါ သည။်  အ ရ အ တွက် အရပခပြ  န ည ််းလမ ််း  

မ ျာ်းန  င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စတင ် ရလ  လ ာ ြ ါမ ည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု အမ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း မညသိ်ိုို့ ရဆာင် ွ က်  

သွာ်းမ ည ်န  င  ် ၎င ််းတိိုို့၏ ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်သည  ် အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရန ှာငလ် ာမ ည  ် အ ခန ််း 

(၄ ) ခန ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

အဓိက ရ ဝါဟာ မျာ်း 
တစ်စ တစ် စအ ာ်းရလ  ာ ဆိုတ်ယ ိုတ်ပခင ််း (attrition)  

အ စိုလ ိိုကန် မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (cluster sampling)  

အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုကအ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုဒဏ် (cohort 

effects)  

လ က်သင  ် ာန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (convenience 

sampling)  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (correlation)  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််း (correlation 

coefficient)  

အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုန  င  ် တစ်ခို ဆကစ်ြ ်မ ှုပြ / 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ  သိုရတသန 

(correlational research)  

ပဖ န ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာပခင ််းဒဇီိိုင််း (cross – sectional 

design)  

မ  ီခိိုကိန ််း  င ် (dependent variable)  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ  သိုရတသန  (descriptive 

research)  

ခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ချက် ချမ  တ်ပခင ််း (generalizability)  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (independent variable)  

ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််း (longitudinal 

design)  

ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှုအ တိိုင ််းအ တာ (margin of error)  

အ   ိအ တိိုင ််းစူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း (naturalistic 

observation)  

ြ ျ ကျမ ဟိုတ်ဘဲ ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာ (non – 

random sample)  

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်း (Population) 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်မ ှု (quasi – 

experiment) 

ြ ျ ကျရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာ (random sample) 

န မ ူန ှာအ ာ်း လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် ထ ြ ်ခါ ရ ွ်းချယသ်ည  ် 

ဒဇီိိုင််း (repeated independent samples design) 

ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  ် န မ ူန ှာ (representative sample) 

ဘက်လ ိိုကရ်ပဖ ဆိိုမ ှု (response bias) 

န မ ူန ှာ (sample) 

န မ ူန ှာသတ်မ  တ်သည  ် ရဘာင် (sampling frame) 

တဆင  ်ခ    သိည  ်  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း 

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် (secondary data analyses) 

ဘက်လ ိိုကရ် ွ်းချယ ်မ ှု (selection bias) 

ြ ျ ကျန မ ူန ှာလ ွယလ် င  ်တကူရကာက်ယ ူပခင ််း (simple 

random sampling) 

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် 

ဆင  ်ကနဲ မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (snowball sampling) 

ကိန ််းဂဏန ််းအ ချက်အ လ က်ဆိိုင ် ာ ချနိ ်ည ြှိပခင ််း 

(statistical weighting) 

အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (stratified 

random sampling) 

အ လ ွှာ (stratum) 

စန စ်တကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (systematic 

sampling) 
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တစ်ကကိမ ်တည ််းအ မြ ီ်းအ စီ်းရကာက်ယ ူသည  ်ဒီဇိိုင ််း (one 

– shot design) 
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အခန််း  (၃ ) 

အရ အတွက်အရပ ခပ ြ သိုရတ သန - တိိုင ််းတာပ ခင ််းန  င   ်

အချ က်အလက်ရကာ က်ယူပ ခင ််း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ သိုရတသီမ ျာ်းရကာက်ယ ူသည  ် အ ချက်အ လ က်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းန  င  ် သိုရတသန ရမ ်းခနွ ််းအ တွက် 

သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းကိို သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ် န ်၊ 

▪ ထ ိရ ာက်မြ ီ်း အ  ည ်အ ရသွ်းပမင  ်မ ာ်းသည  ် တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခိုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ်အ ချ က်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်၊ 

▪ အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ န ်အ တွက် န ည ််းလ မ််းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကိို ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသန ရမ ်းခွန ််း 

တစ်ခိုအ တွက် ကိိုကည် ီသည  ် အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူမ ည  ် န ည ််းလ မ ််းကိို ရဖ ာထ် ိုတ် န ်။ 

သိုရတသန ရကာင််းတစ်ခို ရဆာင် ွက် န ်အ တွက် အ ဓ ိြ ပာယ ်ပြည  ်ဝ သည  ် ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း ကိို တည ်ရဆာက်မြ ီ်းရန ှာက်  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း သင  ်ရလ ျာသ်လ ိို တိိုင ််းတာန ိိုင ် န ် အ ရ ်းကကီ်းြါ သည ်။  ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာ ာတွင ် အ ဆင  ်  

(၃ ) ဆင  ်ြ ါ ဝင ်သည  ် လ ိုြင် န ််းစဉ်အ ရ ကာင ််း ဤအ ခန ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ သွာ်းြ ါ မ ည။်  ြထ မအ ဆင  ်မ  ာ စိတ်ကူ ်း  

မ  န ််းဆချက်မ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာန ိိုင ်သည  ်  ပဖ စ် ြ ်မျာ်းအ ပဖ စ် သိုရတသီက ရပြ ာင််းလ ဲ မ ည ်။  မ တူညသီည  ် ကိန ််း  င ် 

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းန  င  ် ၎င ််းအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ လ ိိုက ် ထ ူ်းပခာ်းချက်မ ျာ်းကိို ပြ သြ ါ သည ်။  ဒိုတိယ အ ဆင  မ်  ာ အ  ည ်အ ရသွ်း 

ပမ င  ်ပမ င  ် တိိုင ််းတာ မ ည  ်အ ရ ကာင ််း သိုရတသီက ဆ ို်းပဖ တ် မ ည ်။  တိိုင ််းတာမ ှုအ  ည ်အ ရသွ်းကိို မ  တ်ရကျာ က်  

တင ်သည  ် စ န ှုန ််းသတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းကိို  ရဖ ာပ်ြ သွာ်းသည ်။  တတိယ အ ဆင  ်အ ရန ပဖ င  ် ရလ  လ ာမ ှု  ိ ြါ ဝင ်လ ိိုသူမ ျာ်း ထ  မ   

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို သိုရတသီက စိုရဆ ာင််း မ ည ်။  ဤလ ိုြ ်ငန ််း မြ ီ်းစီ်း န ်အ တွက ် အ သ ို်းပြ   မ ည  ် 

န ည ််းလ မ ််းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြြ ါ သည။် 

တိိုင ််းတာပ ခင ််း -  စ ိတ်ကူ်းမ န််းဆခ ျက်မျာ်းအာ်း ကိန််း  င ်မျာ်းအပ ဖစ ် 

ရ ပ ြာင ််းလပဲ ခင ််း 
အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူသည  ် ြထ မ ဆ ို်းအ ဆင  ်မ  ာ ရလ  လ ာ ာတွင ် သင ်စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ 

အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ တိိုင ််းတာမ ည ်ကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  ရ ိုြြ် ိိုင ််းဆိိုင ် ာ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းပဖ စ်သည  ်  

အ ပမ င  ်န  င  ် ကိိုယ် အ ရလ ်းချနိ ်တိိုို့အ တွက် ဤတိိုင ််းတာမ ှုက လ ွယ ်ကူရသာပ်ငာ်း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ဆိိုင ် ာ ယ ူဆချက်မ ျာ ်း  

အ တွက်မ ူ ခက်ခဲြ ါ သည။်  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန တွင ်  န ်လ ိိုရဒါ သထ ွက်ပခင ််း၊ ရအ ာင်ပမ င ်မ ှု၊ ဆွဲရဆာင ်မ ှု 

စသည ်ပဖ င  ် စိတ်ကူ်းမ  န ််းဆချက်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသီတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် စိတ်ကူ်း မ  န ််းဆချက်  

တစ်ခိုအ ာ်း တိိုင ််း တာန ိိုင ်သည  ် ယ ူဆချက်အ ပဖ စ် ရပြ ာင််းလ ဲ မ ည ်။  ဤသိိုို့ရပြ ာင််းလ ဲ ာတွင ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း 

ဖ န ်တီ်း၍  ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည။်  ကိန ််း  င ် (variable) တစ်ခိုဆိိုသည ်မ  ာ ထ င ်  ာ်းသည  ် တန ်ဖ ိို်း န  စ်ခို သိိုို့မ ဟို တ်  

ထ ိိုို့ထ က်ြ ိိုသည  ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း  ိ ကသည  ် ဖ န ်တီ်းချက်တစ်ခို  ပဖ စ်သည ်။  န မ ူန ှာတစ်ခိုမ   ရကာ က်ယ ူထ ာ်းသည  ်  
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ကိန ််း  င ်မ ျာ်းစိုစည ််းထ ာ်းပခင ််းအ ာ်း အ ချက်အ လက်မ ျာ်းဟို သိုရတသီမ ျာ်းက ရခေါ် ဆိိုသည ်။  [မ  တ်သာ်းထ ာ်း န ်မ  ာ  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (Data) သည ် အ မ ျာ်းကိန ််းပဖ စ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် စာသာ်း တွင ် “အ ချက် အ လ က်မ ျာ်းသည ် 

(data are)” ဟို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းချက်မ ျာ်းကိို ပမ င ်ရတွွေ့  မ ည ်။]  

တိိုင ််းတာ န ် ကက ိ ်းစာ်းလ  က်  သိည  ် စိတ်ကူ်းမ  န ််းဆချက်၏ အ န က်အ ဓြိ ပာယ ်ကိို ဖ မ ််းဆိုြ ် နအ် တွက်  

အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုချက်ကိို သိုရတသီမ ျာ်းက အ သ ို်းပြ   ကသည ်။  အထ ူ်းသပဖ င  ် အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် 

အ ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုချက်က ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ တိိုင ််းတာ သည ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဆ န ််းစ စ်သည ်အ ာ ်း အ န က်ဖ ွင  ်ဆိို 

ြ ါ သည ်။  အလ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ်အဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုချကအ် ချ ိ ွေ့မ  ာ ကျာ်းမ ၊ စာသင ်န  စ် သိိုို့မ ဟိုတ် ရက ာလ ိြ ် အ ထ ူ်းပြ  

ဘာသာ ြ ်တိိုို့ကဲ သိိုို့ လ ွယ ်ကူရ ိို်းစင ််းြ ါ သည ်။   န ်လ ိိုစိတ်ကဲ သိိုို့ရသာ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းကမ ူ အ န ကဖ် ွင  ်ဆိို န ် ြ ိို၍  

ခက်ခဲြ ါ သည ်။   နလ် ိိုစိတ်အ ာ်း ပဖ စ်န ိိုင ်သည  ်  အ ဓြိ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုချက်မ  ာ “ထ ိခိိုကန် စ်န ှာရစ န ်  ည ် ယွ ်သည  ် စိတ်ြ ိိုင ် ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ပြ အ မ ူ” ဟို ဖ ွင  ်ဆိို မ ည ် ပဖ စ်သည ် (Myers, ၂ ၀ ၀ ၈ ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၃၄ ၅ )။  သိိုို့ ာတွင ်  

အ ချ ိ ွေ့သူမ ျာ်းတွင ် “အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ ာ်း အ မ  န ်တ ကယ ် ထ ိခိိုကန် စ်န ှာရစ န ်  ည ် ွယ်ချက်   ိ ိ ပြ  လ ိုြ ်သည  ် ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််း 

သိိုို့မ ဟိုတ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ပြ  အ မ ူ” ကဲ သိိုို့  န ်လ ိိုစိတ်အ ာ်း မ တူည ီသည  ် အ ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုချကမ် ျာ်း   ိန ိိုင ်သည ်။  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ကိန ််း  င ်အ တူတူြ င ် ပဖစ်လ င  ်ကစာ်း မ တူည ီသည  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုချကမ် ျာ်း   ိန ိိုင ်ပခင ််း  

ရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတ သီမ ျာ်း က အ သ ို်းပြ  လ  က်  သိည  ် အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ရသာ အ ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုချကမ် ျာ်းအ ရ ကာင ် ်း  

  င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း ပဖ စ် န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည။်   

ကိန ််း  င ်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ရ ကာင ််းအ ာ်း ဆက်လ က်ရဖ ာပ်ြ မ ည   ် အြ ိိုင ််းတွင ် ကျွန ်ိုတိိုို့ ရဖ ာပ်ြသွာ်းမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််း  င ်တစ်ခိုချင ််းစီအ ာ်း န ည ််းလ မ ််းအ မ ျ ိ ်း မ ျ ိ ်းပဖ င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာန ိိုင ်သည ်။  ၎င ််းတိိုို့အန က် အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း  

ဤအ ခန ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ခန ််း (၄ ) မ   (၆ ) အ ထ ိ ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ကနိ ််း  င ်တစ်ခိုအ ာ်း မ ရ ွ်းချယ ်မ ီ မ ည ်သည   ် ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း အ သ ို်းပြ  မ ည ်ကိို 

သိုရတသီမ ျာ်းက ရမ  ာမ်  န ််းပြ င ်ဆင ် န ် လ ိိုအြ ်သည ်။  ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက ရကာက်ယ ူသည  ်  

ကိန ််း  င ်/ အ ချက်အလ က် အမ ျ ိ ်းအ စာ်း (၄ ) ခိုအ ရ ကာင််း ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမည ်ပဖ စ်သည ်။  ဤ  

မ တူည ီသည  ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၄ ) မ ျ ိ ်း၏ လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းကိို ဇယ ာ်း (၃ -၁) တွင ် အ န  စ်ချ ြ ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။   

အမ ည်န ှာမအ ရ ပခပ ြ အချ က်အလက်  
အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလ က် (Nominal data) သည ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း သိ သာထ င ်  ာ်းသည  ် အ တန ််းအ စာ်း (၂ )  

ခို သိိုို့မ ဟိုတ် န  စ်ခိုထ က်ြ ိို၍ ခွဲပခာ်းထ ာ်းြ ါ သည။်  အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလ က်တွင ် အ ရပဖတစ်ခိုချင ််း စီအ ာ ်း  

အ တန ််းအ စာ်း တစ်ခိုအ တွက်သာ သတ်မ  တ်ထ ာ ်း ပခင ််းရ ကာင  ် အ ရပဖ မ ျာ်းသည ် အမ ျ ိ ်းအ စာ်းတွင ်သာ ကွာပခာ်းမြ ီ်း  

ြ မ ာဏ သိိုို့မ ဟိုတ် အ တိိုင ််းအ တာအ ာ်း ပဖ င  ် မ ကွာ ပခာ်းရြ ။  တိိုင ််းတာမ ှုက မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက်သာ ညွှန ််းဆိိုရလ   

  ိရသာပ်ငာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ ာ်း ဤအ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၄ ) မ ျ ိ ်း အ   ခွဲပခာ်းန ိိုင ်သည ်။ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းသ ည ်  

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ  အ ချက်အလ က်မ ျာ်း ပဖ စ်ရလ    ိ ကမြ ီ်း အ ထ ူ်းသပဖ င   ်စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ   ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းတွင ် ပဖ စ်သည ်  

(အ ခန ််း (၅ ) န  င  ် (၆ ))။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် အမ ျ ိ ်းသာ်း/အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း၊ ရဆ်းကိုသမ ှုရြ ်းထ ာ်းသည  ် အ ိုြ ်စို/ စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်း 

ရြ ်းထ ာ်းသည  ် အ ိုြ ်စိုန  င  ် ြ ထ မန  စ်/စီန ီယ ာ စသည ်တိိုို့သည ် အ မ ည ် န ှာမ အ ရပခပြ   လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ် ဥြ မ ာမ ျာ်း  

ပဖ စ် ကြ ါ သည ်။  အ ပခာ်းအ မည ်န ှာမအ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ်မ  ာ ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုအ တွက် ရပဖ ဆိိုသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်း 



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 71  

 

ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  “၂၀ ၀ ၈  ခိုန  စ် သမ မတရ ွ်းရကာက်ြ ွတွဲင ် သင ် မ ည ်သူူ့ ကိို မ ဲရြ ်းခဲ သန ည ််း?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ တွက်  

အ ဓ ိက အ ရပဖန  စ်ခိုမ  ာ အ ိိုဘာ်းမ ာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် မ ကက်ိန ််း  ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။     

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို ရကာက်ယ ူြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း ဇယ ာ်းြ  ိုစ  သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ိုြ ်ြ  ို 

မ ျာ်းပဖ င  ် တင ်ပြ  န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  အမ ည ်န ှာမအ ရပခပြ  အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ သည  ် အ သ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်း  

န ည ််းလ မ ််းမ  ာ ကကမိ ်န ှုန ််းပဖ န ိ်ု့ ကက်ပခင ််း (frequency distribution) ပဖ စ်သည ်။  ၎င ််းကကမိ ်န ှုန ််း ပဖ န ိ်ု့ ကက်ပခင ််းသ ည ်  

ကိန ််း  င ်  ိ မ တူည ီသည  ် လ က်သင  ်ခ န ိိုင ်ဖယွ ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ရ ွ်းချယ ်ရလ    ိရ ကာင ််းကိို ပြ သြ ါ သည။်  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် ဇယ ာ်း (၃ -၂  က) က ၂ ၀ ၀ ၄ ခိုန  စ် သမ မတရ ွ်း ရကာက်ြ ွဲတွင ် မ ဲရြ ်းသည  ်  ာခိိုင ်န ှုန ််းကိို ရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းသည ်။  အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလ က်မျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ သည  ် ရန ှာကထ် ြ ်န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ ဆက်န ွှယ ်မ ှု  

ပြ ဇယ ာ်း (cross - tabulation) ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်းဆိိုသည ်မ  ာ အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်တစ်ခို  

အ တွက် အ ရပဖ က အ ပခာ်းအ မည ်န ှာမအ ရပခပြ  ကိန ််း  င ် တစ်ခိုအ တွက် အ ရပဖ မ ျာ်းန  င  ် မည ်သိိုို့ ဆက်န ွှယ ်ရ ကာင််း 

ပြ သသည  ် န ည ််းလမ ််းပဖ စ်ြ ါ သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ဇယ ာ်း (၃ -၂ ခ) က ၂၀ ၀ ၄  ခိုန  စ် သမ မတရ ွ်းရကာက်ြ ွဲ၏  

 လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း မ တူည ီသည  ် လမူ ျ ိ ်း/လ ူမ ျ ိ ်းစို အဖ ွဲွေ့မ ျာ်းအ လ ိိုက ် ပြ သထ ာ်းြ ါ သည ်။ အ မည ်န ှာမအရပခပြ   အ ချက် 

အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ဆက်န ွှယမ် ှုဇယာ်းြ  ို စ ပဖ င  ် ပြ သန ိိုင ်သည  ် အ ခငွ  ်အ ရ ်းကိို သင  ်အလ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ်    ိန ိိုင ်သည ်။       

ဇယ ာ်း (၃ -၁) အ ချက်အ လ က်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်း 

တိိုင ််းတာမ ှုစရက်း အ ဓ ိြ ပာယ ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆီ

ရလ ျာမ် ှု ဂိုဏ်သတတိ 

သာဓ က 

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ / 

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍအ ရပခပြ    

တိိုင ််းတာမ ှု (Nominal/ 

Category) 

ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်း 

သည  ် 

ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ 

အ ရပဖ မ ျာ်း 

A  B ရန ှာကဆ် ို်းကျင ််းြ ခဲ သည  ် 

ရ ွ်းရကာက်ြ ွဲတွင ် သင ် 

မ ဲရြ ်းခဲ ြ ါ သလ ာ်း? (ရြ ်းခဲ တယ ်၊ 

မ  ရြ ်းခဲ ဘူ်း) 

တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  တိိုင ််း

တာမ ှု (Ordinal) 

ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသ

ည  ် 

အ ရပဖ မ ျာ်း၏ 

တန ်ဖ ိို်း 

ရလ ျာ န ည ််းပခင ််း

/ ပမ င  ်မ ာ်းပခင ််း 

(အ စဉ်လ ိိုက ်

အ တိိုင ််း  ိသည  ် 

အ ရပဖ မ ျာ်း) 

A > B > C သင ်သည ် ြ ည ာရ ်းတွင ် 

ဘယ ်အ တန ််းအ ထ ိ အ ပမ င  ်ဆ ို်း 

တက်ရ ာက်ခဲ ြ ါ သန ည ််း? 

(အ ထ က်တန ််းရအ ာက၊် 

အ ထ က်တန ််းရအ ာင်၊ ရကာလြိ ် 

ရကျာင််းတက်ဆဲ၊ 

ရကာလ် ိြ ်ရကျာင််းမြ ီ်း) 

စရက်းတူ အ ရပခပြ  တိိုင ််းတာမ ှု 

(Interval)  

တူည ီသည  ် 

တိို်းတက်န ှုန ််း 

အ တိိုင ််း 

ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ 

  ိသည  ် 

A > B > C 

ဤရန  ာတွင ် A န  င  ် 

B  ကာ်း 

အ ကွာအ ရဝ ်း သည ် 

B န  င  ် C  ကာ်း 

ACT  မ  တ်ကဲ သိိုို့ စာရမ ်းြ ွဲ 

ဆန ််းစစ်ချက် 
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အ ရပဖ မ ျာ်း 

တိို်းလ ာပခင ််း/ 

ရလ ျာ သွာ်းပခင ််း 

အ ကွာအ ရဝ ်းန  င  ် 

အ တူတူြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။ 

အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ   တိိုင ််းတာမ ှု 

(Ratio) 

သိုည တန ်ဖ ိို်း 

ြ ါ ဝ င ်သည  ် 

တိိုင ််းတာမ ှု 

အ ကယ ်၍  A = 2B 

ပဖ စ်ြ ါ က B တွင ် A 

၏ အ ရ အ တွက် 

ထ က်ဝ က် အ မ  န ် 

တကယ ် 

ြ ိိုင ်ဆိိုင်သည်။  

(ထ ိိုို့အ ပြ င ် A သည ် B 

အ ရ အ တွက် န  စ်ဆ 

ြ ါ ဝ င ်သည။် ) 

ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း -  

စိိုကြ် ျ ိ ်းရ ်းထ ိုတ်လ ိုြ ်မ ှုတိိုင ််းတာမ ှု

မ ျာ်း 

 

ဇယ ာ်း (၃ -၂  က) အ မ ည ်န ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလ က်မ ျာ်း (ကိန ််း  င ်တစ်ခို) ၏ ကကိမ ်န ှုန ််း ပဖ န ိ်ု့ ကကပ်ခင ််း 

၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ် ရ ်ွးရကာက်ြ ွဲ လ ဒမ် ျာ်း  ာခိိုင ်န ှုန ််း 

Bush    ိသည  ် မ ဲ လ ဒ် ၅ ၁ 

Kerry    ိသည  ် မ ဲ လ ဒ ် ၄ ၈ 

  

ဇယ ာ်း (၃ -၂  ခ) အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလက်မ ျာ်း (ကိန ််း  င ်န  စ်ခို) ၏ ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်း 

၂ ၀ ၀ ၄ ခိုန  စ် ရ ွ်းရကာက်ြ ွ ဲ

တွင ်လ ူဦ်းရ အ ိုြ ်စိုအ လ ိိုက ်

မ ဲ လ ဒမ် ျာ်း 

လ ူပဖ   အ ရမ  ိကနဖ် ွာ်း 

အ ာဖ  ိကလ ူမ ျ ိ ်း 

လ က်တင ်လ ူမ ျ ိ ်း အ ာ  လ ူမ ျ ိ ်း 

Bush    ိသည  ် မ ဲ လ ဒ် ၅ ၈ ၁၁ ၄ ၄ ၄ ၄ 

Kerry    ိသည  ် မ ဲ လ ဒ ် ၄ ၁ ၈ ၈ ၅ ၃ ၅ ၆ 

 င ််းပမ စ် - CNN ၏ ဆန ဒမ ဲရြ ်းမြ ီ်း ဆန ််းစစ်ချက် 
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သင  ်အလ ည  ် 

သင  ်အလ ည ် - အမျ  ိ ်းအစ ာ်း အရပခပြ  အချက ်အလက ်

ဤရလ  ကျင  ်ခန ််းတွင ် ဆကန် ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်းပြ  စိုပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသူန  င  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ 

အ ရဖ ျာယ် မ ကာ (ဘီယ ာ၊ ဝ ိိုင ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ  က်မ ဟိုတ်သည  ် အ  ည ်မ ျာ်း) ကက ိ က်န  စ်သက်မ ှုမ ျာ်းကိို 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက ပြ သထ ာ်းြ ါ သည ်။  SPSS တွင ် အ ချက်အ လ က် ထ ည  ်သွင ််း န ်အ တွက် ဤရန  ာတွင ် 

အ ဆင  ်အ လ ိိုက ်လ ိိုကန် ှာရဆာင ် ွကမ်ြ ီ်း ကျာ်းမ အ လ ိိုက ်ကကိ က်န  စ်သက် ာ ရသာကသ် ို်းမ ှုအ ာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်း 

ပြ  စိုြ ါ ။   

ကျာ်းမ  (M = ကျာ်း၊ F = မ) ကက ိ က်န  စ်သက်မ ှု 

M ဘီယ ာ 

M ဝ ိိုင ်

M ဘီယ ာ 

M ဘီယ ာ 

M ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

M ဝ ိိုင ်

M ဘီယ ာ 

M ဝ ိိုင ်

M ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

M ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

M ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

M ဘီယ ာ 

M ဝ ိိုင ်

M ဘီယ ာ 

M ဘီယ ာ 

M ဝ ိိုင ်

M ဘီယ ာ 

M ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

M ဘီယ ာ 

M ဝ ိိုင ်

M ဝ ိိုင ်

M ဘီယ ာ 

M ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ
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M ဘီယ ာ 

F ဝ ိိုင ်

F ဝ ိိုင ်

F ဝ ိိုင ်

F ဘီယ ာ 

F ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

F ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

F ဝ ိိုင ်

F ဝ ိိုင ်

F ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

F ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

F ဘီယ ာ 

F ဘီယ ာ 

F ဝ ိိုင ်

F ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

F ဘီယ ာ 

F ဝ ိိုင ်

F ဘီယ ာ 

F ရပဖ ဆိိုမ ှုမ    ိ

F ဘီယ ာ 

F ဝ ိိုင ်

F ဝ ိိုင ်

1. SPSS ကိို ဖ ွင  ်၍  အ ချက်အ လ က်တွင ် ရ ိိုကထ် ည  ်ြ ါ  (Type in data) ကိို ရ ွ်းြ ါ ။  ကွန ်ြ ျ တာမ ျက်န  ှာပြ င ် 

ဘယ ်ဘက် ရအ ာကရ်ပခ   ိ ကိန ််း  င ်ပမ င ်ကွင််း (Variable View) ကိို ရ ွ်းြ ါ ။   

2. ကိန ််း  င ် (၂) ကိို ဖ န ်တီ်းြ ါ ။  အ မ ည ် ( Name) ရအ ာကတွ်င ် ကနိ ််း  င ်တစ်ခိုအ ာ်း ကျာ်းမ ( gender) ဟို 

ရခေါ် ဆိိုမြ ီ်း အ ပခာ်း ကိန ််း  င ်အ ာ်း ကက ိ က်န  စ်သက်မ ှု (pref) ဟို ရခေါ်ဆိိုြ ါ ။  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (Type) ရအ ာကတွ်င ် 

ကျာ်းမ  ကိန ််း  င ်အ ာ်း စာသာ်းအ သ ို်းပြ   ကိန ််း  င ်  (String variable)န  င  ် ကက ိ က်န  စ်သက်မ ှုအ ာ်း ကိန ််းဂဏန ််း 

အ သ ို်းပြ   ကိန ််း  င ် (Numeric variable) အ ပဖ စ် သတ်မ  တ်ြ ါ ။   

3. ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု (Analysis)/ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ စာ င််းအ င ််းြ ည ာ (Descriptive Statistics) / 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်း (Crosstabs) ကိို ရ ွ်းချယ ်ပခင ််းပဖ င  ် SPSS တွင ် ဆကန် ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်းကိို 

တည ်ရဆာက်ြ ါ ။   
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4. ဇယ ာ်းအ တန ််း ( Row) သိိုို့သွာ်း၍  ကျာ်းမ ကိို ရ ွ်းချယ ်မြ ီ်း ဇယ ာ်းတိိုင ် ( Column)   ိ ကက ိ က်န  စ်သက်မ ှု ကိို 

ရ ွ်းချယ ်ကာ OK ကိို န  ိြ ်ြ ါ ။   

5. ဂဏန ််းရြ ါ င ််းစက်ကိို အ သ ို်းပြ  ကာ ဘီယ ာကကိ က်န  စ်သက်သည  ် အ မ ျ ိ ်းသာ်း ာခိိုင ်န ှုန ််းန  င  ် 

ဝ ိိုင ်ကကိ က်န  စ်သက်သည  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း ာခိိုင ်န ှုန ််းကိို တွက်ချက်ပြ ြ ါ ။ 

SPSS   ိ ဇယ ာ်းကွက်မ ျာ်း ( Cells) န ည ််းလ မ ််းမ   အ တန ််းလ ိိုက ်ာခိိုင ်န ှုန ််း ( Row Percentages) သိိုို့မ ဟိုတ် 

ဇယ ာ်းတိိုင ် ာခိိုင ်န ှုန ််းမ ျာ်း ( Column Percentages) ရ ွ်းချယ ်ပခင ််းပဖ င  ် ဂဏန ််းရြ ါ င ််းစက်မ လ ိိုဘဲ သင ် 

တွက်ချက်န ိိုင ်သည ်။  တွက်ချက်န ည ််းန  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်း (တစ်ကကိမ ်တွင ် တစ်ခါ) အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း အ ဆင  ် (၃) အ တွက် 

အ ရပဖ မ  န ်အ ာ်း မ ည ်သည  ်န ည ််းက    နိ ိိုင ်သည ်ကိို ဆ ို်းပဖ တ်န ိိုင ်ရ ကာင််း  ကည  ်ြ ါ ။  အ ဆင  ် (၃) မ      ိလ ာသည  ် 

 လ ဒမ်  ာ ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း ပဖ စ်သည ်- 

   ကက ိ က်န  စ်သက်မ ှု  စိုစိုရြ ါ င ််း 

  ဘီယ ာ အ ရပဖ မ     ိ ဝ ိိုင ်  

ကျာ်းမ မ ၈ ၇ ၉ ၂ ၄ 

 ကျာ်း ၁၁ ၆ ၇ ၂ ၄ 

စိုစိုရြ ါ င ််း  ၁၉ ၁၃ ၁၆ ၄ ၈ 

 

တန ်ဖိို်းအစ ဉပ်ြ အရ ပခပ ြ တိိုင််းတာသည ် အချ က်အလက်မျ ာ်း 
 န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် မ တူည ီသည  ် အ ရပဖအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းကိို အ မ ည ်န ှာမ အ ရပခပြ  အ ချက် အ လ က်မ ျာ်းက  

အ သိအ မ  တ်ပြ  မြ ီ်း တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  အမ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းတိိုင ််းတာသည  ်  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (ordinal data) 

က    ိလ ာမ ည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း အ ရ အ တွကအ် လ ိိုက ် ရန ှာကထ်ြ ် ခွဲပခာ်းထ ာ်းြ ါ သည ်။  တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ   

ကိန ််း  င ်မ ျာ်း (Ordinal variables) က  လ ာန ိိုငသ်ည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ  ကာ်း ကနိ ််းဂဏန ််းကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ 

ြ ါ သည ်။  “သင ် မ ည ်သည  ် ြ ည ာအ  ညအ် ချင ််း အ ပမ င  ်ဆ ို်း    ိြ ါ သန ည ််း?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအတွက် ရအ ာကြ် ါ  

အ ရပဖ မ ျာ်းကိို စဉ််းစာ်းြ ါ  - (၁) အ ထ က်တန ််းမ မြ ီ်းဆ ို်းရသ်း (၂ ) အ ထ က်တန ််းမြ ီ်းဆ ို်းမြ ီ်း (၃ ) ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း 

တက်ရ ာက်ဆဲ (၄ ) ရကာလ ိြ ်ဘဲွွေ့  (၅ )  ရကာလ ိ ြ ်ထ က် ရကျာလ် ွန ်တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။   လ ာန ိိုင ်သည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းက  

ရကျာင််းတက်ရ ာက်သည  ် အ ရပခအ ရန အမ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို ရဖ ာမ်ြ ီ်း တနဖ် ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ   အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲ 

တိိုင ််းတာသည  ် အ ချက်အ လ က် ဥြမ ာမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ဇယ ာ်း (၃ -၁) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ န ိှုင ််းယ  ဉ်မ ှုသည ် A 

 B ကဲ သိိုို့ မ ရ ိို်း စင ််းဘဲ  A < B ပဖ စ်ရန ြ ါ သည ်။  တနဖ် ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ   (ordinal) ဟူသည  ် စက ာ်းလ  ို်းက အ ရပဖ မ ျာ်း ကိို  

အ စီအ စဉ်တကျ  စဉ်ထ ာ်းရ က ာင််းကိို  ည ်ညွှန ််းထ ာ်းြ ါ သည ်။  အင ယ ်ဆ ို်းမ   အ ကက်ီးဆ ို်း၊ အ ြ ူဆ ို်းမ   အ ရအ ်းဆ ို်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ဉာဏ်အ ရကာင််းဆ ို်းမ   အ ထ  ိုထ ိိုင ််းဆ ို်း စသည ်တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။ 

တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲ တိိုင ််းတာသည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း အ မ ညန် ှာမ အရပခပြ   

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ ြ  ိုစ အ တူတူ အ န  စ်ချ ြ ်ရဖ ာပ်ြ ရလ    ိ ကသည ်။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ်    ိလ ာန ိိုင ်သည  ် 
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အ ရပဖ တစ်ခိုချင ််းစီ၏ ပဖ န ိ်ု့ ကက်ကကိမ ်န ှုန ််းန  င  ်  ာခိိုင ်န ှုန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် အန  စ်ချ ြ ်ရဖ ာပ်ြြ ါ သည ်။  ရတာင်ဒါ ကိိုဒါ ပြ ည ်နယ ်  

တွင ် ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူသည  ် စစ်တ မ ််းမ      ိလ ာသည  ် ြ ည ာရ ်း မြ ီ်းရပမ ာကမ် ှုအလ ိိုက် အ တန ််းအ စာ ်း  

ခွဲပခာ်းထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ဇယ ာ်း (၃ -၃  က) က ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ  

အ ရပခပြ  အမ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲတိိုင ််းတာသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း အ ပခာ်းကနိ ််း   င ်မ ျာ်းန  င  ် ဆကန် ွှယ ်မ ှုပြ  ဇယ ာ်းြ  ိုစ  

ပဖ င  ်လ ည ််း ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည။်  ရပဖ ဆိိုသူ ကျာ်းမ အလ ိိုက ် ြ ည ာရ ်းမြ ီ်းရပမ ာကမ် ှုကနိ ််း  င ်အ ာ်း ဆကန် ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်းပဖ င  ် 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်ကိို ဇယ ာ်း (၃ -၃  ခ) တွင ် ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်သည ်။ အ ရထ ွရထ ွလမူ ှု ရ ်း စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူချက်ဟို  

ရခေါ် ဆိိုသည  ် ကက်ီးမ ာ်းရသာ န ိိုင ်င  လ  ို်းဆိိုင ် ာ အ ချက်အ လ က်ဘဏ်တိိုကမ် ျာ်း ကဲ သိိုို့   ိ င ််းစဲွအ ချက်အ လ က်  

 င ််းပမ စ်မ ျာ်းမ   တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွရဲဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း မည ်သိိုို့ ဇယ ာ်းြ  ို စ  

အ စီအ စဉ်ချမ ည ်ကိို သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍက ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည ်။ 

ဇယ ာ်း (၃ -၃  က) တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  အမ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲ  ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မျာ်း၏ ကကမိ ်န ှုန ််း  

ပဖ န ိ်ု့ ကက်ပခင ််း 

ရတာင်ဒါ ကိိုဒါ  

ပြ ည ်န ယ ်   ိ

အ ထ က်တန ််းမ မြ ီ်းဆ ို်း  

ရသ်းသူမ ျာ်း 

အ ထ က်တန ််း 

မြ ီ်းဆ ို်းသူမ ျာ်း 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း 

တက်ရ ာက်ဆဲ 

သူမ ျာ်း 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း 

မြ ီ်းသူမ ျာ်း 

သိိုို့မ ဟိုတ် 

ဘဲွွေ့ မြ ီ်းသူမ ျာ်း 

ကကမိ ်န ှုန ််းပဖန ိ်ု့ ကက် မ ှု ၅ ၈ ၁ ၂ ၀ ၂ ၁ ၁၇၄ ၂ ၁၇၈ ၃ 

 ာခိိုင ်န ှုန ််း ၇. ၉ ၃ ၃ . ၀ ၂ ၉ . ၇ ၂ ၉ .၂ 

 

ဇယ ာ်း (၃ -၃  ခ) တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  အမ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲ ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်အ ာ်း အ မ ည ်န ှာမ  

အ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်န  င  ် ဆကန် ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်း 

ရတာင်ဒါ ကိိုဒါ  

ပြ ည ်န ယ ်   ိ

အ ထ က်တန ််းမ မြ ီ်းဆ ို်း  

ရသ်းသူမ ျာ်း 

အ ထ က်တန ််း 

မြ ီ်းဆ ို်းသူမ ျာ်း 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း 

တက်ရ ာက်ဆဲ 

သူမ ျာ်း 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း 

မြ ီ်းသူမ ျာ်း 

သိိုို့မ ဟိုတ် 

ဘဲွွေ့ မြ ီ်းသူမ ျာ်း 

အ မ ျ ိ ်းသာ်း ၈ . ၉ ၃ ၄ . ၁ ၂ ၇. ၄ ၂ ၉ .၅ 

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း ၇. ၀ ၃ ၂ . ၀ ၃ ၁. ၉ ၂ ၉ . ၀ 

 င ််းပမ စ် - အ ပြ  အ မ ူဆိိုင ် ာအန တ ာယ ်အ ချက်အလက် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူချက် (www.cdc.gov/brfss) 

မ  တ်စို -  ရ ာဂါထ ိန ််းချ ြ ်ရ ်းစင ်တာမ ျာ်း ဝ က် ဆိိုကတွ်င ် တင ်ပြ ထ ာ်းသည  ် စို စိုရြ ါ င ််း န မ ူန ှာအ  ွယ ်အ စာ်းပဖ င  ် 

 ာခိိုင ်န ှုန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပမ ြှာက်ြါ က ကကိမ ်န ှုန ််းပဖ န ိ်ု့ ကက်ချက်မ ျာ်းကိို    ိြ ါ သည ်။   

http://www.cdc.gov/brfss
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သင  ်အလ ည  ် 

တန ်ဖိို်းအလိိုက ်အမ ျ  ိ ်းအစ ာ်း ခွဲရက ာက ်ယူသည အ်ချက ်အလက ်မျ ာ်း  
အ ရထွရထွလူမ ှုရ ်း စစ်တမ ််း ရက ာ က ်ယူချ က ် ( General Social Survey) အ ာ ်း  အ မ ျ  ိ ်း သာ ်း အ ဆ င  ် သရဘာ ထာ ်း စစ်တမ ််း  

သိုရတသန စင ်တာ  ( National Opinion Research Center-NORC) က  ရဆာ င ် ွက ်ြ ါ သည ်။  NORC ၏ ဝ က ်ဆ ိိုက ်တငွ ် 

ကက ိမ ်နှုန််း ပဖ နိ်ု့ က က ်မ ှုမ ျ ာ ်း န င  ် ဆ က ်နွှယ်မ ှုဇယာ ်း ရဖ ာ ်ပြ ချ က ်မ ျ ာ ်း  ပြ  စိုနိိုင ်သည  ် အ ချ က ်အ လက ်မ ျ ာ ်း  အ ပြ န်အ လ န် ရလ လာ  

ဆ န််း စစ်သည  ် နည ််း လမ ််း တစ်ခို ြ ါ ဝ င ်သည ်။   

1. http://www.norc.org/GSS+Website/ သိိုို့ သွာ ်း ြ ါ ။ 

2. အ ချ က ်လက ်ရလ လာ ဆ န််း စစ်ချ က ် ( Data Analysis) ခလိုတက် ိို န ိြ ်ြ ါ ။  ထိိုို့ရနှာ က ် NORC ၏ ပြ ည ်သူအ မ ျ ာ ်း  

အ သ ို်း ပြ  နိိုင ်သည  ် အ ချ က ်အ လက ် စာ  င ််း  စာ စိုနှာ ်း   ိ အ ရြ ါ င ််း လက ခဏာ  က ိို န ိြ ်ြ ါ ။  ထိိုို့ရနှာ က ် GSS အ နှာ ်း   ိ 

အ ရြ ါ င ််း လက ခဏာ သရက ္တက ိို န ိြ ်ြ ါ ။  ထိိုို့ရနှာ က ် အ ရထွရထွ လူမ ှုရ ်း စစ်တမ ််း ရက ာ က ်ယူချ က ်မ ျ ာ ်း  ၁၉ ၇၂-

၂၀ ၀ ၆ ခိုန စ် အ နှာ ်း   ိ သရက ္တက ိို န ိြ ်ြ ါ ။ 

3. စာ မ ျ က ်န ှာ ၏ ထိြ ်ြ ိိုင ််း နှာ ်း တွင ် GSS က ိန််း   င ်မ ျ ာ ်း အ ာ ်း  ဖ တ်ရ ှုွေ့ြ ါ  ( Browse GSS Variables) ဟ ို 

အ မ ည ်တြ ်ထာ ်း သည  ် အ ညွှန််း က ိို သင ် ပမ င ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤ အ ညွှန််း က ိို န ိြ ်မြ ီ်း ရနှာ က ် ဘာ သာ  ြ ်အ ညွှန််း 

(Subject Index) က ိို ရ ်ွး ချ ယ်ြ ါ ။  သင ်လိိုအြ ်သည  ် မ ည ်သည  ် က ိန််း   င ်က ိိုမ ဆ ိို သင ် ရ ်ွး ချ ယ်နိိုင ်သည ်။  

နမ ူနှာ သရ ိုြ ်ပြ သထာ ်း သက ဲ သိိုို့ က ျွ န်ိုြ ်တိိုို့သည ် အ က ခ ာ  P ပဖ စ်သည  ် နိိုင ်င  ရ ်း   ( Political) က ိို ရ ်ွး ချ ယ် 

မြ ီ်း ရနှာ က ် နိိုင ်င  ရ ်း  အ ယူဝ ါ ဒမ ျ ာ ်း  ( Political ideology) က ိို ရ ်ွး ချ ယ်ြ ါ သည ်။  နိိုင ်င  ရ ်း အ ယူဝ ါ ဒမ ျ ာ ်း  

ရအာ က ်တငွ ် ရမ ်း ခွန််း  (၃) ခို  ိမြ ီ်း  က ိိုယ်တိိုင ်အ ာ ်း  လစ်ဘ ယ် သိိုို့မ ဟ ိုတ ် ရ  ်း ရ ိို်း စဲွအပဖ စ် စဉ််း စာ ်း ပခင ််း  အ ာ ်း  

ရ ်ွး ချ ယ်ြ ါ သည ်။   

4. ရအာ က ်ြ ါ ပဖ နိ်ု့ က က ်မ ှုြ  ိုစ အ တိိုင ််း  ဤ အ ချ က ်က  ရဖ ာ ်ပြ ြ ါ သည ်- 

အ လွန်လစ်ဘ ယ်ဆ န်ပခင ််း   ၂.၆  

လစ်ဘ ယ်ဆ န်ပခင ််း    ၁၁.၂  

အ နည ််း င ယ်လစ်ဘ ယ်ဆ န်ပခင ််း  ၁၃.၀   

အ လယ်အ လတ်က ျ ပခင ််း   ၃ ၈.၇   

အ နည ််း င ယ်ရ  ်း ရ ိို်း စဲွဆန်ပခင ််း  ၁၆.၆  

ရ  ်း ရ ိို်း စဲွဆန်ပခင ််း    ၁၄.၈   

အ လွန်ရ  ်း ရ ိို်း စဲွဆန်ပခင ််း   ၃.၁  

5. ဤ နည ််း လမ ််း က ိို အ သ ို်း ပြ  ပခင ််း ပဖ င  ် လက ်ထြ ်ထိမ ််း ပမ ာ ်း မ ှု (Marriage) ဟ ူသည  ် စာ လ ို်း  M ရအာ က ် ရတွွေ့  ိ သည  ် 

“လက ်ထြ ်မြ ီ်း သူမ ျ ာ ်း သည ် လက ်မ ထြ ် ရသ်း သူမ ျ ာ ်း ထက ် ြ ိို၍ ရြ ျ ာ ် ွင ်သည ် ” ဟ ူသည  ် ရမ ်း ခွန််း အ တွက ် 

ကက ိမ ်နှုန််း ပဖ နိ်ု့ က က ်ချ က ်တစ်ခိုက ိို ဖ န်တ်ီး ြ ါ ။ 
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စ ရ က်းတူ အရ ပခပ ြ အချ က်အလက်  
စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က် (Interval data) သည ် တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  အမ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲတိိုင ််းတာသည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းန  င   ် ဆင ်တူမြ ီ်း န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်းသည ် အ ရ အ တွက် တိို်းတက်လ ာရ ကာင််းကိို ထ င ်ဟြ ်ပြ သ  

ြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းတွင ် ကိန ််း  င ်၏ ကွဲပြ ာ်းသည  ် အရပဖ မ ျာ်းအ  ကာ ်း  

အ ရ အ တွက်မ ျာ်းက တူည ီ ကြ ါ သည ် ။  စရက်းတူ အ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ တွက် ဥြ မ ာရကာင ််းတစ်ခိုမ  ာ စာရမ ်း ြ ွဲ  

ြ ျမ ််းမ   မ  တ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ြ ျမ ််းမ   မ  တ် (၂ .၅ ၀ ) န  င  ် (၃ . ၀ ၀ )  ကာ်း ကွာပခာ်းချက်အ ာ်း သခ္ျာန ည ််းအ  ဆိိုရသာ ် မ  တ်  

(၃ . ၀ ၀ ) န  င  ် (၃. ၅ ၀ )  ကာ်း ကွာပခာ်းချ က်န  င  ် အ တူတူြ င ်ပဖ စ်ရ ကာင််း ယ ူဆြ ါ သည ်။  ရအ ာင်ပမင ်မ ှု 

တိိုင ််းတာချက်အ မ ျာ်းစိုအ ာ်း စရက်း တူအ ရပခပြ  အချက်အ လ က်အ ပဖ စ် ယ ူဆြ ါ သည ်။ ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ACT  မ  တ် (၂ ၄ )  

န  င  ် (၂ ၆ )  ကာ်း သခ္ျာန ည ််းအ   ကွာပခာ်းချက်သည ်  မ  တ် (၂၆ ) န  င  ် (၂၈ )  ကာ်း သခ္ျာန ည ််းအ   ကွာပခာ်းချက်န  င  ်  

အ တူတူြ င ် ပဖ စ်သည ်။   

အ ာ်းကစာ်းမ   အ ပခာ်းဥြ မ ာအ ရန ပဖ င  ် တနဖ် ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  ခွဲပခာ်းတိိုင ််းတာသည  ်အ ချက်အ လ က်န  င   ်

စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ကွာပခာ်းြ  ိုကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြြ ါ သည ်။ န ိိုင ်င  ရြါ င ််းစ ိုမ   အ ာ်းကစာ်းသမ ာ်း (၅ ၀ ) ဦ်း  

ြ ါ ဝ င ်သည  ် မြ ိ င ်ြ ွဲတစ်ခိုကိို စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  အ ရပြ ်းသမ ာ်း ြ န ််းဝ ငမ် ည  ်ရန  ာသည ် တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ   

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲ တိိုင ််းတာသည  ် အ ချ က်အ လ က်ပဖ စ်သည ်။  ြ ထမ ြန ််းဝ င ်သူသည ် ဒိုတိယြ န ််းဝင ်သူထ က် ြ ိို၍  

ပမ န ်ဆန ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိြ ါ သည ်။  သိိုို့ရသာ ် ြ ထ မ ြန ််းဝ င ်သူန  င  ် ဒိုတိယ ြ န ််းဝ င ်သူအ  ကာ်း အကွာအ ရဝ ်းသည ်  

ဒိုတိယ ြ န ််းဝ င ်သူန  င  ် တတိယ ြ န ််းဝ င ်သူအ  ကာ်းအ ကွာအ ရဝ ်းန  င  ် တူည ီရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ သိ  ိ ကရြ ။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ်  

အ မ ည ်ညွှန ််းဆိိုထ ာ်းသည  ်အ တိိုင ််း အ စဉ်အ လ ိိုက်ြ န ််းဝ ငမ် ှုသည ် တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ အ မ ျ ိ်းအ စာ်း ခွဲပခာ ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်ပဖ စ်မြ ီ်း အ မ  န ်ြန ််းဝ ငခ်ျနိသ်ည ် စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က် ပဖ စ်န ိိုငြ်ါ သည ်။   

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာတွင ် အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ် စရက်းြ  ိုစ တစ်ခိုမ  ာ အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက် စရက်း (Likert scale)  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်စရက်းဆိိုသည ်မ  ာ    ိလ ာသည  ် အ ရပဖ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခို ပဖ စ်သည ် ။  

၎ င ််းအ ရပဖမ  ာ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည  ် သရဘာထ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ယ ူအ ဆအ ကဲပဖတ်ချက်မ ျာ်းပဖ င  ်  

သရဘာတူည ီချက်အ တိိုင ််းအ ဆအ ာ်း ညွှန ််းဆိိုြ ါသည ်။  ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ “လ ိင ်တူထ ိမ ််းပမ ာ်း မ ှုသည ် တ ာ်းဝ င ်  

ပဖ စ်သင  ်လ ာ်း” ဟို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်စရက်း အ ရပဖ မ ျာ်းမ  ာ အ လ ွန ်သရဘာတူသည ်၊ သရဘာ  

တူသည ်၊ မ ဆ ို်းပဖ တ်တတ်၊ သရဘ ာမ တူြ ါ ၊ လ  ို်းဝ သရဘာမ တူြ ါ  ဟူ၍  ပဖ စ်န ိိုင ်ြါ သည ်။1 တိတိကျကျ ဆိို ရသ ာ်  

အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်စရက်းသည ် တန ်ဖ ိို်းအ စ ဉ်ပြ အ ရပခပြ   အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲတိိုင ််းတာသည  ် စရက်းပဖ စ်သည ်။  

သိိုို့ ာတွင ် သိုရတသီမ ျာ်းက အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချ က်စရက်းမ ျာ်းအ ာ်း စရက်း တူအ ရပခပြ  အ ပဖ စ် သ ို်းစဲွရလ    ိ ကသည ်။  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် စရက်းအ  ကာ်း ကွာ ပခာ်းချက်မ ျာ်းသည ် တူည ီရ ကာင််း ယ ဆူသည  ်အ တွက်  ပဖ စ်သည ် ။  

၎ င ််းအ ချက်အ ာ်း ဤအြ ိိုင ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က်အ ာ်း  

ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြအ မ  တ်မ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ၍  ရဖ ာပ်ြ န ိိုငသ်ည ်။  ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အ မ  တ်မ ျာ်း (scatterplot) ဆိိုသည ်မ  ာ  

 
1 စရက ်း အ ာ ်း လ ို်း သည ် အဆ င  ်သတ်မ  တခ်ျက ်စရက ်းမ ျ ာ ်း မ ဟ ိုတ ်ကြ ါ ။  အ ဆ င  ်သတ်မ  တခ်ျ က ်စရက ်း တစ်ခို ဖ န်တ်ီး  န်  

သီ်း သနိ်ု့လိုြ ်နည ််း တစ်ခို က ိို အ သ ို်း ပြ  ြ ါ သည ်။  ဤ နည ််းလမ ််း အ ာ ်း  ဤ ရန ာ တွင ် မ ရဖ ာ ်ပြ ထာ ်းြ ါ  (Shaughnessy, Zechmeister, 

& Zechmeister, 2006 ခိုန စ်က ိို  က ည  ြ် ါ ) ။ 
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ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို ဇယ ာ်းကာ်းချြ ်ပဖ င  ် တင ်ပြ သည  ် နည ််းလ မ ််းတစ်ခို ပဖ စ်မြ ီ်း စရက်းတူအ ရပခပြ   

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း အ မ ျာ်းဆ ို်းအ သ ို်းပြ  ရလ     ိြ ါ သည ်။  သင  ်အလ  ည  ်ကဏ္ဍက ပဖ န ိ်ု့ ကကမ် ှုပြ အ မ  တ်မ ျာ်းကိို 

ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်မည  ် အ ခွင  ်အလ မ ််းတစ်ခိုကိို သင ်    ိရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််း  င ်န  စ်ခို ကာ်း ဆ က်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််း 

(correlation coefficient) အ သ ို်းပြ  ၍ စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။  

၎ င ််းကိန ််း  ငန်  စ်ခို ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််းအ ာ်း အ ခန ််း (၄ ) တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 
အ ကယ ်၍  သင  ်ထ  တွင ် စရက်းတူအ ရပခပြ  သတ်မ  တ်ချက်တ စ်ခိုအ ရြ ေါ် တိိုင ််းတာထ ာ်းသည  ် ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုမ   

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း   ိြ ါ က ၎ င ််းကိန ််း  င ်မ ျာ်းမ   တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အမ  တ်မ ျာ်းတွင ် SPSS 

ရဆာ ဝ ဲလ ်အ သ ို်းပြ  ၍  ရ ်းဆွဲန ိိုင ်သည။်      

1. ရအ ာကတွ်င ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း ရ ိိုကထ် ည  ်ြ ါ  (မ  တ်စို - ရန ှာက် လ ာမ ည  ် 

သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍအ တွက် ဤအ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း သိမ ််းဆည ််း ထ ာ်းြ ါ )။ 

 မ  တ် (Grade) ကိိုယ်တိိုင ်ယ  ို ကည ်မ ှု (Selfconf) 

၃ . ၃ ၆ . ၅ 

၃ . ၇ ၆ . ၅ 

၃ . ၃ ၄ . ၀ 

၃ . ၀ ၄ . ၀ 

၂ . ၇ ၂ . ၅ 

၄ . ၀ ၆ . ၀ 

၄ . ၀ ၇. ၀ 

၃ . ၃ ၅ . ၃ 

၂ . ၃ ၃ . ၃ 

၄ . ၀ ၅ . ၃ 

၃ . ၇ ၆ . ၃ 

၁. ၇ ၂ . ၈ 

၄ . ၀ ၆ . ၀ 

၄ . ၀ ၆ . ၅ 

၂ . ၃ ၃ . ၃ 

၂ . ၃ ၄ . ၅ 

၃ . ၃ ၆ . ၂ 

၃ . ၃ ၆ . ၆ 

၃ . ၀ ၅ . ၀ 

၃ . ၀ ၄ . ၃ 
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2. “ရန ို့စဉ်ဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ် နည ််းြ ည ာ” ဟိုရခေါ် သည  ် အ တန ််းမ      ိသည  ် အ ချကအ်လ က်မ ျာ ်း  

ပဖ စ် ကသည ်။  ြ ထ မ ကနိ ််း  င ်မ  ာ (အ ဆင   ် ၄  ခို သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ်) ရန ှာကဆ် ို်း မ  တ်ပဖ စ်မြ ီ်း ဒိုတိယ  

ကိန ််း  င ်မ  ာ အ ဆင  ် ၅  ဆင  ြ် ါ ဝင ်သည  ် ကိိုယတိ်ိုင ်ယ  ို ကည ်မ ှုအ ညွှန ််းကနိ ််းအ ရြ ေါ် အ ရပခပြ  ထ ာ်းသည  ်  

ရကျာင််း သာ်းမ ျာ်း၏ ြ ျမ ််းမ   မ  တ် ပဖ စ်သည ်။  ြထ မ ဆ ို်းကိန ််း  ငအ် ာ်း  မ  တ် (grade) န  င   ် ဒိုတိယ ရပမ ာက်  

ကိန ််း  င ်အ ာ်း ကိိုယ်တိိုင ်ယ  ို ကညမ် ှု  (selfconf) ဟို အ မ ည ်တြ ်ြါ ။  ကိန ််း  ငန်  စ်ခိုစလ  ို်းအ ာ်း (ရ ိိုကထ် ည  ်ြ ါ  

ရအ ာက ် ိ) ကိန ််းဂဏန ််းအ သ ို်းပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်း (numeric variables) အ ပဖ စ် ပြ  လ ိုြ ် ြါ ။ 

3. ဂ ြ ်မ ျာ်း  (Graphs)/ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှု  (Scatter) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။   

4. အ ရပခခ  (Simple) ကိို ရ ွ်းမြ ီ်းရန ှာက ် သတ်မ  တ်ပခင ််း (Define) ကိို န  ိြ ်ြ ါ ။   

5.  မ  တ် (grade) ကိို ဝ င ်ရ ိို်း ရန  ာတွင ် ထည  ်သွင ််းမြ ီ်း ကိိုယ်တိိုင ်ယ  ို ကည ်မ ှု  (selfconf) ကိို ဝ င ်ရ ိို်းရန ာတွ င ်  

ထ ည  ်ြ ါ။  ြ  ို (၃ -၁) န  င  ် ဆင ်တူသည ်ကိို သင ်    ိ မ ည ်။ 

 

ြ  ို (၃ -၁) SPSS တွင ် အ ရပခခ ကျသည  ် ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အ မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ပမင ်ကွင််း 

OK အ ာ်း န  ြိ ်ပခင ််းပဖ င  ် ြ  ို (၃ -၂ ) န  င  ် တူည ီသည  ် ပဖန ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အ မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 
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ြ  ို (၃ -၂ ) အ ရပခခ ကျရသာ ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြအ မ  တ်မ ျာ်း  

အ မ  တ်တစ်ခိုသည ် ရကျာင််းသာ်း တစ်ဦ်းအ တွက်  မ  တ်န  စ်ခိုကိို ကိိုယ်စာ်းပြ  ြ ါ သည ်။  အမ  တ်မ ျာ်းသည ် ဘယ ်ဘ က်  

ရအ ာကရ်ပခန  င  ် ည ာဘက် အထ က်တိိုို့တွင ် အ မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း စိုစည ််းရန ရ ကာင ််း ဤြ  ိုက ရဖ ာပ်ြ ရန သည ်။  ဤြ  ိုစ က 

တိိုကရ် ိိုကဆ်က်န ွှယ ်မ ှု (positive correlation) ကိို ရဖ ာည်ွှန ််းရန ြ ါ သည။်  (ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြအ မ  တ်မ ျာ်း၏ ဘယ ် ဘ က်  

ရအ ာက်ရပခ ကဲ သိိုို့) ကိန ််း  င ်တစ်ခိုတွင ်  မ  တ်  န ည ််းြ ါ ်းပခင ််းက အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်တစ်ခို၏  မ  တ်တွ င ်လ ည ််း န ည ််းြါ ်း  

ရန ရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ ပခင ််းန  င  ် (ပဖန ိ်ု့ ကက်မ ှုပြအ မ  တ်မ ျာ်း၏ ဘယ ်ဘက်အ ရြ ေါ်ြ ိိုင ််းကဲ သိိုို့) ကိန ််း  င ်တစ်ခိုတွင ်  

 မ  တ်မ ျာ်းရန ပခင ််းက အ ပခာ်းကိ န ််း  င ်တစ်ခို၏  မ  တ်ကိိုလ ည ််း ပမ င  ်မ ာ်းရန ရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ ပခင ််းကိို ဆိိုလ ိိုသည ်။  

ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် ဆက်န ွှယ ်မ ှု (negative correlation) ကမ ူ ဘယ ်ဘက်အ ရြ ေါ်ြ ိိုင ််းမ  သည ် ည ာဘကရ်အ ာကြ် ိိုင ််းသိိုို့  

ရ ွွေ့လ ျာ်းသွာ်းသည  ် ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အ မ  တ်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  အ ခန ််း (၄ ) တွင ် ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကိန ််းမ ျာ်း  (correlation 

coefficients) အ ာ်း တွက်ချက်ပခင ််းကိို  အ ရသ်း စိတ် ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ် သည ်။  ယ ခိုအ တွက်မ ူ ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ  

အ မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်း အ ဓ ိြ ပာယ ်ပြ န ်ဆိိုသွာ်းမ ည ်ကိို ပြ သပခင ််းပဖင  ် သိုရတသီမ ျ ာ်းက စရက်း တူ  

အ ရပခပြ  အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း မည ်သိိုို့ အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််း သင  ်အ ာ်း ြ ိိုမ ိို န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်ရစလ ိမ  ်မ ည ်ဟို 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရမ  ာလ် င  ြ် ါ သည ်။   
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   ကွဲပြ ာ်းသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း  မ  တ်မ ျာ်း အ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ် န ်အ တွက် စရက်းတူအ ရပခပြ   အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ သ ို်းပြ   ကြါသည ်။  ရန ှာက်ရဖ ာပ်ြ မည  ်  သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍမ   အ ချက်အ လ က်  

မ ျာ်းက အ မ ျ ိ ်း သာ်းန  င   ် အ မ ျ ိ ်း သမ ီ်း မ ျာ်းက ကိိုယ်တိိုင ်ယ  ို ကည ်မ ှုတွင ်  ကွာပခာ်းမ ှု   ၊ိ မ   ိ ရမ ်း ခွန ််းအ ာ်း ရပဖ ဆိိုသွာ်း မ ည ်  

ပဖ စ်သည ် ။  အ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုအ  ကာ်း  ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်း ကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာတ်င ်ပြ  နအ် တွက် ဘာ်းဂ ြ ် (bar graph) တစ်ခို ကိို  

မ ည ်သိိုို့ ဖ န ်တီ်းရ ကာင ််းကိို ဤ ရလ  ကျင  ်ခန ််း က သရ ိုြ ်ပြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

စ ရက်းတ ူအရပခပြ  အချက်အလက်မ ျာ ်း  ိ ြ ျမ််း မ  ကိန ််းကွာ ပခာ ်းချက်မ ျာ ်း 

ဘာ်းဂ ြ ်တစ်ခိုကိို ဖ န ်တီ်း န ်အ တွက် ယ ခငသ်င  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍမ   အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို ဤရလ  ကျင  ်ခန ််းက  

အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  တတိယ ရပမ ာက ် ကိန ််း  င ်ပဖစ်သည  ် ကျာ်းမ  (gender) ကိို ထ ြ ်ထ ည  ်ပခင ််း ပဖ င  ် ကိိုယ်တိိုင ် 

ယ  ို ကည ်မ ှုတိိုင ််းတာ ာတွင ် အ မ ျ ိ ်း သာ်းန  င ်  ်အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း မ ျာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်န ိိုင ်သည။်    

1. ကျာ်းမ  (gender) ဟိုရခေါ် သည  ် အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်တစ်ခိုကိို ထ ည  ်သွင ််း၍  ရအ ာကြ် ါ  တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ တိိုင ််း  

တတိယ ဇယ ာ်းတိိုင ်တွင ် ထ ည  ်သွင ််းြ ါ - 

ကျာ်း 

ကျာ်း 

ကျာ်း 

မ 

မ 

ကျာ်း 

ကျာ်း 

မ 

မ 

မ 

ကျာ်း 

မ 

မ 

မ 

ကျာ်း 

ကျာ်း 

မ 

မ 

ကျာ်း 

ကျာ်း 

2. ဂ ြ ်မ ျာ်း (Graphs) ရအ ာက ် ိ ဘာ်း (Bar) ကိို ရ ွ ်းချယ ်ြ ါ ။ 
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3. ဂ ြ ်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ ပဖ စ် အ ရပခခ  (Simple) ကိို ရ ွ်းချယ ်မြ ီ်းရန ှာက ် သတ်မ  တ်ပခင ််း  (Define) ကိို န  ိြ ်ြ ါ ။ 

4. ဘာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်စာ်းပြ  ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း  (Bars Represent) ရအ ာကတွ်င ် အ ပခာ်းအ န  စ်ချ ြ ်လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်  

(Other Summary Function) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။ 

5. ကိိုယ်တိိုင ်ယ  ို ကည ်မ ှု  (selfconf) ကိန ််း  င ်ကိို ကနိ ််း  င ်ရဘာကစ်် (variable box) ထ ိြ ်  ိ ကနိ ််း  ငအ် ပဖ စ်  

ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။   

6. အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း ကဏ္ဍဝ င ်ရ ိို်း  (Category Axis) ကိန ််း  င ်ရဘာကစ််တွင ် ကျာ်းမ  (gender) ကိန ််း  င ်အ ာ်း 

ထ ည  ်သွင ််းြ ါ။  သင  ် ကွန ်ြ ျ တာမ ျက်န  ှာပြ င ်သည ် ြ  ို (၃ -၃ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ်အ တိိုင ််း တူည ီ မည ်။   

 

ြ  ို (၃ -၃ ) SPSS တွင ် ဘာ်းဂ ြ ်တ စ်ခို ဖ န ်တီ်းပခင ််း 

7. အ ာ်း န  ိြ ်ြါ ။  ဤအ ဆင  ်မ ျာ်းမြ ီ်းြ ါ က ဘာ်းဂ ြ ်တစ်ခို ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာမည ် ပဖ စ်သည ်။ 

8. အ ဆိို ြ ါ အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းမ   မည ်သည  ် သ ို်းသြ ်ချက်ကိို သင ် ပြ  လ ိုြန် ိိုင ်ြါ သန ည ််း? 

အချ  ိ ်းအရ ပခပြ အချက်အလက်မျ ာ်း 
အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (Ratio data) သည ် တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းတိိုင ််းတာသ ည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (အ ဆင  အ် လ ိိုကတိ်ို်းတက်လ ာပခင ််း) န  င  ် စရက်းတူအ ရပခပြ   အ ချက် အလ က် (တူည ီသည  ် 

အ ကွာအ ရဝ ်းမ ျာ်း) တိိုို့န  င  ် ကွာပခာ်းြ ါ သည ်။  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာမ ှုမ   ိရန စဉ် န ည ််းြါ ်းသည  ် ြ က တိ  
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တန ်ဖ ိို်း  ိ ရန ှာကဆ်က်တဲွဂိုဏ်သတတိ  ပိခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ   အ ချက်အ လ က်တွင ် 

ြ ကတိတန ်ဖ ိို်း သိုည    ိြ ါ သည ်။  ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းအ   တိိုင််းတာမ ှုမ ျာ်း သည ် အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ   အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း ပဖ စ် ကရလ   

  ိသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် သစ်သီ်းထ ိုတ်လ ိုြ ်မ ှုအ ာ်း မ  ီခိိုကိန ််း   င ်အ ပဖ စ် ြ ါ   ိသည  ် စိိုကြ် ျ ိ ်းရ ်းသိုရတ သန   ရလ  လ ာမ ှု 

အ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း ကည  ်ြ ါ ။  သစ်သီ်းမ ထ ွက်  ိသည  ် သစ်ြ င ်တစ်ြ င ်သည ် သိသာထ င ်  ာ်းသည  ်  လ ဒ်  

မ   ိပခင ််းရ ကာင   ်  မ  တ် သိုည     ိ လ ိမ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသည ် ရ ိုြြ် ိိုင ််းဆိိုင ် ာ သိိုို့မ ဟို တ်  

ဇီဝ သိြ ပ ြ ည ာတွင ် ြ  ိုမ  န ် ရတွွေ့  ိ သကဲ သိိုို့ လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ တွင ်မ ူ ရတွွေ့  ိ ရလ   မ   ိရြ။   

အ မ ည ်အ တိိုင ််း အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ အ ချက်အလ ကမ် ျာ်းက ကိန ််းဂဏန ််းတန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း အ ချ ိ ်းအ တိိုင ််း  

သတ်မ  တ်ထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  စိိုကြ် ျ ိ ်းရ ်းဥြ မ ာပြ  ၍  တင ်ပြ  ရသာ ် အ ကွက် (က) မ   သစ်သီ်း ြ ျမ ််းမ   (၄ ၀ ) လ  ို်း 

ထ ွက်  ိမြ ီ်း အ ကွက် (ခ) က သစ်သီ်းြ ျမ ််းမ   (၂ ၀ ) လ  ို်း ထ ွက်  ိြ ါ က အ ကွက် (က) သည ် အ ကွက် (ခ) ထ က် သစ်သီ ်း  

(၂ ) ဆ (၂၁ အ ချ ိ ်း) ြ ိိုမ ိို ထ ွက်  ိရ ကာင််း ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ အ ဆိိုပြ  န ိိုင ်သည။်  စရက်းတူအ ရပခ ပြ  အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းန  င  မ် ူ  

တူည ီသည  ် အ ဆိိုပြ  ချက် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ပြ  လ ိုြန် ိိုငရ်ြ ။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င   ် (စရက်းတူတိိုင ််းတာမ ှုအ  ) အ ဆင  ် (၇) ဆင  ် 

ြ ါ ဝ င ်သည  ် ကိိုယ်တိိုင ်ယ  ို ကည ်မ ှုစရက်းအ   ရကျာင််းသာ်း (က ) သည ် ၎ င ််းကိိုယ်တိိုင ်အ ာ်း “၁ ” အ ပဖ စ် အ ဆင  ်  

သတ်မ  တ်မြ ီ်း ရကျာင််းသ ာ်း (ခ ) က စရက်းအ တူ တူအ ရြ ေါ်  ၎ င ််းကိိုယ်တိိုင ်အ ာ်း “၇” အ ပဖ စ် အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ြ ါ က  

ရကျာင််းသာ်း (ခ ) အ ာ်း ကိိုယ ်တိိုင ်ယ  ို ကည ်မ ှု (၇)  ဆ  ိရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ဆိိုမ ပြ  န ိိုင ်ရြ ။   မ  တ် အ န ည ််းဆ ို်းသည ် 

ကိိုယ်တိိုင ်ယ  ို ကည ်မ ှု လ  ို်းဝ မ   ိရ ကာင််းကိိုလည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ဆိိုမ ပြ  န ိိုင ်ရြ ။   

တိိုင ််းတာမ ှုစရက်းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း  ဖ န ်တီ်းမြ ီ်း သငအ် ရန ပဖ င   ် ယ ခိုအ ခါ  န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မြ ီ ပဖ စ်သည  ်  

အ တွက် အ  ည ်အ ရသွ်းပမင  ်ပမ င  ် တိိုင ််းတာသတ်မ  တ် ာတွင ် သိုရတသီမ ျာ်းက အ သ ို်းပြ  သည  ် စ ချနိ ်စ ညွှန ််းမ ျာ ်း  

အ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ရ ကာင ််းမွန်သည  ် တိိုင ််းတာမှုမျာ်း   ိဝိရ သသလကခဏာ ြ်မျာ်း 
အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  လ ူ မ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန တွင ် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်း၊ အ ယအူ ဆမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် တိိုင ််း တာမ ှုမ ျာ်း ဖ န ်တီ်းပခင ််းတိိုို့  ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ၎င ််းတည ်ရဆာက်မ ှုမ ျာ်းအ တွက် ကိန ််းဂဏန ််းဆိိုင ် ာ  

တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း သတ်သတ်မ  တ်မ  တ်ထ ာ်း  ိပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  အ ချ ိ ွေ့ရသာ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း (အ   ိန ်၊ အ ကွာ အ ရဝ ်း)  

တိိုို့သည ် ြ င ်ကိိုယ ်အ ာ်းပဖ င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ပခာ်းတိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းကမ ူ ြ င ်ကိိုယ ်အ ာ်းပဖ င  ် 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   မ ဟိုတ် ကရြ ။  ဥြမ ာအာ်းပဖ င  ် စိတ်ဓ ါ တ်ကျပခင ််းသည ် ြ င ်ကိိုယ ်အ ာ်းပဖ င   ် အ ရ အ တွက်  

အ ရပခပြ   တည ်ရဆာက်ထ ာ်းပခင ််း မ ဟိုတ်ရသာပ်ငာ်း စိတ်ဓ ါ တ်ကျပခင ််းကိို အ ရ အ တွက်အ ာ်းပဖ င  ် တိိုင ််းတာန ိိုင ်မ ည  ်  

အ တိိုင ််းအ တာမ ျာ်းကိို သိုရတသီမ ျာ်းက ဖ န ်တီ်းန ိိုငရ်ြ မ ည ်။ စိတ်ဓ ါ တ်ကျပခင ််းပဖ စ် ြ ်တွင ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ချက်အ ာ ်း  

Beck စိ တ်ဓ ါ တ်ကျပခင ််းဆိိုင ် ာ စစ် တမ ််းရကာ က်ယ ူချက် (Beck Depression Inventory) ပဖ င  ် အ မ ျာ်းဆ ို်း 

ရဆာင် ွက်ရလ    ိသည ်။  လ ူန ှာမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့တွင ် စိတ် ဓ ါ တ်ကျသည  ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း  ိရ ကာင််း သိ  ိန ိိုင ် န ် 

အ တွက် အ ချက် (၂ ၁) ချက်ြ ါ ဝင ်သည  ် ရမ ်းခနွ ််းလ ွှာကိို ပြ ည  ်စ ိုရအ ာင် ရပဖ ဆိို သည ်။  အ ကယ ်၍ လ ူန ှာက  မ  တ်  

(၃ ၀ ) န  င  ်အထ က်    ိြ ါ က ၎ င ််းသည ် “အ လနွ ်အ မင ််း စိတ်ဓ ါ တ်ကျပခင ််း” ကိို ခ စာ်းရန  ရ ကာင ််း ယ ူဆြ ါ သည ် (Beck, 

Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, ၁၉ ၆ ၁ ခိုန  စ်)။    
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ကိန ််းဂဏန ််းပဖ င  ် တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခိုကိို ဖန ်တီ်း ာတွင ် လ ွယ ်လ င  ်တကူ လ  ိုရလ ာကမ် ှု မ   ိရြ ။  

တိိုင ််းတာမ ှုသည ် မ  န ်ကန ်  မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း ဖ န ်တီ်းထ ာ်းချက်အ ာ်း တိတိကျကျ ထ င ်ဟြ ်ပြ န ိိုင ် မည ်။  အ ကယ ်၍  

သိုရတသီမ ျာ်းက ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရ သွ်းတိိုင ််းတာ မ ှုတစ်ခိုကိို ဖ န ်တီ်းြ ါ က အ ဆိိုြ ါ  တိိုင ််းတာမ ှုသည ် ဉာဏ် ည ်  

ဉာဏ်ရသွ်းကိို တိ တိကျက ျ ထ င ်ဟြ ်ပြ န ိိုငရ် ကာင ််း ရသချာ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  တရပြ ်းညီပဖ စ်သည  ် တိိုင ််းတာမ ှု  

တစ်ခိုကိိုလ ည ််း ဖ န ်တီ်း မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း မ ည ်သည  ်အ ချနိ ်၊ မ ည ်သည  အ် ရပခအ ရန တွငမ် ဆိို လအူ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း  

တူည ီသည  ်  လ ဒ ် ရြ ေါ်ထ ွက်ရစ မည ် ပဖ စ်သည ်။ မ  န ်ကန ် (ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာ) ၍  တရပြ ်းညီ (ယ  ို ကည ် 

စိတ်ချမ ှု  ိ) ပဖ စ်သည  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  တိိုင ််းတာမ ှုအ ာ်း ရန ှာကရ်ဖ ာပ်ြ မည  ် အ ြ ိိုင ််းတွင ် အ ရလ ်းထ ာ်း  

တင ်ပြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

ကျ  ိ ်းရ  က ာင ််းညီညွတ်ခိိုင်မ ာမှု 
ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  (validity) သည ် အ   ိတ ာ်းအ ရ ကာင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။ တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခိုသည ် ၎ င ််း  

တိိုင ််းတာ န ် အ ဆိိုပြ  ထ ာ်းသည   ် (သိိုို့မ ဟိုတ်  ည ် ွယ်ထ ာ်းသည  ်) အ  ာတစ်ခိုကိို အ မ  န ်တကယ ် တိိုင ််းတာြ ါ က  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို ပြ သြ ါ သည။်  သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ  နအ် တွက် Good ၊ Aronson န  င  ် Inzlicht (၂ ၀ ၀ ၃  

ခိုန  စ်) တိိုို့က ပြ  လ ိုြ ်သည   ် ရလ  လ ာချက်တစ်ခိုအ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း ကည ်ြ ါ ။  ဝ င ်ရင ွန ည ််းြ ါ သည  ် မ ျ ိ ်းနယွ ်စိုင ယ ်  

ရကျာင််းသူမ ျာ်း၏ သခ္ ျာဘာ သာ ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုပမ င  ်မ ာ်းလ ာရစ နအ် တွက် အ ရ ်းယူရဆာင ် ကွ်ချက်တစ်ခို ကိို  

၎ င ််းတိိုို့က ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲခဲ သည ်။  အ ရ ်းယူရဆာင ် ွကခ်ျက်မ  ာ လ မ ််းညွှနအ် ကက ဉာ ဏ်ရြ ်းသည  ် အ စီအ စဉ်ပဖ စ်မြ ီ ်း  

ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝင ်သည  ် လငူ ယ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရ သွ်းသည ် ြ  ိုရသ  

မ ဟိုတ်ဘဲ ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင််းလ ဲန ိိုင ်ရ ကာင််း ရ ှုပမ ငရ်စ န ် အ ာ်းရြ ်းသွာ်း ကမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ြ ည ာရ ်း  

အ ခက်အ ခဲမ ျာ်းကက  ရတွွေ့ ပခင ််းသည ် လ ူတစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ မ ပြ ည  ်စ ို မ ှုထ က် ြ ည ာ ြ ်ဝန ််းကျင ်၏ စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွ ယ ်  

အ ရတွွေ့အ ကက  အ ပဖ စ် မ  တ်ယ ူရစ န ်လည ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  လမ ််းညွှန ်အ ကက ရြ ်းသည  ် အ စီအ စဉ်တွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် 

အ လ ယ ်တန ််းရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် စ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် သခ္ျာဘ ာသာ ြ ် ရအ ာင်ပမ င ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်တွ င ်  

သိသိသာသာ  တိို်းတက်မ ှု   လိ ာရ ကာင််း  လ ဒ် မ ျာ်းက ပြ သသည ်။  သခ္ျာ ဘာသာ ြ ်တွင ် အ စ ဉ်အ လ ာအ တိိုင ််း  

ရကာင််းရကာင ််း မ ရလ  လ ာန ိိုင ်သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ကာ်း သခ္ျာဘာ သာ ြ ်တွင ် တိို်းတက်ရအ ာင် ရဆာင် ွက်ြ  ိုအ ာ်း  

ဤရလ  လ ာချက်က ြ ိိုမ ိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစြ ါ သည ်။   

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိသည  ် တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း မ   ိြ ါ က ဤရလ  လ ာချက်သည ် ရလ ်းန က် မ ှုမ   ိရြ ။  

ဤရလ  လ ာချက်   ိ အဓ ိက တိိုင ််းတာသည  ် အ ချက်မ  ာ သခ္ျာဘာသာ ြ ်ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းရအ ာင်ပမ င ်မ ှုအ ာ်း  

တိိုင ််းတာမ ှုသည ် အ ဆိိုြ ါ ဖန ်တီ်းထ ာ်းသည  ်အ ချကအ် ာ်း အ မ  န ်တကယ ် တိိုင ််းတာရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာက ပြ သ န ်  

လ ိိုအ ြ ်သည။်  ကွဲပြ ာ်းသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုြ  ိုစ မ ျာ်းန  င  ် မ ည ်သိိုို့ တည ်ရဆာက်ြ  ိုတိိုို့အ ာ်း ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့  

ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အရ က ာင ််းအ ာြ ိိုင ််း က ျ  ိ ်းရ  က ာင ််းညီညွတ်ခိိုင ်မာ မ ှု 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းက တိိုင ််းတာသည  ် အ ယ ူအ ဆအ ာ်း အ ပြ ည  အ် ဝ ကိိုယ်စာ်းပြ  သ ည  ်  

အ တိိုင ််းအ ဆအ ာ်း အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  (Content validity) ဟို ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည ်။  

ဤအ တွက် လ ွယ ်ကူရ ိို်းစင ််းသည  ် ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ ဤစာသာ်းအ သ ို်းပြ  ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း အ တန ််း  
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အ တွက် စာရမ ်းြ ွဲစစ် န ် ပြ င ်ဆင ်လ ျက်  သိည  ် ဆ ာတစ်ဦ်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  စာရမ ်းြ ွဲသည ် ဤစာ အ ိုြ ်၏ ြ ထမ ဆ ို်း  

အ ခန ််း (၃ ) ခန ််းကိို လ ွှမ ််းခခ  မ ိကာ စာရမ ်းြ ွဲ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းအ ခန ််း (၃ ) ခန ််းမ   အ ယအူ ဆမ ျာ်းအ ာ်း အ လ  ို  

အ ရလ ာက ် လ ွှမ ််းခခ  မ ိြ ါ က ြ ါ ရမ ာကခသည ် အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု ရကာင််းရကာင ််း  

  ိသည  ် စာရမ ်းြ ွဲကိို ရမ ်းပမန ််းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အကယ ်၍  စာရမ ်းြ ွဲသည ် အ ဆိိုြ ါအ ခန ််း (၃ ) ခန ််းမ   အ ရ ်းကကီ်းသည  ်  

အ ချက်အ လ က် မ ျာ်းအ ာ်း အ လ  ိုအ ရလ ာက ် မ လ ွှမ ််းခခ  ြ ါ ကလည ််းရကာင််း၊ ြ ထ မ ဆ ို်း အ ခန ််း (၃ ) ခန ််းတွင ် မ ြ ါ   ိသည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း စာရမ ်းြ ွဲတွင ် ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းြ ါ က လ ည ််းရကာင််း စာရမ ်းြ ွဲသည ် အ ရ ကာင််းအ  ာြ ိိုင ််း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုန ည ််းြါ ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သင  ်ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း စိစစ် န ်အ တွက် ကျွမ ််း ကျင ်သူတစ်ဦ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် က ျွမ ််းကျင ်သူမ ျ ာ်းအ ာ်း  

ရတာင််းဆိိုပခင ််းပဖ င  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််းကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွဆီရလ ျာမ် ှုကိို စိစစ်န ိိုင ်သည ်။  ကယ ်လ ီဖ ိို်းန ီ်းယ ာ်း 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုစ ိုသိပမ င ်လ က်ခ မ ှု အ  ကမ ််းဖ ျင ််းစရက်း (California Brief Multicultural Competence Scale  -CBMCS)  

ကိို Glenn Gamst န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုငဖ် က်မ ျာ်း (Gamst et al., ၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်) က  တည ်ရ ဆာကခ်ဲ သည ်။  

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုစ ိုအ သိြ ည ာ၊ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ တာ်းအ ဆီ်းမ ျာ်းအ ာ်း သိပမ င ်မ ှုန  င  ် ဓ ရလ  စ ိုလ က်ခ ကျင  ်သ ို်းသူမ ျာ်းအ တွက်  

အ ထ ိအ ခိိုကမ် ခ ပခင ််းစသည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ကိိုယ်တိိုင ် အ စီ င ်ခ န ိိုင ်မ ည  ်  အ ချက် (၂ ၁) 

ချက်က ရမ ်းခွန ််းတွင ် ြ ါ ဝင ်သည ်။  အ ရ ကာင််းအ  ာြ ိိုင ််းကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုတည ်ရဆာက ်န ်အ တွက်  

အ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစစ်မြ ီ်းရန ှာက ် ရမ ်းခွန ််းြ ါအချက်မ ျာ်းသည ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုစ ိုသိပမ င ်လ က်ခ မ ှုအ ာ်း အ လ  ိုအ ရလ ာက်  

တိိုင ််းတာန ိိုင ်မ ည  ် အ တိိုင ််းအ ဆအ ာ်း ချနိ ်ဆ နအ်တွက် ြ ည ာ  င ်အ ဖ ွဲွေ့ အ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက ရမ ်းပမ န ််း မ ည ်။   

တည်ရဆာက ်မှုြ ိိုင ််းက ျ  ိ ်းရ က ာင ််းညီညွတ်ခိိုင်မ ာပခ င ််း 

ရလ  လ ာလ ျက်  သိည  ် တည ်ရဆာက်မ ှုြ  ိုစ အ ာ်း ဦ်းတည ်တိိုင ််းတာသည  ် အ တိိုင ််းအ ဆအ ာ်း တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (Construct validity) အ ပဖ စ်  ည ်ညွှန ််းြါ သည ်။  ဥြ မ ာမ  ာ ဉာဏ် ည ်ဉာ ဏ်ရသွ်း  

ပဖ စ်သည ်။  ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ်း စမ ််းသြ ်မ ှု  မ  တ်မ ျာ်းသည ် သိုရတသီမ ျာ်းက “ ဉာဏ် ည ်ဉ ာဏ်ရသွ်း” ဟို  

ယ  ို ကည ်သည  ် အ  ာအ ာ်း အ မ  န ်တကယ ် တိိုင ််းတာြ ါ က ၎ င ််းစမ ််းသြ ်မ ှုသည ် တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု ပမ င  မ် ာ်းြ ါ သည။်  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရ သွ်း စမ ််းသြ ်ချက်တွင ်  အ မ  တ်မ ျာ်းမ ျာ်း  သူ  

မ ျာ်းသည ် “ချက်ချ ာြ ါ ်းန ြ ်သူ” မ ျာ်းအ ပဖ စ် ယ ူဆ ကြ ါ က ၎ င ််းစမ ််းသြ ်ချက်သည ် တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုပမ င  မ် ာ်းြ ါ သည ်။  တည ်ရဆာကမ် ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုသည ် အ ရ ကာင််းအ  ာြ ိိုင ််း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုန  င   ် အန ည ််းင ယ ် ကွဲပြ ာ်းြ ါ သည ်။ အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွ  

ခိိုင ်မ ာမ ှုသည ် တိိုင ််းတာသည  ်အ ယအူ ဆအ ာ်း လ ွှမ ််းခခ  န ိိုင ် နအ် တွက် ရမ ်းခွန ််းသည ် လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက်  

ကျယ ်ပြ န ိ်ု့မ ှု  ိပခင ််း မ   ိပခင ််းန  င  ် သက်ဆိိုငြ် ါ သည ်။  ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ ်းတိိုင ််းတာမ ှုတွင ် “ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ” မ ျာ ်း က  

အ မ  တ်ပမ င  ်ပမ င   ်  ိြ ါ က ၎ င ််းစမ ််းသြ ်ချက်သည ် တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု ရကာင််းရကာင ််း  

  ိသည ်။  သိိုို့ရသာ ် ၎ င ််းစမ ််းသြ ်ချက်သည ်  ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ်း၏  အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ချ ိ ွေ့ကိိုသာ တိိုင ််း တာမြ ီ်း အ ချ ိ ွေ့ ကိို  

လ ျစ်လ ျ ရ ှုထ ာ်းြ ါ က စမ ််းသြ ်ချက်သည ် အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညွ တ်ခိိုင ်မ ာမ ှု အ လနွ ်ရကာင ််းမ ွန ်စွာ 

မ   ိရြ ။  “ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ” မ ျာ်းသည ် စမ ််းသ ြ ်မ ှုတွင ် အ မ  တ်မ ျာ်းမ ျာ်း  န ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း (တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာရသာပ်ငာ်း) ဉာဏ် ည ် ဉာဏ်ရသွ်း၏  အ ပခာ်းရသာ  အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း ထ ည  ်သွင ််းမ စဉ််းစာ ်း  

ထ ာ်းရြ  (အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာ င ််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု အ ာ်းန ည ််းသည ်)။ 
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တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို စိစစ် န ်အ တွက် န ည ််းလ မ ််း (၂ ) ခို   ြိါ သည ်။  

တစ်ခိုမ  ာ တူည ီသည  ်  ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (convergent validity) ပဖ င  ် အ ကဲပဖ တ်ပခင ််း ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းမ  ာ  

တူည ီသည  ် အ ပြ  အမ ူတစ်ခိုအ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ပခာ်းတိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းသည ် သင  ်တိိုင ််းတာချက်န  င  ်  တူည ီမ ှု  ိသည  ် 

အ တိိုင ််းအ ဆ   ိပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် (အ ယ ူအ ဆြ ိိုင ််းအ  ) ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ်းဆိိုင ် ာ စမ ််းသြ ်ချ က်  

(VanderStoep – Johnston Test of Intelligence - VJTI) ပဖ င  ် ြ ဉ္စမ တန ််းရကျာင််း သာ်းအ ိုြ ်စိုတစ်ခိုအ ာ ်း  

တိိုင ််းတာသည ် ဆိိုြ ါ စိိုို့။  စ တိုတထကကိမ ် တည ််းပဖ တ် ထ ာ်းသည  ် ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် ဉာဏ် ည ် ဉာဏ် ရသွ်း တိိုင ််းတာ မ ှု  

စရက်း (Wechsler Intelligence Scale for Children, 4th edition WISC - IV) ကဲ သိိုို့ တ ည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိသည  ် အ ပခာ်းစမ ််းသြ ် ချက်န  င  ် တူည ီြ ါ က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စမ ််းသြ ်ချက်သည ်  

တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််းကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု ပမ င  ်မ ာ်းလ ိမ  မ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏  မ  တ်မ ျာ်းသည ်  

VJTI စမ ််းသြ ်ချက်  န  င  ် WISC – IV စမ ််းသြ ်ချ က်တိိုို့တွင ် တူည ီရန ြ ါ က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် တူည ီသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာ င ် ်း  

ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို တည ်ရဆာက်န ိိုင ်ခဲ  ကသည ်။ တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််းကျ ိ ်းရ ကာင ််းည ီညွ တ်  

ခိိုင ်မ ာမ ှုကိို ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် သိုရတသီမ ျာ်းက တူည ီသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို အ သ ို်းပြ   ကြ ါ သည ်။ 

(ဤအ ချက်အ ာ်း စမ ််းသြ ်ချက်န  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆ က်န ွှယ ်မ ှုကိို ဆန ််းစစ်ပခင ််းပဖ င  ် ရဆာ င ် ွကသ်ည ်။ အ ခန ််း (၄ ) တွ င ်  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုကနိ ််းမ ျာ်း တွက်ချက်ပခင ််းအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ ) 

Dinger ၊ Oman ၊ Taylor ၊ Vesely န  င  ် Able (၂ ၀ ၀၄  ခိုန  စ်) တိိုို့က ပြ  လ ိုြ ်သည  ် သိုရတသန သည ် တူည ီသည  ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု ဥြ မ ာတစ်ခိုကိို ပြ သြ ါ သည ်။  သက်ကကီ်း ွယ ်အ ိိုမ ျာ်းအ တွက် ကိိုယ်ကာယ လ ှုြ ်  ာ်းမ ှု 

စရက်း (Physical Activity Scale for the Elderly - PASE) ၏ တူည ီသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််း ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို 

တည ်ရဆာက် န ်အ တွက် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ ပဖ စ် (ြ ျမ ််းမ   အ သက် ၇၅  န  စ်   ိ ကသည  ်) သက်ကကီ်း ွယ ်အ ိို (၅၆ )  

ဦ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့က ရလ  လ ာ က သည ်။  ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုအ ာ်း မ  တ်တမ ််း တင ် န ်အ တွက်  

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ရစာင ် ကည ်ကိ ိယာမ ျာ်းကိို  က်သတတြ တ် တ စ်ြ တ်အ  ကာ  ဝ တ်ဆင ်ခဲ  ကသည ်။  

တစ်ြ တ်ကိုန ်ဆ ို်းရသာ ် PASE စမ ််းသြ ်ချက်  အ င ်တာဗ ျ ်းန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း အ သ ို်းပြ  ကာ ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  

၎ င ််းတိိုို့ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်အ ရ ကာင ််း ရလ  ကျင  ်ထ ာ်းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူမ ျာ်းက ရမ ်းပမ န ််းခဲ  ကသည ်။  PASE 

စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် အ မ  တ်မ ျာ်းမ ျာ်း    ိသူမ ျာ်းသည ် ရစာင ် ကည ်ကိ ိယာက တိိုင ််းတာထ ာ်းသည  ်အ တိိုင ််း မ ျာ်းမ ျာ်း  

လ ှုြ ်  ာ်းခဲ  ကသည ်။  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် ကိိုယ်တိိုငအ် စီ င ်ခ သည  ် စမ ််းသြ ်ချက် ရမ ်းခွန ််း၏ ကျ ိ ်း ရ ကာင ််း ည ီညွ တ်  

ခိိုင ်မ ာမ ှုအ ာ်း မ  န ်မ မ  န ် စိစစ် န ်အ တွက် အ ီလ က်ထ  ွနန် စ် ရစာင ် ကည ်ကိ ိယာအ ာ်း အ သ ို်းပြ  ခဲ  ကသည ်။  

တိိုင ််းတာမ ှုန  စ်ခိုအ  ကာ်း တူည ီချက်က သိုရတ သီမ ျာ်းအ ာ်း တူည ီသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို အ ဆိိုပြ   

န ိိုင ်ရစခဲ သည ်။ 

တစ်ဦ်းဦ်းက  ရမ ်းရကာင ််းရမ ်းရြ လ ိမ  ်မည ်။  လ ကတ်ရလ ာရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် ရမ ်းခနွ ််းအ ာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််း  

ည ီညတ်ွမ ှု   ိ၊ မ   ိ ဆန ််းစစ် န ် အ သ ို်းပြ  သည  ် တိိုင ််း တာမ ှုကိ ယိ ာသည ် ရကာင််းမ ွန ်ြ ါ က အ ပခာ်းနည ််းလ မ ််း တစ်ခိုအ ာ ်း  

သိုရတသီမ ျာ်းက အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ဖ န ်တီ်း န ် လ ိိုြ ါ သန ည ််း?။ အ ရပဖ တစ်ခိုမ  ာ ြ ိိုမ ိိုရကာင ််းမနွ၍်  ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ရသာ  

တိိုင ််းတာမ ှု န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ န ကမ်   ရ ွ်းချယ ်ပခင ််းပဖ င  ် သိြ ပ ြ ည ာသည ် ြ ိိုမ ိို တိို်းတက် လ ာပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  

အ ပခာ်းအ ရပဖ တစ်ခိုမ  ာ န ည ််းလ မ ််းအ သစ်မ ျာ်းသည ် တစ်ခါ တ စ်  တွင ် ရဆာင် ွက် န ် ြ ိိုမ ိို တိကျက ာ  

လ ွယ ်ကူပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။ Dinger န  င   ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုငဖ် က်မ ျာ်း (၂ ၀၀ ၄  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာမ ှုတွင ် 
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အ ီလ က်ထ  နွ ််း န စ် ကိ ိယာကဲ သိိုို့ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆီရလ ျာမ်  န ်ကန ်သည  ် ကိိုယ်တိိုငအ် စီ င ်ခ သည  ် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခို  

  ိပခင ််းပဖ င  ် အ ချနိန်  င  ် ကိုန ်ကျစ ိတ် သက်သာရစကာ အ ီလ က်ထ  ွန ််းန စ် ကိ ိယာကိို လ က်လ  မ ််းမ မ ီသူ 

သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ကိုန ်ကျစ ိ တ်မ ျာ်းသည  ် သိုရ တသန ကိို ရဆာင် ွက်န ိိုင ်ရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤလ ိုြ ်ရဆာ င ်ချက် 

အ ာ်းလ  ို်းက သိြ ပ ြ ည ာသိုရတသန အ ာ်း စိုစိုစည ််းစ ည ််းပဖ င  ် အ ဆင  ်ပမ င  ်မ ာ်းလ ာရစသည ်။   

အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုငမ်ာမ ှုတည ်ရဆာက် န ်အ တွက် ဒိုတိယ န ည ််းမ  ာ ြ ိိုင ််းပခာ်း  

ထ ာ်းသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (discriminant validity) ပဖ င  ် ရဆာင် ွက်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  စစ်ရဆ်းသည  ်  

န ည ််းလ မ ််းသည ် မ သက်ဆိိုင ်ရ ကာင််း ယ ူဆသည  ် အ ပခာ်းတိိုင ််းတာမ ှုန  င  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ   ိသည  အ် ခါ  ြ ိိုင ််းပခာ်း  

ထ ာ်းသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို    ိြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် VJIT ကဲ သိိုို့ ဉ ာ ဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ ်း  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း စိတ်အ ာ်းထ က်သန ် မ ှုကဲ သိိုို့ အ ပ ခာ်းစိတ်ြ ည ာဆိိုင ် ာ တည ်ရဆာက်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် မ ဆက်စြ ်လ ိိုသည  ်  

အ ခါ တွင ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍  ဉာဏ် ည ်ဉာ ဏ်ရသွ်းန  င  ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုတိိုို့သည ် ဆက် စြ ်ြ ါ က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

ယ ူဆသည  ် ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ်းစမ ််းသြ ်သည  ်  တိိုင ််းတာမ ှုသည ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုကိိုလည ််း တိိုင ််းတာရြ  

လ ိမ  ်မ ည။်  အ က ယ ်၍ န ည ််းလ မ ််းန  စ်ခိုသည ် မဆက်န ွှယ ်ြ ါ က VJIT န ည ််းလ မ ််းသည ် ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ်း ကိို  

တိိုင ််းတာရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ရသချာန ိိုင ်ရသာလ် ည ််း န ည ််းလမ ််းသည ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုန  င  ် မ ရ ာရထ ွ်းရ ကာင ််း  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း ရသချာရစြ ါ သည ်။ 

န ိမိတ်ပြ ကျ  ိ ်းရ  က ာင ််းညီညွတ်ခိိုငမ် ာမ ှု 

န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််း ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (Predictive validity) သည ် သင ်ခန ိ်ု့မ  န ််း န ် စိတ်ဝ င ်တစာ်း  ိသ ည  ်  

အ ပခာ်းအ တိိုင ််းအ တာအ ချ ိ ွေ့န  င  ် ဆက်စြ ်သည   ် တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခို၏ အ တိိုင ််းအ ဆကိို  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည။်  

(ဤတိိုင ််းတာမ ှုကိို တစ်ခါ တ စ်  တွင ် စ ပြ  ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  (criterion validity) ဟိုလ ည ််း ရခေါ် သည ်။ )  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် မ ည ်သည  ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ပြ ဿန ှာကက  ရန  သည ်ကိို ခန ိ်ု့မ  န ််း န ် ရကျာင််းအ ိုြ ်ကကီ်းက  

စိတ်ဝ င ်တစာ်း   ိရန ရ ကာင ််း ဆိို ကြ ါ စိိုို့။  ရကျာင် ်းဆင ််းချနိ ်တွင ် ဆင ််းခွင  ်မ ရြ ်းသည  ် ပြ စ်ဒဏ်မ ျာ်းကိို မ ည ်သိိုို့ရသ ာ  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ကက   ရ ကာင ််း ခန ိ်ု့မ  န ််းသည   ် န ည ််းလမ ််းတစ်ခို ကိို ၎ င ််းက   ာရဖလွ ိိုသည ်။  ရကျာင််းဆင ််းချနိ ်  

ဆင ််းခွင  ်မ ရြ ်းသည  ် ပြ စ်ဒဏ်အ ာ်း ခန ိ်ု့မ  န ််းသည  ် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ ပဖ စ် ရကျာင််းတွင ််းအ န ိိုငအ် ထ က်ပြ  ကျင  မ် ှု  

တိိုင ််းတာချက်တ စ်ခိုကိို ြ ည ာရ ်းသိုရတသီ တစ် ဦ်းက အ ဆိိုပြ  ြ ါ သည။်  အန ိိုငအ် ထ က်ပြ  ကျင  မ် ှုကိို သိုရတသီ က  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုန ည ််းလ မ ််းပဖ င  ် တိို င ််းတာမြ ီ်း ကရလ ်းတစ်ဦ်းချင ််းစီအ ာ်း အ န ိိုင ်အ ထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှုအ ညွှန ််းကနိ ််း  

အ ရန ပဖ င  ်  မ  တ်တစ်မ  တ် သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။  န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို တည ်ရဆာက် န ်အ လ ိိုို့င  ာ 

၎ င ််းအ န ိိုင ်အထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှုအ ညွှန ််းကနိ ််း မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း ရကျာင််းဆင ််းချနိ ်ဆင ််းခွင  ်မ ရြ ်းသည  ် ပြ စ်ဒဏ်  

အ ရ အ တွက်န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ သည ်။  အ ကယ ်၍  အ န ိိုငအ် ထ က်ပြ ကျင  ်မ ှု မ  တ်မ ျာ်းသည ် ပြ စ်ဒဏ်အ ရ အ တွက်န  င  ် 

တိိုကရ် ိိုက ် ဆက်န ွှယ ်ြါ က အန ိိုင ်အထ က်ပြ  ကျင  မ် ှုအ ညွှန ််းကနိ ််းတွင ် န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု ပမင  ်ပမ င  ် 

မ ာ်းမ ာ်း   ိမြ ီ်းမ ည ်သည  ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ရကျာင််းဆင ််းခွင  ်မ  သည  ်  ပြ စ်ဒဏ်မ ျာ်း ခ  ရ ကာင ််း ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်မည  ် 

န ည ််းလ မ ််းရကာင််းတစ်ခိုကိို ရကျာင််းအ ိုြ ်ကကီ်းက    ိရြ လ ိမ  ်မည ်။  အ ကယ ်၍  ရကျာင််းဆင ််းခွင  ်မ  သည  ် ပြ စ်ဒဏ်န  င  ်  

အ န ိိုငအ် ထ က်ပြ ကျင  ်မ ှုတိိုို့အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုတစ်စ ို တစ် ာ  မ   ိြ ါ က မ ည ်သည  ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ပြ စ်ဒ ဏ်  

 န ိိုင ်ရပခ  ိသည ်ကိို သိ  ိ န ်အ တွက် အ ပခာ်းန ည ််းလ မ ််းကိို ရကျာင််းအ ိုြ ်ကကီ်းက   ာရဖ ွ နလ် ိိုအြ ်ြ ါသည ်။ 
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အ န ိိုငအ် ထ က်ပြ ကျင  ်မ ှု၏ ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်ဟို ထငပ်မ င ် သည  ်တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခိုန  င  ် ရပြ ာင််းပြန ် ဆကန် ွှယ ်မ ှု  

ပြ သပခင ််းပဖ င  ်လ ည ််း န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််းညညီွတ်ခိိုင ်မ ာမ ှုကိို သိုရတသီမ ျာ်းက တည ်ရ ဆာကန် ိိုင ်သည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ န ိိုင ်အ ထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှု မ  တ်မ ျာ်းက ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ြ ဋိြ ကခရ  ာင ်  ာ်းသည  ်စ ရက်း  မ  တ်မ ျာ်း  

န  င  ် ရပြ ာင််းပြန ် ဆက်န ွှယ ်ြ ါ က န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု ပမ င  မ် ာ်းန ိိုင ်ြါ သည ်။  န ိမတ်ိပြ  ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုသည ် တူည ီသည  ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းညညီွတ်ခိိုင ်မ ာမ ှု န  င   ် အ နည ််းင ယ ် ကွာပခာ်းရ ကာင််း သတိပြ   မ ည ်။  

တူည ီသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုသည ် တူည ီသည  ် တည ်ရဆာက်မ ှု (ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရ သွ်း၊ အ န ိိုင ်အ ထ က် 

ပြ  ကျင  ်မ ှု) ကိို တိိုင ််းတာ န ် ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲထ ာ်းသ ည  ် အ တိိုင ််းအ တာ န  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို ပြသပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာ င ််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုက ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းသည  ် တည ်ရဆာကမ် ှု (အန ိိုင  အ် ထက် ပြ  ကျင  ်မ ှု) န  င  ် 

ဆက်စြ ်သည  ် တိိုင ််းတာမ ှုတိိုို့အ  ကာ်း ဆက်န ွှ ယ ်မ ှုကိို ပြ သပခင ််း ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း တူည ီသည  ်  တည ်ရဆာက်မ ှု  

(ရကျာင််းဆင ််းချနိ ် ရြ ်းမ ဆင ််းသည  ် ပြ စ်ဒဏ်မ ျာ်း) အ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ တိိုင ််းအ တာန  င  ်  ဆက်န ွှယမ် ှုကိို မ ပြ သရြ။   

Xu န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ ကမ် ျာ်း (Xu, Siegrist, Cao, Li, Tomlinson, & Chan, ၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်) က နမိ ိတ်ပြ  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုအ တွက် ဥြ မ ာရကာင််းတစ်ခို ရြ ်းခဲ သည ်။  အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းတွင ် ခ စာ်းရန  သည  ်  

လ ိုြ ်င န ််းခငွ ်ဖ ိအ ာ်းကိို တိိုင ််းတာသည  ် ရမ ်းခွန ််း လ ွှာတစ်ခို၏ န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို စိတ်ဝ င ်တစာ ်း  

  ိ ကသည ်။  ၎ င ််းတိိုို့ရလ  လ ာချက်တွင ် တရ ိုတ်န ိိုငင်   ြ ီကင ််းမမ ိ ွေ့မ   အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်လ ျက်  သိည  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၄ ၂ ၁)  

ဦ်းအ ာ်း စစ် တမ ််းရကာက်ယ ူခဲ သည ်။  အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၏ လ ိုြ ်င န ််းခွငဖ် ိအ ာ်း စရက်း၏ န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််း  

ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို စမ ််းသြ ် န ်အ တွက် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ပဖ စ် ရသွ်းခိုန ်န ှုန ််း၊ အ ိြ ်ရ ်းြ ျက်ပခင ််း၊ ြ င ်ြ န ််းမ ှုန  င  ် 

စိတ်ြ ူြ န ်ပခင ််းတိိုို့ကိို ရ ွ်းချယ ်ခဲ သည ်။  အ ဘယ ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ဤမ ရကာင််းသည  ် လ ကခဏာမ ျာ်းသ ည ်  

လ ိုြ ်င န ််းခငွ ်ဖ ိအ ာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာသရ ိုြ ်သကန ်မ ျာ်း  ပဖ စ် ကပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။  

ဤမ ရကာင််းသည  ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းန  င  ် ဆက်စြ ်ရန သည  ် လ ိုြ ်ငန ််းခွင ်ဖအိ ာ်း အ ရ ကာင ််း ရမ ်းခွန ််းလ ွှာတွင ် န ိမ ိတ်ပြ  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိြ ါ သည။်  ၎ င ််းတိိုို့ရမ ်းခွန ််းလ ွှာတွင ်ြ ါ ဝင ်သည  ်  မ  တ်မ ျာ်းသည ် အ ဆိိုြ ါ  

လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းန  င  ် အမ  န ်ြင ် ဆကန် ွှ ယ ်ရန သညက်ိို သိုရတသီမ ျာ်းက ရ တွွေ့  ိခဲ ြ ါ သည ်။   

ကရလ ်းသူင ယ ်မ ျာ်းအ တွက် စိတ်ကျန ််းမ ာရ ်းရ ာဂါရဗ ဒအ ရ ကာင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းအ စီစဉ်ဆိိုင် ာ  

အ မ ျ ိ ်းသာ်းအ ဆင  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်း (National Institutes of Mental Health Diagnostic Interview Schedule 

for Children - DISC) သည ် င ယ ်စဉ် ဘဝ ခ စာ်း သည  ် စိတ်ြ ိိုင ််းန  င  ်ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ကစဉ ်က လ ျာ်းပဖ စ်မ ှုအ ာ်း  

ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ပခင ််း   မိ   ိအ ာ်း Schwab – Stone န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုငဖ် က်မ ျာ်း (Schwab - Stone et al., ၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်) က  

ဆန ််းစစ်ခဲ သည ်။  ကရလ ်း (၂ ၄ ၇) ဦ်းအ ာ်း DISC အ င ်တာဗ ျ ်းကိို ရမ ်းပမ န ််းခဲ မြ ီ်းရန ှာက ် မ တူည ီသည  ် ကစဉ ်ကလ ျ ာ ်း  

အ ပြ  အမ ူ (၅ ) ချက်၏ လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းရတွွေ့  ိမ ှုအ တွက် ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ခဲ သည ်။  DISC ၏  

 လ ဒမ် ျာ်းသည ် အ ပြ  အမ ူကစဉ ်ကလ ျာ်းပဖ စ်မ ှုမ ျာ်း အ ာ်း စိတ်ရ ာဂါ ကိုဆ ာဝ န ်မ ျာ်း၏ ဆန ််းစစ်ချက် န  င  ် ဆက်စြ ်မ ှု 

  ိရ ကာင််း ၎ င ််းတိိုို့က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  တ စ်န ည ််းဆိို ရသာ ် င ယ ်စဉ်ဘဝ စိ တ်ြ ိိုင ််းန  င  ်  ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််း ကစဉ ်ကလ ျာ ်း  

ပဖ စ်မ ှုမ ျာ်းအ တွက် DISC တွင ် န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိရ ကာင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။   
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ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိ မ တူည ီသည  ် ြ  ိုစ အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သရ ိုြ ်ရဖ ာ်  

ခဲ  ကသည ်။  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ တည ်ရဆာက်မ ှုတစ်ခိုအ တွက် ကျ ိ ်း ရ ကာင ််းည ီညတ်ွ  ခိိုင ်မ ာမ ှုကိို မ ည ်သိိုို့ တည ်ရဆာ က်  

န ိိုင ်မ ည ်ကိို စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမည  ် အ ခွင  အ် လ မ ််း သင  အ် လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ်     ိလ ာမြ ီ ပဖ စ်သည ်။ 

 
သင  ်အလ ည  ် 

က ျ  ိ ်းရ  က ာင ််းညီညွတ်ခိိုင်မ ာမ ှု 

မ ူလ တန ််းရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ  ကာ်း စာသင ်ခန ််းတွင ််း ရ ိုတ် င ််း ကမ ််းတမ ််းသည  ် အ ပြ အ မ ူမ ျာ်းအ ာ်း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာစွာ တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခိုအ ာ်း ရ ်းဆွဲ န ်မ  ာ သင  ်အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည ်။ 

1. (အ ခန ််းအ စကိို  ကည ်ပခင ််းပဖ င  ်) မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ တွက် အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ်ဖ ွင  ် ဆိိုချက်ကိို 

ရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ ။-------------------------------------------------------------------------------  

2. သင  ်တိိုင ််းတာမ ှုအ တွက် ရအ ာကြ် ါ အ ချက်မ ျာ်းကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာန် ိိုင ်မ ည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ြ ါ- 

(က) အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  

(ခ) တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  

(ဂ) န ိမ ိတ်ပြ  ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု 

                                          

ယ ို ကည်စိတခ်ျ  မှု           
ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (Reliability) သည ် ကွဲပြ ာ်းသည  ်အ ချနိ ်ကာလ ၊ လ ူအ ိုြ ်စိုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် န ည ််းလ မ ််းရြ ါင ််းစ ို  

မ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာမ ှုတ စ်ခိုက တူည ီသည  ် မ  တ်မ ျာ်း ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာရစသည  ် အ တိိုင ််းအ တာ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုဆိိုသည ်မ  ာ ရ  ွေ့ရန ှာကည် ီညတ်ွကာ တသတ်မ တ် တည ််း ပဖ စ်ပခင ််းြ င ် ပဖ စ် သည ်။  အ ကယ ်၍ 

လ ူတစ်ဦ်းက ဉာ ဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ ်းစမ ််းသြ ်ချက် အ ာ်း ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ ရပဖ ဆိိုမြ ီ်း စမ ််းသြ ်ချနိ ်တိိုင ််း တူည ီသ ည  ်  

ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ ်းစမ ််းသြ ်ချက်အ မ  တ် တူ တူည ီည ီ    ိြ ါ က ၎ င ််းဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ်း စမ ််းသြ ်ချက်တွ င ်  

ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု ပမ င  ်ပမ င  ်မ ာ်းမ ာ်း   ိြ ါ သည ်။  စီ်းြာွ်းရ ်းအ   ထ ိုတ်လ ိုြ ်သည  ် ကိ ိယာအ မ ျာ်းစို  (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ACT 

န  င  ် SAT) သည ် ယ  ို ကည ်စိ တ် မ ှု ပမ င  ်မ ာ်းြ ါသည ်။  စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်ရကာင ််းသည ်မ  ာ တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခို တွ င ်  

ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုပမ င  ်မ ာ်းရသာပ်ငာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု န ိမ  ်ြါ ်းြ ါ သည။်  ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ်းအ ာ ်း  

လ ူတစ်ဦ်း၏ န ှာ်းြ ျဉ််းအ   ည ်ပဖ င  ် တိိုင ််းတာသည ်ဟို ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်ရ ကာင််း စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ။  ဤတိိုင ််းတာမ ှု  

သည ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုမ   ိရ ကာင််း သိသာရသာပ်ငာ်း  ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု ပ မ င  ်မ ာ်းြ ါ သည။်  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် န ှာ်းြ ျဉ််းအ   ည ်အ ာ်း တသမ တ်တည ််း ထ ြ ်ခါ ထ ြခ်ါ  တိိုင ််းတာန ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။  

တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခိုတွင ်  ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု  ိရ ကာ င ််း စိစ စ်န ိိုင ်မ ည  ် န ည ််းအမ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ ဤရန  ာတွ င ်  

ရဆွ်းရန ွ်း ကြ ါ မ ည။် 
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အိုြ ်စ ိုအတွင ််းတသမတ်တည််းပဖစ ်မှုတိိုင ််းတာပ ခင ််း/ Cronbach အယ်လဖ် ာတန ်ဖိို်း 

ကိိုယ်တိိုင ်တင ်ပြ သည  ် အ ချက်မ ျာ်း၏ ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုအ ာ်း ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် အ သ ို်းအ မ ျာ်း ဆ ို်း န ည ််းလမ ််းမ  ာ  

အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း တသမ တ်တည ််းပဖ စ်မ ှုတိိုင ််းတာပခ င ််း/ Cronbach အ ယ ်လ ်ဖ ာတန ်ဖ ိို်း (Cronbach’s alpha)  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  Cronbach အ ယ ်လ ်ဖ ာတနဖ် ိို်းသည ် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ တွင ််း  ိ အ ချက်မ ျာ်းက ဆက်န ွှယ ်မ ှု  ိသည  ် 

အ တိိုင ််းအ ဆအ ာ်း တိိုင ််းတာပခင ််းပဖ စ်သည ်။  အ ပမင  ်ဆ ို်းတန ်ဖ ိို်း (၁. ၀ )   ိ မြ ီ်း (၁. ၀ ) န  င  ် န ီ်းကြ ်သည  ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း က  

စမ ််းသြ ်သည  ်အ ချက်မ ျာ်းအ  ကာ်း ခိိုင ်မ ာသည  ် ဆက်န ွှယ ်ချက်  ရိ ကာင ််း ထ င ်ဟြ ်ရန ြ ါ သည ်။  Cronbach 

အ ယ ်လ ်ဖ ာတနဖ် ိို်းကက်ီးပမ င  ်သည  ် နည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ တွက် စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် အ ချက်တစ်ခိုအ ရ ြ ေါ်တွင ် အ မ  တ် 

ပမ င  ်ပမ င  ်မ ာ်းမ ာ်း    ိထ ာ်းသည  ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း သည ် စမ ််းသြ ်ချက်   ိ အ ပခာ်းအ ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်တွင ် အ မ  တ်မ ျာ်းမ ျာ်း  

   ိရြ လ ိမ  ်မည ် ပဖ စ်သည ်။  အ လ ာ်းတူြ င ် စမ််းသြ ်ချက်၏ အ ချက်တစ်ခ ျက်တွင ် အ မ  တ်န ည ််းန ည ််း   ိသည  ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းသည ်လ ည ််း စမ ််းသြ ်ချက်၏ အ ပခာ်းအ ချက်မ ျာ်းတွင ်လ ည ််း အ မ  တ်န ည ််းန ည ််းသာ    ိရြ လ ိမ  မ် ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  Cronbach အ ယ ်လ ်ဖ ာတနဖ် ိို်းန ိမ  ြ် ါ ်းသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းက အ ရပဖ မ ျာ်းအ  ကာ်း အ န ည ််းငယ ်သာ  

တူည ီရ ကာင််း ညွှန ်ပြ ရြ လမိ  ်မ ည။်  SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်အ သ ို်းပြ  ၍  Cronbach အ ယလ် ်ဖ ာတန ်ဖ ိို်း တွက်ချက်ပခင ် ်း  

အ တွက် အ ဆင  ်မ ျာ်းအ ာ်း သင  ်အ လ  ည  ် ကဏ္ဍတွင ် ပြ သထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

သင  ်အလ ည  ် 

Cronbach အယ်လ်ဖ ာ တန ်ဖ ိို်း 

စာသင ်ရကျာင််းအ တွက်  ြ င ်ကိိုယ ်စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ သိစိတ်ပဖ င  ် သင ်ယ ူ  

ရလ  လ ာပခင ််း) ကိို တိိုင ််းတ ာထ ာ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််း (၅ ) ခိုအ ရြ ေါ် ရပဖ ဆိိုထ ာ်းသည  ် လ ူ (၁၀ ) ဦ ်း၏  မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရအ ာကတွ်င ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ရမ ်းခနွ ််းတစ်ခိုစီတွင ် အ ဆင  ် (၇) ဆင  ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် စရက်းသတ်မ  တ်ထ ာ်းမြ ီ ်း  

တန ်ဖ ိို်းပမ င  ်ြါ က ြ င ်ကိိုယ ်စိတ်အ ာ်းထ က်သနမ် ှု ကကီ်းမ ာ်းြ ါ သည ်။ 

1. SPSS အ မ  တ်အ သာ်းအ ာ်း န  စ်ချက် န  ြိ ်ြ ါ။  အချက်အ လ က်တွင ် ရ ိိုကထ် ည  ်ြ ါ (Type in data)  

ခလ ိုတ်ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။   

2. စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု ၁  (motivat1) မ   စိတ်အ ာ ်းထ က်သန ်မ ှု ၅  (motivat5) အ ထ ိဟို ရခေါ် ဆိိုသည  ် 

ကိန ််း  င ် (၅ ) ခိုကိို ဖ န ်တီ်းြ ါ။   

3. ရကျာင််းသာ်း (၁၀) ဦ်းအ တွက် ရအ ာကြ် ါ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း SPSS အ တွင ််း ရ ိိုကထ် ည  ်ြါ ။ 

၇ ၆ ၆ ၅ ၆ 

၆ ၆ ၆ ၇ ၇ 

၆ ၇ ၇ ၇ ၇ 

၅ ၅ ၇ ၅ ၅ 

၆ ၆ ၆ ၆ ၅ 

၇ ၇ ၆ ၆ ၅ 

၂ ၃ ၂ ၃ ၂ 

၁ ၂ ၂ ၂ ၂ 
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၃ ၄ ၃ ၄ ၃ 

၅ ၅ ၄ ၄ ၄ 

4. အ ထ က်မ  ရအ ာက ် ိရန သည  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချ က်  (Analysis) မနီ ူ်းကိို န  ိြ ်ြ ါ။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ယ  ို ကည ်  

စိတ်ချမ ှုအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်  (Reliability Analysis) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ။  ြ  ိုစ င ယ ် (Model)  

စာလ  ို်းရဘ်းန ှာ်း  ိ အ ပြ န ်အလ  န ်ရဆွ်းရန ွ်းချက်ရဘာက၏် ဘယ ်ဘက်ရအ ာကရ်ပခန ှာ်းတွင ် အ ယ ်လဖ် ာ  

(Alpha) စာလ  ို်း ရြ ေါ်ရန  မ ည။်   

 

ြ  ို (၃ -၄ ) SPSS    ိ ယ  ို ကည ် စိတ်ချမ ှုအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်  ပမ င ်ကွင််း 

5. စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု ၁  (motivat1) မ   စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု ၅  (motivat5) အ ထ ိ ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ ရြ ေါ် 

န  ိြ ်ပခင ််းပဖ င   ် ရ ွ်းချယ ်မြ ီ်းရန ှာက ် ဘယ ်ဘက်ရဘာကမ်  သည ် ည ာဘက်ရဘာကသိ်ိုို့ ရ ွှွေ့ြ ါ ။  သင  ်  

ကွန ်ြ ျ တာပမ င ်ကွင််းသည ် ြ  ို (၃ -၄ ) န  င  ် တူည ီရန မ ည ်။   

6.  လ ဒအ် ရန ပဖင  ် အ ယ ်လဖ် ာတန ်ဖ ိို်း (၀. ၉ ၇၅၄ )    ိလ ာမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ြင ်ကိိုယ ်စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု 

အ ာ်းတိိုင ််းတာသည  ် အ ချက် (၅ ) ချက်အ ရ က ာင််း ဤတန ်ဖ ိို်းက သင  ်အ ာ်း မ ည ်သည  ်အ ချကက်ိို  

ရပြ ာ ကာ်းြ ါ သန ည ််း?။ 
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7. အ ယ ်လ ်ဖ ာတနဖ် ိို်းန ည ််းသွာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းမျာ်းကိို စ ို စမ ််း န ်အ တွက် စိတ်အ ာ်းထ က်သ န ်မ ှု 

အ ချက်မ ျာ်း  ိ  မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း ရပြ ာင််းလြဲ ါ ။ သိုည န ှာ်းရ ာကရ်န သည  ် တနဖ် ိို်းတစ်ခိုကိို သင ်မည ်သိိုို့  

   ိသန ည ််း။ 

အကက ိမ်ကက ိမစ် မ ််းသြ ်မှုအရပခပြ   ယ ို က ည်စ ိတ်ချ မ ှု  

အ ကကမိ ်ကကိမ ်စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (Test - retest reliability) သည ် မ တူည ီသည  ် အ ချနိန်  စ်ခို  

အ  ကာ်း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း ၏  မ  တ်မ ျာ်း တူည ီမ ှုကိို  တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   မ  တ်အ စို န  စ်ခို အ  ကာ်း တူည ီမ ှု  

ပမ င  ်မ ာ်းရလ ရလ  အ ကကမိ ်ကကိမ ်စမ ််းသြမ် ှုအ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု ပမ င  ်မ ာ်းရလ  ပဖ စ်ြ ါ သည။်  ယ  ို ကည ်စိတ်ခ ျ  

 မ ှုအ ာ်း စိစစ် သည  ် ဤန ည ််းလ မ ််းသည ် ရအ ာင်ပမင ်မ ှုန  င  ် အ ပခာ်းရသာ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းကိို တိိုင ််း တာ န ်အ တွက်  

အ သ ို်းပြ  ရလ    ိ ကသည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် ြညာသင ် ကာ်းြ ိိုို့ချသူမ ျာ်းသည ် ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရ သွ်းစမ ််းသြ ်ခ ျ က်  

 မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ချနိ ်န  င  အ် မ   တူည ီရစ န ် လ ိိုလ ာ်း ကသည ်။  အ ကကမိ ်ကကမိ ်အ ြ ိိုင ််းလ ိိုကစ်မ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းတွ င ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏  မ  တ်မ ျာ ်း တူည ီရန သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းတွင ် အ ကကမိ ် ကကမိ ်စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ   ယ  ို ကည ်  

စိတ်ချ မ ှုပမ င  ်မ ာ်းသည ်။  ဤလ ိုြ ်ငန ််းစဉ်သည ် အ ချနိ ်ယ ူမြ ီ်း စမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း န  စ်ကကိမ ် စီမ   န ် လ ိိုအ ြ ်ြ ါ သည။်  

ထ ိိုို့အ တူ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက ပြ န ်ရပြ ာင််းသတိ လ ွယ ်ရစြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း၊ စမ ််းသြ ်ချက်န  စ်ခိုအ  ကာ်း အ ချနိ ်  

အ န ည ််းငယ ်သာ ကွာပခာ်းြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း အ ကကမိ ်ကကိ မ ်စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ  လ ိုြ ်င န ််းစဉ်က အ လ ိုြ ်မ ပဖ စ်ရြ ။  

ထ ိိုို့အ စာ်း စမ ််းသြ ်မ ှု ြ  ိုစ န  စ်မ ျ ိ ်း လ ိိုအ ြ ်ရြ လ ိမ  မ်ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အမြိ င ်ြ ိုစ   ယ ို က ည်စ ိတ်ချ မ ှု 

တူည ီသည  ်စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခိုအ တွက် အ တိအ ကျမ ဟိုတ်ရသာပ်ငာ်း ဆင ်တူသည  ် ြ  ိုစ မ ျာ်း တွ င ် တူည ီသည  ်  

တိိုင ််းတာမ ှုအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း  ိြ ါ က န ည ််း လမ ််းတစ်ခိုသည ် အ မြ ိ င ်ြ  ိုစ  ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုပမ င  ်မ ာ်းြ ါ သည။်  

အ ကကမိ ်ကကိမ ်စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုဆန ််းစစ်ပခင ််းန  င  ် ဆက်စြ ်ပဖ စ်ရြ ေါ်သည  ် ပြ ဿန ှာမ ျာ်း ကိို  

ဤအ မြ ိ ငြ်  ိုစ  ချဉ််းကြ ်မ ှုက ရပဖ   င ််းရြ ်းြ ါ သည ်။  မ တူည ီသည  ် ြ  ိုစ န  စ်မ ျ ိ ်းပဖ င  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်းတိိုင ််းတာပ ခင ််းပဖ င  ်     ိသည  ် 

အ မ  တ်မ ျာ်းသည ် တူည ီရန ြ ါ က တိိုင ််းတာမ ှုတွင ် အ မြ ိ င ်ြ  ိုစ  ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု   ိရန ြ ါသည ်။  ဤကဲ သိိုို့  

ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုကိို တိိုင ််းတာသည  ် န ည ််းလ မ ််းအ ာ်း တိိုင ််းတာမ ှုသည ် အ ချနိ ်န  င  ်အ မ  ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းအ ာ်း စိစစ် န ်  

သင ် ကက ိ ်းစာ်းသည  ်အ ခါ တွင ် အ သ ို်းပြ  ရလ    ိ ကသည ်။  ဥြ မ ာ အ ာ်းပဖ င  ် ရကျာင််းသာ်းတစ်ဦ်း၏  ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုအ ာ်း 

စာသင ်န  စ် အ စန  င  ်အ ဆ ို်းတွင ် မ တူည ီသည  ် ရအ ာ င ်ပမ င ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက် န ည ််း န  စ်မ ျ ိ ်းပဖ င  ် ဆန ််းစစ်ြ ါက ဆန ််းစစ်ချ က်  

ြ  ိုစ မ ျာ်းသည ် အ မြ ိ င ်ပဖ စ် ရြ လမိ  ်မ ည။်   

အဆင  ်တူသတ်မ တ်ချ က ်အရပ ခပြ   ယ ို ကည်စ ိတ်ချ မ ှု   

အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (inter - rater reliability) အ ာ်း အ ပြ  အ မဆူိိုင ် ာ စူ်းစမ ််း  

ရလ  လ ာချက်မ ျာ်းအ တွက် အ သ ို်းပြ  ရလ    ိသည။်  အ ကယ ်၍  အ ပြ  အ မ ူတစ်ခိုကိို ရလ  လ ာလ က်  သိည  ် လ ူန  စ်ဦ်းက  

အ ဆိိုြ ါ အ ပြ  အမ ူ၏ သရဘာသဘာဝ ကိို လ က်ခ ြ ါ က တိိုင ််းတာမ ှုသည ် အ ဆင  ်တူ သ တ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်  

စိတ်ချ မ ှု  ပမ င  ်မ ာ်းြ ါ သည ်။  ဩစရတ်းလ ျန ိိုင ်င  တွင ် အ ရြ ျာတ်မ ််း အ ာ်းကစာ်းကလ ြ ်မ ျာ်းက အ သ ို်းပြ   န ်အ တွက် 

အ ာ်းကစာ်းလ  ိုခခ  ရဘ်းကင််းရ ်းန ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ ာ်း Donaldson ၊ Hill ၊ Finch န  င  ် Forero (၂ ၀ ၀၃  ခိုန  စ်) တိိုို့ က  

ပြ  စိုခဲ သည ်။  ကလ ြ ်တစ်ခိုချင ််းစီက ဤန ည ််းလ မ််းအ ာ်း အ သ ို်းပြ   ကပခင ််းရ ကာင  ် အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   
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ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သ န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  အ ဆင  ်တူ သတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ  ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု  

မ   ိြ ါ က အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းက အ ဓ ိြ ပာယ ် ိရ ကာ င ််း ကလ ြ ်မ ျာ်းက ယ  ို ကည ် ကမ ည ် မ ဟိုတ်ပခင ််းရ ကာင  ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဤရလ  လ ာချက်တွင ် န ည ််းလမ ််းကိို အ သ ို်းပြ   နအ် တွက် အ ာ်းကစာ်းကလ ြ ် (၈) ခိုမ   ရလ  လ ာသူ (၂ ၄ ) 

ဦ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့က ရမ ်းပမ န ််းခဲ သည။်  ဤနည ််းလမ ််းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  လ က် အ ာ်းကစာ်းကလ ြ ်မ ျာ်း၏ လ  ိုခခ  ရ ်းအ ာ်း  

၎ င ််းတိိုို့က ဆန ််းစစ်သည  ်အ ခါ တွင ် အဆိိုြ ါ ရလ  လာသူ (၂ ၄ ) ဦ်းအ  ကာ်း တူည ီသည  ် သရဘာထ ာ်းဆန ဒ ပမ င  ်ပမ င  ်မ ာ်းမ ာ်း 

  ိရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဤရလ  လာချက်တွင ် အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု 

ပမ င  ်မ ာ်းရ ကာင ််း အ ဆိိုအ ာ်း အ ဆိိုြ ါ   လ ဒမ် ျာ်းက အ ရထ ာကအ် ကူပဖ စ်ရစခဲ သည ်။   

အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိ တ်ချ မ ှုန ည ််းြ ါ ်းသည  ် ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းတွင ် ပဖ စ်န ိိုင ်သည  ် 

ပြ န ်လ ည ်ကိုစာ်းချက်မ ျာ်း၌  နည ််းလ မ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပြ  အ မ ူစာ င််းစိုကိို ပြ နလ် ည ်ဆန ််းစစ်ပခင ််း၊ အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် 

အ န က်အဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းကိို   င ််းလ င ််းတိကျစွာ ဖ ွင  ဆ်ိိုပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ  လ ာသူမ ျာ်းအ ာ်း သင ်တန််းရကာင ််းရကာင် ်း  

ရြ ်းပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည။်  စာသင ်ခန ််းအ တွင ််းလ ှုြ ်  ာ်းမ ှု (ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းပခင ််း၊  ကက်တူရ ွ ်း  

န ှုတ်တိိုက ် စာအ  ပခင ််း) တိိုို့အ ာ်း ခွဲပခာ်းပြ သ န ်အ တွက် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၆ ) မ ျ ိ ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် အ ရမ  ိကန ်၊ ဂျြ န ်န  င  ်  

တရ ိုတ်န ိိုင ်င  တိိုို့  ိ သခ္ျာစာသင ်ခန ််းမ ျာ်း၏ စာသင ် ခန ််းတွင ််း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကိို Perry ၊ VanderStoep န  င  ် Yu 

(၁၉ ၉ ၃  ခိုန  စ်) တိိုို့က အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းခဲ သ ည ်။  အ ဆင  ်တူ သတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု  

ပမ င  ်ပမ င  ်မ ာ်းမ ာ်း    ိ န ်အလ ိိုို့င  ာ သိုရတသီ (၃ ) ဦ်းတိိုို့က သင ်ခန ်စာ်း (၃ ၀ ) ခိုတိိုို့၏ ကူ်းယ ူရ ်းမ  တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ရ ွ်းချယ ်ခဲ မြ ီ်းရန ှာက ် ကို ဒမ် ျာ်းအ ာ်း အ တူတူ  ထ ည  ်သွင ််းခဲ  ကသည ်။  အ ဆိိုြ ါ  ပဖ စ် ြ ်အ ာ်း ကိုဒ်ထ ည  ်သွင ််း ာတွင ်  

သရဘာတူည ီမ ှု   သိည ်အ ထ ိ သင ်ခန ််းစာတစ် ခိုချင ််းစီတိိုင ််းကိို ၎ င ််းတိိုို့က ရဆွ်း ရန ွ်းခဲ  ကသ ည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ်

အ ဆင  ်သတ်မ  တ်သူ (၂ ) ဦ်းက ရန ှာကထ် ြ ် သင ်ခန ််းစာ (၄ ၅ ) ခိုအ ာ်း ကိုဒ် သတ်မ  တ်ခဲ သည ်။  သင ်ခန ််းစာ  

ကိုဒ်သွင ််း ာတွင ် (၈၇)  ာခိိုင ်န ှုန ််းအ ရြ ေါ် ကိုဒ်သတ်မ  တ်သူ န  စ်ဦ်း စလ  ို်းက သရဘာ တူခဲ  ကသ ည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ်  

ထ ိိုကဲ သိိုို့ ပမ င  ်မ ာ်းသည  ် အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုန  င  အ် တူ ကျန ်  ိသည  ် သင ်ခန ််းစာ  

မ ျာ်းအ ာ်း အ ပခာ်းကိုဒသ်တ်မ  တ်သူ တစ်ဦ်းက  ကိုဒ်သွင ််းပခင ််းအ ရြ ေါ် စိတ်ရအ ်းလ က်ရအ ်း   ိ က ပခင ််းပဖ စ်သည ်။  

အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုအ ာ်း စိစစ် န ် လ ာမ ည  ် သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် ြ ါ   ိသည  ်  

ရလ  ကျင  ်ခန ််းအ သ ို်းပြ  ကာ သင ် ရလ  ကျင  ်န ိိုငမ် ည ်ပဖ စ်သည ်။ 



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 95  

 

 သင  ်အလ ည  ် 

အဆင  ်တူသတ်မ တ်ချ က ်အရပ ခပြ  ယ ို က ည်စ ိတ်ချ မ ှု 

ရအ ာကြ် ါ ရလ  ကျင  ်ခန ််းတွင ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က်တစ်ဦ်းန  င  ် အ တူလ ိုြ ်ကိိုင ် ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  သင ် 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာန ိိုင ်မြ ီ်း စိစစ်ဆ ို်းပဖ တ်န ိိုင ်သည  ် အ ပြ  အ မ ူတစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တစ်ခိုကိို   ာရဖ ွြ ါ ။  

သာဓ ကမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် ယ ာဉ်မ ျာ်း၏ ရမ ာင််းန  င ်န ှုန ််းအ ာ်း ခန ိ်ု့မ  န ််းပခင ််း၊ ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်းတွင ် ပြ သလ  က်  သိည  ် 

အ ာ်းကစာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရဖ ျာရ်ပဖ ရ ်း တစ်ခိုအ ာ်း ဆန ််းစစ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ခဲမ ိုန ိ်ု့ဆိိုင်  ိ စာရ ်းတစ်ရယ ာက၏် 

ရဖ ာရ် ွမ ှုအ ာ်း အ ကဲပဖ တ်ပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်သည  ။  (ဟိုတ်မြ ီ သိြ ပ ြ ည ာရကာင ််းကျ ိ ်းအ တွက် ရ ခဲမ ိုန ိ်ု့ဆိိုင်တွင ် 

သိုရတသန ပြ   န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ တွန ််းအ ာ်းရြ ်း ကသည ်!)။  သင  ်အ လ ိုြ ်မ ျာ်းက ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း ပဖ စ်သည ်- 

1. သင ်ရလ  လ ာမ ည  ် ကိန ််း  င ်အ ာ်း အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ရအ ာင် အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ် ဖ ွင  ်ဆိိုြ ါ  (ရမ ာင််းန  င ်န ှုန ််း၊ 

အ  ည ်အ ရသွ်း၊ ရဖ ာရ် ွမ ှု)။ 

2. ရပဖ ဆိိုမ ည  ် စရက်းသတ်မ  တ်ြ ါ  (တစ်န ှာ မီ ိိုင ်န ှုန ််း၊ ဟိုတ်တယ ်-မ ဟိုတ်ဘူ်း၊ အ  မ ််းရကာင််းတယ ်/ 

အ သင  ်အ တင  ်ရကာင ််းတယ ်/ မ ရကာင််းဘူ်း)။  ရအ ာကတွ်င ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ဇယ ာ်းအ တွင ််း သင ်န  င  ် 

သူင ယ ်ချင ််းရကာက်ယ ူလ ာသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ထ ည  ်သွင ််းြ ါ ။ 

အ ဆင  ်သတ်မ  တ်သူ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

သင ်           

သူင ယ ်ချင ််း           

3. ပမ င  ်မ ာ်းသည  ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုကိိုမ ည ်သိိုို့ အ မ  တ်ရြ ်းမ ည ်ကိို ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ပမ န ်-

အ ရန  ်း သိိုို့မ ဟိုတ်   ိတယ ်-မ   ိဘူ်း ကဲ သိိုို့ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍ အ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက် 

ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုအ ာ်း အ ဆင  ်သတ်မ  တ်သူန  စ်ဦ်းအ  ကာ်း သရဘာတူည ီမ ှု ာခိိုင ်န ှုန ််းပဖ င  ် တိိုင ််းတာ  

သင  ်သည ်။  ရမ ာင််းန  င ်န ှုန ််းကဲ သိိုို့ ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်အ တွက်မ ူ Cronbach အ ယ ်လ ်ဖ ာ 

တန ်ဖ ိို်းသည ် သရဘာတူည ီချက်ကိို ရကာင ််းရကာင််း တိိုင ််းတာန ိိုင ်ရြ လ ိမ  ်မ ည ် (ယ ခင ် သင  ်အ လ  ည  ်  

ကဏ္ဍကိို  ကည ်ြ ါ)။ 

4. အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုကိို ခန ိ်ု့မ  န ််းြ ါ  -------------------------- 

        

အချက်အလ က်မျာ်းရကာက်ယူပခ င ််း 
အ  ည ်အ ရသွ်းပမ င  မ် ာ်းသည  ် တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခိုတွ င ် မ ည ်သည  ်အ ချက်မ ျာ်းြ ါဝ င ်ရ ကာင််း သင ် ယခိုအ ခါ  န ှာ်းလ ည ် 

သရဘာရြ ါ က်မြ ီ ပဖ စ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ တွက် အဆိိုြ ါ  တိိုင ််းတာမ ှု  

မ ျာ်း   ိ န ် အ သ ို်းပြ  မည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ တင ်ပြ မ ည  ် အ လ  ည  ် ပဖ စ်ြ ါသည ်။  မ ည ်သူက  

အ ချက်အ လ က်ကိို မ  တ်တမ ််းတင ်သည ်န  င  ် မ ညသ်ည  ် မ  တ်တမ ််းမ ျာ်း    ိသည ်တိိုို့တွင ် အ ဆိိုြ ါ  န ည ််းစန စ်မ ျာ်း က  

ကွာပခာ်း ကသည ် (ဇယာ်း ၃ -၄  ကိို  ကည ်ြ ါ )။  န ည ််းစန စ်တစ်ခိုခ ျင ််းစီက ရသခ ျာသည  ် ရကာင််းကျ ိ ်းန  င  ် ဆိို်းပြ စ်မ ျာ်း ကိို  
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ယ ူရဆာင ်လ ာမြ ီ်း ၎ င ််းအ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း သင ် အ ချက်အ လ က် ရကာက်ယ ူ န ် စီစဉ်သည  ်အ ခါ တွင ် ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ ်း 

 မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ကိိုယ်တိိုင်အ စ ီ င ်ခ တင ်ပြ ပခင ််း 
လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ ာတွင ် အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ် န ည ််းစန စ်တ စ်ခိုမ  ာ ကိိုယ်တိိုင ်  

အ စီ င ်ခ ပခင ််း (self - report) ပဖ စ်သည ်။  ကိိုယတိ်ိုင ်အ စီ င ်တင ်ပြ သည  ် အ ချက်အလ က် မ ျာ်း (Self – report data)  

အ ာ်း ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ် ရပဖ ဆိိုရစပခင ််းပဖ င  ် ရကာက်ယ ူြ ါ သည ်။  

စစ်တမ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရမ ်းခွန ််းလ ွှာအ ာ်း တယ ်လ ီဖ ိုန ််း၊ စာတိိုကမ်  တဆင  ် စာြ ိိုို့ပခင ််း၊ အ ီ်းရမ ်းလ ်ြ ိိုို့ပခင််း၊ အ င ်တာန က်  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့လ ိိုက ် ရမ ်းပမ န ်ပခင ််းတိိုို့ပဖ င ်  အ ချက်အ လ က်ပြ ည  ်စ ိုရအ ာင ် ရကာက်ယ ူန ိိုင ်သည ်။  ကိိုယ်တိိုင ် 

အ စီ င ်ခ ပခင ််း၏ အ ဓ ိက အ ာ်းသာချက်မ  ာ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ထထိ ိရ ာက်ရ ာက် ရကာက်ယ ူန ိိုင ်သည ်။  

ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းရကာက်ယ ူပခင ််းအ ာ်း ရမ ်းခနွ ််းလ ွှာမ ိတတ မ ျာ်း၊ ခတဲ မ ျာ်းန  င  ် ြ ျ က ျ  

ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် ြ ါ ဝင ်သူအ စိုအ ဖ ွဲွေ့ပဖင  ် ရဆာင ်ွက်န ိိုင ်သည ်။ ြ ိို၍ အ ဆင  ်ပမ င  ်သည  ် ကိိုယ ်တိိုင ် အ စီ င ်ခ သည  ် 

အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းြ  ိုစ မ ျာ်းတွင ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််းအ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းန  င  ် အ င ်တာန က်မ  တဆင  ် စစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူပခင ််းကဲ သိိုို့ အ ပခာ်းန ည ််းစန စ်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  surveymonkey.com န  င  ် zoomerang.com ကဲ သိိုို့  

ဝ က်ဆိိုက်မ ျာ်းက စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ် ြ  ိုစ မ ျာ်းတည ်ရဆာက်ပခင ််းန  င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာပခင ််းတိိုို့ ကိို  

လ ွယ ်လ င  ်တကူ အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည  ် ြ  ိုစ ပဖ င  ် စီစဉ်ရြ ်းြ ါ သည ်။  အနွ ်လ ိိုင ််းစစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းမ ျာ်း က မ ိတတ ကူ်းခ ၊  

တ ဆိြ ်ရခါ င ််းခန  င  ် အ ချကအ် လ က်ထည  ်သွင ််းခတိိုို့ သက်သာရ စြ ါ သည ်။  မ ည ်သည  ် ရြ ်းြ ိိုို့သည  ်န ည ််းလ မ ််း  

အ သ ို်းပြ  သည ်ပဖ စ်ရစ သရဘာထ ာ်းန  င  ် အ ပြ  အမ ူဆိိုင် ာ အ ချက်အလ က်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူ န ်အတွက် ကိိုယ်တိိုင ်  

အ စီ င ်ခ သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူပခင ််းသည ် မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုသည  ် ချည ််းကြ ်မ ှုတစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

ဇယ ာ်း (၃ -၄ ) အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူသည  ် နည ််းလ မ ််း မ ျာ်း  

 မ ည ်သည  ် မ  တ်တမ ််းမ ျာ်း    သိန ည ််း?။ 

မ ည ်သူက အ ချက်အ လ ကအ် ာ်း 

မ  တ်တမ ််းတင ်သန ည ််း?။ 

တကယ  ်အ ပြ  အမ ူဆိိုင် ာ မ  တ်တမ ််း သရဘာထ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် 

အ ပြ  အမ ူအ ာ်း စိစစ်ဆ ို်းပဖ တ်ချက် 

သို ရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တိိုင ််းတာပခင ််း ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည ်  

အ ချက်အ လ က ်

သိုရတသီ ဇီဝ ကမ မတိိုင ််းတာပခင ််း အ ပြ  အမ ူအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း 

 

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန န ယြ် ယ ်အ ာ်းလ  ို်းမ   ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း၏ ရထ ာင်န  င  ် 

ချသီည  ် ဥြ မ ာမ ျာ်းအ ာ်း န  စ်စဉ်န  စ်တိိုင ််းကျင ််း ြ သည  ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာစာတမ ််းဖ တ်ြ ွဲမ ျာ်းတွင ် တင ်ပြ လ  က် 

  ိသည ်သာမ က ဂျာန ယ ်မ ျာ်းတွင ်လ ည ််း ြ  ိုန  ိြ ်ရဖ ာပ်ြ လ  က်   ိကသည။်  ယ ခင ်သိုရတသီမ ျာ်းက ပြ  စိုထ ာ်းသ ည  ်  

ရမ ်းခွန ််းလ ွှာအမ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်း (၇၃ ) ဦ်းက ပြ ည  ်စ ိုရအ ာင်ရပဖ ဆိို န ်အ တွက် ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ ်း 

တစ်ဦ်းပဖ စ်သူ Michelle Anne Williams (၂၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်) က ရမ ်းပမ န ််းခဲ ြ ါ သည ်။ ၎င ််းရမ ်းခွန ််းလ ွှာမ ျာ်းတွင ်  

ရစာင ်စည ််းထ ိန ််းသိမ ််းလ ိိုသည  ် ဆန ဒ (Desire for Control - DC)၊ ရအ ာင်ပမ င ် န ်ကက ိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ်မ ှု (Achievement 
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Motivation - AM) န  င  ် အ န ှာဂတ်ကာလ အတွက် အ ပမ င ် (Future Time Perspective - FTP) ဆိိုင ် ာ  

ရမ ်းခွန ််းလ ွှာမ ျာ်း ြ ါဝ င ်သည ်။  ရစာင ်စည ််း ထနိ ််းသိမ ််းလ ိိုသည  ် ဆန ဒ (DC) ရမ ်းခွန ််းလ ွှာတွင ် အ ဆိိုပြ  ချက် (၂ ၀ ) ခို 

ြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့သရဘာတူ ည ီသည  ် အ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း စရက်း (၁) (လ  ို်းဝ သရဘာမ တူ) မ  သည ်  

စရက်း (၇ ) (အ လ ွန ်သရဘာတူ)  အ ထ ိတိိုို့ပဖ င  ် အ ကဲပဖ တ် ဆန ််းစစ် ကြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက် ရစာင ်စ ည ် ်း  

ထ ိန ််းသိမ ််းလ ိိုသည  ် ဆန ဒ  (DC)၊ ရအ ာင်ပမ င ် န ်ကကိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ်မ ှု (AM) န  င  ် အန ှာဂတ်ကာလ အ တွက် အ ပမ င ် (FTP)  

အ ရြ ေါ် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏  မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း Williams က ဆက်န ွှယ ်ပြ ခဲ သည။်  ဤကဲ သိိုို့ သိုရတသန အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း အ တွ က်  

ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းက အ လ ွနြ် င ် အ သ ို်းတည  ်ြ ါ သည။်   

ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ်  တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း၏ အ ဓ ိက အ ာ်းန ည ်ချက်မ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ၎င ််းတိိုို့ ၏  

သရဘာထ ာ်း၊ အ ယ ူအ ဆမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် မ  တ်မသိည  ်အ  ာမ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ် တိိုင ် အ စီ င ်ခ တင ်ပြ ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်သာ 

သိုရတသီက မ  ီတည ်ရန  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  လ ူမ ှုရ ်းစိတ်ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက လ ူမ ျာ်းတွင ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိိုဘက်လ ိိုကမ် ှု 

(အ ဂတိတ ာ်း) မ ျာ်း  ိ ကက ာ ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းန  င  ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ ရကာင််းဘက်မ  သာ  

တင ်ပြ လ ိိုစိတ်  ိသည ်ကိို ကာလ အ ရတာ ်ကာက တည ််း သိပမ င ်ခဲ  ကြ ါ သည ်။  လ ူမ ှုရ ်းစိတ်ြ ည ာ  င ်န  င  ် စာရ ်းဆ ာ  

ပဖ စ်သူ David Myers (၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်) က  မ  တ်ချက် ပြ  ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ လ ူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က် မ ျာ်းထ က်  

ြ ိို၍  ဉာဏ်ရကာင ််းမြ ီ်း တာဝ န ်ြ ိိုရကျြ ွန ်သည   ် အ လ ိုြ ်သမ ာ်းပဖ စ်ရ ကာင််း၊ ြ ိို၍  ယ ာဉ်ရမ ာင််း ကျွမ ််းကျင ်မြ ီ ်း  

 င ််းန  ီ်းခင ်မင ်ဖ ွယ ်ြ ိိုရကာင််းရ ကာင််း၊ ကိိုယ်ကျင  တ် ာ်း ြ ိိုရကာင ််းကာ ရ ိို်းသာ်းရ ကာင ််း ထ င ်ပမင ် ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ်  

ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ တင ်ပြ ချက်မ ျာ်းတွင ် မ တိကျသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်း ြါ ဝ ငန် ိိုင ်သည   ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရချအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်း က  

ကက  ရတွွေ့ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  တမြ ိ င ်န က်တည ််းမ  ာြ င ် ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ တင ်ပြ ပခင ််းက လ ူသာ်းမ ျာ်း၏ လ ိုြ ်ရဆာင ် 

ချက်အ ာ်း ဘက်ရြ ါ င ််းစ ိုမ   တိိုင ််းတာန ိိုင ် န ်အ တွက် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူ စိုရဆာင ််းန ိိုင ်သည  ် 

န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းန ည ််းလမ ််းသည ် အ ာ်းရကာင ််းမြ ီ်း ပြ  လယွ ်ပြ ငလ် ွယ ်  ိြ ါ သည။်  သင  အ်လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ်  

သင ် ရလ  ကျင  ်သွာ်းြ ါ က ဤချက်က သင  ်အ တွက် ြ ိိုမ ိို   င ််းလ င ််းသွာ်းရြလ ိမ  ်မည ်။   
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 သင  ်အလ ည  ် 

က ိိုယ်တိိုင်တင ်ပြ အစ ီ င ်ခ ပခင ််း 

ဤရလ  ကျင  ်ခန ််းအ တွက် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က်တစ်ဦ်းန  င  ် ရဆာင် ွက်ပခင ််းက ြ ိို၍  အ ရထ ာကအ် ကူပြ  ြ ါ သည ်။ 

1. သင ်တိိုို့န  စ်ဦ်းစလ  ို်းအ တွက် စိတ်ဝ င ်စာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုအ ရြ ေါ် အ ချက် (၅) ချက် 

ြ ါ ဝ င ်သည  ် ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ် ရမ ်းခွန ််းလ ွှာတစ်ခိုကိို တည ်ရဆာက်ြ ါ ။  အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းတွင ် 

အ ာ်းကစာ်း၊ ဂီတ၊ ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်း ကည ်ရ ှုွေ့သည  ် အ ရလ  အ ကျင  ်မ ျာ်း၊ သိိုို့မ ဟိုတ် ရကျာင််းတက်၍  

စာသင ် ကာ်းပခင ််းန  င  ် ဆက်စြ ်သည  ် သရဘာထ ာ်း/ အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်န ိိုင ်သည ်။  အ ချက် (၅) ချက် 

အ န က် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ ရပခပြ   အ  ရပဖ တစ်ခို၊ တန ်ဖ ိို်းအ လ ိိုကအ် မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲထ ာ်းသည  ် အ ရပဖ တစ်ခိုန  င  ် 

စရက်းတူအ ရပခပြ   အ ရပဖ တစ်ခိုတိိုို့ ကကိ ်းစာ်း ထ ည  ်သွင ််း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

2. ရမ ်းခွန ််းလ ွှာကိို တည ်ရဆာက်မြ ီ်းြ ါ က သင ်န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က်တိိုို့သည ် တစ်ဦ်းလ  င ် လ ူ (၁၀) 

ဦ်းစီအ ာ်း အ ဆိိုြ ါ ရမ ်းခွန ််းလ ွှာကိို ရမ ်းပမ န ််းသွာ်း မ ည ်။ 

3.    ိလ ာသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း ဇယာ်းအ တွင ််းသိိုို့ လ က်လ ီစိတ်၍ လ ည ််းရကာင််း၊ SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ် 

အ သ ို်းပြ  ၍ လ ည ််းရကာင််း၊ Excel ကိို အ သ ို်းပြ  ၍ လ ည ််းရကာင််း အ ပခာ်းရဆာ ဝ ဲလ ်ကိို အ သ ို်းပြ  ၍  

လ ည ််းရကာင််း ထ ည  ်သွင ််းြ ါ ။   

4. အ ရပဖ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခိုချင ််းစီ၏  ာခိိုင ်န ှုန ််းကိို ပြ သလ  က်  သိည  ် ကကမိ ်န ှုန ််းပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ ြ  ိုစ  

သိိုို့မ ဟိုတ် ဂ ြ ်ကိို ဖ န ်တီ်းြ ါ ။   

အပြ  အမ ူစ ူ်းစ မ််းရလ လာချ က်မ ျ ာ်း 
အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းသည ် ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ တ င ်ပြ သည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းန  င   ် ကွာပခာ်းြ ါ သည ်။  

အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းသည ် ြ ါ ဝ ငသူ်မ ျာ်းရလ  လ ာမ ှုထ က် သိုရတသီမ ျာ်းမ   အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း  

   ိလ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ပြ  အ မ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်း၏ အ ဓ ိကအ ာ်းသာချက်မ  ာ လ ူမ ျာ်း၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် 

မ ျာ်းအ ာ်း ပြ င ်ြအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခိုက အ စီ င ်ခ န ိိုင ်ပခ င ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤအ ချက်က လ ူမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ပြ  အ မ ူန  င  ်  

သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်တိိုင ်အ ကဲပဖ တ် ာတွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်းကိို  

ရ  ာင ်  ာ်းန ိိုင ်သည ်။  သိိုို့ရသာပ်ငာ်း ပြင ်ြ အဖ ွဲွေ့အစည ််း၏ အ ကဲပဖ တ်ချက်မ ျာ်းသည ် ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း   ိန ိိုင ်ရသ်း 

ရသာလ် ည ််း ကိိုယ်တိိုင ် အ စီ င ်ခ သည  အ် ချက်အလ က်မ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းတွ င ်  

အ ဆိိုြ ါ  ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း န ည ််းြ ါ ်းန ိိုင ်ရချ  ိသည ်။ သိိုို့ ာတွင ် အ ပြ  အ မ ူ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ ာတွင ် အ ပ ခာ်းဘက်လ ိိုကမ် ှု 

ြ  ိုစ မ ျာ်း ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ြါ သည ်။  ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း ရလ  လ ာရန ရ ကာင််း သိ  ိမြ ီ်း  

န ဂိိုအ မအူ ကျင  ်န  င  ် မ တူရအ ာင် သရ ိုြ ်ရဆာင ်ပြ မ ူြ ါ က တင ်ပြ  ာတွင ် မမိ ိကိိုယ ်ကိိုဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း (Self - 

presentation bias) ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။  အ ကယ ်၍  ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း ရလ  လ ာရန ရ ကာင််း မ သိ  ိြ ါ က  

ဤဘက်လ ိိုကမ် ှု မ ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာရြ ။ 
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အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်အ ာ်း  အ ချက်အ လက်ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ်န ည ််းစန စ်ကဲ သိိုို့ အ သ ို်းပြ   

သည  ်အ ခါ  သတိထ ာ်း မ ည  ် အ ဓ ိကအချက် (၂ ) ခို   ိြ ါ သည ်။ ြ ထမ အ ချက်မ  ာ ကိိုယ်တိိုငအ် စီ င ်ခ တင ်ပြ သည  ် 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က သိုရတသီမ ျာ်း၏ အ ချနိ ်ကဲ သိိုို့ အ ြ ိိုကိုန ်ကျစ ိတ်မ ျာ်း   ိလ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  

ဒိုတိယ အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ အ ပြ  အမ ူရလ  လ ာချက်မျာ်းအ ာ်း အ ရပခအ ရန အ ချ ိ ွေ့တွင ်သာ ရဆာင် ွက်န ိိုင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းကိစ  ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူန ိိုင ်သည   ် ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ တင ်ပြ သည  ်အ ချက်အလ ကန်  င  ် မ တူသည ်မ  ာ  

အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ မ ျာ်းပြ ည ်သူဆိိုင် ာ ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ တွက် အ မ ျာ်းဆ ို်း အ သ ို်း ပြ   န ိိုင ်ပခင ််းြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။  ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းြ ိိုဆန ်သည  ် အ ယအူ ဆမ ျာ်းန  င  ် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းအ တွက် ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ ငခ်  တင ်ပြ သည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ရြေါ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ  ီတည ် မည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤအ ချက်သည ် အထ င ်န  င  ် အ ပမ င ် တပခာ်းစီြ င ်  

ပဖ စ်သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ြ ိုဂဂလ ိကအ ပြ  အ မမူ ျာ်းအ ာ်း အ စီ  င ်ခ ပခင ််းသည ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို ဘက်လ ိိုကမ် ှု ြ ိိုမ ိို 

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။   

အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်အ သ ို်းပြ  သည  ် ဥြ မာတစ်ခိုမ  ာ Robert Coplan န  င  ် Kenneth Rubin (၁၉ ၉ ၈  

ခိုန  စ်) တိိုို့က  ရဆာင် ွက်သည  ် ရလ  လ ာချက် ပဖ စ် သည ်။  ကရလ ်းငယ ်မ ျာ်းတွင ် တစ်ကိိုယ ်တည ််း ရ ဆာ ကစာ်း သ ည  ်  

အ ပြ  အမ ူအ ာ်း အ ကဲပဖ တ် န ်အ တွက် မ ူကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ရဆာ က စာ်းသည  ် အ ပြ  အ မဆူိိုင ် ာ စရက ်း  

(Preschool Play Behavior Scale - PPBS) ကိို  အ ဆိိုြ ါ သိုရတသီမ ျာ်းက အ သ ို်းပြ  ခဲ သည ်။  မ ူကကိ  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း  

ရဆာ ကစာ်းသည  ် အ ပြ  အ မ ူဆိိုင် ာ စရက်း (PPBS) သည ် ဆ ာမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ထ ာ်းမြ ီ်း ဆ ာမ ျာ်းက  

၎ င ််းတိိုို့ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် ရဆာင် ွက်သည ်။  ဤစရက်းသည ် ကရလ ်းမ ျာ ်း  

တစ်ကိိုယ ်တည ််းရဆာ ကစ ာ်းမ ှုကိို တိိုင ််းတာ န ် အ ပြ  အမ ူဆိိုင် ာမ  တ်တမ ််းတင ် စာ င််းစိုပဖ စ်မြ ီ်း ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ င ်ပခင ််း 

မ   ိသည  ် အ ပြ  အ မ ူ၊ စာဖ တ်ပခင ််းန  င  ် န ှာ်းရထ ာင်ပခင ််းအ ပြ င ် သွက်လ က်ချက်ချာစကာ်းရပြ ာဆိိုပခင ််းတိိုို့ကဲ သိိုို့  

ပြ  မ ူလ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်း ြ ါဝ င ်သည ် (Guralnick, Hammond, & Connor, ၂ ၀ ၀ ၃ ခိုန  စ်)။  အ ဆိိုြ ါ ပြ  မလူ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်  

မ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း တစ်ကိို ယ ်တည ််းရဆာ ကစာ်းပခင ််း၏ အ ိုြ ်စိုခွဲ (၃ ) ခိုအ ပဖ စ် အ တန ််းအ စာ ်း  

ခွဲပခာ်းလ ိိုကသ်ည ်။  တစ်ကိို ယ ်တည ််းဆိတ်မင ိမ ်ရန ပခင ််း (solitary - reticent)၊ တစ်ကိိုယ ်တည ််းစူ်း စမ ််းရလ  လ ာပခင ််း  

(solitary - passive) န  င  ် တစ်ကိိုယ ်တည ််းသွက်လ က်ချက်ချာပခင ််း (solitary - active) ဟူ၍  ပဖ စ် သည ်။  အ ပြ  အမ ူ 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းသည ် ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်း န ်အ တွက် အ ရပခခ  ပဖ စ် လ ာသည ် ။  ဥြ မ ာ 

အ ာ်းပဖ င  ် တစ်ကိိုယ ်တည ််းစူ်းစမ ််းရလ  လ ာရဆာ ကစာ်းသည  ် ကရလ ်းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းြ ါ က  စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ  

သန ်စွမ ််းကျန ််းမ ာစွာ ထ ိန ််းည ြှိန ိိုင ်ရ ကာင််း ပြ သြ ါသည ် (Rubin, Coplan, Fox, & Calkins, ၁၉ ၉၅  ခိုန  စ်)။   

အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းကိို ရဆာင် ကွ်သည  ်အ ခါ  သင ် ရလ  လ ာသည   ် အ ပြ အ မမူ ျာ်းအ ာ်း  

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းန ိိုင ် နအ် တွက် ကဏ္ဍခွဲပခာ်းသ ည  ် အ စီအ မ  ရကာင ််းတစ်ခို   ိ န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  အ ပြ နအ် လ  န ် 

အ ကန ိ်ု့အ သတ်ထ ာ်းမြ ီ်း ပြ ည  ်ပြည  ်စ ိုစ ိုရလ  လ ာဆန ််းစစ်ထ ာ်းသည  ် အ ပြ  အ မ ူအမ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းပခင ််း  ိ န ် သိုရတ သီ  

အ မ ျာ်းစိုက လ ိိုလ ာ်း ကသည ်။  အ ပြ န ်အလ  န ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်ထ ာ်းပခင ််း  (Mutually exclusive) ဆိိုသည ်မ  ာ အ ပြ  အမ ူ 

တစ်ခိုအ ာ်း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခို တည ််းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ်န ိိုင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ပြန ်အလ  န ် ရစ ရစ စြ ်စြ ် ရလ  လ ာ  

ဆန ််းစစ်ပခင ််း (Mutually exhaustive) ဆိိုသည ်မ  ာ အ ပြ  အ မ ူတိိုင ််းအ ာ်း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲ သတ်မ  တ်ထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

အ ပြ နအ် လ  န ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်ထ ာ်း၍  အ ပြ  အ မ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက် အ စီအ စဉ်ရ ်းဆွဲပခင ််းသည ် ခ က်ခဲန ိိုင ် ြ ါ သည ်။  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် လ ူမ ျာ်းသည ် တ စ်ကကိမ ်တည ််းတွင ် ပြ  မ ူလ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တစ်ခိုထ က် ြ ိို၍  ပြ  မ ူ ကသည ်ကိို  
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ရတွွေ့ ရလ    ိပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် အ ပြ  အ မ ူတစ်ခိုသည ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း တစ်ခိုထ က် ြ ိို၍  

သတ်မ  တ်န ိိုင ် ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် Perry ၊ VanderStoep န  င  ် Yu (၁၉ ၉ ၃  

ခိုန  စ်) တိိုို့၏  ရလ  လ ာချက်တွင ် စာသင ်ခန ််းအ တွင ််း သင ်ခန ််းစာတစ်ခိုခ ျင ််းစီအ ာ်း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတ စ် ခိုတည ််းန  င  ်သာ  

သက်ဆိိုင ်သည  ်အ တိိုင ််း ကိုဒ်သတ်မ  တ်ြ ါ သည ် (အ ပြ န ်အလ  န ် အ ကန ိ်ု့အ သတ် ထ ာ်းပခင ််း )။  သိိုို့ ာတွ င ်  

စာသင ်ခန ််းအ တွင ််း ပြ  မလူ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်သည ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းမြ ီ်း အ ပြ  အ မ ူတစ်ခိုသည ် တစ်ခါ တစ်  တွင ် ကက ိ တင ် 

သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းန  င  ် လ  ို်းဝ မ ကိိုက်ညီရြ  (အ ပြ နအ် လ  န ် ကန ိ်ု့သတ်ပခင ််း မ လ ိုြရ်ဆာင်န ိိုင ်ရြ )။  

အ ပြ နအ် လ  န ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်ထ ာ်း၍  အ ပြ  အမ ူ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်အ ာ်း ရ ်းဆွဲ  နအ် တွက် “အ ပခာ်း” ဟို  

ရခေါ် ရဝ ေါ်သည  ် အမ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခိုကိို သိုရ တသီမ ျာ်းက ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်မြ ီ်း ကက ိ တင ်သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ်  

အ တန ််းအ စာ်းမ ျာ်းန  င  ်မ ကိိုကည် ီသည  ် အ ပြ  အမ ူအ ာ်းလ  ို်းကိို ၎ င ််းအမ ျ ိ ်းအ စာ်းအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််းန ိိုင ်သည ်။ 

သိုရတသီမ ျာ်းက စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက် အ န ည ််းငယ ်အ ာ်း “အ ပခာ်း” အ ပဖ စ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း ခွဲပခာ်း န ် အ ာ်းထ ိုတ် ကသည ်။  

အ ကယ ်၍  ဤအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းသည ် အလ ွနမ် ျာ်းပြ ာ်းလ ာြ ါ က တစ်ခိုန  င  ် တစ်ခိုတူည ီသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း အ ိုြ ်စိုခွဲ  

အ ပဖ စ်   ဖ န ်  ခါ  ဖ ွဲွေ့စည ််းန ိိုင ်မြ ီ်း အမ ျ ိ ်းအ စာ်းအသစ်တ စ်ခို ပြ  လ ိုြ ်န ိိုင ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ကစာ်းကွင ််းအ တွင ် ်း  

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ ာ်း သင ် ရလ  လ ာရန မြ ီ်း သင ်၏ မ ူလ  အမ ျ ိ ်း အ စာ်းမ ျာ်းမ  ာ ( ကရလ ်း ၆  ဦ်း ထ ကြ် ိို၍  ြ ါ ဝင ်ရသာ)  

အ ိုြ ်စိုကကီ်းဖ ွဲွေ့ကစာ်းပခင ််း၊ (ကရလ ်း ၂  ဦ်းမ   ၆  ဦ ်းအ ထ ိ ြ ါ ဝင ်ရသာ) အ ိုြ ်စိုင ယ ်ဖ ွဲွေ့ ကစာ်းပခင ််းန  င   ် တစ်ဦ်း တည ် ်း  

ကစာ်းပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ် က သည ်။  န ှာ အီ နည ််းင ယ ်အ  ကာ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမြ ီ်းြ ါ က ကရလ ်းန  စ်ဦ်းတည ််းကစာ်းရန သည  ်  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  ိရ ကာင််း  သင ် သတိပြ  မ ိမြ ီ်း ကရလ ်း ၃ ဦ်းမ   ၆  ဦ်းအထ ိြ ါဝ င ်သည   ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းန  င  ် 

ကွဲပြ ာ်းသည  ် ကစာ်းဟန ်မ ျာ်း  ိရ ကာင််း ထ င ် သည ်။  သင  ်ရလ  လ ာချက်အ တွင ််း ြ ါဝ ငသူ်အ ရ အ တွက်  

အ တိအ ကျအ ာ်း သင ် မ  တ်တမ ််းတင ်န ိိုင ်ြ ါ က သင ်၏အ ချက်အ လ က် မ  တ်သာ်းထ ာ်းသည  ် ဇယာ်းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ် 

စိစစ်၍  ရလ ်းခိုရပမ ာက ်အ ိုြ ်စိုအ  ွယ ်အ စာ်း (ကရလ ်း ၂  ဦ်းြ ါ ဝင ်သည  ် အ ိုြ ်စို) ကိို ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်သည ်။   

ဤဥြ မ ာက သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သကဲ သိိုို့ြ င ် အ ပြ အ မ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူပခင ််းသည ်  

လ ွယ ်ကူရ ကာင််း ထ င ်ပမ င ် ရသာလ် ည ််း အဆိိုြ ါ  အ ချက်အလ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းအ တွက ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းမ ှုမ ျာ်း  

အ ကန ိ်ု့လ ိိုက ်   ိန ိိုငြ် ါ သည ်။ သင  ်အလ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် ထ ည  ် သွင ််းထ ာ်းသည  ် ရလ  ကျင  ်ခန ််းက အ ပြ  အမ ူ စူ်းစမ ််း  

ရလ  လ ာချက်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူ ာတွင ် သင  ်အ တွက် အ ရတွွေ့အ ကက   န ိိုင ် ရြ လ ိမ  မ် ည ်။ 

သင  ်အလ ည  ် 

အပြ  အမ ူစ ူ်းစ မ ််းရလ  လာ ချက်မ ျာ ်း 

လ ူမ ျာ်း  ိသည  ် မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ်မ ဆိို အ ပြ  အမစူူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်ကိို သင ်  ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ်။  ဤရန  ာတွင ်  

ဥြ မ ာတစ်ခို ပြ သထ ာ်းြ ါ သည  ။ 

သင  ်တကကသိိုလ ်  ိ ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွ က် အ ဓ ိကဖငွ  ်ထ ာ်းသည  ် စာ ကည  ်တိိုကသိ်ိုို့ သွာ်းြ ါ ။  အ ပြ  အမ ူ 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်း စိုရဆာင ််း ာတွင ်အ ရတွွေ့ အ ကက      ိရစ န ်အ တွက် ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အဆင  ်မ ျာ်းအ တိိုင ််း 

အ သ ို်းပြ  ြ ါ။ 
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1. ရန  ာ (၁) - စ ာ ကည  ်တိိုက ် ြ င ်မ အ ရဆာင်အ တွင််း ပဖ တ်ရလ  ာကမ်ြ ီ်း ြ င ်မ အရဆာင်  ိ လ ူပြ ည  ်ကျြ ် 

ရန သည  ် ရန  ာတွင ် အလ ိုြလ် ိုြ ်ရန သည   ် လမူ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာြ ါ ။  ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  

အ ပြ နအ် လ  န ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်ထ ာ်းရလ  လ ာသည   ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်းန  င  ် အ ပြန ်အလ  န ်ရစ ရစ စြ ်စ ြ ်  

ရလ  လ ာသည  ် အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ တွက် ကိုဒ်သတ်မ  တ်သည  ် အ စီအ စဉ်ကိို  အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့၏  

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းကိို မ  တ်တမ ််းတင ်ြ ါ ။  (ကိုဒ်သတ်မ  တ်သည  ် အ စီအ စဉ်ကိို သင ် ဆန ဒ  ိသည  ်အ တိိုင ််း  

ပြ  ပြ ငန် ိိုင ်ရသာလ် ည ််း ဤရလ  ကျင  ်ခန ််း   ိ အ ြ ိိုင ််းန  စ်ြ ိိုင ််းစလ  ို်းအ တွက် တူည ီသည  ်  

ကိုဒ်သတ်မ  တ်ချက်ြ  ိုစ ကိို အ သ ို်းပြ   န ် ရသချာ မ ည ်) 

▪ တစ်ရယ ာကတ်ည ််း ဆိတ်ဆိ တ်မင ိမ ်မင ိ မ ်ရလ  လ ာရန သူ 

▪ ြ ည ာ ြ ်အ ရ ကာင ််းမ ဟိုတ်သည  ် စကာ်းစပမ ည ်ရပ ြ ာဆိိုရန သူမ ျာ်း (သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်းန  င  ် စကာ်း  

ရပြ ာရန သူန  င  ် လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းရပြ ာဆိိုရန သူ) 

▪ ြ ည ာ ြ ်အ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်းသူ (အ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့ ရဆ်ွးရန ွ်းရလ  လ ာသူမ ျာ်း) 

▪ ြ ည ာ ြ ်အ ရ ကာင ််း ကနွ ်ြ ျ တာအ သ ို်းပြ   ရလ  လာသူ 

▪ ြ ည ာ ြ ်မ ဟိုတ်သည  ်အ ရ ကာင ််း ကနွ ်ြ ျ တာအသ ို်းပြ     ာရဖ ွသူ 

▪ အ ပခာ်း 

ရကျာင််းသာ်း/ရကျာင််း သူတိိုို့ကိိုလ ည ််း မ  တ်တမ ််း တင ်ြ ါ ။ 

ဤအ ချက်မ ျာ်းသည ် သိုရတသီတစ်ဦ ်းအ ပဖ စ် သင ် ပြ  လ ိုြ ် န ်လ ိိုအ ြ ်သည   ် အ ကဲပဖ တ်ချက်မျာ ်း  

ပဖ စ်ရ ကာင််း သတိပြ   န ်လ ိိုသည ်။ စကာ်းရပြ ာဆိိုသည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းသည ် ြ ည ာ ြ ်အ ရ ကာင််း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ည ာ ြ ်မ ဟိုတ်ဘဲ စကာ်းစ ပမ ည ်ရပြ ာဆိိုရ ကာင ််း သင ် ဆ ို်းပဖ တ် ရြ လ ိမ  ်မ ည ်။  (သဲလနွစ် -  

အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ်   င ််း  င ််းလင ််းလ င ််း အ န ကအ် ဓြိ ပာယ်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှု က အ သ ို်းတည  ်ရြ လမိ  ်မ ည ်)။  ဤအ ခန ််း  

ရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု ရလ  ကျင  ်ခန ််းန  င  ် 

ဤသင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍြါ  ရလ  ကျင  ်ခန ််းကိို ချတ်ိ ဆက်န ိိုင ်မြ ီ်း သင ်၏ အ ပြ  အ မအူ ဆင  ် သတ်မ  တ်ချက်  

မ ျာ်းအ ာ်း အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏ သတ်မ  တ်ခ ျက်မ ျာ်းန  င  ်န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ ။    

2. ရန  ာ (၂ )- စာ ကည  ်တိိုက၏် ဆိတ်မင ိမ ်အ ရဆာင် (“စာအ ိုြ ်စင ်မ ျာ်း” ဟိုလ ည ််း တစ်ခါ တ စ်  တွင ်  

ရခေါ် ဆိိုသည ်) တွင ် အ ပြ  အ မ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို အ လ ာ်းတူ ရကာက်ယ ူြ ါ။  

သင ်၏ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်း မြ ီ်းဆ ို်းြ ါ က သင ်၏ အ ချက်အ လ က်ဇယာ်းသည ် ရအ ာကြ် ါအ တိိုင ် ်း 

တူည ီ မ ည ် ပဖ စ်သည ် - 

 

အ ပြ  အမ ူ 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက် 

ြ င ်မ အ ရဆာင ်  ိ 

အ မ ျ ိ ်းသာ်း () 

ြ င ်မ အ ရဆာင  ် ိ 

အ မ ျ ိ ်း သမ ီ်း () 

ဆိတ်မင ိမ ် အ ရဆာင  ် ိ 

အ မ ျ ိ ်း သာ်း () 

ဆိတ်မင ိမ အ် ရဆာ င  ် ိ 

အ မ ျ ိ ်း သမ ီ်း () 

တစ်ရယ ာက်တည ််း  

ဆိတ်ဆိတ်မင ိမ ်မင ိမ ်  

ရလ  လ ာသူ 
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အ ပြ  အမ ူ 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက် 

ြ င ်မ အ ရဆာင ်  ိ 

အ မ ျ ိ ်းသာ်း () 

ြ င ်မ အ ရဆာင  ် ိ 

အ မ ျ ိ ်း သမ ီ်း () 

ဆိတ်မင ိမ ် အ ရဆာင  ် ိ 

အ မ ျ ိ ်း သာ်း () 

ဆိတ်မင ိမ အ် ရဆာ င  ် ိ 

အ မ ျ ိ ်း သမ ီ်း () 

ြ ည ာ ြ ်အ ရ ကာင ််း 

မ ဟိုတ်သည  ်  

စကာ်းစပမ ည ်  

ရပြ ာဆိိုရန သူ 

    

ြ ည ာ ြ ်အ ရ ကာင ််း 

ရဆွ်းရန ွ်းသူ 

    

ြ ည ာ ြ ်အ ရ ကာင ််း 

ကွန ်ြ ျ တာ အ သ ို်းပြ   

ရလ  လ ာသူ 

    

ြ ည ာ ြ ်မ ဟိုတ် 

သည  ်အ ရ ကာင ််း 

ကွန ်ြ ျ တာ အ သ ို်းပြ   

  ာရဖ ွသူ 

    

အ ပခာ်း     

3. တည ်ရန  ာအ   ကွာပခာ်းချက် သိိုို့မ ဟိုတ်  ကျ ာ်းမ အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်  

မ ူတည ်၍  န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််းပဖင  ် သင ်၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ န  စ်ချ ြ ်ြ ါ။ 

ဇီဝက မမတိိုင ််းတာပခင ််း 
ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ ချက်မ ျာ်းသည ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ကိိုယ်ြ ိိုင ် သရဘာထ ာ်းန  င  ် အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ  ီတည ်ထ ာ်းမြ ီ်း  

အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းကမ ူ ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ရြ ေါ် သိုရတသီမ ျာ်း၏ အ ကဲပဖ တ်ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ  ီတည ်ထ ာ်း 

ြ ါ သည ်။  ဇီဝ ကမ မတိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း (Physiological measures)  က ဇီဝ သိြ ပ ြ ည ာတွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သကဲ သိိုို့ ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််း  

ဆိိုင ် ာ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ဇဝီ ကမ မတိိုင ််းတာမ ှု၏ အ ာ်းသာချက်တစ်ခိုမ  ာ အ ချက်အ လ က် 

ရကာက်ယ ူသည  ် ကိ ိယာမ ျာ်း၏ တိက ျမ ှု  (precision) ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ဇီဝ ကမ မအ ချက်အလ က်မ ျာ်း တိိုင ််းတာ န ်  

အ တွက် ဒဇီိိုင််းထ ိုတ်ထ ာ်းသည  ် ကိ ိယာ  (ဥြ မ ာ ရသွ်းရြ ါ င ်ချနိ ်တိိုင ််းစက်၊ န  လ  ို်းခိုနန် ှုန ််းတိိုင ််းစက်) အ မ ျာ်းစိုသည ်  

အ ပခာ်းရသာ လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းက မ တိိုင ််းတာန ိိုင ်သည  ် ရကျရကျည က်ညက် တိိုင ််းတာန ိိုင ် သည  ် ြ မ ာဏကိို  

ြ ိိုင ်ဆိိုင်ထ ာ်း ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ဇဝီကမ မအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းသည ် ကိိုယ်တိိုင ် အ စီ င ်ခ သ ည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း တွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ် ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း အ ရတာြ် င ် န ည ််းြ ါ ်းြ ါ သည။် 

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန တွင ် ဇီဝ ကမ မတိိုင ််းတာမ ှုမျာ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််း၏ ဥြ မ ာတစ်ခိုအ ာ်း Charlotte Witvliet 

န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုငဖ် က်မ ျာ်း (Witvliet, Ludwig, & VanderLaan, ၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) ၏  ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ရ တွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်သ ည ်။ 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း န ှာကျင ် သည  ် ဘဝ ပဖ စ် ြ ်တစ်ခို (အ ာဃာတတ ာ်းြ ွာ်းရန သည  ် အ ရပခ အရန ) သိိုို့မ ဟိုတ်  

ပြ စ်မ ှုကျ ်းလ ွန ်သူအ ာ်း ခွင  ်လ ွှတ်ရ ကာင််း (ခွင  ်လ ွှတ်သည  ် အ ရပခအ ရန ) တိိုို့ကိို သိုရတသီမ ျာ်း က  

စိတ်ကူ်းယ ဉ်ခိိုင ််းြ ါ သည ်။  အ ာဃာတတ ာ်းြ ွာ်း ရန သည  ် အ ရပခအ ရန   ိ လမူ ျာ်းတွင ် ခွင  ်လ ွှတ်ရကျရအ ်းသည  ်  
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အ ရပခအ ရန   ိ လ ူမ ျာ်းထ က် န  လ  ို်းခိုန ်န ှုန ််းန  င   ် ရသွ်းရြ ါ င ်ချနိ ် ြ ိိုမ ိို ပမ င  ်မ ာ်းရန သည ်ကိို သိုရတသီမ ျာ်း က  

ရတွွေ့  ိခဲ ြ ါ သည ်။   

ဇီဝ ကမ မတိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း ရကာက်ယ ူပခင ််း၏ အ ဓ ိက အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ အ ဆိိုြ ါ အ ချက်အလ က်မ ျာ်း 

ရကာက်ယ ူ န ်အ တွက် ကိုန ်ကျစ ိတ်န  င  ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှု လ ိိုအြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  ဇဝီ ကမ မအချက်အ လ က်မ ျာ်း  

ရကာက်ယ ူသည  ် သိုရတသန စမ ််းသြ ်ခန ််းတွင ် တိိုကရ် ိိုကအ် လ ိုြ ်လ ိုြ ်ပခင ််းမ  လ ည ််းရကာင််း၊ ဘဲွွေ့လ ွန ်သင ်တန ််း  

ရကျာင််းမ  လ ည ််းရကာင််း သင ်တန ််းရြ ်းပခင ််းမ ျာ်း ရဆာင် ွက်ရလ    ိသည ်။ ဤကဲ သိိုို့ သရဘာသာဝ   ိသ ည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူ နအ် တွက် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်အ မ ျာ်းစိုတွင ်  စွမ ််းရဆာင် ည ် သိိုို့မ ဟိုတ်  

တက်ကျွမ ််းမ ှုမ ျာ်း မ   ိ ကရြ ။  သိိုို့ ာတွင ် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် ကိ ိယာတြ ်ဆင ်ရြ ်းမြ ီ်း သင ်တန ််းြ ိိုို့ချရြ ်းြ ါ က ဇီဝ ကမ မ 

တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာာ်းသည ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ  န ယ ်ြ ယအ် မ ျာ်းစိုအ တွက် အ လ ွန ်ြ င ် အ ဖ ိို်းတန ်ရြလ ိမ  ်မည ်။ 

ရ ဆ ာင ် ွက်ချ က်တိိုင ််းတာမှုမ ျ ာ်း 
ရဆာင် ွက်ချက်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းသည ် ဇီဝ ကမ မတိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းန  င  ် ဆင ်တူမြ ီ်း အ မ  န ်ပြ  မ ူရဆာင ် ကွ်ချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

မ  တ်တမ ််းတင ်ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ရဆာင် ွကခ်ျက်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းသည ် ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းန  င  ်  

ဆင ်တူမြ ီ်း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းမ  တ်တမ ််းတင ်န ိိုင ်သည  ် တစ်ဦ်းတည ််းရသ ာ ြ ိုဂဂိ လ ်မ ျာ်း ပဖ စ် ကသ ည ်  

(ဇယာ်း ၃ - ၄  ကိို  ကည ်ြ ါ )။  ရဆာင် ွက်ချက် တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းလ ိိုက ် ပြ  မ ူရဆာင ် ွကခ်ျက်န  င  ်  

ြ ည ာရ ်းဆိိုင ် ာ ရလ  လ ာချက်မ ျာ်းန ယြ် ယ ်တိိုို့တွင ် အ သ ို်းပြ  ရလ    ိ ကသည ်။  အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းဆိိုင ်ာရလ  လ ာသည  ်  

သိုရတသီမ ျာ်းက က ျွမ ််းကျင ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ိုြ ်သမ ာ်းမ ျာ်း၏ ရဆာင် ွက်ချက်တိိုို့ကိို မ  ီ ခိို  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ   ကသည ်။  ဥြ မ ာအာ်းပဖ င  ် ရ ်းရ ာင ််းသူမ ျာ်း၏ အ လ ိုြ ်အ ကိိုင်ရကျန ြ ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှုန  င  ် 

၎ င ််းတိိုို့၏ လ ိုြ ်င န ််းခွင ်စွမ ််းရဆာင်ချက်တိိုို့အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို စိတ်ဝ င ်တစာ်း  ိသည  ် သိုရ တ သီ တစ်ရယ ာ က်  

အ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း က ြ ါ စိိုို့။  ဤရလ  လ ာမ ှုကိို ရဆာင် ွက်မ ည  ် နည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ အ လ ိုြ ်သမ ာ်း၏ လ ိုြ ်င န ််းခွင ် 

ရကျန ြ ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှု (ကိိုယ ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ် အချက်အ လ က်မ ျာ်း) န  င  ် စိုစိုရြ ါ င ််း ရ ာင််းချ မ ှု (စွမ ််းရဆာင်ချ က်  

တိိုင ််းတာမ ှု) တိိုို့ကိို တိိုင ််းတာ န ် ပဖ စ်သည ် ။  ြ ည ာရ ်းတွင ်မ ူ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းရသာ  

ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရကျာင ််းသာ်းမ ျာ်း၏ စွမ ််းရဆာင်မ ှုအ တွက် အ ပခာ်း တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း ကိို  

ရပဖ ဆိို က သည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် ြ င ်ဆယ ်ရဗ ်းန ီ်းယ ာ်းပြ ည ်နယ ်တွင ် အ ရပခခ ြ ည ာရကျာင််းသာ်း အ ာ်းလ  ို်းသည ်  

ရကျာင််းမ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ်သည  ် ြ င ်ဆယ ်ရဗ ်းန ီ်းယ ာ်းစန စ် (Pennsylvania System of School 

Assessment - PSSA) စာရမ ်းြ ွဲအ ာ်း ြ ဉ္စမ တ န ််း၊ အ ဌမ တန ််းန  င  ် ဧ ကဒဿမ တန ််းတိိုို့တွင ် ရပဖဆိို က ြ ါ သည ်။  

ခရ ိိုင ်အ ိုြ ်ချ ြ ်သူမ ျာ်းက PSSA  မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် အ ပခာ်း ြ ည ာရ ်းဆိိုင ် ာ အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းန  င  ် ဆက်စြန် ိိုင ် ကသည ်။   

အ ပြ  အမ ူအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်း အ ာ်း တိိုင ််းတာ န ်အ တွက် စီ်းြ ွာ်းပဖ စ်  ထ ိုတ်လ ိုြ ်ထ ာ်းသည  ် စွမ ််းရဆာင် ည ်  

တိိုင ််းတာသည  ် ကိ ိယာမ ျာ်းအ ာ်း  သိုရတသီမ ျ ာ်း က တစ်ခါ တ စ်   အ သ ို်း ပြ   ကသည ်။  ဤသိိုို့ အ သ ို်းပြ  ပခင ််းသည ်  

ြ ည ာရ ်းအ တွက် တစ်စိ တ်တ စ်ြ ိိုင ််းအ ာ်းပဖ င  ် မ  နက်န ်ြ ါ သည။်  ရကျာင််းသာ်း၏ ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုအ ာ်း တိိုင ််းတာသ ည  ်  

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း သည ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိို င ်မ ာမ ှုန  င  ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုတိိုို့ကိို ပြ သန ိိုင ်မြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း 

ဝ ယ ်ယ ူ   နိ ိိုင ် ကသည ်။  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖင  ် ဤကိ ိယာမ ျာ်းသည ် အ ဓ ိက အ ချက်န  စ်ချက်တွင ် ကွဲပြ ာ်း ကသည ်။  
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ြ ထ မ အချက်မ  ာ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်သီ်းသန ိ်ု့အ ာ်း တိိုင ််းတာမ ည ်ရလ ာ သိိုို့မ ဟိုတ် န ိှုင ််း  လ ိုြရ်ဆာင် ချက်အ ာ်း  

တိိုင ််းတာမ ည ်ရလ ာအ ရြ ေါ် ကွာပခာ်း ကသည ်။  စ န မ ူန ှာပြ တိိုင ််းတာမ ှု (normative measure) က လ ူတစ်ဦ်း ၏  

ရဆာင် ွက်ချက်အ ာ်း အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏ ရဆာင် ွက်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ဆက်န ွှယ ်ရဖ ာပ်ြ သည။် အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ်  

စ န မ ူန ှာပြ  တိိုင ််းတာသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ  ာ Terra Nova ဟို ရခေါ် ဆိိုသည  ် ရကျာင််းသင ် ကာ်း ရ ်း စမ ််းသြ ်မ ှုတစ် ခို  

ပဖ စ်သည ်။  ဤစမ ််းသြ ်ချက်က ရကျာင််းသာ်းတစ် ဦ်းချင ််းစီအ ာ်း  ာခိိုင ်န ှုန ််းပဖ င  ်ရဖ ာပ်ြ သည  ်  မ  တ်မ ျာ်း ရြ ်းထ ာ်းသည ်။  

ဤစမ ််းသြ ်ချက်က ရကျာင််းသ ာ်းက မ ည ်သည  ်အ  ာ သင ်ယ ူသည ်အ ရြ ေါ် အ ရလ ်းမ ထ ာ်းဘဲ 

အ ပခာ်းရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််းပဖ င  ် ရကျာင််းသာ်းက မ ည ်သိိုို့ စွမ ််းရဆာ င ်သည ်အ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်းပခင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ရန ပဖ င  ် အ  ည ်အ ချင ််းတိိုင ််းတာမ ှု (criterion measure) အ တွက်  မ  န ်ကနြ် ါ သည ်။  

၎ င ််းတိိုင ််းတာမ ှုက ရကျာင််းသာ်းတစ်ဦ်း သည ် ဘာသာ ြ ်တစ်ခိုတွင ် မ ည ်မ   သင ်ယ ူရ ကာင််း တိိုင ််းတာြ ါ သည ်။  

အ ကယ ်၍  သခ္ျာဘာသာ ရအ ာင်ပမ ငမ် ှု စမ ််းသြ ်ချက်တွင ်  ည ် ွ ယ ်ချက် (၁၀ ) ချက်  ြိ ါက  ည ် ွယ်ချက်  

တစ်ခိုစီအ တွက် ပြ ဿန ှာမ ျာ်း၏ မ ည ်မ   ာခိိုင ်န ှုန််းအ ာ်း ရကျာင််းသာ်းက ရအ ာင်ရအ ာင်ပမင ်ပမ င ် ရပဖ  င ််းန ိိုင ်ရ ကာင််း  

အ  ည ်အ ချင ််းတိိုင ််းတာမ ှုက ပြ သရြ လ ိမ  မ် ည ်။  အ  ည ်အ ချင ််းတိိုင ််းတာမ ှုပဖ င  ် လ ူတစ်ဦ်းက မ ည ်သည  ်အ  ာမ ျာ်းအ ာ်း  

သင ်ယ ူပခင ််းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်းမြ ီ်း အ ပခာ်းသူမ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာပခင ််း မ ပြ  ရြ။ 

အ  ည ်အ ချင ််းတိိုင ််းတာမ ှု၏ ကွာပခာ်းသည  ် အ ပခာ်းတစ်ချက်မ  ာ ၎ င ််းတိိုို့သည ် တိို်းတက်မ ှု သိိုို့ မ ဟိုတ်  

အ လ ာ်းအ လ ာကိို တိိုင ််းတာပခင ််း   ိမ   ိ ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ရအ ာင်ပမ ငမ် ှုတိိုင ််းတာပခင ််း (achievement measure) သည ်  

လ ူတစ်ဦ်းက ကျွမ ််းကျွမ ််းကျင ်ကျင ်  ကိိုင်တွယ ်န ိို င ်သည  ် အ ချက်အ လ က်ြမ ာဏကိို ဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။  ရကာလ ိြ ် 

ရကျာင််းသာ်းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း ရပဖ ဆိို ကသည  ် ACT စာရမ ်းြ ွဲသည ် ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုတိိုင ််းတာသည  ် နည ််းလမ ််းပဖ စ်မြ ီ်း သခ္ျာ ၊  

သိြ ပ န  င  ် အ ပခာ်း အ ရ ကာင ််းအ  ာန ယ ်ြယ ်တိိုို့တွင ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ စွမ ််းရဆာင်ချက်ကိို တိိုင ််း တာ ပခင ််း ပဖ စ် သည ်။  

ြ င ်ကိိုယ ်စွမ ််း ည ်တိိုင ််းတာမ ှု (aptitude measure) သည ် န ယ ်ြ ယ ်တစ်ခိုတွင ် ရအ ာင်ပမင ်မ ှု    ိန ် လ ူတစ်ဦ်း၏  

အ လ ာ်းအ လ ာကိို တိိုင ််းတာြ ါ သည ်။  ကရလ ်းငယ ်မ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ဉာ ဏ် ည ်ဉာဏ်ရ သွ်း စမ ််းသြ ်ချ က် ၊  

၎ င ််းတိိုို့၏ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆင ်ပခင ်တက်မ ှုန  င   ် ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းန ိိုင ်စွမ ််းတိိုို့ကိို  တိိုင ််းတာပခင ််းသ ည ်  

ြ င ်ကိိုယ ်စွမ ််း ည ်တိိုင ််းတာမ ှု၏ ဥြ မ ာပဖ စ်သည ်။ ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုန  င  ် ြ င ်ကိိုယ ်စွမ ််း ည ် တိိုင ််းတာမ ှုန  စ်ခိုစလ  ို်းအ ာ်း  

ြ ည ာရ ်းန  င  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းဆိိုင ် ာသိုရတသန တိိုို့တွင ် အ ဓ ိက အ သ ို်းပြ   ကသည။်   

ပဖ စ်ထ ွန ််းမ ှုန  င  ် ရအ ာင်ပမ ငမ် ှုကိို အ ရ အ တွက်ပြ တိိုင ််းတာ သည  ်အ ခါ တွင ် ရဆာ င ် ွကခ်ျက်တိိုင ််းတာ မ ှု  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းက အ ကျ ိ ်းမ ျာ်းရစြ ါ သည ်။  ရကျာင််းသာ်းရအ ာင်ပမ င ်မ ှုတိိုင ််းတာသည  ် န ယ ်ြယတွ်င ် ကိိုယ်တိို င ်  

အ စီ င ်ခ တင ်ပြ သည ် အ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက စစ် တမ ််းရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖင  ် ရကာက်ယ ူန ိိုင ်သည ်။  “၁  

မ   ၁၀  ထ ိ စရက်းသ တ်မ  တ်ချက်အ ရြ ေါ်မ ူတည ်၍  ဒသီင ်ရ ိို်းတွ င ် သင ် မ ည ်မ  သင ်ယ ူခဲ သညက်ိို ပြ သြ ါ ” ဟို  

ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည ်။  အ လ ိုြ ်သမ ာ်း၏ လ ိုြ ်ငန ််းခွင ် စွမ ််းရဆာင်ချက်န ယ ်ြ ယ ်တွင ် “ဒသီင ်ရ ိို်းတွင ် မ ည ်မ   သင ်ယ ူခဲ  

သန ည ််း” ရန  ာတွင ် “သင  ်အ လ ိုြ ်တွင ် မ ည ်မ  ထ ိုတ်လ ိုြ ်ခဲ သန ည ််း” ဟို အ စာ်းထ ိို်းပခင ််းပဖ င  ် ြ  ိုစ တူ ရမ ်းခွန ် ်း  

ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ်အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသည ် အ သ ို်းဝ င ်ရသာပ်ငာ်း ယ ခင ်က ရဖ ာပ်ြ  

မြ ီ်းပဖ စ်သကဲ သိိုို့ မ ိမ ိကိိုယ ်ကိိုဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း ြါ ဝင ်သည ်။  လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းက ဤဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း  

ကင ််းရလ    ိသည ်။  ရကျာင််းသာ်းတစ်ဦ်းအ ာ်း သင ် ရ ိို်းြ ါ အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ရြ ေါ် ၎ င ််းမ  တ်မ ိသမ အ ာ်း ဆင ်ပခင ် န ိိုင ် န ်  

အ တွက် ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ ငခ် သည  ်အ ချက်ထ က်စာြ ါ က သင ်ရ ိို်းြ ါ အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ရြ ေါ် 
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ရကျာင ််းသာ်းတ စ်ဦ်း၏ မ  တ်ဉာ ဏ်ကိို တိိုင ််း တာပခင ််းသည ် သင ်ယ ူခဲ သည  ်အ တိိုင ််းအ တာကိို ြ ိိုမ ိိုတိတိကျက ျ  

သိ  ိရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန တွင ် ရဆာင် ွက်ချက်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း အ သ ို်း ပြ  ပခင ််းပဖ င  ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ်  

အ ာ်းန ည ််းချက် (၂ )  ြ ်   ိြ ါ သည။်  အ လ ာ်းအလ ာ  ိသည  ် ြ ထ မ  အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ ကိုန ်ကျစ ိတ် ပဖ စ်သည ် ။  

ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းထ က် ရဆာင် ွက်ချက်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းက ြ ိို၍  ကိုန ်ကျစ ိတ်မ ျာ်းသည ် ။  

ရဆာင် ွက်ချက်တိိုင ််းတာမ ှုအ ာ်း အ ချက်အ လက်ရကာက်ယ ူ န ်  အ ချနိြ် ိို ကာမြ ီ်း ကိုန ်ကျစ ိတ် ြ ိိုမ ျာ်းန ိိုင ်ရပခ  

  ိသည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ရဆာင် ွက်ချက်တိိုင ််းတာ န ် ဒဇီိိုင််းထ ိုတ်ထ ာ်းသည  ် ကိ ိယာမ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်ကျ ိ ်း  

စီ်းြ ွာ်းအ တွက် စမ ််းသြ ်သည  ်  ကိုမ ပဏီအ တွက ် ဝ ယ ်ယ ူ ရလ    ိပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။ အလ ာ်းအ လ ာ  ိသည  ် 

ဒိုတိယ ပြ ဿန ှာမ  ာ ရဆာင် ွက်ချက်အ ာ်း တိိုင ််းတာ ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်လ  ိုမ ှု   ိပခင််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

အ ထ ူ်းသပဖ င  ် သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ရန သည ်ကိို သိ  ိြ ါ က ဤအ ချက်သည ်  

အ မ  န ်တကယ ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာြ ါ သည။်  အ ကယ၍်  ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း ရလ  လ ာရန သည ်ကိို သိ  ိ ြါ က ြ  ိုမ  န ်ပြ  မ ူ  

ရဆာင် ွက်ပခင ််းထ က် ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း ပြ  မ ူရြ န ိိုငလ် ိမ  ်မ ည။်  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက စိတ်အ ိိုကလ် ာသပဖ င  ်  

၎ င ််းတိိုို့ ြ  ိုမ  န ် ရဆာင် ွက်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ် လ ိုြ ်ရဆာင ်န ိိုင ်စွမ ််းအ ဆင  ်ထ က ် ရလ  ာ ချမြ ီ်း ပြ  မ ူ ရဆာင် ွ က် က  

ရြ လ ိမ  ်မည ်။  စိတ်ရ ှုြ ်ရထ ွ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်း အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းရ ကာင  ် လ ူအ ချ ိ ွေ့က “ရကာင််းရကာင ််း  

မ စမ ််းသြ ်န ဲို့” ဟို ရပြ ာ ကရြ သည ်။  ဆန ိ်ု့ကျငဘ်က်အ ာ်းပဖ င  ် လ ူအ ချ ိ ွေ့က ၎ င ််းတိိုို့၏ လ ိုြ ်ရဆာင်ချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

တိိုင ််းတာရန ရ ကာင ််း သိ  ိြ ါ က ြ ိိုရကာင ််းရအာင် ပြ  မ ူ ကရြမ ည ်။  ြ  ိုမ  နအ် ာ်း ပဖ င  ် ြ ျင ််း ိရလ ်းတဲွရလ    ိသည  ်  

အ လ ိုြ ်သမ ာ်းမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ လ ိုြ ်ကိိုင ်ရဆာင ် ွကမ် ှုမ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာရန ရ ကာင ််း သိ  ိရန စဉ်အ တွင ် ်း  

အ င ်တိိုကအ် ာ်းတိိုက ် အ လ ိုြ ်လ ိုြ ် ကမ ည ်ကိို မ  န ််းဆန ိိုင ်သည။်  ဤပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည  ် အ ာ်းနည််းချက်မ ျာ်းအ ပြ င ်  

ရဆာက ်ွက်ချက်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ် လ ာ န ်အ တွက် ြ ည ာရ ်းန ယြ် ယ ်တွင ် အ လ ွန ်အမ င ််း 

တွန ််းအ ာ်းရြ ်းရန သည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့ပမ င ်ရန  သည။်  “တာဝ န ်ယ ူမ ှုတာဝ န ်ခ မ ှု”၊ “ လ ဒအ် ရပခပြ   

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်” န  င  ် “ လ ဒအ် ဓ ိက” ကဲ သိိုို့ အ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းသည ် သိုရတသန တွင ် ရဆာင် ွက်ချ က်  

တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းကိို အ လ ိို   ိကသည ်။  ဤအ လ ာ်းအ လ ာမ  ာ  ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည  အ် တွက်ရ ကာင ် အ န ှာဂတ်ကာလ  

သိုရတသီမ ျာ်းသည ် ဤတိိုင ််း တာမ ှုြ  ိုစ မ ျာ်း အ သ ို်းပ ြ  ပခင ််းန  င  ်  င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝင ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

အန  စ်ချ ြ် 
ဤအ ခန ််း၏  ည ် ယွ ်ချက်မ  ာ အ ချက်အလက်မ ျာ်းရကာက်ယ ူ န ် အ သ ို်းပြ  သည   ် အ တိိုင ််းအ တာမ ျာ်းန  င  ်  

န ည ််းစန စ်မ ျာ်း၏ မ တူည ီသည  ် ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ  န ် ပဖ စ်သည ်။  တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း၏ မ တူည ီရသာ  

လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းပဖ စ်သည  ် အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ  ၊ တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းတိိုင ််း တာမ ှု ၊ စရက်း တူ  

အ ရပခပြ  ၊ အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းတွင ် မ တူည ီသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်န ည ််းန  င  ် 

တင ်ဆက်ပြ သန ည ််းမ ျာ်း    ိကသည ်။  မ ည ်သည  ် တိိုင ််းတာမ ှုြ  ိုစ ကိို သင ်ရ ွ်းချယ ်သည ်ပဖ စ်ရစ သင ်က ရလ ်းန က်သည  ်  

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန ကိို ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ စ်ြါ က သင ်တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းသည ် ကျ ိ ်းရ  ကာင ််းည ီညွ တ်  

ခိိုင ်မ ာမြ ီ်း ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု   ိ မ ည ်ပဖ စ်သည ်။ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုန  င  ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု မ   ိြ ါ က 

သိုရတသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာာ်းသည ် အ သ ို်းမ ဝ င ်ရြ ။  လမူ ှုရ ်းသိြ ပ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း နည ််းလ မ ််းရြ ါင ််းစ ိုပဖ င  ်  



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 106  

 

ရကာက်ယ ူန ိိုင ်သည ်။  ကိိုယ ် တိိုင ်အ စီ င ်ပခင ််း၊ အ ပြ  အမ ူစူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း၊ ဇီဝ ကမ မတိိုင ််းတာပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  

ရဆာင် ွက်ချက်တိိုင ််းတာပခင ််း စ သည  ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုစီတွင ် အ ာ်းသာချက်န  င  ်  

အ ာ်းန ည ််းချက်ကိိုယ ်စီ  ိရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သတိပ ြ  မ ိခဲ  ကမြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အလ က်  ရကာက်ယ ူမ ည  ် န ည ််းလ မ ််း 

ရ ွ်းချယ ် ာတွင ် ရလ  လ ာမ ှု၏  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းကိို မ ည ်သည  ်န ည ််းလမ ််းက အ ရကာင််းဆ ို်း လ ိိုက်ဖ က်မ ည ်န  င  ်  

မ ည ်သည  ်န ည ််းလ မ ််းကိို လ ကလ်  မ ််းမ ီ ရဆာင ် ွကန် ိိုင ်သည ်တိိုို့အ ရြ ေါ် အ ရပခခ  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း 
ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုတိိုင ််းတာပခင ််း (achievement 

measure)  

ြ င ်ကိိုယ ်စွမ ််း  ည ်တိိုင ််းတာမ ှု (aptitude measure) 

တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု 

(construct validity) 

အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု 

(content validity) 

တူည ီသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု 

(convergent validity) 

ကကမိ ်န ှုန ််းပဖန ိ်ု့ ကက်ပခင ််း (frequency distribution) 

အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု 

(inter - rater reliability) 

စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က် (interval data) 

အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက် စရက်း (Likert scale) 

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလ က် (nominal 

data) 

စ န မ ူန ှာ ပြ  တိိုင ််း တာမ ှု (normative measure) 

အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် အန က်အဓ ိြ ပာယ ်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှု 

(operational definition) 

တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းတိိုင ််းတာသ

ည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (ordinal data) 

အ မြ ိ ငြ်  ိုစ  ယ ို ကည်စိတ်ချ မ ှု (parallel - forms 

reliability) 

န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (predictive 

validity) 

အ  ည ်အ ချင ််း တိိုင ််းတာမ ှု (criterion measure) 

အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း တသမ တ်တည ််းပဖ စ်မ ှုတိိုင ််းတာပခင ််း / 

Cronbach အ ယ ်လ ်ဖ ာတနဖ် ိို်း (Cronbach’s alpha) 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်း (cross – tabulation) 

အ ချက်အ လ က် (data) 

ြ ိိုင ််းပခာ်းထ ာ်းသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု 

(discriminant validity) 

အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (ratio data) 

ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (reliability) 

ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြအ မ  တ်မ ျာ်း (scatterplot) 

တင ်ပြ  ာတွင ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိိုဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း (self - 

presentation bias) 

ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ်အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း (self - 

report data) 

ကိိုယ်တိိုင ်ရဆာင ် ွကသ်ည  ် ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း (self - 

serving bias) 

အ ကကမိ ်ကကိမ ်စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (test 

- retest reliability) 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (validity) 

ကိန ််း  င ် (variable) 
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အခန််း  (၄ ) 

အရ အတွက်အရပ ခပ ြ သိုရတ သန - ခွဲပ ခမ််းစိတ်ပ ဖာသရိုြ်ပြ ဒဇီ ိိုင ််းန  င  ် 

ကျ  ိ ်းရ ကာင ််းဆက်နွှယ်မှုပြဒ ီဇိိုင ််း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း၏ အ ရပခခ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်  

ရစ န ်၊ 

▪ ဤစာအ ိုြ ်တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  လ  က် ထရိ ာကသ်ည  ် စစ်တမ ််းရက ာကယ် ူမ ှု  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပြ  စို န ်၊ 

▪ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ၍  အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းအ တွက် နည ််းလ မ ််း 

အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကိို ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်း သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုအ တွက် ကိိုကည် ီသည  ် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခို ရ ွ်းချ ယ ်  

န ိိုင ် န ်၊ 

▪ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန ၏ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ် ်း  

ရဆာင် ွက် န ်။ 

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ သိုရတသန န  င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင ််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန  ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိို  

ဤအ ခန ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာထ ာ်း ကြ ါ သည ်။  ဤန ည ််းစန စ်မ ျာ်းသည ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ   

မ ဟိုတ်ရ ကာင််း ယ ူဆ ကသည ်။  အ ရ ကာင ််း င််းမ  ာ ၎ င ််းနည ််းစန စ်မ ျာ်းတွင ် အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း  

တိိုင ််းတာပခင ််းသာ ြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ထ ိန ််းချ ြ ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ကကိ ်းကိိုင ်ချယ ်လ  ယ ်ပခင ််း မ ြ ါ ဝ င ်ပခင ််းရ ကာ င  ် 

ပဖ စ်သည ်။  န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းရ ွ်းချယ ်ပခင ််းအ ရ ကာင ််း ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ခန ််း (၂ ) တွင ် ဤန ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ န က် အ ချ ိ ွေ့ကိို 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းမြ ီ်းပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း ၎ င ််းန ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ရသ်းစိတ် အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖ ာပ်ခင ််းကိို ဤအ ခန ််းတွင ်  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤနည ််းစန စ်မ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ၍  သိုရတသန ပြ  ပခင ််း၏ “အ ရပခခ လ က်ရတွွေ့  

ကျကျ အ ရသ်းစိ တ်အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း” ကိို ရလ  လ ာသွာ်းြ ါ မ ည ်။ 

အရ ပ ခခ အယူအဆမျာ်း 
ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန  (Correlational research) တွင ် ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်းဆကန် ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းကိို 

ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည။်  အ ခန ််း (၂ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းမြ ီ်း ပဖ စ်သကဲ သိိုို့ က ျ ိ ်း ရ ကာင ််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (correlation)  

ဆိိုသည ်မ  ာ ကိန ််း  ငန်  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆက်န ွှယမ် ှုကိို စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ကျ ိ ်းရ ကာင််း 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုတွင ် ဦ်းတည ်ချက်န  င  ် အ တိိုင ််းအ ဆြ မ ာဏ   ိြ ါ သည ်။  ဦ်းတည ်ချက်န  င  ် ြ တ်သက်၍  ကျ ိ ်းရ ကာင််း 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုသည ် တိိုကရ် ိိုက ် သိိုို့ မ ဟိုတ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည ်။ ကိန ််း  င ်တစ်ခိုက တန ်ဖ ိို်းပမ င  ်မ ာ်း  

လ ာသည  ်အ ခါ  (သိိုို့မ ဟိုတ် တန ်ဖ ိို်းရလ ျာ ကျသ ည  ်အ ခါ ) အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်တစ်ခိုကလ ည ််း ထ ြတူ် တန ်ဖ ိို်းပမ င  ်မ ာ်း  

(သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ြ ်တူ တန ်ဖ ိို်းရလ ျာ ကျ) လ ာြ ါ က တိိုကရ် ိိုကက်ျ ိ ်းရ ကာင််း ဆက်န ွှယ ်မ ှု (positive correlation)  
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  ြိ ါ သည ်။  ရကာလြိ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ကျ ိ ်း ရ ကာင ််းဆင ်ပခင ်ရတွ်းရခေါ် န ိိုင ်စွမ ််း စရက်း မ  တ်န  င  ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို 

ထ ိန ််းရကျာင််းန ိိုင ်စွမ ််းစရက်း မ  တ် ( ည ်မ  န ််းချက်ချမ  တ်ပခင ််း၊ စီမ  ချက်ချပခင ််း၊ ရ စာင ် ကည ်စ စ်ရဆ်းပ ခင ််း) တိိုို့အ  ကာ ်း  

တိိုကရ် ိိုကဆ်က်န ွှယ ်မ ှုတစ်ခိုအ ာ်း ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြအ မ  တ်မ ျာ်း  (အ ခန ််း (၃ ) တွင ်  ကည ်ြ ါ ) ြ  ိုစ ပဖ င  ် ြ  ို (၄ -၁) က  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည။်  “ရန ို့စဉ်ဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ် န ည ််းြ ည ာ” သင ်တန ််းတွင ် တက်ရ ာက်လ  က်  သိည  ်  

ရကျာင််းသာ်း (၄ ၉ ) ဦ်းထ  မ   အ ဆိိုြ ါ  အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို ရကာက်ယ ူထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ စက်တစ်စ က်  

ချင ််းစီက ဂ ြ ်ရြ ေါ်  ိ ဝ င ်ရ ိို်းန  စ်ခိုအ ရြ ေါ်  ရန  ာချထ ာ်းသည  ် လ ူတစ်ဦ်း၏   မ  တ်ကိို ကိိုယ်စ ာ်းပြ  ြ ါ သည ်။  အ စက်  

အ စိုလ ိိုကသ်ည ် ဘယ ်ဘက်ရအ ာကရ်ပခမ  သည ် ည ာဘက်အ ထ က်ဆီသိိုို့ ရ ွွေ့လ ျာ်းသွာ်းရ ကာင််း သတိပြ  မ ိမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ ရ ွွေ့လ ျာ်းမ ှုသည ် တိိုကရ် ိိုက် ဆက်န ွှယ ်မ ှုတစ်ခိုကိို ညွှန ်ပြ ရန ပခင ််းပဖ စ်သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသ ာ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်န ိိုင ်စွမ ််းပမ င  မ် ာ်းြ ါက မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို ထနိ ််းရကျာင််းန ိိုင ်စွမ ််း ပမင  ်မာ်းလ ာမ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း  

အ ပြ နအ် လ  နအ် ာ်းပဖ င  ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို ပမ င  ်ပမ င  ်မ ာ်းမာ်း ထ ိန ််းရကျာင််းန ိိုင ်ြ ါ က ပမ င  ်ပမင  ်မ ာ်းမ ာ်း ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်န ိိုင ်မ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။ 

ရပြ ာင််းပြ န ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (negative correlation) သည ် တိိုကရ် ိိုကက်ျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု၏ 

ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ တ န ်ဖ ိို်းက ပမ င  ်မ ာ်းရန သည  ်အ ခါ  အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်တစ်ခို၏ တန ်ဖ ိို်း က  

ရလ ျာ ကျရန ြ ါ က ကိန ််း  ငန်  စ်ခိုသည ် ရပြ ာင််းပြ န ် ဆက်စြ ်ရန ြ ါ သည ်။  “ရန ို့စဉ်ဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ် န ည ််းြ ည ာ”  

အ ချက်အ လ က်စာ င််း စိုမ   ထ ွက်ရြေါ်လ ာသည  ် ရပြ ာင််းပြ န ်ဆကန် ွှယ ်မ ှုြ ါ   ိသည  ် ပဖန ိ်ု့ကျက်မ ှုပြအ မ  တ်မ ျာ်းကိို ြ  ို (၄ -

၂ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။  X ဝ င ်ရ ိို်းရြ ေါ်  ိ ကိန််း  င ်မ  ာ ရသာကဗ ျာြ ါ   စမ ််းသြ ်ချက်  (Test Anxiety) ပဖ စ်မြ ီ်း Y 

ဝ င ်ရ ိို်းရြ ေါ်  ိ ကနိ ််း  င ်မ  ာ မ ိမအိ စွမ ််းအ စယ  ို ကည ်မ ှု (Self- Efficacy) (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ မ ိမ ိကိိုယ ်ကိိုယ  ို ကည ်မ ှု  ိပခင ််း) 

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ စက်မ ျာ်းအ စိုအ ရဝ ်းသည ် ဘယ ်ဘက်အ ထ က်မ   ည ာဘက်ရအ ာကသိ်ိုို့ ရ ွွေ့လ ျာ်းသွာ်းသည ် ကိို  

သတိပြ  မ ိရြ လ ိမ  မ် ည ်။ ထ ိိုကဲ သိိုို့ ရ ွွေ့လ ျာ်းမ ှုက ရပြ ာင််းပြ န ်ဆကန် ွှယ ်မ ှုကိို ပြ သရန ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  တစ်န ည ််း 

ဆိို ရသာ ် ရသာကဗ ျာြ ါ  ပမ င  ်မ ာ်းြ ါ က မ မိ ိအ စွမ ််းအ စယ  ို ကည ်မ ှု ရလ ျာ န ည ််းလ ာရြ သည ် (ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ်  

မ ိမ ိအ စွမ ််းအ စ ယ  ို ကည ်မ ှု ပမ င  ်မ ာ်းြါ က ရသာကဗ ျာြ ါ   ကျဆင ််းလ ာသည ်)။  ကနိ ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း စာ င််းအ င ််း  

သရဘာအ   ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ   ိြါ က ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုတနဖ် ိို်း သိုည ပဖ စ်ရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ်။  ဘယ ်ဘက်  

ရအ ာကရ်ပခမ   ည ာဘက်အ ထ က်ဆီသိိုို့ အ စက်မ ျာ်း ရ ွွေ့လ ျာ်းပခင ််း (တိိုကရ် ိိုကဆ်က်န ွှယ ်မ ှု) သိိုို့မ ဟိုတ် ဘယ ် ဘ က်  

အ ထ က်မ   ည ာဘက်ရအ ာကရ်ပခသိိုို့ ရ ွွေ့လ ျာ်းပခင ််း (ရပြ ာင််းပြ န ်ဆက်န ွှယ ်မ ှု)   ိသည  ် ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အမ  တ်မ ျာ်းအ စာ ်း  

လ  ို်းဝ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယမ် ှုမ   ိပခင ််းက ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အ မ  တ်မ ျာ်းတွင ် မည ်သည  ် ရ ွွေ့ လ ျာ်းမ ှုြ  ိုစ မ ပြ ဘဲ  

အ စက်မ ျာ်းက ြ ျ ကျ တည ်  ိရန ြ ါ သည ်။   
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မိမ
ိက

ိိုယ
်က

ိို ထ
ိန််း

ရက
ျာင

််းန
ိိုင်စ

ွမ််း
 မ

 တ်
 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်န ိိုင ်စွမ ််း  မ  တ် 

 

ြ  ို (၄ -၁) တိိုကရ် ိိုကဆ်က်န ွှယ ်မ ှုြါ ဝ င ်သည  ် ပဖ န ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အ မ  တ်မ ျာ်း 

 

မိမ
ိအ

စွမ
််းအ

စယ
 ို က

ည
်မှု 

မ တ်
 

ရသာကဗ ျာြ ါ   စမ ််းသြ ်ချက်  မ  တ် 

 

ြ  ို (၄ -၂ ) ရပြ ာင််းပြ န ် ဆကန် ွှယမ် ှု ြ ါဝ င ်သည  ်  ပဖန ိ်ု့ ကက်မ ှုပြ အ မ  တ်မ ျာ်း 
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အရ  ကာင ််းရ  ကာင  ်အကျ ိ ်းပ ဖစပ် ခင ််းန  င  ် ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ န််းပ ခင ််း 
တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် ကိန ််း  င ်တစ်ခိုန  င  ်ြ တ်သက်၍  လ ူတစ်ဦ်း၏  မ  တ်ကိို သိုရတသီ တစ် ဦ်းက သိ  ိြ ါ က  

အ ပခာ်းတိိုင ််းတာမ ှုအ တွက် အ ဆိိုြ ါ ြ ိုဂဂ ိ လ ်၏  မ  တ်ကိို သိုရတသီက ရကာင််းရကာင ််းခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ပခင ််းအ ာ်း ကက ိ တင ်  

ခန ိ်ု့မ  န ််းချက် (Prediction) ဟို အ ဓြိ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုြ ါ သည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် လ ူတစ်ဦ်းက ရ ွ်းရကာက်ြ ွဲတွင ် မ ည ်သိိုို့  

မ ဲရြ ်းမ ည ်ကိို သိသိသာသာ ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်မ ည  အ် ချက်မ  ာ ဘို ာရကျာင််းသိိုို့ ၎ င ််းမ ည ်မ  တက်ရ ာကဝ် တ်ပြ  သန ည ််းြင ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဘို ာ်းရကျာင််းြ ိိုတက်ရလ    ိသူမ ျာ်းက  ီြ က်ြ လန ်ကနြ် ါ တီကိို  မ ဲရြ ်းန ိိုင ်ရပခ ြ ိိုမ ျာ်းြ ါ သည ်။  

ဘို ာ်းရကျာင််းသိြ ်တက်ရလ  မ   ိသူမ ျာ်းက ဒမီ ိိုက ကတ်စ်ြ ါ တီကိို မ ဲရြ ်းန ိိုင ်ရပခ ြ ိိုမ ျာ်းြ ါ သည။်  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် 

ဘို ာ်းရကျာင််းတက်ရ ာက်မ ှုက မ ဲဆန ဒရြ ်းသည  ် အ ရလ  အထ အ ာ်း ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ယ ူဆန ိိုင ်ြါ သည ်။  

ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ် (ထ ိိုို့အ ပြ င ် ြ ိို၍  သာလ ွန ်သည  ် ဥြ မ ာအ ရန ပဖင  ်) လ ူတစ်ဦ်း၏  ဖ ိန ြ ်အ  ွယအ် စာ်းကိို သိပခင ််း က  

၎ င ််း၏ ဆန ဒမ ဲရြ ်းသည  ် အ ရလ  အ ထ ကိို အန ည ််းင ယ ် ရပြ ာပြ န ိိုင ်သည။်  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် ဖ ိန ြအ် ွယ ်အ စာ်းသ ည ်  

ဆန ဒမ ဲရြ ်းသည  ် အ ရလ  အ ထ အ ာ်း အ န ည ််းအကျဉ််းသာ ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်မြ ီ်း ကနိ ််း  ငန်  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ  ာ  

မ   ိသရလ ာကြ် င ်  ပဖ စ်ြ ါ သည။် 

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန   ိ  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ နက် တစ်ခိုမ  ာ ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  လူူ့ ရ ်းလ ူူ့  ာ  

ကိစ  ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သ ရဘာရြ ါ က်မြ ီ်း ပမ င  တ်င ်န ိိုင ် န ် ကက ိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ် ာတွင ် ြ ိို၍ ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလ  

ရကာင််းကျ ိ ်း လ ဒမ် ျာ်း ြ ိိုမ ိိုရြ ေါ်ထ ွကလ် ာ န ်ရသာ် လ ည ််းရကာင််း၊ ဆိို်းကျ ိ ်းမ ျာ်းအ ာ်း တာ်း ဆီ်းန ိိုင ် န ်ရသာ ်

လ ည ််းရကာင််း ြ ိို၍  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကန် ိိုင ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် စီ င ်စိုကျန ််းမ ာရ ်းဌာန မ   အ ာ  ိမ ျာ်း  

ပြ  လ ိုြ ်သည  ် သိုရတသန က ရတွွေ့  ိသည ်မ  ာ ( အ  က်ဝ ယ ်ယ ူ န ်  ဥြ ရဒအ  သတ်မ  တ်ထ ာ်း သည  ် အ သက်အ  ွ ယ ် 

မ ရ ာက်ရသ်းခင ်) ဆယ ်ရကျာသ်က် ွယ်မ ျာ်း အ က်ရသာကသ် ို်း ပခင ််း၏ အ ဓ ိကအ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ မ ိဘမ ျာ်းသည ်  

အ သိြ ည ာမ   ိဘဲ ၎ င ််းတိိုို့ထ  မ   ကရလ ်းမ ျာ်းက ရသာကသ် ို်းပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ သက်မ ပြ ည  ရ်သ်းသူမ ျာ်းအ ာ ်း   

အ  က်ရ ာင ််းချသည  ် စတိို်းဆိိုင ်ြ ိိုင ်  င ် လ ူယ ိုတ်မာမ ျာ်း၏ အ ပမ င ်ပဖ စ်သည  ် ဆယ ်ရကျာသ်က် ွယ်မ ျာ်းက အ  က် ကိို  

တ ာ်းမ ဝ င ်    ိသည ်န  င  ် ဤရတွွေ့  ိချက်က ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်ပဖ စ်သည ်။  ဤအ ချက်အ လ ကအ် ာ်း လ က်ကိိုင ်ထ ာ်း၍  

ပြ ည ်သူူ့ ကျန ််းမ ာရ ်းအ  ာ  မိ ျာ်းက တ ာ်းမ ဝ င ်အ  က်ရသစာရ ာင ််းချမ ှုန  င  ် ြ တ်သက်၍  ဥြ ရဒပဖ င  ် ထ ိထ ိ 

ရ ာကရ် ာကက်ိိုင်တွယ ်ထ ိန ််းချ ြ ်သည  ် လ ိုြင် န ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်းမ ှုရလ ျာ ချမြ ီ်းရန ှာက ် “အ ရလ ်း ထ ာ်း မ ည  ် 

အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းမ ျာ်း. . . ..  မ ိဘ၊ အ  ကန်  င  ် လငူ ယ ်” ဟူသည  ် ရခါ င ််းစဉ်ပဖ င  ် အ စီအ စဉ်တစ်ခိုကိို စတင ်ခဲ သည ်။  

အ ပခာ်းအ ရ ်းယူရဆာင ် ွကခ်ျက်မ ျာ်းအ န က ် ဆယ ်ရကျာ်သက်မ ျာ်း အ လ ည ်အြ တ် လ ာရ ာက်သည  ်အ ခါ  

မ ိဘမ ျာ်းအ ာ်း ရန အ ိမ ်  ိ အ  က်မ ျာ်းကိို သတိထ ာ်းရစရ ်း ြ ည ာရြ ်း န ် အ ာ်းထ ိုတ် ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ်ကရလ ်းမ ျာ်း က  

အ ပခာ်းအ ိမ ်တစ်အ ိမ ်သိိုို့ အ လည ်အ ြ တ်လ ာရ ာက်ရသာအ ခါ  ၎ င ််းအမိ ်တွင ် အ  က်မ ျာ်းလ ွယလ် င  တ်ကူ လ က်လ  မ ််း  

မ မ ီန ိိုင ်ရ ်းအ တွက် မ ိဘအ ချင ််းချင ််း ကာ်း တိိုကတွ်န ််း န ်လ ည ််း ြည ာရြ ်း ကသည ်။  အ တိိုချ  ်းဆိို ရသာ်  

ဆက်ရကျာသ်က် ွယ် အ  က်ရသာကသ် ို်းပခင ််းအ တွက် ထ ိရ ာက်သည  ် ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်မ  ာ မ ိဘမ ျာ်းထ  မ   

အ  က်   ပိခင ််းပဖ စ်သည ်ကိို ရတွွေ့  ိခဲ  ကသည ်။  ဤအ သိြ ည ာမ  တဆင  ် သိုရတသီမ ျာ်းန  င  ် အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖ ာ ်

ရဆာင် ွက်သူမ ျာ်းသည ် ဆက်ရကျာသ်က် ွယ်  အ  က်ရသာကသ် ို်းမ ှု ရလ ျာ ချရ ်းအ တွက် အ စီအ မ  တစ် ြ ်  

ရ ်းဆွဲခဲ  ကသည ်။   
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   ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်သည ် အ ရ ကာင ််းရ ကာင  အ် ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််း (causation) န  င  ် မ တူည ီရြ ။  လ ူမ ှုရ ်း  

သိြ ပ တွင ် အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ်အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််းဆိိုသည ်မ  ာ ကိန ််း  င ်တစ်ခို (လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်)   ိ ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုက 

အ ပခာ်းကနိ ််း  င ် (မ  ီခိိုကိန ််း  င ်)   ိ ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုကိို ဖ န ်တီ်းရစရ ကာင ််းကိို ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည ်။  ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆက်န ွှယ ်မ ှု  

အ တွက ် သက်ရသပြ  သည  ်အ ခါ  ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်ထ က် ြ ိို၍  ဝ န ်ထ ိုြ ်ဝန ်ြ ိို်း ကက်ီးမ ာ်းြ ါ သည။် ဤအ ခန ််းတွင ်  

ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းက ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်စွမ ််းကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းရသာပ်ငာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု 

သက်ရသပြ ချက်ကိိုမ ူ မ ရြ ်းြ ါ (အ ခန ််း (၅ ) န  င   ် (၆ ) တိိုို့တွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက် န ွှယမ် ှုပြ  ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

ရဆွ်းရန ွ်းြ ါ မ ည ်)။ 

အ တိိုချ  ်းဆိို ရသာ ် အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ်အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််းကိို ရကာက်ချက်ချ န ်အ တွက် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း (၃ )  

ြ ိိုင ််းကိို တင ်ပြ  မ ည ် ပဖ စ်ရ ကာင််း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက လ က်ခ  ကသည ်။  ြ ထ မအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ  ာ 

အ ပြ နအ် လ  န ် ဆက်စြ ်ရန သည  ် အ ရပြ ာင ််းအ လ ဲ (covariation) ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ်  ကိန ််း  င ်တစ် ခို  

ရပြ ာင််းလ ဲြ ါ က အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်သည ်လည ််း ရပြာင််းလ ဲ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်အာ်း ရကာက်ခ ျ က်  

ချ န ်အ တွက် စ သတ်မ  တ်ချက်အ တူ တူြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဤအ ခန ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ ်း  

သည ်လ ည ််း  ဤစ သတ်မ  တ်ချက်အ ာ်း ရကျန ြလ် က်ခ ြ ါ သည ်။ ဒိုတိယ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ  ာ အ ချနိက်ာလ  အ စီအ စဉ်  

တကျ (time order)   ိြ ါ သည ်။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ် အ ရ ကာင ််းအ  င ််းက အ ကျ ိ ်း လ ဒထ် က် အ  င ် ပဖ စ်ရြ ေါ်ြ ါ သည ်။  

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူချက်မ ျာ ်းတွင ် မ ည ်သည  ်အ ချက်က အ  င ် ပဖ စ်ရြ ေါ်သည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိ  ိ ရလ   မ   ိရြ ။  

ဘို ာ်းရကျာင််း/ဆန ဒမ ဲရြ ်းပခင ််း ဥြ မ ာကိို ပြ န ်လည ် ကိို်းကာ်း ရသာ ် ဘို ာ်းရကျာင််းတ က်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဆန ဒမ ဲ  

ရြ ်းပခင ််းတိိုို့တွင ် မ ည ်သည  ်အ ချက်က အ  င ်ပဖ စ်ရြ ေါ်သည ်ကိို မ   င ််းလ င ််းရြ ။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် ဘို ာ်းရကျာ င ် ်း  

တက်ပခင ််းက လ ူတစ်ဦ်းအ ာ်း  ီြ က်ြ လ စ်ကန ်ြ ါ တီဝ င ် ပဖ စ်ရစသည ်လ ာ်း?။  သိိုို့ တည ််းမ ဟိုတ်  ီ ြ က်ြ လ စ်ကန ် 

အ မ တ်မ ျာ်းအ ာ်း မ ဲရြ ်းပခင ််းက ဘို ာ်းရကျာင််းတ က်သည  ်လ ူမ ျာ်း ဖ န ်တီ်းပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည  ် ကျ ိ်းရ ကာင််းဆက်စြ ်မ ှု 

ဆိိုင ် ာ   ြ ်ရထ ွ်းသည  ်စန စ်တစ်ခို ပဖ စ်ရြ ေါ် ရစ သည ်လ ာ်း?။  ဆက်စြ ်မ ှုပြ ဒဇီိိုင််းက ဤကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ် 

ချတ်ိဆက်မ ှုကိို မ ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်ရြ ။  ရန ှာကဆ် ို်းအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ  ာ အ ပခာ်းပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ရသာ 

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ဖ ယ ်ထ ိုတ် မည ် ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ   သိုရတသန တွင ် အ ပခာ်းရသာ အ လ ာ်းအ လ ာ 

  ိသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းကိို ဖ ယ ်  ာပခင ််းက အ ရကာင််းဆ ို်း ပဖ စ်သည ်။  အ ခန ််း (၅ ) တွင ်  ရတွွေ့ သ ကဲ သိိုို့ စမ ််းသြ ် မ ှု 

အ ရပခပြ  တွင ် ကွဲပြ ာ်းသည  ်  စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ ထ ည  ်သွင််းပခင ််းပဖ င  ် အ ပခာ်း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ဖ ယထ် ိုတ်ရလ    ိြ ါ သည ်။  ြ ါ ဝင ်သူအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက် 

ြ ျ ကျ ထ ည  ်သွင ််းပခင ််းပဖ င  ် အ ပခာ်းပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကိန ််း   င ်မ ျာ်း၏ အကျ ိ ်းသက်ရ ာ က် 

မ ှုအ ာ်း ချနိ ်ည ြှိ န ် ရလ ျာ ချ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ ချနိ ်ည ြှိပခင ််းသည ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသ န 

အ တွက်မ ူ မ ပဖ စ်န ိိုငရ်ြ ။ အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ လ ူမ ျာ်းအ ာ်း အ ရပခအ ရန အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ တွက် ြ ျ ကျ အ လ ိုြတ်ာဝ န ်မ ရြ ်းအြ ် 

န ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်း ပဖ င   ် ရ ာဂါထ ိန ််းချ ြ ်ရ ်းစင ်တာမ ျာ်းမ   ပြ လ ိုြ ်သည  ် အ န တ ာယ ်  ိသည  ်  

အ ပြ  အမ ူဆိိုင် ာ အ ချက်မ ျာ်း စ ိုစမ ််းရထ ာကလ်  မ ််းရ ်း စစ် တမ ််း (Behavioral Risk Factor Surveillance Survey)  

တွင ် အ စီ င ်ခ တင ်ပြ ထ ာ်းသည  ် ကျန ််းမ ာရ ်းအ ရပခအ ရန  (ရဒါ င ်ရဒါ င ်ပမည ်၊ အ လ ွန ်ရကာင ််း၊ ရကာင််း၊ ရတာသ်င  ် ရ  ို  

သိိုို့မ ဟိုတ် ချ ချာ ) န  င  ် ြ ည ာအ ဆင  ်အ တန ််းမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုကရ် ိိုကဆ်က်န ွှယ ်မ ှု  ိရ ကာင ််း ရတွွေ့ သည ်။  တစ်န ည ် ်း 

ဆိို ရသာ ် သင  ်ြ ည ာအ ဆင  ်အ တန ််းပမင  ်မ ာ်းြ ါက ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်တင ်ပြ သည  ် ကျန ််းမ ာရ ်း အ ရပခအ ရန 
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သည ်လ ည ််း ရကာင််းမ ွန ်ရ ကာင််း ဆိိုလ ိိုြါ သည ်။  ြ ည ာအ ဆင  ်အ တန ််းအ ာ်း ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက ် ကိန ််း  င ်အ ပဖ စ် 

လ ည ််းရကာင််း ကျန ််းမ ာရ ်းအ ရပခအ ရနအ ာ်း စ သတ်မ  တ်ချက်ကိန ််း  င ်အ ပဖ စ်လ ည ််းရကာင််း အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် 

ြ ည ာရ ်းက ကျန ််းမ ာရ ်းအ ရပခအ ရန ကိို ကက ိ တငခ်န ိ်ု့မ  န ််းရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရပြ ာန ိိုငြ် ါ သည။်  သိိုို့ရသာ ်ြ ည ာရ ်း က  

ကျန ််းမ ာရ ်းအ ရပခအ ရန ကိို တိို်းတက်ရစရ ကာ င ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်ရြ ။  ြ ည ာရ ်း အ ဆင  ်အတန ််းမ ျာ်းအ လ ိိုက်  

လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ သတ်မ  တ်ထ ာ်းပခင ််း မ   ိရြ ။  ကျန ််းမ ာရ ်းအ ရပခအ ရန  သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ည ာရ ်းတိိုို့အ န က် မ ည ်သည  ် 

အ ချက်က ဦ်းစီ်းပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ သိ  ိ ရြ ။  ထ ိိုို့အ တူ အ ပခာ်းရသာ ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ဖ ယ ်ထ ိုတ်န ိိုင ်ရြ ။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် ကျန ််းမ ာရ ်း အ ရပခအ ရနန  င  ် 

တစ်ရန ို့တာစာ သ ို်းသည  ် ဟင ််းသီ်းဟင ််း ွက်အ ရ အ တွက်မ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုကရ် ိိုက ် ဆက်န ွှယ ်မ ှု  ိြ ါသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ်  

စာ်းသ ို်းသည  ် ဟင ််းသီ်းဟင ််း ွက် အ ရ အ တွက်သည ် ကျန ််းမ ာရ ်းအ ရပခအ ရန  ခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ချက်အ တွက်  

ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် ရန ှာကထ်ြ ်  င ််းပြ ချက်တစ်ခို ပဖ စ်လ ာြ ါ သည ်။ 

ကိန ််း  င ်တစ်ခိုက အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်န  စ်ခိုန  င  ် ဆကန် ွှယ ်ရန သည  ် ထ ိိုကဲ သိိုို့ အ ရပခအ ရန သည ် ကျ ိ ်းရ ကာင ် ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန တွင ် ပဖ စ်ရလ  ပဖ စ်ထ   သိည ်။  စမ ််းသြ ်ထ ိန ််းချ ြမ် ှု မ   ိသည  အ် တွက်ရ ကာ င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််း 

ဆက်န ွှယ ်မ ှု အ ရပခပြ  သိုရတသီအ မ ျာ်းစိုသည ် က ကိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းထ ာ်းသည  ် ဆက်န ွှယမ် ှုမ ျာ်းကိို   ာရဖ ွရလ    ိ ကမြ ီ်း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ချက်အ ရ ကာင ််း အ ဆိိုပြ ပခင ််းမ ျာကိို တစ်ခဏ  ြ ်တန ိ်ု့ထ ာ်း ကသည ်။  ရနှာကထ် ြ ်လ ာမ ည  ် 

သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ချက်/ အ ရ ကာ င ််းရ ကာင  ် အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််း ရလ  ကျင  ်ခန ််းအ ချ ိ ွေ့ကိို  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ၎ င ််းတိိုို့ကိို ဖ တ်ရ ှုမြ ီ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်မ ျာ်းကိို မ ည ်သည  ်အ ချက်မ ျာ်းက   င ််းလ င ််းပြ သရ ကာင ် ်း  

ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါ ။ 
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သင  ်အလ ည  ် 

က ျ  ိ ်းရ  က ာင ််းဆက ်န ွှယ်ချက ်န  င   ်အရ က ာင ််းရ  က ာင  ်အက ျ  ိ ်းပဖ စ ်ပခင ််း 
ရအာ က ်ြ ါ က ျ  ိ ်း ရ က ာ င ််း ဆ က ်နွှယ်ချ က ်မ ျ ာ ်း အ တွက ် အ ရ က ာ င ််း  င ််း ခ မ ျ ာ ်း က ိို သင ်   င ််း လင ််း  နိိုင ်မ ည ်လာ ်း ။ 

1. သ က ာ ်း အ ိုြ ်ထာ ်း သည  ် ရပြ ာ င ််း ဖ က ်မ ျ ာ ်း  ြ ါ ဝ င ်သည  ် န နက ်စာ  Frosted Flakes က ိို က ရလ်း မ ျ ာ ်း က ဲ သိိုို့ 

စာ ်း သ ို်း သူမ ျ ာ ်း တွင ် တစ်ခါ မ  မ စာ ်း သ ို်း သူက ရလ်း မ ျ ာ ်း ထက ် က င ်ဆ ာ ပဖ စ်ြ ွာ ်း နှုန််း  တစ်ဝ က ်သာ   ိြ ါ သည ်။  

အ ပြ န်အ လ န်အ ာ ်း ပဖ င  ် အ ိုတဂ်ျ   မ ှုနိ်ု့က ိို စာ ်း ရလ စာ ်း ထ  ိသူမ ျ ာ ်း သည ် မ စာ ်း သူမ ျ ာ ်း ထက ် က င ်ဆ ာ ပဖ စ်နိိုင ်ရပခ (၄) ဆ  

  ိြ ါ သည ်။  ဤ အ ချ က ်က  Frosted Flakes သည ် က င ်ဆ ာ က ိို က ာ က ွယ်ရစမြ ီ်း  အ ိုတဂ်ျ   မ ှုနိ်ု့က  က င ်ဆ ာ  

ပဖ စ်ရစသည ်ဟ ို အ ဓ ိြ ပာ ယ် သက ်ရ ာ က ်ြ ါ သလာ ်း ။ 

2. အ ဝ လွန်ရ ာ ဂါ သည ် ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  က ာ ်း  က ည  ်ရ ှုပခင ််း န င  ် ဆ က ်စြ ်ရ က ာ င ််း  သိြ ပ ြ ည ာ   င ်မ ျ ာ ်း က  ဆ ိိုထာ ်း သည ်။  

ဤ ဆ က ်နွှယ်ချ က ်အ တွက ် ပဖ စ်နိိုင ်ရပခ  ိသည  ် မ ည ်သည  ်  င််း ပြ ချ က ်မ ျ ာ ်း    ိြ ါ သနည ််း ။  မ ည ်သည  ်အခ ျ က ်က  

မ ည ်သည  ်အ ာ က ိို ပဖ စ်ရစြ ါ သနည ််း ။ 

3. ရ ာ င ််း အ ာ ်း အ ရက ာ င ််း ဆ  ို်း စာ အ ိုြ ်တစ်အ ိုြ ်တငွ ် က ွာ   င ််း ပြ တ်စဲပခင ််း က  က ျ န််း မ ာ ရ ်း အ တွက ် မ ရက ာ င ််း ရ က ာ င ််း  

ဆ ိိုထာ ်း သည ်။  အ သက ် (၇ ၀) န စ်ရအာ က ် တစ်ခိုလြ ်ရယာ က ်ျ ာ ်း မ ျ ာ ်း က  န လ ို်း ရ ာ ဂါ ၊ အ ဆ ိုတက် င ်ဆ ာ န င  ် 

အ စာ အ ိမ ်က င ်ဆ ာ တိိုို့ပဖ င  ် ြ ိိုမ ိို ရသဆ  ို်း နိိုင ်ရပခ  ိသည ်။  မ ိမ ိက ိိုယ်က ိိုသတ်ရသပခင ််း က  (၅) ဆ ပမ င  ်မ ာ ်း မြ ီ်း  

ရသလိုရမ ျ ာ ြ ါ ်း ထိ ပဖ စ်နိိုင ်သည  ် က ာ ်း မ ရတာ်တဆ ပဖ စ်မ ှုမ ျ ာ ်း က လည ််း  (၄) ဆ  ပမ င  ်မ ာ ်း သည ်။  က ွာ   င ််း  

ပြ တ်စဲပခင ််း က  ဤ  ရ ာ ဂါ မ ျ ာ ်း ပဖ စ်ြ ွာ ်း ြ ါ သလာ ်း ။ 

4. နွှာ ်း နိိုို့ရသာ က ်သ ို်း မ ှုန င  ် က င ်ဆ ာ ပဖ စ်ြ ွာ ်း မ ှုနှုန််း အ  က ာ ်း  တိိုက ်ရ ိိုက ်ဆ က ်နွှယ်မ ှု  ိြ ါ သည ်။  နွှာ ်း နိိုို့်ရသာ က ်ပခင ််း က  

က င ်ဆ ာ ပဖ စ်ရစြ ါ သလာ ်း ။ 

5. က ိိုယ်ခနဓှာ ရြ ေါ်  ိသည  ် သန််း အ ရ အတွက ်က  က ျ န််း မ ာ ရ ်း ရက ာ င ််း ပခင ််း န င  ် တိိုက ်ရ ိိုက ် ဆ က ်နွှယ်ြ ါ သည ်။  

ဆ ိိုလိိုသည ်မ  ာ  လူမ ျ ာ ်း တွင ် သန််း ြ ိို  ရိလ ြ ိို၍ က ျ န််း မ ာ ရလ ပဖ စ်သည ်။  ဤ အ ချ က ်က  သင ်သည ် ပဖ စ်နိိုင ်သမ   

ပမ န်ပမ န် သန််း အ တွယ်ခ  မ ည ်ဟ ို အ ဓ ိြ ပာ ယ် ြ ါ သလာ ်း ။  ဤ  ဆ က ်နွှယ်ချ က ်အ တွက ် မ ည ်သည  ်  င််း လင ််း ချ က ် 

  ိြ ါ သနည ််း ။ 

 င ််း ပမ စ် - ဤ ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း အ ာ ်း  Bolt (၂၀ ၀ ၁) ခိုန စ်က  စိုစည ််း ထာ ်း ပခင ််း ပဖ စ်မြ ီ်း  VanderStoep န င  ် Pintrich (၂၀ ၀ ၈  ခိုန စ်) 

တွင ်လည ််း  ထွက ်ရြ ေါ်လာ သည ်။  

                                  

အချက်အလ က်ရ ကာက်ယူပခင ််း 

စ စ ်တမ််းရက ာ က်ယူပခင ််း 
အ ချနိ ်တိိုအ တွင ််း လ ူအမ ျာ်းအ ပြ ာ်းထ  မ   အ ချက်အလ က်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူ ာတွင ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူ  

ပခင ််းက အ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။ စစ်တမ ််းမ ျာ်း သည ် အ လ ွန ်ခိိုင ်မ ာအ ာ်းရကာင််းမြ ီ်း ဘဝ န ယ ်ြယ ်  

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းတွင ် အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည။်  စာရ ်းဆ ာ VanderStoep က ရဒသဆိိုင ် ာအဖ ွဲွေ့မ ျာ်း အတွက် စစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူမ ှု ပြ  လ ိုြ ်သည  ် လမူ ှုရ ်းသိုရတသန စင ်တာအ ာ်း (၅ ) န  စ် ကာ စီမ  အ ိုြ ်ချ ြ ်ခဲ သည ်။  အဆိိုြ ါ  အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း  



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 114  

 

မ ျာ်းအ တွက် သိုရတသန စင ်တာက  စ စ်တမ ််းရ ကာက်ယ ူမ ှုမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  သည  ်အ ခါ  ရအ ာကြ် ါ  ဥြ မ ာမ ျာ်းကိို 

စဉ််းစ ာ်း ကည ်ြ ါ - 

1. ရဒသခ မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ အ သိိုကအ် ဝ န ််းတွင ် မ ကသ်ာဖ ဒ မ င ််း (methamphetamine) ရဆ်းဝ ါ ်းအသ ို်းပြ  မ ှု၏  

အ န တ ာယ ်မ ျာ်းန  င  ် မ ည ်မ   င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝင ်မ ှု  ိရ ကာင််း စီ င ်စိုမင ိမ ်ဝ ြ ်ြ ိပြ ာ်းရ ်းဌာန တစ်ခိုမ   စစ်တမ ် ်းတစ် ခို  

ရကာက်ယ ူခဲ ြ ါ သည ်။ 

2. န ိိုင ်င  တကာ  ိရဖ ာကသ်ည ်မ ျာ်းက တသီ်းတသန ိ်ု့အ ရန ပဖ င  ် မ ည ်သည  ် ြ  ိရဘာဂြ စ ည ််းမ ျာ်းလ ိိုအြရ် ကာင ် ်း  

သိ  ိ န ် အ တွက် အ ရမ  ိကနန် ိိုင ်င  တစ်လ ွှာ်းပဖ န ိ်ု့ ကက်ထ ာ်းသည  ် ြ  ိရဘာဂကိုမ ပဏီက ကရန ဒါန ိိုင ်င    ိ 

အ လ ာ်းအ လ ာ  ိသည  ် စာ်းသ ို်းသူမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း စ စ်တမ ််းတစ်ခို ရက ာကယ် ူခဲ သည ်။ 

3. အ စိို်း ရကျာင််းစီမ  အ ိုြ ်ချ ြ ်သူမ ျာ်းက အ ထ ကတ်န ််းရကျာင််းအ သစ်တစ်ခို  ရဆာကလ် ိုြ ် နအ် တွ က်  

အ ရမ  ိကန ်ရဒေါ်လ ာ သန ််း (၅၀ ) တန ် စာချ ြ ် အ ဆိိုပြ  ချက်အ ာ်း ဆန ဒမ ဲရြ ်း န ် န ိိုင ်င  သာ်းမ ျာ်း ၏  

သရဘာထ ာ်းကိို တွက်ချက် န ်အ လ ိိုို့င  ာ မ ဲဆန ဒ  ငမ် ျာ်းအ ာ်း စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူခဲ သည ်။ 

စ စ ်တမ််း ရက ာက ်ယူမှုတငွ ် ြါ ဝ င ်သည အ်ချက ်မျ ာ်း အာ်း ပြ  စ ိုပခင ််း - တစ ်ကကမိတ်ည််း   ိသ ည ်  

အခွင ်အရ ်း 

စစ်တမ ််းလ ွှာပြ  စိုမြ ီ်းြ ါ က ပြ င ်ဆင ် န ် မ ပဖ စ်န ိိုငရ်တာ သည  ် အ တွက် သိုရတ သီတစ်ဦ ်းအ ရန ပဖ င  ် စစ်တမ ််းပြ င ်ဆင ်  

ရန စဉ်အ ရတာအ တွင ််း မ ည ်သည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ဆိို ချမ  တ်န ိိုင ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် စစ်တမ ််းလ ွှာ မ ရြ်းြ ိိုို့ မ ီ အ ရသ်းစိ တ်  

အ ရလ ်းထ ာ်း န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည။်  ရအ ာင်ပမင ်သည  ် စစ် တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှုတစ်ခို အ ရသအ ချာပဖ စ်ရစမ ည  ်  

အ ရ ်းအ ကက်ီးဆ ို်း အ ရသ်းစိတ်ရဆာင ် ွက ် မ ည   ် အ ချက် န  စ်ခိုမ  ာ သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် န မ ူန ှာ ရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ်  

အ  ည ်အ ရသွ်းပြ ည  မ် ီသည  ် အ ချက်မ ျာ်းထ ည  ်သွင််းပခင ််း တိိုို့ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းအ တွက်  

မ တူည ီသည  ် န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းန ည ််းလမ ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ ခန ််း (၂ ) တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်း ခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ၎ င ််းန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ဤရန ာတွင ် ပြ န ်လ ည ် တင ်ပြ မ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ်  

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူချက်၏   ည ် ွယ်ချက်မ  ာ  န မ ူန ှာရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် အ ရပခခ အ စိုအဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ ရ ကာင ််း 

ရကာက်ချက်ချပခင ််း ပဖ စ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ်  စစ် တမ ််းအ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် ြ ျ ကျန မ ူနှာရကာက်ယ ူသည  ်  

န ည ််းစန စ်အ သ ို်းပြ   န ် အ ရကာင််းဆ ို်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူချက် တစ်ခိုသည ် ထ ည  ်သွင ််း ထ ာ်းသည  ် အ ချက်မ ျာ်းရကာင််းမ ွန ်မ  သာ စစ်တမ ််း ရကာင််း  

တစ်ခိုပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ရကာင််းမ ွန ်သည  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ်အ ချက်မ ျာ်း တည ်ရဆာက် န ်အတွက် ရအ ာကြ် ါ  

အ တိိုင ််း အ ဓ ိကကျသည  ် အ ချက်မ ျာ်းစွာ   ြိ ါ သည ် - 

1. ရ ွ်းချယ ်စ ာအ ရပဖ မ ျာ်း အ ချ ိ ်းညီည ီ ြါ ဝ င ်ပခင ််း  - ရ ွ်းချယ ်စ ာအ ရပဖ မ ျာ်း (Response alternatives) 

ဆိိုသည ်မ  ာ စစ်တမ ််းလ ွှာတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းရ ွ်းချယ ်ပခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းအ ရပဖ မ ျာ်းအ န ကမ်   ရပဖဆိိုသူ  

မ ျာ်းက ရ ွ်းချယ ် ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် အမ ျ ိ ်းသာ်းအ ဆင  ် စာ်းရသာကဆ်ိိုင ်အ ဖ ွဲွေ့ အ စည ််းက  

စာ်းသ ို်းသူမ ျာ ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ စာ်းရ သာကမ်ြ ီ်းြ ါ က တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် အ လ ိိုအ ရလ ျာက ် စစ်တမ ််းရကာ က်ယ ူမ ှု  

ရပဖ ဆိို န ် ဖ ိတ်ရခေါ်ရလ    ြိ ါ သည ်။  အ စာ်းအ စာ၏ အ  သာ၊ ပြ င ်ဆင ်မ ှုန  င  ် စာ်းရသာကဆ်ိိုင ်ဝ န ်ထမ ််းမ ျာ်း၏  

အ  ည ်အ ရသွ်းစသည  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် အ ချက်မ ျာ်းကိို ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက ရမ ်းပမ န ််းြါ သည ်။  ရ ွ်း ချယ ်စ ာ  
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အ ရပဖ မ ျာ်းမ  ာ အ တိိုင ််းထ ကအ် လနွ ်ရကာင ််း၊ အ မ ််း ရကာင််း၊ ရကာင််း၊ အ သင  ်အ တင  ်န  င  ် ည   ဖျင ််း တိိုို့  

ပဖ စ် ကသည ်။  တစ်ဦ်းတ စ်ရယ ာကခ်ျင ််းစီ၏  အ န က်ရကာက်ယ ူမ ှုအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ထ ာ်းရသာပ်ငာ ်း  

အ ရပဖ မ ျာ်းမ ျာ်း ရကာင််းသည  ်ဘက်က ရမ ်းပမန ််းထာ်းသည  ် ရ ွ်းချယ ်စ ာ (၃ ) ခို၊ ဘက်လ ိိုကပ်ခင ််းမ   သိည  ်  

ရ ွ်းချယ ်စ ာ (၁) ခိုန  င  ် မ ရကာင််းရ ကာင််း ရမ ်းပမန ််းထ ာ်းသည  ် ရ ွ်းချယ ်စ ာ (၁) ခိုတိိုို့သာ ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း  

တစ်စ ို တစ်ရယ ာကက် ရစ ာဒကတက်န ိိုင ်သည ်။  အ ရကာင််းဘက်မ   ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမျာ်းန  င  ်  

ဆိို်းသည  ်ဘက်မ   ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းသည  ် ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း အ ရ အ တွက် အ တူတူ ြ ါ ဝ င ် န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ကက ပြ   

ြ ါ သည ်။  ဤစစ်တမ ််းတွင ် ရ ွ်းချယ ်စ ာ  အ ရပဖ မ ျာ်းမ  ာ အ တိိုင ််းထ က်အ လနွ ်ရကာင ််း၊ ရကာင််း၊ သင  ်၊ ည    န  င  ် 

အ လ ွနည်   တိိုို့ ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် သရဘ ာထ ာ်းစစ်ခ ျက်၏  ဘက်န  စ်ဘက် စ လ  ို်းတွင ်  

တူည ီသည  ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း ထ ာ်း  ိ န ်အ တွက် အလ ွန ်ရကာင ််း၊ ရကာင််း၊ သင  ်၊ ည    န  င   ် အ လနွ ်ည   ဟို သင ် 

အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည။်   

2. ရမ ်းခွန ််းန  စ်ခို တမြ ိ င ်တည ််းြ ါ ဝ င ်သည   ် ရမ ်းခွန််းမ ျာ်းကိို ရ  ာင ် ကဉ်ြ ါ - ရမ ်းခွန ််းန  စ်ခို တမြ ိ ငတ်ည ််း  

ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရမ ်းခနွ ််း (double - barreled question) ဆိိုသည ်မ  ာ ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုတည ််းတွင ် သိသာ  

ထ င ်  ာ်းသည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း န  စ်ခို ြ ါ ဝ င ်သည  ် စစ်တမ ််းလ ွှာ ြ ါ အ ချက်တစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

“ပြ ည ်တွင ််းကိုန ်ရ ာင ််းခွန ်တိို်းပမ ြှင  ်ပခင ််းန  င  ် အ ရပခခ ြ ည ာရကျာင််းမ ျာ်းအ တွက် ခွဲရဝ ချထ ာ်းသည  ်  န ်ြ  ိုရငွ 

တိို်းပမ ြှင  ်ပခင ််းတိိုို့ကိို သင ် ရထ ာကခ် ြ ါ သလ ာ်း” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျ ိ ်း ပဖ စ်သည ်။  ရပဖ ဆိိုသူတစ်ဦ်း က  

ကိုန ်ရ ာင ််းခွန ် တိို်းပမ င  ်ပခင ််းကိို ရထ ာ က်ခ န ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း စာသင ်ရက ျာင််းအ တွက်  န ်ြ  ိုရငွတိို်းပမ င  ်ပခင ််းကိိုမ ူ 

မ ရထ ာကခ် န ိိုင ်ရြ ။  အ ပြ နအ် လ  န ်အ ာ်းပဖ င  ် ရပဖ ဆိိုသူတစ်ဦ်းက ကိုန ်ရ ာင ််းခွန ် တိို်းပမ င  ်ပခင ််းကိို ကန ိ်ု့ကွ က်  

ရသာပ်ငာ်း ရကျာင််း န ်ြ  ိုရငွ တိို်းပမ င  ်ပခင ််းကိိုမ ူ ရထ ာကခ် န ိိုင ်သည။်  ဘယ ်လ ိိုြ င ်ပဖ စ်ပဖ စ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း  

အ န က် ပြန ်ဆိို န ် ခက်ခြဲ ါ သည။်  အ ရ ကာင ််းမ  ာ ရမ ်းခွန ််း၏ အ ြ ိိုင ််း တစ်ြ ိိုင ််း ကိို ရထ ာကခ် ပခင ််း (ထ ိိုို့အ ပြ င ်  

အ ြ ိိုင ််းတစ်ြ ိိုင ််းကိို ရထ ာကခ် ြ ါ က မ ည ်သည  ်အြ ိိုင ််းကိို ရထ ာကခ် ြ ါ သလ ဲ) သိိုို့မ ဟိုတ် အြ ိိုင ််းန  စ်ခိုစလ  ို ်း  

ရထ ာကခ် ပခင ််း   ိ၊ မ   ိအ ာ်း သိ  ိ န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ ။  ဤပြ ဿန ှာ ြ ်အ တွက် အ ရကာင််းဆ ို်း  ရပဖ   င ််းနည ််းမ  ာ 

ကိုန ်ရ ာင ််းခွန ် တိို်းပမ ြှင  ်ပခင ််းန  င  ် ရကျာင််း နြ်  ိုရင ွတိို်းပမ ြှင  ်ပခင ််း အ ရ ကာင ််း ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းကိို သီ်းပခာ်း စီ  

ရမ ်းပမ န ််း န ် ပဖ စ်သည ်။   

3. အ ရပခခ ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ   ိရစပခင ််း - အ ရပဖ တစ်ခိုအ ာ်း အ ပခာ်းအ ရပဖ တစ်ခိုထ က် ြ ိိုလ ိိုချင ်ဆန ဒ  

  ိရ ကာင််း ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း အ ာ်း အ ချက်ပြ ပခင ််းကိို သိုရတသီမ ျာ်းက ရ  ာင ်  ာ်း မ ည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ်  

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း တစ်န ည ််းတဖ  ို စဉ််း စာ်းလ ာရစ န ် လ မ ််းရ ကာင ််းရြ ်းပခင ််းကိို ရ  ာင ်  ာ်း မ ည ်။  

(စိတ်ကူ်းယ ဉ် ) ဘက်လ ိိုကမ် ှု  ိသည ် ် စစ်တမ ််းရမ ်း ခွန ််း ဥြ မ ာမ ျာ်းမ  ာ (က) “အ ီ တ်စစ်ြ ွဲအ ာ်း ရထ ာကခ်  

ပခင ််းပဖ င  ်  က်စက် ကမ ််း က တ်သည  ် အ ာဏာ  င ်ရအ ာကမ်   အ ီ တ်ပြ ည ်သူမ ျာ်းအ ာ်း လ ွတ်ရပမ ာက်  

ရစပခင ််းကိို သင ် ရထ ာကခ် ြ ါ သလ ာ်း” န  င  ် (ခ) “မ ူကကိ ရကျာင််း ဦ်းစာ်းရြ ်းအ စီအ စဉ် (Head Start 

preschool program) အ ာ်း အ ပြ ည  အ် ဝ  ရင ွရထာကြ်   ပခင ််းပဖ င  ် အ ရမ  ိကနန် ိိုငင်  ၏ တန ်ဖ ိို်းအ  ိဆ ို်း န ိိုင ်င    

အ  င ််းအ ပမ စ်ပဖ စ်သည  ် ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့၏ ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း  န ်ြ  ိုရငွရထ ာကြ်   ပခင ််းကိို သင ်ရထ ာကခ် ြါသလ ာ်း ”  

တိိုို့ပဖ စ် ကသည ် (ဤရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် ရမ ်းခွန ််းန  စ်ခို တမြ ိ င ်န က်တည ််း ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရမ ်းခွန ််းပဖ စ်ရ ကာင််း  

ကိိုလ ည ််း သင ် သတိပြ  န ိိုင ်သည ်)။  လ ူတစ်ဦ်း၏ ဘက်လ ိိုကထ် ာ်းသည  ် အ ချက်တ စ်ခိုသည ် အ ပခာ်း  

လ ူတစ်ဦ်းက ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျ ကျ ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် အ ချက်လ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ သည။်  သင  ်အ ရန ပဖ င  ် 
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ဘက်လ ိိုကမ် ှုကင ််းရ ကာင ််း ရသချာရစမ ည  ် အ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလမ ််းမ  ာ စစ်တမ ််းြ ါ အ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  

စကာ်းလ  ို်းစီ ာတွင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်သည  ် ဘက်လ ိိုကမ် ှု  ိမ   ိ စစ်ရဆ်း န ် တစ်ဦ်းတ စ်ရယ ာ က်အ ာ်း 

(သိုရတသန န  င  ်   င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်မ ှုမ   ိသူကိိုသာမ က သင  ်တန ်ဖ ိို်း၊ အ ပမင ်မ ျာ်းန  င  ် မ ကျွမ ််း ဝ င ်သူပဖ စ်ြါက  ြ ိို၍  

သင  ်ရလ ျာ် ြ ါ သည ်) ရတာင််းဆိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ ရပဖ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ ချ ိ ်းညီ ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းသည ် အ ရ ်းကကီ်းရ ကာင ််း ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ မြ ီ်း  

ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း စစ် တမ ််းရမ ်းခွန ််းအ တွက် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် အ ရပဖ အမ ျ ိ ်းအ စာ်း ြ  ိုစ ကိို ရ ွ်းချယ ် န ် အရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  

စစ်တမ ််းမ ျာ်းက  ပဖ စ် ြ ်န  စ်ခိုပဖ စ်သည  ် သရ ဘာ ထ ာ်းန  င  ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်းအ န က် တစ်ခိုခိုကိို တိိုင ််း တာရလ    ိြ ါ သည ်။  

သရဘာထ ာ်းရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ တွက် အ ရပဖ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတွင ် ရအ ာကြ် ါ မ ျာ်းအန က် တစ်ခိုခို ြ ါ ဝ င ်ရလ   

  ိသည ်- 

အ ပြ ည  ်အဝ  

ရထ ာက်ခ သည ် 

ရထ ာကခ် သည ်  ကာ်းရန / 

မ ရပဖ တတ်ြ ါ 

ဆန ိ်ု့ကျင ်သည ် လ  ို်းဝ  

ဆန ိ်ု့ကျင ်သည ် 

အ ပြ ည  ်အဝ  

သရဘာတူသည ် 

သရဘာတူသည ်  ကာ်းရန / 

မ ရပဖ တတ်ြ ါ 

သရဘာမ တူြ ါ လ  ို်းဝ  

သရဘာမ တူြ ါ 

ဤအ ရပဖ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းသည ် အ ဆင  ် (၅ ) ဆင  ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်စရက်းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်  

(အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်စရက်းမ ျာ်းအ ာ်း အ ခန ််း  (၂ ) တွင ်ရဆွ်းရန ွ်းခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်)။  သိိုို့ရသာ ် သိုရတသီမ ျာ်းက အ ဆင  ်  

(၃ ) ဆင  ်၊ (၇) ဆင  ်န  င  ် တစ်ခါ တစ်  တွင ် (၉ ) ဆင  ်ြ ါ ဝင ်သည  ် စရက်းမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ   ကသည ်။  သရဘာထ ာ်း  

ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ တွက် အ ဆင  ် (၅ ) ဆင  ် အ သ ို်းပြ   န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ာ်းရြ ်းြ ါ သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်  

ဆိိုရသာ ် သရဘာထ ာ်းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကိို ထ င ်ဟြ ်ပြ  နအ် တွက် ရ ွ်းချယ ်စ ာအ ရပဖ  လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ်

ရြ ်းပခင ််းရ ကာင ် ် ပဖ စ်သည ်။  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း ဝနြ် ိရစရလ ာကရ်အ ာင် မ မ ျာ်းပြ ာ်းလနွ ််းပခင ််းရ ကာင  လ် ည ််း ပဖ စ်သည ်။  

အ ဆင  ် (၇) ဆင  ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ရပဖ အမ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းတွင ် ရ ွ်းချယ ်စ ာ အ  ရပဖ  တ စ်ခိုချင ််းစီအ တွ က် အ ရသ်းစိ တ်  

ရဖ ာည်ွှန ််းချက်   ာရဖ ွ န ် ခက်ခဲြ ါ သည။်  အ ဆင  ် (၇) ဆင  ်ြ ါ ဝ င ်သည   ် စရက်းမ ျာ်းအ တွက် ယ ခင ်က ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းမြ ီ်း 

ပဖ စ်သည  ် အ စဉ်လ ိိုကအ် တန ််း၏ အ စွန ်ဆ ို်းန  စ်ဖ က်အ တွက် အ လ ွန ်  (very) ဟူသည  ် စကာ်းလ  ို်းကိို ထ ည  ်သွင ််းရလ   

  ိသည ်။  အ ဆင  ်မ ျာ်းစွာြ ါ ဝင ်သည  ် အ ရပဖအ မ ျ ိ်းအ စာ်းမ ျာ်းအ တွက်   ဖ န ်  ခါ တွင ်သာမ က အ မမ ဲတမ ််းလ ိိုလ ိိုြင ်  

သိုရတသီမ ျာ်းက  အ ရသ်းစိတ်ရဖ ာည်ွှန ််းချက်မ ျာ်း ကိို အ မ  ီအ တွယ ်အ ပဖ စ် အ ရပဖ အမ ျ ိ ်းအ စာ်း  ိ အ စွန ််းန  စ်ဖ က်တွင ်  

တဲွချတ်ိထ ာ်းရလ     ိြ ါ သည ်။   

အ ရပဖ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ တွက် ချမ  တ်ရလ    ိသည  ် အ ပခာ်းဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ  ာ အ လ ယအ် မ  တ်အ ာ်း ထည  ်သွင ််း  

 မ ည ် မ ထည  ်သွင ််း မ ည ်ကိို ြင ် ပဖ စ်သည ်။  အထက်တွင ်ရဖ ာပ်ြ ခဲ မြ ီ်း ဥြ မ ာမ ျာ်းတွင ် ရ ွ်းချယ ်စ ာ အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း  

မ ဂဏန ််းသတ်မ  တ်ထ ာ်းမြ ီ်း အ လ ယအ် မ  တ်ြ ါဝ ငက်ာ “မ ရပဖ တက်ြ ါ  (neutral)” ဟို သတ်မ  တ်ထ ာ်းရလ     ိသည ်။  

တစ်ခါ တစ်  တွင ်မ ူ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း ရတွရဝ  န ် သိုရတသီမ ျာ်းက မ လ ိိုလ ာ်းသည  ်အ တွက် အလ ယ ်အ ဆင  ်ကိို 

ဖ ယ ်ထ ိုတ်ပခင ််းပဖ င   ် အ ဆင   ် (၅ ) ဆင  မ်   (၄ ) ဆင  သိ်ိုို့လ ည ််းရကာင််း၊ အ ဆင  ် (၇) ဆင  ်မ   (၆ ) ဆင  သိ်ိုို့လ ည ််းရကာင််း  

ရလ  ာ ချရြ  ကလ ိမ  မ် ည ်။  အ ကယ ်၍ စစ်တမ ််းက တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ  အ တွက် ဦ်းတည ်ြ ါ က ဤသိိုို့ ဖ ယ ်ထ ိုတ် န ်  

အ ကက ပြ  ြ ါ သည။်  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် အ စိို်း ရကျာင််းစီ င ်စိုတစ်ခိုက အ ထ က်တန ််း ရကျာင််းအ သစ်  တစ်ခိုအ တွက်  

စာချ ြ ်အ ဆိိုပြ  ချက်တစ်ခိုအ ာ်း မ ဲဆန ဒ  င ်မ ျာ်းက ရထ ာကခ် ပခင ််း   ိ၊ မ   ိ အ ရ ကာင ််း စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူြ ါ က  
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ပြ ည ်သူမ ျာ်းက ပြ တ်သာ်းသည  ် အ ရပဖ ရြ ်း န ် လ ိိုလ ာ်းရြ လ ိမ  မ် ည ်။ အ လယ ်မ  တ် မထ ာ်း  ိပခင ််း၏ အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ 

အ  င ််းခ အ ာ်းပဖ င  ် ဆ ို်းပဖ တ်န ိိုင ်စွမ ််းမ   ိသည  ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း   ိရန ပခင ််းြ င ် ပဖ စ် သည ်။  အ ဆိိုြ ါလ ူမ ျာ်းသည ် ကိစ  ြ ်မ ျာ်း၏  

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ချ ိ ွေ့ကိို သရဘာတူ ကမြ ီ်း အ ပခာ်းအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းကိိုမ ူ သရဘာမ တူ ကရကာင ််း သရဘာမ တူ က  

ရြ လ ိမ  ်မည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရန ှာကထ် ြ ်  လ ဒမ်  ာ အ စွန ််းန  စ်ဖ က်ရ  ာင ်  ာ်း င််း အ လ ယအ် လတ်လ မ ််းစဉ်ကျ က ျ  

ရန လ ိိုသည  ် သရဘာထ ာ်းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  စာသင ်ရကျာင််းဥ ြ မ ာတွင ် မ ဆ ို်းပဖ တ်တက်သူ သိိုို့မ ဟိုတ်  ကာ်းရန လ ိိုသူမ ျာ်း  

(စစ်တမ ််းရမ ်းခွန ််း၏ အ လ ယ ်မ  တ်)   ိရ ကာင််း သိ  ိပခင ််းသည ် အ ရထ ာကအ် ြ   ပဖ စ်ရစြ ါ သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်  

ဆိိုရသာ ် စီ င ်စိုအ ရန ပဖ င  ် မ ဆ ို်းပဖ တ်န ိိုင ်သည   ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ တွက် ထ ိရ ာက်သည  ် ရ ်းကကွ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း  

လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုကိို ဦ်းတည ် ရဆာ က် ွကန် ိိုင ်သည။်  ကာ်းမ  တ် မ ြ ါ ဝ င ်ပခင ််း၏ ဆက်စြ ်အ ာ်းနည ််းချက်တစ်ခိုမ  ာ  

“ ကာ်းရန လ ိိုပခင ််း” အ ာ်း “သရ ဘာထ ာ်း မ   ိပခင ််း”၊  “အ သ ို်းမ ဝ င ်ပခင ််း” သိိုို့မ ဟိုတ် “မ ရသချာပခင ််း ” ဟို လ ူတစ်ချ ိ ွေ့ က  

မ  ာ်းယွင ််းတတ် ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ကိစ  ြ ်တစ်ခိုအ ရ ကာင ််း ဗ ဟိုသိုတပြ ည  ်စ ိုမြ ီ်း မ ဆ ို်းပဖ တ်တတ်သူမ ျာ်းအ တွက် အ လ ယ ်မ  တ်အ ာ ်း  

အ ရပဖ အ ပဖ စ် စဉ််းစာ်း န ် ပြ ည ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ကက ပြ  တိိုကတွ်န ််းြါ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ကိစ  ြ ်အ တွ က်  

သရဘာထ ာ်းမ   ိသူ၊ ကိစ  ြ ်အ ရ ကာင ််း မ သိန ှာ်းမ လ ည ်သူ သိိုို့မ ဟိုတ် မ ရသချာသူတိိုို့အ တွက် သီ်းပခ ာ်း ရ ွ်း ချယ ်စ ာ  

အ ရပဖ တစ်ခို ထ ည  ်သွင ််း န ်လ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ကက ပြ  ြ ါ သည။်  ဤရ ွ်းချယ ်စ ာ အ ရပဖ အ ြ ိို  ပိခင ််းက ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ ်း  

အ တွက် ကိစ  ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း   င ််းလ င ််းရစ န ် ကူညီသာွ်းမြ ီ်း သိုရတ သီမ ျာ်းအ တွက်လ ည ််း  လ ဒမ် ျာ်း ကိို  

အ န က်ပြန ်ဆိို ာတွင ် လ ွယ ်ကူရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာ ာတွင ် 

“သရဘာထ ာ်း မ  တ်ချက်မ ရြ ်းပခင ််း” အ ာ်း ဖ ယ ်ထ ိုတ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ လ ယမ်  တ်အ ရပဖ မ ျာ်းကိို ထည  ်သွင ််း န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

အ ကက ပြ  ြ ါ သည။်   

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ တွက် အ ရပဖအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းမ  ာ ထ  ို်းစ အ တိိုင ််း ကွဲပြ ာ်းရလ  မ   ိရြ။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ဆ်ိိုရသာ်  

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏ သရဘာထ ာ်းန  င  ် အ န ီ်းကြ ်ဆ ို်းတူည ီသည ်ဟို သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ်အ ဆင  ်မ ျာ်း  ိ အ မ  တ်တစ်ခိုအ ာ်း  

သတ်မ  တ် န ် ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းထ က် အ ပြ  အမ ူတစ်ခိုအ ာ်း မ ညမ်   ရဆာင် ွက်ရလ    ိရ ကာင ််း ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ် န ်အ တွက်  

ရပဖ ဆိိုသူတစ်ဦ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည။်  ၎င ််းတိိုို့သည ် အ ပြ အ မအူ ာ်း အ ကကမိ ်မ ညမ်   ရဆာင ် ွကရ် ကာင ််း ခန ိ်ု့မ  န ််း န ် 

ရအ ာကြ် ါ အ တိို င ််း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖင  ် စစ်တမ ််းရက ာကယ် ူရလ    ိသည ်။   

အ ကကမိ ်အ ရတာ ်

မ ျာ်းမ ျာ်း 

မ  ကာခဏ   ဖ န ်  ခါ   ာ်း  ာ်းြ ါ ်းြ ါ ်း အ လ ွန ်  ာ်း  ာ်းြ ါ ်းြ ါ ်း 

အ မမ ဲတမ ််း 

သိိုို့မ ဟိုတ် 

အ မမ ဲတမ ််းန ီ်းြါ ်း 

မ  ကာခဏ   ဖ န ်  ခါ ပဖ စ်ရတာင ်ပဖ စ်ခဲ ဘယ ်ရတာ မ   

သိိုို့မ ဟိုတ် 

ဘယ ်ရတာ မ  န ီ်းြ ါ ်း 

သင ် အ ရသအ ချာ ပမ င ်ရတွွေ့ခဲ  သ ည  ် သရဘာထ ာ်းစစ်တမ ််းအ ချက်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ အ ပြ  အ မ ူခန ိ်ု့မ  န ််းချက်မ ျာ ်း  

အ တွင ််း အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ ချ ိ ်းညီထ ည  ်သွင ််း န ် ခက်ခဲြါ သည ်။  “မ  ကာခဏ (frequently)” ကဲ သိိုို့  

စကာ်းလ  ို်း၏ ရပြ ာင််းပြ န ်အ ာ်း သတ်မ  တ် ာတွင ် အ ခက်အ ခဲ တစ်ခို   ိြ ါ သည ်။  ြ ထမ ဆ ို်း ဥြ မ ာတွင ်   ာ်း  ာ်းြ ါ ်းြ ါ ်း  

စကာ်းလ  ို်းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရ ွ်းချယ ်ြ ါ သည ်။  အ ရပဖ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်း၏ အ လ ယ ်အ မ  တ်က မ ည ်သည  ်အ  ာ 

ပဖ စ်သင  ်သည ်အ ာ်း သတ်မ  တ် န ် ခက်ခဲြ ါ သည ်။  သရဘာထ ာ်းစ စ်တမ ််း အ ချက်မ ျာ်း တွင ် အ လ ယ ်အ မ  တ်အ ရန ပဖ င  ် 
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“ ကာ်းရန /မ ရပဖ တတ်ြ ါ  (neutral)” ဟို သတ်မ  တ်ရလ    ိသည ်။  အ ပြ အ မ ူဆိိုင ် ာအ ချက်မ ျာ်းတွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း သည  ် 

ဥြ မ ာမ ျာ်းတွင ် “  ဖ န ်  ခါ (occasionally)” အာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရ ွ်းချယ ်ခဲ ရသာလ် ည ််း ၎ င ််းဆ ို်းပဖတ်ချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ထ င ် ာပမ င ် ာ ဆ ို်းပဖ တ်ထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  “တစ်ခါ တစ်   (sometimes)” သည ် ြ ိိုရကာင ််းသည  ် အ လ ယ ်မ  တ်  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ပြ  အမ ူအ ာ်း တိိုင ််းတာ ာတွင ် ဤချဉ််းကြ ်မ ှုန  င  ် ြ တ်သက် သည  ် တတိယ ရပမ ာက ် ပြ ဿန ှာမ  ာ 

မ ည ်သည  ်အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ   နန်  င  ် မည ်သိိုို့အ စီအ စဉ်အ တိိုင ််း အ သ ို်းပြ  မ ည ်ကိို 

လ ွယ ်လ ွယ ်ကူက ူ ဆ ို်းပဖ တ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ ဥြ မာအ ာ်းပဖ င  ် “မ  ကာခဏ (frequently)” စကာ်းလ  ို်းအ ာ်း “  ဖ န ်  ခါ  

(occasionally)” စကာ်းလ  ို်းထ က် ြ ိိုမ ိို အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််း  ရတွွေ့ပမ င ် ရသာပ်ငာ်း “  ဖ န ်  ခါ  (occasionally)” အ ာ်း  

“တစ်ခါ တ စ်   (sometimes)” န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က မ ည ်သည  ် အ ဓြိ ပာယ ်သက်ရ ာက်ြ ါ သနည ််း။ 

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု  ိသည  ် အ ပြ  အမ ူအ ာ်း အ မ  န ်တကယ ် ပြ  ကျင  ်သည  ် အ ကကမိ ်အ ရ အ တွက်ကိို ြ ါ ဝ င ်သူ 

မ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖင  ် အ ဆိိုြ ါ ပြ ဿန ှာမျာ်း အ ာ်း ရ  ာင ်  ာ်းန ိိုင ်ရြ မည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင   ် စာ ရ ်းဆ ာ  

VanderStoep သည ် ပြင ်ြ တွင ် ြ  ိရဘာဂထ ိုတ်လ ိုြ ်သူတစ်ဦ်းန  င  ် ရဆွ်းရန ွ်းတိိုင ်ြ ငြ် ါ သည ်။ ဗ ိသိုကာြ ည ာ  င ်  

မ ျာ်းန  င  ် အ ရဆာကအ် ဦကက်ီး ကြ ်သူမ ျာ်း၏ စာ ်းသ ို်းသူရကျန ြ ်န  စ်သိမ  ်မ ှုဆိိုင် ာ န  စ်ြ တ်လ ည ် စစ် တမ ််းတ စ် ခို  

ရကာက်ယ ူပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  “သင  ်ကိုမ ပဏီအ တွက် ပြ င ်ြ အလ  ဆင ်ြ  ိရဘာဂအ ကကမိမ် ည ်မ  ဝ ယယ်ြူ ါ သန ည ််း” ဟို  

စစ်တမ ််း ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုက ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းြ ါ သည ်။  ရပဖ ဆိိုစ ာအ ရပဖ မ ျာ်းမ  ာ ရအ ာကြ် ါအ တိိုင ််း ပဖ စ်ြ ါသည ် - 

တစ်လ တစ်ကကိမ ် 

သိိုို့မ ဟိုတ် 

တစ်လ တစ်ကကိမ ်ထ က်ြ ိို 

၁ လ မ   ၆  လလ  င ် 

တစ်ကကိမ ် 

၆  လ မ   ၁၂  လ လ င ် 

တစ်ကကိမ ် 

တစ်န  စ်လ  င ် 

တစ်ကကိမ ်ရအ ာက် 

ဤချဉ််းကြ ်မ ှုအ တွက်   င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််းရတွွေ့ပမင ်သည  ် အ ာ်းသာချက်မ  ာ အ ပြ  အ မ ူတစ်ခို   ိ ကိန ််းဂဏန ် ်း  

အ စီအ စဉ်အ   ြ ိိုမ ိိုတိကျသည  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်    ိပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာက်ထ ြ ် ဆက်စ ြ ်  

အ ာ်းသာချက်မ  ာ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ တွက် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း အ န က်ပြ န ်ဆိို န ် လ ိိုအ ြ ်ချက်ကိို ဖ ယ ်  ာ်းလ ိိုကပ်ခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  

  ဖ န ်  ခါ (occasionally) ကဲ သိိုို့ စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် လ ူမ ျာ်းက ကွဲလ ွဲစွာ န ှာ်းလည ် သရဘာရြ ါ က်ပခင ််းရ ကာင  ် 

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ရပြ ာင််းအ လ ဲကိိုလ ည ််း ရလ ာ ချြ ါ သည ်။  အ ကယ ်၍ သိုရတသီမ ျာ်းက အ ပြ  အ မ ူအ ရ ကာင ််း 

ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို မ သိ  ိ ပခင ််း ရ ကာင  ် သင  ်ရလ ျာသ်ည   ် ကိန ််းဂဏန ််း အ စီအ စဉ်ကိို မ သတ်မ  တ်န ိိုငြ် ါ က အ ာ်းန ည ််းချက်  

တစ်ခို ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရပခ   ိြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ပြ င ်ြအ လ  ဆင ် ြ  ိရဘာဂ စစ်တမ ််းရကာက် ယ ူချက်ရပဖ ဆိိုသူ  

ဗ ိသိုကာြ ည ာ  င ်မ ျာ်း၏ ၉ ၅   ာခိိုင ်န ှုန ််းက ြ  ိရဘာဂမ ျာ်းကိို တစ်န  စ်လ  င ် တစ်ကကိမ ် သိိုို့မ ဟို တ် ထ ိိုို့ထ က်န ည ််း၍  

ဝ ယ ်ယ ူြါ က အ ရပဖမ ျာ်းတွင ် ကွဲလ ွဲချက်အ နည ််းအ ကျဉ််းသာ   ိရြ လ ိမ  ်မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း ဤအ ချက်မ      ိသည  ်  လ ဒက် 

အ သ ို်းမ ဝ င ်ရြ။  ဤပြ ဿန ှာအ တွက် လ ွယ ်ကူသည  ် ရပဖ   င ််းနည ််းတစ်ခိုမ  ာ ရပဖ ဆိိုသူက စိတ်ကကိ က်ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည  ် 

အ ဖ ွင  ်ရမ ်းခနွ ််း ဖန ်တီ်း န ် ပဖ စ်သည ်။  “လနွ ်ခဲ သည  ် န  စ်န  စ် အ တွင ််း ပြ ငြ် အ လ  ဆင ်ြ  ိရဘာဂ အ ကကိမ ်မ ည ်မ  သင ် 

ဝ ယ ်ခဲ ြ ါ သန ည ််း” ဟူသည  ် ရမ ်းခနွ ််း ပဖ စ်သည။်  ထ ိိုို့ရန ှာက ် သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ လ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းန  င  ်  

ကိိုကည် ီသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း အမ ျ ိ ်းအ စာ်းအ ပဖ စ် ခွပဲခာ်း၍  အ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့န ိိုငြ် ါ သည။် 

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူချက်မ ျာ ်းမ   သရဘာထ ာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပြ  အ မ ူ ဆိိုင ် ာ အ ချက်အလ က်မ ျာ်း  

ရကာက်ယ ူြ ါ က အ ခန ််း (၃ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ကိိုယ်တိိုင ်တင ်ပြ ချက်ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်း  

ထ ာ်းသည ်ကိို ပြ န ်လ ညအ် မ  တ် ထ ိိုကသ်ည။်  ရယဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ရ ကာင ််း အ မ  န ်တကယ ်  
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  ိသည  ် အ ချက်လ က်မ ျာ်းထ က် ြ ိိုမ ိို ရတွ်းရတ ာရလ     ိ က မြ ီ်း ဤအ ချက်သည ် စစ်တမ ််းရကာ က်ယ ူမ ှုမ ျာ်းတွင ်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်ရလ    ိသည ်။  တကယ  လ် က်ရတွွေ့ဘဝ  လ ူမ ှုရ ်းသိုရတသန လ ိိုအ ြခ်ျက် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအတွက် စစ်တမ ် ်း  

မ ျာ်းက အ လ ွန ်ြ င ် အ ရထ ာကအ် ကူပြ ရသာလ်ည ််း ဤစာအ ိုြ ်တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည  ် န ည််းစန စ်မ ျာ်း ကဲ သိိုို့  

အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း   ိ ကသည ်။  လမူ ျာ်း၏ ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ  င ်ခ ချက်မ ျာ်းသည ် မ  တ်ဉာဏ်ချ ိ ွေ့ယ ွင ််းချက်န  င  ်  

 ည ် ွယ်ချက်   ိ ိ တလ ွဲတရချာတ်င ်ပြ ပခင ််းတိိုို့  ိ က ရ ကာင ််း စိတ်ထ ဲအ မမ ဲ မ  တ်သာ်းထ ာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

 သင  ်အလ ည  ် 

စ စ ်တမ််း ြ ါ အချက ်မျ ာ်း တည်ရဆာက ်ပခင ််း 

ရအ ာကြ် ါ  ရလ  ကျင  ်ခန ််းအ ာ်း န ယ ူ်းမ ကကဆီကိိုပြ ည ်န ယ ်တကကသိိုလ ်တွင ် ၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ်၌  Laura Madson က 

ပြ  စိုထ ာ်းြ ါ သည ်။  စစ်တမ ််းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း တစ်ချက်ချင ််းစီ  ိ ပြ ဿန ှာမ ျာ်းကိို ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်းရန ှာက ်ပြ င ်ဆင ် 

ပဖ ည  ်စွက်ချက်မ ျာ်းကိို အ ကက ပြ  ြ ါ ။   

1. အ ခွန ်တိို်းပမ ြှင  ်ရကာက်ခ ပခင ််းကိို ကျွန ်ိုြ ် ဆန ိ်ု့ကျင ်သည ်။ 

2. သင ် သ ဝ ါ သ ဘယ ်န  စ်ကကိမ ် ပြ  ရလ    ိြ ါ သလ ဲ။ 

3. ကျွန ်ိုြ ် ရလ  ကျင  ်ခန ််း မ  ကာခဏ လ ိုြ ်ြ ါ သည ်။ 

4. ဤအ ချက်က အ ရ ်းကကီ်းရ ကာင ််း သိ  ိရသာပ်ငာ်း လ  ိုခခ  စိတ်ချ သည  ် သ ဝ ါ သပြ  ပခင ််းကိို ကျွန ်ိုြ ် 

ဘယ ်ရတာ မ   မ လ ိိုကန် ှာြ ါ ။ 

5.  ဘယ ်ရသာအ ခါ မ   လ ိမ ်လ ည ်ပခင ််းမ ပြ   န ် ကျွန ်ိုြ ် အ ရလ  အ ထ တစ်ခိုလ ိို ပြ  လ ိုြ ်ြ ါ သည ်။   

                          

တယ်လဖီ ိုန ််းပဖ င  ် စ စ ်တမ််းရ က ာက ်ယူပခင ််း 

စစ်တမ ််းရပဖ ဆိိုန ိိုင ်မ ည  ် သူမ ျာ်းအ ာ်း တယ ်လ ီဖ ိုန််းပဖ င  ် ဆက်သွယ ်ပခင ််းသည ် အ သ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်း ပဖ စ်သည ် ။  

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း၏ အ ာ်း သာချက်တ စ်ခိုမ  ာ လ ူတိိုင ််းန ီ်းြ ါ ်းတွင ် တယ ်လ ီဖ ိုန််းမ ျာ်း   ိ ကပခင ် ်း  

ပဖ စ်သည ်။  ဒိုတိယ အ ာ်းသာချက်မ  ာ စာတိိုကမ်  တဆင  ် စာပဖ င  ်ရြ ်းြ ိိုို့၍ စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းထ က် ြ ူ်းရြ ါင ််း  

ြ ါ ဝ ငမ် ှုန ှုန ််းက ြ ိို၍  ပမင  ်မ ာ်းြ ါ သည။်   

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းတွင ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်းလ ည ််း   ိသည ်မ  ာ အ မ  န ်ြ င ်ပဖစ်သည ်။  

လ ူတိိုင ််းန ီ်းြ ါ ်းဝင ် ကက ိ ်းဖ ိုန ််းမ ျာ်း  ိရသာပ်ငာ်း လ ူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ ကက ိ ်းဖ ိုန ််းမ ျာ်းအ သ ို်းမ ပြ   ကဘဲ လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းကိိုသာ 

အ သ ို်းပြ   ကသည  ် ရခတ်ရ စီ်း  ပဖ စ်ရြ ေါ်ရန ြ ါ သည ်။  (ရအ ာကတွ်င ် ရတွွေ့ပမ င ် သကဲ သိိုို့) န မနူ ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််းရဘာ င ်  

တစ်ခိုတည ်ရဆာက် န ်အ တွက် ြ  ိုမ  န ်လ မ ််းရ ကာင််းမ ျာ်းမ  တဆင  ် လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းန  ြါ တ်မ ျာ်းကိို လ က်  တွိင ်  

လ ွယ ်လ င  ်တကူ မ    ိ ကြါ ။  ဖ က်ဒ ယ ်ဆက်သွယ ်ရ ်းရကာမ်   င ် (Federal Communications Commission) က  

အ လ ွယ ်တကူသယ ်ယ ူန ိိုင ်သည  ် ရဒသဆိိုင ် ာ ကက ိ ်းမ ဲ န  ြ ါ တ်မ ျာ်း (Local to Wireless Number Portability - LWNP) 

စန စ်ကိို ၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်တွင ် ရ ကညာခဲ ကာ ယ ခင ် ကက ိ ်းဖ ိုန ််းန  ြါ တ်မ ျာ်းအ ာ်း လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းမ ျာ်းအ ပဖစ် ရပြ ာင််းလ ဲခွင  ်  

ပြ  ခဲ ရသာပ်ငာ်း လ ူမ ျာ်းက လ က်ရတွွေ့တွင ် ထ ိိုသိိုို့ အ မ  န ် ရပြ ာင််းလ ဲပခ င ််း   ိ၊မ   ိ စိစ စ် န ် လ ိိုအ ြ ်ြ ါ သည ်။  ကက ိ ်းဖ ိုန ််းန  င  ်  
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လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််း ပြ ဿန ှာမ ျာ်းသည ် အ ချနိ ်န  င  ်အမ   ရပြ ာင််းလ ဲရန ရသာလ် ည ််း နမ ူန ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််းရဘာင်အ တွင ််း  

ထ ည  ်သွင ််း နအ် တွက် လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းအ မ ျာ်းစိုအ ာ်း ယ ခိုအ ခါ  မ    ိ ကရြ ။   

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းစစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း၏ ဒိုတိယ အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ  ရခေါ် ဆိိုသူ အ မ  တ်အ သာ်း (caller ID)  

ရဖ ာပ်ြ သည  ် အ ရလ  အထ  သိသိသာသာ ရက ျာ ် ကာ်းလ ာပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  လ ူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ မ သိ  ိ ကသ ည  ်  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း (အ ဆိိုြါ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းသည ် န ှာမည ်ရကျာ ်ကာ်းသည  ် သိြ ပ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း ပဖ စ်သည  ်တိိုင ်ရအ ာင်) မ   

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုမ ှုကိို ရပဖ ဆိိုလ ိိုစိတ် အ ရတာ် ြင ် န ည ််းြါ ်း ကသည ်။  အ ရတာြ် င ် သိသာထ င ်  ာ်းသည  ်အ ချက်မ  ာ  

ဤသိိုို့ ရခေါ် ဆိိုသူအ မ  တ်အ သာ်း ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းရ ကာင  ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါ ဝင ်သည  ်န ှုန ််း ရလ  ာ ကျန ိိုင ်သည။်  ထ ိိုို့အ တူ ရခေါ် ဆိိုသူ  

အ မ  တ်အ သာ်းြ ါ   ိသူမ ျာ်းသည ် ရခေါ် ဆိိုသူအ မ  တ်အ သာ်းမ ြ ါ   ိသူမ ျာ်းန  င  ် ပခာ်းန ှာ်းြ ါ က ဘက်လ ိိုက် ရပဖ ဆိိုမ ှုကိို  

ပဖ စ်ရြ ေါ် ရစန ိိုင ်သည ် (အ ခန ််း (၂ ))။   

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း၏  တတိယ အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ တယ ်လ ီဖ ိုန ််းစစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူသည  ် န မနူ ှာမ  ာ ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှုအ မမ ဲ မ   ိပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် တယလ် ီဖ ိုန ််းစစ်တမ ််း  

ရကာက်ယ ူ ာတွင ် အ မ ျ ိ်းသမ ီ်းမ ျာ်းက အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းထ က် မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင် ရပဖ ဆိို ကြ ါ သည ်။ ဤသိိုို့ပဖ စ် ပခင ််းမ  ာ  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းက အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းထ က် အမိ ်တွင ် ြ ိို၍  မမ ဲပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် ဆက်သွယ ်သ ည  ်  

အ ခါ တွင ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းက ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါ ဝင ် န ် ြ ိို၍  ပငင ််းဆိိုရလ     ိ ကပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် 

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူ ာတွင ် ရဒသခ လ ူင ယ ်မ ျာ်းက န မနူ ှာတွင ် ြ ါဝ ငမ် ှု န ည ််းြ ါ ်းရလ     ိ ကသည ်။  

ဤသိိုို့ပဖ စ် ပခင ််းမ  ာ ရဒသခ လ ူင ယ ်မ ျာ်းတွင ် လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းြ ိို   ိကရလ     ိပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ရသ ာ်  

လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းကိိုင ်ရဆာင ်ပခင ််း ရ ြ န ််းမ စာ်းခင ်ကတည ််း ကြ င ် ဤ အ ချက်သည ်  မ  န ်ကန ်ြါ သည ်။  လ ူင ယလ် ူ ွယ် 

မ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့အ ိမ ်တွင ် အ ချနိအ် န ည ််းငယ ်သာ ရန ထ ိိုင ် ကသည။်   

ထ ိိုို့အ ပြ င ်ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်မ ည  ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ဆက်သွယ ်သည  ်အ ခါ တွင ်လည ််းရကာင််း ဆကသွ်ယ ်ချနိ ်က န မနူ ှာတွင ်  

ြ ါ ဝ င ်ရပဖ ဆိိုမ ည  ်သူအ ရြ ေါ် မ ည ်သိိုို့သက်ရ ာကမ် ှု  ိသည ်ကိိုလ ည ််းရကာင််း သိုရတသီမ ျာ်း က ရ ွ်းချယ ် မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ရန ို့ြ ိိုင ််းတွင ် ရခေါ် ဆိိုပခင ််းက ရန ခင ််းြ ိိုင ််း အ ိမ ်တွင ်ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း လ ိိုသညထ် က်ြ ိို၍  နမ ူန ှာ 

ရကာက်ယ ူပခင ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်  ဥြမ ာ ကရလ ်းငယ ်မ ျာ်းန  င  ် အ ိမ ်တွင ် ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်း (အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် 

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း) သိိုို့မ ဟိုတ် ည ရန ဆိိုင ််း သိိုို့မဟိုတ် ည ဆိိုင ််း အ လ ို ြလ် ိုြ ်သူမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ည ရန ခင ််း  

ဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုပခင ််းက သက်ကကီ်း ွယ ်အ ိိုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သွာ်းလ ာ ခက်ခဲသူမ ျာ်းကဲ သိိုို့ ည ရန ခင ််း အမိ ်ပြ င ်ထ ွက်ရလ   

မ   ိသူမ ျာ်းအ ာ်း လ ိိုသည ်ထ က်ြ ိို၍  နမ ူန ှာရကာကယ် ူန ိိုင ်ရပခ  ိြါ သည ်။  ရန ှာကထ် ြ ်စဉ််းစာ်းချက်တ စ် ခိုမ  ာ ရ ်းကကွ် 

ပမ ြှင  ်တင ်ပခင ််းအ တွက် တယ ်လဖီ ိုန ််း ပဖ င  စ်စ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းကိို ရဒသခ မ ျာ်းက ပငင ််းဆိိုရလ     ိ ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းအ သ ို်းပြ သည  ်အ ရ ာင််းပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းသမ ာ်းအ ချ ိ ွေ့က ၎ င ််းတိိုို့သည ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပ ခင ််း ပဖ စ်ရ ကာင် ်း  

လ ိမ ်လ ည ်ရပြ ာ ကာ်းပခင ််းပဖ င  ် ရ ာင််းချ န ် အ ရယ ာင်ရဆာင ်ပခင ််းရ ကာင  ်လ ည ််း ပဖ စ်သည ်။  (န ိိုငင်   ရ ်းန ယ ်ြယ ်တွင ်  

ဤလ ိုြ ် ြအ် ာ်း “အ တင ််းအ  ကြ ် ဆန ဒမ ဲရြ ်းခိိုင ််းပခင ််း (push - polling)” ဟို ရခေါ် ဆိို ကသည ်။  အ ကယ ်၍  သင ်က 

အ ိိုင ်အ ိိုဝ ါ ၊ န ယ ူ်းဟမ  ်ရ ိှုင ််းယ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သမ မတရ ွ်းရကာက်ြ ွဲ အ ရစာကျင ််းြ သည  ် ပြ ည ်န ယ ် တစ်ခိုခို တွ င ်  

ရန ထ ိိုင ်သူပဖ စ်ြ ါ က သင  ်အ ရန ပဖ င   ် ဆန ဒမ ဲရြ ်း န ် အ တင ််းအ  ကြ ် အ န ည ််းဆ ို်း  တစ်ကကိမ ် တိိုကတွ်န ််းခ  မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။ ) အ ဆိိုြ ါ ဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုမ ှု၏  ည ် ွယ်ချက်အ စစ်အ မ  န ် ထ ိုတ်မ ရပြ ာခင ်အထ ိ အ ချနိ ်အ  ကာကကီ်း မ ဟိုတ်ရြ ။  
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သိုရတသီမ ဟိုတ်သူမ ျာ်းက ထ ိိုကဲ သိိုို့ ယ  ို ကည ်ရအ ာင် လ  ည  ်စာ်းရပြ ာဆိိုပခင ််းက တကယ  သ်ိုရတသီမ ျာ ်း ၏  

ရ ိို်းရ ိို်းသာ်းသာ်း အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုကိို ဖ ျက်ဆီ်းရစသည ်။   

ဖ က်ဒ ယ ်ကို န ်သွယ ်ရ ်းရကာမ်   င ် (Federal Trade Commission - FTC) က ပြ င ်ဆင ်ထ ာ်းသည  ်  

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းအ သ ို်းပြ ကာ ရ ်းကကွ်ပမ ြှင  ်တင ် ရ ာင််းဝ ယ ်ရ ်းဆိိုင ် ာ န ည ််းဥြ ရဒကိို ၂ ၀၀ ၃  ခိုန  စ်တွင ် အ တည ်ပြ   

ခဲ သည ်။  အ  ြ ်စကာ်းပဖ င  ်ဆိို ရသာ ် ဖ ိုန ််းမ ရခေါ် ဆိို န ် အ မ ျ ိ ်း သာ်းအ ဆင  ်  မ  တ်ြ  ိုတင ်ဌာန  (national Do Not Call 

Registry) ဟို သိ  ိ ကသည။်  ဤမဝူ ါ ဒက အ ိမ ်ရထ ာင ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ တယ ်လဖီ ိုန ််းန  ြ ါ တ်မ ျာ်းကိို  

ဖ က်ဒ ယ ်ကိုန ်သွယ ်ရ ်းရကာမ်   င ် (FTC) တွင ် မ  တ်ြ  ိုတင ်ခွင  ်ပြ  မြ ီ်းရန ှာက ် တယ ်လဖီ ိုန ််းပဖင  ် ရ ်းကကွ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း  

သမ ာ်းမ ျာ်းက မ လ ိိုလ ာ်းအ ြ ်သည  ် ရ ်းရ ာင ််းဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း မ ပြ  လ ိုြ ်န ိိုင ် န ် တာ်းပမစ်ထ ာ်းြ ါ သည ်။  

သိုရတသန န  င  ် ြ  ဟိတ အဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းအ တွက်မ ူ ဖ ိုန ််းမ ရခေါ် ဆိို န ် တာ်းပမ စ်ချက်မ ျာ်းမ   ကင ််းလ ွတ်ခွင  ် ြ ါ သည ်။  

တစ်န ည ််းအ ာ်းပဖ င  ် ဤတာ်းပမ စ်ချက်က သိုရတသီမ ျာ်းအ တွက် အ ကျ ိ ်း  ိရစသည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ်  

တယ ်လ ီဖ ိုန ််း မ  တ်ြ  ိုတင ်ထ ာ်းသူမ ျာ်းတွင ် အ ဝ င ်ရခေါ် ဆိိုမ ှု မ ျာ်းပြ ာ်းရန ပခင ််း န ည ််းြ ါ ်းသွာ်းမြ ီ်း ြ ူ်းရြ ါ င််းြ ါ ဝ ငလ် ာသည  ် 

 ာခိိုင ်န ှုန ််း ပမ င  မ် ာ်းလ ာရစြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် မ  တ်ြ  ိုတင ်မ ှု ြ ိိုမ ိို ရ ြ န ််းစာ်းလ ာပခင ််း (၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ် ဩဂိုတ်လ အ ထ ိ  

အ ရမ  ိကနလ် ူမ ျ ိ ်း သန ််း ၁၀ ၀  ရကျာ ် မ  တ်ြ  ိုတင ်မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်) က  ပြ ည ်သူမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ ရန အ ိမ ်မ ျာ်း သိိုို့  

ကျ ်းရကျာဝ် င ်ရ ာက်ပခင ််းမ ျာ်းကိို ြ ိိုမ ိိုမင ီ်းရင ွွေ့လ ာ ကရ ကာင််း ရဖ ာပ်ြ ရန ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ကျ ိ ်းစီ်းြ ွာ်းအ တွက်  

ဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုပခင ််း၊ ြ  ဟိတအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းက ဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုပခင ််းန  င  ် သိုရတသန အ တွက်ဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုပခင ််းတိိုို့အ  ကာ ်း  

ပြ ည ်သူမ ျာ်းက ခွဲပခာ်းန ိိုင ်ပခင ််း   ၊ိမ   ိ သိ  ိ န ် ခက်ခြဲ ါ သည ် ။   

စစ်တမ ််း  န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းကိုမ ပဏီ (Survey Sampling, Inc) ကဲ သိိုို့  န မ ူန ှာရကာက်ယ ူသည  ် 

ရဘာင်အ ာ်း အ ထ ူ်း စီစ ဉ်ထ ာ်းသည  ် ကိုမ ပဏီ မ ျာ်းမ   စစ် တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှုသိုရတသန အ တွက် တယ ်လ ီဖ ိုန ််း  

န  ြ ါ တ်မ ျာ်းကိို ဝ ယယ် ူ    ိန ိိုငြ် ါ သည။်  တယ ်လ ီဖ ိုန််းပဖ င  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းမ ျာ်းအ တွက် န မ ူန ှာရ ွ်းချ ယ ် ာတွ င ်  

ချဉ််းကြ ်မ ှု န  စ်ခို   ိြ ါ သည။်  တစ်ခိုမ  ာ တယ ်လဖီ ိုန ််းန  ြ ါ တ်လ မ ််းညွှနြ် ါ  န မနူ ှာ (directory - listed sampling) 

ပဖ စ်သည ်။  ဤန ည ််းလမ ််းက တယ ်လ ီဖ ိုန ််းန  ြါ တ်အ တိိုင ််း စဉ်ထ ာ်းသည  ် အ ိမ ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်လ မ ််းညွှန ်ြ ါန မနူ ှာ အ သ ို်းပြ   ရ ်းဆွဲ ထ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာတွင ် ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ် မ ထည  ်သွင ််းထ ာ်းသည  ်  

အ ိမ ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် မ  ကာရသ်းမ ီက အ ိမ ်ရပြ ာင််းရ ွှွေ့သွာ်းသူမ ျာ်း မ ြ ါ ဝ င ်န ိိုင ်ရြ ။ 

အ ပခာ်းန ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ ဖ ိုန ််းန  ြါ တ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ရခေါ်ဆိိုပခင ််း (random - digit dialing) 

ပဖ စ်သည ်။  န ည ််းြ ည ာရ ှုရထ ာင အ်  ဆိိုရသာ ် ဤန ည ််းလ မ ််း အ ာ်း ြ  ိုစ မ ျ ိ ်းစ ိုပဖ င  ် ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ်။  

ဤန ည ််းလ မ ််းသည ် ယ ခိုစာအ ိုြ ်တွင ် ြ ါ   ိသည  န်ယ ်ြ ယ ်ထ က် ရကျာလ် ွနြ် ါ သည။်  က ရကာင ််းသည ်မ  ာ ဤအ လ ိုြ ်  

မ ျ ိ ်းအ ာ်း စီ်းြ ွာ်းပဖ စ် အ ထ ူ်းရဆာင် ွက်သည   ် ကိုမ ပဏီမ ျာ်း   ိရန ပခင ််းြ င။်  ထ ိိုို့ရ ကာင   ် ဤနည ််းလ မ ််းပဖင  ် သင ်ကိိုယ ်တိိုင ် 

ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ပခင ််း မ ည ်သိိုို့  ပြ  လ ိုြ ်မ ည ်ကိို သိ  ိ န ် မ လ ိိုအြ ်ရြ ။  သိိုို့ ာတွင ် ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ က ျ  

ရ ွ်းချယ ်ရခေါ်ဆိိုပခင ််း   ိ အ ချက်န  စ်ချက်ကိို သိ  ိ  န ် အ ရ ်းကကီ်းသည ်။  ြ ထ မအ ချက်မ  ာ စာ င််းမ ပြ  စိုထ ာ်းသည  ်  

ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်ြါ က န မ ူန ှာသည ် လ ိိုသည ်ထ က်ြ ိို၍  ကိိုယ်စာ်းပြ  န ိိုင ်ရပခ  ြိ ါ သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ရခေါ်ဆိိုပခင ််းသည ် လ ူန ည ််းစိုရဒသခ   ာခိိုင ်န ှုန ််း တိို်းပမ င  ်ရစြ ါ သည ်။  တယ ်လ ီဖ ိုန ််း  

န  ြ ါ တ်လ မ ််းညွှန ်ြ ါ  န မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််းပဖ င  ် မ    ိန ိိုင ်သည  ် အ ိုြ ်စိုခွဲမ ျာ်းအ ာ်း လ က်လ  မ ််းမ ီ ရ ာက ် ိ န ် သိုရတ သီ  
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အ ရန ပဖ င  ် အ ရ ်းတကက်ီး ဦ်းစာ်းရြ ်းြ ါ က ဤန ည ််းလ မ ််းသည ် အ သ ို်းပြ   န ် ရကာင််းမ ွနြ် ါ သည ်။  ဒိုတိယ  

စဉ််းစ ာ်းချက်မ  ာ ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ရခေါ်ဆိိုပခင ််းသည ် ကိုန ်ကျစ ိတ် ြ ိိုမ ျာ်းြ ါ သည ်။  

စ ာတိိုက ်မ စ ာရ ြ ်းြ ိိုို့၍ စ စ ်တမ််းရ က ာက ်ယူပခင ််း  

ကိုန ််းလ မ ််းအ သ ို်းပြ ရြ ်းြ ိိုို့ကာ စာ ကွ်န  င   ် ခဲတ အသ ို်းပြ  ရကာက်ယ ူသည  ် စစ်တမ ််းမ ျာ်းသည ် လ ူအ ိုြ ်စိုအ မ ျာ်း အ ပြ ာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ်န ယ ်ရပမ မ ျာ်းအ တွက် ထ ိရ ာက်ြ ါ သည ်။ စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူ န ်အ တွက် စ ိတ် စ က  

န ည ််းန ည ််းပဖင  ် ရဆာင် ွကန် ိိုင ်ရသာလ် ည ််း တ ဆိြ ်ရခါ င ််းဖ ိို်းက အ ဓ ိက ကိုန ်ကျစ ိတ်ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ စစ်တမ ််းတ စ် ခို  

ဖ န ်တီ်းသည  ် ြ  ိုမ  နလ် ိုြ ်ငန ််းစဉ်မ  ာ စစ်တမ ််းထ ို တ်လ ိုြ ်သည  ် ရဆာ ဝ ဲလ ်နည ််းြ ည ာကိို  အ သ ို်းပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရပဖမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ  န ် ပဖ ည  ်သွင ််းန ိိုင ်သည  ် အ ရပဖ ရန  ာ “စက်ဝ ိိုင ််းမ ျာ်း” ြ ါ   ိသည  ်  

စစ်တမ ််းလ ွှာကိို အ ဆိိုြ ါ  န ည ််းြ ည ာက ထ ိုတ်လ ိုြရ်ြ ်းြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် အ ဆိိုြ ါ စစ်တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သက်ဆိိုင ်သည  ်  

န ည ််းြ ည ာသ ို်းထ ိုတ်ကိုနမ် ျာ်းပဖ င  ် မ  တ်သာ်း န ိိုင ်သည ်။  ၎ င ််းစစ်တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ြ  ိုန  ိြ ်ဆိိုင်တွင ် ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ ကာ (ရ  ို်းသ ို ်း  

မ ိတတ စက်တွင ် ဓ ါ တ်ြ  ိုမ ိတတ ကူ်းယ ူပခင ််းက အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ရလ   မ   ိြ ါ ) ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းထ   မ ိတ်ဆက်စာ၊ ပြ န ်ြ ိိုို့ န ်  

စာအ ိတ်တိိုို့န  င  ်အ တူ စစ် တမ ််းကိို စာ တိိုကမ်   ရြ ်းြ ိိုို့ြ ါ သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ သိုရတသန လ ိုြင် န ််းမ ျာ်းအ တွက် လ ိိုအ ြ ်သည  ်  

စစ်တမ ််းထ ိုတ်လ ိုြ ်ရသာ န ည ််းြ ည ာန  င   ် စကင ်နှာတိိုို့သည ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းန  င  ် တကကသိိုလ ် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းတွင ်  

  ိ ကသည ်။  အ ကယ ်၍ အ ိမ ်တွင ် ထ ိိုကဲ သိိုို့ န ည ််းြည ာမ    ိန ိိုငြ် ါ က ဤဝန ်ရဆာင ်မ ှုရြ ်းသည  ် ြ  ဟိတကိုမ ပဏီမ ျာ ်း  

  ိ ကြ ါ သည ်။  ဤန ည ််းလမ ််းမ ျာ်းက သင  ်သိုရတသန အ တွက် မ ပဖ စ်န ိိုငြ် ါ က စစ်တမ ််းအ ာ်း ဓ ါ တ်ြ  ိုမ ိတတ ကူ်းယ ူကာ  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း လ က်ပဖင  ် ထ ည  ်သွင ််း န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ကက ပြ ြ ါ သည ် (အ ခန ််း (၁))။  ဤသိိုို့လ က်ပဖ င  ်  

အ ချက်အ လ က်ထည  ်သွင ််းပခင ််းက စကင ်ဖ တ်န ိိုင ်သည  ် စစ်တမ ််းကဲ သိိုို့ ြ ည ာ  င ်မ ဆန ်သည   ် အ တွက်ရ ကာင ်  

ဤန ည ််းလ မ ််းအ ာ်း အ သ ို်းနည ််း ကြ ါ သည။်  သိိုို့ရသာ ် လ က်ပဖ င  ် အ ချက်အ လ ကထ် ည  ်သွင ််းသည  ် ချည ််းကြ ်မ ှုသည ်  

အ ပြ ည  ်အဝ  လ က်ခ န ိိုင ်မြ ီ်း ယ ခိုထ ိတိိုင ် ကကိမ ်ဖန ်မ ျာ်းစွာ အ သ ို်းပြ   ကရသ်းြ ါ သည ်။ 

သင ် ရဆာင် ွက်မ ည  ် စာတိိုကမ်  စာရြ ်းြ ိိုို့၍  စစ် တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းအ ာ်း သ ို်း လ ွယ ်ကူမြ ီ်း ရပဖဆိိုန ှုန ််း  

ပမ င  ်တက်လ ာရစ န ် လ က်ရတွွေ့ကျသည  ် အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရအ ာကတွ်င ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ် - 

1. စာတစ်မ ျက်န  ှာသာ    ည ်သည  ် မ ိတ်ဆက်စာ ထ ည  ်သွင ််းြ ါ။  မ ိတ်ဆက်စာတွင ် စစ် တမ ််းက မ ည ်မ   

အ ရ ်းကကီ်းမြ ီ်း ရပဖ ဆိိုမ ည  ်သူမ ျာ်း၏ သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းသည ် မ ည ်မ   အ ဖ ိို်းတန ်ရ ကာင််း အ ပြ ည  ်အ စ ို 

ရပြ ာ မ ည ် ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း တိိုတိိုတို တ်တိုတ်  ထ ိတိရ ာက်ရ ာက် ရ ်း သာ်းပခင ််းအ ာ်းပဖ င  ် ရပဖ ဆိိုမ ည  ် 

သူမ ျာ်းက ြ ျင ််း ိပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် စိတ်က သိကရအ ာင ်ပဖ စ်ပခင ််းတိိုို့ မ ခ စာ်းရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

2. ပြ န ်ြ ိိုို့ မည  ်  က်စဲွအ ာ်း အ မ ည ််းရ ာင်စာလ  ို်းပဖ င   ် ထ ည  ်သွင ််းြ ါ ။  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း စစ်တမ ််းပြ န ်ြ ိိုို့ မ ည  ်  

 က်စဲွ တိတိက ျကျ မ သတ်မ  တ်ရြ ်းြ ါ က စာအ ိတ်အ ထ ြ ်ရအ ာကဆ် ို်းတွ င ် ကျန ်ရန မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း ဘယ ်ရသ ာ  

အ ခါ မ   ရပဖ ဆိိုမြ ီ်းစီ်းလ ိမ  ်မည ် မ ဟိုတ်ရြ ။ 

3. သတိရြ ်းသည  ် အ ီ်းရမ ်းလ ် သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိိုို့စကဒ် ကိို ရြ ်းြ ိိုို့ြ ါ ။  ြ ိိုို့စကဒြ် ိိုို့ပခင ််းက စာြ ိိုို့ခကိို ြ ိိုကိုန ်က ျ  

ရစရသာပ်ငာ်း ထ ိိုကဲ သိိုို့ ရန ှာကဆ်က်တဲွလ ိုြရ်ဆာင်ချက်က ရပဖ ဆိိုန ှုန ််းကိို ပမ င  မ် ာ်းလ ာရစသည ် ။  

သတိရြ ်းသည  ် အ ီ်းရမ ်း လ ်ြ ိိုို့ပခင ််းက လ ွယ ်ကူမြ ီ်း မ ည ်သည  ်ကိုန ်ကျစ ိတ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ခကအ် ခ ဲ မ   ိ ဘဲ  
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ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် စာတိိုကမ်  စာြ ိိုို့ ၍  စစ် တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းအ တွက် အ ီ်းရမ ်းလ ်လ ိြ ်စာ  

မ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် န မ ူန ှာရဘာင်အ ာ်း သိုရတသီအ ရနပဖ င  ်    ိန ိိုင ်ရပခ မ   ိရြ ။   

4. သင  ် စစ် တမ ််းလ ွှာအ   ည ်ကကီ်း မ ပဖ စ်ြ ါ ရစ န  င  ်။  အ  မ ််း  ည ်လ ျာ်းလ ွန ််းသည ် ဆိိုသည ်မ  ာ မ ည ်မ    ည ်သည ်ကိို  

ရခေါ် ဆိိုသန ည ််း?။  ဤရမ ်းခွန ််းကိို မ ည ်သူမ  မ ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်ြါ ။  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် ြ ိိုတိိုရလ  ြ ိိုရကာင််းရလ  

ပဖ စ်သည ်။  ဌာန  သိိုို့မ ဟိုတ် နယ ်ြ ယ ် အ မ ျာ်းအ ပြာ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းအ တွက် ရကာက်ယ ူသည  ်  

စစ်တမ ််းမ ျာ်းက ြ ိို  ည်လ ျာ်းရလ    ိသည ်။  အ ဖ ွဲွေ့တစ်ခိုချင ််းစီက ၎ င ်တိိုို့အ တွက် သီ်းသန ိ်ု့အ ချက်မ ျာ်း ထ ည  ်သွင ််း  

လ ိိုပခင ််းရ ကာင ်  ပဖ စ်သည ်။  (ရ  ွေ့န  င  ် ရန ှာကစ်ာမ ျက်န  ှာသာ ြ ါ ဝ င ်သည  ်) တစ် ွကစ်ာ စ စ်တမ ် ်း 

ရကာက်ယ ူ န ်သာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ာ်းရြ ်းြ ါ သည ်။ ဤတစ် ွကစ်ာ စစ် တမ ််းက တိိုသည ် ထ င ် ရသာပ်ငာ်း  

စစ်တမ ််းထ ိုတ်သည  ် န ည ််းြ ည ာအ သ ို်းပြ  ထ ာ်းြါက Microsoft Word အ သ ို်းပြ   စာရ ိိုကထ်ာ်းသည  ်  

စာ ကွ်ထ က် စာတ စ မ ျက်န  ှာတွင ် အ ချက်အ လ က် ြ ိိုမ ိို ထ ည  ်သွင ််းန ိိုင ်ြါ သည ်။  ထ ိိုို့န ည ််းတူ စာတစ် ွ က် 

တည ််းတွင ် ရ  ွေ့ရန ှာက ် စာမ ျက်န  ှာန  စ်ဖ က်လ  ို်း ြ  ိုန  ိြ ်ပခင ််းက စာန  စ် ွကထ် ိုတ်မြ ီ်း တဲွချ ြ ်ထ ာ်းပခင ််းထ က် ြ ိို  

ရကာင််းြ ါ သည ်။   

5. အ ဆင  ်အ တန ််း  ိရန ြ ါ ရစ။  ဇယ ာ်း  လ ိုြ ် ရဆာင်ချက်သာမ က ရလ ်းရထ ာင ်ကွက်န  င  ် စက်ဝ ိိုင ််းတိိုို့ကဲ သိိုို့ အ ထ ူ်း  

သရက္တမ ျာ်းြ ါ   ိရသာပ်ငာ်း Microsoft Word ပဖ င  ် ပြ  စိုသည  ် စစ်တမ ််းထ က် စစ်တမ ််းထ ို တ်သည  ်  

န ည ််းြ ည ာက ြ ိို၍  “သိြ ပ န ည ််းကျ” အ သွင ်  ိသည  ် စစ်တမ ််းတ စ်ခိုကိို ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရစသည ်။  Microsoft 

Word ပဖ င   ် ပြ  စိုသည  ် စစ်တမ ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း အဆင  ်အ တန ််း  ိ  ိ ပြ စိုန ိိုင ်သည ်။ အ ကယ၍်  လ ကလ်  မ ််းမ ီ 

   ိြ ါ က စစ်တမ ််းထ ိုတ်လ ိုြ ်သည  ် န ည ််းြ ည ာကိို အ သ ို်းပြ   န ် ကိစ  ြအ် ရတာမ် ျာ်းမ ျာ်းတွင ် ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့  

အ ကက ပြ   ကသည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ယ ခိုထ ိ တိိုင ်ြ ငရ်ဆွ်းရန ွ်း ာတွင ် သိုရတသီအ ချ ိ ွေ့က ရပဖ ဆိို သူမ ျ ာ်းသည ်  

ြ ည ာ ြ ်သိြ ်မ ဆန ်သည  ် Microsoft Word စစ်တမ ််းမ ျာ်းကိို ြ ိို၍  သရဘာကျသည ်ဟို ယ  ို ကညရ် ကာင ််း  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ကိို ရပြ ာပြ ခဲ  ကသည ်။  စာ်းသ ို်းသူသည ်သာလ  င ် အ မမ ဲ (အ မမ ဲတမ ််းန ီ်းြါ ်း) မ  န ်ကနြ် ါ သည ်။   

6. သာမ န ်ထ က်ြ ိိုထ ူသည  ် စာ ကွ်ပဖ င  ် စစ်တမ ််းလ ွှာြ  ိုန  ိြ ် န ် စဉ််းစာ်းြ ါ ။  ဤအ ချက်က ရတာ င  ်ရတာင ် 

တင ််းတင ််းန  င  ် အ ဆင  ်အ တန ််း  ိ  ိ ြ ိိုပဖ စ်ရစသည ်။  သင ်က စစ် တမ ််းထ ိုတ်သည  ် န ည ််းြ ည ာကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ က 

စာ ကွ်အ ထ ူဘယ ်ရလ ာက ်   ိမြ ီ်း စကင ်န ှာက ဖ တ်န ိိုင ်မ ည ်ကိို သိ  ိ န ်အ တွက် လ က်စဲွစာအ ိုြ ်ကိို  

အ ရကျအ လ ည ်ဖ တ်ရ ှု န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။   

7. အ  ာ ာ အ ချနိ ်ဇယာ်းကိိုက် ပဖ စ်ရအ ာင် ရဆာင် ကွ်ြ ါ ။  န ိိုဝ င ်ဘာလလ ယ ်မ   ဇန ်နဝ ါ  လီ အ ရစာြ ိိုင ််းအ  ကာ်း  

စစ်တမ ််းြ ိိုို့ပခင ််းကိို ရ  ာင ် ကဉ်ြ ါ ။  န  စ်တ စ်န  စ် ၏ ထ ိိုအ ချနိ ်သည ် လ ူမ ျာ်း အ လ ိုြ ်အလ ွနမ် ျာ်းသည  ်  

အ ချနိ ်ပဖ စ်မြ ီ်း အ ထ ူ်းသပဖ င  ် ကိုန ််းလ မ ််းပဖင  ် ြ ိိုို့သည  ် စာမ ျာ်းအ ာ်း အ ာ်းလ ြ ် ြ ်ကာလ  လ က်ခ    ိသ ည  ်  

စာအ ရပမ ာကအ် မ ျာ်းအ  ကာ်း လ ျစ်လ ျ ရ ှုရလ    ိ ကသည ်။  အ ာ်း လ ြ ် ြ ်အမ ျာ်းဆ ို်းအ ချနိ ်ပဖ စ်သည  ် ဇူလ ိိုင ်န  င   ်

ဩဂိုတ်လ မ ျာ်းအ တွင ််း သတိထ ာ်း န ်လ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတာင််းဆိိုြ ါ သည။်  ြ ည ာရ ်းအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ ်း  

အ တွက် သင ်အ လ ိုြ ် လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန ြ ါ က ရန ွဦ်းရကျာင််းြ ိတ်ချနိ ်န  င  ် န ီ်းကြ ်သည  ်အ ချနိ ်သည ်အ သင  ်ရလ ျာဆ် ို ်း 

အ ချနိ ် မ ဟိုတ်ရြ ။     

စာတိိုကမ်   ကန ဦ်းစာြ ိိုို့မြ ီ်း ြ ါ က စစ်တမ ််းမြ ီ်းစီ်းရ အ ာင် ရပဖ ဆိို န ်အ တွက် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း တစ်လ န ီ်းြ ါ ်း 

ခွင  ်ပြ   မည ်။  ဤတစ်လ န ီ်းြ ါ ်းက လ ူမ ျာ်းက စစ်တ မ ််းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်ရြ ်းြ ိိုို့ န ် လ  ိုရလ ာကသ်ည  ်အ ချနိ ်   ိရစြ ါ သည ်။  
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အ ကယ ်၍  အ ချနိ ်န  င   ် ရင ွရ က်းလ  ိုရလ ာကြ် ါ က ကန ဦ်းစာြ ိိုို့မြ ီ်းသည  ်ရန ှာက ် ရန ှာကဆ်က်တဲွြ ိိုို့စကဒက်ိို ရြ ်းြ ိိုို့ ြ ါ  

(အ ဆင  ် (၃ ) ကိို  ကည ်ြ ါ )။  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက စစ် တမ ််းရြ ေါ်တွင ် ၎ င ််းတိိုို့အ မ ညအ် ာ်း ရဖ ာပ်ြ ရလ  မ   ိ ကသည  ်အ တွက်  

န မ ူန ှာရဘာင်အ တွင ််း  ိ လ ူတိိုင ််းအ ာ်း ရန ှာကဆ်က်တဲွ ြ ိိုို့စကဒ ် ရြ ်းြ ိိုို့ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ြ ိိုို့စကဒ် တွင ် ရအ ာကြ် ါ 

အ ချက်မ ျာ်း ရဖ ာပ်ြ  မ ည ် - 

▪ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း အ မ ည ်မ ရဖ ာထ် ာ်းသည  ်အတွက်ရ ကာ င  ် မ ည ်သူက စစ် တမ ််းရပဖ ဆိိုမြ ီ်းရ ကာင ််း  

မ သိ  ိန ိိုင ်ြါ ။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် လ ူတိိုင ််းက ဤစာတိိုကိို လ က်ခ    ြိ ါ သည ်။  စစ်တမ ််းရပဖ ဆိိုမြ ီ်းသူမ ျာ်းအ ာ်း  

ရကျ်းဇူ်းတင ်  ိရ ကာင ််းန  င  ် မ ရပဖ ဆိို ရသ်းသူမ ျာ်းကလ ည ််း ရပဖ ဆိိုရြ ်း န ် တိိုကတွ်န ််းြါ ရ ကာင ််း ရဖာပ်ြ ြ ါ ။ 

▪ စစ်တမ ််း၏ အ ရ ်းြ ါ ြ  ိုအ ရ ကာင ််း ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း အ ာ်း ထ ြ ်မ   အ သိရြ ်းြါ ။ 

▪ ရြ ်းြ ိိုို့ မ ည  ်  က်စဲွ (စာလ  ို်းအ မ ည ််းပဖင  ် ြ  ိုန  ြိ ်ထ ာ်းြ ါ ) ကိိုလ ည ််း ထ ြမ်   အ သိရြ ်းြါ ။ 

▪ အ ကယ ်၍  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက စစ်တမ ််းလ ွှာရြ ျာ က်ဆ ို်းသွာ်း၍  အ သစ်လ ိိုအ ြ ်ြ ါ က ဆက်သွယန် ိိုင ် န ်

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ီ်းရမ ်းလလ် ိြ ်စာကိို ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း ရြ ်းြ ါ ။ 

စာတိိုကမ်   စာ ြ ိိုို့၍  စ စ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း၏  အ ဓ ိက အ ာ်းသာချက်မ  ာ ကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် န ယ ်ရပမ 

အ ဝ န ််းအ ဝ ိိုင ််း  ိ လအူ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း သိုရတသီမ   န မ ူန ှာရကာက်ယ ူန ိိုင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  လ ူတိိုင ််းန ီ်းြ ါ ်းတွင ် 

စာြ ိိုို့န ိိုင ်သည  ် လ ိြ ်စာ  ိပခင ််းရ ကာင  ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းတွင ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ကွန ်ြ ျ တာ  ိ န ် မ လ ိိုအြ ် ရြ ။  

ထ ိိုို့အ ပြ င ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှုကကီ်း ကြ ်ရဆာင ် ွက ်ာတွင ် ရပဖ ဆိိုသူက (တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖ င  ် စစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူပခင ််းကဲ သိိုို့) အ ိမ ်တွင ်   ိရန  န ် မ လ ိိုအ ြရ်ြ ။  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း ရသရသချာချာ စ ဉ််းစာ်းက ာ  

ကိိုယ်တိိုင ် ရအ ်းရအ ်းရဆ်းရဆ်း ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်မြ ီ်း တယ ်လ ီဖ ိုန ််းအ င ်တာဗ ျ ်းတွင ်    ိ  န ်ခက်ခဲသည   ် အ ရသ်းစိတ်က ျသ ည  ်  

မ  တ်ချက်မ ျာ်းကိို ချရ ်းန ိိုင ် ကသည ်။   

စာတိိုကမ်  စာြ ိိုို့၍  စစ် တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း၏ အ ကက်ီးမ ာ်းဆ ို်းအ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ ရပဖ ဆိိုန ှုန ််း ြင ်ပဖ စ်သည ်။  

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းန  င  ် ထ ိရတွွေ့ဆက်ဆ မ ှုမ   ိသည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခိုက ပြ  လ ိုြ ်သည  ် “ရအ ်းစကစ်က်” စစ် တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူပခင ််းသည ်  အ ရပဖ ပြန ်လ ည ်   မိ ှု (၁၀ ) မ   (၁၅ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းမ  သာ   ိြါ သည ်။  နမနူ ှာအ  ွယ ်အ စာ်း 

အ ပြ ည  ်အဝ အ  ဆိိုရသာ ်ကကီ်းမ ာ်းသည  ် န မနူ ှာရဘာင်မ ျာ်းအ တွက် ဤ ာခိိုင်န ှုန ််းသည ် ပြ ဿန ှာ မ   ရိြ ။   

ရပဖ ဆိိုန ှုန ််းန ည ််းပခင ််းန  င  ်ြ တ်သက်သည  ် အ ကက်ီးမ ာ်းဆ ို်းပြ ဿန ှာမ  ာ စစ်တမ ််းမြ ီ်းစီ်းရအ ာင်ရပဖ ဆိိုသူမ ျ ာ်းသည ်  

စစ်တမ ််းမ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က ထ ူ်းပခာ်းသည  ်လ ကခဏာ ြ ်အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းတွင ် သိသိသာသာ ပ ခာ်းန ှာ်းလ ိမ  ်မ ည ်

ပဖ စ်သည ်။  လ ိင ်တူထ ိမ ််းပမ ာ်းလ ကထ် ြ ်ပခင ််းအာ်း ဖ ွဲွေ့စည ််းြ  ိုအ ရပခခ ဥြ ရဒအ   အ သိအမ  တ်ပြ  ပခင ််းအ ရြ ေါ် 

သရဘာထ ာ်း စ စ်တမ ််းရကာက်ယ ူရ ကာင််း စိ တ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် အ ရမ  ိ ကန ်လမူ ျ ိ ်း 

တစ်သိန ််းအ ာ်း စ စ်တမ ််းလ ွှာမ ျာ်းရြ ်းြ ိိုို့ြ ါ က သင ် ပြ န ်လ ညလ် က်ခ    မိ ည  ် အခွင  ်အလ မ ််းမ  ာ အ ရယ ာက်  

တစ်ရသာင််းမ   တစ်ရသာင််းခွဲအ ထ ိသာ   ိရြ မ ည ်။ အ ဆိိုြ ါန မနူ ှာအ  ွယအ် စာ်းသည ် ခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ချက် ချ န ်အ တွက်  

လ  ိုရလ ာကရ်အ ာင် ကက်ီးမ ာ်းြါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် စစ်တမ ််းရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းသည ် ကျန ် သည  ် မ ရပဖ ဆိိုသူ   စ်ရသာင််းခွဲန  င  ်  

မ တူည ီြ ါ က လ ူူ့အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခိုလ  ို်းက ယ  ို ကည ်လ က်ခ သည  ်အ  ာကိို ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  ် အ ချက်ကိို သင ်  

   ိန ိိုင ်မ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် သင ်ရကာက်ယ ူသည  ် စစ်တမ ််းရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းသည ် လ ိင ်တူလ က်ထ ြ ် 

ထ ိမ ််းပမ ာ်းပခင ််းကိို အ ပြ ည  ်အဝ ရထ ာကခ် သူ သိိုို့မ ဟိုတ် ခါ ်း ခါ ်းသီ်းသီ်း ကန ိ်ု့ကွကသူ်မ ျာ်း ပဖ စ်န ိိုင ်ရြမ ည။်  ဤပဖ စ် ြ ်က  
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လ ိင ်တူလ က်ထ ြ ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် ပြ ည ်သူမ ျာ်းက န  စ်ြ ိိုင ််းကွဲရန ရ ကာင ််းကိို ြ  ိုရဖ ာန် ိိုင ်သည။်  အ ဘယ  ရ် ကာင  ်ဆိိုရသာ်  

သရဘာထ ာ်းအ ရတာအ် သင  ်  သူိမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘာထ ာ်းမ  တ်ချက် လ  ို်းဝ မ ရြ ်းသူမ ျာ်းသည ် နမ ူန ှာတွင ် မြ ါ ဝင ် 

ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။   

ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် စာတိိုကမ်   စာြ ိိုို့၍  စစ်တမ ််းရကာက်ပခင ််းသည ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ီ်းရမ်းလ ်ပဖ င  ်  

လ က်လ  မ ််းမမ ီန ိိုင ်သူ အမ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို န မနူ ှာရကာက်န ိိုင ်သည ်။  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်းလည ််း ၎ င ််းတိိုို့ ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ချနိ ်တွင ် 

ကိိုယ်တိိုင ်ရအ ်းရအ ်းရဆ်းရဆ်း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပဖ ဆိိုန ိိုင ် ကသည ်။  သို ရတသီမ ျာ်းအ ရန ပဖင  ်လ ည ််း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

အ ရသ်းစိတ်ြ ိို၍  ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်မြ ီ်း အ ချက်အ လက်ပြ ည  ်စ ို၍  အ ဓ ိြ ပာယ ်ပြ ည  ်ဝ သည  ် အ ချက်အလ က်စာ င််းစိုမ ျာ ်း  

   ိန ိိုင ်ြ ါ သည။်   

အင်တာ န က ်/အီ်းရမ ်းလ်ပဖင  ် စစ ်တမ််း ရကာက ်ယူပခင ််း 

အ င ်တာန က်/အ ီ်းရမ ်းလ ်ပဖ င  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းသည ် ပမ န ်ဆန ်သည  ်န ှုန ််းပဖ င  ်  အ လနွ ်အမ င ််း ရ ြ န ််းစာ်း  

လ ာြ ါ သည ်။  အင ်တာန က်ပဖ င  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းသည ် လ ွန ်ခဲ သည  ် (၁၀ ) န  စ်အ တွင ််း ပမ န ်ပမ န ်ဆန ်ဆန ် 

ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းလ ာမြ ီ်း အ သ ို်းပြ    အလ ွန ် လ ွယ ်ကူြ ါ သည ်။  အ င ်တာန က်ပဖ င  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းကိို ထ ိုတ်လ ိုြ ်မြ ီ်း 

ပဖ န ိ်ု့ပဖ  ်းရြ ်းသည  ် zoomerang.com သိိုို့မ ဟိုတ် surveymonkey.com ကဲ သိိုို့ ဝ က်ဆိိုဒမ် ျာ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ်  

ကွန ်ြ ျ တာ  ိသူ မ ည ်သူမ ဆိို စစ်တမ ််းတ စ်ရစာ င ် ထ ိုတ်န ိိုင ်ြ ါ သည ်။  သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းအာ်း လ ွတ်လ ွ တ် 

လ ြ ်လ ြ ် လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန သည  ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် အ လ ွန ်အ ကျ ိ ်းပြ သည  ် ကိ ိယာတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

အ င ်တာန က်ပဖ င   ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခ င ််း၏ အ ာ်းသာချက် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  ိြ ါ သည ်။  ြ ထ မ ဆ ို်းအရန ပဖ င  ် 

ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ ခ သိိုို့မ ဟိုတ် စာြ ိိုို့ခ မ   ိသည  အ်တွက် ရင ွရ က်းကိုန ်ကျစ ိတ် သက်သာပခင ််းက  စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွ ယ ်  

ပဖ စ်သည ်။  အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် ကိုန ််းလ မ ််းပဖင  ် စာြ ိိုို့ကာ စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှုတ စ်ခို အ မြ ီ်းအ စီ်းအ တွက် ကိုန ်ကျစ ိ တ်  

(၁၀ . ၉ ၇) ရဒေါ်လ ာ န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရသာ ် အ ီရမ ်းလ ်ပဖင  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှုတစ်ခို  အ မြ ီ်းအ စီ်းအ တွက် ြ ျမ ််းမ   (၁. ၃၂ )  

ရဒေါ်လ ာသာ ကိုန ်ကျရ ကာင ််း ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်တစ်ခိုက ဆိိုြ ါ သည ် (Kaplowitz, Hadlock, & Levine, ၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်)။  

ဒိုတိယ အ ရန ပဖ င  ် အ ရပဖ တ ိုို့ပြ န ်သည  အ် ချနိ ်က ြ ိို၍  ပမ န ်ဆန ်သည ်။  စာတိိုကမ်   ရြ ်းြ ိိုို့ သည  ် စစ်တမ ််းမ ျာ်းသ ည ်  

စာအ ိတ်ြ  ိုတွင ် အ ထ ြ ်လ ိိုက ်  က်သတတြ တ်ရြ ါ င််းမ ျာ်းစွာ   ိရန န ိိုင ်သည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း က  

အ င ်တာန က်စစ်တမ ််းမ ျာ်းကိို အ လ ွန ်ပမ န ်ပမန ်ဆနဆ်န ် မြ ီ်းစီ်းရအ ာင် ရပဖ ဆိိုန ိိုင ် ကသည ်။  ဥြမ ာအာ်းပဖ င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတွင ် အ င ်တာန က်စစ်တမ ််းမ ျာ်း ပြ န ်လ ည ်လ က်ခ    မိ ှု၏ (၉၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းန ီ်းြ ါ ်းသည ် ကန ဦ်းအ ီ်းရမ ်းလ ် 

ြ ိိုို့မြ ီ်းရန ှာက ် (၄၈ ) န ှာ အီ တွင ််း မြ ီ်းစီ်းရအ ာင ် ရပဖ ဆိို ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  တတိယ အ ရန ပဖ င  ် ရပဖ ဆိိုမ ှုန ှုန ််းသည ်  

ကိုန ််းလ မ ််းပဖ င  ် စာြ ိိုို့ရမ ်းပမန ််းပခင ််းထ က် ပမင  ်မ ာ်းြ ါ သည ်။  အ င ်တာန က်ပဖ င  ် ရကာက်ယ ူသည  ် စစ် တမ ််းအ ာ ်း  

ရပဖ ဆိိုပခင ််းသည ် ြ ိိုမ ိိုလယွ ်ကူမြ ီ်း ကသီလ င ်တမ ပဖစ်ပခင ််းရ ကာင  ် ရပဖ ဆိိုန ှုန ််းကိို ပမ င  ်တက်ရစပခင ််း ပဖစ်သည ်။ 

အ င ်တာန က်ပဖ င  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း၏ အ ာ်းန ည ််းချက်တစ်ခိုမ  ာ န ည ််းြ ည ာဆိိုင ် ာ အ ရလ  အထ   ိသူ  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ င ်တာန က်လ ကလ်  မ ််းမ  ီသူမ ျာ်းကိိုသာ ရကာက်ယ ူန ိိုင ်သည  အ် တွက် န မနူ ှာသည ် ဘကလ် ိိုကမ် ှု    ိသည ်။  

န မ ူန ှာရဘာင်၏ ကက်ီးမ ာ်းသည  ်အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းသည ် အ င ်တာန ကန်  င  ် ချတ်ိဆက်ထ ာ်းြ ါ က ပြဿန ှာမ ဟိုတ်ဘဲ  

လ ူအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း အ င ်တာန ကဆ်က်သွယ ်မ ှုြ ိိုမ ိို    ိလ ာသည ်န  င  ် ပြ ဿန ှာန ည ််းြ ါ ်းလ ာရြ လမိ  ်မ ည။်  အ င ်တာန က်ပဖ င   ်

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းအ ာ်း ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းန  င  ် ရဆာင် ွက်ပခင ််းက အ လ ွန ်ရကာ င ််းသည  ် အ ကက ဉာဏ်  
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ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ရကာလြိ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းတွင ် ပမ န ်န ှုန ််းပမ င   ် အ င ်တာန က်ဆက်သွယ ်ရ ်းမ ျာ်း   ိ ကမြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့၏  

အ ီ်းရမ ်းလ ်မ ျာ်းအ ာ်း မ  ကာခဏ စစ်ရဆ်း ကရလ    ိသည ်။   

ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် ဒိုတိယ အ ာ်းန ည ််းချက်တစ်ခိုမ  ာ အ င ်တာန က်စစ်တမ ််းမ ျာ်းသည ် ကကီ ်း ကြ ် န ် အ လ ွန ် 

လ ွယ ်ကူမြ ီ်း ရ ်း သက်သာသည  ်အ တွက် စစ်တမ ််း လ က်ခ    သူိမ ျာ်းက အ ီ်းရမ ်းလ ် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း လက်ခ    ရိ ကာင  ်  

မငီ်းရင ွွေ့စိတ်ြ ျက်လ ာ ကသည ်။  ဤပြ ဿန ှာသည ် အ ချနိ ်န  င  ်အ မ  ဆိို်းကျ ိ ်းပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။ ကိုန ််းလ မ ််းပဖ င   ်

ရြ ်းြ ိိုို့သည  ် မလ ိိုလ ာ်းရသာ စာမ ျာ်းအ ရြ ေါ် စိတ်ရသာက ရ ာကသ်ည  ်အ တိိုင ််း လ ူမ ျာ်းက အ င ်တာနက်ပဖ င  ် ရြ ်းြ ိိုို့ သည  ် 

အ ီ်းရမ ်းလ ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ရန  ှာင  ်အယ  က်အ ပဖ စ် စတင ်ရ ှုပမ င ်လ ာမြ ီ်း စာတိိုကမ်   လ ာသည  ် စစ်တမ ််းစာ ကွ်မ ျာ်းအ ာ ်း  

လ ွှင  ်ြ စ်သကဲ သိိုို့ြ င ် အ ီ်းရမ ်းလမ် ျာ်းအ ာ်း ချက်ချင ််း ဖ ျက်လ ိိုက ်ကသည ်။  အ ကယ ်၍  စစ်တမ ််းလ ွှာြ ါ ဝ ငသ်ည  ် ဝ က်ဆိိုက်  

လ ိြ ်စာအ ာ်း အ ီ်းရမ ်းလ ်က ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း ညွှန ်ပြ ပခင ််းပဖ င  ် ၎င ််းတိိုို့ န  င  ်  င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်သူတစ်ဦ်းထ  မ   အ ီ်းရမ ်းလ ်  

လ ာရ ကာင််းန  င  ် ကိစ  ြ ်မ ျာ်းသည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ တွက် အ ရ ်းကကီ်းရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ြ ါ က ဤပြ ဿန ှာမ  ာ  

ရလ  ာ န ည ််းသွာ်းရြလ ိမ  ်မ ည။်   

လူချင ််းရ တွွေ့ ဆ ိုအင ်တာဗ ျ ်းပခင ််း 

ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ်အ ချက်အ လ က်ရကာကယ် ူပခင ််းအ တွက် ရန ှာကထ် ြန် ည ််းလမ ််းတစ်ခိုမ  ာ  လ ူမ ျာ်းအ ာ်း  

လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ို စကာ်းရပြ ာပခင ််းပဖ စ်သည ်။  အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််းအ  ဆိိုရသာ ် ဤနည််းလ မ ််း အ သ ို်းပြ   

ရကာက်ယ ူသည  ် စစ် တမ ််းမ ျာ်းသည ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် စာ တိိုကမ်   စာရြ ်းြ ိိုို့ စ စ်တမ ််းရ ကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ်  

ဆင ်တူြ ါ သည ်။  လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ို အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းက ရပြ ာဆိိုဆက်သွယ ်သည  ် လ မ ််းရ ကာ င ််း ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြန ိ်ု့  

   ိရစြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း ထ ြ ်မ   ရမ ်းပမန ််း န ်လ ည ််းရကာင််း  

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူမ ျာ်းက အ ရပဖ မ ျာ်းကိို ချရ ်း ာတွင ် အ ချနိ ်ြ ိိုမ ိို    ိရစ န ်လ ည ််းရကာင််း လခူျင ််းရတွွေ့ဆ ိုသည  ်  

အ ရန အထ ာ်းက ြ ိို၍  အ ဆင ်ရပြ ရစြ ါ သည။်   

ထ ိိုို့အ ပြ င ် ယ ခင ်ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ရြေါ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းက ရပဖ ဆိိုထ ာ်းသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ထ ြ ်ဆင  ် 

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည  ် အ ခွင  ်အလ မ ််းကိို ဤန ည ််းလ မ ််းက ရြ ်းြ ါ သည ်။  ဤသိိုို့ထ ြ ်ဆင  ် ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖင  ်  

ကိစ  ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ိို၍  န က်န ကရ် ိှုင ််းရ ိှုင ််း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာန ိိုင ်သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ်  စာ်းရသာကဆ်ိိုင ်တစ်ခို က  

ရကာက်ယ ူသည  ် ဝ န ်ရဆာငမ် ှုစစ်တမ ််းြ ါ  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုကိို စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  ၎ င ််းရမ ်းခွန ််းမ  ာ “အ ဆင  ်  

(၁) မ   အ ဆင  ် (၅ ) အ ထ ိ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် စရက်းတွင ် အ ဆင  ် (၁) သည ် အ လနွ ် စိတ်ြ ျက်ပခင ််းကိို ရဖ ာည်ွှန ််းမြ ီ်း 

အ ဆင  ် (၅ ) က အ လနွ ်စိတ်ရကျန ြ ်ပခင ််းကိို ရဖ ာ် ညွှန ််းထ ာ်းြ ါ သည။်  ၎ င ််းအ ဆင  ်အ ရြ ေါ် မ ူတည၍်  အ စာ်းအ စာ  

အ  ည ်အ ရသွ်းကိို သင ်မည ်သိိုို့  အ ဆင  ်သတ်မ  တ်မ ည ်န ည ််း” ပဖ စ်ြ ါ သည။်  အ ဆင  ် (၁) သိိုို့မ ဟိုတ် အ ဆင  ် (၂ ) ကိို  

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူက ထ ြ ်ဆင  ်ရမ ်းခနွ ််းကိို ရမ ်း န ် ညွှန ် ကာ်းန ိိုင ်သည။်  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

“မ ည ်သည  ်အ စာ်းအ ရသာကက်ိို သင ်မ  ာစာ်းခဲ သလ ဲ”၊ “ သင ်မ ည ်သည  ်အ  ာကိို တိတိြ ြ  စိတ်ရကျန ြ ်မ ှုမ   ိတာြ ါ လ။ဲ  

အ ခန ််းအြ ူချနိ ်၊ အ စာ်းအ ရသာကပ်ြ င ်ဆငြ်  ို၊ ဝ နရ်ဆာင်မ ှုပမ န ်ဆန ်ပခင ််းတိိုို့ကိို ရကျန ြမ် ှုမ   ိတာြ ါလ ာ်း” စသည ်ပဖ င  ်  

ထ ြ ်ဆင  ် ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည။်  ဤထ ြ ်ဆင  ်ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းအ ာ်း တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖ င  ်လည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိရသာ် ပငာ်း  

လ ူြ ိုဂဂိ လ ်ချင ််း အ ပြန ်အလ  နထ် ိရတွွေ့မ ှု သဘာဝ အ   ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းထ  မ   ြ ိို၍  အ ရသ်းစိတ်ကျသ ည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းကိို  

   ိရစြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း အ တွင ််းကျကျ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို    ိရစသ ည ်။  ဤအ တွင ််း 
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ကျကျ အ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း စာတိိုကမ်   စာြ ိိုို့၍  စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  အ င ်တာ န က်ပဖ င  ် စစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူပခင ််းတိိုို့ပဖ င  ်    ိ န ် ခက်ခဲြါ သည ်။   

လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ိုအ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း၏ အ ဓ ိက အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ အ ချနိ ်န  င  ် ရင ွရ က်းအ   အ ရတာက်ရလ ်း  

ကိုန ်ကျစ ိတ်မ ျာ်းပြ ာ်းပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ကက ိ တင ်အ စီအ စဉ်ရ ်းဆွဲထ ာ်းသည  ်အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းက အ ရကာင်အ ထ ည ် 

ရဖ ာ ်န ် အ ချနိ ်အ ရတာ ်ကာ ယ ူ ြ ါ သည ်။  ရစာင ် ရ  ာက်ရ ်း ရဂဟာတွင ် ရန ထ ိိုင ်လ  က်  သိည  ် သက်ကကီ်း  ွယ ်အ ိို  

မ ျာ်း၏ အ  ွယ ်ရ ာက်မြ ီ်း ကရလ ်းသူင ယ ်မ ျာ်းအာ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုရြ ေါ် စိတ်ရကျန ြ ်မ ှု  ိမ   ိ အ င ်တာဗ ျ ်း န ်  

အ တွက် တကကသိိုလ ်သိုရတသန အ ဖ ွဲွေ့တစ်ခိုက လ ူမ ျာ်း၏ စိတ်ြ ိိုင ််းန  င  ် ရ ိုြြ် ိိုင ််းဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းတိို်းတက်မ ှု ရလ  လ ာချက်  

အ တန ််းတွင ် တက်ရ ာက်ရန ဆဲ ရကျာင််းသာ်း မ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ဖ ွွဲေ့ တစ်ခိုကိို ဖ ွဲွေ့စည ််းခဲ သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ ်း  

ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည  ် ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း  အ တန ််းတွင ် တက်ရ ာက်ရန ပခင ််းရ ကာင  ် သိုရ တ သန  ရဆာင် ွက်  

 ာတွင ် ကိုန ်ကျစ ိတ်  သက်သာရ စြ ါ သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့လ ိုြ ်အ ာ်းရြ ်းမ ျာ်း မ   ိြ ါ က သိုရတသန သညြ် ိိုမ ိို ကိုန ်ကျစ ိ တ်  

မ ျာ်းပြ ာ်းရြ လ ိမ  ်မ ည။်   

ရပဖ ဆိိုရြ ်းမ ည  ်သူမ ျာ်း ရန ထ ိိုင ်သည  ်ရန  ာကိို သိုရတသီမ ျာ်းက သိ  ိြ ါ က လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ို အင ်တာဗ ျ ်း  

ပခင ််းက အ သ ို်းတည  ်ြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ကစာ်းကွင ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  ရ ်းဝ ယ ်စင ်တာမ ျာ်းတွ င ် ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ 

လ ိိုအ ြ ်ချက်ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် (PDA) န  င  ် ရ မ ်းခွန ််းတစ်စ ိုကိို ကိိုင်ထ ာ်းသည  ် အ လ ို ြ ်သမ ာ်း တစ်ဦ်းက သင  ်ထ   

ချဉ််းကြ ်လ ာရြ မ ည ်။ သိုရတသီမ ျာ်းက သင  ်အ ရ ကာင ််း ရမ ်းခွန ််းရြါ င ််းစ ို ရမ ်းပမန ််းြ ါ သည။်  သင  ရ်ြ ျာြ် ွဲ ွှင်ြ ွဲတွင ် 

လ ူဘယ ်ရလ ာက ် တက်ရ ာက်သလ ဲ၊ သင ် ဘယ ်န  စ် က် ရန ြ ါ သလ ဲ၊ စတိို်းဆိိုင ် မ ည ်မ   သင ် ရ ာကမ်ြ ီ်းြ ါ သလ ဲ၊  

ကစာ်းကွင ််းကိို သင ်ဘယ ်န  စ်ကကိမ ် လ ာလ ည ်ဖ ူ်းြ ါ သလ ဲ၊ သင  ်အ ိ မ ်၏ စာတိိုကအ် မ  တ်က ဘာ လ ဲ စသည ်ပဖ င  ်  

ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည ်။  ဤကဲ သိိုို့ရသာ လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ို အ င ်တာဗ ျ ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက အ ဆင ်သင  ်   ိရန သည  ်အ တွက်  

အ ရတာြ် င ် ကိုန ်ကျစ ိတ်န ည ််းြ ါ သည ်။  ဤကဲ သိိုို့ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက စီ်းြ ွာ်းရ ်းလ ိုြ ်င န ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ ၏  

ဝ ယ ်သူအ ရပခပြ   ြ  ို ိြ ်ကိို တိို်းပမ ြှင  ်ရစ မြ ီ်း ရ ်းရ ာင ််းရကာင််းရစ န ်အ တွက် ဖ က်  င်ရ ်းကကွ ် ချဲွေ့ထ ွင ်ပခင ််းန  င  ် 

ရ ကာ်ပင ာပခင ််းတိိုို့အ တွက် အ သ ို်းတည  ်ရစြ ါ သည ်။  လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ိုအ င ်တာဗ ျ ်း ာတွင ် ရပဖ ဆိိုန ှုန ််းက အ လနွ ်ြ င ် 

ပမ င  ်မ ာ်းသည ်။  တယ ်လ ီဖ ိုန ််းစစ်တမ ််းကိိုလ ည ််းရကာင််း၊ အ င ်တာန က်စစ်တမ ််းကိို လ ည ််းရကာ င ််း၊ စာတိိုက် မ   

ရြ ်းြ ိိုို့သည  ် စစ်တမ ််းကိိုလ ည ််းရကာင််း ြ ူ်းရြ ါ င ််း န ် ပငင ််းဆန ်ပခင ််းထ က် သိုရတသီတစ်ဦအ ာ်း လ ူချင ််းရတွွေ့ ဆ ို  

ပငင ််းြ ယ ် နမ်  ာ လ ူတစ်ဦ်းအ တွက် အ ရတာြ် င ် ခက်ခဲြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့အ တူ ကစာ်းကွင ််းကဲ သိိုို့ ရန  ာမ ျာ်းသိိုို့ ရ ာ က်   ိ  

ရန သူမ ျာ်းသည ် အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် စိတ်ရကာင ််းဝ င ်ရန ချနိ ် ပဖ စ် ကမြ ီ်း ရြ ျာ ်ွှင ်ရန သူမ ျာ်းက ြ ိို ၍  ကူညရီြ ်း ကရ ကာင််း  

လ ူမ ှုစိတ်ြ ည ာ ြ ်သိုရတသန မ ျာ်းက ဆိိုြ ါ သည ် (Myers, ၂ ၀ ၀ ၈  ခိုန  စ်)။   

ထ ိိုို့ရန ှာက ် စစ်တမ ််းအ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ နအ် တွက် သိုရတသီမ ျာ်း တွင ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းစွာ  ိြ ါ သည ်။  

လ ူမ ှုရ ်းသိုရတသန   ိ ဆ ို်းပဖ တ်ချက်အ မ ျာ်းစိုကဲ သိိုို့  မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုသည  ် ရပဖ   င ််းန ည ််း တစ်ခိုတည ််းသာ မ   ိရြ ။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် 

ရ ွ်းချယ ်မ ှုတစ်ခိုချင ််းစီ တွင ် အ ာ်းသာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်ကိိုယ ်စီ   ိြ ါ သည ်။  မ တူည ီသည  ် စစ် တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း၏ အ ာ်းသာချ က်န  င  ် အ ာ်းနည ််းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဇယ ာ်း (၄ -၁) တွင ် အ န  စ်ချ ြ ် 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည။်   
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ဇယ ာ်း (၄ -၁) စစ် တမ ််းရဆာင် ွက်မ ည  ် န ည ််းအမ ျ ိ်းမ ျ ိ ်း၏ အ ာ်း သာချက်န  င  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း 

အ ချက်အ လ က် ရကာကယ် ူသည  ် 

န ည ််းလ မ ််း 

အ ာ်းသာချက်မ ျာ်း အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်း 

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် 

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း 

လ ူတိိုင ််းန ီ်းြ ါ ်းတွင ် တယ ်လဖီ ိုန ််း 

  ိ ကသည  ်အ တွက် န မ ူန ှာရဘာင် 

အ ကက်ီးကကီ်းတစ်ခို ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်သည ်။   

ကိုန ််းလ မ ််းပဖ င  ရ်ြ ်းြ ိိုို့သည  ် စာထ က် 

ရပဖ ဆိိုန ှုန ််း ြ ိိုပမ င  ်မ ာ်းသည။် 

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ တွက် အ လ ိုြ ်ရ ှုြ ် 

သက်သာရစသည ်။   

လ ူမ ျာ်းသည ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် 

စစ်တမ ််းရကာက်သူ  သိုရတသီမ ျာ ်း 

အ ာ်း အ ရ ာင််းပမ ြှင  ်တင ်သူမ ျာ်းန  င  ် 

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းန ိိုင ်သည  ်အ တွက် ြ ူ်းရြါ င ််း 

ြ ါ ဝ ငမ် ှုန ှုန ််း ရလ ျာ န ည ််းန ိိုင ်သည ်။   

ဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုသည  ် အမ  တ်အ သာ်းန  င  ် 

ဖ ိုန ််းရခေါ် ဆိိုမ ှုအ ာ်း စကင ်ဖ တ်ပခင ််း 

သည ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ ငန် ှုန ််းကိို 

ရလ ျာ န ည ််းရစသည ်။   

ဘက်လ ိိုကရ် ွ်းချယ ်မ ှု ပဖ စ်ရြ ေါ်န ိိုင ် 

သည ်။  မ  တ်တမ ််းမ တင ်ထ ာ်းသည  ် 

ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်  ိသူမ ျာ်းန  င  ် 

လ က်ကိိုဖ ိုန ််းကိိုသာ အ သ ို်းပြ  သူမ ျာ်း 

က န မ ူန ှာရဘာင်တွင ် မ ြါ ဝ င ်ရြ ။   

ကိုန ််းလ မ ််းမ   စာပဖ င  ် ရြ ်းြ ိိုို့၍  

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း 

လ ိြ ်စာ  င ်မ ျာ်းအ ာ်း 

အ ချက်အ လ က် ကိုမ ပဏီမ ျာ်းမ   

အ လ ွယ ်တကူ 

ဝ ယ ်ယ ူန ိိုင ်သည  ်အ တွက် နမ ူန ှာ 

ရဘာင်အ ာ်းလ  ို်းကိို ကိိုယ်စာ်းအ ပြ   

န ိိုင ်ဆ ို်း အ ချက်အ လ က်စာ င််းစို 

ကက်ီးကကီ်းမ ာ်းမ ာ်းကိို ဖ န ်တီ်းြ ါ သည ်။  

(သိိုို့ရသာ ်ရပဖ ဆိိုန ှုန ််း န ည ််းြါ ်းပခင ််း 

၏ အ ာ်းန ည ််းချက်ကိို  ကည  ်ြ ါ ) 

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက ကိိုယ ်တိို င ် 

စိတ်တိိုင ််းကျ ရ ပဖ ဆိိုန ိိုင ် ကမြ ီ်း 

စာပဖ င  ်   ည ်  ည်လ ျာ်းလ ျာ်း 

ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် ဇာတ်ရ ကာင််း 

ရပြ ာ အ ရပဖ မ ျာ်းကိို    ိသည ်။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ ချက်အ လ က် 

အ စ ိုအ ရစ     ိရစသည ်။   

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ 

ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ချနိအ် တွင ််း 

မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင် ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည ်။  

မ က်လ  ို်းရြ ်းဆွရဲဆာင်မ ှု မ ျာ်းမ ြ ါ ဝင ် 

ြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း၊ စစ်တမ ််းတွင ် 

မ ိမ ိအ ကျ ိ ်းစီ်းြ ွာ်း မ ြ ါဝ င ်ြါ က 

လ ည ််းရကာင််း ရပဖ ဆိိုန ှုန ််း န ည ််းြ ါ ်း 

သည ်။ 

လ ိုြ ်အ ာ်းန  င  ် စာြ ိိုို့ခအ ရန ပဖ င  ် 

ကိုန ်ကျစ ိတ် ပမ င  ်မ ာ်းသည ်။   

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် ရကာက်ယ ူသည  ် 

စစ်တမ ််းထ က် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း 

အ တွက် အ လ ိုြ ်ြ ိိုမ ျာ်းရစသည ်။   

စစ်တမ ််းြ ါ  အ ချက်အ လ က် 

မ ျာ်းပြ ာ်းရလ ရလ  ရပဖ ဆိိုန ှုန ််း 

ပမ င  ်မ ာ်းရစ န ်အ တွက် ြ ိိုမ ိို 

ဆွဲရဆာင ် ရလ ရလ  ပဖ စ်သည ် 

(ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရင ွရ က်း၊ 

ရန ှာကဆ် က်တဲွ ြ ိိုို့စကဒ ်

ရြ ်းြ ိိုို့ပခင ််း)။     
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ရပဖ ဆိိုန ှုန ််း မန ည ််းရစဘဲ 

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖင  ် စစ်တမ ််းရကာက် 

ယ ူပခင ််းထ က် အန ည ််းင ယ ် 

  ည ်လ ျာ်းသည  ် စစ်တမ ််းရကာက် 

ယ ူန ိိုင ်သည။်   

အ င ်တာန က်/အ ီ်းရမ ်းလ ်ပဖ င  ် 

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း 

ပြ င ်ဆင ်စ ိတ် အ န ည ််းဆ ို်းန  င  ် 

စာြ ိိုို့ခ လ  ို်းဝ  မ   ိသည  ်အ တွက် 

ကိုန ်ကျစ ိတ်န ည ််းြ ါ ်းြ ါ သည ်။ 

စာတိိုကမ်   ရြ ်းြ ိိုို့သည  ် စစ်တမ ််း 

ထ က် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ တွက် 

အ လ ိုြ ်ရ ှုြ ် သက်သာရစသည ် 

(သိိုို့ရသာ ်တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖ င  ်  

ရကာက်ယ ူသည  ် စစ်တမ ််းမ ထ က် 

အ လ ိုြ ်ြ ိိုသည ်)။  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းတွင ် 

အ င ်တာန က် ဆကသွ်ယ ်မ ှု   ိ န ် 

လ ိိုသည ်။   

အ ပခာ်းန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းထ က်  

န မ ူန ှာရဘာင် ြ ိို၍  ကကီ်းမ ာ်းသည ်။   

ဘက်လ ိိုကရ်ပဖ ဆိိုမ ှုမ ျာ်း   သိည ်။  

န ည ််းြ ည ာ အ  င ််းအ ပမ စ်န  င  ် 

ဗ ဟိုသိုတ  ိသူမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် 

ကွန ်ြ ျ တာ  ိသူမ ျာ်းသာ 

ရပဖ ဆိိုန ိိုင ် ခွင  ်   ိသည။်   

လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ို အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း အ လ ွန ်ပြ ည  ်စ ိုရစ စြ ်သည  ် 

အ ရ အ တွက်သာမ က 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း    သိည ်။   

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏ ထ ူ်းပခာ်းသည  ် 

ဗ ဟိုသိုတ သိိုို့မ ဟိုတ် 

အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရြေါ် အ ရပခခ ၍  

အ င ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း အ  ဝ င ်ခငွ ်ကျ 

စီမ   န ်အ တွက် စ ိုစမ ််းစစ်ရဆ်းမ ှုန  င  ် 

ထ ြ ်ဆင  ်ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း 

ရမ ်းခွင ် ရစသည ်။   

လ ိုြ ်အ ာ်းအ   အ ာ်းစိိုကထ် ည  ်မ ှု 

လ ိိုအ ြ ်သည။်   

အ ပခာ်းန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းထ က် န မနူ ှာ 

အ  ွယ ်အ စာ်း ြ ိိုမ ိို ရသ်းငယ ်သည။် 
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 သင  ်အလ ည  ် 

လူချင ််းရ တွွေ့ ဆ ို အင ်တာဗ ျ ်းမ ျာ ်း 

ဤသိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းသည ် အ တန ််းမ   အ ပခာ်းရကျာင််းသာ်းတစ်ဦ်းန  င  ် အ ရကာင််းဆ ို်း မြ ီ်းစီ်းရအ ာင် 

ရဆာင် ွက်ြ ါ သည ်။  တကကသိိုလ ်ကန ်တင ််းမ   ညစာစာ်းမြ ီ်း ထ ွက်လ ာ ကသည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရအ ာကြ် ါ  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််း၍  အ င ်တာဗ ျ ်းြ ါ သည ်- 

1. အ ဆင  ် (၁) သည ် အ လ ွန ် ည  ဖ ျင ််း မြ ီ်း အ ဆင  ် (၅) သည ် အ လ ွန ်အ  သာ  ိရ ကာင််း သတ်မ  တ်ကာ 

အ ဆင  ် (၁) မ   (၅) အ ထ ိြ ါ ဝ င ်သည  ် စရက်းပဖ င  ် အ စာ်းအ ရသာက၏် အ  ည ်အ ရသွ်းကိို သင ် မ ည ်သိိုို့ 

သတ်မ  တ်မ ည ်န ည ််း?  

2. အ စာ်းအ ရသာက၏် မ ည ်သည  ်အ ြ ိိုင ််းက စိတ်ရကျန ြ ်မ ှု အ န ည ််းဆ ို်း ပဖ စ်ြ ါ သလ?ဲ 

(က) အ ဓ ိကဟင ််းလ ျာ  

(ခ) ဟင ််းသီ်းဟင ််း ွက်  

(ဂ) သစ်သီ်း  

(ဃ) အ ချ ိ ြ ွဲ  

(င) ရဖ ျာ ်ည ်  

ရကျာင််းသူ ရကျာင််းသာ်းပဖ စ်ရ ကာင််းကိိုလ ည ််း မ  တ်တမ ််းတင ်ြ ါ ။  အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း သိမ ််းဆည ််းထ ာ်းြ ါ ။  

ဤအ ခန ််း ရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  ၍  အ ချက်အ လ က် ခွပဲခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုကိို 

သရ ိုြ ်ပြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

 

စ ူ်းစ မ််းရလ လာမှုမ ျ ာ်း 
စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််းမ ျာ်းက  လ ူမ ျာ်း၏ ကိိုယ် တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ် အ ပြ  အမ ူ သိိုို့မ ဟိုတ်  သရ ဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း  

ရမ ်းပမ န ််းရန စဉ်တွင ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းက အ ပြ  အ မ ူ၏ အ မ  န ်တကယ ်ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းကိို စိုရ ဆာင ််းြ ါ သည ်။  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ န က် တစ်ခိုမ  ာ ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််း၍  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု (participant observation) ဟို  

ရခေါ် ဆိိုသည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့စ ိုစမ ််းစစ်ရဆ်းမ ှုတွင ် ရ လ  လ ာရန သည  ် အ သိိုကအ် ဝ န ််းအ တွင ််း သိုရတသီ ကိိုယ်တိို င ်  

တသာ်းတည ််း ရန ထ ိိုင ်ြ ါ သည ်။  ဤအ သိိုကအ်ဝ န််းအ တွင ််း ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် အ ိုြ ်စိုတွင ််း  ိ အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏  

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီက မ  တ်တမ ််း ယ ူြ ါသည ်။  အ ာ်းသာချက်တစ်ခိုမ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူတစ် ဦ်းက ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် 

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ ာ်း စစ်တမ ််းြ  ိုစ အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းကဲ သိိုို့ လ ိိုလ ိိုလ ာ်းလ ာ်း လ က်ခ ၍ မ  ရြ ။  ြ ါဝ င ် 

ြ ူ်းရြ ါ င ််း၍  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု၏ အ ာ်းန ည ််းချကတ်စ်ခိုမ  ာ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုကိို ရဆာင် ွက် န ်အတွက် သိုရတ သီ  

မ ျာ်းအ ာ်း င  ာ်း မ ််းခန  င   ် အ ချနိအ် တွက် ကိုန ်ကျစ တ်ိ မ ျာ်းပြ ာ်းပခင ််း ြ င ် ပဖ စ်သည ်။ ြ ါဝ င ်ြ ူ်းရြါ င ််း၍ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ မ ှု  

အ တွက် ထ င ်  ာ်းသည  ် ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ Rosenhan (၁၉ ၇၃  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာချက် ပဖ စ်သည ်။  “စိ တ်ရ ာဂါ ကို  

ရဆ်းရ  ိုအ တွင ််း အ ကျ ိ ်းသင  ်အ ရ ကာင ််းသင  ် ရန ထ ိိုင ်ပခင ််း” ဟူသည  ် ၎ င ််း၏ ရဆာင််းြ ါ ်းတွင ် စိတ်ရ ာဂါ  
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ရဝ ဒန ှာသည ်မ ျာ်းအ ာ်း ရဆ်းရ  ိုဝ နထ် မ ််းမ ျာ်းက  ပြ  မဆူက်ဆ ြ  ိုမ ျာ်းကိို မ  တ်တမ ််းတင ်ခဲ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရလ  လ ာမ ည  ် 

သူမ ျာ်း၏ ကိိုယ ်ရတွွေ့အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းကိို    ိန ိိုင ်ခဲ သည ်။   

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််းပခင ််းမ   ိဘဲ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း (non - participant observation) န ည ််းလမ ််းတွင ် 

သိုရတသီမ ျာ်းက လ ူတစ် စိုကိို ပြ င ်ြ မ   ရန ၍ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာြ ါ သည။်  ထ ိိုို့ရ ကာင  ်စ ိုစမ ််းစစ်ရဆ်းရန စ ဉ် အ ရတာအ တွင ််း  

ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ သိိုကအ် ဝ န ််းအ တွင ််း သိုရတသီမ ျာ်းက  ရ ာရန  ှာရန ထ ိိုင ်ပခင ််း မ ပြ  ရြ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ကစာ်းကွင ််းအ တွင ််း ကရလ ်းသူင ယ ်မ ျာ်း၏ အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက စူ်း စမ ််းရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််းပခင ််းမ   ိဘဲ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း၏ အ ာ်းသာချက်တစ်ခိုမ  ာ ရလ  လ ာသူက အ စဲွမ   ိ ဘက်မ လ ိိုကပ်ခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင   ် ဘက်လ ိိုကမ် ှုအန ည ််းင ယသ်ာ ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည ်။  အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ ရပြာင််းပြ န ်အ ာ်းပဖ င  ် 

အ သိိုကအ် ဝ န ််းန  င  ် တသာ်းတည ််း   ိမ ရန ပခ င ််းရ ကာင ်  င ််းန  ီ်းမ ှုမ   ိဘဲ ြါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါင ််း၍  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် 

   ိန ိိုင ်သည  ် အ ရသ်းစိတ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်း ကိို မ    ိန ိိုင ်ရြ။   

ပဖ စ် ြ ်န မ ူန ှာရကာက်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ချနိ ်နမ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းြ  ိုစ တိိုို့ပဖ င  ် အ ချက်အ လ ကမ်ျာ်းအ ာ ်း  

အ မ  န ်တကယ ်ရကာက်ယနူ ိိုင ်သည။်  ပဖ စ် ြ ်န မနူ ှာ ရကာက်ယ ူပခင ််း (Event sampling) တွင ် စိတ်ဝ င ်တစာ်း  ိသည  ်  

အ ပြ  အမ ူ၏ ဥြ မ ာ အ တိအ ကျမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခိုကိို မ  တ်တမ ််းတင ်ပခ င ််း ြ ါ ဝ င ်သည။်  

ခိိုက် န ်ရဒါ သစိတ်အ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာလ ိိုသည   ် အ ပြ  အ မ ူဆိိုင် ာသိြ ပ ြ ည ာ  င ်က သူမ  ရလ  လ ာရတွွေ့  ိသည  ်  

 န ်လ ိိုသည  ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်း၏ အ ရ အ တွက်အ ချ ိ ွေ့ကိို ရ ွ်းချယ ်ရြ လ ိမ  ်မည ် ( န ်လ ိိုသည   ် ရလ ်းခိုရပမ ာက်  

အ ပြ  အမ ူတိိုင ််း ဆိိုြ ါ စိိုို့)။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ တွက် အ ဆိိုြ ါအ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းကိို ကိုဒ်သတ်မ  တ်ြ ါ ။  (က)  

မ ည ်သူူ့ အ ရြ ေါ်  န ်လ ိိုသန ည ််း (ခ)  န ်လ ိို ာတွင ် သူတစ်ြ ါ ်းကိို န ှာကျင ်ရစလ ိိုသည ်အ ထ ိ ရ ိုတ် င ််း ကမ ််းတမ ််းလ ာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ န ည ််းင ယ ်သိမ ်သိမ ်ရမ ွွေ့ရမ ွွေ့  န ်လ ိိုြါ သလ ာ်း (ဂ)  န ်လ ိိုသည  ြ်  ိုစ  (န ှုတ်ပဖ င  ်၊ ကိိုယထ် ိလ က်ရ ာက် 

သိိုို့မ ဟိုတ် ကိိုယ်ရ ာန ှုတ်ြ ါ ) န  င  ် (ဃ) ကျာ်းမ ခွဲပခာ်း၍  ခိိုက် န ်ရဒါ သထ ွက်ြါ သလ ာ်း (မ ိန ််းကရလ ်းအ ချင ််းချင ််း  

ခိိုက် န ်ရဒါ သထ ွက်ပခင ််း၊ ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်းအ ချင ််းချင ််း ခိိုက် န ်ရဒါ သထ ွက်ပခင ််း၊ မနိ ််း ကရလ ်းက ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်း  

အ ရြ ေါ် ခိိုက် န ်ရဒါ သထ ွက်ပခင ််း၊ သိိုို့မ ဟိုတ် ရယ ာက်ျာ်းရလ ်းက မ ိန ််းကရလ ်းအ ရြေါ် ခိိုက် န ်ရဒါ သထ ွက်ပခင ််း) ကဲ သိိုို့  

ပဖ စ်သည ်။ 

အ ကယ ်၍  အ ပြ  အ မ ူအ ာ်း ကကမိဖ် နမ် ျာ်းစွာ ပြ  မ ူမြ်ီး မ  တ်တမ ််း ယ ူသည  ် ပဖ စ် ြ ်တိိုင ််း (သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ စ် ြ ်  

ရလ ်းခိုရပမ ာကတိ်ိုင ််း) သည ် ထ ိန ််းချ ြမ်   ပဖ စ်ြ ါက အ ချနိ ်နမ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (time sampling) အ ာ်း အ သ ို်းပြ   

န ိိုင ်သည ်။  ကက ိ တင ်ချနိ ်ကိိုကထ် ာ်းသည  ် အ ရတာအ တွင ််း စန စ်တကျ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် အ ပြ  အ မ ူ မ ျာ်းအ ာ်း 

မ  တ်တမ ််းတင ်ပခင ််း ြ ါ ဝင ်သည ်။  ၎ င ််းအ ချနိ ်အ ြ ိိုင််းအ ပခာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ တိအ ကျ သတ်မ  တ်န ိိုင ်သည။်  ဥြ မ ာ (၁၅ )  

မ ိန စ်ပြ ည  ်မြ ီ်း တိိုင ််း (၂ ) မ ိန စ် သတ်မ  တ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် (၂ ) မ ိန စ် ကာ အ ချနိ ်အ ြ ိိုင ််းအ ပခာ်းအ ာ်း တစ်န ှာ တွီင ် (၄ )  

ကကမိ ် ြ ျ ကျ ရကာက်ယ ူပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  တစ် န ှာ  ီကာပမ င ် တိိုင ််း အ ဆိိုြ ါ  (၈ ) မ ိန စ်အ ရတာအ တွင ််း ရလ  လ ာ 

ရတွွေ့  ိသည  ်  န ်လ ိိုပြ  မ ူချက်အ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း မ  တ်တမ ််းတင ်ထ ာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် ပဖ စ် ြ ်န မနူ ှာ ရကာကယ် ူပခင ််းကဲ သိိုို့  

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း ခွဲပခာ်းြ ါ သည ်။   

စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာမ ှုမ      ိသည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်း န ် ဆ ို်းပဖ တ်ပခင ််းသည ်  

ရလ ်းန က်သည  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်အ တွက် အရ ်းြ ါ လ  ြ ါ သည ်။  အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ် န ည ််းလမ ််းမ  ာ အ မ ည ်စာ င််းစို  
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ပြ  စိုထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ မ ည ်စာ င််း စိုတစ်ခို တွင ် အ ရသ်းစိတ်ရဖ ာပ်ြ ချက် စာ င််းစို ြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း အ ချက်အ လ က် 

မ ျာ်းအ ာ်း အ ရ အ တွက်အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ် ရပြ ာင််းလ ဲရြ ်းသည။်   နလ် ိိုသည  ်ြ  ိုစ ၊  န ်လ ိိုသူန  င  ် ကျ ်းလ ွန ် 

ခ  သူတိိုို့အ ာ်း အ မ ည ်စာ င််းစိုက ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။်  အ ပြ  အ မ ူတစ်ခိုချင ််းစီအ တွက် အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက် စရ က ်း  

(rating scale) ကိိုလ ည ််း သိုရတသီက သ တ်မ  တ် သည ်။  ၎ င ််းစရက်းသည ် ရလ  လ ာရတွွေ့  ိချက် မ  တ်တမ ််းပဖ စ်မြ ီ ်း  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသူက  န ်လ ိိုသည  ် အ ပြ  အ မ၏ူ သရဘာသဘ ာဝ အ ရြ ေါ် ကိိုယ်ြ ိိုင ် အကဲပဖ တ်ချက်အ ာ်း  

မ  တ်သာ်းထ ာ်းပဖ င ််း ပဖ စ်သည ်။   

 သင  ်အလ ည  ် 

ြ ါ ဝ င ်ြူ်း ရြ ါ င ််းပခင ််းမ   ိဘ ဲ စ ူ်းစ မ ််းရ လ လာမ ှု 

အ ိမ ် သိိုို့မ ဟိုတ် ရကာလ ိြ ်တိိုကခ်န ််း  ိ ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်းစက်န  င  ် အ ရဝ ်းထ ိန ််းခလ ိုတ်  ိသည  ် အ ိြ ်ခန ််းအ တွင ််း 

ဤစူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်အ ာ်း ရဆာင ် ွက ်မ ည ်။  ဤရလ  လ ာချက်အ တွက် အ ခန ််းအ တွင ််း လ ူတစ်ရယ ာက ်

အ န ည ််းဆ ို်းထ ိိုင ်ကာ အ ရဝ ်းထ ိန ််းခလ ိုတ် အ သ ို်းပြ   င ််း ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်း ကည ်ရ ှုရန ချနိ ်တွင ် သင ်က ထ ိိုအ ခန ််း 

ထ ဲတွင ် ထ ိိုင ်ရန  န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။  အ ခန ််းထ ဲတွင ်   ိရန မြ ီ်း အ ိမ ်စာ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်းအ လ ိုြ ် လ ိုြ ်ရန ဟန ် 

ရဆာင်ကာ မ  တ်တမ ််းယ ူ န ် စာ ကွ်၊ ရအ ာကခ် ပြ ာ်းန  င  ် အ ချနိ ်မ  တ်ကိ ယိ ာတိိုို့ကိို ရဆာင်ထ ာ်းြ ါ ။  သင  ်အ ာ်း 

သတိမ ထ ာ်းမ ိရစ န ် ကကိ ်းစာ်းြ ါ ။  ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််းတစ်လ ိိုင ််းအ ာ်း အ ပခာ်းရန ှာကတ်စ်လ ိိုင ််းသိိုို့ ရပြ ာင််းမ  ကည ်မ ီ 

အ ချနိ ်အ ထ ိ  ကည  ်ရ ှုချနိ ်ကိို မ  တ်သာ်းထ ာ်းြ ါ ။  ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််းရပြ ာင််း ကည  ်ရန သူ၏ ကျာ်းမ လ ိင ်ကိိုလ ည ််း 

မ  တ်ထ ာ်းြ ါ ။  သင  ်အ ချက်အ လ က်မ  တ်သာ်းထ ာ်းသည  ် စာ ကွ်သည ် ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း တူည ီရန  မ ည ်- 

ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််း မ ရပြ ာင််းခင ်အ ချနိ ်ထ ိ  ကည  ်ရ ှုချနိ ် လ ိင ်  

--------------------- (စကကန ိ်ု့) ကျာ်း မ 

--------------------- (စကကန ိ်ု့) ကျာ်း မ 

အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ လ ိိုက ်ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််းတစ်ခိုကိို ြ ျမ ််းမ   ကည ်ရ ှုချနိ ်အ ာ်း မ  တ်သာ်းြ ါ ။  ကွပဲြ ာ်း 

ပခာ်းန ှာ်းချက်ကိို သင ်ပမ င ်ရတွွေ့ ြ ါ သလ ာ်း။  အ ကယ ်၍  ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းန  စ်ခိုက သိသိသာသာ ကွဲပြ ာ်းရန ရ ကာင ််း 

သိ  ိန ိိုင ် န ်အ တွက် စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာ စမ ််းသြ ်ချက်ကိို သင ်မ ည ်သိိုို့ လ ိုြ ်ရဆာင ်မ ည ်အ ာ်း ရန ှာကလ် ာမ ည  ် 

အ ခန ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ သသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

    

အချက်အလ က်မျာ်း ခွဲပခမ််းစ ိတ်ပဖာဆန ််းစစ ် ရလ လာခ ျက် 

ခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖ ာသရ ိုြ်ပြ  စာ င ််းအင ််းြညာ -  ဗဟ ိိုညွှတ်ကိန ််းန  င  ် ပြ န ိ်ု့န   ို့မှု 
ဗ ဟိိုညွှတ်ကိန ််းကိို တိိုင ််းတာ ာတွင ် အ သ ို်းမ ျာ်းဆ ို ်းတိိုင ််းတာမ ှုမ  ာ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း (mean) ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်း  

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့၏ သခ္ျာန ည ််းအ   ြ ျမ ််းမ  ပဖ စ်သည ်။  ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းသည ် ခွဲပခမ ််း စိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ တွက်  

အ ရ ်းြ ါ သည ်။ အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ တိိုင ််းတာမ ှုတစ် ခိုမ      ိသည  ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ြ ျမ ််းမ   မ  တ် အချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို 

ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းအ ိုြ ်ချ ြ ်သူ အ  ာ  ိမ ျာ်းက အ သစ်တက်မ ည  ် အ တန ််း၏ GPA န  င  ်  

SAT  မ  တ်မ ျာ်း၏ ြ ျမ ််းမ  ကိို  စိတ်ဝ င ်စာ်း ကသ ည ်။  လ က်  နိ  စ်၏ ြ ျမ ််းမ    မ  တ်အ ာ်း ယခင ်န  စ်မ ျာ်း၏ ြ ျမ ််းမ   

 မ  တ်မ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်န ိိုင ်သည ်။ သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်းမ ျာ်း၏ ြ ျမ ််းမ    မ  တ်န  င  ် မနိ ််းကရလ ်းမ ျာ်း ၏  
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ြ ျမ ််းမ   မ  တ်မ ျာ်း စသည ်တိိုို့ကိို န ိှုင ််းယ  ဉ်န ိိုင ်သည ်။  ဗ ဟိိုညွှတ်ကိန ််းအ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ပခာ်းရ သာ န ည ််းလ မ ််း  

န  စ်ခိုမ  ာ ကိန ််းဂဏန ််းအ စိုတွင ် အ ကကမိ ်ရ အမ ျာ်းဆ ို်းရတွွေ့ သည  ် ကကမိ ်မ ျာ်းကိန ််း (mode)န  င  ် ကိန််းဂဏန ််းအ စိုတွင ်  

(ကကီ်းစဉ်င ယ ်လ ိိုကစီ်ထ ာ်းသည  ်) ကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်း၏ အ လ ယ ်ဆ ို်းတနဖ် ိို်းပဖ စ်သည  ် အ လယ ်ကိန ််း (median) တိိုို့  

ပဖ စ် ကသည ်။  (ရလ  လ ာရတွွေ့  ိသည  ် ကိန ််းဂဏန ််းအ ရ အ တွက်မ  ာ  “မ ” ပဖ စ်ြ ါ က အ လယ ်  ိ တန ်ဖ ိို်းသည ် 

အ လ ယ ်ကနိ ််းပဖ စ်မြ ီ်း ရလ  လ ာရတွွေ့  ိ သည  ် ကိန ််းဂဏန ််းအ ရ အ တွက်မ  ာ “စ ို” ပဖ စ်ြ ါ က အ လ ယက်ျသည  ် တန ်ဖ ိို်း  

န  စ်ခိုရြ ါ င ််း၏ ြ ျမ ််းမ အ ာ်း အ လယ ်ကိန ််းအ ပဖ စ် လအူ မ ျာ်းစိုန  င  ် ကွန ်ြ ျ တာြ ရ ိိုဂ မအ် မ ျာ်းစိုက ရ ်ွးချယ ် ကသည ်။ ) 

ပြ န ိ်ု့န   ို့မ ှုတိိုင ််းတာပခင ််းက ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ရြ ေါ် ရလ  လ ာရတွွေ့  ိ သည  ်  မ  တ်မ ျာ်းအ  ကာ်း မ ည ်မ   

အ ရပြ ာင််းအလ ဲ  ိရ ကာင ််း တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ပြန ိ်ု့န   ို့မ ှုအ ာ်း အလ ွယ ်အ တူတိိုင ််းတာသည  ် အ တိိုင ််းအ တာမ  ာ  

အ ြ ိိုင ််းအ ပခာ်း (range) ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အ လ က်အ စိုကကီ်း  ိ အ ပမ င  ်ဆ ို်း လ ဒမ်   အ န ည ််းဆ ို်း လဒအ် ာ်း န ိုတ်ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ သိုရတသီမ ျာ်းက အ မ ျာ်းဆ ို်း အ သ ို်းပြ   ကမြ ီ်း ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ပြ န ိ်ု့န   ို့ချက်  

တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းမ  ာ ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု (က) န  င   ် စ ချနိ ်တိမ ််းချက် (standard deviation) တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။  

န မ ူန ှာတစ်ခို၏ ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ဆိိုသည ်မ  ာ ရတွွေ့  ိချက်တစ်ခိုခ ျင ််းစီန  င  ် ြ ျမ ််းမ  တန ်ဖ ိို်းအ  ကာ်း ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းမ ှု 

န  စ်ထ ြ ်ကိန ််းမ ျာ်း ရြ ါ င ််းပခင ််း လ ဒအ် ာ်း ရတွွေ့  ိချက်အ ရ အ တွက်အ ာ်း တစ်ဂဏန ််းန ှုတ်ပခင ််း၏  လ ဒပ်ဖ င  ်  

စာ်းထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ် (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ သင  ်န မ ူန ှာတွင ် လ ူ ၁၀၀    ြိ ါ က ၉ ၉  ပဖ င  ် စာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည)်။ 

ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုအ ာ်း ရအ ာကြ်ါ အ ဆင  မ် ျာ်းအ တိိုင ််း အ ရကာင််း ဆ ို်းတွက်ချက်န ိိုင ်သည ်။   

1. ဤရန  ာတွင ် ပြ ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ ဇယ ာ်းတစ်ခိုကိို ရ ်းဆွဲြ ါ ။  အ သစ်တက် ရ ာကမ် ည  ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း  

ြ ထ မန  စ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ GPA  မ  တ်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည။်  ဤဥြ မ ာအ တွက် ြ ျမ ််းမ   GPA  မ  တ်မ  ာ  

(၃ . ၁) ပဖ စ်သည ်။   

ဇယ ာ်းတိိုင ် (၁)- GPA  မ  တ် ဇယ ာ်းတိိုင ် (၂ ) - GPA  မ  တ် 

အ န ှုတ် ြ ျမ ််းမ   GPA  မ  တ် 

ဇယ ာ်းတိိုင ် (၃ ) - ဇယ ာ်းတိိုင ် (၂ ) 

၏ န  စ်ထ ြ ်ကိန ််း 

၃ . ၄ ၀ . ၃ ၀ . ၀ ၉ 

၃ . ၁ ၀ ၀ 

၃ . ၉ ၀ . ၈ ၀ . ၆ ၄ 

၂ . ၀ -၁. ၁ ၁. ၂ ၁ 

စိုစိုရြ ါ င ််း  ၀ ၁. ၉ ၄ 

2. ဇယ ာ်းတိိုင ် (၃ ) ၏ စိုစိုရြ ါ င ််း လ ဒ ် (တိမ ််းချက်န  စ်ထ ြ ်ကိန ််းမ ျာ်း၏ ရြ ါင ််းလ ဒဟ်ို ရခေါ် သည ်) အ ာ်း  

ရတွွေ့  ိချက်ရြ ါ င ််းမ   တစ်ဂဏန ််းန ှုတ်ထ ာ်းသည  ် တန ်ဖ ိို်းပဖ င  ် စာ်းြ ါ ။  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် ၁. ၉၄   ၃  = ၀ . ၆ ၄ ၇ 

ပဖ စ်သည ်။  ဇယ ာ်းတိိုင ် (၂ ) (တိမ ််းချက်တန ်ဖ ိို်း မ ျာ်း စို စိုရြ ါ င ််းဟိုရခေါ် သည ်) သည ် သိုည  အ မမ ဲတမ ််း  

ပဖ စ် မ ည ်။  ဤတွက်ချက်မ ှုက သင ်၏ သခ္ျာစွမ ််း ည ်အ ာ်း အ ရကာင််းဆ ို်းစမ ််းသြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ဇယ ာ်းတိိုင ် (၃ )   ိ ကိန ််းဂဏန ််းတိိုင ််းသည ် အ ရြ ါ င ််းတန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း ပဖ စ် မ ည။်  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသ ာ်  

တွက်ချက်မ ှုတစ်ခိုချင ််း စီက န  စ်ထ ြ ်ကိန ််းတန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းပဖ စ်ပခင ််းရ ကာင  ် တန ်ဖ ိို်းအ ာ်းလ  ို်းသည ် အ ရြ ါ င ််းကိန ််း  

ဂဏန ််းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။   
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န မ ူန ှာတစ်ခို၏ စ ချနိ ်တိမ ််းချက် (standard deviation) ဆိိုသည ်မ  ာ ပြန ိ်ု့န   ို့မ ှု၏ န  စ်ထ ြ ်ကနိ ််း င ််း (square 

root) ပဖ စ်သည ်။  မ ည ်သည  ်ရတွွေ့  ိချက်မ ဆိို ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ   ကွာပခာ်းချက်၏ ြ ျမ ််းမ  တန ်ဖ ိို်းဟို အဓ ိြ ပာယ်ဖ ွင  ်ဆိိုသည ်။  

စ ချနိ ်တမ ််းချက်အ ာ်း  ပြ န ိ်ု့န   မ ှုတန ်ဖ ိို်းထ က် ြ ိိုမ ိို အသ ို်းပြ  ရလ    ိ ကသည ်။  မ ူ င ််းတန ်ဖ ိို်းကဲ သိိုို့ တူည ီသည  ် မ က်ထ  စ်  

အ ရြ ေါ်   ိပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ပြ န ိ်ု့န   ို့မ ှုတနဖ် ိို်းအ ာ်း တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း န  စ်ထ ြ ်ကနိ ််းပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းပဖင  ်    ိသည ်ပဖ စ် ာ  

န  စ်ထ ြ ်ကိန ််း င ််း ပြ လ ိုြ ်ပခင ််းက ကိန ််းဂဏန််းအ ာ်း မ ူ င ််းမ က် ထ  စ်တန ်ဖ ိို်းကိို ပြန ်လ ည ်    ိရစြ ါ သည ်။  

ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းခဲ သည  ် ဥြ မ ာတွင ် ၀. ၆ ၄ ၇ ၏ န  စ်ထ ြက်ိန ််း င ််းမ  ာ ၀ .၈ ၀ ၄  ပဖ စ်ြ ါ သည။်   

တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ တွက်ခ ျက်ြ  ို အ ရသ်းစိတ်ကိို စာ င််းအ င ််းြ ည ာ ြ ်စာသာ်းမ ျာ်းက ြ ိိုမ ိို ရဖ ာပ်ြ  

န ိိုင ်သည ်။  သိိုို့ရသာ ် အ ဆိိုြ ါ တနဖ် ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း စာ င််းအ င ််းြ ည ာဆိို င ် ာရဆာ ဝ ဲလန် ည ််းြ ည ာမ ျာ်း အ သ ို်းပြ  ၍  အ လနွ ်  

လ ွယ ်ကူစွာ တွက်ချက်န ိိုင ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ တနဖ် ိို်းမျာ်းအ ာ်း တွက်ချက်ြ  ိုထ က် ြ ိို၍  အ ရ ်းကကီ်းသည ်မ  ာ ကိန ််းဂဏန ််း  

အ ရပဖ မ ျာ်းြ ိို၍  ရပြ ာင််းလ ဲရလ ရလ  ပြန ိ်ု့န   ို့ချက်တိိုင ််းတာမ ှုတန ်ဖ ိို်း ြ ိို၍  ပမ င  ်မ ာ်းရလရလ  ပဖ စ်သည ်။ ပြ န ိ်ု့န   မ ှုတနဖ် ိို်း  

အ  မ ််းကက်ီးလ ွန ််းရန ြ ါ က ြ ျမ ််းမ ကိန ််းသည ် အ ချက်အ လ က်အ ရန ပဖ င  ် အ သ ို်းမဝ ငန် ိိုင ်ရြ။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ်  

စာသင ်န  စ်အ သစ်တက်ရ ာက်မ ည  ် အ တန ််း၏ GPA  မ  တ် ပြ န ိ်ု့န   ချက်က ကက်ီးမ ာ်းြ ါ က ြ ျမ််းမ  ကိန ််းတန ်ဖ ိို်း 

သိ  ိပခင ််းက စီမ  အ ိုြ ်ချ ြ ်ရ ်းဌာန အ ာ်း အ သစ်ဝ င ်ရ ာကမ် ည  ်အ တန ််းအ ရ ကာင ််း မ ျာ်းစွာ ရပြ ာပြ န ိိုင ်မည ် မ ဟိုတ်ရချ ။  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက လ ွ န ်စွာ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း၏  

သိြ ပ အ တန ််းတွင ် တက်ရ ာက်ရန သည  ် ရကျာင််းသာ်းအ ိုြ ်စိုတစ်ခိုအ တွက် တွက်ခ ျက်ထ ာ်းသ ည  ် စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှု 

စမ ််းသြ ်ချက် မ  တ်မ ျာ်းအ တွက် ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း၊ အ လ ယ ်ကိန ််း၊ ကကိမ ်မ ျာ်းကိန ််း၊  ပြ န ိ်ု့န   ို့ချကန်  င  ် စ ချနိ ်တိမ ််းချက်မ ျာ်းကိို ြ  ို  

(၄ -၃ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ် (SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်အ သ ို်းပြ  ၍  တွက်ချက်ထ ာ်းသည ်)။  ကိန ််းဂဏန ််းပဖ င  ် 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ်  မ  တ်မ ျာ်းန  င  ်  မ  တ်တစ်ခို ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ကကမိအ် ရ အ တွက်တိိုို့ြ ါ ဝ င ်သည  ်  

ကကမိ ်န ှုန ််းပဖန ိ်ု့ ကက် ပခင ််း (frequency distribution) ကိို  ြ  ို (၄ -၄ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ရဆာ ဝ ဲလ ်အသ ို်းပြ  ၍  ခွဲပခမ ််း  

စိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ  စာ င််းအ င ််းြ ည ာန  င   ်ကကမိ ်န ှုန ််း ပဖန ိ်ု့ ကက် မ ှုကိို မ ည ်သိိုို့ တွက်ချက်ထ ာ်းြ  ိုအ ာ်း သင  အ်လ  ည  ်ကဏ္ဍတွ င ်  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည။်   
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သင  ်အလ ည  ် 

ခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖာ သရ ိုြ်ပြ  စ ာ င ််းအင ််းြ ညာ 
1. (အ ခန ််း (၁) ကိို ကည  ်၍) အ ချက်အ လ က်အ သစ်မ ျာ်း ရ ိိုကထ် ည  ်ပခင ််းပဖ င  ် အ ချက်အ လ က် စာ င််းစို 

အ သစ်တစ်ခို ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်သလ ိို   ိ င ််းစဲွ အ ချက်အ လ က်စာ င်စိုကိိုလ ည ််း အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်ြ ါ သည ်။  

ဤရလ  ကျင  ်ခန ််းအ တွက် ယ ခင ်က အ သ ို်းပြ  ထ ာ်းသည  ်  မ  တ် (၄) မ ျ ိ ်း (၃.၄ ၊ ၃.၁၊ ၃.၉ ၊ ၂.၀) ကိို 

အ သ ို်းပြ  ြ ါ ။   

2. ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာ ်စာ င််းအ င ််းတွက်ချက် န ်အ တွက် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် ( Analyze)/ 

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာစ်ာ င််းအ င ််းြ ည ာ ( Descriptive Statistics)/ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာခ်ျက် 

(Descriptives) တိိုို့ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။   

3. ကကမိ ်န ှုန ််းပဖ န ိ်ု့ ကက်ပခင ််း   ိ န ်အ တွက် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် ( Analyze)/ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်

စာ င််းအ င ််းြ ည ာ (Descriptive Statistics)/ ကကမိ ်န ှုန ််း (Frequencies) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  စာ င ််းအ င ််း 

ခလ ိုတ်ကိို န  ိြ ်ပခင ််းအ ာ်းပဖ င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာ ်( Descriptive) လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ကဲ သိိုို့ ခွဲပခမ ််း 

စိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာ ်စာ င််းအ င ််းြ ည ာကိို တွက်ချက်န ိိုင ်ြ ါ သည ်။  OK ကိို န  ိြ ်ြ ါ ။  ြ  ို (၄-၃) က 

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာခ်ျက် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ရြ ပခင ််းမ      ိလ ာသည  ်  လ ဒက်ိို ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ြ  ို (၄-၄) က 

ကကမိ ်န ှုန ််းလ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ရြ ်းပခင ််းက ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ်  လ ဒက်ိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။   

       

 

အ ရ အ တွက် (N) ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွမ ှု   ိသည  ် 

အ ရ အ တွက် (Valid) 

၄ ၉ 

 ရြ ျာကဆ် ို်း အ ရ အ တွက် 

(Missing) 

၈ 

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း (Mean)  ၂.၉ ၃ ၀ ၆ 

အ လ ယ ်ကိန ််း (Median)  ၃.၀ ၀ ၀ ၀ 

ကကမိ ်မ ျာ်းကိန ််း (Mode)  ၂.၀ ၀a 

စ ချနိ ်တိမ ််းချက် (Std. Deviation)  ၁.၃ ၃ ၆ ၃ ၈  

ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု (Variance)  ၁.၇၈ ၅ ၉ ၂ 

a ကကမိ ်မ ျာ်းကိန ််းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း တည ်  ိသည ်။  အ ရသ်းဆ ို်းတန ်ဖ ိို်းကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ 

                    

ြ  ို (၄ -၃ ) “ရန ို့စဉ်ဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ် န ည ််းြ ညာ” အ တန ််းတွင ် တက်ရ ာက်ရန သည  ် ရကျာင််း သာ်းမ ျာ်းအ တွ က်  

စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှုတနဖ် ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာစ်ာ င််းအ င ််းြ ည ာပဖ င  ် တွက်ချက်ပခင ််း 
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စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှုစမ ််း သြ ်ချက၏် ရန ှာ က်ဆက်တဲွ စမ ််း သြ ်ချက်    

  ကကမိ ်န ှုန ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွမ ှု 

 ာခိိုင ်န ှုန ််း 

တစ်စ တစ် စ 

တိို်းြ ွာ်းလ ာသည  ် 

 ာခိိုင ်န ှုန ််း 

ကျ ိ ်းရ ကာင််း 

ည ီညတ်ွမ ှု  ိသည  ် 

တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း 

၁. ၀ ၀ ၅ ၁၀ . ၂ ၁၀ . ၂ 

 ၁. ၄ ၀ ၃ ၆ . ၁ ၁၆ . ၃ 

 ၁. ၆ ၀ ၂ ၄ . ၁ ၂ ၀ . ၄ 

 ၁. ၈ ၀ ၁ ၂ . ၀ ၂ ၂ .၄ 

 ၂ . ၀ ၀ ၆ ၁၂ . ၂ ၃ ၄ . ၇ 

 ၂ . ၂ ၀ ၂ ၄ . ၁ ၃ ၈ . ၈ 

 ၂ . ၄ ၀ ၂ ၄ . ၁ ၄ ၂ . ၉ 

 ၂ . ၆၀ ၂ ၄ . ၁ ၄ ၆ .၉ 

 ၃ . ၀ ၀ ၂ ၄ . ၁ ၅ ၁. ၀ 

 ၃ . ၂ ၀ ၆ ၁၂ . ၂ ၆ ၃ .၃ 

 ၃ . ၄ ၀ ၄ ၈ . ၂ ၇၁. ၄ 

 ၃ . ၆ ၀ ၁ ၂ . ၀ ၇၃ . ၅ 

 ၃ . ၈ ၀ ၂ ၄ . ၁ ၇၇. ၆ 

 ၄ . ၀ ၀ ၁ ၂ . ၀ ၇၉ . ၆ 

 ၄ . ၂ ၀ ၁ ၂ . ၀ ၈ ၁. ၆ 

 ၄ . ၄ ၀ ၃ ၆ . ၁ ၈ ၇. ၈ 

 ၄ . ၈ ၀ ၂ ၄ . ၁ ၉ ၁. ၈ 

 ၅ . ၀ ၀ ၂ ၄ . ၁ ၉ ၅ . ၉ 

 ၅ . ၂ ၀ ၁ ၂ . ၀ ၉ ၈ . ၀ 

 ၆ . ၈ ၀ ၁ ၂ . ၀ ၁၀ ၀ . ၀ 

 စိုစိုရြ ါ င ််း ၄ ၉ ၁၀ ၀ . ၀  

ြ  ို (၄ -၄ ) “ရန ို့စဉ်ဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ် န ည ််းြ ညာ” အ တန ််းတွင ် တက်ရ ာက်ရန သည  ် ရကျာင််း သာ်းမ ျာ်းအ တွ က်  

စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်၏ ကကိမ ်န ှုန ််း ပဖ န ိ်ု့ ကကမ် ှု 

ရ ကာက်ချ က်ချစ ာ င ််းအင ််းြညာ -  စ ာ င ််းအင ််းြညာအ  ြိိုင ်န ိိုငရ် သချ ာမှု  ိပခင ််းကိို 

န ှာ်းလည်သ ရ ဘ ာရ ြါက်ပခ င ််း  
ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာစ်ာ င််းအ င ််းြ ည ာကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းအ ပြင ် သိုရတသီမ ျ ာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ ၏  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းတွင ် ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်မ ျာ်း   ိ၊မ   ိအ ရြ ေါ် ြ ိိုင ် ြ ိိုင ်န ိိုငန် ိိုင ်သိ  ိလ ိို  ကသည။်  ဤသိိုို့ သိ  ိ န ်  

ရကာက်ချက်ချ စ ာ င််းအ င ််းြ ည ာ (inferential statistics) ကိို အ သ ို်းပြ   ကသည ်။  ကိန််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  

သိသိသာသာ  ဆက်န ွှယ ်မ ှု  ိရ ကာင ််း ရကာက်ချ က်ချန ိိုင ် န ်အ တွက် အ သ ို်းပြ  သည  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာ ပဖ စ်သည ်။  
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ရကာက်ချက်ချ စာ င််းအ င ််းြ ည ာကိို  န ှာ်းလ ညသ်ရဘာရြ ါ က် န ်အ တွက် အ ခန ််း (၂ ) တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည  ်  

န မ ူန ှာန  င  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ ရ ကာင ််း ပြ န ်လည ် ညွှန ််းဆိိုလ ိိုြ ါ သည။်  သိုရတသန သည ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းမ ျာ်း (လ ူအ ိုြ ်စို  

တစ်ခိုလ  ို်းအ တွက်) အ ရြ ေါ် ရဆာင် ွက်ပခင ််းမ ဟိုတ်ဘဲ န မ ူန ှာမ ျာ်း (လ ူဦ်းရ ၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခို) အ ရြ ေါ်  

ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ စ်ရသာရ ကာင ် သိုရတသီမ ျ ာ်း က ချမ  တ်သည  ် ရကာက်န ှုတ်ချက်မ ျ ာ်းတွင ် မ ရ သချာမ ရ  ာသည  ်  

အ ြ ိိုင ််း   ိြါ သည ်။  အ ကယ ်၍  န မနူ ှာသည ် အ စိုအ ဖ ွွဲေ့ကကီ်းအ ာ်း အ တိအ ကျ ကိိုယ်စာ်းပြ  န ိိုင ်ပခင ််း   မိ   ိ သိိုို့မ ဟိုတ် ၎ င ််း၏  

သရဘာသဘာဝ အ ာ်း အ မ  န ်အ ကန ် ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ပခင ််း   ိမ   ိအ ာ်း အ ပြ ည  အ် ဝ  မ ရသချာပခင ််းမ   ဤမ ရ  ာမ ှုက  

အ ရပခတည ်လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင   ် ဤအ ခန ််းအ ရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် သင  အ် လ  ည  ်ကဏ္ဍြ ါ  

ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််း ရပြ ာင််းလ ဲ ကည  ်ရ ှုန ှုန ််းဥြမ ာကိို စဉ််း စာ်း ကည ်ြ ါ ။  အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းက အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းထ က် ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််း 

ြ ိို၍  ရပြ ာင််းလ ဲ  ကည ်ရ ှုရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့  ိ  ြ ါ က အ ဆိိုပြ  ချက်တစ်ခို ချမ  တ် န ်အ တွက် ရကာက်ချက်ခ ျ  

စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ သ ို်းပြ န ိိုင ်သည။်  ၎ င ််းအ ဆိိုပြ  ချက်မ  ာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် အ မ ျ ိ ်းသာ်း  

န  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း န မနူ ှာသည ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းထ ိုတစ် ြ ်လ  ို်းန  င  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းထ ိုတစ် ြ ်လ  ို်းန  င  ် တူည ီမ ှု   ိပခင ််း၊ မ   ိ ပခင ််းြ င ်  

ပဖ စ်သည ်။  မ ည ်သိိုို့ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ လ ိုြ ်ရဆာငမ် ညန် ည််း?။ 

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း (ဤပဖ စ် ြ ်တွင ်မ ူ ကျာ ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှုန  င  ် ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််းရပြ ာင််းပခင ််း) တိိုို့အ  ကာ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုသည ် မ ည ်သိိုို့ မ  နန် ိိုင ်ရပခ  ိရ ကာင််း အ ဆိိုပြ  ပခင ််းပဖ င  ် ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ်။  ဤအ ဆိိုပြ  ချက်အ ာ်း  

ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ တွက်ချက်ပခင ််းပဖ င  ် ရဆာင် ွက်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် သိသိသာသ ာဆကန် ွှယ ်မ ှုအ တိိုင ််းအ တာ (level of 

significance) ဟို ရခေါ် ဆိိုသည ်။  သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှုအ တိိုင ််းအ တာသည ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခတစ်ခိုပဖ စ်မြ ီ်း ကိန ််း  င ်မ ျာ်း  

အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်တစ်ခိုသည ် အ စစ်အ မ  န ် မဟိုတ်ဘဲ ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ပခင ််းမ   ိသည ်  လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုတစ်ခိုက စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှု (statistically significant)   ိ၊ မ   ိ  

ဆ ို်းပဖ တ် န ်အ တွက် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသီအ မ ျာ်းစိုက ဆက်န ွှယ ်မ ှု အ တိိုင ််းအ တာတန ်ဖ ိို်း (၀ . ၀၅) ကိို အ သ ို်းပြ   

 ကသည ်။  ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ တိိုင ််းအ တာသည ် အ နမိ  ်ဆ ို်းသတ်မ  တ်ချက်ကိို ရကျာလ် ွန ်ြ ါ က ရတွွေ့  ိချက်တစ်ခိုသ ည ်  

စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ  ာ သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှု  ိရ ကာင ််း ယ ူဆမြ ီ်း ရတွွေ့  ိချက်သည ်  ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ပခင ််းမ   ိသည  ် 

လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုရ ကာင ် ဆိိုသညထ် က် “အ မ  န ်တကယ ်” ဆက်န ွှယ ်မ ှု  ိရ ကာင ််း သိုရတသီက ရကာ က်ချက်ချန ိိုင ်ြ ါ သည။်  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း ကာ်း  ိ ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််းရပြ ာင််းပခင ််း အ ပြ  အ မ ူ၏ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်တွင ်  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုတနဖ် ိို်းသည ် (၀ . ၀၅ ) ထ က် နည ််းရန ြ ါ က အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းသည ် ၎င ််းရ ိုြသ် ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း  

အ ချက်တွင ် မ တူည ီရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ ်းက  ရကာက်ချချန ိိုင ်သည ်။  (အ မ ျာ်းဆ ို်း အ သ ို်းပြ  သည  ် စကာ်း ြ ်မ  ာ  

“ရတွွေ့  ိချက်သည ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှု  ိြ ါ သည ်” ဟူ၍  ပဖ စ်သည ်။ ) 

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း “အ စစ်အ မ  န ်” ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ  ရြ ေါ် ၎ င ််းအ ဆိိုပြ ချက်မ ျာ်းက ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခကိို တစ် ခို  

   ိြ ါ သည ်။  ၎ င ််းပဖ စ်န ိိုင ်ရပခမ  ာ သိုရတသီမ ျာ်းက မ  ာ်းယွင ််းမြ ီ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုက အ မ  န ်တကယ ်မ   ိရ ကာင််းဟူ၍  

ပဖ စ်သည ်။  ဤပဖ စ်န ိိုင ်ရပခအ ာ်း p တန ်ဖ ိို်း (p value) ပဖ င  ် တိိုင ််းတာ မြ ီ်း လ က်  ိ ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ် ကိန ််း  င ်  

န  စ်ခို ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုသည ် ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းမ ှုမ   ရိ ကာင ််း ယ ူဆထ ာ်းချနိ ်တွင ် ဤမ  ကကီ်းမ ာ်းရ ကာင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိို၍  

ကက်ီးမ ာ်းရ ကာင ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခကိို ညွှန ််းဆိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င   ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းတိိုို့ ၏  

ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််းရပြ ာင််းလ ဲသည  ် အ ပြ  အ မ ူသည ် မ ကွာပခာ်းရ ကာင််း ယ ူဆမြ ီ်း အ ကယ ်၍  ကွာပခာ်းရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ ြ ါ က 

မ ည ်သည  ်အ ချက်က အ ရ ကာင ််းတိိုကဆ်ိိုင ်မ ှုရ ကာင ်သာလ  င ် ထ ိိုကဲ သိိုို့ ကွာပခာ်းလ ာန ိိုင ်သည   ် အ လ ာ်းအလ ာ  
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  ိြ ါ သန ည ််း။  p တနဖ် ိို်း င ယ ်ရလ ရလ  ထ ိိုရတွွေ့  ိချက်သည ် အ ရ ကာင ််း တိိုကဆ်ိိုင ်မ ှုရ ကာ င  ်ပဖ စ်ရြ ေါ် လ ာမြ ီ်း 

“အ မ  န ်တကယ ်” ကွာပခာ်းရ ကာင််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ ြ ိိုနည ််းရလ  ပဖ စ်သည ်။   

ကွာပခာ်းချက်ကကီ်းရလ ရလ p တန ်ဖ ိို်းန ည ််းရလ ရလပဖ စ်မြ ီ်း အ မ  န ်တကယ ်ကွာပခာ်းရ ကာင််း သိုရတသီ မ ျာ်းက  

မ  ာ်းမ  ာ်းယွင ််းယ ွင ််း ရကာက်ချက်ချန ိိုင ်ရပခ န ည ််းြ ါ ်းရလ  ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍  အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းက  

ကွာပခာ်းရ ကာင််း  သိုရတ သီမ ျာ်းက ရ တွွေ့  ိခဲ မြ ီ်း ၎ င ််းအ ချက်က အ မ  န ်တကယ ်မ ဟိုတ်ြါ က ရလ  လ ာချက်သည ်  

မ  ာ်းယွင ််းန ိိုင ်ကာ သိုရတသီမ ျာ်း၏ ရကာက်ချက်သည ် မ  ာ်းယွင ််းရြ လမိ  ်မ ည။်  သိုရတသီမ ျာ်း၏ အ ယ ူအ ဆ 

“မ  ာ်းယွင ််းပခင ််း” အ ာ်း ြ  ိုစ  (၁)  အ မ  ာ်း (Type I error) ဟို ရခေါ် ဆိိုြ ါ သည ်။  ယ ူဆရန ချနိ ်တွင ် အမ  န ်တကယ ်တွင ်  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုသည ်  လ ွှမ ််းမ ိို်းရန သည  ် အ ရ ကာင ််းတိိုင ်ဆိိုင်မ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ်သာလ  င ် ပဖ စ်ရန ချနိ ်တွင ် သိုရတသီတစ်ဦ ်း က  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ မ  န ် အ ကန ်  ရိ ကာင ််း ယ ူဆသည  ်အ မ  ာ်းပဖ စ်သည ်။  ထ ြမ်    င ််းပြ  ရသာ ်p တန ်ဖ ိို်း  

န ည ််းရလ ရလ ြ  ိုစ  (၁) အမ  ာ်းမ ျ ိ ်း ရတွွေ့  ိ န ် အခွင  ်အ လ မ ််း နည ််းြ ါ ်းရလ  ပဖ စ်သည ်။  ရကာက်ချက်ချ စာ င််းအ င ််း  

တွက်ချက်မ ှုတစ်ခိုတွင ် p တန ်ဖ ိို်း (၀ . ၀ ၂ )   ြိ ါ က ဤရလ  လ ာချက်အ ာ်း အ ကကမိ ် (၁၀ ၀ ) ရဆာင် ကွ်ြ ါ က (၂ ) ကကမိ ် 

န ီ်းြ ါ ်းတွင ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   ဆက်န ွှယ ်မ ှု  ိသည ်ကိို မ ရတွွေ့  ိ ရ ကာင််း သိုရတ သီတစ်ဦ ်းက ရပ ြ ာဆိိုန ိိုင ်သည ်။  

ြ  ိုစ  (၁) အ မ  ာ်း၏ ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်မ  ာ ြ  ိုစ  (၂) အ မ  ာ်း (Type II error) ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း  

ကွာပခာ်းချက်မ   ိရ ကာင််း ယ ူဆထ ာ်းရသာပ်ငာ်း အ မ  န ်အ ာ်းပဖင  ် ကွာပခာ်းရန ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ြ  ိုစ  (၁) အ မ  ာ်းအ ာ်း  

အ ရြ ါ င ််းလ ကခဏာရဆာင ်သည  ်အ မ  ာ်းဟို ယ ူဆြ ါက ြ  ိုစ  (၂ ) အမ  ာ်းအ ာ်း အန ှုတ်လ ကခဏာ ရဆာငသ်ည  ် အ မ  ာ်းဟို 

ယ ူဆန ိိုင ်သည။်   

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန ၌  ရကာက်ချက်ချ ာတွ င ် အ ရ ကာင ််းတိိုကဆ်ိိုင ်မ ှုက အ တိိုင ််းအ တာတစ်ခိုအ ထ ိ 

ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း ဤအ ြ ိိုင ််း၏ အ စတွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် ကန ဦ်းအ ချက်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ န ်သွာ်း ကည  ်ြ ါက ဤအ ချက်  

အ ာ်းလ  ို်းကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်လမိ  ်မ ည ်ပဖ စ်ရ ကာင််း သတိ ရစခ ျင ်ြ ါ သည ်။  သိုရတသီမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် 

အ ဆိိုပြ  ချက်သည ် မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခအ  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ဆိိုပြ   ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤကိစ  ြ ်အ ာ်း ဇယ ာ်း  

(၄ -၂ ) က   င ််းလင ််းရအ ာင် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည။်  ထ ိိုို့ရန ှာက ် စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာန ည ််းလမ ််းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် 

စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာ သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှုကိို မ ည ်သိိုို့  အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််း ပြ သကာ အ ဆိိုြ ါ  ဆက်န ွှယမ် ှု 

အ ယ ူအ ဆကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖစ်သည ်။   

ဇယ ာ်း (၄ -၂ ) ြ  ိုစ  (၁) အ မ  ာ်းန  င  ် ြ  ိုစ  (၂ ) အ မ  ာ်းတိိုို့၏ ရကာက်န ှုတ်ချက် 

သင  ် ရလ  လ ာမ ှု၏ 

န မ ူန ှာတွင ် 

မ ည ်သည  ်အ  ာက 

အ မ  န ်ပဖ စ်သန ည ််း 

(သိကိန ််း) 

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းတွင ် မ ည ်သည  ်အ  ာက အ မ  န ်ပဖ စ်ြ ါသန ည ််း (မ သိကိန ််း) 

 ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း 

ဆက်န ွှယ ်မ ှု   ိသည။် 

ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း 

ဆက်န ွှယ ်မ ှု မ   ြိ ါ ။ 

ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း 

ဆက်န ွှယ ်မ ှု  ိသည။်   

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ တွင ််း 

မ  န ်သည  ်အ ချက်အ ာ်း 

ရလ  လ ာမ ှုက တိတိကျကျ 

ရဖ ာပ်ြ သည ်။ 

ြ  ိုစ  (၁) အ မ  ာ်း 

ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှု  မ   ြိ ါ ။ 

ြ  ိုစ  (၂ ) အ မ  ာ်း အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ တွင ််း 

မ  န ်သည  ် အ ချက်အ ာ်း 
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ရလ  လ ာ မ ှုက တိတိကျကျ 

ရဖ ာ်ပြ သည ် ။ 

        

ကျ  ိ ်းရ  က ာင ််းဆ က်န ွှယ်မှု  
ဤအ ခန ််းအ စတွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းပဖ စ်သကဲ သိိုို့ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုတွင ် လ ာ်း ာန  င  ် အ တိိုင ််းအ ဆ  ိြ ါ သည။်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို အ မ ျာ်းဆ ို်းတိိုင ််းတာသည  ်န ည ််းမ  ာ Pearson ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယက်ိန ််း (Pearson 

correlation) ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  Pearson ကျ ိ ်းရ ကာင ််းဆက်န ွှယ ်ကိန ််းသည ် စရက်း တူအ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ် (interval 

variables) န  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆက်န ွှယမ် ှုကိို တိိုင ််းတာမြ ီ်း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်အ မ ျာ်းစိုက ၎င ််းအ ာ်း တန ်ဖ ိို်း 

အ လ ိိုကအ်မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲ တိိုင ််းတာသည  ် အ ချက် အ လ က်မ ျာ်း (ordinal data) အ တွက်လ ည ််း အ သ ို်းပြ   ကသည ်  

(အ ခန ််း (၃ ) ြ ါ  ရဆွ်းရန ွ်းချက်အ ာ်း  ကည ်ြ ါ )။  ၎ င််း တန ်ဖ ိို်း အ ကျယ ်အ ဝ န ််းမ  ာ (− ၁. ၀ ) မ   (+ ၁. ၀ ) အ တွင ််း   ိသည ်။  

ကျ ိ  ရ ကာင ််းဆက်န ွှယ ်မ ှုအ တိိုင ််းအ ဆသည ် ကျ ိ ်းရ ကာင ််းဆက်န ွှယ ်မ ှု၏ ြ ကတိတနဖ် ိို်း ပမ င  ်တက်တိိုင ််း ပမ င  ်မ ာ်း  

လ ာြ ါ သည ်။ တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုကနိ ််းက (− ၁. ၀ ) သိိုို့လ ည ််းရကာင််း (+ ၁. ၀ ) သိိုို့  

လ ည ််းရကာင််း  ြ ိိုမ ိိုန ီ်းကြ ်ရလ ရလ  ၎ င ််း၏ အ တိိုင ််းအ ဆကက်ီးလ ာရလ ရလ  ပဖ စ်သည ်။  SPSS ရဆာ ဝလဲ ်ကိို အ သ ို်းပြ  ၍  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်း တွက်ချက်ြ  ိုကိို သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍက ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည ်။ 
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 သင  ်အလ ည  ် 

က ျ  ိ ်းရ  က ာင ််းဆက ်န ွှယ်မှု 

1. ဤရလ  ကျင  ်ခန ််းအ တွက် သင  ်ကိိုယ ်ြ ိိုင ် အ ချက်အ လ က်ကိို ရကာက်ယ ူန ိိုင ်သကဲ သိိုို့ ဤတွင ် 

ရြ ်းထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည ်။  ဤအ ချက်အ လ က် စာ င််းစိုက 

မမ ီ်းရကာင်ရြ ါ က် (၁၀) ဦ်း၏ ဖ ိန ြ ်အ  ွယ ်အ စာ်းန  င  ် အ  ြ ်အ ပမ င  ် (လ က်မ) တိိုို့ကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  

ဤအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်အ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််းြ ါ ။ 

အ  ြ ် (လ က်မ) ဖ ိန ြ ်အ  ွယ ်အ စာ်း 

၇၄ ၁၁ 

၇၁ ၉.၅ 

၇၂ ၁၀ 

၇၂ ၁၀.၅ 

၇၃ ၁၂ 

၇၈ ၁၃ 

၆ ၈ ၁၀ 

၇၄  ၁၂  

၇၀  ၁၀  

၇၃  ၁၁ 

2. ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် ( Analyze)/ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ချက် (Correlate)/ ကိန ််း  င ်န  စ်ခို ကာ်း 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုတိိုင ််းတာပခင ််း (Bivariate) ကိို ရ ွ်းြ ါ ။ 

3. အ ပြ န ်အ လ  န ်ရဆွ်းရန ွ်းချက် ဝ င ််းဒိို်း  ိ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုကိန ််းရအ ာက ် ိ Pearson ရလ ်းရထ ာင ် 

ကွက်ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။ 

4. ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ ာ်း ဘယ ်ဘက်အ ကန ိ်ု့ မ   ညာဘက် အ ကန ိ်ု့သိိုို့ ရ ွှွေ့ြ ါ ။  OK ကိို န  ိြ ်ြ ါ ။  သင  ် ကွန ်ြ ျ တာ 

မ ျက်န  ှာပြ င ်သည ် ြ  ို (၄-၅) န  င  ် တူည ီ မ ည ်။ 

5. အ  ြ ်န  င  ် ဖ ိန ြ ်အ  ွယ ်အ စာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိန ််းက ဘာလ?ဲ 

6. ဤကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို သင ်မ ည ်သိိုို့ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ည ်န ည ််း? 

7. တန ်ဖ ိို်းအ ချ ိ ွေ့ ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းပဖ င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ာ်း ြ ိိုအ ာ်းရကာင််းရစမ ည ်လ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် 

အ ာ်းန ည ််းရစမ ည ်လ ာ်း သိပမ င ်န ိိုင ် န ်အ တွက် အ ချက်အ လ က်စာ င််းစိုကိို ပြ  ပြ င ်န ိိုင ်သည ်။     
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ြ  ို (၄ -၅ ) SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်တွင ် ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ  ပမ င ်ကငွ ််း 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ စိ တ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုအ ရ ကာင ််းရလ  လ ာချက်အ တွက် ရဆာ ဝ ဲအ သ ို်းပြ  ကာ  

တွက်ချက်ထ ာ်းသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုကနိ ််း၏  လ ဒက်ိို ြ  ို (၄ -၆ ) က ပြ သထ ာ်းြ ါ သည ်။ ဤ ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပဖန ိ်ု့စီကိန ််း ဇယ ာ်း  (correlation matrix) (ရလ  လ ာမ ှု  ိ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆကန် ွှယ ်မ ှု ကိန ််းမ ျာ်း  

စာ င််း) က ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း ြ ည ာသင ်န  စ်တစ်ခို၏ အ စ (ကကိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက်) န  င  ် အ ဆ ို်း (ရန ှာကဆ်က်တဲွ  

စမ ််းသြ ်ချက်) တိိုို့  ိ ကိိုယ်တိိုင ်စိ တ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု (အလ ိုြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် စိန ်ရခေါ်မ ှုမ ျာ်း ကိိုယ်တိို င ်ရ ကာ င  ်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု) န  င  ် ပြ င ်ြအ ရ ကာင ််းတ ာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် စိတ် အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု 

(ဆိုတ ဆိြ ်၊ ချ်ီးရပမ ာကမ် ှု သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်း  မ က်လ  ို်းမ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်သည  ် စိတ်အ ာ်းထ က်သ န ်မ ှု) တိိုို့အ  ကာ ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို ပြ သြ ါ သည။်  ကိိုယ်တိိုင ်စိတ် အ ာ်းထ က်သန ် မ ှု ကက ိ တင ် စမ ််းသြ ်ချက်န  င  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ  

စမ ််းသြ ်ချက်သည ် ပြ င ်ြ အ ရ ကာင ််းတ ာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု ကက ိ တင ်စ မ ််းသြ ်ချက်န  င  ်  

ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်တိိုို့န  င  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   တိိုကရ် ိိုက ် ဆက်န ွှယမ် ှု  ိရ ကာင ််း ြ  ို (၄ -၆ ) က 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ် (ရဆာ ဝ ဲလ ်မ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ်  လ ဒအ်   p တန ်ဖ ိို်း (၀ . ၀၀ ၀ ) ပဖ စ်ရ ကာင််း ပြ ြ ါ သည ်။  ြ  ိုစ  (၁ )  

အ မ  ာ်းပဖ စ်န ိိုင ်ရပခသည် (၀. ၀ ၀ ၁) ထ က် န ည ််းြ ါ ်းရ ကာင ််း ဆိိုလ ိိုြ ါ သည ်)။  ဤရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း သင ် မ ည ်သိိုို့  

အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ညန် ည ််း။ စာသင ်န  စ်အ စြ ိိုင ််း (ကကိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက်) တွင ် ကိိုယ်တိိုင ်ရသာလ် ည ််းရကာင််း ပြ င ်ြ  

အ ရ ကာင ််းတ ာ်းအ  ရသာလ် ည ််းရကာင််း ပဖ စ်ရြ ေါ်သည  ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု  မ  တ် မ ျာ်းမ ျာ်း   ိသူ သည ် စာသင ်န  စ်  

အ ဆ ို်း (ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ်ချက်) တွင ်လ ည ််း ၎ င ််း မ  တ် မ ျာ်းမ ျာ်း    ိရ ကာင််း ဤဆက် န ွှယ ်ချက်မ ျာ်းက  

ညွှန ်ပြ ရန ြါ သည ်။  ထ ိိုို့အ တူ စာသင ်န  စ်အ စြ ိိုင ််းတွင ် အ မ  တ်န ည ််းန ည ််း    ိသူမ ျာ်း က စာသင ်န  စ်အ ဆ ို်းတွင ်လ ည ််း  

 မ  တ်န ည ််းြ ါ ်းရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ ြ ါ သည။်   
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(အ ကယ ်၍  (၀ . ၀၅ ) တန ်ဖ ိို်းအ ာ်း လ က်သင  ်ခ န ိိုင ်သည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုအ တိိုင ််းအဆအ ပဖ စ်  

အ သ ို်းပြ  ြ ါ က) ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက်န  င   ် ရနှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ်ချက်န  စ်ခိုစလ  ို်း  ိ ကိိုယ်တိိုင ်န  င  ် ပြ ငြ်  

အ ရ ကာင ််းတ ာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုမ ျာ်းအ  ကာ်း စာ င််းအ င ််းြညာအ   ရပြ ာင််းပြန ်  

ဆက်န ွှယ ်မ ှု  ိရ ကာင ််း ြ  ို (၄ -၆ ) က ရဖ ာပ်ြ ရနြါ သည ်။  ဤရတွွေ့  ိချက်ကိို သင ်မည ်သိိုို့ အန က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ည ်နည ််း?။ 

ကိိုယ်တိိုင ်စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက်  မ  တ်န ည ််းြါ ်းပခင ််းက ပြင ်ြ အ ရ ကာင ််းတ ာ်း ရ ကာင  ်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု ကက ိတင ်စမ ််းသြ ်ချက်  မ  တ် ပမ င  ်မ ာ်းပခင ််းန  င  ် ဆက်စြ ်ရန ရ ကာင ််း  

ဤဆက်န ွှယ ်မ ှုက ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည ် (p တနဖ် ိို်း ၀. ၀ ၁၈ )။  ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်  မ  တ်မ ျာ်းအ တွက်လ ည ််း  

အ လ ာ်းတူြ င ် ပဖ စ်ြ ါ သည ် (p တန ်ဖ ိို်း ၀ .၀ ၃ ၁)။   

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ချက်မ ျာ်း 

  ကိိုယ်တ ိိုင ်စိတ ်အာ်း 

ထက်သန်မ ှု 

ကကိ တ င ် 

စမ ််းသြ ်ချ က် 

ကိိုယ်တ ိိုင ်စိတ ်အာ်း 

ထက်သန်မ ှု 

ရနှာက်ဆ က်တ ွဲ 

စမ ််းသြ ်ချ က် 

ပြ င ်ြ အရ ကာင ််း 

တ  ာ်းရ က ာင  ် 

ပဖ စ်ရြ ေါ်လာသည ်  

စိတ ်အာ်းထ က်သန်မ ှု 

ကကိ တ င ်စမ ််းသြ ်ချ က်  

ပြ င ်ြ အရ ကာင ််း 

တ  ာ်းရ က ာင  ် 

ပဖ စ်ရြ ေါ်လာသည ်  

စိတ ်အာ်းထ က်သန်မ ှု 

ရနှာက်ဆ က်တ ွဲ 

စမ ််းသြ ်ချ က် 

ကိိုယ်တ ိိုင ် စိတ ်အာ်း 

ထက်သန်မ ှု က ကိ တ င ် 

စမ ််းသြ ်ချ က် 

Pearson 

ဆ က်နွှယ်မ ှုကိန် ်း 

Sig. (ကိ န််း  င ် ၂  

ခို) 

၁ ၀ .၆၇ ၁* * 

၀ .၀ ၀ ၀ 

− ၀ .၃၂ ၁* 

၀ .၀ ၁၈ 

− ၀ .၂ ၇ ၅ 

၀ .၀ ၆၅ 

ကိိုယ်တ ိိုင ် စိတ ်အာ်း 

ထက်သန်မ ှု 

ရနှာက်ဆ က်တ ွဲ 

စမ ််းသြ ်ချ က် 

Pearson 

ဆ က်နွှယ်မ ှုကိန် ်း 

Sig. (ကိ န််း  င ် ၂  

ခို) 

၀ .၆၇ ၁* * * 

၀ .၀ ၀ ၀ 

၁ − ၀ .၂ ၀ ၀ 

၀ .၁၈ ၃ 

− ၀ .၃၀ ၉ * 

၀ .၀ ၃၁ 

ပြ င ်ြ အရ ကာင ််း 

တ  ာ်းရ က ာင  ် 

ပဖ စ်ရြ ေါ်လာသည ်  

စိတ ်အာ်းထ က်သန်မ ှု 

ကကိ တ င ်စမ ််းသြ ်ချ က် 

Pearson 

ဆ က်နွှယ်မ ှုကိန် ်း 

Sig. (ကိ န််း  င ် ၂  

ခို) 

− ၀ .၃၂ ၁* 

၀ .၀ ၁၈ 

− ၀ .၂ ၀ ၀ 

၀ .၁၈ ၃ 

၁ ၀ .၆၅၈ * * 

၀ .၀ ၀ ၀ 

ပြ င ်ြ အရ ကာင ််း 

တ  ာ်းရ က ာင  ် 

ပဖ စ်ရြ ေါ်လာသည ်  

စိတ ်အာ်းထ က်သန်မ ှု 

ရနှာက်ဆ က်တ ွဲ 

စမ ််းသြ ်ချ က် 

Pearson 

ဆ က်နွှယ်မ ှုကိန် ်း 

Sig. (ကိ န််း  င ် ၂  

ခို) 

− ၀ .၂ ၇ ၅ 

၀ .၀ ၆၅ 

− ၀ .၃၀ ၉ * 

၀ .၀ ၃၁ 

၀ .၆၅၈ * * 

၀ .၀ ၀ ၀ 

၁ 

*က ျ  ိ ်း ရ ကာ င ််း ဆက ်နွှယ်မ ှုသည ် အ ဆ င  ် (၀ .၀ ၅ ) တွင ် သိသာ ထင ်  ာ ်း သည ် (က ိန််း   င ် ၂ ခို) ။ 

** က ျ  ိ ်း ရ ကာ င ််း ဆက ်နွှယ်မ ှုသည ် အ ဆ င   ် (၀ .၀ ၁)  တွင ်သိသာ ထင ်  ာ ်း သည ် (က ိန််း   င ် ၂ ခို) ။ 

ြ  ို (၄ -၆ ) SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ် အ သ ို်းပြ  တွက်ချက်ထ ာ်းသည  ် Pearson ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုကိန ််း  
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အမ ည်န ှာမအ ရ ပခပ ြ ကိန ််း  င ်မျ ာ်းအ ကာ်းဆ က်န ွှယ်မှုပြ  အရ ်းရြ ေါ်ဇယာ်း (Cross - 

Tabulation) န  င  ် အမ ည်န ှာမအ ရ ပခပြ ကိန ််း  င ်မျ ာ်းအ က ာ်း ဆ က်န ွှယ်မှု စ မ််းသြ်ချ က် 

(Chi - Square)  
အ ကယ ်၍  သိုရတသန ရလ  လ ာချက်တွင ် အ မည ်န ှာမ အ ရပခပြ  အ ချက်အလ က်မ ျာ်း ြ ါဝ င ်ြါ က  အ ချက်အ လ က် 

မ ျာ်းအ ာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ  အ ရ ်းရြ ေါ်ဇယ ာ်း  (cross - tabulation) အ ပဖ စ် ပြ သ န ် အ ရကာင််းဆ ို်း အ ရထ ာကအ် ကူ 

ပြ  ြ ါ သည။်  အ ခန ််း (၃ ) တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ ခဲ မြ ီ်းသကဲ သိိုို့ ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ  အ ရ ်းရြ ေါ်ဇယ ာ်းသည ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ ်း 

အ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ တွက် အ ရပဖ မ ျာ်းသည ် အ ပခာ်း အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက် အ ရပဖ မ ျာ်းန  င   ်

မ ည ်သိိုို့ ဆက်န ွှယ ်ရ ကာင််းပြ သသည  ် န ည ််းလ မ ််း တစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  လ ိင ်မ ှုကိစ  ရ  ာင ် ကဉ်ပခင ််းဆိိုင ် ာ ရမ ်းခွန ််း 

မ ျာ်းအ ာ်း ကျာ်းမ အ လ ိိုက ် ခွဲပခာ်းရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည   ် ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ  ဇယ ာ်း အ တွက် SPSS တွက်ချက်မ ှုမ   ထ ွက်ရြ ေါ် 

လ ာသည  ်  လ ဒက်ိို ဇယ ာ်း (၄ -၇) က  ပြ သထ ာ်း သည ်။  သတတမ တန ််း ရကျာင််းသူရကျ ာင််းသာ်းမ ျာ်း အ တွက် ြ  ဟိတ  

အ သင ််းတစ်ခိုက အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖ ာသ်ည  ် မ ျ ိ ်းြ ွာ်းပခင ််း ဆိိုင ် ာ ြ ည ာရ ်းအ စီအ စဉ်မ      ိလာသည  ် အ ချက် 

အ လ က်မ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ဆက်န ွှယမ် ှုပြ ဇယာ်းတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် ရကာက်ချက်ချ စာ င််း အ င ််းြ ည ာသည ် 

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက် (Chi - Square) ပဖ စ်သည ် ။  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း 

အ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု ကိို တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ၍်  ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ််းသြ ်ချက် (Chi 

- Square) သည ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသာ ဆက်န ွှယ ်ရန ြါ က အ မည ်န ှာမအ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ် န  စ်ခိုအ  ကာ်း  

ဆက်န ွှယ ်ချက်  ရိ ကာင ််း အ ဓ ိြ ပာယ ်ြ ါ သည။် ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှုန  င  ် ကိိုယတိ်ိုင ်အ စီ င ်ခ သ ည  ်  

ရန ှာင်ကာလ  လငိ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ပြ  အ မ ူတိိုို့အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်   ိြ ါ သည ်။ စရက်းတူအ ရပခပြ  ကိန ််း  ငန်  စ်ခို 

အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို Pearson ဆက်န ွှယ ်မ ှုကနိ ််းပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ သကဲ သိိုို့ အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း  

ဆက်န ွှယ ်ချက်ကိို ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချ က် (Chi - Square) ပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည ်။  ဤပဖ စ် ြတွ်င ် ဆက်န ွှယ ်မ ှု 

စမ ််းသြ ်ချက် (Chi - Square) တွင ် တန ်ဖ ိို်းသည ် (၀ . ၀ ၅ ) ထ က် န ည ််းြါ ်းသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် ဤရမ ်းခွန ််းအ တွက်  

အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းတိိုို့၏ အ ရပဖမ ျာ်းအ  ကာ်း သိသိသာသာ ကွာပခာ်းချက်  ရိ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရကာက်ချက်ခ ျ 

န ိိုင ်ြ ါ သည။်  ဆက်န ွှယမ် ှုပြ ဇယ ာ်းြါ  အ မ  နတ်န ်ဖ ိို်းမ ျာ်းကိို  ကည ်ပခင ််းအ ာ်းပဖ င  ် ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်းမ ျာ်းသ ည ်  

ရန ှာကန်  စ်မ ျာ်းအ တွက် ၎ င ််းတိိုို့၏ လ ိငမ် ှုဆိိုင် ာ အ ပြ  အမ ူမ ျာ်း မ ရသချာရ ကာင််း ြ ိိုမ ိို  ညွှန ်ပြ န ိိုင ်ရပခ  ိမြ ီ်း  

မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ်းကမ ူ ရန ှာကန်  စ်မ ျာ်းတွင ် လ ိငမ် ှုကိစ  ြ ်မ ျာ်းကိို ရ  ာင ်  ကဉ်လ ိမ  ်မ ည ်ကိို ညွှန််းဆိို ကရ ကာင် ်း  

ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာသည။်  အ တိအ ကျဆိို ရသာ ်ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်း (၇. ၂ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းန  င  ် မနိ ််းကရလ ်း (၁. ၅ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းတိိုို့က  

၎ င ််းတိိုို့သည ် ချစ်တင ််းန  ီ်းရန  ှာ န ် “မ ရသချာ” ရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ  ကမြ ီ်း ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ် မ ိန ််းကရလ ်း (၉ ၃. ၃ )  

 ာခိိုင ်န ှုန ််းန  င  ် ရယ ာ က်ျာ်းရလ ်း (၇၈. ၄ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းတိိုို့က လ ာမည  ်န  စ်တွင ် ချစ်တင ််းမ န  ီ်းရန  ှာ ကလ ိမ  ်မည ်  

မ ဟိုတ်ရ ကာင််း ရဖ ာပ်ြ  ကြ ါ သည ်။  ဤဆက်န ွှယခ်ျက်က စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသာ ဆ က်န ွှယ ်မ ှု  ိမ   ိကိို 

ဆက်န ွှယ ်မ ှု  စမ ််းသြ ်ချက် (chi - square) က ဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။    

 

 

   အ မ ျ ိ ်းသာ်း အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း စိုစိုရြ ါ င ််း 
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ရန ှာကန်  စ် 

အ တွင ််း 

ချစ်တင ််းရန  ှာရကာင််း 

ရန  ှာလ ိမ  ်မည ်။ 

အ ရ အ တွက ် ၁ ၀ ၁ 

ရမ ်းခွန ််း (၁) 

အ တွင ််း  

၀ . ၉ ၀ . ၀ ၀ . ၄ 

ချစ်တင ််း 

ရန  ှာလ ိမ  ်မည ် 

မ ဟိုတ်ြ ါ ။ 

အ ရ အ တွက ် ၈ ၂ ၁၀ 

ရမ ်းခွန ််း (၁) 

အ တွင ််း  

၇. ၂ ၁. ၅ ၄ . ၁ 

ချင ်တင ််းမ ရန  ှာ 

ရကာင််း 

မ ရန  ှာလ ိမ  မ် ည ်။ 

အ ရ အ တွက ် ၁၅ ၇ ၂ ၂ 

ရမ ်းခွန ််း (၁) 

အ တွင ််း  

၁၃ . ၅ ၅ . ၂ ၈ . ၉ 

 ချင ်တင ််းရန  ှာမ ည ် 

မ ဟိုတ်ရ ကာင််း 

ရသချာသည ်။ 

အ ရ အ တွက ် ၈ ၇ ၁၂ ၆ ၂ ၁၃ 

 ရမ ်းခွန ််း (၁) 

အ တွင ််း  

၇၈ . ၄ ၉ ၃ . ၃ ၈ ၆ .၆ 

စိုစိုရြ ါ င ််း အ ရ အ တွက ် ၁၁၁ 

၁၀ ၀ . ၀ 

၁၃ ၅ 

၁၀ ၀ . ၀ 

၂ ၄ ၆ 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း (Chi-Square) 

 တန ်ဖ ိို်း df Asymp. Sig. (p တန ်ဖ ိို်း) 

 Pearson ဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက် ၁၂ . ၄၂ ၃ ၀ . ၀ ၀၆ 

ြ  ို (၄ -၇) အ သ ို်းပြ  တွက်ချက်ထ ာ်းသည  ် အ မ ညန်ှာမ အ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်းဆကန် ွှယမ် ှုပြ  အ ရ ်းရြ ေါ်ဇယ ာ်း 

(Cross - Tabulation) န  င  ် အ မ ညန် ှာမအ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယမ် ှု စမ ််းသြ ်ချက် (Chi - Square) 

သင  ်အလ ည  ် 

အမ ည်န ှာ မ အရပခပြ ကိန ််း  င ်မ ျာ ်းအ ကာ ်းဆက်န ွှယ်မှုပြ  အရ ်းရြ ေါ် ဇယာ ်း (Cross - Tabulation) န  င  ် 

အမ ျ ိ ်းအစ ာ ်း အရပခပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ ်းအ ကာ ်း ဆ က်န ွှယ်မှု စ မ ််းသြ ်ချက် (Chi - Square) 

1. ရအ ာကတွ်င ်ရဖ ာ် ပြ ထ ာ်းသည  ် (စိတ်ကူ်းယ ူဆထ ာ်းသည  ်) ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှုန  င  ် အ ဓ ိကဘာသာ ြ ်ဆိိုင ် ာ  

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို ထည  ်သွင ််းြ ါ ။ ဤအ ချက်အ လ က်စာ င််းစိုတွင ် m =  

အ မ ျ ိ ်းသာ်း (male)၊ f = အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (female)၊  a = ဝ ိဇဇာဘာသာ  (art major)၊ n = သ ဘာဝ သိြ ပ ဘ ာသာ  

(natural science major)၊ s =  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ဘာသာ (social science major)၊ h = လ ူမ ှုရ ်း ာဘာသ ာ 

(humanities) 

m a 

m a 

m n 

m n 

m n 

m n 
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m n 

m n 

m n 

m n 

m n 

m n 

m n 

m n 

m n 

m s 

m s 

m s 

m s 

m s 

m s 

m h 

m h 

m h 

m h 

f h 

f h 

f h 

f h 

f h 

f h 

f h 

f h 

f H 

f a 

f a 

f a 

f a 

f a 

f a 

f a 
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f a 

f n 

f n 

f n 

f n 

f s 

f s 

f s 

f s 

 

2. ကိန ််း  င ်ပမ င ်ကွင််း  (Variable View) ရအ ာက ် ိ ရ ိိုက်ထ ည  ်ြ ါ  (Type) ရအ ာကမ်   စာသာ်းအ သ ို်းပြ   ကိန ််း  င ်  

(string) ကိို အ ရသအ ချာ ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  စာသာ်းအ သ ို်းပြ  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ ငသ်ည  ်  

စာသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း လ ွှမ ််းခခ  န ိိုင ်မ ည  ် တစ်ခိုတည ််းရသာ အ ချက်အ လ က်ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သည  ်န ည ််းလ မ ််းမ  ာ  

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ အ ရ ်းရြ ေါ်ဇယ ာ်း (Cross - Tabulation)/ 

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ ကိန ််း  ငမ် ျာ်း အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက် (Chi - Square) ပဖ စ်ြ ါသည ်။  

စာသာ်းအ သ ို်းပြ  တန ်ဖ ိို်းတစ်ခိုချင ််း စီအ တွက် ကိ န ််းဂဏန ််းအ သ ို်းပြ  တနဖ် ိို်းမ ျာ်း (numeric values)  

သတ်မ  တ်န ိိုင ်မြ ီ်း တူည ီသည  ်  လ ဒ ်   ြိ ါ သည ်။   

 

ြ  ို (၄ -၈ ) SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်ြ ါ  ဆက်န ွှယမ် ှုပြ  အ ရ ်းရြ ေါ်ဇယ ာ်း  (Crosstabs) ပမ င ်ကွင််း 



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 147  

 

3. အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ထ ည  ်သွင ််းမြ ီ်းြ ါ က ရလ  လာဆန ််းစစ်ချက်  (Analyze)/ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ို ြ ်ရဖ ာ်  

စာ င််းအ င ််းြ ည ာ  (Descriptive Statistics)/ ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ  အ ရ ်းရြ ေါ်ဇယ ာ်း  (Crosstabs) ကိို  

ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  သင  ် ကွနြ် ျ တာပမ င ်န  ှာပြ င ်သည ် ြ  ို (၄ -၈ ) န  င  ် တူည ီ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

4. စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်ပခင ််း  (Statistics) ခလ ိုတ်ကိို န  ိြ ်မြ ီ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်  (Chi Square) ကိို  

န  ိြ ်ြ ါ။   

5. ဇယ ာ်းကွက်မ ျာ်း  (Cells) ခလ ိုတ်ကိို ရ ွ်းချယ ်မြ ီ်း  ာခိိုင ်န ှုန ််း  - ဇယ ာ်းတိိုင ်  (Percentages: Column) ကိို  

န  ိြ ်ြ ါ။ 

6. OK ကိို န  ိြြ် ါ ။ 

7. ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ် ချက် (chi - square) တန ်ဖ ိို်း ဘယ ်ရလ ာကြ် ါလ ဲ? p တနဖ် ိို်း (p value) က  

ဘယ ်ရလ ာကလ် ဲ။ 

8.  လ ဒဇ်ယ ာ်းကိို ရစ ရစ စြ ်စြ ်  ကည ်ရ ှုွေ့မြ ီ်း ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှုန  င  ် အဓ ိကဘာသာ ြ ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု 

အ ရ ကာင ််း သင ် မ ည ်သိိုို့ ရကာက်ချက်ချမ ည ်န ည ််း.  

အန  စ်ချ ြ် 
ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန က ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သြ ါ သည ်။  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန ၏ သရဘာသဘာဝ က ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ခန ိ်ု့မ  န််းတွက်ချက်ပခင ် ်း  

ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ရြ ေါ်  မ  တ်မ ျာ်း သိ  ိပခင ််းပဖ င  ် အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ ရြေါ်     ိသည  ်  မ  တ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ် ်း  

အ ချက်အ လ က်    ိြ ါ သည။်  သိိုို့ ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုရလ  လ ာချက်မ ျာ်းက ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  

အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ် အ ကျ ိ ်းပဖ စ်သည ်ဟူသည  ် အ ချက်မ ျာ်း ရကာက်ခ ျက်ချခွင  ်ကိို စ ိုစမ ််းသူမ ျာ်းအ ာ ်း မ ရြ ်းထ ာ်းြ ါ ။  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ တွက်  အ ချက်အ လ က်အမ ျာ်းစိုအ ာ်း စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပ ခင ််း (ကိုန ််းလမ ််း 

အ သ ို်းပြ  စာရြ ်းြ ိိုို့ပခင ််း၊ တယ ်လ ီဖ ိုန ််းစစ်တမ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ င ်တာန က်အ သ ို်းပြ  စစ်တမ ််း)၊ စူ်းစမ ််းရ လ  လ ာချက်မ ျာ ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းတိိုို့ပဖ င  ် ရကာက်ယ ူြ ါ သည ်။  စစ်တမ ််းမ ျာ်းရကာက်ယ ူပခင ််းက ကိုန ်ကျစ  ိ တ်  

အ သက်သာဆ ို်းပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း အ ပြ  အ မနူ  င  ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ပြ ည  ်ပြ ည ်စ ိုစ ို သိိုို့မ ဟိုတ် န ိှုက်န ိှုကခ်ျွတ်ခ ျွ တ် 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း မ    ိရြ ။  စူ်းစမ ််းရလ  လာဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်းက  ကိုန ်ကျစ ိ တ်အ မ ျာ်းဆ ို်း ပဖ စ်ရသာပ်င ာ ်း  

အ ချက်အ လ က် အ ပြည  ်စ ိုဆ ို်း    ိန ိိုင ်သည  ် အ  င ််းအ ပမ စ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ   ြိ ါ သည ်။ 

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာန်  င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုရလ  လ ာချက်မ ျာ်းမ   အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ာတွင ် ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််းန  င   ် ကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုတိိုို့ကဲ သိိုို့ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာ ် စာ င််းအ င ် ်း  

တွက်ချက်ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည ်။  စာ င််းအ င ််းြ ည ာတိိုင ််းတာမ ှု အ ချ ိ ွေ့ (Pearson ကျ ိ ်းရ ကာင ််းဆက်န ွှ ယ ်မ ှု၊ ဆက်န ွှယ ်မ ှု 

စမ ််းသြ ်ချက်) သည ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှု  ိရ ကာင ််း ပြ သပခင ််းပဖ င  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း သိုရတသီမ ျာ်းက အ ဆိိုပြ  န ိိုင ် ကသည ်။  ဤအ ခန ််းြါ  န ည ််းစန စ်မ ျာ်းက ကိန််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်ခွင  ်  ပြ ထ ာ်းမြ ီ်း အ ဆိိုြ ါ ဆကန် ွှယမ် ှုမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍ ခန ိ်ု့မ  န ််းတွက်ချက်  

န ိိုင ် ကသည ်။ ရ  ွေ့တွင ်ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ပဖ စ်သကဲ သိိုို့ အ ဆိိုြ ါန ည ််းစန စ်မ ျာ်းက ကိန ််း  င ်တစ်ခိုတွင ် ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းက 

အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်တစ်ခိုတွင ်လ ည ််း ရပြ ာင််းလမဲ ှုပဖ စ်န ိိုင ်ရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ချက်ချခွင  ် မ ရြ ်း ထ ာ်းရြ ။  
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ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း အ ဆိိုပြ န ိိုင ် န ်အ တွက် ရန ှာကလ် ာမ ည  ် အ ခန ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ မည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်း 

အ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာ မည ် ပဖ စ်သည ်။    

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း 
အ မ  ီအ တွယ ်မ ျာ်း (anchors) 

အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ်အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််း (causation) 

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု 

စမ ််းသြ ်ချက်/ ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက် (chi – 

square) 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (correlation) 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပဖန ိ်ု့စီကိန ််း ဇယာ်း 

(correlation matrix) 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန (correlational 

research) 

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်လ မ ််းညွှန ်ြ ါ  န မနူ ှာ (directory - 

listed sampling) 

ရမ ်းခွန ််းန  စ်ခို တမြ ိ င ်တည ််းြ ါဝ င ်သည  ် ရမ ်းခွန ််း 

(double - barreled question) 

ပဖ စ် ြ ်န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (event sampling) 

ရကာက်ချက်ချ စာ င််းအ င ််းြ ည ာ (inferential 

statistics) 

သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှုအ တိိုင ််းအ တာ (level of 

significance) 

ြ ျမ ််းမ  ကိ န ််း (mean) 

အ လ ယ ်ကနိ ််း (median) 

ကကမိ ်မ ျာ်းကိန ််း (mode) 

ရပြ ာင််းပြ န ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (negative 

correlation) 

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််းပခင ််းမ   ိဘဲ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း (non - 

participant observation) 

p တန ်ဖ ိို်း (p value) 

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််း၍  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု (participant 

observation) 

Pearson ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (Pearson 

correlation) 

တိိုကရ် ိိုကက်ျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (positive 

correlation) 

ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက် (prediction) 

ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ရခေါ်ဆိိုပခင ််း 

(random - digit dialing) 

အ ြ ိိုင ််းအ ပခာ်း (range) 

အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက် စရက်း (rating scale) 

ရ ွ်းချယ ်စ ာအ ရပဖ မ ျာ်း (response alternatives) 

စ ချနိ ်တိမ ််းချက် (standard deviation) 

စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှု 

(statistically significant) 

အ ချနိ ်န မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (time sampling) 

ြ  ိုစ  (၁) အ မ  ာ်း  (Type I error) 

ြ  ိုစ  (၂ ) အ မ  ာ်း (Type II error) 
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အခန််း  (၅) 

အရ အတွက်အရပ ခပ ြ သိုရတ သန -  စမ််း သြ်မှုအရပ ခပ ြ  

အရပ ခခ ဒ ီဇိိုင််းမျ ာ်း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ ကျ ိ ်းရ ကာင််းညညီွတ်ခိိုင ်မ ာမ ှုြ  ိုစ အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကိို ရဖ ာပ်ြ  န ်၊ 

▪ စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ ကိန ််း  ငြ်  ိုစ အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကိို ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ တွက်ချက်မ ည ် ၊  

တိိုင ််းတာမ ည ် သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိန ််းချ ြ ်မ ည ်ကိို န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်၊ 

▪ စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ အ ချက်အလ က် ခွပဲခမ ််းစိတ်ပဖ ာဆန ််းစစ်မ ှု ရဆာက် ွက ်န ်။ 

အ ခန ််း (၄ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းက သိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း ထ ိုတ်န ိိုင ်ရစြ ါ သည ်။  ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို ကျ ိ ်းရ ကာင််း 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းက ရဖ ာပ်ြ စဉ်တွင ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  ဒဇီိိုင ််းမ ျာ်းက သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း အ ရ ကာင ််းအ ကျ ိ ်း 

ရဖ ာပ်ြ သည  ် ရကာက်ချက် (causal inference) ချမ  တ်န ိိုင ်ရအ ာင် ခွင  ်ပြ  ရြ ်းသည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ မ ည ်သည  ် 

ကိန ််း  င ်က အ ရ ကာင ််း င ််း ပဖ စ်မြ ီ်း မ ည ်သည  ်ကနိ ််း  င ်က အ ကျ ိ ်းတ ာ်းပဖ စ်ရ ကာ င ််း ရကာက်န ှုတ်ချက် ချမ  တ်ပခင ် ်း  

ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းက ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဒဇီိိုင််းန  င  ် ကွဲပြ ာ်းရအ ာင ် ပြ  လ ိုြ ်သည  ် 

အ  ာကိို ဤအ ခန ််းက ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတ သီမ ျာ်းက အ ရ ကာင ််းတ ာ်းရကာက်န ှုတ်ချက်  ထ ိုတ်န ိိုင ် န ်အ တွက် 

စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ ထ ူ်းပခာ်း သည  ် လကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း တင ်ပြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

စ မ််းသြ်မှုအရ ပ ခပ ြ ကျ ိ ်းရ  ကာင ််းည ီည ွတ်ခိိုငမ်ာမှု  

စ မ််းသြ်ချ က်က ိိုယ်တိိုင်က ျ  ိ ်းရ  က ာင ််းညီညွတ်ခိိုင်မ ာမှု  
(အ ခန ််း (၃ ) တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခဲ သည  ်) ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုသည ် တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခို   ိ မ  န ်ကန ်မ ှုအ ပြ ည  ်အဝ 

  ိပခင ််းကိို ညွှန ််းဆိိုသည ်ကိို ရထ ာက၍်  စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုက ရဆာင် ွက်သည  ် 

စမ ််းသြ ်ချက်၏ မ  န ်ကန ်မ ှု  ိပခင ််းကိို ညွှန ််းဆိိုြါသည ်။  အ တိအ ကျဆိို ရသာ ် မ  ီကနိ ််း  င ်တွင ် အ ရပြ ာင််းအလ ဲ 

ပဖ စ်ရစသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်  ိ အ ရပြ ာင််းအလမဲ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိိုချက်က  မ ည ်မ   အ တိိုင ််းအဆအ ထ ိ တိက ျ 

မ  န ်ကန ်ကန ်ရ ကာင််း စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (internal validity) က ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် Burton ၊ Wilson ၊ Cowan န  င   ် Bruce (၁၉ ၉ ၉  ခိုန  စ်) တိိုို့က ရဆာင် ွက်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက် က  

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ်  င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝင ်သည  ် လ ူမ ျာ်း၏ ဗ ီဒီယ ိိုအ ြ ိိုင ််းတိိုအမ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းကိို  

ပြ သခဲ သည ်။  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်အ ရန ပဖ င  ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ပမ င ်ရတွွေ့ သည  ် လ ူမ ျာ်း၏ ခန ဓှာကိိုယ် 

ြ မ ာဏ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ူတကိိုယ ်လ  ို်းြ  ို၊ ခန ဓှာကိိုယဝ် ါ ်းရန ရသာြ  ိုန  င  ် မ ျက်န  ှာ ဝါ ်းရန ရသာြ  ိုဟူ၍  

ဓ ါ တ်ြ  ို (၃ ) မ ျ ိ ်းအ န က် တစ်ြ  ိုြ  ိုကိို ရတွွေ့ပမ င ် သည။်  လ ူတကိိုယ်လ  ို်းြ  ိုမ ျာ်း၏ ၉ ၀   ာခိိုင ်န ှုန ််းရကျာက်ိို ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက  

မ  န ်မ  န ်ကန ်ကန ် ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်မြ ီ်း ခန ဓှာကိိုယ ်ဝ ါ ်းရနသည  ်ြ  ိုမ ျာ်း၏ ၉ ၀   ာခိိုင ်န ှုန ််းန ီ်းြ ါ ်းန  င  ် မ ျက်န  ှာဝ ါ ်းရန သည  ်ြ  ိုမ ျာ်း၏  
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၃ ၀   ာခိိုင ်န ှုန ််းမ  သာ ရဖ ာ် ထ ိုတ်န ိိုင ် ကသည။်   င ််းန  ီ်းသည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်မ ိပခင ််းသည ် အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် မ ျက်န  ှာကိို  

 ကည ်ပမ င ်ပခင ််း၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် ပဖ စ်ြ  ို မြ ီ်း အ ရထ ာကအ် ြ   လ ည ််း ရြ ်းြ ါ သည ်ဆိိုသညမ်  ာ သိုရတသီမ ျာ်း ၏  

ယ ူဆချက် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

ထ င ်  ာ်းသည  ်လ ကခဏာ ြ ်တစ်ချ ိ ွေ့  ိမြ ီ်း ဘက်လ ိိုကမ် ှုအ ချ ိ ွေ့ကင ််းသည  ် စမ ််းသ ြ ်ချက်တစ်ခို ရဆာင် ွက် 

ပခင ််းပဖ င  ် စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုအ ာ်း တည ်ရဆာက်န ိိုင ်သည။်  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ်  

မ ျက်န  ှာသွင ်ပြ င ်ဆိိုင် ာ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို ပမ င ် ပခင ််းက လ ူမ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်မ ိရစ ာတွင ် အ ရပြ ာင််းအလ ဲ  

ပဖ စ်ပခင ််း၏ အ ရ ကာင ််း င ််း အ မ  န ်ပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ို ြ ်တိိုို့ ယ  ို ကည ်ချက်   ိ ိ ရကာက်ချက် ချန ိိုင ်ြ ါ သလ ာ်း? 

ဤရမ ်းခွန ််းအ ာ်း အ ပခာ်းရမ ်းခနွ ််း (၂ ) ခို ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ င  ် ရပဖ ဆိိုြါ မ ည။်  ြ ထမ ရမ ်းခနွ ််းမ  ာ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်က 

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်၏ အ ရ ကာင ််း င ််း အမ  န ် ပဖ စ်ြ ါ သလာ်း? ဒိုတိယ ရမ ်းခွန ််းမ  ာ လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်န  င  ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ  ကာ်း 

ဆက်န ွှယ ်ချက်အ တွက် အ ပခာ်း ပဖ စ်န ိိုင ်သည  ်   င ််းလ င ််းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆီရလ ျာမ် ှု  ိ  ိ ဖ ယ ်ထ ိုတ်န ိိုင ် 

ြ ါ သလ ာ်း? အ ကယ ်၍  ဤရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ တွက ် အ ရပဖ မ ျာ်းကိို ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်ဟို ရပဖ ဆိိုြ ါ က စမ ််းသြ ်ချက်တွင ်  

ကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိရ ကာင ််း သိုရတသီမ ျာ်းက အ ဆိိုပြ  န ိိုင ်သည ်။   

ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ  က ာင ််းညီညွတ်ခိိုင်မ ာမှု 
စ ိုစမ ််းရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုမ      ိသည  ် ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ် အ ပခာ်း န မနူ ှာမ ျာ်း၊ အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ရပခအ ရနမ ျာ်းအ တွက် ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုင ်သည  ် အ တိိုင ််းအ တာ အ ာ်း ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု 

(External validity) အ ပဖ စ်  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည။်  ဤအ ခန ််းက စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန အ ရ ကာင််း တင ်ပြ ထ ာ်း  

ရသာပ်ငာ်း ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု အ ယ ူအ ဆအ ာ်း လ ူမ ှုသိြ ပ သိုရတသန အမ ျ ိ ်းအ စာ်း အ ာ်းလ  ို်းအ တွက်  

ညွှန ််းဆိိုထ ာ်းြ ါ သည ်။  ရကာလြိ ်ရကျာ င ််းသာ်းမ ျာ်း၏ ရလ  လ ာသင ်ယ ူပခင ််းန  င  ် သိပမ င ်ပခင ််းတိိုို့၏ သရဘာသဘာဝ န  င  ်  

သက်ဆိိုင ်သည  ် သိမ ှုဆိိုင် ာအယ ူဝ ါ ဒမ ျာ်း  (epistemic beliefs) အ ရ ကာင ််း ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် နည ်လ မ ််းတစ်ခိုကိို  

Barbara Hofer (၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်)  က ပြ  စိုခဲ သည ်။  န ည ််းလ မ ််းဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းရအ ာင် ရဆာင် ွက် ာတွင ် န ည ််းလ မ ််း  ိ 

တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််းကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (အ ခန ််း (၃ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း) အ ာ်း  ရလ  လ ာသည ်။  ထ ိိုသိိုို့ရလ  လ ာ  

 ာတွင ် သူမ ၏ န ည ််းလမ ််းကိိုသာမ က မ စ်ချဂီန ်တကကသိိုလ ်  ိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည   ် န မနူ ှာတစ် ခို  

အ တွက်လ ည ််း သိမ ှုဆိိုင် ာအယ ူဝ ါ ဒမ ျာ်း ဆန််းစစ်သည  ် အ လ ာ်းတူ န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုကိိုြ ါ  အ ဆက်မ ပြ တ် 

စီမ  ြ ါ သည ်။  တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို ဆန ််းစစ်မြ ီ်းရန ှာက ် မ တူည ီသည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်း  

မ ျာ်းအ တွက် န ည ််းလ မ ််းကိို စီမ  ရဆာင ် ွကပ်ခင ််းပဖ င  ် ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို   ာရဖ ွ ရလ  လ ာြ ါ သည ် 

(Hofer, VanderStoep, & Pintrich, ၁၉၉ ၆  ခိုန  စ်)။  အ တိအ ကျ ဆိို ရသာ ် ရသ်းငယ ်သည  ် ဘာသာရ ်းအ ဖ ွဲွေ့ဝ င ် 

ကိိုယ်ြ ိိုင ်ရကာလ ိြရ်ကျာင််း  ိ ရကျာင််းသာ်းအ ိုြ ်စိုတစ်ခိုအ တွက် ရမ ်းခွန ််းလ ွှာကိို သိုရတသီန  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က် 

မ ျာ်းက စီမ  ြ ါ သည ်။  ရလ  လ ာမ ှု န  စ်ခိုမ  လည ််း အ လ ာ်းတူ လ ဒမ် ျာ်းကိို    ိြ ါ သည။်  အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းန  စ်ခို   ိ

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းမ ျာ်းသည ် အ လ ွန ်ကွာပခာ်းလ က်  ပိခင ််းရ ကာင  ် ဤရလ  လ ာမ ှုက ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွ ခိိုင ်မ ာမ ှု  

  ိရ ကာင််း သက်ရသရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်ခဲ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် Karabenick န  င  ် Moosa (၂ ၀ ၀၅ ခိုန  စ်) တိိုို့ က  

ဤရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရဂျာဒ်န ်န ိိုင ်င  ၊ အ ိိုမန ်မမ ိ ွေ့  ိ န မ ူန ှာတစ်ခိုအ တွက် ချဲွေ့ထ ွငအ် သ ို်းပြ  ခဲ သည ်။  ဤကက ိ ်းစာ်းမ ှုက  

သိမ ှုဆိိုင် ာအ ယ ူဝါ ဒမ ျာ်းအ ရြ ေါ် ပြ  လ ိုြ ်သည  ် သိုရတသန   ိ ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို ရလ  လ ာ န ် 

အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုမ ျာ်းြ င ် ပဖ စ်သည ်။     
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ကိန််း  င ်အမျ ိ ်းအစ ာ်းမျာ်း 
အ ခန ််း (၂ ) တွင ် သိ  ိ သကဲ သိိုို့ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းသည ် တည ်ရဆာက်ထ ာ်းပခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း ထ င ်  ာ်းသည  ်  တန ်ဖ ိို်း န  စ်ခို  

သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိို၍    နိ ိိုင ်သည ်။  (ဤအ ချက်သည ် ြ  ိုရသကိန ််းန  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းကိန ််းတွင ်  

တူည ီသည  ် တန ်ဖ ိို်း အ မမ ဲ  ိသည ်။ ) ကိန ််း  င ် (၄ ) မ ျ ိ ်း   ိရ ကာင််း အ ခန ််း (၂ ) တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိ  ိမြ ီ်း ပဖ စ် သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့မ  ာ  

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ  (nominal)၊ တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ   (ordinal)၊ စရက်းတူအ ရပခပြ   (interval) န  င  ် 

အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ   (ratio) ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း ပဖ စ် ကသည။်  တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ  ၊ စရက်းတူအ ရပခပြ  န  င  ် အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ   

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသည ် ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်း အ ပဖ စ် ယ ူဆ ကသည ်။  အ ဘယ  ရ် ကာင  ်ဆိိုရသာ်  

တဆင  ်မြ ီ်းတဆင  ် ပမ င  ်တက်သည  ်တန ်ဖ ိို်းအ ရြ ေါ်မတူည ်၍  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   တနဖ် ိို်းမ ျာ်း   ိ ကပခင ််းရ ကာင  ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာမ ျာ်းတွင ် အ တန ််းစဉ်ြ ျမ ််းမ   မ  တ် (GPA)၊ SAT  မ  တ် သိိုို့မ ဟိုတ် လ ိုြ ်င န ််းခွင ်ရကျန ြ ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှု 

စစ်တမ ််း မ  တ်မ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  အ မ ည ်န ှာမအရပခပြ  ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ ာ်း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း ကဏ္ဍအ ရပခပြ   ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း  

(categorical variables) အ ပဖ စ် ယ ူဆသည ်။  အရ ကာင ််းမ  ာ အ ရ အ တွက်တန ်ဖ ိို်းထ က ် ပခာ်းန ှာ်းသည  ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းကိို 

ကိိုယ်စာ်းပြ  တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း   ိပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သ ည ်။  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍအ ရပခပြ  တနဖ် ိို်းမ ျာ်းတွင ် ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှု၊ ရမ ွ်းဖ ွာ်း ာန ိိုင ်င  န  င  ်  လ ူမ ျ ိ ်း တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။  ဤအ ခန ််းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ၎ င ််းကွဲပြ ာ်းချက်မ ျာ်း ကိို  

အ ရသ်းစိတ်ြ ိိုမ ိို ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ယ ခိုအ တွက်မ ူ လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်း ာတွင ် 

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍအ ရပခပြ   ကိန ််း  င ်န  င  ် ကနိ ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ရယ ဘိုယ ျ ပခာ်းန ှာ်းချက်  

သာလ  င ် ဆကစ်ြ ်ြ ါ သည။် 

လွတ်လြ်က ိန ််း  င ် 
အ ခန ််း (၃ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ပဖ စ်သကဲ သိိုို့   လ ဒအ် ရြ ေါ် ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (မ  ီခိိုကိန ််း  င ်) ကိို  

ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် သိုရတသီက  စန စ် တကျ  ထ ိန ််းချ ြ ်ထ ာ်းသည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းမ  ာ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်း  

ပဖ စ် ကသည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခ ပြ သိုရတသန တွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ 

 ည ်ညွှန ််းသွာ်းြ ါ မ ည။်  အ ရ ကာင ််း င ််း  (factor) ဆိိုသည ်မ  ာ သိုရတသီက ထ ိန ််းချ ြ ်ထ ာ်းသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် 

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်းတွင ် အ ဆင  ် န  စ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ ထ က်ြ ိို၍  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ၎ င ််းအ ဆင  ်သည ် ကိန ််း  င ်တစ်ခို   ိ သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ တိိုင ််းအ ဆ ြ မ ာဏ ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှု 

အ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအာ်း သိုရတသီက ြ ျ ကျ  သတ်မ  တ်ရလ    ိကာ သိုရတသန တွင ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်၏ အ ဆင  တ်စ်ခိုခိုန  င  ် ထ ိရတွွေ့ ရလ    ိသည ်။  တ ိုို့ပြ န ်ချနိက်ာလ အ တွင ််း  

ရကာဖ် ီရသာကသ် ို်းပခင ််း၏ သက်ရ ာက်မ ှုကိို တိိုင ််းတာသည  ် အ ယ ူအ ဆအ ရပခပြ   စမ ််းသြခ်ျက်တစ်ခိုတွ င ်  

ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်အ ာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်အ ပဖ စ် သိုရတသီက ၂ ၀ ၀  မ ီလ ီဂ မ ်၊ ၁၀ ၀  မ ီလ ီဂ မ ်န  င  ် သိုည  မ ီလ ီဂ မ ်ဟူ၍  

အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ် သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။  သိုရတသနတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူ သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုက  ကဖ ိန ််းဓါ တ် ၂ ၀ ၀  မလီ ီဂ မ ် န  င  ် ကျန ် 

သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုအ ာ်း ၁၀ ၀  မ ီလ ီဂ မ ် ရြ ်းထ ာ်းမြ ီ်း ရန ှာကဆ် ို်းသ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုကိိုမ ူ ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်လ  ို်းဝ မ ရြ ်းထ ာ်းရချ။  

ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်မ ရြ ်းထ ာ်းသည  ် အ ရပခအ ရနအ ာ်း စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်း ရြ ်းပခင ််း (placebo) ဟို သိ  ိြ ါ သည ်။ 

ဤစိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်းရြ ်းပခင ််းသည ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ် တစ်ခို၏ တ ိုို့ပြ န ်မ ှုမ   ိသည  ် သိိုို့မ ဟိုတ် သိုညအ ဆင  ် ြ  ိုစ ပဖ စ်မြ ီ်း  
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ရဆ်းဝ ါ ်းစမ ််းသြ ်မ ှုမ ျာ်းတွင ် အ သ ို်းပြ  ရလ     ိ ကသည ်။  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် အ ပခာ်းအ ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် လ က်ခ    သိည ်  

န  င  ် တူည ီသည  ် ထ ွက်ကိုန ်တစ်ခို (ဥြ မ ာ ရဆ်းရတာင ်) သည ် စိ တ်ရကျန ြ ်ရဆ်းပဖ စ်မြ ီ်း ကဖ ိန ််းဓ ါတ် မ ြ ါ   ိရြ ။   

စမ ််းသြ ်မ ှု အ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်တစ်ခိုအ တွက် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ  

Share (၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာချက် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဟီဘရ ူ်းစကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းန  င  ် အ ကျွမ ််းတဝ င ်မ   ိသည  ် တတိယ တန ် ်း  

အ  ွယ ် အ စ ရ ်းကရလ ်းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ၎ င ််းက တင ်ပြ ခဲ သည ်။  ၎င ််း၏ လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအန က် တစ်ခိုမ  ာ  

တင ်ပြ သည  ်အ ကကမိ ်ပဖ စ်မြ ီ်း ၎င ််းက ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဟီဘရ ူ်းစကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း ပြ သသည  ် အ ကကမိ ်အ ရ အ တွက် 

ပဖ စ်သည ်။  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တွင ် အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်   ိြ ါ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့မ  ာ တစ်ကကိမ ်ပြ သပခင ််း၊ န  စ်ကကိမ ်ပြ သပခင ် ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ ်းကကိမ ်ပြ သပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်သည ်။   

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန တွင ်လ ည ််း လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း   ိရသာပ်ငာ်း ၎င ််းတိိုို့ကိို  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ် မ ှုပြ  သိုရတသန တွင ် ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်ကိန ််း  င ်မ ျာ်း (predictor variables) ဟို  

ရခေါ် ရလ    ိ ကသည ်။  ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းကိို သိုရတသီက စန စ် တကျရပြ ာင််းလ ဲထ ာ်းပခင ််းမ ဟိုတ်ြ ါ ။  

ထ ိိုို့အ ပြ င ် ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်ကိန ််း  ငန်  င   ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်မ ျာ်း အ ာ်း ယ ခင ်အ ခန ််းတွ င ်  

ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် အ ချက်အလ က်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာန ည််းစန စ်မ ျာ်းပဖ င  ် တိိုင ််းတာြ ါ သည ်။  ဤအ ခန ််းတွင ် ၎ င ််းနည ််းစန စ်  

မ ျာ်းအ ာ်း ထ ြ ်မ   ရလ  လ ာစစ်ရဆ်းမ ည ် မ ဟိုတ်ဘဲ စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန ၏ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငန်  င  ် 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန ၏ ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  မြ ိ င ်တူ န ိှုင ််းယ  ဉ် န ်အ တွက်သာ  

ဤရန  ာတွင ် ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  တစ်ခိုချင ််းစီသည ် တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းန  င  ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်း 

အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်ကိို ဆန ််းစစ်သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန ၏ ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်ကိန ််း  င ်ဥြမ ာ အ ာ်း  တ်လ န ််းတကကသိိုလ ်  

(University of Redlands) တွင ် Thomas Gross (၁၉ ၉၀  ခိုန  စ်) က ရလ  လ ာခဲ သည  ် စိို်း ိမ ်ြ ူြ နမ် ှု 

စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခိုမ   ထ ိုတ်န ှုတ်ထ ာ်းြ ါ သည ်။  မတူည ီသည  ် ရကာလ ိြ ်သင ်တန ််း (၃ ) ခိုတွင ် တက်ရ ာက်ရန သည  ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းထ  မ   စမ ််းသြ ်ချက် မ  တ်မ ျာ်းကိို  ရကာက်ယ ူခဲ မြ ီ်း  စာရမ ်းြ ွဲရပဖ ဆိိုရန စဉ်အ တွင ််း စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှုကိို  

ရယ ဘိုယ ျ ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် ဒဇီိိုင််းထ ိုတ်ထ ာ်းသည  ် သရဘာထ ာ်း စမ ််းသြ ်ချက်စစ် တမ ််း (Test Attitude 

Inventory) ကိို ရကျာင််း သာ်းမ ျာ်းအ ာ်း မြ ီ်း စီ်းရ အ ာင်ရပဖ ဆိိုရစြ ါ သည ်။  စိို်း ိမ ်ြ ူြန ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း ကက ိ တင ်  

ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်ကိန ််း  င ်အ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င   ် စိို်း ိမ ်ြ ူြန ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက် စိုစိုရြ ါ င ််း ပမင  ်တက်လ ာြ ါ က စာရမ ်းြ ွဲ 

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်မ ှု ရလ ျာ န ည ််းလ ာရ ကာင််း ရတွွေ့  ိခဲ သည ် (အ ခန ််း (၄ ) ြ ါ  ရပြ ာင််းပြန ် 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်စြ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း ပြ န ်လည ် အ မ  တ် ြ ါ )။   

ဤဥြ မ ာြ ါ  ပဖ စ် ြ ်ကဲ သိိုို့ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန   ိ ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက် ကိန ််း  င ်  

အ မ ျာ်းစိုသည ် ြ ိုဂဂလ ိက ဝ ိရသသ ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း ပဖစ် ကသည ်။  ြ ိုဂဂလ ိကဝ ိရသသ ကနိ ််း  င ်  (individual - difference 

variable) ဆိိုသည ်မ  ာ ရမ ွ်း ာြ ါ  ဉာဉ်၊  ြ င ်ကိိုယ ်စရ ိိုက ် သိိုို့မ ဟိုတ် ြ င ်ကိိုယ ်အ  ည ်အ ရသွ်း ပခာ်းန ှာ်း မ ှုတချ ိ ွေ့အ ာ်း  

တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ြ ိုဂဂလ ိကဝ ိရသသ ကိ န ််း  င ်သည ် ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ   သိိုို့မ ဟိုတ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍ  

အ ရပခပြ   ပဖ စ်န ိိုင ်သည။်  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍ အ ရပခပြ   ြ ိုဂဂလ ိကဝ ိရသသ ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ န က် အသ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်းမ  ာ  

ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှု ပဖ စ်သည ်။  လမူ ျ ိ ်းန  င  ် လ ူမ ျ ိ ်းစိုတိိုို့သည ်လ ည ််း  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန တွင ် အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ်  
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အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍ အ ရပခပြ   လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  ငမ် ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ   ြ ိုဂဂလ ိကဝ ိရသသ  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်း၏ ဥြ မ ာမ ျာ်းတွင ် ဝင ်ရင ွ၊ SAT  မ  တ် သိိုို့မ ဟိုတ် ရ  ်းရ ိို်းစဲွန ိိုင ်င  ရ ်းဝ ါ ဒ မ  တ်တိိုို့ ြါ ဝင ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက် ကိန ််း  ငမ်ျာ်းအ ပဖ စ် ယ ူဆ ကြ ါ သည ်။  အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  

အ ဆိိုြ ါ ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း၏ အ ဆင  ်အ တန ််း တစ်ခိုခိုန  င  ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းပခင ််းမ   ိပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ စာ ်း  

၎ င ််းကိန ််း  ငမ် ျာ်း၏  မ  တ်သည ် သိုရတသန  တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူ၏ ြ င ်ကိိုယအ်  ည ်အ ရသွ်းအ  ရသာလ် ည ််းရကာင််း ၊  

သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းအ  ရသာလ် ည ််းရကာင််း၊ ဓ ရလ   ထ  ို်းထ မ ််းအ  ရသာ ် လ ည ််းရကာင််း ပြ လ ိုြ ်ထ ာ်းချက်၏  

အ ြ ိိုင ််းတစ်ြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ ချ ြ ်ဆိို ရသာ ် သိုရတသန သည ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  ရသာလ် ည ််းရကာင််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆကန် ွှယ ်မ ှုပြ  

ရသာလ် ည ််းရကာင််း ပဖ စ်ြ ါ က မ  ီခိိုကိန ််း  င ်န  င  ် ဆက်န ွှယ ်ချက်အ ာ်း တွက်ချ က် န ်  ည ် ွယ်ချက်ပဖ င  ် လ ွတ်လ ြ ် 

ကိန ််း  င ်သည ် သိုရတသန ရလ  လ ာချက်၏ မ ျက်န  ှာစာတွင ် ထ ာ်း  ိြ ါ သည ်။  မ  ီခိိုကိန ််း  ငအ် ရ ကာင ််းအ ာ်း 

ရန ှာကအ် ြ ိိုင ််းတွင ် ရဆ်ွးရန ွ်းထ ာ်းြ ါ သည။်        

မ ီခိိုကိန ််း  င ်
အ ခန ််း (၂ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသကဲ သိိုို့ မ  ီခိိုကိန ််း  င ် သည ် တိိုင ််းတာမ ှုမ      ိမြ ီ်း သိုရတသီမ ျာ်း  စိတ် ဝ င ်တစာ်း  ိသည  ်  

 လ ဒ ် ပဖ စ်သည ်။  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန တွင ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ ာ်း စ န ှုန ််းအ ရပခပြ ကိန ််း  င ် ဟိုလ ည ််း  

တစ်ခါ တစ်   ရခေါ် ရဝ ေါ်ြ ါ သည ်။  မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်း၏ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရကာ က်ယ ူ န ်အ တွက် သိုရတသန တွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက စူ်း စမ ််းရလ  လ ာပခ င ််း၊ စမ ််းသြ ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် စ စ်တမ ််း ရကာက်ယ ူပခင ််း  

ပြ  လ ိုြြ် ါ သည ်။ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်၊ စမ ််းသြ ်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ် စစ်တမ ််းမ ျာ်းက တိိုင ််းတာ သည  ် အ  ာမ ျာ်းသ ည ်  

မ  ီခိိုကိန ််း  င ် ပဖ စ်ြါ သည ်။  ဤအ ခန ််းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းသကဲ သိိုို့ မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း န ည ််းလမ ််း  

ရြ ါ င ််းစ ိုပဖ င  ် ရကာက်ယနူ ိိုင ်သည။်  ၎င ််းန ည ််းလမ ််းမ ျာ်းမ  ာ စွမ ််းရဆာင် ည ်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း (ဥြ မ ာ ရကျာင််းစာရမ ်း ြ ွဲ  

အ ဆင  ်၊ စိုစိုရြ ါ င ််းရ ာင််းကိုန ်မ ျာ်း)၊ ကိိုယ်တိိုင ် အ စီ င ်ခ သည  ် တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း (ဥြ မ ာ သရဘ ာ ထ ာ်း၊ စိတ်ဓ ါ တ်  

ကျမ ှုအ ာ်း ရကာက်ယ ူသည  ် စစ်တမ ််း) သိိုို့မ ဟိုတ် ဇီဝ ကမ မတိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း  (ဥြ မ ာ န  လ  ို်းခိုန ်န ှုန ််း) တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။ 

ထ ိရ ာက်သည  ် သိုရတသန အ တွက် အ ခ ာကျသည ်မ  ာ သင  ် ရလ  လ ာမ ှု  ိ ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း   င ််း  င ််း  

လ င ််းလ င ််း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  မ ည ်သည  ်အ သ ို်းအန  ှု်းကိို အ သ ို်းပြ  သညပ်ဖ စ်ရစ အ ဆိိုြ ါ  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းက သိုရတသန  ရလ  လ ာမ ှု  ိ စိတ်ဝ င ်စာ်းသည  ်  န ယ ်ြ ယ ်မ   ထ ွက်ရြေါ်လ ာသည  ်  လဒမ် ျာ်း ပဖ စ်သည ် ။  

ဤ ည ်မ  န ််းချက်   ရိစမ ည  ် နည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း အလ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် အန က်အဓြိ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််း  

ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းအ ချက်ကိို အ ခန ််း (၃ ) တွင ် ရဆွရန်ွးခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  အလ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်က ကိန ််း  င ် 

တစ်ခိုအ ာ်း မ ည ်သိိုို့မ ည ်ြ  ို တိိုင ််းတာသည ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဆန ််းစစ်သည ်အ ာ်း ဖ ွင  ်ဆိိုပြ ြ ါ သည ်။    င ််းလ င ််းတိကျသ ည  ်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုပခင ််းသည ် အ ရ ကာင ််းအ ချက်မ ျာ်းစွာအ တွက် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  အ ခန ််း (၃ ) တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ပဖ စ်သကဲ သိိုို့ အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျာ်း က သင  ် သိုရတသန အ ာ်း ထ ြ ်ဆင  ်အ သ ို်းပြ န ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ်  

အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ရအ ာင်   င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း အ န က်ဖငွ  ဆ်ိိုပခင ််းက တန ်ဖ ိို်း  ိြ ါ သည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ တူည ီသည  ်  လ ဒ်  

   ိန ိိုင ် နအ် တွက် အ လ ာ်းတူရလ  လ ာမ ှု ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။    င ််းလ င ််းတိကျသည  ် အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ရသာ  

အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှုလ ိိုအ ြ ်ပခင ််းအ တွက် ရန ှာကထ် ြအ် ရ ကာင ််းပြ ချက် တစ်ခို   ိြ ါ သည ်။  တိိုင ််းတ ာမ ှုမ ျာ်းအ တွက်  



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 154  

 

သရဘာတူည ီချက်မ ျာ်းကိို အ မ ျာ်းစို က န ှာ်းလ ညသ်ရဘာရြ ါ က်သည  ် ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်န  င  ် မ တူည ီဘဲ  

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ တွင ် တိိုင ််းတာမ ှုအ ရြ ေါ် အ မ ျာ်းသရဘာတူည ီမ ှုအ ာ်း အ လ ွယ ်တကူ မ   ိန ိိုင ်ရြ ။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ်

ရကျာင််းတွင ် စာသင ်ခန ််းအ တွင ််းရအ ာင်ပမ င ်မ ှု၊ လငူ ယ ်မ ျာ်းအ ကျင  ်စာ တိတြ ျက်ပြ ာ်းပခင ််း၊ ဓ ိတ်ဓ ါ တ်ကျပခင ််း သိိုို့မ ဟို တ်  

ရ  ်းရ ိို်းစဲွန ိိုင ်င  ရ ်းဝ ါ ဒတိိုို့တွင ် မ ည ်သည  အ် ချက်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် သိုရတသီမ ျာ်းက ကွဲပြ ာ်း ကသည ်။  အ လ ိုြ ် 

ပဖ စ်သည  ် အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုချက်   င ််း  င ််းလင ််းလ င ််း   ိပခင ််းပဖ င   ် အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ကိိုင် စဲွသည  ်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းသည ် တူည ီသည ်လ ာ်း သိိုို့မဟိုတ် ကွဲပြ ာ်းသည ်လ ာ်းကိို သိပမ င ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်  အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် 

ကွဲပြ ာ်းမ ှုမ ျာ်းက သိုရတသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ ်းအ ရြ ေါ် မ ည ်သိိုို့ သက်ရ ာက်သည ်ကိို ဆန ််း စစ်န ိိုင ် ကသည ်။  

အ မ ျ ိ ်းသာ်းအ ဆင  ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ရအ ာင်ပမင ်မ ှု ဆိိုင ် ာ စမ ််းသြ ်ချက်တွင ်  မ  တ်  ၉ ၅   ာခိိုငန် ှုန ််းအထ က်အ ာ်း  

ြ ည ာရ ်းသိုရတသီတစ်ဦ်းက  “ြ ါ  မ ီ  င ်” ဟို အ ဓ ိြ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုထ ာ်းမြ ီ်း ြ င ်ကိိုယ ်စွမ ််း ည ် စမ ််းသြ ်ချက် (အ ခန ််း ၃  မ   

ြ င ်ကိိုယ ်စွမ ််း ည ်န  င  ် ရအ ာင ်ပမ င ်မ ှုအ  ကာ်း ကွဲပြ ာ်းချက်အ ရ ကာင ််း) တွင ် ၉ ၈   ာခိိုငန် ှုန ််းအထ က်  မ  တ်အ ာ်း  

“ြ ါ  မ ီ  င ်” ဟို အ ပခာ်း သိုရတသီတစ်ဦ်းက အ ဓ ိ ြ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုထ ာ်းြါ က ဤသိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ ရလ  လ ာမ ှုတွင ် 

မ တူည ီသည  ် န မနူ ှာမ ျာ်း  ိရန မြ ီ်း ကွပဲြ ာ်းသည  ်  လဒမ် ျာ်း    ရိြ လ ိမ  ် မ ည။်   

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တိိုင ််းတာ ာတွင ် အ ပခာ်းအ ရ ်းြ ါသည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခိုမ  ာ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း  

ရကာက်ယ ူ ာတွင ် တသမ တ်တည ််း   ိရန  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်း ပဖ င  ် စစ်တမ ််းမ ျာ်းရကာက်ယ ူ ာတွ င ်  

အ  ကမ ််းဖ ျင ််း တူည ီသည  ် အ ချနိ ်ကာလ အ တွင ််း ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်းလ  ို်းထ  မ   အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို ရကာက်ယ ူ န ် 

အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။ စစ်တမ ််းလ ွှာအ ချ ိ ွေ့အ ာ်း ရန ွဦ်းကာလ တွင ် ပဖ န ိ်ု့ရဝ မြ ီ်း အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း ရန ွကာလ တွင ် ပဖ န ိ်ု့ရဝ ပခင ််းက  

ကွဲပြ ာ်းသည  ်  လ ဒ ် ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရြ သည ်။ ဤသာဓ ကအ ာ်း ကွန ်ယ က်ဆက်သွယ ်မ ှု သတင ််းမ ဂဂဇင ််းတွင ်  

တစ်ကကိမ ် ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။  ၎ င ််းမ ဂဂဇင ််းတွင ် “ က်သတတြ တ်အ တွက် ရမ ်းခွန ််း” ြ  ိုစ အ ချ ိ ွေ့ ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ဖ တ်ရ ှုသူမ ျာ်းက  

အ င ်တာန က်တွင ် ရပဖ ဆိို က န ် ရတာင််းဆိိုထ ာ်းသည ်။  ရမ ်းခနွ ််းက “သင  ်အ ာ်းလ ြ ်ချနိ ်တွင ် မ ညသိ်ိုို့ အ ချနိ ်ပဖ  န ််း  

လ ိိုသန ည ််း?” ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ ရ ွ်းချယ ်စ ာအ ရပဖ မ ျာ်းအ န က် တစ်ခိုမ  ာ “ခခ ဝ င ််းထ ဲတွင ် အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ပခင ််း” ပဖ စ်သည ်။  

လ ူမ ျာ်းက အ ွန ်လ ိိုင ််းမ  တဆင  ် ဆန ဒမ ဲရြ ်း ကသည  ် ရပဖ ဆိိုမ ှုန  င  ် န မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််းဆိိုင ် ာ ပြ ဿနှာမ ျာ်းကိိုသာမ က  

မ ည ်သူမ ျာ်းက ရပဖ ဆိိုသည ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ကကမိ ်မည ်မ   ရပဖ ဆိိုသည ်ကိိုြ ါ  ထနိ ််းချ ြ ်မ ှုမ   ိပခင ််း အ ာ်း ရဘ်းချတ်ိထ ာ်းမြ ီ ်း  

ဤဥြ မ ာ  ိ စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်ရကာင ််းသည  ်အ ချက်ကိို  ကည ်ြ ါ က ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ဧ မြလီ တွင ် ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းပခင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  ရအ ်း၍    ည ်လ ျာ်းသည  ် ရဆာင််း ာသီကာလ ကိို ရကျာပ်ဖ တ်မြ ီ်းသည  ်အ ခါ  လ ူအ မ ျာ်းက "ခခ ဝ င ််းထ ဲ  

အ လ ိုြလ် ိုြ ်”  န ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ် ကမ ည ်မ  ာ အ ရတာြ် င ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ   ိြ ါ သည။်  အမ  န ်အ ာ်းပဖင  ် ဤအ ချက်က 

ရ ြ န ််းအ စာ်းဆ ို်း အ ရပဖ ြင ် ပဖ စ်ြ ါ သည။်  ဤရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ဒဇီင ်ဘာလ  သိိုို့မ ဟိုတ် ဇနန် ဝ ါ  လီ တွင ် ရမ ်းပမ န ််းြါ က  

ကွဲပြ ာ်းသည  ်  လ ဒ ်ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရြ မ ည။်   

အ ချက်အ လ က်အ ာ်း တမြ ိ င ်န က်တည ််း ရကာက်ယ ူပခင ််းအ ပြ င ် အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူသည  ် ကျင  ်စ ဉ်  

(လ ိုြ ်င န ််းစဉ်) တွင ်လ ည ််း တသမ တ်တည ််း တူည ီရန  မ ည။်  Share (၂ ၀ ၀၄  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လာမ ှုကိို ပြ နလ် ည ် 

 ကည ်ရ ှုွေ့ြ ါ က တတိယ တန ််းအ  ွယ ် ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ မ  င ််းန  ီ်းသည  ် စကာ်းလ  ို်း (၁၈) လ  ို်းကိို ပြ သခဲ မြ ီ်း  

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တစ်ခိုက စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းကိို မ  တ်မ ိပခင ််းပဖ စ်သည ်။  အ တိအ ကျဆိို ရသာ ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ပမ င ်ရတွွေ့  

 သည  ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းန  င  ် အလ ွန ်ဆင ်တူသည  ် အ ပခာ်းစကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းအ  ကာ်း ခွဲပခာ်းန ိိုင ်စွမ ််း ပဖ စ်သည ်။  မ  ီခိိုကိန ််း  င ်ကိို  

တိိုင ််းတာ န ်အ တွက် ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရအ ာကြ် ါစာြ ိိုဒ်ကိို ဖ တ် ပြ ြ ါ သည ်။   
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အ လ ွန ်ဆင ်တူသည  ် စကာ်းလ  ို်းန  စ်လ  ို်း   ိြ ါ တယ ်။  သိိုို့ရသာ်  မ င ််းတိိုို့ အ ရသအ ချာ ကည  ်ြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့န  စ် ခို  

မ တူည ီရ ကာင််း ရတွွေ့ပမ င ် မ ယ။်  စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းအ န က် တစ်လ  ို်းတည ််းကသာ မ င ််းတိိုို့ ဖ တ်သည  ် [စကာ်းလ  ို်း] 

 ဲွေ့ အ မ ည ်န  င  ် တူည ီြ ါ တယ။်  . . .. . ..  စကာ်းလ  ို်းတစ်လ  ို်းချင ််းစီကိို  အ ရသအ ချာ ကည  ်မြ ီ်းရန ှာက ် မ ည ်သည  ်  

စကာ်းလ  ို်းက အ မ  န ်ပဖ စ်ရ ကာင််း ရပြ ာပြ ြ ါ  (စာမ ျက်န  ှာ ၂ ၇၃ )။ 

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ ရြ ေါ် အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ ာတွင ် ဤသိိုို့ တိကျ  င ််းလ င ််းပခင ််း (ြ ါဝ င ်သူအ ာ်းလ  ို်းကိို  

အ တိအ ကျတူည ီသည  ် စာသာ်းဖ တ်ပြ ပခင ််း) က  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် လ ိုြ ်ရ ိို်းလ ိုြ ်စဉ် ပဖ စ်သည ်။  

စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန ကဲ သိိုို့ သိုရတသန အ စီစဉ်မ ျာ်း တွင ် မ ျာ်းစွာထ ိန ််းချ ြ ်မ ှု မ ပြ  လ ိုြသ်ည  ်တိိုင ်ရအ ာင်  

အ သ ို်းချရလ  လ ာမ ှုန  င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုရလ  လ ာချက်မ ျာ်းတွင ်   င ််းလ င ််းတိကျသည  ် လ ိုြ ်ကိိုင ်ရဆာင ် ွက်  

န ိိုင ် န ် အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်း န  င  ် အ ချက်အလ ကရ်ကာက်ယ ူသည  ် လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်မ ျာ်းက အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။     

အ န  စ်ချ ြ ် ရသာ ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်သည ် သိုရတသနရလ  လ ာမ ှု၏ ရကျာရ ိို်းပဖ စ်ြ ါ သည ်။  စိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှု  ိသည  ်  

န ယ ်ြ ယ ်၏  လ ဒပ်ဖ စ်မြ ီ်း ၎င ််းန  င  ် လ ွတ်လြ ်ကနိ ််း  င ်အ  ကာ်း ဆက်န ွှယမ် ှုသည ် မ ည ်သည  ် ရလ  လ ာချက်တွင ်မ ဆိို  

အ ဓ ိက ကျြ ါ သည။်  သိုရတသီမ ျာ်းက မ  ီခိိုကိန််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ဂရ ိုတစိိုကပ်ဖ င  ် တိတိကျကျန  င  ် တသမ တ်တည ် ်း  

တိိုင ််းတာမြ ီ်း ရကာက်ယ ူ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သွယ်ဝိိုက် ကိန ််း  င ် 
သွယ ်ဝ ိိုကက်ိန ််း  င ်ဆိိုသညမ်  ာ စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကိန ််း  င ် (extraneous variable) ပဖ စ်မြ ီ်း လ ွတ် လ ြ ်ကိန ််း  ငန်  င  ် 

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ  ကာ်း ဆကန် ွှယ ်ချက်ကိို   င ််းပြ န ိိုင ်ြ ါ သည ်။  စင ်မြ ိ င ်  င ််းလင ််းချက် ကိန ််း  င ်  ိပခင ််းပဖ င  ် လ ွတ်လ ြ ် 

ကိန ််း  င ်န  င   ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ  ကာ်း ဆကန် ွှယ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း ရကာက်ချက်ချ န ် ခက်ခဲရစြ ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှု 

အ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် နည ််းလ မ ််းရြါ င ််းစ ို သ ို်းပခင ််းပဖ င  ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလင ််းချက်ကိန ််း  င ်ကိို ဖယထ် ိုတ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်  

အ ဆိိုြ ါန ည ််းလ မ ််းရြ ါ င ််းစ ိုအ ာ်း ဤအ ခန ််းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စ မ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  

သိုရတသန တွင ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကိန ််း  င ်   ပိခင ််းက ရ ှုြ ်ရ ှုြ ်ရထ ွ်းရထ ွ်းအ ရပခအ ရန  (confound) ကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်  

ရစသည ်။  မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တွင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်သည  ် အ ရပြ ာင ််းအ လ ဲမ ျာ်းသည ် လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်ရ ကာင ်ရသာလ် ည ််းရကာင််း၊  

စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကနိ ််း  င ်ရ ကာင ်ရသာလ် ည ််းရကာင််း မ သိ  ိ သည  ် အ ရပခအ ရန ပဖ စ်သည ်။  စမ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ   

သိုရတသန တွင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်သည  ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချ က်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ဖ ယ ်ထ ိုတ်ြ စ်ပခင ််းပဖ င  ် လ ွတ်လ ြ ်  

ကိန ််း  င ်တွင ် အ ရပြ ာင််းအ လ ဲပဖ စ်ပခင ််းက မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တွင ်လ ည ််း အ ရပြ ာင််းအလ ဲပဖ စ်ရ ကာင််း အ ဆိိုပြ  ချက်ကိို  

စ ိုစမ ််းသူမ ျာ်းက  ခိိုင ်ခိိုင ်မ ာမ ာ ပြ  န ိိုငမ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန တွင ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််း 

ချကက်ိန ််း  င ်ကိို ဖ ယ ်ထ ိုတ် န ် ြ ိို၍  ခက်ခဲြါ သည။်   

စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကနိ ််း  င ်၏ ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ အ ချနိ ်ကာလ  ပဖ စ်သည ်။  ြ ါ ရမ ာကခတစ်ဦ်း ၏  

စွမ ််းရဆာင် ည ်ကိို ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ်သည  ် စ စ် တမ ််းတစ်ခိုအ ရ ကာင ််း စ ဉ််းစာ ်း ကည  ်ြ ါ ။  အ ကယ၍်  စစ်တမ ််းအ ာ ်း  

စာသင ်န  စ်အ ရစာြ ိိုင ််းတွင ် ရကာက်ယ ူမြ ီ်းစီ်းြ ါ က  ြ ါ ရမ ာကခ၏ စွမ ််းရဆာင် ည ်အ ဆင  ်အ တန ််းအ ာ်း ပမ င  ်ပမ င  ်မ ာ်းမ ာ်း 

သတ်မ  တ် ကမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက စာသင ်န  စ်အ ဆ ို်းတွင ် အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ြ ါ က  

စွမ ််းရဆာင် ည ်သတ်မ  တ်ချက်သည ် န ည ််းြ ါ ်းရြ မည ်။   



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 156  

 

စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကနိ ််း  င ်သည ် ရလ  လ ာမ ှု   ိ အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်တစ်ခိုလ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ် ။  အာဟာ   

ဓ ါ တ်န  င  ် ခန ဓှာကိိုယ်အ ရလ ်းချနိ ်အ  ကာ်း ဆကန် ွှယ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း ကည ်ြ ါ စိိုို့။  ရလ  လ ာမ ှုအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းတွင ်  

အ ဝ လနွ ်ပခင ််းအ ာ်း လ က်ရတွွေ့သရဘာအ   ခန ဓှာကိိုယ်ပဒြ ်ထ ိုအ ညွှန ််းကိန ််း (၃ ၀ ) သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထက်ြ ိိုမ ျာ်းရ ကာင ် ်း  

သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည ်။  (ခန ဓှာကိိုယ်ပဒြ ်ထ ိုအ ညွှန ််းကိန ််း (body mass index - BMI) ဆိိုသည ်မ  ာ ကီလ ိိုဂ မ ်ပဖ င  ် 

ရဖ ာပ်ြ သည  ် အ ရလ ်းချနိအ် ာ်း မ ီတာန  စ်ထ ြက်ိန ််းပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ သည  ် အ  ြ ်အ ပမ င  ်န  င  ် စာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ )  

ရ ာဂါထ ိန ််းချ ြ ်ရ ်းစင ်တာ (Centers for Disease Control) (www.cdc.gov/brfss) အ  ဆိိုရသ ာ်  

အ  ွယ ်ရ ာက်မြ ီ်း အ ဝလ ွန ်သူမ ျာ်း၏ အ လ ယ ်ကနိ ််း ာခိိုင ်န ှုန ််းမ  ာ ၁၉ ၉ ၀  ခိုန  စ်တွင ် (၁၁. ၆ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း  ိမြ ီ်း ၂ ၀ ၀၂  

ခိုန  စ်တွင ် ၂ ၂ . ၁  ာခိိုင ်န ှုန ််း   ိြ ါ သည။်  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် BMI အ ညွှန ််းကိန ််းအ ာ်း မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အပဖ စ် အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း 

ခန ဓှာကိိုယ် အ ရလ ်းချနိ ်န  င   ် အ ာ်းလ ြ ်ချနိ ်လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုအ ကကမိ ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်ကိို သိုရတသီမ ျာ်းက စ ိုစမ ် ်း  

န ိိုင ်သည ်။  သိုရတသီမ ျာ်းက တယ ်လ ီဖ ိုန ််းပဖ င  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည ်ဟို ယ ူဆ ကြ ါ စိိုို့။  အ ပခာ်းအ ရ ကာင ််းအ  ာ  

မ ျာ်းအ န က် (BMI အ ညွှန ််းကိန ််း တွက်ချက် န ်အ တွက်) အ  ွယ ်ရ ာက်မြ ီ်းသူမ ျာ်း၏ အ  ြန်  င  ် အ ရလ ်းချနိ ် 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းန  င   ် ရလ  ကျင  ်ခန ််းအ ရလ  အထ မ ျာ်းကိို ရကာက်ယ ူြ ါ သည။်  ရလ  ကျင  ်ခန ််းမ ျာ်းမ ျာ်း လ ိုြ ်ရလ   

မ   ိသူမ ျာ်းတွင ် BMI အ ညွှန ််းကိန ််းပမ င  ်မ ာ်းရန ရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ ြ ါ က သိုရတသီမ ျာ ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏  အ ယ ူအ ဆပဖ စ်သည  ်  

ရလ  ကျင  ်ခန ််းအ ကကမိအ် ရ အ တွက်သည ် ခန ဓှာကိိုယ ်အ ရလ ်းချနိန်  င  ် ဆက်စြ ်ရန ရ ကာင ််းကိို ရထ ာက်ခ ရန ြ ါ သည။်  

ဤရလ  လ ာချက်တွင ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် စင ်မြ ိင ်  င ််းလ င ််းချက်ကိန ််း  င ်တစ်ခိုမ  ာ အ စာ်းအ ရသာက်ြ  ိုစ ပဖ စ်သည ် ။  

ရလ  ကျင  ်ခန ််းအန ည ််းအ ကျဉ််းသာ ပြ  လ ိုြ ်သူမ ျာ်းသည ် သ ကာ်းမ ျာ်းမ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် အ စာ်းအ စာမ ျာ်းကိိုလ ည ် ်း  

စာ်းရလ    ိမြ ီ်း ၎ င ််းအ ချက်ကလ ည ််း BMI အ ညွှန ််းကနိ ််း ကိို တိို်းရစမ ည ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

ဤကဲ သိိုို့ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသနတွင ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလင ််းချက်ကိန ််း  င ်  ိရ ကာင ််း ကိိုင ်တွယ ်  

န ိိုင ် န ် အ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလ မ ််းမ  ာ ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကနိ ််း  င ်အ ာ်း န ဂိိုမလူ  

ရလ  လ ာချက်၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ပဖ စ် တိို င ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤသိိုို့တိိုင ််းတာပခင ််းပဖ င  ် ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်  

ကိန ််း  င ် (ရလ  ကျင  ်ခန ််း) န  င  ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလင ််းချက်ကိန ််း  င ် (အ စာ်းအ ရသာကြ်  ိုစ ) န  စ်မ ျ ိ ်း စလ  ို်းတွ င ် အ ရပြ ာင််းအ လ ဲ 

  ိပခင ််းအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက တိိုင ််းတာန ိိုင ်မြ ီ်း BMI အ ညွှန ််းကိန ််းသည ် အ စာ်းအ ရသာကြ်  ိုစ န  င  ် ဆက်န ွှယ ်ချက်ထ က်  

ြ ိိုသာ၍ လ ည ််းရကာင််း ရကျာလ် ွန ်၍လ ည ််းရကာင ််း ရလ  ကျင  ်ခန ််းလ ိုြ ်ပခင ််းန  င  ် ဆက်စြ ်ရ ကာင််းအ ာ်း ရလ  လ ာ  

န ိိုင ်သည ်။  ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် စင ်မြ ိ င ်  င််းလ င ််းချက်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာပခင ််းမ ပြ  ြ ါဘဲန  င  ် အ ဆိိုြ ါ  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်း၏ မ  ီခိိုကိန ််း  င ် အ ရြ ေါ် သ က်ရ ာကမ် ှုကိို သိုရတသီမ ျာ်းက ဆန ််းစစ် န ် န ည ််းလ မ ််း  ိမည ် မ ဟိုတ်ရချ။   

စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကနိ ််း  င ်အ ာ်း စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ်လ ည ််း ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်သည။်  ၎င ််းအ ာ်း  

ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်သည  ် နည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ စိတ်ရကျ န ြ ်ရဆ်းရြ ်းပခင ််း၏ သက်ရ ာက်မ ှု  (placebo effect) မ  တဆ င  ်  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်းတွင ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု အ မ  န ်  ိ ပခင ််းထ က် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု  ိသည ်ဟို  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ယ  ို ကည ်ပခင ််းရ ကာင  ် ကွဲပြ ာ်းစွာ ပြ မ ူ ကသည  ်အ ခါ ၎ င ််းသက်ရ ာက်မ ှု ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။  အ ကယ ်၍  

သိုရတသီက ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်းအ ာ်း ရဖ ျာ်  ည ်တစ်မ ျ ိ ်းအ ာ်းရြ ်း၍  ၎ င ််းတွင ် အ  က်ြ ါ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိိုြ ါ က  

အ  က်ရသာကပ်ခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ချက်မ ျာ်းကိို ရမ  ာမ်  န ််းထ ာ်းပခင ််းက ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  ၎ င ််းတိိုို့ က  

အ  က်ရသာကထ် ာ်းသကဲ သိိုို့ ပြ  မ ူရစလ ိမ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤအ ချက်ကိို ရတွွေ့ပမ င ် ြ ါ က စမ ််းသြ ်ချက်တွ င ်  

စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကနိ ််း  င ် ဥြ မ ာတစ်ခို သ င ်   ြိ ါ သည ်။  ဤအ ခန ််းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက် 

http://www.cdc.gov/brfss
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ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ထနိ ််းချ ြ ်ပခင ််းအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ြ ိိုမ ိို ရပြ ာဆိို သွာ်းမ ည။်  ကိန ််း  ငအ် မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ရ ကာင ််း သိ  ိမ ည  ်  

သင ်၏ ဗ ဟိုသိုတအ ာ်း သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍက စမ ််းသြ ်ထ ာ်းသည ်။ 

စ မ််းသြ်မှုမျာ်း၏ ဝိရ သသ လကခဏာ ြ်မျာ်း 
ထ ူ်းပခာ်းသည  ်လ ကခဏာ ြ ်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ ပခာ်းရသာ အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   သိုရတသန  

ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းန  င  ် ကွဲပြ ာ်းရစသည ်။  ဤထ ူ်းပခာ်းချ က်မ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်က မ  ီခိိုကိန ််း  င ်ကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစရ ကာင ််း  

သိုရတသီမ ျာ်းကိို အ ဆိိုပြ  န ိိုင ်ရစြ ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း  ိ ထ ူ်းပခာ်းသည  ် လ ကခဏာ ြ ် (၆ ) 

ချက်ကိို ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ သွာ်းြါ မ ည ်။ ၎ င ််းတိိုို့မ  ာ အ တူဆက်စြ ်ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း (covariation) ၊  

အ ချနိ ်ကာလ  အ စီအ စဉ်တကျပဖ စ်ပခင ််း (time order)၊ စင ်မြ ိ င ်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ဖ ယ ်ထ ိုတ်ပခင ််း (elimination of 

rival variables)၊ ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စို ထ ာ်း  ိပခင ််း (presence of a control group)၊ ြ ျ ကျသ တ်မ  တ် ပခင ််း (random 

assignment) န  င  ် အ လ ိိုမ   ိသည  ်ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ချ နိ ်ည ြှိပခင ််း (balancing of unwanted variables) တိိုို့  

ပဖ စ် ကသည ်။   

အတဆူ က်စ ြ်ရ ပြာင ််းလဲပခင ််း  
ရ  ွေ့တွင ်ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ပဖ စ်သကဲ သိိုို့ စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ  ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း၏ အ ဓ ိက အ ချက်မ  ာ သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ ်း  

အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ် အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််းကိို  အ ဆိိုပြ  န ိိုင ်ရစပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ရ ကာင ််းရ ကာ င  ် အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််း  

အ ဆိိုပြ   ာတွင ် မလူ အ ာ်းပဖ င  ် အ တူဆက်စြ ်ရပြာင််းလ ဲပခင ််း  (covariation) အ ရ ကာင ််း အ ဆိိုပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုမ    မ  တ်မ ျာ်းသည ် တမြ ိ င ်န က်တည ််း ရပြ ာင််းလ ဲသည  ်အ ခါ တွင ် အ တူဆက်စြ ် ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းကိို  

ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။  အ ကယ ်၍  ြ ိိုမ ိိုကကိ ်းစာ်းရလ  လ ာပခင ််းက ြ ိိုမ ိိုရအ ာင်ပမင ်ရ ကာင််း လ ဒမ် ျာ်းကိို သိုရတသီ က  

ရတွွေ့  ိြ ါ က ရလ  လ ာသည  ်အချနိ ်န  င   ် စာရမ ်းြ ွဲ လ ဒတိ်ိုို့အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်  ရိ ကာင ််း ရကာက်ချက်ချြ ါ သည ်။  

အ ရ ကာင ််း င ််း ဆက်န ွှယ ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းသည ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ချက်မ ျာ်း ပဖ စ်ရ ကာင််းမ  န ်ရသာပ်ငာ်း  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ချက်အ ာ်း လ  ို်းသည ် အ ရ ကာင််း င ််းမ ျာ်း မ ဟိုတ် ကရြ ။  ထ ိိုို့ရ ကာင   ် အ တူဆက်စြ ်  

ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းက လ ိိုအြ ်ရသာလ် ည ််း စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် မ လ  ိုရလ ာကရ်ြ ။  ကန ဦ်းအ ဆင  ်သာ  

ပဖ စ်သည ်။  အ ပခာ်းစ န ှုန ််းသတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းစွာ ထ ည  ်သွင ််း စဉ််းစာ ်း န ် လ ိိုအ ြ ်ြါ သည ်။    
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 သင  ်အလ ည  ် 

က ိန ််း  င ်အမ ျ  ိ ်းအစ ာ်း မ ျာ ်း 
လက ်ရတွွေ့အသ ို်း ချ က ရလ်း စိတြ် ည ာ ဂျ ာ နယ် (Journal of Experimental Child Psychology) မ   ပြ န်လည ် ြ  ိုန ိြ ်ထာ ်း သည  ် 

စာ တမ ််း အ က ျ ဉ််း အ ာ ်း  ရအာ က ်တငွ ် ရဖ ာ ်ပြ ထာ ်း သည ်။  ဤ စာ တမ ််း အ က ျ ဉ််း အ ာ ်း  အ သ ို်း ပြ  ၍  ရအာ က ်ြ ါ တိိုို့က ိို ရဖ ာ ်ထိုတြ် ါ-  

1. လွတလ်ြ ်က ိန််း   င ် (က ိန််း   င ်မ ျ ာ ်း) 

2. မ  ီခိိုကိန််း   င ် (က ိန််း   င ်မ ျ ာ ်း) 

3. သိုရတသီမ ျ ာ ်း က  တိိုင ််း တာ ထာ ်း သည  ် က ိန််း   င ်တစ်ခိုချ င ််း အ လိိုက ် မ ည ်သည  ် က ွာ ပခာ ်း ချ က ်မ ဆ ိို တိိုင ််း တာ ြ ါ ။   

4. ရ ှုြ ်ရ ှုြ ်ရထွ်း ရထွ်း အ ရပခအ ရနထွက ်ရြ ေါ်ရစမ ည  ် ပဖ စ်နိိုင ်ရပခ  ိသည  ် မ ည ်သည  ် စင ်မြ ိ င ်  င ််း လင ််း ချ က ်က ိန််း   င ် (မ ျ ာ ်း)  

အ လိုြ ်လိုြ ်သည  ် မ  တဉ်ာ ဏ်အ ာ ်း  အ က ခ ာ သခ္ျ ာ စွမ ််း  ည ် အ ရစာ ြ ိိုင ််း     ိမ ှုတငွ ် အ သ ို်း ချ လ က ်  ိရသာ ်ပင ာ ်း  

အ လိုြ ်လိုြ ်သည  ် မ  တဉ်ာ ဏ်တငွ ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် မ တူည ီရသာ  အ စိတအ် ြ ိိုင ််း မ ျ ာ ်း ၊ အ က ခ ာ သခ္ျ ာ ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း  

ြ  ိုစ မ ျ  ိ ်း စ ိုအရြ ေါ် ရပဖ   င ််း နိိုင ်မ ှုန င  ် ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်း တိို်း တက ်မ ှုတိိုို့အ  က ာ ်း  ဆ က ်နွှယ်ချ က ်မ ျ ာ ်း က ိို မ စူ်း စမ ််း  မ ရလ လာ ခဲ  က ြ ါ ။  

မ ူကက ိ အ  ွယ်န င  ် သူင ယ်တန််း အ  ွယ်က ရလ်း မ ျ ာ ်း အ ာ ်း  စက ာ ်း သ ဆ ိိုင ် ာ ၊ အ ပမ င ်ဆ ိိုင ် ာ န င  ် ဆ  ို်း ပဖ တ်ချ က ်အ ဓ ိက  

ချ မ  တသ်ည  ် အ လိုြ ်လိုြ ်သည  ် မ  တဉ်ာ ဏ်တိိုို့အ ာ ်း  တိိုင ််း တာ ခဲ သည  ်အပြ င ် မ ဆ ီရလျ ာ ်သည  ် အ ချ က ်အ လက ်မ ျ ာ ်း  

ြ ါ ဝ င ်သည  ် စက ာ ်း လ ို်း ပဖ င  ်ရဖ ာ ်ပြ သည ်သာ မ က  စက ာ ်း လ ို်း ပဖ င  ် မ ရဖ ာ ်ပြ ထာ ်း သည  ် အ က ခ ာ သခ္ျ ာ ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း  

က ိိုလည ််း  ရပဖ   င ််း ခိိုင ််း ြ ါ သည ်။  မ ူကက ိ အ  ွယ်က ရလ်း မ ျ ာ ်း အ တွက ် စက ာ ်း လ ို်း ပဖ င  ်ရဖ ာ ်ပြ သည  ်ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း ထက ် 

စက ာ ်း လ ို်း ပဖ င  ်မ ရဖ ာ ်ပြ ရသာ  ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း ရပဖ   င ််း  ာ တွင ် ြ ိို၍ မ  န်က န်တကိ ျ ြ ါ သည ်။  စက ာ ်း လ ို်း ပဖ င  ်မ ရဖ ာ ်ပြ သည  ် 

သာ မ န်ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း အ ရြ ေါ် စွမ ််း ရဆာ င ်နိိုင ်မ ှုအ ာ ်း  အ ရက ာ င ််း ဆ  ို်း န င  ် တစ်ခိုတည ််း ရသာ  ခနိ်ု့မ  န််း နိိုင ်သည  ် 

အ ချ က ်မ  ာ  အ ပမ င ်ဆ ိိုင ် ာ  အ လိုြ ်လိုြ ်သည  ် မ  တဉ်ာ ဏ် ပဖ စ်သည ်။  အ ပမ င ်ဆ ိိုင ် ာ  အ လိုြ ်လိုြ ်သည  ် မ  တဉ်ာ ဏ် 

လိိုအြ ်သည  ် အ က ခ ာ သခ္ျ ာ အ တွက ် စိတြ် ိိုင ််း ဆ ိိုင ် ာ ြ  ိုစ အ ာ ်း  မ ူကက ိ ဆ  ာ အ မ ျ ာ ်း စိုက  အ သ ို်း ပြ  သည ်ဟ ူရသာ  

အ ပမ င ်န င  ် ဤ ရတွွေ့  ိချ က ်က  က ိိုက ်ည ီြ ါ သည ်။  သူင ယ်တန််း အ  ွယ်က ရလ်း မ ျ ာ ်း အ တွက ်မ ူ စက ာ ်း လ ို်း ပဖ င  ် 

မ ရဖ ာ ်ပြ သည  ် ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း အ တွက ်သာ မ က  စက ာ ်း လ ို်း ပဖ င  ်ရဖ ာ ်ပြ ထာ ်း သည  ် ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း အ တွက ်ြ ါ  

စွမ ််း ရဆာ င ် ည ်က  အ တူတူြ င ် ပဖ စ်သည ်။  စက ာ ်း သ ဆ ိိုင ် ာ အ လိုြ ်လိုြ ်သည  ် မ  တဉ်ာ ဏ်က  စက ာ ်း လ ို်း ပဖ င  ် 

ရဖ ာ ်ပြ သည  ် သာ မ န် ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း အ တွက ် အ ရက ာ င ််း ဆ  ို်း  ခနိ်ု့မ  န််း ချ က ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ိုြ ်စိုန စ်ခိုလ ို်း အ တွက ် 

သာ မ န်ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း ထက ် မ ဆ ီရလျ ာ ်သည  ် အ ချ က ်အ လက ်မ ျ ာ ်း ထည  ်သွင ််း ထာ ်း သည  ် ပြ ဿနှာ မ ျ ာ ်း က  ရပဖ   င ််း  န် 

ြ ိို၍ ခက ်ခဲြ ါ သည ်။  အ ချ  ိ ွေ့က ိစ  ြ ်မ ျ ာ ်း တွင ် ဆ  ို်း ပဖ တ်ချ က ် အ ဓ ိက ချ မ  တရ်ြ ်း သည  ် မ  တဉ်ာ ဏ်က  စွမ ််း ရဆာ င ် ည ်က ိို 

ကက ိ တင ်ခနိ်ု့မ  န််း ြ ါ သည ်။  အ လိုြ ်လိုြ ်သည  ်မ  တဉ်ာ ဏ်  ိ မ တူည ီသည  ် အ စိတအ် ြ ိိုင ််း မ ျ ာ ်း ၏ လိုြ ်ရဆာ င ်ချ က ်အ ာ ်း  

အ က ခ ာ သခ္ျ ာ ြ  ိုစ မ ျ  ိ ်း စ ိုပဖ င  ် ချ တိ်ဆက ်၍  ဆ န််း စစ်ရလ လာ ပခင ််း က  အ လိုြ ်လိုြ ်သည  ်မ  တဉ်ာ ဏ်န င  ် က ရလ်း မ ျ ာ ်း ၏ 

အ က ခ ာ သခ္ျ ာ စွမ ််း ရဆာ င ် ည ်တိိုို့အ  က ာ ်း  ဆ က ်နွှယ်ချ က ်မ ျ ာ ်း  ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်း လာ ပခင ််း အ တွက ် အ ပမ င ်သစ်မ ျ ာ ်း     ိရစ 

ြ ါ သည ်။   

 င ််း ပမ စ်- Rasmussen, C., & Bisanz, J. (2005). Representation and working memory in early arithmetic. Journal 

of Experimental Child Psychology, 91, 137  157 . Reprinted with permission. 

    



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 159  

 

အချ နိ ်ကာလ အစ ီအစ ဉတ်ကျ ပဖစ ်ပခင ််း 
ပဖ စ် ြ ်န  စ်ခိုက ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ပခင ််းပဖ င   ် ၎ င ််းတိိုို့သည ် အ ရ ကာင ််း င ််းတ ာ်းအ   ဆက်န ွှယ ်ရန ပခင ််း 

ပဖ စ်ရ ကာင််း ရသချာရြ ါ က် အ ဓ ိြ ပာယ ် မ သက်ရ ာက်ရြ ။  စိတ်ကူ်းပဖ င  ် X န  င  ် Y ဟူ၍  အ မည ်ရြ ်းထ ာ်းသည  ် 

ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်းဆကန် ွှယ ်မ ှုကိို မ  န ််းဆ ကည ်ြ ါ ။  အ ဆိိုြ ါ ကနိ ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆကန် ွှယ ်ချက်တစ်ခိုအ တွ က်  

ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ (၃ ) ခို အ န ည ််းဆ ို်း  ိြ ါ သည ်။  X ရ ကာင  ် Y ပဖ စ်သည ်။  Y ရ ကာင  ်  X ပဖ စ်သ ည ်။  သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ပခာ်းတတိယ ရပမ ာကက်ိန ််း  င ်တစ်ခို (Z ဟို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရခေါ် ဆိိုသည ်) ရ ကာင  ် X န  င  ် Y န  စ်ခိုစလ  ို်း ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသ ည ်။  

အ ရ ကာင ််း င ််းအ   ဆက်န ွှယ ်ချက်ကိို သိ  ိ န ်အတွက် သိုရတ သီက အ ချနိ ်ကာလ  အ စီအ စဉ်တက ျ ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို  

တည ်ရဆာက် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း က အ ချနိ ်ကာလ  အ စီအ စဉ်တကျ  ပဖ စ်ပခင ််းကိို တည ်ရဆာက်ခွင  ်  

ပြ  သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် သိုရတသီက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ကိို ထနိ ််းချ ြ ်သည ်။ ထ ိိုို့ရန ှာ က် လ ိိုချင ်သည  ်  

အ ချနိ ်ကာလ အ စီအ စဉ်ကိို တည ်ရဆာက် န ်အ တွက် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်၏ ရ  ွေ့တွင ်  ည ် ယွ ်ချက်   ိ ိ ထည  ်သွင ််းြ ါ သည ်  

(ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ အ ရ ကာင ််း င ််းက အ ကျ ိ ်းတ ာ်းမတိိုင ်မ ီ အ  င ်ပဖ စ်ရြ ေါ်သည ်)။ 

သင  ်မ ိဘမ ျာ်းက ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့မ ိဘမ ျာ်းကဲ သိိုို့ြ င ် ပဖ စ်မ ြ ီ်း “အ ပြ င ်ထ ွက် င် အ ရန ွ်းထ ည ်ဝ တ်သွာ်း  မ ဝ တ်သွာ်း င ်  

အ ရအ ်းမ ိလမိ  ်မ ယ ်” ဟို သင  ်ကိို ရပြ ာဆိိုလ ိမ  မ် ည ်။  ဤရပြ ာဆိိုချက်တွင ်   င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း ြ ါ   ိသည ်မ  ာ  

အ ရအ ်းမ ိပခင ််းက ဆိို်း ာွ်းသည  ် ာသီဥတိုအ ရပခအရန ရ ကာင  ် ပဖ စ်ြ ွာ်းရ ကာင််း ြ ါ   ိသည ်။  အ ရ ကာင််းတ ာ်းက ယူ ဆ  

ထ ာ်းသည  ် အ ကျ ိ ်းတ ာ်းထ က် (အ ချနိမ် ီ) အ လ ျဉ်ဦ်း ရအ ာင် ပဖ စ်ရြ ေါ်မ  သာလ င ် ထ ိိုကဲ သိိုို့ ကျ ိ ်း ရ ကာင ််း ဆက်န ွှယမ် ှု  

ရကာက်ချက် ချန ိိုင ်သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် တ ိုို့ပြ န ်သည  ်အ ချနိ ်အ ရြ ေါ် ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်က 

သက်ရ ာက်ရ ကာင််း ယ ူဆထ ာ်းြ ါ က တ ိုို့ပြ န ်ချနိ ်မ တိိုင ််းတာမ ီတွင ် ကဖ ိန ််းဓါ တ်ကိို သိုရတသီ က အ ရသအ ချာ  

ရစာင ် ကြ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ ဇိမ ်ခ ြ စ ည ််းအ ာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ သိုရတသန တွင ် မ ြ ါ   ိြ ါ ။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် စာသင ် ရကျာင််းတစ်ခို၏ ြ ည ာရ ်းအ စီအ စဉ်တွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ်  န ်ြ  ိုရင ွြ မ ာဏန  င  ် စ သတ်မ  တ်  

ချက်စာရမ ်းြ ွဲမ ျာ်းတွင ် ရကျာင််းသာ်းမ ျ ာ်း    ိသ ည  ်အ မ  တ်တိိုို့အ  ကာ်း တိိုကရ် ိိုကဆ်က်န ွှယ ်မ ှုကိို သိုရတသီမ ျာ်း က  

ရတွွေ့  ိရ ကာင််း ယ ူဆ ကြ ါ စိိုို့။  ရင ွရ က်းမ ျာ်းမ ျာ်း   ိပခင ််းက ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏   မ  တ်တိို်းရ စရ က ာင််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ 

  ိသည ်။  သိိုို့ရသာ ် မ ရသချာရြ ။  သ သယ ပဖ စ် သည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ချက်မ  ာ အ ချနိ ်ကာလ အ စီအ စဉ်အ ာ ်း  

မ တည ်ရဆာက်ထ ာ်းပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ဤသို ရတသန ဒဇီိိုင််းတွင ်  န ်ြ  ိုရငွတိို်းပမ ြှင  ်ပခင ််းက ဦ်းစွာပဖ စ်ရြ ေါ်  

လ ာရ ကာင််း စိစစ် န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ ။   န ်ြ  ို ရငတိွို်းပမ ြှင  ်ပခင ််းက ရအ ာင်ပမ ငမ် ှုကိို ြ ိိုမ ိို    ိရစန ိိုငသ်ည ် သိိုို့မ ဟိုတ်  

အ ပခာ်းန ည ််းရ ကာင  ်လ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်  အရ ကာင ််းရ ကာင  ်အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််း ရကာက်ချက်ချ မ  တ် န ် မ ပဖ စ်  

န ိိုင ်သည  ် ဒိုတိယ အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ ဆကန် ွှယ ်ချက်ကိို   င ််းလ င ််းပြ န ိိုင ်သည  ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက် ကိ န ််း  င ်မ ျာ ်း  

  ိရန ပခင ််းရ ကာင ်  ပဖ စ်န ိိုင ်သည။်  ယ ခိုအ ခါ  ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ ရလ  လ ာမ ည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ ပဖ စ်သည ်။   

စ င ်မြ ိ င ်အယူအဆ မျ ာ်းအာ်း ဖယ်ထိုတ်ပခင ််း 
ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို   င ််းပြ န ိိုင ်သည ်  စင ်မြ ိ င ်  င ််းလင ််းချက်ကိန ််း  င ်မ ျာ်း   ိရန စဉ် တွ င ်  

အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ်အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််းကိိုသတ်မ  တ် န ် ခက်ခဲြ ါ သည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် အထ က်တန ််းရကျာင််းစာရမ ်း ြ ွဲ  

ြ ျမ ််းမ   အ မ  တ်စာ င််း (GPA) န  င   ် တကကသိိုလ ်ဝ င ်ခွင  ် မ  တ် (SAT) မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်တစ်ခို ကိို  

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း အ ိုြ ်ချ ြ ်သူအ  ာ  ိမ ျာ်းက သိပမ င ်ရ ကာင််း စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  ဤကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ န က် တစ်ခိုခို က  
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အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်အ ာ်း ပဖ စ်ရစရ ကာင ််း မ ရသချာရြ ။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် အ ထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ   မ  တ်န  င  ် တကကသိိုလ ်ဝ င ်ခွင  ် 

 မ  တ်န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်းသည ် အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်မ ျာ်းရ ကာင  ်လ ည ််း ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်သည။်  ၎ င ််းအ ပခာ်းကနိ ််း  င ်မ ျာ်းတွင ်  

ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် အ ိမ ်စာလ ိုြ ်သည  ် စိုစိုရြ ါ င ််း န ှာ ီ၊ မ ျ ိ ်း ရ ိို်းဗ ီဇ၊ ရကျာင််းတက်ချနိ ်၊ စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ  ဒဇီိိုင််းတွင ်  

လ က်ရတွွေ့ကျကျ မ စဉ််း စာ်းန ိိုင ်သည  ် အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည။်   

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန အ ရြ ေါ် သိုရတသီမ ျာ်းက ထ ိန ််းချ ြန် ိိုင ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် စမ ််းသြ ်ချကမ် ျာ်း က  

စင ်မြ ိ င ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်းကိို ဖ ယ ်ထ ိုတ်န ိိုင ်သည ်။  ဥြ မာအ ာ်းပဖ င  ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်က မ  ီခိိုကိန ််း  ငထ် က ် ဦ်းစွာ ရတွွေ့ပမ င ်  

န ိိုင ်ရ ်း ရသချာရစ န ်အ တွက် သိုရတသီမ ျာ်းက စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန ကိို ထ ိန ််းကြွ ်ြ ါ သည။် စမ ််းသြ ်ချ က်  

မ ျာ်းတွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ မ တူည ီသည  ် အမ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းသည ် နည ််းလ မ ််းတိိုင ််းတွင ် 

ပဖ စ်န ိိုင ်သမ   တူည ီ  န ် ရသချာရစရ ်းအ တွက်  သိုရတသီမ ျာ ်းက မ ျာ်း စွာကက ိ ်းစ ာ်းအ ာ်းထ ိုတ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

ဤန ည ််းလ မ ််း၏ အ ယအူ ဆမ  ာ အ ကယ ်၍ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်အ  သာလ  င ် ကွဲပြ ာ်းြါက မ  ီခိိုကိန ််း  င ် ိ  

မ ည ်သည  ်အ ရပြ ာင််းအ လမဲ ဆိို လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င၏် ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုရ ကာင ်သာလ  င ် ပဖ စ် မည ်ဟူ၍  ယ ူဆထ ာ်းသည ်။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ရ ကာင ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တွင ် ရပြ ာင််းလ ဲမ ှု ပဖ စ်ရြ ေါ်ရ ကာင််း သိုရတသီက ရကာက်ချက်ခ ျ  

န ိိုင ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ကယ ်၍  လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်က အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်ြ ါ ဝင ်သည  ် ကဖ ိန ််းဓ ါ တ် (၂ ၀ ၀  မလီ ီဂ မ ်၊  

၁၀ ၀  မ ီလ ီဂ မန်  င  ် သိုည မ ီလ ီဂ မ ်) န  င  ် မ  ီခိိုကိန််း  င ်က တ ိုို့ ပြ န ်ချနိ ် ပဖ စ်လ  င ် အ ိုြ ်စို (၃ ) ခိုအ  ကာ်း ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်  

လ က်ခ    သိည  ် ြ မ ာဏ ကွာပခာ်းချက်ကိိုသာ သိုရတသီမ ျာ်းက   ာရဖ ွလ ိမ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  

သိုရတသီမ ျာ်းက ဤရလ  လ ာမ ှုကိို ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြစ်ို ဖ န ်တီ်းပခင ််း၊ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကိန််း  င ်၏ အ ဆင  ် 

အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းတွင ် ြ ျ ကျ  သတ်မ  တ်ပခင ််းန  င  ် မ လ ိိုအ ြသ်ည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ချနိ ်ည ြှိပခင ််းတိိုို့ပဖ င  ် ရဆာင ်ွက်ြ ါ သည ်။   

ထိန ််းချ  ြ ်အိုြစ် ိုထာ်း  ိပခင ််း 

စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက စင ်မြ ိ င ်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ဖ ယ ်ထ ိုတ်သည  ် အ ဓ ိကန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ န က် 

တစ်ခိုမ  ာ ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုကိို ဖန ်တီ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  စ မ ််းသြ ်ချက်တွင ် ြ ါ ဝင ်သည  ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ိုြ ်စိုပဖ စ်မြ ီ ်း  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငန်  င  ် ထ ိရတွွေ့မ ှုမ   ိပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရန ို့စဉ်ဘဝ တွင ် ရ တွွေ့ကက   သည  ် အ ရပခအ ရန န  င  ် တူည ီသည  ်  

ထ ိရတွွေ့မ ှုကိို    ိပခင ််းမ ျ ိ ်းပဖ စ်သည ်။  က ရလ ်းမ ျာ်း၏  န ်လ ိိုစိတ်အ ရြ ေါ်  ကမ ််း က တ်ဗ ွီဒီယ ိိုဂမိ ််းမ ျာ်း၏ သက်ရ ာက်မ ှုကိို  

ရလ  လ ာ န ် သိုရတသီမ ျာ်းက စိတ်ဝ င ်တစာ်း  ိရ ကာင််း ဆိို ကြ ါ စိိုို့။  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််းက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် 

ပဖ စ်မြ ီ်း  န ်လ ိိုစိတ်က မ  ီခိိုကိန ််း  င ် ပဖ စ်သည ်။  ဤရလ  လ ာမ ှုကိို ရဆာင ် ွက ်နအ် တွက်  ကမ ််း က တ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််း 

ကစာ်း န ် ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဝ က် (ရအ ာကတွ်င ် ကည  ်ြ ါ ) အ ာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ် က စာ်းရ စြ ါ သည ်။  ကရလ ်းမ ျာ်းက အ ချနိ ်  

ကာလ တစ်ခိုအ  ကာ ဂိမ ််းကစာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် ရန  ာအ ချ ိ ွေ့ (ဥြ မ ာ ဂိမ ််းမ ကစာ်းသည  ် အ ရပခအ ရန )   ိ ကရလ ်း မ ျာ်း  

တွင ်လ ည ််း  န ်လ ိိုစိတ်ရတွွေ့ပမ င ် ပခင ််း   ိ၊ မ   ိ သိုရတသီမ ျာ်းက ရလ  လ ာ န ် လ ိိုအြ ်ရြ မ ည။်  အကယ ်၍  သိုရတသီ  

မ ျာ်းက  ကမ ််း က တ်သည  ်ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််းကစာ်း သည  ် ကရလ ်းမ ျာ်းကိိုသာလ  င ် ရလ  လ ာြ ါ က  နလ် ိိုသည  ် အ ပြ  အမ ူသည ်  

 ကမ ််း က တ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််းရ ကာင  ် အ မ  န ်တကယ ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်လ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ကရလ ်းကိိုယ ်တိိုင ်က 

 န ်လ ိိုစိတ်  ိပခင ််းရ ကာင  ်လ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက စိစစ်န ိိုင ်မ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။   န ်လ ိိုစိတ် အ တိိုင ််းအ တာသည ် ဗ ွီဒီ ယ ိို  

ဂိမ ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်သည ်လ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်းအ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းရ ကာင  ်လ ာ်း စိစစ်န ိိုင ် န ်အ တွက်  န ်လ ိိုသည  ်  

ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််းကစာ်းသည  ် အ ိုြ ်စို၏  မ  တ်အ ာ်း ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြခ်ျက် ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််း  

၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စို (treatment group) ပြ  လ ိုြ ်ပခ င ််း ပဖ စ်သည ်။   ၎ င ််းအ ိုြစ်ိုက လ ွတ်လ ြ ်  
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ကိန ််း  င ်ပဖ င  ် စမ ််းသြ ်ပခင ််းခ  သည။်  ထနိ ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုတွင ် စမ ််းသြ ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းအ ာ်းလ  ို်းန  င  ် အတူတူ စမ ််းသြ ် ခ  

 ရသာပ်ငာ်း ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုတွင ် လ ွတ်လ ြက်ိန ််း  င ်ပဖ င ်  မ စမ ််းသြ ်ရြ။  စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စိုက ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််းမ ျာ ်း  

ကစာ်းရန စဉ် ထ ိန ််းချ ြ ် အ ိုြ ်စိုကိိုလ ည ််း  ကမ ််း က တ်ပခင ််း မ   ိသည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ကစာ်းရစ မ ည ် ။  

အ ရ ကာင ််းအ  င ််းက ဘာလ ဲ? ဗ ွီဒီယ ိိုအ ာ်း သည ်အ တိိုင ််း ထ ိရတွွေ့မ ှု  ိပခင ််းက  ကမ ််း က တ်သည  ် အ ပြ  အမ ူပဖ စ်ရစ  

န ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ်လည ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြစ်ိုအ ာ်း  ကမ ််း က တ်ပခင ််းမ   ိသည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုဂမိ ််း  ကစာ်းရစပခင ််း က  

ဤစင ်မြ ိ င ် ကိန ််း  င ်ကိို ဖ ယထ် ိုတ်ြ ါ သည။်  အကယ ်၍   ကမ ််း က တ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််း ကစာ်းသည  ် အ ိုြ ်စိုန  င  ်  

 ကမ ််း က တ်ပခင ််းမ   ိသည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုဂိမ ််း ကစာ်းသည  ် အ ိုြ ်စိုတိိုို့အ  ကာ်း စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသ ာ  

ကွာပခာ်းြ ါ က (အ ခန ််း (၄ ) ကိို  ကည ်ြ ါ )  ကမ ််း က တ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုဂိ မ ််းကစာ်းပခင ််းက  န ်လ ိိုသည   ် အ ပြ  အမ ူ အ ာ်း  

ရပြ ာင််းလ ဲရစရ ကာင ််း (တိို်းပမ င  ်ရစရ ကာင ််း) သိုရ တသီမ ျာ်းက ရကာက်ချက်ခ ျန ိိုင ် ကသည ်။   

ဤအ ြ ိိုင ််း  ိ အ ရ ်းကကီ်းသည  ်အ ချက်မ  ာ ထနိ ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုမ   ိဘဲ အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ် အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််းကိို  

သိုရတသီမ ျာ်းက ရက ာကခ်ျက်မ ချန ိိုင ်ပခင ််းပဖ စ်သည ်ကိို သတိပြ  မ ိ န ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုမ   ိဘဲ စမ ််းသ ြ ်  

အ ိုြ ်စိုတွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ်  န ်လ ိိုစိတ်အ တိိုင ််းအ ဆသည ် အ ဆိိုြ ါအ ိုြ ်စိုတွင ် သာမ န ်ရတွွေ့ပမ င ် သညန်  င  ် ကွာပခာ်းမ ှု   ိ ၊  

မ   ိ သိပမ င ်န ိိုင ်မ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။   ကမ ််း က တ်သည  ် အ ရပခအ ရန  မ   ိချနိ ် ရတွွေ့ပမ င ် မ ည  ်  နလ် ိိုစိတ် အ တိိုင ််းအ ဆကိို 

ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုပဖ င  ် ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်သည ်။   

အလွယ်တက ူြျ  က ျစမ ််းသြ ်ပခင ််း  

သိုရတသီမ ျာ်းက စင ်မြ ိ င ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ ာ်း ဖ ယ ်ထ ိုတ်န ိိုင ်သည  ် အ ပခာ်းန ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း 

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်း၏ မ တူည ီသည  ် အ ဆင  ်မ ျာ်းန  င  ် ြ ျ ကျ စမ ််းသြ ်ပခင ််းပဖ စ်သည ်။  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် (Random 

assignment) ဆိိုသည ်မ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူအ ာ်းလ  ို်းတွင ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ည ်သည  ်အ ရပခအရန တွင ်မ ဆိို ထ ာ်း   ိန ် အ ခွင  ်အ ရ ်း 

အ တူတူ  ိရ ကာင ််း အ ဓ ိြ ပာယ ် ြ ါ သည ်။ (အ ခန ််း (၂ ) မ   ြ ျ ကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းကိို သင ် အမ  တ် န ိိုင ်သည ်။ 

န မ ူန ှာရဘာင်အ တွင ််း  ိ အ ဖ ွဲွေ့ဝင ်အ ာ်းလ  ို်းတွင ် ရ ွ်း ချယ ်ခ  မ ည  ် အ ခွင  အ် လ မ ််း အ တူတူ   ိ ကသည ်။  ြ ျ ကျ  

စမ ််းသြ ်ချက်က စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန အ တွက် အ လ ာ်းတူ န ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။ ) ဥြ မာအ ာ်းပဖ င  ် သင ်ယ ူ  

ရလ  လ ာပခင ််းအ တွက် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ စိ တ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုကိို တိိုင ််းတာ န ် စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းတ စ်ခိုကိို စိ တ်ကူ ်း  

 ကည ်ြ ါ ။  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်က စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု ပဖ စ်မြ ီ်း အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်  ြိါ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့မ  ာ (၁) စိတ်ဓ ါ တ်  

လ  ှုွေ့ရဆာ်ရြ ်းသူ၏ ဗ ွီဒီယ ိို (၂ ) စိတ်ဓ ါ တ်လ  ှုွေ့ရဆာ်ရြ ်းသူ၏ ရပြ ာစကာ်းကိို စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းရဖ ာပ်ြ ချ က် သိိုို့မ ဟိုတ် (၃ ) 

စိတ်ဓ ါ တ်လ  ှုရဆာ်ရြ ်းပခင ််း မ ြ ါ ဝင ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိို တိိုို့ပဖ စ် ကသည ်။  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချ က်အ   ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းချင ််း စီတွ င ်  

စိတ်ဓ ါ တ်လ  ှုရဆာ်ရြ ်းသည  ် ဗ ွီဒီယ ိို  ကည ်ရ ှု မည  ် အ ခွင  ်အလ မ ််း သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ို၊ စိတ်ဓ ါ တ်လ  ှုရဆာ်သည  ်စာ ဖ တ်ရ ှု မ ည  ်  

အ ခွင  ်အလ မ ််း သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုန  င  ် စိတ်ဓ ါ တ်လ  ှုရဆာ်ပခင ််းမ ြ ါဝ င ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိို  ကည ရ် ှုွေ့ မ ည  ် အ ခွင  ်အလ မ ််း သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ို  

  ိန ိိုင ်ြ ါ သည။်   

ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက်၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ အ ိုြ ်စိုမ ျ ာ်းအ  ကာ်း ရတွွေ့  ိ သည  ် မ ည ်သည  ် ကွဲပြ ာ်းချ က်မ ဆိို  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ရ ကာင  ် ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာပခင ််း ပဖစ်မြ ီ်း စင ်မြ ိ င ်  င ််းလင ််းချက်ကိန ််း  င ်အ ချ ိ ွေ့ရ ကာင   ် မ ဟိုတ်ရ ကာင် ်း  

ရသချာရစ န ်ပဖ စ်သည ်။  စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုရလ  လ ာချက် ဥြ မ ာတွင ်  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း (စိုစိုရြ ါ င ််း ၃ ၀  ဦ်းဟို ဆိို ကြ ါ စိိုို့) အ ာ ်း  

အ ိုြ ်စို (၃ ) ခိုန  င  ် ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ပခင ််းအ စာ်း ြ ထ မဆ ို်း (၁၀ ) ဦ်းအ ာ်း စိတ်ဓ ါ တ်လ  ှုွေ့ရဆာ်မ ှုဗ ွီဒီယ ိိုကိို လ ည ််းရကာင််း၊  
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ရန ှာကထ် ြ ် (၁၀ ) ဦ်းအ ာ်း စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းစာသာ်းမ ျာ်းကိိုလ ည ််းရကာင််း၊ ရန ှာကဆ် ို်း (၁၀ ) ဦ်းအ ာ်း စိတ်ဓ ါ တ်  

လ  ှုွေ့ရဆာ်ပခင ််းမ ြ ါဝ င ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုအ ာ်းလ ည ််းရကာင ််း သိုရတသီမ ျာ်းက ရ ိို်းရ ိို်းစင ််း စင ််းြ င ် သတ်မ  တ်စ မ ််း သြ ်ရ ကာင််း  

စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ ြ ျ ကျမ ဟိုတ်သည  ် စ မ ််းသြ ်ချက်က စင ်မြ ိ င ်ကိန ််း  င ်ကိို ဖန ်တီ်းြ ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်ချ က်  

အ တွက် အ  င ်ဦ်းဆ ို်းလ ာရ ာက်သူက ရန ှာကက်ျမ   ရ ာကလ် ာသူထ က် ြ ိို၍  စိတ်ဓ ါ တ်တက်ကကွဖ ွယ ် ာပဖ စ်သည ်။  

အ ကယ ်၍  ရန ှာကက်ျမ   လ ာရ ာက်  ကည ်ရ ှုသူက အ ိုြ ်စိုတစ်စို တည ််း ပဖ စ်ရန မြ ီ်း အ ရစာဆ ို်း  လ ာ ရ ာက ်ကည ်ရ ှုသူ  

မ ျာ်းက အ ပခာ်းအ ိုြ ်စိုတွင ်   ိရန ြ ါ က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့တွင ်ရ ှုြ ်ရ ှုြ ်ရထ ွ်းရထ ွ်းအ ရပခအ ရန တစ်ခို    ိလ ိမ  ်မည ် ပဖ စ်သည ်။   

ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် ရဆာင် ွက်သည  ်တိိုင ်  စမ ််းသ ြ ်ချက် အ ရပခအ ရန တစ်ခိုသည ် အ ပခာ်းအ ရပခအ ရန ထ က်  

လ ူအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းြ  ိုစ တစ်ခိုထ က် ြ ိို  နိ ိိုင ်သည။်  ဥြ မာအ ာ်းပဖ င  ် အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုတွင ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်း၊ အ ာ်းကစာ်းသမ ာ်းမ ျာ ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ   မ  တ် ပမ င  ်ပမ င  ်မာ်းမ ာ်း  ထ ာ်းသူမ ျာ်း ြ ိိုမ ိို ြ ါ ဝ င ်ရြ လမိ  ်မ ည။်  သိိုို့ ာတွင ် ြ ျ က ျ  

စမ ််းသြ ်ချက်ပဖ င  ်  ရဆာင် ွက်ြ ါ က ဤကဲ သိိုို့ ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် အ လ ာ်းအ လ ာကိို ရလ ာ ချမြ ီ်း ရ   ည ်တွင ် အ လ ာ်း  

အ လ ာန ည ််းြ ါ ်းကာ ြ ိို၍  န ည ််းြ ါလ ာရချ  ိသည ်။  မ ည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် “ရ   ည ်တွင ်” အ ရ ်း ကက်ီးြ ါ သန ည ််း? 

အ မ ျ ိ ်းသာ်း (၁၀ ) ဦ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၁၀ ) ဦ်းြ ါ ဝင ်သည  ် လ ူ (၂ ၀ ) ဦ်းအ ာ်း စမ ််းသြ ်မ ှုအ ိုြ ်စို (၂ ) ခိုအ န က် တစ်ခိုခို 

အ တွက် သတ်မ  တ်ရ ကာင််း စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  အ ိုြ ်စို  (၂ ) ခိုတွင ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း အ ရ အ တွက် အ တူ တူ  

ထ ည  ်သွင ််း န ် လ ိိုလ ာ်းရသာပ်ငာ်း ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက်ပဖ င  ် အ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုအ န က် တစ်ခိုတွင ် အ မ ျ ိ ်းသာ်း (၈) ဦ ်းန  င  ်  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၂ ) ဦ်းထ ည  ်သွင ််းဖ ွဲွေ့စည ််းပခင ််းက ပဖ စ်န ိိုင ် ရပခ  ရိသ်းသည ်။  သိိုို့ရသာ ်ြ ါ ဝ င ်သူအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  ိြ ါ က ထ ိိုကဲ သိိုို့  

အ ချ ိ ်းမ ည ီပဖ စ်ပခင ််းက ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရပခမ   ိရြ ။  အ တိအ ကျဆိို ရသာ ် အ မ ျ ိ ်းသာ်း (၈)  ဦ်း/အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၂ ) ဦ ်း  

ထ ည  ်သွင ််းပခင ််းအ လ ာ်းအ လ ာ (၁.၄ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၈) ဦ်း/ အ မ ျ ိ ်းသာ်း (၂ ) ဦ်း မ ရတာတ် ဆ  

ပဖ စ်လ ာရ ကာ င ််း စာ င််းအ င ််းြ ည ာ  ငမ် ျာ်းက ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း ရပြ ာဆိိုြ ါ သည။်  သိိုို့ ာတွင ် အမ ျ ိ ်းသာ်း (၈၀ ) ဦ်း /  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၂ ၀ ) ဦ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၈ ၀ ) ဦ်း/ အ မ ျ ိ ်းသာ်း (၂ ၀ ) ဦ်း အ ာ်း မ ရတာတ်ဆ    ိ န ်မ  ာမ ူ 

မ ပဖ စ်န ိိုင ်သရလ ာက ်(အ စီအ စဉ် ၁၀−၂၃ အ  ) အ ရပခအ ရန   ိသည ်။ 

ဤသိိုို့ ဘာ ရ ကာင  ် ရတွွေ့  ိ ြ ါ သန ည ််း? အ ရ အတွက်မ ျာ်းရလ  ြ ိို၍  ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလ နယိ ာမ  (law of large 

numbers) ဟို ရခေါ် ဆိိုသည  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာ၏ အ ရပခခ န ိယ ာမ ရ ကာင  ် ရတွွေ့  ိ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရ ိို်းရ ိို်းစင ််းစင ််း  

ရဖ ာပ်ြ  ရသာ ်န မ ူန ှာအ  ယွ ်အ စာ်းကက်ီးလ ာရလ ရလ  န မ ူန ှာက အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းတစ်ခိုလ  ို်းစာအ ာ်း ြ ိိုမ ိို ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလ ရလ  

ပဖ စ်ရ ကာင််း ဤန ိယ ာမ က ဆိိုြ ါ သည။်  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းတစ်ခိုတွင ် အ မ ျ ိ ်းသာ်း (၅၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းန  င  ် 

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၅ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း  ိြါ က ြ ါ ဝ င ်သူအ ရ အ တွက် န ည ််းန ည ််းပဖ င  ် အမ ျ ိ ်းသာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ မ ျ  ိ ်းသမ ီ်း ာခိိုင ်န ှုန ််း 

(၅ ၀ ) စီကိို    ိလ ိမ  ်မ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။  သိိုို့ ာတွင ်  ြ ါဝ င ်သူအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း (အမ ျ ိ ်းသာ်း ၁၀ ၀  ဦ်းန  င  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်း ၁၀ ၀  ဦ်းဟို  

ဆိို ကြ ါ စိိုို့)   ိြ ါ က အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခိုစီအ တွက် (၅ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းန ီ်းြ ါ ်း    ိန ိိုင ်စွမ ််း မ ျာ်းြ ါ သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသ ာ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ရ အ တွက်မ ျာ်းမ ျာ်းတိို်း၍  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ပခင ််းက တ စ်မ ျ ိ ်းစီကွပဲြ ာ်းချက်မ ျာ်း ကိို  ချနိ ်ည ြှိန ိိုင ် န ် 

အ တွက် အ ရ ်းြ ါ သည  ် န ည ််းလ မ ််းပဖ စ်လ ာသည။်  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက်အ ယ ူအ ဆအ ရပခခ ထ ာ်းသည  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာ 

အ ရပခခ သရဘာတ ာ်းကိို သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍက သရ ိုြ ်ပြ ထ ာ်းမြ ီ်း သင  ်ကိိုယ ်တိိုင ်အ တွက် ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချ က်  

ရဆာင် ွက် န ် အ ခွင  အ် လမ ််း    ရိစသည ်။   
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သင  ်အလ ည  ် 

အရ အတ ွက်မ ျာ ်းရလ  ြ ိို ၍  ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလနယိာ မ န  င  ် ြ ျ ကျစ မ ််းသြ ်ချက် 

1. မ ိန ််းကရလ ်းန  င  ် ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်း ။  ရဆ်းရ  ို (၃ ) ရ  ိုအရ ကာင ််း စဉ််းစ ာ်း ကည ်ြ ါ ။  X ရဆ်းရ  ိုတွင ် ရန ို့စဉ် ကရလ ်း  

(၁၀ ) ဦ်းရမ ွ်းဖ ွာ်းမြ ီ်း Y ရဆ်းရ  ိုတွင ်ရန ို့စဉ် ကရလ ်း (၅ ၀ ) ဦ်းရမ ွ်းဖ ွာ်းကာ Z ရဆ်းရ  ိုတွင ် ရန ို့စဉ် ကရလ ်း (၁၀ ၀ )  

ဦ်း ရမ ွ်းဖ ွာ်းြ ါ သည ်။  မ ည ်သည  ်ရဆ်းရ  ိုတွင ် ကရလ ်း (၆ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းန  င  ် အ ထ က်က မနိ ််းကရလ ်း ြ ိိုမ ိို ရမ ွ်းဖ ွာ်း  

န ိိုင ်ရပခ   ိြါ သန ည ််း? (ရမ ွ်းသမ  ကရလ ်းအ ာ်းလ  ို်း၏ ၅ ၀   ာခိိုငန် ှုန ််းက မနိ ််းကရလ ်းန  င  ် ၅၀   ာခိိုင ်န ှုန ််းက 

ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်း ပဖ စ်ရ ကာင််း ယူဆ ကြ ါ စိိုို့ ။ ) 

------------------ -----  X ရဆ်းရ  ို 

------------------ -----  Y ရဆ်းရ  ို 

------------------ -----  Z ရဆ်းရ  ို 

2. ရခါ င ််းန  င  ် ြ န ််း 

အ ရကကရွစ တစ်ရစ ကိို (၁၀ ) ကကိမ ်ရပမ ြှာက်၍  ရခါ င ််းကျသည  ် အ ရ အ တွက်ကိို မ  တ်သာ်းြ ါ  ------------- --- 

အ ရကကရွစ တစ်ရစ ကိို (၅ ၀ ) ကကမိ ်ရပမ ြှာက၍်  ရခါ င ််းကျသည  ် အ ရ အ တွက်ကိို  မ  တ်သာ်းြ ါ  ------------- --- 

အ ရကကရွစ တစ်ရစ ကိို (၁၀ ၀ ) ကကမိ ်ရပမ ြှာက် ၍  ရခါ င ််းကျသည  ် အ ရ အ တွက်ကိို  မ  တ်သာ်းြ ါ  ---------- ------ 

အ ဆိိုြ ါ  အ ရကကရွစ ရပမ ြှာက်သည  ် အ ကကမိ ်မ ျာ်း၏ မ ည ်သည  ်အ ကကမိ ်က ၅ ၀   ာခိိုင ်န ှုန ််းမ   အ မ ျာ်းဆ ို်း  

ကွာပခာ်းြ ါ သန ည ််း? သင ်   သိည  ် အ ရကကရွစ ရပ မ ြှာက် သည  ်  လ ဒအ် ာ်း သင  ်အ တန ််းရဖ ာက်    ိသည  ်  

 လ ဒန်  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ။  ဤသိိုို့ပဖ စ် သည ်မ  ာ ဘာ ရ ကာင  ်ဟို သင ် ထ င ်ြါ သန ည ််း? ဤရလ  ကျင  ခ်န ််းက  

ရဆ်းရ  ိုန  င  ်ြ တ်သက်သည  ် ရမ ်းခွန ််းကိို ရပဖ ဆိို န ် သင  ်အ တွက် အ ရထ ာကအ် ကူပဖ စ်ြ ါ သလ ာ်း? ---------------

------------------ ------------- ----------- - ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- --------

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- - 

3. ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် ။  ဤရန  ာတွင ် စာ င််းပြ  စိုထ ာ်းသည ် မ  ာ ြ ါဝ င ်န ိိုင ်မ ည   ် ရကျာင််းသာ်း (၃ ၁) ဦ်း၏  

အ မ ည ်မ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။ ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုစမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  

ထ ည  ်သွင ််းြ ါ က ၎င ််းတိိုို့အ ာ်း မ တူည ီသည  ် န ည ််းလ မ ််းန  စ်ခို အ သ ို်းပြ  ကာ စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စို (၃ ) ခို အ န က် 

တစ်ခိုခိုတွင ် ြ ျ ကျထ ည  ်သွင ််းစမ ််းသြ ်လ ိမ  ်မ ည ်  ပဖ စ်သည ်။  ြ ထမ န ည ််းလ မ ််းမ  ာ စာ င််းအ ာ်း ရအာက် သိိုို့  

ရ ွွေ့ကာ ၁၊ ၂  သိိုို့မ ဟိုတ် ၃  ဂဏန ််းအ ာ်း ရကျာင််း သာ်းတစ်ဦ်းခ ျင ််းစီရဘ ်းတွင ် မ  တ်သာ်းထ ာ်း မ ည ်။  ဥြ မ ာ  

Breen က အ ရပခအ ရန  ၁၊ Breuker က အ ရပခအ ရန  ၂ ၊ Buck က အ ရပခအ ရန  ၃ ၊ Buyze က အ ရပခအ ရန  ၁ 

စသည ်တိိုို့ပဖ င  ် ဆက်၍  ရန  ာ ချသွာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ရကျာင််းသာ်း (၃ ၁) ဦ်း   ိသည  ်အ တွက်ရ ကာင ်  

အ ရပခအ ရန တစ်ခိုချင ််းစီအ တွက် တူည ီသည  ် ရကျာင််းသာ်းအ ရ အ တွက်   ိလ ိမ  ်မ ည ်မ ဟိုတ်ရြ ။  အကယ ်၍  

ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း မ  န ်မ  န ်ကန ်ကန ် ရဆာင် ကွ်ြ ါ က အ ရပခအ ရန  (၁) တွင ် ရကျာင််း သာ်း (၁ ၁) ဦ ်း ၊  
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အ ရပခအ ရန (၂ ) န  င  ် (၃ ) တိိုို့တွင ် (၁၀ ) ဦ်းစီ   ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ြ ိို၍  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ  ာ  

စာ င််းအ င ််းြ ည ာ စာအ ိုြ ်မ   ြ ျ ကျန  ြ ါ တ်ဇယာ်းကိို အ သ ို်းပြ   န ် ပဖ စ်သည ်။  သင  ်တွင ် စာ င််းအင ််းြ ည ာ 

အ တန ််းမ   အ ဆိိုြ ါ စာအ ိုြ ်   ြိ ါ က ြ ျ ကျန  ြါ တ်ဇယာ်းတစ်ရလ  ာက ် မ  ြ ်မ န ှာ်း  ာရဖြွ ါ ။ န  ြါ တ် ၁၊ ၂  

သိိုို့မ ဟိုတ် ၃  စသည  ်ပဖ င  ် စစခ ျင ််း ကိန ််းဂဏန ််းအ ာ်း သင ် ရတွွေ့  ိြ ါ က ြ ထ မ ဆ ို်းရကျာင််းသာ်းအ ာ်း ၎ င ််း  

န  ြ ါ တ်စဉ်သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ ရပခအ ရန တွင ် ထ ည  ်သွင ််းြ ါ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် သင ် ြ ထမ ဆ ို်းရတွွေ့သ ည  ်  

န  ြ ါ တ်မ  ာ ၂  ပဖ စ်ြ ါ က Breen အ ာ်း  အ ရပခအ ရန  (၂ ) တွင ် ထ ည  ်သွင ််းြ ါ ။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် Breuker အ တွက်  

ရန ှာကထ် က် န  ြ ါ တ် ၁၊ ၂  သိိုို့မ ဟိုတ် ၃  ကိို   ာ ရဖ ွြ ါ ။  အ ရပခအ ရနန  ြ ါ တ်မ ျာ်းအ ာ်း ရကျာင််းသာ်းတစ်ဦ ်း  

ချင ််းစီ၏ ရဘ်း တွင ် ရ ်းမ  တ်ကာ ြ ျ က ျသတ်မ  တ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း (၂ ) ခိုက မ ည ်သိိုို့ ကွဲပြ ာ်းရ ကာင ််း  

န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ။  န ည ််းလမ ််း (၂ ) က အ  ကမ ််းဖ ျင ််းအ ာ်းပဖ င  ် အ ရပခအ ရန တစ်ခိုစီအ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူအ ရ အ တွက်  

အ တူအ ည ီ    ိရစြ ါ သလ ာ်း? 

အ မ ည ် ြ ျ ကျသတ်မ  တ်ပခင ််း န ည ််းလ မ ််း (၁) ြ ျ ကျသတ်မ  တ်ပခင ််း န ည ််းလ မ ််း (၂ ) 

Breen   

Breuker   

Buck   

Buyze   

Crowder   

De Jong   

De Petro   

Edwards   

Fineout   

Frantz   

Graves   

Gray 

Greenland 

Haines 

Haulenbeek 

Heneveld 

Izenbaard 

Kerkstra 

Konny 

Le 

Meek 

Merlihan 

Northuis 

Oosterink 
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Southard 

Timmins 

Ummel 

VanTimmeren 

Vinas 

Weingartner 

    

4. အ ရ အ တွက်မ ျာ်းရလ  ြ ိို၍ ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလ  နယိ ာမ အ တွက် ရလ  ကျင  ်ခန ််းအ ာ်း ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချ က်  

ရလ  ကျင  ်ခန ််းန  င  ်အ တူ သင  ်အလ  ည  ်ကဏ္ဍတစ်ခိုတည ််းတွင ် ထ ည  ်သွင ််း ပခင ််းက မ ည ်သည  အ် တွက်  

ရ ကာင  ်ဟို သင ် ထ င ်ပမ င ်ြ ါ သန ည ််း? ---------------- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- --------

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ -------- ----- ------------ ------------- --- --------

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- - 

အလွှာခွဲပခာ ်း၍ ြ ျ က ျစမ ််းသြ ်ချက ်

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းတွင ် ထ ည  ်သွင ််းစမ ််းသြ ် န ်အ တွက် ြ ိိုမ ိိုတိကျသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ  ာ အ လ ွှာ 

ခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် (stratified random assignment) ပဖ င  ် ရဆာင် ွက်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ခန ််း (၂ ) တွင ်  

ြ ါ   ိမြ ီ်းပဖ စ်သည  ် အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မနူ ှာရကာက်ပခင ််းကဲ သိိုို့ တူည ီသည  ် သရဘာ တ ာ်းအ ရြ ေါ် ၎ င ််းန ည ််းစန စ်က  

အ ရပခခ ထ ာ်းြ ါ သည။်  အ တိ အ ကျဆိို ရသာ ် တင ်ကကိ   ိန  င  ်မြ ီ်း လ ကခဏာ ြ ်ရြေါ် အ ရပခခ ၍  လမူ ျာ်းအ ာ်း အ ရပခ 

အ ရန မ ျာ်းတွင ် ထ ည  ်သွင ််းသတ်မ  တ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စိုအ ာ်းလ  ို်းတွင ် လ ကခဏာ ြအ် ာ်း အ တူအ ည ီ  

ြ ါ   ိရစရ ်း ရသချာရစြ ါ သည ်။  အ ရပခအ ရနတစ်ခိုချင ််းစီအ တွက်  ကျာ်းမ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း အ တူအ ည ီ ြ ါ ဝ င ် န ် 

သိုရတသီမ ျာ်းက အ ာမ ခ လ ိိုြ ါ က ၎ င ််းအ ရန ပဖင  ် အလ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက်ကိို အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည ်။   

ဤန ည ််းလ မ ််းက မ ည ်သည  အ် တွက်ရ ကာင ် အ ရ ်းြ ါ သန ည ််း? ရန ှာကဆ် ို်းတွင ် အ ကယ ်၍ သင ်က  

အ လ ွယ ်တကူြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက်ကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါက (အ ချနိ ် ကာလ ာသည ်န  င  ်အမ  ) ကျာ်းမ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းသည ်  

ဟန ်ချက်ြ ျက်လ ာရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ  ကာရသ်းမ ီကြ င ် သင ်ယ ူခဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည ်။  အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ခိုမ  ာ ပဖ စ်လ ာ  

န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် ရ ှုြရ် ှုြ ်ရထ ွ်းရထ ွ်းအ ရပခအ ရန ကိို ရ  ာင ်  ာ်း န ်ပဖ စ်သည ်။  အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မ ူန ှာ ရကာက်ယ ူပခင ််း  

ရဆာင် ွက် န ်အ တွက် သိုရတသီတစ်ဦ်းက ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း တူည ီ သည   ် ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် န ည ််းလမ ််းကိို  

အ သ ို်းပြ  လ ိမ  မ် ည ်။  သိိုို့ရသာ ် အမ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ တွက် သီ်းသန ိ်ု့ခွဲ၍  လ ိုြ ်ရဆာင ်ရြ လမိ  ်မည ်။  အလ ွှာခွဲပခာ ်း  

ထ ာ်းသည  ် ကိန ််း  င ်က မ  ီခိိုကိန ််း  ငအ် ရြ ေါ် သက်ရ ာက်မ ှု  ိရ ကာင ််း သိုရတသီမ ျာ်းက  ယ ူဆြ ါ က အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  

ြ ျ ကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း ကိို အ သ ို်းပြ  န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။  သိိုို့မ ဟိုတ်ြါ က လ ွယလ် င  ်တကူြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ပခင ််းက  

လ  ိုရလ ာကြ် ါ သည။်  အလ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မနူ ှာ ရကာက်ပခင ််း၌  အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည  ် ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းတွင ် ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှု ၊  

ရကျာင််းတက်န  စ် သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူမ ျ ိ ်း/လ ူမ ျ ိ ်းစို တိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ယ ခင ်သင  ်အလ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် ရဆာင် ွက်ခဲ သည  ်  

ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း အ လ ာ်းတူ ရဆာင ် ွက ်န ်ယ ခိုသင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍက အ ခွင  အ် လ မ ််းရြ ်းထ ာ်းသည ်။  သိိုို့ရသ ာ်  

ဤတစ်ကကိမ ်တွင ်မ ူ ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှုပဖ င  ် အ လ ွှာခွဲပခာ်း ရဆာင ် ွက ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 
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သင  ်အလ ည  ် 

အလွှာ ခွဲပခာ ်း၍  ြ ျ ကျစ မ ််းသြ ်ချက် 

ယ ခင ်သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသ ကဲ သိိုို့ အ လ ာ်းတူ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းစာ င််းကိို ဤရန  ာတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း  

သည ်။  အ မ ည ်မ ျာ်း၏ ရဘ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ကျာ်း/မ  ကိို  ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ယ ခင ်သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍြါ  

တူည ီသည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ တိိုင ််း အ သ ို်းပြ  ၍  ကျာ်း/မ  အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မ ူန ှာကိို တည ်ရဆာကြ် ါ ။ 

အ မ ည ် ြ ျ ကျသတ်မ  တ်ပခင ််း န ည ််းလ မ ််း (၁) ြ ျ ကျသတ်မ  တ်ပခင ််း န ည ််းလ မ ််း (၂ ) 

Breen (ကျ ာ်း) 

Breuker (က ျာ်း) 

Buck (မ) 

Buyze (မ) 

Crowder (ကျာ်း) 

De Jong (မ) 

De Petro (မ) 

Edwards (မ) 

Fineout (မ) 

Frantz (ကျာ်း) 

Graves (မ) 

Gray (မ) 

Greenland (မ) 

Haines (ကျာ်း) 

Haulenbeek (မ) 

Heneveld (မ) 

Izenbaard (မ) 

Kerkstra (မ) 

Konny (မ) 

Le (မ) 

Meek (မ) 

Merlihan (မ) 

Northuis (ကျာ်း) 

Oosterink (မ) 

Southard (ကျာ်း) 

Timmins (ကျာ်း) 

Ummel (မ) 

VanTimmeren (မ) 

Vinas (မ) 
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Weingartner (မ) 

    

ဘ က ်မ ပခင ််း  

စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း မ လ ိိုလ ာ်းသည  ် ကွဲပြ ာ်းချက်မ ျာ်းကိို ဖ ယ ်ထ ိုတ် န ်  ည ် ယွ ်ချက်ကိို    ိရစသည  ်  

(ထ ိိုို့ရ ကာင  ် စင ်မြ ိ င ်ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း၏ အ န တ ာယက်ိို ရလ  ာ ချန ိိုင ်သည ်) ြ ျ ကျ စမ ််းသြ ်ချက်အ တွက် ရန ှာကထ် ြ ် 

န ည ််းတစ်ခိုမ  ာ ဘက်မ  ပခင ််း (matching) ဟို ရခေါ် ဆိိုသည  ် န ည ််းစန စ်ပဖ စ်သည ်။  ဘက်မ  ပခင ််း တွင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာ 

န ိိုင ်ရပခ   ိသည  ် စင ်မြ ိ င ်ကိန ််း  င ်န  င   ် ပဖ စ်န ိိုင ်သမ  တူည ီသည  ် စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််း ြ ါ ဝင ်သည ်။  ဥြ မ ာ 

အ ာ်းပဖ င  ် ပဖ စ်တန ်စွမ ််းပြ ဿန ှာမ ျာ်းကိို သင ်ယ ူ နအ် တွက် ညွှန ် ကာ်းချက် အ ရပခအ ရန  (၂ ) ခိုကိို သိုရတသီမ ျာ်း က  

တည ်ရဆာက်သည  ် ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ ရ ကာင ််း စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  ၎ င ််းညွှန ် ကာ်း ချက် (၂ ) ခိုမ  ာ သာမ န ် သင ်ယ ူပခင ််း 

န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ် သင ်ယ ူပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။  သာမ န ်  သင ်ယ ူပခ င ််းဆိိုသည ်မ  ာ ပြ ဿန ှာ ရပဖ   င ််းရ ်း သာ မ န ်  

ညွှန ် ကာ်းချက်  အ ရပခအ ရန ပဖ စ်မြ ီ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်သငယ် ူပခင ််းဆိိုသည ်မ  ာ ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် ပဖ စ်တန ်စွမ ််း အ ရပခခ  

သရဘာတ ာ်းက  အ ပခာ်းပဖ စ်တန ်စွမ ််း အ ရပခခ သရဘာတ ာ်းမ ျာ ်းန  င  ် မ ည ်သိိုို့ ကွာပခာ်းရ ကာ င ််း လ ူမ ျာ်းအ ာ်း  

သင ်ပြ သည  ် အ ရပခအ ရန ပဖ စ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  သင ် ကာ်းရ ်းန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းက ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်း၏ ပြ ဿန ှာ  

ရပဖ   င ််းန ိိုင ်သည  ် စွမ ််း ညအ် ရြ ေါ် သက်ရ ာက်မ ှု   ိ၊မ   ိ စိစစ် န ် သင ်က စိတ်ဝ င ်စာ်းြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် 

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်က ညွှန ် ကာ်း ချက် အ ရပခအ ရန (အ ဆင  ် ၂  ဆင ် ) ပဖ စ်မြ ီ်း မ  ီခိိုကိန ််း  င ်က ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းန ိိုင ်စွမ ််း 

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  သင   ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း အ န က်ဖငွ  ်ဆိို ာတွင ် သက်ရ ာက်မ ှု  ိသည  ် စင ်မြ ိ င ်ကနိ ််း  င ်တစ်ခိုမ  ာ ရယ ဘိုယ ျ  

အ သိဉာဏ်စွမ ််း ည ် ပဖ စ်သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် ြ ိိုအ ဆင  ်ပမ င  ်သည  ြ် ည ာရ ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိို ပမ င  ်မ ာ်းသည  ်  

အ သိဉာဏ်  ိသူမ ျာ်းက မ  ီခိိုကိန ််း  င ်န  င  ်ြ တ်သက၍်  ြ ိိုမ ိို ရကာင ််းရကာင််း လ ိုြ ်ကိိုင ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည။် ဤပြ ဿန ှာကိို  

ရပဖ   င ််းသည  ် နည ််းတစ်ခိုမ  ာ ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ အ သိဉာဏ်စွမ ််း ည ်အ ရြ ေါ် မ ူတည၍်  စမ ််းသြ ်မ ည  ် 

အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် ဘက်မ  ထ ည  ်သွင ််း မ ည ်ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့မ  သာ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန တစ်ခိုချင ််းစီ တွ င ်  

အ သိဉာဏ်စွမ ််း ည ်တူည ီသည  ် လ ူမ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ  မ  တ်အ ာ်း အ သိဉာဏ်စွမ ််း ည ် တိိုင ််းတာ ာတွင ် သင  ်အ ရန ပဖ င  ် 

အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််း ယ ူဆြ ါ စိိုို့။  ဘက်မ   ာတွင ်အ ထက်တန ််းြ ျမ ််းမ   မ  တ် (၂ ၆ ) မ  တ်   သိည   ်ရကျာင််း သာ်းတစ်ဦ်းအ ာ ်း  

သာမ န ်အ ရပခအ ရန တွင ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းန ိိုင ်သည။် ထ ိိုို့ရန ှာက ် သင  န် မနူ ှာရဘာင်အ တွင ််းမ  ရန၍  အထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ   

 မ  တ် (၂ ၆ ) မ  တ်   သိည   ် အ ပခာ်းရကျာင််းသာ်းတစ်ဦ်းအ ာ်း   ာရဖ ွကာ န ိှုင ််းယ  ဉ်သည  ် အ ရပခအ ရန တွင ် ထ ည  ်သွင ််း 

န ိိုင ်သည ်။ န မနူ ှာရဘာင်တစ်ခိုလ  ို်းစာအ တွက် ဤဘက်မ  ပခင ််းကိို ဆက်လ က်ရဆာင ် ွကန် ိိုင ်သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ဘက်မ  

 ာတွင ် ရကျာင််းသာ်းတစ်ဦ ်းချင ််းစီအ ာ်း အ ထ က်တန ််း ြ ျမ ််းမ   မ  တ်အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍ တူည ီသည  ်  မ  တ်   သူိအ ာ်း  

ကွဲပြ ာ်းသည  ် အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် ထ ည  ်သွင ််းပခင််းပဖ င  ် အ တတ်န ိိုင ်ဆ ို်းကက ိ ်းစာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ ဤသိိုို့ကက ိ ်းစာ ်း  

 ာတွင ် ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှု၊ လ ူမ ျ ိ ်း သိိုို့ မ ဟိုတ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငန်  င   ် ဆက်စြ ်ရန သည  ် အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်တိိုို့ပဖ င  ်  

ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ်။  သင  အ် လ  ည  ်ကဏ္ဍ တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ဘက်မ   ာတွင ် လ ိိုကဖ် က်မ ှု 

တိတိကျကျကိို    ာရဖ ွ န ်အ မမ ဲတရစ မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ ။  တူည ီသည  ်  မ  တ်စ ိုတဲွမ ျာ်း  လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ် မ   ိ သည  ်  

အ တွက်ရ ကာင ် ဘက်မ   န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ြါ က ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ်  အ လ ွှာခွဲ၍  ြ ျ ကျစ မ ််းသြ ်ချက်တိိုို့ ကိို  

အ သ ို်းပြ   န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ကက ပြ  ြါ သည ်။   
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သင  ်အလ ည  ် 

ဘက်မ  ပခင ််း 

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ရန ှာကဆ် ို်းအ မ ည ်န  င  ် (စိတ်ကူ်း) အ ထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ    မ  တ်မ ျာ်းစာ င််းအ ာ်း ရအ ာကတွ်င ် 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည။်  သာမ န ်ညွှန ် ကာ်းချက် သိိုို့မ ဟိုတ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ညွှန ် ကာ်းချက်ဟူသည  ် စမ ််းသြ ်ချ က် အ ရပခအ ရန  

(၂ ) ခိုအ န က် တစ်ခိုခိုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ထ ည  သွ်င ််းမြ ီ်းရန ှာက ်၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း အ ထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ   မ  တ်မ ျာ်း အ ရြ ေါ် 

အ န ီ်းကြ ်ဆ ို်း ပဖ စ်န ိိုင ်သမ   တူည ီ စွာ ဘက်မ  ရအ ာင် ပြ  လ ိုြြ် ါ ။ ဘက်မ  ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည   ် စ ိုတဲွမ ျာ်းအ ာ ်း  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်းအ တွင ််း ြ ျ ကျ အ ရသအ ချာ ထ ည  ်သွင ််း မ ည ်။  ဤအ ချက်အ ာ်း သင ် ရဆာက ်ွက်မြ ီ်း  

ြ ါ က စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စို (၂ ) ခိုအ တွက် တစ်ခိုချင ််းစီ၏ ြ ျမ ််းမ   အ ထ က်တန ််း မ  တ်ကိို တွက်ချက်ြ ါ ။ အ ကယ ်၍  

ြ ျမ ််းမ  တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း က အ လနွ ်န ီ်းန ီ်းစြ ်စြ ် တူညြီ ါ က အထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ  မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း ဘက်မ   ာတွင ် သင ် 

ရအ ာင်ပမ င ်စွာ ရဆာင ် ွကန် ိိုင ်မြ ီ ပဖ စ်သည ်။   

အ မ ည ် အ ထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ  မ  တ် ညွှန ် ကာ်းချက်အ ရပခအ ရန  (၁ = သာမ န ်၊ ၂  = န ိှုင ််းယ  ဉ်) 

Adams  

Burgess  

Dekkenga  

Doupe  

Evenhouse  

Fortney  

Heeringa  

Isherwood  

Kaliszewski  

Kirsch  

Koopman  

Kuiper  

Langshaw  

Lynch  

Marshall  

Matre  

Meeusen  

Mittelstaedt  

Morden  

Murphy  

Pedigo  

Purtee  

Schneider  

၂ ၆ 

၂ ၃ 

၂ ၈ 

၃ ၁ 

၃ ၁ 

၃ ၂ 

၂ ၂ 

၂ ၆ 

၃ ၁ 

၂ ၃ 

၂ ၄ 

၂ ၂ 

၂ ၂ 

၂ ၃ 

၂ ၄ 

၂ ၂ 

၂ ၅ 

၂ ၅ 

၂ ၈ 

၂ ၅ 

၂ ၆ 

၂ ၅ 

၃ ၂ 
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Specht  

Thompson  

Vilmann  

Walkowicz  

Wolters  

Yonker  

Zoellner  

၂ ၇ 

၂ ၆ 

၂ ၅ 

၃ ၂ 

၃ ၀ 

၃ ၂ 

၂ ၄ 

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန  (၁) အ တွက် အ ထ ကတ်န ််း မ  တ် ြ ျမ ််းမ   ----------------------------- --- 

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန  (၂ ) အ တွက် အ ထ ကတ်န ််း မ  တ် ြ ျမ ််းမ   ----------------------------- --- 

မ လိိုချင ်သည က် ိန ််း  င ်မျ ာ်း အာ်း ခ ျ နိ ်ညြှိပခင ််း  

စမ ််းသြ ်သူမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချကက်ိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ကက ိ ်းစာ်းဖ ယ ်ထ ိုတ် ာတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သ ည ်  

မ ည ်မ  ြ င ် ခက်ခြဲ ါ ရစ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန  ဘက်ရြ ါ င ််းစ ိုအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ထနိ ််းချ ြန် ိိုင ်ြါ ။  ကိန ််း  င ်တိိုင ််းအ ာ်း  

အ လ ွှာခွဲပခာ်း န ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဘက်မ   န ်အ တွက် လ က်ရတွွေ့မ ကျ ရြ ။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ ဆိိုြ ါကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း  

ကိိုင်တွယ ် ာတွင ် ရန ှာကထ် ြအ် ရကာင််းဆ ို်းနည ််းလ မ ််းမ  ာ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန အ ာ်းလ  ို်းတွင ် ၎ င ််းကိန ််း  င ် 

မ ျာ်းအ ာ်း အ ည ီအ မ ချနိ ်ည ြှိပခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  စိတ်အ ရန  ှာင  ်အယ  က်ပဖ စ်စ ာ  ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ညအီ မ   ပဖန ိ်ု့ကျက်  

ပခင ််းပဖ င  ် စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စိုတ စ်ခိုက အ ဆိိုြ ါ ကိန ််း  င ်ရ ကာင ် တစ်ဖ က်ရစာင််းန င ််း သက်ရ ာက်မ ှု န ည ််းြ ါ ်းရစမ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ရ  ွေ့တွင ်ရဖ ာပ်ြထ ာ်းမြ ီ်းပဖ စ်သည  ် သာမ န ်ညွှန ် ကာ်းချက်န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ် ညွှန ် ကာ်းချက်  

ြ ါ ဝ င ်သည   ် စမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန  (၂ ) ခို ပဖ င  ် ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းန ည ််း စမ ််းသြ ်ချက်ကိို ရဆာင် ွ က်ြ ါ က 

စမ ််းသြ ်ချက်ရဆာင ် ွကသူ် (၂ ) ဦ်းပဖ စ်သည  ် Michael န  င  ် Sonja တိိုို့အ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ သ ို်းပြ   မည ် ပဖ စ်သည ်။  ၎င ််း  

(၂ ) ဦ်းက စမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန  (၂ )  ြ ်အ ာ်း အ ည ီအ မ  အ ရသအ ချာ စီမ  ပခင ််းမ ျ ိ ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ  လ ိုြ ်ရစလ ိိုမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် အ ကယ ်၍  Michael က သာမ န ်အ ရပခအ ရနအ တွက် စမ ််းသြ ်ချက်ပြ  လ ိုြ ်မြ ီ်း Sonja 

က န ိှုင ််းယ  ဉ်အ ရပခအ ရန အ တွက် စမ ််းသြ ်ချက်ကိို ပြ  လ ိုြ ်ြါ က ရ ှုြ ်ရ ှုြ ်ရထ ွ်းရထ ွ်းအ ရပခအ ရန တစ်ခို ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရပခ  

  ိသည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်ရဆာင ် ွကသူ် တစ်ဦ်းခ ျင ််းစီက အ ရပခအ ရန တစ်ခိုချင ််းစီကိို အ ည ီအ မ   ရဆာင ် ွကြ် ါ က  

၎ င ််းတိိုို့ န  စ်ဦ်းအ  ကာ်း ရြ ေါ် လ ာမ ည  ် မ ည ်သည  ် ကာွပခာ်းချက်မ ျာ်းကိိုမ ဆိို အ ချနိ ်န  င  ်အ မ  ရလ  ာ ချန ိိုငမ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  

စိတ်အ ရန  ှာင  ်အ ယ  က်ပဖ စ်ရစသည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းတွင ် စမ ််းသြ ်သူ၏  အ သက်၊ က ျာ်းမ  သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူမ ျ ိ ်း တိိုို့  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ၎ င ််းအ ချက်မ ျာ်းသည ် အ သ အ နမိ  အ် ပမ င  ်၊ ဝ တ်စာ်းဆင ်ယ င ်မ ှုြ  ိုစ  သိိုို့မ ဟိုတ် ခ င ်မ င ်န  စ်လ ိိုဖ ွယ ်  

ရကာင််းပခင ််းတိိုို့ကဲ သိိုို့ သိမ ်ရမ ွွေ့ ကသည ်။  အ ရပခအ ရန မ ျာ်းအ  ကာ်း ချနိ ်ည ြှိ မ ည  ် အ ပခာ်းပဖ စ်န ိိုင ်သည  ် စိတ်အ ရန  ှာင  ်  

အ ယ  က်ပဖ စ်ဖ ွယ ် ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းတွင ် (အ ကယ ်၍  သိုရတသီမ ျာ်းက အ ခန ််းမ ျာ်းစွာကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ က) စမ ််းသြ ်ချ က်  

အ ရပခအ ရန ၊ စမ ််းသြ ်ရန ို့ က်၏ အ ချနိ ်အြ ိိုင််းအ ပခာ်း၊  က်သတတြ တ် ၏  က် စသည ်တိိုို့  ြ ါ ဝ င ်သည။်  

ဤအ ချက်အ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း ချနိ ်ည ြှိ မည ် ပဖ စ်သည ်။   
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စ မ််းသြ်ချက်ဒီဇ ိိုင ််းအမျ ိ ်းအစ ာ်းမျာ်း 
သင  ်အ တွက်    ိန ိိုင ်မည  ် စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းအ မ ျ ိ်းအ စာ်းရြ ါ င ််းစ ိုအ ာ်း အ န ည ််းဆ ို်း  သွယဝ် ိိုက၍် ရသာလ် ည ််းရကာင််း  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ညွှန ််းဆိိုခဲ ရသာပ်ငာ်း ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ်မ ူ အသ ို်း ပြ  န ိိုင ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း အမ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

အ ရလ ်းထ ာ်း ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ရပခခ ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ် စဉ််း စာ်း က သည ်။  လ ွတ်လ ြ ် 

ကိန ််း  င ်တစ်ခိုတည ််းသာြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းချင ််းစီအ ာ်း အ ဆိိုြ ါ  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်  ိ အ ဆင  တ်စ်ဆင  ်တွင ်သ ာ  

သတ်မ  တ်စမ ််းသြ ်သည  ် အ ရပခခ စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိို င ််းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည။်  အ ခန ််း (၆ ) တွင ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည ်ဟို 

 ည ်ညွှန ််းသည  ် အ ပခာ်းစမ ််းသြ ်ချက် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိို အ ခန ််း (၆ ) တွင ် က ျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရ န ွ်းထ ာ်းြ ါ သည။်  

၎ င ််းရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းဆိိုသည ်မ  ာ လ ွတ်လ ြက်ိန ််း   င ်တစ်ခိုထ က်ြ ိို၍  အ သ ို်းပြ   ကမြ ီ်း/ သိိုို့မဟိုတ် လ ွတ်လ ြ ် 

ကိန ််း  င ်တွင ် အ ဆင  ် (၁) ဆင  ်ထ က်ြ ိို၍  ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ချတ်ိဆက်စမ ််းသြ ်သည  ် ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သ ည ်။  သိိုို့ရသာပ်ငာ ်း  

ယ ခိုအ တွက်မ ူ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် အ ရပခခ စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ်သာ အ ရလ ်းထ ာ်း ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ြျ  ကျ အို ြစ် ိုဖွဲွေ့စ မ််းသြ်ချ က်ဒီဇိိုင ််း 
စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခို  ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ န ် အ လ ွယက်ူအ ရ ိို်းစင ််းဆ ို်းန ည ််းလမ ််းမ  ာ ြ ျ ကျအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့ စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ် ်း  

(random - groups design) ကိို အ သ ို်းပြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ၎င ််းဒဇီိိုင််းတွင ် စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်းအန က်  

တစ်ခိုခိုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ သတ်မ  တ်ပ ခင ််း ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် သိုရတသန  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ ထ ည  ်သွင ််းပခင ််း လ ိုြင် န််းစဉ်အ ာ်း ဤအ ခန ််းအ ရစာြ ိိုင ််းတွင ် အ ရသ်းစိတ်  ရဆွ်းရန ွ်းခဲ မြ ီ်း  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းတွင ် သတ်မ  တ်ပခင ််းသည ် ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ပခင ််းလ  ို်းလ  ို်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ သက်အ  ွယ ် သိိုို့မ ဟို တ်  

ကျာ်းမ ကဲ သိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ လ ကခဏာ ြ ်အ ချ ိွေ့အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  စိစိစစ်စ စ် ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ပခ င ််း (အ လ ွှာခွဲ၍  

ြ ျ ကျန မ ူန ှာရကာက်ပခင ််း) ပဖ စ်သည ်။  ဤအ ခန ််းရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် ြ ါ   ိသည  ် ဥြ မ ာတွင ် တ ိုို့ပြ န ်ချနိ ်အ ရြေါ် ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်၏  

သက်ရ ာက်မ ှုကိို စမ ််းသြ ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်အ ရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ခဲ ြ ါ သည။်  ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်၏  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တွင ် 

အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ် ြါ ဝ င ်သည။်  ၂ ၀ ၀ မ ီလ ီဂ မ ်၊ ၁၀၀  မ ီလ ီဂ မ ်န  င  ် သိုည မလီ ီဂ မ ် (စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်းရကျွ်းပခင ််း) တိိုို့  

ပဖ စ်သည ်။  ြ ျ ကျအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းပဖ င   ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုအ ာ်း ကဖ ိန ််းဓ ါ တ် ၂ ၀ ၀  မလီ ီဂ မ ်  

အ ရပခအ ရန ၊ ရန ှာက် ထ ြ ် သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုအ ာ်း ၁၀ ၀  မလီ ီဂ မ ် အ ရပခအ ရနန  င   ် ရန ှာကဆ် ို်း သ ို်းြ  ိုတစ်ြ  ိုအ ာ ်း  

စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်းရကျွ်းသည  ်အ ရပခအ ရန တိိုို့တွင ် ြ ျ ကျ ထ ည  ်သွင ််း စမ ််းသြ ်ြ ါ သည ်။   

ဘ က်ညအီိုြ်စ ိုဖွဲွေ့စ မ််းသြ်ချ က်ဒီဇိိုင ််း 
ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းတွင ် ြ ျ ကျထ ည  ်သွင ််းသတ်မ  တ်ပခင ််းအ စာ်း သိုရတ သီမ ျာ်းက ဘက်ညီ အ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့ 

စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း (matched - groups design) ကိို အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည ်။  ဘက်ညီအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြခ်ျက်ဒီဇိိုင ််းတွ င ်  

ကက ိ တင ်သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ထ ူ်းပခာ်းရသာ လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ချ ိ ွေ့အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း  

အ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််းြ ါ သည ်။  ဤထ ူ်းပခာ်းရသာ လကခဏာ ြ ်သည ်  မ  ီခိိုကိန ််း  င ်န  င  ် ဆက်စြ ်ရ ကာင််း သိုရတသီတ စ်ဦ ်း  

အ ရန ပဖ င   ် သင ် ယ ူဆသည  ် ကနိ ််း  င ်ပဖ စ် မ ည။်  ရ  ွေ့တွင ်ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ပဖ စ်သကဲ သိိုို့ စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စို အ ရ အ တွက်န  င  ် 

တူည ီသည  ် ြ ါ ဝ င ်သူအ ရ အ တွက်မ ျာ်းကိို   ာရဖ ွပခင ််းပဖ င  ် ဘက်မ  ပခင ််းကိို ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ် (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ အ ိုြ ်စို 

(၂ ) ခို ဒဇီိိုင််းအ တွက် ြ ါ ဝင ်သူ န  စ်ဦ်း ရ ွ်းချယ ်မြ်ီး အ ိုြ ်စို (၃ ) ခိုဒဇီိိုင််းအ တွက် ြါ ဝ င ်သူ သ ို်းဦ်းကိို ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်)။  ၎ င ််းြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းတွင ် ဘက်မ  သည  ် ကိန ််း  င ်န  င  ် လ  ို်းဝ တူည ီသည  ်  မ  တ် သိိုို့မ ဟိုတ် န ီ်းြ ါ ်းတူည ီသည  ် 
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 မ  တ်   ိသူမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ဤကိန ််း  င ်အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ထ ာ်းသ ည  ် စမ ််းသြအ် ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်  

သတ်မ  တ်မြ ီ်းရတာင်မ   ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် မ ည ်သည  ် ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းကိိုမ ဆိို ဘက်ညီအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််း သြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းက  

ထ ိန ််းချ ြ ်ြါ သည ်။   

အ  ိအတိိုင််းအိုြ်စ ိုဖွဲွေ့စ မ််းသြ်ချ က်ဒီဇိိုင ််း 
အ   ိအ တိိုင ််းအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း (natural - groups design) တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း   ိန  င  ်မြ ီ်းသာ်း  

ကွာပခာ်းချက်အ ချ ိ ွေ့ကိို အ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့ ာတွင ် အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် (ဤအ ခန ််းရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းသည  ်) ြ ိုဂဂလ ိကဝ ိရသသ ကိန ််း  င ်ကိို အသ ို်းပြ  မြ ီ်း လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်၏ အ ဆင  ်မ ျာ်းကိို ဖ န ်တီ်းြ ါ သည။်  

အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ် ြ ို ဂဂလ ိကဝ ိရသသကိန ််း  ငမ် ျာ်းတွင ် ကျာ်းမ ၊ လ ူမ ျ ိ ်း/လ ူမ ျ ိ ်းစို၊ ရကျာင််းတက်န  စ် သိိုို့မ ဟိုတ် န ိိုင ်င  ရ ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ဘာသာရ ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းတစ်ဦ်းက ရ လ  လ ာမ ှုတစ်ခိုကိို  

လ က်တရလ ာ ရဆာင် ွက်ခဲ သည ်။  ၎ င ််းရလ  လ ာမ ှုတွင ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ဘာသာရ ်းအ ယ ူသီ်းသူ၊  ဘာ သာရ ်းယ  ို  ကည်  

သက်ဝ င ်မ ှု အ လ ယအ် လ တ်  ိသူ၊ ဘာသာ ရ ်းလ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြယ်  ို ကည ်သက်ဝ င ်သူဟူ၍ ကိိုယ်တိိုင ်  

သတ်မ  တ် န ် ရတာင််းဆိိုြ ါ သည ် (VanderStoep & Norris, ၂ ၀ ၀၅  ခိုန  စ်)။  မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်း တိိုင ််းတာမ ှုအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ   

ဖ ွဲွေ့ထ ာ်းသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ် န ်အတွက် ဤရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း၏ အ ရပဖမ ျာ်း ကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  

၎ င ််းမ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်းတွင ် န ိိုငင်  ရ ်းယ  ို ကည ်ချကမ် ျာ်း၊ သင ်ယ ူရလ  လ ာမ ှု အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းန  င  ် ဘာသာရ ်းဆိိုင ် ာ  

အ ပြ  အမ ူန  င  ် အ ရလ  အ ကျင  ်တိိုို့  ိ အ ပမ င ်ရြ ါ င ််းစ ိုအရ ကာင ််း အ ယ ူအ ဆမ ျာ်း ြ ါဝ င ်သည ်။   

ထ ိိုကဲ သိိုို့ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းသည ် ဩဇာတိကကမ  ကက်ီးမ ာ်းြ ါ သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ဆိိုရသာ ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့  

ြ  ိုမ  န ် ပြ  မရူန ထ ိိုင ်သည  ် အ တိိုင ််း ရလ  လ ာမြ ီ်းရန ှာက် စိတ်ဝ င ်တစာ်း  ိသည  ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ် အ မ ျာ်းအ ပြာ်းအ ရြ ေါ် မည ်သိိုို့  

ကွာပခာ်းြ  ိုအ ာ်း ကက ိ ်းစာ်းရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ သည ်။  ဤဒီဇိိုင ််း၏ အ ဓ ိကအ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု သိိုို့ မ ဟိုတ် အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ်အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််းကိို ဆန ််းစစ်န ိိုင ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း 

မ   ိပခင ််းပဖ စ်သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် လ ွတ်လ ြက်ိန ််း  င ်က မ  ီခိိုကိန ််း  င ်ကိို အ မ  န ်တကယ ်  ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစခဲ သလ ာ်း ?  

ဘာသာရ ်းအ ယ ူသီ်းသူဟို ကိိုယ်တိိုင ်သ တ်မ  တ် ထ ာ်းသူမ ျာ်းက ဘာ သာရ ်း လ ွတ်လ ြ ်သူမ ျာ်း ဟို ကိိုယ်တိိုင ်  

သတ်မ  တ်ထ ာ်းသူမ ျာ်းထ က် အ သိြ ည ာက ြ ိို၍  ရသချာမြ ီ်း ရ ှုြ ်ရထ ွ်းမ ှု အန ည ််းင ယ ်သာ   ိရ ကာင််း VanderStoep န  င  ် 

Norris တိိုို့၏ ရလ  လ ာချက်က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် ြ ါဝ င ်သူမျာ်းအ ာ်း ြ ျ က ျ  

သတ်မ  တ်ထ ာ်းပခင ််း မ   ိပခင ််းရ ကာင  ် ဘာသာ ရ ်းအ ယ ူသီ်းမ ှုက အ သိြ ည ာအ ရ ကာင ််း အယ ူအ ဆမ ျာ်းတွင ်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်သည  ် အ ဆိိုြ ါ  ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းကိို ပဖ စ် ရြ ေါ်ရ ကာင််း  ရကာက်ချက်မ ချန ိိုင ်ရြ ။  ဘာသာရ ်းအ ယ ူသီ်းမ ှုန  င  ် 

သက်ဆိိုင ်သည  ် ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ ချက်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းက ဤကာွပခာ်းချက်မ ျာ်း ကိို  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာရအ ာင် ဖန ်တီ်းရြ ်းပခင ််းမ ျ ိ ်းလည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ သည။်      

အချက်အလ က်ခွဲပခ မ််းစ ိတ်ပဖ ာဆန််းစ စ ်ပခ င ််း 
ဤအ ခန ််း၏ ရ  ွေ့ြ ိိုင ််းမ ျာ်းတွင ် စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းန  င  ် ၎င ််းဒဇီိိုင််းမ ျာ်း အ ရကာငအ် ထ ည ်ရဖ ာ ်ာတွင ် အ ရပခခ  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည ်။  ဤရန ှာကဆ် ို်းအ ြ ိိုင ််းတွင ်မ ူ အ ရပခခ စမ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း မ   

   ိလ ာသည ်  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  မ ည ်သိိုို့ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ည ်ကိို ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

ြ ျ ကျအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းကိိုရသာလ် ည ််းရကာင််း၊ ဘက်ညီအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းကိိုရ သာလ် ည ််းရကာင််း  



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 172  

 

သိိုို့မ ဟိုတ် အ   ိအ တိိုင ််းအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက် ဒဇီိိုင််းကိိုရသာလ် ည ််းရကာင််း အ သ ို်းပြ  သည ်ပဖ စ်ရစ သင  ် အ ရန ပဖ င  ် 

ဤစာ င််းအ င ််းြ ည ာန ည ််းစန စ်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ   မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ  ဆိိုရသာ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ဆန ််းစစ် ာတွင ် ရကျ ာင််းသာ်းမ ျာ်းက စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်ရလ    ိ ကသည ်။ အ ချက်အ လ က ်

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ ာတွင ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှုက အရ ်းြ ါ သည  ် နည ််းလ မ ််းပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့ ယ  ို ကည ်ြ ါ သည ်။  

ဘဲွွေ့လ ွန ်ရကျာင််းမ ျာ်းတွင ် ဆိုတ ဆိြ ်ဆွတ်ခူ်း န ်အ တွက် ပြ င ်ဆင ် ကသည   ် မြ ိ င ်ဆိိုင ်သူမ ျာ်း၊ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းန  င  ် 

သိသိသာသာကာွပခာ ်းရအ ာင် အ ဆိိုြ ါန ည ််းလမ ််းပဖ င  ် သင ်ရဆာင ် ွကန် ိိုင ်သည ်။ ထ ိိုို့အ ပြ င ် သင  ်စမ ််းသြ ်ချက်မ   

   ိသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ဘယ ်ရသာအ ခါ မ   ရလ  လ ာမ ဆန ််းစစ်ြ ါ က သင  ်အယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ာ်း  

အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းရ ကာင််း သင ် ဘယ ်ရတာ မ   သိ  ိ မ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။   

အိုြ်စ ိုန  စ ်ခို၏ ြျမ််းမ ကိန ််းမျ ာ်း နိှုင ််းယ ဉ်ချ က် (t Tests) 
လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ိုြ ်စို (၂ ) ခို သိိုို့မ ဟို တ် အ ဆင  ် (၂ ) ဆင  ်က မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ ရြ ေါ်မ ူတည ် ကွာပခာ်းရ ကာင် ်း  

စိစစ်လ ိိုြ ါ က အ ိုြ ်စိုန  စ်ခို၏ ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််းမ ျာ်း န ိှုင််းယ ဉ်ချက် (t test) ကိို အ သ ို်းပြ သည ်။  ဤအခန ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းသည  ် အ ရပခခ စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းတွင ် အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခိုကိိုသာလ  င ်  

   ိြ ါ က အ သ ို်းပြ  သည  ် t test အ ာ်း အ ိုြ ်စိုန  စ်ခို၏ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်း အ ာ်း န မနူ ှာလ ွတ်လ ွတ်လြလ် ြ ် အ သ ို်းပြ   

န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် (independent - samples t test) ဟို ရခေါ် ြ ါ သည။်  ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ 

အ ဆင  ်တစ်ဆင  ်ကိိုသာလ  င ် စမ ််းသြ ်ခ  သည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ      ိသည  ် ြ ျမ ််းမ   မ  တ်မ ျာ်းကိို န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  

(ဤန ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်က အ ပခာ်းရသာ  t test ြ  ိုစ န  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်ပဖ စ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ ြ  ိုစ တွင ် ြ ါ ဝငသူ်တစ်ဦ်းချင ််း စီ က  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ် (၂ ) ဆင  ်စလ  ို်းပဖ င   ် စမ ််းသြ ်ခ  ြ ါ သည ်။  ဤ t test ြ  ိုစ အ ာ်း အခန ််း (၆ ) တွင ်  

ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည ်။ ) အ ကယ ်၍  t test က စာ င ််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသာထ င ်  ာ်းရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ ြ ါ က အ ိုြ ်စို (၂ )  

ခိုက မ  ီခိိုကိန ််း  ငန်  င  ် ြ တ်သက်၍  ကွာပခာ်းရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်ြ ါ သည။်  လမူ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ညာ  င ်အ မ ျာ်းစိုက  

(၀ . ၀ ၅ ) ထ က် န ည ််းြါ ်းသည  ် p တန ်ဖ ိို်းအ ာ်း စာ င ််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုအ တွက် သတ်မ  တ်ချက်အ ပဖ စ်  

အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ခန ််း (၄ ) ကိို ပြ န ်လ ည ်ဆင ်ပခင ် ကည  ် ြ ါ။  အ ကယ၍်  t  test က စာ င််းအ င ််း  

ြ ည ာအ   သိသာထ င ်  ာ်းမ ှု မ   ိြ ါ က (p တန ်ဖ ိို်းသည ် ၀ . ၀ ၅  ထ က် မ ျာ်းပြ ာ်းြ ါ က) အ ိုြ ်စို (၂ ) စို သည ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ် 

န  င  ်ြ တ်သက်၍  ကွာပခာ်းချက်မ   ိရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ြ ထ မန  စ် ရကာလ ိြ ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ အ ထ က်တန ််းြ ျမ ််းမ   ရအ ာငမ်  တ်တွင ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ရက ျာင််းသူမ ျာ်းန  င  ် ကွာပခာ်းပခင ််း  

  ိမ   ိ န ိှုင ််းယ  ဉ်လ ိိုြ ါ က န မ ူန ှာလ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် အ သ ို်းပြ   န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် t  test ကိို အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည ်။  အ ပခာ်း  

ဥြ မ ာကဲ သိိုို့ ပြ ဿန ှာ ရပဖ   င ််းန ိိုင ်စွမ ််းအ ရြ ေါ် လ မ ််းညွှန ်ချက်န ိှုင ််းယ  ဉ် န ်အ တွက် သာမ နလ် မ ််း ညွှန ်ချက်ကိို  

န ိှုင ််းယ  ဉ်ရ ကာင််း ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် န မ ူန ှာလ ွတ်လ ွတ်လြ ်လြ ် အ သ ို်းပြ  န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် t  

test သည ် အ သ ို်းပြ   န ် အ သင  ်ရတာဆ် ို်း န ည််းစန စ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  t test တွက်ချက်ပခင ််းသ ည ် အ ရတာြ် င ်  

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းြါ သည ်။  သိိုို့ရသာ ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းမ ျာ်းတွင ် သ င ် ကာ်း သည  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ တန ််း ရတာရ်တ ာ်  

မ ျာ်းမ ျာ်းတွင ် ထ ည  ်သွင ််း သင ် ကာ်း ကသည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ တွက် t test အ ာ်း အ သ ို်းပြ  သည  ်  

အ ရပခအ ရန (အ ိုြ ်စိုန  စ်ခို၏ ြ ျမ ််းမ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း) အ ာ်း သိ  ိ န ် ြ ိို၍  အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  ၎င ််းတိိုို့အ ာ်း  

SPSS ပဖ င  ် မ ည ်သိိုို့တွက်ချက်မ ည ်၊ ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ်  လ ဒအ် ာ်း အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်ကိို မ ည ်သိိုို့ ဖငွ  ်ဆိိုမ ည ်တိိုို့အ ာ်း  
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သိ  ိ န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။  SPSS ကိို အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း t test ကိို တွက်ခ ျက် န ် အ ခွင  ်အ လ မ ််းအ ာ်း သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ်  

   ိန ိိုင ်သည ်။        

သင  ်အလ ည  ် 

အိုြ ်စ ိုန  စ ်ခို၏ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ ်းအာ ်း န မ ူန ှာ လတွ ်လွတ ်လြ ်လြ ် အသ ို်းပြ   န ိှုင ််းယ ဉ်ချက် (independent - 

samples t test)  

ရအ ာကတွ်င ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း SPSS အ ချက်အ လ က်စာ င််းစိုအ တွင ််း  ထ ည  ်သွင ််းြ ါ ။  

ြ ထ မ ကနိ ််း  င ်အ ာ်း ဘာသာရ ်း (RELIGION) န  င  ် ဒိုတိယ ကိန ််း  င ်အ ာ်း ယ  ို ကည ်ချက် (BELIEF)  ဟို ရခေါ် ဆိိုြ ါ။  

ကိန ််း  င ် န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်းကိို ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ် အ ပဖ စ်ပြ  လ ိုြ ်ြါ ။  ဘာသာရ ်းအ ယ ူသီ်းသူအ ပဖ စ် ကိိုယ်တိိုင ်  

သတ်မ  တ်သူအ ာ်း “၁ ” အ ပဖ စ်လ ည ််းရကာင််း၊ ဘာသာရ ်းလ ွတ်လ ြ ်သူအ ပဖ စ် ကိိုယ်တိိုင ်သတ် မ  တ်သူအ ာ်း “၂ ”  

အ ပဖ စ်လ ည ််းရကာင််း ဘာသာရ ်းအ ာ်း ကိုဒ်သတ်မ  တ်ြ ါ ။  (တကယ  ်ရလ  လ ာမ ှုတွငမ် ူ ဘာသာရ ်းယ  ို ကည ် မ ှု 

အ လ ယ ်အလ တ်အ တွက် အ ရပဖ ြါ ဝ င ်ရသာလ်ည ််း ဤဥြ မ ာတွင ် မ ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းြ ါ ။ ) တန ်ဖ ိို်းအ မ ညမ် ျာ်း  

ဇယ ာ်းတိိုင ်ကိို အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း “၁” အ ာ်း အ ယ ူသီ်းသူ န  င  ် “၂” အ ာ်း လ ွတ်လြ ်သူအ ပဖ စ် ကိုဒ်သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည ်။  

ယ  ို ကည ်ချက် ကိန ််း  င ်သည ် ရအ ာကြ် ါ ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုစီအ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူ၏ အ ရပဖ ပဖ စ်သည ်။  “ လ ူမ ှုရ ်းြ ဋိြ ကခ 

အ မ ျာ်းစိုတွင ် မ ည ်သည  ်ဘက်က မ  န ်ကန ်မြ ီ်း မ ညသ်ည  ်ဘက်က မ  ာ်းယွင ််းရ ကာင ််း အ လ ွယ ်တကူ ပမ င ်ရတွွေ့န ိိုင ်သည ်။ ”  

အ ဆိိုြ ါ  ရမ ်းခွန ််းအ တွက် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက အ ဆင   ် (၅ ) ဆင  ်အ ရြ ေါ် ရပဖ ဆိိုထ ာ်း ကသည ်။  အ ဆင  ် (၁) က “ လ  ို်းဝ  

သရဘာမ တူ”  န  င  ် အ ဆင  ် (၅ ) က “အ ပြ ည  ်အ ဝ  သရဘာတူ”  ဟူ၍  ပဖ စ်သည ်။  တ စ်န ည ််းဆိို ရသာ ် လ ူမ ှုရ ်း  

ြ ဋိြ ကခ၏ မ ည ်သည  ်ဘက်က မ  န ်သည ် သိိုို့မဟိုတ် မ  ာ်းယွင ််းသည ်အ ာ်း တစ်ဦ်းတစ်ရယ ာက် က အ ရသအ ချာ  

ရပြ ာန ိိုင ်သည ်ကိို လ ူတစ်ဦ်းက ယ ို ကည်မ ှု  ိရ ကာင ််းအ ာ်း  မ  တ်ပမ င  ်ပမ င  ်   ိပခင ််းက ညွှန ်ပြ ြါ သည ်။   

ဘာသာရ ်း ယ  ို ကည ်ချက် 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၁ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၂ 

၁ 

၁ 

၂  

၃  

၃  

၃  

၄  

၂  

၃  

၄  

၃  

၃  

၃  

၂  

၄  

၃  
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၁ 

၁ 

၂ 

၂ 

၄  

၃  

၂  

၁  

t test ကိို ရဆာင် ွက် နအ် တွက် ရလ  လာဆန ််းစစ်ချက် (Analysis) စာ င််းအ ာ်း ရအ ာကသိ်ိုို့ဆွဲချြ ါ ။  

ြ ျမ ််းမ  တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်  (Compare Means) ကိို ရ ွ်းခ ျယ ်ြ ါ ။  ထ ိိုို့ရန ှာက ်Independent-Samples t test ကိို  

ရ ွ်းြ ါ ။  အ ထ က်ရလ ်းရထ ာင ်ကွက်အ တွင ််း  ိ ယ  ို ကည ်ချက် (BELIEF) ကိန ််း  င ်အ ာ်း ရ ွ်းချယ ်မြ ီ်းရန ှာက ် မ  ာ်းကိို 

န  ိြ ်ြ ါ။  ၎ င ််းသည ် မ  ီခိိုကိန ််း  ငထ် ည  ်သွင ််း မည  ် ရန ာပဖ စ်သည ်။  ရအ ာကဘ်က် ရလ ်းရတာင ်ကွက်  ( အ ရသ်း) အ တွင ် ်း  

ဘာသာရ ်း  (RELIGION) ကိန ််း  င ်ကိို ရ ွ်းချ ယ ်မြ ီ်း မ  ာ်းန  ိြ ်ကာ ထ ည  ်သွင ််းြ ါ ။  ၎ င ််းသည ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် 

ထ ည  ်သွင ််းသည  ် ရန  ာပဖ စ်သည ်။  လ ွတ်လ ြ ်ကနိ််း  င ်ရအ ာကက် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းသတ်မ  တ်ပခင ််း  (Define Groups) ကိို  

န  ိြ ်ြ ါ။  သင  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တွင ်ြ ါဝ င ်သည  ် ဂဏန ််းတန ်ဖ ိို်း (၂ ) ခိုကိို ထ ည  ် သွင ််းြ ါ ။  တန ်ဖ ိို်းအမ ျာ်းစိုက (၁)  န  င  ် (၂ )  

ပဖ စ် ကမြ ီ်း ကိန ််းဂဏန ််း (၂ ) လ  ို်းလ ည ််း ပဖ စ်န ိိုငြ် ါသည ်။  OK ကိို န  ြိ ်ြ ါ။   

ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာမည  ်  လ ဒက် ရအ ာကြ်ါ အ တိိုင ််း ပဖစ်သည ် - 

အ ိုြ ်စို 

စာ င််းအ င ််း 

တွက်ချက်မ ှု 

(GROUP 

STATISTICS) 

ဘသာရ ်း 

(RELIGION) 

အ ရ အ တွက် 

(N) 

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း 

(Mean) 

စ ချနိ ်တိမ ််းညွှတ်ချက် 

(Std. Deviation) 

စ ချနိ ် 

မ  ာ်းယွင ််းချက် 

ြ ျမ ််းမ  တန ်ဖ ိို်း 

(Std. Error 

Mean) 

ယ  ို ကည ်ချက် ၁ ၁၀ ၃ . ၃ ၀၀ ၀ ၀ . ၆ ၇၄၉ ၅ ၀ . ၂ ၁၃၄ ၄ 

 ၂ ၈ ၂ . ၃ ၇၅ ၀ ၀ . ၇၄ ၄၀ ၂ ၀ . ၂၆ ၃ ၀၅ 

 

INDEPENDENT 

SAMPLES 

TEST 

ကွဲလ ွဲချက်မ ျာ်း  ိ ည ီမ  မ ှုအ တွက် 

Levene စမ ််းသြ ်ချက် (Levene’s 

Test for Equality of Variances) 

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း၏ ညမီ  မ ှုအ တွက် t test (t test for 

Equality of Means) 

 F Sig. t Df Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

ယ ူဆထ ာ်းသည  ် 

တူည ီရသာ 

ကွဲလ ွဲချက်မ ျာ်း 

(EQUAL 

VARIANCES 

ASSUMED) 

၀ . ၁၇၅ ၀ . ၆ ၈ ၁ ၂ . ၇၆၂ ၁၆ ၀ . ၀ ၁၄ ၀ . ၉ ၂၅ ၀ ၀ . ၃ ၃၄ ၈ ၉ 
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ဘာသာရ ်းအ ယ ူသီ်းသူမ ျာ်းန  င  ် ဘာသာရ ်းယ  ို ကည ်မ ှုလ ွတ်လ ြ ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း ဤရမ ်းခနွ ််းအရြ ေါ် သိသာ  

ထ င ်  ာ်းသည  ် ကွဲပြ ာ်းချက်   ိမ   ိ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိ  ိလ ိို ကသည ်။   

သင ်အ ရလ ်းထ ာ်း မ ည   ်  လ ဒ၏် ြထ မ အြ ိို င ််းသည ် ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း၏ ည ီမ မ ှုအ တွက် t test (t test for Equality of 

Means) ရအ ာကတွ်င ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် t တန ်ဖ ိို်း (t value) န  င  ် p တန ်ဖ ိို်း (p value)  ( လ ဒတွ်င ်  Sig. 2-tailed 

အ ပဖ စ် ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည ်) ပဖ စ်သည ်။  ရတွွေ့  ိချက်က သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ သလ ာ်း? အ ကယ ်၍ သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ က  

အ ိုြ ်စို စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှု  (Group Statistics) အ ရ ကာင ််း ရပြ ာထ ာ်းသည  ်  လ ဒအ်စိတ်အ ြ ိိုင ််းတွ င ်  

အ ိုြ ်စိုန  စ်ခို၏ ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း ြါ ဝ င ်သည။်  ဤ လ ဒအ် ရြ ေါ်မ ူတည၍်  ဤကိန ််း  င ်အ တွက် အ ရပဖ တွင ် အ ယ ူသီ်းသူမ ျာ်း ၏  

 မ  တ်သည ် ြ ိို၍  ပမ င  ်မ ာ်းြ ါ သလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် န ည််းြ ါ ်းြ ါ သလ ာ်း?  ----------------------- ------------ ----- ------------------ 

ဤ လ ဒက်ိို သင ်မ ည ်သိိုို့ အ န ကဖ် ွင  ်ဆိိုမည ်န ည ််း? ------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ကွဲလဲွပခာ်းန ှာ်းမှု ရလ လာဆ န ််းစ စ ်ချ က်  
လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်း န  စ်ခို သိိုို့မ ဟို တ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိို၍  

မ  ီခိိုကိန ််း  ငန်  င  ် ဆက်စြ ်ကွာပခာ်းမ ှု  ိ၊မ   ိ စိစစ်လ ိိုြ ါ က ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် (analysis of variance 

- ANOVA) ကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည ်။  ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုရလ  လ ာဆန ််း စစ်ချက်သည ် t test အ ာ်း က ျ ိ ်းရ ကာင််းဆီရလ ျာစွ်ာ  

ချဲွေ့ထ ွင ်ထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  t test သည ် အ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုအ တွက် ပဖ စ်မြ ီ်း ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ဆန ််းစစ်ချ က် (ANOVA) က  

အ ိုြ ်စို သ ို်းခို သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိိုရသာ အ ိုြစ်ိုမ ျာ်းအ တွက် ပဖ စ်သည ်။  ANOVA ပဖ င  ် တွက်ချက်ထ ာ်းသည  ်  

စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာ  စမ ််းသြ ်ချက်က F စာ င််းအ င ််းပဖ စ်မြ ီ်း t test ကဲ သိိုို့ p တန ်ဖ ိို်းသည ် F န  င  ် ဆ က်စြ ်ရန သည ်။  

အ ကယ ်၍  တန ်ဖ ိို်းက (၀ . ၀၅ ) ထ က်ရလ ျာ န ည ််းြါ က ANOVA သည ် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   သိသာထ င ်  ာ်း  

ပခင ််းရ ကာင  ် အ ိုြ ်စို (၃ ) ခို (သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ ကြ် ိို၍ ) တစ်ခိုန  င  ် တစ်ခိုအ  ကာ်း ကွာပခာ်းြ ါ သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ်  

ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်တ ိုို့ပြ န ်မ ှုအ ချနိ ်စမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း ANOVA ကိို အ သ ို်းပြ  ၍  ဆန ််းစစ်န ိိုင ်သည ်။  

မ  ီခိိုကိန ််း  င ် (တ ိုို့ပြ နမ် ှုအ ချနိ ်) န  င  ် ဆက်စြ ်သည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ် (ကဖနိ ််းဓ ါ တ်) ၏ အ ဆင  ်သ ို်းဆင  ်အ တွ က်  

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းကိို န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း ပဖ င  ် ဆန ််းစစ်န ိိုင ်သည ်။   

ANOVA တွက်ချက်ပခင ််းက t test ထ က် ြ ိို၍ ရ ှုြရ်ထ ွ်းသည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် t test တွင ် အ ိုြ ်စို 

န  စ်ခိုသာ   ိပခင ််းရ ကာင  ် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   သိသာထ င ်  ာ်းရနြ ါ က အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုက အ ပခာ်းအ ိုြ ်စိုထ က် 

စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   ြ ိို၍  ပမ င  ်မ ာ်းသည ် သိိုို့မဟိုတ် န ည ််း ြ ါ ်းသည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိ  ိြ ါ သည။်  ြျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းကိို  

 ကည ်ပခင ််းပဖ င  ် မ ည ်သည  အ် ိုြ ်စိုက ြ ိိုပမင  ်သည ်ကိို သိသိသာသာ ရတွွေ့  ိ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ANOVA တွင ်မ ူ အ ိုြ ်စို သ ို်းခို  

သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိို၍    ိရန သည  အ် တွက်ရ ကာင ် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   သိသိသာသာ ကွာပခာ်းရ ကာင် ်း  

သိ  ိ ရသာပ်ငာ်း မ ည ်သည  ်အ ိုြ ်စိုက မည ်သိိုို့ ကာွပခာ်းသည ်ကိို တိတိြ ြ  မ သိ  ိန ိိုင ်ရြ။  ဥြမ ာအာ်းပဖ င  ် ရ  ွေ့တွင ်  

ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် သင ်ယ ူမ ှုတွင ် စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု  ရိစ န ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း ဗ ွီဒီယ ိို၏ သက် ရ ာကမ် ှုမ ျာ်းကိို  

စစ်ရဆ်းသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ် သ ို်းဆင  ် ( စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း ဗ ွီဒီယ ိို၊ စိတ်ဓ ါ တ်  

ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း အ ရ ်းအ သာ်းန  င  ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းမ ြ ါဝ င ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိို) အ  ကာ်း စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   

သိသိသာသာ ကွာပခ ာ်းရ ကာင ််း ယ ူဆ ကြ ါ စိိုို့။  ANOVA က ြ ျမ ််းမ ကိန ််းမ ျာ်း ကွာပခာ်းရ ကာင််းသာ ရပြ ာပြ မြ ီ်း  
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မ ည ်သည  ် ြ ျမ ််းမ ကိန ််းက မည ်သိိုို့  ကွာပခာ်းရ ကာင််း မ ရပြ ာပြ ရြ ။ ဤအ ချက်ကိို စစ်ရဆ်း န ်အ တွက် ရန ှာကဆ်က်တဲွ  

စမ ််းသြ ်ချက်  (post - hoc tests) ကိို ရဆာ င ် ွက ်န ် လ ိိုအြ ်သည ်။  ၎င ််းစမ ််းသြ ်ချက်မ  ာ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းက  

တစ်ခိုန  င  ် တစ်ခို မ ည ်မ  ကွာပခာ်းရ ကာင််း ဆန ််းစ စ် န ိိုင ် နအ် တွက် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   သိသာထ င ်  ာ်း သည  ်  

ANOVAs မ ျာ်းအ ရြ ေါ် ရဆာင ် ွကသ်ည  ် စာ င််းအ င ််း တွက်ချက်မ ှုမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။    

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ် သ ို်းဆင  ် ပဖ စ်သည  ် A ၊ B န  င  ် C   ိမြ ီ်း ANOVA တွက်ချက်မ ှုအ   စာ င ််းအ င ််း  

သရဘာ သိ သာထ င ်  ာ်းသည  ် F  တန ်ဖ ိို်း  ိရ ကာင််း ယ ူဆြ ါ ။  ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ (၃ ) ခို  ိြ ါ သည ်။  A က န  င   ်B မ တူ  ကွဲပြ ာ ်း  

ြ ါ သည ်၊ B က န  င   ် C မ တူြ ါ ၊ A က C န  င  ် ကွဲပြ ာ်းသည ်တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း သ ို်းခိုအ န က ် မည ်သည  ်တစ်ခို က  

အ ပခာ်းတစ်ခိုန  င  ် ကွာပခာ်းရ ကာင််း post - hoc test က ရဖ ာပ်ြ လ ိမ  မ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  သ င  အ် လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် ANOVA 

ကိို တွက်ချက်မြ ီ်း ထ င ်  ာ်းသည  ် post - hoc test ပဖ စ်သည  ် Tukey HSD စမ ််းသြ ်ချက် (Tukey HSD test) ကိို  

ကက ိ ်းစာ်းတွက်ချက်န ိိုင ်သည ်။     

သင  ်အလ ည  ် 

ကဲွလွဲပခာ ်းန ှာ ်းမ ှု ရလ  လာ ဆန ််းစစ ်ချက်  

ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း SPSS ဖ ိိုင ်တွင ် ထ ည  ်သွင ််းြါ ။  သ င ် ကာ်းသင ်ယ ူမ ှုအ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ 

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုအ ရြ ေါ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းဗ ွီဒီယ ိို၊ စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းအ ရ ်းအ သာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် စိတ်ဓ ါ တ်  

ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းမ ြ ါဝ င ်သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုတိိုို့၏ သက်ရ ာက်မ ှုကိို န ိှုင ််းယ  ဉ်ထ ာ်းသည ် ် ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းသည  ် စမ ််းသြ ်ချက် မ   

ထ ိုတ်န ှုတ်ထ ာ်းသည  ်  စိတ်ကူ်းအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။ 

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု 

၁ 

၁ 

၁ 

၁ 

၁ 

၁ 

၁ 

၁ 

၁ 

၁ 

၂ 

၂ 

၂ 

၂ 

၂ 

၂ 

၅ 

၄ . ၂ 

၃ . ၈ 

၃ . ၆ 

၃ . ၆ 

၄ 

၂ . ၈ 

၃ . ၄ 

၃ . ၈ 

၃ . ၆ 

၃ 

၃ 

၂ . ၂ 

၂ . ၄ 

၂ . ၂ 

၃ . ၂ 
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၂ 

၂ 

၂ 

၂ 

၃ 

၃ 

၃ 

၃ 

၃ 

၃ 

၃ 

၃ 

၃ 

၃ 

၂ . ၄ 

၂ . ၄ 

၃ 

၂ . ၆ 

၄ . ၈ 

၂ 

၂ . ၂ 

၃ 

၃ . ၂ 

၃ . ၂ 

၄ . ၂ 

၁. ၈ 

၂ 

၂ . ၂ 

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန  (CONDTION) ကိန ််း  င ်သည ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ် ပဖ စ်သည ်။  တန ်ဖ ိို်းသတ်မ  တ်ချက်မ ျာ ်း  

(Value Labels)  ဇယ ာ်းတိိုင ်ကိို အ သ ို်းပြ  ၍  စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းဗ ွီဒီယ ိို အ တွက် “၁”၊  စိ တ် ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

အ ရ ်းအ သာ်းအ တွက် “၂ ” န  င  ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းမ ြ ါ သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုအ တွက် “၃ ” ဟူ၍  အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်အ တွက်  

ကိုဒ်သတ်မ  တ်ြ ါ ။  စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု  (MOTIVATE)  ကိန ််း  င ်က တန ်ဖ ိို်း (၁. ၀ ) မ   (၇. ၀ )  အ ထ ိ   ိသည  ် အ ဆင  ် (၅ )  

ဆင  ်ြ ါ ဝင ်ရသာ စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုစရက်းအ ရြ ေါ်    ိသည  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ြ ျမ ််းမ   မ  တ်ပဖ စ်သည ်။ ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် (ANOVA) ကိို ရဆာင ် ွ က် န ်အ တွက် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်  (Analysis) စာ င််းအ ာ ်း  

ရအ ာကသိ်ိုို့ ဆွဲချမြ ီ်း (t tests ကဲ သိိုို့ြ င ်) ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းန ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်  (Compare Means) ကိို  ရ ွ်းမ ြ ီ်းရန ှာက ်One-

Way ANOVA ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  သင  ်ကနွ ်ြ ျ တာမ ျက်န  ှာပြ င ်သည ် ြ  ို (၅ -၁) န  င  ် တူည ီရြ လမိ  ်မ ည။်    
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ြ  ို (၅ -၁) SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်အ သ ို်းပြ  ၍  ANOVA တွက်ချက်ပခင ််း     

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု (MOTIVATE) ကိို မ  ီခိိုကိန ််း  င ်စာ  င ််း ရလ ်းရတာင ်ကွက်တွင ် ထ ာ်း  ိမြ ီ်း စမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန 

(CONDTION) ကိို အ ရ ကာင ််း င ််း အ ကွက် (Factor box) တွင ် ထ ာ်းြ ါ ။  ရ ွ်းချယ ် န ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း  (Options) 

န  ိြ ်မြ ီ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာချက်  (Descriptive) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  စမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန  (၃ ) ခိုအ တွက် ြ ျမ ််းမ   

 မ  တ်မ ျာ်းကိို    ိရစလ ိမ  ်မ ည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် Post-Hoc ကိို န  ိြ၍်  Tukey ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  အ ကယ ်၍  ANOVA ၏  

ရယ ဘိုဘျ F တန ်ဖ ိို်းသည ် သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ က ရန ှာကဆ်က်တဲွ  Tukey စမ ််းသြ ်ချက်က ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတစ်ခိုန  င  ် တစ် ခို  

အ  ကာ်း ပခာ်းန ှာ်းချက်ကိို စ စ်ရဆ်းလ ိမ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  OK ကိို န  ိြ ်မြ ီ်း ရန ှာက ် သင  ် လ ဒသ်ည ် ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း 

တူည ီ မ ည ် ပဖ စ်သည ် -   

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် 

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု 

 အ ရ အ တွက် 

(N) 

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း 

(Mean) 

စ ချနိ ် တိမ ််းချက် 

(Std. 

Deviation) 

စ ချနိ ် 

အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း 

(Std. Error) 

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းအ တွက် 

၉ ၅ ရသချာမ ှု 

အ တိိုင ််းအ တာ (95% 

Confidence Interval 

for Mean) 
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     အ န ိမ  ်ဆ ို်း 

(Lower 

Bound) 

အ ပမ င  ်ဆ ို်း 

(Upper 

Bound) 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

ဗ ွီဒီယ ိို 

၁၀ ၃ . ၇၈ ၀ ၀ ၀ . ၅၆ ၉ ၂ ၁ ၀ . ၁၈ ၀ ၀၀ ၃ . ၃ ၇၂ ၈ ၄ . ၁၈ ၇၂ 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

အ ရ ်းအ သာ်း 

၁၀ ၂ . ၆၄ ၀ ၀ ၀ . ၃ ၇၄ ၇၆ ၀ . ၁၁၈ ၅ ၁ ၂ . ၃ ၇၁၉ ၂ . ၉ ၀၈ ၁ 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

မ ြ ါ သည  ် ဗ ွီဒီယ ိို 

၁၀ ၂ . ၈ ၆၀ ၀ ၁. ၀ ၁၅ ၆၆ ၀ . ၃ ၂ ၁၁၈ ၂ . ၁၃၃ ၄ ၃ . ၅ ၈၆ ၆ 

စိုစိုရြ ါ င ််း ၃ ၀ ၃ . ၀ ၉၃ ၃ ၀ . ၈ ၄၆ ၄ ၇ ၀ . ၁၅ ၄၅ ၄ ၂ . ၇၇၇၃ ၃ . ၄ ၀၉ ၄ 

 

ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်  (ANOVA)  

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု 

 ထ ြ ်ကိန ််းမ ျာ်း 

ရြ ါ င ််းပခင ််း(Sum 

of Squares) 

df ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း 

ထ ြ ်ကိန ််း(Mean 

Square) 

F Sig. 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း ၇. ၃ ၁၅ ၂ ၃ . ၆၅ ၇ ၇.၃၃၄ ၀.၀၀၃ 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွင ််း ၁၃ . ၄၆ ၄ ၂ ၇ ၀ . ၄ ၉၉   

စိုစိုရြ ါ င ််း ၂ ၀ . ၇၇၉ ၂ ၉    

      

ရြ ါ င ််းစ ိုန ိှုင ််း ယ  ဉ်ချက်မ ျာ်း (Multiple Comparisons) 

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်  - စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု (MOTIVATE) 

Tukey HSD 

     ၉ ၅စိတ်ချ မ ှုအ တိိုင ််း 

အ တာ 

စမ ််းသြ ်ချက် 

အ ရပခအ ရန  (I) 

CONDTION 

စမ ််းသြ ်ချက် 

အ ရပခအ ရန  (J) 

CONDTION 

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း 

ပခာ်းန ှာ်းချက် 

Mean 

Difference 

(I–J) 

စ ချနိ ်အ မ  ာ်း 

(Std. 

Error) 

Sig. အ န ိမ  ်ဆ ို်း 

(Lower 

Bound) 

အ ပမ င  ်ဆ ို်း 

(Upper 

Bound) 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း  

ဗ ွီဒီယ ိို 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

အ ရ ်းအ သာ်း 

၁. ၁၄ ၀ ၀ * . ၃ ၁၅ ၈ ၁ . ၀ ၀ ၃ . ၃ ၅ ၇၀ ၁. ၉ ၂ ၃၀ 

 စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

မ ြ ါ သည  ်  ဗ ွီဒီယ ိို 

. ၉ ၂ ၀၀ * . ၃ ၁၅ ၈ ၁ . ၀ ၁၉ . ၁၃ ၇၀ ၁. ၇၀ ၃ ၀ 
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စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း  

အ ရ ်းအ သာ်း 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

ဗ ွီဒီယ ိို 

−၁. ၁၄ ၀ ၀ * . ၃ ၁၅ ၈ ၁ . ၀ ၀ ၃ −၁. ၉ ၂ ၃၀ −. ၃ ၅ ၇၀ 

 စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

မ ြ ါ သည  ်  ဗ ွီဒီယ ိို 

−. ၂ ၂ ၀၀ . ၃ ၁၅ ၈ ၁ . ၇၆ ၇ −၁. ၀ ၀ ၃ ၀ . ၅ ၆၃ ၀ 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း  

မ ြ ါ သည   ်ဗ ွီဒီယ ိို 

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

ဗ ွီဒီယ ိို 

−. ၉ ၂ ၀ ၀ * . ၃ ၁၅ ၈ ၁ . ၀ ၁၉ −၁. ၇၀ ၃ ၀ −. ၁၃ ၇၀ 

 စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း 

အ ရ ်းအ သာ်း 

. ၂ ၂ ၀၀ . ၃ ၁၅ ၈ ၁ . ၇၆ ၇ −. ၆ ၅ ၃၀ ၁. ၀ ၀ ၃၀ 

*ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းကွာပခာ်းချက်သည ် (၀ . ၀၅ ) အ ဆင  တွ်င ် သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ သည ်။ 

အ လ ယ ်ဇယာ်းသည ် သင ်ြ ထမ ဆ ို်း ကည ်သင  ်သည  ် ရန  ာပဖ စ်မြ ီ်း F တန ်ဖ ိို်း (၇. ၃ ၃ ၄ ) အ ာ်း p တန ်ဖ ိို်း  

(၀ . ၀ ၀ ၃ ) န  င  အ် တူ ပြ သထ ာ်းသည ်။  p တန ်ဖ ိို်း သည ် (၀ . ၀ ၅ ) ထ က် ရလ ျာ န ည ််းသည  ်အ တွက်ရ ကာင  ် ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်သည ် စာ င််းအ င ််းသရဘာ တ ာ်းအ   သိသာထ င ်  ာ်းရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရကာက်ချက်  

ချြ ါ သည ်။  ဤရကာကခ်ျက်မ  ရန ၍  ြ ျမ ််းမ ကနိ ််း (၃ ) ခိုသည ် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှု အ   သိသိသာသ ာ  

ကွာပခာ်းရ ကာင််း သင ် သိပမ င ် သည ်။  ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာဆန ််းစစ်ချက်  (Descriptives) အ ရ ကာင ််း ရပြ ာထ ာ်းသည  ်  

ထ ိြ ်  ိ ဇယ ာ်းကိို  ကည  ်ရ ှု မည ် ပဖ စ်သည ်။ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန သ ို်း ြ ်၏ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းကိို ပြ သထ ာ်းသည ်။  

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းဗ ွီဒီယ ိိုက ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းအ ပမ င  ဆ် ို်း ပဖ စ်မြ ီ်း စိ တ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းမ ြ ါ သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုက ရန ှာကက်  

လ ိိုကက်ာ စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းအ ရ ်းအ သာ်းက ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း အန ည ််းဆ ို်း ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာကဆ်က်တဲွ Tukey 

စမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း ရအ ာကဆ် ို်းဇယ ာ်းတွင ် ပြ သထ ာ်းမြ ီ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်မ ှုအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  (Multiple Comparisons) ကိို 

ရပြ ာပြ ထ ာ်းသည ်။  ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း (၃ ) ခိုသည ် တစ်ခိုန  င  ် တစ်ခို စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   မ ည ်သိိုို့ကွာပခာ်းရ ကာင် ်း  

ရပြ ာပြ ထ ာ်းသည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းဇယ ာ်းကိို ကည  ြ် ါက ဇယ ာ်း၏ ြ ထ မ ဆ ို်းလ ိိုင ််းတွင ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  တ်င ်ရ ်းဗ ွီဒီယ ိိုအ ာ်း  

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းအ ရ ်းအ သာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်ကိို ရတွွေ့ပမ င ် မ ည ်။ ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း ပခာ်းန ှာ်းချက်  (Mean 

Difference (I–J)) ဇယ ာ်း တိိုင ်တွင ် ြ ထ မ ဆ ို်းတန ်ဖ ိို်းမ  ာ (၁. ၁၄ ) ပဖ စ်သည ်။  ြ ထ မ ဆ ို်းဇယ ာ်းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ်  

စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းဗ ွီဒီယ ိို၏ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း (၃ . ၇၈ ) န  င  ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းအ ရ ်းအ သာ်း၏ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း (၂ . ၆၄ )  

တိိုို့အ  ကာ်း ကွာပခာ်းခ ျက် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  Sig. ဟို အ မ ည ်တြ ်ထ ာ်းသည  ် ဇယ ာ်းကွက်သည ်  ဤရန ှာကဆ်က်တဲွ Tukey 

စမ ််းသြ ်ချက်အ တွက် p တန ်ဖ ိို်း ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းတန ်ဖ ိို်းသည ် (၀. ၀ ၀ ၃ ) ပဖ စ်သည  ်အ တွက် (၀ . ၀ ၀၅ ) ထ က်  

န ည ််းြ ါ သည။်  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းဗ ွီဒီယ ိို ၏ ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း သည ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းအ ရ ်းအ သာ်း ၏  

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းထ က် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   ပမ င  ်မ ာ်းရ ကာ င ််းကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရကာက်ချက်ချန ိိုငသ်ည ်။  အ ပခာ်း 

န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်န  စ်ခိုအ တွက် ဤသိိုို့ တွက်ချက်ပခ င ််းပဖ င  ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ် ရ ်းဗ ွီဒီယ ိိုသည ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်း  

မ ြ ါ သည  ် ဗ ွီဒီယ ိိုထ က်  စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   ပမ င  မ် ာ်းရသာလ် ည ််း (p = ၀ .၀ ၁၉ ) စိတ်ဓ ါတ်ပမ ြှင  ်တင ် ရ ်း  

ဗ ွီဒီယ ိိုသည ် စိတ်ဓ ါ တ်ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းအ ရ ်းအ သာ်းန  င  ် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှုအ   မ ကွာပခာ်းရ ကာင််း (p = ၀ . ၇၆ ၇ )  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။     



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 181  

 

ANOVA ကိို သင ် မ ည ်သိိုို့ တွက်ချက်န ိိုင ်ရ ကာင ််း ပြ သထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ိုြ ်စို သ ို်းခို သိိုို့မ ဟို တ်  

ထ ိိုို့ထ က်ြ ိိုသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း ြ ျမ ််းမ  ကိန််းမ ျာ န ိှုင ််းယ  ဉ်သည  ် ရလ  လ ာမ ှုပြ  သည  အ် ခါ တိိုင ််း အ သ ို်းပြ   န ်  

စာ င််းအ င ််းြ ည ာန ည ််းလ မ ််းပဖ စ်ြ ါ သည။်              

အန  စ်ချ ြ် 
စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခပြ  ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း  ိ မ   ိမ ပဖ စ်လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိို ဤအ ခန ််းက 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ရအ ာင်ပမ င ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းတွင ် ကိိုယ်တိိုင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု   ိ ကမြ ီ်း  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်က မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တွင ် အ ရပြ ာင ််းအ လ ဲမ ျာ်း ပဖ စ်ရစရ ကာင ််း သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ချက်ခ ျ  

န ိိုင ်ရစသည ်။  ကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုငမ် ာမ ှု  ိသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းတွင ် ထ င ်  ာ်းသည  ် လ ကခဏာ ြ ် 

အ ချ ိ ွေ့  ိ ကသည ်။  ၎ င ််းတိိုို့ တွင ် အ တူဆက်စြ ်ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း၊ အ ချနိ ်ကာလ တရလ  ာက ် အ ကျ ိ ်းရ ကာင ်  

အ ရ ကာင ််းပဖ စ်ပခင ််း၊ စင ်မြ ိ င ်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ဖယ ်ထ ိုတ်ပခင ််း၊ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း 

ြ ျ ကျသတ်မ  တ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဘက်မ   စမ ််းသြ ်ပခင ််း၊ ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုထ ာ်း  ိပခင ််းန  င   ် မ လ ိိုလ ာ်းသည  ်  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း ချနိ ်ည ြှိပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝင ်သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်မ      ိသည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း အ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုအ  ကာ်း  

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းန ိှုင ််းယ  ဉ်သည  ် t test ပဖ င  ်လည ််းရကာင််း၊ အ ိုြ ်စိုသ ို်းခို သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိိုရသာ  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းကွာပခာ်းချက်မ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်သည  ် ကွဲလ ွဲပခာ်း န ှာ်းမ ှု ရလ  လ ာ ဆန ််းစစ်ချက ် (ANOVA)  

ပဖ င  ်လ ည ််းရကာင််း ခွပဲခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာန ိိုင ်သည ်။     

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း 
ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်  (analysis of 

variance (ANOVA)) 

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍ အ ရပခပြ   ကိန ််း  င ်မ ျာ်း (categorical 

variables) 

အ ရ ကာင ််းအ ကျ ိ ်းရဖ ာပ်ြ သည  ် ရကာက်ချက် (causal 

inference) 

ရ ှုြ ်ရ ှုြ ်ရထ ွ်းရထ ွ်းအ ရပခအ ရန  (confound) 

ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စို (control group) 

အ တူဆက်စြ ်ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း (covariation) 

ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (external validity) 

စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကနိ ််း  င ် (extraneous 

variable) 

အ ရ ကာင ််း င ််း (factor) 

န မ ူန ှာလ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် အ သ ို်းပြ   န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် 

(independent - samples t test) 

ြ ိုဂဂလ ိကဝ ိရသသ ကိန ််း  င ် (individual - difference 

variable) 

ဘက်ညီအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း (matched - 

groups design) 

ဘက်မ  ပခင ််း (matching) 

အ   ိအ တိိုင ််းအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း (natural - 

groups design) 

ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း (numeric 

variables) 

စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်း ရြ ်းပခင ််း (placebo) 

စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်းရြ ်းပခင ််း၏ သက်ရ ာက်မ ှု (placebo 

effect) 

ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ်ချက် (post - hoc tests) 

ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် (random assignment) 

ြ ျ ကျအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့ စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း (random - groups 

design) 

အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် (stratified 

random assignment) 

အ ိုြ ်စိုန  စ်ခို၏ ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််းမ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်  (t test) 
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စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာ မ ှု 

(internal validity) 

အ ရ အ တွက်မ ျာ်းရလ  ြ ိို၍  ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလ န ိယ ာမ 

(law of large numbers) 

စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စို (treatment group) 
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အခန််း  (၆ ) 

အရ အတွက်အရပ ခပ ြ သိုရတ သန -  စမ််း သြ်မှုအရပ ခပ ြ  

အဆင  ်ပမင  ဒ် ီဇိိုင််းမျ ာ်း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းအ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၃ ) မ ျ ိ ်း ကိို ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်း သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းတစ်ခို အ တွက် 

လ ိိုကဖ် က်သည  ် ဒဇီိိုင််းရ ွ်းချယ ်န ိိုင ် န ်၊  

▪ အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းရ ကာင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်းကိို မ ည ်သိိုို့ ထ ိ န ််းချ ြ ်မ ည ် 

သိိုို့မ ဟိုတ် ဖ ယ ်ထ ိုတ်မ ည ်ကိို သတ်မ  တ် န ်၊ 

▪ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း  ိ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ်။ 

ဤအ ခန ််းအ တွင ် ကိန ််း  င ်တစ်ခိုတည ််းြ ါ ဝင ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ  သည ် ြ ိို၍  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း သိိုို့  

ရပြ ာင််းရ ွှွေ့ ရလ  လ ာမ ည ် ပဖ စ်သ ည ်။  ဤအ ခန ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည  ် အ ချက်မ ျာ်းအ တွ က်  

သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် အ ရပခအ ရန မ ျာ်း စီစဉ်ရဆာင ် ွကန် ိိုင ် နအ် တွက် အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းန  င  ်  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်းတိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင်မ ျာ်းအ  ကာ်း ကွာပခာ်းချက်ကိို ရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ သည ်။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း က ာ်း တိိုင ််းတာ သည  ်  

ဒဇီိိုင််း (between - groups design) ဆိိုသညမ်  ာ ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ဆင  ်ကိိုသ ာ  

အ စမ ််းသြ ်ခ  သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဤဒီဇိိုင ််းအ ာ်း အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ ရလ  လ ာခဲ မြ ီ်း  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ဒီ ဇိိုင််းတစ်ခို ဖ န ်တီ်း န ် အ တွက် န ည ််းလမ ််း ရြ ါင ််းစ ိုကိို ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့  

ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။်  ၎ င ််းတိိုို့မ  ာ ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက်၊  ဘ က်မ  အ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်၊ အ   ိအ တိိုင ််း အ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချ က် တိိုို့  

ပဖ စ် ကသည ်။  သိိုို့ရသာ ် အ ဓ ိကကျသည  ် အ ချက်မ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းချင ််းစီက လ ွတ်လ ြ ် ကိန ််း  င၏် အ ိုြ ်စိုတ စ် စို  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ဆင  ် တစ်ဆင  ်တွင ်သာ ြ ါ ဝ င ် ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ဤစမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းြ  ိုစ ကိို န ည ််းလ မ ််း (၃ ) မျ ိ ်းပဖ င  ် ဤအ ခန ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ  ပြ င ်မမွ ််းမ  သွာ်းမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ြ ထ မ နည ််းလ မ ််းမ  ာ စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  တ်စ်ဆင  ်ဆိိုသ ည ်  

ထ က် အ ဆင  အ် ာ်းလ  ို်းကိို စမ ််းသြ ်ခ  မ ည ် ပဖ စ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်းလ  ို်း အ ကျ  ်းဝ င ်ြ ါ သည ်။  ဤန ည ််းလ မ ််းအ ာ်း  

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း  (repeated – measures designs) ဟို ရခေါ် ဆိိုသည ်။  ဤဒီဇိိုင််းမ ျာ်း အ ရကာင်  

အ ထ ည ်ရဖ ာသ်ည  ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းကိို ဤအ ခန ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြြ ါ မ ည။်  အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ရဆ်ွးရန ွ်းထ ာ်း သည  ်  

ြ  ိုစ   ိ ဒိုတိယ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ  ာ တစ်ခိုထ က်ြ ိိုရသာ လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းန  င   ် စမ ််းသြ ်ပခင ််း ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း  

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း  (complex designs) ဟို ရခေါ် သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း ြ ိိုမ ိို ရ ှုြရ်ထ ွ်းလာသည  ် တတိယ  

န ည ််းလ မ ််းမ  ာ သာမ န ်စမ ််းသြ ်ခန ််း အ ရပခအ ရန ပြ င ်ြ တွင ် ရဆာင် ွက်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  စာသင ်ရကျာင််းမ ျာ်း ၊  

ရဆ်းရ  ိုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်း တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် ပြ  လ ိုြ ်သည   ်စမ ််းသြ ်ချက်အ မ ျာ်းစိုသည ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်  (quasi - experiments) မ ျာ်း ပဖ စ်ရလ    ိသည ်။  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု 

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း အ ရ ကာင ််းကိို အ ခန ််း (၂ ) တွင ် မ ိတ်ဆက်ထ ာ်းမြ ီ်း ပဖ စ်သည  ်အ တွက် ဤအ ခန ််းတွင ် 
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၎ င ််းစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း အ ရသ်းစိတ် ရဆာင် ွက် သည  ် အ ရ ကာင ််းကိို ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ လ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ   

ြ ိို၍ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ်အ ပြင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယမ် ှုစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းသည ် ကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာ င ််း ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာ  

မ ှုလ ည ််း နည ််းြ ါ ်းသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ  သိုရတသန ၏ ကိိုယ်တိိုင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုကိို  

ဆိို်းဆိို်းဝ ါ ်းဝ ါ ်း ထ ိခိိုကရ်စသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းအ ချ ိ ွေ့ကိိုလ ည ််း ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ချ ြအ် ာ်းပဖ င  ်ဆိိုရသာ်  

ဤအ ခန ််းသည ် ြ ိို၍  အ ဆင  ်ပမ င  ်သည  ် ဒဇီိိုင ််း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းကိို ကိိုင်တွယ ်သွာ်း မ ည ် ပဖ စ်သကဲ သိိုို့ ၎ င ််းဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ ာ်း  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ကိိုယ်တွယ ်သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်ြ ါ သည။်  သိိုို့ရသာပ်ငာ်း  

ဤအ ခန ််း  ိ ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ ကရ်စ န ်အ တွက် အ ရ ်းြ ါ သည   ် အ ယအူ ဆအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို ကန ဦ်း 

ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

အရ ပ ခခ အယူအဆမျာ်း  
အ ရ ကာင ််း င ််း ဆိိုသည ်မ  ာ သိုရတသီက ထ ိန ််းချ ြ ်ထ ာ်းသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်ပဖ စ်ရ ကာင််း အခန ််း (၅ ) တွ င ်  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်ကိို ပြန ်လ ည ် အ မ  တ် ြ ါ။  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းတွင ် အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ခိုထ က်ြ ိို၍   ိမြ ီ်း 

အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ခိုချင ််းစီတွင ် န  စ်ဆင  ်  သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိိုရသာ ်အ ဆင  ်မ ျာ်း ြ ါဝ င ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် စမ ််းသြ ်  

အ ိုြ ်စိုန  င  ် ထနိ ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုြ ါ ဝ င ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်ရ ိို်းရ ိို်းတစ်ခိုတွင ် အ ဆင  ် န  စ်ဆင  ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ရ ကာင ််း င ််း  

တစ်ခို  ြိ ါ သည ်။  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ပဖ စ် ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်ြမ ာဏ (၂ ၀ ၀  မ ီလ ီဂ မ ်၊ ၁၀ ၀  မ ီလ ီဂ န ် ၊ စိတ်ရကျန ြ ်  

ရဆ်းရြ ်းပခင ််း) န  င  ် အ ပခာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ပဖ စ် အ ိြ ်ရ ်းမ ဝ ပခင ််း  (လ  ို်းဝ အြိ ်မ  ပခင ််း၊ ၄  န ှာ ီသာ အ ိြ ်ရြ ျာ် ၊  

၈  န ှာ အီ ိြ ်ရြ ျာ)် တိိုို့ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းတစ်ခိုတွင ် စမ ််းသြ ်ချက်၌  အ ရ ကာင ််း င ််း န  စ် ြ ်ြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း  

အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ခိုချင ််းစီတွင ် အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ် ြ ါ ဝင ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရပြ ာန ိိုင ်သည။်  ဤအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ ာ်း  

ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် လ က်ခ ထ ာ်းသည  ် အမ ည ်မ  ာ ၃   ၃  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််း  (3  3 complex design) ဟို 

ရခေါ် ရဝ ေါ်သည ်။    

အဓ ိကအက ျ  ိ ်းသက်ရ  ာကမ်ှုမ ျ ာ်း 
ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ်ဒီဇိိုင ််းတွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်/ အ ရ ကာင ််း င ််း  န  စ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် န  စ်ခိုထ က်ြ ိို၍    ိပခင ််းရ ကာ င  ်  

စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းန ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် သက်ရ ာက်မ ှုအ လ ာ်းအ လ ာ ြ ိို  ြိါ သည ်။ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် 

ဒဇီိိုင််းတစ်ခိုတွင ် ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာန ိိုင ်သည   ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (၂ ) မ ျ ိ ်း  ိြါ သည ်။  ြ ထမ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ  ာ  

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက် မ ှု (main effect) ပဖ စ်သည ်။  အဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုဆိိုသည ်မ  ာ လ ွတ်လ ြ ် ကနိ ််း  င ်  

တစ်ခိုသည ် အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (ကိန ််း  င ်မ ျာ်း) ၏ အ ဆင  ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းတွင ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   

သိသာထ င ်  ာ်းမ ှု   ိ၊ မ   ိ စမ ််းသြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သ ည ်။  အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုကိို န ှာ်းလ ည ် သရဘာရြ ါ က် န ် 

အ တွက် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း၏ အ ရ ိို်းစင ််းဆ ို်း ြ  ိုစ ကိို စ ဉ််းစာ်း ကည ်ြ ါ ။  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် န  စ်ခို ြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း ကိန ််း  င ်  

တစ်ခိုချင ််းစီ တွင ် အ ဆင  ် န  စ်ဆင  ်   ိကသည  ် စမ ််း သြ ်ချက် (၂   ၂  ဒဇီိိုင််း)  ပဖ စ်သည ်။  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် စမ ််းသြ ်ချ က်  

ဒဇီိိုင််း၏  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း ဇယ ာ်းြ  ိုစ ပဖ င  ်  ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် Epley န  င  ် Kruger (၂၀ ၀ ၅  ခိုန  စ်) က  

ပြ  လ ိုြ ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ရမ  ာလ်င  ်ချက်  (expectancy) န  င  ် ဆက်သွယ ်မ ှုြ  ိုစ  (type of communication)  

ဟူ၍  လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ် န  စ်ခို  မိြ ီ်း တစ်ခိုချင ််းစီတွင ် အ ဆင  ် န  စ်ဆင  ် ြ ါ ဝင ်ြ ါ သည။်  အ တိအ ကျ ဆိို  ရသာ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူြ ိန ််းတိိုို့န  င  ် ဆက်ဆ  မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း ထ ိိုသိိုို့ ဆက်ဆ  ာတွင ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််း  
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သိိုို့မ ဟိုတ် အ ီ်းရမ ်းလ ်မ  တဆင  ် ပဖ စ်ရ ကာင််း ြ ါ ဝ ငသူ်မ ျာ်းအ ာ်း လ က်ခ လ ာရစသည ်။  ဤစမ ််းသြ ်ချ က်၏  လ ဒမ် ျာ်းကိို  

ဇယ ာ်း (၆ -၁) ပဖ င  ် ပြ သထ ာ်းြ ါ သည ်။  လ ွတ်လ ြက်ိန ််း  င ် န  စ်ခို ြ ါ ဝင ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခိုတွ င ် စမ ််းသြ ် မ ည  ်  

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု န  စ်ခို   ိြ ါ သည။် ဤစမ ််းသြ ်ချက်တွင ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းမ  ာ  

ရမ  ာလ် င  ်ချက်  (လ ူတစ်ဦ်းအ ာ်း ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူြ ိန ််းဟို ရမ  ာလ် င  ်ပခင ််း) န  င   ် ဆက်သွယ ်မ ှုြ  ို စ  

(စကာ်းသ  သိိုို့မ ဟိုတ် အ ီ်းရမ ်း လ ်) တိိုို့ ပဖ စ်သ ည ်။  ရမ  ာလ် င  ်ချက်အ တွက် အဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုသ ည ်  

စာ င််းအ င ််းသရဘာတ ာ်းအ   သိသာထ င ်  ာ်းရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်းက ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ြ ါ ်းနြ ် 

ချက်ချာသူန  င  ် ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ ရန ရ ကာင ််း ယ  ို ကည ်မ ှု  ိရန သည  ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ူြ ိန ််းန  င  ် ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ  

ရန ရ ကာင ််း  ယ  ို ကည ်ရန သူအ ာ်း ြ ိို၍  ြါ ်းန ြ ်ချက်ချာရ ကာင််း သတ်မ  တ် ကသည ်ကိို သိုရတသီမ ျာ်းက  ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  

ထ ိိုို့ရန ှာက ်ဇယာ်း (၆ -၁) ကိို ကည ်ြါ က ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာမ ှု ရမ  ာလ် င  ်ချက် အ တွက် အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက် (၃ . ၀ ) သည ်  

လ ူြ ိန ််းရမ ာလ် င  ်ချက် အ တွက် အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက် (၁. ၄ ) န  င  ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသိသာသ ာ  

ကွဲပြ ာ်းရန ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့  ိ ြ ါ သည ်။ ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ မ ှုြ  ိုစ အ တွက် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုကမ ူ 

စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းမ ှု မ   ိရြ ။  တန ည ််းဆိိုရသာ ် စကာ်းသ မ  တဆင  ် ဆက်သွယ ်သူမ ျာ်း၏  

လ က်ခ ထ ာ်းသည  ် ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ်းသည ်  အ ီ်းရမ ်းလမ်  တဆင  ် ဆက်သွယ ်သူမ ျာ်း၏ လ က်ခ ထ ာ်းသည  ် 

ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ ်း မ ျာ်းအ  ကာ်း ရယ ဘိုယ ျအ ာ ်းပဖ င  ်  ကွာပခာ်းမ ှု မ   ိရြ။  ဇယ ာ်း (၆ -၁) ကိို  ကည ြ် ါ က စကာ်းသ  

အ ရပခအ ရနအ တွက်  မ  တ် (၂ .၈ ) သည ် အ ီ်းရမ ်းလ ်အ ရပခအ ရန  မ  တ် (၁.၆ ) န  င  ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   

ကွာပခာ်းမ ှုမ   ိရြ ။  (၂ .၈  သည ် ၁. ၆  န  င  ် ကွာပခာ်းရ ကာင််း ထ င ် ရသာပ်ငာ်း ကွာပခာ်းချက်က စာ င််း အ င ််းသရဘာအ   

သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုမ   ိသည ်မ  ာ မ  န ်ကနြ် ါ သည ်။  အချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း “မ ျက်လ  ို်းပဖ င  ် န ီ်းန ီ်းကြ ်ကြ ် ရ ိို်းရ ိို်းစင ််းစင ််း  

 ကည ်ရ ှုပခင ််း” အ ရြ ေါ် မ ူတည ်ပခင ််းထ က် စာ င််းအ င ််းစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းရဆာင် ွက်ပခင ််းက အရ ်းကကီ်းရ ကာင ် ်း  

ဤအ ချက်က ရဖ ာပ်ြ ြါ သည ်။  ဤအ ခန ််းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ဤစာ  င ််းအ င ််းစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း မ ညသိ်ိုို့ ရဆာင် ွက်  

မ ည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ သသွာ်းမ ည ်။ ) ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဤစမ ််းသြ ်ချက်တွင ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိ သာထ င ်  ာ်းသ ည  ်  

အ ဓ ိက သက်ရ ာက်မ ှုတစ်ခိုန  င  ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုမ   ိသည  ် အ ဓကိသက်ရ ာက်မ ှု  

တစ်ခို   ိကသည ်။   

အပြ န ်အလ န ်တ ိုို့ပြ န ် ချ က်မ ျ ာ်း 
အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း၏ အ ဆင  ်မျာ်းအ  ကာ်း တ စ်ခိုန  င  ် တစ်ခို  ရြ ါ င ််းစြ ် ရန ြ ါ က ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏  

အ ဆင  ်မ ျာ်းက သိသိသာသာ  ပခာ်းန ှာ်းပခင ််း   ိ၊မ   ိ အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းက တိိုင ််းတာြ ါ သည ်။  ရလ  လ ာမ ှု 

တစ်ခိုတည ််းရအ ာက၌်  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခိုက အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ဆင  ်တစ်ခို အ ရြ ေါ် 

တသီ်းတသန ိ်ု့ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု  ိပခင ််းကိို အ ပြ န ်အ လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချ က်  (interaction) ဟိုရခေါ် ြ ါ သည ်။  ဇယ ာ်း (၆ -၂ )  

တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ၂   ၂  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် စိတ်ကူ်းဒဇီိိုင််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ြ ျမ ််းမ   မ  တ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ် ်း  

စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။   

 

 

ဇယ ာ်း (၆ -၁) လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငန်  စ်ခိုြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းဒဇီိိုင််း၏  လ ဒမ် ျာ်း 
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ရမ  ာလ် င  ်ချက ် အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်ြ  ိုစ  

 အ ီ်းရမ ်းလ ် စကာ်းသ  စိုစိုရြ ါ င ််း 

ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ ၃ . ၂ ၂ . ၉ ၃ . ၀ 

လ ူြ ိန ််း ၀ . ၁ ၂ . ၈ ၁. ၄ 

စိုစိုရြ ါ င ််း ၁. ၆ ၂ . ၈  

 

ဇယ ာ်း (၆ -၂ ) ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ၂   ၂  ဒီဇိိုင ််း  ိ အ ပြနအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း     

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (၂ ) လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (၁) 

အ ဆင  ် (၁) အ ဆင  ် (၂ ) လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (၂ ) ၏ 

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်း 

သက်ရ ာက်မ ှု 

အ ဆင  ် (၁) ၃ . ၀ ၇. ၀ ၅ . ၀ 

အ ဆင  ် (၂ ) ၇. ၀ ၃ . ၀ ၅ . ၀ 

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်(၁) ၏ 

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်း 

သက်ရ ာက်မ ှု 

၅ . ၀ ၅ . ၀  

 

ဇယ ာ်း၏ ရအ ာကရ်ပခအ တန ််းန  င  ် ည ာဘက်အစွန ်ဆ ို်းဇယ ာ်းတိိုင ်က အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း  

အ တွက် ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည ်။  ပမ င ်ရတွွေ့ သကဲ သိိုို့ လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်န  စ်ခိုအ တွက် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်း  

သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းသည ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းမ ှု  မ   ိရြ ။  ဤစိတ်ကူ်းြ  ိုရဖ ာခ်ျက၏်  ည ် ွယ်ချ က်  

မ ျာ်းအ တွက် ထ ြ ်တူပဖ စ်သည  ်  မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း လ  ို်းသည ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းမ ှု မ   ိရ ကာင််း  

သတ်မ  တ်ထ ာ်းမြ ီ်း မ တူည ီသည  ် မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းရ ကာင််း သတ်မ  တ်  

ထ ာ်းြ ါ သည ်။ ထ ိိုို့ရ ကာင  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (၁) အ တွက် အဓ ိကအ ကျ ိ ်း သက်ရ ာက်မ ှုြ ျမ ််းမ  ကနိ ််းမ  ာ ြထ မ ဆ ို်း 

အ ဆင  ်အ တွက် (၅. ၀ ) ပဖ စ်မြ ီ်း ဒိုတိယ အ ဆင  အ် တွက် (၅ . ၀ ) ပဖ စ် ကသည ်။  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (၂ ) အ တွက် 

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု ြ ျမ ််းမ ကိန ််းမ ျာ်းမ  ာ ြ ထ မန  င  ် ဒိုတိယ အ ဆင  ် န  စ်ခိုစလ  ို်းအ တွက် (၅ . ၀) ပဖ စ် ကသည ် ။  

သိိုို့ ာတွင ် ဇယ ာ်းအ တွင ််း  ိ အ ကွက်ရလ ်းခိုမ   ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ်အ ခါ  စာ င််းအင ််းသရဘာအ   

သိသာထ င ်  ာ်းရ ကာင််း ပြ သြ ါ သည ်။  ဤသည ်မ  ာ အ ပြ န ်အလ  န ် တ ိုို့ပြ န ်သည  ် သက်ရ ာက်မ ှုမျာ်းပဖ စ် ကသည ် ။  

အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုက အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င၏် မ တူည ီသ ည  ်  

အ ဆင  ်မ ျာ်းတွင ် ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  

Epley န  င  ် Kruger တိိုို့၏ စမ ််းသြ ်ချက် တွင ် အ ီ်းရမ ်းလ ်စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရနအ တွက် ရမ  ာလ် င  ်ချ က်  

(ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ န  င  ် လြူ ိန ််းတိိုို့ န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်) အ ရြ ေါ် သက်ရ ာက်မ ှု ကက်ီးကကီ်းမ ာ်းမ ာ်း   ိမြ ီ်း စကာ်း သ  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန အ တွက် ရမ  ာလ် င  ်ချကအ် ရြ ေါ်ကိိုမ ူ သက်ရ ာက်မ ှု မ   ိရြ  (ဇယာ်း ၆ -၁)။  ဤအ ချက် က  

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်ပဖ စ်သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ သက်ရ ာက်မ ှု  
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(ရမ  ာလ် င  ်ချက်) သည ် အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်  ိ အ ဆင  ်တစ်ဆင  ်၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ရ ကာင ် ရပြ ာင််းလ ဲသွာ်း  

ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  အ တိအ ကျဆိို ရသာ ် ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာမ ှုရမ ာလ် င  ်ချက်အ တွက် အ ီ်းရမ ်းလ ် စမ ််းသြ ်ချက်  

အ ရပခအ ရန တွင ်  မ  တ်သည ် (၃. ၂ ) ပဖ စ်မြ ီ်း မြ ါ်းန ြ ်မ ှုရမ ာလ် င  ်ချက်အ တွက်  မ  တ် (၀ . ၁) ပဖ စ်ြါ သည ် (သိသာ  

ထ င ်  ာ်းသည  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု ပဖ စ်သည ်)။  သိိုို့ ာတွင ် စကာ်းသ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန တွင ်မ ူ ြါ ်းန ြ ် 

ချက်ချာမ ှုန  င  ် မ ြ ါ ်းန ြ ်မ ှု ရမ  ာလ်င  ်ချက်အ သီ်းသီ်းအ တွက်   မ  တ်မ ျာ်းမ  ာ (၂ . ၉ ) န  င  ် (၂. ၈ ) အ သီ်းသီ်း   ိ ကသ ည ်  

(သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုမ   ိသည  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု ပဖ စ်ြ ါ သည ်)။  အ ပခာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  အ် ရြ ေါ်မ ူတည၍်  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခိုတွင ် မ တူည ီသည  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း   ိသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် အ ပြ န ်အ လ  န ်တ ိုို့ပြန ်မ ှု 

  ိရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရပြ ာန ိိုင ်သည ်။   

အ ကယ ်၍  အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်မ ှု  ိြါ က အဓကိအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိို  

ပခင ််းက သိြ ်အ ရ ်းမ ြ ါ ရြ ။  Epley န  င  ် Kruger တိိုို့၏ စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ရမ  ာလ် င  ်ချက်အ တွက် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်း 

သက်ရ ာက်မ ှုသည ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းရသာပ်ငာ်း  ဤရလ  လ ာချက်အ ရ ကာင ််း  

အ မ  န ်စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်ရကာင ််းသည ်မ  ာ အ ီ်းရမ ်းလ ်စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန တွင ် ရမ  ာလ်င  ်ချက်အ တွက် အ ဓ ိက 

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုက အ လ ွန ်ကကီ်းမ ာ်းမြ ီ်း (၃ .၂  န  င  ် ၀ . ၁ န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်) စကာ်းသ  စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန တွင ်မ ူ 

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု မ   ိရသ်းရြ  (၂ . ၉  န  င  ် ၂ .၈ န ိှု င ််းယ  ဉ်ချက်)။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသကရ် ာကမ် ှုကိိုသ ာ  

 ကည ်ပခင ််းက ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုလ  ို်းအ ရ ကာင ််း မ ရပြာပြ န ိိုင ်ရြ။  ထ ိိုို့အ စာ်း အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်က သိသာထ င ်  ာ ်း  

ြ ါ က ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို စ စ်ရဆ်း န ် အ ရတာြ် င ် အ ရထ ာကအ် ကူပြ  မည ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု  (simple main effect) ဆိိုသည ်မ  ာ လ ွတ်လြ ်ကိန််း  င ် တစ်ခိုအ ာ်း  

အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ခို သတ်သတ်မ  တ်မ  တ်န  င  ် ချတ်ိဆက်၍  ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ကသည ် ။  

ကိန ််း  င ်န  စ်ခို ြ ါ ဝင ်သည  ် ရလ  လ ာချက်တွင ် ဆန ််းစစ် မ ည  ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာ က်မ ှု (၄ ) ခို  

  ိန ိိုင ်ြ ါ သည။်  သိုရတသီတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် ရလ  လာဆန ််းစစ်မ ှုတစ်ခိုချင ််း စီက သင  ် သီအ ိို ီကိို ရကာ င ််းစွာ   င ််းပြ န ိိုင ် 

ရ ကာင ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  မည ်သိိုို့ရသာ ရ ိို်းစင ််းသ ည  ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ည ်ကိို  

သင ် ရ ွ်းချယ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  Epley န  င  ် Kruger တိိုို့၏ ရလ  လ ာချက်တွင ် ဆန ််းစ စ် မ ည  ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိရသာ  

ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (၄ ) ခိုမ  ာ ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ် - 

1. စကာ်းသ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန အ တွက် ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာမ ှု ရမ  ာလ် င  ်ချက်န  င  ် မြ ါ ်းနြ ်မ ှုရမ ာလ် င  ်ချက် 

န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း (၂ .၉  န  င  ် ၂ . ၈ ) 

2. အ ီ်းရမ ်းလ ် စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန အ တွက် ြ ါ ်းနြ ်ချက်ချာမ ှု  ရမ  ာလ် င  ်ချက်န  င  ်  မြ ါ ်းနြ ်မ ှုရမ ာ်လင  ်ချက်  

န ိှုင ််း ယ  ဉ်ပခင ််း (၃ .၂  န  င  ် ၀ . ၁)  

3. ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာမ ှုစမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန အ တွက ် စကာ်းသ ဆက်သွယ ်မ ှုန  င  ် အ ီ်းရမ ်းလ ်ဆကသွ်ယ ်မ ှု  

န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း (၃ .၂  န  င  ် ၂ . ၉ ) 

4. မ ြ ါ ်း နြ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန အ တွက်  စကာ်းသ ဆက်သွယ ်မ ှုန  င  ်  အ ီ်းရမ ်းလ ်ဆက်သွယ ်မ ှု  န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း  

(၂ . ၈  န  င  ် ၀ . ၁) 
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ြ ထ မန  စ်ချက်ပဖ စ်သည  ် အ ီ်းရမ ်းလ ်အ ရပခအ ရနန  င  ် စကာ်းသ အ ရပခအ ရန တိိုို့အ တွက် ရမ  ာလ် င  ်ချက်  

(ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ န  င  ် လ ူြ ိန ််းတိိုို့အ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်) ၏ ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု ကိို Epley န  င  ် 

Kruger တိိုို့က ရ ွ်းချယ ် တင ်ပြ ခဲ သည ်။ အ ီ်းရမ ်းလ ်အ ရပခအ ရန တွင ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု  

ရမ  ာလ် င  ်ချက်က စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းရ ကာင််း (၀ . ၁ န  င  ် ၃. ၂  သည ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   

ကွဲပြ ာ်းြ ါ သည ်) န  င   ် စကာ်းသ အ ရပခအ ရန တွင ်မ ူ သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုမ   ိရ ကာ င ််း (၂. ၈  န  င  ် ၂ . ၉ တိိုို့သည ် စာ င််းအ င ််း  

သရဘာအ   မ ကွာပခာ်းရြ ) ကိို ဤရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်က ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည ်။   

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ရန ှာကဆ်ကတဲွ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ ်း  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း က လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန အ တွက် သီအ ိို ီြ ိိုင ််းအ ာ်းရကာင််းခိိုင်မ ာ မ ှုကိို ပဖ စ်ရစသည ်။  

အ ကယ ်၍  ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာမ ှုအ တွက် ရမ  ာလ် င  ်ချက ် ိရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်းက ယ ူဆြ ါ က လ ူြ ိန ််းပဖ စ်ရ ကာင််း ယ ူဆ  

ခ  သူမ ျာ်းထ က် ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူမ ျာ်းဟို ယ ူဆသူမ ျာ်းကိို ြ ိို၍  ဉာဏ်ရကာင ််းရ ကာင ််းလ ူမ ျာ်းက လ က်ခ ထ ာ်းလ ိမ  ်မ ည ် 

ပဖ စ်သည  ်အ တွက် ဤရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းက အ ဆိိုြ ါ ယ ူ ဆချက်ကိို   င ််းလ င ််းရအ ာင် ကညူ ီရြ ်းြ ါ သည။်  

အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် ရမ ာလ် င  ်ချက်အရပခအ ရန က အ ီ်းရမ ်းလ ်အ ရပခအ ရန တွင ်သာ   ိရ ကာင််း Epley န  င  ် Kruger တိိုို့က  

ရတွွေ့  ိခဲ  ကသည ်။  ရမ  ာလ်င  ်ချက်၏ အ ကျ ိ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းရတွွေ့ပမ င ် မ ည  ် အ ရပခအ ရန မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

သီအ ိို ီဆိိုင ် ာ   င ််းလင ််းချက်မ ျာ်းကိို   ဤအ ချကက် အ န ှာဂတ်ကာလ  သိုရတသီမ ျာ်းအ တွက် ဖ နတီ််းရြ ်းြ ါ သည ်။  

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် အ ပြ န ်အလ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းကိို သတ်မ  တ် န ် သင  အ် လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် 

အ ခွင  ်အလ မ ််း   ိန ိိုင ်ြ ါ သည။်  စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် အ သ ို်းပြ  ရလ    ိသည  ် ြ ိိုအ ဆင  ်ပမ င  ်သည  ် ဒဇီိိုင််း 

(၃ ) မ ျ ိ ်းအ ရ ကာ င ််း ရန ှာကထ် ြ ် ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ်ပဖ စ်သည ်။   

သင  ်အလ ည  ်     

အဓ ိကအကျ ိ ်းသ က်ရ ာ က်မ ှုမ ျာ ်းန  င  ် အပြ န ်အလ န ်တ  ိုို့ပြန ်ချက်မ ျာ ်း 

အ   ိအ တိိုင ််းအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း  ိ ၂  x ၂  ဇယ ာ်း ကိို ဤရန  ာတွင ် တင ်ပြ ထ ာ်းသည ်။  ရကျာင််းသာ်းရ ်း ာ  

န ိိုင ်င  အ ဆင  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှု  ိ ရမ ်းခွန ််းအတွက်  ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ အ ရပဖ မ ျာ်း က မ  ီခိိုကိန ််း  င ် 

ပဖ စ်သည ်။  “အ ကယ ်၍  အ စက သင ်ပြန ်လ ည ် စတင ်န ိိုင ်မ ည ်ဆိိုြါ က သင ်ယ ခိုတက်ရ ာကသ်င ် ကာ်းရန သည  ်  

ရကျာင််းကိိုြ င ် တက်ရ ာက်သင ် ကာ်းလ ိမ  ်မ ညလ် ာ်း?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းပဖ စ်သည ်။   မ  တ်မ ျာ်းက ၁. ၀  (လ  ို်းဝ  

မ တက်ရ ာက်ဘူ်း) မ   ၄ . ၀  (ပြ တ်ပြ တ်သာ်းသာ်း  ဤရကျာင််းကိိုြ င ် တက်ရ ာက်မ ည ်) ထ ိ ပဖ စ်သည ်။  လ ွတ်လ ြ ် 

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းတွင ် ကျာ်းမ န  င  ် ရကျာင််းသာ်းသည ် တကကသိိုလ ်ရကျာင််းသာ်း/ ရကျာင််းသူသဟာယ အ သင ််းဝ င ် ပဖ စ် ၊  

မ ပဖ စ် တိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  (ဤရလ  ကျင  ်ခန ််း၏  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ တွက် ၀ . ၁ သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိို၍  န ည ််းြ ါ ်းရသာ  

ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်သည ် စာ င််းအ င ််းသရဘာ အ   သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုမ   ိရ ကာင််းန  င  ် ၀. ၂  သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်  

ြ ိိုမ ျာ်းသည  ် ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်သည ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းရ ကာင််း ယူဆထ ာ်းသည ်။ ) 

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (၂ ) ချက်ကိို သတ်မ  တ်ြ ါ  -------------------- ------------- ------------ ----- --- ---------------- 
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ရလ  လ ာဆန ််းစစ်န ိိုင ်သည  ် ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရပခ  ိရသာ အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု သာမ နအ် ချက် (၄ ) ချက်ကိို  

သတ်မ  တ်ြ ါ  ----------------------- ------------ --------- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ - 

မ ည ်သည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုအ ချက်မ ျာ်းန  င  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုသာမန ်အ ချက်မ ျာ်းက သိသ ာ  

ထ င ်  ာ်းြ ါ သလ ဲ? 

------------------ ------------- -- ---------- ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- ----------- - 

ဤရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း သင ် မ ည ်သိိုို့ အ န ကအ် ဓြိ ပာယ်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ညန် ည ််း? ----------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

တကကသိိုလ ်ရကျာင််းသာ်း/ရက ျာင််းသူ သဟာယအ သင ််း အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်

ကျာ်းမ မ တက်ရ ာက်ဘူ်း တက်ရ ာက်မ ည ် စိုစိုရြ ါ င ််း 

ရကျာင််းသာ်း ၃ . ၄ ၃ . ၂ ၃ . ၃ 

ရကျာင််းသူ ၃ . ၄ ၃ . ၄ ၃ . ၄ 

စိုစိုရြ ါ င ််း ၃ . ၄ ၃ . ၃  

 

အက ကိမ်ကကိမ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒီဇ ိိုင ််းမျာ်း 
အ ခန ််း (၅ ) န  င  ် ဤအ ခန ််းန  စ်ခိုစလ  ို်းတွင ် ရဖာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ဤအ ချက်အ ထ ိ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ်  

ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းမြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  အ ရ ကာင််း င ််းတစ်ချက်/လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် တစ်ခိုြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ိုြ ်စို  

မ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်းတိိုင ််းတ ာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ထည  ်သွင ််းထ ာ်းမြ ီ်း  

ပဖ စ်သည ်။  ဤအ ခန ််း၏ ရ  ွေ့အ ြ ိိုင ််းတွင ် အ ရ ကာင််း င််းန  စ်ချက်/ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်န  စ်ခို ြ ါ ဝင ်သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ခဲ ြ ါ သည ်။  ဤအ ြ ိိုင ််းတွငမ် ူ အ ကကမိ ်ကကိမ ် တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းကိို  

ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ်  ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းဒဇီိိုင််းမ ျာ်းမ  ာ ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ဆင  ် ထ က်ြ ိို၍  

စမ ််းသြ ်ခ သွာ်းမ ည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း အ ရ ကာင ််း စဉ််း စာ်းမ ည  ် အ ပခာ်း  

န ည ််းလ မ ််းမ  ာ မ  ီခိိုကိန ််း  ငအ် ာ်း တစ်ကကိမ ်ထ က်ြ ိို၍ တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။   

 အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းအ ရ ကာင ််း လ ွယ ်ကူရ ိို်းစင ််းရသာ ဥြ မ ာ တစ်ခိုပဖ င  ် တင ်ပြ လ ိိုြ ါ သည ်။  

၎ င ််းသည ် မ တူည ီသည  ် ပဖ စ် ြ ်န  စ်ခိုန  င  ်သက်ဆိိုင ်သည  ် ရမ ်းခွန ််းလ ွှာ သိိုို့မ ဟိုတ် စွမ ််းရဆာင် ည ် စမ ််းသြ ်ချ က်  

တစ်ခိုအ ာ်း ရပဖ ဆိို န ်အ တွက် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအာ်း ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရလ  လ ာမ ှု ပဖ စ် သည ်။  ဤ ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း  ိ စာသင ်န  စ်ဝ က် တစ်ခိုကဲ သိိုို့ ပဖ စ် ြ ်တစ်ခို၏ အ စန  င  ် အ ဆ ို်းတွင ် ရလ  လ ာရလ    ိြ ါ သည။်  

ထ ိိုကစိ  ြ ်တွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်သည ် အ ချနိ ် ကာလ  ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းတွင ် စာသင ်န  စ်အ ကက ိ စ စ်ရဆ်းပခင ််း  န  င  ်  

စာသင ်န  စ်အ မြ ီ်း စစ်ရဆ်းပခင ််း ဆိိုသည  ် အ ဆင  ်န  စ် ဆင  ်  ြ ါ ဝ ငြ် ါ သည ်။  အ ဆင  ်န  စ်ဆင  ် ြ ါဝ င ်သည  ် လတ်ွလ ြ ်ကိန ််း  င ် 

တစ်ခိုမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ဆန ််းစစ်ပခင ််းတွင ် t test ြ ါ ဝင ်ရ ကာင််း အ ခန ််း 
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(၅ ) တွင ်   င ််းပြ ခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  ဤပဖ စ် ြ ်တွ င ်လ ည ််း အ လ ာ်းတူ သရဘာတ ာ်းကိို  အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း ဤအ ခန ််း၏  

“အ ချက်အ လ က် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း” အ ြ ိိုင ််းတွင ် ဤန ည ််းစန စ်ကိို ရဖ ာပ်ြ သွာ်းြ ါ မ ည။်  အ ဆင  ် န  စ်ဆင  ်   ိသည  ် 

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် ြ ါဝ င ်ရသာ အ ကကမိ ်ကကမိ ် တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းသည ် အ ရပခခ  အ မ ျ ိ ်းအစာ်းပဖ စ်ရ ကာင် ်း  

သိ  ိပခင ််းက ယ ခိုအ တွက ် လ  ိုရလ ာကြ် ါ သည ်။ ဤအ ရပခခ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ ာ်း အ ဆင  ် န  စ်ခိုထ ကြ် ိို၍  ချဲွေ့ထ ွင ် အ သ ို်းပြ   

န ိိုင ်သည ်။ အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းမြ ီ်း ပဖ စ်သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်းတိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ဆင  ် 

န  စ်ဆင  ်ထ က်ြ ိို၍ ချဲွေ့ထ ွင ်အ သ ို်းပြ သည  ် ဥြမ ာကဲ သိိုို့ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ရကာလ ိြ ်ရကျာ င ််း  

တက်ရ ာက်သည  ် ရလ ်းန  စ်တာကာလ အ တွင ််း ရ ကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏  သရဘာထ ာ်းကိို  တိိုင ််းတ ာ န ် စိတ်ဝ င ်တ စာ ်း  

  ိသည  ် သိုရတသီ တစ်ဦ်းက  အ ကကမိ ်ကကိမ ် တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းကိို အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည ်။  အ ကယ ်၍ သိုရတသီမ ျာ်း က  

ရလ ်းန  စ်အ ရတာအ တွင ််း အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို ရကာက်ယ ူြ ါ က လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်က အ ချနိ ်ကာလ  ပဖ စ်န ိိုင ်မြ ီ်း  

ဤသာဓ ကတွင ်မ ူ အ ဆင  ် (၄ ) ဆင  ်   ိန ိိုင ်ြါ သည ်။  ဤရလ  လ ာချက်အ ာ်း အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသ ည  ် ဒဇီိိုင််းအ ပဖ စ်  

ရဆာင် ွက်န ိိုင ်ရ ကာင််း သတိမ ူ မည ် ပဖ စ်သည ်။  ၎င ််းရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြထ မ န  စ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၊ ဒိုတိယ န  စ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၊ တ တိယ န  စ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း န  င  ် စီန ီယ ာတန ််း ရကျာင််းသာ်း  ိ မ တူည ီသည   ် န မနူ ှာမ ျာ်းကိို  

သိုရတသီမ ျာ်းက ရကာက်ယ ူန ိိုင ်သည ်။  ဤဒီဇိိုင ််းက ြ ိိုမ ိိုသင  ်ရလ ျာမ်ြ ီ်း အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းက  

မြ ီ်းစီ်း န ်အ တွက် အ ချနိ ် (၄ ) န  စ် ကာပမ င  ်လ ိမ  ်မည ် (တူည ီသည  ် လ ူမ ျာ်းထ  မ   အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို ရလ ်းန  စ်အ  ကာ  

ရကာက်ယ ူ မ ည ် ပဖ စ်သည ်)။ 

အ ကကိမ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းအ တွက် အ ပခာ်းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းက ြ ိို၍  အ လ ာ်းအ လ ာ   ိြ ါသည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အထ က်တန ််းရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ပ ြ န ်လ ညအ် မ  တ် သည  ် မ  တ်ဉာဏ် (recall memory) န  င  ် မ  တ်မ ိ  

သိပမ င ်သည  ် မ  တ်ဉာဏ် (recognition memory) တိိုို့အ ရ ကာင ််း စိတ်ဝ င ်စာ်းသည  ် ြ ည ာရ ်း စိတ်ြ ည ာ  င ်တ စ်ဦ်းက  

ပြ န ်လ ည ်စဉ််းစာ်းမြ ီ်း အ မ  တ် ပခင ််း န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်းြ ါ ဝ င ်သည  ် အ လ ိုြမ် ျာ်းကိို ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း လ ိုြ ်ကိိုင ်ရစန ိိုင ်သည ်။  

(သင ်ယ ူခဲ သည  ် အ ယ ူအ ဆတစ်ခိုအ ာ်း မ  နမ်  န ်ကနက်န ် ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်စွမ ််းသည ် မ  တ်မ ိသိပမင ်သည  ် မ  တ်ဉာဏ် ပဖ စ်မ ြ ီ ်း  

သင ်ယ ူခဲ သည  ် အ ယအူ ဆတစ်ခိုအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်စွမ ််းကမ ူ ပြန ်လ ညအ် မ  တ် သည  ် မ  တ်ဉာဏ်  ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ )  

ထ ိိုရလ  လ ာချက်တွင ် ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင ် တစ်ခိုထ က်ြ ိို၍  ( ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ  မ  တ်ဉာ ဏ်  

အ မ ျ ိ ်း အ စာ်း) ထ ိရတွွေ့ရစပခင ််းရ ကာင  ် အ ဆင  ်န  စ်ခိုြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ်ဒီဇိို င ််းထ က်စာြ ါ က အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းကိို သိုရတသီမ ျာ်း က  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ရ ွ်းချယ ် ကလ ိမ  ်မည ်န ည ််း? အာ်းသာချက်တ စ်ခိုမ  ာ ရင ွရ ်းရ က်းရ ်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ကကမိ ်ကကမိ ် 

တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းက ြ ါ ဝ င ်သူအမ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို အ သ ို်းမ ပြ  ြ ါ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်ြ ါဝ င ်သည  ် 

လ ွတ်လ ြ ်ကိ န ််း  င ်တစ်ခိုအ တွက် စမ ််းသြ ် ာတွင ် ထ ြ ်တူအ သ ို်းပြ  ပခင ််း အ တွက် ြ ါ ဝင ်သူ (၃ ) ဦ ်းသာ လ ိိုအ ြ ်ရြ  

လ ိမ  ်မ ည။်  ထ ြ ်တူအ သ ို်းပြ ပခင ််းဟူသည  ် ရဝ ါ ဟာ အ ာ်း ဤရန  ာတွင ် အ န ည ််းင ယ ်ကွပဲြ ာ်းစွာ အသ ို်းပြ  ြ ါ သည ်။  

အ ခန ််း (၁) တွင ် ထ ြ ်တူပြ  ပခင ််းအ ာ်း ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို၏ ရ တွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း မ တူည ီသည  ်  အ ရပခအ ရန ၊ တည ်ရန  ာ  

သိိုို့မ ဟိုတ် ကွဲပြ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာပဖ င  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သန ိိုင ်ရ ကာင််း  ည ်ညွှန ််းခဲ သည ်။  ဤအရပခအ ရန တွင ်မ ူ 

ထ ြ ်တူအ သ ို်းပြ  ပခင ််း  (replication) ဆိိုသည ်မ  ာ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (ကိန ််း  ငမ် ျာ်း) ၏ အ ဆင  ်အ ာ်းလ  ို်းအ တွက်  

ပြ ည  ်စ ိုသည  ် အ ချက်အ လ က်စာ င််းစိုကိို  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည ်။  အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိို င ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းတွင ် သင  ်အ ရန ပဖင  ်  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်စလ  ို်းကိို ရတွွေ့ကက   သည  ် ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းသာ လ ိိုအ ြ ်ရြ မည။်    
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အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း၏ ဒိုတိယ အ ာ်းသာချက်မ  ာ အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု (error 

variance) ကိို ရလ  ာ ချရစြ ါ သည ်။  အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွဲ လ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု  ဆိိုသည ်မ  ာ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်အရန ပဖ င  ်   င ််းလင ််း  

ပြ န ိိုင ်ပခင ််းမ  ိသည  ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်၏  မ  တ်မ ျာ်း အ ရပြ ာင််းအ လ ဲကိို ဆိိုလ ိိုသည။်  အ မ  ာ်းအ ယငွ ််း ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုတွင ် 

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း (၂ )  ြ ် ြ ါ ဝ င ်သည။်  ြ ထမ အြ ိိုင ််းမ  ာ အ ိုြ ်စိုတွင ််းအ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု  (within – group error 

variance) ပဖ စ်မြ ီ်း ရလ  လ ာမ ှု  ိ လ ူမ ျာ်း၏ ထ ူ်းပခာ်းသည  ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းရ ကာင  ် လ ူအ ိုြ ်စိုတစ်ခို ၏ စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်မ ှု 

ြ ျ ကျ အ တက်အ ကျပဖ စ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ်

အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကမ် ှု အ ချနိ ်၊ စိတ်အ ရန အ ထ ာ်းန  င  ် ြ င ်ြ န ််းမ ှုတိိုို့တွင ် ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းက အ ိုြ ်စိုတွင ််း အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း 

ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။  ဒိုတိယ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ  ာ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု  

(between - group error variance) ပဖ စ်မြ ီ်း စမ ််းသြ ်ချက်   ိ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း ကွဲပြ ာ်းချက်မ ျာ်း ရ ကာင   ် ပဖ စ်ရြ ေါ်  

လ ာသည  ် အ မ  ာ်းအ ယငွ ််းကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ပဖ စ်သည ်။  ဤကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းချက်မ ျ ိ ်းကိို ဖ ယထ် ိုတ် န ်အ တွက် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် ြ ျ ကျ ထ ည  ်သွင ််းရသာပ်ငာ်း ၎ င ််းကိို ဘယ ်ရသာအ ခါ မ  အ ပြည  အ် ဝ  မဖ ယ ်ထ ိုတ်  

န ိိုင ်ရြ။  ထ ိိုို့ရ ကာင   ်အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုထ က်ြ ိိုသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တွင ်  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွလဲ ွပဲခာ်းန ှာ်းမ ှု အ ချ ိ ွေ့  

အ မမ ဲ  ိြ ါ သည။်  တန ည ််းဆိို ရသာ ် ြ ျ ကျ စမ ် ်းသြ ်သည  ်တိိုင ်ရအ ာင် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ခိုပဖ င  ်  

စမ ််းသြ ်ခ  သူက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ပခာ်းအ ဆင  ်တစ်ခိုပဖ င  ် စမ ််းသြ ်ခ  သူန  င  ် အ န ည ််းင ယ ် ကွဲပြ ာ်းရြ  

လ ိမ  ်မ ည။်  ဤကွပဲြ ာ်းချ က်သည ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ပဖ စ်ြ ါ သည။်   

အ ကကမိ ်ကကိမ ်စမ ််းသြ ်သည  ် ဒဇီိိုင််းတွင ် တူည ီသည  ် လ ူအ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း စမ ််းသြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ်  

အ ိုြ ်စိုတွင ််း အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုကိိုသာ  င ်ဆိိုင်ကက  ရတွွေ့ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း န ိှုင ််း ယ  ဉ်ပခင ််း  

မ   ိရသာရ ကာင ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု မ   နိ ိိုင ်ရြ။  ထ ိိုို့ရ ကာင   ် အ ိုြ ်စိုတွင ််း အ မ  ာ်းအ ယငွ ််း  

ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုသာ  ိသည ်  ဒဇီိိုင််းတွင ် အမ  ာ်းအယ ွင ််းကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုန  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်း  ိသည  ် ဒဇီိိုင််းထက် အ မ  ာ်းအ ယငွ ််း  

လ ွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု အန ည ််းငယ ်သာ    လိ ိမ  ်မ ည ် ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဤကိစ သည ် ဘာ ရ ကာင  ် အ ရ ်းြ ါ သန ည ််းဟို သင ် ရမ ်းရကာင ််း ရမ ်းရြလ ိမ  ်မ ည။်  

အ ယ ူအ ဆအ ရန ပဖင  ် အ ရတာြ်င ် မ   င ််းမ လ င ််းပဖ စ်ကာ န ှာ်းလ ည ် န ် ခက်ခဲြါ သည ်။ သိိုို့ရသာ ်ခိိုင ်လ  ိုသည  ် ဆက်န ွှယမ် ှု  

  ိြ ါ သည ်။  t test   ိ t မ ျာ်း န  င  ် ANOVA   ိ F တိိုို့ကဲ သိိုို့ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရလ  လ ာခဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချ က်  

စာ င််းအ င ််းမ ျာ်းကိို တွက်ချက် ာ တွင ် အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုကိို အ သ ို်းပြ  ြါ သည ်။  စည ််းမ ျဉ််းအ  ဆိိုရသာ်  

အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း ကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု နည ််းရလ ရလ  t သိိုို့မ ဟိုတ် F တန ်ဖ ိို်း ကက်ီးရလ ရလ  ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင ် အ ကကမိ ်ကကိမ ် 

တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း တွင ် သိုရတသီမ ျာ ်းအ ရန ပဖ င  ် သိသာထ င ်  ာ်းသည  ်  လ ဒမ် ျာ်း ြ ိိုမ ိို    ိန ိိုင ်ရချ  ိြ ါ သည ်။  

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းတွင ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာမ ှု   ိရသာပ်ငာ်း ရပဖ   င ််း မ ည  ် အ ပခာ်း  

စိို်း ိမ ်ချက်မ ျာ်းလ ည ််း   ြိ ါ သည ်။  ၎ င ််းစိို်း ိမ ်ချက်မ ျာ်းအ တွက် ယ ခို အ လ  ည  ်ရြ ်း မ ည  ် အ ချနိ ် ပဖ စ်ြ ါသည ်။   

အရ လ အကျ င  ် အက ျ ိ ်းသက်ရ  ာက်မ ှုမျာ်း 
အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း၏ အ ဓ ိက အ ာ်းန ည ််းချက်မ  ာ သိုရတသီမ ျာ်းက ရခေါ် ဆိိုသ ည  ် အ ရလ  အ ကျင   ်

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း (practice effects) ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်မ ှုအ ာ်း ကျွမ ််းကျွမ ််းကျင ်ကျင ်ကိိုင ်တွယ ်ပခင ််းထ က်  

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းကိို ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ ရဆာင် ွက်ပခင ််းရ ကာင  ် စမ ််းသြ ်ချက်   ိ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ စွမ ််းရဆာင် ည ်  
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ရပြ ာင််းလ ဲလ ာရသာအ ခါ  အ ရလ  အ ကျင  ်အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း ကိို ရတွွေ့  ိ သည ်။  စကာ ်းလ  ို်းစာ  င ််းမ ျာ်းအ တွက်  

မ  တ်ဉာဏ်အ ာ်း မ တူည ီသည  ် မ  တ်သာ်းသည  ်န ည ််းလ မ ််းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းအ ရလ  အ ကျင  ်တစ်ခိုအ ပဖ စ် စစ်ရဆ်းသ ည  ်  

စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခိုအ ရ ကာင ််း စိတ်ကူ်း ကည် ြ ါ ။  မ  တ်သာ်းသည  ်န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းမ  ာ (၁)  ကက် တူရ ွ်းန ှုတ်တိို က်  

စာအ  ပခင ််း (၂ ) ဝ ါ ကျတွင ် စကာ်းလ  ို်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် (၃ )  စကာ ်းလ  ို်းအ တွက် ြ သာဒပဖ စ် ရ စသည  ် ရ ိုြ ်ြ  ိုမ ျာ ်း  

ဖ န ်တီ်းပခင ််း တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  ဤ စမ ််းသြ ်ချက်တွ င ် မ  တ်သာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််း  ဟူသည  ် အ ရ က ာင််း င ််းတစ်ချ က်  

ြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်   ိြ ါ သည။်   အ ကယ ်၍  ဤရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းပဖ င  ်  

ရဆာင် ွက်ြ ါ က ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက အ ရလ  အကျင  ်အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု မ ျာ်းကိို ရတွွေ့ကက   မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ၎ င ််းတိိုို့သည ် အ လ ိုြတ်စ်ခိုတည ််းကိို သ ို်းကကမိ ် ရဆာင် ွက် ပခင ််းရ ကာ င  ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

အ ကယ ်၍  ထ ိိုသိိုို့အ ကကမိ ်ကကမိ ်ရဆာင ် ွကပ်ခင ််းက စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းကိို ြ ိိုမ ိို မ  တ်မ ိြ ါ က ရလ  ကျင  ်မ ှုရ ကာင ် ပဖ စ်န ိိုင ်  

ရပခ  သိည ်။  ၎ င ််းတိိုို့၏ စွမ ််းရဆာ င ် ည ်ကျဆင ််းြ ါ က ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက ြ င ်ြ န ််းန ွမ ််းနယ ်လ ာပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သ ည ်  

(အ ရလ  အ ကျင  အ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း၏ ရဘ်း ထ ွက်ဆိို်းကျ ိ ်းအ ပဖ စ် ြ င ်ြ န ််းန ွမ ််းနယ ်မ ှု အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုအ ာ်း  

ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်းသည ် )။  မ ည ်သည  ်န ည ််းလ မ ််းပဖ င  ်မ ဆိို မ  ခီိိုကိန ််း  င ်တွင ်  မ  တ်မ ျာ်းရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းမ ျာ်း သည ်  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငန်  င  ် မ ဆက်စြ ်ဘဲ အ ရလ  အကျင  ်အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် ြ င ်ြ န ််းန ွမ််းန ယ ်မ ှုတိိုို့ရ ကာင  ်  

ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်   

တန ်ပြ န ်ချနိ ်ညြှိပခင ််း 
ချနိ ်ည ြှိသည  ် န ည ််းလမ ််း (၃ ) သွယ ်အ န က် တစ်ခိုခိုကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် သိုရတသီမ ျာ်းက  အ ရလ  အ ကျင  ် 

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ရပဖ   င ််း ကသည ်။ အ ရလ  အ ကျင  အ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုကိို ရလ  ာ ချ န ်အ တွက် 

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ ရဝ မ သည  ်အ စီအ စဉ်ကိို အ လ  ည  ်ကျပြ  လ ိုြ ်သည  ် န ည ််းလမ ််းအ ာ်း တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််း 

(Counterbalancing) ဟို ရခေါ် ြ ါ သည။်  ြထမ န ည ််းလမ ််းမ  ာ ABBA ဒဇီိိုင််း (ABBA design) ဟိုရခေါ် သည  ်  

န ည ််းလ မ ််းကိို သိုရတသီမ ျာ်းက အ သ ို်းပြ  န ိိုင ် ကသည ်။  လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင ် ်မ ျာ်းအန က ် အ ဆင  ်တစ်ခိုကိို  

ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းအ တွက် စမ ််းသြ ်ြ ါ က ရန ှာကြ်ါဝ င ်သူတစ်ဦ်းအ တွက် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ဆင  ်ကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  

အ ဆင  ် န  စ်ဆင  ်ြ ါဝ င ်သည  ် အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက် ဤန ည ််းစန စ်က အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ြ ါ သည။်  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်သည ် အန က်ရ ာင ်ကွန ်ြ ျ တာရန ှာကခ်   ကည ်ရ ှုပခင ််းအာ်း အ ဝ ါ ရ ာင်  

ရတာကရ်တာက ်ကွန ်ြ ျ တာရန ှာကခ်  ကည ်ရ ှုပခင ််းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြါ က ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ န က် တစ်ဝ က်သည ် အ ဝ ါ ရ ာင် -

အ န က်ရ ာငအ် စီအ စဉ်ကိို စမ ််းသြ ်ခ  မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း ကျန ်တစ်ဝ က်ကမ ူ အ ဝ ါ ရ ာင် -အန က်ရ ာက်အ စီအ စဉ် ကိို  

စမ ််းသြ ်ခ  မ ည ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ABBA ဒဇီိိုင််းသည ် အ ဆင  ်န  စ်ဆင  ်ထ ကြ် ိိုသည  ် ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ တွက်လ ည ််း  

အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း ထ ိရ ာက်မ ှု မ   ိြါ ။  ရ  ွေ့တွငရ်ဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် မ  တ်ဉာဏ်စွမ ််း ည ်စမ ််းသြ ်ချက်ကဲ သိိုို့ အ ဆင  ် (၃ )  

ဆင  ်ြ ါ ဝင ်သည  ် လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  ငအ် တွက်မ ူ တန ်ပြ န ်ချနိည် ြှိ ပခင ််း၏ အ စီအ စဉ် (၂ ) ခိုက  ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိို က်   

စာအ  ပခင ််း-ဝ ါ ကျအ တွင ််းထ ည  ်သွင ််းအ သ ို်းပြ ပခင ််း -ရ ိုြ ်ြ  ိုအ သ ို်းပြ ပခင ််းန  င  ် ရ ိုြ ်ြ  ိုအ သ ို်းပြ  ပခင ််း -ဝ ါ ကျအ တွင ််းထ ည  ်သွင ််း  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း - ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုကစ်ာအ  ပခင ််း ဟူ၍  ပဖ စ် ရြ မ ည ်။  သိိုို့ ာတွင ် “ဝ ါ ကျ အ တွင ််းထ ည  ်သွင ််း  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း” သည ် အ လ ယ ် အ မမ ဲကျရန သည  အ် တွက်ရ ကာင ် အ စီအ စဉ်အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းက ပဖ စ်န ိိုင ်ရပ ခ  

  ိရန ရသ်းသည ်။   
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အ ကယ ်၍  သင ် ရမ  ာမ်  န ််းထ ာ်းသည  ်သည  ် အ ရလ  အ ကျင  အ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းက အလ ွန ်ြ င ် 

ြ  ိုရသကာ်းကျ ဆန ်ရန ြ ါ က (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက အ ချနိန်  င  ်အမ   စမ ််းသြ ်ချက်အရြ ေါ် တရ ွွေ့ ရ ွ ွေ့  

တိို်းတက်မ ှုပြ ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဆိုတ်ယ ိုတ်မ ှုပြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်) ဒဇီိိုင််းက အ လ ိုြ ်ရကာင ််းရကာင််း လ ိုြ ်ြါ သည ်။  

သိိုို့ ာတွင ် အ ရလ  အ ကျင  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုက တပဖ ည ််းပဖ ည ််းချင ််းမ ဟိုတ်ဘဲ ရ ိုတ်ချည ််းရပြ ာင််းလ ဲရ ကာင််း သင ်  

ယ ူဆြ ါ က ABBA ဒဇီိိုင််းက အ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလ မ ််း မ ဟိုတ်န ိိုင ်ရြ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် မ  တ်ဉာဏ်စွမ ််း ည ် စမ ််းသ ြ ်  

ချက်တွင ် ABBA န ည ််းလ မ ််းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င   ် ဝ ါ ကျအ တွင ််းထ ည  ်သွင ််းအ သ ို်းပြ ပခင ််းက အ စီအစဉ် အ လ ယ ် တွင ်  

အ မမ ဲ  ိရန ပခင ််းရ ကာင  ် အလ ယ ်ရန  ာ  ိ အပခာ်းမ  တ်ဉာဏ် စွမ ််းရဆာင် ည ် စမ ််းသြ ်ချက်န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း၏  

သက်ရ ာက်မ ှုကိို သိုရတသီမ ျာ်းက စမ ််းသြ ်ပခင ််း မ ပြ  န ိိုင ်ရြ ။  သင ်၏ ယ ူဆချက်အရြ ေါ် မ ူတည ်၍  အ စီအ စဉ်  

ချထ ာ်းသည  ် ရန  ာအ ာ်းလ  ို်း  ိ မ  တ်သာ်းသည  ်န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းကိို ရ ှုပမ င ် န ် အ ရ ်းကက်ီးရ ကာင််း သ င ်  

ရတွွေ့  ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကိန ််းဒဇီိိုင််း (Latin Square design) ဟို ရခေါ် ဆိိုသည  ် တန ်ပြ န ်ချနိည် ြှိပခင ််း  

ဒိုတိယ န ည ််းလ မ ််း က ဤပြ ဿန ှာကိို ရပဖ   င ််းြ ါ သည ်။  လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကနိ ််းဒဇီိိုင််းတွင ်  အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ်  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ခိုချင ််းစီက ရန  ာတစ်ခိုချင ််း စီတွင ် ြ ါ   ိသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် မ  တ်ဉာဏ် စွမ ််း ည ်  

စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငအ် ာ်း ြ ါဝ ငသူ်မ ျာ်းန  င  ် စမ ််းသြ ် ာတွင ် မ  တ်သာ်းသည  ်  န ည ််းလ မ ််း တစ်ခိုချင ် ်း  

စီအ ာ်း ြ ထ မ ၊ ဒိုတိယ န  င  ် တတိယ ရန  ာမ ျာ်းတွင ်  ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ABBA ဒဇီိိုင််းန  င  ် ြ တ်သက်သည  ်  

ပြ ဿန ှာမ  ာ (အ ဆင  ် ၃ ဆင  ်န  င  ်အ တူ) အနက် တစ်ဆင  ်ဆင  ်သည ် စမ ််းသြ ်ချက်လ ိုြ ်ရန စဉ်အ ရတာအ တွင ် ်း  

အ စီအ စဉ်တစ်ခို တည ််းတွင ်   ိရန ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ စီအ စဉ်တစ်ခိုချ င ််းစီတွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ် 

တစ်ခိုချင ််းစီ ပဖ စ်ရြ ေါ်ရန ပခင ််းပဖ င  ် လ က်တငန်  စ်ထ ြ ် ကိန ််းဒဇီိိုင််းက အ ဆိိုြါ ပြ ဿန ှာကိို ရပဖ   င ််းရြ ်းသည ်။  အ ဆင  ် (၃ ) 

ဆင  ်အ တွက် လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကနိ ််းဒဇီိိုင််း ဥြ မ ာအ ာ်း ဇယ ာ်း (၆ -၃  က) က ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း အ ဆင  ် (၄ ) ဆင  ်အ တွ က်  

လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကိန ််းဒဇီိိုင််းဥြ မ ာအ ာ်း ဇယ ာ်း (၆ -၃  ခ) က ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည ် (ဤဥြ မ ာတွင ် လတ်ွလ ြ ်ကိန ််း  င ်၏  

စတိုတထရပမ ာကအ် ဆင  ်ကိို ထ ြ ်ပဖ ည  ်မြ ီ်း သင ်ယမူ ှုမ  ိပခင ််း  ဟို ရခေါ်ဆိိုြ ါ သည ်)။   

ချနိ ်ည ြှိ န ်အ တွက် ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် တတိယ ရပမ ာကန် ည ််းလမ ််းမ  ာ အ လ ာ်းအလ ာ  ိသည  ် အ စီအစဉ်မ ျ ာ ်း  

အ ာ်းလ  ို်းကိို တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််း  (all - possible - orders counterbalancing) ဟို ရခေါ် ဆိိုရသာ အ ကကမိ ်ကကိမ ်  

တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း  ပဖ စ်သည ်။  ဤချနိ ်ည ြှိသည  ်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏အ ဆင  ် တစ်ဆင  ်ချင ််းစီ သ ည ်  

ရန  ာတစ်ခိုချင ််းစီတွင ် ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာမြ ီ်း အ ဆင  ်တစ်ခိုချင ််းစီက အ ပခာ်းအ ဆင  ်တိိုင ််းန  င  ် အ ည ီအ မ   ရ  ွေ့သွာ်း  

ရန ှာကလ် ိိုက ် ည ီရလ    ိသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် n အဆင  ်အ ရ အ တွက်  ိသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်တစ်ခိုသည ် n ! ( “n 

ရပမ ြှာက်ရဖ ာက်ိန ််း”) အ စီအ စဉ်မ ျာ်းကိို  လ ိိုအ ြ ်ရြ လ ိမ  မ် ည ်။  ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် မ  တ်ဉာဏ် စွမ ််း ည ်  

စမ ််းသြ ်ချက်   ိ ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် အ စီအ စဉ် (၆ ) ခိုကိို ဇယ ာ်း (၆ -၄ ) တွင ်  ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည။်  ဤန ည ််းစန စ် ၏  

အ ရပခခ  သရဘာတ ာ်းမ  ာ  မ ည ်သည  ် အ ရလ  အကျင  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ျ ိ ်း မ ဆိို အ ချနိ ် ကာ လ ာသည ်န  င  ်အမ   

အ ည ီအ မ  ပဖ စ်လ ာရစပခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   
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ဇယ ာ်း (၆ - ၃  က) အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ် ြ ါ ဝ ငသ်ည  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်ကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ်  

လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကိန ််း ဒဇီိိုင််း ဥြ မ ာ 

စမ ််းသြ ်ချက် (၁) စမ ််းသြ ်ချက် (၂ ) စမ ််းသြ ်ချက် (၃ ) 

 ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုကစ်ာအ  ပခင ််း ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း  ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုကစ်ာအ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း  ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုကစ်ာအ  ပခင ််း ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

 

ဇယ ာ်း (၆ -၃  ခ) အ ဆင  ် ၄  ဆင  ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ကကိမ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်ကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းရသာ လ က်တင ်  

န  စ်ထ ြ ်ကိန ််းဒဇီိိုင််း ဥြမ ာ 

စမ ််းသြ ်ချက်  (၁) စမ ််းသြ ်ချက် (၂ ) စမ ််းသြ ်ချက် (၃ ) စမ ််းသြ ်ချက် (၄ ) 

 ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်

စာအ  ပခင ််း 

ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် 

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

သင ်ယ ူမ ှု မ   ိပခင ််း 

ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် 

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

သင ်ယ ူမ ှု မ   ိပခင ််း  ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်

စာအ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် 

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

သင ်ယ ူမ ှု မ   ိပခင ််း  ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်

စာအ  ပခင ််း 

ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

သင ်ယ ူမ ှု မ   ိပခင ််း  ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်

စာအ  ပခင ််း 

ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် 

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

 

ဇယ ာ်း (၆ -၄ ) အ လ ာ်းအ လ ာ  ိသည  ် အ စီအ စဉ်မ ျာ်း အ ာ်းလ  ို်းကိို တန ်ပြ န ်ချနိည် ြှိပခင ််း ဥြ မ ာ 

စမ ််းသြ ်ချက် (၁) စမ ််းသြ ်ချက် (၂ ) စမ ််းသြ ်ချက် (၃ ) 

 ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်စာအ  ပခင ််း ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

 ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်စာအ  ပခင ််း ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

 ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်စာအ  ပခင ််း ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း 

ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း  ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်စာအ  ပခင ််း 
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ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း  ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်စာအ  ပခင ််း ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း ဝ ါ ကျအ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််း 

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း 

 ကက်တူရ ွ်းန ှုတ်တိိုက ်စာအ  ပခင ််း 

 

အ ဆင  ်မ ျာ်း စွာြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်ပဖ င  ် ြ ါ ဝ င ်သူအမ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း 

အ လ ာ်းအ လ ာ  ိသည  ် အ စီအ စဉ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို ချနိ ်ည ြှိန ိိုင ်ရစြ ါ သည။်  အ တိအ ကျဆိို ရသာ ် လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်တွင ် n 

အ ဆင  ်မ ျာ်း   ိြ ါ က အ စီအ စဉ်အ ာ်းလ  ို်း မြ ီ်းစီ်း န ်အတွက် n! အ ကကမိ ်ရပမ ာက ် ြ ါ ဝ င ်သူအ ရ အ တွက် လ ိိုအ ြလ် ိမ  ် မ ည ် 

ပဖ စ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ စီအ စဉ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း တစ်က ကိမ ်သာလ  င ် ထြ ်တူရဆာင ် ွက ်န ် လ ိိုအ ြ ်ရြမ ည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ဒီ ဇိိုင််းထ က် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းအ သ ို်းပြ  သင  ်ြ ါ သလ ာ်း? ဤရမ ်းခွန ််း  

အ တွက် အ ရပဖ သည ် သိုရတသီမ ျာ်း၏ လ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းန  င  ်    ိန ိိုင ် သည  ် အ  င ််းအ ပမ စ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် မတူည ် ရပြ ာင််းလ ဲ 

ြ ါ သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရြ ်းန ိိုင ်သည  ် အ ရကာင််းဆ ို်း ရယ ဘိုယ ျဆန ်ဆန ် အ ကက ဉာဏ်မ  ာ ဤ သိိုို့ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််းသည  ် အ ချနိ ်ကာလ ၏ အ  ဂွင ်ဝငက်ျပဖ စ်ပခင ််း၊ စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာ အ ာ်းသာမ ှု  ိပခင ််းန  င  ် စီ်းြ ွာ်းရ ်း  

တွက်ရချကိိုကပ်ခင ််းတိိုို့   ိ ရသ ာပ်ငာ်း အ ကယ ်၍  အ ရလ  အ ကျင  အ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းက ပဖ စ်ရလ    ိမြ ီ်း သတိပြ   

မ ိ န ် သင ် ကကိ တင ်ရမ ာမ်  န ််းထ ာ်းြ ါ က အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း စမ ််းသြ ်ချက် ဒီဇိိုင ််းကိို အ သ ို်းပြ   န ် တိိုကတွ်န ််းြ ါ သည ်။   

တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််းအ ရ ကာင ််း ဤရဆွ်းရန ွ်းချက်သည ် မငီ်းရင ွွေ့ဖ ွယ ်ရကာင ််းသည ် ထ င ် မြ ီ်း တစ် စိ တ်  

တစ်ြ ိိုင ််းအ ာ်းပဖ င  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းြ ါ သည။်  သိိုို့ ာတွင ် ဤစာအ ိုြ ်တွင ်သာမ က အ ပခာ်း သိုရတသန စာအ ိုြ ်တွင ် ချနိ ်ည ြှိသည  ် 

န ည ််းစန စ်တစ်ခိုခိုအ ရ ကာင ််း အ ရသ်းစိတ်မ ျာ ်းကိို  ကက ိ ်းစာ်း  ာရဖ ွန ိိုင ်သည ်။  မ  တ်သာ်း န ် ြ ိို၍  အ ရ ်းကကီ်းသည  ် 

အ ချက်မ  ာ တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််း၏ သရဘာတ ာ်းပ ဖ စ်သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ်  အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း   ိ  

တင ်ပြ ချက်အ စီအ စဉ်ကိို တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််းက အ ချနိ ်န  င  ်အ မ  အ ရလ  အ ကျင  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို  

တွက်ချက်ပခင ််းဟို အ ဓ ိြ ပာယ ်သက်ရ ာက်ြ ါ သည။် ထ ိိုို့ရ ကာင  ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တွင ် အ ရလ  အ ကျင  ်ရ ကာင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်သည  ်  

မ ည ်သည  ်ရပြ ာင််းလမဲ ှုမ ဆိို အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်အ ာ်းလ  ို်းအ တွက် အ  ကမ ််းဖ ျင ််းအ ာ်းပဖ င  ် 

တူည ီရြ လ ိမ  ်မည ်။  တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််း န ည ််းစနစ် (၃ )  မ ျ ိ ်းကိို စမ ််းသြ ်န ိိုင ်မ ည  ် အ ခွင  ်အ လမ ််းအာ်း သင  ်အ လ  ည  ်  

ကဏ္ဍတွင ် သင ်    ိန ိိုင ်သည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

တ န ်ပြ နခ်ျနိ ်ညြှိပခင ််း 

မ တူည ီသည  ် ြ ည ာ ြ ်န ယြ် ယ ်မ ျာ်းတွင ် သင ်ယ ူရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် အ သိြ ည ာအ ရ ကာင ််း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ၏  

ယ ူဆချက်မ ျာ်းကိို ဆန ််းစစ် န ် သိုရတသီမ ျာ်းက စိတ်ဝ င ်စာ်း ကသည ်။  အ ဆိိုြ ါ  မ တူည ီသည  ် ြ ည ာ ြ ်န ယ ်ြယ ်မ ျာ်း  

အ ရ ကာင ််း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ ယ ူဆသည ်ကိို တိိုင ််းတာ န ်အ တွက် အ ချက် (၂ ၀ ) ြ ါ ဝ င ်သည  ် 

ရမ ်းခွန ််းလ ွှာကိို သိုရတသီမ ျာ်းက ပြ  စို ကသည ်။  (ဥြ မ ာ “ဤန ယြ် ယ ်တွင ် ရမ ်းခနွ ််းအ မ ျာ်းစိုတွင ် အ ရပဖ မ  န ် 

တစ်ခိုတည ််းသာ   ိသည ်” ဟို ရမ ်းခွန ််းတစ်ခို က ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။် ) စရက်း (၅ ) ဆင  ်ပဖင  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း က  

ရပဖ ဆိို ကသည ်။  စရက်း (၁)  က ခါ ်းခါ ်းသီ်းသီ်း  သရဘာမ တူ ပဖ စ်မြ ီ်း  စရက်း  “၅ ” က  အ ပြ ည  ်အ ဝ  သရဘာတူ  
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ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  မ တူည ီသည  ်  ြ ည ာ ြ ်န ယြ် ယ ် (၃ ) ခိုပဖ စ်သည  ် ဇီဝ ရဗ ဒ၊ စိတ်ြ ည ာန  င   ် သခ္ျာတိိုို့အ ရ ကာင ််း  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည ်။ ရအ ာကြ် ါ န ည ််းစန စ်မ ျာ်းပဖ စ်သည  ် ABBA ဒဇီိိုင််း၊ လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကိန ််း 

ဒဇီိိုင််းန  င  ် အ လ ာ်းအလ ာ  ိသည  ် အ စီအ စဉ်မ ျာ်း အ ာ်းလ  ို်း တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််းဒဇီိိုင််းတိိုို့ကိို အ သ ို်းပြ  ၍  ချနိ ်ည ြှိသည  ် 

အ စီစဉ်ကိို ဒီဇိိုင ််းရ ်းဆွဲြ ါ ။      

ABBA ဒဇီိိုင််း စမ ််းသြ ်ချက် (၁) စမ ််းသြ ်ချက် (၂ ) စမ ််းသြ ်ချက် (၃ ) 

၁    

၂    

လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကိန ််း 

ဒဇီိိုင််း 

   

၁    

၂    

၃    

အ လ ာ်းအ လ ာ  ိသည  ် 

အ စီအ စဉ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း 

တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််းဒဇီိိုင််း 

   

၁    

၂    

၃    

၄    

၅    

၆    

 

ရ ှုြ်ရ ထွ်းသည  ဒ် ီဇ ိိုင ််းမျာ်း 
ဤအ ခန ််းအ စြ ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ ရ ှုြရ်ထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််း ဆိိုသည ်မ  ာ ကနိ ််း  င ်တစ်ခိုထ က်ြ ိိုမ ိို ြါ ဝ င ်သည  ် 

စမ ််းသြ ်ချက် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမျာ်း  ိ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၂ ) မ ျ ိ ်းကိို  ဤအ ြ ိိုင ််းအ တွင ် ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ်။  

၎ င ််းတိိုို့မ  ာ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း စမ ််းသြ ်ချက် အ ရ ကာင ််း င ််း (၂ ) ခိုြ ါ   ိသည  ် ဒဇီိိုင််းန  င  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််း (၁) ခိုန  င  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််း (၁) ခို ြ ါ  ိသည  ် ဒဇီိိုင််း တိိုို့  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

အိုြ်စ ိုမျ ာ်းအ က ာ်း တိိုင််းတာသည ် အရ  က ာင ််း င ််းမျ ာ်းြါဝ င ်သည ် ရ ှုြ်ရ ထွ်းသည ် ဒီဇိိုင််းမျ ာ်း 
အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််း (၂ ) ချက်ြ ါ ဝ င ်ရသာ ရ ှုြ ် ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းတွင ် စမ ််းသြ ်ချက်၌  

ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းချင ််းစီသည ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခိုချင ််းစီ  ိ အ ဆင  ်တစ်ခိုစီကိို သာ စမ ််းသြ ်ခ  ြ ါ သည ်။  ဤအ ခန ််း  

အ စြ ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် Epley န  င  ် Kruger (၂ ၀ ၀ ၅ ခိုန  စ်) တိိုို့၏ စမ ််းသြ ်ချက်သည ် ၂   ၂  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း  ဥြ မ ာ ပဖ စ်ြ ါ သည။်  စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ြ ါ ဝင ်သူတစ်ဦ်းချင ််းစီက ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ သိိုို့မ ဟို တ်  
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မ ြ ါ ်းနြ ်သူ တစ်ဦ်းဦ်းန  င  ် ထ ိရတွွေ့ဆက်ဆ န ိိုင ်ရ ကာင ််း ရမ  ာလ် င  ်ချက်   ိ ကသည ်။  ြါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းချင ််း စီ က  

အ ဆိိုြ ါ လနူ  င  ် စကာ်းသ ပဖ င  ်ရသာလ် ည ််းရကာင််း အ ီ်းရမ ်းလ ်ပဖ င  ရ်သာလ် ည ််းရကာင််း ဆက်ဆ  သည ်။  အ ကယ ် ၍  

စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူ (၄ ၀ ) ဦ်း  ိြ ါ က ြ ါ ်းနြ ်ချက်ချာသူ/စကာ ်းသ  စမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန တွင ် (၁၀ ) ဦ်း၊ 

မ ြ ါ ်းနြ ်သူ/စကာ်းသ စမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန တွင ် (၁၀ ) ဦ်း၊ ြ ါ ်းန ြ ်ချက်ချာသူ/ အ ီ်းရမ ်းလ ်စမ ််းသြ ်ချက်  

အ ရပခအ ရန တွက် (၁၀ ) ဦ်း န  င  ် မ ြ ါ ်းန ြ ်သူ/အ ီ်းရမ ်းလ ်စမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန တွင ် (၁၀ ) ဦ်း စီ  သိုရတသီမ ျာ်း က  

ထ ည  ်သွင ််းစမ ််းသြ ်န ိိုင ်သည။်  လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  ငတ်စ်ခို၏ အ ဆင  ်အ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြက်ိန ််း  င ်တစ်ခို ၏  

အ ဆင  ်အ ာ်းလ  ို်းန  င  ် တဲွစြ ်သည  ် ထ ိိုကဲ သိိုို့ဒဇီိိုင််းအ ာ်း အ ပြ ည  ်အ ဝ တဲွစြ ်ထ ာ်းသည  ် ဒဇီိိုင််း  (completely - crossed 

design) ဟို ရခေါ် ြ ါ သည။်    

အပြည ်အဝ တွဲစ ြ ်ထာ်းသည ်  ဒ ီဇိိုင ််း 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ရပမ ြှာက်ရဖ ာက်ိန ််းမ ျာ်းအ ာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ် အ ရ အ တွက်မ ျာ်းစွာန  င  ်  

အ ဆိိုြ ါ  လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  ငမ် ျာ်း၏ အ ဆင  ်မ ျာ်းစွာအ တွက် ချဲွေ့ထ ွင ်အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်ြ ါ သည။်  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် Epley န  င  ် 

Kruger ရလ  လ ာချက်သည ် ရမ  ာလ် င  ခ်ျက်န  င  ် ဆက်သွယ ်မ ှုတိိုို့ ထ က် ရကျာလ် ွန ်၍  လမူ ျ ိ ်း/လ ူမ ျ ိ ်းစို (လ ူမ ည ််း၊ လ ူပဖ  ၊  

လ က်တင ်၊ အ ာ  သာ်းဟူ၍  အ ဆင  ် ၄  ဆင  )် န  င  ် ဦ်းတည ်ထ ာ်းသူန  င  ် ြ ါဝ င ်သူက ထ ိရတွွေ့ဆက်ဆ မ ှုြ  ိုစ  

(ရကာင ််းမ ွန ်သည  ် ဆက်ဆ ရ ်း၊ ဆက်ဆ ရ ်း မ ရကာင််းန  င  ် သာမ န ်ဆက်ဆ ရ ်း ဟူ၍  အ ဆင  ် ၃  ဆင  ်) ထ ည  ်သွင ််း  

န ိိုင ်သည ်။  ၎ င ််းအ တွက် ၂   ၂   ၄   ၃  ဒဇီိိုင််း အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည။်  သင ်စိတ်ကူ်းမ  န ််းဆန ိိုငသ်ကဲ သိိုို့ အ ဆိိုြ ါ  

ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းသည ် အ လ ွနြ် င ် လ ျင ်လ ျင ်ပမန ်ပမ န ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းလ ွန ််းလ  သည။်  သိုရတသန ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းရ ှုရထ ာင  ်မ    ကည ်ြါ က 

၎ င ််းဒဇီိိုင််းမ ျာ်းသည ် အ လ ွန ်စ ိတ်စက မ ျာ်းပြ ာ်းရြ သည ်။  ဤစိတ်ကူ်းစမ ််းသြ ်ချက်  ြ  ိုစ တူ  တ စ်ကကိမ ်ရဆာင ်  ွက်ပခင ််း  

သည ်ြ င ်လ  င ် ြ ါဝ င ်သူ (၄ ၈ ) ဦ်း လ ိိုအ ြ ်ရြ သည ် (မ ည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် ၄၈  ဦ်း လ ိိုအြသ်ည ်ကိို သင ်ပမ င ်  

ြ ါ သလ ာ်း?)။ အ ရ ကာင ််း င ််းအမ ျာ်းအ ပြ ာ်းြ ါဝ င ်ရသာ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင ််းမ ျာ်းသည ် စာ င််းအ င ််းသဘာအ  လ ည ််း  

အ လ ွနြ် င ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းြါ သည ်။  ဤအ ခန ််း အ ရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် အ ပြန ်အလ  န ် တ ိုို့ပြန ် ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

ရပြ ာဆိိုခဲ  ကမြ ီ်း ဤအ ခန ််းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ၎င ််းတိိုို့အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ခွဲပခမ ််း စိတ်ပဖ ာမ ည ်ကိို ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

သိိုို့ ာတွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (၃ ) ခိုပဖ င   ် ဆိိုြ ါက န ည ််း သ ို်းနည ််းပဖ င  ် အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက် တစ်ခို (ထ ိိုို့အ ပြ င ်  

၎ င ််းန  င  ် ဆက်စြ ် သည  ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း)၊ န ည ််းန  စ်န ည ််းပဖ င  ် အ ပြ နအ်လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက်  

(၂ ) ခို (ထ ိိုို့အ ပြ င ် ၎ င ််းန  င  ် ဆက်စြ ်သည  ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း) န  င  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (၃ ) ခို  

(န  င  ် ၎ င ််း၏ ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း)  တိိုို့ ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရပခ   ိ ြ ါ သည ်။  ဤရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ ်း  

အ ရ ကာင ််း အ ရသ်းစိတ် ရဆွ်းရန ွ်းချက်သည ် ဤစာအ ိုြ ်ြ ါ အ ရ ကာင ််းအ  ာထ က် ရကျာလ် ွနြ် ါသည ်။  သိိုို့ရသာ်  

အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းစွာြ ါ ဝ င ်သည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း  ိ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းန ိိုင ်ရပခန  င  ် စွမ ််းအ ာ်းန  စ်ခိုစလ  ို်းအ ရ ကာင ််း သတိထ ာ်းမ ိရစ န ်  

လ  ှုွေ့ရဆာ်သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  လ ွတ်လ ြ ် ကိန ််း  င ် န  စ်ခိုြ ါ ဝ င ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ခန ််း (၅ ) တွ င ်  

လ ည ််း ရလ  လ ာခဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ် ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း သင  ်အလ  ည  ်ကဏ္ဍက သရ ိုြ ်ရဖ ာ်  

ထ ာ်းသည ်။   
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ရ  ာရ ထွ်းဒီဇိိုင််းမျ ာ်း 
အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း  င ််း တစ်ချက်န  င  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ် တိိုင ််းတာသည  ်  အ ရ ကာင ််း င ််း  

တစ်ချက် စီ အ န ည ််းဆ ို်းြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းရသာ စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းအ ာ်း ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း  (mixed design) ဟို  

ရခေါ် သည ်။  Moshe Naveh - Benjamin န  င  ်  လ ိုြရ်ဖ ာက်ိိုင်ဖ က်မ ျာ်း (Naveh - Benjamin, Craik, Guez, & Kreuger, 

2005) ၏ စမ ််းသြ ်ချက်က ဤဒီဇိို င ််းအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ တွက် ဥြ မ ာရကာင ််း တစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည။်  စကာ်းလ  ို်း မ  တ်မ ိသည  ် 

ဉာဏ် ည ်အ ာ်း အ ရ ကာင ််း င ််း ရလ ်းချက်ပဖ စ်သည  ် အ သက်အ  ွယ ်၊ အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကမ် ှု၊ ဆက်စြ ်စကာ်းလ  ို်းန  င  ်  

မ  တ်သာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းတိိုို့၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်အ ပဖ စ် ၎ င ််းတိိုို့က ရလ  လ ာခဲ သည ်။  အ တိအ ကျဆိို ရသာ ်ရအ ာကြ် ါ  

အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းက လ ူမ ျာ်း၏ စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း ကိို မ ည ်သိိုို့ ရကာင််းရကာင ််း ပြ န ်လ ည ် အ မ  တ် ရစသည  ်အ ရြ ေါ်  

သက်ရ ာက်မ ှု   ိ၊ မ   ိ စမ ််းသြ ်ြ ါ သည ်။  အ သက်အ  ွယ ် (င ယ ် ယွ ်သူ န  င  ် အ သက်ကကီ်းသူအ  ကာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း)၊  

မ  တ်သာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််း (မ  တ်သာ်းန ိိုင ်စွမ ််းတိို်းတက်လ ာရစ န ် အ ကက ရြ ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် လ  ို်း ဝ ရလ  ကျင  ်မ ှု 

မ   ိပခင ််း)၊ အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကမ် ှုြ ျက်ပခင ််း (မ  တ်သာ်းသ ည  ်အ လ ိုြအ် ရြ ေါ်သာ အ ာရ  ို အ ပြ ည  ်အဝ ထ ာ်း  ိပခင ််းန  င  ် ဒိုတိယ  

ရပမ ာကအ် လ ိုြ ်ရ ကာင ် အ ာရ  ိုြ ျက်ပခင ််း) န  င   ် စကာ်းလ  ို်းဆက်စြ ်မ ှု (န ိှုင ််းယ  ဉ်စကာ်းလ  ို်း ဆက်စြ ်ပခင ််းန  င  ်  

မ ဆက်စြ ်ပခင ််း) စသည  ်  အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်း ပဖ စ် က သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် အ ာ်းလ  ို်းြ ါဝ င ်သည  ် ၂  (အ သက်အ  ွယ ်)  ၂  

(န ည ််းလ မ ််း)  ၂  (အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကမ် ှုြ ျက်ပခင ််း)  ၂  (ဆက်စြ ်မ ှု) ရြ ါ င ််းစြ ် ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်လ ာသည ်။  အ သက်အ  ွယ ်န  င  ် 

န ည ််းလ မ ််းသည ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ်  အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းပဖ စ် ကမြ ီ်း အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကမ် ှုန  င  ် ဆက်စြ ်မ ှုတိိုို့ က  

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  တန ည ််းဆိို ရသာ ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းသည ် စကာ်းလ  ို်း  

မ ျာ်းအ ာ်း အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကမ် ှု  ိသည  ် အ ရပခအ ရန တွင ်သာမ က အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကမ် ှုမ   ိသည  ် အ ရပခအ ရနတွင ်ြ ါ  ရလ  လ ာ 

 ကသည ်။  ထ ိိုို့အ တူ ဆက်စြ ်မ ှု  ိသည  ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းကိိုသာမ က မ ဆက်စြ ်သည  ် စကာ်းလ  ို်း မ ျာ်းကိိုြ ါ  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက  

ရလ  လ ာ ကသည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

ရ ှုြ ်ရထွ်းသည ်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ ်း 

ြ ါ ဝ င ်သူ (၄ ၀ ) ၏ အ မ ည ်မ ျာ်းကိို ရအ ာကတွ်င ် စာ  င ််းပြ  စိုထ ာ်းသည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်သည ် မ  တ်သာ်း သည  ် န ည ််းလ မ ််း  

(ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် မ  တ်သာ်းပခင ််းန  င  ် ရ ိုြ ်ြ  ိုအ သ ို်းမ ပြ  ဘဲ မ  တ်သာ်းပခင ််း) န  င  ် မ  တ်သာ်းန ိိုင ်စွမ ််းအ ရြ ေါ် သိပမ ငန်ှာ်းလ ည ်မ ှုြ မ ာဏ 

(၆  စကကန ိ်ု့ ကာပမ င  ်တိိုင ််း စကာ်းလ  ို်းကိို ပြ သပခင ််း  န  င  ် ၁၀  စကကန ိ်ု့ ကာပမ င  ်တိိုင ််း စကာ်းလ  ို်းကိို ပြ သပခင ််း) တိိုို့ ၏  

သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို စမ ််းသြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်မ ှုအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာခဲ သည ်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် 

ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းချင ််းစီအ ာ်း န ည ််းလ မ ််းစမ ််းသြ ်ချက်န  င  ် သိပမ ငန် ှာ်းလ ည ်မ ှုြ မ ာဏစမ ််းသြ ်ချက်တိိုို့တွင ် ထ ည  ်သွင ််းြ ါ။ 

အ မ ည ် န ည ််းလ မ ််း စမ ််းသြ ်ချက် 

အ ရပခအ ရန  (၁ = ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖင  ် 

မ  တ်သာ်းပခင ််း၊ ၂  =  

ရ ိုြ ်ြ  ိုအ သ ို်းမ ပြ  ဘဲ မ  တ်သာ်းပခင ််း) 

သိပမ င ်န ှာ်းလ ညမ် ှုြ မ ာဏစမ ််းသြ ်ချက် 

(၁ = ၆  စကကန ိ်ု့၊ ၂  = ၁၀  စကကန ိ်ု့) 

Anderson 

Antonini 
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Baltmanis 

Buckley 

Bulkeley 

Burton 

Eisenbrandt 

Farrell 

C. Gerig 

J. Gerig 

Geuder 

Hahnfeld 

Heller 

Kouchnerkavich 

Krolik 

Lewis 

Maharg 

Mack 

McEvoy 

Molter 

Muelenberg 

Muellner 

Oosterheert 

Otterness 

Price 

Rayberg 

Reynolds 

Roefer 

Ryczek 

Sato 

Seymour 

Skaistis 

D. Smith 

J. Smith 

Swanezy 

VanAssen 

VanDordt 

VanderLind 
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VanderPloeg 

Wicklund 

     

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို ရ ိို်းစင ််းလ ွယ ်ကူရစ နအ်တွက် အ သက်အ  ွယ ် (လငူ ယ ် န  င  ် လ ူကကီ်း) န  င  ် ဆက်စြ ်မ ှု  

(ဆက်စြ ်စကာ်းလ  ို်း န  င  ် မ ဆက်စြ ်သည  ် စကာ်း လ  ို်းမ ျာ်း) ြ ါ ဝ င ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်အ ြ ိိုင ််းကိိုသာ ဦ်းတည ်ရလ  လ ာ  

သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်၏  ဤအ ြ ိိုင ််းက ၂   ၂  ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််းပဖ စ်မြ ီ်း အ သ က်အ  ွယ ် က အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းန  င  ် ဆက်စြ ်မ ှုက အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင််း င််းမ ျာ်းအ ပဖ စ်  

အ သ ို်းပြ  ထ ာ်းသည ်။  အ ရပခအ ရန  (၄ )  ြအ် န က ် တစ်ခိုချင ််းစီအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်အ မ  တ် သည  ်  ာခိိုငန် ှုန ််းအ ာ်း ဇယ ာ်း 

(၆ -၅ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည ်။  အ သက်အ  ွယန်  င  ် စကာ်းလ  ို်းဆက်စ ြ ်မ ှု အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်မ ှု သိသိသာသ ာ  

  ိရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်းက  ရတွွေ့  ိခဲ  ကသည ်။  စ ကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း ဆက်စြ ်ြ ါ က အ သက်ြ ိိုကကီ်းသူက င ယ ် ွယ်သထူ က်  

ြ ိိုမ ိို တိို်းတက်မ ှု  ိရ ကာင ််း ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာပခင ််း က ရဖ ာပ်ြ သည ်။  

ြ ိို၍  င ယ ် ွယ်သမူ ျာ်းက ဆက်စြ ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  တိို်းတက်မ ှုကကီ်းကက်ီးမ ာ်းမ ာ်း   ိရ ကာင် ်း  

ပြ သခဲ ရသာပ်ငာ်း အ သက်အ  ွယ ်ကကီ်း င  ်သူမ ျာ်းကဲ သိိုို့ မ ျာ်းစွာ တိို်းတက်မ ှုမ   ိရြ ။   

ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််းအ ရကာင်အထ ည ်ရဖ ာ ်ာတွင ် အခန ််း (၅ ) တွင ်ြါ   ိသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသ ည  ်  

စမ ််းသြ ်ချက်န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ဤအ ခန ််း တွင ် ြ ါ   ိသည  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် စမ ််းသြ ်ချက် န ည ််းလ မ ််း  

မ ျာ်းန  င  ် ရြ ါင ််းစြ ်ပခင ််း ြ ါဝ င ်သည ်။ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းအတွက် အ ဆိိုြ ါ  

အ ရ ကာင ််း င ််း  ိ မ တူည ီသည  ် အ ဆင  ်မ ျာ်းတွင ် ြါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ ထ ည  ်သွင ််း စမ ််းသြ ်ြါ သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

Naveh - Benjamin န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က်မ ျာ်း (၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာချက်တွင ် အ ဆင  ် (၂ ) ဆင  ်ြ ါ ဝင ်သည  ်  

န ည ််းလ မ ််း (strategy) ဟိုရခေါ် ဆိိုသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ရပခအ ရန  တစ်ခို ြ ါ ဝ င ်သည ်။  မ  တ်သာ်း န ် 

အ ကက ဉာဏ်မ ျာ်း ရြ ်းပခင ််းန  င  ် အ ကက ဉာဏ်မ ရြ ်းပခင ််းဟူသည  ် အ ဆင  ် (၂ ) ဆင  ်  ပဖ စ်သည ်။ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းကဲ သိိုို့ြ င ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ တစ်ဝ က်ကိို မ  တ်သာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း အ သ ို်းပြ   န ် ြ ျ ကျ  

ရ ွ်းချယ ်သတ်မ  တ်မြ ီ်း ကျန ်တစ်ဝ က်ကမ ူ မ  တ်သာ ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းကိို အ သ ို်း မ ပြ  ရစြ ါ။ 

ဇယ ာ်း (၆ -၅ ) ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း   ိအ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်အ ကျ ိ ်းသက် ရ ာကမ် ှုမ ျာ်း 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ သက်အ  ွယ ်

စကာ်းလ  ို်းတဲွစြ ်မ ှုြ  ိုစ မ ျာ်း လ ူင ယ ် လ ူကကီ်း လ ူင ယ ်န  င  ် လ ူကကီ်း 

အ ရ ာအ ရန  ှာ 

ဆက်စြ ်သည  ် 

စကာ်းလ  ို်းအ တဲွအ စြ ်မ ျာ်း 

၀ . ၇၄ ၀ . ၅ ၇ ၀ . ၆၅ 

မ ဆက်စြ ်သည  ် 

စကာ်းလ  ို်းအ တဲွအ စြ ်မ ျာ်း 

၀ . ၆ ၀ ၀ . ၂၆ ၀ . ၄ ၃ 

စကာ်းလ  ို်းအ တဲွအ စြ ်မ ျာ်း 

ရြ ါ င ််းစြ ်ထ ာ်းပခင ််း 

၀ . ၆ ၇ ၀ . ၄ ၁ ၀ . ၅ ၄ 
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မ  တ်စို - Naveh-Benjamin ၊ Craik ၊ Guez န  င  ် Kreuger (၂ ၀ ၀ ၅ ခိုန  စ်) တိိုို့မ   ထ ိုတ်န ှုတ်ထ ာ်းသည  ် မ  န ်မ  န ်ကန ်ကန ်  

ပြ န ်လ ညအ် မ  တ် သည  ် စကာ်းလ  ို်း ြ ါ ဝ ငမ် ှု အြ ိိုင ််းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။   

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်းတိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းကိို ြ ျ ကျ သ တ်မ  တ်မြ ီ်းြ ါ က ၎ င ််းအ ရ ကာင ််း င ််း   ိ အ ဆင  ်  

တစ်ဆင  ်စီအ တွင ််း အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းအ ဆင  မ် ျာ်းကိို သတ်မ  တ် မ ည ်။  Naveh-Benjamin 

၏ ရလ  လ ာချက်တွင ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ ဆက်စြ ်စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းန  င   ် မ ဆက်စြ ်သည  ် 

စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် ပဖ စ်သည ်။  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း န ည ််းလ မ ််းစမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန တွင ် စစချင ် ်း  

သတ်မ  တ်မြ ီ်းရန ှာက ် မ တူည ီသည  ် စကာ်းလ  ို်းအ မျ ိ ်းအ စာ်း န  စ်မ ျ ိ ်းန  င  ် စမ ််းသြ ်ြ ါ သည ်။  န ည ််းလမ ််းအ သ ို်းမ ပြ  သည  ်  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန တွင ် အ လ ာ်းတူ စမ ််းသြ ်ြ ါ သည ်။ အ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုစလ  ို်းအ တွက် အ ရလ  အ ကျင  ် အ ကျ ိ ်း 

သက်ရ ာက်မ ှု မ ျာ်းအ ကိို ဖ ယ ်ထ ိုတ် န ်အ တွက် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််းနည ််းစန စ်အ ာ်း အ ရသအ ချာ  

အ သ ို်းပြ   မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤစမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ န ် သင  ်အ တွက် အ ခွင  ်အ လ မ ််းကိို သင  ်အ လ  ည  ်  

ကဏ္ဍတွင ်    ိန ိိုင ်သည ်။   

ရန ှာကထ် ြ ်အချက်တစ်ခို အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖ ာ ်န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း  တိိုင ််းတ ာသည  ်  

အ ရ ကာင ််း င ််းသည ် တခါ တ  တွင ် အ   ိအတိိုင ််းအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက် ကိန ််း  င ်တစ်ခိုလ ည ််း ပဖ စ်သည ်။  

ဤအ ချက်အ ာ်း Naveh - Benjamin န  င  ် လ ိုြ ်ရဖာက်ိိုင်ဖ က်မ ျာ်းရလ  လ ာချက်တွင ် ရတွွေ့  ိ သည ်။  ထ ိိုရလ  လ ာချက် 

တွင ် အ သက်အ  ွယ ်က အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်ပဖ စ်သည ်။  အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ရတွွေ့ပမ င ်ခဲ  သကဲ သိိုို့  

အ   ိအ တိိုင ််းအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက် ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအာ်း ြ ျ ကျ မ သတ်မ  တ်န ိိုင ်ြ ါ ။  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ်မ ူ သင ် ရလ  လ ာမ ည  ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ   အိ တိိုင ််းအ ိုြ ်စိုမ ျာ်း (ဥြ မ ာ င ယ ် ွယ်သနူ  င  ် လ ူကကီ်း) အ ပဖ စ် ခွဲပခာ်း မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း အ ကကမိ ်ကကိမ ် 

တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းကိို အ   ိအ တိိုင ််းအ ိုြ ်စိုတစ်ခိုချင ််း စီအ တွက် သီ်းပခာ်း စီ ချနိ ်ည ြှိ မ ည ်။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် မ တူည ီသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ ်း တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ စမ ််းသြ ်ပခင ််းကဲ သိိုို့ တူည ီသ ည  ်  

 လ ဒက်ိို    ိလ ိမ  ်မည ် ပဖ စ်သည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

ရ ာ ရထ ွ်းဒီဇိိုင ််း 

ြ ါ ဝ င ်သူ (၄ ၀ ) ဦ်း၏ အ မ ည ်မ ျာ်းကိို ရအ ာကတွ်င ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ပြ နလ် ည ်အမ  တ် န ိိုင ်စွမ ််းအ ရြေါ် မ  တ်သာ်းသ ည  ်  

န ည ််းလ မ ််း (န ည ််းလမ ််းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းန  င  ် နည ််းလ မ််းအ သ ို်းမ ပြ  ပခင ််း) န  င  ် စကာ်းလ  ို်းဆက်စြ ်မ ှု (ဆက်စြ ်မ ှု  ိပခင ််းန  င  ် 

မ ဆက်စြ ်ပခင ််း) တိိုို့၏ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို စမ ််းသြ ်ချ က်က ဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းအ တွက် ြ ျ ကျသတ်မ  တ် စမ ််းသြ ်ပခင ််းန  င  ် အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသ ည  ်  

အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းအ တွက် တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််းအ ရ ကာင ််း သင ်ယ ူခဲ သမ  ကိို အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း န ည ််းလ မ ််းစမ ််းသြ ်ချက်  

အ ရပခအ ရန  (အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်းတိိုင ််းတာ မ ှု) န  င  ် ဆက်စြ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန  (အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း )  

တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းချင ််းစီအ ာ်း ထ ည  ်သွင ််းစမ ််းသြ ်ြ ါ ။  ြ ထ မ ဆ ို်းတစ်ခိုသည ် သင ် စတင ်ရဆာင ် ွကန် ိိုင ် နအ် တွက်  

စီစဉ်ထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   
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အ မ ည ် န ည ််းလ မ ််းစမ ််းသြ ်ချက် 

အ ရပခအ ရန  (၁ = ရ ိုြ ်ြ  ိုအ သ ို်းပြ  ၊ ၂  = 

ရ ိုြ ်ြ  ို  အ သ ို်းမ ပြ   

ဆက်စြ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက် 

အ ရပခအ ရန  (ချနိည် ြှိသည  ် 

အ စီအ စဉ်အ ာ်း ညွှန ်ပြ ချက် - R =  

ဆက်စြ ်စကာ်းလ  ို်းအ တဲွ (related 

pair)၊ U =  မ ဆက်စြ ်သည  ်  

စကာ်းလ  ို်းအ တဲွ (unrelated pair)) 

Anderson  

Antonini 

Baltmanis 

Buckley 

Bulkeley 

Burton 

Eisenbrandt 

Farrell 

C. Gerig 

J. Gerig 

Geuder 

Hahnfeld 

Heller 

Kouchnerkavich 

Krolik 

Lewis 

Maharg 

Mack 

McEvoy 

Molter 

Muelenberg 

Muellner 

Oosterheert 

Otterness 

Price 

Rayberg 

Reynolds 

Roefer 

Ryczek 

Sato 

၁ R-U 
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Seymour 

Skaistis 

D. Smith 

J. Smith 

Swanezy 

VanAssen 

VanDordt 

VanderLind 

VanderPloeg 

Wicklund 

     

အိုြ ်စ ိုရလ်းခိုြ ါဝ င ်သည  ်ရ   ာလမိုန ်ဒီဇိိုင ််း 

အ ိုြ ်စိုရလ ်းခိုြ ါဝ င ်သည  ် ရ  ာလမ ိုန ်ဒီဇိိုင ််း (Solomon four - group design) သည ် ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း၏ ထ ူ်းပခာ်းသည  ်  

ဒဇီိိုင််းတစ်ခို ပဖ စ်မြ ီ်း ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက်က အ ရလ  အ ကျင  အ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစြ ါ က အ သ ို်းပြ   

ြ ါ သည ်။  ၎င ််းအ ာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်အ ပဖ စ်လ ည ််း ယ ူဆသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဤအ ခန ််း၏  

ရန ှာကလ် ာမ ည  ် အ ြ ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းန ိိုင ် န ်အတွက် အ ထ ူ်းရကာင််းမ ွန ်သည  ် အ ကူ်းအ ရပြ ာင််းကိို ပဖ စ်ရစြ ါ သည ်။  

ဒဇီိိုင််းတွင ် အ ိုြ ်စိုရလ ်း ခိုြ ါ ဝင ်မြ ီ်း ရအ ာကြ်ါ အ တိိုင််း ရတွွေ့ပမ င ် သည ် - 

အ ိုြ ်စို (၁) ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ် စမ ််းသြ ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ် 

အ ိုြ ်စို (၂ ) ကက ိ တင ်မ စမ ််းသြ ် စမ ််းသြ ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ် 

အ ိုြ ်စို (၃ ) ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ် စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်း ရြ ်း ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ် 

အ ိုြ ်စို (၄ ) ကက ိ တင ်မ စမ ််းသြ ် စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်း ရြ ်း ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ် 

 

ဤဒီဇိိုင ််း၏ အ ဓ ိကအ ာ်းသာချက်မ  ာ ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ပခင ််းပဖ င  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ်ချက်   ိ မ  ီခိိုကိန ််း  င ်  

 မ  တ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် တန ည ််းန ည ််းပဖ င  ် သက်ရ ာက်မ ှု  ိရ ကာင ််း သိုရတသီမ ျာ်းက ယ ူဆသည  ် ရ လ  လ ာမ ှုမ ျာ်းတွင ် 

အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူသည  ် နည ််းလ မ ််းက သတိထ ာ်းဆင ်ပခင ် မ ည  ် 

ကိစ  ြ ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းြါ က ထ ိိုသိိုို့ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းက ရန ှာင်ကာလ တွင ် လ ူတစ်ဦ်း၏ အ ပြ  အ မ ူ 

သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘာထ ာ်း  ရပြ ာင််းလ ဲမ ှု ပြ န ်လ ည ်ပဖ စ်ရစသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် အ ိုြ ်စိုရလ ်းခို ြ ါ ဝ င ်သည  ် 

ရ  ာလ မ ိုန ် ဒဇီိိုင််းက သင  ်ရလ ျာရ်ြ လမိ  ်မ ည။်  ဥြမာအ ာ်းပဖ င  ် လ ိုြ ်င န ််းခငွ ်အ တွင ််း မ သန ်စွမ ််းသူမ ျာ်း ကက  ရတွွေ့ သ ည  ်  

ပြ ဿန ှာ ြ ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ သိြ ည ာပမ ြှင  ်တင ် န ်အ တွက် ဒဇီိိုင််းဆွဲထ ာ်းသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင်ချက်တစ်ခို ၏  

သက်ရ ာက်မ ှုကိို Hunt န  င  ် Hunt (၂၀ ၀ ၄  ခိုန  စ်) တိိုို့က ဆန ််းစစ်ခဲ သည ်။  အ ဆိိုြ ါ အ ကျြ ်အ တည ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

အ လ ိုြ ်သမ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း သင ် ကာ်း န ်အ တွက ်  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်ကိို ရ ်းဆွဲခဲ ြ ါ သည ်။  ရအ ာကတွ်င ် 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ိုြ ်စို (၄ ) ခိုအ   မ သန ်စွမ ််းသူ မ ျာ်းအ ရြ ေါ် သရဘာထ ာ်း စရက ်း (Attitudes Toward Disabled 

Persons Scale - ATDPS) ကိို စီမ  ရဆာင ် ွကြ် ါ သည ်။     
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အ ိုြ ်စို (၁) -  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်ြ ါ ဝ င ်သည  ် ATDPS ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက် 

အ ိုြ ်စို (၂ ) -  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်ြ ါ ဝ င ်သည  ် ATDPS ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက် မ ရဆာင် ွက်ပခင ််း 

အ ိုြ ်စို (၃ ) -  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်မ ြ ါ ဝင ်သည   ်ATDPS ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက် 

အ ိုြ ်စို  (၄ ) -  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်မ ြ ါ ဝင ်သည   ်ATDPS ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက်  မ ရဆာင် ွက်ပခင ််း 

သရဘာထ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်းကိို ရပြ ာင ််းလ ဲန ိိုင ်သည   ် ATDPS န ည ််းလ မ ််းကိိုယ်တိိုင ် အရ ကာင ် ်း  

တစ ိုတ ာ  ိြ ါ က အ ိုြ ်စို (၄ ) ခိုြ ါဝ င ်သည  ် ရ  ာလ မ ိုန ်ဒီဇိိုင ််းက သင  ်ရလ ျာြ် ါ သည ်။  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက် ၏  

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ATDPS ကိို ရ ိို်းရ ိို်း စင ််းစင ််း ပဖ ည  ်သွင ််းပခင ််း၏ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု မ ျာ်းမ   သိုရတ သီ  

မ ျာ်းက ခွဲပခာ်းန ိိုင ် န ်အ တွက် ဤဒီဇိိုင ််းက ရဆာင် ွက်ရြ ်းသည ်။  လ ာမ ည  အ် ြ ိိုင ််းတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု 

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း တကယ  ်လ က် ရတွွေ့ အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် စ ိုစမ ် ်း  

ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း ရဆာင် ွက် ာတွင ် သိုရတသီမ ျာ်းက ကက  ရတွွေ့ သည  ် စိန ်ရခေါ်မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိိုလ ည ််း ရဆွ်းရန ွ်း 

သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ကျ ိ ်းရ  ကာင ််းဆက်နွှယ်မှု စ မ််းသြခ်ျက်ဒီဇ ိိုင ််းမျာ်း 
ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း စတင ် ရဆွ်းရန ွ်း ာတွင ် အ ခန ််း (၃ ) တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခဲ မြ ီ်း  

ပဖ စ်သည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းပမ င   ် စမ ််းသြ ်ချက်၏ လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ပြ နလ် ည ် စိစစ်ပခင ််းက အ ရထ ာကအ် ကူ 

ပဖ စ်သည ်။  Shaughnessy ၊ Zechmeister န  င   ် Zechmeister (၂ ၀ ၀၆  ခိုန  စ်) တိိုို့၏ အ ဆိိုအ  စမ ််းသြ ်ချက်  

“အ စစ်အ မ  န ်” တွင ် အ  ညအ် ရသွ်း (၃ )  ြ ် ိြ ါသည ်။  (၁) သိုရတသီမ   လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်ကိို အ ဆိိုပြ  ပခင ််း (၂ )  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန ကိို ထနိ ််းချ ြ ်ပခင ််းန  င  ် (၃ ) သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်မ ျာ်း   ိပခင ််း (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စို) တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ် ။  စမ ််းသြ ်ချက်အ ရန အထ ာ်းတစ်ခိုတွင ် ဤစ န ှုန ််းသတ်မ  တ်ချ က်မ ျာ်းကိို    ိ န ် 

ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်  သိိုို့ ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက် အ ရပခအ ရန တွငမ် ူ ြ ိို၍ ခက်ခဲြ ါ သည။်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်သည ် မ ညသ်ည  ်အ  ာပဖ စ်သည ်န  င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယမ် ှု စမ ််းသြ ်ချ က်  

ရဆာင် ွက်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်း  ကက  ရတွွေ့ မ ည  ် စိန ်ရခေါ်မ ှုမ ျာ်းကိို ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။   

ကျ  ိ ်းရ  က ာင ််းဆ က်န ွှယ်မှုစ မ််းသြ်ချကဆ် ိိုသည်မ ာ ဘာလဲ? 
(အ ခန ််း ၂  တွင ် ဖ ွင  ်ဆိိုခဲ သကဲ သိိုို့) ကျ ိ ်းရ က ာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက် ဆိိုသည ်မ  ာ စမ ််းသြ ်ခန ််းအတွင ််း  မ ဟို တ် ဘဲ  

တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ ရပခအ ရန တွင ် ရဆာင ်ွက်သည  ် ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် အ ရမ  ိကန ်  

ပြ ည ်ရထ ာင်စို အ ရန ှာကြ် ိိုင ််း  ိ တကကသိိုလ ်တစ်ခိုတွင ် ပြ  လ ိုြ ်ခဲ သည   ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု စ ို  

ဖ လ  ယ ်ရ ်းအ စီအ စဉ်၏ သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို Padgett န  င   ် Reid (၂ ၀ ၀၂  ခိုန  စ်) တိိုို့ က ရလ  လ ာခဲ ြ ါ သည။်  

ဤကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုစ ိုဖ လ  ယ ်ရ ်း အ စီအ စဉ်တွင ် ြ ါ ဝင ်သည  ် ရကျာင််းသာ်း  

မ ျာ်းအ ာ်း မ ြ ါ ဝင ်သည  ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာခဲ သည ်။  အ ပခာ်းအ  ာမ ျာ်းစွာအ နက် ၎ င ််းတိိုို့၏  

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်းမ  ာ ြ ျမ ််းမ  မ  တ် (GPA) န  င  ် ဘဲွွေ့    ိန ှုန ််းတိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  အ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုအ  ကာ်း ြ ျမ ််းမ  မ  တ်အ တွက်  

သိသိသာသာ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်မ   ိရ ကာင််း  ရတွွေ့  ိခဲ  ရသာပ်ငာ်း ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုစ ိုဖ လ  ယ ်ရ ်းအ စီအ စဉ်တွင ်  
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ြ ါ ဝ င ်ခဲ သူက မြ ါ ဝ ငခ်ဲ သူထ က် ဘဲွွေ့   နိ ှုန ််းြ ိိုမ ိို ပမ င  ်မ ာ်းရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိခဲ  သည ်။  ရတွွေ့  ိချ က်က အ ရတာြ် င ်  

ရကာင််းမ ွန ်ရ ကာင််း ထင ် သည ်။  ဟိုတ်လ ာ်း? အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ရပခခ ထ ာ်းသည  ် ရကာက်ချက်မ  ာ လ ွယ ်ကူ  

ရ ိို်းစင ််းသည ်ဟို ထ င ်ပမ င ် သည ်။  ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုစ ို ဖ လ  ယ ်ရ ်း အ စီအ စဉ်တွင ် ြ ါ ဝ င ်ထ ာ်းသည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်း က  

ဘဲွွေ့   နိ ှုန ််း ပမ င  ်မ ာ်းသည ်ဟူရသာ ရကာက်ချက်ြင ် ပဖ စ်သည ်။  က မ ရကာင််းအ ရ ကာင ််းမလ  သည ်မ  ာ  ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက် ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းပဖ င  ်မ ူ အ ဆိိုြ ါရကာက်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း လ ွယ ်လ င  ်တကူ မ ချန ိိုင ်ရြ။ 

တကယ ်လက်ရ တွွေ့ ဘ ဝ အရ ပခအ ရ နမျ ာ်း၌  စမ ််းသြ်ချ က်မ ျ ာ်းရဆ ာင ် ွက် ာတွင ် 

ကက   ရ တွွေ့  သည ် အခက ်အခဲမျ ာ်း      
တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် စမ ််းသြ ်ချက်ရဆာင ် ွက ်ာ၌  ကက  ရတွွေ့  သည  ် အ ခက်အ ခဲမ ျာ်းသည ်  

ယ ခိုရလ ်းတင ် ရဆ်ွးရန ွ်းခဲ သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်အ စစ်အ မ  န ်၏ ထ ူ်းပခာ်းရသာ လ ကခဏာ (၃ )  ြ ်န  င  ် သ က်ဆိိုင ်ြ ါ သည ်။  

အ တိအ ကျဆိို ရသာ ် စမ ််းသြ ်ချက်အ စ စ်အ မ  နတွ်င ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်အ ာ်း သိုရတသီမ   တင ်သွင ််းြ ါ သည ်။  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်တွင ်မ ူ ဤအ ချက်က အ မမ ဲတမ ််း  ပဖ စ်ရြ ေါ်ရလ   မ   ိြ ါ ။  တကယ  ်လ က်ရတွ ွေ့  

အ ရပခအ ရန တွင ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်ကိို သိုရတသီမ ျာ်းက တခါ တ   အ ဆိိုပြ  ထ ည  ်သွင ််းြါ သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ်

ပြ ည ်န ယြ် ည ာရ ်းအ  ာ  ိမ ျာ်းက သခ္ျာသင ်ရ ိို်းအသစ်ကိို ခရ ိိုင ်အ ချ ိ ွေ့တွင ် မ ိတ်ဆက်ရသာပ်ငာ်း အ ပခာ်းခရ ိိုင ်မ ျာ်းတွင ်မ ူ  

မ ိတ်ဆက်ပခင ််း မ   ိရြ ။  သိိုို့ ာတွင ်  ကာ်းဝ ငရ်ဆာင် ွက်ချက်တစ်ခိုအ ာ်း တ စ်ဦ်းတစ်ရယ ာက် က ဖ န ်တီ်းကာ  

အ ရကာင်အ ထည ်ရဖ ာမ်ြ ီ်းရန ှာက ်သိုရတသီမ ျာ်းက ရလ  လ ာသည  ် ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းလ ည ််း   နိ ိိုင ်သည ်။   

ထ ိိုို့အ တူ စမ ််းသြ ်ချက်အ စစ်အ မ  န ်တွင ် သိုရတသီမ ျာ်းက စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန အ ရြ ေါ် ထနိ ််းချ ြ ်သည ်။  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းတွင ်မ ူ  ထ ိိုသိိုို့ မ ထ ိန ််းချ ြ ်ရြ။  ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခ  ိသည  ် ပြင ်ြ  အ ရ ကာင ််း 

 င ််းမ ျာ်း၏ လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုအ ာ်း မ ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်သည ်သာမက မ ထ ိန ််းချ ြန် ိိုင ်ရြ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် Padgett န  င  ် Reid တိိုို့၏ 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုစ ိုဖ လ  ယ ်ရ ်းရလ  လ ာချက်ရဆာင ် ွကရ်န စဉ်အ တွင ််း တကကသိိုလ ်ြ  ဝ ိုဏ်၌  ကကမီ ာ်းသည  ် လ ူမ ျ ိ ်းရ ်း  

အ ဓ ိကရ ိုဏ််း ြ ျ ွေ့န   ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာြါ က ရလ  လ ာချက်၏  လ ဒက်ိို ထ ိခိိုကန် ိိုင ်ရပခ  ိပခင ််းရ ကာင  ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက် 

ကိန ််း  င ်တစ်ခို ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။  တန ည ််းဆိို ရသာ ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက် ရဆာင် ွက်သည  ်  

သိုရတသီမ ျာ်းသည ် စမ ််းသြ ်ခန ််းတွင ် ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသီမ ျာ်း   ိသ ည  ် ထ ိန ််းချ ြ ်န ိိုင ်မ ှု အ တိိုင ််းအ တာကိို  

ဘယ ်ရသာအ ခါ မ   မ    ိရြ ။   

ရန ှာကဆ် ို်းအ ရန ပဖင  ် စမ ််းသြ ်ချက်အ စစ်အ မ  န ်တွင ် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာချက်မ ျာ်း   ိသည ်။  

Padgett န  င  ် Reid တိိုို့၏ ရလ  လ ာချက်   ိ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုစ ိုဖ လ  ယ ်ရ ်း သင ်တန ််းတက်မြ ီ်းသူအ ချ ိ ွေ့န  င  ် မ တက် သူ  

အ ချ ိ ွေ့တိိုို့ကဲ သိိုို့ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြခ်ျက်တွင ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာသည  ် အ ိုြ ်စိုတစ်ခို  ြ ါ ရလ    ိသည။်  

သိိုို့ ာတွင ် အ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုအ ာ်း စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်း၌  ြ ျ ကျ မ သတ်မ  တ်ထ ာ်းြ ါ က န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာချက် က  

စမ ််းသြ ်ချက်အ စစ်အ မ  န ်ထ က်စာြ ါ က ကိိုယတိ်ိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု အ န ည ််းင ယသ်ာ   ိရြ မ ည ်။  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်း၌  ြ ျ ကျမ သတ်မ  တ်ပခင ််းတွင ် သိုရတသီမ ျာ်းက ရခေါ် ဆိိုသည  ် မ ည ီမ  သည  ် ထ ိန ််းချ ြ ်  

အ ိုြ ်စို  (non - equivalent control group) ြ ါ ဝ င ်သည။်  မ ည ီမ သည  ် ထ ိန ််းချ ြအ် ိုြ ်စိုဆိိုသည ်မ  ာ သမ ရ ိို်းကျ  

ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ပခင ််းထ က် န ည ််းလမ ််းအ ချ ိ ွေ့ပဖင  ် ဖနတီ််းထ ာ်းသည  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာသည  အ် ိုြ ်စို ပဖ စ်သည ် (Cook & 

Campbell, ၁၉ ၇၉  ခိုန  စ်ကိို  ကည  ်ြ ါ )။   
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လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  ငအ် ရြ ေါ် ထနိ ််းချ ြ ်ပခင ််း၊ စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်း၌  ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်  

 ာတွင ် ထ ိန ််းချ ြ ်ပခင ််းန  င  ် အ ရပခအ ရန အ ာ်း ထနိ ််းချ ြ ်ပခင ််းဟူသည  ်  အ ချက်သ ို်းချက်အ ရြ ေါ်တွင ်မ ူ ကျ ိ ်းရ ကာင််း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်သည ် စမ ််းသြ ်ချက်အစစ်အ မ  န ်ကဲ သိိုို့ အ န ည ််းငယ ် တူည ီရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ် ။  

ရန ှာကလ် ာမ ည  ် အြ ိိုင ််းတွင ် ဤလ ကခဏာ (၃ )  ြ ်အ ရ ကာင ််း  အ ကျယ ်ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုအ ာ်း ထ ည  ်သွင ််း ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ်ပခင ််းပဖ င  ်   ာရဖ ွရလ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ထ ိန ််းချ ြ ်မ ှုမ   ိပခင ််းရ ကာင  ် ကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််း ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  

အ ရြ ေါ် ဤသိိုို့ မခိမ ််းရပခာက်မ ှုမ ျာ်းသည ် ကျ ိ ်းရ ကာ င ််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းတွင ် ြ ိိုမ ိို ကက  ရတွွေ့ သည ်မ  ာ  

အ   ဩဖ ွယ ် ာ မ ဟိုတ်ရြ ။   

စ မ််းသြ်ချ က်က ိိုယ်တိိုင်က ျ  ိ ်းရ  က ာင ််းညီညွတ်ခိိုင်မ ာမှု  ိပခင ််းအတကွ် မခိမ််းရပ ခာက်မှုမျ ာ်း 
စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိပခ င ််းအ ရြ ေါ် မခမိ ််းရပခာက်န ိိုင ်သည  ် အရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ကျ ိ ်းန  င  ်  လ ဒအ်  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို ရန  ှာင  ယ်  က်န ိိုင ်စွမ ််းကိို ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် စဉ််းစ ာ်းသွာ်းမ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်စမ ််းသြ ်ချက်အ ြ ိိုင ််း  ိ ကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုငမ် ာမ ှု  ိပခင ််းအ တွက် 

အ ဆိိုြ ါ  မခိမ ််းရပခာက်မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်း သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  င ််းမ  ာ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု 

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းက အ ဆိိုြ ါ ပြ ဿန ှာမ ျာ်းန  င   ်အထ ူ်းြ င ် ကက  ရတွွေ့လယွ ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။ စမ ််းသြ ်ခန ််းအ ရပခပြ   

သိုရတသန သည ်လ ည ််း အ ဆိိုြ ါ ပြ ဿန ှာမ ျာ်းကိို ကက  ရတွွေ့န ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း စမ ််း သြ ်ခန ််းအ တွင ််း အ ဆိိုြါ  မခိမ ််းရပခာက်မ ှု 

မ ျာ်းအ ာ်း ချနိ ်ည ြှိ ာတွင ် အ ထ ူ်းန ည ််းစန စ်မ ျာ်း အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း   ိြ ါ သည ် (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််း၊ ြ ျ ကျ  

စမ ််းသြ ်ပခင ််း၊ ဘက်မ  ပခင ််း)။  သိိုို့ ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် သိုရတသီမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့၏  

ရကာက်ချက်မ ျာ်းန  င  ်စြ ်လ ျဉ််း၍  ယ  ိုမ  ာ်းသ သယ အချ ိ ွေ့   ိ န ် လ ိိုအ ြ ်ရြလ ိမ  ်မည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ ဆိိုြ ါ  ပြ ဿန ှာမ ျာ်း  

အ ရ ကာင ််း အ သိတိို်းြ ွာ်းလ ာရစ န ်န  င  ် သင  ်ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းကိို ၎ င ််းတိိုို့က မ ည ်သိိုို့ ကန ိ်ု့သတ်ရ ကာင််းသိ  ိ န ်  

အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။   

ကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိပခင ််းအ ရြ ေါ် မခိမ ််း ရပခာက်မ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်  

ပဖ စ်ရန သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခိုအ ာ်း ရဆာ င ် ွက ်န ် သင  ်အ တွက် ဘာရ ကာင ် စိတ် အ ရန  ှာင  ်အယ  က်  

ပဖ စ်ရန သည ်ကိို ရမ ်းပမ န ််း မ ည။်  အ ရပဖမ  ာမ ူ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်   ိ ကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််း  

ည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိပခင ််းသည ် စမ ််းသြ ်ခန ််းအ တွ င််း  ိ စမ ််းသြ ်ချက်ရလ ာက ် မ ပမ င  မ် ာ်းရသာပ်ငာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းက ၎ င ််းကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု  ိပခင ််းအ ာ်း ခခ င ိုကျ ိ ်းရ ကာင််း ည ီညတ်ွ  

ခိိုင ်မ ာမ ှုတွင ် ထည  ်သွင ််းရြ ါင ််းစြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် အ ရပခအ ရန တစ်ခိုတွင ် ြ  ိုမ  န ် 

ရန ထ ိိုင ်ရလ    ိသည  ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းန  င  ် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ ရပခအ ရန တွင ် စမ ််းသြ ်ပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။  

အ တိိုချ  ်း ရသာ ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြခ်ျက် ရဆာင် ွက်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းက စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိို င ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုရလ ျာ ကျရစ န ်အ တွက် ထ ြ ်မ  ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည  ် ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ ကာင််း ည ီညတ်ွ  

ခိိုင ်မ ာမ ှုကိို ဖလ  ယ ်ြ ါ သည။်   
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သမ ိိုင ််းရ န ှာက ်ခ  

စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုအ တွက် မခိမ ််းရပခာက်မ ှုတစ်ခိုမ  ာ သမ ိိုင ််းရန ှာက်ခ  (history)  

ပဖ စ်သည ်။  သမ ိိုင ််းရန ှာကခ်  ဆိိုသညမ်  ာ ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို   ိြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်န  င  ်  ဆက်စြ ်မ ှုမ   ိသည  ်  

လ ူမ ှုရ ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ရယ ဘိုဘျ ပဖ စ် စဉ်တခ ျ ိ ွေ့ကိို ကက  ရတွွေ့ ြ ါ ရသာအ ခါ  ၎ င ််းပဖ စ်စဉ်က  

ရလ  လ ာချက်၏  လ ဒက်ိို သက်ရ ာက်မ ှု  ိြ ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်ခန ််းအ တွင ််း စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းက အ ချနိ ် ကာပမ င  ်ရလ   

မ   ိပခင ််းရ ကာင  ် (တစ်န ှာ  ီ သိိုို့မ ဟိုတ် န  စ် န ှာ သီာ ကာ ပမ င  ်သည ်)  လ ဒမ် ျာ်းအ ရြ ေါ် သက်ရ ာက်သ ည  ်  

သမ ိိုင ််းရန ှာကခ်  ကက   န ိိုင ်ရပခ န ည ််းြ ါ ်းသည။်  သိိုို့ ာတွင ် ကာလ  ကာ  ည ် ရဆာင ် ွကသ်ည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု  

စမ ််းသြ ်ချက် တွင ်မ ူ သမ ိိုင ််းရန ှာကခ် က အ မ  နြ် င ် မခိမ ််းရပခာက်မ ှု ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ ဓ ိက 

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းက မ  တ် တမ ််းအ တင ်ထ ိိုကဆ် ို်း သမ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ မခိမ ််းရပခာက်မ ှုမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  စာသ င ်ရကျာင််းတွင ် ်း  

ရသန တ်ြ စ်ခတ်မ ှု ပဖ စ်ြ ွာ်းရန စဉ်  ရကျာ င ််း၌ အန ိိုင ်အထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှုအ တွက်  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်  

ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းက သမ ိိုင ််းရန ှာကခ် န  င  ် ြ တ်သက်သည  ် ဝ မ ််းန ည ််းစ ာ ဥြ မ ာတစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ရန ှာကထ် ြ ်သမ ိို င ််း 

ရန ှာကခ်  ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ ဘာသာရ ်းအ စွန ််းရ ာ က်အ ဖ ွဲွေ့တစ်ခိုက ကျ ်းလ ွန ်သည  ် အ  ကမ ််းဖ က်မ ှုပဖစ်ရန စဉ်အ တွင ် ်း  

ဘာသာရ ်း အ ယ ူဝ ါ ဒကွဲပြ ာ်းမ ှု လ က်ခ န ိိုင ်စွမ ််းအ ရြ ေါ်  ကာ်းဝင ်ရဆာင ် ွကခ်ျက် ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

သမ ိိုင ််းရန ှာကခ် မခိမ ််းရပခာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ထနိ ််းချ ြ ်န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ ။  သိိုို့ရသာ် ပငာ်း ၎ င ််းတိိုို့ကိို သိ  ိထ ာ်း န ် မ   ိမ ပဖ စ်  

လ ိိုအ ြ ်သည။် 

 င  ်က ျက ်လာပခင ််း 

စမ ််းသြ ်ချက် ရဆာင် ွက်ရန စဉ်အ ရတာအ တွင ််း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ရပြ ာင််းလြဲ ါ က  င  ်ကျက်ပခင ််း  (Maturation) ဟို 

ရခေါ် သည ်။  ဥြ မ ာမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် စွမ ််းရဆာင် ည ်၊ ကိိုယ်ကာယသန ်မ ာမ ှု၊ အ ပမ င ်န  င  ် ဉာဏ် ည ် တိို်းတက်လ ာပခင ််း  

သိိုို့မ ဟိုတ် န ိမ  ်ကျသွာ်းပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။ သမ ိိုင ််းရန ှာကခ် ကဲ သိိုို့ြ င ် စမ ််းသြ ်ချက် ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကမ် ှု  

 ကာရလ ရလ   င  ်ကျက်ပခင ််း ြ ိိုမ ိို ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရလ  ပဖ စ်သည ်။  န  လ  ို်းအ ာ်းနည ််းသည  ် လ ူန ှာမ ျာ်းအတွက် ြ ည ာရြ ်း  

 ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက် ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲသည  ် န  လ  ို်းရ ာဂါအ ထ ူ်းကိုတစ်ဦ်းန  င  ်  စာရ ်းဆ ာ VanderStoep က  

တစ်ကကိမ ် အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ခဲ သည ်။  အ စီအ စဉ်က ရအ ာင်ပမ င ်ရသာပ်ငာ်း ဆ ာဝ န ်န  င  ် သိုရတသီက အ ချနိ ်အ ကျဉ််းအ ကျြ ်  

 ကာ်းတွင ်သာမ က ကျန ််းမ ာရ ်းအ ရပခအ ရန မ ရကာင််းသည  ် လ ူန ှာမ ျာ်းန  င  ြ် ါ  အလ ိုြ ်လ ိုြ ် ြ ါ သည။်   

အ ရလ  အ ကျင  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း  င  ်ကျက်လ ာပခင ််းြ  ိုစ တစ်ခိုအ ရန ပဖ င  ် ယ ူဆန ိိုင ်သည ်။  

အ ရလ  အ ကျင  အ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း အ ပဖ စ် ရ  ွေ့တွင ်  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းခဲ  ကသည ်။  အ ဆိိုြ ါ  အ ရလ  အကျင  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း မ  ီခိိုကိန ််း  ငအ် ာ်း တင ်ပြ သည  ်  

အ စီအ စဉ်ကိို တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််းပဖ င  ် ရပဖ   င ််းန ိိုင ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ခ ျ က်  

ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းတွင ်မ ူ ထ ိိုကဲ သိိုို့ လ ွယ ်လင  ်တကူ မ ပဖ စ်ရြ ။  အ ချနိ ် ကာလ ာသည ်န  င  အ် မ   မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အာ်း မြ ီ်းစီ်းရစသ ည  ်  

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ရ ကာင ် လ ူမ ျာ်း၏  မ  တ်မ ျာ်းသ ည ် ြ ိိုရကာင ််းလ ာြ ါ က သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိိုဆိို်းဝ ါ ်းလ ာြ ါက အ ရလ  အ ကျ င  ် 

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရပခ  ိသည ်။  စက်ရ  ိုထ ိုတ်လ ိုြန် ိိုင ်စွမ ််းတိို်းတက်ရစမ ည  ်  ကာ်းဝ င ် ရဆာင် ွက်ချက်  

တစ်ခိုအ ရ ကာင ််း စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။   ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကရ်န စဉ်အ ရတာအ တွင ််း ထ ိုတ်လ ိုြ ်မ ှုကိို ရတာကရ်လ  ာ က်  
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တိိုင ််းတာရန ြ ါ က မ ည ်သည  ်တိို်းတက်မ ှုမ ျ ိ ်းမ ဆိို  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်ရ ကာ င  ်လ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူမ ျာ်းက  

၎ င ််းတိိုို့အ လ ိုြ ်တွင ် လ ိုြ ် ည ်ကိိုင ်ည ် ြ ိိုရကာင ််းလာပခင ််းရ ကာင  ်လ ာ်းဟို ဆ ို်းပဖ တ် န ် ခက်ခဲရြ လမိ  ်မည ်။   

(ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရမ  ာလ် င  ်သကဲ သိိုို့) ဤပြ ဿန ှာကိို ရပဖ   င ််း န ်အ တွက် ထနိ ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စို ထ ာ်း  ိ မ ည ်  

ပဖ စ်ရ ကာင််း သင ် စဉ််းစာ ်းရန ရြ လ ိမ  ်မည ်။  ထ ိိုသိိုို့ ယ ူ ဆြ ါ က သင ်သည ် သိုရတသီကဲ သိိုို့ြ င ် ရတွ်းရတာရန ပခင ် ်း  

ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုအ ရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်း၏  စိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှုက ၎ င ််းထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စို မ    ိ 

န ိိုင ်သည  ် လ က်ရတွွေ့ အ တာ်းအ ဆီ်းန  င  ် ြ ဋိြကခ ပဖ စ်ရန ြ ါ သည ်။  အ ကယ ်၍  သင ်က စကရ်  ိုြ ိိုင ်  င ်ပဖ စ်ြ ါ က  

သင  ်အ ရန ပဖင  ် စက်ရ  ိုတစ်ရ  ို ကိိုသာ ြ ိိုင ်ဆိိုင်ရကာင ််း ြ ိိုင ်ဆိိုငန် ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ် ထ ိန ််းချ ြအ် ိုြ ်စိုတစ်ခို   ာရဖ ွပခင ််းတွင ်  

အ လ ိုြ ်သမ ာ်းတစ်ဝ က်အ ာ်း  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်ကိို အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖ ာရ်စမြ ီ်း ကျန ်တစ်ဝ က်ကိိုမ ူ ထ ိန ််းချ ြ ်  

အ ိုြ ်စိုအ ပဖ စ် စမ ််းသြ ်ပခင ််း ြ ါ ဝင ်သည ်။  အ ကယ ်၍ အ လ ိုြ ်သမ ာ်းအ ာ်းလ  ို်းက တချနိ ်တည ််း အလ ိုြ ်လ ို ြ ်မြ ီ်း တစ်ဦ်းန  င  ်  

တစ်ဦ်း စကာ ်းရပြ ာဆိိုြ ါ က ထ ိိုကဲ သိိုို့ ထနိ ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုအ ာ်း အ ရကာင်အထ ည ်ရဖ ာပ်ခင ််းက ပြ ဿန ှာပဖ စ်ရစန ိိုင ်သည ်။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စိုအ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်း ရ ှုရထ ာင ်အ   လ ိိုအြ ်မြ ီ်း အ ရကာငအ် ထည ်ရဖ ာသူ်မ ျာ်း၏  

ရ ှုရထ ာင ်အ   မ လ ိိုလ ာ်း ကြါ ။   

တိိုင ််းတာ သည  ်န ည််းလမ််းမျာ ်း အရပြာ င ််းအလဲပဖ စ ်ပခင ််း  

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် စရက်း၊ စ စ် တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် စွမ ််းရဆာင် ည ်တိိုင ််းတာမ ှုတိိုို့သ ည ်  

အ ချနိ ် ကာလ ာသည ်န  င  အ် မ  ရပြ ာင််းလလဲ ာြ ါက တိိုင ််းတာသည  ်န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း အ ရပြ ာင ််းအ လ ဲပဖ စ်ပခင ််း  

(instrumentation) ၏ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုကိို ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို၏ အ လ ယ ်အ ဆင  ်တွင ်

သိုရတသီမ ျာ်းက န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပြ ာင််းလ ဲြ ါ က ဤသက်ရ ာက်မ ှု ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်သည။် ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ခရ ိိုင ်ြ ည ာရ ်းဌာန က စာရမ ်းြ ွဲရအ ာင်ပမ င ်မ ှုအရြ ေါ် သခ္ျာသင ်ရ ိို်းသစ်၏ သက်ရ ာက်မ ှုကိို ရလ  လ ာမြ ီ်း 

ပြ ည ်န ယြ် ည ာရ ်း ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာချက်န ည ််းလမ ််းကိို ရပြ ာင််းလ ဲ န ် ပြ ည ်န ယ ်က ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါ က ရလ  လ ာချက်သည ်  

န ည ််းလ မ ််းရပြ ာင ််းလ ဲမ ှုရ ကာင ် မခိမ ််းရပခာက်ခ ထနိ ိိုင ်မ ည ် ပဖ စ်ြ ါ သည။်  ရလ  လ ာရန စဉ်အ တွင ််း သိုရတသီမ ျာ်း က  

၎ င ််းတိိုို့၏ စ န ှုန ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သ တ်မ  တ် ချက်မ ျာ်းကိို (အ မ ှုမ ဲ အ မ  တ်မ ဲ ) ရပြ ာင််းလ ဲြ ါက န ည ််းလ မ ််း 

ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုရ ကာင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ပခာ်း မခိမ ််းရပခာက်မ ှုတစ်ခို ကက  ရတွွေ့ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တိိုင ််းတာ ာတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းက  မ  တ်အ ပမ င  ်ဆ ို်း   ိရနြ ါ ကလည ််း  န ည ််းလ မ ််း 

ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုဆိိုင် ာ အ ပခာ်းမခိမ ််းရပခာက်မ ှုတစ်ခို ရြ ေါ်ရြ ါ ကလ် ာမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤမခမိ ််းရပခာက်မ ှုအ ာ်း  

အ ပမ င  ်ဆ ို်းသတ်မ  တ်ချက်ဆိိုင ် ာ အ ကျ ိ ်း သက်ရ ာက်မ ှု  (ceiling effect) ဟို ရခေါ် ြ ါ သည။်  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ကယ၍်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း အ ာ်းလ  ို်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ာ်းလ  ို်းန ီ်းြ ါ ်းက စရက်း (၅ )  ဆင  ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် သရဘာထ ာ်းသတ်မ  တ်ချက်တွ င ်  

အ ဆင  ် “၅ ” ကိိုသာ သတ်မ  တ်ြ ါ က မ ည ်သည  က်ွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်မ ျာ်းကိို စမ ််းသြ ်န ိိုင ်မ ည  ် မ ညသ်ည  ်န ည ််းလ မ ််းမ   

  ိန ိိုင ်မ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။  အ ပခာ်းဥြ မ ာအ ရန ပဖင  ် ြ ည ာရ ်းဆိိုင ် ာ  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်၏ ကန ဦ်း  

စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ရကျာင််းသာ်းအ ာ်းလ  ို်းက  ာ န ှုန ််းပြ ည  ် သိိုို့မ ဟိုတ်  ာန ှုန ််းပြည  ်န ီ်းြါ ်း စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်ရ ကာင််း 

ယ ူဆြ ါ က ဤကိစ  ြ ်အ တွက်မ ူ  ကာ်းပဖ တ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်၏ ထ ိရ ာက်မ ှုကိို ဆန ််းစစ်န ိိုငမ် ည  ်  နည ််းလ မ ််း 

မ   ိန ိိုင ်ရြ ။  အ ပမ င  ်ဆ ို်းသတ်မ  တ်ချက်ဆိိုင ် ာ အကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ   ိရ ်း ရသချာရစ န ်အ တွက် န ည ််းလမ ််းကိို  
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ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ပခင ််း  (pilot testing) ပဖ င  ် ဤပြ ဿန ှာအ ာ်း ရပဖ   င ််းန ိိုင ်သည။်  ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ပခင ််းဆိိုသည ်မ  ာ 

တကယ  ်သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းမ စတင ်မ ီ မ တူည ီသည  ် န မနူ ှာပဖ င  ် နည ််း လ မ ််းအ ာ်း စမ ််းသြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ 

ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််းတန ်ဖိို်းအရပ ြ ာင ််းအလဲပဖ စ ်ပခင််း   

စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုအ တွက် ဤမခိမ ််းရပခာက်မ ှုကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ်  

အ တွက် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ဆိိုင ် ာ တိိုင ််းတာမ ှုစရက်း၊  စမ ််းသြ ်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ် စစ်တမ ််းမ ျာ်းက    ိ သည  ် မ ည ်သည  ် 

 မ  တ်မ ဆိို အ မ  န ် မ  တ်န  င  ် တိိုင ််းတာမ ှုအ မ  ာ်းအယ ွင ််းဟူသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  စ်ခိုကိို တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်ကိို  

သင ် န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် လ ိိုအြ ်သည ်။ အ မ  န ် မ  တ် (true score) ဆိိုသည ်မ  ာ သိုရတသီမ ျာ်းတွ င ်  

မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုသည  ် တိိုင ််းတာန ိိုင ်စွမ ််း  ိမြ ီ်း လ ူမ ျာ်းက  အ ရပခအ ရန တစ်ခိုမ   တစ်ခိုသိိုို့  ဘယ ်ရတာ မ   မ ရပြ ာင််းလ ဲသည  ် 

အ ရန အထ ာ်းတွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက သတ်မ  တ်သ ည  ်  မ  တ် ပဖ စ်သည ်။  တိိုင ််းတာမ ှု အ မ  ာ်းအ ယငွ ််း  (measurement 

error) ဆိိုသည ်မ  ာ အ မ  န ်တကယ ် စွမ ််းရဆာင် ည ်ရ ကာင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာပခင ််း မ ဟိုတ်သည  ် (စမ ််း သြ ်ချက်တစ် ခို  

အ တွက် ဆိိုြ ါ စိိုို့)  မ  တ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်ြါသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ြ င ်ြန ််းန ွမ ််းန ယ ်မ ှုရ ကာင  ် လ ည ််းရကာင််း၊  

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုရ ကာင ် လ ည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ်  ကက်ကန ််းဆန ်အ ိို်းတိို်း၍ လ ည ််းရကာင််း    လိ ာသည  ်  မ  တ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဉာဏ် ည ်စမ ််းသြ ်ချက် တစ်ခိုကိို  စိ တ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  တိိုင ််းတာမ ှုအ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းသည ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏  

ဘက်လ ိိုကမ် ှု (စိတ်ရကာင ််းဝ င ်ရန သည  ်အ ခါ မ  နမ်  န ်ကန ်ကန ်ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်သည ်) ရ ကာင  ် တခါ တ   ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။  

ထ ိိုအ ခါ   သင  ်သည ်ထ က်ြ ိို၍  ပမင  ်မ ာ်းသည  ်  မ  တ်မ ျာ်း ရြ ်း ကသည ်။  အ ပခာ်းအ ချနိမ် ျာ်းတွင ်မ ူ ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းရ ကာင  ် 

(စိတ်အ ရပခအ ရန  မ ရကာင််းသည  ်အချနိ ်တွင ် အမ  ာ်းမ  ာ်းအ ယ ွင ််းယ ွင ််း ခန ိ်ု့မ  န ််း ကရလ    ိ သည ်) တိိုင ််းတာမ ှုအ မ  ာ်းမ ျာ ်း  

ပဖ စ်လ ာမြ ီ်း အ မ  န ် မ  တ်ထ က် န ည ််းြါ ်းစွာ  မ  တ် သတ်မ  တ်ရြ ်း ကသည ်။  အ ဆိိုြ ါ  ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  အ် တူ  

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတနဖ် ိို်း အ ရပြ ာင ််းအ လ ဲ ပဖ စ်ပခင ််း (regression to the mean) ကိို စာ င််းအ င ််းြ ည ာ၏ အ ရပခခ ကျသည  ်  

ဥြ ရဒသအ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ယ ခိုအ ခါ အ ဓြိ ပာယ ်ဖငွ  ဆ်ိိုန ိိုင ်သည ်။ ြ ျမ ််းမ ကိန ််းထ က ်မ ျာ်းသည  ် သိိုို့မ ဟိုတ် န ည ််းြ ါ ်းသည  ်  

 မ  တ်မ ျာ်းသည ် ဆက်တိိုကတိ်ိုင ််းတာသည  ်အ ခါ  အ မ  နြ် ျမ ််းမ  ကနိ ််းတန ်ဖ ိို်းဆီသိိုို့ ပြန ်လ ည ် ရ ာက ် ိပခင ််း သိိုို့မ ဟို တ်  

ဒ ို င ််းပဖ စ်ပခင ််း ကိို ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတန ်ဖ ိို်းရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းက ရဖ ာပ်ြ သည ်။  သာမ န ်မ ဟိုတ်သည  ်  မ  တ်သည ် ြ ျမ ််းမ   

 မ  တ်ထ က် ြ ိိုမ ျာ်းရနြ ါ က ရန ှာကတ်စ်ကကိမ ်တိို င ််းတာ ာတွင ်  မ  တ်သည ် န ည ််းြ ါ ်းန ိိုင ်ရပခ  ိသည ်။  အ ကယ ်၍  

၎ င ််း မ  တ်က ြ ျမ ််းမ   မ  တ်ထ က် နည ််းြ ါ ်းရနြ ါ က ရန ှာကတ်စ်ကကိမ ်တွင ်မ ူ ပမ င  ်မ ာ်းန ိိုင ်ရပခ  ိသည ် ။   

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတနဖ် ိို်း အ ရပြ ာင််းအ လ ဲပဖ စ်ပခင ််းက ကိိုယ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုအ တွက်  

မခိမ ််းရပခာက်မ ှုဟို အ ဘယ  ်ရ ကာင ် အဓ ိြ ပာယ ် သက်ရ ာက်ြ ါ သန ည ််း? အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် အ ကယ ်၍  ြ ျမ ််းမ   

ကိန ််းတန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းတွင ် ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုမ ျာ်း  ိပခင ််းသည ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ထ က် ြ ျမ ််း မ  ကနိ ််းတန ်ဖ ိို်း အ ရပြ ာင််းအလ ဲ  

ပဖ စ်ပခင ််း၏  လ ဒရ် ကာင  ် ပဖ စ်ြ ါ က အ ကျ ိ ်းအ ရ ကာင ််း ဆက်န ွှယမ် ှုကိို မ ဆန ််းစစ်န ိိုင ်ရြ ။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

သာမ န ်စာရမ ်းြ ွဲ မ  တ် ၂ ၅    ာခိိုင ်န ှုန ််းရအ ာက ်    ိသည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းကိို  ရကျာင််းအ ိုြ ်ကကီ်းက ရ  ွ်းချယ ်ရ ကာင််း  

စိတ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  ရန ှာကလ် ာမည  ် စာသင ်န  စ်တွင ် အ ဆိိုြါ  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် ြ ိိုရတာြ် ိိုတက်လ ာရစမ ည  ်  

အ စီအ မ  တစ်ခို ကမ ််းလ  မ ််းြ ါ သည။်  ၎ င ််းကမ ််းလ  မ ််းချက်တွင ် ရကျာင််းချနိ ်ပြ င ်ြ  ရလ  လ ာမ ှု အ ခွင  ်အလ မ ််းမ ျာ်း၊  

စာသင ်ခန ််းအ တွင ််း ဆ ာတစ်ဦ်းချင ််းစီမ   အ န ီ်းကြ ်သင ် ကာ်းပခင ််းန  င   ် မ ိဘမ ျာ်းအ တွက် ရကျာင််းစာရမ ်း ြ ွဲ  

ရအ ာင်ပမ င ် န ် ကရလ ်း ကိို ကူညနီ ိိုငမ် ည  ် သငတ်န ််းမ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည။်  ရန ှာကစ်ာသင ်န  စ် အဆ ို်းတွင ် အ ဆိိုြ ါ  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ စာရမ ်းြ ွဲ မ  တ်မ ျာ်းတွင ် အ   ဩဘန န ််း တိို်းတက်မ ှုကိို ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။  ရကျာင််းအ ိုြ ်ကကီ်း၏  
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ဩချရလ ာကသ်ည  ် အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ယ ူဆချက်အ ပြ င ် စာရမ ်းြ ွဲ မ  တ်တွင ် အ ရပြ ာင််းအ လ ဲ  

ပဖ စ်ပခင ််းက ရကျာင််းအ ိုြ ်ကကီ်း၏  ကာ်းဝ င ်ရဆာင ်ွက်ချက်မ ျာ်းထ က် ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတနဖ် ိို်း အ ရပြ ာင််းအ လ ဲပဖ စ်ပခင ််း၏  

 လ ဒရ် ကာင  ်လ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည။်  ဘာ ရ ကာင  ်ြ ါလ ဲ? အ ဆိိုြ ါ   မ  တ်န ည ််းသည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ န က် အ ချ ိ ွေ့မ  ာ  

အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ မ  န ် ြ ျမ ််းမ   မ  တ်န ီ်းြ ါ ်း    ိပခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း အ ချ ိ ွေ့မ  ာမ ူ စာရမ ်းြ ွဲရပဖဆိိုသည  ်ရန ို့တွင ်  

ကက  ရတွွေ့ သည  ် တိိုင ််းတာမ ှု အ မ  ာ်းအယ ွင ််းမ ျာ်း   ပိခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် တိိုင ််းတာမ ှု အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းက 

စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   ကိိုယ်တိိုင ် ပြ င ်ဆင ်တည  မ် တ်န ိိုင ်ရ ကာင််း ြ ျမ ််းမ ကိန ််းတနဖ် ိို်း အ ရပြ ာင ််းအ လ ဲပဖ စ်ပခင ််းက 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ကိို ရပြ ာပြ ြ ါ သည ်။   ကာ်းဝ င ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်ရ ကာင ် မ ဟိုတ်ဘဲ အ ဆိိုြ ါ ရကျာ င ််းသာ်းမ ျာ်းသ ည ်  

ရန ှာကတ်စ်ကကိမ ်စာရမ ်းြ ွဲတွင ်  မ  တ်မ ျာ်းမ ျာ်း    ပိ ခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

တစ ်စ တစစ် အာ်းရ လျာ ဆိုတ်ယိုတ်ပခင ််း 

တစ်စ တစ် စအ ာ်းရလ ျာ ဆိုတ်ယ ိုတ်ပခင ််းအ ရ ကာင ််း  အ ခန ််း (၂ ) တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းခဲ  ကမြ ီ်း ပဖ စ် သည ်။  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ရလ  လ ာမ ှုမ   န ှုတ်ထ ွက်သည  အ် ခါ  ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာြ ါ သည ်။ အ ရြ ေါ်ယ  အ ာ်းပဖ င   ် ထ ိိုအ ချက်သည ် 

စိို်း ိမ ်စ ာ ကိစ  ြ ် မ ဟိုတ်ရချ။  သိိုို့ ာတွင ် န ှုတ်ထ ွက်ပခင ််းက စမ ််းသြ ်သည  ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းတွင ် ြ ိိုမ ိို ရတွွေ့  ိလ ာရသာအ ခ ါ  

သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူအ ိုြ ်စိုတစ်ခိုအ  ကာ်း န ှုတ်ထ ွက်ပခင််း ြ ိိုမ ိို ရတွွေ့  ိ လ ာရသာအ ခါ  တစ်စတစ်စအ ာ်းရ လ ျာ  ဆိုတ်ယ ို တ်  

ပခင ််းက ပြ ဿန ှာတစ် ြ ် ပဖ စ်လ ာသည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် စီ်းက က်ရသာကပ်ခင ််းကိို ရ  ာင ် ကဉ် န ်အ တွက်  

ဆယ ်ရကျာသ်က်မ ျာ်းအ ာ်း တွန ််းအ ာ်းရြ ်းသည  ် လ ိုြ ်အ ာ်းရြ ်းအ စီအ စဉ်တစ်ခို အ ရ ကာင ််း  စဉ််းစာ ်း ကြ ါ စိိုို့။  

အ စီအ စဉ်တွင ် ြ ါ ဝ င ်ပခင ််းက မ ိမ ိသရဘာဆန ဒအရလ  ာကပ်ဖ စ်မြ ီ်း ကန ဦ်းရဆ်းလ ိြ ်ရသာကသူ်မ ျာ်းက အ စီအ စဉ်က  

ဩဝ ါ ဒရြ ်းခ  မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း ြ ျင ််းစ ာရကာင ််းရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ ြ ါ က ဤအ ဖ ွဲွေ့မ   န ှုတ်ထ ွက်ပခင ််းက ြ ိိုရကာင ််းရြ  

လ ိမ  ်မ ည။်  အ ကျ ိ ်းဆကအ် ာ်းပဖ င  ် အဖ ွဲွေ့အ တွင ််း ကျန ် စ်သူမ ျာ်းက ထ ွက်ခွာသွာ်းသူမ ျာ်းထ က် ြ ိို၍  စိတ်ဝ င ်တစာ ်း  

  ိ ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ ကယ ်၍  အ စီအ စဉ်ရ ကာ င  ် ရဆ်းလ ိြ ်ရသာကန် ှုန ််း ကျဆင ််းရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ ြ ါ က  

၎ င ််းသည ် အ စီအ စဉ်ရ ကာင ်ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။ သိိုို့ရသာ ် တစ်စ တစ် စအ ာ်းရလ ျာ ဆိုတ်ယ ိုတ်ပခင ််းရ က ာင ်လ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ် 

သည ်။  ရဆ်းလ ိြ ်ရသာကလ် ိိုစိတ်  ိသူမ ျာ်းက ထ ွက်ခွာသွာ်းမြ ီ်း ရဆ်းလ ိြ ်မ ရသာကလ် ိိုသူမ ျာ်းသာ ကျန ် စ်ခဲ သ ည  ်  

အ တွက် စမ ််းသြ ်သည  ်  အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း လ ိုြယ်ထူ ာ်းသည  ် ရဆ်းလ ိြ ်မရသာကသ်ည  ်န ှုန ််း ပမ င  ်မာ်းပခင ််း ပဖ စ်ရြ ေါ်  

လ ာရစြ ါ သည ်။   

ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းအ တွက် စိန ်ရခေါ်မ ှုမ ျာ်းက  

လ ူမ ျာ်းအ ာ်း အ ဆိိုြ ါ ရလ  လ ာချက်မ ျာ်းကိို ရဆာင် ွက်ပခင ််း မ ပြ  လ ိုြ ် န ် တာ်းပမ စ်ပခင ််း မ ပြ  န ိိုင ်ြ ါ။ အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် 

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ    ိ န ယ ်ြ ယအ် သီ်းသီ်းမ   အ ရကာင ််းဆ ို်းရတွွေ့  ိချက်အ ချ ိ ွေ့ သည ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက် 

ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤအြ ိိုင ််း၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယမ် ှု စမ ််းသြ ်ချ က်  

ဒဇီိိုင််းအ ရကာင်အ ထည ်ရဖ ာ ်ာတွင ် လ ိိုအြ ်သည   ် ဂရ ိုစိိုက ်မ ည  ်အ ချက်မ ျာ်းကိို သိုရတသီမ ျာ်းက သတိမ ူမ ိရစ န ်  

ပဖ စ်သည ်။   

အချက်အလ က်ခွဲပခ မ််းစ ိတ်ပဖ ာရ လ လာဆ န ််းစစ ်ချက် 
စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခို  သိိုို့မ ဟိုတ် က ျ ိ ်းရ ကာ င ််းဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခိုကိို ရအ ာင်ရအ ာင်ပမ င ်ပမ င ်  

ရဆာင် ွက် န ်အ တွက် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း ပဖ စ်သည  ်အ တွက် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းကိို ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  
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ရလ  လ ာဆန ််းစစ် မ ည  ် အ ချနိ ်ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းန  င  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် 

ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ တွက် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာဆန ််းစ စ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ဖ ွဲွေ့ (၂ ) ဖ ွဲွေ့ြ ါ ဝ င ်သည  ် 

အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ်ဒီဇိိုင ််းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ် t test ကိို အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််း၊ အ ိုြ ်စို (၂) ခိုထ က်ြ ိိုသည  ်  

အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်းအ  ကာ်းတိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ်အ တွက် F test (ANOVA) ကိို အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််း 

အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ပြ သခဲ မြ ီ်း ပဖ စ် သည ်။  အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ တွက် အ လ ာ်းတူ  န ည ််းစန စ်မ ျာ်း ကိို  

အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  အ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုအ တွက် t test န  င   ် အ ိုြ ်စို သ ို်းခိုထ က်ြ ိိုြ ါ က F test (ANOVA) ကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  

ထ ိိုကဲ သိိုို့ အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းကိို မ ည ်သိိုို့ လ ိုြ ်ရဆာင ်သည ်ကိို သင  အ် ာ်း ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ်  

ပြ သသွာ်းမ ည ်။   

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ တွက် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် န ည ််းစန စ်မ  ာ ANOVA ပဖ စ်မြ ီ်း ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် န ည ််းလ မ ််း  

(၂ ) ခိုြ ါ ဝ င ်သည  ်  ANOVA (two - way ANOVA) ဟို ရခေါ် ြ ါ သည ်။  ရ  ွေ့တွင ် ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းပဖ စ်သကဲ သိိုို့ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ်  

ဒဇီိိုင််းအ တွက် ြ ထမ အ ဆင  အ် ရန ပဖင  ် အ ပြ နအ်လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက်သည ် စာ်း င ််းအင ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်း မ ှု  

  ိ၊မ   ိ စမ ််းသြ ် န ် ပဖ စ်သည ်။ အ ကယ၍်  အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်က မ ထင ်  ာ်းြ ါ က သင  အ် ရန ပဖ င  ် ရန ှာကထ် ြ ် 

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို သီ်းပခာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍ အ ပြ န ်အလ  န ် 

တ ိုို့ပြ န ်ချက်က သိသာထ င ်  ာ်း ြ ါ က ရ ိို်းစင ််းသ ည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း၊ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းန  င  ် ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််းမ ျာ ်း  

အ တွက် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ြ ါမ ည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ်ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း ကိို  

ရလ  ကျင  ် န ်အ တွက် သင  ်အလ  ည  ် ကဏ္ဍမ ျာ်းကိို အ ြ ိိုင ််းတစ်ခိုချင ််းစီတွင ် ထ ည  ်သွင ််းသွာ်းမ ည ်။   

အကက ိမ်ကက ိမ်တိိုင််းတာမှုအတွက် ANOVA  
အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ခိုထ က်ြ ိို၍  

စမ ််းသြ ်ခ  ရ ကာင််း ပြ န ်လ ည ် အ မ  တ် ြါ ။  (မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ ာ်း အ ရပခအ ရန တစ်ခိုထ က်ြ ိို၍  တိိုင ််းတာရ ကာင် ်း  

တပခာ်းန ည ််းပဖ င  ်လ ည ််း ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်သည။် ) ဤဒီဇိိုင ််းအ မ ျ ိ ်းအ စာ်း၏  အ ရပခခ အ ကျဆ ို်းြ  ိုစ တွင ် ကက ိတင ်စမ ််းသြ ်ချက် -

ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက် ဒဇီိိုင််းကဲ သိိုို့ အ ဆင  ် န  စ်ဆင  ် ြ ါ ဝ င ်သည။်  အ ဆင  န်  စ်ဆင  ်ြ ါ ဝင ်သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းအ ာ်း လ ွတ်လ ြ ်န မနူ ှာမ ျာ်း t test (independent - samples t test) ပဖ င  ် မ ည ်သိိုို့ 

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ရ ကာ င ််း အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ပြ သခဲ ြ ါ သည ်။  အ ဆင  ်န  စ်ဆင  ်ြါ ဝ င ်သည  ် အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသ ည  ်  

ဒဇီိိုင််းတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာစမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်စမ ််းသြ ်ချက် t test (paired t test) ဟို  

ရခေါ် ြ ါ သည ်။  အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ရလ  လ ာမ ှု  ိ ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း န  စ်ခိုသည ် စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   ကွာပခာ်းပခင ် ်း  

  ိ၊မ   ိအ ာ်း paired t test က စမ ််းသြ ်ြ ါ သည ်။  စမ ််းသြ ်ချက်န  စ်ခိုအ ာ်း တွက်ချက်ပခင ််းသည ် အ နည ််းင ယ ် 

ကွာပခာ်းရသာပ်ငာ်း SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်က သင  ်အ တွက် ဤအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းကိို ကိို င ်တွယ ်ရြ ်းြ ါ မ ည။်  paired t test ကိို  

ရဆာင် ွက် န ် အ တွက် အ ခွင  အ် လမ ််းအ ာ်း သင  အ် လ  ည  ်ကဏ္ဍက ရြ ်းထ ာ်းြါ သည ်။       
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သင  ်အလ ည  ် 

န မ ူနှာ မ ျာ ်းယ ဉ်တ ွဲစမ ််းသြ ်ချက် t Test 

ရအ ာကြ် ါ  အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို SPSS အ ချ က်အ လ က်စာ င််းစိုအ တွင ််း ထ ည  ်ြ ါ ။  အ ချက်အလ က်စာ င််းစိုတွ င ်  

သိြ ပ ဘာသာ တက်ရပမ ာကမ် ှု  စာရမ ်းြ ွဲ အ ကက ိ စမ ််းသြ ်ချက်န  င  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်တိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  

သင ်ရ ိို်းအ တွင ််း ြ ါ ဝင ်သည  ် အ ချက်အ လ က် (၁၀ ) ချက်ကိို စ စ်ရဆ်းြ ါ သည ်။  “ရန ို့စဉ်ဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ် 

န ည ််းြ ည ာ” အမ ည ်  ိ သင ်တန ််းမ တက်ရ ာကမ် ီ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းထ  မ   အ ကက ိ စမ ််းသြ ်ချက် မ  တ်မ ျာ်း  

စိုရဆာင ််းသည ်။  ြ ည ာသင ် န  စ်မြ ီ်းဆ ို်းချနိ ်တွင ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းထ  မ   ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်  မ  တ်မ ျာ ်း  

 ယ ူြ ါ သည ်။   

အ ကက ိ စမ ််းသြ ်ချက် ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက် 
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၇ 

၈ 

၆ 
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န ိှုင ််းယ  ဉ်စမ ််းသြ ်ချက် t test (paired t test) ကိို ရဆာင် ွက် န ်အ တွက် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်စာ  င ််းကိို ဆွဲချြ ါ ။  

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်ကိို ရ ွ်းချယ ်မြ ီ်း Paired-Samples t test ကိို ရ ွ်းြ ါ ။  ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက်ပဖ စ်သည  ်  

ကိန ််း  င ်ကိို န  ိြ ်ြ ါ။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်ပဖ စ်သည  ် ကိန ််း  င ်ကိို န  ြိ ်ြ ါ။  ကိ န််း  င ်န  စ်ခိုစလ  ို်း ၏  

အ မ ည ်မ ျာ်းသည ် အန က်ရ ာင ်သိိုို့ ရပြ ာင််းလ ဲသွာ်းရြ လ ိမ  ်မည ်။  ဒိိုင ်ယ ာရလ ာ ခ်ရလ ်းရတာင ်ကွက၏် ည ာဘ က် သိိုို့  

၎ င ််းကိန ််း  ငန်  စ်ခိုစလ  ို်း ရ ွှွေ့ န ် ပမ ြှာ်းကိို န  ိြြ် ါ ။  OK ကိို န  ိြ ်ြ ါ။        

ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ချက်န  င  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်တိိုို့၏ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်း?-------------------------------------------- 

t test တန ်ဖ ိို်းန  င  ် ဆက်စြ ် p တနဖ် ိို်း? ------------------------------------------------------------------------------------------- 

ဤရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းကိို သင ်မ ည ်သိိုို့ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမည ်န ည ််း? ------------------------------------------------------------------ 

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း   ိ လ ွတ်လြက်ိန ််း  င ်တွင ် အ ဆင  ်န  စ်ဆင  ်ထ ကြ် ိိုြ ါ က သိသိသာသ ာ  

ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်ကိို စမ ််းသြ ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းအ ာ်း အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ANOVA (repeated - measures 

ANOVA) ဟို ရခေါ် သည။်  အ ခန ််း (၅ ) ကိို ပြ န ်လည ်စဉ််းစာ်းြ ါ က အ ဆင  ် သ ို်းဆင  ် သိိုို့မ ဟိုတ် သ ို်းဆင  ်ထ က်ြ ိိုသည  ် 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းအ တွက် ANOVA ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ လ က်ရတွွေ့ သရ ိုြ ်ပြ သခဲ သည ်။  အ ကကမိ ်ကကမိ ်  

တိိုင ််းတာသည  ် ကိစ တွင ်လ ည ််း အ လ ာ်းတူန ည ််းလ မ ််းကိို အ သ ို်းပြ  ြါ သည ် (အ နည ််းင ယ ်ကွပဲြ ာ်းသည  ် တွက်ချက် မ ှု  

ပဖ စ်ရသာလ် ည ််း SPSS တွင ်  ကိိုင်တွယ ်န ိိုင ်ြ ါ သည ်)။  ANOVA မ   F စာ င််းအ င ််းတန ်ဖ ိို်းသည ် သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ က  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ပဖ စ် ြ ်ကဲ သိိုို့ ရန ှာ က်ဆက်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း (post - hoc tests) ကိို ရဆာင် ွက်  

 မ ည ်။  အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသည  ် ကိစ  ြ ်တွင ် န ိှုင ််းယ  ဉ်လ ိိုသည  ် ြ ျမ ််းမ ကိန ််းအ တဲွအ တွက် န ိှုင ််းယ  ဉ်စမ ််းသြ ်ချ က်  

t test (paired t tests) ကိို ရဆာင် ွက် မည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် တကကသိိုလ ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သူ ညွှန ်ကာ်းရ ်းမ   ်းက  

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း (၄ ) န  စ်အ တွင ််း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ သရဘာထ ာ်းရပြ ာင််းလ ဲမ ှုကိို ရလ  လ ာလ ိိုြါက အ ကကမိ ်ကကိမ ်  

တိိုင ််းတာသည  ် ANOVA ကိို ရဆာင် ွက် န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  ဤ ANOVA အမ ျ ိ ်းအ စာ်းန  င  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ  

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းကိို မ ည ်သိိုို့ ရဆာင ် ွကသ်ည ်ကိို သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍက သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။    
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သင  ်အလ ည  ် 

အကကိမ ်ကကိမ ်တ ိိုင ််းတ ာ သည ် ANOVA 

SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်အ တွင ််းသိိုို့ ရအ ာကြ် ါ  (စိတ်ကူ်း) အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို ထ ည  ်သွင ််းြါ ။   

ြ ထ မန  စ် ဒိုတိယ န  စ် တတိယ န  စ် ဂျ န ီယ ာ စတိုတတန  စ် စီန ီယ ာ 
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ဤစိတ်ကူ်းယ ူဆထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက န ိိုင ်င  အ ဆင   ် ရကျာင ််းသာ်းရ ်း ာ ထ ိရတွွေ့ဆက်ဆ မ ှု စစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူပခင ််း (National Survey of Student Engagement) မ   ရအ ာကြ် ါ  ရမ ်းခွန ််းအ တွက် အ ရပဖ မ ျာ်းကိို 

တိိုင ််းတာထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  “သင ်န  င  ် လ ူမ ျ ိ ်းတူ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းထ က် ကွဲပြ ာ်းသည  ် လ ူမ ျ ိ ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

လ ူမ ျ ိ ်းစိုဝ င ်ရကျာင််းသာမ ျာ်းန  င  ် မည ်မ  အ တိိုင ််းအတာအ ထ ိ  င ််း င ််းန  ီ်းန  ီ်း စကာ်းရပြ ာဆိိုရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ြ ါ ”။ စရက်း  

(၄ ) ဆင  ် ြ ါဝ င ်သည  ် အ ရပဖ ကိို ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ရပဖ ဆိို ကသည ်။  “၁” သည ် ဘယ ်ရတာ မ   (never)၊ “၂ ” သည ်  

တခါ တ   (sometimes)၊ “၃ ”  သည ် မ  ကာမ  ကာ  (often) န  င  ် “၄ ”  သည ် ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ  (very often) တိိုို့  

ပဖ စ် ကသည ်။  ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း စာသင ်န  စ်အ လ ိိုက ် ရကျာင််းသာ်းအ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း ဤရမ ်းခွန ််းကိို ရမ ်းပမ န ််းသည ်။  

(ဤသည ်ကာ်း ကကမိ ်ဖ နမ် ျာ်းစွာတိိုင ််းတာ သည  ် ဒဇီိိုင််းပဖ စ်သည ်။  အ ကယ၍်  မ တူည ီသည   ် စာသင ်န  စ်အ တန ််းမ   

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း တူည ီသည  ် ရမ ်းခွန ််းကိို ရမ ်းပမ န ််းြ ါ က အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိို င ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။ ) 

ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ တိိုင ််းတာသည  ် ANOVA ကိို ရဆာက ်ွက် န ်အ တွက် ရအ ာကြ် ါအ ဆင  ်မ ျာ်း အ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာြ ါ -     
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1. ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်  (Analyze) / ရယ ဘိုယ ျ တသမ တ်တည ််းြ  ိုစ  (General Linear Model)/  

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း  (Repeated Measures) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။   

2. အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ချက်မ ျာ်းအ တွင ််း (Within Subjects Factor) ရလ ်းရတာင ်ကွက်တွင ် အ မည ်ကိို  

ရ ိိုကြ် ါ ။  “အ ရ ကာင ််း င ််း ၁” အ ာ်း မ ူ င ််းအ ပဖစ် ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်မြ ီ်း သင ်ဆန ဒ  ြိ ါ က ချနထ် ာ်းန ိိုငသ်ည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ၎ င ််းကိို “စာသင ်န  စ်” အ ပဖ စ် ရပြ ာင််းလ ဲန ိိုင ်သည ်။ 

3. အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသ ည  ် အ ရ ကာင ််း င ််း  ိ အဆင  ်အ ရ အ တွက်ကိို ရ ိိုကထ် ည  ်ြါ  (ဤကိစ တွင ်မ ူ ၄  

ပဖ စ်သည ်)။ 

4. ထ ည  ်သွင ််းြ ါ  (Add) ကိို န  ိြ ်ြါ ။  သင ်အမ ညရ်ြ ်းထ ာ်းသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်က ရအ ာကဘ်က်   ိ  

ရလ ်းရတာင ်ကွက်ကကီ်းကက်ီးတွင ် ရြ ေါ်လ ာလ ိမ  ်မည ်။ 

5. အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုြ ါ  (Define) ကိို န  ိြြ် ါ။  အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ်  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်မ ျာ်းကိို  

ထ ည  ်သွင ််း နအ် တွက် ရလ ်းရထ ာင ်ကွက်တစ်ခို ရြ ေါ်လ ာလ ိမ  မ် ည ်။  ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းပဖ စ်သည  ် ြထ မ န  စ်၊  

ဒိုတိယ န  စ်၊ တတိယ န  စ် ဂျ န ီယ ာ န  င  ် စတိုတတန  စ် စီန ီယ ာ တိိုို့ကိို တစ်ကကိမ ်လ  င ် တစ်ခါ  ထ ည  သွ်င ််းြ ါ ။  

၎ င ််းကိန ််း  ငမ် ျာ်းက ပမ င ်ကွင််း၏ ဘယ ်ဘက်မ   ညာဘက်သိိုို့ ရ ွှွေ့လ ျာ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

6. ရအ ာကရ်ပခ   ိ န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း  (Options) ကိို န  ိြ ်ြါ။  သင ် ယခိုြ င ်ဖ န ်တီ်းထ ာ်းသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ် ကိို  

ဘယ ်ဘက်ရလ ်းရထ ာင ်ကွက်မ   ည ာဘက်ရလ ်းရထ ာင ်ကွက်သိိုို့ ရ ွှွေ့ြ ါ။  ရအ ာကရ်ပခ   ိ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  

သရ ိုြ ်ရဖ ာ ် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှု  (Descriptive Statistics) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။  ရအ ာကတွ်င ် ရဖ ာပ်ြထ ာ်း  

သကဲ သိိုို့ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ခိုချင ််းစီအ တွက် ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ရြ လမိ  ်မ ည။်    

7. OK ကိို န  ိြြ် ါ ။ 

သင ်တွက်ချက်ထ ာ်းသည  ်  လ ဒမ် ျာ်းက စာသင ် န  စ်ရလ ်းန  စ်အ တွက် ြ ျမ ််းမ  တနဖ် ိို်းမ ျာ်းကိို ထ ွကရ်ြ ေါ်လ ာ မ ည။်  

အ ကယ ်၍  ြထ မန  စ်အ တွက် ( ၂ . ၀၅ )၊ ဒိုတိယ န  စ်အ တွက် (၂ . ၀ ၀ )၊ တတိယ န  စ် ဂျ န ီယ ာအ တွက် (၂ . ၅၃ ) န  င   ်

စတိုတတန  စ်  စီန ီယ ာအ တွက် (၂ . ၆ ၃ ) အ သီ်းသီ်း     ိြ ါ က သင ် မ  န ်မ  န ်ကန ်ကန ် တွက်ချက်ခဲ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ဤအ ချက်အ လ က်စာ င််းစိုအ တွက် F တန ်ဖ ိို်း (F statistic) က (၄ . ၂ ၀၃ ) ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  န  စ်ခိုထ က်ြ ိိုသည  ်  

ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယမ် ှုစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း (ခ)  (Multivariate Tests(b)) ရအ ာကတွ်င ် ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ  

ပြ သြ ါ သည ်။  ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ်  လ ဒ၏် ဤအြ ိိုင ််းတွင ် သင ်ပမ င ်ရတွွေ့ သည  ် အ ပခာ်း စာ င််းအ င ််း တွက်ချက်မ ှုမ ျာ်း  

အ တွက်   င ််းလ င ််းချက်သည ် ဤစာအ ိုြ ်၏ န ယြ် ယ ်အ ကျယ ်အဝ န ််းထ က ် ရကျာလ် ွန ်ြါ သည ်။  မည ်သည  ်အ  ာက  

အ ရ ်းကကီ်းသန ည ််း ဆိိုသည ်မ  ာ F တနဖ် ိို်း (F value) န  င  ် ၎ င ််း၏ p တန ်ဖ ိို်း (p value) တိိုို့အ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်း န ် 

ပဖ စ်သည ်။  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ် (၄ ) ဆင  ်အ  ကာ်း စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိ သာ ထ င ်  ာ်းမ ှု  ိြ ါ က 

ဤအ ချက်က ညွှန ်ပြ ြါ သည ်။  လ ွှမ ််းခခ  အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုက သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ က အ ဆိိုြ ါ  ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်မ ျာ ်း  

မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ်   ိရန ရ ကာင ််း ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် ရန ှာကဆ်က် တဲွ စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းကိို ရဆာင် ွက် မ ည ် 

(အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်းတိိုင ််းတာသည  ် ANOVA ကဲ သိိုို့ြ င ် ပဖ စ်သည ်)။  Tukey HSD စမ ််းသြ ်ချက် (Tukey HSD test) ကဲ သိိုို့  

စမ ််းသြ ်ချက်အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းန  င  ် မ တူသည ်မ  ာ အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသ ည  ်  

ဒဇီိိုင််း   ိ ရန ှာ က်ဆက်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းက  န ိှုင ််းယ  ဉ်လ ိိုသည  ် ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းအ တဲွမ ျာ်းအ ာ်း (အ ထ က်တွင ် 

ရတွွေ့ပမ င ် သကဲ သိိုို့) န ိှုင ််းယ  ဉ် စမ ််းသြ ်ချက်  t test မ ျာ်း (paired t tests) ကိို ရ ိို်းရ ိို်းစင ််း စင ််း အ သ ို်းပြ   တွက်ချက်ပခ င ် ်း  
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ပဖ စ်သည ်။  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ် ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ြ ထမ န  စ်န  င  ် ဒိုတိယ န  စ်ရကျာ င ််းသာ်းမ ျာ်း သည ် သိသိသာ သာ ကွဲပြ ာ်းပခင ် ်း  

မ   ိသလ ိို တတိယ န  စ်ဂျ န ီယ ာန  င  ် စတိုတတန  စ် စီန ီယ ာ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ်လ ည ််း ကွဲပြ ာ်းပခင ််းမ   ိရ ကာင််း  

ထ င ် သည ်။  သိိုို့ရသာ ် ဒိုတိယ န  စ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း တတိယ န  စ် ဂျ န ီယ ာရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က 

စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ိိုို့ ရကာင််းြ ါ သည ် (န ိှု င ််းယ  ဉ် t  စမ ််း သြ ်ချက်မ ျာ်း ရဆာင် ွက် ာတွင ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ယ ခင ်  

သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ်  ကည ်ြ ါ )။  ဤရလ  လ ာချက်၏  လ ဒမ် ျာ်းက မ ည ်သည  ်အ  ာကိို ရဖ ာပ်ြ သနည ််း? -------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ရ ှုြ်ရ ထွ်းသည ်ဒီဇိိုင််းမျ ာ်းအတကွ် ANOVA 

အပြန ်အလ န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက ်မျာ်း က  သိသာထင ်  ာ်းပခ င ််း မ   ိြါက 

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်မ ျာ်းက သိသာထ င ်  ာ်းပ ခင ််းမ   ိြ ါ က ပဖ စ် ြ ်ကိို ဦ်းစွာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဖ ာပ်ြ  မ ည ်။  ဤကိစ  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာြ ါ က အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမျာ်းသိိုို့ ချက်ချင ််း ရပြ ာင််းရလ  လ ာ မ ည ်။  အကယ ်၍  အဓ ိက  

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုက သိသာထ င ်  ာ်းမြ ီ်း အ ဆင  ် န  စ်ဆင  ်သာ   ိြ ါ က အ ခန ််း (၅ ) တွင ်  t စမ ််းသြခ်ျက် (t test) ကိို  

ရဆာင် ွက်ခဲ သကဲ သိိုို့ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆာင် ွက် မည ်။  ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ဆင  ် (၂ ) ဆင  ်ပဖ င  ် ြ ျမ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

ရ ိို်းရ ိို်းစင ််းစင ််း စ ိုစမ ််းပခင ််းက မ ည ်သည  ်အ ိုြ ်စိုက သိသိသာသာ ပမ င  ်မ ာ်းရ ကာင ််း ရပြ ာပြ ြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ်  

သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်း သက်ရ ာက်မ ှုတွင ် အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ် သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိိုြ ါ က အ ခန ််း (၅ ) ကဲ သိိုို့  

ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း (post - hoc tests) ကိို ရဆာင် ွက် မ ည။်  အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ  

စမ ််းသြ ်ချက်မ  ာ Tukey HSD ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ြ  ို (၆ -၁)   ိ  လ ဒက်ိို စဉ် ်းစာ်းြ ါ ။  ြ ထ မ ဆ ို်း ကိ န ််း  င ်  

(INDVAR1) အ တွက် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာကမ် ှုသည ် သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ သည ် (F = 90.947, p < .001)။  INDVAR1 

တွင ် အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်  သိည  ်အ တွက်ရ ကာင ် မ ည ်သည  ်ြ ျမ ််းမ ကိန ််းမ ျာ်းက တစ်ခိုန  င  ် တစ်ခို ကွာပခာ်းရ ကာင် ်း  

သိ  ိ န ်အ တွက် Tukey HSD န ည ််းလ မ ််းကိို ရတာင ််းဆိို န ် လ ိိုအြ ်သည ်။  ဤ ပဖ စ် ြ ်တွင ် ြ  ို (၆ -၁) ၏ ရအ ာကရ်ပခ   ိ  

 လ ဒ ် (အ မ ျ ိ ်းစ ိုန ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်  (Multiple Comparisons) ရအ ာကတွ်င ်) က ရန ှာကဆ်က်တဲွ န ိှု င ််းယ  ဉ်ချက် (၃ )  

ခိုစလ  ို်းက သိသာထ င ်  ာ်းရ ကာင််း ပြ သြ ါ သည ်။  အ ဆင  ် ၁ (ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း = ၄ . ၈ ၇၅ ) သည ် အ ဆင  ် ၂  (ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း = 

၇. ၈ ၇၅ ) န  င  ် သိသိသာသာ ကွာပခာ်းြ ါ သည ်။  အဆင  ် ၂  က အ ဆင  ် ၃  (ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း = ၁. ၈ ၇၅ ) န  င  ် သိသိသာသာ  

ကွာပခာ်းသလ ိို အ ဆင  ် ၁ သည ်လ ည ််း အ ဆင  ် ၃  န  င  ် သိသိသာသာ ပခာ်းန ှာ်းြ ါ သည ်။   

အပြန ်အလ န ်တ ိုို့ပြ နမ် ှုမျ ာ်းက  သိသာထင ်  ာ်း ြ ါ က  

အ ကယ ်၍  အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်မ ှုမ ျာ်းက သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ က ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာ က်မ ှုမ ျာ်း (simple 

main effects) ကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  SPSS တွင ် ဤရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်း ကိို ရဆာင် ွက် 

ပခင ််းက ဤစာအ ိုြ ်ြ ါ  အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း၏ န ယ ်ြ ယ ်ပြ ငြ် တွင ် ကျရ ာကရ်န ြ ါ သည ် (Green & Salkind, ၂ ၀ ၀ ၅ 

ခိုန  စ် သည ် ဤန ည ််းစန စ်မ ျာ်း  အ ရ ကာင ််း ရ ကာင််းရကာင ််း   င ််းလ င ််းပြ ထ ာ်း သည  ် အ ဆင  ်ပမင  ် အ ချက်အ လ က် 

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်ပဖ စ်သည ်)။  သိိုို့ ာတွင ် သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ပြန ်အ လ  န ် တ ိုို့ပြ န ်မ ှုမ ျာ်း  

ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းကိို ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖ င  ် တင ်ပြ ချက်အ ာ်း ပမ င ်ရတွွေ့န ိိုင ်မ ည  ် အ ခငွ  ်အလ မ ််းအ ာ်း သင  ်အ လ  ည  ်  
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ကဏ္ဍက ဖ န ်တီ်းရြ ်းထ ာ်းသည ်။  ထ ိိုို့ အ ပြ င ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ဂ ြ ်ြ  ိုမ ျာ်းပဖ င  ်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် ဖငွ  ်ဆိို န ် ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းသည။်   

ရ ာ ရထွ်း ANOVA ဒီဇိိုင ််း    

ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််းတွင ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ခိုန  င  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသ ည  ်  

အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ခို  ရိ ကာင ််း ပြ န ်လ ည ် အမ  တ် ြ ါ ။  ရ ာရထ ွ်း ANOVA ဒဇီိိုင််းအ ာ်း အ နက်ပြ န ်ဆိိုပခင ််းက 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းန  စ်ခို ြ ါ ဝင ်သည  ် ရ ာရထ ွ်း ANOVA ဒဇီိိုင််းအ ာ်း အန က်ပြ န ်ဆိိုပခင ််း 

ကဲ သိိုို့ အ တူတူြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ြ ထ မ ဆ ို်းအ ဆင  ်မ  ာ အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်မ ှုက စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိ သ ာ  

ထ င ်  ာ်းမ ှု   ိ၊မ    ိ စစ်ရဆ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ပြန ်အ လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်မ ှုက မ သိသာြ ါ က အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု  

မ ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သည ်။  အ ကယ ်၍  သိသာထ င ်  ာ်း သည  ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုတွင ် အ ဆင  ် 

န  စ်ဆင  ်သာြ ါ ဝ ငြ် ါ က လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်၏ မ ညသ်ည  ် အ ဆင  ်က မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ တွက် အမ  တ်မ ျာ်းမ ျာ်း    ရိ ကာင ််း  

ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် SPSS  လ ဒ ် ိ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းကိို စစ်ရဆ်း မ ည ်။  သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်း 

သက်ရ ာက်မ ှုတွင ် အ ဆင  ်န  စ်ဆင  ် ထ ကြ် ါ ဝင ်ြ ါက အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ခိုြ ါ ဝ င ်သည  ် ANOVA တွင ် ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့  

ရဆာင် ွက်ခဲ သကဲ သိိုို့ြ င ် အ လ ာ်းတူ ကိိုင်တွယ ်ရဆာင ် ွက ်မ ည ်။  အ တိအ ကျဆိို ရသာ ်အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသ ည  ်  

ကိန ််း  င ်က သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာကမ် ှု  ိြ ါ က အ သ ို်းပြ   မ ည  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ်ချက် က  

(ဤအ ခန ််း အ ရစာြ ိိုင ််းတွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သည  ်) န ိှုင ််းယ  ဉ် စမ ််းသြ ်ချက် t test မ ျာ်း (paired t tests) ပဖ စ်သည ်။  

အ ကယ ်၍  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အရ ကာင ််း င ််းက သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက် မ ှု  

ပဖ စ်ြ ါ က အ သ ို်းပြ  မည  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွစမ ််းသြ ်ချက်မ  ာ Tukey HSD ပဖ စ်သည ် (အ ခန ််း ၅  တွင ်   ကည ်ြ ါ )။     

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်မ ှုက စာ င််းအင ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ က အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ်  

အ ရ ကာင ််း င ််း (၂ ) ခိုြ ါဝ င ်သည  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းဒဇီိိုင ််းမ ျာ်းကဲ သိိုို့ အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအာ်း ရ ိို်းရ ိို်းစင ််းစင ် ်း  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ် မ ည ်။  ဤအ ခန ််း အ ရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခဲ သည  ်  အ ပြ န ်အလ  န ်တ ိုို့ပြန ်မ ှု အ ပခာ်း အ ကျ ိ ်း 

သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကဲ သိိုို့ ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း   ိ ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ရြ ေါ် စမ ််းသြ ်ပခင ််းက  

ဤစာအ ိုြ ်ြ ါ  အ ရ ကာင ််းအ  ာထ က် ရကျာလ် ွနရ်န သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ၂   ၄  ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း၏ ဂ ြ ်ြ  ိုအ ာ်း 

အ န က်ဖငွ  ်ဆိို န ်အ တွက် သင  အ် လ  ည  ်က ဏ္ဍက အခွင  ်အ ရ ်း ရြ ်းထ ာ်းသည ်။   

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ  ကာ်း သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း 

မ  ီခိိုကိန််း   င ် -  DEPVAR 

အ  င ််း အ ပမ စ် 

(Source) 

န စ်ထြ ်က ိန််း မ ျ ာ ်း ၏ 

ြ  ိုစ  ၃ ရြ ါ င််း လဒ် 

(Type III Sum 

of Squares) 

df ြ ျ မ ််းမ  က ိန််း  

န စ်ထြ ်က ိန််း  

(Mean Square) 

F Sig. 

ပြ င ်ဆ င ်ထာ ်း သည   ်

ြ  ိုစ  (Corrected 

Model) 

၁၄၄ .၃ ၇၅a ၅ ၂၈ .၈ ၇၅ ၃ ၆.၄ ၇၄ ၀ .၀ ၀ ၀ 
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 က ာ ်း ပဖ တ် 

ရဆာ င ် ွက ်ချက ် 

(Intercept) 

၅ ၇၀ .၃ ၇၅ ၁ ၅ ၇၀ .၃ ၇၅ ၇၂၀ .၄ ၇၄ ၀ .၀ ၀ ၀ 

INDVAR1 ၁၄၄ .၀ ၀ ၀ ၂ ၇၂.၀ ၀ ၀ ၉ ၀ .၉ ၄ ၇ ၀ .၀ ၀ ၀ 

INDVAR2 ၀ .၃ ၇၅ ၁ ၀ .၃ ၇၅ ၀ .၄ ၇၄ ၀ .၅ ၀ ၀ 

INDVAR1 * 

INDVAR2 

၀ .၀ ၀ ၀ ၂ ၀ .၀ ၀ ၀ ၀ .၀ ၀ ၀ ၁.၀ ၀ ၀ 

အ မ  ာ ်း အ ယွင ််း 

(Error) 

၁၄.၂၅ ၀ ၁၈ ၀ .၇၉ ၂   

စိုစိုရြ ါ င ််း  (Total) ၇၂၉ .၀ ၀ ၀ ၂၄    

ပြ င ်ဆ င ်ထာ ်း သည   ်

စိုစိုရြ ါ င ််း  

(Corrected 

Total) 

၁၅ ၈ .၆၂၅ ၂၃    

aR န စ်ထြ ်က ိန််း  = ၀ .၉ ၁၀  (ပြင ်ဆ င ်ထာ ်း သည   ်R န စ်ထြ ်က ိန််း  = ၀ .၈ ၈၅ )  

၁။  INDVAR1 

မ  ီခိိုကိန််း   င ် -  DEPVAR 

   ၉ ၅ ယ ို က ည ်စိတခ်ျ  သည  ် အ တိိုင ််း အ တာ 

(95 % Confidence Interval) 

INDVAR1 ြ ျ မ ််းမ  က ိန််း စ ပြ  အ မ  ာ ်း အ ယွင ််း 

(Std. Error) 

အ နိမ  ်ဆ ို်း  (Lower 

Bound) 

အ ပမ င  ်ဆ ို်း  (Upper 

Bound) 

၁.၀ ၀ ၀ ၄ .၈ ၇၅ ၀ .၃ ၁၅ ၄ .၂၁၄ ၅ .၅ ၃ ၆ 

၂.၀ ၀ ၀ ၇.၈ ၇၅ ၀ .၃ ၁၅ ၇.၂၁၄ ၈ .၅ ၃ ၆ 

၃ .၀ ၀ ၀ ၁.၈ ၇၅ ၀ .၃ ၁၅ ၁.၂၁၄ ၂.၅ ၃ ၆ 

ရနှာ က ်ဆ က ်တွဲ စမ ််း သြ ်ချ က ်မျ ာ ်း  -  အမ ျ  ိ်း စ ိုနိှုင ််း ယ ဉ်ချ က ်မ ျ ာ်း 

မ  ီခိိုကိန််း   င ် -  DEPVAR 

Tukey HSD 

     ၉ ၅ ယ ို က ည ်စိတခ်ျ  သည   ်

အ တိိုင ််း အ တာ ( 95 % Confidence 

Interval) 

(I) 

INDVAR1 

(J) 

INDVAR1 

ြ ျ မ ််းမ  က ိန််း  

ပခာ ်း နှာ ်း ချ က ် 

(Mean 

Difference) 

စ ပြ  အ မ  ာ ်း  

အ ယွင ််း  (Std. 

Error) 

Sig. အ နိမ  ်ဆ ို်း  (Lower 

Bound) 

အ နိမ  ်ဆ ို်း  (Lower 

Bound) 

၁.၀ ၀ ၂.၀ ၀ −၃ .၀ ၀ ၀ ၀ * ၀ .၄ ၄ ၄ ၈ ၈ ၀ .၀ ၀ ၀ −၄ .၁၃ ၅ ၄ −၁.၈ ၆၄ ၆ 

 ၃ .၀ ၀ ၃ .၀ ၀ ၀ ၀ * ၀ .၄ ၄ ၄ ၈ ၈ ၀ .၀ ၀ ၀ ၁.၈ ၆၄ ၆ ၄ .၁၃ ၅ ၄ 

၂.၀ ၀ ၁.၀ ၀ ၃ .၀ ၀ ၀ ၀ * ၀ .၄ ၄ ၄ ၈ ၈ ၀ .၀ ၀ ၀ ၁.၈ ၆၄ ၆ ၄ .၁၃ ၅ ၄ 
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 ၃ .၀ ၀ ၆.၀ ၀ ၀ ၀ * ၀ .၄ ၄ ၄ ၈ ၈ ၀ .၀ ၀ ၀ ၄ .၈ ၆၄ ၆ ၇.၁၃ ၅ ၄ 

၃ .၀ ၀ ၁.၀ ၀ −၃ .၀ ၀ ၀ ၀ * ၀ .၄ ၄ ၄ ၈ ၈ ၀ .၀ ၀ ၀ −၄ .၁၃ ၅ ၄ −၁.၈ ၆၄ ၆ 

 ၂.၀ ၀ −၆.၀ ၀ ၀ ၀ * ၀ .၄ ၄ ၄ ၈ ၈ ၀ .၀ ၀ ၀ −၇.၁၃ ၅ ၄ −၄ .၈ ၆၄ ၆ 

ရတွွေ့  ိ သည  ် ြ ျမ ််း မ  က ိန််း မ ျာ ်း အ ရြ ေါ် အ ရပခခ သည ်။ 

*ြ ျ မ််း မ  က ိန််း ကာွ ပခာ ်း ချ က ်သည ် (၀ .၀၅ ) အ ဆ င  ်တငွ ်သိသာ ထင ်  ာ ်း ြ ါ သည ်။ 

ြ  ို (၆ -၁) နည ််းလ မ ််းန  စ်သွယ ်ြ ါ ဝင ်သည  ် ANOVA (two-way ANOVA) မ   ထ ိုတ်န ှုတ်ထ ာ်းသည  ်  

စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှု  လ ဒမ် ျာ်း  

သင  ်အလ ည  ် 

ရ ှုြ ်ရထွ်းဒီဇိိုင ််းမ ျာ ်းအတ ွက် ANOVA  

ရအ ာကြ် ါ  အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်အ တွင ််း ထ ည  ြ် ါ - 

ညွန ် ကာ်းချက် (Instruct) ပြ ဿန ှာအ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (Probtype) မ  ီခိိုကိန ််း  င ် (Depvar) 

၁  

၁  

၁  

၁  

၁  

၁ 

၂   

၂   

၂   

၂   

၂   

၂   

၃   

၃   

၃   

၃   

၃   

၃   

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၁ 

၂ 

၇၀ 

၅ ၀ 

၇၂ 

၆ ၃ 

၇၂ 

၆ ၂ 

၈ ၀ 

၇၀ 

၈ ၂ 

၇၂ 

၈ ၃ 

၇၄ 

၉ ၀ 

၉ ၂ 

၉ ၂ 

၉ ၄ 

၉ ၄ 

၉ ၀ 

သာမ န ်/ထ ိန ််းချ ြ ်သင ် ကာ်းန ည ််းက (၁)၊ တွ က်ချက်မ ှုအ ရြ ေါ် အ ာ်းပြ သင ် ကာ်းန ည ််း က (၂ ) သိိုို့မ ဟို တ်  

တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ တွင ် အ သ ို်းချမ ှုအ ရြ ေါ် အ ာ်းပြ  သင ် ကာ်းန ည ််းက (၃ ) ဟူ၍  သခ္ျာပြဿန ှာရပဖ   င ််းန ည ််း 

သင ် ကာ်းရ ်း ြ  ိုစ  (၃ ) မ ျ ိ ်းအ န က် တစ်ခိုကိို ကိန ််း  င ် Instruct က ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည ်။  ရကျာင််းသာ်း မ ျာ်းအ ာ ်း  

ရပဖ   င ််းခိိုင ််းသည  ် သခ္ျာပြ ဿန ှာ ြ  ိုစ န ည ််းမ ျ ိ ်း ပဖစ်သည  ် လ ွယ ်ကူပခင ််း (၁) သိိုို့မ ဟိုတ် ခက်ခဲပခင ််း (၂ ) တိိုို့အ န က်  
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တစ်ခိုခိုကိို ကိန ််း  င ် Probtype က  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည ်။  လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုစလ  ို်းက အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းပဖ စ ြ ါ က အချက်အ လ က်မ ျာ်း အ ာ်း ရန  ာချထ ာ်းသည  ် န ည ််းလ မ ််းပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

(ရန ှာကရ်ဖ ာပ်ြ မ ည   ် သင  ်အ လ  ည  ်ကဏ္ဍတွင ် အကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းမ   အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း 

မ ည ်သိိုို့ ရန  ာချစီစဉ်မ ည ်ကိို ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ်။ ) ညွှန ် ကာ်းချက်ဆိိုင ် ာ အ စီအ မ  မြ ီ်းြ ါ က ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း က  

ပြ ဿန ှာမ ျာ်းအ ာ်း မ  န ်မ  န ်ကန ်ကန ် ရပဖ   င ််းန ိိုင ်စွမ ််း  ာခိိုင ်န ှုန ််းကိို Depvar က  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည။်  ကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှုကိို  

န ည ််းလ မ ််းန  စ်သွယ ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် ရ ဆာင ် ွက ်န ်အ တွက် ရအ ာကြ်ါ အ ဆင  မ် ျာ်းအ တိိုင ််း ရဆာင ် ွကြ် ါ - 

1. ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်  (Analyze) ရလ ်းရတာင ် ကွက်ကိို ရအ ာကသိ်ိုို့ဆွဲချ၍  ရယ ဘိုယ ျတသမ တ် တည ် ်း  

ြ  ိုစ  (General Linear Model)/ ကိန ််း  င ်တစ်လ  ို်း တန ်ဖ ိို်း တွက်ချက်ပခင ််း  (Univariate) ကိို ရ ွ်းချ ယ ်ြ ါ ။   

2. လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ရလ ်းရထ ာင ်ကွက်တွင ်Depvar ကိို ထ ာ်းမြ ီ်း အ ရ ကာင ််း င ််း ကိန ််းရသ (မ ျာ်း) (Fixed 

Factor) ရလ ်းရတာင ်ကွက်တွင ် Instruct န  င  ် Probtype တိိုို့ကိို ထ ာ်းြ ါ ။   

3. န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း  (Options) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ။  အဓကိအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု န  စ်ခိုန  င   ် အ ပြ န ်အလ  နတ် ိုို့ပြ န ်မ ှု  

(Instruct*Probtype) ကိို ဘယ ်ဘက်မ   ညာဘက် (ရဖ ာပ်ြ သည  ် ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််းမ ျာ်း  (Display Means for)  

ဟို ရခါ င ််းစဉ်တြ ်ြ ါ ) သိိုို့  ရ ွှွေ့ြ ါ ။  ထ ိိုရအ ာကတွ်င ် ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာစ်ာ င််းအ င ််းတွက်ချက် မ ှု  

(Descriptive Statistics) ရလ ်းရတာင ်ကွက်ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။   

4. အ ကွက်မ ျာ်း (Plots) ကိိုရ ်ွးချယ ်ြ ါ ။  ရ ပြ င ်ညအီ တိိုင ််း  ိသည  ် ရလ ်းရတာင ်ကွက်  (Horizontal Axis 

box) တွင ် Instruct ကိို ထ ာ်းမြ ီ်း သီ်းပခာ ်းလ ိိုင ််းမ ျာ်း (Separate Lines) ရလ ်းရထ ာင ်ကွက် တွင ် Probtype 

ကိို ထ ာ်းြ ါ ။ 

5. OK ကိို န  ိြြ် ါ ။    

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက်က သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ သလ ာ်း? သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ က ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓကိအ ကျ ိ ်းသက်  

ရ ာကမ် ှုကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ြ ါ ။  SPSS ရဆာ ဝလဲ ် အ သ ို်းပြ  ၍  ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ်း မ ဆန ််းစစ်ြ ါ က ရအ ာ က်ရဖ ာပ်ြ ြ ါ  ဂ ြ ်ြ  ိုအ ာ်း စူ်းစမ ််းပခင ််းပဖ င  ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်း 

သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း၏ သရဘာသ ဘာဝ ကိို ညွှန ်ပြ ရြ လ ိမ  ်မည ်။  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုကိို မ  နမ်  န ်ကနက်န ် ရဆာင် ွက် 

မြ ီ်းြ ါ က ြ  ို (၆ -၂ )န  င  ် ဆင ်တူသည  ် ဂ ြြ်  ိုကိို    ိ မ ည ်။   



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 221  

 

  

ြ  ို (၆ -၂ ) သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ပြန ်အ လ  န ်တ ိုို့ ပြ နခ်ျက်ြ ါ ဝ င ်သည  ် နည ််းလ မ ််းန  စ်သွယ ်သ ို်း ANOVA 

ဂ ြ ်ြ  ိုအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  ဤအ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက်န  င  ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အဓ ိကအ ကျ ိ ်းသကရ် ာကမ် ှုမ ျာ်း ၏  

သရဘာသဘာဝ ကိို သင ်မ ည ်သိိုို့ ရဖ ာပ်ြ မ ည ်န ည ်/? ---------------- ------------- ------------ ------------- ----- ------------------

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ----------- ------- -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ----- ------------- - 

သင  ်အလ ည  ် 

သင  ်အလ ည ် -  ရ ာ ရထ ွ်း ANOVA ဒီဇိိုင ််း 

SPSS ရဆာ ဝ ဲလ ်အ တွင ််း ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ထ ည  ်သွင ််းြါ - 

ကျာ်းမ ြ ထ မန  စ် ဒိုတိယ န  စ် တတိယ န  စ် ဂျ န ီယ ာ စတိုတတန  စ် စီန ီယ ာ 

၁  

၁  

၁  

၁  

၁  

၁  

၁  

၁  

၁  

၁  

၀   

၂   

၃   

၀   

၁ 

၁  

၂   

၀   

၀ 

၀ 

၂ 

၂ 

၀ 

၁ 

၁ 

၂ 

၀ 

၀ 

၂ 

၁ 

၀ 

၁ 

၀ 

၂ 

၀ 

၂ 

၀ 

၃ 

၀ 

၁ 

၀ 

၂ 

၂ 

၂ 

၀ 
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၂   

၂   

၂   

၂   

၂   

၂   

၂   

၂   

၂   

၂   

၀   

၁ 

၁  

၀   

၃   

၃   

၂   

၀   

၁ 

၁  

၂ 

၀ 

၀ 

၀ 

၂ 

၃ 

၄ 

၃ 

၄ 

၃ 

၄ 

၂ 

၂ 

၃ 

၂ 

၂ 

၃ 

၁ 

၃ 

၂ 

၄ 

၄ 

၁ 

၂ 

၂ 

၃ 

၄ 

၄ 

၃ 

၄ 

ဤအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသည ် ရကာလြိ ်ရကျာင််းတက်ကာလ တရလ  ာက ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏  စာဖ တ်သည  ်  

အ ပြ  အမ ူဆိိုင် ာ (စိတ်ကူ်းယ ူဆထ ာ်းသည  ်) အ ချ က်အ လ က်မ ျာ်းပဖ စ် ကသည ်။  ကိန ််း  င ် ပမ င ်ကွင််း  (Variable View)  

  ိ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း  (Values) ဇယ ာ်း တိိုင ်ကိို အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း ၁ = က ျာ်း န  င  ် ၂  = မ  ဟို  ကိုဒ်သတ်မ  တ်ြ ါ ။  “စာ သင ်ခန ််းမ   

ရြ ်းသည  ် စာစဉ်စ စ်ရဆ်းမ ှုမ ျာ်းမ ဟိုတ်ဘဲ သင  ်သရ ဘာပဖ င  ် စာအ ိုြ ်မ ညမ်   ဖ တ်ရ ှုသန ည ််း?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ တွက် 

ရကာလ ိြ ်စာသင ်န  စ် တစ်န  စ်ချင ််းစီ ၏ အ ရပဖ မ ျာ်းကိို ရန ှာက ်ဇယာ်းတိိုင ် ရလ ်းခိုတွင ် ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည ်။   

1. ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်  (Analyze)/ ရယ ဘိုယ ျတ သမ တ်တည ််းြ  ိုစ  (General Linear Model)/ အ ကကမိ ်ကကိမ ် 

တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်း (Repeated Measures) ကိို  ရ ွ်းခ ျယ ်ြ ါ ။   

2. အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ချက်မ ျာ်းအ တွင ််း  (Within Subjects Factor) ရလ ်းရတာင ်ကွကအ် တွင ််း အ မည ်ကိို 

ရ ိိုကြ် ါ ။  “အ ရ ကာင ််း င ််း ၁” အ ာ်း မ ူ င ််းအ ပဖ စ် ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်မြ ီ်း သင ် ဆန ဒ  ြိ ါ က မ ပဖည  ်ြ ဲ ချန ်ထ ာ်း န ိိုင ်သည ်  

(သိိုို့မ ဟိုတ် “စာ သင ်န  စ်” ကဲ သိိုို့ တ စ်ခိုခိုကိို သင ် အ မ ည ်ပြန ်ရြ ်းန ိိုင ်သည ်)။ 

3. အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််း အဆင  ်အ ရ အ တွက်ကိို ရ ိိုကထ် ည  ်ြါ  (ဤကိစ  ြတွ်င ် ၄  

ပဖ စ်သည ်)။ 

4. ထ ည  ်သွင ််းြ ါ  (Add) ကိို န  ိြ ်ြ ါ ။  သင ် အ မ ည ်ရြ ်းလ ိိုကသ်ည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်က ရအ ာကြ် ါအ တိိုင ််း  

ရလ ်းရတာင ်ကွက်ကကီ်းကက်ီးတွင ် ရြ ေါ်လ ာရြ မ ည။်    

5. အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုြ ါ  (Define) ကိို န  ြိ ်ြ ါ။  အ ကကမိ ်ကကမိတိ်ိုင ််းတာသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်  ိ အ ဆင  ်မ ျာ်းကိို သင ်  

ရ ိိုကထ် ည  ် နအ် တွက် ရလ ်းရထ ာင ်ကွက်တစ်ခို ရြ ေါ်လ ာလ ိမ  မ် ည။်  ကိန ််း  ငမ် ျာ်းပဖ စ်သည  ် ြ ထ မ န  စ်၊  

ဒိုတိယ န  စ်၊ တတိယ န  စ် ဂ ျ န ီယ ာ န  င  ် စတိုတတန  စ် စီန ီယ ာ  တိိုို့ကိို တစ်ကကိမ ်လ  င ် တစ်မ ျ ိ ်းစီ ထ ည  ်ြ ါ။   

ပမ င ်ကွင််း၏ ဘယ ်ဘက်မ   ညာဘက်သိိုို့ ၎ င ််းကိန ််း  င ်မ ျာ်းကိို ရ ွှွေ့ြ ါ ။   

6. ကျာ်းမ  (Gender) ကိန ််း  င ်အ ာ်း န  ိြ ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်းတိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််း (မ ျာ်း)  

(Between-Groups Factor) ဟို ရပြ ာဆိိုသည  ် ရလ ်း ရတာင ်ကွက်အ တွင ််း ထ ည  ်ြ ါ။   

7. ရအ ာကရ်ပခ   ိ န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း  (Options) ကိို န  ိြြ် ါ ။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင််း င််း၊  

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းန  င  ် အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက်တိိုို့အ ာ်း ဘယ ်ဘက်မ   

ည ာဘက်သိိုို့ ရ ွှွေ့ြ ါ ။  ဤရလ ်းရတာင ်ကွက်၏ ရအ ာကရ်ပခ   ိ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ သရ ိုြ ်ရဖ ာ ် စာ င ််းအ င ််း 
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တွက်ချက်မ ှု (Descriptive Statistics) ကိို ရ ွ်းချယ ်ြ ါ ။ အဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု န  စ်ခိုန  င  ် 

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက် အ ဆင  ်တစ်ဆင  ်စီအ တွက် ြ ျမ ််းမ  တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ရြ လ ိမ  မ် ည။် 

8. OK ကိို န  ိြြ် ါ ။   

 လ ဒအ် ချ ိ ွေ့ကိို ဤရန  ာတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။ ရ ာရထ ွ်း ဒဇီိိုင််းအ တွက် ANOVA တွင ် ြ ိို၍  အ ဆင  ်ပမ င  ်သည   ်

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည။်  ြ ျမ ််းမ   မ  တ်မ ျာ်းန  င  ် ဂ ြ ်ြ  ိုကိို ယ ခိုထ ိတိိုင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ တင ်ပြ ထ ာ်းသည ် (ြ  ို ၆ - ၃  ကိို  

 ကည ်ြ ါ )။   လ ဒမ် ျာ်းကိို  ကည ်ရ ှုပခင ််းပဖ င  ် ရကာလြိ ်ရကျာင််းြ ထ မန  စ်တွင ် ဖ တ်ရ ှုခဲ သည  ် စာအ ိုြ ်အ ရ အ တွက်သ ည ်  

ရကျာင််းသာ်းန  င  ် ရကျာင််းသူမ ျာ်းအ  ကာ်း ကွာပ ခာ်းချက်မ   ိရ ကာင််း ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ရကာလ ိြ ် 

ရကျာင််းတက်ရန စဉ် တရလ  ာကလ်  ို်းတွင ် ရကျာင််းသူမ ျာ်းက ရကျာင််းသ ာ်းမ ျာ်းထ က် စ ာြ ိို ဖ တ် က သည ်။  ဤပဖ စ် ြ ်  

တွင ် အ ပြ န ်အ လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက်က စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   မ ထ င ်  ာ်းြ ါ  (p = ၀ . ၀ ၅ ၆ )။  သိိုို့ ရသာပ်ငာ်း ဂ ြ ်ြ  ိုကမ ူ  

ဦ်းတည ်ချက်ကိို   င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််း ရဖ ာပ်ြ သည။်  အ ပြန ်အ လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက်က သိသာထ င ်  ာ်းြ ါက ရ ိို်းစင ််းသည  ်  

အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန််းစစ် န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။  ဤရလ  လ ာချက်တွင ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ်  

လ ိိုအ ြ ်သည  ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာကမ် ှု (၅ ) ခို  ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည။်  ၎ င ််းတိိုို့ကိို သင ် ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ် 

ြ ါ သလ ာ်း? ----------------------- ------------ ---------- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ -- ----------- ------------ ------------- --- ------------------ -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- ----------- -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- - ----------------- ------------- ------------ ------------- --- ------------------ - 

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ရဖ ာ ်စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်ပခင ််း 

 ကျာ်းမ  (GENDER) ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း 

(Mean) 

Std. Deviation N 

ြ ထ မန  စ် ကျာ်း ၁. ၁၁၁၁ ၁. ၀ ၅ ၄၀ ၉ ၉ 

 မ ၁. ၂ ၀ ၀၀ ၁. ၁၃ ၅၂ ၉ ၁၀ 

 စိုစိုရြ ါ င ််း ၁. ၁၅ ၇၉ ၁. ၀ ၆ ၇၈ ၇ ၁၉ 

ဒိုတိယ န  စ် ကျာ်း ၀ . ၈ ၈ ၈၉ ၀ . ၉ ၂ ၇၉ ၆ ၉ 

 မ ၂ . ၁၀ ၀၀ ၁. ၅ ၉၅ ၁၃ ၁၀ 

 စိုစိုရြ ါ င ််း ၁. ၅ ၂၆ ၃ ၁. ၄ ၂ ၈၆ ၁ ၁၉ 

တတိယ န  စ် ကျာ်း ၀ . ၈ ၈ ၈၉ ၀ . ၉ ၂ ၇၆ ၉ ၉ 

 မ ၂ . ၄ ၀၀ ၀ ၀ . ၈ ၄၃ ၂ ၇ ၁၀ 

 စိုစိုရြ ါ င ််း ၁. ၆ ၈ ၄၂ ၁. ၁၅ ၇၂၃ ၁၉ 

စတိုတတန  စ် ကျာ်း ၁. ၁၁၁၁ ၁. ၁၆ ၆၆ ၇ ၉ 

 မ ၃ . ၁၀ ၀၀ ၁. ၁၀ ၀ ၅၀ ၁၀ 

 စိုစိုရြ ါ င ််း ၂ . ၁၅ ၇၉ ၁. ၅ ၀ ၀၄ ၉ ၁၉ 
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ြ  ို (၆ -၃ ) တိိုင ််းတာချက်_ ၁ (MEASURE_1) ၏ ခန ိ်ု့မ  န ််း အ စွန ််းရ ာကြ် ျမ ််းမ ကိန ််းမ ျာ်း (marginal means)   

အန  စ်ချ ြ် 
အ ဆင  ်ပမ င  ် စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရဆာင် ွက်မြ ီ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာန ိိုင ် နအ် တွက် နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို  

ဤအ ခန ််းက ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည။်  အ ကကမိ ်ကကိမတိ်ိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း  ရဆာင် ွက်ပခင ််းတွင ် အ ရလ  အ ကျင  ်  

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်းမ ြ ီ်း လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ မ တူည ီသည  ် အ ဆင  ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ကျ ိ ်း  

သက်ရ ာက်မ ှု ည ီည ီမ  မ    ိရစ န ် ချနိ ်ည ြှိ အ ာ်းထ ိုတ်ပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တွ င ် ရတွွေ့ပမ င ်သည  ် မ ည ်သည  ်  

ကွဲပြ ာ်းချက်မ ဆိို လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ရ ကာင  ် ပဖ စ်မြ ီ်း အ ရတွွေ့အ ကက   သိိုို့မ ဟိုတ် ြ င ်ြန ််းနမွ ််းန ယ ်မ ှုတိိုို့ရ ကာင  ်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် တိို်းတက်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဆိုတ်ယ ိုတ်ပခင ််းတိိုို့ရ ကာင  ် မ ဟိုတ်ရြ ။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းဒဇီိိုင််းမ ျာ်း ရဆာင် ွက်ပခင ််းတွင ် အ ခန ််း (၅ ) ြ ါ  ကိန ််း  င ် 

တစ်ခိုတည ််း စမ ််းသြ ်ချက်အ တွက် ရဖ ာပ်ြ သည  ် အ တိိုင ််း တူည ီသည  ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း ြ ါ ဝင ်သည ် (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ပခင ််း၊ ဘက်မ  ပခင ််း)။  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်းတိိုင ််းတာသည  ် ကိန ််း  င ်တစ်ခိုန  င  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ် တိိုင ််းတာသ ည  ်  

ကိန ််း  င ်တစ်ခိုတိိုို့ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း ရဆာင ် ွက ်ာတွင ် တူည ီသည  ် စမ ််းသြ ်ချက်အ တွင ််း အ ိုြ ်စိုမ ျာ ်း  

အ  ကာ်းတိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းန  င  ် အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း ရဆာင် ွက် န ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း  

ရြ ါ င ််းစြ ်ထ ာ်းပခင ််း ြ ါဝ င ်သည။်   

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းက တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ ရပခအ ရန တွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် မ  ီခိို  

ကိန ််း  င ်အ ရြေါ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်၏ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုကိို တိိုင ််းတာ န ်  ည ် ွယ်ချက်ပဖ င  ် ရဆာင် ွက်သ ည  ်  

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း ပဖ စ် က သည ်။  ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း ရဆာင် ွက် သည  ် သိုရတသီမ ျာ်း က  

လ ူမ ျာ်း အ မ  န ်တကယ ် ရန ထ ိိုင ် အလ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်မြ ီ်း သင ်ယ ူရလ  လ ာ ကသည  ် လ က်ရတွွေ့ဘဝ  အ ရပခအ ရန အ တွင ််း 
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၎ င ််းတိိုို့၏ စွမ ််းရဆာင်ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ ရ  ်းြ ါ သည  ် အ ပမ င ်မ ျာ်း    ိရစြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုဒီဇိိုင ််းမ ျာ်းသည ် ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ် မ ာမ ှု  ိပခင ််းဆိိုင ် ာ မခမိ််းရပခာက်မ ှုခ  မြ ီ်း  

အ ကျ ိ ်းရ ကာင ် အ ရ ကာင ််းပဖ စ်ပခင ််းဟူသည  ် အ ဆိိုပြ  ချက်ကိို ရသချာခိိုင ်မ ာမ ှု ရလ ျာ န ည ််းရစသည ်။   

ရန ှာကဆ် ို်းအ ရန ပဖင  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းဒဇီိိုင််းမ ျာ်းအ တွက် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းတွင ်  

ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်   ာ်းသည  ် အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်မ ှုကိို ကန ဦ်းဆန ််းစစ်ပခင ််း  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  အ ကယ၍်  အ ပြန ်အ လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချကက် သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ ကရန ှာကတ်စ်ဆင  ်တွင ် ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိက  

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ပြ န ်အလ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ချက်က သိသာမ ထ င ်  ာ်းြ ါ က 

ရန ှာကတ်စ်ဆင  ်အ ရန ပဖ င  ် အဓ ိ ကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာကမ် ှုမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ် ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းက လ ွတ်လ ြ ်  

ကိန ််း  င ်တစ်ခိုချင ််းစီအ ာ်း သီ်းပခာ်း စမ ််းသြ ်ချက် တစ်ခိုအ ပဖ စ် စမ ််းသြ ်ပခင ််းန  င  ် ဆင ်တူြ ါ သည ်။   

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း 
ABBA ဒဇီိိုင််း (ABBA design) 

အ လ ာ်းအ လ ာ  ိသည  ် အ စီအ စဉ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းကိို 

တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််း (all - possible – orders 

counterbalancing) 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း အ မ  ာ်းအ ယငွ ််းကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု 

(between - group error variance) 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း (between - 

groups design) 

အ ပမ င  ်ဆ ို်းသတ်မ  တ်ချက်ဆိိုင ် ာ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု 

(ceiling effect) 

အ ပြ ည  ်အဝ တဲွစြ ်ထ ာ်းသည  ် ဒဇီိိုင််း (completely - 

crossed design) 

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း (complex designs) 

တန ်ပြ န ်ချနိ ်ည ြှိပခင ််း (counterbalancing) 

အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း ကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု (error variance) 

သမ ိိုင ််းရန ှာကခ်  (history) 

တိိုင ််းတာသည  ်န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း အ ရပြ ာင််းအလ ဲပဖ စ်ပခင ််း 

(instrumentation) 

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက် (interaction) 

လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကိန ််းဒဇီိိုင််း (Latin Square design) 

အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (main effect) 

 င  ်ကျက်ပခင ််း (maturation) 

ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း (mixed design) 

မ ည ီမ  သည  ် ထ ိန ််းချ ြအ် ိုြ ်စို (non - equivalent 

control group) 

န ိှုင ််းယ  ဉ် စမ ််းသြ ်ချက် t test (paired t test) 

အ ရလ  အ ကျင  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း (practice 

effects) 

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတနဖ် ိို်း အ ရပြ ာင််းအ လ ဲပဖ စ်ပခင ််း 

(regression to the mean) 

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ANOVA (repeated - 

measures ANOVA) 

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိို င ််း (repeated - 

measures design) 

ထ ြ ်တူအ သ ို်းပြ  ပခင ််း (replication) 

ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (simple 

main effect) 

အ ိုြ ်စိုရလ ်းခိုြ ါဝ င ်သည  ် ရ  ာလ မ ိုန ်ဒီဇိိုင ််း (Solomon 

four - group design) 

အ ိုြ ်စိုတွင ််း အ မ  ာ်းအ ယငွ ််း ကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု (within - 

group error variance) 
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အ ခန ််း (၇ ) 

အ ည်အရသွ်းအရပခပ ြ သိုရတသနဆိိုတာ ဘာလဲ 

သင ် ကာ်းရ ်း  ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ၏ အ  င ််းခ ပဖစ်သည  ် ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာန  င  ် စကာ်းရပြ ာ စွမ ််း  ည ်ကိို 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ န ် 

▪ မ  န ်ကနမ် ှုအ တွက်  ည ် ွယ်ချက်၊ ဦ်းတည ်ချက်၊  န ည ််းလ မ ််း၊ စ သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ ်းန  င  ် ြ တ်သက်သ ည  ်  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန န  င  ် အ ရ အတွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ  ကာ်း ကွာပခာ်း  

ချက်မ ျာ်းကိို သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ် န ်၊  

▪ အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ချ ိ ွေ့အ ာ်း ရဝဖ န ် ဆန ််းစစ်ချက်မ   အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   

သိုရတသန မ ည ်သိိုို့ ရြ ေါ်ရြ ါ ကလ် ာပခင ််းကိို ထ ိုတ်ရဖ ာ ်န ်။ 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသအ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင က် မ ည ်သည  ်အ  ာပဖ စ်သည ်ကိို ဤအ ခန ််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စူ်းစမ ် ်း  

ရလ  လ ာထ ာ်းသည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန အ ရ ကာင ််း ထ ူ်းပခာ်းချက်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ်  

သာမ က အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  အ ပမင ်ရ ှုရထ ာင  က်ိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်လည ််း   ာရဖသွွာ်းမ ည ် ပဖ စ်ြ ါ  

သည ်။  ထ ိိုသိိုို့  ာရဖ ွ ာတွင ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   အ ပမ ငရ် ှုရထ ာင အ် ရ ကာင ််း သင ်ယ ူရလ  လ ာခဲ သည  ် အ ချက်မ ျာ်း  

န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််းပဖ င   ် ရဆာင် ွက်ြါ သည ်။ သိုရတသီတစ်ဦ ်းက အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ အ ပမင ်ရ ှု ရထ ာင ်တစ် ြ ်ကိို  

လ က်ခ ရသာအ ခါ  ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းအမ ျ ိ ်းအစာ်းန  င  ် ရတွွေ့  ိ သည  ် အ ရပဖ အမ ျ ိ ်းအ စာ်းတိိုို့သည  ် ကွဲပြ ာ်း ကသည ်။  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန အ ာ်း အ သ ို်းပြ  မ ည ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန ကိို အ သ ို်းပြ   

မ ည ်ဟူသည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်က သင ်၏ သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းအ ရြေါ် မ ူတည ် မ ည ်  ပဖ စ်သည ်။   

ဇ ာတ်ရ  ကာင ််းတစ ် ြ်ကိို ... အ ည ်အရ သွ်းအရ ပ ခပ ြ န ည ််းလမ််းပ ဖင  ်... 

ရ ပ ြာပ ြပ ခင ််း 
အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ ရ ကာင််း အ စီ င ်ခ စာကိို သင ်ဖ တ်ရ ှု သည  ်အ ခါ  တခါ တ  တွင ် ရတွွေ့  ိချ က်  

မ ျာ်းက ရမ ်းပမ န ််းလ ိိုသည  ်ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းက သင  ဆ်ီတွင ် ြ ိိုမ ိိုပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။  စာ င််းအ င ််းြ ညာပဖ င  ် တွက်ချ က်  

ထ ာ်းသည  ် ရန ှာကခ် ဇာတ်ရ ကာင််း ကိို သိ  ိလ ိိုစိ တ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာရစသည ်။  ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည  ်  

အ ရ ကာင ််း အ ချက်တစ်ခိုချင ််းစီအ ရ ကာင ််း သင ်ကသိ  ိလ ိိုမြ ီ်း စည ််းပြ င ်ကအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (outliers) ြ ါ ဝ င ်သည  ်  

အ ရ ကာင ််းအ ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိို အ ထ ူ်းြင ် သိ  ိလ ိို ကသည ် ။ စည ််းပြ င ်က အ ချက်အ လက်မ ျာ်းဆိိုသည ်မ  ာ  

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းတွင ် ြ ျမ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်း၏ အ ထ က ် သိိုို့မ ဟိုတ် ရအ ာကတွ်င ် ရဝ ်းကာွစွ ာ  

တည ်  ိရန သည  ် ကိစ  ြ ်အ န ည ််းင ယ ်တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။ 

ကျွန ်ိုြ ် (စာရ ်းသူ Johnston) က လ ိုြ ်င န ််းခွင ်ရဘ်းကင််းလ  ိုခခ  ရ ်းန  င  ် ကျန ််းမ ာရ ်းစီမ  ခန ိ်ု့ခွမဲ ှု  (OSHA) 

ဆိိုင ် ာ စာ င််းအ င ််းအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းကိို ဖ တ်ရ ှုသည  ်အ ခါ  ဤပဖ စ် ြ ်ကိို ရတွွေ့ပမ င ် သည။်  လ ိုြင်န ််းခွင ် ရဘ်းကင််း  
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လ  ိုခခ  ရ ်းန  င  ် ကျန ််းမ ာရ ်းစီမ  ခန ိ်ု့ခွဲမ ှု (OSHA) ဌာန က လ ိုြင် န ််းခွငအ် မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ လ ိိုက ် မ ရတာတ်ဆပဖ စ် ြ ်မ ျာ ်း  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်အ ြ ါ အဝ င ် အ လ ိုြ ်န  င  ်ဆက်စြ ်ပဖ စ်ြ ွာ်းသည  ် ဒဏ် ာ မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  အ ရ အ တွက် 

အ ရပခပြ  အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို န  စ်စဉ်ထ ိုတ်ပြ န ်ြ ါ သည ်။  အ ိိုင ်အ ိိုဝါ ပြ ညန် ယ ် ရကျ်းလ က်ရဒသတွင ် ကက်ီးပြ င ််း  

လ ာခဲ သည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတ သီ တစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် လ ယ ်ယ ာလ ိုြ ်င န ််းခငွ ် မ ရတာတ်ဆမ ှုမ ျာ်းန  င  ် 

ြ တ်သက်သည  ် OSHA စာ င််းအ င ််း အ ချက်အ လက်မ ျာ်း ရန ှာကက်ွယ ်တွင ် အ လ ွန ်ရကာင ််းသည  ် ဇာတ်လ မ ််းြ  ိုပြ င ်  

တစ်ြ ိုဒ်  ိရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ် သိ  ိြ ါ သည ်။ ဇာတ်လ မ ််းရကာင််းတစ်ြ ိုဒ်  ိ ဝ ိရသသလကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ   

ဇာတ်ရ ကာင််းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်း  ိ အ န က်အ ဓြိ ပာယ ်မ ျာ်းန  င  ် လ ိုြရ်ဆာင်ချက်မ ျာ ်း  

အ ရ ကာင ််း အ ရသ်းစိတ် အ သိအ ပမ င ်မ ျာ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့    ရိြ မ ည ်။   

ဇာတ်လ မ ််းရကာင််းတစ်ြ ိုဒ်အ ာ်း သတ်မ  တ်ထ ာ်း သည  ် အ စီအ စဉ်၊ လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း၊  

ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်သည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းန  င   ် ဇာတ်ညွှ န ််းတစ်ြ ိုဒ်တိိုို့ပဖ င  ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ်  

လ   ိ ွေ့ဝ  က်ဆန ််း ကယ် လ ူသတ်မ ှုအ ရ ကာင ််း ဝ တထ   ည ်တစ်ြ ိုဒ်  ိ ဇာတ်လ မ ််းရကာင််းက အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ လ ိိုက ်တိတိြ ြ  

သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ဇာတ်ကွကအ် စီအ စ ဉ်န  င  ် လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာထ ာ်းသည ်။  

လ ူသတ်မ ှု၊ အ ရလ ာင််းကိို   ာရဖ ွ ရတွွေ့  ိပခင ််း၊ ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းအ ာ်းနည ််းချက်အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း န  စ်လ ိိုဖယွ ်ရကာင ််းသည  ်  

စ ိုရထ ာကက်   ာရဖ ွရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းတိိုို့ ြ ါဝ င ်သည ်။  မ ရတာရ်လ ာဘ၊ တဏ ာ ာဂ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်းရသာ ပြ စ်မ ှု  

ဒိုစရ ိိုကမ် ျာ်းရ ကာင  ် အ ကျင  ်ြ ျက်ရန သည  ် လသူတ်မ ှုကျ ်းလ ွန ်သူအ ာ်း  ဲက ဖ မ ််းဆီ်းပခင ််းလည ််း ြ ါ ဝ င ်သည။်  

ဇာတ်လ မ ််းရကာင််းတစ်ြ ိုဒ်က ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်သည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းကိိုလ ည ် ်း  

ရြ ်းစွမ ််းသည ်။  ဇာတ်လ မ ််းရကာင််းမ ျာ်း၏ အ ဓ ိကကျသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းတွင ် လ ူမ ှုအ သိိုင ််းအ ဝ ိိုင ််းတစ်ခိုအ ာ်း 

ပဖ စ် ြ ်အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရအ ာင ် ကူညီရြ ်းသည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိို င ််းဆိိုင ် ာ  

သင ်ခန ််းစာမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ရြ ်းစွမ ််းသည ်။   

ဇာတ်လ မ ််းရကာင််းတစ်ြ ိုဒ်အ ာ်း မ  ရဝ  ကသည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူမ ှုအ သိိုကအ်ဝ န ််းတစ် ြ ်   ိ  

လ ူမ ျာ်းက ဇာတ်လ မ ််းဇာတ်ကွကက်ိို တည ်ရဆာက် ာတွင ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ ငမ် ည  ် အ ခန ််းကဏ္ဍကိို မည ်သိိုို့ မ  တ်ယ ူမ ည ် 

ကိိုလ ည ််း သိ  ိ ကသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ်  ကရလ်းတစ်ဦ်း ရမ ွ်းဖ ွာ်းရ ကာင််း တစ်ဦ်းဦ်းက ရပြ ာ ကာ ်းလ ာသည  ်အ ခါ  

သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ င   ် ကရလ ်းရမ ွ်းဖ ွာ်းပခင ််း ဇာတ်ရ ကာင််းမ ည ်သိိုို့တ ည ်ရဆာက်မ ည ် 

ဆိိုသည ်ကိို သင ် သိ  ိြ ါ သည ်။  ရမ ွ်းဖ ွာ်းသည  ် ကရလ ်းက မ ိန ််းကရလ ်းလ ာ်း၊  ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်းလ ာ်း၊ ကရလ ်းက  

ဘယ ်ရလ ာကက်က်ီးလ ဲ၊ ရမ ွ်းဖ ွာ်းချနိ ် မ ည ်မ  ကာသလ ဲ စသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို ရမ ်းပမ န ််း မည ်။ 

လ ယ ်ယ ာလ ိုြင် န ််းခွင ် မ ရတာတ်ဆဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်းတွင ် မ ည ်သိိုို့ ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါ ဝင ်မ ည ်ကိို အ ိိုင ်အ ိိုဝါ ပြည ်န ယ ်  ိ  

ရကျ်းလ က်ပြ ည ်သူမ ျာ်းက သိ  ိ ကသည ်။  အ ိိုင ်အ ိိုဝ ါ တွင ် ကက်ီးပြ င ််းလ ာသူ ကျွန ်ိုြ ်က ဤဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းတွ င ်  

ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ ြ ါ သည ်။ ဤအ မ  တ်တ မ ျာ်းကိို ပြ န ်လ ည ်ဆင ်ပခင ်မ ိသည   ် အ  ည ်အ ရသွ်း 

အ ရပခပြ   သိုရတသီတစ်ဦ်းအ ပဖ စ်  ကျွန ်ိုြ ်က တ သမ တ်တည ််း ပဖ စ်ရန သည  ် ဤဇာ တ်ရ ကာင််း ြ  ိုစ အ ာ်း ခ စာ်း မ ိ  

ရစြ ါ သည ်။ 

Troy  ဲွေ့ လ က်မ  ပြ တ်သွာ်းတယ ်။  သူူ့ အ ကျျီလ ကက် စြ ါ ်းရခခွရလ  ို့စက်ထ ဲ ညြှြ ်ြ ါ သွာ်းလ ိိုို့ဟ။   

(န ှာ်းရထ ာင်သူ က  ကာ်းပဖ တ်ရပြ ာ - သူူ့  [လ က်မ] ကိို ပြ န ်ရတွွေ့လ ာ်း?)  
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ရတာင်ြ ိိုင ််းကွင ််းထ ဲမ  ာ သူက စြ ါ ်းရခခွရန ခဲ တာ။ 

[သူူ့ အ ကျျီလ က်က မ ည ်သိိုို့ည ြှြြ် ါ သွာ်းသည ်က OSHA အ ာ်း စိတ်ဝ င ်စာ်းရစသည ်။  သိိုို့ရသာ ် ဇာတ်လ မ ််း  

ရကာင််းအ တွက် ဤအ ချက်က အ လ ွန ်အ ရ ်းြါ သည  ် ဇာတ်လ မ ််း အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း မ ဟိုတ်ရြ ။  အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် 

အ ကျျီ လ က်မ ည ်သိိုို့ ည ြှြ ်ြါ သွာ်းရ ကာင််း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ င  ် Troy ၏ လ ိုြ ် ည ်ကိိုင ် ည ်အ ရ ကာင ််း ရမ ်းပမ န ််း 

သကဲ သိိုို့ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းစွာ ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာရစန ိိုင ်မ ည ်။ ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဇာတ်လ မ ််း၏ ဤအ ြ ိိုင ််းအ ာ်း  

အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် ပမန ်ပမ န ်ဆန ်ဆန ် ရကျာလ် ွှာ်းြ စ် ကမြ ီ်း လ က်မ အ ရ ကာင ််း ချက်ချင ််းဆိိုသလ ိို အ ရလ ်း ရြ ်း  

ရပြ ာဆိို ကသည ်] 

သူူ့ လ က်မ ကိို ချက်ချင ််း ပဖ တ်ချြ စ်လ ိိုကတ်ယ ်။  စစချင ််း သူက သူူ့ လ က်မ ကိို   ာမ ရတွွေ့န ိိုင ်ဘူ်း. . . .. . 

[ရ ကကဲွဝ မ ််းနည ််းမ ှုက တ  ိန ်ထ ိို်း ပမင  ်လ ာသည ်]  

ဒါရြ မ ယ  ် ရခခွရလ  ို့စက်ရအ ာကဝ် င ်မြ ီ်း တွာ်းသွာ်း  ာရဖ ွတယ ်။ 

[န ှာ်းရထ ာင်သအူ တွက် ရ ကာက်မ က်ဖယွ ် ြ  ို ိြ ်ကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ် - စက်ကိို အ  င ် ြ ိတ်ရသ်းလ ာ်း?]    

ရန ှာကဆ် ို်းရတာ  လ က်မ ပြ တ်ကိို ၁၅  ရြ အ ကွာမ  ာ ရတွွေ့ခဲ တယ ်။ 

ကိုန ်တင ်ကာ်းဆီရ ာကဖ် ိိုို့ ၂  မ ိိုင ်ရဝ ်းတဲ  အ ိမ ်ဆီ လမ ််းရလ  ာကပ်ြန ်ခဲ  တယ ်။ 

(အ ရ ်းကကီ်းသည  ် ဇာတ်လ မ ််းအ ြ ိိုင ််းပဖ စ်သည  ်အ တွက် န ှာ်းရထ ာင်သကူ ဤရန  ာတွင ်  ကာ်းပဖ တ်ရပြာသည ်  

- “ထ ည  ်စ ာ” က ရြ ျာကရ်န တယ ်။  “ဒါရြ မ ယ  ် ဒလီ က်မ ပြ တ်ကိို ဘယ ်ထ ဲ ထ ည  ်သယလ် ာသလ ဲ?”)  

လ က်မ ပြ တ်ကိို ဓ ါ တ်ဗ ူ်းထထဲ ည  ် ြ ိတ်မြ ီ်း ကာ်းဆီရ ာကဖ် ိိုို့ ၂  မ ိိုင ် လမ ််းရလ  ာကပ်ြ န ်ခဲ တယ ်။ 

မမ ိ ွေ့ကိို ရ ာကဖ် ိိုို့ ၁၀  မ ိိုင ် ကာ်းရမ ာင််းလ ာမြ ီ်းရန ှာက် လ က်မ ကိို ပြ န ်ဆက်ခဲ တယ။် 

[လ ူစွမ ််းရကာင််းကကီ်း၏ ခ ီ်းစဉ်က အ ရတာြ် င ် အ ဖ ျာ်း ရ ှု်းသွာ်းသည ်]  

ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာသူက ဇာ တ်လ မ ််း၏ ရန ှာကဆ် ို်းစာသာ်းကိို  ချက်ချင ််းဆိိုသလ ိို ရပြ ာသည ်မ  ာ “Troy က  

သူူ့  လ က်မ ကိို ဆ ို်းရ  ှု်းခဲ တယ ်”ဟူ၍  ပဖ စ်သည ်။  “အ လ ိိုရလ ်း” ဟို ရပြ ာမြ ီ်းသည ်န  င  ် န ှာ်းရထ ာင်သကူ “[လ က်မ] ကိို  

သူတိိုို့ ရတွွေ့ က ွဲေ့လ ာ်း?” ဟို ရမ ်းပမ န ််း မ ည ်။ ဤရမ ်းခွန ််းက ဇာတ်ကွကအ် စီအ စဉ် ကိို စတင ် န ် ရပြ ာဆိိုသူအ ာ်း  

အ စရ ကာင ််းရြ ်းသည ်။  Troy ၏ မ ရတာတ်ဆ ပဖ စ်ြ ွာ်းသည  ်ရန  ာရဖ ာ် တင ်ပြ ချက် ၊ ပြ တ်သွာ်းသ ည  ်  

လ က်မ အ ရ ကာင ််း အ ရသ်းစိတ်ရဖ ာ် တင ်ပြ ချက်၊  လ က်မ ကိို ပြန ်ရတွွေ့ န ် Troy ၏   ာရဖ ွခန ််း၊ လ က်မ ထ ည  ် န ် 

ဓ ါ တ်ဗ ူ်းကိို Troy   ာရဖ ွခန ််း၊ အ န ီ်းဆ ို်း  ိ တယ ်လ ီဖ ိုန ််း၊ ယ ာဉ် သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူ  ိ ာသိိုို့  Troy သွာ ်းရ ာ က်သည  ် ခ ီ်းစဉ် ၊  

(ထ င ် သည  ်) ထ ိခိိုက ် ြ ျက်စီ်းရန သည  ် လ က်မ အ ာ်း ဆ ာဝ န ်က ရမ  ာ်ဆန ်ဆန ် ပြ န ်ဆက်ရြ ်းခန ််းစသည  ်  

အ စီအ စဉ်အ တိိုင ််း ရပြ ာ ကာ်း ရြ မ ည ်။  အ စီအ စဉ်အ ာ်း ရကျာသွ်ာ်းြ ါ က န ှာ်းရထ ာင်သကူ ြ  ိုရပြ ာသူအ ာ်း 

ဇာတ်လ မ ််းရကာင််း အ စီအ စဉ်အ တိိုင ််း သွာ်း န ် ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပခင ််းပဖ င  ် ရထ ာကရ်ြ ်းသည ်။  ဥြ မ ာ “သူက အ ိမ ်ကရန  

ဘယ ်ရလ ာကရ်ဝ ်းတဲ  ရန  ာ ရ ာကရ်န  တာလ ဲ?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််း ရမ ်းပမန ််းရြ လမိ  ်မ ည။် 
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ကျွန ်ိုြ ်ရန ထ ိိုင ်ကကီ်းပြ င ််းခဲ သည  ် ရကျ်းလ က်လ ူမ ှုအ သိိုကအ် ဝ န ််း  ိ ဇာတ်လမ ််းရကာင််းအ တွက ် အ လ ွန ် 

အ ရ ်းြ ါ သည  ် ဤဇာတ်လ မ ််း၏ လ ိိုအ ြ ်သည  ် အစိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းကိို သတိထ ာ်း ကည ်ြ ါ ။  လ က်မ ပြတ်ကိို   ာရဖ ွပခင ််း ၊  

လ က်မ ပြ တ်ကိို ရဆ်းရ  ိုသိိုို့ ြ ိိုို့ရဆာင်ပခင ််းစသည  ် အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။  လ ူစိမ ််းမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ်  ဇာတ်ရ ကာင််းအ တွက်  

ဤအ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း၏ အ ရ ်းြ ါမ ှုန  င  ် လ ိိုအြ ်ချက်မ ျာ်းကိို သိပမ င ်န ှာ်းလ ည ်န ိိုင ်မ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။  လ က်မ ပြ တ်အ ာ်း 

  ာရဖ ွပခင ််းက အ ရ ်းရြ ေါ်အ ရပခအ ရန တွင ် သူ ဲရကာင ််းစိတ်  ိပခင ််းကိို ရပြ ာဆိိုရန သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ကိိုယ်ခန ဓှာ 

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းပြ နလ် ည ် ရကာင််းမ ွန ် န ်အ တွက် ဤအ ဆင  ်က အ ရ ်းြ ါ ြ  ိုကိို လ ူမ ှုအ သိိုကအ်ဝ န ််းအ ာ်း သင ်ပြ ရြ ်း န ် 

ြ ည ာရြ ်းဇာတ်လ မ ််းတစ်ခိုအ ပဖ စ်လ ည ််း ရဆာင ် ကွ်ရြ ်းြ ါ သည ်။   

ဓ ါ တ်ဗ ူ်းသည ်လ ည ််း ဇာတ်ရ ကာင််းတွင ် အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ ြ ိိုင ််းပဖ စ်သည ်။  လ ကမ် ပြ တ်ကိို သယ ်ယ ူ န ် 

အ တွက် ဓ ါ တ်ဗ ူ်းကိို   ာရဖ ွ ာတွင ် ဤဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်း  ိ အ န ှာဒဏ် ာမ ျာ်းက တခါ တ  တွင ် အ ချနိ ် အ ရပမ ာကအ် မ ျာ်း  

ကိုန ်ဆ ို်းရစသည ်။  အ န ှာဒဏ် ာ ရန သည  ် သူ ဲရကာင ််း၏ စိတ်ထ ဲ  ိသည  ်အ ချက်မ ျာ်းကိို  ဤဇာတ်လ မ ််းြ ါ  

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းက ရပြ ာပြ ရြ ်းသည ်။  ဤဇာတ်လ မ််းရပြ ာဆိိုချက်မ ျာ်းတွင ် သူ ဲရကာင ််းက ၎ င ််းကိိုယတိ်ိုင ် ကာ်းရမ ာင််း  

သွာ်းသည ်ကိို မ  တ်သာ်း န ် အ ရ ်းကကီ်းသည ်။   

လ ယ ်ယ ာလ ိုြင် န ််းခွင ် မ ရတာတ်ဆပဖ စ် ြ ်အ ရ ကာင ််း ဇာ တ်လ မ ််းရကာင််းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းပဖ င  ် 

OSHA စာ င််းအ င ််းအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းက မ ရပြ ာပြ န ိိုင ်သည  ် မ ည ်သည  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိို  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း  

ရပြ ာပြ ြ ါ သနည ််း?။ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန က  လ ဒမ် ျာ်း (outcomes) (လ ယယ် ာလ ိုြ ်ငန ််းခွင ် 

မ ရတာတ်ဆ ပဖ စ်ြ ွာ်းမ ှုန ှုန ််းမ ျာ်း) ထ က် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်မ ျာ်း  (processes) (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် လ ူူ့ အ သိိုကအ် ဝ န ််းက 

မ ရတာတ်ဆပဖ စ် ြ ်ကိို မ ည ်သိိုို့ သရဘာရြ ါ က်န ှာ်းလ ည ်ြ ါ သနည ််း) ကိို ြ ိို၍  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာလ ိိုသည ်။ အ  ည ်အ ရသွ်း 

အ ရပခပြ  သိုရတသန က အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်း၏ အ န က်အဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်း ကသည ်။  လမူ ျာ်းက  

ဤအ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း စကာ်းအ ပဖ စ် မ ည ်သိိုို့ အ န က်ဖငွ  ်ဆိို  သတ်မ  တ်မြ ီ်း လ က်ရတွွေ့ကျင  ်သ ို်း သည ်အ ာ်း စူ်းစ မ ် ်း  

ရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် အ ရလ ်းထ ာ်းရဆာင် ွက်သည ်။ ဇာတ်လ မ ််းရကာင််းတွင ် လ ူမ ှုအ သိိုကအ် ဝန ််းအ တွက် သိပမ င ်  

န ိိုင ်စွမ ််း  ိသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည။် ၎ င ််းလ ိုြရ်ဆာင်ချက်မ ျာ်းတွင ် ရဒသခ လ ူမ ျာ်းအ ာ်း အ ရ ်းရြ ေါ် 

လ ိုြ ်ထ  ို်းလ ိုြ ်န ည ််းမ ျာ်းကိို ညွှန ် ကာ်း မြ ီ်း ထ ိိုသိိုို့ အ ရ ်းရြ ေါ်အ ရပခအ ရန တွင ် လ ိိုအ ြ ်သည  ် စိတ်ရန စိတ် ထ ာ်း ထ ာ်း  ိ န ်  

န မ ူန ှာပြြ ါ သည။် 

အ လ ိုြ ်သမ ာ်းမ ျာ်း၏ လ  ိုခခ  ရဘ်းကင််းရ ်း ရကာင််းမ ွန ်လ ာရစ န ်ဟူသည  ် OSHA ၏  ည ်မ  န ််းချက်မ ျာ်းအ   

ဒဏ် ာ  လ ယ ်သမ ာ်းက သူ ဲရကာင ််းရမ  ာ ် ဇာတ်လ မ ််းအ မ ျ ိ ်းအ စာ်းပဖ စ်ရ ကာင််း သိ  ိ န ် အ ရ ်းကကီ်းသည ်။  

အ ကယ ်၍  ဤသူ ဲရကာင ််းရမ  ာဇ်ာတ်လ မ ််းက ရအ ာင်ပမ င ်ြါ က  ြ ်ွာြ  ိုပြ င ်ဒဏ္ဍာ တီစ်ြ ိုဒ် ပဖစ်လ ာ ကသည ်။  

စာရ ်းဆ ာ၏ ဇ ာတိမမ ိ ွေ့မ   လ ယ ်သမ ာ်းသည ် သူ၏ လ က်အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခို ပြ င ််းပြ င ််းထ န ်ထ န ် ဒဏ် ာ မြ ီ်း  

န ွှာ်းတင ််းကိုြ ် တ ခါ ်းဝ ကိို ဖ ွင  ်ကာ အ ိမ ်သိိုို့ လ မ ််းရလ  ာကပ်ြ နလ် ာသည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ကိိုယ်တိိုင ် (လ က် တစ်ဖ က် က  

ကာ်းရမ ာင််းကာ လ က်တစ်ဖ က်က ရသွ်းအ လ ွနအ် ကျွ ထ ွက် င််း) ကာ်းရမ ာင််းကာ ရဆ်းရ  ိုသိိုို့သွာ်းရ ာက်ပခင ််းပဖ င  ်  

အ လ ွနြ် င ် ထင ်  ာ်းရ ကာ ်ကာ်းသူပဖ စ်လ ာသည ်။  သူ ဲရကာင ််း၏ ရဆ်းရ  ိုသွာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းက မ ိသာ်းစိုမ ျာ်းန  င  ်  

သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်းအ  ကာ်း မ ျ ိ ်းဆကတ်စ်ဆက်မြ ီ်း တစ်ဆက် ဆယ ်စိုန  စ်ရြ ါ င ််းမ ျာ်းစွာ  ပြ န ်လ ည ်ရပြ ာဆိိုရန  ကသည ်။  

ဇာတ်လ မ ််းရကာင််းန  င  ် ကွဲပြ ာ်းသည  ် ြ  ိုပြ င ်မ ျာ်း (ဥြ မ ာ စိတ်တည ်တည ်မင ိမ ်မင ိမ ်မထ ာ်းန ိိုင ်သည   ် ဒဏ် ာ သူ က  
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အ ရ ်းြ ါ သည  ် ရသွ်းရ ကာ  ိ ြ ျက်စီ်းရန သည  ် ခန ဓှာကိိုယ်အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းသည ် ဘယ ်ရသာအခါ မ   ပြန ်လ ည ်

ရကာင််းမ ွန ်လ ာပခင ််း မ   ိရြ။  ဒဏ် ာ ချနိ ်တွင ် အ ိမ ် သိိုို့မ ဟို တ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််းန  င  ် န ီ်းကြ ်ရန ြ ါ သည။်  သိိုို့တည ််းမ ဟို တ်  

၎ င ််းအ ာ်း ရဆ်းရ  ိုသိိုို့ ရခေါ် ရဆာင်သာွ်း နအ် တွက် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ  ီတည ်ရန  သူက ၎ င ််းခန ဓှာကိိုယ် အ စိတ်  

အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း ပြ နလ် ည ်ရကာင ််းမ ွန ်လ ာပခင ််း မ   ိရြ) က ဒဏ္ဍာ မီ ဆန ်လ ွန ််းလ  ရချ။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ထ ိရ ာက်ရစ န ်  

အ တွက် OSHA ၏ လ  ိုခခ  ရဘ်းကင််းရ ်း အ စီအ မ  မ ျာ်းက ဒဏ် ာ  သူ ဲရကာင ််း၏ ဇာတ်လ မ ််းကိို တန ်ပြ န ်

တ ိုို့ပြ န ် န ်အလ ိိုို့င  ာ လ  ိုခခ  ရဘ်းကင််းသည  ် အလ ိုြ ်သမ ာ်းအ ာ်း သူ ဲရကာင ််းအ ပဖ စ် ြ  ို ိြ ်ပမ ြှင  ်တင ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

ဒဏ် ာ  လ ယ ်သမ ာ်းသည ် ရမ ာက်ွန ််းတင ်ရလာကသ်ည  ် စစ်သည ်ရတာ် ပဖ စ်မြ ီ်း တိိုကြ် ွဲတွင ်    ိခဲ သည  ် သူ ၏  

ဒဏ် ာမ ျာ်းက သူူ့ သတတိ၏ ပြ ယ ိုဂ်ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

သိုရ တသနအရ ြေါ် ကမ္ာ အပ မင ် န  စ ် ြ် -  လက်ရ တွွေ့မျက်ပမ င ်န င  ် 

အသိြည ာဆိိုင ် ာ အပ မင ်မျာ်း 
အ သိြ ည ာအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း အ သိြည ာအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာပခင ််း (epistemology) ဟို ရခေါ် သည ်။  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   သိုရတသန ချည ််းကြ ်န ည ််း မ ျာ်း  ိ အ သိြည ာဆိိုင ် ာ ယ ူဆချက်  

မ ျာ်းသည ် အ လ ွန ်ြင ် ကွာပခာ်းသည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  အ ပမ င ်က အ သိြည ာသည ် “ပြ င ်ြ တွင”် စူ်းစမ ််း  ာရဖ ွ န ်  

လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း ယ ူဆသည ်။  ရလ  ကျင  ်သာ်းပြည  ်ဝ သည  ် သိုရတသီတစ်ဦ ်းက   ာရဖ ွရတွွေ့  ိန ိိုင ်ရသာ ကိိုယ်တိို င ်  

သိပမ င ်န ှာ်းလ ညန် ိိုင ်စွမ ််း  ိသည  ် လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ် အ  ိတ ာ်း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ဤလက်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်  

အ   ိတ ာ်းအ ာ်း တစ် စစီပဖ  တ်ချမြ ီ်းရန ှာက ် ၎ င ််း၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရစ ရစ စြ ်စြ ် စစ်ရဆ ်းန ိိုင ်သည ်။  အ ဏိုပမ   

ထ က်ရသ်းငယ ်သည  ် ပဒြ ်မ ှုန ်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာရန သည  ် ဓ ါ တ်ခွဲခန ််း သိြ ပ ြည ာ  င ်က စာဖ တ်စွမ ််း ည ်အ ရ ကာင ််း  

ဆန ််းစစ်သည  ် ရ ်းသာ်းချက်ဆ န ််းစ စ်မ ှုရဆာင ် ွကရ်န သည  ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  င ်ကဲ သိိုို့ြင ် အသိြ ည ာဆိိုင ် ာ  

ယ ူဆချက်မ ျာ်း ချမ  တ်လ  က်  သိည ်။  ရ ူြ ရဗ ဒသိြ ပ ြ ည ာ  င ်က အ က်တမ ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရမ ာလ် ီကျ ်းမ ျာ်း  ိ  

မ တူည ီသည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရလ  လာမြ ီ်း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ  ြ ည ာ  င ်က စာဖ တ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် သရဘာရြ ါ က်  

န ှာ်းလ ည ်မ ှု၏ မ တူည ီသည  ် အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း (ဥြ မ ာ ဝ  က်စာရဖ ာပ်ခင ််း၊ သရဘာရြ ါ က်န ှာ်းလ ည ်န ိိုင ်စွမ ််း 

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း) ကိို ရလ  လ ာသည ်။ 

ဤအ သိြ ည ာဆိိုင ် ာအ ပမ င ်အ ာ်း အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန အ ပမင ်ရ ှုရထ ာင န်  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ် ကည  ်ြ ါ ။ 

အ သိြ ည ာအ ာ်း ဆက်သွယ ်ပခင ််းန  င   ် အ ပြန ်အလ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ပခင ််းတိိုို့ မ  တဆင  ် တည ်ရဆာက်ရ ကာင််း အ  ည ်အရသွ ်း  

အ ရပခပြ  အ ပမ င ်က ယ ူဆသည။်  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ သိြ ည ာသည ် "ပြ င ်ြ ” တွင ် တည ်  ိမ ရန ဘဲ တစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ ထ င ်ပမ င ်  

ယ ူဆချက်မ ျာ်းန  င  ် အန က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းအ တွင ််း တည ်  ိြ ါ သည ်။ အ တိိုရကာက်အ ာ်းပဖ င   ် အ သိြည ာအ ာ်း လ ူမ ျာ်းက 

တည ်ရဆာက်သည ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဖ န ်တီ်းြ ါ သည ်။  မ ျ က်ပမ င ်ရတွွေ့  ိ သည  ် အ  ာအ ာ်း ၎ င ််း၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းပဖ င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ န ှာ်းမ လ ည ်န ိိုင ်ရ ကာင််း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်က  

ယ ူဆသည ်။  ထ ိိုို့အ စာ်း လ ူမ ျာ်းန  င  ် အ သိြ ည ာတိိုို့က လ ိုြ ်ရဆာင ်သည  ် ြ ိိုမ ိိုကျယ ်ပြ န ိ်ု့ရသာ အ ရ ကာင််းအ  ာအ တွင ််း  

ရလ  လ ာ မ ည ် ပဖ စ်ရ ကာင််း  ယ ူဆြ ါ သည ်။  ဤယ ူဆချက်အ ာ်း လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ် အ   ိတ ာ်းအာ်း လ ူမ ှုရ ်းအ ပမ င ် 

အ   ဖ ွင  ်ဆိိုချက်  (social construction of reality) ဟို ရခေါ် သည ်။   
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ဥြ မ ာတစ်ခိုကိို  ကည ် ကြ ါ စိိုို့။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန က အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်မ ျာ်း၏ လ ူမ ှုရ ်းန  င  ် 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ဆိိုလ ိိုချက်အ ရြ ေါ် အ သာ်းရြ ်း  ရလ  လ ာ ကသည ်။  မ ိို်းရလဝ သအ ရပခအ ရန ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းက 

ရလ ထ ိုဖအိ ာ်းရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းရ ကာင  ်ပဖ စ်သည ်ကိို သင  ်အ ရန ပဖင  ် ယ  ို ကည ်ရကာင ််း ယ  ို ကည ်န ိိုင ်သည ်။  မ တူည ီသည  ် 

န ယ ်ြ ယ ်ပဖ စ်သည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု၊ ြ ထ ဝ ီဝ င ် သိိုို့မဟိုတ် ကမ ္ာ ရ ်း ာမ   Wayon ဟို ရခေါ် ဆိိုသည  ် လ ူတစ်ဦ်းက မ ူ  

မ ိို်းရလ ဝ သအ ရပခအ ရန က န တ်ဘို ာ်း မ ျာ်း၏ စိ တ်အ ရပခအ ရန ကိို ထ င ်ဟြ ်ရစရ ကာင ််း (အ ရသအ ချာ ယ ူဆမြ ီ်း)  

သိပမ င ် လ က်ခ သည ်။  လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်အ   တိ ာ်းအ ရြ ေါ် လ ူမ ှုရ ်းအ ပမ င ်ဆိိုလ ိိုချကအ်  ဆိိုရသာ ် Wayon က  

မ  ာ်းယွင ််းမြ ီ်း သင ်က မ  န ်ရ ကာင််း မ ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်ရြ ။  သာမန ်အ ာ်းပဖ င   ် Wayon တွင ် လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ် အ   ိတ ာ်း 

ဆိိုင ် ာ မ တူည ီသည  ်  အ ပမ င ်  ိသည။်  ထ ိိုအ ပမင ်က သူူ့ အ တွက် မ  န ်ကန ်မြ ီ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆရီလ ျာရ်ြ မ ည ်။  

သင  ်အ ပမ င ်က သင  ်အ တွက် မ  န ်ကန ်၍  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆီရလ ျာသ်ကဲ သိိုို့ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  သင ်က ရလ ထ ိုဖ ိအ ာ်းဟို  

ရခေါ် ဆိိုမြ ီ်း သူက န တ်ဘို ာ်းမ ျာ်းဟို ရခေါ်ဆိိုရြ လ ိမ  မ် ည ်။   

လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်အ   ိတ ာ်းအ ာ်း လ ူမ ှုရ ်းအ   ဖ ွင  ်ဆိို ချက်က  သိုရတသန အ ရြ ေါ် မ ည ်သိိုို့ လ ွှမ ််းမ ိို်း  

ြ ါ သန ည ််း။ ရကျာကရ်တာင်တက်ပခင ််းကိို ဥြမ ာအ ရန ပဖင  ် ရလ  လ ာ ကည  ် ကြ ါ စိိုို့။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

သိုရတသန က ရကျာကရ်တာင် တက်ပခင ််းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူ အ ရ အ တွက်၊ န ိိုင ်င  အ သီ်းသီ်းတွင ် ရကျာကရ်တာင်  

တက်ပခင ််းအ ာ်း အ ာ်းကစာ်းန ည ််းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ် သည  ် အ ဆင  ်၊ ရကျာကရ်တာ င ်တက်ပခင ််း တွင ် စိ တ်ဝ င ်စာ်းသ ည  ်  

န ှာမ ည ်ရကျာ ် ရဟာကနိ ််းထ ိုတ်သူအ ချ ိ ွေ့အ ရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း ရပြ ာပြ န ိိုင ်ရြ သည။်  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

သိုရတသန က ရကျာကရ် တာင်တက်သူမ ျာ်းက  ရကျာကရ်တာင် တက်ပခင ််း၏ လ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ရ ကာင ််း ထ င ်ပမ င ်  

ယ ူဆချက်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း ရပြ ာပြ န ိိုင ်သည ်။ “ရတာင်တက်သူမ ျာ်း က ၎ င ််းတိိုို့၏ စည ််းကမ ််း အ န က် အ ရပခခ  

အ ကျဆ ို်း လ မ ််းညွှန ်ချက်၏ ခိိုင ်မ ာပြ ည  ်စ ိုမ ှုအ ာ်း မည ်သိိုို့ ရကာင််းစွာလ က်ခ  ကသည ်” ကိို Reid က ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။်  

၎ င ််းအ ရပခခ အ ကျဆ ို်းလမ ််းညွှန ်ချက်မ  ာ “အ စွန ််းဖျာ်းသိိုို့ သွ ာ်းရ ာကမ်ြ ီ်း ချ ိ ွေ့ယ ွင ််းချက်မ   ိ အ စွမ ််းပ ြ ြ ါ ။  အ စွန ််းသိိုို့  

ရန ှာကတ်စ်ခါ  (အ ရသအ ချာ ) သွာ်းန ိိုင ် န ်အ တွက် သင ် ဆက်လ က်   င ်သန ်ရန ရြလ ိမ  ်မည ်” ပဖ စ်သည ် (၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်  

စာမ ျက်န  ှာ ၈ )။  “စွန ိ်ု့စာ်းသည  ်အ လ ိုြ ်” ၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ကိို လ ူတစ်ဦ်း၏ ဘဝ တွင ် လ ိုြြ် ိိုင ်ခွင  ်အ ာဏာန  င  ် 

ထ ိန ််းချ ြ ်မ ှုမ   ိပခင ််းအ တွက် တ ိုို့ပြ န ်ချက်တစ်ခိုအ ပဖစ် Lyng (၁၉ ၉ ၀  ခိုန  စ်) က ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာသည ်။  “စွန ိ်ု့စာ်း သ ည  ်  

အ လ ိုြ ်” ဆိိုသည ်မ  ာ ပြ င ််းထ န ်သည  ် ဖအိ ာ်းရအ ာက်တွင ် ရသရ ်း  င ်ရ ်း ဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်းကိို ခ ျမ  တ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  

ဤသိုရတသန အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  Kiewa (၂ ၀၀ ၁ ခိုန  စ်) က  ရကျာကရ် တာင်တက်သူမ ျာ်း ၏ ဇာ တ်ရ ကာင််းမ ျာ်း ကိို  

ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ကိိုယ်ြ ိိုင ်ဆ ို်းပဖ တ်ချက် (လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုဖ ွဲွေ့စည ််းတည ် ရဆာကြ်  ိုအ ရြ ေါ် ထနိ ််းချ ြ ်ပခင ််း) န  င  ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို 

ထ ိန ််းချ ြ ်ပခင ််း (မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်   ိ န ် တစ်ဦ်းတစ်ရယ ာက၏် အ  ည ်အ ချင ််း) က အ ာ်းကစာ်းတွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်ရစမ ည   ် စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုကိိုသာမ က အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရြ ေါ် ရကျန ြ ်န  စ်သက်မ ှုအ ရ ကာင ််းကိိုလ ည ််း   င ််းပြ 

န ိိုင ်ရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ ခဲ သည ်။  ရကျာကရ်တာင်တက်ပ ခင ််း အ ာ်းကစာ်းက ၎ င ််းအ ာ်းကစာ်းန ည ််းတွင ် ြါ ဝ ငသူ်မ ျာ်းအ တွက်  

မ ည ်သည  ် အ ဓြိ ပာယ ် သက်ရ ာက်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုကိို အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက သရ ိုြ ်ရဖ ာြ် ါ သည ်။   
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အရ  အတွက်အရ ပ ခပ ြ  သိုရ တသနန  င  ် အ ည ်အရ သွ်းအရ ပ ခပ ြ  သိုရတသန 

န ိှုင ််းယ ဉ်ချက် 
လ ူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ န က်ရကာက်ယ ူ ာတွင ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန က 

အ ကျ ိ ်း  ိရစမ ည  ် န ည ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း ရဆာင် ွက်ရစသည ်။  ဤအ န က်ဖ ွင  ဆ်ိိုမ ှုဦ်းတည ်ချက်က မ ညသ်ည  ်အ ဓ ိြ ပာယ ် 

  ိရ ကာင််း န ှာ်းလ ည ်န ိိုင ်သည  ် န ည ််းလမ ််းတစ်ခိုမ  ာ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  အ ပမင ်အ ာ်း အ ရ အ တွက် အ ရပခပြ   

သိုရတသန အ ရ ကာင ််း သင ်ယ ူရလ  လ ာခဲ သမ  န  င   ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ရသာ ် ချည ််းကြ ်န ည ််း  

တစ်ခိုသည ် အ ပခာ်းတ စ်ခိုထ က် ြ ိိုရကာင ််းသ ည ်ဟို ဤန ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်က မ ဆိိုလ ိိုရ ကာင််း သတိချြ ် မ ည ်။  

သင  ်သိုရတသန ရမ ်းခွန ််း၏ သရဘာသဘာဝ က  သင  ်အ ရန ပဖ င  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   ချည ််းကြ ်န ည ််း ကိို 

အ သ ို်းပြ  မ ညလ် ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ချည ််းကြ ်န ည ််းကိို အ သ ို်းပြ  မ ည ်လ ာ်းကိို သတ်မ  တ်သင  ်သည ်။  

သိိုို့ ာတွင ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   ချည ််းကြ ်န ည ််းမ ျာ်းန  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ချည ််းကြ ်န ည ််းမ ျာ်းက 

သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းရမ ်းပမ န ််း ာတွင ် မ တူညသီည  ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းကိို ကိိုယ်စာ်းပြ  ြ ါ သည ် ။ အ ထ ူ်းသပဖ င  ် 

မ  န ်ကန ်သည  အ် ချက်အ တွက် စ သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်း၊ န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း၊ ဦ်းတည ်ချက်န  င  ်  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းတွ င ်  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ချည ််းကြ ်နည ််းန  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််းတိိုို့က ကာွပခာ်း ကသည ်။     

 ည် ွယ်ချ က် -  သရ ိုြ်ရ ဖာ်ရ ်းသာ်းပခင ််း 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ၏  ည ် ွယ်ချက် မ  ာ ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်  (predictive) ထ က်စာလ  င ် သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်

ရ ်းသာ်းချက်  (descriptive) ြ ိို ဆန ်သည ်။   ည ် ွယ်ချက်မ  ာ သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်း၏ အ ပမ င ်အ ာ်း  

အ ရသ်းစိတ် န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် ပဖ စ်သည ်။  န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုအ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း ဖ နတီ််းတည ်ရဆာက်  

 ရ ကာင ််း သိပမ င ်ပခင ််းပဖ င  ် မ တူ ည ီသည  ် သိုရတသ န တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ ကိိုယ်ြ ိိုင ် အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် ၎င ််းတိိုို့  

ထ ိရတွွေ့ဆက်ဆ ရန  သည  ် လ ူမ ှုစန စ်မ ျာ်းအ ာ်း ကွဲပြ ာ်းစွာ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုလ ာ ကသည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် သိုရတသန တွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း အ န က်ဖငွ  ဆ်ိိုမ ှုအ ရြ ေါ် သိုရတသီက ၎ င ််း၏ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊ လ ူမ ှုရ ်းန  င  ်  

ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းဆိိုင ် ာ ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာကိို သွတ်သွင ််းလ ာ ကသည ်။  ဤ ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းရ ကာင  ် အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််းက အ ရပခခ အ ာ်းပဖ င  ် စိုရြါ င ််း၍  ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချပခင ််း (aggregate generalization) န  င  ်  

အ န ည ််းအ ကျဉ််းသာ သက်ဆိိုင ်ြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် ရလ  လ ာသည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ကိို ယ ်စာ်းပြ  ရ  ိုမ  သာ အ ခိိုင ်အ မ ာ 

ဆိိုသည ်။   

ဤရန  ာတွင ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  အ ပမ ငန်  င  ်ြတ်သက်၍  “အ ာ်း! ရ ှုြ ်ရထ ွ်းလ ိိုကသ်ည  ် ကိန ််းဂဏန ််းရတွ! 

ရ ှုြ ်လ ိိုကတ်ာ၊ ရ ှုြ ်လ ိိုကတ်ာ၊ ရ ှုြလ် ိိုကတ်ာ!” ဟ ို  သင  ်အ ရန ပဖင  ် ြ ွက်ရလ ာရ ိိုကရ်အ ာင် ရအ ာရ်ြ လ ိမ  မ် ည ်။  

ဤအ ချက်က မ  န ်ြါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် သရ ိုြ ်ရဖာရ် ်းသာ်း ပခင ််းက န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ်အတွက် မ   ိမ ပဖ စ်  

လ ိိုအ ြ ်သည။်  သရ ိုြ ်ရဖ ာ ် င ််းလ င ််းချက်က ကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက် လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်အ ာ်း   င််းပြ ြ ါ သည ်။   

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င   ်လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  ငန်  င  ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တိိုို့အ  ကာ်း  

စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသိသာသ ာ ဆက်န ွှယ ်ချက်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့   ာရဖ ွ မ ည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် ဤကိန ််း  င ်န  စ်ခို  

အ  ကာ်း  ိ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ချက်အ ရ ကာင ််း ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ် န ် အ ရပခခ အ ချ ိ ွေ့ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့တွင ်   ိ မ ည ်  
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ပဖ စ်သည ်။  ဤကိန ််း  ငန်  စ်ခိုက ဆက်န ွှယ ်ရန သည  ် လ ိုြင် န ််းစဉ်အ ာ်း အ နည ််းင ယ ် သိိုို့မ ဟိုတ် လ  ို်းဝ  န ှာ်းလ ည ်  

သရဘာရြ ါ က်ရ  ိုမ  ပဖင  ် ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည။်  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် ဆက်ဆ ရ ်းရလ  လ ာမ ှုစာရြ တွင ် ဆက်ဆ ရ ်းအ ရြ ေါ် 

လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် ဇီဝ ကမ မလ ိင ်၏ အ ကျ ိ ်းသ က်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဆာင််းြ ါ ်းမ ျာ်း မ ရ မတွက်န ိိုင ်ရအ ာင် 

  ိြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ဆိိုပြ ချက်ရန ှာကဆ် ို်းတွင ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းက ရန ှာကဆ်က်တဲွရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ြ ိိုရမ ်းရလ   

  ိ ကသည ်။  “ဒရီန ို့က အ ပြ င ်ထ ွကလ် ည ်ဖ ိိုို့အ ရကာင််းဆ ို်းရန ို့ြ ဲ၊ ဟိုတ်တယ ် မ ဟိုတ်လ ာ်း” ဟူ၍  ပဖ စ်သည ်။  အ မ ျာ ်း  

ပြ ည ်သူန  င  ် သ က်ဆိိုင ်သည  ် ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲမ ျာ်းတွင ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းထ က် အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းက ရလ ်းဆြ ိို၍  စကာ်းရပြ ာဆိို  

လ ိမ  ်မ ည ်ပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ် ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဤသိုရတသန က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ကိို မ ရပြ ာသ ည  ်  

အ ရ ကာင ််းအ  ာက ဘာ ရ ကာင  ် ဟူသည ်ြ င ် ပဖ စ်သည ်။   

ဇယ ာ်း (၇) သိုရတသန အ တွက် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််းန  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

ချည ််းကြ ်န ည ််းမ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက ်

 အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ချည ််းကြ ်နည ််း အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ချည ််းကြ ်န ည ််း 

 ည ် ွယ်ချက် သရ ိုြ ်ရဖ ာ ် င ််းလင ််းပခင ််း ခန ိ်ု့မ  န ််းတွက်ချက်ပခင ််း 

ဦ်းတည ်ချက် အ ရ အ တွက်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ တွက် 

ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချပခင ််း 

ရ င  ိုန ှုတ်ြ ိတ်ရန သည  ် လ ူမ ျာ်းန  င   ်

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွက် အ သ ထ ွက်ရြ ်းပခင ််း 

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း “စာသာ ်းမ ျာ်း” အ ာ်း ခခ  င  ိုဆင ်ပခင ် 

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း 

ယ ူန စ်မ ျာ်း (တစ်ဦ်းချင ််း၊ ရကာြ် ိို  

ရ ်း  င ််းမ ျာ်း စသည ်ပဖ င  ်) ကိို ထ ိုတ်ယ ူ  

ဆင ်ပခင ်န ည ််းပဖင  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ် 

ပခင ််း 

အ ချက်အ လ က်အမ  နအ် တွက် 

စ န ှုန ််းသတ်မ  တ်ချက် 

“အ ဟာ်း” စ န ှုန ််း - လ  ိုရလ ာကပ်ြည  ်စ ို၍  

အ   ိတ ာ်းကိို ထ င ်ဟြ ်ပြ ပခင ််း 

စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာ တွက်ချက်န ည ််း၊ 

ြ  ိုတူကူ်းပခင ််းန  င  ် စိုရြ ါင ််း ရတွွေ့  ိချက် 

မ ျာ်း 

 

ဆက်ဆ ရ ်းတွင ် လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှုအလ ိိုက ် ပခာ်းန ှာ်းချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် Deborah Tannen (၂ ၀ ၀ ၁  ခိုန  စ်) ၏  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် ဆက်ဆ ရ ်းက အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ တွက် မ တူည ီသည  ်  

အ  ာမ ျာ်းပဖ စ်ရ ကာင််း   ာရဖ ွရတွွေ့  ိခဲ သည ်။ အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် ဆက်ဆ ရ ်းက ထ က်ရအ ာကစ်ဉ်  

အ ရန အထ ာ်းကိို အ ခိိုငအ် မ ာရပြ ာဆိို န ် နည ််းလ မ ််းတစ်ခိုပဖ စ်ရ ကာင််း Tannen က  ဲ ဲဝ   ဝ    ရပြ ာဆိို သည ်။  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ တွက်မ ူ ဆက်ဆ ရ ်းက ချတ်ိဆက်မ ှုန  င  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှု   ရိစသည  ် န ည ််းလမ ််းတစ်ခို ပဖ စ်သ ည ် ။  

ဤသီအ ိို ီက အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းန  င   ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၏ အ ပြ  အ မ ူကိို အ ရတာက်ရလ ်း   င ််းပြန ိိုင ်ခဲ သည ်။  အမ ျ ိ ်းသာ်း  

မ ျာ်းသည ် လ မ ််းရြ ျာကရ်န သည  ်အ ခါ  ရမ ်းပမန ််း န ် လ က်တွန ိ်ု့ ကသည။်  အ ဘယ  ် ရ ကာင  ဆ်ိိုရသာ ် ဤ သိိုို့  

ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖင  ် လ မ ််းညွှန ်ပြ သူန  င  ် ဆက်ဆ ရ ်းတွင ် ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း တဆင  ်န ိမ  ်သည  ် အ ာ်းကိို်း ာမ ဲ အ ရန အထ ာ်းကိို  

ပဖ စ်ရစပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ် သည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ရန ပဖ င  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းတွင ် အ ပခာ်းဆကန် ွှယ ်သူမ ျာ်းန  င  ်  

ဆက်န ွှယ ်ချက်ကိို ခိိုင ်ခိိုင ်မမ ဲမမ ဲ ဆကလ် က်မမ ဲ ခမ  ရစ န ် “ဆက်စြ ်ြ တ်သတ်မ ှု”  အ ရ ကာင ််း မ  ြ ်မ န ှာ်း ရပြ ာဆိိုလ ိို 



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 234  

 

 ကသည ်။  Tannen ၏ သိုရတသန က ဆက်ဆ ရ ်းတွင ် မ ည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှု ပခာ်းန ှာ်း 

 ရ ကာင ််းကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ  န ်   ာရဖ ွခဲ သည ်။ 

ဦ ်းတည်ချ က် -  စ ည််းပြ င ်ကလူမျ ာ်း၏ အသ ကိို ရ ဖာ်ထိုတ်ပခင ််း 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန ၏ ဦ်းတ ည ်ချက်က ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၏ ပြင ်ြ   ိ လ ူမ ျာ်းအ တွက် အ သ ကိို 

ရဖ ာထ် ိုတ်ရြ ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် မ ာတ်စ်ဝ ါ ဒ၊ီ အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ ခွင  ်အ ရ ်းလ ှုြ ်  ာ်းသူ၊ လ ိင ်စိတ်ကွပဲြ ာ်းသူန  င  ်  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းပြ  လ ိုြ ်သည  ် ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ တွက် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန က  

အ ာ်းသာသည  ် န ည ််း စန စ်မ ျာ်းပဖ စ်လ ာ ကသည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန က ကိန ််းဂဏန ််းအ ာ်းပဖ င  ် စ ချနိ ် 

တိမ ််းချက်ပြ င ်ြ တွင ်   ိ၍  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ြ ျမ ််းမ ကိန ််းမ ျာ်းအ စီ င ်ခ  ာတွင ် မ ြ ါဝ င ်သည  ် လ ူမ ျာ်း ကိို  

အ သာ်းရြ ်းြ ါ သည ်။ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန အ   ကိစ  ြ ်တိိုင ််းက ရလ  လ ာ န ်အ တွက် ကျ ိ ်းရ ကာင််း  

ဆီရလ ျာမ်ြ ီ်း  ထ ိိုကတ်န ်ြ ါ သည ်။  ကိစ  ြ ်တိိုင ််းက လ ူတစ်ဦ်း၏ ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းန  င  ် ၎ င ််းအ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းကိို  

အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုပခင ််းမ ျာ်းကိို ကိိုယ်စာ်းပြ  သည ်။  ၎ င ််းက အ ဆိိုြ ါ လအူ တွက် အ ချက်အ လ က် အ မ  န ်န  င  ် အ   ိတ ာ်းကိို  

ကိိုယ်စာ်းပြ  ရန သရ ွွေ့ ပဖ စ်သည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   သိုရတသန ၏ ဦ်းတ ည ်ချက် က  

လ ူဦ်း ရ အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ တွက် ခခ င ိုရကာကခ်ျကခ်ျန ိိုင ်သည  ် စ န မနူ ှာကျသည  ် ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း၊ အလ ာ်းအ လ ာတိိုို့ကိို  

  ာရဖ ွသည ်။  စ န မ ူန ှာကျရလ ာကသ်ည  ် ကိစ  ြ ် ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ာ်းအ လ ာမ ျာ်းပဖ င  ် အ တိအ ကျ 

ကိိုယ်စာ်းမ ပြ  န ိိုင ်သည  ် လ ူ အမ ျာ်းအ ပြ ာ်း  ိရ ကာင််း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတ သီမ ျာ်းက အ ခိိုင ်အမ ာ 

ဆိို ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် လ ူတစ်ဦ်းချင ််းစီက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  ကိို မည ်သိိုို့ အန က်ဖ ွင  ်ဆိိုရ ကာင ််း အ  ကမ ််းဖ ျင ််း  

အ ာ်းပဖ င  ် အ ရကာင််းဆ ို်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်န ိိုင ် ကသည။်  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန ၏  

ဦ်းတည ်ချက်မ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရတွွေ့အ ကက  က လ ူအ မ ျာ်းစိုကိို ကိိုယ်စာ်းမ ပြ  န ိိုင ်သည  ်တိိုငရ်အ ာင် ြ ါ ဝ င ်သူ  

မ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်ကိို ရဖ ာပ်ြ န ် ပဖ စ်သည ်။   

န ည််းလမ််းမျ ာ်း -  ခခ  င  ိုဆ င ်ပခင ်ပခင ််း 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းလ မ ််းန  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ  ကာ်း အ ဓ ိကပခာ်းန ှာ်းချက်မ  ာ  

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းက ထ ိုတ်န ှုတ်ဆင ်ပခင ်ပခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းက  

ခခ  င  ိုဆင ်ပခင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိုတ်န ှုတ်ဆင ်ပခင ်ချည ််းကြ ်န ည ််း (deductive approach) ဆိိုသည ်မ  ာ ရကာက်ခ ျ က်  

ချ န ်အ တွက် န ည ််းစန စ်တကျ လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပ မ င ်ရတွွေ့  ိချက်အ ရြ ေါ် သီအ ိို ီ/ယ ူဆချ က်မ   ဆင််းသက်လ ာသ ည  ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆင ်ပခင ်သည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ပဖ စ်သည ်။ ခခ  င  ိုဆင ်ပခင ်ချည ််းကြ ်နည ််း (inductive approach) ဆိိုသည ်မ  ာ  

ရပြ ာင််းပြ န ်ပဖ စ်သည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆင ်ပခင ်သည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။  သီအ ိို ီ၊ ယ ူဆချက်န  င ်  အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုချက်  

မ ျာ်းထ က် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်က အ  င ်လ ာ ြ ါသည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသီမ ျာ်းက အ ချက်အ လ က်  

မ ျာ်းအ ာ်း “စကာ်းရပြ ာ” ခွင  ်ရြ ်းမြ ီ်း မ ည ်သည  ်အ ချက်မ ျာ်းကိို ရတွွေ့  ိမ ည ်ဟူသည  ် တင ်က်ူးမ  န ််းဆချက်ပဖ င  ် 

ရလ  လ ာပခင ််းမ ျာ်းကိို ရ  ာင ် ကဉ် န ် ကကိ ်းစာ်းသည ်။ 

 င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်သည  ် ဆက်ဆ ရ ်းက ခိိုင်မမ ဲမ ှု   ိမ    ိသင ် သိ  ိလ ိိုရ ကာင််း စိ တ်ကူ်း ကည ်ြ ါ စိိုို့။  အ ရ အ တွက်  

အ ရပခပြ  ကာ ထ ိုတ်န ှုတ်ဆင ်ပခင ်သည  ် ချည ််းကြ ်နည ််းပဖ င  ် သင ်က စစ်တမ ််းတစ်ခိုကိို တည ်ရဆာက်  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

၎ င ််းစစ်တမ ််းတွင ် ဆက်ဆ ရ ်းကာလ  (မ  ီခိိုကိန််း  င ်) အ ရြ ေါ် သက်ရ ာက်မ ှု  ိသည  ် ကတိကဝ တ်၏ အ ကျ ိ ်း  
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သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း၊ ဆက်ဆ ရ ်းအ ရြ ေါ် ရကျ န ြ ်န  စ်သက်မ ှု၊  စကာ်းအ ရချအ တင ်ပဖ စ်သည  ် အ ရ အ တွက်၊  

လ ိင ်မ ှုဆိိုင် ာ ဆွဲရဆာင ်မ ှုန  င  ် ခိိုင ်မမမဲ ှု (လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်မ ျာ်း) တိိုို့ကိို တိိုင ််းတာ မ ည ် ပဖ စ် သည ်။  အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ်  

သိုရတသီအ မ ျာ်းစိုက ဤကိန ််း  င ်မ ျာ်းကိို တိိုင ််းတာ ကမြ ီ်း ဆက်ဆ ရ ်းတာ  ည ်မ ှုအ တွက် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းန  င  ် 

သရဘာထ ာ်းမ ျာ်း တူည ီမ ှုက အ ရကာ င ််းဆ ို်း ခန ိ်ု့မ  န ်ချက်ပဖ စ်ရ ကာင််း သတ်မ  တ် ကသည ် (Myers ၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ်)။ 

ဆက်ဆ ရ ်းတာ  ည ်မ ှုအ ရြ ေါ် ဤကနိ ််း  င ်မ ျာ်း၏ အ ရတာက်ရလ ်း အ ရ ်းြါ မ ှုအ ရ ကာင ််း သင  ် စစ်တမ ််းက  

ရကာင််းရကာင ််း ရပြ ာပြ န ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်းတွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် “ခ န ိိုင ် ည ်” သိိုို့မ ဟိုတ် “အ လ ွမ ််းအ ရသာ 

အ စ ို ဇာတ်လ မ ််းအ ဖ  ိုဖ  ို” ကိို မ ရတွွေ့ ရ ကာင််း သင ် ခ စာ်း န ိိုင ်သည ်။  သမ ီ်း ည ််းစာ်းအ တဲွမ ျာ်းက ကတိကဝ တ်မ ျာ ်း  

ည ြှိန ိှုင ််းပခင ််း၊  န ်ပဖ စ်ပခင ််း၊ လ ိငမ် ှုဆိိုင် ာ ဆွဲရဆာင ်ပခင ််းန  င  ် ချစ်တင ််းန  ီ်းရန  ှာပခင ််းတိိုို့ကဲ သိိုို့ အ ချက်မ ျာ်း ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်မည ်  

မ ဟိုတ်ရချ။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ချည ််းကြန်ည ််းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် သမ ီ်း ည ််းစာ်းအ တဲွမ ျာ်းကိို ၎ င ််းတိိုို့ ၏  

သ ရယ ာဇဉ်အ ရ ကာင ််း တစ်ဦ်းချင ််းရသ ာလ် ည ််းရကာင််း၊ န  စ်ဦ်းသာ်းအ တူတူရသာလ် ည ််းရကာင် ်း အ င ်တာဗ ျ ်း  

ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည ်။  စ ိုတဲွမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ “စစ ချင ််း အ ကက်ီးအ ကျယ ်  န ်ပဖ စ်ပခင ််း” အ ရ ကာင ််းကိို တူတူည ီည ီ  

ရပြ ာဆိို ကသည ်ကိို သင ်က  ကာ်း ရြ မ ည ်။  သင  ်အ င ်တာဗ ျ ်းတွင ် ထ ြ ်မ  အ စ်ရအ ာကပ်ခင ််းပဖ င   ် ကန ဦ်း  န ်ြ ွဲက 

သ ရယ ာဇဉ်ကိို ခိိုင ်မမ ဲရစ န ် အ တိိုင ််းအ တာတစ်ခို အ ထ ိ အ ရ ်းြ ါရ ကာင ််း သင ် သိပမ င ်လ ာမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ရသ ာ်  

ခခ  င  ိုဆင ်ပခင ်ချည ််းကြန် ည ််းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် မည ်သိိုို့ အ ရ ်းြ ါ ရ ကာင ််း ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ် န ် သင ်က တွန ိ်ု့ဆိုတ်ရ ြ  

လ ိမ  ်မ ည။်  ယ ခိုအ ခါ  သင  ်အ င ်တာဗ ျ ်းက စစချင ််း အ ကက်ီးအ ကျယ ်ပဖ စ်သည  ်  န ်ြ ွဲအ ရြ ေါ် အ လ  ို်းစ ိုန ီ်းြါ ်း အ ရလ ်းထ ာ်း  

ရန သည  ။  ဤ န ်ြ ွဲအ ရ ကာင ််း ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းကိို ရပြ ာပြ  န ် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း သင ်ကရမ ်းြ ါသည ်။   န ်ြ ွဲက 

ဘာအ ရ ကာင ််းအ  ာလ ဲ၊ ဘယ ်လ ိိုပဖ စ်တာလ ဲ၊ ဘယ ်လ ိို ရပဖ   င ််းသလ ဲ ဟူ၍  ရမ ်းပမန ််းြ ါ သည။် အ င ်တာဗ ျ ်း မ ျာ ်း  

ရမ ်းပမ န ််းမြ ီ်းြါ က ဤဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းကိို သင ်က ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မြ ီ်းရန ှာက ် ြ  ိုစ မ ျာ်းကိို   ာရဖြွ ါ သည ်။  Siegert 

န  င  ် Stamp (၁၉၉ ၄  ခိုန  စ်) တိိုို့က ရ တွွေ့  ိခဲ သ လ ိို စစချင ််းပဖ စ်သည  ် အ ကက်ီးအ ကျယ ် န ်ြ ွဲက သ ရယ ာဇဉ် အ န က်  

အ ဓ ိြ ပာယ ်ကိို   င ််းလ င ််းရစရ ကာင ််းကိို သင ်က ရကာင််းစွာ ရတွွေ့  ိ ရြ လ ိမ  ်မ ည ်။  သ ရယ ာဇဉ်အ တွက် လ ူတစ်ဦ်းချင ် ်း  

စီက အ ရလ ်းအ န ကထ် ာ်းမ ှုအ တိိုင ််းအ တာ အ ရြ်းအ ယ ူပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းကိို ကိိုယ်စာ်းပြ  မြ ီ်း အန ှာဂတ်ကာလ  မ ရ  ာ 

မ ရသချာမ ှုကိို ရလ  ာ ချရ ကာင ််းကိိုလ ည ််း ရတွွေ့  ရိစသည ်။  သရဘာထ ာ်းတူည ီမ ှုက သ ရယ ာဇဉ်ခိို င ်မမ ဲမ ှုကိို ခန ိ်ု့မ  န ််း 

န ိိုင ်ရ ကာင််း အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတ သီမ ျာ်း၏ ရ တွွေ့  ိချက်အ ပြ င ် ဆက်ဆ ရ ်းမ  တဆင  ် မ တူည ီမ ှုမ ျာ်းကိို  

ည ြှိန ိှုင ််းရဆွ်းရန ွ်းလ ိိုစိတ်က အ ထ ူ်းသပဖ င  ် ကန ဦ်းအ ကက်ီးအ ကျယ ် န ်ြ ွမဲ ျာ်းကိို မ ည ်သည  ်စ ိုတဲွမ ျာ်းက ရကျာလ် ွှာ ်း  

န ိိုင ်ရ ကာင််း ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်သည။်  ဤရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းက ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း ြ ိို၍  န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် ရစြ ါ သည ် ။  

တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းန  င  ် သ ရဘာထ ာ်းမ ျာ်းတွင ် တူည ီမ ှုက တူည ီမ ှုမ ျာ်းန  င  ် ကွဲပြ ာ်းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ည ြှနိ ိှုင ််းရဆွ်းရန ွ်းလ ိိုစိတ် ၏  

 လ ဒရ်ကာင််းမ ျာ်းပဖ စ်ရ ကာင််း ပြ သပခင ််းပဖ င  ် န ှာ်းလ ည ်ရစြ ါ သည ်။   

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန   ိ န ည ််းလ မ ််းမျာ်းသည ် ကွဲပြ ာ်း၍  အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  ိသည ်။  ဤနည ််းလ မ ််း 

မ ျာ်းအ ာ်း အ ခန ််း (၈) မ   ( ၁၀ ) အ ထ ိ အ ရသ်းစိတ်   င ််းလ င ််းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ယ ခိုအ တွက်မ ူ အ  ည ်အ ရသွ်း 

အ ရပခပြ  နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းက စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းမ ျာ်း  (observations)၊ အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း (interviews) န  င  ်/ သိိုို့မ ဟိုတ်  

စာသာ်း (text) အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ ချ ိ ွေ့အ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းတိိုို့ကိို အ သ ို်းပြ  သည ်ဟိုသာ ရပြ ာချင ် ြ ါ သည ်။  စာသာ်း  

ရဝ ါ ဟာ အ ာ်း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြန ိ်ု့ သတ်မ  တ်ထ ာ်းြ ါ သည ်။  ၎ င ််းရဝ ါ ဟာ  

တွင ် ရပြ ာဆိိုသည  ်စကာ်း  (လ ူမ ျာ်း၏ ဇ ာတ်ရ က ာင််းမ ျာ်း၊ ရပြ ာစက ာ်းမ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် မ ိန ိ်ု့ခွန ််းမ ျာ်း)၊ အ ပမ င ်ဆိိုင် ာ  
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တင ်ပြ ချက်မ ျာ်း (ဓ ါ တ်ြ  ိုမ ျာ်း၊ ရ ိုြ ်  င ်မ ျာ်း၊ ဗ ွီဒီယ ိို၊ မ ျက်စိြ သာဒ အ န ိုြ ည ာ)၊ ရ ်းသာ်းချက်မ ျာ်း (သမ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ  

စာ ကွ်စာ တမ ််းမ ျာ်း၊ စ ာအ ိုြ ်မ ျာ်း၊ သတင ််းစာရ ဆာင ််းြ ါ ်းမ ျာ်း၊ အ စီ င ်ခ စာမ ျာ်း၊ စက ာ်းရပြ  သိိုို့ မ ဟိုတ် ကဗ ျာ) ၊  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ သ ို်းအ ရဆာင်ြ စ ည ််းမ ျာ်း (အ ထ ိမ ််းအ မ  တ်ရကျာက် တိိုင ်မ ျာ်း၊ အ ရဆာင်အအ  ိုမ ျာ်း၊ လ မ ််းမ ျာ်း ၊  

ရ ်းမ ျာ်း) သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ စို အ ဖ ွဲွေ့ (အ ိမ ်ရပခယ ာမ ဲ လ ူမ ျာ်း၊ လ မ ််းသ ဲမ ျာ်း၊ ခိုခ အ ာ်းကျဆင ််းမ ှုရ ာဂါ  

ခ စာ်း သူမ ျာ်း ) တိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။     

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်း၊ အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းန  င  ် စာ သာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ န က်အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းန  င  ် အ ရ ကာ င ််းအ  ာ  

မ ျာ်းအ တွက် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။  ဥြ မ ာအချ ိ ွေ့အ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း ကည ်ြ ါ ။  သူင ယ ်ချင ််းအ ိုြစ်ိုတစ်ခိုအ  ကာ ်း  

ရကျ်းဇူ်းရတာခ်ျ ်ီးမ ွမ ််းြ ွဲရန ို့ စကာ်းဝ ိိုင ််းအ ရ ကာင ််း Deborah Tan ၏ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် ပဖ စ်သည ်။  အ ရ  ွေ့ဘက်  

ကမ ််းရ ိို်းတန ််းရန သူမ ျာ်းန  င  ် အ ရန ှာကဖ် က်ကမ ််းရ ိို်းတန ််းရန သူမ ျာ်း၏ စကာ်းရပြ ာ ဟန ်ြ န ်တွင ် ရဒသအ လ ိိုက ်သိမ ်သိမ ်  

ရမ ွွေ့ရမ ွွေ့ကွာပခာ်းချက်မ ျာ်းကိို ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  အ ရ  ွေ့ဖ က်ကမ ််းရ ိို်းတန ််းရန သူမ ျာ်းက ပြ င ််းထန ်မြ ီ်း “တ စြ ်ရမ ်းသည  ် ”  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ြ ိိုမ ိို အ သ ို်းပြ   ကရ ကာင််းန  င  ် အ ရန ှာက်ဖ က်ကမ ််းရ ိို်းတန ််းရန သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်း သရဘာသိြ ်မ ရတွွေ့သည  ်  

 ကာ်းပဖ တ်ရပြ ာပခင ််းကိို ြ ိို၍  ပြ  လ ိုြ ် ကရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ် (Tannen ၁၉ ၈ ၄  ခိုန  စ်)။  Janice Rushing အ တွက်မ ူ 

ဝ က်ဝ က်ကွလဲ ူကကိ ကမ် ျာ်းသည  ် တိိုကတ်န ််းန စ် ရ ို ြ ်  င ်အ ာ်း စာသာ်းအ သ ို်းပြ   ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။  ရ ိုြ ်  ငအ် ာ်း  

ဂန ထဝ င ်ရပမ ာက ် ဒဏ္ဍာ မီ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်မြ ီ်းရန ှာက် ရကာက်ချက်ချြ ါ သည ်။  ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်းအ ကက ိ က် န ည ််းြ ည ာ 

လ ွန ်လနွ ်ကဲက ဲ အ သ ို်းပြ  ပခင ််းန  င  ် မ ိန ််းကရလ ်းအ ကက ိ က် ဆွတ်ြ ျ ွေ့ဖ ွယ ် အ ချစ်ဇာတ်လ မ ််းအ  ကာ်း အ ာ်းမြ ိ င ်မ ှုကိို  

ရ ိုြ ်  င ်က ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက် အ သ ို်းချထ ာ်းရ ကာင််း ရကာက်ချက်ချြ ါ သည ် (Rushing န  င  ် Frentz ၂ ၀ ၀ ၀  

ပြ ည  ်န  စ်)။          

အချ က်အလက်အမ န ်အတွက် စ သတ်မ တခ်ျ က်မ ျ ာ်း -  သခ္ါ ဓ မမဆ ိိုင် ာ 

ကျ  ိ ်းရ  က ာင ််းခိိုင ်မာမှု 
မ ည ်သည  ်သိုရတသန အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ တွက်မ ဆိို အ ဓ ိကကျသည  ်အ ချက်မ  ာ သက်ရသတွင ် မ ည ်သည  ်အ ချက်မ ျာ်း  

ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ်းအ  ကာ်း လ က်ခ ထ ာ်းသည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းဆိိုင ် ာ စ န ှုန ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍  p 

တန ်ဖ ိို်းက (၀ . ၀၅ ) ထ က် န ည ််းရနြ ါ က (လမူ ှုရ ်းသိုရတသီ မ ျာ်းအ တွက် လ က်သင  ်ခ ဖ ွယ ် သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုအ ဆင  ် 

ပဖ စ်သည ်) ရ တွွေ့  ိ သည  ်  လ ဒက် တိိုင ််းတာ မ ှုအ မ  ာ်းအယ ွင ််းန  င  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရချ န ည ််းြါ်းပခင ််းတိိုို့ရ ကာ င  ်  

မ ဟိုတ်ဘဲ လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ရ ကာင ်သာ ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ၏  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ လ ွနအ် မ င ််း အ ရသ်းစိတ်ရ ဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျာ်း က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏  

ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကိို ထြ ်မ   အ သ ို်းပြ  န ိိုင ် ကသည ်။  အကယ ်၍  သိုရတသီအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက တူည ီသည  ်  လ ဒက်ိို    ိြ ါ က 

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က အ ချက်အ လ က်အ မ  န ်ကိို   ာရဖ ွရတွွေ့  ိရ ကာင််း ယ  ို ကည ်မ ှု   ိရစြ ါ သည ်။  (အ ခန ််း ၃ ကိို  ကည ်ြ ါ )  

Deirdre Johnston က ရလ  လ ာမ ှုတစ် ြ ် ရဆာင ်ွက်မြ ီ်း Scott VanderStoep က သူမ ၏ ကိန ််း  ငမ် ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် သူမ ၏  လဒအ် ရြ ေါ် အ ရပခပြ  ထ ာ်းရသာပ်ငာ်း အ ဆိိုြ ါ  ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းက အ လ ိုြ ် 

မ ပဖ စ်ရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ်။  ဤစူ်း စမ ််းရလ  လ ာမ ှုက မ ရသချာမ ရ  ာသ ည  ် အ စီအ စဉ်ကဲ သိိုို့  ပဖ စ် ရစသည  ်အ တွ က်  

ြ ိို၍  အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုကိို စီစဉ် ြ ါ သည ်။  တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် ထ ြ ်မ  ဆင  ်ြ ွာ်းအသ ို်းမ ပြ  န ိိုင ်သည  ် 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန သည ် စမ ််းသြခ်   န ်အ တွက် ခိိုင ်မ ာအ ာ်းရကာင််းပခင ််း မ   ိရြ။ 
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အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန က စာ င််းအ င််းတွက်ချက်မ ှုမ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ြ ်မ  အ သ ို်းပြ  ပခင ််းမ ျာ်းအ ာ ်း  

သက်ရသအ ချက်အ လ က်ဆိိုင ် ာ စ န ှုန ််းမ ျာ်းအ ပဖစ် အ သ ို်းမ ပြ  ရြ ။ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန က အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ် ပြ နဆ်ိိုပခင ််းမ   ိသည  ်အ တွက် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ သ ို်းပြ  ကာ ရလ  လ ာ 

ဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်း ရဆ ာင် ွက်လ ိမ  ်မ ည ် မ ဟိုတ်ြ ါ။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန က ယ ူဆသည ်မ  ာ  

စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုသည ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုရဆာင ် ွကရ်န သည  ် သိုရတသီအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  

ြ ိုဂဂိ လ ်အလ ိိုက ်ထ ူ်းပခာ်းမ ှု  ိရ ကာင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ရဆာင် ွက် ာတွင ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် လ ိုြ ်ရဆာင ်သည  ် 

အ ချနိ ်၊ အ ရပခအ ရန န  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း မ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍ လ ည ််း ထ ူ်းပခာ်းမ ှု   ိြ ါ သည။်  ထ ိိုို့ရ ကာင   ် အ မ  န ်တကယ ် 

ထ ြ ်တူအ သ ို်းပြ  ပခင ််းက ပဖ စ်န ိိုင ်ဖ ွယ ် မ   ိရြ ။   

ရကာင််းမ ွန ်သည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှု၏ ဝ ိရသသမ  ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်က  

စာသာ်းတ စ် ြ ်အ ာ်း သစ်လ ွင ်၍  အ လ ွန ်စိတ်ဝ ငစ်ာ်းဖ ွယ ်ရကာင ််းသည  ် အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုကိို စီ စဉ်ပခ င ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

သစ်လ ွင ်ရသာ  ဟူသည  ် စကာ်း ြ ်မ  ာ ဆန ််း သစ်ထ ူ်းပခာ်း၍  ဆွဲရဆာင ်မ ှု  ိပခင ််းဟို အ ဓ ိြ ပာယ ်သည ်။  အ လ ွန ် 

စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်ဟူသည  ် စကာ်း ြ ်မ  ာ ကျ ိ ်းရ ကာ င ််းဆီရလ ျာ၍်  သရ ိုြ ်ရဖ ာဥ်ြ မ ာမ ျာ်း ပြ ည  ်ပြည  ်စ ိုစ ိုပဖ င  ် အ ရထ ာက်  

အ ြ   ရြ ်းပခင ််းဟို အ ဓ ိြ ပာယ ်သက်ရ ာက်ြ ါ သည ်။ ၎ င ််းဥြ မ ာ မ ျာ်းက စာဖ တ်သူအ ာ်း သိုရတသီ၏  စာသာ်းအ ရြ ေါ်  

အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှုကိို သရဘာတူလ က်ခ  န ် ဆွရဲဆာင ်ြ ါ သည ်။   

“မ ဝ ါ ဒ” အ ယ ူအ ဆအ ရြ ေါ် ရကာလြိ ်ရကျာင်သာ်းမ ျာ်း၏ ဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်းကိို စူ ်းစမ ််းသည  ် ရလ  လ ာချက်  

တစ်ခိုကိို Arnold (၂ ၀ ၀ ၀  ပြ ည  ်န  စ်) က ရဆာင်  ွက်ခဲ သည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  အ ရပဖ မ ျာ်း (၁၂ ၃ ) ခိုအ ရြ ေါ်  

မ ူတည ်၍  မဝ ါ ဒအ ရြ ေါ် ရကာလြိ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းမ  ာ အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖင  ် အ ပြ သရဘာ  

ရဆာင်ရသာ်ပင ာ်း မ ဝ ါ ဒမီ ျာ်းအ ရြ ေါ် ၎င ််းတိိုို့၏ ရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းကမ ူ အ ပြ  သရဘာရဆာင ်မ ှု န ည ််းြါ ်းရ ကာင််း Arnold 

က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် မ ဝ ါ ဒကိို အ ပြ  သရဘာရဆာင ် ရဖ ာပ်ြ  ကရသာပ်ငာ်း ရကျာင််း သာ်းအ မ ျာ်းစိုက ၎ င ််း တိိုို့  

ကိိုယ်တိိုင ်အ တွက်မ ူ မ ဝါ ဒမီ ျာ်းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ် န ် လ က်တွန ိ်ု့ရန  ကရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ်။   

ကျာ်းမ အ ရပခပြ  ဆက်ဆ ရ ်း  ိ ကျွန ်ိုြ ်၏ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက Arnold ၏  ရလ  လ ာချက်မ      ိလ ာသည  ်  

မ ဝ ါ ဒဆီိိုင ် ာ ယ ူဆချက်မ ျာ်း၏ ကျ ိ ်းရ ကာင််းခိိုင ်မာမ ှုကိို မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း ရထ ာကခ် ြ ါ သည။်  Arnold ၏ သ ို်းသြ ်  

ချက်မ ျာ်းန  င  ်လ ည ််း ထြ ်မ  ၍ သရဘာထ ာ်းချင ််း တူည ီြ ါ သည ်။  ၎ င ််းသ ို်းသြ ်ချက်မ  ာ ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်း  

အ ရန ပဖ င   ် မဝ ါ ဒ ီ စ န ှုန ််းမ ျာ်း (ဥြ မ ာ  ြ ိိုင ်ခငွ  ်မ ျာ်းန  င  ် မ  တမ ှု) ကိို လ က်ခ ရသာပ်ငာ်း ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုငက်မ ူ မဝ ါ ဒအီ ပဖ စ်  

အ ဆိိုမ ပြ   ကရြ ။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိို ရသာ ်မ ဝ ါ ဒမီျာ်းအ ာ်း “လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာန  င  ် ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်းမ ှုမ ျာ်းကိို အ လ ွနအ် ကျွ  

ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််း” အ ပဖ စ် လ က်ခ  ကရသာရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။ 

အ   အ ာ်းသင  ်ဖ ွယ ် “အ ဟာ်း” ပဖ စ် ြ ်ဆိိုင် ာ  ဤရလ  လ ာမ ှုအ စီ င ်ခ စာကိို ဖ တ်ရ ှု သည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက  

“ဒါ င ါ  မ  ာလ ည ််း ပဖ စ်တယ ်” ၊ “င ါ  အ ခန ််းရဖ ာန် ဲို့ တူလ ိိုကတ်ာ”၊ “သူင ါ  အ ရ ကာင ််း ရပြ ာရန တာ င ါ သိတယ ်” စသ ည ် တိိုို့  

ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရကျာင််းသာ်းအ ချ ိ ွေ့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း Arnold က မ  န ်ကနတိ်ကျစွာ ခန ိ်ု့မ  န ််း  

န ိိုင ်ရ ကာင််း  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရကာက်ချက်ချန ိိုင ်သည။်  အ   အ ာ်းသင  ဖ် ွယ ် “အ ဟာ်း” စ န ှုန ််းအ တွက် ြ ိို၍ အ တည ်တက ျ  

ပဖ စ်သည  ် အ မ ည ်မ  ာ  သခ္ါ  ဓမ မဆိိုင် ာ ကျ ိ ်းရ ကာင််းခိိုင ်မ ာမ ှု (phenomenological validity) ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  သခ္ါ   

ဓ မ မဆိိုင် ာ ကျ ိ ်းရ ကာင််းခိိုင ်မ ာမ ှုကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့    ြိ ါ က အ ချက်အလ က်အ ာ်း အန က်ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််းက သိုရတသန တွ င ်  
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ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း သတ်မ  တ်သူမ ျာ်း၏ တကယ  ်ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်း အ ာ်း သက်ရသ အ ရထ ာကအ် ြ    

ရြ ်းြ ါ သည ်။ 

သင  ်အလ ည  ် 

ဇာ တ ်ရ ကာ င ််းအာ ်း ... ... .. အ ည်အရသ်ွးအရပ ခပြ  သည ်န ည််းပဖ င  ် ရပြာ  ကာ ်းပခင ််း 

ဤရန  ာတွင ် ပြ သထ ာ်းသည  ် ကမ ္ာလ  ို်းဆိိုင ် ာ ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုမ ျာ်းအ ရြ ေါ် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှု အ န  စ်ချ ြ ် 

အ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း  က ရအ ာင်။  ဤဇာတ်ရ ကာင််းတစ်ခိုချင ််းစီအ ာ်း အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ  န ည ််းပဖ င  ် သင ်မ ည ်သိိုို့  

စူ်းစမ ််း  ာရဖ ွြ ါ သန ည ််း။ သင ်၏ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  ရဖ ာပ်ြ ချက်က ရအ ာကြ် ါ စ န ှုန ််းမ ျာ်းန  င  ်  မည ်သိိုို့  

ကိိုကည် ီရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်းြ ါ ။ 

▪ သရ ိုြ ်ရဖ ာတ်င ်ပြ ပခင ််း၏  ည ် ွယ်ချက ်

▪ စည ််းပြ င ်ကလ ူမ ျာ်း၏ အ သ မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထာ်းပခင ််း 

▪ ခခ  င  ိုဆင ်ပခင ်သည  န် ည ််းလ မ ််း 

▪ သခ္ါ  ဓ မ မဆိိုင် ာ ကျ ိ ်းရ ကာင််းခိိုင ်မ ာမ ှု 

1. အ သက် (၃ ၈ ) ရ ာက်သည  ်အ ခါ  သင  ်မ ျ ိ ်းဆကက် အ လ ိုြအ် ကိိုင် ၁၀  မ   ၁၄  ကကိမ ် ရပြ ာင််းလလဲ ိမ  ်မည။် 

2. အ ရမ  ိကန ်ပြ ည ်ရထ ာင်စိုတွင ် လ ကထ် ြ ်သည  ် စ ိုတဲွ (၈) တဲွအ န က် (၁) တဲွသည ် အ ွန ်လ ိိုင ််းမ  တဆင  ်  

ရတွွေ့ဆ ိုခဲ  ကသည ်။ 

3. MySpace က န ိိုင ်င  တစ်ခိုပဖ စ်ြ ါ က ၎ င ််းက ကမ ္ာရြ ေါ်တွင ် (၁၁) ခိုရပမ ာက ်အ ကက်ီးဆ ို်းပဖ စ်ရြ လ ိမ  ်မ ည။် 

4. တစ်ရန ို့တာအ တွင ််း ြ ိိုို့သည  ် စ ာသာ်းမ က်ရဆ အ ရ အ တွက်သည ် ကမ ္ာ လ ူဦ်းရ ထ က် ရကျာလ် ွန ်ြ ါ သည ် ။ 

5. ရကျာင််းချနိ ်ပြ င ်ြ တွင ် ဆယ ်ရကျာသ်က်မ ျာ်းက မ ီဒီယ ာ (အ င ်တာန က်၊ ရ ိုြ ်ပမင ်သ  ကာ်း၊ တယ ်လ ီဖ ိုန ််း 

သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ဒီယ ိို) အ ရြ ေါ် အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ချနိမ်  ာ တစ် က်လ  င ် (၆ . ၅ ) န ှာ  ီ  ြိ ါ သည ်။ 

6. သတင ််းအ ချက်အ လ က်န ည ််းြည ာမ ျာ်းက အလ  င ်အ ပမ န ် တိို်းတက်လ ာသည  ်အ တွက် ရကာလ ိြ ်  

ရကျာင််းသာ်းတ စ်ဦ်းက ြ ထ မ န  စ်တွင ် သင ်ယ ူခဲ သည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းက တတိယ န  စ်တွင ် ရခတ်မ မ ီ 

ရတာ ရချ။   

7. တစ်လ အ တွင ််း  တွင ်   ာရဖ ွသည  ်အ ကကမိ ်ရြ ါ င ််း သန ််းရြ ါ င ််း (၂. ၇) သန ််း  ိြ ါ သည ်။ 

အ  င ််းအ ပမ စ် - “အ ရပြ ာင််းအလ ဲပဖ စ်ရြ ေါ်ပခင ််းမ ျာ်း - ကမ ္ာပြ  မ ှုပဖ စ်စဉ်န  င  ် သတင ််းအ ချက်အ လ က်ရခတ်”  

(utube.com: http://www.youtube.com/watch?v=pMcfrLYDm2U) Karl Fisch က ပြ  စိုမြ ီ်း Howie DiBlasi 

က အ ဆင  ်ပမ ြှင  ်တင ်သည။်    

အရ  အတွက်အရ ပ ခပ ြ သိုရ တသနအရ ြေါ် ရ ဝဖန ်ဆန ််းစစ ်ချက် 
လ ွန ်ခဲ သည  ် န  စ်ရြ ါင ််း (၂ ၅ ) န  စ်အ တွင ််း လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ    ိ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ြ ိို၍  

လ က်ခ လ ာ ကမြ ီ်း ြ ိိုမ ိို ထ င ်  ာ်းလ ာမ ှုက အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန ယ ူဆချက်မ ျာ်းန  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ် 

တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်း၏  လ ဒ ် တစ်စိ တ်တစ်ြ ိိုင ််း ပဖ စ် သည ်။  ဤသိုရတသန အ ပမ ငရ် ှုရထ ာင မ် ျာ်းအ ာ်း တစ်ခိုန  င  ် တစ် ခို  

ယ  ဉ်မြ ိ င ် န ် ထ ြ ်မ   မ လ ိိုအြ ်ရသာပ်ငာ်း အ ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန ယ ူဆချက်မ ျာ်းကိို ြ  ိုရဖ ာသ်ည  ်  

http://www.youtube.com/watch?v=pMcfrLYDm2U
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သမ ိိုင ််းဆိိုင ်  ာ ခိုခ ရလ  ာကလ် ဲချက်မ ျာ်းကိို သိ  ိ န ် မ ျက်စိဖ ွင  ်ရြ ်းြ ါ သည ်။  လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမင ်ဝ ါ ဒ (positivism)  

ဟိုရခေါ် သည  ် ကမ ္ာလ  ို်းဆိိုင ် ာအ ပမ ငန်  င  ် အ ရ အတွက်အ ရပခပြ  န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းက သမ ိိုင ််းအ စဉ်အလ ာအ   ဆက်န ွှယ ်  

ရန ြ ါ သည။်  လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ချည ််းကြ ်န ည ််းက အ ချက်အ လ ကအ် မ  နန်  င  ် အ   ိတ ာ်းအ ရ ကာင််း  ယ ူဆချက်  

အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း လ က်ခ ြါ သည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန န ည ််းစန စ်က လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ် ယ ူဆချက်မ ျာ်းမ   

ပြ န ်လ ည ်   င ်သန ်လ ာသည  ် ဖ ီ်းန စ်င  က်ြင ် ပဖ စ်သည ်။  လ ူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့သည ် ယ ခိုအ ခါ  လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ရခတ်လ ွန ်  

ရမ ာဒ်န ်ရခတ်လ ွန ် ကမ ္ာတွင ် ရနထ ိိုင ်ရန ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိို ကသည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ  

ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ ငအ် ယအူ ဆအချ ိ ွေ့အ ာ်း ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ်မြ ီ်း ြ စ်ြ ယ ်ြါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် လ က်ရတွွေ့  

မ ျက်ပမ င ်ယ ူဆချက်မ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်က အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းပဖ င  ် သိပမ ငမ် ှုအ တွက် ကျ ိ ်းရ ကာင် ်း  

ဆီရလ ျာမ် ှုကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ာ်း ကူညီြ ါ သည။်  ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်  

သိုရတသန ယ ူဆချက်မ ျာ်း (အ စဉ်အ လ ာအ ရ အ တွက် အ ရပခပြ   လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း) အ ာ်း လ က်ရတွွေ့ 

မ ျက်ပမ င ်ရခတ်လ ွန ်သိုရတသန  ယ ူဆချက်မ ျာ်း (အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းန  င  ် ရခတ်မြ ိ င ်အ ရ အ တွက် 

အ ရပခပြ  နည ််းလ မ ််းမ ျာ်း) န  င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ န ိှု င ််းယ  ဉ်ြ ါသည ်။   

ဓ မမဓ ိဋ္ဌာန ်ကျ ပခင ််းန  င  ် ြိုဂဂလဓ ိဋ္ဌာန ်ကျ ပခင ််း 
ြ ထ မ ဦ်းစွာ လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်သမ ာ်းမ ျာ်းက ကမ ္ာတွင ် ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျရ ကာင ််း ယ ူဆ ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ်  

သိုရတသီက ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျကျ စူ်း စမ ််း  ာရဖ ွသူန  င  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း တင ်ပြ သူ ပဖ စ်သည ်။  န မနူ ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း  

လ ိုြ ်ထ  ို်းလ ိုြ ်န ည ််းမ ျာ်း၊ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာ ပခင ််းန  င  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ သ ို်းပြ   ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းတိိုို့ကဲ သိိုို့  

န ည ််းစန စ်တကျ လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ဆိိုင ် ာ န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းက သိုရတသီက  ဘက်မ လ ိိုကရ် ကာင ််း ယ ူဆ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် 

သည ််းရပခကကိ က်ပဖ စ်သည  ် ယ ူဆချက်အ ာ်း အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက အ ရထ ာကအ် ြ   မ ရြ ်းရ ကာ င ််းကိိုလ ည ််း  

ရကာင််းရကာင ််း   ာရဖ ွရတွွေ့  ိသည ်။  ရခတ်သ စ် လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ ီ (ရမ ာဒ်န ်ရခတ်လနွ ်ဝ ါ ဒ)ီ မ ျာ်းက သိုရတ သီ 

တစ်ဦ်းအ တွက် ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျကျ ပဖ စ် န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရ ကာင််း ယ  ို ကည ် ကသည။်  သိုရတသီမ ျာ်းက ြ ိုဂဂလ ဓဋိ္ဌာန ် 

ကျ ကြ ါ သည ်။  သိုရတသီမ ျာ်းတွင ်  ကျာ်းမ ကွဲပြ ာ်း မ ှု၊ လ ူမ ျ ိ ်း၊ လ ူမ ျ ိ ်းစို၊  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊ န ိိုင ်င  သာ်းပဖ စ်မ ှု၊ ဘာသာရ ်း ၊  

မ ိသာ်းစို၊ ကိိုယ် ည ်ကိိုယ ်ရသွ်းန  င  ် သရဘာ ထ ာ်းမ ျာ်း  ိ ကမြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့မ  တဆင  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် 

သိုရတသီ၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျ ာ်းက စိမ  ်ထ ွက်လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  မ ည ်သူမ ျာ်းပဖ စ်ရ ကာင််းန  င  ် မည ်သူတိိုို့အ ရြ ေါ်  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က အ ခိိုငအ် မ ာဆိိုရ ကာင ််းတိိုို့ပဖ င  ် ယ ူဆချက်အ ာ်းလ  ို်းက ဘက်လ ိိုကန် ိိုင ်သည။်  အ ီတလနီ ိိုင ်င  ၊ ဗ င ််းန စ်မမ ိ ွေ့ ၊  

Venice Biennale တွင ်  ၂ ၀ ၀ ၇ ခိုန  စ် ဇူလ ိိုင ်လ ၌  ပြ  လ ိုြ ်သည  ် ပြ င ်သစ်အန ိုြ ည ာ  င ် Sophie Calle ၏ အ န ိုြ ည ာ 

ပြ ြ ွဲအ ရ ကာင ််း မ ိတ်ဆက်ကိို သတိထ ာ်း  ကည ် ရအ ာင် (ြ  ို ၇ -၁)။  Calle က  သူမ ၏ ချ စ်သူထ  မ      ိထ ာ်းသ ည  ်  

 ည ််းစာ်းအ ပဖ စ်မ   ပြ တ်စဲရ ကာင််း အ ီ်းရမ ်းလ ်အ ာ်း အ လ ိုြအ် ကိိုင်မ တူည ီသည  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၁၀ ၇) ဦ်းထ   ရြ ်းြ ိိုို့ခဲ သည။်  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းတစ်ဦ်းချင ််းစီက သူမ ၏ အ လ ိုြ ်အ ကိိုင်အ ပမ င ်အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  စာအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု ကိို လ ိုြ ်ရဆာင ် 

ြ ါ သည ်။  စာရ ်းဆ ာ၊ စိတ်ြ ည ာ  င ်၊ ပြ စ်မ ှု ရဗ ဒြ ည ာ  င ်၊ ဟာသသရ ိုြ ်ရဆာင ်၊ အ ကြ ည ာ  င ် စသည  ်  

အ လ ိုြအ် ကိိုင်အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ကသည ်။  ပြ ြ ွဲတွင ် သမ ီ်း ည ််းစာ်းအ ပဖ စ်မ   ပြ တ်စဲရ ကာင် ်း  

စာအ ရြ ေါ် အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်း အ န ကဖ် ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းကိို ပြ သထ ာ်းသည ်။  စာရ ်းဆ ာက  ည ််းစာ်းရဟာင ််း ၏  သဒဒါ အ သ ို်းပြ  မ ှု 

တိိုို့အ ရြ ေါ် မ  င ်န ီတာ်းကာ ပြ င ်ဆငထ် ာ်းသည ်။ မ ှုခင ််းရဆ်းြ ည ာဆိိုင ် ာ စိတ်ြ ည ာ  င ်က  ည ််းစာ်းရဟာင ််း ၏  

လ ူမ ှုရ ်းရခါ င ််းြါ ်းသည  ် ကိိုယ် ည ်ကိိုယ ်ရသွ်းအ ာ်း ရပခ ာခ လ ိိုက၍်  "ရဖ ာကပ်ြ န ်တတ်သည  ် ပခယလ်  ယ ်သူ” အ ပဖ စ်  
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သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။  ရသန တ်ြ စ်သမ ာ်းက စာကိို  ရသန တ်ပဖ င  ် ြ စ်ထ ာ်းမြ ီ်း အ ကြ ည ာ  င ်က သူ၏ စိတ် သရဘ ာ 

ထ ာ်းကိို သီ်းချင ််းန  င  ် အ ကတိိုို့ပဖ င  ် သရ ာထ် ာ်းသည ်။   လ ဒအ် ရန ပဖ င  ် စာတစ်ရစာင်တည ််းရြ ေါ်၌  အ ကကမိ ် (၁၀ ၀ ) မ   

တခါ တ  တွင ် ဆွတ်ြ ျ ွေ့ဖ ွယ ်၊ တခါ တ  တွင ်  ယ် သွမ ််းရသွ်းဖ ွယ ်ရကာင ််းရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  

လ ူတစ်ဦ်း၏ အ ယ ူအ ဆသည ် မ  န ်သည ်မ  ာ်းသည ်မ   ိဘဲ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းရ  ို မ သာ   ိြ ါ သည။်  ယ ခိုအ ခါ  

ဤအ ယ ူအ ဆအ ာ်း သိုရတသန အ တွက် တွက်ချက်ခန ိ်ု့မ  န ််း ကည ်ြါ စိိုို့။  ၂၀   ာစိုတွင ် ရဆ်းြ ည ာသိုရတသန  

န ယ ်ြ ယ ်သည ် ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်းသာ ကက်ီးစိို်းထ ာ်း ကသည ်။  အ မ ျ ိ ်းသာ်းသိုရတသီမ ျာ်းက အ မ ျ ိ ်းသာ်းလ ိင ်အ ရပခပြ   

အ ပမ င ်မ ျာ်းမ  တဆင  ်သာ ကမ ္ာကက်ီးကိို ရ ှုပမ င ် ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းလ ိ င ်အ ရပခပြ  အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းကိို  

  င ််းလ င ််းပြ  န ် ြ ျက်ကွက်ခဲ ြ ါ သည။်  ၂ ၀   ာစိုြထ မ ြ ိိုင ််းတွင ် ရခေါ် ဆိို ကသည  ် “ဟစ်စတီ်းယ ာ်း (Hysteria)” အ ာ်း  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၏ စိတ်ကစ ဉ ်ကလ ျာ်းရ ာဂါအ ပဖ စ် ယ ူဆ ကသည ်။  သိိုို့ရသာ ် ရ ကာက် စိတ်မ ွှန ်ကာ တိိုကခ်ိိုက်ပခင ် ်း 

မ ျာ်းသည ် မ ျ ိ ်းရ ိို်းဗ ီဇအ ရပခခ န  င  ် သက်ဆိိုင ်မြ ီ်း  အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းတိိုို့အ ာ်း အ တူတူြ င ် န  ိြ ်စက်ြ ါ သည ်။  

“အ ရမ  ရမ တတာအ ရသ်းစာ်း” ဟို ပမ တ်ပမ တ်န ိို်းန ိို်းသိ   ိ ကသည  ် ရသာကရပြ ရဆ်း (Valium) အ ာ်း ၁ ၉ ၆ ၀  ပြ ည  လ် ွန ်

န  စ်မ ျာ်းတွင ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ တွက် ကျယ ်က ျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြန ိ်ု့ သတ်မ  တ်ထ ာ်း ကသည ်။  အ ရပခခ အ ရ ကာင ််း င ််းပဖ စ်သ ည  ်  

စိတ်ကျရ ာဂါ န  င  ် စိတ်ရ ှုြ ်ရထ ွ်းမ ှုတိိုို့ကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည  ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ကိစ  ြ ်မ ျာ်းကိို ရပဖ   င ််းပခင ််းထ က် အ ဆိိုြါ  

ရဆ်းကိိုသာ တွင ်တွင ်ကျယ ်ကျယ ် အ သ ို်းပြ   ကသ ည ်။   

ရဆ်းြ ည ာန ယ ်ြယ ်မ   အ ပခာ်း ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ ကိိုယ်ဝ န ်ြ ျက်ကျပခင ််း အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းအ ရြေါ် ပြ  လ ိုြ ်  

ထ ာ်းသည  ် ရဆ်းြ ည ာသိုရတသန မ ျာ်းမ  ာ  ယ ခင ်က   ာ်းြ ါ ်းသည ်။  ကိိုယဝ် န ်ရဆာငမ် ျာ်း၏ ၃ ၀   ာခိိုင ်န ှုန ််းက 

ကိိုယ်ဝ န ်ြ ျက်ကျ ကရ ကာင််း ယ  ို ကည ် ကမြ ီ်း ဤပဖ စ် ြ ်အ ာ်း ရလ  လ ာ န ်န  င  ် တာ်းဆီ်း န ် မထ ိိုကတ်န ်ရ ကာင််း  

လ ူတိိုင ််းကယ ူဆ ကသည ်။ “န င ်ရန ှာကက်ရလ ်းတစ်ရယ ာကထ် ြ ် မ  ာြ ါ ”ဟိုအမ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရပြာ ကာ်း ကသည ်။  

အ မ ျ ိ ်းသာ်းသိုရတသီမ ျာ်းက အ မ ျ ိ ်း သာ်းမ ျာ်းကက  ရ တွွေ့ သည  ် အ န တ ာယ ်မ ျာ်းန  င  ် ရ ာဂါ မ ျာ်းတွင ်သာ ြ ိိုမ ိို စိတ်ဝ င ်စာ်း  

ရလ    ိ ကရ ကာင််း န ှာ်းလ ည ်ရြ ်းန ိိုင ်သည။်  န ှာ်းလည ်ရြ ်းန ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း မ တပခင ််း မ   ိရြ ။ 

ရလ  လ ာသည  ်သူမ ျာ်း၏ အ ပြ  အ မအူ ရြ ေါ် သိုရတသီက လ ွှမ ််းမ ိို်းရ ကာင ််း အ ချက်ကိို ရခတ်သစ်   လ က်ရတွွေ့ မ ျက်ပမ င ်  

ဝ ါ ဒမီ ျာ်းက တွန ််း လ  န ် ကသည။်  သဘာဝ သိြ ပ ြ ညာ ြ ်မ ျာ်းတွင ် Heisenberg မ ရသချာမ ှု အ ရပခခ  သရဘာတ ာ ်း  

(Heisenberg uncertainty principle) ဟို ရခေါ်သည ်။  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်က ရလ  လ ာသည  ် 

အ  ာ သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ  လ ာသူမ ျာ်း၏ လ ိုြ ်ရဆာင်ချက်မ ျာ်းတွင ် ရပြ ာင််းလ ဲမ ှု ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။  လမူ ျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာပခင ််းရ ကာင  ် ဤအ ချက်က မညသိ်ိုို့ ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာရ ကာင််းကိို အ လ ွယ ်တကူ န ှာ်းလ ည ်  

သရဘာရြ ါ က်န ိိုင ်သည ်။  ကျွန ်ိုြ ် အန  စ်မခိ က်ဆ ို်း ဥြ မ ာမ ျာ်းအ န က် တစ်ခိုမ  ာ သက်ကကီ်း ွယ ်အ ိိုမ ျာ်းတွင ် ကက  ရတွ ွေ့  

 သည  ် အ ထ ီ်းကျန ်မ ှုကိို ရလ  လ ာရန သည  ် ဘဲွွေ့လ ွန ်ရကျာင််းသာ်း သူင ယ ်ချင ််းတစ်ရယ ာက် ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

သက်ကကီ်း ွယ ်အ ိို ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ရ ်းရဂဟာမ ျာ်းတွင ် အ ရသ်းစိတ်အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ င  ် ရလ  လ ာသည ်။  

အ လ ိိုဘို ာ်းရ ! အ   ဩဖ ွယ ်ရကာင ််းသည ်မ  ာ သူမ ၏ သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ရလ  လာမ ှု ဆက်လ က်  

ပြ  လ ိုြ ်ရန စဉ် အ ထ ီ်းကျန ်ခ စာ်း မ ှု ရလ  ာ န ည ််းလာ ကသည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ရဖ ာရ် ွ ခင ်မ င ်တတ်သည  ်  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းကိို အ ရသ်းစိတ် စိ တ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမြ ီ်း တစ်ဦ်းချင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းအ ာ ်း  

ြ  ိုမ  န ်ရဆာင ် ွက ်န ် လ ာရ ာက်လ ည ်ြ တ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  အမ  နြ် င ် စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယရ်ကာင််းသည ်မ  ာ  
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ကွမ ်တန ်ရ ူြ ရဗ ဒဟိုရခေါ်ဆိိုသည  ် န ယြ် ယ ်မ   သဘာဝ သိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းသည ်လ ည ််း အလ ာ်းတူ  ရကာက်ချက်  

ချမ  တ် ကြ ါ သည ်။  အ ဏိုပမ  ရအ ာကရ်သ်းငယ ်သည  ် ပဒြ ်စင ်မ ျာ်းက သိုရတသီက   ာရဖ ွလ ျက်  သိည  ် ပဒြ ်စင ်  

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းန  င  ် ထ ူ်းထ ူ်းပခာ်းပခာ်း ရပြ ာင််းလ ဲကာ တူည ီလ ာ ကသည ်။  ကွမ ်တန ်ရြူ ရဗ ဒ  ိ ရတွွေ့  ိချက် အ သစ်မ ျာ်း ကိို  

ရပဖ   င ််း န ်မ  ာ ဤစာအ ိုြြ် ါ  အ ရ ကာင ််းအ  ာထက် ရကျာလ် ွန ်ရန ြ ါ သည ်။  သိိုို့ရသာ်  ဤပဖ စ် ြန်  င  ် ြ တ်သက်၍  

စာအ ိုြ ်အ ချ ိ ွေ့ကိို သင ် င  ာ်း မ ််းန ိိုင ်သည ် (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် Talbot ၁၉၉ ၂  ခိုန  စ်)။  ဤအ ချကက် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုကိို မ ည ်သိိုို့ သက်ရ ာက်ရ ကာင််း စဉ််း စာ်းန ိိုင ်သည ်။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြ  ို (၇-၁) အ ီတလ ီန ိိုင ်င  ၊ ဗင ််းန စ်မမ ိ ွေ့၊ Venice Biennale တွင ် ၂ ၀ ၀ ၇ ခိုန  စ် ဇူလ ိိုင ်လ၌  ကျင ််းြ ခဲ သည   ်Sophie Calle ၏ 

အ န ိုြည ာပြ ြ ွ ဲ

သိုရတသန ပြ  သည ် အရ  က ာင ််းအ ာမျာ်း န င  ် သိုရတသန တွင ်ြါဝ င ်သူမျ ာ်း ယ ဉမ်ြ ိ င ်မှု 
လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ၏ ဒိုတိယ ရပမ ာက ် ယ ူဆချက်မ  ာ သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက စမ ််းသြ ်ချက်တစ်ခို   ိ  

အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုအ တွင ််း ြ ျ ကျထ ည  ်သွင ််းကာ ထ ိန ််းချ ြ ်၍  တွက်ချက်သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ၁၉ ၉ ၀  

ပြ ည  ်လ ွန ်သည   ် ကာလ မ ျာ်းအထ ိ သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််း တိိုို့၏ အ ရခေါ်အ ရဝ ေါ်အ ာ်း “အ ရ ကာင််းအ  ာမ ျာ်း” မ   

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း (research participants) အ ပဖ စ် ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း မ   ိရသ်းရြ။  အ ရတာက်ရလ ်း  

အ ရပခအ ပမ စ်ကျကျ ရဝ ဖန ်ဆန ််းစစ်ချက်အ ရြ ေါ် ဤအ ချက်က တ ိုို့ပြ နြ် ါ သည ်။ ၎င ််းရဝ ဖနဆ်န ််းစစ်ချက် မ  ာ  

သိုရတသီမ ျာ်းက သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း တတိယ လ ူ အ ပဖ စ် ခြ ်တန ််းတန ််း ဆ က်ဆ ပခင ််းရ ကာင  ်  

စိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှုကိို န ည ််းြ ါ ်းရစသည ်။  ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်းက လ ူတစ်ဦ်းအ ာ်း “အ ရ ကာင ််းအ  ာ”  

တစ်ခိုအ ပဖ စ် ယ ူဆပခင ််းက အ ဆိိုြ ါ လ ူအ ာ်း လ ူသာ်းအ ပဖ စ်မ   ယ ိုတ်ရလ ျာ ရစသည  ် အ န တ ာယ ် ကက  ရတွန ိိုင ်ရ ကာင််း  

ယ  ို ကည ် ကသည ်။  လ ူတစ်ဦ်းအ ာ်း လ ူသာ်းတစ်ဦ်းအ ပဖ စ်  မ ဟိုတ်ဘဲ  အ  ာဝ တထ တစ်ခိုအ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့  

ဆက်ဆ ရ ကာင််း အ ဓ ိြ ပာယ ်သက်ရ ာက်ြ ါ သည ်။ (ကကိမ ်န ှုန ််းမ ျာ်း၊ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်း စသည ်ပဖ င  ်) အ ချက်အ လ က် 

င ါ တိိုို့ပြ တ်စဲမြ ီပဖ စ်ရ ကာင််း ရပြ ာ ကာ်းထ ာ်း သည  ် အ ီ်းရမ ်းတစ်ရစာင် င ါ  လ က်ခ    ထိ ာ်းတယ ်။ 

ဘယ ်လ ိိုတ ိုို့ပြ န ် မ လ ဲဆိိုတာ င ါ  မ သိဘူ်း။ 

င ါ  အ တွက် လ  ို်းဝမ သင  ်ရလ ျာရ်တာ ြ ါ က လ  ို်းဝ  ပြတ် တာရြ ါ  ။ 

“န င  ်ကိိုယ ်န င ် ဂရ ိုစိိုကြ် ါ ” ဆိိုတဲ  စကာ်းလ  ို်းန  င  ် စာ ကိို အ ဆ ို်းသတ်ထ ာ်းတယ ်။ 

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၁၀၇) ဦ်းကိို ၎ င ််းတိိုို့၏ အ လ ိုြ ်အ ကိိုင ် သိိုို့မ ဟိုတ် ကျွမ ််း ကျင ်မ ှုအ ရြ ေါ် ရ ွ်းချယ ်ကာ ဤစာကိို 

အ န က်ပြန ်ဆိို န ် ရမ ်းပမ န ််းခဲ ြါ တယ ်။ 

ဒစီာကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ်အ တွက် မ  တ်ချက်ရြ ်းြ ါ ။  ကပြ ြါ ။  သီချင ််းဆိိုြ ါ။    

မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုရအ ာင်ရလ  လ ာမြ ီ်းရန ှာက ်င ါ  အ တွက် န ှာ်းလ ည ်ရအ ာင် လ ိုြ ်ရြ ်းြါ ။  င ါ  အ တွက် ရပဖ ရြ ်းြါ ။ 

လ မ ််းခွဲပြ တ်စဲ န ်အ တွက် အ ချနိ ်ယ ူတဲ  နည ််းြ ဲ ပဖ စ်တယ ်။ 

င ါ  ကိိုယ်င ါလ ည ််း ဂရ ိုစိိုကတဲ်  န ည ််းလ ည ််း ပဖ စ်ြ ါ တယ ်။ 
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မ ျာ်းအ ာ်း တလ  ို်းတခဲတည ််း    ိ န ်အ တွက် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  ာ ချသည  ်အ ခါ တိိုင ််း ဓမ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျကျ အ   ိတ ာ်း   ိ န ်  

အ တွက် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ကိို င ်တွယ ်ပခင ််း (objectification) အ န တ ာယ ်ကက  ရတွွေ့န ိိုင ်သည ်။  လက်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်  

ယ ူဆချက်အ   သိုရတသီက ကျွမ ််းကျင ်သူအ ရနအ ထ ာ်းယ ူမြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသန တွင ် ြ ါဝ င ်သူမျာ်းအ ာ်း မ သိ  ိ  

 သည  ်အ ပခာ်းအ  ာတစ်ခိုအ ပဖ စ် တည ်ရဆာက်ြ ါ သည ်။   လ ဒအ်  ဆိိုရသာ ် သိုရတသီတွင ် အ ခွင  ်အ ာဏာန  င  ် 

အ သိြ ည ာ  ိမြ ီ်း သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူကိိုရတာ  တခါ တ   အ ရမ  ာင ်ထ ဲတွင ် တမ င ်တကာ ချန ်ထ ာ်း စ်ခဲ ြ ါ သည ်။   

လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်အ စဉ်အ လ ာမ ျာ်းတွင ် ရဆာင် ွက်လ  က်  သိည  ် သိုရတသန အမ ျာ်းစိုက န ယ ်ြ ယ ် 

သိမ ််းြ ိိုက ် စိို်းမ ိို်းရ ်းဝ ါ ဒ/ န ယခ်ျဲွေ့ဝ ါ ဒ (colonialism/imperialism) တိိုို့န  င  ် ကက  ာြါ အ ရန ပဖ င   ် ြ ါ ဝင ်ရ ကာင််း  

ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်းက ထ ြ ်မ  ၍  ခိုခ ရချြ  ကသည ်။  ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် လ ူမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ တွက် သိုရတသီက လ ွှမ ််းမ ိို်းထ ာ်းန ိိုင ်ရ ကာင််း အဓ ိြ ပာယ ်သက်ရ ာကသ်ည ်။  သိသာ  

ထ င ်  ာ်းသည  ် သာလ ွနလ် ွှမ ််းမ ိို်းပခင ််းက ရ  ်းဦ်းြ ိိုင ််း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   လမူ ှုရ ်း ာယဉ်ရကျ်းမ ှု သိြ ပ သိုရတသ န  

တွင ်လ ည ််း မ ျာ်းစွာ သက်ရ ာက်မ ှု  ိြ ါ သည ်။  Rosaldo (၁၉ ၈၉  ခိုန  စ်) က “တစ်ကိိုယ ်တည ််းရ သာ လ ူမ ှုရ ်း ာ  

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုသိြ ပ ြ ည ာ  င ်” အ ရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြြ ါ သည ်။  သူက ရတာကကီ်းမ ျက်မ ည ််းအ တွင ််းသိိုို့ ရပခကျင ်ခ ီ ်း  

သွာ်းလ ာကာ ထ ူ်းဆန ််းသည  ် ရဒသခ မ ျာ်းကိို   ာရဖ ွမြ ီ်းရန ှာက ် အ ရမ  ိကနလ် ူူ့ အဖ ွဲွေ့အ စည ််း   ိ ြည ာတတ် လ ူူ့ မ လ ိိုင ် 

အ လ ွှာအ ာ်း ရဖ ျာရ်ပဖ  န ်အ တွက် ရ ိုြြ်  ိုမ ျာ်း၊ အ သ ို်းအ ရဆာင်ြ စ ည ််းမ ျာ်းန  င  ် “ရ  ်းဦ်းအ ပခာ်းသူ” မ ျာ်းအ ရြ ေါ် နယ ်ရပမ  

ချဲွေ့ထ ွင ်သူတစ်ဦ်း၏ အ ပမ င ်တိိုို့ကိို ပြ န ်လ ည ်ယ ူရဆာင်လ ာခဲ သည ်။  Geertz (၁၉ ၈ ၈  ခိုန  စ်) က အ ရစာ ြ ိိုင ််း လ ူမ ှုရ ်း ာ 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုသိြ ပ သိုရတသန ၏ အ စဉ်အ လ ာယူဆ ချ က်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ာတွင ် ၁၉ ၁၄  မ   ၁၉ ၁၈  ခိုန  စ်အ ထ ိ 

န ယ ူ်းဂီနနိ  င  ် Trobriand ကျွန ််းစိုတွင ် ကက  ရတွွေ့ခဲ သည  ် သိုရတသီတစ်ဦ်း ၏ ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စိုမ ျာ်းကိို ရ အ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း 

ရကာက်န ှုတ်ကိို်းကာ်းခဲ သည ် - 

တစ် ွာလ  ို်းက ကျွန ်ိုြ ်ကိို အ ရတာြ် င ် သရဘ ာမ ရတွွေ့ ကရြ ။  ဖ ရ ိိုဖ  ဲအန ည ််းအ ကျဉ််း ပဖ စ်သွာ်း သ ည ်. . .. . .. .  

ရအ ာဟ်စ် ယ ်ရမ ာကာ စိိုက ်ကည ်ရန သူမ ျာ်း၏ ရ ိုတ် င ််း ကမ ််းတမ ််းသည  ် အ မ ူအ  ာမ ျာ်း အ ရတာအ်  ကာ  

  ိရန မြ ီ်း ကျွန ်ိုြ ်အ ာ်း အ တိိုင ််းအ တာတစ်ခိုအ ထ ိ ဟန ိ်ု့တာ်းထ ာ်းသည ် . . . . . .. .  ရ ိို်း ာအ က၏ အ ဆင  ်  

အ န ည ််းငယ ်ကိို ဓါ တ်ြ  ို ရ ိိုက ်န ်ရမ  ာလ် င  ်မြ ီ်း  ွာသိိုို့ သွာ်းခဲ သည ်။  ရဆ်းပြ င ််းလြိ ်အ ချ ိ ွေ့ကိို  ရြ ်းကမ ််းလ ိိုက်  

မြ ီ်းရန ှာက ် အ ကအ ချ ိ ွေ့ကိို  ကည ရ် ှုြ ါ သည။်  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ဓ ါ တ်ြ  ိုရ ိိုကြ် ါ သည ်။  သိိုို့ရသာ ် ဓ ါ တ်ြ  ို လ ဒက်  

အ ရတာြ် င ် ဆိို်းဝ ါ ်းြ ါ သည ် . . .. . .. .  ြ  ိုရကာင ််းရကာင််း  န ်အ တွက် သူတိိုို့က လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက်  

ကိိုယ်ဟန ်ပြ ပခင ််းမ   ိရြ ။  အထ ူ်းသပဖ င  ် သူတိိုို့အာ်း ရဆ်းပြ င ််းလ ိြ ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း ရြ ်းမြ ီ်း ရန ှာက ် သူတိိုို့ က  

အ ရဝ ်းသိိုို့ ထ ွက်သွာ်း ကသည  ်အ ခါ တွင ် . . . .. .. သူတိိုို့အ ရြ ေါ် တခဏတာမ   အ မ ျက်ရချာင််းရချာင် ်း  

ထ ွက်မ ိြ ါ သည။်  (စာမ ျက်န  ှာ ၇၃ -၇၄ ) 

အ လ ာ်းတူပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းကက  ရတွွေ့ သည  ် လ က်တ ရလ ာသိုရတသန သည ်လ ည ််း ရခတ်မြ ိ င ်ြ ိိုို့စကတ်မ ျာ်း  ိ  

“ကမ ္ာလ  ည  ်ခ ီ်းသွာ်းတိိုို့က တခဏ တာမ   စိိုက ် ကည  ်ပခင ််း” အ ရ ကာင ််း ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ်သည ်။  ၎င ််းြ ိိုို့စကတ်တွ င ်  

ကမ ္ာလ  ည  ်ခ ီ်းသည ်မ ျာ်းက “ြ  ိုတူရ ်းဆွဲ”  နအ် လ ိိုို့င  ာ  ဌာရန တိိုင ််း င ််းသာ်းဝ တ်စ ိုန  င  ် အ ခင ််းအ ကျင ််း ပြ င ်ဆင ်  

ထ ာ်းသည  ် လ ူမ ျ ိ ်းစိုအ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းအ ာ်း   ာရဖမွ  တ်တမ ််းတင ် ကသည ် (Thurlow, Jaworski, & Ylanne - McEwan 

၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ်)။   
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အ ရ ကာင ််း အ  ာ (subject) န  င  ် ဆန ိ်ု့ကျငဘ်က်ပဖ စ်သည  ် သိုရတ သန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူ  (Research 

participant) က အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းရကာက်ခ သူမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းတွင ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ပဖ စ်  

တည ်ရဆာက်ြ ါ သည ်။  သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်တွ င ် အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းသူမ ျာ်းအ တွက် အ သ အ ပြ ည  ်အ ဝ  ထ ိုတ်ရဖ ာ ်

ဖ ွင  ်ဟခွင  ် ရြ ်းထ ာ်းသည ်။  လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ ငယ်ဆူချက်မ ျာ်းအ တွက် ဤစိန ်ရခေါ်မ ှုက သိုရတသီမ ျ ာ်းအ ာ်း ကက ိ တင ်  

အ သိရြ ်းသရဘာတူည ီမ ှု  ယ ူပခင ််းကိို အ သ ို်းပြ   န ် ဦ်းတည ်လ ာရစသည ် (အ ခန ််း ၁ ကိို  ကည ်ြ ါ )။  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း 

လ ိုြ ်ထ  ို်းလ ိုြ ်န ည ််းမ ျာ်းကိို အ ပြ ည  အ် ဝအ သိရြ ်းထ ာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် ရလ  လ ာမ ှုမ   အ ချနိမ် ရ ွ်း န ှုတ်ထ ွက်ခွ င  ်  ရိ ကာင ််း  

ရသချာရစ န ် ပဖ စ်သည ်။  ၁၉ ၅ ၀  ရကျာန်  င  ် ၁၉ ၆၀  ရကျာန်  စ်မ ျာ်းက လ ူမ ှုရ ်းသိုရတသန ၏ ထ ူ်းပခာ်းသည  ် သွင ်ပြ င ်  

လ ကခဏာပဖ စ်သည  ် ြ  ိယ ာယ်ဆင ်ကာ အ တင ််းအ ကျြ ်ပြ  မ ူပခင ််းတိိုို့၏ ရပဗ ာင်ကျကျ အ န တ ာယအ် မ ျာ်းဆ ို်းြ  ိုစ မ ျာ ်း  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းကိို အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက ယ ခိုအ ခါ  ရ  ာင ်  ကဉ်လ ာ ကသည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် 

လ ူမ ှုရ ်းစိတ်ြ ည ာ  င ်ပဖ စ်သည  ် Stanley Milgram (၁၉ ၇၄  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာမ ှုက သိုရတသန ပြ ပခင််းခ  သူမ ျာ်းအ ာ်း  

၎ င ််းတိိုို့က အ ပခာ်းရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် အ လ ွန ် အ န တ ာယမ် ျာ်းသည  ် လ  ြ ်စစ်မ ရတာတ်ဆမ ှုမ ျာ်း ကိို  

စီမ  ရန ရ ကာင ််း ယ  ို ကည ်လ ာရစသည ်။  Phillip Zimbardo (၁၉ ၇၁ ခိုန  စ်) က အ ကျဉ််းရထ ာင်ြ  ိုစ တူ သရ ိုြ ်ရဆာင ်  

ပခင ််းပဖ င  ် စမ ််းသြ ်ချက်ကိို ဖ န ်တီ်းခဲ သည ်။ ၎င ််းစမ ််းသြ ်ချက်တွင ် အ ရစာင ်အ ပဖ စ်လ ိုြ ်ရဆာငသူ် ရကာလ ိြ ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက အ ကျဉ််းသ ာ်းအ ပဖ စ် သရ ိုြ ်ရဆာင ်သူ ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရ ိုြြ် ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ   

လ ည ််းရကာင််း၊ န ှုတ်ြ ိိုင ််း ဆိိုင ် ာအ  လ ည ််းရကာင််း၊ စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ   လ ည ််းရကာင််း အ လ ွဲသ ို်းစာ်းပြ  ၍  

ရစာက်ာ်းခဲ  ကသည ်။ 

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူကသာလ  င ် သူ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း သူကိိုယ ်တိိုင ် အ စစ်အ မ  န ် ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်ရ ကာင််း  

ကိိုင်စဲွလ  က် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူ၏ အ ယအူ ဆကိို လ က်ခ ြ ါ သည ်။  

သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍမ  ာ သိုရတ သန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ န ကဖ် ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း အ စီ င ်ခ တင ်ပြ ရ  ိုမ သာ  

ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်က သိုရတ သီ၏ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုကိို အ တိအ ကျ  

ထ ိုတ်ရဖ ာပ်ခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏ အ န က်ဖ ွင  ဆ်ိိုမ ှုထ က် ရလ ျာ န ည ််းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိိုသာပခင ််း မ   ိရြ ။ 

သီ်းပခာ်းခွဲထာ ်းပခင ််းန  င  ် လူမှုရ  ်း ာထည ် သွင ််းရ ြါင ််းစ ြ်ပ ခင ််း နိှုင ််းယ ဉ်ချ က် 
လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်း၏ တတိယ ရပမ ာကယ် ူဆချက်မ  ာ အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း သီ်းသန ိ်ု့ခွဲပခာ်းမြ ီ်း ရလ  လ ာန ိိုင ် 

ရ ကာင ််း ပဖ စ်သည ်။  မ ိိုကခ်ရ ိိုစကိုြ ်ရအ ာကတွ်င ် ဓ ါ တ်ခွဲခန ််းသ ို်းခွက်အ တွင ််း ဘက်တီ်း ီ်းယ ာ်းမ ျ ိ ်း ကိို ခွဲပခာ ်း  

ရလ  လ ာပခင ််းမ ျ ိ ်းကဲ သိိုို့ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  လ ူမ ျာ်းက လ ူမ ှုရ ်း ာကမ ္ာတွင ် န  စ်ပမ ြှ ြ ်ဝင ်ရန  ကမြ ီ်း လ ူမ ှုရ ်းသ ရယ ာဇ ဉ်  

မ ျာ်းန  င  ် ရ ာစြ ်ရန ရ ကာင ််း ရခတ်သစ်လ ကရ်တွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်းက အ ခိိုင ်အ မ ာရပြ ာဆိိုသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် 

လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာ နအ် တွက် သီ်းပခာ်းခွထဲ ာ်း န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ် ရ  ိုသာမ က တူည ီသည  ် စ န ှုန ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွင ််း သွတ်သွင ််းပခင ််းလ ည ််း မ ပြ  န ိိုင ်ရြ ။  အ ဘယ ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် မ တူည ီသည  ် လ ကခဏာ ြ ်တွင ်  

လ ူန  စ်ဦ်းက တူည ီန ိိုင ်သည  ် နည ််းလ မ ််းတိိုင ််းအ တွက် အ ပခာ်းဒါ ဇင ်န  င  ်ချသီည  ်လ ကခဏာ ြမ် ျာ်းအ တွက်မ ူ ၎ င ််းတိိုို့က  

မ တူည ီန ိိုင ် ကပခင ််းရ ကာင  ်  ပဖ စ်သည ်။   
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အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းလ မ ််းအ ာ်းလ  ို်းသည ် လ ူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းကိို  အ န က် 

အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်း ဖ န ်တီ်းပခင ််းပဖ င  ် မည ်သိိုို့လ ကရ်တွွေ့ ကျင  ်သ ို်းရ ကာင ််းန  င  ် သက်ဆိိုင ်ြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွ င ်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်က အ ချက်အ လ က်အမ  နန်  င  ် မတူည ီရြ ။   

[လ ူမ ှုရ ်း ာယဉ်ရကျ်းမ ှုသိြ ပ သို ရတသန က ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်အမ ျာ်းအ ပြ ာ်းက] ရ ှုြရ်ထ ွ်းမြ ီ်း  

လ ူမ ှုရ ်း ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် ပြ ည  ်စ ိုြ ါသည ်။  သိိုို့ရသာ ် ၎ င ််းတိိုို့က မ ူလ ဘူတအ မ  န ်တ ာ်းအ ာ်း  

ကိိုယ်စာ်းမ ပြ   ကရြ ။  လ ူသာ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ အ ပြ ည  ်အ ဝမ သိ  ိသည  ် အ ရပခအ ရန မ ျာ်းရအ ာကတွ်င ် ပြ  မ ူ 

လ ိုြ ် ရဆာင်ရလ     ိ ကမြ ီ်း  ၎ င ််းတိိုို့ လ  ို်းဝ မ  ည ် ယွ ်သည  ် သိိုို့မ ဟိုတ် မ သိပမ ငန် ိိုင ်သည  ် အ ကျ ိ ်းဆကမ် ျာ်း  

အ  လ ည ််း ပြ  မ ူရလ     ိ ကသည ်။  . .. . . [ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့] ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သည  ် အ  ာမ ျာ်းသည ် သို ရတသန  

ပြ  ခ  သည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရကာင််းဆ ို်းအ ယ ူအ ဆမ ျာ်းက  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ကိိုယ်ြ ိိုင ်အယ ူ အ ဆကဲ သိိုို့ မ ဟိုတ်ဘဲ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းသည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်း၊ သမ ိိုင ််းမ ျာ်းန  င  ်  

မ ည ီမ  မ ှုမ ျာ်းန  င  ် ဆက်စြ ်၍ ြ  ိုသွင ််းခ  ြါ သည ်။  လမူ ှုရ ်း ာယဉ်ရကျ်းမ ှုသိြ ပ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းသာမ က ၎ င််းတိိုို့က  

ရလ  လ ာသည  ် လမူ ျာ်းသည ်လ ည ််း အမ  န ်တ ာ်းကိို လ က်ဝ ါ ်းကကီ်းမအ ိုြ ်န ိိုင ်ရြ  (Rosaldo ၁၉ ၈၉  ခိုန  စ် 

စာမ ျက် န  ှာ xviii)   

စာရ ်းဆ ာ Johnston န  င  ် သူ၏ လ ိုြ ်ရဖာက်ိိုင်ဖ က်က လ က်တရလ ာတွင ်ြင ် ြ ည ာ ြဆ်ိိုင ် ာ  

စာတမ ််းဖ တ်ြ ွဲ တစ်ခို၌  သိုရတသန အ ချ ိ ွေ့ကိို တင ်ပြ ြ ါ သည ်။ ရမ ်းခွန ််းန  င  ် အ ရပဖ ကဏ္ဍ  ရ ာကရ်သာအ ခါ  

သိုရတသန   ိ လ ူမ ှုရ ်း ာထ ည  ်သွင ််းရြ ါင ််းစြ ်ပခင ််း (social embeddedness) ကိို သတိရြ ်းြ ါ သည ်။  ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့၏  

သ ို်းသြ ်ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရတာြ် င ် ယ  ို ကည ်မ ှု  ိရန ရ ကာင ််း ခ စာ်း သည ်။  လ ိုြ ်ငန ််းခွင ်မ   မ ိခင ်မ ျာ်းန  င  ် အ ိမ ် ိ 

အ ရမ မ ျာ်း၏ ရကျွ်းရမ ွ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်သည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် စ နမ ူန ှာပြ ယ ိုဂမ် ျာ်းတွင ် ကွာပခာ်းချက်မ ျာ ်း  

  ိရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က ရကာက်ချက်ချြ ါ သ ည ် ။  ြ  ိသတ်ထ ဲမ   အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းတစ်ဦ်းက လ က်ရထ ာင်ကာ  

လ ူပဖ  မ ိခငမ် ျာ်းန  င  ် အ ပခာ်းအ သာ်းအ ရ ာင်  ိသည   ် မ ိခင ်မ ျာ်းအ  ကာ်း မ ည ်သိိုို့ ကွာပခာ်းရ ကာင််း ရမ ်းပမ န ််းခဲ ြ ါ သည။်  

အ လ ိိုရလ ်းဟို တလ ိိုကမ် ိသည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ န မ ူန ှာတွင ် လ ူပဖ  မ ိခင ်က မ ျာ်းပြ ာ်းမြ ီ်း ကွဲပြ ာ်းသည  ် လ ူမ ျ ိ ်းန  င  ်  

လ ူမ ျ ိ ်းစိုမ ျာ်းပဖ စ်ရသာ  အ ပခာ်းအ သာ်းအ ရ ာင်  ိသ ည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းက ၁၀  ဦ်းသာ  ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ သိပမ င ်ြ ါ သည ်။  

ရကာက်ချက်မ ျာ်းချ န ်အ တွက် အ လ ွနြ် င ် ရသ်းင ယ ်မြ ီ်း ကွဲပြ ာ်းလနွ ််းသည  ် အ ိုြ ်စိုတွင ် ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းရ ကာင ််း  

သိြ ါ သည ်။  ရန ှာကထ် ြ ်ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမန ််းသူကိို အ ပမ နြ် င ် အ လ  ည  ်ရြ ်းလ ိိုကြ် ါ သည။်  ၎ င ််းက “ဆင ််း  ဲမ ွဲရတမ ှု  

မ ျဉ််း ရအ ာကရ်န ထ ိိုင ်သည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းကရ ာ ဘယ ်လ ိို  လိ ဲ?” ဟို ရမ ်းပမ န ််းသည ်။  အ လ ိိုရလ ်းဟို တမ ိပြ န ်သည ်။  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ န မ ူန ှာသည ် လ ူလ တ်တန ််းစာ်းမ ျာ်း အ မ ျာ်းဆ ို်းြ ါ ဝ င ်သည ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိ  ိြ ါ သည ်။  ရန ှာကထ် ြ ်  

လ က်တစ်ဖ က်က ရလ ထ ဲရဝ  ယမ ််းမြ ီ်းရန ှာက ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းတစ်ဦ်းက “ရယ ာကျ်ာ ်းလ ျာ မ ိခင ်မ ျာ်းန  င  ် ြတ်သက်မြ ီ်း သ င  ်  

 လ ဒမ် ျာ်းကရ ာ ဘယ ်လ ိို  ြိ ါ သလ ဲ?” ဟို ရမ်းြ ါ သည ်။  ဤအချနိ ်တွင ်ရတာ  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ ရကာက်ချက်မ ျာ ်း  

အ ရ ကာင ််း အ ရတာက်ရလ ်းြ င ် ယ  ို ကည ်မ ှု ရလ ျာ န ည ််းလ ာမြ ီ်း စတိတ်စင ်မ   ရလ ဆိြ ်သိိုို့ တိို က်ရ ိိုကရ်ြ ါ က်သည  ်  

လ မ ််းရ ကာင ််းတစ်ခိုကိို အ သာငမ ််းင မ ််းသာ   ာရဖရွန မ ိရတာ သည ်! 

ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချပခင ််းက တိကျမ  န ်ကန ်မ ှု န ည ််းြါ ်းရ ကာင််း ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ ီ

သိုရတသီက ယ ူဆသည ်။  အ ကယ ်၍  ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုင ်ြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့သည ် အ ရတာြ် င ် သတ်သတ်မ  တ်မ  တ်ပဖ စ်  
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ပခင ််းရ ကာင  ်ြ င ် ပဖ စ်န ိိုင ်သည။်  ကျွန ်ိုြ ် (စာရ ်းဆ ာ Johnston) က အ င ်တာ ဗ ျ ်းထ ာ်းသ ည  ် မ ိခင ်မ ျာ်း၏ 

ရကျွ်းရမ ွ်းပြ  စို ရစာင ်ရ  ာက်သည  ် အ ရလ  အ ထမ ျာ်းန  င  ် စ ပြ ြ  ိုစ မ ျာ်းကိို သင  ်အ ာ်း အ ရတာြ် င ် ရပြ ာပြ န ိိုင ်သည။်  

သိိုို့ရသာ ် အ ပခာ်းမ ိခင ်မ ျာ်းအ တွက် ဤရကာကခ်ျက်မ ျာ်းကိို ခခ  င  ိုရကာက်ချက်မ ချမ ိရစ န ် ကျွန ်ိုြ ် သတိပြ   မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  အ ပခာ်းရသာ မ ူကကိ ကရလ ်းမ ျာ်း   ိ ကသည  ်  လ ူလ တ်တန ််းစာ်း လ ူပဖ  မ ိခင ်မ ျာ်းအ တွက် ကျွန ်ိုြ ် ခခ  င  ို  

ရကာက်ချက်မ ချန ိိုင ်ရ ကာင််း ရခတ်သစ်လ က်ရ တွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်းက ရစာဒက တက်န ိိုင ်သည ်။  အ ဘယ ်ရ ကာင ် 

ဆိိုရသာ ်ဤအ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဤအ ိုြစ်ိုန  င  ် မ တူည ီသည  ် ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း အ ပခာ်းမ ိခင ်မ ျာ်းတွင ်  

  ိန ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ်  ပဖ စ်သည ်။  အ ိမ ်ရထ ာင်ရ ်းအ ရပခအ ရန  (လ ကထ် ြ ်/ကွာ  င ််း/လ ူလ ွတ်)၊ အ သက်အ  ွယ ်  

(ဆယ ်ရကျာသ်က်/၂ ၀ -၃ ၀  န  စ်/ ၄ ၀ -၅ ၀  န  စ်)၊ မ ိသာ်းစိုမ ူလ ြ  ိုစ  (အ ိမ ်တွင ်သာရန ထ ိိုင ်သည  ် မ ိခင ်/ အ လ ိုြလ် ိုြ ်သည  ်  

မ ိခင ်/ လ ိုြ ်ငန ််းခွင ်သိိုို့ ရန ှာကမ်   ပြ န ်သွာ်းသည  ် မ ိခင ်)၊ လ ိုြ ်င န ််းခငွ ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိမ ်တွင ် ရနထ ိိုင ် စဉ် အ ကူအ ည ီ 

ရြ ်းသည  ် မ ိသာ်းစိုန  င  ် သူင ယ ်ချင ််း စသည ်တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။  လ ူမ ျာ်းက ကျွမ ််းဝ င ်ရန  ကသည  ် လ ူမ ှုအ ဖ ွွဲေ့မ ျာ်းအ ာ်း  

တက်န ိိုင ်သမ   ရြ ါင ််းစြ ်ပခင ််းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ပြည  ်အ ဝ  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာန ိိုငြ် ါ က လ ူတစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  က  

အ ရတာြ် င ် ြ ိုဂဂိ လ ်တစ်ဦ်းချင ််းစီအ တွက်သာ ထ ူ်းပခာ်းမ ှု    ိရြ မ ည ်။  ရခတ်မြ ိ င ် လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်းက  

ဤအ ချက်က အ ဆင ်ရပြ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိိုြ ါ သည ်။  Reagan ၏ မ ိခင ်ဘဝ အ ရ ကာင ််း အ ရတွွေ့အ ကက  မ   ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

အ ရတာြ် င ် သင ်ယ ူခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  Reagan ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  က သူမ အ တွက် အ ရတာြ်င ် ထ ူ်းပခာ်းရ ကာင််း  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သိ  ိမြ ီ်း ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း  အ ပခာ်းသူမ ျ ာ်းအ တွက် အ ပြ ည  ်အ ဝ  အ သ ို်းမ ပြ  န ိိုင ်သည ်သာမ က နှာ်းလ ည ်သရဘ ာ 

ရြ ါ က်မ ှုလည ််း မ   ိန ိိုင ်ရြ ။ 

ရ ပြ ာင ််းလဲမှုမ  ိပခ င ််းန  င  ် ရ ပြ ာင ််းလဲပခင ််းတိိုို့ နိှုင ််းယ ဉ်ချ က် 
လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သဘာဝ သိြ ပ ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီ နအ် ာ်းထ ိုတ် ာတွင ် လ ူမ ျာ်းက  

ရပြ ာင််းလ ဲ က ရ ကာင ််းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရမ  ရလ ျာ ရလ     ိ ကသည ်။  ဓ ါ တ်ခွဲခန ််းသ ို်းခွက်အ ာ်း ြ ိို်းသတ်ထ ာ်းမြ ီ်းရန ှာက်  

ဘက်တီ်း ီ်းယ ာ်းြ ိို်းမ ျာ်း ကက်ီးထ ွာ်းလ ာရစ န ်အ တွက် တသမ တ်တည ််းရသာ ဝ န ််းကျင ်အ ရပခအ ရနတွင ် ထ ိန ််းသိမ ််း 

ထ ာ်းသည ်။  သိိုို့ရသာ ်လ ူမ ျာ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရလ  လ ာရသာအ ခါ  ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းန  င  ်  ြ တ်သက်၍  တစ်မ ိန စ် ၊  

တစ်န ှာ ၊ီ တ စ် က်အ ခိိုက်အ တန ်ို့ရလ ်းသာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့    ိ ကြ ါ သည ်။  ဤဘဝ ၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းက မ ရပြ ာင််းမ လ ဲ 

အ မမ ဲထ ာဝ   တည ်  ိရန မည ်ဟို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ  ာ်းယွင််းစွာ ယ ူဆမ ိရလ    ိ ကသည ်။  ရ ွှွေ့ရပြ ာင််းအ ရပခချ ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်းက 

၎ င ််းတိိုို့ထ ွက်ခွာလ ာချနိ ်က ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု၏ ဝ ိရသသပဖ စ်သည  ် “န ိိုင ်င  ရဟာင််း” ၏ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းန  င  ် ရ ိို်း ာ  

ဓ ရလ  မ ျာ်းကိို ဖ က်တွယ ်ရလ    ိ ကရ ကာင််း လမူ ှုရ ်း ာ ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက ရတွွေ့  ိခဲ  ကသည ်။  ဆယ ်စိုန  စ်မ ျာ်းစွ ာ  

 ကာပမ င  ်ရသာအ ခါ  ၎င ််းတိိုို့ ပမ တ်န ိို်းတွယ ်တာ ကသည  ် ရ ိို်း ာဓ ရလ  မ ျာ်းန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းက န ိိုင ်င  ရဟာင််းတွင ်  

ရန ထ ိိုင ် သူမ ျာ်းအ တွက် အ စိမ ််းသက်သက် ပဖ စ်ရန ရ ကာင ််းကိို ရ ွှွေ့ရပြ ာင််း ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်းက အ   အ ာ်းသင  ်ရလ   

  ိ ကသည ်။  မ စ်ချဂီန ်ပြ ည ်နယ ် ရဟာ်လ န ်မမ ိ ွေ့တွင ် န  စ်စဉ် ရန ွဦ်း ာသီရ ာက် တိိုင ််း ကျ ်း လ စ်ြ န ််းြ ွဲရတာက်ိို  

ကျင ််းြ ြ ါ သည ်။  မမ ိ ွေ့ရန လ ူ ၁၂ ၀၀  ခန ိ်ု့က ၁၉   ာစိုရခတ် ဒတ်ချ်ရက ျ်းလ က်ရဒသမ   အ ဝ တ်အ စာ ်းမ ျာ်း  (သ စ်သာ ်း  

ရ ှု်းဖ ိန ြမ် ျာ်း  အ ပြ ည  အ် ဝဝ တ်ဆင ်မြ ီ်း ) ဝ တ်ဆငလ်  က် ကမ ္ာလ  ည  ်ခ ီ်းသွာ်းမ ျာ်းအ တွက် Klompen အ ကကိို 

သရ ိုြ ်ရဖ ာ ် တင ်ဆက် ကြ ါ သည။်  န  စ်အန ည ််းငယ ်အ  ကာတွင ် တကကသိိုလ ်မ   အ ကြ ည ာဆိိုင ် ာ ြ ါ ရမ ာကခက 

Klompen အ ကကိို ဗ ွီဒီယ ိိုမ  တ်တမ ််းရ ိိုကယ် ူခဲ မြ ီ်း န ယ ်သာလန ်န ိိုငင်  တွင ် ကျင ််းြ သည  ် အ က ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ  

စာတမ ််းဖ တ်ြ ွဲတွင ် ၎ င ််းဗ ွီဒီယ ိိုကိို ပြ သခဲ သည ်။  ၎င ််းတိိုို့န  င  ် လ  ို်းဝ  မ  င ််းန  ီ်းသည  ် ချစ်ခင ်ပမ တ်န ိို်းဖ ွယ ် ဒကခ်ျ်ရ ိို်း ာ ကိို  
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တင ်ဆက်လ  က်  သိည  ် ရဆွမ ျ ိ ်းန ီ်းစြ ် အ ရမ  ကိန ်မ ျာ်းကိို ပမ င ်ရတွွေ့ တဲ အ ခိိုက်အ တန ိ်ု့တွင ် ြ ိသတ်မ ျာ်းထ  မ   

“ြ င  ်သက်မ င ်သက်ဖ ွယ ်အ သ ” ထ ွက်ရြေါ်လ ာရ ကာ င ််း သူမ က အ စီ င ်တင ်ပြ သည ်။  သိုရတသန ရဆာင် ွက်ချနိ ်တွင ်  

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းတတ်သည  ် သရဘာသဘာဝ ကိို အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

သိုရတသီမ ျာ်းက လ  ို်းဝ  လ  စ်လ ျ ရ ှုပခင ််း မ   ိရသာပ်ငာ်း အ ချနိ ်ကာလ  တရလ  ာက ် ခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ပခင ််းအ တွက် 

အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ သိုရတသီမ ျာ်း က အ ရ အတွက်အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ရဝ ဖ န ်ရလ    ိ ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် 

လ က်  ကိာလ  သိိုို့မ ဟိုတ် အန ှာဂတ်ကာလ အတွက် မ ဟိုတ်ဘဲ အ တိတ်ကာလ အ တွက် ချမ  တ်ထ ာ်းသ ည  ်  

သ ို်းသြ ်ချက်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းအ ာ်းလ ည ််း အသိအ မ  တ်မ ပြ  ရြ။   

အခွင  ်အာဏ ာန  င  ် လိုြ်ရ ဆ ာင ်ချ က်တိိုို့ န ိှုင််းယ ဉ်ချ က် 
လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်း ၏ စတိုတထရပမ ာကယ် ူဆချက်မ  ာ န ိဂ ို်းြ ိိုင ််းမ ျာ်းက န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ ကျ ိ ်း 

အ ရ ကာင ််းသင  ်   င ််းပြ ရ ကာင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  တန ည ််းဆိို ရသာ ်ခန ိ်ု့မ  န ််းတွက်ချက်ပခင ််းန  င  ် ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချပခင ် ်း  

ပြ  လ ိုြ ် ာတွင ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််း ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်းပခင ််းအ ာ်း ထ ိိုသိိုို့လ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််းမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ရကာင််းကျ ိ ်း  

အ ရြ ေါ် အ ရပခပြ  ၍ သင  ်ရလ ျာရ် ကာင ််း ပြ သ မည ်။  အမ  နအ် ာ်းပဖ င  ် လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမင ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်းက အ သိြ ည ာသည ် 

စွမ ််းအ ာ်းပဖ စ်ရ ကာင််း  ယ  ို ကည ်လ က်ခ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ဤစွမ ််းအ ာ်းန  င  ် ထနိ ််းချ ြမ် ှုတိိုို့က လ ူသာ်းမ ျာ်း ၏  

အ ရပခအ ရန ကိို တိို်းပမ ြှင  ်ရြလ ိမ  မ် ည ်။  ဤအချက်က အ ဓ ိြ ပာ ယ ်  ိရစြ ါ သည။်  ရပမ င လ ျင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်၊ ရ ကက်ီးရ လ    

ထ ိန ််းချ ြ ်ပခင ််း၊ ရကာက်ြ ဲသီ်းန   အလ  ည  ်ကျစိိုကြ် ျ ိ ်းပခင ််း၊ ကာကွယ ်ရဆ်းထ ိို်းန   ပခင ််းန  င  ် အ ာဟာ ဆိိုင ် ာ ဗ ဟိုသိုတ တိိုို့  

အ ရြ ေါ် သိုရတသန ပြ  ပခင ််းတိိုို့က လ ူသာ်းတိိုို့၏ အ ရပခအ ရန ကိို တိို်းတက်ရစသည ်။  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် ကိန ််း  င ်  

တစ်ခိုက အ ပခာ်း ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ရြ ေါ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း သိ  ိပခင ််းက ကျန ််းမ ာရ ်း  

ရစာင ်ရ  ာက်မ ှု၊ ြ ည ာရ ်းန  င  ် လ ူမ ှုဝ န ်ရဆာငမ် ှုမ ျာ်း တိို်းတက်ရ စ န ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း လ ိုြ ်ရဆာငန် ိိုင ်ရစသည ်။ 

သိိုို့ရသာပ်ငာ်းလ ည ််း လ ူဦ်းရ အ စိုအ ရြ ါ င ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ဓ ိကကျသည  ် လ ူဦ်းရ အ ာ်း ခန ိ်ု့မ  န ််းပခင ််း၊   င ််းလ င ််း  

ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းန  င  ် န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်ပခင ််းတိိုို့က လ ွှမ ််းမ ိို်းလ  က်  သိည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ၏  

စွမ ််းအ ာ်းကိို ဆက်လ က်တည ်တ  ခိိုင်မမ ဲရစသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရဒသခ အ ရမ  ိကန ် စာသင ်ခန ််းမ ျာ်းတွင ် လ ူပဖ   

ဆ ာမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  က စာသင ် ကာ်းမ ှုြ  ို စ  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ရြ ေါ် လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုကိို ရြ ေါ်ရြါ က်ရစြ ါ သည ်။  

သင ် ကာ်းြ ိိုို့ချသည  ် စကာ်းအ သ ို်းအ န ှုန ််းက လ ွှမ ််းမ ိို်းလ  က်  သိည  ် လ ူပဖ  ဆ ာမ ျာ်း၏ ြ  ိုစ က အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ်  

ထ ိရ ာက်မ ှု မ   ိြ ါ ။  ရဒသခ အ ရမ  ိကန ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းတွင ် င ယ ် ွယ်စဉ်က တည ််းက အ ပမ င ်ပဖ င  ် သင ်ယ ူရလ   

  ိ ကမြ ီ်း န ှုတ်စကာ်းပဖ င  ်  မ သင ်ယ ူ ကရ ကာင််း ရန ှာ င ်ကာလ  စာသင ်ခန ််းအ ရတွွေ့အ ကက  က ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။်  

ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ထ က် အ သက်အ  ွယ ်ကက်ီး င် သူမ ျာ်းထ  မ   စူ်းစမ ််း  ာရဖ ွ န ် သင ် ကာ်းခ ခဲ  သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် 

လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမြ ီ်းြ ါ က အ လ ိုြ ်တစ်ခိုအ ာ်း ထြ ်တူရဆာင ် ွက ်န ် ကရလ်းမ ျာ်းက ကက ိ ်းစာ ်း  

 ကြ ါ သလ ာ်း?။  မ တူည ီသည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ   လ ာသည  ် ဆ ာမ ျာ်းက ရဒသ ခ  

အ ရမ  ိကန ်ကရလ ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ရမ ်းပမန ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပဖ ဆိို န ် မ ဝ   မ  ဲ ပဖ စ်ရန  ကရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ 

ခဲ သည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် ရသရသချာချာ န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ပခင ််းန  င  ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ   ိဘဲ အ ိမစ်ာရလ  ကျင  ် ခန ််း 

မ ျာ်းကိို မြ ီ်းစီ်းရအ ာင်လ ိုြ ် န ် တွန ိ်ု့ဆိုတ်ရန  ကရ ကာင််း ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  ဤကရလ ်းမ ျာ်းက ဉာဏ်  ည ်မ မ ီရ ကာင််း 

သိိုို့မ ဟိုတ် မ စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်ရ ကာင််း ဆ ာအချ ိ ွေ့က မ  ာ်းယွင ််းစွာ ရကာက်ချက်ချ ကသည ်။  လ ွှမ ််းမ ိို်းသည  ် 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း အ ိုြ ်စို၏ ြ ည ာရ ်းဆိိုင ် ာ အ ခွင  ်ရကာင််းကိို ဆက်လ က်ကိိုင ်စဲွထ ာ်း  ကသည ်။   
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ရခတ်မ ီလ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒသီိုရတသီမ ျာ်းက ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါ ဝ င ် ရဆာင် ွက်မ ှုအ ရြ ေါ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ်  

သိုရတသန  (action research)  ဟို ရခေါ် ဆိိုသ ည  ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ စ န ှုန ််း၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ် ။  

အ ရပခခ အ ာ်းပဖ င  ် ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း န  ိြ ်စက် န ် အ သ ို်း ပြ သည  ် ြ ည ာ ြ ်ဂျာနယရ်ဆာင််းြ ါ ်းမ ျာ်းကိို         

သာမ က ြ ါ ရမ ာကခမ ျာ်းန  င  ် ဘဲွွေ့လ ွန ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ကက ိ က်န  စ်သက်သည  ် န က်န ဲရသာ ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ ဂျာန ယ ် 

ရဆာင််းြ ါ ်းရ ်းသာ်း န ်  ည ် ွယ်ချက်အ တွက် သိုရတသန ရဆာင် ွက်ပခင ််းထ က် ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါဝင ် ရဆာင် ွက်မ ှု 

အ ရြ ေါ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန ၏ ဦ်းတည ်ချက်မ  ာ ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််း န ် ပဖ စ်သည ်။ ရလ  လ ာမ ှုတွင ် 

ြ ူ်းရြ ါ င ််းြါ ဝ င ်သည  ် အ သိိုကအ် ဝန ််း၏ ရကာင််းကျ ိ ်းအ တွက် ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််း န ် ပဖ စ်သည ်။  ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျက ျ  

ဟန ်ရဆာင ်မ ှုအ ာ်းလ  ို်းက ြ ျက်ပြ ယ ်သွာ်းြ ါ သည။်  ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါဝ င ် ရဆာင ် ွကမ် ှုအ ရြ ေါ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ်  

သိုရတသန   ိ သိုရတသီက ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် လ ူမ ှုစန စ်တွင ် အ ပြ ည  အ် ဝ  စူ်းစူ်းစိိုကစိ်ိုက် ရဆာင် ွက် န ် 

လ ိိုအ ြ ်သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် သိုရတသီက လ ူမ ှုစန စ်ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုအ တွက် အ ကူြ စ ည ််းလ ည ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ခန ််း (၈) တွင ် 

ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါ ဝ င ် ရဆာင် ွက်မ ှုအ ရြ ေါ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန အ ရ ကာင ််း ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့ ြ ိို၍  အ ရသ်းစိ တ်  

ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်း ကမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

လက်ရတ ွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝါ ဒယူဆချက်မ ျာ ်းကိို ချင  ်ချနိ ်တ ွက်ချက်ပခင ််း 

လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်န  င  ် ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ တွက် ရအ ာကြ် ါ  ရလ  လာချက် (၃ )  ခို ကိို  

န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ။  ရလ  လ ာချက်တစ်ခိုချင ််းစီက အ မ ျ ိ ်း သာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ တွက် လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ စ န ှုန ််းန  စ်မ ျ ိ ်း  

ယ ခိုထ ိတိိုင ်   ိရန ပခင ််း   ိ၊ မ   ိရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရပဖ  င ််းြ ါ သည ်။  လငိ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာစ န ှုန ််းန  စ်မ ျ ိ ်းဆိိုသည ်မ  ာ ရယ ာကျ်ာ ်း  

ရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် အမ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်း၏ လ ိင ်မ ှုဆိိုင် ာ အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းကိို ရမ ာလ် င  ်လ ကခ်  ကမြ ီ်း မနိ ််းကရလ ်းငယန်  င  ် 

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၏ လ ိင ်မ ှုဆိိုင် ာအ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းကိိုမ ူလ က်မ ခ  ကသည  ် ယ  ို ကည ်မ ှုမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။         

Crawford န  င  ် Popp (၂၀ ၀ ၃  ခိုန  စ်) တိိုို့မ   ရကာက်န ှုတ်ထ ာ်းသည  ် ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုချင ််းစီ ၏  

အ န  စ်ချ ြ ်မ ျာ်းကိို သင ် ဖ တ်ရ ှုန ိိုင ်ရြမ ည ်။  ၎ င ််းမ  ာ “လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်  ာစ န ှုန ််းန  စ်မ ျ ိ ်း - ဆယ ်စိုန  စ် ၂  ခိုအ  က ာ  

သိုရတသန အ ာ်း ဆန ််းစစ်ချက်န  င  ် သိုရတသန န ည ််းစန စ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ရဝ ဖ န ်ချက်” ပဖ စ်သည ်။   

ရလ  လ ာမ ှု (၃ ) ခိုအ န က် မ ည ်သည  ်ရလ  လ ာချက်က လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ အ ပဖ စ်ဆ ို်းလ ဲ?၊ မ ည ်သည  ်  

ရလ  လ ာချက်က ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ အ ပဖ စ်ဆ ို်းလ ဲ?၊ သင  ်အ ရပဖမ ျာ်းတွင ် ရအ ာကြ် ါ တိိုို့အ န က် 

တစ်ခိုချင ််းစီကိို ရဆွ ်းရန ွ်းြ ါ - 

▪ ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျပခင ််းန  င  ် ြ ိုဂဂလ ဓ ိဋ္ဌာန ်ကျပခင ််း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် 

▪ အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် သိုရတသန တွင ်ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် 

▪ သီ်းပခာ်းခွထဲ ာ်းပခင ််းန  င  ် လ ူမ ှုရ ်း ာထည  ်သွင ််းရြ ါ င််းစြ ်ပခင ််း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် 

▪ ရပြ ာင််းလ ဲမ ှု မ   ိပခင ််းန  င  ် ရပြ ာင ််းလ ဲပခင ််းတိိုို့ န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် 

▪ အ ခွင  ်အ ာဏာန  င  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တိိုို့ န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက ်
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(က) Eder, D., Evans, C., & Parker, S. (1 995).  Gender and adolescent culture. New Brunswick, NJ: 

Rutgers University Press 

Eder န  င  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က်မ ျာ်း။  “ ရန ို့လ ညစ်ာစာ်းခ ျနိ ် လ ှုြ ်  ာ်းမ ှု ရလ  လ ာပခင ််း၊ စာသင ်ချနိ ်ပြ င ်ြ  

လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝင ်ပခင ််း၊ တစ်ဦ်းချင ််းစီန  င  ် အ ိုြ ်စိုင ယ ်အင ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််း၊ ရကျာင််းသာ ်း 

မ ျာ်းက သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်းန  င  ် စကာ်းရ လ ွှတ် တ တွတ်တွတ်ရ ပြ ာဆိိုရန သည ်ကိို အ သ န  င  ် ဗ ွီဒီယ ိို မ  တ်တမ ််း 

တင ်ပခင ််း မ ျာ်း ရဆာင် ွက်သည ်။  အ လ ယ ်တန ််းရကျာင််း သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်းအ  ကာ်း အ ရလ  အ ထ တွင ် လ ိင ်ြ ိိုင ််း 

ဆိိုင ် ာ လ ကခဏာန  င  ် ြ တ်သက် ၍  စိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် ယ  ို ကည ်မ ှု  ိပခင ််း တိိုို့ရ ကာင   ်  မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ ်း  

(သိိုို့ရသာ ် ရယ ာကျ်ာရလ ်း လ  ို်းဝ မ ဟိုတ်) အ ာ်း အဆိို်းပမ င ်စိတ်ပဖ င  ် တ ဆိြ ်ကြ ် ကသည ်။ (ဥြ မ ာ “ပမ  ဆွ ယ ်  

ဆွဲရဆာင ်ပခင ််း” ကဲ သိိုို့) လ ိင ်မ ှုဆိိုင် ာကမ ််းလ  မ ််းချက် မ ည ်သည  ်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ဆိို စတင ်ပြ  လ ိုြ ်သည  ်  

မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရ ိုန ိ်ု့ င ််း ကမ ််းတမ ််းသည  ် စကာ်းမ ျာ်းပဖ စ်ရသ ာ “ရခွ်းမ မ ျာ်း” ၊ “မ ိန ််းမ ြ ျက်” န  င  ်  

“ဗ ိိုင ််းတာမ ” စသည ်ပဖ င  ် ရခေါ် ရဝ ေါ် ကသည။်  အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းလ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ သတ်မ  တ်ချ က်အ ာ်း ဆန ိ်ု့ကျင ် 

ကန ိ်ု့ကွက ်ာတွင ် ဆွဲ ရဆာင်မ ှု  ိသည  ် အဝတ်အ စာ်းန  င  ် မ ိတ်ကြ ်လ ိမ ််းပခင ််းတိိုို့အထ ိ ြါ ဝ င ်မြ ီ်း  

ထ ိိုသိိုို့လ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််းရ ကာင  ် မနိ ််းမ ြ ျက်မ ျာ်းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ်ခ  န ိိုင ်သည ်။  လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ထ ိကြ ါ ်း 

 ိကြ ါ ်း စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းအ ာ်း ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်းမ ျာ်းက မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ်းကိို ရန ို့စဉ်  ဦ်းတည ်ရပြ ာဆိို ကမြ ီ်း  

မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ်းကမ ူ ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း အန ည ််းင ယ ်သာ ရပြ ာဆိို ကသည ်။  “မနိ ််းကရလ ်းမ ျာ်းသည ်  

လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာ ဆွဲရဆာင ်မ ှု  ိ န ် မ လ ိိုအ ြရ် ကာင ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  ည ််းစာ်းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းထ ာ်း န ်  

မ လ ိိုရ ကာင််း” အ လ ယ ်တန ််း  ရကျာင ််းသာ်းမ ျာ်း က ယ  ို ကည ်လ က်ခ  ကရသာပ်ငာ်း “ထ ိိုကဲ သိိုို့  အ ပြ  အမ ူ 

မ ျာ်းကမ ူ ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် ြ  ိုမ  န ်ပဖ စ်မြ ီ်း လ က်ခ န ိိုင ်ရ ကာင််း” ယ ူဆ ကသည ်ကိို ရတွွေ့  ိ သည ်  

(စာမ ျက်န  ှာ ၁၃ ၁၊ Crawford န  င  ် Popp တိိုို့တွင ် ညွှန ််းဆိိုထ ာ်းသည ်။  ၂၀ ၀ ၃  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၂ ၂ )   

(ခ) Sprecher, S., & Hatfield, E. (1 996).  Premarital sexual double standards among U.S. 

college students: Comparison of Russian and Japanese students. Archives of Sexual Behavior, 

25, 261  2 88. 

အ ရလ ်းအန က်မ ထ ာ်း (တစ်လ ထ က်မ  ကာ ဘဲ တဲွ ကရ ကာင ််း သတ်မ  တ်သည ် ) ဘဲ အ တဲွခိုတ် ကသ ည  ်  

အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း အ တွက် ရယ ာကျ်ာ်းသာ်းမ ျာ်းက စ န ှုန ််းန  စ် ြ ်ထ ာ်း  ိ ကရ ကာင််း  Sprecher 

န  င  ် Hatfield (၁၉၉ ၆  ခိုန  စ်) တိိုို့က ရတွွေ့  ိ ကသည ်။  သိိုို့ရသာ ် အ ရလ ်းအ န ကထ် ာ်း (တစ်န  စ်န ီ်းြ ါ ်း  

တဲွ ကရ ကာင််း သတ်မ  တ်သည ် ) တဲွခိုတ် က သ ည  ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် မ  ကာမ ီ 

လ က်ထ ြန် ိိုင ်ရချ  ိသ ည  ် (လ က်ထ ြ ်မည  ်အ ရ ကာင််း အ ရလ ်းထ ာ်း ရဆွ်းရန ွ်း ကသည  ်) အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ်  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ တွက်မ ူ အ ဆိိုြါ စ န ှုန ််းက မ ထ ာ်း  ိ ကရြ ။  အ ရမ  ိကန ်ပြ ည ်ရထ ာင်စိုတွင ် ဘဲွွေ့ကကိ သင ်တန ််း  

တက်ရ ာက်ရန သည  ် အ မ ျ ိ ်းသာ်း ၃ ၈ ၉ ဦ်းန  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း ၆၅ ၄  ဦ်း (၎င ််းတိိုို့အ န က် ၇၇  ာခိိုင ်န ှုန ််းမ  ာ 

လ ူပဖ  မ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်) ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ်အ တွက်သာမ က “အ မ ျ ိ ်းသာ်း” န  င  ် “အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း” တိိုို့ အ တွက်ြ ါ  

လ က်မ ထ ြမ် ီ လငိ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ခငွ  ်ပြ  မ ှုကိို အတိိုင ််းအ တာတစ်ခိုအ ထ ိ လ ိုြ ်ရဆာင ်ခဲ  ကမြ ီ်း ပဖစ်သည ်။  

လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာခွင ်ပြ  မ ှု အ တိိုင ််းအ တာစမ ််းသြ ်ချက်က သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ဆင  ် 
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သတ်မ  တ် န ် ရတာင််းဆိိုသည ်။  ၎ င ််းအ ဆင  ်မ  ာ တဲွခိုတ်သည  ် အ ဆင  ် (၅ ) ဆင  ် (စစချင ််းချနိ ််းရတွွေ့ပခင ််း၊  

တခါ တ   ချနိ ််းရတွွေ့ပခင ််း၊ အ မမ ဲမ ပြ တ်ချနိ ််းရတွွေ့ပခင ််း၊ လ က်ထ ြ ် န ်  ည ် ွယ်ချနိ ််းရတွွေ့ပခင ််း၊ လ က်ထ ြ ်မြ ီ်း 

ချနိ ််းရတွွေ့ပခင ််း) အ န က် တစ်ဆင  ်ချင ််းစီတွင ် သ ဝ ါ သပြ   န ် လ က်ခ ပခင ််းကိို အ ဆင  ်သတ် မ  တ်ခိိုင ််းပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  ရပဖ ဆိိုသူအ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းက အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းထ က် အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်း ( အ မ ျ ိ ်း သာ်း အ တွက် 

ညွှန ််း ဆိိုသည  ် အ ချက်မ ျာ်းအ တွက ် စိုစိုရြ ါ င ််း လဒ)် အ တွက် လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ခွင  ်ပြ  မ ှုသရဘာထာ်းမ ျာ ်း  

ထ င ်ထ င ်  ာ်း  ာ်း   ိ ကသည ်။  ရယ ာကျ်ာ်းသာ်းမ ျာ်း၏ စ န ှုန ််းန  စ် ြ ် သတ်မ  တ်ပခ င ််းက စစခ ျင ််းချနိ ််းရတွွေ့သ ည  ်  

အ ခါ  ြ ိို၍ ပြ င ််းထ န ်မြ ီ်း အ လယ ်အ လ တ်အ ဆင  ် ချနိ ််းရတွွေ့သည  ် အ ခါမ ျာ်းအ တွက်လ ည ််း ပြင ််းထ န ်ရ ကာင််း  

ရတွွေ့ သည ်။  အ ာ်းလ  ို်းလ ွှမ ််းခခ   ကည  ရ်သာ ် အ ရမ  ကိန ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းထ က် အ ရမ  ိကနအ် မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းက  

စ န ှုန ််းန  စ် ြ ်ကိို သတ်မ  တ်ထ ာ်းရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ သည ် (Crawford န  င  ် Popp ၂၀ ၀ ၆  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၁၇)။   

(ဂ) Moffat, M. (1989). Coming of age in New Jersey. New Brunswick, NJ: Rutgers University Press. 

န ည ််းလ မ ််းရြ ါ င ််းစ ိုအ သ ို်းပြ  ၍ လ ိငြ် ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ယ  ို ကည ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းကိို ဦ်းတည ်ကာ  

တကကသိိုလ ် ြ  ဝ ိုဏ်  ိ သက်တူ ွယ်တူသူ င ယ ်ချင ််းမ ျာ်းအ  ကာ်း ဓ ရလ  စရ ိိုကက်ိို Moffat က ရလ  လ ာခဲ သည ်။  

အ မ ျ ိ သာ်းအ ရဆာင်တွင ် ရကျာင််းသာ်းအ ပဖ စ် “ရန ထ ိိုင ် င ််း” ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါ ဝင ်၍  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုကိို 

လ ိုြ ်ရဆာင ်ခဲ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် သူ၏ လ ိင ်ြညာရြ ်းအ တန ််းမ ျာ်းတွင ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ရ ်းသ ာ်းသ ည  ်  

လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာ ကိိုယ်ရ ်းမ  တ်တမ ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ခဲ သည ်။  ရကျာင််းသာ်း အ မ ျာ်းစို က  

ရယ ာကျ်ာ်းမ ိန ််းမ သ ဝ ါ သပြ  ပခင ််းအ တွက် စ န  စ် ြ ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းရ ကာင ််း ရ တွွေ့  ိခဲ သည ်။  အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း  

မ ျာ်းအ ာ်း “မ ိန ််းမ ရကာင််း” သိိုို့မ ဟိုတ် မနိ ််းမ ြ ျကအ် ပဖ စ် အ တန ််းအ စာ်း န  စ် ြ ် ခွဲပခာ်းထ ာ်းရ ကာင ််းကိိုလ ည ််း  

ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  သူရလ  လ ာခဲ သည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း Moffat 

က သတ်မ  တ်ခဲ သည ်။  “အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းတွင ် န  စ်အ န ည ််းငယ ်ကတည ််းက လ ိင ်မ ှုကိစ ကိို လက်ရတွ ွေ့  

စမ ််းသြ ်ခွင  ်    ိခဲ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့ စမ ််းသြ ် န ် အ ပြ င ်တွင ် မ ိန ််းမြ ျက်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း   ိ ကသည ်။  ဤအ ခွင  ်  

အ ရ ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်၏ စန စ်ပြ င ်ြ တွင ် တစ်ကကိမ ်မ      ြိ ါ က သက်ဆ ို်းတိိုင ် ခိို င ်ခိိုင ်မမ ဲမမ ဲ လ က်တဲွ န ် (သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ိမ ်ရထ ာငဖ် က်) အ တွက် မ ိန ််းမ ရကာင််းတစ်ဦ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်   ာရဖ ွြ ါ ဦ်းမည ်။ ” (စာမ ျက်န  ှာ ၂ ၀ ၄ ၊ Crawford 

န  င  ် Popp တိိုို့တွင ် ကိို်းကာ်းထ ာ်းသည ်၊ ၂ ၀ ၀၆  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၂ ၃ )   

ကိိုယစ် ာ်းပ ြ တငပ် ြပ ခင ််းဆိိုင ် ာ အကျြ်အတည ််း 
အ န  စ်ချ ြ ် ရသာ ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခ ပြ န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာပခင ််းက အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   န ည ််းလ မ ််း 

မ ျာ်းအ ရြ ေါ် ရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ချက်တိိုို့အ ာ်း တစ်စိ တ် တစ်ြ ိိုင ််းအ ာ်းပဖ င  ် တ ိုို့ပြ န ်ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  Denzin န  င  ် Lincoln 

(၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်) က ဤအ ချက်ကိို ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှုအ ကျြ ်အ တည ််း (crisis of representation) ဟို ညွှန ််းဆိို သည ်။  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  လ ူမ ှုရ ်း သိြ ပ ြည ာ  င ်မ ျာ်းက ရအ ာကြ် ါ  စိန ်ရခေါ်မ ှုမ ျာ်းကိို  

ရပဖ ဆိို န ် လ ိိုအ ြ ်သည ် - 

▪ မ ည ်သူ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း စ န မနူ ှာအ ပဖ စ် တင ်ပြ မ ည ်နည ််း? 
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▪ ဤအ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း အ န ကဖ် ွင  ်ဆိို ာတွင ် မည ်သူ၏ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုက ကျ ိ ်းရ ကာင််း ခိိုင ်မ ာြ ါသန ည ််း 

- သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သိုရတသီလ ာ်း? 

▪ သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းထ က် သိုရတသီ၏ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းက ြ ိို၍  

ဩဇာရည ာင််းြ ါ သလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ဩဇာသက်ရ ာကမ် ှုန ည ််းြ ါ သလ ာ်း? 

▪ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ တွင ််း လ ွှမ ််းမ ိို်းအ ိုြ ်စိုမ ျာ်း၏ စွမ ််းအ ာ်းကိို ဆက်လ က်တည ်တ  ရစသည  ်  အ သိြ ည ာ  

အ သစ်မ ျာ်းကိို သိုရ တသီက မ ည ်မ  အ တိိုင ််းအတာအ ထ ိ ဖ န ်တီ်းြ ါ သလ ဲ? (ဥြ မ ာ ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်းသ ာ  

ကက်ီးစိို်းသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်၊  အ မ ျ ိ ်းသာ်းအ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း သ ဝ ါ သပြ  ပခင ််း၊ ဓ န ကကယွ ်ဝ မ ှု၊ ဥရ ာြ -အ ရမ  ိကန ် 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း) 

ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှုအ ကျြ ်အ တည ််းက သိုရတသနတွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၊ ၎ င ််းတိိုို့ ၏ ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  ၊ ၎ င ််းတိိုို့၏  

လ ူမ ှုအ သိိုကအ်ဝ န ််းန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်စာ်းပြ   န ်အ တွက် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီတိိုင ် ်း  

ကက  ရတွွေ့ သည  ် စိန ်ရခေါ်မ ှုြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ဘာကိို ရမ ်းမ ည ်၊ မ ည ်သိိုို့ ရမ ်းပမန ််းမ ည ်၊ အ ချက်အလက်အ ာ်း မ ည ် သိိုို့  

မ  တ်တမ ််းတင ်မ ည ်၊ အ ချက်အ လ က်အ ာ်း မ ညသိ်ိုို့ ရလ  လ ာဆ န ််းစစ်မြ ီ်း အ တန ််းအ စာ်းခွဲမ ည ်၊ ၎ င ််းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့  

ရ ်းသာ်းမ ည ်စသည ်တိိုို့န  င  ် ြ တ်သက်၍  သိုရတ သီမ ျာ်းက ဆ ို်းပဖ တ် မ ည ်။  ဤဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်း က ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏  

အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် အ သ မ ျာ်းကိို ကိိုယ်စာ်းပြ   ာတွင ် ြ င ်ကိိုယ ်အ ာ်းပဖင  ် မခိမ ််းရပခာက်ြ ါ သည။်  “အ ပခာ်းသူမ ျာ်းကိို  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းသည  ် အ ခါ  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိိုလ  က်   ိရန  ကသည ်။  ‘သူတိိုို့’  ဟူ သ ည  ်  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ ြ  ို ိြ ်မ ျာ်းက ‘ င ါ တိိုို့’  ဟူသည  ် ြ  ို ြိ ်မ ျာ်း ပဖ စ်ရန  ကသည ်” ဟူ၍  Krieger က အ ခိိုင ်အ မ ာရပြ ာ ကာ်းသ ည ်  

(၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၅ )။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ သိုရ တသ န ဒီ ဇိိုင််းမ ျာ်းတွင ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ်စာ်းရပြ ာဆိို န ် ကက ိ ်းြ မ ််း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသီက အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ ာ ်း  

စကာ်းရပြ ာဆိိုပခင ််း၊ ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း၊ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ တွက် ရပြ ာဆိိုသူမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ သ မ ျာ်းကိို ဘာသာပြ န ်ကာ အ န  စ်ချ ြ ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  “ခွင  ်ပြ  ” ရန သမ   သိုရတသန တွင ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက န ှုတ်ဆိတ်ရန မည ် ပဖ စ်သည ် (Denzin ၁၉ ၉ ၀  ခိုန  စ်)။ 

သိုရတသီ၏ အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍ သိုရတသန အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ဆန ််းစစ်တွက်ချက်မ ည ်န ည ််း။  

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း သီ်းသန ိ်ု့အသ ို်းပြ  လ ိိုသူ (quantitative purists) မ ျာ်း  ိ ကသည ်။  ၎ င ််း တိိုို့က  

န မ ူန ှာ ၊ ကိန ််း  င ်၊ တိိုင ််းတာမ ှု ၊ စာ င ််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှု  စသည ်ပဖ င  ်  အ ရ အ တွက် အ ရပခပ ြ  သိုရတသန ၏  

စ သတ်မ  တ်ချက်မ ျ ာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ကာ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန ကိို တွက်ချက် န ် အ ာ်းထ ိုတ်သူမ ျာ်း  

ပဖ စ် ကသည ်။  ဤြ ည ာ  င ်မ ျာ်း၏ စိတ်ထ ဲတွင ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန က မ လ  ိုရလ ာကရ် ကာင ််း  

ထ င ်ပမ င ်ရန သည ်မ  ာ မ ထ ူ်းဆန ််းရြ ။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းကိိုသာ သီ်း သန ိ်ု့အ သ ို်းပြ  လ ိိုသူ 

(qualitative purists) မ ျာ်းလ ည ််း   ိ ကသည ်။  ၎ င််းတိိုို့က အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန ကိို ရဝ ဖန ်ဆန ််းစစ်သည  ်  

ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ ီ ပဖ စ်သည ်။ ဤြ ည ာ  င ်မ ျာ်း၏ စိတ်ထ ဲတွင ် သိုရတသီ၏ ဘက် လ ိိုကမ် ှုရ ကာ င  ် 

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသွာ်းသည  ် လ ူမ ှုစိတ်ြ ည ာစန စ်အ ာ်း ရလ ာ ချကာ ရြ ါ  ရြ ါ  ြ ျက်ြ ျက်လ ိုြ ်ပခင ််းအ ပဖ စ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

သိုရတသန အ ာ်း လ က်ခ ထ ာ်း ကသည ်။  အ  ည ်အရသွ်း အ ရပခပြ  န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိိုသာ သီ်းသန ိ်ု့အ သ ို်းပြ  လ ိိုသူမ ျာ်းက 

 လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း ချင  ်ချနိ ်တွက်ချက် န ်အ တွက် စ န ှုန ််းမ ျာ်း သတ်မ  တ်ပခင ််း အ ယ ူအ ဆန  င  ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

သိုရတသန က လ  ို်းဝ  ကိိုကည် ီရ ကာင််း ခိုခ ရချြ  ကသည ် (Hammersley ၁၉ ၉ ၂  ခိုန  စ်)။  ဤအ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင  ်အ   
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ဆိိုရသာ ် အ န က်အ ဓြိ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုန ိိုင ်သည  ် အမ  န ်တ ာ်းတစ်ခိုမ   မ   ိလ  င ်ရသာလ်ည ််းရကာင််း၊ သိုရတသန  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သည  ်ြ  ိုစ န  င  ်ပဖ စ် ရစ အ စီ င ်ခ ပခင ််း၊ မ  ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာ အ ပမင ်ရ ှုရထာင ်အ ချ ိ ွေ့အ တွက် 

အ ခွင  ်အ ရ ်း    ိရစလ  င ်ရသာလ်ည ််းရကာင််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွ ခိိုင ်မ ာမ ှုတိိုို့အ တွက် အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ပခာ ဆန ််းစစ်သည  ် စ န ှုန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် အ မ  န ်ပြ င ်ဆငခ်ျက်မ ျာ်းက သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် မ ိိုကမ် ဲမ ှုမ ျာ်း ပဖ စ် ြ ါ သည ်။   

အ လ ယ ်အလ တ်ကျကျ  ိရန သူမ ျာ်းမ  ာ ပြ  ပြင ်ရပြာင််းလ ဲလ ိိုသည  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ ်း  

(reformed quantitative researchers) ပဖ စ် ကသည ်။  ဤလ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြည ာ  င ်မ ျာ်းက အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   

ချည ််းကြ ်န ည ််းမ ျာ်း၏ ပြ ည  ်စ ိုကကွယ ်ဝ မ ှုကိို လ ကခ်  ကရသာလ် ည ််း သီအ ိို ီ၊ ဒဇီိိုင််း၊ န မ ူ န ှာန  င  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချ က်  

မ ျာ်းအ  ဆိိုရသာ ် လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ရပခပြ  ရမ ာလ် င  ်ချက်မ ျာ်းအ တွက် အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ သိုရတသန အ ာ်း  

လ ိိုကရ်လ ျာညီရထ ွပဖ စ်ရအ ာင် အ ာ်းထ ိုတ်ြ ါ သည ်။ အ လ ယ ်အလ တ်တွင ် ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲလ ိိုသည   ် အ  ည ်အ ရသွ်း 

အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်း (reformed qualitative researchers) လ ည ််း   ိ ရန ြ ါ သည ်။  ထ ိိုသူတိိုို့က သူတိိုို့၏ ရလ  လ ာ  

ဆန ််းစစ်မ ှုမ ျာ်းကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်န ်အ တွက် ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းန  င  ် ကကမိ ်န ှုန ််းမ ျာ်းကဲ သိိုို့ အ ချက်အ လက်အ စိုအ ရြ ါ င ််း၏  

တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းကိို လ က်ခ  ကသည ်။   

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းန  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ  ကာ်း ကွာဟချက် ကိို  

သိုရတသီမ ျာ်းက  န ည ််းလ မ ််းရြ ါ င ််းစ ိုပဖ င  ် ပဖ ည  ်ဆည ််းြ ါ သည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  အ စီ င ်ခ စာက ရသ်းငယ ်သည  ်  

န မ ူန ှာအ  ွယ ်အ စာ်းကိို အ သိအမ  တ်ပြ  ရသာပ်ငာ်း ၎ င ််းန မနူ ှာထ ိုတ်ယ ူခဲ သည  ် လ ူဦ်းရ အ တွင ််း  ိ အလ ာ်းတူလ ူမ ျာ်းကိို  

န မ ူန ှာက ကိိုယ ်စာ်းပြ  ရ ကာင ််း သက်ရသပြ  န ် အ ာ်းထ ိုတ်ြ ါ သည။်  အ လ ာ်းတူြ င ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း၏ 

ကျ ိ ်းရ ကာင ််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုန  င  ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုကိို တည ်ရဆာက် န ်အ တွက် သ ို်းန ှာ်းည ီစန စ်  (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ  

ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုတည ််းကိို ရပဖ   င ််း န ်အ တွက် န ည ််းစန စ်တစ်ခိုထ က်ြ ိို၍  အ သ ို်းပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်) မ ျာ်း ကိို  

အ သ ို်းပြ  သည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကိိုလ ည ််း သင ်ပမ ငရ်တွွေ့န ိိုင ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ  ညအ် ရသွ်း အရပခပြ   စစ်တမ ် ်း  

ရကာက်ယ ူပခင ််းက အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  အငတ်ာဗ ျ ်းမ ျာ်းန  င  ် ရြ ါ င ််းစြ ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

စမ ််းသြ ်ချက်က အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းပခင ််းန  င  ် ရြ ါင ််းစြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ပခပြ ၍ သာမ က အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ၍ြ ါ  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သည  ်  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကိို သင ်က ပမ င ်ရတွွေ့ လ ိမ  ်မည ်။  ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာ အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းတွင ်  

ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် သီ်းပခာ်း အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် ြ  ိုစ မ ျာ်းအ တွက်  ခွဲပခမ ််းသရ ိုြ ်ရဖ ာ ် စာ င််းအ င ််း  

တွက်ချက်မ ှုပဖ င  ် အ စီ င ်ခ တင ်ပြ ပခင ််းကဲ သိိုို့ ပဖ စ်သည ်။   

ရကျ်းဇူ်းတင ် မ ည ်မ  ာ သင ်တိိုို့ကိိုယ်တိိုင ်ကဲ သိိုို့ တက်သစ် စြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက အ  ည ်အ ရသွ်း အရပခပြ   

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းပဖ င  ်သာမ က အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းပဖ င  ်ြါ  ကျင  ်သာ်း ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ြ ည ာ ြ ်  

ဆိိုင ် ာ ပငင ််းခ ိုမ ှု  ိ န ိိုငင်  ရ ်းရထ ာင်ရချာက ် ိမြ ီ်း ၎င ််းကိို ရကျာလ် ွှာ်းသည  ်ချည ််းကြ ်န ည ််း က ြ ိို၍  အရသ်းစိတ်က ျက ာ  

ထ ိိုကတ်န ်ရသာပ်ငာ်း အ ရကာင််းဆ ို်းချည ််းကြ ်နည ််းမ  ာ အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််းန  င   ် အ  ည ်အ ရသွ်း 

အ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််းန  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်း၏ လ ိုြထ်  ို်းလ ိုြ ်န ည ််းမ ျာ်းန  င  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်မ ျာ်းကိို သင ်ယ ူပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

န ည ််းစန စ်မ ျာ်း ရြ ါ င ််းစြ ်ပခင ််းက ချည ််းကြ ်န ည ််း န  စ်မ ျ ိ ်း စလ  ို်းအ ာ်း ရကာင််းကျ ိ ်း လ ဒ ် အ ရကာင ််းဆ ို်းပဖ စ်ရစမြ ီ ်း  

ရလ  လ ာလ  က်  သိည   ် ပဖ စ် ြ ်အ ာ်း အ ကကယွ ်ဝ ဆ ို်းန  င  ် အ ပြ ည  ်စ ိုဆ ို်း န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်ရစြ ါ သည ်။  သိုရတသန  
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ရမ ်းခွန ််းက စူ်းစမ ််းရလ  လ ာလ ိိုသည  ် န ည ််းလမ ််းအ ာ်း သတ်မ  တ်ရြ ်း မ ည ်။  ရမ ်းခွန ််းအ ချ ိ ွေ့က ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ်  

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ချည ််းကြ ် န ည ််းမ ျာ်းဘက် အ ာ်းသာမြ ီ်း အ ချ ိ ွေ့ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   

ချည ််းကြ ်န ည ််းမ ျာ်းဘက် အ ာ်းသာြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့အပြ င ် အ ချ ိ ွေ့ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းက အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ချည ််းကြ ်န ည ််း  

န  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််း န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်းအ ာ်း ရြ ါ င ််းစြ ် န ် ရတာင််းဆိိုြ ါ သည။်    

အန  စ်ချ ြ် 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခ ပြ သိုရတသန က သိုရတသ န တွင ်ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း၏ တည ်ရဆာက်ထ ာ်းသည  ် အ   ိတ ာ်းအ ရြ ေါ် 

အ ရလ ်းထ ာ်းြ ါ သည။်  အ ချက်အလ က်အမ  နအ် တွက်  ည ် ွယ်ချက်၊ ဦ်းတည ်ချက်၊ န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းန  င  ် စ န ှုန ််းမ ျာ်းတွင ်  

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသနန  င  ် ကွဲပြ ာ်းြ ါသည ်။  ဓမ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျမ ှုအ ရြ ေါ် အ ရပခတည ်ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန န  င  ် 

ြ တ်သက်ရသာ  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ယ ူဆချက်မ ျာ်းကိို အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန က ြ ယ ်ချြ ါ သည။်  

လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒကီ လ က်ရတွွေ့ကမ ္ာအ ရ ကာင််း ယ  ို ကည ်သည ်။  အ   ိတ ာ်းအ ာ်း သိပမ ငသူ်၏ စိတ် တွ င ်  

တည ်ရဆာင ်ထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ ပဖ စ်သာမ က ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းန  င  ် သမ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ရပခအ ရန မ ျာ်းအ တွင ််း 

တည ်ရဆာက်ရ ကာင််း ရ ှု ပမ င ်သည ်။ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်း၏ အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်းအာ်း ြ  ိုပြ င ်ဆန ်မြ ီ်း  

တသီ်းြ ိုဂဂလ ဆန ်သည  ်အ တွက် အ ရ အ တွကအ်ရပခပြ  န ည ််း လမ ််းမ ျာ်းကိိုသာ သီ်းသန ိ်ု့အ သ ို်းပြ  လ ိိုသူမ ျာ်းက ြ ယ ်ခ ျ  

သည ်။  (၁) သိုရတ သီ၏ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်န  င  ် အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုချက်မ ျာ်းတွင ် သိုရတသီ၏  ဘက် လ ိိုကမ် ှု   ိပခင ််းန  င  ်  

(၂ ) ရပမ ာကမ် ျာ်းလ  စွာရသာ အ ချက်အ လ က် စိုစိုရ ြ ါ င ််းတွင ် မ ြါ ဝ င ်သည  ် လ ူန ည ််းစိုအ သ မ ျာ်းကိို လ ျစ်လ   ရ ှုထ ာ်းပခင ််း 

တိိုို့ရ ကာင  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်း၏ အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း အ ာ်း အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ  န ည ််းလ မ ််း မ ျာ်း  

ကိိုသာ သီ်းသန ိ်ု့အ သ ို်းပြ  လ ိိုသူမ ျာ်းက ြ ယ ်ချသည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််းန  င   ် အ ရ အ တွက်  

အ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််း န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်း၏ အ ရကာင််းဆ ို်းတိိုို့ကိို လ က်ခ ထ ာ်းသည  ် ရ ာစြ ်န ည ််းစန စ်မ ျာ်းကိို ချမ  တ် န ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း က ျွန ်ိုြ ်တိိုို့ တိိုကတွ်န ််းသ ည ်။  လ ူမ ှုရ ်း ာ ပြ  မ ူရဆာင ် ွကခ်ျက်မ ျာ်းအ ရ ကာင််း ကျယ ်ကျ ယ ်  

ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့န  င  ် န ကန် က်ရ ိှုင ််းရ ိှုင ််း န ှာ်းလ ည ် သရဘာရြ ါ က်ပခင ််းကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း ရြ ါ င ််းစြ ်ပခင ််း  

အ ရြ ေါ်တွင ် လမူ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသီ၏ အ န ှာဂတ်က မ  ီတည ်ရန ြ ါ သည။်    

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း  
ကိိုယ်တိိုင ်ြ ါ ဝ င ် ရဆာင ် ွကမ် ှုအ ရြ ေါ် 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန  (action research)  

န ယ ်ြ ယ ်သိမ ််းြ ိိုက ်စိို်းမ ိို်းရ ်းဝ ါ ဒ/ န ယ ်ချဲွေ့ဝါ ဒ 

(colonialism/imperialism)  

ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှု အ ကျြ ်အ တည ််း  (crisis of 

representation)  

ထ ိုတ်န ှုတ်ဆင ်ပခင ်ချည ််းကြ ်နည ််း (deductive 

approach)  

အ သိြ ည ာအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာပခင ််း 

(epistemology)  

လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ (Positivism) 

ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ ီ(post – positivist) 

သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ စီအ စဉ် (prescribed 

sequence) 

အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ န ည ််းလ မ ််း မ ျာ်းကိိုသာ 

သီ်းသန ိ်ု့အ သ ို်းပြ  လ ိိုသူ (qualitative purists) 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န ည ််း လမ ််း မ ျာ်းကိိုသာ 

သီ်းသန ိ်ု့အ သ ို်းပြ  လ ိိုသူ (quantitative purists) 

ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲလ ိိုသည  ် 

အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ သိုရတသီမ ျာ်း  (reformed 

qualitative researchers) 
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အ လ ွန ်ရကာင ််းမ ွန ်သည  ် ဇာတ်ရ ကာင််း (grand 

narrative)  

Heisenberg မ ရသချာမ ှု အ ရပခခ သရဘာတ ာ်း 

(Heisenberg uncertainty principle)  

ရဖ ာထ် ိုတ်သတ်မ  တ်န ိိုင ်ရသာ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်း 

(identifiable functions)  

ခခ  င  ိုဆင ်ပခင ်ချည ််းကြန် ည ််း (inductive approach)  

အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း (interviews)  

အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ကိိုင ်တွယ ်ပခင ််း 

(objectification)  

ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျမ ှု (objectivity)  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းမ ျာ်း (observations)  

စည ််းပြ င ်ကအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (outliers)  

သခ္ါ  ဓ မ မဆိိုင် ာ ကျ ိ ်းရ ကာင််းခိိုင ်မ ာမ ှု 

(phenomenological validity) 

ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲလ ိိုသည  ် 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်း  (reformed 

quantitative researchers) 

လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း (required elements) 

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း (research 

participants) 

ဇာတ်ညွှန ််း (script) 

လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်အ   ိတ ာ်းအ ာ်း လ ူမ ှုရ ်းအ ပမ င ်

အ   ဖ ွင  ်ဆိိုချက် (social construction of reality) 

လ ူမ ှုရ ်း ာထ ည  ်သွင ််းရြါ င ််းစြ ်ပခင ််း (social 

embeddedness) 

ြ ိုဂဂလ ဓ ိဋ္ဌာန ်ကျမ ှု (subjective) 

စာသာ်း (text) 

သ ို်းန ှာ်းည ီစန စ် (triangulation) 
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အခန််း  (၈) 

အ ည်အရသွ်းအရပခပ ြ ရလ လာမှုအတွက် က ကိ တင ်စီစဉပ် ခင ််း - 

သိုရတ သနဒ ီဇိိုင ််းရ ်းဆွဲပ ခင ််း၊  နမူနှာ ရကာ က်ပ ခင ််းန  င   ်

အချ က်အလက်ခွဲပ ခမ််းစ ိတ်ပ ဖာဆန််းစ စ်ပ ခင ််း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ ာ်း ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ န ်အ တွက် လ ိိုအ ြ ်သည  ်အ ဆင  ်မျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာသင ်ယ ူ န ်၊ 

▪ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် လ ိိုအြ ်သည  ် စ ိုစမ ််းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းအ ာ်း ဦ်းတည ်ရဖ ာထ် ိုတ် န ်န  င  ် 

ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ် န ်၊ 

▪ န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်းအ ာ်း  

သတ်မ  တ်ပခင ််းပဖ င  ်  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လာမ ှုအ တွက် န ည ််းလမ ််းတစ်ခို ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းတိို်းတက်လ ာရစ န ်၊ 

▪ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း ကိုဒ်သွင ််း ာတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ရ ကာင််းအ  ာ  

ခွဲပခာ်းသတ်မ  တ်သည  ် အ ရပခခ မ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်၊ 

▪ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ် န ်အ သ ို်းပြ  သည  ် စ သတ်မ  တ်ချက် မ ျာ်းအ ာ်း  

သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်း အ သ ို်းပြ  န ိိုင ် န ်။ 

ကျွန ်ိုြ ်၏ မ ူလ တန ််းအ  ွယ ် သမ ီ်းမ ျာ်းသည ် တီထ ွင ်ဖန ်တီ်းတတ်သည  ် ထ ိို်းထ ွင ််းဉာဏ်  ိမြ ီ်း အန ိုြ ည ာကိို 

ချစ်ပမ တ်န ိို်း ကသည ်။  မ ူကကိ ရကျာင််း ရလ  ကျင  ်ရ ်းစခန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ န ိုြ ည ာအ တန ််းမ ျာ်းတွင ် ရဆာင် ွက်သည  ်  

အ န ိုြည ာစီမ  ချက်အ မ ျာ်းစိုတွင ် သတ်မ  တ်ထ ာ်း သည  ် အ စီအ စဉ်တကျ  န ည ််းန ှာမ ျာ်း  ိ ကသည ်။  ဆ ာသည ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းရ  ွေ့တွင ် မ တ်တြ ် ြ ်ကာ တစ်က ကိမ ်လ  င ် လ ိုြင် န ််း၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း တစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် န  စ်ခို ကိို  

လ က်ပဖ င  ်ကိိုင ်ကာ လ ိုြ ်င န ််းတွင ် ြါ ဝ င ်သည  ် အ ဆင  ်ဆင  ်ရဆာင ် ွက ်မ ည  ်အ ချက်တိိုို့အ ာ်း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်း ကိို  

ညွှန ် ကာ်းြ ါ သည ်။  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ရ  ွေ့ ပဖန ိ်ု့ချထ ာ်းသည  ် အ ရ ာင်စ ိုလ င ် လ  လ  ြြ  ဆွရဲဆာင်မ ှု  ိရသာ  

အ  ာမ ျာ်းအ န က် မ  ာ်းယွင ််းသည  ် အြ ိိုင ််းအ စ တစ်ခိုကိို မ  ာ်းယွင ််းစွာ ရကာက်ယ ူမ ိသည  ်အ ချနိ ်တိိုင ််း ထ ိိုို့သိိုို့ မ  ာ်းယွင ််း 

ရကာက်ယ ူသူ မ ည ်သည  ်ရကျာင််းသာ်းကိိုမ ဆိို ခိိုင ််းသည  ်အ တိိုင ််း လ ိိုကမ်လ ို ြ ်သူအ ပဖ စ် သတ်မ  တ်သည ်။  

ကရလ ်းမ ျာ်းသည ် ရလ  ကျင  ်ရ ်းစခန ််း၊ အ န ိုြ ညာအ တန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် စာသင ်ခန ််းမ   ဒဇီိိုင််းအ တိိုင ််း (လ  ို်းဝ န ီ်းြ ါ ်း)  

ချွတ်စွြ ်တူသည  ်  အ န ိုြ ည ာလ က် ာမ ျာ်းန  င  အ် တူ ၎ င ််းတိိုို့၏ မ ိဘမ ျာ်းထ  သိိုို့  ပြ န ်လ ာ ကသည ်။  “ခိိုင ််းသည  ်အ တိိုင ် ်း  

လ ိိုကမ် လ ိုြ ်သည  ်” ကရလ ်းကိို မ ိဘမ ျာ်းက ချက်ချင ််း သိ  ိန ိိုင ်သည ်။  တဲွကျရန သည  ် အ န ီရ ာင်လ ည ်ြ ျဉ််းြ ါ  

ထ ိြ ်ရပြ ာင် ကက်ဆငန်  င  ် ြ ိိုတူသည  ် တန ်ပဒာသမ င ်ြ  ို အလ  ဆင ်ြ စ ည ််းကိို ကရလ ်းက သယ ်လ ာပခင ််းရ ကာင  ် 

သိ  ိန ိိုင ်သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ်ြ  ိုသည ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏ြ  ိုမ ျာ်းန  င  ် မ တူည ီသည  ်အ တွက် မ ိဘန  င  ်  

ကရလ ်းမ ျာ်းသည ် စိတ်ြ ျက်လ က်ြ ျက် ပဖ စ် က သည ်။  န  ှာရခါ င ််းန ီတန ်ပဒာသမ င ်အ ာ်း မ ရတာတ်ဆ ရ ာသ မ  
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ရမ ွှထ ာ်းသကဲ သိိုို့ ပဖ စ်ရန သည  ် ထ ိြ ်ရပြ ာင်  ကက်ဆင ်ကိို ကျွန ်ိုြ ်ကိိုယ ်တိိုင ်က ြ ိိုသရဘာကျ န  စ်သက်ြ ါ သည ်။  

ဤသည ်ကလ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်ဘာရ ကာင ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန ကိို ကက ိ က်န  စ်သက် သနည ််း ဆိိုသည ်ြ င ်  

ပဖ စ်သည ်! 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတ သနလ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းသည ် အ ရမ  ိကန ်ပြည ်ရထ ာင်စို  ိ မ ူလ တန ််းအ ဆင  ် 

အ န ိုြည ာသင ် ကာ်းရ ်း လ မ ််းညွှန ်ကဲ သိိုို့ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ စီအ စဉ်တကျ န ည ််းန ှာမ ျာ်းအ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာ 

ရဆာင် ွက် ြ ါ သည ်။  သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း သတ်မ  တ်ပခင ််း၊ ၎ င ််းရမ ်းခွန ််း၏ သီအ ိို ီြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ရပခခ မ ျာ်းအ ာ်း  

စူ်းစမ ််း  ာရဖ ွရလ  လ ာ ပခင ််း၊ မ  ီခိိုကိန ််း  င ် (dependent variable) န  င  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (independent variable)  

မ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်ပခင ််း၊ အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း၊ ကိန ််း  င ်တစ်ခိုချင ််းစီအ တွက် တိိုင ််းတာမ ည  ်  

န ည ််းန ှာမ ျာ်းအ ာ်း ဖန ်တီ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း၊ န မနူ ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း၊ ရလ  လ ာ ဆန ််းစစ်သည  ်န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း  

ရ ်းဆွဲပခင ််း၊ အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််း၊ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ကိုဒ်သွင ််းပခင ််း န  င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပ ဖ ာရလ  လ ာပခင ််း  

စသည ်တိိုို့ကိို အ စီအ စ ဉ်တကျ  ရဆာင် ွက် က သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်း လ ဒပ်ဖ စ်သည  ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင ်ာ သိုရတသ န  

အ စီ င ်ခ စာသည ် ကက ိ တင ်ချမ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ စီအ စဉ်အ တိိုင ််း လ ိို က်န ှာရ ်းသာ်း မြ ီ်း လ ိိုအ ြသ်ည  ် အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း  

ထ ည  ်သွင ််း သည ်။  ဥြ မ ာ စာတမ ််းအန  စ်ချ ြ ်၊ ြ ည ာ ြ ်စာရြ ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာချက်၊ သိုရတသန  န ည ််းလ မ ််း 

စသည ်တိိုို့ ပဖ စ်  ကသည ်။  အ န ိုြ ည ာလ ိုြ ်င န ််းန  င  ် ဆက်လ က်န ိှုင ််းယ  ဉ် ရသာ ် ရန ှာကဆ် ို်း လ ဒသ်ည ် ရသတတာရြ ေါ်က  

ရ ိုြ ်ြ  ိုကဲ သိိုို့ ပဖ စ်သင  ်ြ ါ သည။်  သိုရတသန ကျမ ််း မ ျာ်းပြ  စိုရန သည  ် ဘဲွွေ့လ ွန ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း သင ်ယ ူလ ျက်  သိကဲ သိိုို့  

ချွတ်ရချာတိ်မ ််းရ စာင််းမ ှုအ တွက် ခ န ိိုင ် ည ် အနည ််းင ယ ်   ိ ြါ သည ်။ ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ ာ်း အ ယအူဆြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ   

မ သတ်မ  တ်မ ီ န ည ််းလ မ ််းတစ်ခို ရ ်းဆွဲသည  ် သိုရတသီသည ် ဒိုကခလ  လ  ရတွွေ့န ိိုင ်သည ်။  သိိုို့မ ဟိုတ် သီအ ိို ီအ ာ်း  

ကန ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် လ ကဝ် ယ ်ြ ိိုင ်ြ ိိုငမ်   ိဘဲ အချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူသူ သိုရတသီသည ်လ ည ််း ဒိုကခလ  လ   

ရတွွေ့န ိိုင ်သည ်။   

ခိိုင ််းသည  ်အ တိိုင ််း လ ိိုကမ်လ ိုြ ်သည  ် ကရလ ်းကဲ သိိုို့ မ ျဉ််းရ ကာင ််းအ ပြ င ် ရဆ်းပခယ ်ပခင ််း၊ အ ရထ ာကအ် ြ   မ ျာ်း  

အ ာ်းလ  ို်းကိို ဖ မ ််းဆိုြ ်ယ ူပခင ််း၊ မ ည ်သည  ရ် ိုြ ်ြ  ို ရြေါ်ထ ွက်လ ာမ ည ်ကိို  ကည  ် နအ် တွက် ရကာ် တချ ိ ွေ့အ ာ်း ထ ူထ ူပြ စ်ပြ စ် 

သိုတ်လ ိမ ််းပခင ််းကိို ကက ိ က်န  စ်သက်သည  ်  အ  ယွ ်ရ ာကမ်ြ ီ်းသူမ ျာ်းအ တွက် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန သ ည ်  

န ှာ်းခိို ာတစ်ခို ဖ န ်တီ်းရြ ်းသည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းသည ် ြ  ိုရသကာ်းကျစည ််းမ ျ ဉ််း သတ်မ  တ်ချ က်  

မ ျာ်းအ ာ်း အ ရပခခ အ ာ်းပဖ င  ် ရ ိိုကခ်ျ ိ ်းြ ါ သည ်။  ဤရဆာင ် ွကခ်ျက် သည ် အ န တ ာယ ်မ ျာ်းသည ်။  ရန ှာက်ဆ ို်း လ ဒသ်ည ်  

ရ ာသမ ရမ ွှထ ာ်းသည  ်  ကက်ဆင ်ြ  ို အ န ိုြည ာကဲ သိိုို့ ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်သည ်။  ကန ိ်ု့သတ်မ ှုသိြမ်   ိသည  ် တီထ ွင ် 

ဖ န ်တီ်းမ ှု လ ိုြ ်င န ််းစဉ်မ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ဒဇီိိုင ််းန  င  ် ထ ိို်းထ ွင ််းအ ပမ င ်တိိုို့တွင ် တိကျခိိုင ်မ ာသည  ် သတင ််းစကာ ်း 

ြ ါ   ိရလ    ိသည ်။  Lincoln န  င  ် Guba တိိုို့က ၎ င ််းတိိုို့၏ ဂန ထဝ င ်ရပမ ာက ် ရလ  လ ာချက်ပဖ စ်သည  ် သ ဘာဝ ြ ဓ ာန ဝါ ဒ  

ရလ  လ ာမ ှုတွင ် အ ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန ဒဇီိိုင််း   ိ ရဖ ာထ် ိုတ်မ ှု၏ သရဘာသဘာဝ အ ရ ကာင ််း ရအ ာကြ် ါ 

အ တိိုင ််း   င််းလ င ််းထ ာ်းြါ သည ် - 

(သိုရတသန  ပဖ စ်ရစ၊ အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်ခ ျက်ပ ဖ စ်ရစ သိိုို့မ ဟိုတ် မ ူဝ ါ ဒရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် ပ ဖ စ်ရစ )  

သဘာဝ ြ ဓ ါ နဝ ါ ဒရလ  လ ာမ ှု ၏ ဒဇီိိုင််းအ ာ်း ကက ိ တင ် ရြ ်းထ ာ်း၍  မ  န ိိုင ်ရချ။  ၎ င ််းရလ  လ ာမ ှုသည ်  

ရဖ ာထ် ိုတ်ကာ ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းရစမြ ီ်း အ ကျ ိ ်းအ ရ ကာင ််း စ ိုစ ိုလ င ်လ င ် ပဖ စ် မ ည ်.. . .. . .. .  သဘာဝ ြဓ ာန ဝါ ဒမီ ျာ်းက  
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ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် ဒဇီိိုင််းအ တွက် ရတာင််းဆိိုချ က်သည ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု ဆက်လ က်ရဆာင ် ွက ်န ် 

“ခဲ ာခဲစစ် စဉ််း စာ်း”  ာ တွင ် အ ဆင ်ရပြ ရစ န ် ယ ူဆ သည  ် ကက ိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ်မ ှုမ သာ မဟိုတ် ဘဲ  

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်လ ိိုသည  ် စိတ်ဆန ဒလ ည ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ ရဖ ာထ် ိုတ် ာတွင ် “ရြ ါ  ရြ ါ  တန ်တန ် 

ရဆာင် ွက်ထ ာ်းသည  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု” အ ရပခခ  အ ရ ကာင ််းအ  င ််းအ ာ်း ကက ိ ်းစာ်း  င ််းပြ သည  ် 

န ည ််း လ မ ််းပဖင  ် ရဆာင် ွက်ပခင ််းမ  လ ည ််း မ ဟိုတ်ရြ ။  အ စဉ်အ လ ာြ  ိုစ အ တိိုင ််း စ န မ ူန ှာပြ  ထာ်းသ ည  ်  

အ ရသ်းစိတ်ဒီဇိိုင ််းရ ်းဆွဲပခင ််းသည ် အ ာ်းလ  ို်းတူည ီရစ န ် ဖ ိအ ာ်းရြ ်း ရဆာင် ွက်သည  ်ြ  ိုစ  ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ် ။  

သဘာဝ ြ ဓ ာန ဝ ါ ဒမီ ျာ်းအ ာ်း မ သက်မ သာပဖ စ်ရစ ရ  ိုမ  မ က လ  ို်းဝ လ က်မ ခ န ိိုင ်သည  ်အ တွက် ထ ိိုြ  ိုစ အ တွင ််း  

လ ို ြ ်ကိိုင ် န ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ  (၁၉ ၈၅  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၂ ၂ ၅ )။   

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန သည ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ဒဇီိိုင််းကဲ သိိုို့ တူည ီသည  ် ဒဇီိိုင််းဆိိုင် ာ  

ပြ ဿန ှာ ြ ် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း ကိိုင်တွယ ်ရပဖ   င ််း မ ည ်။  ၎င ််းပြ ဿန ှာ ြ ်မ ျာ်းမ  ာ နမ ူန ှာ ၊ ကိန ််း  ငမ်ျာ်း၊ တိိုင ််း တာ မ ှု  

မ ျာ်း၊ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုန  င   ် ဆက်စြ ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။ သိိုို့ ာတွင ် အ ချက်အလ က်ရကာက်ယ ူပခင ််း မ တိိုင ်မ  ီ 

ထ ိိုပြ ဿန ှာ ြ ်မ ျာ်းကိို ကက ိ တင ် သတ်မ  တ်န ိိုင ်မ ညမ် ဟိုတ်။  ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက သိုရတသ န 

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းန  င  ် ဒဇီိိုင််းကိို ဆ ို်းပဖ တ်ရြ ်းသည  အ် တွက်ရ ကာင ် အ ဆိိုြ ါ လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်မ ျာ်းသည ်  ရကာင််းရကာင ််း  

ရပြ ာင််းလ ဲန ိိုငြ် ါ သည။်  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန သည ် က ွတ်ကင ််းရလ  ာက ် သို ရတသန  ဒဇီိိုင််းကိို 

အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်   

ကျန ််းမ ာရ ်းအ ရပခအ ရန  ရန ှာကဆ် ို်းအ ဆင  ်ရ ာက်ရန သည  ် လ ူန ှာမ ျာ်းန  င  ် ၎ င ််း တိိုို့၏ မ ိသာ်းစိုမ ျာ်းအ ာ ်း  

ရသပခင ််းတ ာ်းန  င  ် ရသလ ိုရမ ျာြ ါ ်းအ ရန အထ ာ်းအ ာ်း သိပမ င ်လ က်ခ ရအ ာင ်မ ည ်သိိုို့ ရဆာင် ကွ်သန ည ််းအ ာ်း 

စူ်းစမ ််း န ်အ တွက် ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ ာ်း Kristin Wright (၂၀ ၀ ၃  ခိုန  စ်) က ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲခဲ သည ်။  Wright သည ် သူ၏ 

သိုရတသန အ ာ်း သိုရတသန ရမ ်းခွန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ယ ူဆချက်တစ်ခိုပဖ င  ်  မ စတင ်ြ ါ ။  ထ ိိုို့ရန ှာက ်သူမ၏ အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ်  

မ ိသာ်းစိုအ ရ ်းစိတ်ြ ည ာကိုထ  ို်းတွင ် လ ူမ ျာ်း၏ ရသဆ ို်းပခင ််းန  င  ် ရသလ ိုရမ ျာြါ ်းပဖ စ်ပခင ််းတိိုို့န  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ်  

အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းကိို Wright က ဆက်တိိုကဆ်ိိုသလ ိို မ  တ်စိုရ ်းမ  တ်ခဲ သည ်။  န ှာတာ  ည ်ရ ာဂါ သည ်မ ျာ်းန  င  ် 

အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါ ဝ င ်ရလ  လ ာသူအပဖ စ် န  စ်ရြ ါ င ််းမ ျာ်းစွာ အ ချနိ ်ကိုန ်ဆ ို်းခဲ သည ်။  Kübler - Ross က  

၁၉ ၇၃  ခိုန  စ်တွင ် ရဖ ာထ် ိုတ်ထ ာ်းသည  ် ရသလ ိုရမ ျာြ ါ ်း အ ဆင  ်မ ျာ်း သီအ ိို ီအ ာ်း အန က်မ  ာ်းယွင ််းဖ ွင  ်ဆိိုချက်မ ျာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ရြ ါ  ပြ က်ပြ က်လ ိုြ ်ပခင ််းမ ျာ်း၏ သက်ရ ာက်မ ှုကကီ်းကက်ီးမ ာ်းမ ာ်းမ ျာ်းရ ကာင  ် ရသလ ိုရမ ျာြ ါ ်း ကျ န ််းမ ာရ ်း 

ဆိို်းဆိို်းဝ ါ ်းဝ ါ ်း ခ စာ်းရန  သည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ခရ ရစ တွင ််းကျ အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််း န ် Wright က ဆ ို်းပဖ တ်ခဲ သည ်။  သူ  

အ င ်တာဗ ျ ်းသည  ်န ည ််းလ မ ််းအ ာ်း မ သတ်မ  တ်ထ ာ်းခဲ ရြ ။  ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းချင ််းစီန  င  ် တစ်ကကိမ ်မ   (၁ ၀ ) ကကမိ ်အ ထ ိ  

အ င ်တာဗ ျ ်းရဆာင ် ွကခ်ဲ သည ်။  အ ချ ိ ွေ့အင ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းကိိုမ ူ မ ိ သာ်းစိုဝ င ်မ ျာ်း  ိသည  ်အ ချနိ ်တွင ်ရမ ်းပမ န ််းခဲ မြ ီ်း 

တစ်ချ ိ ွေ့ကိိုရတာ  ထ ိိုသိိုို့ရမ ်းပမ န ််းခဲ ပခင ််း မ ဟိုတ်ရြ ။  စာမ ျက်န  ှာ  ာန  င  ်ချ ီ ိသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ  တ်တမ ််းမ ျာ်းအ ာ ်း  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ န ် အ ာ်းထ ိုတ် ရသာအ ခါ  Wright ခွဲပခာ်းထ ာ်းသည  ် အ ြ ိိုင ််းကဏ္ဍမ ျာ်းသည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏  

အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း  ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို မ ထ ငဟ်ြ ်န ိိုင ်ရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည  ်အ တွက် စိတ်ြ ျက်လ က်ြ ျ က်  

ပဖ စ်လ ာခဲ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ချဉ််းကြ ်မ ှုကိို ရပြ ာင််းလ ဲခဲ သည ်။  သူ၏ ကဏ္ဍြ ိိုင ််းပခာ်းမ ှုစန စ်အ ာ်း (ပြ န ်လ ည ်)  

ရ ိုြ ်လ  ို်းရြ ေါ်ရအ ာင် ရတွ်းခဲ မြ ီ်း “ရသပခင ််းတ ာ်းန  င  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်း” အ တွက် စတင ်   ာရဖ ွြ ါ သ ည ်။  ဤတင ်စာ်းမ ှု ကိို  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် သူ၏ ရတွ်းရတာစဉ််း စာ်းချက်  အ ာ်း ထ ိန ််းရ ကာင ််းခဲ သည ်။  ရသပခင ််းတ ာ်းန  င  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှု (၆ ) ခို 
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ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာြါ သည ်။  ရသပခင ််းတ ာ်း အ ကျဉ််းရ ထ ာင်အ တွင ််း သက်ဆင ််းပခင ််း (အ သက်  င်သန ်မ ှု   ိရန ရသာပ်ငာ်း  

ရမ  ာလ် င  ်ချက်မ ဲ  ရဒါသပဖ င  ် ရသ ဆ ို်းပခင ််းအ ရြေါ်သာ  အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကြ် ါ သည ်)၊  ြ စ  ြ န ်ကိိုသာ အ ရလ ်းပြ  သူ (ရသပခင ် ်း  

တ ာ်းက အ သက်  င်ရန ထ ိိုင ်ပခင ််းသည ် တနဖ် ိို်း  ိရ ကာင််းအ ာ်း သတိရြ ်းချက် တ စ်ခိုပဖ စ်သည ်) ၊ ရ သပခင ််းတ ာ်းကိို  

ကိိုင်စဲွသူ (ရသပခင ််းတ ာ်းသည ်   င ်သန ်ပခင ််း၏ လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ပဖ စ်မြ ီ်း   င ်သန ်ပခင ််းသည ် ရသဆ ို်းပခင ််း၏ လ ိုြ ်င န ််းစ ဉ်  

ပဖ စ်သည ် ။  ရသပခင ််းတ ာ်းန  င  ် အ သက်  င်သန ်ပခင ််းတိိုို့သည ် ခ ီ်းတစ်ခိုမ  သာ ပဖ စ်သည ်)၊ အ သ က်  င်သန ်ပခင ််းန  င  ် 

ရသပခင ််းတ ာ်း ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း (ရသပခင ််းတ ာ်း၏ အ ဓ ိြ ပာယ ်အ ာ်း ဘာသာရ ်းအ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟို တ်  

ဆန ််းဆန ််းပြ ာ်းပြ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာခ်ျက်မ ျာ်းပဖ င  ် ပြန ်လ ည ်စာစီြ ါ သည ်)၊ ရသပခင ််းတ ာ်းအ ရ ကာင ််း  န ှုတ်ဆိတ်သူ  

(ရသပခင ််းတ ာ်းအ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိိုပခင ််း မ   ိဘဲ ရသပခင ််းန  င  ် ရဝ ်းရဝ ်းရန လ ိိုသည ်) န  င  ် ရသပခင ််းတ ာ်း ကိို  

ရစာင ်ရမ  ာရ်န သူ (ရသပခင ််းတ ာ်းကိို မ ျက်ပမ င ်ရတွွေ့ကက   ခ စာ်း မြ ီ်း ရ  ာင ်လ ွဲမ  န ိိုင ်သည  ်အ တွက် စိတ်မ   ည ်  

ပဖ စ်ရန သည ်) စသည  ်  ဆက်န ွှယ ်မ ှု (၆ ) ခို ထ ွက် ရြ ေါ်လ ာြ ါ သည။်  သင ် ရတွွေ့ပမ င ် သကဲ သိိုို့ Wright ၏ ဒဇီိိုင််း သ ည ်  

တသမ တ်တည ််း မ ရပြ ာင််းမ လ ဲ ပဖ စ်ရန သည ် မ ဟိုတ်ရချ။  သိိုို့ရသာ ် က ွက်ကင ််းရလ  ာက ် ရတာကရ်လ  ာက်  

အ မမ ဲမ ပြ တ် လ ိိုကရ်လ ျာညီရထ ွပဖ စ်ရန သည။်  အချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူမြ ီ်း ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  

ရလ  လ ာမြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသန ရမ ်းခနွ ််း ထ ွကြ် ေါ်လ ာသည ်။  ရသလ ိုရမ ျာြါ ်း ရန မ ရကာင ််းပဖ စ်ရန သည  ် လ ူန ှာမ ျာ်းန  င  ်  

၎ င ််းတိိုို့၏ မ ိသာ်းစိုဝ င ်မ ျာ်းသည ် ရသအ   မ ူ်းမ ူ်းရတွွေ့ကက  လ ာ ချနိ ်တွင ် မ ည ်သိိုို့ ဘဝ ကိို တည ်ရဆာက်မြ ီ်း   င ်သန ်ြ ါ  

သန ည ််း? 

အ ည ်အရ သွ်းအရ ပ ခပ ြ သိုရ တသန  ဒ ီဇ ိိုင ််းရ  ်းဆွဲပခင ််း 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််းရ ်းဆွဲ နအ် တွက် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်း    ိြ ါ သည ်။  ဤစာအ ိုြ ်တွင ် သင ်ယ ူ  

သည  ်အ တိိုင ််း အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ ာတွင ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ် မ ျာ်းအ တိိုင ် ်း  

တရသွမ တိန ််း လ ိိုကန် ှာ ရဆာင် ွက် ကရသာလ်ည ််း ရအ ာကတွ်င ် ရဖ ာပ်ြ မ ည  ် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းကိိုမ ူ တစ်ဆင  ်မြ ီ ်း  

တစ်ဆင  ် အ ပြ ည  ်အ စ ို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ စဉ်အ တိိုင ််း တရသွမ တိမ ််း လ ိိုကန် ှာ န ် သိိုို့မ ဟိုတ် ညွှန ် ကာ်းချက်အ တိိုင ််း  

တစ်ခိုမြ ီ်း တ စ်ခို လ ိုြ ်ရဆာင ် န ် မ လ ိိုရ ကာင််း သတိပြ   န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် လ ာလ မ ််းအ တိိုင ််း  

ပြ န ်လ ည၍်  တရသွမ တိမ ််း ရဆာင် ွက်မ ှုလ ည ််း   ိြ ါ သည ်။  သိုရတသန လ ိုြင် န ််းစဉ်တရလ  ာက ် တိို်းတက်မ ှုသည ်  

ကစာ်းြ ွဲ၌  အ  စာတ ို်း လ  ိမ  ် ာတွင ် က မ ရကာင််းသ ကဲ သိိုို့ ဟိိုရ ာက် သည ်ရ ာက် ပဖ စ်ရန ရြ  လ ိမ  ်မည ်။   အ ဆင  ် (၁)  

အ ရန ပဖ င  ် ဦ်းတည ်ချက်ထ ာ်း မ ည။်  ထ ိိုို့ရန ှာက ်အဆင  ် (၂ ) အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   ချည ််းကြ ်မ ှုအတိိုင ််း အ  ဝ င ်ဂွင ်ကျ  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ မ ည ်။ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ   အ ဆင  ် (၁) ဦ်းတည ်ချကအ် ာ်း ပြ နလ် ည ်  

မ ွမ ််းမ   မည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် အ ဆင  ် (၄ ) သိိုို့ ရကျာမ် ြ ီ်း ြ ါ ဝ င ်မည  ်သူမ ျာ်းကိို   ာရဖ ွ  မ ည ်။  ဆက်လ က်၍  အ ဆင  ် (၅ )  

(န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းရ ်းဆွဲပခင ််း) အ ာ်း အ ဆင  ် (၇) (အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််း) မ   တဆင  ် ရဆာင ် ွက ်မ ည ်။  

ကန ဦ်းအ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းအ   အ ဆင  ် (၄ ) သိိုို့  ပြ န ်သွာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် ရန ှာ က်ထ ြ ် ရမ ်းပမန ််းမ ည  ် ြ ါဝ င ်သူ  

မ ျာ်းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ် သတ်မ  တ် မ ည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် အ ဆင  ် (၇) (အ ချက်အလ က် ရကာက်ယ ူပခင ််း) ကိို ရဆာင် ွက်  

 မ ည ်။  အ ဆင  ် (၁) သိိုို့ ပြ န ်သွာ်း မ ည။်  အဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် စစချင ််း အ င ်တာဗ ျ ်း (၈) ခိုအ   သင ်  

ဦ်းတည ်ထ ာ်းသည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာသည ် လ  ို်းဝ  အ ရပခအ ပမ စ်မ   ိပခင ််းရ ကာ င  ် ပဖ စ်သည ်! အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှု ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ နအ် တွက် ဒါဇင ်န  င  ် ချရီသာ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းမ  တဆင  ် ဤအ ခန ််းက သင  ်အ ာ်း လ မ ််းညွှန ်ရြ ်း  

သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 
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အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန အ ရပခခ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းန  င  ် သီအ ိို ီြ ိိုင ််း ယ ူဆချက်မ ျာ်း (အ ခန ််း ၇)  

က အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန လ ိုြ ် ငန ််းဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲမ ည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချမ  တ် ာတွင ် မ ည ်သိိုို့ ဆက်န ွှယ ်ရန  

ရ ကာင ််းအ ာ်း ဤအ ခန ််းတွင ် သင ် ရတွွေ့ပမင ် မ ည။်  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် သင  ်စိတ်ထ ဲတွင ် ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င   ် ရမ ်းခွန ််းတစ်ခို  

  ိရန ရ ကာင ််း ယ ူဆ ကြ ါ စိိုို့။  ဤသိုရတသန ရမ ်းခနွ ််းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  ၍  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုအ ပဖ စ် သင ်  

မ ည ် သိိုို့ ရပြ ာင််းလ ဲမည ်န ည ််း? 

လမ််းညွှန ်ရမ ်းခွန ််းအမ  တ် ( ၁ ) -  စ ူ်းစ မ််းရလ လာမှုက  မည်သည ်အ ာကိို ဦ်း တည် ရ လ လာ  

ြါသလဲ? 
သဘာဝ ြ ဓ ါ နဝ ါ ဒဒီဇိိုင ််းမ ျာ်း  ိ အ ရလ ်းထ ာ်း ဦ်းတည ်ချက်ထ ာ်း ပခင ််း၏  ည ် ွယ်ချက် (၂ )  ြ ်ကိို Lincoln န  င  ် Guba 

(၁၉ ၈ ၅  ခိုန  စ်) တိိုို့က သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည ်။  သိုရတသန စာတမ ််းအ တွက် လ ိိုအ ြ ်သည  ် ဦ်းတည ်ချက် ထ ာ်း ပခင ််းကဲ သိိုို့  

သဘာဝ ြ ဓ ာန အ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ထ ာ်း  ိသည  ် ဦ်းတည ်ချက်က စ ိုစမ ််းရထ ာကလ်  မ ််းမ ှုအတွက် န ယ ်ြ ယ ်  

သတ်မ  တ်ရြ ်းသည ်။  သင ်သိ  ိလ ိိုသည  ်အ  ာအတွက် စူ်း စမ ််းရလ  လ ာလ ာ ာတွင ် လ မ ််းညွှန ်ရြ ်းမ ည  ် သ လ ိိုက်  

အ ိမ ်ရပမ ြှာင ်ကဲ သိိုို့ လ မ ််းညွှနမ် ှုမ   ိြါ က အ ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန ပြ   ာတွင ် အလ ွယ ်တကူ လ မ ််းရြ ျာကသွ်ာ်း  

န ိိုင ်သည ်။  မ ည ်သည  ်သိုရတသန လ ိုြင် န ််းတွင ်မဆိို   င ််းလ င ််းသည  ်ဦ်းတည ်ချက်မ   ိဘဲန  င  ် လ ိုြင် န ််း ရဆာင် ွက်  

ပခင ််းသည ် အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုအ ာ်း အ ရတာြ် င ် အ လ ဟဿပဖ စ်သွာ်းရ စမြ ီ်း စိတ်ြ ျက်လ က်ြ ျက် ပဖ စ်ရ စြ ါ သည ်။   

ဦ်းတည ်ချက်ထ ာ်း ပခင ််း၏  ဒိုတိယ  ည ် ွယ်ချက်က အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း စစ်ထ ိုတ် န ် ပဖ စ်သည ်။  သဘာ ဝ  

ြ ဓ ာနအ ရပခပြ  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုတွင ် သင  အ် ရန ပဖ င  ် အ ချက်အလ က်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း    နိ ိိုင ်ရချ  သိည ်။  ရလ  လ ာ 

ဆန ််းစစ်မ ှုမ   မ ည ်သည  ်အ  ာ ထ ည  ်သွင ််းသင  ်မြ ီ်း မ ည ်သည  ်အ  ာ ဖ ယ ်ထ ိုတ်သင  ်သနည ််းဆိိုသည ်အာ်း သတ်မ  တ် န ်  

အ တွက်   င ််းလ င ််းသည  ်  ဦ်းတည ်ချက် စိတ်ထ ဲ ထ ာ်း န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။  ကျယ ်ပြ န ိ်ု့၍  ယ ခိုထ ိတိိုင ် ပြ ည  ်စ ိုသ ည  ်  

ဦ်းတည ်ချက်ြ ါ ဝ င ်သည  ် သိုရတသန ဥြမ ာတစ်ခိုမ  ာ Johnston န  င   ် Swanson တိိုို့က ပြ လ ိုြ ်ခဲ သည  ် မ ိခင ်ဘဝ  

ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်သည ်။  အမိ ်ရထ ာင်တာဝန ်ထ မ ််းရဆာင ်ရန သည  ် မ ိခင ်၊ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းအ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ရနသည  ် မ ိခင ်န  င  ် 

အ ချနိ ်ပြ ည  အ် လ ိုြလ် ိုြ ်ရန သည   ် မ ိခငမ် ျာ်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းပဖ င  ် (၁) မ ိခငန်  င  ် ကရလ ်းတိိုို့အ တွက် အ လ ိုြ ်  

လ ိုြ ်ကိိုင ်မည  ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချမ  တ်ပခင ််းန  င  ် ြ တ်သက်၍  အ ကျ ိ ်းရကျ်းဇူ်းန  င  ် ဖ ိအ ာ်းမ ျာ်း၊ (၂ )  အ လ ိုြလ် ိုြ ်မ ည  ် 

ဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်း မ ည ်သိိုို့ ချမ  တ်သန ည ််း၊ (၃ )  ထ ိိုကဲ သိိုို့ အ လ ိုြလ် ိုြ ်မ ည  ်  ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချ န ်အ တွက် ခင ်ြ ွန ််း၊  

မ ိသာ်းစို၊ သူင ယ ်ချင ််းန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းက    ိသည  ် လ ူမ ှုရ ်းအ ရထ ာကအ် ြ    (၄ ) အ ရမ  ိကနဓ် ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  ိ 

“မ ိခင ်ရကာင ််း” န  င  ် “ဖ ခင ်ရကာင ််း” စ န မ ူန ှာတည ်ရဆာင ်ပခင ််း (၅ ) လ ူမ ှုရ ်းအဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းမ      ိသည  ် မ ိခင ်မ ျာ်း  

အ တွက် သီ်းသန ိ်ု့အ ရထ ာက် အ ြ   အ ရြ ေါ် အ ပမငသ်ရဘာထ ာ်းမ ျာ်းစ သည ်တိိုို့ကိို ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည ်။ ဤအ င ်တာဗ ျ ်း  

မ ျာ်းသည ် အ ရပခခ အ ချက်အ ရပမ ာကအ်မ ျာ်းအ ာ်း လ ွှမ ််းခခ  ထ ာ်းရ ကာင ််း သင ် သတိပြ  မ ိန ိိုင ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် 

ရလ  လ ာမ ှု၏လ ွှမ ််းခခ  ဦ်းတည ်ချက်ပဖ စ်သည  ် အ ိမ ်ရထ ာင်တာဝ န ်ထမ ််းရဆာင်ရန သည  ် မ ိခင ်၊ အချနိ ်ြ ိိုင ််း အ လ ိုြ ်  

လ ိုြ ်ရန သည  ်  မ ိခင ်န  င  ် အ ချနိ ်ပြ ည  အ် လ ိုြလ် ိုြ ်ရနသည  ် မ ိခင ်တိိုို့က “မ ိခင ်ရကာင ််း” တစ်ဦ်းက  မ ည ်သည  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်  

ရဆာင်သန ည ််းအ ရြေါ် မ ည ်သိိုို့ သတ်မ  တ်သန ည ််းကိိုမ ူ ဆက်လ က် အ ရလ ်းထ ာ်း ရလ  လ ာြ ါသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် 

သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (structured interview) ကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ်  မ ိခင ်မ ျာ်း  

အ ာ်းလ  ို်းသည ် ရမ ်းပမန ််းသည  ် ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း ရပဖ ဆိိုရစမ ည ်မ  ာ အ ရသအ ချာြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ရပဖ ဆိိုသူ  
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စိတ်တိိုင ််းကျ အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းကမ ူ မ ိခင ်မ ျာ်းအ ာ်း န ယ ်ြ ယ ်တစ်ခိုအ ရ ကာင ််း အ ရသ်းစိတ်ရပြ ာ က ာ်းရစမြ ီ်း အ ပခာ်း  

န ယ ်ြ ယမ် ျာ်း အ ရ ကာင ််းကိိုမ ူ ရပြ ာ ကာ်းပခင ််းမ   ရိြ ။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် မ ိခင ်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၃ ) မ ျ ိ ်းအ  ကာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ် န ်  

အ တွက် အ ချက်အ လ က်အန ည ််းင ယ ်သာ သိုရတသီအ တွက် ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို    ိရစသည ်။   

အန က ်အဓ ိြပာ ယ်အထူ်းပြ  စ ူ်းစမ ််းရ လ လာမ ှု ဥ ြ မ ာ - လိငြ် ိိုင ််းဆိိုင ် ာ မ တ ာ်း ဖနိ  ိြ်မ ှုရလ လာချ က ် 

လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာမ  ာ်းဖ ိန  ြိ ်မ ှုကိို တိိုင ််းတာ ာတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ရခေါ် အ ရဝ ေါ်မ ျာ်းအ ာ်း အ  ညအ် ရသွ်း အ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် Sherry Hamby န  င  ် Mary Koss (၂ ၀ ၀၃  ခိုန  စ်) တိိုို့တွင ် အ လ ွန ်တိကျသည  ် ဦ်းတည ်ချက်  

ချမ  တ်ခဲ သည ်။  လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ မ  ာ်းဖ ိန  ြိ ်မ ှု စစ်တမ ််းမ ျာ်း  ိ စကာ်းအ သ ို်းအ န ှုန ််းက လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ မ တ ာ်း  

ဖ ိန  ိြမ် ှုကိို တိတိကျကျ အ စီ င ်ခ မ ှုအ ရြ ေါ် မည ်သိိုို့ သက်ရ ာက်မ ှု  ိရ ကာင ််းအ ာ်း Hamby န  င   ် Koss တိိုို့က သိ  ိလ ိို ခဲ  

 ကသည ်။  လ ိင ်မ ှုဆိိုင ် ာ အန ိိုင ်အထ က်ပြ  ကျင  မ် ှု ၏ အ န က်အဓ ိြ ပာယအ် ာ်း   ာရဖ ွ ာတွင ် တိတိကျကျ သတ် မ  တ်  

ထ ာ်းသည  ်  ည ် ွယ်ချက် ပဖ င  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို (၅ ) ခိုအ ာ်း ရလ  လ ာခဲ သည ်။  လ ိင ်မ ှုကိစ မ ျာ်း၌  အ န ိိုငအ် ထ က်ပြ  ကျင  မ် ှု  

တွင ် မ ည ်သည  ်အ ပြ အ မမူ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သန ည ််းဆိိုသည ်အ တွက် အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှု အမ ျာ်းအ ပြ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့  

ရတွွေ့  ိခဲ  သည ်။  အ ြ ျ ိ  ညြ် ျက်ရစ န ်အ တွက် သက်တူ ွယ်တူမ   အ တင ််းအ  ကြ ် ဖအိ ာ်းရြ ်းပခင ််း၊ ချစ်တ င ််းန  ီ်းရန  ှာ  

မ  သာ တကယ ်ချစ်ပမ တ်န ိို်းရ ကာင ််း ပြ သ န ်အ တွက် လ က်တဲွရဖ ာမ်   ဖ ိအ ာ်းရြ ်းပခင ််းမ  သည ် လ က်တဲွရဖ ာက်  

အ လ ိိုမ တူဘဲ ချစ်တင ််းရန  ှာပခင ််းတိိုို့အ ထ ိ ြ ါ ဝငသ်ည ်။  လ ိငြ် ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အန ိိုငအ် ထ က် ပြ  ကျင  မ် ှုအ ာ်း သိ  ိရစ န ်  

အ တွက် မ လ ိိုချင ်ဘဲ (unwanted)၊ ဆန ဒမြ ါ ဘဲ (non-voluntary) န  င  ် အ တင ််းအ  ကြ ် ပြ လ ိုြ ်ပခင ််း (forced) ကဲ သိိုို့  

စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းတွင ် မ တူည ီသည  ် အ န က်အ ဓြိ ပာယ ်မ ျာ်း  ိသည ်သာမ က အ န ိိုငအ် ထ က် ပြ ကျင  ်မ ှုအ ရြ ေါ် အ ပမ င ်  

သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းသည ်လ ည ််း ကျ ်းလ ွန ်သူန  င  ် န စ်န ှာသူအ  ကာ်း ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းအ  ွယ ်အ စာ်း ပခာ်းန ှာ်းမ ှုန  င   ် ကျ ်းလ ွန ်သူ၏  

သ ဝ ါ သပြ  မ ူ ြ  ိုတိိုို့အ ရြ ေါ် မ ူတည ်ြ ါ သည။်  အ ရ ်းြ ါ သည  ် ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း    ိခဲ သည ်။  အ ဘယ  ် ရ ကာင  ်ဆိိုရသ ာ်  

လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာ အန ိိုင ်အထ က် ပြ ကျင  ်မ ှုအ ာ်း စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူ ာတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် စကာ်းလ  ို်းအ သ ို်းအ န ှုန ််း  

မ ျာ်းသည ် တိကျမ ှုမ   ိသည  ် အ စီ င ်ခ စာမ ျာ်းအ ပဖ စ် ရြ ေါ်ထ ွက်န ိိုင ်ရစရသာရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ဦ်းတ ည ်  

အ ိုြ ်စို ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတွင ် ဦ်းရဆာင ်ည ြှိန ိှုင ််းသူက ဦ်းတည ်ရလ  လ ာသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ရ ကာင ််း ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း  

မ သိ  ိထ ာ်းြ ါ က လ ိငြ် ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ န ိိုင ်အ ထ က်ပြ  ကျင  ်မ ှုအ ရြ ေါ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းသည ် အ လ ွယ ်တကူ  

တိမ ််းရချာသွ်ာ်းန ိိုင ်မြ ီ်း မ ျာ်းပြ ာ်းသည  ် အ ရ ကာ င ််းအ  ာအ မ ျာ်းအ ာ်း အ ရသ်းစိတ်ရလ  လ ာပခင ််းသိိုို့ ဦ်းတည ်သွာ ်း  

န ိိုင ်ရ ကာင််း လ ွယလ် င  ်တကူ မ  န ််းဆန ိိုင ်သည ်။ 

လမ််းညွှန ် ရ မ်းခွန ််းအမ  တ် ( ၂) -  ဦ ်းတည်ရလ လာသည ်အရ ကာင ််းအ ာကိိုယ် တိိုင်သည် 

အ ညအ်ရ သွ်းအရ ပခပ ြ  စူ်းစမ််းရလ လာမှုအတွက် အရ ထာက်အက ူပြ  ြါသလာ်း 
သိုရတသီ၏ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုရဆာင ် ွ က်လ ိိုသည  ် စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် ကျွ မ ််းကျင ်မ ှုအ ရြ ေါ် 

အ ရပခမ ခ ဘဲ သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှု ရဆာင် ွက် န ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်  

ချမ  တ်သင  ်သည ်။  စာရ ်းဆ ာ Johnston ရ  ်းသာ်းသည  ် အ စီအ စဉ် တကျ  အ ိမ ်မ ှုကိစ  အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် 

ကွက်ကွက်ကွင််းကွင ််း န ှို င ််းယ  ဉ်န ိိုင ်သည။်  သင  ်ရလ ျာသ်ည  ်န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း စိုစည ််းသွာ်း န ် ကျွ န ်ိုြ ်အလ ွနအ် မ င ််း 

ြ ျင ််း ိသည  ်အ တွက် မ  ာ်းယွင ််းသည   ်  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းပဖ င  ် န ည ််းလ မ ််းအ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ   တက်သည  ် အ ရလ   

အ ကျင  ် ကျွန ်ိုြ ်တွင ်   ြိ ါ သည။်  ြလ ာယာအ ာ်း တူအ ပဖ စ်လ ည ််းရကာင််း ခွ  ငအ် ာ်း ဝ ကအ် ူလ  ည  ် အ ပဖစ်လ ည ််းရကာင််း  
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အ သ ို်းပြ   န ် အ ာ်းထ ိုတ်ရြလ ိမ  မ် ည ်။  ဤကဲ သိိုို့ တလ ွဲတရချာ ် ချည ််းကြ ် လ ိုြ ်ရဆာင ်မ ှုရ ကာင ် မ ူလ ီရခါ င ််းရချာပ်ခင ််း  

န  င  ် အ ိမ ်ရ ိိုကသ် ကျ ိ ်းပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည။်  စာတမ ််းမ ျာ်းအ တွက် ကိုန ် ကမ ််း အ ချက် အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  

  ာရဖ ွ ာတွင ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက အ လ ာ်းတူ  အ မ  ာ်းမ ျ ိ ်း ပဖ စ်ရလ    ိ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့ ပြ  လ ိုြမ် ည  ် သိုရတသန  

အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို ရကာင််းရကာင ််းမနွ ်မ ွန ် အ ရထ ာကအ် ြ   ပဖ စ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း (ဥြ မ ာ သတင ််းစာရမ ာက်ွန ် ်း  

တိိုက၊် သိိုို့မ ဟိုတ် စာ ကည  ်တိိုက ် ိ ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ အ ရသ်းစိတ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် စာအ ိုြ ်မ ျာ်း) ကိို ရ ွ်းချယ ်သည  ်အ စာ ်း  

အ လ ွယ ်ကူဆ ို်း သိုရတသန န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း ( ဥြ မ ာ အ င ်တာန က်) ကိို ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက အ သ ို်းပြ   ကသည ်။   

သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းအ ချ ိ ွေ့အ ာ်း အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းပဖ င  ် အ ရကာင််းဆ ို်း ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်မြ ီ်း ရမ ်းခွန ််း 

အ ချ ိ ွေ့ကိိုမ ူ အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  ဒဇီိိုင ််းမ ျာ်းပဖ င  ် အ ရကာင််းဆ ို်း ရပဖ   င ််းန ိိုင ်သည ်။  ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြြ ါ  အ ချက်မ ျာ်း 

ရ ကာင  ် အ  ည ် အ ရသွ်းအ ရပခပြ ဒဇီိိုင််းအ ာ်း သင  ်အရန ပဖ င  ် မ ရ ွ်းချယ ်သင  ြ် ါ  -  

▪ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ာ်း ဆန ််းစစ်လ ိိုသည  ်အခါ တွင ်လ ည ််းရကာင််း၊ 

▪ သင  ်န မ ူန ှာအ ိုြ ်စိုမ ျာ်းထ က်ရကျာလ် ွန ်၍  သင ်ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချလ ိိုသ ည  ်  

အ ခါ တွင ်လ ည ််းရကာင််း၊ 

▪ ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျကျ တိိုင ််းတာန ိိုင ်သည  ် လ ူမ ှု ရ ်းဆိိုင ် ာပြ  မ ူရဆာင ် ွကခ်ျက်မ ျာ်း (ဥြမ ာ ဉာဏ် ည ် 

ဉာဏ်ရသွ်း၊ က ျွမ ််းကျင ်မ ှုအ  ည ်အ ရသွ်း၊ ရတွွေ့  ိ သည  ် ဝ ိရသသလ ကခဏာတစ် ြ ်၊ ပြ  မ ူချက်မ ျာ်း) ၏  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ စီ င ်ခ တင ်ပြ လ ိိုသည  ် အ ခါ တွင ် လ ည ််းရကာင််း မ ရ ွ်းချယ ်သင  ်ြါ ။ 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ဒဇီိိုင််းအ ာ်း အ သ ို်းပြ   န ် ရအ ာကြ် ါ အ ချ က်မ ျာ်းအ တွက် စဉ််းစာ်းသင  ်သည ် - 

▪ သင ်ရလ  လ ာလ ိိုသည  ် ကိစ  ြ ်အ ာ်း ဝ န ််း  လ ျက်  သိည  ် လ ူမ ှုရ ်းအ   ိတ ာ်း အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းန  င  ် ၎င ််းအ   ိ 

တ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း တည ်ရဆာက်ပခင ််းကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်လ ိိုသည  ် အ ခါ တွင ် လည ််းရကာင််း၊ 

▪ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းန  င  ် တနဖ် ိို်းအ ရြ ေါ် အ ပမင ်သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းက သင  ်ရမ ်းခွန ််းတွင ် အဓ ိကကျသည  ် ကဏ္ဍမ   

ြ ါ ဝ င ်ရန ြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း၊ 

▪ သဘာဝ ြ ဓ ာန ကျသည  ် အ ရပခအ ရန တွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်လ  ိုမ ှုသည ် ရလ  လ ာစူ်းစမ ််းမ ှုအ ရြ ေါ်  

မ ူတည ်ရန သည  ်အ ခါ တွင ်လ ည ််းရကာင််း၊ 

▪ လ ူမ ှုလ ိိုလ ာ်းချက်ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်းသည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း လ ိုြ ်ရ ိို်းလ ိုြ ်စဉ်အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်ရကာကယ် ူမ ှုလ ွဲမ  ာ်းသွာ်းလ ာန ိိုင ်သည  ် အ ခါ တွင ်လည ််းရကာင််း  

အ သ ို်းပြ  သင  ်သည ်။ 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ဒဇီိိုင််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ဒဇီိိုင််းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ် ာတွင ် ရနှာကဆ် ို်း  

ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်း မ ည ်မ  ာ သင  ်စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု  ိ သီအ ိို ီ၏ ကဏ္ဍအ ာ်း စဉ််းစာ ်းရတွ်းရတာ  န ် ပဖ စ်သည ်။  အ  ည ် 

အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန တွင ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းမ   သီအ ိို ီအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ထ ိုတ်န ှုတ်ရလ    ိရ ကာင ််းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ 

ရပြ ာ ကာ်းလ ျက်  ြိ ါ သည ်။  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု  လ ဒအ် ပဖ စ် သီအ ိို ီ ထ ွက်ရြ ေါ် 

လ ာြ  ိုအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ  န ်အ တွက် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်း က “အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက စ ကာ်းရပြ ာသည ်”  

ဟူသည  ် စကာ်းကိို သ ို်းန ှုန ််းရလ    ိ ကသည ်။  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမြ ီ်းရနှာက ် သီအ ိို ီကိို  

ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်သည ်။  ဤသည ်ကိို အ ချက်အလက်အ ရပခခ  သီအ ိို ီ အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှု န ည ််းလ မ ််း (grounded 
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theory) ဟိုရခေါ် သည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းသည ် လ က်ရတွွေ့အ ချက်အ လ က် 

အ ရပခပြ  ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှု သီအ ိို ီအ သ ို်းပြ ၍  မ ချဉ််းကြ ် ကဘဲ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုအ ချ ိ ွေ့ကမ ူ 

သီအ ိို ီအ တိိုင ််း ရလ  လ ာ ကသည ်။  သိိုို့ ာတွင ် လ က်ရတွွေ့အ ချက်အ လ က်အ ရပခပြ  ပဖ စ် ြ ် ရလ  လ ာမ ှုသီအ ိို ီ ြ ါ ဝင ်  

ြ ါ က ၎ င ််းသည ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုရ ကာင ်    ိလ ာပခင ််းပဖ စ်ရ ကာင််း အ ရသအ ချာ မ  တ်ယ ူ  

န ိိုင ်သည ်။ 

အ ည်အရသွ်းအရပခပြ  စ ူ်းစ မ ််းရ လ လာမ ှုအတွက ် ဖ ိတ်ရခေါ်ချက ် - ဌ ာရ န အရမ  ကိ န ် အဆိိုအက 

အစ စ ်န  င   ်တ ိုြထာ်း သည  ်အဆိိုအက မ ျာ ်း    

လ ူပဖ  အ ရမ  ိကန ်မ ျာ်းက လ ူပဖ  အ ရမ  ိကန ်မ ျာ်းအတွက် ဖ န ်တီ်းထ ာ်းသည  ် ဌာရန အ ရမ  ိကန ်စတိိုင ် အ ဆိိုအ ကအ ာ်း 

Kathleen Glenister န  င  ် Roberts (၂ ၀ ၀ ၃  ခိုန  စ်) တိိုို့က ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ   ာရဖ ွြ ါ သည ်။  ဤ “ အ ရယ ာင်ရဆာင ်  

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု” ြ ွဲ သည ်  ဌာရန အ ရမ  ိကနမ် ျာ်းက ဌာရန အ ရမ  ိကန ်မ ျာ်းအ တွက် ဖ န ်တီ်းထ ာ်းသည  ် အဆိိုအ ကမ ျာ်းန  င  ်  

မ ျာ်းစွာ ကွပဲြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းသည ်။   

ဌာရန အ ရမ  ိကန ်အ ဆိိုအ ကမ ျာ်းက အ ရလ ်းမ ထာ်းရသာပ်ငာ်း “ အ ရယ ာင်ရဆာင ်” အ ဆိိုအ ကမ ျာ်းသည ်  

တစ်ဦ်းချင ််း  ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ် မ ည ်သိိုို့ အ ရလ ်းထ ာ်းရ ကာင ််းအ ာ်း Roberts က စူ်းစမ ််းြ ါ သ ည ်။  ဤပဖ စ် ြ ်တွင ်  

လ ူမ ှုအ ပဖ စ်သန စ်အ   ိတ ာ်း အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း ြါ ဝ ငသ်ည ်မ  ာ ထ င ်  ာ်းသည ်။  ဌာရနအ ရမ  ိကန ်မ ျာ်းအ တွက် ဌာရန  

အ ရမ  ိကနထ်  ို်းတမ ််းအ စဉ်အ လ ာ၏ အ   ိတ ာ်းန  င  ် အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်၊ အ ရတွွေ့အ ကက  ကိို အ သ ို်းအ ရဆာင်အ ပဖ စ်  

အ သွင ်ရပြ ာင််းလ ဲခဲ သည  ် လ ူပဖ  အ ရမ  ိကနမ် ျာ်းအ တွက် အ ဆိိုအ က၏ အ   ိတ ာ်းန  င   ် အ နက်အ ဓ ိြ ပာယ ်တိိုို့ 

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ် မည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုတန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း   ိရန ြ ါ သည ်။  ဌာရနအ ရမ  ိကနမ် ျာ်းသည ် အ ထ ွက်အ ပမ တ်  

ထ ာ်းသည  ် သရက္တမ ျာ်းန  င  ် ရ ိို်း ာဓ ရလ  ြ ွဲရတာမ် ျာ်း၊ အ ဆိိုြ ါ  သရက္တမ ျာ်းအ ာ်း လ ူပဖ   အ ရမ  ိကန ်မ ျာ်းက 

၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်ြ ိိုင ်ဟန ်ပြ  ထ ာ်းသည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုတန ်ဖ ိို်းစန စ်အ တွင ််း သွတ်သွင ််းပခင ််းစသည ်တိိုို့အ ရြ ေါ် ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ်  

 မ ည ်။  သဘာဝ ြ ဓ ာန အ ရပခပြ အ ရန အ ထ ာ်းန  င  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုတိိုို့သည ် ကျ ိ ်းရ ကာင််း  ည ီညတ်ွ ခိိုင ်မ ာမ ှုအ တွက် 

မ   ိမ ပဖ စ် လ ိိုအြ ်ြ ါ သည။်  မလူ အ ဆိိုအ ကမ ျာ်းကိို မ ည ်သူကမ   သရ ိုြ ်ရဖ ာမ်ဖ န ်တီ်းန ိိုင ်ရြ ။ တင ်ဆက်ပြ သမ ှု၏  

အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်သည ် မလူ အ ဆိိုအ ကမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းသရ ိုြ ်ရဖ ာတ်င ်ဆက်ကပြမ ှု ပြ  လ ိုြ ်သည  ် အရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် 

ဝ န ််းကျင ်တိိုို့န  င  ် ချည ်ရန  ှာငထ် ာ်းြ ါ သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ လ ွှမ ််းမ ိို်းရန သည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု  တစ်ခို က အ သ ို်းရတာ် ခ  

အ ပဖ စ် ယဉ်ရကျ်းမ ှုဝ ိရသသမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ သွ တ်သွင ််းရ ကာင ််း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် ကကိ ်းစာ်းရလ  လ ာသည  ်  

အ ခါ  ကိိုယ်တိိုင ်ရလ  လ ာ သိုရတသန ပြ  ထ ာ်းသည  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းက လ ူမ ှုရ ်း ာ  

လ ိိုအ ြ ်ချက် သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ဘ က်လ ိိုကန် ိိုင ်ရချ  ိသည ်။  ခ ီ်းသွာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဆွဲရဆာင ်သည  ်  

အ ဆိိုအ ကမ ျာ်းမ      ိသည  ် စီ်းြ ွာ်းရ ်း အ ကျ ိ ်းအ ပမတ်မ ျာ်းအ ာ်း ထ ိခိိုကမ် ှုကိို ရ  ာင ် ကဉ် န ်အ လ ိိုို့င  ာ ပြ ဿန ှာမ ျာ်းအ ာ်း  

အ န ည ််းဆ ို်းရလ ာ ချရ ်း အ တွက် ဌာရန အ ရမ  ိကန ်မ ျာ်းန  င  ် လ ူပဖ  အ ရမ  ိကန ်မ ျာ်းအ ာ်း အ တူတူ ရစ ရဆာ် ကသည ်။      
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သင  ်အလ ည  ်  

အရ အတ ွက်အရပခပြ  လာ ်း အ ည်အရသွ ်းအ ရပခပြ  လာ ်း -  ဒီအချ က်က ရမ ်းပမ န ််း မ ည ် ရမ ်း ခွန ််းတ စ ်ခို 

ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် အ ရစာြ ိိုင ််းကတည ််းက ရဆွ်းရန ွ်းခဲ သည  ် စ န ှုန ််းမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ကာ ရခါ င ််းစဉ်တစ် ခိုတည ််း 

တွင ်သာ ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခပြ  ပခင ််းပဖင  ် ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြါ  ရလ  လ ာချက်တစ်ခိုချင ် ်း 

စီသည ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  နည ််းလ မ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  နည ််းလ မ ််း အ သ ို်းပြ  ပခင ််းန  င  ် 

အ ရကာင််းဆ ို်း လ ိိုကဖ် က်ရ ကာင ််း ရသချာရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြါ ရခါ င ််းစဉ်မ ျာ်းတွင ် အ  ညအ် ရသွ်း 

အ ရပခပြ   စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု၏ ဝ ိရသသ လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းက  

ထ င ် ဟြ ်ရန ြ ါ သလ ဲ? သင  ်သ ို်းသြ ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် စ န ှုန ််းသတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ တန ််းရဖ ာတ်စ်ဦ ်းအ ာ်း ရဝ မ  ြါ ။  

အ ကယ ်၍  သင ်က မ တူကွပဲြ ာ်းသည  ် သ ို်းသြခ်ျက်    ိြ ါ က သိိုို့မ ဟိုတ် ကွဲပြ ာ်းသည  ် စ န ှုန ််းအ သ ို်းပြ  ြါ က  

ထ ိိုအ ချက်အ ာ်း ရဆွ်းရန ွ်းြါ ။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   နည ််းလ မ ််း 

မ ျာ်းပဖ င  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာန ိိုင ်သည   ်ရလ  လ ာမ ှုအ ချ ိ ွေ့   ိြ ါ သလ ာ်း? အ ကယ၍်    ြိါ က စာတမ ််းရခါ င ််းစဉ်တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း 

သကဲ သိိုို့ သိုရတ သန ရခါ င ််းစဉ်အ တွက် ချည ််း ကြ ်မ ှုတစ်ခိုချင ််းစီ၏ အ ကျ ိ ်း လ ဒမ် ျာ်းက မ ည ်သည  ်အ  ာမ ျာ်း 

ပဖ စ်ြ ါ သလ ဲ? 

သိုရတသနရခါင ််း စဉ် အ ရ အတွက ်အ ရပခပြ   

သိိုို့မ ဟ ိုတ ်

အ  ည ် အ ရသွ်း အ ရပခပြ  ? 

သင ်ဆ  ို်း ပဖ တ် ာ တွင ် 

အ သ ို်း ပြ  သည  ် 

စ နှုန််း သတ်မ  တခ်ျ က ်မ ျ ာ ်း 

Park, C., & Sacks, O. (2001). ရလာ က နိဗ ဗာ န် -  

ရအာ ်တစ်ဇင ်ရ ာ ဂါ  ခ စာ ်း ရန သည  ် သမ ီ်း 

တစ်ရယာ က ်၏ ဘဝ ဇာ တ်ရ က ာ င ််း  (Exiting nirvana: 

A daughter’s life with autism) 

  

Parameswaran, R. (2001). အ ိနဒိ ယနိိုင ်င    ိ 

အ မ ျ  ိ်း သမ ီ်း အ ခငွ  ်အရ ်း  တက ်ကက ွလှုြ ် ာ ်း မ ှု 

အ ာ ်း ရြ ်း ရထာ က ်ခ သည  ် မ ီဒီယာ မျ ာ ်း  -  မ ီဒီယာ 

နယ်ြ ယ်  ိ အ ာ ဏာ ၊ လိင ်က ွဲပြ ာ ်း မ ှုန င  ် ဓ ရလ  

ထ ို်း တမ ််း မ ျာ ်း အ ာ ်း စူ်း စမ ််း ရလ လာ ပခင ််း  (Feminist 

media . . . in India: Exploring power, gender and 

culture in the field) 

  

Gilgun, J. (1999). လက ်သည ််း နီ ဆ ိို်း ထာ ်း သည  ် 

လက ်သည ််း မ ျ ာ်း  - “hot” စာ သာ ်း ြ ါ  ရနှာ က ် ဆ က ်တွဲ 

အ ချ က ်အ လက ်မျ ာ ်း    ိ အ မျ  ိ ်း သမ်ီး  အ ခွင  အ် ရ ်း  

တက ်ကက ွလှုြ ်  ာ ်း မ ှု သရက ္တ [အ ဓြိ ပာ ယ်] 

ရလ လာ ဆ န််း စ စ်ပခင ််း  (Fingernails painted red: A 

feminist semiotic [meaning] analysis of a “hot” 

text) 

  

Coles, R. (1990). က ရလ်း မျ ာ ်း ၏ စိတက် ူ်း ယဉ် က မ ္ာ 

(The spiritual life of children) 
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သိုရတသနရခါင ််း စဉ် အ ရ အတွက ်အ ရပခပြ   

သိိုို့မ ဟ ိုတ ်

အ  ည ် အ ရသွ်း အ ရပခပြ  ? 

သင ်ဆ  ို်း ပဖ တ် ာ တွင ် 

အ သ ို်း ပြ  သည  ် 

စ နှုန််း သတ်မ  တခ်ျ က ်မ ျ ာ ်း 

Barling, J. (1996). အ  က မ ််း ဖက ်မ ှု ကက ိ တင ် 

ခနိ်ု့မ  န််း ပခင ််း ၊ အ ရတွွေ့အ ကက   န င  ် ရနှာ က ်ဆ က ်တွဲ 

ဆ ိို်း က ျ  ိ်း မ ျာ ်း  (Prediction, experience, and 

consequences of violence) 

  

Kuther, T., & Higgins-D’Alessandro, A. (2000). 

အ နတ ာ ယ်မ ျ ာ ်း သည  ် အ ပြ  အမ ူ  ိ ကျ င  ် ဝ တ်ြ ိိုင််း ဆ ိိုင ် ာ 

က ျ  ိ ်း ရ က ာင ််း ပြ ချ က ်န င  ် မမ ီ်း ရက ာ င ်ရြ ါ က ်

လူင ယ်တိိုို့အ ာ ်း  ထိရတွွေ့ဆက ်ဆ  မ ှုတိိုို့ အ  ကာ ်း   ိ 

က ွက ်လြ ်ပဖ ည  ်ပခင််း  (Bridging the gap between 

moral reasoning and adolescent engagement in 

risky behavior) 

  

Suitor, J., & Carter, R. (1999). အ ာ ်း က စာ ်း  

ဝ ါ သနှာ အ ိို်း ၊ င ထူင အ ၊ က ရလ်း န င  ် လူဆ ိို်းမ ျ ာ ်း - 

မမ ီ်း ရက ာ င ်ရြ ါ က ်အ  ွယ် လိင ်ြ ိိုင််း ဆ ိိုင ် ာ သတ် 

မ  တစ် နှုန််း မ ျ ာ ်း  ရဒသအ လိိုက ် က ွဲပြ ာ်း မ ှုမ ျ ာ ်း အ ရ က ာ င််း  

သိုရတသန မ  တစ်ိုတိို  (Jocks, nerds, babes and 

thugs: A research note on regional differences 

in adolescent gender norms) 

  

Waiters, E., Treno, A., & Grube, J.(2001). 

အ  က ်ရ က ာ ်ပင ာ န င  ် လူင ယ် -  အ  က ်ရ ကာ ်ပင ာ  မ ျ ာ်း က 

လူင ယ်မ ျ ာ ်း အ ာ ်း မည ်သိိုို့ ဆ ွဲရဆ ာ င ် သနည ််း အ ရြ ေါ် 

ခွဲပခမ ််း စိတပ်ဖ ာ ရလ လာ ချ က ်  (Alcohol advertising 

and youth: An analysis of what young people 

find appealing in alcohol advertising) 

  

Thakker, D., & Solomon, P. (1999). 

မ သန်စွမ ််း အ ရမ  ိက န်မ ျ ာ်း ဆ ိိုင ် ာ အ က ်ဥြ ရဒ အ ာ ်း  

လိိုက ်နှာ မ ှုအ တွက ် မ န်ရနဂျ ာ မျ ာ ်း အ ရြ ေါ် လွှမ ််းမ ိို်း သည   ်

အ ချ က ်မျ ာ ်း(Factors influencing managers’ 

adherence to the Americans with Disabilities 

Act) 

  

    

လမ််းညွှန ်ရမ ်းခွန ််းအမ  တ် ( ၃) -  န မူန ှာရ ွ်းချ ယ်ပခင ််းဆ ိိုင် ာ မည်သည န် ည််းန ှာကိို 

အသ ို်းပြ  မည်န ည််း? 
အ ပြ  အမ ူသည ် ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှု  မိ   ိ မ ဟိုတ်ဘဲ အ ပြ  အ မ ူတစ်ခိုကိို မ ည ်သည  အ် ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် ရတွွေ့  ိသန ည ််းအ ာ်း  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက န ှာ်း လည ်သရဘာရြ ါ က်လ ိို ကသည ်။  ယ ခင ်ကတည ််းက ရဆွ်းရန ွ်းခဲ သည  ်  
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အ တိိုင ််း အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန ၏ ဦ်းတည ်ချက်သည ် အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုကိို ကိိုယ်စာ်းပြ  သ ည  ် ြ ျ ကျန မ ူန ှာ  

တစ်ခို    ိ န ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့သိိုို့ ြ ျ ကျန မ ူန ှာ   ိပခင ််းပဖ င  ် သင  ်ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ် အ ိုြ ်စိုအ တွက်  

ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုင ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ဆိိုြါ နမနူ ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််းသည ် အ ဓ ိကအ ိုြ ်စို၏ အ သ မ ျာ်းအ ာ်း အ ထ ူ်းအ ခွင  ်  

အ ရ ်းရြ ်းထ ာ်းပခင ််းအ ပဖ စ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက ရ ှုွေ့ပမ င ်ြ ါ သည ်။  မည ်သည  ် သ ို်းသြ ်ချက်မ ဆိို  

အ ိုြ ်စိုကကီ်းအ တွက် ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုင ်ရ ကာင််းကိို အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ ်း က  

မ ယ  ို ကည ် ကရြ ။ အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချ န ် မ ည ်သိိုို့ရသာ ကက ိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ် မ ှုမ  န ်သမ သည ် 

န မ ူန ှာယနူ စ်တစ်ခို   ိ ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ဓ ိြ ပာယ ်  ိသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာထက်ရကျာလ် ွန ်၍  

တွက်ချက ်ခန ိ်ု့မ  န ််းပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။   

ကက်ီးမ ာ်းကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် အ ိုြ ်စိုအ ာ်း ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချမ ှုန  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် သီ်းသ န ိ်ု့လ ူမ ှုရ ်း 

အ ရပခအ ရန    ိ လ ူသာ်းအ ပြ အ မအူ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်ာတွင ် ဦ်းစာ်းရြ ်းသတ်မ  တ်ပခင ််းသည ် အ  ည ်အ တွက်အ ရပခပြ   

သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ က ျမ ဟိုတ်ဘဲ သီ ်းသီ်းသန ိ်ု့ သန ိ်ု့သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ်သည  ် နည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ ်း  

အ သ ို်းပြ  ရစ န ် ရစ ရဆာ်ြ ါ သည ်။  အခန ််း (၂ ) တွင ် သင ်ယ ူခဲ  သကဲ သိိုို့ ြ ျ ကျမ ဟိုတ်ဘဲ သီ်းသီ်းသန ိ်ု့ သန ိ်ု့ သတ်မ  တ်  

ထ ာ်းသည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းတွင ် လ က်သင  ် ာရကာက်ယ ူသည  ် န မနူ ှာ (convenience sample) န  င  ် န  င ််းရဘာလ်  ို်း 

န မ ူန ှာ (snowball sample) တိိုို့ ြ ါ ဝ င ် သည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသီမ ျာ်းသည ် ဦ်းတ ည ်ရ ွ်းချယ ်သည  ်  

န မ ူန ှာမ ျာ်း (purposeful samples) ကိိုလ ည ််း အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  ဦ်းတည ်ရ ွ်းချယ ်သည  ် န မ ူန ှာမ ျာ်းတွင ် သီ်းပခာ ်း  

ဝ ိရသသလ ကခဏာအ ရြ ေါ် အ ရပခခ သည  ် လ ူမ ျာ်းပဖ င  ် ြ ါ ဝ ငဖ် ွဲွေ့စည ််းထ ာ်းသည ်။  လ ူူ့အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအတွင ််း ည ီတူည ီမ   

ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှုမ   ိ သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း အ ညအီ မ   အ ဆင ်သင  ်သလ ိို ြ ါ ဝင ်ရစ န ် ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲရလ    ိသည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် လ က်တငလ် ူမ ျ ိ ်းမ ျာ်း၊ အ ာဖ  ကိန ွယ ်ဖ ွာ်း အ ရမ  ိကန ်လမူ ျ ိ ်းမ ျာ်း၊ အ ာ  န ွယဖ် ွာ်း အ ရမ  ိကန ် 

လ ူမ ျ ိ ်းမ ျာ်းသည ် အ ရမ  ိကန ်ပြ ည ်ရထ ာင်စိုလ ူဦ်းရ အ ချ ိ ်းအ စာ်းတွင ် ည ီည ီမ  မ   မ   ိ ကရသာပ်ငာ်း ၎ င ််းအ ိုြ ် စို  

တစ်ခိုစီအ ာ်း ဦ်း တည ်ရ ွ်းချယ ်သည  ် န မ ူန ှာတွင ် သ ို်းချ ိ ်းတစ်ခ ျ ိ ို်းြ ါ ဝ င ်ရန ရစ န ် ဒီဇိိုင ််းရ ်းဆွနဲ ိိုင ်သည ်။ 

သင  ်အလ ည  ် 

ြ ျ ကျမဟိုတ ်ဘဲ သီ်း သီ်းသန ိ်ု့သန ိ်ု့ သတ ်မ  တ ်ထာ ်းသည ် န မ ူန ှာ ရ ွ်းချယ်ပခင ််း န ည််းစ နစ ်မ ျာ ်း 

ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါန မနူ ှာရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းတစ်ခိုချင ််းစီ တွင ် မ ည ်သည  ် န မနူ ှာြ  ိုစ ကိို အ သ ို်းပြ  ြါ သန ည ််း? 

(က) အ တန ််းတက် န ် စာ င််းသွင ််းထ ာ်းသည  ် ရကျာ င ််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတ သန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း  

အ ပဖ စ် ြ ါ ရမ ာကခမ ျာ်းက မ  ကာခဏ အ သ ို်းပြ ရလ    ိ ကမြ ီ်း ကိုထ  ို်းြ ည ာ  င ်မ ျာ်းကလ ည ််း ၎င ််းတိိုို့၏ လ ူန ှာမ ျာ်းအ ာ်း  

၎ င ််းတိိုို့ ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ   ကသည ်။   

(ခ) အ ရန ကွာရဝ ်းသည  ် လ က်တဲွရဖ ာဆ်က်ဆ ရ ်းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိို Erin Sahlstein (၂၀ ၀ ၄ ခိုန  စ်) က 

ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ဆက်သွယ ်ရ ်းဘာသာဘဲွွေ့ကကိ အ တန ််းမ   ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းန  င  ်  ြ ် ွာ  ိ အ  ွယ ်ရ ာက်မြ ီ်းသူမ ျာ ်း  

ကိိုသာမ က သိုရတသီန  င  ်  ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းခင ်မ င ် င ််းစဲွ  သူိမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ပဖ စ် ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည ်။  

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််း န ်အ တွက် စ န ှုန ််း (၂ ) ခို သတ် မ  တ်ထ ာ်းြ ါ သည ်။  ၎င ််းတိိုမ  ာ (၁) လ က်မ ထ ြ ်ရသ်းရသာပ်ငာ ်း  
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လ က်  တွိင ် အ ရန ရဝ ်းကာွသည  ် သမ ီ်း ည ််းစာ်းဆက်ဆ ရ ်း  ိသူန  င  ် (၂ ) ရလ  လ ာသည  ် အ ချနိအ် တွင ််း မ ျက် န  ှာ  

ချင ််းဆိိုင ် ရတွွေ့ဆ ိုရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည  ် အ ခွင  အ် လ မ ််း  ိသူ တိိုို့ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ 

(ဂ) လ ူပဖ  လ ူမ ျ ိ ်းစဲွဝ ါ ဒကကီ်းစိို်း ာ အ င ်တာန က်ပဖင  ် စကာ်းစပမ ည ်ရပြ ာဆိိုခန ််းအ တွင ််း သိုရတသန ြ ါ ဝင ်သူ 

(၃ ၈ ) ဦ်းတိိုို့ပဖ င  ် အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းအ ာ်း Jack Glaser ဦ်းရဆာင ်သည  ် သို ရတသီမ ျာ်းက  ရဆာင် ွက် ခဲ သည ် (Glaser, 

Dixit, န  င  ် Green, ၂ ၀၀ ၂  ခိုန  စ်)။ 

(ဃ) မ ည ်သိိုို့ရသာရယာက်ျာ်းမ ျ ိ ်းက ြ ရလ ်းဘိွ င ််းမ ဂဂဇင ််း ကိို ဖ တ် ကမြ ီ်း စာဖ တ် သူက ကိိုယ်တိို င ်  

တင ်ပြ သည  ် ရယ ာကျ်ာ်းြ ီသပခင ််းကိို တည ်ရဆာက် ာတွင ် ၎ င ််း ြ ရလ ်းဘိွ င ််းမ ဂဂဇင ််း က မည ်သိိုို့ လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု 

  ိရ ကာင််းအ ာ်း James Beggan က သိ  ိလ ိိုခဲ သ ည ်။  ြ ရလ ်းဘိွ င ််းမ ဂဂဇင ််း  ဖ တ်ရ ှုသူမ ျာ်းအ န က် နမ ူန ှာကိို မ ည ်သိိုို့  

  ာရဖ ွမ ည ်နည ််း? ြ ရလ ်းဘိွ င ််းမ ဂဂဇင ််း  တွင ် ြါ ဝ ငသ်ည  ် “စာဖ တ်သူအ သ ” ကဏ္ဍ တွင ် သူ၏ ရလ  လာမ ှုတွင ် ြ ူ်းရြ ါင ််း  

ြ ါ ဝ င ် န ်အ တွက် Beggan န  င  ် Allison (၂ ၀၀ ၃  ခိုန  စ်) တိိုို့က ဖ ိတ်ရခေါ် စာတ စ်ရစာင် ရ ်း သာ်းခဲ သ ည ်။  အ သက် (၂ ၆ )  

န  စ်မ   (၇၆ ) န  စ် ကာ်း  ိ လ ူ (၂ ၂ ) ဦ်းက ြ ါ ဝ င ် န ် တ ိုို့ပြ န ်ခဲ သည ်။  ၎င ််းတိိုို့တွင ် သွာ်းဆ ာဝ န ်မ ျာ်း၊ ြ ါ ရမ ာကခမ ျာ်း ၊  

အ န ိုြည ာ  င ်မ ျာ်းန  င  ် ရ  ွေ့ရန မ ျာ်းအ ြ ါအ ဝင ် အ မ ျ ိ ်းစ ိုလ င ်သည  ် အ လ ိုြအ် ကိိုင်မ ျာ်း ြ ါဝ င ် ကသည ်။ 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းတွင ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းန  င  ် 

န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က န မနူ ှာအ နည ််းင ယ ်သာ ြါ ဝ င ်သည။် ရလ  လ ာသူအ ရ အ တွက် (၂ ၀ ) မ   (၃၅ ) ဦ်းသည ် သမ ရ ိို်းကျြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။  လ ိိုသည ်ထ က်ြ ိိုမ ိိုသည  ် စ န ှုန ််း   ိြ ါ က အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  န မနူ ှာ၏ အ ွယ ်အ စာ်းသည ်  

လ  ိုရလ ာကရ် ကာင ််း စဉ််းစာ်းြ ါ သည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန ၏ ဦ်းတည ်ချက်မ  ာ အ ရ ကာင ််းအ  ာ 

တစ်ခိုအ တွက် အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ချက်အ လ က်ရြ ါင ််းစ ိုအ ာ်း တင ်ပြ  န ် ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာကထ် ြ ် 

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းထ  မ   အ ချက်အ လ ကန်  င  ် န ှာ်းလ ညသ်ရဘာရြ ါ က်မ ှုအ သစ်မ ျာ်း ထ ြ ်မ  မ ြါ ဝ င ်သည  ် အ ချနိ ်အ ခါ တွင ် 

ြ ိိုလ   မ ှု  ိရ ကာင ််းစ န ှုန ််းသတ်မ  တ်ချက် ပြ ည  ်မ ီသွာ်းမြ ီ ပဖ စ်သည ်။ 

လမ််းညွှန ်ရမ ်းခွန ််းအ မ တ ်( ၄) -  အချ က်အလက်မျ ာ်းအာ်း စိုရ ဆ ာင ််း န ်အတွက ်

မည်သည ်န ည််းလမ််းကိို အသ ို ်းပြ  သန ည််း? 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သဘာဝ ြ ဓ ါန ဝါ ဒရလ  လ ာမ ှုအ တွက် အ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလ မ ််းမ  ာ လ ူသာ်းမ ျာ်း ပဖ စ်ရ ကာင် ်း  

Lincoln န  င  ် Guba တိိုို့က ခိိုင ်ခိိုင ်မ ာမ ာ ရထ ာက်ခ ြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် Lincoln န  င   ် Guba (၁၉ ၈ ၁  ခ ိုန  စ်) တိိုို့ ၏  

အ ဆိိုအ   လ ူသာ်းမ ျာ်းသည ် သိုရတသန အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်းတွင ် အ လ ိုြ ် လ ိုြ ်သင  ်ြ ါ သည။်  အ ကယ ်၍  သင  ်တင  ်  

ရလ ျာကြ် တ်စွာ ရ ွ်းချယ ်ြ ါ က အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းသည ် အ လ ိုြမ် ျ ိ ်းစ ို လ ိုြ ်ကိိုင ်န ိိုင ်သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့သည ် ရအ ာကြ် ါ တိိုို့ကိို  

ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည ် - 

▪ မ တူကွပဲြ ာ်းသည  ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း ရြ ်းစွမ ််းန ိိုင ်သည ်။ 

▪ အ မ ျ ိ ်းစ ိုလ င ်သည  ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာအ ပမင ်မ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ ်စာ်းပြ  န ိိုင ်သည ်။ 

▪ သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်  ိ မ တူကွပဲြ ာ်းသည  ် ကဏ္ဍမ ျာ်းအ ာ်း လ က်ခ န ိိုင ်သည ် (ဥြ မ ာ အ ချက်အလ က် 

ရကာက်ယ ူပခင ််း၊ အ ချက်အ လ က်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ဆန ််းစစ်ပခင ််း) 

▪ ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း သီ်းသန ိ်ု့ရြ ်းစွမ ််းန ိိုင ်သည ်။ 
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▪ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညွ တ်ခိိုင ်လ  ိုမ ှုန  င   ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုတိိုို့အ ရြ ေါ် အ ပြ နအ် လ  န ် အ ချင ််းချင ််း ဆန ််းစ စ် 

န ိိုင ် ကသည ်။ 

▪ အ ဖ ွဲွေ့ဝ ငမ် ျာ်းအ တွက် အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်းန ိိုင ်သည ်။ 

လ ူူ့ အ ရ ကာင ််းရလ  လ ာမ ှုမ  ိသည  ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းကိို န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ တွင ််း တည ်ရဆာက်ထ ာ်းသည  ်  

အ ပမ င ်ရ ှုွေ့ရထ ာင ်မ ျာ်းအ တွင ််းသာ ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ် ကရ ကာင ််း Lincoln န  င  ် Guba တိိုို့က သ တိရြ ်းသည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘ က်  

အ ာ်းပဖ င  ် လ ူူ့ အရ ကာင ််းရလ  လ ာသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းပဖ င  ် ြ  ိုရဖ ာ ်ကမြ ီ်း  သိုရတသန ပြ  လ ိုြ ် 

 ာတွင ် မ ရမ  ာလ် င  ်ဘဲ ရတွွေ့ကက   မ ှုအ တွက် အလ ိိုကသ်င  ် တ ိုို့ပြ န ်ရဆာင ် ွကန် ိိုင ်သည။်  “[လူူ့ အ ရ ကာင််း ရလ  လ ာမ ှု  

မ   ိသည  ်] န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းသည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏ ဆိိုလ ိိုချက်အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းအ ာ်း ထ င ်ဟြန် ိိုင ်ပခင ််းမ  ိဘဲ န ည ််းလ မ ််း  

ချမ  တ်သူ၏ ဆိိုလ ိိုချက်ကိိုသာ ထ င ်ဟြ ်န ိိုင ်သည ်”  (၁၉ ၈ ၁ ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၂ ၃ ၉ )။   

အ ည်အရသွ်းအရပခပြ  န ည််းလမ််းတစ ်ခိုရ ်းဆဲွပခင ််း၏  သာဓက  တ စ ်ခို  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းလ ာပခင ််းအ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သသည  ် စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ် ရလ  လ ာမ ှု 

တစ်ခိုအ ာ်း John Robertson ဦ်းရဆာင ်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းက ရဆာင် ွက်ခဲ သည ် (Robertson, Johnson, 

Benton, Janey, Cabral, န  င  ် Woodford, ၂ ၀၀ ၂ ခိုန  စ်)။  ကျ ာ်းမ လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှုဆိိုင် ာ ဆိိုလ ိိုချက်အဓ ိြ ပာယ ် (ဥြ မ ာ  

အ ာ်းပဖ င  ် "အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းသည ်. . . ..  ထ က ်ြ ိိုသာသည ်" သိိုို့မ ဟိုတ် "အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းသည ်. . . ..  ထ က ်ြ ိိုသာသည ်”) အ ာ ်း  

သတ်မ  တ် န ် ကက ိ ်းစာ်း ာတွင ် ရပဖ ဆိို သူမ ျာ်းအ ာ်း ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ် (၆ ) ခိုအ ာ်း Robertson က ပြ သခဲ မြ ီ်းရန ှာက ်

ရ ိုြ ်ြ  ိုတစ်ခိုချင ််းစီ ရ ်းဆွဲသူအ ာ်း  ခွဲပခာ်းပြ  န ်န  င  ် အ ဆိိုြ ါအ န ိုြည ာ  င ်သည ် အမ ျ ိ ်းသာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း  

ပဖ စ်သည ်လ ာ်းကိို ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းခဲ သည ်။  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာဆန ််းစစ် န ်အ တွ က်  

Robertson က အ ဖ ွဲွေ့တစ်ဖ ွဲွေ့ကိို င  ာ်း မ ််းခဲ သည ်။  အ တွင ််းစိတ်သရဘာထ ာ်းရလ  လ ာသည  ် အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ   

သိုရတသန  (Consensual Qualitative Research-CQR) စန စ်ကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ်အ တွက် အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းအ ာ်း သ ို်းရယ ာကတ်စ်ဖ ွဲွေ့ သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ ်းရယာက်တ စ်ဖ ွဲွေ့စီ ဖ ွဲွေ့စည ််း တာဝ န ်  

ရြ ်းခဲ သည ်။  အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်တစ်ဦ်းချင ််းစီ လ ိုြ ်ကိိုင ်ပခင ််းပဖ င  ် စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းရပဖ ဆိိုချက်မ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ န က်  

အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်း  ိ တူည ီချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ ဆိိုြ ါ  ဝ ါ ကျမ ျာ်း၊ စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟို တ်  

စကာ်းစိုမ ျာ်းအ ာ်း ကဏ္ဍအ လ ိိုက ် ထ ည  ်သွင ််းြ ါသည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် တစ်ဦ်းချင ််းစီက ၎ င ််းတိိုို့ပြ  စိုထ ာ်းသည  ် က ဏ္ဍ  

မ ျာ်းအ ာ်း အ ဖ ွဲွေ့ထ   အ ဆိိုပြ   ကမြ ီ်း ကဏ္ဍတစ်ခိုချင ််းစီ၏ ရခါ င ််းစဉ်န  င  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ရြ ေါ် အမ ျာ်း သရဘာ တူ  

ည ီချက်  သည ်အ ထ ိ အ ဖ ွဲွေ့က လ ိုြ ်ရဆာင ် ကသည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ကဏ္ဍမ ျာ်းအ ာ်း အ ပခာ်းအ ဖ ွဲွေ့မ   စစ်ရဆ်းသူမ ျာ ်း က  

ပြ န ်လ ည ်စိစစ် ကသည ်။  မ ူလအ ဖ ွဲွေ့န  င  ် စစ်ရဆ်းသူမ ျာ်းက သရဘာဆန ဒတူည ီ ကသည  ် ကဏ္ဍတစ်ခိုစီ   ိ ရခါ င ််းစဉ်န  င  ်  

အ ရ ကာင ််းအ  ာကိိုသာ အ ပြ ည  အ် စ ိုအ န ကအ် ဓြိ ပာယ ် ဖ ွင  ်ဆိိုမြ ီ်းရ ကာင ််း သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းအ ဆင  ်  

အ ရန ပဖ င  ် ကိုဒ်သတ်မ  တ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း ရန ှာကဆ် ို်း ဇကာတင ် ကဏ္ဍအ လ ိိုကစ်ာ င််းမ ျာ်းန  င  ် ဝ ိရသသ လ ကခဏ ာ  

သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းကိို    ိ န ်အ တွက် အ ာ်းလ  ို်းသရဘာ တူည ီချက်   ပိခင ််းပဖ စ်သည ်။  ကိုဒ်သတ်မ  တ်သည  ် အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်း  

အ  ကာ်း  ိ ြ ိိုလ   ရန သည  ် ကဏ္ဍမ ျာ်းအ ာ်း ဖ ယထ် ိုတ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  နမ ူန ှာအ ိုြ ်စိုမ ျာ်း  ိ  လ ူမ ျာ်းသည ် “ဣတထိလ ိင ် ”  

န  င  ် “ြ ိုလ လငိ ်” ဆိိုသည  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်ကိို မည ်သိိုို့ သတ်မ  တ်ြ  ိုအ ာ်း ထင ်ဟြ ်ပြ သ သည  ် အ ဓ ိကအ ယ ူအ ဆ မ ျာ်းစာ င််းအ ာ ်း  

ဤလ ိုြ ်ငန ််းစဉ်က ဖ န ်တီ်းရြ ်းသည ်။  မ ည ်သည  ် လ ဒ် ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသန ည ််း? အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအတွက် အ မ ျာ်းစို က  

သတ်မ  တ်သည  ် ဆိိုလ ိိုချက်အ ဓ ိြ ပာယ ် (၃ ) ခိုမ  ာ မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို ရလ ်းစာ်းမ ှု န ည ််းြါ ်းပခင ််း၊ စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ထ ိခိိုက်  
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န ှာကျင ်မ ှု  ိပခင ််းန  င  ် အ ကန ိ်ု့သတ်ခ /အ ဖ ိ န  ြိ ်ခ  ပဖ စ်ပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အမ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် အ မ ျာ်း စို  

သတ်မ  တ်သည  ် ဆိိုလ ိိုချက်အ ဓ ိြ ပာယ ် (၃ ) ခိုမ  ာ ရအ ာင်ပမ င ်မ ှု/ရအ ာင်ြန ််းဆွတ်ခူ်းပခင ််း၊ စွန ိ်ု့စာ်းမ ှုကကိ က်န  စ်သက်ပခင ််း /  

အ န တ ာယ ်မမ ှုပခင ််း၊ သန ်မ ာမ ှု/ စိတ်ြ ိိုင ််းပဖ တ်မ ှုန  င  ် ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းန ိိုင ်ပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်သည ် ။  အမ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းန  င  ်  

ြ တ်သက်၍  အ ပြ  သရဘာမ ရဆာင်သည ် ဆိိုလ ိိုချက်အ ဓ ိြ ပာယမ်  ာ စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ထ ိခိိုကန်ှာကျင ်မ ှု  ိပခင ််းြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။      

လမ််းညွှန ်ရမ ်းခွန ််း အမ တ် ( ၅ ) -  အချက်အလက်မျ ာ်းအာ်း မည်သိိုို့ စိုရ ဆ ာင ််းမည်န ည််း? 
   ိန ိိုင ်သမ   အ ချက်အလ က်ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ် န ည ််းလ မ ််း အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် 

အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းသည ် အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (မ ျက်န  ှာချင ််းဆိိုင ်ရတွွေ့ဆ ို၍  

ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမန ််းပခင ််းန  င  ် ရပဖ ဆိိုပခင ််း လ ိုြ ်င န ််းစဉ်) ၊ လ ူသာ်းန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိ ြ ပ န ည ််းကျစူ်းစမ ််း 

ရလ  လ ာပခင ််း (လ ူသာ်းမ ျာ်းက ဓ ရလ  ထ  ို်း တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ပြ ဋ္ဌာန ််းပခင ််းကိို စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း)၊ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ 

စာအ ိုြ ်စာတမ ််းမ ျာ်းန  င  ် ကိုန ် ကမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (ရ ်းသာ်းမ  တ်တမ ််းတင ်ထ ာ်းသ ည  ် စာသာ်းမ ျ ာ ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ သ ို်းအ ရဆာငြ် စ ည ််းမ ျာ်း) န  င  ် အ ပမင ်အ ာရ  ိုရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (ဥြ မ ာ အ ာ်းပဖင  ်  

ရ ိုြ ်  င ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်းအ စီအ စဉ်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ ဆက်သွယ ်မ ှုဆိိုင် ာစာသာ်းမ ျာ ်းအ ာ်း အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် 

ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််း) တိိုို့ကိို အ သ ို်းပြ   ကြ ါ သည ်။ 

Lincoln န  င  ် Guba (၁၉၈ ၁  ခိုန  စ်) အ  ဆိိုရသာ ် ရမ ်းခွန ််းန  စ်မ ျ ိ ်းပဖ င   ် အ ချက်အလ က်ရကာက်ယ ူ  

စိုရဆာင ််းသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ် အ ာ်း ထ ိန ််းရကျာင််းသွာ်းသင  ်သည ်။  ြ ထ မ ရမ ်းခနွ ််းမ  ာ အ ချက်အလက်ထ ိုတ်န ှုတ်ယ ူ  

 ာတွင ် တိကျမ  န ်ကန ်မ ှု မ ည ်မ    ိသန ည ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ဆန ််းစစ်ထ ာ်းသည  ် လ က်ရတွွေ့ဘဝ  အ မ  န ်တကယ ်အ ရတွွေ့  

အ ကက  န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်၍  ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း၏ စစ်မ  န ်မ ှုအ ာ်း တိကျမ  န ်ကန ်မ ှု အ ပဖ စ်  

ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည ် ။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ကတစ်ခိုအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စိုတိိုန  င  ် ရဖ ျာရ်ပ ဖ တင ်ဆက်မ ှုကိို 

မ  တ်တမ ််း တင ်ထ ာ်းသည  ် ဗ ီဒီယ ိိုတိြ ်ရခွတိိုို့အ  ကာ်း တိကျမ  န ်ကန ်မ ှု  ိ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းမ ှုအ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်းြ ါ ။   

အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းပခင ််းအ ာ်း ထနိ ််းရကျာင််းရြ ်းသည  ် ဒိုတိယ ရမ ်းခွန ််းမ  ာ အ ချကအ် လ က် 

ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်း  ိ ဖ ွဲွေ့ စ ည ််းမ ှုြ  ိုစ အ တိိုင ််းအ တာ ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အ လက်မ ျာ်း ရကာက် ယ ူ  

စိုရဆာင ််းရန စဉ်အ တွင ််း န ည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီရအ ာင် လ ိိုကဖ် ကည် ီပြ  ပြင ် ရပြ ာင််းလနဲ ိိုင ်မ ှုအ ပဖ စ် ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုြ  ို စ  

အ တိိုင ််းအ တာအ ာ်း ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည။်  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခ ပြ  သိုရတသန တွင ် လ ိိုကရ်လ ျာညီရထ ွ  သိည  ် ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှု  

ြ  ိုစ ကိို ြ ိို၍ လ ိိုအ ြ ်သည။်  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င   ် အ ချကအ် လ က် ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ် လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်မ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစ စ်  

အ ကဲပဖ တ် ာတွင ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းက ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပြ ာင််းလ ဲန ိိုင ်သည  ် အ ခငွ  ်အ လမ ််း  ိြ ါ က အ ချက်အ လ က် 

မ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူရန စဉ် အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်း မ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်သာ်းထ ာ်း န ် သင ် ရမ ်းပမ န ််းသင  ်သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ်

ရန ှာကဆ်က်တဲွ အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းမ ည  ် လ မ ််းရ ကာင ််းအ ာ်း သတ်မ  တ် န ်အ တွက် ယ ခင ်အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းကိို ပြ နလ် ည ် ကည  ်ရ ှုွေ့ န ် သင ် ရမ ်းပမန ််းသင  ်သည ်။   
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အချ က်အလက်ရက ာက်ယူစ ိုရဆ ာင ််းပခင ််း၏ မ န ်ကန ်တိကျ မှုန  င  ် ဖွဲွေ့ စ ည််း မှုြ  ိုစ  တိိုို့အာ်း 

အက ဲစ မ််းချ က ်
ဆ ာဝ န ်န  င  ် လ ူန ှာဆကဆ် ရ ်းသည ် သိုရတသီမ ျာ်းအ တွက် ကာလ   ည ် ကာ စိတ်ဝ င ်စာ်းခဲ  ကသည  ်  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း 

ပဖ စ် ကမြ ီ်း ဤသိုရတသန မ   ရတွွေ့  ိချက်မ ျ ာ်းအ ာ်း  ယ ခိုအ ခါ  ရဆ်းြ ည ာသင ်တန ််းတွင ် မ ိတ်ဆက်လ ျက်   ိသည ်။  

ဆ ာဝ န ်မ ျာ်းက ၎င ််းတိိုို့အ ာ်း န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်ပခင ််းမ   ိ ကဘဲ စာန ှာမ ှုမ   ိရ ကာင ််း လနူ ှာမ ျာ်းက ခ စာ်း ရလ   

  ိသည ်။  ဟာသအ ရဟာင ််းတစ်ခိုကဲ သိိုို့ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  လနူ ှာ - “ဆ ာ ဆ ာ! ကျရန ှာ ်လ က်ကိို ရပမ ြှာက်လ ိိုကတိ်ိုင ််း  

န ှာတယ ်”၊ ဆ ာဝ န ်  - “ဒါဆ ိို ခင ်ဗ ျာ်းလ က်ကိို မ ရပမ ြှာက်န ဲို့ရလ ”။  ဆ ာဝန ်န  င  ် လနူ ှာ ကာ်း အ ပြ နအ်လ  န ်ဆက်ဆ ရ ်း  

အ ရ ကာင ််း Mishler က ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ထ ိိုို့ရနှာက ် ရ ာဂါလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း ရဆွ်းရန ွ်း ပခင ််းသည ် လ ူန ှာမ ျာ်း၏  

ဘဝ အ ရပခအ ရန ၊ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းန  င  ် ပြ ဿန ှာမ ျာ်းတွင ် အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််းအ   အ  င ််းခ သညဟ်ို ဆိိုလ ိိုသည  ် 

တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ   ိ အ သ မ ျာ်းတွင ် လ ူန ှာမ ျာ်းက မ  ီပင မ ််းထ ာ်းရ ကာင ််း သ ို်းသြ ်ြ ါ သည။်  ဆန ိ်ု့ကျ င ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ်  

ဆ ာဝ န ်မ ျာ်းကမ ူ ရဆ်းြ ည ာ၏ အ သ တိိုင ််းသာ မ  ီပင မ ််းြ ါ သည။်  ဆိိုလ ိိုသညမ်  ာ ရ ာဂါလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ိိုမ ိို  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာမြ ီ်းရန ှာက ် ြ ိုဂဂလ ိကန  င  ် လ ူမ ှုရ ်းအ ရပခအ ရနမ ျာ်းမ   ဖ ယ ်  ာ်းပခင ််းပဖ င  ် ရ ာဂါလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း  

ထ င ်ပမ င ်ယ ူဆချက်မ   သီ်းသန ိ်ု့ခွဲပခာ်းထ ာ်းသည  ် သိြ ပ န ည ််းကျ  အ သ  ပဖ စ်သည ်။  လ ူန ှာန  င  ် ဆ ာဝ န ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် 

အ ရပခပြ  ထ ာ်းသည  ် မ တူည ီသည  ် ဆက်ဆ မ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် န ှာ်းလ ည ် သရဘာရြ ါ က်မ ှုကွလဲ ွဲပခင ််းန  င  ် ကိုသ ာတွ င ်  

ထ ိရ ာက်မ ှုမ   ိပခင ််း ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။   

Mishler (၁၉ ၈၄  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း Christine Barry ဦ်းရဆာင ်သည   ် သိုရတသီမ ျာ်း (Barry, 

Stevenson, Britten, Barber, န  င  ် Bradley, ၂၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) က ပြ လ ိုြ ်သည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းန  င   ် န ိှုင ််းယ  ဉ် ကည  ်  

 ကြ ါ စိိုို့။  Barry ဦ်းရဆာင ်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းက  Mishler ၏  ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း  မ  န ်ကန ်တိကျမ ှုန  င  ် ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှု  

ြ  ိုစ တိိုို့အ ရြ ေါ် အ ရပခတည ်၍  အ ကဲစမ ််းမြ ီ်းရန ှာက ် အ ချက်အ လ က်ရကာ က်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ်  န ည ််းန ှာမ ျာ်းက 

သိုရတသီအ ာ်း ြ ိိုမ ိိုရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် အ ပြန ်အလ  နထ် ိရတွွေ့ဆက်ဆ မ ှုမ ျာ်းကိို သိပမ င ်န ိိုင ်ပခင ််းအ ာ်း ဟန ိ်ု့တာ်းရ ကာင ််း  

မ  တ်ချက်ပြ  ထ ာ်းသည ်။  မ  န ်ကန ်တိကျမ ှုန  င  ် စြ ်လ ျဉ််း၍  လ ူန ှာမ ျာ်းန  င  ် လ ူပဖ  အ မ ျ ိ ်းသာ်းဆ ာဝ န ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  

စကာ်းစပမ ည ် ရပြ ာဆိိုပခင ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ်တွင ် သာ အလ  ို်းစ ို မ  ီတည ်ထ ာ်းပခင ််းရ ကာင  ် Barry ဦ်းရဆာငသ်ည  ် သိုရတသီ  

မ ျာ်းက Mishler အ ာ်း အ ကဲစမ ််းြ ါ သည။်  ဤအ ကဲစမ ််းချက်အ ာ်း ကိုစာ်း န ်အ တွက် Barry ဦ်းရဆာင ်သည  ်  

သိုရတသီမ ျာ်းက ရ ွ ်းချယ ်သည  ် န မ ူန ှာတွင ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းဆ ာဝ န ် (၅ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း ြ ါဝ င ်ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

ထ ိိုို့အ ပြ င ် ဆ ာဝန ်န  င  ် လ ူန ှာအ  ကာ်း အ ပြ နအ် လ  န ် ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်းအ ာ်း စာပဖ င  ်သာ ရ ်းသာ်းဘ ာ သာပြ န ်ထ ာ်းပခင ််း  

အ တွက် Barry က Mishler အ ာ်း ရဝ ဖန ်ြ ါ သည ်။  ဤအ ချက်အ ာ်း ရပဖ   င ််း နအ် လ ိိုို့င  ာ Barry ဦ်းရဆာင ်သည  ်  

သိုရတသီမ ျာ်းက  လ ူန ှာမ ျာ်း၏ စကာ ်းလ  ို်း အ သ ို်းပြ  ပခင ််းမ   ိသည  ် ဆက်ဆ ရ ်းန  င  ် ရနထ ိိုင ်မ ှုြ  ိုစ မ ျာ်းအ ရြ ေါ် 

အ ချက်အ လ က်  ရကာက်ယြူ ါ သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ ရကာကယ် ူပခင ််းပဖ င  ် န ှုတ်ရပြ ာအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းတွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ်  

"တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ ” ၏ အ သ ကိို ခွဲပခမ ််း စိတ်ပဖ ာ န ်အ လ ိိုို့င  ာ အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကကယွ ်ဝ သည  ် 

သဲလ ွန ်စမ ျာ်းကိို ရဆာင် ကဉ််းရြ ်းြ ါ သည ်။   

ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုြ  ိုစ န  င  ် ြ တ်သက်၍  Barry ဦ်းရဆာင ်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်း က  ဆ ာဝ န ်န  င  ် လနူ ှာ ည ြှိန ိှုင ််း 

တိိုင ်ြ င ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းမ  တ်တမ ််းတင ်ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ လ  ို်းစ ိုမ  ီတည ်ရန ပခင ််းအ တွက် Mishler အ ာ်း  
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အ ကဲစမ ််းြ ါ သည ်။  ဆ ာဝန ်န  င  ် မ ရတွွေ့ဆ ိုမနီ  င  ် ရတွွေ့ဆ ိုမြ ီ်း လ ူန ှာမ ျာ်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းသာမ က ဆ ာဝ န ်ကိို  

အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းတိိုို့ပဖ င  ်ြ ါ  ဤအ ာ်းန ည ််း ချက်အ ာ်း Barry ဦ်းရဆာင ်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းက ကိုစာ်းြ ါ သည ်။  

ဆ ာဝ န ်န  င  ် မ ရတွွေ့မ ီ လ ူန ှာမ ျာ်း၏ ဆ ာဝ န ်ဆသွီာ်း သည  ်  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ဆ ာဝ န ်န  င   ် ရတွွေ့မြ ီ်းရန ှာ က်  

ဆက်ဆ  သည  ်အ ရြ ေါ် ရကျန ြ ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ ဆ ာဝ န ်န  င  ်လနူ ှာစကာ်းစပ မ ည ်ရပြ ာဆိိုသည  ် 

အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် Barry က န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ သည။် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ ဘဝ ၏ အ သ အ ာ်း အ သ ို်းပြ  ၍  ဆ ာဝ နန်  င  ်  

လ ူန ှာအ င ်တာဗ ျ ်းတစ်ခိုအ ရြ ေါ်သာ မ  ီတည ်ထ ာ်းပခင ််းပဖ င  ် ရဆ်းြ ည ာ ြ ်၏ အ သ အ ာ်း “လ ူသာ်းမ ဆန ်မ ှု” အ ပဖ စ် 

Mishler က ပငင ််းြယ ်ထ ာ်းသည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ် မ တူည ီသည  ် ဆ ာဝ နန်  င  ် လနူ ှာ ကာ်း အ ပြ န ်အလ  န ် 

ဆက်ဆ သည  ်ြ  ိုစ  အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို Barry ဦ်းရဆာင ်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းက ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  တစ်သမ တ်တည ် ်း 

  ိရန သည  ် ပြ ဿန ှာ ြ ်မ ျာ်းအ တွက် ဆ ာဝန ်န  င  ် လ ူန ှာန  စ်ဦ်းစလ  ို်းက ရဆ်းြ ည ာ ြ ်၏ အ သ ကိို မ  ီပငမ ််းကိို်းကာ်းြ ါ က 

ဆက်ဆ ရ ်းသည ် ထ ိရ ာက်ရ ကာင််း Barry ဦ်းရ ဆာင ်သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းက ရ တွွေ့  ိခဲ သည ်။  ဆ ာဝ န ်န  င  ် လ ူန ှာ 

န  စ်ဦ်းစလ  ို်းက တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ န  င  ် ချတ်ိ ဆက်ြ ါ က ဆက်ဆ ရ ်းသည ်လ ည ််း ထ ိရ ာကြ် ါ သည ်။  လနူ ှာ  

မ ျာ်းအ ာ်း စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ထ ူ်းပခာ်း သည  ် တသီ်း တပခာ်းအ  ာမ ျာ်းအ ပဖ စ်သာမ က ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ သက်  အိ ပဖ စ်ြ ါ  

သိပမ င ် ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  တ ကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ သ အ ာ်း လ ူန ှာမ ျာ်းက အ သ ို်းပြ   န ် ကက ိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ်မ ှုကိို  

ဆ ာဝ န ်မ ျာ်းက ရဆ်းြ ည ာအ သ အ သ ို်းပြ  ကာ လ ျစ်လ ျ ရ ှုပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိတ်ြ င ်ပခင ််းပြ  ရသာအ ခါ  

ဆက်ဆ ရ ်းသည ် အ ကျ ိ ်းမ   ိ မ ထ ိရ ာက်ရြ။   

လမ််းညွှန ်ရမ ်းခွန ််း အမ တ် ( ၆ ) -  အချက်အလက်မျ ာ်းအာ်း မည်သိိုို့ ခွပဲခမ ််းစ ိတ် ပဖ ာရ လ လာ 

သန ည််း? 
အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းမြ ီ်းရန ှာက ် အချက်အ လ က်အ ာ်း  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုက မ ရ မ  ာ လ ိိုကြ် ါ ရဆာင ် ွကစ်ဉ် အ ရ အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်သည ် 

က ွတ်ကင ််းရလ  ာကဒ်ဇီိိုင််းပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ သတိပြ  မ ိမြ ီ်းသာ်း ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အ လ က် ခွဲပခ မ ််းစိတ်ပဖ ာ  

ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ကန ဦ်းအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းရကာက်ယ ူမြ ီ်းြ ါ က ရတွွေ့  ိသင  ်မြ ီ်းရန ှာက ် ရန ှာင်ပြ  လ ိုြ ်မ ည  ် အ ချက်  

အ လ က်ရကာက်ယ ူ ာတွင ်အ သ ို်းပြ  သည   ် န ည ််းဗျ ဟာမ ျာ်းန  င  ် အ ရလ ်းထ ာ်း ရလ  လ ာ မ ည  အ် ချက်တိိုို့ကိို ကန ဦ ်း  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာချက်က ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါ သ ည ်။  ဤန ည ််းလမ ််းအ တိိုင ််း ကျင  ်သ ို်းပခင ််း ပဖ င  ် အ ချက်အ လ က် 

ရကာက်ယ ူ ာတွင ် ရတွွေ့ကက   သည  ်အ မ  ာ်းမ ျာ်းကိို ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်း သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်တွင ် အ ရစာကတည ််း က  

ရပဖ   င ််းန ိိုင ်သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် အ သ ို်းပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း၊ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းန  င  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းကိို အ ချက်အ လ က် 

ရကာက်ယ ူသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်တစ်ရလ  ာကလ်  ို်း ရပြ ာင််းလ ဲကာ ကိိုကည် ီရအ ာ ငန်  င  ် ြ ိိုမ ိိုရကာင ််းမ ွန ်ရအ ာင် ရဆာင် ွက်  

န ိိုင ် ကသည ်။ 

သင  ်အလ ည  ် 

အ ည်အရသ်ွး အရပခပြ  အချက်အလက်မ ျာ ်းခွဲပ ခမ ််းစ ိတ ်ပဖ ာ ဆန ််းစ စ ်ပခင ််း ကန ဦ်းထင ်ပမ င ်ယဆူချက်မ ျာ ်း 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ တွင ််း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ဓ ိကဆိိုလ ိို င ််းကိို အ ဓ ိြ ပာယ ်ရဖ ာ် 

ပခင ််းသည ် အ လယွ ်တကူ သိသာပမ င ်သာသည  ် အလ ိုြ ် မ ဟိုတ်ရချ။ “အ လ ညအ် ြ တ် စရ ာကရ် ာကခ်ျင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ 

ရကာလ ိြ ်/တကကသိိုလ ်အ ရြ ေါ် သင  ်ကန ဦ်းအ ပမ ငက်ိို ရဖ ာပ်ြ ြ ါ ” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရပဖ ဆိိုသူ (၆ ) ဦ်းမ   (၈) ဦ ်း 
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အ ထ ိတိိုို့၏ တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရကာက်ယ ူစိုရ ဆာင ််း န ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင ်ဖ က်တစ်ဦ်းန  င  ် အ လ ိုြလ် ိုြ ်ြ ါ။  အ ချ က် 

အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း လ ူကိိုယ ်တိိုင ်ရသာလ်ည ််းရကာင််း၊ အ ီ်းရမ ်းလ ်ပဖ င  ် လ ည ််းရကာင််း ရကာက်ယနူ ိိုင ်သည ်။  ရပဖ ဆိိုချက်  

မ ျာ်းထ ဲမ   အ ဓ ိကဆိိုလ ိို င ််းမ ျာ်းအ ာ်း သင  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က်န  င  အ် တူ ရဖ ာထ် ိုတ်သတ်မ  တ်ြ ါ ။ 

၁။ အ ဆိိုြ ါ အဓ ိကဆိိုလ ိို င ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ဓ ိြ ပာယ ်  ိသည  ် ကဏ္ဍမ ျာ်းအ ပဖ စ် ကက ိ ်းစာ ်းစို စည ််းြ ါ ။  ရပဖ ဆိိုချက်မ ျာ်း 

အ ာ်း ဖ တ်ရ ှုွေ့ င ််းထ ွက်ရြေါ်လ ာသည  ် အဓ ိကဆိိုလ ိို င ််းမ ျာ်းအ ာ်း စာ င််းပြ  စိုြ ါ ။ 

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- ----------- -

------------------ ------------- ------ ------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- ----------- - 

၂ ။ သင ်   သိည  ် အ ဓ ိ ကဆိိုလ ိို င ််းမ ျာ်းအ ာ်း ကဏ္ဍ (၂ ) ခို သိိုို့မ ဟိုတ် (၃ ) ခိုအ ပဖ စ် ကကိ ်းစာ်း စိုစည ််းြ ါ ။ 

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- ----------- -

------------------ ------------- ------------ ----- -------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- ----------- - 

၃ ။ ဤကဏ္ဍမ ျာ်းသည ် မ ည ်သိိုို့တူည ီရ ကာ င ််း သိိုို့မဟိုတ် မ ည ်သိိုို့ကွဲပြ ာ်းရ ကာင ််း အန က်အ ဓြိ ပာယတ်စ်ချ  ိ ွေ့  

ရဖ ာထ် ိုတ်ရြ ်းန ိိုငမ် လ ာ်း? ကဏ္ဍတစ်ခိုတည ််းအ ာ်း မ ည ်သည  ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ သ ို်းပြ   ထ ည  ်သွင ််း ြ ါ သလ ဲ? 

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ -------- ----- --- ------------------ -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- ----------- -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- -- ---------- ------------- --- ------------------ - 

၄ ။ သင  ်ရကာလ ိြ ်/ တကကသိိုလ ်အ ရြေါ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ကန ဦ်းအ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းန  င   ် ြ တ်သက်၍  

“ရတွွေ့  ိချက်” သိိုို့မ ဟိုတ် “အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်း” အ ာ်း ဝ ါ ကျတစ်ရကျာင််းတည ််းပဖ င  ် ရ ်းဖ ွဲွေ့ြ ါ ။ 

------------------ ------------- ------------ -------- ----- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- ----------- -

------------------ ------------- -- ---------- ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ - 

က ျွန ်ိုြ်  ာရဖ ွရန သည အ် ာက ိို က ျွန ်ိုြ်မ သိ  ိ ြါ က  ၎င််းအ ာအာ်း  ဘ ယ်အချ နိ ်တငွ ်   ာရ ဖ ွရတွွေ့   ိ 

န ိိုင ်မလဲဆိိုတာ က ျွန ်ိုြ် သိ  ိန ိိုင ်မည်န ည််း?  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန တွ င ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုဆိိုင် ာ အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်   ြိ ါ သည ်။  (၁) ပဖ စ်ြ ွာ်းရန သည  ်  

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို သတ်မ  တ် ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါ ။  (၂) ၎ င ််းအ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို   ာရဖြွ ါ ။  (၃ ) ပဖ စ်ြ ျက်လ ျက်  သိည  ်  

သင ်ထ င ်ပမ င ်သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာသည ် သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ပဖ စ်ြ ျက်ရ ကာင််း လ က်ခ သည  ်  

အ ရ ကာင ််းအ  ာအ မ  န ်တကယ ် ပဖ စ် ၊ မ ပဖ စ်အ ာ်း စစ်ရဆ်းအ တည ်ပြ  ြ ါ ။ သင ်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာရန သည  ် 

ထ  ို်းတမ ််းအ စဉ်အ လ ာ၊ အ ိုြ ်စို၊ အ ရတွွေ့အ ကက   သိိုို့မ ဟိုတ် စာသာ်းထ ဲတွင ် မ ည ်သည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာက အဓ ိက  

ပဖ စ်သည ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ ်းြ ါ သည ်ကိို   ာရဖ ွ န ်အ တွက် ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ်းထ ာ်းသည  ် စူ်းစမ ််းရလ  လာသည  ် ရမ ်းခွန ််း 
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မ ျာ်းပဖ င  ် စတင ်သင  ်ြ ါ သည ်။  မ ည  ်သည  အ်  ာရတွ ပဖ စ်ြ ျက်ရန ရ ကာင ််း (သိိုို့မ ဟိုတ် သင ် ထ င ်ပမ ငသ်ည  ်အ  ာမ ျာ်း )  

တစ်စွန ််းတ စ်စ သင ်န ှာ်းလ ည ် အ သ ို်းချရသာအ ခါ  သင  ်အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းက မ  န ်ကန ်ြ ါ ရ ကာင ််းကိို 

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်ရမ ်းပမ န ််း မ ည  ် အချနိ ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဤသည ်ကိို  ရနှာကရ် ကာင ််းပြ န ်  

ဆန ််းစစ်ပခင ််း (reflexive validity) ဟို ရခေါ် သည ်။ 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် အ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်ကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်န ်အ တွက် ကာယြ ည ာအ ရြ ေါ် ဆယ ်ရကျာသ်က် ွယ်  

မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ်း၏ အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာချက်ကိို စူ်းစမ ််း ကြ ါ စိိုို့။  မ ဗ ိတိန ်န ိိုငင်  တွင ်  

ဆယ ်ရကျာသ်က် ွယ် မ ိန ််းက ရလ ်းအ ချ ိ ွေ့သည ် ကာယြ ည ာအ တန ််းန  င  ် ြ တ်သက်၍  မ ရကာင််းသည  ် အ ပမ င ် 

သရဘာထ ာ်း   ိ ကသည ်။  ရန ှာကရ် ကာင ််းပြ န ်ဆန ််းစစ်သည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်းအ သ ို်းပြ  လ ျက် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ ာ်း Cockburn န  င  ် Clarke တိိုို့က ၂ ၀ ၀၂  ခိုန  စ်တွင ် ရဆာင် ွက်ခဲ သည ်။ စစချင ််း အ ရန ပဖ င   ်၎င ််းတိိုို့က  

အ င ်တာဗ ျ ်းပခ င ််းမ ျာ်း ရဆာင် ွက်ခဲ သည ် (အ ဆင   ် ၁)။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဦ်းတ ည ်  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွက် ရဆာင် ွက်ခဲ သည ် (အ ဆင  ် ၂ )။  ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွမ ှုကိို ဆန ််းစစ် န ်အ လ ိိုို့င  ာ  

အ င ်တာဗ ျ ်းရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းထ   ပြ န ်သွာ်း၍  ၎ င ််းတိိုို့ ပြ  လ ိုြ ်ခဲ သည  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု မ ျာ်းအ ာ်း မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း 

အ တည ်ပြ  ခဲ သည ်။  အ ာ်းကစာ်းတွင ် အ မ ညရ်ကာင််း   ပိခင ််းန  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်လငိ ်စိတ်ကစာ်းမ ှုတိိုို့အ  က ာ ်း  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုကိို Cockburn က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  (၂၀ ၀ ၂  ခိုန  စ်က) မဗ ိတိန ်န ိိုငင်    ိ ဆယ ်ရကျာသ်က် ွယ် မ ိန ််းကရလ ်း 

မ ျာ်းသည ် ကာယြ ည ာလ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်ပခင ််း ရ ကာင  ် “မ ိန ််းကရလ ်း မ ဆန ်ရတာ ရ ကာင ််း” ရ ှုွေ့ပမ င ်ခဲ  ကသည ်။  

ထ ိိုမ ိန ််းကရလ ်း မ ဆန ်ပခင ််းက ရကာင ်ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဆွဲရဆာင ်န ိိုင ်မ ှုကိို ဖ ျက်စီ်းရစရ ကာင ််း ရတွ်း ဆမ ိ ကသည ်။ 

အ ချက်အ လ က်အ ရပခခ  သီအ ိို ီ အ ရပခပြ  ချည််းကြ ်မ ှု (grounded theory approach) ဆိိုသည ်မ  ာ  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််း  ာရဖ ွ ၍  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းပဖ င  ် သီအ ိို ီတစ်ခိုကိို   ာရဖ ွသည  ် လ ိုြင် န ််းစဉ်  

ပဖ စ်သည ် (Glaser န  င  ် Strauss ၁၉ ၆ ၇ ခိုန  စ်)။  အ ချက်အ လ က်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု  ိ ကန ဦ်းအ ဆင  ်မ  ာ အ ဓ ိက 

ဆိိုလ ိို င ််းမ ျာ်း (themes) ကိို   ာရဖ ွပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ အဓ ိကဆိိုလ ိို င ််းမ ျာ်းသည ် မ ည ်သည  အ် ရ ကာင ််းအ  ာ  

မ ျာ်းပဖ စ်ရ ကာင််း အ စြ ိိုင ််းကတည ််းက (ဆိိုလ ိိုသ ည ်မ  ာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ မ ရလ  လ ာမ ီကတည ််းက) မ သိ  ိန ိိုင ်ြ ါ။  သိိုို့ရသ ာ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာရနစဉ်အ ရတာအ တွင ််း ၎ င ််းအ ဓ ိကဆိိုလ ိို င ််းမ ျာ်းသည ် ထ င ်  ာ်း လ ာ  

ရြ လ ိမ  ်မည ်။  အ ဓ ိကဆိိုလ ိို င ််းကိို သိပမ င ်ရစန ိိုငသ်ည  ် န ည ််းလမ ််းတစ်ခိုမ  ာ ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုအ တွင ််း န  င  ်/ သိိုို့မ ဟိုတ်  

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ထ ြ ်ခါထ ြ ်ခါ  ရတွွေ့ပမင ် သည  ် တူည ီသည  ် အ ယအူ ဆကိို သင  ်အ ရန ပဖ င   ် စတင ် ကည  ်ရ ှုွေ့ပခင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ထ ြ ်ခါ ထြ ်ခါ  ြ ါ   ိပခင ််း၊ အ သာ်းရြ ်းရလ  လ ာ  ာတွင ် အဓ ိကလ ွှမ ််းမ ိို်းရန ပခင ််းန  င  ် 

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ တွင ််း အ လလီ ီအ ခါ ခါ  ရတွွေ့ပမ င ် ပခင ််း စသည  ် စ န ှုန ််းမ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီသည   ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း ၊  

စကာ်း ြ ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းအ ာ်း သင ်   ာရဖ ွလ ိိုရြ မည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ဓ ိကဆိိုလ ိို င ််းတစ်ချက် သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ဓ ိက ဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ် ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်းြ ါ က ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက် တစ်ခို သိိုို့မ ဟို တ်  

ဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း သီအ ိို ီ သိိုို့မ ဟိုတ် ယ ူဆချက်မ ျာ်းကိို စ တင ်ရ ်းသာ်းန ိိုင ်သည ်။  ဆက်လ က်၍  အ ဆိိုြ ါ  

သီအ ိို ီ သိိုို့မ ဟိုတ် ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ ာ်း ကိိုင်စဲွ၍  ကျန ်ရသာအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းန  င  ် တိိုကစ်စ်၍  အ တည ်ပြ   

စစ်ရဆ်း မ ည ်။  ဤန ည ််း လ မ ််းအ တိိုင ််း ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ င  ် သီအ ိို ီ သိိုို့မ ဟိုတ် ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ိိုမ ိို  

ရကာင််းမ ွန ်ရအ ာင် ပြ  ပြ င၍်  ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းလ ာရစသည  ်အ တွက် ြ ိို၍  အ ရသ်းစိတ်ဆန ်လ ာသည ်။  ရန ှာက်ထ ြ ် ခွဲပခမ ််း 

စိတ်ပဖ ာဆန ််းစစ်မ ှုမ ျာ်း ရဆာင် ွက်ပခင ််းပဖ င  ် မ ညသ်ည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာ ကိို ရတွွေ့  ိ သည ်၊ မ ညသ်ည  ်အ ချနိ ် တွင ်  
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ရတွွေ့  ိ သည ်၊ မ ည ်သည  ်အ ရပခအ ရန ရအ ာက ် (မည ်သည  ်ရန  ာ) တွင ် ရတွွေ့  ိ သည ်၊ တစ်ချ ိ ွေ့လ ိုြ ်င န ််းစဉ်မ ျာ်းက  

၎ င ််းရတွွေ့  ိ မ ှုန  င   ် မ ည ်သိိုို့ ဆက်စြ ်ရန သည ် သိိုို့မ ဟိုတ် ၎ င ််းရတွွေ့  ိမ ှုကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်၊ ဤရတွွေ့  ိ မ ှုအ တွက်  

မ ည ်သူက  ရဆာင် ွက်သည ် သိိုို့မ ဟိုတ် မ ည ်သူက အ ကျ ိ ်းခ စာ်း သည ် န  င  ် ဤပဖ စ်စဉ်ကိို မ ည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ်  

ရတွွေ့  ိ သည ် (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ြ ါ ဝ င ်သည  လ် ူမ ျာ်းအ တွက် ဤရတွွေ့  ိချက်က မ ည ်သ ည  ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်  

ရြ ်းသန ည ််း?) စသည ်တိိုို့ကိို  အ ရသ်းစိ တ်   ာရဖ ွ  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  “အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုသည  ်ယနူ စ်မ ျာ်း”  (Krippendorf 

၁၉ ၈ ၀  ပြ ည  ်န  စ်) သိိုို့မ ဟိုတ် “အ ဓ ိကကျသည  ် ကဏ္ဍမ ျာ်း”  (Strauss န  င  ် Corbin ၁၉ ၉ ၀  ပြ ည  ်န  စ်) ကိို  

သတ်မ  တ်ပခင ််းပဖ င  ် ကဏ္ဍအ လ ိိုက ် ြ ါ ဝ င ်သည  အ် ချက်မ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ် န ်အ တွက် အ ချက် အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း 

ကိုဒ်သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း၏ သရဘာသ ဘာဝ ကိို အ ရကာင််းဆ ို်းထ င ်ဟြ ်ပြသန ိိုင ် န ်အ တွက် 

ကဏ္ဍအ လ ိိုကအ် ညွှန ််းမ ျာ်းန  င  ် အ ဓ ိြ ပာယ ် မ ျာ်းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်ဖ ွင  ် ဆိိုသည  ် က ွတ်ကင ််းရလ  ာက ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်သည ်  

ဤလ ိုြ ်ငန ််းစဉ်အ တွင ််း ြ ါ ဝ င ်သည ်။   

အဓိက ဆိိုလိိုချက ်မျ ာ်း အာ်း သတ်မ တ်ရ ဖ ာထ်ိုတပ်ခင ််း -လူဆိို်းဂိိုဏ််းမ ျာ ်း၊ မ ိသာ်း စ ိုန  င  ် ချစ ်ပခင ််းရ မ တတာ  

ချကီာဂိိုမမ ိ ွေ့လ မ ််းရြ ေါ်မ  လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာချက်တွင ်  

လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းဝ င ်မ ျာ်းန  င  ် စကာ်းစပမ ည ်ရပြ ာဆိို ာမ   စကာ်း ြ ်န  င  ် စကာ်းလ  ို်းအ ချ ိ ွေ့အ ာ်း Dwight Conquergood 

(၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်) က စတင ် သတိပြ  မ ိခဲ သည ်။  အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်တစ်ခိုကိို သူက ရဖ ာထ် ိုတ်ခဲ သည ်။  

လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းဝ င ်မ ျာ်း၏ ရပြ ာ ကာ်းချက်မ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝင ်သည  ် စကာ်းလ  ို်းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် ည ီအ စ်ကိိုမ ျာ်း ၊  

င ယ ်သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်း ၊ ရဘာဒ်ါမ ျာ်း ၊ အမိ ်န ီ်းန ှာ်းချင််းမ ျာ်း ၊ ရသွ်းချင ််းမ ျာ်း ၊ အ စ်ကိို စသည  ် ချစ်ပခင ််းရမ တတာန  င  ် မ ိသာ်းစို  

အ ရ ကာင ််း သည ာပြ  ထ ာ်း ကသည ်။  “ဘို င ်မ ျာ်း ဂိိုဏ််းသည ် လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းတ စ်ခိုမ  သာမ ဟိုတ်ဘဲ မ ိ သာ်းစိုပဖ စ် တယ ်။  

လ ူတိိုင ််းက တစ်ဦ်းန  င  ် တစ်ဦ်း  ဂရ ိုတစိိုက ် ိ က တ ယ ်။  မ ည ်သူူ့ ကိိုမ   ရန ှာကခ်ျနမ် ထ ာ်းန ိိုင ်ြ ါ။ ” ဟူ၍  လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းဝ င ် 

တစ်ဦ်းက   င ််းပြ ခဲ သည ် (စာမ ျက်န  ှာ ၃ ၆ ၃ )။ လ က်တင ်ဘို င ်မ ျာ်းဂိိုဏ််းအ တွက် အ မ ျာ်းသ ို်း န ှုတ်ဆက်စကာ်း မ  ာ  

“Amor” ပဖ စ်မြ ီ်း စြ ိန ်ဘာသာ စကာ်းပဖ င  ် ချ စ်ပခ င ််းရမ တတာဟို အ ဓ ိြ ပာယ ်  ိြါ သည ်။  လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းနယ ်ရပမ အ တွင ််း  ိ 

ရန  ာမ ျာ်းအ ာ်း “အ ိမ ်မ ျာ်း” သိိုို့မ ဟိုတ် “မ ူလ ဘူ တအ  ြ ်မ ျာ်း” ဟို ရခေါ် ဆိို ကသည ်။  ဤအ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်းက  

Conquergood အ ာ်း လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ် ယ ူဆသည  ် သီအ ိို ီကိို  ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရစခဲ သည ်။  

လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ဖ ွဲွေ့ဝ ငမ် ျာ်းအ တွက် မ ိသာ်းစိုတာဝ န ်မ ျာ်းကိို ထ မ ််းရဆာင်ြ ါ က လ ူင ယ ်မ ျာ်းအ ာ်း 

ရပခာက်လ  န ိ်ု့ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ   က် ရအ ာင်ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းပဖ င  ် လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းဝ ငမ် ပဖ စ်ရအ ာင် ဟန ိ်ု့တာ်း န ် အ ာ်းထ ိုတ်မ ှု  

မ ျာ်းသည ် အ ကျ ိ ်း  ိ ထ ိရ ာက်ရစမ ည ် မ ဟိုတ်ရ ကာင ််း  Conquergood ၏ သီအ ိို ီအ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာပခင ််းြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် လငူ ယ ်မ ျာ်းအ ာ်း လ ူဆိို်းဂိိုဏ််းသိိုို့ြ ူ်းရြ ါ င ််းပခင ််းမ   ဟန ိ်ု့တာ်း န ်အ တွက် မ ိသာ်းစိုဝ င ်အ ချင ််းချင ် ်း  

ဆက်သွယ ် ာတွင ် လ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်း ပဖ ည  ်ဆည််းရြ ်း န ်အ တွက် သမ ရ ိို်းကျမ ဟိုတ်သည  ် ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုအာ်း တည ်ရဆာ က်  

 မ ည ် ပဖ စ်ရ ကာ င ််း ဤသီအ ိို ီက အ ကက ပြ သည။်  အ ချက်အ လ ကအ် ရပခခ  သီအ ိို ီ အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုန ည ််းလ မ ််း  

(grounded theory) သိိုို့မ ဟိုတ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု သီအ ိို ီအ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုန ည ််းလ မ ််း (inductive theory) 

အ တွက် ဤပဖ စ် ြ ်က အ ရကာင််းဆ ို်း သာဓ ကတစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ 

အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်ပခ င ််း က ွတ်ကင ််းရလ  ာကလ် ိုြ ်င န ််းစဉ်န  င  ် အ ဓကိဆိိုလ ိို  

ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ကဏ္ဍခွဲပခင ််းတိိုို့သည ် ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ သိုရတသီမ ျာ်းအ တွက် ြ ိို၍  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  

ရလ  လ ာမ ှုအ ပဖ စ် ဦ်းတည ်ရစြ ါ သည ်။  ကဏ္ဍမ ျာ်း သည ် မ ည ်သိိုို့တူည ီမြ ီ်း မ ည ်သိိုို့ကွဲပြ ာ်းသည ်ကိို သိုရတသီမ ျာ်း က  
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စူ်းစမ ််း  ာရဖ ွ ကသည ်။  ကဏ္ဍမ ျာ်းအ ာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာသည  ် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ အရပခခ တင ်စာ်းခ ျ က်  

မ ျာ်းအ ာ်း   ာရဖ ွ န ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် လ ူအ ချင ််းချင ််းအ  ကာ်း ပဖ စ်ြ ွာ်းသည  ် ြ ဋိြ ကခြ  ိုစ မ ျာ်း  ိ လ ူတစ်ဦ ်း  

ချင ််းစီ၏ ကွဲပြ ာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း Buzzanell န  င  ် Burrell တိိုို့က ၁၉ ၉ ၇ ခိုန  စ်တွင ်   င ််းပြ ခဲ သည ် ။  ြ ဋိြ ကခ  ပဖ စ်သည  ်  

ဆက်သွယ ်မ ှုအ ာ်း လ ူမ ျာ်းက သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်ာတွင ် တင ်စာ်းချက်မ ျာ်း မ ည ်သိိုို့ ြ ါ ဝ င ်ရ ကာင််း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ခင ််းပဖင  ် 

  င ််းပြ ခဲ သည ်။  တင ်စာ်းချက်အ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်း (အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်း)   ိ တစ်သမ တ်တည ််း   ိရသာ ြ  ိုစ မ ျာ်းန  င  ်  

၎ င ််းြ  ိုစ မ ျာ်းအ ာ်း အ ဓြိ ပာယ ်ပြ ည  ဝ် သည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်း (ကဏ္ဍမ ျာ်း) အ ပဖ စ် ဖ ွဲွေ့စည ််းသည  ် တစ်သမ တ်တည ််း  ိရသ ာ  

ြ  ိုစ မ ျာ်းအ တွက် ရတွွေ့  ိ သည  ် ြ ဋိြ ကခပဖ စ်န ိိုင ်ရချမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတ သီမ ျာ်းက ခွဲပခမ ််း စိတ်ပဖ ာ ရ လ  လ ာခဲ ြ ါ သည။်  

ြ ဋိြ ကခတင ်စာ်းချက်ြ  ို ကမ ််း (၃ ) မ ျ ိ ်းအ ာ်း  သို ရတသီမ ျာ်းက ရ တွွေ့  ိခဲ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့မ  ာ ြ ဋိ ြ ကခအ ာ်း ထ ိထ ိ  

ရ ာကရ် ာကမ် ကိိုင်တွယ ်န ိိုင ်ပခင ််း (မ တ ာ်းဖ ိန  ိြသ်ည  ် လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်)၊ ပြ င ််းထ န ်သည  ် ြ ဋိြ ကခ (ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းဆိိုင ် ာ 

ဆ ို်းရ  ှု်းမ ှုမ ျာ်းန  င  ်  င ်ဆိိုင ်တိိုကခ်ိိုက်ပခင ််း) န  င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်န ိိုင ်စွမ ််း  ိသည  ် ြ ဋိြ ကခ (ြ ူ်းရြ ါင ််း  

ရဆာင် ွက်မ ှုအ ရတွွေ့အ ကက  ) တိိုို့ ပဖ စ် က သည ်။   

လမ််းညွှန ်ရမ ်းခွန ််း အမ တ် ( ၇) -  သိုရတ သီမျ ာ်းန  င  ် သိုရတသန တွင ် ြါဝ င ်သူမျ ာ်းအတကွ် 

မည်သည ် ရ န ှာက်ဆ  ို်း နည််းန ှာမျ ာ်းက သင  ်တင  ်ရလျ ာက်ြ တ်သည ် ဂရ ိုစ ိိုက်မှုန  င  ် 

ရ လ်းစ ာ်းမှုက ိို ရ သရ သချ ာချ ာ    ိရစ ြါသန ည််း?     
ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ ာတွင ်လ ည ််းရကာင ််း၊ အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူစိုရဆာ င ််းမ ည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းန  င  ် 

န ည ််းန ှာမ ျာ်းအ ာ်း ပြ င ်ဆင ် ာတွင ်လည ််းရကာင််း၊ လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန ပြ  ပခင ််းအ တွက် စိ စစ် အ ကဲပဖ တ်သည  ်  

အ ဖ ွဲွေ့ (Human Subjects Review Board) ထ  မ   ခွင  ်ပြ  ချက်   ရိအ ာင် ရဆာင် ွက် ာတွင ်လ ည ််းရကာင််း၊  

အ ချက်အ လ က် ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််း ာတွင ် သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  ကျ င  ် ာတွင ် လ ည ််းရကာင််း၊ အ စီအ စဉ်မ ျာ်း  

ရ ်းဆွဲ ာတွင ် လ ည ််းရကာင််း၊  န ်ြ  ိုရငွအ ာ်း စီမ  ခန ိ်ု့ခွဲ ာတွင ် လ ည ််းရကာင််း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း 

အ ရထ ာကအ် ြ    ပြ  သည  ် လ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းသည ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ရဆာင ် ွကသ်ကဲ သိိုို့ အ တူတူြ င ်  

ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် အ န ည ််းင ယ ်မ ရသာ အ ရထ ာက်အ ြ   လ ိုြင် န ််းမ ျာ်း 

ရန ှာကထ် ြ ် လ ိိုအ ြ ်ြါ သည ်။ 

ရ  ွေ့တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းမြ ီ်းသကဲ သိိုို့ အ ချက်အ လ က်ရကာကယ် ူစိုရဆာင ််းသည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်းအ ာ်း စဉ်ဆက် မ ပြ တ်  

စိစစ စ်မြ ီ်း ကန ဦ်းအ ချက်အ လ က်ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်အ   ပြ န ်လ ည ်ပြ ငဆ်င ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အ လ က်  

ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်းအ ာ်း စိစ စ်အ ကဲပဖ တ်ချက် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ပဖ စ် သိုရတသ န အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်းသည ်  

တစ်ဖ ွဲွေ့န  င  ် တစ်ဖ ွဲွေ့ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းမ  တ်သာ်းပခင ််းကိို အ ခါအ ာ်းရလ ျာစွ်ာ စီစ ဉ် န ် လ ိိုအြ ်သည ်။  

မ ျက်န  ှာချင ််းဆိိုင ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း ရဆာင် ွက် ာတွင ်လ ည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ စဉ် အ လ ာ  

တစ်ခိုတွင ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါဝ င ် ာတွင ်လ ည ််းရကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ စဉ်အ လ ာတစ်ခိုအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ  

 ာတွင ်လ ည ််းရကာင််း    ိသည  ် ကျယ ်ကျယ ်ပြန ိ်ု့ပြ န ိ်ု့လ ွှမ ််းခခ  သည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  အ   သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််း တိိုို့  

သိုရတသန ပြ  ရန သည  ် လ ူမ ျာ်းန  င  ် ပြ ဿန ှာမ ျာ်းအ တွင ််း ရ ိုန ််းမထ ွက်သာရအ ာင် ြ ိတ်မ ိ ရန တက်သည  ် အ န တ ာယ ်  

ကက  ရတွွေ့လ ာ ကသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် မ ည ်သည  ် လ ူမ ှုရ ်း ာအ ရထ ာကအ် ကူပြ သတင ််းစကာ်း ြ  ိုစ တိိုို့သ ည ်  

သက်ရတာင ်သက်သာအ ပဖ စ်ဆ ို်းန  င  ် သက်ရတာ င  ်သက်သာအ န ည ််းဆ ို်းပဖ စ်သည ်ကိို ဆန ််းစစ်သည  ် ရလ  လ ာမ ှု 
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အ တွက် လ က်တရလ ာရဆမွ ျ ိ ်း င််းချာ တစ်ဦ်းဦ်း ရသဆ ို်းခဲ  သည  ် လ ူမ ျာ်းန  င  ် အ င ်တာဗ ျ ်း ရမ ်းပမ န််းမြ ီ်း ရသာအ ခါ  

သိုရတသီရကျာင််းသာ ်းတစ်ဦ ်းသည ် စိတ်က ျရ ာဂ ါ  ခ စာ်း သည  ်အ တွက် ကိုသမ ှုခ ယ ူခဲ  ြ ါ သည ်။   

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုကိို စီစဉ်ရသာ အ ခါ  ဆိုတ်ခွာမ ည  ် သီ်းပခာ်း န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန  

ဒဇီိိုင််းအ တွင ််း ရြ ါ င ််းစြ ်ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသင  ်သည။် ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ် န ်အ တွက် သိုရတသန တွ င ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းထ   

ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် သိုရတသန  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း  ပြ န ်လ ည ်ရြ ်းြ ိိုို့ပခင ််းပဖင  ် ထ  ို်းစ အ တိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွ  

ခိိုင ်လ  ိုရအ ာင် ရလ  လ ာစိစစ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍  သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့၏ ဘဝ အ ရ တွ ွေ့  

အ ကက  အ ာ်း သိုရတသီက အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ်ပြ န ်ဆိို ာတွင ် ပြ ဿန ှာပဖ စ်ရြ ေါ်ြ ါ က  ကျ ိ ်းရ ကာင််း ညီညွတ်ခိိုင ်လ  ိုမ ှုသည ် 

ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ်စ ာ ပဖ စ်လ ာသည ်။  မ ည ်သိိုို့ြ င ်ဆိိုရစကာမ ူ မ ည ်သူ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  ပဖ စ်ြ ါ သလ ဲ? ဤလ ိုြ ်င န ််းစဉ်သည ်  

ရကာက်ချက်ချမ  တ်ပခင ််းန  င  ် အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််းတိိုို့အ ာ်း ြ  ိုရဖ ာ ်ာတွင ် ရန ှာကထ်ြ ် အ သ န  င  ် အ ပမင ်  

ရ ှုွေ့ရထ ာင ်မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန  ြ ါ ဝင ်သူ မ ျာ်းအ တွက် စီစဉ်ရြ ်းြ ါ သည ်။  ဤလ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ာ်း ကိိုင်တွယ ်န ိိုင ် န ်အ တွက် 

သိုရတသန ပြ  မ ည  ် ြ ါဝ င ်သူအ ချ ိ ွေ့ပဖင  ် ဖ ွဲွေ့စည ််းထ ာ်းသည  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုရကာ်မ တီမ ျာ်းကိို အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက ဖ ွဲွေ့စည ််းရလ    ိသည ်။  ဆိုတ်ခွာသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်တွင ် သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ တွက်  

ရလ  လ ာချက်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း ပဖ န ိ်ု့ရဝ ရြ ်း န ်အ တွက် အ စီအ မ  မ ျာ်းလ ည ််း ြ ါ ဝင ်သည ်။  သိုရတသနလ ိုြ ်င န ််းစဉ်ရ ကာ င  ်  

ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ရပြ ာင ််းအ လအဲ တွက် အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချမ  တ်သူမ ျာ ်း သင  ်ရလ ျာသ်လ ိို  

လ က်လ မ ််းမ  ီ ဆွဲရဆာင ် န ်အ တွက် သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ကူညီရြ ်းမည  ် အ စီအ မ  မ ျာ်းလ ည ််း ြ ါ ဝ င ်  

ြ ါ သည ်။   

လမ််းညွှန ်ရမ ်းခွန ််း အမ တ် ( ၈) -  သ ို်းသ ြ်ချ က်မ ျ ာ်းအာ်း ရဆ ွ်းရ န ွ်းပခင ််း -  အ ညအ်ရ သွ်း 

အရ ပခပ ြ ရ လ လာမှုမ ျ ာ်းအာ်း မည်သိိုို့ တွ က်ချ က်သနည််း? 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ တွက် သီ်းသန ိ်ု့ပဖ စ်သ ည  ် စ န ှုန ််းမ ျာ်း  

ချင  ်တွက်ပခင ််းကိို အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သို ရတသန စာရစာင်မ ျာ်း တွင ် ြ  ိုန  ိြ ်ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းက  

အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန တွက်ချက်ပခင ််းအ တွက် စ န ှုန ််းမ ျာ်းတွင ် စစ်မ  န ်မ ှု၊   ိ င ််းစဲွ  

ဗ ဟိုသိုတ၊ စိတ်လ ှုြ ်  ာ်းထ ိခိိုကလ် ွယ ်မ ှုန  င  ် ဂရ ိုတစိိုက ် ိမ ှု န  င  ် ရဆာင် ွက်ချက်တိိုို့ ြ ါ ဝ ငြ် ါ သည ်။   

သိုရတသန တွင ်  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ သက်ဝ င ်ရ ှုြ ်  ာ်းရန သည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းက  

မ ည ်သိိုို့ အ စစ်အ မ  န ် ထ င ်ဟြ ်ရ ကာင််းအ ာ်း စစ်မ  န ်မ ှုက ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ်ြ ါ သည ်။  စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းသည ် အ ရတွွေ့  

အ ကက  အ ာ်း ရကာင််းစွာ ကိိုယ်စာ်းမ ပြ  န ိိုင ်ရ ကာင််း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ြ ည ာ  ငမ် ျာ်းက အ ရချအ တင ် ရဆွ်းရန ွ်း  

 ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် စစ်မ  န ်မ ှုစ န ှုန ််းကိိုကည် ီ နအ် လ ိိုို့င  ာ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသီသည ် အ လ ိိုအ ရလ ျာက်  

သိပမ င ်သည  ် ဗ ဟိုသိုတအ ရ ကာင ််း   င ််းပြ  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းအ လ ိိုအ ရလ ျာကသိ်ပမ င ်သည   ် ဗ ဟိုသိုတအ ာ်း  

စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းပဖ င  ်ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းမ ဟိုတ်ဘဲ မ ရပြ ာဆိိုသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာတိိုို့ကိို ညွှန ််းဆိိုပခင ််းပဖင  ်  ရဖ ာပ်ြ  ကသည ်။  

စစ်မ  န ်မ ှုသည ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ရ  ွေ့ြ ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းမြ ီ်းပဖ စ်သည  ် ရန ှာကရ် ကာင ််းပြ န ်ကျ ိ ်းရ ကာင််း ည ီညတ်ွမ ှုန  င  ်  

ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှုဆိိုင် ာကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုငမ် ာမ ှု အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းန  င  ် ရြ ါ င ််းစြ ်ထ ာ်းသည။်  အကယ ်၍  ၎ င ််းတိိုို့  

ကိိုယ်ြ ိိုင ် ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတ သီမ ျ ာ်းက အ န က်အ ဓြိ ပာယ ်ပြ န ်ဆိိုပခင ််းန  င  ် ကိိုယ်စာ်းပြ  ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းတိိုို့  

အ ရြ ေါ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက သရဘာထ ာ်းမ ကိိုကည် ီြ ါ က စစ်မ  န ်မ ှုန  င  ် ြ တ်သက်၍  ပြဿန ှာ  ိလ ာသည ်။  
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အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်တမ ််းမ  တ် ာ ယ ူပခင ််း သည ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း တိတိကျကျ ထ င ်ဟြ ်  

ပခင ််းမ   ိြ ါ ကလည ််း ရကာင််း၊ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ် န ည ််းစန စ်သည ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏  

အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း တစ်န ည ််းတစ်ဖ  ို ဝ င ်ရ ာက်ရန  ှာင  ်ယ က်ြ ါ ကလ ည ််းရကာင််း စစ်မ  န ်မ ှုအ တွက် အ ပခာ်းအ န တ ာယ ် 

ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စိုတိိုမ ျာ်းသည ် ဘာ သာရဗ ဒအ ထ ာ်းအ သိိုမ ျာ်း၏ သိမ ်ရမ ွွေ့ 

န က်န ဲမ ှုမ ျာ်းန  င  ် စကာ်းလ  ို်းပဖ င   ် မ ရဖ ာပ်ြန ိိုင ်သည  ် စိတ်ခ စာ ်းမ ှုမ ျာ်းကိို မ ထ င ်ဟြန် ိိုင ်ရြ။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် သိုရတသီသ ည ်  

ဤအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရြ ျာကဆ် ို်းသည  ်အ တွက် အ ဆိိုြ ါအ ဓ ိြ ပာယ ်မ ျာ်းက သိုရတသန ၏ စစ်မ  န ်မ ှုကိို ြ ျက်စီ်း  

ရစသည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

အ ည်အရသ်ွး အရပခပြ  သိုရတ သန ဒီဇိိုင ််းကိို အကဲပဖ တ ်ဆန ််းစ စ ် န ်အသ ို်းပြ  သည ် စ  န ှုန ််းမ ျာ ်းအာ ်း စ ူ်းစ မ ် ်း  

ရလ  လာ ပခင ််း 

Gary Larson ရ ်းသာ်းသည  ် အ ပခာ်းတ စ်ဖ က်မ   (Far Side) ဟူသည  ် ကာတွန ််းတစ်ကွက်   ိသည ်။  

ြ င ်စင ်ယ ူမြ ီ်း အ ထ ီ်းကျန ် ဆန ်ရန သည  ် ရတာရခါ င််းတစ်ဦ်းက ထ ိိုင ်ခ ိုတစ်လ  ို်း တွင ်ထ ိိုင ်၍  “အ င ်ဒီ်းယ န ််းအ ဘိဓ ာန ်” ကိို  

ဖ တ်ရန သည  ် ကာတွန ််းြ  ိုပဖ စ်သည ်။  “အ ိို ဒမီ  ာြ ဲကိို်း. . . .  ‘သူင ယ ်ချင ််း (Kemosabe) - အ ရမ  ိကအ ရန ှာကရ်တာင်ြ ိိုင ််း  ိ  

အ င ်ဒီ်းယ န ််းလမူ ျ ိ ်းမ ျာ်းက ပမ င ််း တစ်ရကာင ်၏ တ င ်ြ ါ ်းစွန ််းအ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ခင ််း’ …. အ   ဩဖ ိိုို့ရကာင််းချက်ရဟ ?” ဟို  

အ ထ ီ်းကျန ်ရတာရခါ င ််းက စဉ််းစာ်းသည ်။   

အ ထ ီ်းကျန ်ရတာရခါ င ််း၏   ာရဖ ွရတွွေ့  ိမ ှုသည ် စစ်မ  န ်မ ှုန  င   ် ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှုဆိိုင် ာ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွ  

ခိိုင ်လ  ိုမ ှုတိိုို့န  င   ် မ ည ်သိိုို့ ဆက်စြ ်ြ ါ သနည ််း? ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း တစ် ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူအ စိုအ ဖ ွဲွေ့တစ်ခိုကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာသ်ည  ်  

သိုရတသန သည ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ဘဝ အ ရတွွေ့အကက  မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ပမင ်သရဘာထ ာ်းအ ာ်း တိတိ ကျကျ ထ င ်ဟြ ်  

မ ပြ န ိိုင ်သည  ် အ ပခာ်း မ ည ်သည  ်ဥြမ ာမ ျာ်း   ြိ ါ သနည ််း? 

ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် အ သ န  င  ် ြ တ်သက်၍  စစ်မ  နမ် ှုအ ာ်း စဉ််းစာ်းရတွ်းရ တာ န ် ဤအ ချက်က ကညူ ီသည ်။  

ြ ိုဂဂလ ိကအ သ သည ် အ စစ်အ မ  နအ် ပဖ စ်ဆ ို်းပဖ စ်မြ ီ်း ြ ိုဂဂလ ိက အ ရတွွေ့အ ကက  မ   မ ည ်သည  ် ရသွဖ ညမ် ှုမ ဆိို စစ်မ  န ်မ ှုမ   

ရသွဖ ည ်ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  အ ပခာ်းရသာ စဉ််းစာ်း ချက်မ  ာ မ ည ်သူ၏ အ သ  သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပမ င ်ရ ှုရထာင ်အ ာ်း တင ်ပ ြ  

ထ ာ်းသန ည ််း- သိုရတသီ၏ အ သ / အ ပမ ငရ် ှုရထ ာင ်လ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ြါ ဝ င ်သူ၏ အ သ / အ ပမင ်ရ ှုရထ ာင လ် ာ်း? 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန အ စဉ်အ လ ာသည ် သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်၏ အ သ အ ာ်း ကာလ  ကာ  ည ် ရစာဒ က  

တက်ခဲ သည ်။  သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်အ သ ၏ တ ာ်းဝ င ်ပဖ စ်ရ ကာင််း မ  တ်ယ ူမ ှုက လ ူမ ှုရ ်းဆိိုင ် ာ ထ ိန ််းချ ြ ် န ်အ တွက် 

၎ င ််းကိို အ သ ို်းပြ   န ် တွန ််းအ ာ်းရြ ်းရ ကာင််း အ ရချအ တင ်ရပြ ာဆိို ကသည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခ ပြ   သိုရတသန တွင ်  

သိုရတသီ၏ အ သ န  င  ် သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်၏ အ သ တိိုို့သည ် ြ ါ ဝ င ်သူ၏ အ သ ထ က် ရကျာလ် ွန ်ပခင ််းမ   ိရြ ။  အ ပြန ်အ လ  န ်  

အ ကျ ိ ်းပြ  မ ှုအ ရြ ေါ် သရဘာရြ ါ က်န ှာ်းလည ်မ ှုဝါ ဒ (interpretive interactionalism) ဟို ရခေါ် ဆိိုသည  ် သိုရတသန  

ချဉ််းကြ ်မ ှုတစ်ခိုကိို Denzin က ၁၉ ၈ ၉  ခိုန  စ်တွင ် အ ာ်းရြ ်းခဲ သ ည ်။  အ ပြ နအ် လ  န ်အ ကျ ိ ်းပြ  မ ှုအ ရြ ေါ် သရဘာရြ ါ က်  

န ှာ်းလ ည ်မ ှုဝ ါ ဒ (interpretive interactionalism) သည ် စာရ ်းသူ၏  အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရြ ေါ် အ ရပခပြ  ထ ာ်းသည ်။  

၎ င ််းသည ် မ ိမ ိကိိုယ ်တိိုင ်အ ရြ ေါ် အ ရပခပြ  ထ ာ်းမြ ီ်း ကိိုယ်တိိုင ်ရ ်းအ ထ ိုြ ပတတိဆန ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင  ် တစ် ခို  

တည ််းရသာ အ စစ်အ မ  န ် သိုရတသန ပဖ စ်သည ်။   
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အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်းအ ကဲပဖတ်ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် အ ပခာ်းစ န ှုန ််းတစ်ခိုမ  ာ   ိ င ််းစဲွ  

ဗ ဟိုသိုတမ ျာ်းအ ာ်း အ သိအ မ  တ်ပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သူ သိိုို့မ ဟိုတ် သူမ သည ် သမ ိိုင ််းရ ကာင ််း၊ အ ရပခအ ရန ၊ 

အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုန  င  ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းန  င  ် အ ပြ နအ် လ  န ် မည ်သိိုို့တ ိုပြ န ်ရဆာင ် ွကရ် ကာ င ််း သိုရတ သီ က  

အ ပြ ည  ်အ စ ိုစူ်းစမ ််းရလ  လ ာြ ါ သလ ာ်း? သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းသည ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊ 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုန  င  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ ည ်သိိုို့ သက်ရ ာက်မ ှု  ိြ ါ သန ည ််း? ြ င ်ကိိုယအ်  ည ်အ ရသွ်း၊ ကျ ာ်းမ လ ိင ်  

ကွဲပြ ာ်းမ ှု၊ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု/ လ ူမ ျ ိ ်း၊ တနဖ် ိို်း၊ သိိုို့မဟိုတ် အ ယ ူအ ဆဆိိုင ် ာ ထ ိရတွွေ့မ ှုကဲ သိိုို့ သိုရတသီ၏ စရ ိို က်  

လ ကခဏာမ ျာ်းသည ် ရလ  လ ာ န ် ရ ွ်းချယ ်သည  ် အရ ကာင ််းအ  ာ၊ သိုရတသီ ရ ှုွေ့ပမ င ်သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊ သိုရတသီ  

တင ်ပြ သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် သိုရတသီဖ နတီ််းသည  ်  အ ရကာင််းဆ ို်းအ န ကအ် ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုသည  ် အ ရ ကာင ််း 

အ  ာမ ျာ်းအ ရြ ေါ် လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု  ိရ ကာင ််း Heider က ၁၉ ၈ ၈  ခိုန  စ်တွင ် သတိပြ  မ ိခဲ သည။် 

သိုရတသီမ ျာ်းန  င  ် သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊ ဘာသာစကာ်း၊  ကျာ်းမ လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှု၊  

အ ယ ူအ ဆရ ်း ာန  င  ် န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုမရူဘာင်မ ျာ်း သည ် အ လ င ််းယ ိိုင ်ဖ န ်တ ို်းမ ျာ်းကဲ သိိုို့ အ ချက်အ လ က်  

မ ျာ်းန  င  ် န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုကိို စစ်ထ ိုတ်ရြ ်း ကသည ်။  ဤအ ပမ င ်တွင ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသီ ၏  

အ ရ ်းြ ါ ဆ ို်း သိုရတသန န ည ််းလ မ ််းမ  ာ ၎ င ််းကိိုယတိ်ိုင ်ြ င ်  ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသီတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ်မ ူ သင ်  ာရဖ ွသည  ် 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းန  င  ် သင ်ရ ွ်းချယ ်သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသည ် လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ် မ  တ်တမ ််းတင ် န ်  

အ ရ ်းြ ါ ရ ကာင ််းအ ရြ ေါ် တစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ လ ွှမ ််းမ ိို်းသညက်ိို အ ပြ ည  အ် စ ို  

စူ်းစမ ််း  ာရဖ ွ န ် သင  ်အ ရန ပဖ င  ် အ ာ်းထ ိုတ်သင  ်ြါ သည ်။  သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်တွင ် ြ ါ ဝ င ်သည   ် လ ူအ ာ်းလ  ို်း၏  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊ အ ယအူ ဆ၊ ဘာသာစကာ ်း န  င  ် ကျာ်းမ လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှုမ ျာ်းတွင ် ြ ါ   ိသည  ် န ှာ်းလညသ်ရဘာရြ ါ က်မ ှု  

အ မ  န ်တ ာ်းမ ျ ိ ်းစ ို မ လ ွဲဧ ကန ်   ိြ ါ သည။်  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီသည ် အ ဆိိုြ ါ  အမ  န ်တ ာ်းမ ျ ိ ်းစ ိုကိို  

အ သိအ မ  တ်ပြ   မ ည ်သာမ က အမ  န ်တ ာ်းတစ်ခိုက အ ပခာ်းတစ်ခိုအ ရြ ေါ် လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု မ   ိရစရ ်း ရသချာ မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသ န လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်ကိိုယ ်တိိုင ်သည ်ြ င ် “လ ူမ ှုရ ်း ာရဆာင ် ွကခ်ျက်” တစ်ခိုအ ပဖ စ် Denzin န  င  ်  

Lincoln တိိုို့က သတ်မ  တ်ြ ါ သည ် (၁၉ ၉ ၈  ခိုန  စ် စာ မ ျက်န  ှာ ၂ ၉ ၈ )။  သိုရတသီမ ျာ်း၏ အ န က်အ ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုချက်မ ျာ်း၊  

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် အ ရပခအ ရနမ ျာ်းသာမ က သိုရတ သီမ ျာ်း၊  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် အရပခအ ရန မ ျာ်းက 

တစ်ခိုရြ ေါ် တစ်ခို  အ ပြ န ်အ လ  န ်အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာကမ် ှုမ ျာ်းက သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် သက်ရ ာက် မ ှု  

  ိြ ါ သည ်။   

စိတ်ခ စာ ်းချက်န  င  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုြ ါ ဝင ်သည  ် ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ်ပခင ််းအ တွက် အ ရ ်းြ ါ ၍ ခကခ်ဲရသ ာ  

စ န ှုန ််းအ သစ်မ ျာ်းကိို အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသီမ ျာ်းက ရဖ ာထ် ိုတ်ြ ါ သည ်။  ရကာင််းမ ွန ်သည  ် အ  ည ်အ ရသွ်း 

အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုသည ် စာဖ တ်သူမ ျာ်း အ ာ်း စိတ်ထ ဲတွင ် န က်န က်ရ ိှုင ််းရ ိှုင ််း န ှာ်းလ ညသ်ရဘာရြ ါ က်ကာ  

စာန ှာမ ှုမ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရစ န ် န ိှု်းဆွရြ ်းြ ါ သည ်။  “သရ ိုြ ်ရဖ ာ၍်  အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုထ ာ်းသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက   

အ တိိုင ််း စာဖ တ်သူမ ျာ်းက   င ်သန ်ရန ထ ိိုင ်လ ိို ြ  ို” ကိို န  င   ် တိိုို့က ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည ် (၁၉ ၉ ၈ ခိုန  စ်၊ စာမ ျက်န  ှာ ၃၂ ၅ )။  

၎ င ််းတိိုို့ဖ န ်တီ်းထ ာ်းသည  ် စာသာ်းအ တွင ််း ကိိုယတိ်ိုင ်ြ ါ ဝ ငထ် ည  ်သွင ််း နအ် တွက် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီ  

မ ျာ်းအ ာ်း တွန ််းအ ာ်းရြ ်းြ ါ သည ်။  ဂရ ိုစိိုက ်ရစာင ်ရ  ာက်မ ှုကျင  ်ဝ တ်ချမ  တ်ပခင ််းပဖ င  ် သိုရတသီန  င  ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

ကာလ  ကာ  ည ် ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းခငမ် င ်  င််းန  ီ်းမ ှုပဖ စ်ရြေါ်ရစ န ် ရမ  ာလ် င  ်ချက်မ ျာ်း တည ်ရဆာက်န ိိုင ်ြါ သည ်။  သိုရတသန  
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 ည ်မ  န ််းချက်မ ျာ်း မြ ီ်းရပမ ာကရ်စ န ်အ တွက် နည ််းလ မ ််းမ  အ ပဖ စ် သိုရတသန အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းကိို မ ရ ှုွေ့ပမ င ်သင  ်ဘဲ  

ဂရ ိုတစိိုက ်ရစာင ်ရ  ာက်သည  ်  င ််းန  ီ်းမ ှုအ ာ်း အ ပြန ်အ လ  န ်တည ်ရဆာ က်သည  ် မ ိတ်ဖ က်မ ျာ်း ပဖ စ်လာသင  ်ြ ါ သည ်။ 

အ ရကာင်အ ထည ်ရဖ ာရ်ဆာင် ွက်မ ှု စ န ှုန ််းအ   အ ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန အ ာ်း အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်  

သင  ်ရ ကာင််း ြ ည ာ  င ်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက ယ  ို ကည ်ကသည ်။  သိုရတသန သည ် အ ဆ ို်းသတ် လ ဒ ် မ ဟိုတ်ရ ကာင််း  

ဤအ ချက်က အ ဓြိ ပာယ ်သက်ရ ာက်ြ ါ သည။်  ထ ိိုို့ထ က်ြ ိို၍ လ ူမ ှုရ ်းပြ  ပြ င ်ရပြ ာ င ််းလမဲ ှု၊ မ ူဝါ ဒ ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲမ ှု၊  

ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းရ ်း၊ သိိုို့မ ဟိုတ် အ စီအ စဉ် ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းတိို်းတက်မ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ်မ ှုတိိုို့အ တွ က်  

သိုရတသန သည ် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခို ပဖ စ်သင  ်သ ည ်။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ် ဆန ််းစစ်ရဝ ဖ န ်ရလ  လ ာချက် န ယ ်ြ ယ ်တွင ် 

ရမ  ာလ် င  ်ချက်တစ်ခိုထ ာ်း  ိြ ါ သည ်။  ၎င ််းရမ  ာလ် င  ်ချက်မ  ာ လ ူူ့ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွင ််း  ိ ဖ ိန  ိြမ် ှုကိို သိုရတသန က  

ရဖ ာထ် ိုတ်သင  ်မြ ီ်း သိုရတသန  လ ဒမ် ျာ်းက အ ခွင  အ် ရ ်းရ ိုြ ်သိမ ််းခ  သူမ ျာ်း၏ အ သ ကိို ရဆာင် ကဉ််းရစသင  ်သည ် ။  

ရပြ ာဆိိုခွင  ်မ  ဘဲ န ှုတ်ဆိတ်ရန  သူမ ျာ်းအ ာ်း အ င ်အ ာ်းပမ ြှင  ်တင ်ရြ ်းမြ ီ်း ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ လမူ ှုရ ်း ာပြ  ပြ င ် 

ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုကိို  ရဖ ာရ်ဆာငြ် ါ သည ်။ 

သင  ်အလ ည  ် 

ကန ဦ်းအပမ င ်သရဘာ ထာ ်း အချက် အလက်မ ျ ာ ်းအာ ်း ဆန ််းစ စ ်ပခင ််း 

သင  ်ရကာလ ိြ ်/ တကကသိိုလ ်အ ရြေါ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ကန ဦ်းအ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းန  င   ် ြ တ်သက်၍  

သင ်မ ည ်သည  ် သ ို်းသြ ်ချက်မ ျာ်း     ိသန ည ််း (ရ  ွေ့တွင ်ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း သင  ်အလ  ည  ်ရလ  ကျင  ်ခန ််းကိို  ကည  ်ြ ါ )? စစ်မ  န ် မ ှု ၊  

  ိ င ််းစဲွဗ ဟိုသိုတ၊ စိတ်ခ စ ာ်းချက်န  င  ် ဂရ ိုစိိုကမ် ှုန  င  ် ရဆာင် ွက်ချက်ဆိိုင ် ာ စ န ှုန ််းမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပ ြ  ပခင ််းပဖ င  ် သင ် 

   ိသည  ် ကန ဦ်းအ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းအ ချက်အလက်မ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ဆန ််းစစ်သန ည ််း? 

၁။ သင  ်န ည ််းန ှာ၊ အ ချက်အ လ က် သိိုို့မ ဟိုတ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း  ိ စစ်မ  န ်မ ှုအ တွက် မခိမ ််းရပခာက်မ ှုမ ျာ်း  

  ိြ ါ သလ ာ်း? အ ဆိိုြ ါ  မခိမ ််းရပခာက်မ ှုမ ျာ်းက မ ညသ်ည  ်အ  ာမ ျာ်း ပဖ စ်ြ ါ သန ည ််း? -------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂ ။   ိ င ််းစဲွဗ ဟိုသိုတက သင  ်အ ချက်အ လ က်န  င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုအ ရြ ေါ် မ ည ်သိိုို့ လ ွှမ ််းမ ိို်းသနည ််း?------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

၃ ။ သင  ်အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက စိတ်ခ စာ်းမ ှုန  င  ် ဂရ ိုစိိုကရ်စာင ်ရ  ာက်မ ှု စ န ှုန ််း သိိုို့ မ ဟိုတ် ရဆာင် ွ က်ချ က်  

စ န ှုန ််းမ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီြါ သလ ာ်း? ကိိုကည် ီသည ်  မ ကိိုကည် ီြ ါ 

၄ ။ ဤဆန ််းစစ်ရလ  လ ာချက်အ   သင  ်န ည ််းန ှာ၊ အ ချက်အ လ က် သိိုို့မ ဟိုတ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုကိို  

သင ်မ ည ်သိိုို့ ရကာင ််းမ ွန ်ရအ ာင်ပမ ြှင  ်တင ် မ ည ်နည ််း?------------------------------------------- 

အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ သိုရတသန သည ် တ ာ်းဝ င ်ပဖ စ်မ ှုအ ကျြ ်အ တည ််းန  င  ်  င ်ဆိိုင်ရန  ရ ကာင ််း Denzin 

န  င  ် Lincoln တိိုို့က ၁၉ ၉ ၈  ခိုန  စ်တွင ် အ ကက ပြ သည ်။  တ ာ်းဝ င ်ပဖ စ်ပခင ််းဆိိုသည ်မ  ာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းလ ျက်  သိည  ်  

စ န ှုန ််းမ ျာ်းကိို  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက အ   ိတ ာ်းန  င  ် အ မ  နတ် ာ်းကိို မ ည ် သိိုို့  
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ရတာင််းဆိိုသန ည ််း? အ ကယ ်၍  အ   ိတ ာ်းန  င   ် အ မ  န ်တ ာ်းတိိုို့အ ာ်း တည ်ရဆာက်မြ ီ်း ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်း၊  

အ ရပခအ ရနမ ျာ်းန  င  ် တစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ အ န က်အ ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုချက်မ ျာ်းတွင ် အ မ ျ ိ ်းစ ိုလ င ်သည   ် အ   ိတ ာ်းန  င  ် 

အ မ  န ်တ ာ်းမ ျာ်း တည ်  ိရန ြ ါ က သိုရတသန အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ် မ ည ်န ည ််း? အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုမ   နည ််းစန စ်မ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာြ ါ က အ  ည ်အရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန၏ တင ််းကျြ ်မ ှုကိို  

မ ည ်သိိုို့ ဆန ််းစစ်မ ည ်န ည ််း? အ  ည ်အ ရသွ်းအရပခပြ  သိုရတသန ၏ တ ာ်းဝ င ်ပဖ စ်မ ှုကိို ဆန ််းစစ် န ်အ တွ က်  

အ ဆင  ်အ တန ််းသတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဦ်းတည ်ဖ န ်တီ်း န ် စစ်မ  န ်မ ှု၊    ိ င ််းစဲွဗ ဟိုသိုတ၊ စိ တ်ခ စာ်းချက်န  င  ်  

ရစာင ်ရ  ာက်မ ှုန  င  ် ရဆာင် ွက်ချက်တိိုို့၏ စ န ှုန ််းမ ျာ်းက အ ရတာြ် င ် လ  မ ််းယ ူ ရြ မ ည။်  သိိုို့ ာတွင ် သိုရ တ သီ  

ကိိုယ်တိိုင ် မ လ ွှမဲ ရ  ာင ်သာဘဲ ရလ  လ ာလ ျက်  သိည  ် လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်ရန သည  ်အ တွက်ရ ကာင ်  

သိုရတသန ၏ တ ာ်းဝ င ်ပဖ စ်မ ှုအ ာ်း အ မမ ဲ တရစ အ ကဲစမ ််းမြ ီ်း ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ်ရန  မ ည ် ပဖ စ်ရ ကာင််း အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ   သိုရတသီမ ျာ်းက လ က်ခ  ကသည ်။   

အန  စ်ချ ြ် 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုကိို ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ န ်အ တွက် အ ဆင  ်လ ိိုက ် လ မ ််းညွှန ်ချကမ် ျာ်းကိို  

ဤအ ခန ််းက စီစဉ်ရြ ်းသည ်။  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းရဆာင် ွက် နအ် တွက် လ မ ််းညွှန ်ရမ ်းခနွ ််း  

မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည  ် ဤ “စာ င််းစို”  က ဆ ို်းပဖ တ်ခ ျက်  ချမ  တ်သည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်တစ်ရလ  ာက ်သင  ်အ ာ်း အ စီအ စဉ်တက ျ  

ရဆာင် ွက်န ိိုင ်ရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ  ညအ် ရသွ်း အ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ ဦ်းတည ်ချက်ထ ာ်း စူ်း စမ ််းရလ  လ ာပခင ််း၊  

န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း၊ အ ချက်အလ က်ရကာက်ယစူိုရဆာင ််းပခင ််း၊ အ ချက် အ လ က် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာပခင ််းန  င  ်  

အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်ပခင ််းဆိိုင ် ာ အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းကိို ဤအ ခန ််းက မ ိတ်ဆက်တင ်ပြ ထ ာ်းသည ်။  ယ ခိုအ ခါ  သင  ်တွင ်  

သိုရတသန ဒဇီိိုင််းခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ချက်    ိမြ ီ်းပဖ စ်သ ည  ်အ တွက် အ ခန ််း (၉ ) ကိို ဆက်လ က်ရလ  လ ာ န ် သင ် အ ဆင ်သင  ်  

ပဖ စ်ရန မြ ီ ပဖ စ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ အ ခန ််းတွင ် အင ်တာ ဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််း၊ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် ပဖ စ် ြ ် 

အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကဲ သိိုို့ အ  ည ်အရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ်း သတ်သတ်မ  တ်မ  တ် အ သ ို်းပြ   

ရဆာင် ွက်သွာ်းြ  ိုကိို   င ််းလ င ််း ပြ သသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း 
ရဆာင် ွက်ချက် (action) 

စစ်မ  န ်မ ှု (authenticity) 

ကဏ္ဍမ ျာ်း (categories) 

က ွတ်ကင ််းရလ  ာကပ်ခင ််း (circular) 

လ က်သင  ် ာရကာက်ယ ူသည  ် န မနူ ှာ (convenience 

sample) 

အ ဓ ိကကဏ္ဍမ ျာ်း (core categories) 

(critical studies) 

အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းရမ ်းပမ န ််းမ  တ်သာ်းပခင ််း 

(debriefings) 

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ရဆာင ် ွကပ်ခင ််းပဖင  ်န ှာ်းလည ် 

သရဘာရြ ါ က် မ ှု (interpretive interactionalism) 

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််း (interviewing) 

တ ာ်းဝ င ်ပဖ စ်ပခင ််း (legitimization) 

တင ်စာ်းမ ှုမ ျာ်း (metaphors) 

ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှုဆိိုင် ာကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုငမ် ာမ ှု 

(phenomenological validity) 

ဦ်းတည ်ရ ွ်းချယ ်သည  ် န မ ူန ှာ  (purposeful sample) 

ြ ိိုလ   ရန မ ှု (redundancy) 

ရန ှာကရ် ကာင ််းပြ န ်စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု (reflexive 

inquiry) 
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ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ စာအ ိုြ ်စာတမ ််းမ ျာ်းန  င  ် 

ကိုန ် ကမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း  

(documents and material culture) 

အ သာ်းရြ ်းရလ  လ ာ ာတွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ် လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု 

(dominance in emphasis) 

ရဖ ာထ် ိုတ်မ ှု (emergence) 

သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် ဒဇီိိုင််း (emergent design) 

စိတ်ခ စာ ်းမ ှုန  င  ် ဂရ ိုတစိိုကရ်စာင ်ရ  ာက်မ ှု 

(emotionality and caring) 

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှု 

(ethnographic observation) 

သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းမ   ဆိုတ်ခွာသည  ် နည ််းန ှာမ ျာ်း 

(exit procedures) 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ်ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (exploratory 

questions) 

တိကျမ  န ်ကန ်မ ှု (fidelity) 

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ရတွွေ့  ိ သည  ် အ ကကမိ ်န ှုန ််း 

(frequency across cases) 

အ ချက်အ လ က်အ ရပခခ  သီအ ိို ီ (grounded theory) 

အ ချက်အ လ က်အ ရပခခ  သီအ ိို ီ အ ရပခပြ   ချည ််းကြ ်မ ှု 

(grounded theory approach) 

ရန ှာကရ် ကာင ််းပြ န ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်လ  ိုမ ှု 

(reflexive validity) 

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ တွင ််း ထ ြ ်ခါ ထြ ်ခါ  ြါ ဝ င ်ပခင ််း 

(repetition within cases) 

ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှု (representative) 

သိုရတသန အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်း (research teams) 

  ိ င ််းစဲွဗ ဟိုသိုတ (situated knowledge) 

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာ (snowball sample) 

ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုြ  ိုစ  (structure) 

အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်း (thematic units) 

အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း 

(theme identification) 

အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်း   (themes) 

မ ျက်ပမ င ်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (visual 

analysis) 
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အခန််း  ( ၉) 

အ ည်အရသွ်းအရပခပ ြ သိုရတသနန ည််း စန စ်မျ ာ်း - 

လူမှုဓရလ ထ ို်း တမ််းမျ ာ်း အာ်းသိြပ နည ််းကျ ရလ လာမှုြညာ ၊  

ပ ဖစ်စဉ ်ရလ လာမှုြညာ ၊  ပ ဖစ် ြ်အရပ ခပ ြ ရလ လာမှု၊  

စာ သာ်း ခွဲပ ခမ််းစိတ်ပ ဖာရလ လာမှု န င  ် အသ ို်းချ သိုရတသန 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ မ တူည ီသည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန နည ််းစန စ် (၅ ) ခိုအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ် ကည  ် န ်၊ 

▪ လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျ ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ၊ ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ၊ ပဖ စ် ြအ်ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှု၊ စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုန  င   ် အ သ ို်းချသိုရတသန တိိုို့၏ ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း 

အ ရ ကာင ််း သင ်ယ ူ န ်၊ 

▪ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ကိို ဖ တ်ရ ှုသည  ်အ ခါ  န ည ််းစန စ်န  င   ် ၎ င ််း၏ ယ ူဆချက်မ ျာ်းကိို သတ်မ  တ်  

ရဖ ာထ် ိုတ် န ်။ 

သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းတွင ် အ ထ ူ်းကျွမ ််းကျင ်သည  ် ြ ည ာရ ်းစိတ်ြ ည ာ ြ ါ ရမ ာကခပဖ စ်သူ John Creswell က  

ြ ည ာ  င ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ရဆာင် ွက်လ ျက်  သိည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ြ  ိုစ မ ျာ်းအ ာ်း  

ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည ်။  အ ချနိ ်တစ်ဝ က်ရကျာရ်လ ာက ် န ှာ်းမ လည ်ဘဲ ရ ကာင ်ရတာင်ရင ်းရန  ရ ကာင််း ၎ င ််းက 

ရပြ ာပြ သည ် (Creswell  ၁၉ ၉ ၈  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၃)။ န  စ်အ နည ််းင ယ ် ကာသည ်အထ ိ လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ ြ ် 

န ယ ်ြ ယ ်တစ်လ ွှာ်းမ   ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ တွက် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန အ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း “လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း 

မ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ် ြ ည ာ” အ ပဖ စ် အ သိအ န ည ််းင ယမ်  ပဖင  ် ရခေါ် ရဝ ေါ်သမ ိုတ် န ် လ ိို လ ာ်းရ ကာင ််း  

သတိပြ  မ ိပခင ််းပဖ စ်ရ ကာင််း သူက ဆက်တင ်ပြ ခဲ သည ်။  လ ွန ်ခဲ သည  ် အ န  စ် (၂ ၀ ) အ ရတာအ တွင််း အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်းက အ လ ျင ်အ ပမန ် ရ ြန််းစာ်းလ ာပခင ််းရ ကာင  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို  

အ သ ို်းပြ  လ ာ ကသည ်။  ထ ိိုသိိုို့အ သ ို်းပြ   ာတွင ် သီအ ိို ီကိိုင ်စဲွထ ာ်းသူမ ျာ်းအ ာ်း  တိုန ်လ ှုြ ်ရစသည  ် နည ််းလ မ ််းမ ျာ်းပဖ င  ် 

အ သ ို်းပြ  ခဲ  ကသည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု သင ်တန ််းမ ျာ်းတက်ခဲ သည  ် ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း လ ိိုကရ်လ ျာညီရထ ွအ သ ို်းပြ  ရသာအ ခါ  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခာ်း  

ထ ာ်းသည  ် သီအ ိို ီစ န ှုန ််းအချ ိ ွေ့အ ာ်း အ ရ ်းမ ြ ါသရယ ာင် ရ  ာ င ်ကွင််းသွာ်း ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် အ င ်တာဗ ျ ်း 

ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းန  င  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းကဲ သိိုို့ အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းက ဆွဲရဆာင ်  

သိမ ််းသွင ််းပခင ််း ခ  သည  ် ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းသည ် နည ််းစန စ်၏ သီအ ိို ီအ ရပခခ ကိို သင ် ကာ်း ာတွင ် အ န ည ််းငယ ်သာ  

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းခဲ  ကသည ်။ 
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အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန အ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်း ကရသာအ ခါ  န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း (tools) န  င   ်

န ည ််းစန စ်မ ျာ်း (methods) အ  ကာ်း   င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််း ကွကဲွဲပြ ာ်းပြ ာ်း ပဖ စ်ရန  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  န ည််းလ မ ််းမ ျာ်းသည ်  

အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း၊ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို ရလ  လ ာပခင ််းမ ျာ်းန  င  ် န ှုတ်ရပြ ာသမ ိိုင ််းမ ျာ်းကဲ သိိုို့ အ ချက်အ လ က်ရကာ က်ယ ူ  

စိုရဆာင ််းသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း (အ ခန ််း (၁၀ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ သွာ်းမ ည ်) ပဖ စ်မြ ီ်း မ တူည ီသည   ် နည ််းစန စ်အ မ ျာ်း  

အ ပြ ာ်းအ တွက် အ သ ို်းပြ န ိိုင ်သည။်  န ည ််းစန စ်မ ျာ်းက ရလ  လ ာမ ှု၏ အ ဓ ိကအ ချက်ကိို အ တိအ ကျ ဖငွ  ်ဆိို သတ်မ  တ်   

ြ ါ သည ်။ 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းစန စ်မ ျာ်းသည ် ရအ ာက်ရဖ ာပ်ြ ြ ါ  နည ််းလ မ ််း (၅ ) ခိုအ တိိုင ််း ကွပဲြ ာ်း ကသည ် - 

၁။ အ ာရ  ိုစိိုကမ် ှု  - အဓ ိြ ပာယ ်ကိို မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့   ာရဖမွ ည ်နည ််း? အ ပြ  အ မ ူတွင ် 

အ ဓ ိြ ပာယ ် ရြ ေါ်လ ွင ်ြါ သလ ာ်း? အ ဓ ိြ ပာယအ် ာ်း အ လ ိိုအ ရလ ျာကသိ်ပမ င ်ြါ သလ ာ်း? ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းတစ်ခို၏ စန စ်မ ျာ ်း  

န  င  ် အ ရလ  အ ကျင  ်မ ျာ်း? 

၂ ။ သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍ  - မ ည ်သူ၏ အ ဓြိ ပာယက်ိို တင ်ပြ ခဲ သန ည ််း? သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူ 

မ ျာ်းက ဖ ွင  ်ဆိိုသည  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်လ ာ်း? သိုရတသီက  အ န က်ပြ န ်ဆိိုထ ာ်းသည  ် အဓ ိြ ပာယ ်လ ာ်း? ဤန  စ်ချက် ရြ ါ င ််းစြ ်  

ထ ာ်းပခင ််းလ ာ်း? 

၃ ။ အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်  - မ ည ်သည  အ် န က်အဓ ိြ ပာယ ်ကိို   ာရဖ ွခဲ သန ည ််း? ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းတစ်ခို  

လ က်ရတွွေ့ကျင  ်သ ို်းပခင ််းက မ ည ်သည  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်  သိန ည ််း? ရန ို့စဉ်အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်း၏ အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ်? ရ ိုြ ်  င ် 

သိိုို့မ ဟိုတ် မ ိန ိ်ု့ခွန ််းတစ် ြ ်၏ အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ်? 

၄ ။ တည ်ရန  ာ - သိုရတသန ကိို မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ် ရဆာင် ွက်ခဲ သန ည ််း? တစ်ရယ ာကရ်ယ ာကက်  

လ က်ရတွွေ့ကွင ််းဆင ််းခဲ သလ ာ်း? စာ ကည  ်တိိုကတွ် င ်ြ ဲ ရကျာကခ်ျထ ိိုင ်ရန တာလ ာ်း? 

၅ ။ ရန ှာကဆ် ို်း လ ဒ ်- သိုရတသန မ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ်  လ ဒသ်ည ် ရဖ ာပ်ြ ချက်တစ်ခို၊ အ ကက ပြ  ချ က်  

တစ်ခို၊ အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ်ဖငွ  ်ဆိိုချက်တစ်ခို သိိုတ ည ််းမ ဟိုတ် လ ိုြ ်ငန ််းအ စီအ စဉ် အ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်ချက်တစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ  

သလ ာ်း? 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုတွင ် အ သ ို်းပြ   န ်အ တွက်  သင ်ရ ွ်းချယ ်သည  ် န ည ််းစန စ်အ ာ်း  

အ ထ က်ြ ါ  ရမ ်းခွန ််း (၅ ) ခိုအ ာ်း သငမ် ည ်သိိုို့ရပဖဆိိုပခင ််းပဖ င  ် ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါ သည။်  မ တူည ီသည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   

န ည ််းစန စ် (၅ ) ခိုအ ရ ကာင ််း ဤအ ခန ််းက  ရလ  လာထ ာ်းသည ်။  ၎င ််းန ည ််းစန စ် (၅ ) ခိုမ  ာ လမူ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ်ြည ာ (ethnography)၊ ပဖ စ် စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ  (phenomenology)၊ ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှု  (case study)၊ စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ ရလ  လ ာမ ှု  (textual analysis) န  င  ် အ သ ို်းချသိုရတသန  (applied 

research)  တိိုို့ ပဖ စ် သည ် (ဇယာ်း ၉ . ၁ ကိို  က ည  ်ြ ါ )။  ၎ င ််းအ ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ နည ််းစန စ်တစ်ခိုချင ််းစီအ တွ က်  

ရအ ာကြ် ါ ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ စူ်းစမ ််း ကြ ါ သည ် - 

၁။ အ ာရ  ိုစိိုကမ် ှု  ဆိိုတာ ဘာလ ဲ? 

၂ ။ သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍ က ဘာလ ဲ? 
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၃ ။ န ည ််းစန စ်သည ် အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်  အ ရြ ေါ် မည ်သိိုို့ အ ရလ ်းထ ာ်း အ ာရ  ိုစိိုကသ်န ည ််း? 

၄ ။ သိုရတသန အ ာ်း မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ် ရဆာင် ွကမ် ည ်န ည ််း? 

၅ ။ သိုရတသန ကိို သင ် မ ည ်သိိုို့ ရဆာင်  ွကမ် ည ်နည််းန  င  ် သိုရတသန ရဆာင် ွက်မြ ီ်းြါ က မည ်သည  ်  

ြ  ိုစ  ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာမ ည ်နည ််း?  

လူမှုဓရ လ ထ ို်းတမ ််းမျာ်းအာ်း သြိပ န ည ််းကျရ လ လာသည  ် ြည ာ  

(ethnography) 

လူမှုဓ ရ လ ထ ို်းတမ််းမျ ာ်းအာ်း သိြပ န ည််း ကျ  ရလ လာသည ် ြညာ တွင ် မည်သ ည ်အချ က်က ိို 

အဓ ိကထာ်း စ ိုစ မ််းရဖ ာ်ထိုတ်ြါ သန ည််း? 
လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်း တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လာသည  ် ြ ည ာန ည ််းစန စ်အ ာ်း ထ  ို်းတမ ််းဓ ရလ   ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုအ ရြ ေါ် 

အ ဓ ိကထ ာ်း ရလ  လ ာသည  အ် ချက်ပဖ င  ် အ ပခာ်းရသာ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  န ည ််းစန စ်မ ျာ်းမ   အ လ ွယ ်တကူ 

ခွဲပခာ်းန ိိုင ်သည ်။  ဤန ည ််းစန စ်အ   အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ်သည် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းကျင  ်သ ို်းြ  ိုမ ျာ်းတွင ် မ  တီည ်ရန ြ ါ သည ်။  

ထ ိိုို့ရ ကာင  ် လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ် ြည ာတွင ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းသာမ က  

ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်း၊ ရ ိို်း ာဓ ရလ  မ ျာ်း၊ သရ ိုြ ်ရဖ ာတ်က်ဆက်မ ှုမ ျာ်း၊ အ ခမ ််းအ န ှာ်းမ ျာ်း၊ ရ  ်းအ သ ို်းအ ရဆာင်မ ျာ်း၊  

ပြ က်လ  ို်းမ ျာ်းန  င  ် ြ  ိုပြ င ်ဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်တမ ််းတင ်ပခင ််းလ ည ််း ြ ါဝ င ်သည ်။   

ဇယ ာ်း (၉ . ၁) သိုရတသန   ိ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း  

 အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်

အ ာ်း မ ည ်သည  ် 

ရန  ာတွင ် 

  ာရဖ ွမ ည ်နည ််း? 

မ ည ်သူက 

အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် 

ဖ ွင  ်ဆိိုြ ါ သလ ဲ? 

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ 

ရလ  လ ာမ ှု၏ 

ယ ူန စ်က ဘာလ ဲ? 

ရမ  ာမ်  န ််း လ ဒ်

က ဘာလ ဲ? 

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း 

သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာ 

သည  ် ြ ည ာ 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု 

သိုရတသီန  င  ် 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း 

အ  ကာ်း အ ည ီ 

အ မ   ဖငွ  ်ဆိိုမ ှု 

အ သိိုကအ် ဝ န ််း ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း 

ရပမ ြ  ို 

ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှု ြ ည ာ ပဖ စ်စဉ်အ ရတွွေ့ 

အ ကက   

သိုရတသန ြ ူ်းတဲွ 

လ ိုြ ်ရဆာင ်သူ

မ ျာ်း 

တစ်ဦ်းချင ််း စီန  င  ် 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း 

ပဖ စ်စဉ်၏ 

အ န  စ်သာ  

ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှု န ယ ်ြ ယ ်သတ် 

မ  တ်ထ ာ်းသည  ် 

စန စ်၏ 

လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်း 

သိုရတသီ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း၊ 

အ ိုြ ်စို၊ တစ်ဦ်း 

ချင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် 

အ ရ ်းြ ါ သည  ် 

ပဖ စ် ြ ် 

ပဖ စ် ြ ်အ ာ်း 

ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်း 

အ န က် 

အ ဓ ိြ ပာယ ် 

ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််း 
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စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်  

ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု 

ဘာသာစကာ ်းန  င  ် 

သရက္တမ ျာ်း 

သိုရတသီ စာသာ်းမ ျာ်း 

သိိုို့မ ဟိုတ် 

ရပြ ာဆိိုချက် 

အ န က် 

အ ဓ ိြ ပာယ ် 

ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််း 

အ သ ို်းချသိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းရဆာင ် 

 ွက်ပခင ််းမ      ိသည  ် 

အ ရတွွေ့အ ကက   

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် 

သိုရတသီမ ျာ်း 

ြ ူ်းရြ ါ င ််းမ ှု 

တစ်ဦ်းချင ််း၊  

အ ိုြ ်စို သိိုို့မ ဟိုတ် 

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း 

အ ကဲပဖ တ် 

ဆန ််းစစ်ချက်/ 

ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််း 

န ည ််း 

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှု ြ ည ာအ ပမင ်ရ ှုွေ့ရထ ာင အ် ာ်း တမ ူထ ူ်းပခာ်းသည  ်  

“ရ ှုွေ့ပမ င ်သည  ်န ည ််းလ မ ််း” တစ်ခိုအ ပဖ စ် သတ်မ  တ် သည ် (Wolcott ၁၉၉ ၉  ခိုန  စ်)။  လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းရလ  လ ာမ ှု 

ြ ည ာ  င ်က ရတွွေ့ပမ င ် သည   ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း ကျင  ်သ ို်းြ  ိုမ ျာ်းန  င  ်  သရ ိုြ ်ရဖ ာတ်င ်ဆက်မ ှုမ ျာ်းသည ် သိသာထ င ်  ာ်း  

သည ်ထ က် ဆက်သွယ ်မ ှုမ ျာ်းစွာ  ိရ ကာင််း ရ ှုွေ့ပမ င ် ကမြ ီ်း ကိိုယ်စာ်းပြ  အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်း   ိသည ်။  အ ဆိိုြ ါ ဆကန် ွှယ ်  

ချက်မ ျာ်းန  င  ် အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်မ ျာ်းသည ် ဆက်စြမ် ှုမ ျာ်းပဖ စ် ကမြ ီ်း ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ဖ န ်တီ်းကာ  

အ ရလ ်းအန က်စဉ််းစာ်းဆ င ်ပခင ်ကာ ရ   ည ်တည ်တ   ရစြ ါ သည ်။  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်း ကျင  ်သ ို်းပခင ််းအ ာ်း အ တိ တ်  

ကာလ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ရလ ်းအ န ကဆ်င ်ပခင ် သ ို်းသြ ်မ ှုမ ျာ်းအ ပဖ စ်လ ည ််းရကာင််း၊ ြ စ  ြ ပန ်ကာလ  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာတ်င ်ဆက်မ ှုမ ျာ်းအ ပဖ စ် လ ည ််းရကာင််း၊ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းရပြ ာင််းလ ဲမ ှုန  င  ်  

ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းမ ှုအ တွက် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းအ ပဖ စ်လ ည််းရကာင ််း လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းကိိုသိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ်  

ြ ည ာ  င ်က ရ ှုွေ့ပမ င ်သည။်  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ဟစ်ရဟာ ြ ်ဂီတ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုအ ရလ  အ ထ သည ် အ ရမ  ိကန ်န ိိုင ်င  ဖ ွာ်း 

အ ာဖ  ိကနလ် ူမ ျ ိ ်းမ ျာ်း၏ ရတွ်းရခေါ်  ယ  ို ကည ်မ ှုမ ျာ်း၊ ဘလ ူ်းန  င ် ဂျက်ဇဂ်ီတတိိုို့မ   အ စပြ  လ ာ ြ ါ သည ်။  အ ရမ  ိကန ် 

န ိိုင ်င  ဖ ွာ်း အ ာဖ  ိကန ်လမူ ျ ိ ်းမ ျာ်း၏ အ ရစာြ ိိုင ််း ဂီတအ စဉ်အ လ ာကဲ သိိုို့ ဟစ်ရဟာ ြ ်ဂီတသည ်  မ ူလ အ ာ်းပဖ င  ် 

အ ရမ  ိကနန် ိိုင ်င  ဖ ွာ်း အ ာဖ  ိကန ်လမူ ျ ိ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဂိုတ်ရသွ်းစိုြ ် ဖ ိန  ိြ ်လ ျက်  သိည  ် အ ဓ ိက ယဉ်ရကျ်း မ ှုအ ာ်း ဆန ိ်ု့ကျင ်  

တွန ််းလ  န ်သည  ် ထ ိုတ်ရဖ ာပ်ြ သမ ှုတစ်ခို ပဖ စ်သ ည ်။  ဟစ်ရဟာ ြ ်ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာ၊ ယ ဉ်ရကျ်း မ ှု  

ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းန  င  ် ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းလ ာပခင ််းတိိုို့  ိ ဆက်န ွှယခ်ျက်မ ျာ်းန  င  ် အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ် မ ျာ်းကိို သိုရတသီ အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက  

ရလ  လ ာလ ျက်   ိကသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် လ ူပဖ လ ူင ယ ်မ ျာ်း၏  က်ြ ်ဂီတန  င  ် ဟစ်ရဟာ ြ ်ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု လ က်ခ  

သ ို်းစဲွပခင ််းသည ် လ ူမ ျ ိ ်းရ ်းခွဲပခာ်းမ ှုအ ပမ င ်မ ျာ်းန  င  ် အ ပြ နအ် လ  န ်ဆက်စြ ်ရန ရ ကာင ််း Yousman က ၂ ၀ ၀ ၃  ခိုန  စ်တွင ်  

ရချြ ရပြ ာဆိိုခဲ သည ်။  အဓ ိကလ ွှမ ််းမ ိို်းရန သည  ် ယဉ်ရကျ်းမ ှုက  က်ြ ်ဂီတကိို သိမ ််းြ ိိုကပ်ခင ််းက ဂီတ အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း၏  

အ တိိုကအ် ခ အ ငအ် ာ်းကိို ရလ ျာ ြ ါ ်းရစသည ်။  လ ူမ ှုရ ်း၊ စီ်းြ ွာ်းရ ်းန  င  ် န ည ််းြ ည ာအ ရပြ ာင ််းအ လ ဲ မ ျာ်းရ ကာင  ် 

 က်ြ ်ဂီတက မ ည ်သိိုို့ ထ င ်  ာ်းရ ကာ ်ကာ်းလ ာ ြ  ိုကိို Watkins က ၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်တွင ် ရလ  လ ာခဲ မြ ီ်း အ တိတ်ကာလ န  င  ်  

ြ စ  ြ ပန ်ကာလ  ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်း ထင ်ဟြ ်ချက်အ ပဖ စ်  က်ြ ်ဂီတ၏ န ဂိိုမ ူလ  အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ် မ ည ်သိိုို့  

ရြ ျာကဆ် ို်းသွာ်းသည ်ကိိုလ ည ််း ရလ  လ ာခဲ သည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

ယဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ ို်းတ မ ််းတ စ ်ခိုကျင ်သ ို်းပခင ််း က မ ည်သည ် ဆက်န ွှယ်ချက် ကိို ပဖ ည ်ဆည််းရ ြ ်းြ ါ သလဲ? 

Richard Lee က Kalahari သဲကန တှာ   ိ Dobe !Kung ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုကိို ၁၉ ၇၉  ခိုန  စ်တွင ် ရလ  လ ာခဲ သည ်။  

ထ  ို်းစ အ တိိုင ််း !Kung အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းသည ် စိုရဆာင ််းသူမ ျာ်းပဖ စ် ကမြ ီ်း !Kung အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်း သည ် မ ိုဆိို်းမ ျာ်း 
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ပဖ စ် ကသည ်။ !Kung လမူ ျ ိ ်းမ ျာ်းသည ် စိုဖ ွဲွေ့ကာ အ တူတကွ ရန ထ ိိုင ် ကသူမ ျာ်းပဖ စ်မြ ီ်း ၎င ််းတိိုို့ စိုရဆာင ် ်း  

သတ်ပဖ တ်ထ ာ်းသည  ် အ စာ်းအ စာမ ျ ာ်းကိို ရဝ မ   ကသည ်။  ၎ င ််းတိိုို့၏ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုတွင ် တ စ်ကိို ယ ် ည ် ြ ိိုင ်ဆိိုင်မ ှု 

ြ စ ည ််းဥစ ာဆိိုင ် ာ အ ယ ူအ ဆ အ နည ််းင ယ ်မ သာ   ိသည ်။ 

အ မ ဲလ ိိုကပ်ခ င ််း၏ ထ  ို်းတမ ််းဓ ရလ  ကိို Trenholm န  င  ် Jenson တိိုို့က ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည ် -  

မ ိုဆိို်းတစ်ရယ ာကက် သာ်းရကာင် မြ ီ်း ပြ န ်လ ာမြ်ီးရန ှာက ် သူ သာ်းရကာင်ဖ မ ််းမ ိရ ကာင််း ရ ကပင ာ သည  ်  

န ည ််းလ မ ််းကိို တိတိကျကျ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသ ည ်။  တစ်ဦ်းတစ်ရယ ာကက် သူူ့ အ ာ်း သာ်းရ ကာင်လ ိိုက် ပခင ််းက  

မ ည ်သည  ်အ ရန အ ထ ာ်း  ိ သည ်ကိို ရမ ်းပမန ််းသညအ် ထ ိ သူက တိတ်တိ တ်ဆိတ်ဆိတ်  ထ ိိုင ်ရစာင ်ရန  မ ည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက်  

တန ်ဖ ိို်း  ိသည  ် မ ည ်သည  အ်  ာမ   မ ရတွွေ့ခဲ ရ ကာင််း ရပြ ာ မ ည။်  ရန ှာကတ်စ်ရန ို့တွင ် သူူ့အ ရြ ါင ််းအ ရဖ ာမ် ျာ်းက 

သူန  င  ်အ တူ သတ်ပဖ တ်ထ ာ်းသည  ် သာ်းရကာင်အ ာ်း ရကာက်ယ ူ န ်  ွာပြင ်ထ ွက်ရသာအ ခါ ၎ င ််းတိိုို့သည ် သာ်းရကာ င ်  

ရကာက်ယ ူသည  ် အ လ ိုြအ် ာ်း စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုန ည ််းန ည ််းပဖ င   ် ရဆာင် ွက်လ ိမ  မ် ည ်ဟို ရမ  ာလ် င  ် ကသည။်  

ကစာ်းြ ွဲ၏ အ ကွာအ ရဝ ်းန  င  ် ကိိုယ်စိတ်ြ င ်ြ န ််းဆင််း မဲ ှုအ ရ ကာင ််း ကျယ ်ကျယ ်ရလ ာင်ရလ ာင် ဆင ်ရပခရြ ်း ကသည ်။  

မ ိုဆိို်းသည ် စိတ်အ ရန  ှာင  ်အ ယ  က်ပဖ စ် မ ည  ်အ စာ်း ဆင ်ရပခကိို လ က်ခ မြ ီ်း သူူ့ ကျွမ ််းကျင ်မ ှု မ  ိသည  ်အ တွက်  

ရတာင််းြ န ်သည ် (၂ ၀ ၀၄  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၁၇)။        

ဤကဲ သိိုို့ အ စဉ်အ လ ာအ မ ူအ ကျင  ်က အ ဆိိုြ ါ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းယ ဉ်ရကျ်းမ ှုအ တွက် မ ည ်သည  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှု ကိို 

ပဖ ည  ်ဆည််းရြ ်းြါ သန ည ််း? သင  ်အ ရပဖ မ ျာ်းကိို အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း ရဆွ်းရန ွ်းမြ ီ်းရန ှာက ် အ ခန ််းရန ှာကဆ် ို်းတွင ် ြ ါ   ိသည  ်  

သင  ်အ လ  ည  ် တွင ် ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည  ် Lee ၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ။    

လူမှုဓ ရ လ ထ ို်းတမ််းမျ ာ်းအာ်း သိြပ န ည််း ကျ  ရလ လာသည ် ြညာ ြ်တငွ ် သိုရ တသီ၏ 

အခန ််းကဏ္ဍ က ဘ ာလဲ? 
လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာသည  ် ြ ည ာဆိိုင ် ာန ည ််းစန စ်၏ အ ဓ ိကကျသည  ် သက်ဝ င ်  

ယ  ို ကည ်မ ှုမ  ာ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုတစ်ခိုအ ာ်း အ ဆိိုြ ါ  ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုအ တွင ််း ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း၏ အ ပမ င ်ရ ှုွေ့ရထ ာင ်မ   

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် သင ်ကကိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ်  မ ည ်ပဖ စ်ရ ကာင််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  သင  ်ကိိုယ ်ြ ိိုင ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုပဖ င  ် ၎ င ််းဓ ရလ   ထ  ို်းတမ ််းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ပြ  အ မမူ ျာ်းအ ရြေါ် သင  ်ကိိုယ ်ြ ိိုင ် 

အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် ဖ ွင  ဆ်ိိုမ ှုထ ည  ်သွင ််းပခင ််းစသည ်တိိုို့ပဖ င  ် ရဆာင် ွက် မ ည ် မ ဟိုတ်ရြ ။  ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  

တစ်ခိုအ ာ်း တိတိက ျကျ ကိိုယ် စာ်းပြ  ထ င ်ဟြ ်န ် မ ည ်သိိုို့ရဆာ င ် ွကမ်ည ်အ ာ်း   ာရဖ ွပခင ််းသည ် ခက်ခဲရသ ာ  

အ လ ိုြ ်တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

(၂ ၀ )  ာစိုန  စ်အ ရစာြ ိိုင ််းကာလ မ ျာ်းတွင ် ရဆာင် ွက်ခဲ သည  ် လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာမ ှုဆိိုင ် ာ  

သိုရတသန သည ် ရလ  လ ာသည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းန  င  ် လ ူမ ျာ်းအ တွက် အ ရ ိိုအ ရသမ   ိပခင ််းန  င  ် ထ ိလ ွယ ်  လယွ ်  

အ ပဖ စ် သတ်မ  တ်မ ှု  မ   ိပခင ််းရ ကာင  ် ရဝ ဖ နခ်  လ ျက်  သိည ်။  လ တ်တရလ ာကာလ  ရဆာင် ွက် ကသည  ်  

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာမ ှုဆိိုင် ာ သိုရတသန သည ် ရလ  လ ာသည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  

အ ရ ကာင ််း သိုရတသီ၏ အ လ ွန ်အ ကျွ  မ   င ််းမလ င ််း ပဖ စ်မ ှုအ တွက် ရဝ ဖန ်ခ  လ ျက်  ြိ ါ သည။် “ပဖ စ်ရ ိို်းပဖ စ်စ ဉ်  

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်း တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်းရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ၏ မရကာင််းသည  ်အ ချက်မ  ာ အ မ  န ်တကယ ် ဥရြ ကခာပြ   န ်အ တွက် 
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ဘက်မ လ ိိုကသ်ည  ်စ န ှုန ််းမ   လ ွဲရချာပ်ခင ််း ပဖ စ်သည ်” (Rosaldo ၁၉ ၈ ၉  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၇)။  တ စ် ဖ က်   ိ ြ ါ ဝ ငမ် ှု၊ 

ထ ိလ ွယ ်  လယွ ်ပဖ စ်မ ှု၊ စာန ှာမ ှုန  င  ် အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်း လ က်ခ မ ှုတိိုို့န  င  ် အ ပခာ်းတစ်ဖ က်   ိ ြ ိို င ််းပခာ်းစိတ်ပဖ ာန ိိုင ် မ ှု  

အ တိိုင ််းအ တာတိိုို့အ  ကာ်းတွင ် ရဖ ာပ်ြ  န ်ခက်ခသဲည  ် ဟန ်ချက်ညီမ  မ ှု   ြိ ါ သည ်။  လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ ်း  

ရလ  လ ာသည  ်သိုရတသီသည ် အ ဆိိုြ ါ  အ ာ်းမြ ိ င ်မ ှုကိို စဉ်ဆက်မ ပြ တ် ရဆ်ွးရန ွ်း ည ြှိန ိှုင ််း န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။ 

လူမှုဓ ရ လ ထ ို်းတမ််းမျ ာ်းအာ်း သိြပ န ည််း ကျ ရ လ လာသည ်ြညာ က  အန က်အဓ ိြပာယ်အာ်း 

မည်သိိုို့ အရလ်းထာ ်းရ လ လာ  သန ည််း? 
လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လာသည  ်ြ ည ာ၏ စိန ်ရခေါ်မ ှုမ  ာ ရလ  လ ာသည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ပမ င ်မ   အန က်အဓ ိြ ပာယအ် ာ်း “ရ ှုပမ င ်”  န ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ဦ်းရခါ င ််းပဖ တ်ပခင ််း၏  

အ ဓ ိြ ပာယအ် ာ်း Rosaldo က စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာခဲ သည ်။  “ဖ ိလ စ်ြ ိိုင ်န ိိုငင်   လ ူဇ ိုကျွန ််းရပမ ာကြ် ိိုင ််း  ိ ရ  ်းရဟာင ််း Ilongot 

လ ူတစ်ဦ်းအ ာ်း လ ူူ့ ဦ်းရခါ င ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ပဖ တ် သန ည ််းဟို သင ် ရမ ်းပမန ််းြ ါ က သူက ဝ ိို်းတိိုို့ဝ ါ ်းတာသ ာ  

ရပဖ လ ိမ  ်မည ်။  အ ဆိိုြ ါ  အ ရပဖ အ ာ်း မည ်သည  ် မန ိုဿရဗ ဒြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက လ ွယ ်လင  ်တကူ အ ရသ်းစိတ်   င ််းလ င ် ်း  

မ ပြ န ိိုင ်ရြ ။  ြ ူရဆွ်း ရသာကရ ာက်ပခင ််းကရန  ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ထ ိန ််းမန ိိုင ်သိမ ််းမ န ိိုင ် ရဒါသက သူူ့အ ာ်း သူူ့ အ ရြ ါ င ််း  

အ ရဖ ာ ် လ ူသာ်းမ ျာ်းကိို သတ်ပဖ တ် န ် ရ စ ရဆာပ်ခင ််းပဖ စ်ရ ကာင််း ရပြ ာပြ သည ်” ဟူသ ည  ်အ ရ ကာင ််းပဖ င  ် 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းန  င  ် အ မ  န ်တ ာ်း  (Culture and Truth) စာအ ိုြ ်အ ာ်း Rosaldo က စတင ်ရ ်းသာ်းရဖ ာပ်ြ သည ် (၁၉ ၈ ၉  

ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၁)။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် Ilongot ရခါ င ််းပဖ တ်မ ိုဆိို်းမ ျာ်းက စစ်ြ ွဲမ ည ်သိိုို့ ဖ န ်တီ်းသည ်ကိို Rosaldo က  

ဆက်လ က် ရဖ ာပ်ြ သည ်။  ရခါ င ််းပဖ တ်ပခင ််းအ ာ်း  န ်လ ိိုသည  ်လ ိုြ ် ြ ်ထ က် ြ ူရဆွ်းရသာကကိို ရပဖ ရဖ ျာကပ်ခင ််းအ ပဖ စ်  

သင ် န ှာ်းလ ည ် သရဘာရြ ါ က်ြ ါ က ဤဝ ိရ ာဓ ိသရဘာကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်န ိိုင ်သည။်  သူူ့ လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုငဖ် က်  

လ ည ််းပဖ စ် ဇန ီ်းလ ည ််းပဖ စ်သူ Michelle Rosaldo သည ် ဖ ိလ စ်ြ ိိုင ်န ိိုင ်င  တွင ် ကွင ််းဆင ််း လ ိုြင် န ််းရဆာင ် ွကရ်န စ ဉ်  

ကမ ််းြ ါ ်းစွန ််းမ   ပြ  တ်ကျရသဆ ို်းမ ှု ပဖ စ်ြ ွာ်းမြ ီ်းမ  သာလ  င ် စတင ်န ှာ်းလ ည ်လ ာရ ကာင််း Rosaldo က   င ််းပြ သည ်။  

ထ ိိုအ ခါ မ  သာလ င ် ရခါ င ််းပဖ တ်မ ိုဆိို်းရပြ ာ ကာ်းသည  ် ြ ူရဆွ်းရသာကရ ကာင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ထ ိန ််းမ န ိိုင ်သိမ ််းမ န ိိုင ် 

ရဒါသထ ွက်ပခင ််းကိို သူ အ ပြ ည  ်အဝ  ကက  ရတွွေ့ ခဲ  သည ်။   

Sambian လမူ ျ ိ ်းမ ျာ်းအ  ကာ်း ရယ ာကျ်ာ်းြ ီသပခင ််း၏ အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ်ကိို Herdt က ၁၉၈ ၇ ခိုန  စ်တွင ်  

ရလ  လ ာခဲ သည ်။  အ ကိိုမ ျာ်း၏ သိုတ် ည ်ကိို ည ီင ယ ်မ ျာ်းက ရသာကသ် ို်းသည  ် အ ရလ  အ ထအ ရ ကာင ််း သူက  

  င ််းပြ သည ်။  သိိုို့ရသာ ် Sambian ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ပမ င ်မ  တဆင  ် သူကိိုယ ်တိိုင ်လည ််း ထ ိိုကဲ သိိုို့ လ ို ြ ်ရဆာင ်ခဲ သည ်။  

ရယ ာကျ်ာ်းြ ီသမ ှုသည ် အ  ွယ ်ရ ာက်မြ ီ်းရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်းမ   တဆင  ် လ ူင ယ ်မ ျာ်းထ  သိိုို့ စီ်းဆင ််းသွာ်းန ိိုင ်ရ ကာင် ်း  

၎ င ််းလ ူမ ျ ိ ်းမ ျာ်းက ယ  ို ကည ် ကသည ်။  သိုတ် ည ်သည ် အ သက်ဆက်ရသာခွန ်အ ာ်း  ိမြ ီ်း (န ိိုို့ ည ်ကဲ သိိုို့) အ ဟာ   

ြ  ိုစ တစ်မ ျ ိ ်းပဖ စ်သည  ်အ တွက် လ ူင ယ ်ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း သန ်မ ာရစ ရ ကာင ််း ယ  ို ကညမ် ှုမ ျာ်းတွင ် ဤဓ ရလ  အ မ ူ 

အ ကျင  ်က အ ရပခခ ြ ါ သည။်  အ ရန ှာကန် ိိုင ်င  မ   စာဖ တ် ြ  ိသတ်မ ျာ်းက ဤအ ရလ  အ ထ အ ရြေါ် မ  တ်ယ ူသည  ်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်ကိို သင ် မ  န ််းဆန ိိုင ်သည ်။  အ ရမ  ိကန ်လမူ ျ ိ ်းမ ျာ်းက ဤအ ရလ  အထ ကိို ကရလ ်းသူင ယ ်မ ျာ်းအ ာ်း  

မ ရတာမ် တ ာ်းပြ  ကျင  ်ပခင ််း၊ ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ စိ တ်ရဖ ာကပ်ြ န ်ရစပခင ််း၊ လ ိင ်တူစ ိုမ က်ပခင ််းတိိုို့အ ပဖ စ်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိို ကသည ်။ ဆယ ်စိုန  စ်မ ျာ်းစွာ  ကာရသာအ ခါ  ယ ရန ို့ည အ စီအ စဉ်တွင ် Herdt က ြ ါဝ င ်မြ ီ်း 

Sambian ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာရတွွေ့  ခိျက် အ ရသ်းစိတ်ကိို စ တင ်ရပြ ာ ကာ်း ရသာအ ခါ  ရ ိုြ ်သ လ ိိုင ််းသည ် 
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ထ ိတ်လ န ိ်ု့တိုန ်လ ှုြ ်ကာ အ စီအ စ ဉ်ထ ိုတ်လ ွှင  ်ရနမ ှုကိို ချက်ချင ််း ပဖ တ်ရတာကခ်ဲ သည ်။  ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ ယ ဉ်ရကျ်း မ ှု  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းန  င  ် ကွဲပြ ာ်းသည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု  ိ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း အ မ ူအ ကျင  မ် ျာ်း၏ အ န က်အ ဓ ိြ ပာယန်  င  ် 

လ ိုြ ်ရဆာင ်ြ  ိုမ ျာ်းကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် မ ည ်မ   ခက်ခဲရ ကာင််း Herdt န  င  ် Rosaldo တိိုို့၏ လ ူမ ှု ဓ ရလ   

ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ ာ်း သတိ ရစသည ်။    

သင  ်အလ ည  ် 

ရကာ လိြ ်ရကျာ င ််းသာ ်းမ ျာ ်း၏ ဓ ရလ  ထ ို်းတ မ််းအာ ်း လူမ ှုဓ ရလ  ထ ို်းတ မ ််းမ ျာ ်းအာ ်း သိြ ပ န ည််းကျရလ လာ မ ှု  

ြ ညာ ပဖ င  ် ရလ  လာ ပခင ််း 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအာ်း လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာ  

သည  ် ြ ည ာပဖ င  ် သငမ် ည ်သိိုို့ ရလ  လ ာန ိိုင ်သနည ််း? သင ်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ မ ူအ ကျင  ်  

မ ျာ်းန  င  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်း စာ င််းကိို အ ရသအ ချာစဉ််းစ ာ်း၍  စာ င််းပြ  စိုြ ါ ။  တကကသိိုလ ်ရကျာ င ််းသာ်းစစ် စ စ် ၏  

တကယ  ်ဘဝ  အ ရတွွေ့အ ကက   မ ျာ်းကိို  ထ င ်ဟြ ်ရစသည  ် အ မ ူအ ကျင  အ် မ ျာ်းစိုကိို ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို အ ရသအ ချာ  

ကိိုယ်စာ်းပြ   န ်အ တွက် သင  ်စာ င််းကိို စစ်ရဆ်းြ ါ ။  သင ် သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်ခဲ သည  ် အမ ူအ ကျင  ်မျာ်းက အ တိ တ်  

ကာလ  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းကိို မ ည ်သိိုို့ ထင ်ဟြသ်န ည ််း?၊ ြ စ  ြ ပန ်ကာလ  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းကိို မည ်သိိုို့ သရ ိုြ ်ရဖ ာ်  

သန ည ််း န  င  ်  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းရပြ ာင််းလ ဲမ ှုန  င  ် ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းမ ှုကိို မ ည ်သိိုို့ လ မ ််းညွှန ်ြ ါ သနည ််း?  

သင ်ပြ  စိုထ ာ်းသည  ်စာ င််းကိို ရန ှာကထ် ြ ်တစ်ကကိမ ်  ကည ်ရ ှုွေ့မြ ီ်းရန ှာက ် သင ်ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် ယ ဉ်ရကျ်း မ ှု  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း အမ ူအ ကျင  မ် ျာ်း  ိ အ ရပခခ လ ိုြရ်ဆာင်ချက်မ ျာ်းန  င  ် အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်တိိုို့ကိို ရဆွ်းရန ွ်းြ ါ ။  သင ်  

ယ ခင ်က စဉ််းစာ်းခဲ လ ိမ  ်မ ည ်မ ဟိုတ်သည  ် အ လ ွနရ်လ ်းန က်သည  ် အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှု အ သစ်မ ျာ်းကိို   ာရဖ ွ န ်  

အ တွက် ရြ ါ  ြ ျက်ြ ျက် အ ဓြိ ပာယ ်မ ျာ်းထ က် ရကျာလ် ွန ်ရအ ာင် ကက ိ ်းစာ်း ကည ်ြ ါ ။   

လူမှုဓ ရ လ ထ ို်းတမ််းမျ ာ်းအာ်း သိြပ န ည််း ကျ  ရလ လာသည ်ြညာကိို မည်သ ည ်ရန  ာတွင ် 

ရ လ လာမည်န ည််း? 
သမ ရ ိို်းကျဆန ်သည  ် လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ် ြ ည ာတွင ် ြ င ်လ ယ ် ြ ်ပခာ်း  ိ 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်း၏ မ ူ င ််းရဒသတွင ် ကွင ််းဆင ််းလ ိုြ ်ငန ််းအ ာ်း ရဝ ်းရဝ ်းလ  လ   ရဆာင် ွက်ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည။်  

သိိုို့ ာတွင ်မ ူ န  စ်ဆယ  ်တစ် ာ စို လ ူမ ှု  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာသည  ်  ြ ည ာ တွင ် ရဒသခ လ ူ မ ှု  

အ သိိုကအ် ဝ န ််းမ ျာ်းတွင ် လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုသိုရတသန  ပြ  လ ိုြ ် နအ် တွက် 

သိုရတသီအ ာ်း ဖ ိတ် ကာ်းြ ါ သည ်။  လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ်  ြ ည ာအ ာ်း လ ူမ ျာ်း 

  ိသည  ်ရန  ာတွင ် ရဆာင် ွက်မြ ီ်း လ ူမ ျာ်း၏ သဘာဝ အ တိိုင ််းရန ထ ိိုင ်သည  အ် ရပခ အ ရန အ တွင ််း ရန ို့စဉ်ပြ  မ ူလ ှုြ ်  ာ်း 

ရဆာင် ွက်ရန  က သည  ် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ် ကွင ််းဆင ််းလ ိုြင် န ််းမ ျာ်းကိို သိုရတသီက ရဆာင ် ွကြ် ါ သည ်။ 

လ ူမ ှု  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လာမ ှု ြ ည ာစတင ် ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််း၏ အ ဓ ိကကျသည  ် အ ြ ိိုင ််းမ  ာ 

ရန ို့စဉ်လ ူမ ှုဘဝ ကိို ရတွွေ့ပမ င ်  ရလ  လ ာန ိိုင ်မ ည   ် ရန  ာကိို သတ်မ  တ်ပခင ််းအ လ ိုြြ် င ် ပဖ စ်သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ်  

မ ိသာ်းစိုမ ျာ်းက ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်း စက်ကိို ရ ှုွေ့ပမ င ်ြ  ိုအ ာ်း Lull က ၁၉ ၉ ၀  ခိုန  စ်တွင ် ရလ  လ ာခဲ သည ်။ သိုရတသီမ ျာ်း က  

သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း ၏ အ ိမ ်သိိုို့သွာ်းရ ာက်၍  အ ချနိ ်ပဖ န ််းခဲ မြ ီ်းရန ှာက ် မ ိသာ်းစို၏ ရန ို့စဉ်လ ူမ ှုဘဝ တွ င ်  
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ြ ါ ဝ င ်ခဲ သည။်  ၎ င ််းတိိုို့န  င  အ် တူ စာ်းရသာကပ်ခင ််း၊  န ိစ ဓ ူဝ အလ ိုြ ်မ ျာ်း လ ိုြ ်ကိိုင ်ပခင ််း၊ ကစာ်းပခင ််းန  င  ် ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်း  

 ကည ်ပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  ရလ  လ ာချက်မ ျာ်းမ   လ ူမ ျာ်းက ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်းစက်အ ာ်း  အ သ ို်းပြ  ြ  ိုကိို Lull က 

သ ို်းသြ ်ခဲ သည ်။  လ ူမ ျာ်းက ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်းစက်ကိို ရဖ ျာရ်ပဖ ရ ်းြ  ိုစ အ ပဖ စ် အ သ ို်းချပခင ််းသာမ က လ ူအ ချင ််းချင ််း  

အ  ကာ်း ဆက်ဆ မ ှုတည ်မမ ဲရစ န ်အ တွက် အရ ်းြ ါ သည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ပဖ စ်သည  ် လအူချင ််းချင ််းအ  ကာ ်း  

အ ပြ နအ် လ  န ် တ ိုို့ပြန ်ချတ်ိဆက် သည  ် န ည ််းလ မ ််းအ ပဖ စ်လ ည ််း အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည ်။ 

လူမှု ဓရ လ ထ ို်းတမ််းမျ ာ်းအာ်း  သိြပ န ည််း ကျ ရ လ လာသည ် ြညာကိို သင ် မည် သိိုို့ ရလ လာ 

သန ည််း၊ ရလ လ ာမြ ီ်းြါက မည်သည ်ြ ို စ   တိတိကျ ကျ  မ တ်ယူမညန် ည််း? 
လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ်ြ ည ာသည ် လ ူသာ်းမ ျာ်း၏ လ ူမ ှုရ ်းဆိိုင ် ာ ပြ  မ ူ 

ရဆာင် ွက်ချက်   ိ ဓ ရလ  ထ  ို်း တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်တမ ််းတင ်ထ ာ်းသည  ် ရပမ ြ  ိုတစ်ခို ဖ န ်တီ်းသ ည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။  လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာသည  ်ြ ည ာတွင ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ ခမ ််း  

အ န ှာ်းမ ျာ်း၊ ရ ိို်း ာဓ ရလ  မ ျာ်း၊ ဘဝ မ  တ်တိိုင ်အ ပဖ စ်ကျန ် စ်သည  ် အ ခမ ််းအ န ှာ်းမ ျာ်းန  င  ် ရန ို့စဉ်အ ပဖ စ်အ ြ ျက်န  င  ် 

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာတ်င ်ပြ ပခင ််းတိိုို့ ြ ါဝ င ်သည ်။  သိုရတသီက အန က်အ ဓြိ ပာယ ် ပြနဆ်ိိုသည  ်အ တိိုင ််း  

အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ြ ါ ဝ င ်သည  ် ဇာတ်လ မ ််းတစ်ြ ိုဒ်ကိို လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ် ြည ာက ရပြ ာပြ ြါ သည ်။  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းတစ်ခိုကိို စာပဖ င  ် ရ ်းသာ်းထ ာ်း သည  ်  

ကိိုယ်စာ်းပြ  ရဖ ာပ်ြ ချက် တစ်ခိုလ ည ််း ပဖ စ်သည ်။  ၎င ််းရဖ ာပ်ြ ချက်သည ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်း ကျင  ်သ ို်းြ  ိုအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ရ  ိုမ   

သာမ က အ ဆိိုြ ါ  အ ခမ ််းအန ှာ်းမ ျာ်း၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ြ  ိုန  င  ်  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာြ ါ သည။်  

အ ပြ  အမ ူတစ် ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ မအူ ကျင  ်တစ် ြ ်ရတွွေ့ပမ င ် သည  ်  အ ရပခအ ရန မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ မြ်ီး ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု   ိ  

ြ ိိုမ ိိုသိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ချက်အ ချ ိ ွေ့န  င  ် န ကရ် ိှုင ််းသည  ် န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုကိိုလည ််း အ ကက ပြ ြ ါ သည ်။   

လ ူသာ်းမ ျာ်း၏ လ ူမ ှုရ ်း ာအ ပြ  အ မ ူ  ိ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းဆိိုင ် ာ “ရပမ ြ  ိုမ ျာ်း”၊ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ာ်း  

စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်း ကိိုယ်စာ်းပြ  ပခင ််းမ ျာ်း ၊ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ာ်း 

သရ ိုြ ်ရဖ ာမ် ှုမ ျာ်းအ ပဖ စ် လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ်ြ ည ာမ ျာ်းအ ာ်း အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်း ရဖ ာပ်ြ  

 ကသည ်။  အ စဉ်အ လ ာ လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ် ြ ည ာအ ာ်း ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း 

တစ် ြ ်အ ာ်း စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းကိိုယ်စာ်းပြ  ပခင ််းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ်ြ ါ က လ က်တရလ ာကာလ  မ  တ်တမ ််းတိိုရ ိုြ ်  င ်  

ရ ိိုကက်ူ်းပခင ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာမ ှု သိုရတသန အ ပဖ စ် သတ်မ  တ်  

 မ ည ်ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ရ ိုြ ်  င ် သိိုို့မ ဟိုတ် မ  တ်တမ ််းတိိုမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းသည ် လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း မ ျာ်းအ ာ်း  

သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှု ြ ည ာ ြအ် ပဖ စ် သတ်မ  တ် န ် အ  ည ်အ ရသွ်းပြ ည  မ် ီရ ကာင််း မ ဆိိုလ ိိုရြ။  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  

တစ်ခိုအ တွင ််း  ိ အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ်မ ျာ်းအ ာ်း တမ ူထ ူ်းပခာ်းစွာ တည ်ရဆာက်ပခင ််းသည ် သိုရတ သန အ ာ်း လ ူမ ှု 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာ  မ ှုပဖ စ်ရစ န ်အ တွက် အ ရလ ်းထ ာ်း ရဆာင ် ွက်  မ ည ်ပဖ စ်သည ်။ 
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သင  ်အလ ည  ် 

မ ိသာ ်းစ ိုအာ ်း လူမ ှုဓ ရလ  ထ ို်းတ မ ််းမ ျာ ်းအာ ်း သိြ ပ န ည််းကျရလ လာ  မ ှုြ ညာ အ  ခွဲပခမ ််းစ ိတ ်ပဖ ာရလ  လာ ချက် 

သင  ်မ ိသာ်းစိုအ ရ ကာင ််း လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာမ ှုကိို မ ည ်သိိုို့ ရဆာင် ွက်မ ည ်ကိို  

စဉ််းစ ာ်းြ ါ ။  လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာ မ ှုြ ည ာ  င ်တစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် သင  မ် ိသာ်းစိုကိို သ င ်  

မ ည ်သိိုို့ “ရ ှုပမ င ်” မ ည ်န ည ််း? သင  ်မ ိသာ်းစို အ ရ က ာင််း န ည ််းလ မ ််းအ သစ်မ ျာ်းပဖ င  ် စဉ််းစာ်းန ိိုင ် န ်အ တွက် ရအ ာကြ် ါ  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို ရပဖ ဆိိုြ ါ - 

၁။ အ မ ညန်  င  ် အ ခန ််းကဏ္ဍအ   သင  ် မ ိသာ်းစိုဝ င ်မ ျာ်းအ ာ်း ခွပဲခာ်းြ ါ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် မ ည ်သူက ရစ စြ ် 

ပဖ န ်ရပဖ သူပဖ စ်ြ ါ သနည ််း၊ မ ည ်သူက  ကာ်းခ ဆကသွ်ယ ်ရြ ်းသူ၊ မ ည ်သူက လ ူ ွှင ်ရတာ၊် မ ည ်သူက စိန ်ရခေါ်သူ ၊  

မ ည ်သူက န စ်န ှာသူ၊ မ ည ်သူက န  ိြ ်စက်သူ၊ မည ်သူက ပြ ဿန ှာမ ီ်းခွက်ထနွ ််း  ာသူ၊ မ ည ်သူက အ ရလ ်းဂရ ိုစိိုက်  

ခ ချင ်သူ၊ မ ည ်သူက စွမ ််း ရဆာင်န ိိုင ်သူ၊ မ ည ်သူက အ န ိို င ်ကျင  ်ဗ ိိုလ ်ကျသူ၊ မ ည ်သူက ထ ိန ််းချ ြ ်သူ၊ မည ်သူက ဂရ ိုစိိုက်  

ရစာင ်ရ  ာက်သူ သိိုို့မ ဟိုတ် မ ည ်သူက ရသွ်းထ ိို်းလ  ှုွေ့ရဆာ်သူစသည ်ပဖ င  ် စဉ််းစာ ်းြ ါ ။  သင  ်ကိိုယ ်ြ ိိုင ် အ ခန ််းကဏ္ဍ 

ကိိုလ ည ််း အ လ ာ်းတူ ဖ န ်တီ်းြါ ။ 

၂ ။ မ ိသာ်းစိုဝ င ်တစ်ဦ်းချင ််း စီ၏ အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းက တစ်ဦ်းချင ််း စီအ ရြ ေါ်သာမ က မ ိသာ်းစိုတစ်ခိုလ  ို ်း  

အ ရြ ေါ်ကိိုြါ  မ ည ်သိိုို့ သက်ရ ာက်မ ှု  ိြါ သန ည ််း? မ ိသာ်းစိုအ တွင ််း  ိ အ ဖ ွဲွေ့င ယ ် သိိုို့မ ဟိုတ် မတ်ိဖ က် အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်း  

အ ရ ကာင ််း ရ ိုြြ်  ိုကာ်းချြ ်ချရ ်းြ ါ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ရမ န  င   ် အ ရဖ ကိို Brittany န  င  ် Kyle တိိုို့က အ တူ တူ  

ဆန ိ်ု့ကျင ် ကြ ါ  သလ ာ်း (ြ  ို ၉ . ၁ ကိို  ကည ်ြ ါ )? သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် Kyle န  င  ် အ ရဖ ကဲ သိိုို့ အ ရမ န  င  ် Brittany တိိုို့သည ်  

တစ်ဦ်းန  င  ်တစ်ဦ်း လ က်ချင ််းချ တ်ိထ ာ်း ကြ ါ သလ ာ်း (ြ  ို ၉ . ၂  ကိို  ကည  ြ် ါ )? 

 

      

                 

       

 

ြ  ို ၉ . ၁ 

 

 

  

 

ြ  ို ၉ . ၂ 

 

အ ရမ 

အ ရဖ

ရဖ 

 
အ ရဖ 

အ ရမ 
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၃ ။ မ ည ်သည  ်ရန ို့စဉ်အ ပဖ စ်အ ြ ျက်မ ျာ်း၊ ရ ိို်း ာဓ ရလ  မျာ်းသိိုို့မ ဟိုတ် အ ခမ ််းအ န ှာ်းမ ျာ်းက မ ိသာ်းစို ၏  

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းကိို သတ်မ  တ်ြ ါ သန ည််း? 

ယ ခိုအ ခါ သင ်သည ် သင  ်မ ိသာ်းစိုအ ာ်း လ ူမ ှုရ ်း ာယဉ်ရကျ်းမ ှုန ည ််းလ မ ််းတကျ “ရ ှုွေ့ပမ င ်” န ိိုင ်မြ ီပဖစ်သ ည  ်  

အ တွက် သင  ်မ ိသာ်းစိုအ ရ ကာင ််းအ ာ်း လ ူမ ှုရ ်း ာယဉ်ရကျ်းမ ှုြ ည ာရလ  လ ာမ ှုပြ လ ိုြန် ိိုင ် န ် လ မ ််းရ ကာင ််းရြ ်းမ ည  ် 

မ ည ်သည  ် သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ထ ွက်ရြေါ်လ ာသန ည ််း? 

သင  ်အလ ည  ် 

ဗ ွီဒယီိိုရ ိိုက်ကူ်းသည ်န ည််းပဖ င  ် လူမ ှု ဓ ရလ  ထ ို်းတ မ ််းမ ျာ ်းအာ ်း သိြ ပ န ည််းကျ ရလ  လာ ပခင ််း 

ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ ဗ ွီဒီယ ိိုမ ျာ်းအန က် တစ်ခိုကိို  ကည ်မြ ီ်းရန ှာက ် မ ည ်သည  ်ဗ ွီဒီယ ိိုက လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  

မ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာသည  ် ြ ည ာဆိိုင ်ာ စ န ှုန ််းမ ျာ်းန  င  ်  မ ညမ်  ကိိုကည် ီရ ကာင််း သင ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  

ရလ  လ ာချက်အ ာ်း သင  ်အ တန ််း ကိို ပြန ်လ ည ် တငပ်ြ ြ ါ  - 

၁။ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ ာတွင ် အ ရလ ်းထ ာ်းသည  ် အ ရ ကာင််းအ  ာ 

၂ ။ န ည ််းစန စ်က အ န က်အဓ ိြ ပာယအ် ရြ ေါ် မည ်သိိုို့ အရလ ်းထ ာ်းြ ါ သနည ််း 

၃ ။ လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း မ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း မ ည ်သည  ်ရန  ာတွင ် ရဆာင် ွက် 

သန ည ််း 

၄ ။ အ ဓ ိကရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ တင ်ပြ ထ ာ်းသန ည ််း 

ရပမ ာကဝ် င ်ရ ိို်းစွန ််းရဒသမ   ဝ ကဝ်  တိိုို့ ဲွေ့ ဘို င ်  (Nanook of the North) (၁၉၂ ၂  ခိုန  စ်) 

န ိဗ ဗာန ်ဘ ိုရအ ာကက် လ ူသာ်းမ ျာ်း - တရ ိုတ်ရကျ်း လ က် ဘဝ  (All Under Heaven: Life in a Chinese 

Village) (၁၉ ၈ ၇ ခိုန  စ်)။  ထ ိုတ်လ ိုြ ်သူ Robert Gordon ၊ NY: New Day ရ ိုြ ်  င ်ထ ိုတ်လ ိုြ ်ရ ်း 

ဘာဘီအ ရ ိုြ ်မ ရလ ်းမ ျာ်း၏ တိိုင ််းပြ ည ် - တ ာ်းမ ဝ င ်ဗ ီဒီယ ိို (Barbie Nation: An Unauthorized Video) 

(၁၉ ၈ ၈  ခိုန  စ်)။  ထ ိုတ်လ ိုြ ်သူ Susan Stern ၊ NY: New Day ရ ိုြ ်  င ်ထ ိုတ်လ ိုြ ်ရ ်း 

ဇာြ ဝ ါ ကိိုရကျာလ် ွန၍်  (Beyond the Veil) (၁၉ ၉ ၇ ခိုန  စ်)။  ထ ိုတ်လ ိုြ ်သူ Andrew Gregg, Princeton ၊ NJ 

- လ ူမ ှုဘာသာ ြ ်မ ျာ်းန  င  ် သိြ ပ ြ ည ာအ တွက် ရ ိုြ ်  င ်မ ျာ်း 

န ှုတ်ဆက်စကာ်း ရပြ ာ ကာ်းဖ ိိုို့  ရ ာကလ် ာတယ ် - အ ာဖ  ိကတိိုက၏် ခိုခ အ ာ်းကျဆင ််းမ ှု AIDS ရ ာဂါ  

ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်း (Coming to Say Goodbye: Stories of AIDS in Africa) (၂ ၀ ၀ ၂ ခိုန  စ်)။  ထ ိုတ်လ ိုြ ်သူ John 

Ankele and Anne Macksoud, MaryKnoll ၊ NY: MaryKnoll World ရ ိုြ ်  င ်ထ ိုတ်လ ိုြ ်ရ ်း 

 ရ က်းမ  ိုပြ င ်ထ က်က မ ီ်းလ   မ ျာ်း - ခရ ာင ််းဟိိုက်၊ ဘ ွတ်က င ််းန  င  ် အ ပခာ်းဝ ိရသသမ ျာ်း  (Fires in the 

Mirror: Crown Heights, Brooklyn and Other Identities) (၁၉ ၉ ၃  ခိုန  စ်)။  ထ ိုတ်လ ိုြ ်သူ Anna Deavere Smith, 

Alexandria, VA: PBS Video 
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င ါ တိိုို့လ ိို မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ်း - မ ိန ််းကရလ ်း (၄ ) ဦ်း၏ ရလ ်းန  စ်တာဘဝ ဇာတ်ရ ကာင််း  (Girls Like Us: Four 

Years in the Lives of Four Girls) (၁၉ ၉ ၇ ခိုန  စ်)။  ထ ိုတ်လ ိုြ ်သူ Jane C. Wagner and Tina DiFeliciantonio, 

NY: Women Make Movies 

မ န ိုဿရဗ ဒ ြ ည ာ ရ ာင််းချပခင ််း - ရ ိုြ ်  င ်မ  တဆင  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ မ န ိုဿရဗ ဒ ြည ာ ရလ  လ ာပခင ််း  

(Selling Anthropology: Cultural Anthropology through Film) (၁၉ ၉ ၇ ခိုန  စ်)။  ထ ိုတ်လ ိုြသူ် Karl Heider, 

Boston, MA: Allyn & Bacon 

ပ ဖစ ်စဉ်ရလ လာမ ှုြည ာ (phenomenology) 

ပဖ စ ်စ ဉရ် လ လာမှုြ ညာတွင ် မည်သည ် အချ က်က ိို အဓ ိကထာ်း စ ိုစ မ််းရဖ ာ်ထိုတ်ြါသန ည််း? 
ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာသည ် Edmund Husserl ၏ ဒ ဿန ိကရဗ ဒဆိိုင ် ာသိုရတသန အ ရြ ေါ် အရပခခ  ြ ါ သည ်။  

ဤဒဿန ိကရဗ ဒြ ည ာ ြအ် ရပခခ  ယ ူဆချက်မ  ာ အ ရတွွေ့အ ကက  တိိုင ််းတွင ် စစ်မ  န ်သည  ် ြ ကတိ အ ရ ကာင ််းအ  င ််း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ဖ ွဲွေ့စည ််းြ  ို  ရိ ကာင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  “ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာသည ် ပဖ စ်စဉ်တစ်ခို၏ သ ရဘာသဘာဝ ကိို  

ရတာင််းဆိိုသည ်။  ၎ င ််းပဖ စ်စဉ်သည ် တ စ်စ ို တစ်ခို ကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ်သည ်သာမ က ၎င််းပဖ စ်စဉ်မ   ိြ ါ က  

တစ်စ ို တစ်ခို မ ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရ ကာင််းဟူသည  ် သရဘာသဘာဝ ကိို ရတာင််းဆိိုြ ါ သည ်” (Van Manen ၁၉ ၉ ၀  ခိုန  စ်  

စာမ ျက်န  ှာ ၁၀ )။  လ ူမ ျာ်းသည ် ပဖ စ်စ ဉ်တ စ်ခို ကိို မ ည ်သိိုို့ ရတွွေ့ကက   ရ ကာင ််းအ ရြ ေါ် ပဖ စ်စဉ် ရလ  လ ာမ ှုြည ာ  

အ သာ်းရြ ်းရလ  လ ာသည ်။  ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ညာ  င ်မ ျာ်းက တစ်ဦ်းချင ််းစီက ၎ င ််းတိိုို့အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်း၏ အ န က်  

အ ဓ ိြ ပာယမ် ည ်သိိုို့ တည ်ရဆာက်သည ်ကိို ရလ  လ ာြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် အ ဆိိုြါ  တစ်ဦ်းချင ််းစီ က ဖ ွင  ်ဆိိုသည  ်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းက အ ိုြ ်စိုလ ိိုက ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းန  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် အန က်အဓ ိြ ပာယ်ကိို မ ည ်သိိုို့  

ြ  ိုရဖ ာရ် ကာင ််းကိိုလ ည ််း ရလ  လ ာသည။်  အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း သိစိတ်အ ပဖ စ် မ ည ်သိိုို့ ကူ်းရပြ ာင််းရ ကာင််းအ ာ်း  

ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ  င ်က ရမ ်းပမ န ််းသည။်  ရလ  လ ာသည  ် ပဖ စ်စဉ်တ စ်ခိုမ  ာ ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ၏  

ပဖ စ်ရ ိို်းပဖ စ်စဉ် လ ိင ်ဆက်ဆ မ ှုအ ချတ်ိအ ဆက်မ ျာ်းအ ာ်း လ က်ရတွွေ့အ မ  န ် ရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ် (Paul န  င  ် Hayes 

၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ်)။  သိိုို့တည ််းမ ဟို တ် ၂ ၁  ာ စိုန  စ်  ိ အ ရ မ  ိကန ်န ိိုင ်င  ဖ ွာ်း အ ာဖ  ိကန ်လ ူမ ျ ိ ်း ြထ မ ဆ ို်းမ ျ ိ ်းဆက် ရကာလ ိြ ်  

ရကျာင််းသာ်းတ စ်ဦ်းအ ရ ကာင ််းလ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ် (Orbe ၂ ၀ ၀၃  ခိုန  စ်)။  “ြ ူရဆွ်းရသာက  ရ ာကပ်ခင ််း၏  

အ န  စ်သာ အ စစ်အ မ  န ်က ဘာလ ဲ? ၎ င ််းြ ူရဆွ်းရသာကရ ာက်ပခင ််းက မ ည ်သည  ်ခ စာ်းချက်န  င  ် တူသန ည ််း? ြ ူရဆွ်း  

ရသာက ရ ာကရ်သာအ ခါ  ြ ူ်းတဲွ ပဖ စ်လ ာသည   ် အ ရတွ်းမ ျာ်းက ဘာလ ဲ? ြ ူရဆွ်းရသာကကိို မည ်သိိုို့ ပြ န ်လည ်  

အ မ  တ် သန ည ််း? ၎ င ််းြ ူရဆွ်းရသာကရ ာက်ပခင ််းအ ာ်း အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ရဝ မ   ရပြ ာဆိိုသန ည ််း? 

ြ ူရဆွ်းရသာက ရ ာကပ်ခင ််းကိို သိပမ င ်န ိိုင ် န ် မ ည ်သည  ် အ န က်အ ဓြိ ပာယ ် ရကာက်ယ ူသန ည ််း? တိိုို့ကိို ပဖ စ်စ ဉ်  

ရလ  လ ာမ ှုြည ာ  င ်တစ်ဦ်းက ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည ်။  ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာတွင ် အ ရတွွေ့အ ကက  တစ်ခိုအ ရြ ေါ် 

ရန ှာကရ် ကာင ််းပြ န ် ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်မ ှု ြ ါ ဝင ်ရလ    ိရ ကာင််း Van Manen က မ  တ်ချက် ပြ  သည ်။  “အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် 

န ြ န ််းလ  ို်းရန စဉ် လ ူတစ်ဦ်းသည ် ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  ကိို ဆင ်ပခင ်မ သ ို်းသြ ်န ိိုင ်ရြ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ကယ ်၍  

လ ူတစ်ဦ်းက စိတ်ဆိို ်းရဒါ သထ ွက် ရန စဉ် ရဒါသရအ ရြ ေါ် ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ် န ် ကက ိ ်းစာ်းြ ါက ရဒါသသ ည ်  

ရပြ ာင််းလ ဲမြ ီ်းသာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရပြ ရလ ျာ မြ ီ်းသာ်း ပဖ စ်ရန ရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ သည ်” (၁၉ ၉ ၀  ခိုန  စ်၊ စာမ ျ က်န  ှာ ၉ ၀ )။ 
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မ ီ်းဖ ွာ်းပ ခင ််းအရ က ာင််း ပဖစ ်စ ဉ်ရလ လာချက ် - “ ကရလ်းက ိို ဘ ယ်သူရမ ွ်းတာ လဲ?”  

မ ီ်းဖ ွာ်းပခင ််းအ ရ ကာင ််း ဇာတ်ရ ကာင််းပြ န ် ရပြ ာ ကာ်းချက် (၁၃ ၀ ) ခိုတိိုို့မ   ရကာက်န ှုတ်၍  မ ီ်းဖ ွာ်းပခင ််း အ ရတွွေ့အ ကက   

အ ရ ကာင ််း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် Sterk ၊ Ratcliffe ၊ Hay ၊ Kehoe န  င  ် Vande Vusse တိိုို့က ၂ ၀ ၀ ၂ ခိုန  စ်တွင ် 

  ာရဖ ွခဲ သည ်။  မ တူည ီသည  ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင  ် (၅ )  ြ ်အ ပဖ စ် ယ ူဆ င ််း အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ မ ျာ်းစိုသည ်  

ကိိုယ်ြ ိိုင ် မ ီ်းဖ ွာ်းသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက    ိ ခ စာ်း သည  ် အ ာ်းကိို်း ာမ ဲ ပခင ််းကိို ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာခဲ သည ်။  

စာရ ်းဆ ာမ ျာ်းသည ် ဘာသာရဗ ဒခွပဲခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ ြ ည ာ  င ် သိုရတသီက သိုရတ သန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် ရပြ ာဆိို  

ဆက်ဆ ပခင ််းမ   ရဖ ာပ်ြ သည  ် အ ာဏာချနိ ်ခွင ်လ  ာ အ ရ ကာင ််း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာခဲ သည ်။  ရလ ်းန က်သည  ် 

ကိိုယ်ရတွွေ့အ ရတွွေ့အ ကက  ၊ ဆက်န ွှယမ် ှုကိို ပြ သသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် စိတ်ထ ိခိိုက ် လ ှုြ ်  ာ်းရစသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက   

တစ်ခိုထ က်စာြ ါ က ထ ိုတ်လ ိုြ ်မ ှုပဖ စ်စဉ်တစ်ခို အ ပဖ စ်သာ အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၏ ကိိုယ်ခန ဓှာန  င   ် မ ီ်း ဖ ွာ်းသည  ် 

လ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ရ ှုပမ င ်ခ  ရ ကာင််းအ ာ်း သမ ိိုင ််းြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက ရလ  လ ာခဲ သည။်  အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းက  

ရ င  ိုန ှုတ်ြ ိတ်ရန ပခင ််းရ ကာင  ် မ ီ်းဖ ွာ်းပခင ််းပဖ စ်စဉ်အ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှု မ   ိရစရ ကာင ််း စာရြ ြ ည ာ  င ်  

တစ်ဦ်းက ရချြ ြ ါ သည ်။  မ ီ်းဖ ွာ်းပခင ််းအ ရ ကာင််း ရန ှာကရ် ကာင ််းပြ န ်  ဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််း စိတ်ပဖ ာ  

ရလ  လ ာ ာတွင ် မ တူည ီသည  ် အန က်အ ဓြိ ပာယ ်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှု မ ူရဘာင်တစ်ခိုကိို ရဖ ာထ် ိုတ်ခဲ သည ်။ 

ပဖ စ ်စ ဉရ် လ လာမှုြ ညာတွင ် သိုရတသီ ၏ အခန ််းကဏ္ဍ က ဘ ာလဲ? 
ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ  ိ ထ ူ်းပခာ်းသည  ် ဝ ိရသသတစ်ခိုမ  ာ သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း  မ ည ်သည  ်အ  ာက အ စစ်အ မ  န ်  

ပဖ စ်ရ ကာင််း  အ ကဲပဖ တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း  ြ ်တ န ိ်ု့ န ်လ ိိုလ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ာ ်း  

ရတွွေ့ကက   သည  ် လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ သက်  င်သ န ် ာတွင ်  ြ ိိုအ ဓ ိြ ပာယ ်  ိရစရ ကာင ််း ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှု ြ ည ာ  င ်  

မ ျာ်းက စဉ်ဆက်မ ပြ တ်ရပြ ာြ ါ သည ်။  “သိစိ တ်၏ အ စစ်အ မ  န ်အ   ိတ ာ်း” အ ရ ကာင ််း ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှု  

ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက ရပြ ာ ကသည ်။ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရ ကာင ််း အဓ ိြ ပာယ ်ရကာက်ယ ူပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရတွွေ့အ ကက   

အ ာ်းသိပမ င ်ပခင ််းတွင ် အ စစ်အ မ  နအ်   ိတ ာ်း တည ်  ိရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ သည  ် စကာ်းစို ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရကာလ ိြ ် 

ရကျာင််းသာ်းတ စ်ရယ ာကအ် ပဖ စ် သင  ်အ ရတွွေ့အ ကက  သည ် ရကျာင််းတက်မြ ီ်း စာရမ ်းြ ွဲရပဖ ဖ ိိုို့  သ က်သက် ရလ  လ ာ  

သင ်ယ ူပခင ််း မ ဟိုတ်ရြ ။ သင  ်အ ရတွွေ့အ ကက  အ စစ်အ မ  နမ်  ာ ရကျာင််းတက် ပခင ််းန  င  ် စာရမ ်းြ ွဲရပဖ  ပခင ််း အ ရြ ေါ် သင ်၏ 

အ ဓ ိြ ပာယ ်ရကာက်ယမူ ှုြ င ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်း သင ်ယ ူပခင ််း အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း “ရြ ျာ ်ွှင ်ဖ ွယ ်  

စိန ်ရခေါ်မ ှု” အ ပဖ စ် သင ်လ က်ခ ထ ာ်းြ ါ က ဤအ ချက်သည ် သင ်၏ အ စစ်အ မ  န ် အ   ိတ ာ်းပဖ စ်သည ် ။  သရဘာတ ာ ်း  

အ  ဆိိုရသာ ် သင  ်အ ရတွွေ့အ ကက  က မ ည ်သည  အ် ရ ကာင ််းအ  ာပဖ စ်ရ ကာင််း အန  စ်ချ ြ ်ကာ အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် 

ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်မ  သာလ င ် သင  ်အ ရတွွေ့အ ကက  သည ် အ စစ်အ မ  န ်ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရြ သည။်  သိုရတသီ၏  ည ် ွယ်ချက်န  င  ် 

အ ခန ််းကဏ္ဍမ  ာ သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း ထ ဲထဝဲ င ်ဝင ် ရလ  လ ာမြ ီ်းရန ှာက ် ၎ င ််းတိိုို့  

ရ ှုပမ င ်သလ ိို ရ ှုပမ င ်တက်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤသရဘာတ ာ်းအ  ဆိိုရသာ ် သိုရတသီန  င  ် သိုရတသ န တွင ် ြ ါဝ င ်သူ 

မ ျာ်းသည ် ြ ူ်းတဲွသိုရတသန ရဆာင် ွက်ရန  ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤလ ိုြ ်ငန ််းစဉ်တွင ် သိုရတသီအ ာ်း   ကာ်းခ ရြ ်းသူ  

သိိုို့မ ဟိုတ် ြ   ြ ိို်းရြ ်းသူအ ပဖ စ် ယ ူဆသင  ်ြ ါ သည ် (Gluck န  င  ် Patai ၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်)။   ကာ်းခ ရြ ်းသူ သိုရတသီသ ည ်  

အ သ မ ျာ်းအ ာ်း အ န ည ််းဆ ို်းအန က်အ ဓြိ ပာယ ်ပြန ်ဆိိုပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ န ည ််းဆ ို်းပြ န ်လည ် ြ  ိုရဖ ာပ်ခင ််းပဖ င  ် ြ ဲ တင ်ထ ြ ်  

ရြ ်းသည ်။ 
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 ပဖ စ ်စ ဉရ် လ လာမှုြ ညာက  အန က်အဓြိပာယ်အာ်း မည်သိိုို့  အရလ်းထာ ်းရ လ လ ာသန ည််း? 
ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ  င ်မ ျာ်း က ရန ို့စဉ်န  င  ်အ မ    င ်သင ်ရန  ပခင ််း၏ အ ဓြိ ပာယ ်ကိို  ရလ  လ ာသည။် ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ်  

လ ွှမ ််းမ ိို်းလ ျက်  သိည  ် အ ရမ  ိကန ်ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ တွင ််း  ိ အ ိုြ ်စိုင ယမ် ျာ်း၏ ဆက်ဆ ရ ်း အ ရတွွေ့အ ကက   

မ ျာ်းအ ာ်း ပဖ စ်စ ဉ်ရလ  လ ာမ ှုန ည ််းပဖ င  ် Orbe က ၁၉ ၉ ၈  ခိုန  စ် ရလ  လ ာခဲ သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  အ ိုြ ်စိုင ယ ်မ ျာ်းတွင ်  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၊ အ သာ်းအ ရ ာင်  ိသူမ ျာ်း၊ ရယ ာ ကျ်ာ်းအ ချင ််းချင ််း စ ိုမ က်သူ/  မ ိန ််းမ  အ ချင ််းချင ််း စ ိုမ က်သူ/ လ ိင ်န  စ်မ ျ ိ ်း  

စလ  ို်း စ ိုမ က်သူမ ျာ်း၊ မ သန ်စွမ ််းမ ျာ်း၊ လ ူမ ှုစီ်းြ ွာ်းအ ဆင  ်အ တန ််းန ိမ  ်သူမ ျာ်းတိိုို့ ြ ါဝ င ်သည ်။ တစ်ဦ်း တစ်ရယ ာ က်  

ကိိုယ်ြ ိိုင ် စ န ှုန ််းမ ျာ်းန  င  ် ကွဲပြ ာ်းသည  ် ရပြ ာဆိိုဆက်သွယ ်မ ှုစ န ှုန ််းမ ျာ်း   ိသည  ် အ ဓ ိက ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းန  င  ်  

ဆက်ဆ သည  ်အ ခါ  ရတွွေ့ကက   သည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  ကိို Orbe က န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် လ ိိုခဲ သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

အ ရမ  ိကနန် ိိုင ်င  တွင ်ရမ ွ်းဖ ွာ်းသည  ် ဥရ ာြ သာ်းမ ျာ်းသည ် အ ရမ  ိကန ်ပြည ်ရထ ာင်စို  ိ အ ဓ ိကအ ာဏာ 

တည ်ရဆာက်မ ှုြ  ိုစ ကိို ကက ိ က်န  စ်သက် ကမြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့ ဖ ိန  ိြ ်မ ှုန  င  ် ခွဲပခာ်းဆက်ဆ မ ှုတိိုို့ရ ကာင  ် "ရဒါသူြ ိုန ်ထလ ွန ််း” ၍  

“ထ ိန ််းမ န ိိုင ်သိမ ််းမ န ိိုင ်” ပဖ စ်ရန  ကသည  ် လ ူန ည ််းစိုန  င  ် တိိုင ််း င ််းသာ်းအ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ အ ြ ိုြ ်ချရလ   

  ိ ကသည ်။  ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ မ ှုြ  ိုစ အ ာ်း အ ြ ိုြ ်ချမြ ီ်း သတင ််းစက ာ်းြ ါ  အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို လ ျစ်လ ျ ရ ှုပ ခင ််းပဖ င  ် အ ဓ ိက  

မ ဟိုတ်သည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း ကျင  ်သ ို်းသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း န ှုတ်ဆိတ်ရစသည ်။   

သိုရတသန ရမ ်းခွန ််း၏ သရဘာသဘာဝ အ ရြ ေါ်မ ူတည ်၍  ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုန ည ််းစန စ်သည ် အ မ  နြ် င ် 

လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််းအ ာ်း Orbe ၏ သိုရတသန က ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည ်။  အ ဓ ိကမ ဟိုတ်သည  ် လ ူမ ှုအ ိုြ ်စိုမ ျာ်းက က က  ရတွွေ့ သည  ်  

ပဖ စ်စဉ်အ ရ ကာင ််း Orbe က န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါက်ခဲ  သည ်။  ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည  ် က ွတ်ကင ််းရလ  ာက ်ပဖ စ်စဉ်အ ာ ်း  

ဤရန  ာတွင ်  ကည ် ကြ ါ စိိုို့။  အ ပခာ်းမ ည ်သည  ် န ည ််းစန စ်ဆိိုင် ာ အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းက ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  

လ ွှမ ််းမ ိို်းလ ျက်  သိည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုက ရမ ာလ် င  ်သည  ်အ တိိုင ််း ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း ရမ ်းခွန််းထ ိုတ်ရစ မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဤရန  ာတွင ် Orbe က န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်လ ိိုသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း သိိုသိိုသိြ ်သိြ ်  

ထ ာ်း  ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ပဖ စ ်စ ဉရ် လ လာမှုြ ညာအာ်း မည်သည ် ရ န  ာတွင ် ရ လ လာမည်န ည််း? 
ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုသိုရတသန ၏ စိန ်ရခေါ်မ ှုအ ခက်အ ခဲမ ျာ်းအ န က် တစ်ခိုမ  ာ ပဖ စ်စဉ်အ တူ တူရတွွေ့ကက   သည  ် ြ ါ ဝ င ်သူ 

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း    ိ န ်ခက်ခဲပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။ ချစ်ခင ်ပမ တ်န ိို်း သူတစ်ရယ ာက ် ကွယ ်လ ွန ်ပခင််း၊ မ ီ်းဖ ွာ်းပခင ််းန  င  ်  

ကင ်ဆာရ ာဂါခ  စာ်း ပခင ််းတိိုို့သည  ် န ယ ်ြ ယ ်မကျဉ််းရပမ ာင််း သည  ်အ တွက် သီ်းသန ိ်ု့ပဖ စ်စ ဉ်တ စ် ခို အ ရတွွေ့အ ကက   

  ိသူမ ျာ်း ရန ထ ိိုင ်သည  ်ရန  ာသိိုို့ သွာ်းရ ာက်န ိိုင ်သည ်။ 

အ င ်တာန က်ရြ ေါ်တွင ် အ ွနလ် ိိုင ််းအ ရပခပြ  လမူ ှုအဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်း ဖ န ်တီ်းပခင ််းပဖင  ် ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုသိုရတ  

သန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ် ာတွင ် ြ ိိုမ ိို လ ွယ ်ကူရစြ ါ သည။်  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိို ရသာ ် အ ဆိိုြ ါ အနွ ်လ ိိုင ််း 

အ ရပခပြ  လမူ ှုအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းသည ် လ ူတိိုင ််းအတွက် လ မ ််းဖ ွင  ထ် ာ်းရြ ်းမြ ီ်း ဘရလ ာ ဂ်မ ျာ်း (အ ွန ်လ ိိုင ််းရန ို့စဉ်  

မ  တ်တမ ််းမ ျာ်း) န  င  ် အ ရထ ာကအ် ကူပြ  အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း၏ အ ွန ်လ ိိုင ််းစာမ ျက်န  ှာမ ျာ်း တွင ် ၎ င ််းတိိုို့ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း  

စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်း ရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း သိုရ တသီ က အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်န ိိုင ်သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ဂရ ိုတစိိုက ် ိသည  ် ဆက်ဆ ရ ်း ပဖ စ်စဉ်အ ာ်း Anderson (၂ ၀ ၀၆  ခိုန  စ်) က စိတ်ဝ င ်စာ်းြ ါ သည ်။  အနွ ်လ ိိုင ််း  

စာမ ျက်န  ှာတစ်ခိုပဖ စ် သည  ် caringbridge.org တွင ် ရသလ ိုရမ ျာြ ါ ်းပဖ စ်ရန သူတစ်ဦ်း အ တွက် အ ွနလ် ိိုင ််းမ  ရြ ်းြ ိိုို့သည  ်  
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အ ာ်းရြ ်းစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း  ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာခဲ သည ်။  ချစ်ခင ်ပမ တ်န ိို်းသူမ ျာ်းအ ာ်း ဆ ို်းရ  ှု်းပခင ််းကိို ရတွွေ့ကက  ခဲ  သည  ်  

မ ိသာ်းစိုဝ င ်မ ျာ်း၊ မ ိတ်ရဆွမ ျာ်းန  င  ် သူစိမ ််းမ ျာ်း ၏ ဆ ို်းရ  ှု်းမ ှုန  င  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း  

အ ွန ်လ ိိုင ််းစာမ ျက်န  ှာမ ျာ်း မ   တစ်မ ူထ ူ်းပခာ်းစွာ လ က်လ  မ ််းမ ီ   ရိစသည ်။  ကျ န ် စ်သူမ ိသာ်းစိုမ ျာ်းအ တွက် ရြ ်းြ ိိုို့သည  ်  

န  စ်သိမ  ်စကာ်းမ ျာ်း၊  မ ကွယ ်လ ွန ်မ ီ ရသလ ိုရမ ျာြ ါ ်း ရဝ ဒန ှာ  င ်အ ာ်း ရပြ ာ ကာ်းသည  ် အ ာ်းရြ ်းန  စ်သိမ  ်စကာ်းမ ျာ်းန  င  ်  

ကွယ ်လ ွန ်မြ ီ်း န  စ်န  စ်အ  ကာအ ထ ိ သတိ လ ွမ ််းဆတ်ွစာမ ျာ်းအ ာ်း အ ွန ်လ ိိုင ််းစာမ ျက်န  ှာတွင ် န ိှုင ််းယ  ဉ် ကည  ်န ိိုင ်သည ်။   

 ပဖ စ ်စ ဉရ် လ လာမှုက ိို  သင ် မည်သိိုို့ ရ ဆ ာင ် ွက် သန ည််း၊ ရလ လာမြ ီ်းြ ါက မည် သည ်ြ ိုစ   

တိတိကျ ကျ  မ တ်ယူမညန် ည််း? 
ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုသိုရတသီသည ် ဇာ တ်ရ ကာင််းပ ြ န ်ရပြ ာပြ သည  ် အချက်အ လ က်မ ျာ်းန  င  ် စတင ်မြ်ီးရန ှာက ် အ ဓ ိက 

လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ တွက် ဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်းန  င  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာခ်ျက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  ာ ချကာ ပဖ စ်စ ဉ်အ ာ ်း  

သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်နအ် သ ို်းပြ  သည  ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းန  င  ် အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ာ်း န ည ််းစန စ်တကျ ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ြ ါ သည ်။  

ဤအ ာ်းထ ိုတ်မ ှုအ တွက် သိုရတသီမ ျာ်းန  င  ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းသည ် အ တူတကွ သိုရတသန  ပြ   မ ည ်

ပဖ စ်မြ ီ်း သိုရတသီ ၏ အ ပမ င  ်မ ာ်းဆ ို်း  ည ် ွယ်ချက်မ  ာပဖ စ်စဉ်အ ရသ်းစိ တ်ကိို ရကာင််း စွာ န ှာ်းလ ည ် သရဘာရြ ါ က် န ်  

ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုသိိုို့သရဘာရြ ါ က် န ်အ တွက် ၎ င််းပဖ စ်စဉ်အ ာ်း လ က်ရတွွေ့ကက  ရတွွေ့ခဲ  သူမ ျ ာ်း၏ အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် 

ရကာက်ယ ူချက်မ ျာ်းကိို အ ရလ ်းရြ ်း ရလ  လ ာြ ါသည ်။  ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှု၏ ရန ှာကဆ် ို်း လ ဒမ်  ာ အ ရတွွေ့အ ကက  ၏ 

အ န  စ်သာ  သိိုို့မ ဟိုတ် မ   ိမ ပဖ စ်ြ  ိုစ အ ာ်း ရဖ ာပ်ြပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ် (Husserl ၁၉၆ ၇ ခိုန  စ်)။  သိုရတသန တွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ   ိတ ာ်းကိို ဤတင ်ပြ ချက်က အ တိကျဆ ို်းန  င  ် အ   င ််းလ င ််းဆ ို်း ထ င ်ဟြ ်ပြ  မည ်  

ပဖ စ်သည ်။ 

သင  ်အလ ည  ် 

ချစ ်ကကိ က်ပခင ််းအရ ကာ င ််း ပဖ စ ်စ ဉ်ရလ လ ာ မ ှုဆိိုင ် ာ  ခွဲပခမ ််းစ ိတ ်ပဖာ ရလ  လာ ပခင ််း 

လ ူ (၃ ) ဦ်း  မ   (၄ )  ဦ်းအ ထ ိ ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ဖ ွဲွေ့တစ်ဖ ွဲွေ့တွင ် ချစ် ကက ိ က်ပခင ််း၏ အ န  စ်သာ  အ ဓ ိြ ပာယ ်အ ရ ကာင ််း ကိိုယ်ြ ိိုင ်  

ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပြ ာ ကာ်း မ  ရဝ  ကြ ါ ။ အ ချစ်က မ ည ်သိိုို့ခ စာ်း သည ်၊ အ ချစ်က  မ ည ်သိိုို့ထ င ် သည ်၊  

အ ချစ်က မ ည ်သည  ်အ  ာန  င  ် ဆင ်တူသည ်၊ မ ညသ်ည ် ် အ  သာ  ိသည ်၊ မ ည ်သိိုို့  န  ို့  ိသည ်န  င  ် ဤပဖ စ်စဉ်က သ င  ်  

စိတ်ခ စာ ်းချက် ၊  စိတ် သရဘာန  င  ် ခန ဓကိိုယ ်အ ာ်း မ ည ်သိိုို့မ ည ်ြ  ို သက်ရ ာက်မ ှု  ိသည ်ကိို ရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် 

စတင ် မ ည ်။  အ ဆိိုြ ါ  ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းမ   မ ည ်သည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသန ည ််း? အ ချစ်အ ရ ကာင ််း  

ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုကိို သင ် မ ည ်သိိုို့ အ န  စ်ချ ြ ်န ိိုင ်သန ည ််း။  ဤရမ ်းခွန ််းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်း၍  ပဖ စ်စဉ်ရ လ  လ ာပခ င ််းပဖ င  ် 

အ ပခာ်း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ဦ်းတည ်ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းက မ ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်သည  အ် ချက်အ ာ်း ရဆာင် ကဉ််း ရြ ်းြ ါ  

သလ ာ်း? 
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ပ ဖစ ် ြ်အရ ပ ခပ ြ ရလ လာမ ှု     

ပဖ စ ်  ြ်အရ ပခပြ   ရ လ လာမှု တွင ် မည်သည ်အချ က်က ိို အဓ ိကထာ်း စ ိုစ မ််းရဖ ာ်ထိုတ်ြါ  

သန ည််း? 
ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုသည ် လမူ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ (ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ   

ထ  ို်းတမ ််းအ ထ ူ်းပြ  ရလ  လ ာပခင ််း) န  င  ် ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ (ပဖ စ်စဉ်အ ထ ူ်းပြ  ရလ  လ ာပခင ််း) တိိုို့န  င  ် ကွာပခာ်းြ ါ သည ်။  

ပဖ စ် ြ ်အ ာ်း အ ရပခခ အ ာ်းပဖ င  ် “သီ်းသန ိ်ု့ပဖ စ်၍  ရ ှုြ ်ရထ ွ်းကာသက်ဝ ငလ် ှုြ ်   ာ်းရန သည  ် အ  ာ” ပဖ စ်မြ ီ်း န ယ ်ြ ယ ်  

သတ်မ  တ်ချက်   ိသည  ် စန စ်အ ပဖ စ် Stake က  သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။  “ပဖ စ် ြ ်သည ် အ ာ်းလ  ို်းရြ ါင ််းစြ ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် 

စန စ်တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းသည ် ရကာင််းစွာ အ လ ိုြ ်မလ ိုြ ်ဘဲ  ည ် ယွ ်ချက်မ ျာ်းသည ်လ ည ််း  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းမ ဆီရလ ျာန် ိိုင ်ရသာလ် ည ််း စန စ်တစ်ခိုြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် လမူ ျာ်းန  င  ် ရ   ည ်လ ိုြ ်ငန ််း  

ရဆာင် ွက်ချက်မ ျာ်းသည ် သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် ပဖ စ် ြ ်ရကာင ််းမ ျာ်း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  အ ပဖ စ်အ ြ ျက်မ ျာ်းန  င  ် လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်  

အ ဆင  ်ဆင  ်မ ျာ်းသည ် ပဖ စ် ြ ်အဓ ိြ ပာယန်  င  ် အန ည််းငယ ်သာ ကိိုကည် ီြ ါ သည ်” (Stake ၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၂ )။  

စန စ်သာဓ ကမ ျာ်း တွင ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း၊ ရကာြ် ိိုရ ်း  င ််း၊ ရဆာင် ွက်ဆဲ အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းသည  ် အ ဖ ွဲွေ့ သိိုို့မ ဟိုတ်  

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းအ ဖ ွဲွေ့တိိုို့ ြ ါ ဝင ်ြ ါ သည။်  စနစ်တစ်ခိုအ ာ်း န ယ ်ြ ယ ် (ဥြ မ ာ ရကာလြိ ်ရကျာင််း တစ်ခို) ၊ ကာ လ  

(ဥြ မ ာ ၂၀ ၁၀  ခိုန  စ်အ တန ််း) သိိုို့မ ဟိုတ်  ည ် ယွ ်ချက် (ဥြ မ ာ အ ဓ ိကဘာသာမ ျာ်း) တိိုို့ပဖ င  ် သတ်မ  တ် န ိိုင ်သည ်။  

မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုပခင ််း၊ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း အ ချင ််းချင ််း အ မ  ီသဟဲပဖ စ်ပခင ််း၊ မ ရြ ါ င ််းစည ််းန ိိုင ်မ ှု (nonsummativity) (ပဖ စ် ြ ်  

တစ်ခိုလ  ို်း သိိုို့မ ဟိုတ် စန စ် တစ်ခိုလ  ို်းသည ် ၎ င ််းတွ င ်ြ ါ ဝင ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း ရြါ င ််းပခင ််းထ က် ြ ိိုကကီ်းကျယ ်သည  ်  

အ ပမ င ် ပဖ စ်သည ်) န  င  ် ဟန ်ချက်ညီမ မ ှု ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိပခင ််းတိိုို့ပဖ င  ် စန စ်တစ်ခိုအ ာ်း သတ်မ  တ်  ထ ာ်းြ ါ သည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် မ ိသာ်းစိုတစ်စို သည ် စန စ်တစ်ခို ၏ ဝ ိရသသလ ကခဏာမ ျာ်းကိို ပြ သြ ါ သည ်။ (၁) မြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုပခင ််း - 

ကိိုယ်တိိုင ်သီ်းပခာ်းတည ်  ိရန မြ ီ်း အ ပခာ်းမ ိသာ်းစိုမ ျာ်းန  င  ် သိသိသာသာ ကွဲပြ ာ်းသည ်၊ (၂ ) အ ပြ န ် အ လ  နမ်  ီခိိုမ ှု  - 

မ ိသာ်းစိုဝ င ်တစ်ဦ်း၏ ပြ  မ ူရဆာင ် ွကခ်ျက်မ ျာ်းက မ ိသာ်းစို  ိ အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ ရြ ေါ် ဂယ က်ရ ိိုက ်လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု  ိသည ်၊ (၃ ) 

တစ်ဦ်းချင ််း စီရြ ါ င ််းစြ ်မ ှုထ က် ြ ိိုပခင ််း - မ ိသာ်းစိုသည ် မ ိသာ်းစိုဝ င ် တ စ်ဦ်းချင ််းစီ  တန ်ဖ ိို်းထ က် ြ ိိုြ ါ သည ်၊  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် မ ိသာ်းစို၏ ရ ိို်း ာဓ ရလ  ၊ ထ  ို်းတမ ််းအ စဉ် အ လ ာ၊  င ််းန  ီ်း ကျွမ ််းဝ ငမ် ှုန  င  ် သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းသည ်  

မ ိသာ်းစိုဝ င ်တစ်ဦ်းချင ််း စီထ က် ြ ိို၍  အ ရ ်းြ ါ သည ်၊ (၄ ) ဟန ်ချက်ညီမ  ပခင ််း - မ ိသာ်းစိုသည ် ပြ  မ ူရဆာင ် ွကခ်ျက်  

အ ရလ  အထ ြ  ိုစ မ ျာ်းကိို ဖ န ်တီ်းရြ ်းမြ ီ်း ၎ င ််းြ  ိုစ မ ျာ်းက အ လ ိုြလ် ိုြ ်သည ်ပဖ စ်ရစ အ လ ိုြ ် မလ ိုြ ်သည ်ပဖ စ်ရစ  

ရပြ ာင််းလ ဲ န ် ခက်ခဲသည။်  အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း၊ အ ပဖ စ်အ ြ ျက်တစ်ခို၊ ရ   ည ်လ ိုြ ်င န ််းတစ်ခိုန  င  ် န ိိုင ်င  ရ ်းအ ဖ ွဲွေ့ သိိုို့မ ဟိုတ်  

လ ူမ ှုရ ်းအ ဖ ွဲွေ့တစ်ခိုတိိုို့သည ် စန စ်မ ျာ်းအ တွက် သ ာဓ ကအ န ည ််းအ ကျဉ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။ 

ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းစွာ   ိသည ်။  ပဖ စ် ြအ် ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု တစ်ခိုတည ််းပဖ စ်ရစ ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှုကိို တစ်စိုတ စ်စည ််းတည ််းပဖ စ်ရစ ရ ဆာင ် ွက ်န ် သိုရတသီက ရ ွ်းချယ ်န ိိုင ်သည ်။  ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း တစ်စိုတ စ်စည ််း တည ််း ရလ  လ ာပခင ််းတွင ် ဆက်စြ ်သည  ် ပဖ စ် ြ ် အ ရပမ ာကအ် မ ျာ်း အ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရကာြ် ိို ိတ် အဖ ွဲွေ့အစည ််းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာပခင ််း ပဖစ် သည ်။  ပဖ စ် ြ ်  

အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုသည ် လြူ ိုဂဂိ လ ်တစ်ဦ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်း ရလ  လ ာြ ါ က အ တထ ြ ပတတိဆိိုင ် ာ ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   
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ရလ  လ ာမ ှု (biographical case study) သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပဖ စ်အ ြ ျက်တစ်ခိုအ ရြ ေါ် မ ူတည ်ရလ  လ ာြ ါက အ ရ ်းြ ါ သည  ်  

ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှု (critical incident study) ဟို ရခေါ် သည ်။   

 ာဇဝ တ်သာ်း မ ျာ ်း ပြန ်လည်ထရူထာင ်ရ ်းအရ က ာင ််း ပဖ စ ် ြ်အရပခပြ  ရလ လာမ ှု  

မဗ ိတိန ်န ိိုင ်င     ိ  ာဇဝ တ်သာ်းမ ျာ်းအ ာ်း လ  ိုခခ  စွာ ပြ န ်လ ညထ် ူရထ ာင်ရ ်းစခန ််းအ ရ ကာင ််း ကာလ  ကာ  ည ်  

ရလ  လ ာချက်အ ာ်း Andrews န  င  ် Andrews တိိုို့က ၂ ၀ ၀ ၃  ခိုန  စ်တွင ် ရဆာင် ွက်ခဲ သည ်။  ပြညလ် ည ်ထ ူရထ ာင ်ရ ်း  

န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ာ်းကစာ်း၏ အ ခန ််းကဏ္ဍအ ာ်း သိုရ တသီမ ျာ်းက  အ ထ ူ်း စိတ်ဝ င ်စာ ်း  

 ကသည ်။  စည ််းမ ျဉ််းစည ််းကမ ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းမ ထ ာ်းသည ်သာမ က မြ ိ င ်ဆိိုင ်မ ှု မ ပြ င ််းထ နသ်ည  ် အ ာ်းကစာ ်း  

န ည ််းမ ျာ်းသည ် ရကာင််းသည  ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု  ိမြ ီ်း ပြ န ်လ ညထ် ူရထ ာင် ာတွင ်  လ ဒရ်ကာင ််းမ ျာ်း   ိရ ကာင် ်း  

သက်ရသပြ ခဲ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့ ရလ  လ ာခဲ သည  ် ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  အ ထ ကြ် ါ အ ချက် (၃ ) ချက်န  င  ်  

မ ကိိုကည် ီသည  ် အ ာ်းကစာ်းန ည ််းမ ျာ်း မ ိတ်ဆ က်ရြ ်းြ ါ က ဆိို်းကျ ိ ်းမ ျာ်း ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရ ကာင််း သိုရတသီမ ျာ ်းက  

သတိရြ ်းြ ါ သည ်။ 

ပဖ စ ်  ြ်အရ ပခပြ  ရ လ လာမှုတငွ ် သိုရတသီ၏ အခန ််းကဏ္ဍ က ဘ ာလဲ? 
အ ပခာ်းအ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်းထ က်စာြ ါ က ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုတွင ် သိုရတသီ၏ အ ခန ််း  

ကဏ္ဍအ ာ်း အ န ည ််းအ ကျဉ််းသာ တိ တိြ ြ  သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။  အ ဓ ိကသတင ််းအ ချက်အလ က်ရြ ်းသူမ ျာ်း၏ အ သ န  င  ်  

အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်မ ျာ်းထ က် သိုရတသီ၏ အ သ န  င  ် အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းကိို ထ  ို်းစ အ တိိုင ််း ြ ိိုမ ိို ကျ ယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ ပြန ိ်ု့  

ရတွွေ့ သည ်။   

ပဖ စ ်  ြ်အရ ပခပြ  ရ လ လာမှုက  အန က်အဓ ိြပာယ်အာ်း မည်သိိုို့ အရလ ်းထာ်းရ လ လာသန ည််း? 
အ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိသည  ် စန စ်တစ်ခိုအ ာ်း သ တ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ် 

သရဘာရြ ါ က် န ်မ  ာ ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု၏  ည ် ွယ်ချက် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် အ ဆိိုြ ါ စန စ်အ တွင ််း  

ရတွွေ့ပမ င ်  သည  ် အ ပဖ စ်အ ြ ျက် သိိုို့မ ဟိုတ် လ ိုြင် န််းအ ဆင  ်ဆင  ်တိိုို့ကိို ရဖ ာပ်ြ  နလ် ည ််း ပဖ စ်ရကာင ််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။ 

သင  ်အလ ည  ် 

ရကာ ်ြ ိို ိတ်ရ ကာ ်ပင ာ အရ ကာ င ််း ပဖ စ ် ြ ်အရပခပြ  ရလ  လာ ပခင ််း 

(ဥြ မ ာ Abercrombie & Fitch, United Colors of Benetton, Dolce & Gabbana, New Mexico Alien Tourism 

ရ ကာ်ပငာမ ျာ်းကဲ သိိုို့) ရကာြ် ိို ိတ်အ ဖ ွဲွေ့တစ်ခို၏  အ ပငင ််းြ ွာ်းစ ာ ရ ကာ်ပင ာလ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းန  င   ် ြ တ်သက်သ ည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို အ င ်တာန က်တွင ်   ာရဖ ွြ ါ။  ပဖ စ် ြ ်အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊ ရလ  လ ာမ ှုမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ဓ ိက 

အ ချက်မ ျာ်းန  င  ် ပဖ စ် ြ ်အ ရ ကာင ််း သင  ် အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယ ်ပြ န ်ဆိိုချက်မ ျာ်းကိို ရဖ ာ် ပြ ထ ာ်းသည  ် ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှု 

အ စီ င ်ခ စာအ ကျဉ််းချ ြ ်ကိို ရ ်းသာ်းြ ါ ။  အ င ်တာန က်အ  င ််းအ ပမ စ်မ ျာ်းမ   ရကာက်သင ််းရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် 

တဆင  ်ခ    သိည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ရြ ေါ်မ ူတည ်၍  သင ်ရလ  လ ာမ ည  ် ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုတွင ်  

အ ကန ိ်ု့အ သတ်မ ျာ်း  ိရ ကာင််း သတိပြ  မ ိ န ် လ ိိုအြ ်သည ်။  ရကာင််းမ ွန ်ပြည  ်စ ို သည  ် ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုသည ်  

ကိိုယ်တိိုင ်ရကာက်ယ ူ၍  ကန ဦ်း   ိသည   ် အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ မြ ီ်း ကိုမ ပဏီအ  င ််းပမ စ်မ ျာ်းန  င  ် သာမ က 

အ ပခာ်းသင  ်ရလ ျာသ်ည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းန  င  ် အ ငတ်ာဗ ျ ်းပခင ််းမ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည ်။ 
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ပဖ စ ်  ြ်အရ ပခပြ  ရ လ လာမှုအာ်း မည်သည ်ရန  ာတွင ် ရ လ လာမည်န ည််း? 
ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း လ က်ရတွွေ့ရပမ ပြ င ်တွင ် တစ်ခါ တစ်   ရဆာင် ွက်မြ ီ်း သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းဆိိုင ် ာ  

စာအ ိုြ ်စာတမ ််းမ ျာ်း အ သ ို်းပြ  ၍ လ ည ််း တစ်ခါ တစ်   ရဆာင် ွက်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ နအ် လ ိိုို့င  ာ  

ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် ပဖ စ် ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ်  ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်း အ တွက် န မ ူန ှာရ ်ွးချ ယ ် ပခင ််းအ ကျ ိ ်းအ ရ ကာင ််းကိို သိုရတသီ က  

သတ်မ  တ်ရြ ်း န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  သိုရတသန ရမ ်းခွန ််း၏ သရဘာသဘာဝ အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  နမ ူနှာရ ်ွးချယ ်သည  ်  

အ ရ ကာင ််း င ််း ကွဲပြ ာ်းြ ါ သည ်။  တူည ီသည  ် ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီက တစ်ခါ တ စ်   ရ ွ်းချယ ် လ ိမ  ်မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း 

အ ပခာ်းအ ချနိ ်မ ျာ်းတွင ် မ တူည ီသည  ်စ န ှုန ််းအ ရြ ေါ် မ ူ တည ်၍  ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းကိို ရ ွ်းချယ ်လမိ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ပဖ စ် ြ ်  

မ ျာ်းအ ာ်း တစ်ခါ တ စ်  တွင ် ြ  ိုမ  န ်ပဖ စ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်ရ ွ်းချယ ်မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း တစ်ခါ တစ်  တွင ်  မြ ိ င ်ဘက်ကင ််း  

တစ်မ ူထ ူ်းပခာ်းမ ှုဟူသည  ် စ န ှုန ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ် ရ ်ွးချယ ်ြ ါ သည ်။ 

 ပဖ စ ်  ြ်အရ ပခပြ ရ လ လာမှုက ိို သင ် မည်သိိုို့ ရဆ ာင ် ွ က်သနည််း၊ ရလ လာမြ ီ်း ြါက 

မည်သည ်ြ ိုစ   တိတိကျ ကျ  မ တ်ယူမညန် ည််း? 
ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို၏  လ ဒမ်  ာ ပဖစ် ြ ်အ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ချက်န  င  ် အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုချက်တိိုို့  

ပဖ စ် ကသည ်။  အ ဓ ိကဦ်းတည ်သည ်မ  ာ ပဖ စ် ြ ် ိ အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာရ် ်းသာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

၎ င ််းအ ရ ကာင ််းအ  ာမ  ာ လ ူမ ှုရ ်း၊ စီ်းြ ွာ်းရ ်း၊ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု၊ ြ ထ ဝ ီဝ င ် သိိုို့မ ဟိုတ် သမ ိိုင််းရ ကာင််းဆိိုင် ာ  

အ ရပခအ ရနမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ရဖ ာပ်ြ ချက်အ ပြ င ် စ ိုစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည ်  အဓ ိကအ ချက်မ ျာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ပြ ဿန ှာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာချက်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း သိုရတသီက တင ်ပြ မြ ီ်းရန ှာက ် အန က်  

အ ဓ ိြ ပာယ ် ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်း ရြ ်းပခင ််းတိိုို့ကိိုလ ည ််း ရဆာင် ွက်ြါ သည ် (Stake ၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ် ၊ 

Stake ၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်)။  သင ်ရတွွေ့ပမ င ်ရန  သကဲ သိိုို့ လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ 

သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ စ်စဉ် ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာတိိုို့န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က သိုရတသီ ၏ အ သ သည ် ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ိိုမ ိို  

သိသာ ထ င ်  ာ်းရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ်။   

စ ာသာ်းခွဲပခ မ််းစ ိတ်ပဖ ာရ လ လာမ ှု (textual analysis) 

စ ာသာ်းခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖ ာရ လ လာမှု တွင ် မ ည်သည ်အချ က်က ိို အဓ ိကထာ်း စ ိုစ မ််းရဖ ာ်ထိုတ်  

ြါသန ည််း? 
စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုတွင ် စကာ်းလ  ို်းမ ျ ာ်းပဖ င  ်  ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် သရက္တမ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် စက ာ်းလ  ို်းမ ျ ာ  

အ သ ို်းမ ပြ  ဘဲ ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည  ် သရက္တမ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ် ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််းတိိုို့ 

ြ ါ ဝ င ်သည။်  အဝ တ်အ စာ်းမ ျာ်းမ  သည ် စာအ ိုြ ်မ ျာ်းအ ထ ိ၊ အ စာ်းအ စာမ  သည ် ဗ ိသိုကာြ ည ာအ ထ ိ သင ်ရတွွေ့ပမ င ်သမ   

အ  ာ ာတိိုင ််းသည ် သရက္တမ ျာ်း  ပဖ စ် ကသည ်။  အ ရတွ်းအ ရခေါ် ြ ည ာ  င ် Charles Sanders Peirce ၏ အ ဆိိုအ   

သရက္တတစ်ခို သည ် သင  ်အ ာ်း ၎ င ််းသရက္တ ကိိုယ်တိိုင ်ထ က် တစ်စ ိုတ စ်ခိုအ ရ ကာင ််း ရတွ်း ရတာစဉ််း စာ်း န ်  

လ  ှုွေ့ရဆာ်ြ ါ သည ် (Peirce ၁၉၉ ၈  ခိုန  စ်)။ 
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ဗ ီယက ်န မ ်စစ ်ြွဲအထိမ််း အမ တ်အာ်း စ ာသာ်း ခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖ ာရ လ လာပခ င ််း 

ဝ ါ   င ်တန ်မမ ိ ွေ့ရတာ ် ိ ဗ ီယ ကန် မ ်စစ်ြ ွဲအ ထမိ ််းအ မ  တ်အ ာ်း Carole Blair အ ြ ါအ ဝ င ်သိုရတသီမ ျာ်း (Blair, Jeppeson 

န  င  ် Pucci, Jr. ၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်) က ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ာတွင ် သင ်ယ ခင ်က တစ်ကကိမ ်တ စ်ခါ မ   မ ရတွ်းရတာဘူ်းခဲ သ ည  ်  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု၊ သမ ိို င ််းရ ကာင ််းန  င  ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ြါ သည ်။  စစ်ြ ွဲအ ထ ိမ ််းအ မ  တ်သည ် ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့  

အ ဓ ိြ ပာယ ်ရကာက်ယနူ ိိုင ်သည  ် သရက္တအ စိုအရဝ ်းြ ါ ဝင ်သည  ် စာသာ်းပဖ စ်ရ ကာင််းအ ာ်း  ပငင ််းချက်ထ ိုတ်ထ ာ ်း  

ပခင ််းရ ကာင  ် ရလ  လ ာချက်က စစချင ််း အ ာရ  ိုကိို ဖ မ ််းစာ်းန ိိုင ် ခဲ သည ်။  ရလ  လ ာချက်တွင ် ဗ ီယ က်န မ ်စစ်ြ ွဲ အ ထ ိမ ််း 

အ မ  တ်သည ် ကွဲပြ ာ်းရ ကာင ််းကိို Blair က မ  တ်ချ က်ပြ  သည ်။  (၁) ဗ ီယ က်နမ ်စစ်ြ ွဲအ ထ ိမ ််း အမ  တ်သည ် အ န က်ရ ာင ် 

ပဖ စ်မြ ီ်း အ ပခာ်း စ စ်ြ ွဲအ ထ ိမ ််းအမ  တ်တိိုို့သည ် အ ပဖ  ရ ာင် ပဖ စ် ကသည ် (၂ ) ဗ ီယ က်န မ ် စစ်ြ ွဲ အ ထ ိမ ််းအ မ  တ်သည ်  

ရတာင်ရစာင််းတွင ် တည ်ရဆာက်ထ ာ်းမြ ီ်း  အ ပခာ်းစစ်ြ ွဲ အ ထ ိမ ််းအ မ  တ်မ ျာ်း မ  ာမ ူ မ ာ်းမ ာ်းစွင  ်စွင  ် ပမ င  ်မ ာ်း ကသည ် (၃ )  

ဗ ီယ က်န မ ်စစ်ြ ွဲအထ ိမ ််းအမ  တ်သည ် ရတာကရ်ပြ ာင်ရန သည  ် ဂ က်န ိိုကရ်ကျာကသ်ာ်း မ ျက်န  ှာပြ င ်  ိမြ ီ်း 

လ ည ်ြ တ်သူမ ျာ်း၏ ြ  ို ိြ ်ပြ န ်ပမ င ်ရန  ရသာလ်ည ််း အ ပခာ်းစစ်ြ ွဲ အ ထ ိမ ််းအ မ  တ်မ ျာ်းသည ် ရဖ ျာ ရတာ သ ည ်  

ရကျာကသ်ာ်းမ ျက်န  ှာပြ င ်မ ျာ်း   ိသည ် (၄ ) ဗ ီယ က်န မ ်စ စ်ြ ွဲအ ထမိ ််းအ မ  တ်သည ် တက်ဒီဝ ကဝ်   အ ရ ိုြမ် ျာ်းန  င  ်  

အ ဝ တ်အ စာ်းမ ျာ်းကဲ သိိုို့ တစ်ကိိုယ ် ည ်သ ို်းြ စ ည ််း မ ျာ်း လ   ဒါန ််းန ိိုင ်မြ ီ်း အ ပခာ်း စစ်ြ ွဲ အ ထ ိမ ််းအမ  တ် မ ျာ်းကိိုမ ူ  

ြ န ််းမ ျာ်းပဖ င  ်သာ အ လ  ဆင ်ထ ာ်းသည ် (၅ ) ဗ ီယက်န မ ်စစ်ြ ွဲအ ထ ိမ ််းအ မ  တ်သည ် ဗ ီယ ကန် မ ်စစ်ြ ွဲအ တွင ််း ကျဆ ို်း  

ခဲ သည  ် စစ်သာ ်းတစ်ဦ ်းချင ််းစီ၏ အ မ ည ်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းရသာပ်ငာ်း အ ပခာ်းစစ်ြ ွဲ အ ထ ိမ ််းအ မ  တ်မ ျာ်းကမ ူ  

ကျဆ ို်းစစ် သည ်မ ျာ်းအ ာ်း အ မ ည ်မ ရဖ ာပ်ြ ဘဲ အသိအ မ  တ်ပြ  ပခင ််းက ြ ိိုမ ျာ်း ရလ    ိသည။်  သူမ ၏ ရလ  လ ာချက်တွင ်  

ဗ ီယ က်န မ ်စစ်ြ ွဲအထ ိမ ််းအမ  တ်သည ် စစ်ြ ွဲအ ာ်း ဂိုဏ်ယ ူဖ ွယ ်အ ပဖ စ်မ ဟိုတ်ဘဲ စစ်ြ ွဲရ ကာင ် လ ူ သာ်းမ ျာ်း အ သ က်  

ဆ ို်းရ  ှု်းမ ှုကိိုသာ အ သာ်းရြ ်း ထ ာ်းရ ကာင ််း Blair က ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည ်။ ဗ ီယ ကန် မ ်စစ်ြ ွဲ အထ ိမ ််းအ မ  တ်သည ် 

အ ပခာ်းရသာ အ ထ ိမ ််းအ မ  တ်မ ျာ်းက မ ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ရသပခင ််းတ ာ်းကိို  အ မ  တ်သည ာ ပြ  ထ ာ်းသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် 

ဗ ီယ က်န မ ်စစ်ြ ွဲအထ ိမ ််းအမ  တ်သိိုို့ လ ာ ရ ာကလ်ည ်ြ တ်သူကိိုယ ်တိိုင ်သည ်ြ င ် အထ ိမ ််းအမ  တ်၏ အ စိတ်အ ြ ိို င ််း  

ပဖ စ်လ ာ ကသည ်။  ရသဆ ို်းသူမ ျာ်း၏  ကမ ဗည ််းမ  တ်တမ ််းအ ရြ ေါ်တွင ် အ လ ည ်လ ာသူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ မ ျက်န  ှာ ကိို  

ပြ န ်ပြ င ် ြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ်သည ်ြ င ် အ ညတ အ ပဖ စ် မ ခ စာ်း ရတာ ဘဲ တာဝ န ်  ိလ ာသည ်ဟို ထ င ်ပမင ်လ ာ 

 သည ်။  အ လ ညလ် ာသူမ ျာ်းသည ် ရသဆ ို်းသူကိိုယ်စာ်း သက်ရတာင ်သက်သ ာ လ  ိုလ  ိုခခ  ခခ  ခ  စာ်း မ ည ်  မ ဟိုတ်ရချ။      

စ ာသာ်းခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖ ာရ လ လာမှု တွင ် သိုရတသီ၏ အခန ််းကဏ္ဍ က ဘ ာလဲ? 
သိုရတသီသည ် ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် စာသ ာ်း သိိုို့ မ ဟိုတ် စာသာ်းမ ျာ်း၏ အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ်ပြန ်ဆိိုသူသာ ပဖ စ်သည ် ။  

စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုယ ူဆချက်မ ျာ်းအ  မ ည ်သည  ်စာသာ်းကိိုမ ဆိို ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည  ် အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် 

ဖ ွင  ်ဆိိုချက် အ ရပမ ာကအ်မ ျာ်း   ိမြ ီ်း အ န က်ပြ န ်ဆိိုချက်တစ်ခိုချင ််း စီသည ် စာ သာ်းအ ာ်း အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ်ပြ န ်ဆိိုသူက 

ဖ ွင  ်ဆိိုထ ာ်းသည  ် အ ဓြိ ပာယ ်အ တိိုင ််း ထ င ်ဟြက်ာ အ ည ီအ မ   ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆီရလ ျာမ် ှု  ိြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် 

သိုရတသီ၏ အ န က်အ ဓ ိြ ပာ ယ ်ဖငွ  ်ဆိိုချက်သည ်     ိ င ််းစဲွ စာ သာ်းတ စ်ခိုအ ာ်း ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိရသာ  ကျ ိ ်းရ ကာင််း  

ဆီရလ ျာမ် ှု  ိသည  ် အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်ပြန ်ဆိိုချက် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းထ ဲမ   တစ်ခိုတည ််းသာ ပဖ စ် သည ်။  စာသာ်း  ခွဲပခမ ် ်း  

စိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုတွင ် သို ရတသီသည ် အ ပခ ာ်းသူမ ျာ်း၏ အ န က်ပြ န ်ဆိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ န ည ််းအ ကျဉ််းသာ  

  ာရဖ ွရလ    ိ ကမြ ီ်း သိုရတသီကိိုယ ်ြ ိိုင ် အန က်အ ဓြိ ပာယ ်ဖ ွ င  ်ဆိိုချက်သည ်သာ ရြ ေါ်လငွ ်ထ င ်  ာ်းရန ြ ါသည ်။ 
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စ ာသာ်းခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖ ာရ လ လာမှု က အ န က်အဓ ိြပာယ်အာ်း မည်သိိုို့ အရလ်းထ ာ်း  

ရ လ လာသန ည််း? 
အ ဓ ိြ ပာယ ်သည ်စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု၏ အ ဓ ိကြင ် ပဖ စ်သည ်။  ရပြ ာဆိိုသူ၏ အ ကက အ စည ်၊ ြ  ိတ်သတ် ၏  

တ ိုို့ပြ န ်ချက်၊ စာသာ်းဖ န ်တီ်းခဲ သည  ် သမ ိိုင ််းရ ကာ င ််းဆိို င ် ာ သိိုို့မ ဟိုတ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဆိိုင် ာ အ ရပခအ ရန ၊ သိိုို့မ ဟိုတ်  

စာသာ်းအ ာ်း ယ ရန ို့ရခတ်တွင ် ရတွွေ့ကက  ရန  သည  ် ရခတ်မြ ိ င ် သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းဆိိုင ် ာ သိိုို့မ ဟိုတ် ယဉ်ရကျ်းမ ှုဆိိုင် ာ  

အ ရပခအ ရန ဆိိုင ် ာအ ပမ ငရ် ှုရထ ာင မ်  ရန၍  အဓ ိြ ပာယ်ကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ိိုငြ် ါ သည ်။ ထ ိိုို့ရ ကာင ် အ ဓြိ ပာယ ်  

အ လ ိိုက ် အ ပမ ငရ် ှုရထ ာင ်တစ်ခိုချင ််းစီတွင ် စ ာသာ ်းအ ာ်း မ တူည ီသည  ် အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ်ပြ န ်ဆိိုချကမ် ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်  

လ ာန ိိုင ်ရချ   သိည ်။   

ကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု န ည ််းလ မ ််း (၃ ) မ ျ ိ ်း   ိြ ါ သည။်  န ည ််းလမ ််းတစ်ခိုချ င ််းစီတွ င ်  

အ ဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိိုမ ှုအ ရြ ေါ် အန ည ််းငယ ်ကွလဲ ွဲသည   ် အ ပမ င ်မ ျာ်း   ိြ ါ သည။်  ၎ င ််းနည ််းလ မ ််းမ ျာ်းမ  ာ စာသာ်းအ လ က္ာ  

တန ်ဆာဆန ်မ ှုရ ှုရထ ာင ် (rhetorical perspective)၊ ကျ ိ ်းရ ကာင််းရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာမ ှု ရ ှုရထ ာင ် (critical 

studies perspective) န  င  ် ရဟာရပြ ာရ ်းသာ်းချက်မ ျာ်းအ ာ်းရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု ရ ှုရထ ာင ် (discourse analysis 

perspective) တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  စာသာ်းအ လ က္ာ တန ်ဆာဆန ်မ ှုရ ှုရထ ာ င   ် (rhetorical perspective) သည ်  

ဆွဲရဆာင ်မ ှုန  င  ် ဩဇာလ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုအ ရြ ေါ် ဦ်းတညရ်လ  လ ာသည ်။  စာသာ်းအ လ က္ာတန ်ဆာဆနမ် ှုရ ှုရထ ာင ်အ ရပခခ  

ယ ူဆချက်မ  ာ စာသာ်းမ ျာ်း တွင ် အ ဓ ိြ ပာယ ်  ိမြ ီ်း အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းက လ ူမ ျာ်းအ ရြ ေါ် လ ွှမ ််း မ ိို်းရ ကာင််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

လ ိင ်ရဖ ျာရ်ပဖ မ ှုစာရြ ၊  က်စက် ကမ ််း က တ်သည  ် ဇာတ်ကွကမ် ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ိုြ ်  င ်မ ျာ်း၊ ရ ကာ်ပင ာ၊ လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှု  

န  င  ် လ ူမ ျ ိ ်းရ ်း အ ယ ူအ ဆအ ဆွဲမ ျာ်းသည ် လ ူမ ျာ်း၏ ယ  ို ကည ်မ ှုမ ျာ်း၊ သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းန  င  ် အ ပ ြ  အ မမူ ျာ်းအ ရြ ေါ် 

အ မ  နြ် င ် လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု   ိရ ကာင််း  စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုကိို ရဆာင ် ွကရ်န သည  ်  သိုရတသီမ ျာ်း က  

လ က်ခ  ကသည ်။  ဤသက်ရ ာက်မ ှုြ  ိုစ  သိိုို့မ ဟိုတ် အ တိိုင ််းအ တာမ ျာ်းကိို သို ရတသီအ ာ်းလ  ို်းက သရဘာမ တူ ကြ ါ ။  

သိိုို့ရသာ ် စ ာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုသိုရတသန ကမ ူ အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းတွင ် သက်ရ ာက်မ ှု အ မ  န ်တကယ ်  

  ိရ ကာင််း ယ ူဆသည ်။  စာသာ်းအ လ က္ာတန ်ဆာဆင်မ ှု ရ ှုရထ ာင ်မ  ရန ၍  ကည ်ရသာ ် စာသာ်းမ ျာ်းမ  တဆ င  ်  

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့ကက   သည ်။  ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းသည  ် စာသာ်းမ ျာ ်းအ ာ်း အ န က်အ ဓ ိြ ပာယ ်ပြ န ်ဆိိုပခင ််းမ  သာလ င ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ အ စဉ်အ လာဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊  

တန ််းဖ ိို်းမ ျာ်းန  င  ် ကိိုယ်ြ ိိုင ်ဝ ိရသသလ ကခဏာကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်လ ာန ိိုင ် ကသည။်   

သင  ်အလ ည  ် 

ယဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ ို်းတ မ ််းဆိိုင ် ာ စ ာ သာ ်းမ ျာ ်း ဖ တ ်ရ ှုွေ့ပခင ််း 

သင ် မ  င ််းန  ီ်းမ ကျွမ ််းဝင ်သည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ သစ်မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  သင  ် အ ရတွွေ့အ ကက   

မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်းြ ါ ။  သင  ်န ိိုင ်င  ပြ င ်ြ သိိုို့ ခ ီ်းထ ွက် ြ ါ က သိိုို့မ ဟိုတ် သင  ်န ိိုငင်  အ တွင ််း သင ်ရန ထ ိိုင ်သည  ် 

ရဒသပြ င ်ြ သိိုို့ ခ ီ်းထ ွက် ြ ါ က သင  ်အ ရန ပဖင  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ သစ်မ ျာ်း ကိို ကက  ရတွွေ့ ရြ လ ိမ  ်မ ည။်  

ရကျာင််းအ သစ် တက်ရ ာကြ် ါ ကလ ည ််းရကာင််း၊ လ ူမ ှုရ ်းအ ဖ ွဲွေ့အ သစ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဘာသာရ ်းအ သင ််းအ သစ် သိိုို့  

ြ ါ ဝ ငြ် ါ ကလည ််းရကာင််း ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ  ရလ  ထ  ို်းတမ ််း ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းကိို သင ် ရတွွေ့ကက   မ ည ်။  ဤယ ဉ်ရကျ်း မ ှု  
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ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ သစ်မ ျာ်းကိို သိပမ င ်န ှာ်းလည ်ရအာင် သင ် မ ည ်သိိုို့ ရဆာင် ွက်ခဲ သည ်ကိို ကက ိ ်းစာ်း စဉ််းစ ာ်း ကည ်ြ ါ ။  

စာသာ်းမ ျာ်းမ  တဆင  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့ကက   သည ်။  အ ဆိိုြ ါ စာသာ်းမ ျာ်းသ ည ်  

သီ်းပခာ်းအ ဓ ိြ ပာယ ်မ ျာ်းန  င  ် အ န ကဖ် ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်း  ိရ ကာင််း သင ်မ  တ်ယ ူသည  ် သရက္တမ ျာ်း ပဖ စ်သ ည ်။  လ ူရတွကိို 

သင ်ရလ  လ ာခဲ ြ ါ သလ ာ်း?  မ ည ်သည  ် သရက္တမ ျာ်းကိို သင ် ရလ  လ ာခဲ သန ည ််း? ဤအ ရတွွေ့အ ကက  အ သစ်အ တွက်  

မ ည ်သည  ် အ ဓြိ ပာယ ်ကိို သင ်မ  တ်ယ ူသန ည ််း? သင ် အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ  ာ်းသည  ် သရက္တအ ချ ိ ွေ့   ိြ ါ သလ ာ်း? အ ကယ ်၍  

  ိြ ါ က အ ဆိိုြါ အ မ  ာ်းမ   သင ် မ ည ်သိိုို့ သင ်ယ ူြါ သနည ််း? 

Barack Obama သည ် သမ မတအ ပဖ စ် ရ ွ်းရကာက်ခ  န ်အ တွက် မ ဲဆွ ယ ်ရန စဉ် အ ရမ  ကိန ်အ လ   

 င ်ထ ိို်းတ ဆိြ ် မ တြ ်ဆင ်ပခင ််းရ ကာင  ် ရဝ ဖန ်ခ  သည ်။  ကိုတ်အ ကျျီ င ်ထ ိို်း   ိပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  မ   ိပခင ််းဟူသည  ်  

စာသာ်းသည ် မ တူည ီသည  ် လ ူမ ျာ်းအ တွက် မ တူ ည ီသည  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်မ ျာ်း   ိ ကသည ် (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် မ ျ ိ ်းချစ်စိ တ်  

မ   ိပခင ််း၊ စစ်သည ်မ ျာ်းအ ာ်း  ရထ ာကခ် ပခင ််း သိိုို့ရ သာ်  အ ီ တ်စ စ်ြ ွဲကိို မ ရထ ာကခ် ပခင ််း အ စ  ိသ ည ်ပဖ င  ်)။  ထ ိိုို့အ ပြင ်  

၎ င ််း၏ သမ မတရလ ာင််း ာထ ူ်းအ တွက် ဆန ဒမရဲြ ်းသူမ ျာ်း၏ သရဘာထ ာ်းဆန ဒအ ရြ ေါ်တွင ်လ ည ််း လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု   ိသည ်။ 

ကျ ိ ်း ရ ကာင ််းရဝ ဖ န ်ဆန ််း စစ်ရလ  လ ာမ ှု ရ ှုရထ ာင   ် (critical studies perspective) သည ် စာသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း  

အ ာဏာအ တွက် ရ ိုန ််းကန ်သည  ် ရန  ာမ ျာ်းအ ပဖ စ် ရ ှုပမ င ်သည ်။  ရကျာ ်ကာ်းသည  ် ယ ဉ်ရက ျ်း မ ှုူဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  

စာသာ်းမ ျာ်း  (ဥြ မ ာ ရ ိုြ ်  င ်၊ ရ ိုြ ်ပမင ်သ  ကာ်း၊ ဂီတ အ စ  ိသည ်ပဖ င  ်) တွင ် ပမ ြှ ြ ်န   ထ ာ်းသည ်မ  ာ မ ည ်သူူ့ ထ  တွင ် 

အ ာဏာ  ိမြ ီ်း မ ည ်သူူ့ထ  တွင ် အ ာဏာ မ   ိရ ကာင််းဟူရသာ သတင ််းစကာ်း ပဖ စ်သည ်။  ရပဗ ာင် ကျကျ ဖ ိန  ိြ ်  

ချ ြ ်ပခယ ်ပခင ််းန  င  ် ြ  ို်းလ   ိ ်းကယွ ်လ   ိ ်း ဖ ိန  ြိ ်ချ ြ ်ချယ ်ပခင ််း၊ ြ  ိုစ သွင ််းပခင ််းန  င  ် ခွဲပခာ်းဆက်ဆ ပခင ််းဆိိုင ်ာ သက်ရသမ ျ ာ ်း  

အ တွက် စာသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ကျ ိ ်းရ ကာင််းရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာသည  ် ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက စစ်ရဆ်း ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

စာသာ်းမ ျာ်းက အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်တစ်ခိုတည ််း ကိိုသ ာ ရဖ ာပ်ြ ရလ    ိမြ ီ်း ၎ င ််း အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်သည ် အ ိုြ ်စိုတစ်ခို၏  

အ ာဏာကိို တည ်ရဆာက်ကာ အ ာ်းရကာင််းရစ ရလ    ိသည ်။  ဥြ မ ာအ ရန ပဖင  ် Martha Soloman က ရလ  လ ာ  

ဆန ််းစစ်ခဲ သည  ် Tuskegee ရဆ်းြ ည ာအ စီ င ်ခ စာမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  အ ယ ်လ ဘာ်းမ ာ်းပြ ည ်န ယ ် Tuskegee မမ ိ ွေ့တွ င ်  

၁၉ ၃ ၀  ပြည  ်လ ွနန်  စ်မ ျာ်း၌  အ ရမ  ိ ကန ်ပြ ညသူ်ူ့ ကျန ််းမ ာရ ်းဌာန က အ ရမ  ိကနန် ိိုင ်င  ဖ ွာ်း အ ာဖ  ိကလ ူမ ျ ိ ်း 

ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်းတွင ် ကာလ သာ်းရ ာဂါ သဘာ ဝ အ တိိုင ််း တပဖ ည ််းပဖ ည ််း ပဖ စ်ြ ွာ်းလ ာြ  ိုကိို ရလ  လ ာ နအ် တွက်  

ရဆ်းြ ည ာစမ ််းသြ ်မ ှုတစ်ခို ပြ  လ ိုြ ်ခဲ သည ်။  ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် ြ ါ ဝင ်လ ာသည  ် ရယ ာကျ်ာ်း ၃ ၉ ၉  ဦ်းသည ် ၎ င ််း တိိုို့  

အ ရန ပဖ င   ် ရ ာဂါအ တွက် ကိုသမ ှုခ ယ ူ မ ည ်ပဖ စ်ရ ကာင ််း ရပြ ာ ကာ်းခ ခဲ  မြ ီ်း တကယ  ်လ က်ရတွွေ့တွင ်မ ူ မ ည ်သည  ် 

ကိုသမ ှုမ   မ    ိဘဲ လ  ည  ်ပဖ ာ်းခ ခဲ  သည ်။  ထ ိိုို့အပြ င ် လ ူန ှာမ ျာ်းသည ် ြ င ်နယ ်စလ င ်ရဆ်းအ ာ်း ထ ိရ ာက်သည  ်  

ကိုသမ ှုအ ပဖ စ်    ိလ ာချနိ ်တွင ်လ ည ််း ထ ိို်းန   ခငွ   ် မ    ိခဲ  ကရြ ။  ရလ  လ ာမ ှု၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ ရ ာဂါသ ည ်  

အ ချနိ ်န  င  အ် မ  ရ ာဂါ အ ရန  ်းန  င  ် အ ပမ န ် ပြ င ််းထ န ်လ ာပခင ််းကိို မ  တ်တမ ််းယ ူ န ် ပဖ စ်သည ်။  အန  စ်ချ ြ ်ဆိို ရသာ်  

လ ူန ှာမ ျာ်း ရသဆ ို်းမ ည ်ကိို ရစာင ် ကည ်ပခင ််းြ င ် ပဖစ်သည ်။  ဤရလ  လ ာချက် အ စီ င ်ခ စာအ ာ်း ၁၉ ၃ ၆ ခိုန  စ်န  င  ် ၁၉ ၇၃  

ခိုန  စ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ထ ိုတ်ရဝ ခဲ သည  ် ရဆ်းြ ည ာဂျာန ယ ်မ ျာ်းတွင ် ြ  ိုန  ိြ ်ရဖ ာ် ပြ ခဲ သည။်  ရဆ်းကိုသမ ှုမ ခ ယ ူ သည  ် 

ကာလ သာ်းရ ာဂါ၏ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ရကာင််းရကာင ််း သိ  ိခဲရသာပ်ငာ်း ဤစမ ််းသြ ်ချက်   ိ ကျင  ်ဝ တ်  

ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာကိို မ ည ်သည  ် ရဆ်းြည ာအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းကမ   အ ိုတ်ရအ ာရ်သာင််းနင ််း မ ကန ိ်ု့ကွကခ်ဲ  ကရြ ။  
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Tuskegee စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ ်းအ ရ ကာင ််း ရဆ်းြ ည ာအ စီ င ်ခ စာမ ျာ်းအ ာ်း စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ ရလ  လ ာမ ှု 

ကိို Martha Soloman က ၁၉ ၉ ၄ ခိုန  စ်တွင ် ပြ  လ ိုြ ်ခဲ သည။်  ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ ထ ာ်းသည  ် ရဆ်းြည ာ အ စီ င ်ခ စာ  

မ ျာ်းတွင ် အ သ ို်းပြ  ထ ာ်းသည  ် ဘာသာ စကာ်းသ ည ် ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း လ ူူ့ ဂိုဏ်သိကခ ာ  

ကင ််းမ ဲ ရစရ ကာင ််း သ ို်းသြ ်ခဲ ြ ါ သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ရလ  လ ာသည  ် ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရ ာဂါြ ိို်းန  င  ် “ကာလ သာ်း  

ရ ာဂါ” “လ က်ခ ရကာင ်မ ျာ်း”  အ ပဖ စ်  ည ်ညွှန ််းခဲ ရ ကာင််း သတိပြ  မ ိခဲ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရလ  လ ာသည  ် ရယ ာကျ် ာ ်း  

မ ျာ်းသည ် ရ ာဂါြ ိို်းမ ျာ်းပဖ စ်လ ာ ကမြ ီ်း တစ်ဦ်းချင ် ်းစီန  င  ် လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ပဖ စ် န ှာကျင ်ခ စာ်း သည  ်အ တွက် ၎ င ််းတိိုို့ ၏  

ဂိုဏ်သိကခာသည ်လ ည ််း ရြ ျာကဆ် ို်းခဲ  က သည ်။  လ ူမ ျ ိ ်းရ ်းခွဲပခာ်းပခင ််းက ဤရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ရမ ်းခွန ််းထ ိုတ်ပခင ််း 

မ   ိဘဲ အ န  စ် (၄ ၀ ) န ီ်းြ ါ ်းအထ ိ ဆက်လ က်ခွင  ်ပြ  ခဲ ရ ကာင ််း Soloman ၏ ကျ ိ ်းရ ကာင််းရဝ ဖ န ် ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာမ ှုက  

မ ီ်းရမ ာင််းထ ိို်းပြ ခဲ သည။် 

ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းန  င  ် ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းအ ာ်း  အ ရသ်းစိ တ်  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းမ  သာလ  င ် ယဉ်ရကျ်း မ ှု  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းတစ် ြ ်၊ လ ူမ ှုအ ဖ ွဲွေ့တစ်ခို ၊ သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ စ်စ ဉ်တစ် ြ ်တိိုို့အ ာ်း  န ှာ်းလ ည ်သ ရဘာရြ ါ က်န ိိုငမ် ည ်  

ပဖ စ်ရ ကာင််း ရဟာရပြ ာရ ်းသာ်းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရ လ  လ ာ ဆန ််းစစ်မ ှု ရ ှုရထ ာ င   ်(discourse analysis perspective) က  

ကိိုင်စဲွထ ာ်းသည ်။  ရဟာရပြ ာရ ်း သာ်းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု၏ အ ရပခခ ယ ူဆချက်မ  ာ ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ  

ပခင ််းမ  တဆင  ် အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းအ ာ်း ဖ န ်တီ်းကာ ရ   ည ်တည ်တ  ရစရ ကာင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရဟာရပ ြ ာရ ်းသာ်းချ က်  

မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု  ိ အမ ျ ိ ်းအ စာ်း (၂ ) ခိုမ  ာ ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ် ်း  

(conversation analysis) န  င  ် ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (narrative analysis)  

တိိုို့ပဖ စ်သည ်။   

ရပြ ာ စကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ ရလ  လ ာ ဆန ််းစစ်ပခင ််း (conversation analysis) သည ်  သဘာဝ အ တိိုင ််း  

ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ န က်ဖ ွင  ဆ်ိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ တည ်ရဆာ က်  

သန ည ််းန  င  ် သီ်းသန ိ်ု့ အ ဆိိုအမ ိန ိ်ု့မ ျာ်းက မည ်သည  ်လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ရြ ်းသနည ််းတိိုို့အ ာ်း ရလ  လ ာ နအ် တွ က်  

စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း၊ စကာ်းလ  ို်း မ ဟိုတ်သည  ် ရပြ ာဆိိုဆက်သွယ ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းကိို (စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းန  င  ် မ ရဖ ာပ်ြ  

န ိိုင ်ပခင ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ် ရြါ င ််းစည ််း၍  ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည)် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာြ ါ သည ်။  ဆ ာဝန ်န  င  ် လ ူန ှာမ ျာ်းအ  ကာ်း  

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ် ပခင ််းအ ရ ကာင ််း ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းန ည ််းပဖ င  ် Frankel န  င  ် Beckman 

တိိုို့က ၁၉ ၈ ၉  ခိုန  စ်တွင ် ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ဆ ာဝနမ် ျာ်းက အ ချင ််းချင ််း ကာ်း တ ိုို့ပြ န ်ရဆာင ် ွကပ်ခင ််းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်း  

အ ပဖ စ် ြ  ိုရဖ ာရ်သာလ် ည ််း လ ူန ှာမ ျာ်းကမ ူ စကာ်းစပမ ည ် ရပြ ာဆိိုပခင ််းအ ပဖ စ် ြ  ိုရဖ ာ ်န ် ြ ိို၍  လ ိိုလ ာ်း ကသည ်။  

အ င ်တာဗ ျ ်းသည ် တိိုကရ် ိိုကရ်မ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း အ ရပဖ တိတိကျကျ လ ိိုချင ်သည  ် ရမ  ာ် မ  န ််းချက်  

  ိသည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ် စကာ်းစပမ ည ်ရပြ ာဆိိုပခင ််းသည ် အ ပြ န ်အလ  န ် တ ိုို့ပြ န ်ရဆာင ် ကွ်ပခင ််း၏ ကန ဦ ်း  

 ည ် ွယ်ချက်ဆီ မ သွာ်းမ ီ ရယ ျဘိုယ ျဆန ်ဆန ် အ ာလ ာြ သလ လာြ စကာ်းမ ျာ်းန  င  ် စတင ်ြ ါ သည။်  စကာ်းစပမ ည ်  

ရပြ ာဆိိုသည  ်ြ  ိုစ အ သ ို်းပြ   ကသည  ် လ ူန ှာမ ျာ်းက ၎င ််းတိိုို့၏ ကန ဦ်း ည် ွယ ်ချက် အ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်း န ် ရစာင ်ဆိိုင ််း  

ရန စဉ်တွင ်ြ င ် ဆ ာဝ န ်က ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း ချန ်ထ ာ်းကာ ရန ှာကတ်စ်ခန ််း   ိလ ူန ှာအ ာ်း  ကည ်ရ ှုွေ့စစ်ရဆ်း န ် ထ ွက်ခွာ  

သွာ်းမြ ီပဖ စ်ရ ကာင််း Frankel န  င  ် Beckman တိိုို့က  ရတွွေ့  ိ သည ်။ 
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ဇာတ်ရ ကာင ််းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ ဆ န ််းစစ်ပခင ််း (narrative analysis) သည ် သဘာဝ အ တိိုင ််း 

ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် ြ  ိုရပြ ာပခင ််းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ြ  ိုပြင ်အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ တည ်ရဆာက်မြ ီ ်း  

မ ည ်သည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းကိို ြ  ိုပြ ငမ်      သိန ည ််းကိို သိုရတသီမ ျာ်းက စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်း က သည ်။  ြ  ိုပြင ်ြ ါ  

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းမ  ာ လ ူမ ှုအ သိိုကအ် ဝန ််းတည ်ရထ ာ င ်ပခင ််း၊ ဆက်ဆ ရ ်းထ ိန ််းသိမ ််းပခင ််း၊ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိုြ ်စို၏  

ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာန  င  ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း တည ်ရဆာက်ပခင ််းကဲ သိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် သက်ကကီ်း ွယ ် အ ိို  

မ ျာ်း၏ ဘဝ ဇာတ်ရ ကာင််းပြ န ်ရပြ ာင််းရအ ာင ်ရမ  ပခင ််းကိို ရလ  လ ာခဲ မြ ီ်း ဤကဲ သိိုို့ လ ူထ ိုမ ျာ်းက ြ  ိုပြ င ်ရပြ ာ ကာ်းပခင ််းက  

   သိည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် (၄ )  ြ ်ကိို ရဖ ာထ် ိုတ် ခဲ ြ ါ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့မ  ာ ရသဖ ိိုို့အ တွက် ပြ င ်ဆင ်ပခင ််း၊ ချစ်ခင ် င ််းန  ီ်း မ ှု  

ထ ိန ််းသိမ ််းပခင ််း၊ သင ် ကာ်းပခင ််းန  င  ် အ ဆကအ် သွယ ်တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။   

စ ာသာ်းခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖ ာရ လ လာမှု အာ်း မ ည်သည ်ရန  ာတွင ် ရ လ လာမည်န ည််း? 
စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ ရလ  လ ာမ ှုကိို သင ်ရတွွေ့  ိသမ   စာသာ်းတိိုို့အ ာ်း ပြ  လ ိုြ ်န ိိုင ်သည ်။  သရက္တအ ဓ ိြ ပာယ ် 

သယ ်ရဆာင ်လ ာသည  ် မ ည ်သည  ် အ  ာဝ တထ  သိိုို့မ ဟိုတ် စကာ်းလ  ို်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ိုြ ်ြ  ိုစာသာ်း တိိုို့သ ည  ် စာသာ်းခွဲပခ မ ် ်း  

စိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် အ  င ််းအ ပမ စ်တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  အ ခန ််းရဖ ာ၏် အဝ တ်အ စာ်း ရ ွ်းချယ ်မ ှုက သူ၏  

ြ င ်ကိိုယ ်စရ ိိုကအ် ရ ကာင ််း ရတွ်းရတာ န ် သင  ်အ ာ်း ရစ ရဆာ်ြ ါ သည ်။  သင  ်စာအ ိုြ ်စင ်  ိ စာ အ ိုြ ်မ ျာ်းက သင  ်  

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုန  င  ် ကိိုယ်ြ ိိုငလ် ကခဏာကိို ထ င ်ဟြ ်ပြ ရနြ ါ သည။်  သင ်ထ ိိုင ်ရန သည  ် အ ရဆာကအ် ဦ်းြ  ိုစ က  

အ ရဆာကအ် ဦ်းတည ်ရဆာက်သူ၏ ရမ  ာမ်  န ််းစိတ်ကူ်းယ ဉ်ထ ာ်းသည  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း ၊  

စီ်းြ ွာ်းရ ်းန  င  ် အ ရဆာကအ် ဦ်း  ိ အ ခန ််းမ ျာ်း၏ လ ိုြ ်င န ််းရဆာင် ွက်ချက်မ ျာ်းကိို ရပြ ာပြ ရန ြါ သည ်။  

ဤသရဘာတ ာ်းအ  ဆိိုရသာ ် ရ ိုြ ်  င ်၊ မ ိန ိ်ု့ခနွ ််း၊ ရ ကာ်ပင ာ၊ မ ဂဂဇင ််း၊ စာအ ိုြ ်၊ ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်းအစီအ စဉ်၊ ရ ိုြ ် တို  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ထ ိမ ််းအမ  တ်၊ ရပမ ယ ာရ ှုခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  ဂီတဗ ွီဒီယ ိိုတိိုို့သည ် အ န က်ပြ န ်ဆိိုန ိိုင ်သည  ် အဓ ိြ ပာယ ်ြ ါဝ င ်ရသာ  

စာသာ်းမ ျာ်းပဖ စ် ကသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ ရလ  လ ာန ိိုင ်ြါ သည ်။   

စ ာသာ်းခွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖ ာရ လ လာမှု ကိို သ င ် မည်သိိုို့ ရဆ ာင ် ွက်သန ည််း၊ ရလ လ ာမြ ီ်းြါက 

မည်သည ်ြ ိုစ   တိတိကျ ကျ  မ တ်ယူမညန် ည််း? 
လ က်   ိ စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်း သည  ် စာအ ိုြ ်စာ တ မ ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရပြ ာစကာ်းအ ချက်အ လ က်မ ျာ ်းအ ာ်း မ  တ်တမ ််း  

ယ ူထ ာ်းချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုကိို အ ရပခပြ  ထ ာ်းြ ါ သည ်။ စာအ ိုြ ်စာတမ ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  

ရ  ်းကတည ််းက  ိရန သည  ် စာသာ်းမ ျာ်း (ဥြ မ ာ ရ ိုြ ်  င ်၊ မ ိန ိ်ု့ခနွ ််း၊ သတင ််းအ စီ င ်ခ စာ သိိုို့မ ဟိုတ် ဂီတ ဗ ွီဒီယ ိို) မ ျာ်းအ ာ ်း  

သင ် ရလ  လ ာြ ါ က ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသည  ် န ည ််းနှာမ ျာ်းကိို အ ရ အ တွက်တစ်ခိုအ ထ ိ    ိလ ာန ိိုငသ်ည ်။  သာဓ က  

အ န ည ််းငယ ်တင ်ပြ မ ည ်ဆိိုရသာ ် မ က်စ်ဝ ါ ဒမီ ျာ်း၏ ရဝ ဖ န ်အ ကဲပဖ တ်ချက်သည ် ဓ န ကကယွ ်ဝမ ှုန  င  ် အာဏာတိိုို့အ  က ာ ်း  

ကွာဟချက်ဆိိုင ် ာ သရက္တမ ျာ်းကိို   ာရဖ ွြ ါ သည ်။  အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ ခွင  အ် ရ ်းလ ှုြ ်  ာ်း သူမ ျာ်း၏ ရဝ ဖ န ် အ ကဲပဖ တ် 

ချက်ကမ ူ လ ိင ်ပဖ စ်တည ်မ ှုအ ရြ ေါ်မ ူတည ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် မ ညမီ  မ ှုမ ျာ်းကိို   ာရဖ ွသည ်။  ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုူ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  

အ ရပခပြ   ရဝ ဖန ်အ ကဲပဖ တ်ချက်က စာသာ်းအ ာ်း အ န က်အဓ ိြ ပာယဖ် ွင  ်ဆိို ာတွင ် မ တူည ီသည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ  

အ ဓ ိြ ပာယရ် ှုရထ ာင မ်  ရန ၍  ရလ  လ ာြါ သည ်။ 

ရပြ ာ စကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာ ဆန ််းစစ်ပခင ််း (conversation analysis) ပဖ င   ် ရလ  လ ာြ ါ က 

သိုရတသန  ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက အ ဆိိုအ မနိ ိ်ု့တစ်ခိုချင ််းစီ၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်း၊ အ ဆိိုအ မ ိန ိ်ု့မ ျာ်း၏ အ စီအ စဉ်န  င  ်  
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အ ဆိိုအ မနိ ိ်ု့မ ျာ်း သည ် သီ်းပခာ်းအ စစ်အ မ  န ်အ   ိတ ာ်းမ ျာ်းန  င  ် အ န က်အဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းကိို တည ်ရဆာ င ် ာတွင ် မ ည ် သိိုို့  

အ ရထ ာကအ် ြ    ရြ ်းသန ည ််းတိိုို့အ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်းြ ါ သည ်။  အင ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းန  င  ် ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ကူ်း ယ ူ  

မ  တ်သာ်းပခင ််း လ ိုြ ်င န ််းစဉ်သည ် အ ချနိ ်ယ ူမြ ီ်း မငီ်းရင ွွေ့ဖ ွယ ်ရကာင ််းြါ သည ်။  စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းအ ာ်း စာစီရ န  ပခင ််းသာမ က 

စကာ်းလ  ို်းပဖ င  ်မ ရဖ ာပ်ြ သည  ် ကိိုယအ် မ ူအ  ာမ ျာ်း (ဥြ မ ာ - ကိိုယ်ခန ဓှာအ ာ်း ရ  ွေ့သိိုို့ ကိိုင််း၍  ရပြ ာပခင ််း) န  င  ် ရလ ယ ူ  

ရလ သိမ ််း အ ချက်ပြ မ ှု (ဥြ မ ာ - စူ်း  သည  ်အ သ ပဖ င  ်ရပြ ာပခင ််း၊ အ သ ကိို ပမ ြှင  ်လ ိိုကပ်ခင ််း၊ ကျယ ်ရလ ာင်စွာ ရပြ ာဆိိုပခင ် ်း  

စသည ်ပဖ င  ်) တိိုို့ကိိုြ ါ  မ  တ်တမ ််းယ ူပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် မ  တ်စိုလ ိိုကပ်ခင ််း ရဆာင် ွက် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ ဥြ မ ာတစ် ြ ်  

အ ပဖ စ် တင ်ပြ ချက်  (၉ . ၁) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။ 

ရန ှာကဆ် ို်းသိုရတသန အ စီ င ်ခ စာသည ် စာအ ိုြ ်စာတမ ််းတ စ်ခိုလ  ို်းအ ာ်း ကူ်းရ ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ခွဲပခမ ််း  

စိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ ဆန ််းစစ်သည  ် ရပြ ာစကာ်း မ ျာ်းအ ာ်း ကူ်းယ ူရ ်းမ  တ်ပခင ််းမ ျာ်း မ ြ ါဝ င ်ရြ။  စာသာ်းအ ာ်း  

အ န က်အဓ ိြ ပာယ ် ရကာက်န ှုတ်ချက် တစ်ခိုကိို အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် သိုရတ သီမ ျာ်းက တင ်ပြ  ကမြ ီ်း ၎ င ််းအ န က်အဓ ိြ ပာယ ် 

ရကာက်န ှုတ် ချက်အ ာ်း အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်း နအ် တွက် စာသာ်းမ   ရကာက်န ှုတ်ချက်မ ျ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သာဓ က  

မ ျာ်းအ ာ်း ြ  ိုမ  န ်အ ာ်းပဖင  ် တိတိကျကျ ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည ်။ 

တင ်ပြ ချက် ၉ . ၁ 

ရပြ ာ စ ကာ ်းမ ျာ ်းအာ ်း ခွဲပခမ ််းစ ိတ ်ပဖ ာ ရလ  လာဆန ််းစ စ မ် ှု (conversation analysis) အ တ ွက် ကူ ်းယူ  

ရ ်းမ  တ ်ချက် မ  တ ်တ မ ််း ဥြ မ ာ တင ်ပြ ပခင ််း 

 ဤရန  ာတွင ် ကူ်းယ ူထ ာ်းသည  ် ရပြ ာစကာ်းမ  တ်တမ ််းမ   သင ် ဂရ ိုပြ   မ ည  ် အ ချက်မ  ာ အ မ  နတ်ကယ ်  

ရပြ ာ ကာ်းသည  ် ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဇာတ်ညွှန ််းမ ျာ်းကဲ သိိုို့ ဖ တ်ရ ှု၍  မ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ မ  န ်တကယ ် ရပြ ာ ကာ်း  

သည  ် စကာ်းမ ျာ်း သည ် စ တင ်ရပြ ာ ကာ်းမြ ီ်းသ ည ်န  င  ်  ြ ်သွာ်းသည ်။  ရပြ ာ ကာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း 

ဖ ျက်ချလ ိိုကသ်ည ်။  ထ ြ ်ရန သည  ် အ ရ ကာင ််းအ ာမ ျာ်းန  င  ် တ ိုို့ဆိိုင ််းပခင ််းမ ျာ်းလ ည ််း ြ ါ ဝ င ်သည။် ရကျ်းဇူ်းရ တ ာ်  

ချ်ီးမ ွမ ််းြ ွဲ အ ထမိ ််းအ မ  တ်ည စာစာ်းြ ွဲ အ ရ ကာင ််း ကူ်းယ ူချက်မ  တ်တမ ််းအ ာ်း (၁၉ ၈ ၄  စာမ ျက်န  ှာ ၉ ၁) က ရအ ာကြ် ါ  

အ တိိုင ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည။်  “ရအ ာကြ် ါ တိိုို့သည ် ည စာစာ်းြ ွဲတွင ် ရ ပြ ာသည  ် စကာ်းမ ျာ ်း ၏ ရန ှာ က်ဆက်တဲွအ ြ ိိုင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  Steve ၊  Peter န  င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ်  ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း တစ်ဦ်း ရပြ ာစကာ်း တစ်ဦ ်း  

ရန  ှာင  ်ယ က်ပခင ််းမ ပြ  ဘဲ ခ ာ်းရ လ ွှတ်တတွတ် တွတ် ဆက်တိိုက ် ရပြ ာ ကသည ်။  ဤအ ြ ိိုင ််းသည ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

စာ်းရသာကရ်န စဉ် ရ ပြ ာ ကာ်းပခင ််းပဖ စ်သည ်။ " 

(၁) Deborah - င ါ တိိုို့ အ ဖ ိို်းအ ဖ ွာ်းန  င  ် အ ရဖ အ ရမ တိိုို့ အ န ီရ ာင ်ဘယ ် ီသီ်း အ န  စ်ကိို ဘယ ်လ ိို  

ကက ိ က် ကလ ဲဆိိုတာ င ါ  အ   ဩမ ိြ။ 

(၂ ) Peter  - /?/ 

 Deborah - ရကျ်းဇူ်းရတာခ် ျ်ီးမ ွမ ််းြ ွဲအ ရ ကာင ််းလ ာ်း။ 

(၃ ) Peter  - အ န ီရ ာင ်ဘယ ် ီသီ်း အ န  စ်အ ရ ကာင ််းြ ါ ။ 

(၄ ) Deborah - သူတိိုို့အ ာ်းလ ြ ် က်အ ရ ကာင ််း မ ဟိုတ်ြ ါ ဘူ်း။ 
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(၅ ) Peter  - ရြ ျာစ် ာအ ာ်းလ ြ ် က်ရလ ်းြ ါ ကွာ။ 

(၆ )  Peter  - ဒါ အ န ီရ ာင ်ဘယ ် ီသီ်း အ န  စ်အ ရ ကာင ််းလ ာ်း? 

   P, acc 

(၇) Deborah - သူတိိုို့ဒါကိို လ ိုြ ်တာ င ါ ပဖ င  ် အ   ဩမ ိြ။ 

(၈) Chad  -     န င ် အဝ အ မြ ဲစာ်းဖ ိိုို့အ တွက် 

တစ်န  စ်ကိို အ ာ်းလ ြ ် က်တစ် က်ရြ ါ  ရလ? 

(၉ ) Peter  -  မ င ််း အ ဝ အ မြ ဲစာ်းဖ ိိုို့အ တွက်? 

                                       င ါ တိိုို့မ  ာ ဘာ  ိသင  ် လ ဲဆိိုတာန င ်သိတယ ် မ ဟိုတ်လ ာ်း? 

(၁၀ ) Steve  - ဒစီာ်းြ ွဲက င ါ တိိုို့ ထ  က ရအ ာင်လ ာ်း? 

(၁၁) Deborah - / ? / 

   သူတိိုို့ဒါကိို ကရလ ်းရတွအ တွက် သ ို်းမ ယ ်ဆိိုြ ါ က ဒါ မ  မ ဟိုတ် င ်ရတာ  

(၁၂ ) Peter  -     င ါ  လ က်မ ခ န ိိုင ်ဘူ်း 

 Deborah - သူတိိုို့တကယ ်ကကိ က် ကြ ါ တယ ်။ 

 Peter  - စာ်းြ ွဲကိို။ 

(၁၃ ) Steve  - စာ်းြ ွဲရြ ေါ် ပြ န ်ရ ာက်လ ာပြန ်မြ ီ။  အ ချနိ ်တန ် ရ ာကလ် ာ တာြ ါ ြ ဲကွာ။ 

   င ါ ရပြ ာန ိိုင ်သမ   ဒါ အ ကိုန ်ြ။ဲ  [တိိုတိိုပြ တ်ပြ တ်အ သ ပဖ င  ်ရပြ ာ] 

(၁၄ ) Peter  - င ါ တိိုို့မ  ာ လ က်သိုတ်ြ ဝ ါ ရတွ ြ ိို  သိင  ်မြ။ီ 

Tannen, D. (၁၉ ၈ ၄  ခိုန  စ်) ၏ ရပြ ာစာကာ်းြ  ိုစ မ ျာ်းမ   ရကာက်န ှုတ်ချက်။  Norwood, NJ: Ablex 

သင  ်အလ ည  ် 

ရ ကာ ်ပင ာ မ ျာ ်းအာ ်း ရလ  လာ ဆန ််းစ စ ်ချက် 

ရ ကာ်ပင ာမ ျာ်းတွင ် မ က်စ်ဝ ါ ဒရဝ ဖန ်ဆန ််းစစ်ချက်၊ အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ ရ ်းလ ှုြ ်  ာ်းသူမ ျာ်း၏ ရဝဖ န ််းဆန ််းစစ်ချ က်  

သိိုို့မ ဟိုတ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဗ ဟိိုပြ   ရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်းအ တွက် အ ခွင  ်အ လ မ ််းကိို သင ်ရတွွေ့ပမ င ်  

ြ ါ သလ ာ်း? ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ ထ ာ်းသည  ် ရ ကာ်ပင ာမ ျာ်းအ တွက် မ ဂဂဇင ််းမ ျာ်းကိို   ာရဖ ွြ ါ ။  အ ဆိိုြါ  ရ ကာ်ပင ာမ ျာ်းသည ်  

မ က်စ်ဝ ါ ဒ၊ အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ ရ ်းလ ှုြ ်  ာ်းသူ သိိုို့မ ဟိုတ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း ဗ ဟိိုပြ   အ ရ ကာင််းအ  ာမ ျာ်းကိို  

အ သ ို်းပြ  ၍  စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု ကိို အ ာ်းပဖ ည  ်ရြ ်းြ ါ သည။်  ရ ကာ်ပင ာတစ်ခိုအ တွက် ရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ချ က်  
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တစ်ခို ရဆာင် ွက်မြ ီ်း ဝ ါ ကျ န  စ်ရ ကာင််း  သိိုို့ မ ဟိုတ် သ ို်းရ ကာင ််းစာ  စာသ ာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာချက်ကိို  

ရဆာင် ွက်ြ ါ ။ 

စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာချက်အ စီ  င ်ခ စာတွ င ် စာသာ်း  ိ  သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းဆိိုင ် ာန  င  ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ ရပခအ ရန အ ာ်း အ ရသ်းစိတ်ရဖ ာပ်ြ  န ် လ ိိုအ ြ ်ြ ါ သည ်။  စာသာ်းရ ်းသာ်းစဉ်အ ချနိ ် က  

တည ်  ိခဲ သည  ် သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းဆိိုင ် ာန  င   ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ ရပခအ ရနမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ  န ်လည ််း 

လ ိိုအ ြ ်ရြ လ ိမ  မ် ည ်။  ထ ိိုို့အ တူ စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပ ဖ ာရလ  လ ာမ ှုပြ သည  ် အ ချနိ ်ကာလ   ိ သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းဆိိုင ် ာ န  င  ် 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ရခတ်မြ ိ င ်အ ရပခအ ရန မ ျာ်းကိိုလ ည ််း ရဖ ာပ်ြ  န ် လ ိိုအ ြ ်သည။် ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

ရခတ်ရဟာင််း ဟီဘရ ူ်းစာ သာ်း (ခ စ်ယ ာန ်သမ မာကျမ ််းစာ)  အ ာ်း ရခတ်မြ ိ င ် အ ရမ  ိကန ်လ ူမ ှု အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက်  

အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်ပြန ်ဆိိုပခင ််းအ ရြ ေါ် ရလ  လ ာဆန််းစစ် န ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိြ ါ သလ ာ်း? A. J. Jacobs ရ ်းသာ်းသ ည  ်  

စာအ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် တ ာ်းန  င  ်အ ည ီ ကျင  ်ကက ရန ထ ိိုငသ်ည  ်ကာလ  (The Year of Living Biblically) (၂ ၀ ၀ ၇ ခိုန  စ်) တွ င ်  

ရခတ်မြ ိ င ် အ ရမ  ိကန ် လ ူမ ှုအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတွင ် ကျ ိ င ််းရကာင်မ ျာ်းအ ာ်း စာ်းသ ို်းပခင ််း၊ မ ယ ာ်းခိို်းမ ှုကျ ်း လ ွန ်သူမ ျာ်းအ ာ်း  

ရကျာကတ် ို်းန  င  ် ြ စ်ရြ ါ က်ပခင ််း၊ တိ စဆာန ်မ ျာ်းအ ာ ်း န  ိြ ်စက်ညြှင ််းြ န ််းပခင ််းတိိုို့န  င  ် သက်ဆိိုင ်သည ်  စိန ်ရခေါ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း 

န ဖ ူ်းရတွွေ့ဒ်ူးရတွွေ့ ကက  ရတွွေ့ သည ်။  ခ စ်ယ ာန ်သမ မာကျမ ််းစာ ြ ထ မ ြ ိိုင ််း (Old Testament) ြါ  စည ််းမ ျဉ််းရဟာင ််း  

မ ျာ်းအ တိိုင ််း တစ်န  စ်အ  ကာ တိ တိကျကျ ရန ထ ိိုင ် န ် ၎ င ််းက အ ာ်းထ ိုတ်ခဲ သည။် 

အသ ို်းချသိုရ တသနန ည ််းစန စ ်မျာ်း -  လိုြ်ရ ဆာငခ်ျက်မျာ်း ရ လ လာသည  ် 

သိုရ တသနန  င  ် အကဲပဖ တ်သ ို်းသြ်မှု သိုရ တသန 

အသ ို်းချ သိုရတသန တွင ် မည်သည ်အချ က်က ိို အဓ ိကထာ်း စ ိုစ မ််းရဖ ာ်ထိုတ်ြါသန ည််း? 
အ စဉ်အ လ ာသိုရတသန န ည ််းစန စ် မ ျာ်းသည ် ရယ ဘိုယ ျဆန ်လ ွန ််းပခင ််း၊ သိြ ပ နည ််းကျလ ွန ််းပခင ််း၊ သီအ ိို ီဆန ်လ ွန ််းပခင ််း၊ 

စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း ရဖ ာင််းြ ွလ ွန ််းပခင ််းန  င  ် အ ချက်အလ က်အ တွက် အ ချက်အ လ က်အ ရြ ေါ်မ  ီတညလ် ွန််းပခင ််းတိိုို့အ တွ က်  

ရဝ ဖ န ်ခ  ြ ါ သည ်။  မ ူလ  င ််းပမ စ်သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း တင ်ပြ ထ ာ်းသည  ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာဂျာန ယ ်ရဆာင ််းြ ါ ်း 

မ ျာ်းကိို သင ် စစခ ျင ််း ဖ တ်ရ ှုွေ့ န ် ကကိ ်းစာ်းရသာအ ခါ  ဤကဲ သိိုို့ စိတ်ြ ျက်စ ာ အ ရတာမ် ျာ်းမ ျာ်းကိို ခ စာ ်း န ိိုင ်ရြ မည ်။   

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်း ရလ  လ ာသည  ်သိုရတသန  (action research) ၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ သိုရတသန  

န ည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င  ် သိုရတသန   လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း   င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း ပဖ စ်ရစ န ် ပဖ စ်သည ်။  လ ိုြ ် ရဆာင်ချက်မ ျာ ်း  

ရလ  လ ာသည  ်သိုရတသန သည ် သိုရတသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ တ စ်ဦ်းချင ််းစီ၏  ဘဝ မ ျာ်း သာမ က လ ူူ့ အ ဖ ွဲွေ့ 

အ စည ််း  ိ လ ူမ ှုဘဝ မ ျာ်း ြ ိိုမ ိိုရကာင ််းမနွ ်ရစရ ်းအ တွက် အ သ ို်းပြ   န ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းန  င  ် ကိိုယက်ျင  ်တ ာ်းဆိိုင ် ာ  

အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရ ကာင ််းြည ာ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် လ ို ြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းရလ  လ ာသည   ် သိုရတသန အ ာ ်း  

သီအ ိို ီဆိိုင ် ာ သိုရတသန ထ က် ြ ိို၍  အ သ ို်းပြ   ကမြ ီ်း အ သိြ ည ာတိို်းြ ွာ်းလ ာပခင ််းထ က် ပြ ဿန ှာရပဖ  င ််းပခင ််းအ ရြ ေါ် 

ြ ိို၍  အ ရပခပြ  ထ ာ်းြ ါ သည။်  အ မ  န ်အ ာ်းပဖင  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်း ရလ  လ ာသူသိုရတသီ အ ချ ိ ွေ့က လ ူမ ျာ်းအ ာ်း  

သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါဝ င ် နအ်တွက်  ရမ ်းပမ န ််း ပခင ််း၏ ရလ ျာက်န ်သည  ်  ည ် ွယ်ချက်ကိိုသ ာ  

ရပြ ာြ ါ သည ်။  ၎ င ််း ည ် ွယ်ချက်မ  ာ သိုရတသန လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာမ ှုပြ  သည  ် လမူ ျာ်း၏ ဘဝ ပမ ြှင  ်တင ် န ် 

အ တွက် တိိုကရ် ိိုကအ် သ ို်းပြ  သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်ြ ါ သည။် 
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ခိုခ အာ်းက ျဆင ််းမ ှုရ ာ ဂါ  ရဝ ဒန ှာ  ငမ် ျာ်း ရဂဟာ  ိ လူမှုအဖွဲွေ့အစ ည််းတည်ရဆာက ်မှုအရြ ေါ်  

လိုြ်ရဆာင ်ချက ်မျာ်း အာ်း ရလ လာသည သ်ိုရတသန ပဖ င  ် ဆန ််းစ စ ်ပခင််း 

ခိုခ အ ာ်းကျဆင ််းမ ှုရ ာဂါ ရဝ ဒန ှာ  င ်မ ျာ်းရဂဟာပဖစ်သည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းန  င  ် သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ ာ်း Mara 

Adelman န  င  ် Larry Frey တိိုို့က ရဆာင် ွက်ခဲ သည ်။  လ ူမ ှုအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း တည ်ရဆာက်မ ှုလ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ာ်း 

ရလ  လ ာ နအ် တွက် ၎ င ််းတိိုို့သည ် ရဂဟာတွင ် ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း န  စ်ရြ ါင ််းမ ျာ်းစွာ ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ရသဆ ို်းမ ှု  

ရ ကာင  ် တပဖ ည ််းပဖ ည ််းအ ာ်းရလ ျာ ဆိုတ်ယ ိုတ်မ ှုန ှုန််း ပမ င  ်မ ာ်းသည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ တွင ််း လ ူမ ှုအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတည ်ရဆာက်ပခင ််း  

အ တွက် အ ခက်အ ခဲအ ချ ိ ွေ့ အ ရသအ ချာ   ိရန ြါ သည ်။  အ ကျ ိ ်းဆကအ် ာ်းပဖ င  ် အဖ ွဲွေ့ဝ ငမ် ျာ်းအ  ကာ်း အ ဝ င ်အ ထ ွကန် ှုန ််း 

ပမ င  ်မ ာ်းလ ာပခင ််းြင ် ပဖ စ်သည ်။  အ ဖ ွွဲေ့တစ်ခိုဖ ွဲွေ့စည ််း ာတွင ် လ ူမ ှုအ သိိုကအ်ဝ န ််း မ ျာ်းတွင ် တူည ီသည  ် ရ ာ ဂါ  

န  ိြ ်စက်ပခင ််း ခ  သည  ် ြ ျ ကျ ြ ိိုင ််း ရပခတစ်ခိုတည ််း ထ က်  တူည ီသည  ် ြ ိိုင ််းရပခမ ျာ်း  (ဥြ မ ာ အ လ ိုြ ်အကိိုင် ၊ ယ  ို ကည ်မ ှု /  

တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှုစန စ်၊ လ ူမ ှုစီ်းြ ွာ်း အ ဆင  ်အ တန ််း၊ ြ ည ာ ရ ်း၊ အ သက်အ  ွယ ်  စသည ်ပဖ င  ် ) ြ ိို   ိကသည ်။  အ ဖ ွဲွေ့၏ 

လ ူမ ှုအ ဖ ွွဲေ့အ စည ််းတည ်ရဆာက်သည  ် အ လ ိုြ ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် ရလ  လ ာမြ ီ်း အ စီ င ်ခ ပခင ််းထ က် Adelman န  င  ် Frey တိိုို့က  

ြ ိိုလ ိုြ ်ခဲ သည။်  ၎င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ် အဖ ွဲွေ့အ တွင ််း ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း ပဖ စ်လ ာ ကမြ ီ်း အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းက ကက  ရတွွေ့ သည  ် “အ သိိုက်  

အ ဝ န ််းအ ပမ င ်သရဘာထ ာ်း”အ ာ်း သက်ရ ာက်မ ှု  ိသည  ် ကိစ  ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ကူညီရပဖ   င ််းရြ ်းခဲ သည ် (Adelman န  င  ် 

Frey ၁၉ ၉ ၇ ခိုန  စ်)။  အ ဖ ွဲွေ့အ ရ ကာင ််း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစမ ည  ် အင ်တာဗ ျ ်းသည ် ပြ ည  ်ပြ ည ် စ ိုစ ိုန  င  ် 

အ  ည ်အ ရသွ်း    ိရစ န ်အ တွက် ဤသိုရတသန အ ရ ကာင ််း မ  တ်တမ ််းတင ်ထ ာ်းသည  ် Adelman န  င  ် Shultz တိိုို့ ၏  

ဗ ွီဒီယ ိိုပဖ စ်သည  ် ဘို ာ်းဖ ူ်းထ ွက်ပခင ််း  (Pilgrim Must Embark) (၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်) အ ာ်း  ကည  ်ရ ှုွေ့ြ ါ ။     

ဤလ ူူ့ အ သိိုကအ်ဝ န ််း   ိ ရဂဟာတွင ် ရနထ ိိုင ်သူမ ျာ်းန  င  ် အ ိုြ ်ချ ြ ်သူမ ျာ်းအ ာ်း Adelman န  င  ် Frey (၁၉ ၉ ၇ 

ခိုန  စ်) တိိုို့က  တစ်ဦ်းခ ျင ််း ကိိုယ်တိိုင ် ရ တွွေ့ဆ ိုမြ ီ်း အ င ်တာဗ ျ ်းခဲ  ကသည ်။  န ိစ ဓ ူဝ အလ ိုြ ်မ ျာ်းန  င  ် တာဝ န ်ခွဲရဝမ ှုမ ျာ်း  

အ ရ ကာင ််း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အလ  ို်းစ ို အ ရလ ်းထ ာ်းပခင ််းထ က် သိုရတသီ မ ျာ်းက ရဂဟာတွင ် ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း 

၎ င ််းတိိုို့၏ ဝ ါ သန ှာမ ျာ်း၊ စိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှုမ ျာ်းန  င  ် ကိို ယ ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်းခဲ  ကသည ်။  သိုရတသန  

လ ိုြ ်င န ််းစဉ်တွင ် မ ျာ်းစွာ ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါ ဝ င ်ပခင ််းက ရဂဟာတွင ် ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့  ိ ခိုခ အ ာ်းကျဆင ််းမ ှု  

ရ ာဂါ  ိပခင ််းန  င  ် ကူ်းစက် န ိိုင ်ပခင ််းဟူသည  ် ြ  ို ိြ ်က လ ွှမ ််းမ ိို်းရန သည  ်အ ချနိ ်တွင ် တစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ ကိို ယ ်ြ ိိုင ် လ ကခဏာ  

မ ျာ်းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်ရတာင််းဆိို န ် အ ရထ ာကအ် ြ    ရြ ်းန ိိုင ်ခဲ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် ရဂဟာတွင ် ရန ထ ိိုင ်သူမ ျာ်းန  င  ် 

အ စည ််းအ ရဝ ်းမ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝင ်ခဲ သည  ် သိုရတသီမ ျာ်းက အ ြ ိိုင ််းလ ိိုက ် အ စည ််းအ ရဝ ်းမ ျာ်းကိို ကူညီ ရထ ာကြ်   မြ ီ်း 

ြ ူ်းရြ ါ င ််းရဆာင် ွက်သူသိုရတသီမ ျာ်းအ ပဖ စ် အ စည ််းအ ရဝ ်းမ ျာ်းကိို ဦ်းရဆာင ်ရြ ်းခဲ သည ်။  ရဂဟာတွင ် ရန ထ ိိုင ်သူ 

မ ျာ်း၏ ရြ ါ င ််းသင ််းဆက်ဆ ရ ်းအ ရတွွေ့အ ကက  ကိို တိို်းတက်ရ စ န ်အ တွက် ရကာင််းမ ွန ်သည  ် အ ရပြ ာင််းအလ ဲကိို  

  ာရဖ ွရြ ်းခဲ သည ်။ 

 အ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်မ ှု  သိုရတသန  (Evaluation research)  သည ်  သီ ်းသီ်းသန ိ်ု့သန ိ်ု့ ပြ ဿန ှာတ စ် ြ ်အ ာ်း 

ရပဖ   င ််း ာတွင ် ရဆာင် ွက်မ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် အ စီအ စဉ်တစ် ြ ်၏ အ ကျ ိ ်း  ိထ ိရ ာက်မ ှုကိို ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ်ပခင ််းအ ာ ်း  

အ ရလ ်းထ ာ်း ြ ါ သည ်။ အ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်မ ှု သိုရတသန အ ာ်း ြ ည ာရ ်းတွင ် ကျယ ်ကျယ ်ပြန ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  

သင ် ကာ်းမ ှုြ  ိုစ အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း၏ ထ ိရ ာက်မ ှု အ ာ်း သိုရတသီမ ျာ်းက န ိှုင ််းယ  ဉ် ကပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  အ ပခာ်းရသာ  

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ဘာသာ ြ ်မ ျာ်းတွင ်မ ူ အ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်မ ှုသိုရတသန ကိို အ သ ို်းန ည ််း ကသည။်  သိိုို့ ာတွင ် အ သ ို်းခ ျ  
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သိုရတသန  န ည ််းစန စ်တစ် ြ ်အ ပဖ စ် စိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှု  ြ ိို  လိ ာ ကသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် လငိ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာမ ရတာမ် တ ာ်း  

ပြ  ကျင  ်ခ  မ ှုအ ာ်း တာ်းဆီ်း ာတွင ် မ တူည ီသည   ် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်း၏ ထ ိရ ာကမ် ှုကိို ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ် န ်အ လ ိိုို့င  ာ  

လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာ ကျ ်းလ ွန ်ခ  သည  ် န စ်န ှာသူမ ျာ်းပဖစ်ရသာ အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၈၄ ) ဦ်းအ ာ်း Bart န  င  ် O ’ Brien တိိုို့က ၁၉ ၈ ၅  

ခိုန  စ်တွင ် အ င ်တာဗ ျ ်းခဲ သည ်။   

အသ ို်းချ သိုရတသန တွင ် သိုရတသီ၏ အခန ််းကဏ္ဍ က ဘ ာလဲ? 
လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန န  င  ် အ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်မ ှု  သိုရတသန   ိ သိုရတသီ၏  အ ခန ််းကဏ္ဍမ  ာ  

ပြ ဿန ှာမ ျာ်း ရပဖ   င ််း နအ် တွက် သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းန  င  ် ြ ူ်းရြ ါ င ််းရဆာင် ွက် န ် ပဖ စ်သည ်။  ဤတသီ်း  

တပခာ်း န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ  ဆိိုရသာ်  သိုရတသန  လ ဒမ် ျာ်းအ တွက်  ည ် ွယ်ထ ာ်းသည  ် ြ  ိသတ်သ ည ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း  

ကိိုယ်တိိုင ်ြ င ် ပဖ စ်သည ်။   

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်း ရလ  လ ာသည   ် သိုရတသန တွင ် ရလ  လ ာသည  ် လ ူမ ျာ်းသည ် သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််း 

စဉ်တွင ် ြ ါ ဝ င ်ရန သည  ် လ ူမ ျာ်းြ င ်ပဖ စ် ကသည ်။  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူပခင ််း၊ အ န က်အ ဓြိ ပာယ ် ရကာက်ယ ူ  

ပခင ််းန  င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ တွက် ဆ ို်းပဖ တ် ချက်လ ည ််း ချမ  တ် ကြ ါ သည ်။  သိုရတသီန  င  ် သိုရတသန တွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းတွင ် သာတူည ီမ   ဆက်ဆ ရ ်း   ိြ ါ သည ်။  Reinharz အ   ဆိိုရသာ ် အ ရကာင််းဆ ို်း မ  ာ “သိုရတ သီ  

(သိုရတသီမ ျာ်း ) န  င  ် သိုရတသန ပြ  သည  ်လ ူမ ျာ်းအ  ကာ်း ပခာ်းန ှာ်းမ ှုမ  ာ ကွယ ်ရြ ျာကသွ်ာ်းပခင ််း” ပဖ စ်သ ည ် (၁၉ ၉ ၂  ခိုန  စ် 

စာမ ျက်န  ှာ ၁၈ ၁)။  လ ိုြ ်ရဆာ င ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန   ိ ယ ူဆချက်မ  ာ သိုရ တသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်တွင ်  

ြ ါ ဝ င ်ပခင ််းပဖ င  ် ရလ  လ ာသည  ်သူမ ျာ်းသည ် စွမ ််း ည ်ပမ င  ်မ ာ်းလ ာန ိိုင ်မြ ီ်း  လ ဒမ် ျာ်းကိို အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖ ာက်ာ 

သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုမ ျာ်း ရဆာင ် ွကန် ိိုင ် ကမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်မ ှုသိုရတသန က ြ ိို၍  န ိိုင ် င  ရ ်းသရဘာ သက်ဝ င ်ြ ါ သည ်။  သက်ဆိိုင ်သူ အ မ ျာ်း 

အ ပြ ာ်းသည ် အ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်ချက် လ ဒမ် ျာ်းရ ကာင  ် အ ထ ူ်းြင ် သက်ရ ာက်မ ှု  ိသည။်  အလ ိုြ ်မ ျာ်း၊  န ်ြ  ိုရငွ 

အ ရထ ာကအ် ြ   န  င   ် လ ိုြင် န ််း ဆကလ် က်ရဆာင ် ကွ်ပခင ််းသည ် အ မ  န ်တကယ ် အ ရပခခ ကျြါ သည ်။ သိိုို့မ ဟိုတ်ြ ါ က  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ တွက် အန ိမ  ်ဆ ို်းအ ရန ပဖင  ် အ န တ ာယ်ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ   ိ ကသည ်။  ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် သိုရတသီမ ျာ်း တွ င ်  

သာတူည ီမ   ဆက်ဆ ရ ်း မ   နိ ိိုင ်ရြ ။  သိုရတသန ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ ာတွင ် အ ကက ပြ   န ်အ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း 

ရတာင််းဆိိုရသာပ်ငာ်း သိုရတသန အ စီအ စဉ်မ ျာ်း န  င  ် ြ တ်သက်သည  ် အ မြ ီ်းသတ်ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချမ  တ် ာတွင ် မ ူ  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ သ အ ာ်း  ထည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်းမ ည ် မ ဟိုတ်ရချ။    

အသ ို်းချ သိုရတသန က အန က်အဓ ိြပာယ်အာ်း မည်သိိုို့  အရလ်းထာ ်းရ လ လာ သန ည််း? 
ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းခဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန အ ပခာ်းန ည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က 

 လ ဒအ် ရြ ေါ် ြ ိို၍  အ ရလ ်းရြ ်းြ ါ သည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ အ သ ို်းချ သိုရတသန တွင ် အ ဓ ိ ြ ပာယ ်ထ ကစ်ာြ ါ က ပြ ဿန ှာ  

ရပဖ   င ််းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် လ ိုြ ်ငန ််းဆန ််းစစ်အ ကဲပဖတ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် ြ ိို ၍  အ ရလ ်းရြ ်းြ ါ သည ်။  လ ိုြ ်ရဆာင်ချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန ၏ ကန ဦ်းဦ်းတည ်ချက်မ ဟိုတ်ရသာပ်ငာ်း သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းပဖ င  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်  

တည ်ရဆာက်ပခင ််းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ပခင ််းသည ် သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းစ ဉ်၏ ခွဲပခာ်းမ  သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း 

တစ် ြ ် ပဖ စ်ရန ရသ်းသည ်။   
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လ ိုြ ်င န ််းအ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်မ ှုသိုရတသန ၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ် ြ ်မ  ာ လ ူမ ျာ်းသည ် လ ိုြ ်ငန ််းန  င  ် ြတ်သက်၍  

၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းကိို မ ည ်သိိုို့တည ်ရဆာက်သန ည ််းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာရလ    ိပခင ််းပဖစ်သည ်။  လ ိုြ ်င န ််း  

အ ကဲပဖ တ်သ ို်းသြ ်မ ှုသိုရတသန တွင ် ရပဖ   င ််း မည  ် အ ထ ူ်းရမ ်းခွန ််း (၄ ) ခိုကိို Denzin န  င   ် Lincoln တိိုို့က သတ်မ  တ်  

ခဲ ြ ါ သည ်။  အ ဆိိုြ ါ ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းအ န က် န  စ်ခိုမ  ာ သရဘာထ ာ်းအ ပမ င ်န  င  ် အဓ ိြ ပာယ ်တိိုို့အ ရြ ေါ် အ ရလ ်းရြ ်းထ ာ်းသည ်။  

(၁) “သက်ဆိိုင ်သူမ ျ ိ ်းစ ိုတိိုို့က လ ိုြ ်င န ််းအ စီအ စဉ်အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ရတွွေ့ကက   ြ ါ သန ည ််း?” န  င  ် (၂ )  “လ ိုြ ် င န ််း၏ 

အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း ၊  ည ်မ  န ််းချက်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရဆာ င ် ွကခ်ျက်မ ျာ်းသည ်  လ ူအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွင််း  ိ အ ာဏာန  င  ်  

အ  င ််းအ ပမ စ်မ ညမီ  မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ဆက်လ က်ထနိ ််းသိမ ််း န ်အ တွက် မ ည ်သည  န် ည ််းလမ ််းပဖ င   ် ရဆာင ် ွကရ်ြ ်းြ ါ  

သန ည ််း?” တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။  အ ပခာ်းရသာ ရ မ ်းခွန ််းန  စ်ခိုမ  ာ အ ဓြိ ပာယ ် တည ်ရဆာက်မ ှုန  င  ် အန ည ််းင ယမ်  သာ  

ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း ချည ်ရန  ှာင ်ထ ာ်းသည ်။ ထ ိိုို့ရ ကာင   ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ အ တွက်  

အ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်းပဖ င  ် ရလ  လ ာ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  (၃ ) “လ ိုြ ်င န ််းအ စီအ စဉ်အ တွက် အ လ ိို  သိည  ်  လ ဒမ် ျာ်း  

   ိမြ ီ်းဟို မ  တ်ယ ူန ိိုင ်ြ ါ သလ ာ်း?” န  င   ် (၄ )  “လ ိုြ ်င န ််းအ စီအ စဉ်၏ မ ည ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းသည ် အ လ ိုြ ်

ရကာင််းရကာင ််းလ ိုြ ်ြ ါ သန ည ််း [န  င  ်] အဖ ွဲွေ့အ စည််း၏  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီရအ ာင် လ ိုြင်န ််းအ စီအ စဉ် က  

မ ည ်သိိုို့ အ ကျ ိ ်း  ိထ ိရ ာက်ြ ါ သန ည ််း?” (၁၉ ၉ ၈  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၃ ၇၆) တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။ 

အသ ို်းချ သိုရတသန အာ်း မည်သည ်ရန  ာတွင ် ရ လ လာမည်န ည််း? 
လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန အ ာ်း ရလ  လ ာလ ိိုသည  ် ရဒသခ  လမူ ှုအ သိိုကအ် ဝ န ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းတွင ် ရဆာင် ွက် ကြ ါ သည။်  သိုရတသီမ ျာ်းက အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ ာတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ်  

ထ ိရတွွေ့ဆက်ဆ  ကမြ ီ်း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းတွင ်သာ မ က လ ိုြ ်င န ််းစဉ်မ ျာ်းတွင ်ြ ါ  တတ်န ိိုင ်သမ   ြ ါဝ င ် 

 ကသည ်။    

အသ ို်းချ သိုရတသန ကိို သင ် မည်သိိုို့ ရဆ ာင ် ွက်သန ည််း၊ ရလ လာမြ ီ်းြါက မ ည်သည ်ြ ိုစ   

တိတိကျ ကျ  မ တ်ယူမညန် ည််း? 
လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန ၏ မ   ိမ ပဖ စ်အ ြ ိိုင ််းမ  ာ သိုရတသန စီမ  ကိန ််း၏ အ ဆင  ်တစ် ခို  

စီတိိုင ််း သိုရတ သန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် ြ ူ်းရြါ င််းရဆာင ် ွကပ်ခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း သတ်မ  တ်  

ပခင ််း၊ အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်း ရ ်းဆွဲပခင ််း၊ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပ ဖ ာ   

ပခင ််းန  င  ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း ရဝ မ  ပခင ််းစသည  ် အဆင  ်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည။်  သိုရတသန တွင ် ြ ါဝ ငသူ်မ ျာ်းန  င  ်  အ လ ိုြ ်  

လ ိုြ ်ကိိုင ် ာတွင ် ထ ာ်း  ိ မ ည  ် ရ   ည ် ယ  ို ကည ်ချက်ကိိုလ ည ််း ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည ်။  အ သိိုကအ်ဝ န ််း သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ဖ ွဲွေ့အ ပဖ စ် ခွဲပခာ်းပခင ််း၊ အ ချက်အလ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် ထ ွက်ခွာပခင ််းစသည  ် အ ယ ူအ ဆသည ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်  

မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန   ိ အ ရကာင််းဆ ို်းစ န ှုန ််းမ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီ မည ် မ ဟိုတ်ြ ါ။ 

သင  ်အလ ည  ် 

လိုြ ်ရဆာ င ်ချက်မ ျာ ်းအာ ်း ရလ  လာ သည ် သိုရ တ သန  ရလ  ကျင ်ခန ််း -  စ ာ သင ်ခန ််း စ ီမ  ခန ိ်ု့ခွဲမှု 

အ ဖ ွဲွေ့င ယ ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  သင  ်သိုရတသန န ည ််းစန စ်အ တန ််းအ စာ်းန  င  ် ဆကန် ွှယ ်သည  ် Denzin န  င  ် 

Lincoln တိိုို့၏ အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်မ ှု သိုရတသန ရ မ ်းခွန ််း (၄ ) ခိုကိို ရပဖ   င ််းသွာ်းြ ါ ။  စာသင ်ခန ််းတိို်း တက် န ်အ တွက်  
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မ ည ်သည  ် အ ကက ပြ  ချက် အ ဆိိုပြ  လ ိိုြ ါ သနည ််း? ြ ါ ရမ ာကခတာဝ နမ် ျာ်းအ တွက် သ င ်ရဆာင် ွက်ခဲ သကဲ သိိုို့  

ရကျာင််းသာ်းတာဝ န ်န  င  ် ြ တ်သက်သည  ် အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်းစွာ     ိရ စရ ်း ရသချာ န ် လ ိိုသည ်။   

 

သင  ်အလ ည  ် 

Kung လူမ ျ ိ ်းအရ ကာ င ််း ရလ  လာ ဆန ််းစ စ ်ချက်တ ွင ် ြ ါ   ိသည ် ရလ  လာ မ ှုအတ ွက် သိုရတ သန  

ရတ ွွေ့  ိချက်မ ျာ ်း 

Kung လ ူမ ျ ိ ်းမ ျာ်းသည ် အ သာ်းအ ာ်း အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ရ ိိုင ််းြ ျရစာ် ကာ်းြ ါ သန ည ််း? “ပြ က် ယ ်ပြ  ပခင ််းန  င  ်  ယ ်ရမ ာ  

ရလ  ာင ်ရပြ ာင်ပခင ််းတိိုို့တွင ်  ည ် ွယ်ချက် တစ် ခိုတည ််းသာ   ိရ ကာင််း Lee က ရပြ ာြ ါ သ ည ်။  အ မလဲ ိိုက ်

ရအ ာင်ပမ င ်ပခင ််းရ ကာင   ် ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်သည  ် မ ာန ကက်ီးသည  ် အ ပြ  အ မ ူအ ာ်း ထနိ ််းည ြှိ န ်” သာ ပဖ စ်သည ်။  “အ သာ်းအ ာ်း  

ဆဲရ ်းတိိုင ််းထ ွာပခင ််း” သည ် သ ာတူည ီ မ  ပဖ စ်ပခင ််းအ ာ်း ထ ိန ််းသိမ ််းသည  ် န ည ််းတစ်န ည ််း ပဖ စ်ရ ကာင််း Lee က  

ယ  ို ကည ်သည ်။  Kung လ ူမ ျ ိ ်းတိိုို့သည ် အ သက ် င ် ြ ်တည ် နအ် တွက် ရဝ မ  ပခင ််းအ ရြ ေါ် မ  ီတည ် ကပခင ််းရ ကာင  ်  

 က်ရ ာပခင ််းသည ် ချ်ီးမ ွမ ််းစ ာမ ဟိုတ်ဘဲ  ရ ိို်းရ ိို်းတ မ ််းတမ ််း ရမ  ာလ် င  ်၍   ြ ါ သည။်  ချ်ီးမ ွမ ််းပခင ််းသည ် ဂိုဏ်ရမ ာကမ် ှုန  င  ် 

မ ာန ကက်ီးမ ှုကိို ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်မြ ီ်း Kung လ ူမ ျ ိ ်းတိိုို့၏ ဘဝ ရန ထ ိိုငမ် ှုကိို မခိမ ််းရပခာ က်လ ာန ိိုင ်ြါ သည ်။  Kung လ ူမ ျ ိ ်းတစ်ဦ ်း  

ပဖ စ်သည  ် Tomazho က ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း ရပြ ာ ကာ်းြ ါ သည ် - 

လ ူင ယ ်တစ်ဦ်းက သာ်းရကာင်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို သတ်ပဖ တ်မြ ီ်းြ ါ က သူူ့ ကိိုယ်သ ူ  ွာလ ူကကီ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ကက်ီးက ျ ယ ်  

ပမ င  ်ပမ တ်သူအ ပဖ စ် ထ င ်လ ာမြ ီ်း င ါ တိိုို့အ ာ်း သူူ့  ရကျ်းကျွန ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် လ က်ရအ ာကင် ယ ်သာ်းမ ျာ်း အ ပဖ စ် ထ င ်ပမ င ်  

လ ာသည ်။  ဤသိိုို့ ထ င ်ပမ င ်လ ာမ ှုကိို င ါ တိိုို့ လ က်မခ န ိိုင ်ြ ါ။  ထ ိိုသိိုို့ကကာွ်းဝ ါ သူကိို  င ါ တိိုို့ ပငင ််းြ ယ ်သည ်။ တစ်ရန ို့ရန ို့ တွ င ်  

သူူ့ ကိိုယ်သ ူ အ ထ င ်ကကီ်းမ ှုက တစ်ဦ်းဦ်းကိို သ တ်လ ာရစ န ် ပြ  လ ိုြလ် ိမ  ်မည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် သူ    ိထ ာ်းသည  ်  

သာ်းရကာင်အ ာ်း တန ်ဖ ိို်းမ ဲ ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ မမ ဲရပြ ာရလ    ိ ကသည။်  ဤန ညအ် ာ်းပဖ င  ် သူူ့ န  လ  ို်းသာ်းအ ာ်း  

ရအ ်းမင ိမ ််းရစမြ ီ်း န ူ်းည  သိမ ်ရမ ွွေ့ရစမည ် ပဖ စ် သည ် (၂၀ ၀ ၄  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၁၇)။    

 င ််းပမ စ် - Trenholm, S., & Jenson, A. (2004). Interpersonal communication, p. 17. New York: Oxford 

University Press. 

အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်မ ှု သိုရတသန သည ် ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် စတင ်မြ ီ်း လ ိုြ ်င န ််းအ စီအ စဉ် ၏  

ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ်  အ ရပခအ ရန တိိုို့ကိို ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည ်။  အ ရပခအ ရနအ ာ်း န ှာ်းလည ်သရဘာရြ ါ က်  

မြ ီ်းရန ှာက ် ရန ှာကတ်စ်ဆင  ်မ  ာ အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် စ န ှုန ််းမ ျာ်း ဖ န ်တီ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  လ ိုြ ်င န ််း 

အ စီအ စဉ်၏ အ ကျ ိ ်း လ ဒအ် ရ ကာင ််း တန ််းဖ ိို်းအ ကဲပဖ တ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတ သီမ ျာ်းက ရဆာင် ွ က် မ ည ် ပဖ စ်သည  ်  

အ တွက် အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်ချက်အ တွက် မ ည ်သည  ် စ န ှုန ််းမ ျာ်း အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််း ပြ င ််းပြ သည  ် ခ စာ်းချက်မ ျာ ်း  

သက်ဆိိုင ်သူမ ျာ်းတွင ်   ိြ ါ သည ်။  အ ချက်အ လက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်မြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသီမ ျာ်း သည ် လ ိုြ ်င န ််း 

အ စီအ စဉ်၏ အ ာ်းသာချက်န  င ် ် အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။ 
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လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန န  င  ် အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်မ ှုသိုရတသန သည ် ပြ  ပြ င ် 

ရပြ ာင််းလ ဲမ ှုမ ျာ်းန  င  ် တိို်းတက်မ ှုမ ျာ်း အ တွက်  အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်ရစြ ါ သည ်။  

ထ ြ ်မ  ဆိို ရသာ ် အ ဆိိုြါ  အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်းသည ် သိုရတသီချည ််းသက်သက်ရ  ကာင  ် အ ထ ူ်းတလ ည ် ထ ွက်ရြ ေါ်  

လ ာပခင ််းမ ဟိုတ်ဘဲ ြ ါ ဝင ်သူအ ာ်းလ  ို်းတိိုို့ ၏ စိုရြ ါ င ််းအ ာ်းထ ိုတ်မ ှုမ ျာ်းမ   ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာရ ကာင််း အ သာ်းရြ ်း န ် 

အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။ ဤန ည ််းပဖင  ် သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်တွင ် ြ ါ ဝင ်သည  ် သက်ဆိိုင ်သူအ ာ်းလ  ို်းတိိုို့သည ်  

ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲမ ှုအ တွက် ရြ ်းသည  ် အ ကက ပြ  ချက်မ ျာန  င  ် အ ဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်းတွင ် ၎ င ််းတိိုို့ ြ ိိုင ်ဆိိုင်မ ှုတစ်ချ ိ ွေ့  ိရ ကာင် ်း  

သိပမ င ်လ ာရစသည ်။   

အန  စ်ချ ြ် 
ဤအ ခန ််းသည ် မ တူည ီသည  ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   န ည ််းစန စ် (၅ ) မ ျ ိ ်းအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာဆန ််းစ စ်  

ခဲ ြ ါ သည ်။  အ ရလ ်းထ ာ်း ရလ  လ ာသည  ်အ ရ ကာင််းအ  ာ၊ သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍန  င  ် ရလ  လ ာသည  ် 

အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းတွင ် အ ဆိိုြ ါ န ည ််းစန စ်မ ျာ်း ကွဲပြ ာ်း ကြ ါ သည ်။  သိုရတသန အ ာ်း မ ည ်သည  ်ရန  ာန  င  ်  မ ည ်သိိုို့ 

ရဆာင် ွက်ရ ကာင််း ကွဲပြ ာ်း ကမြ ီ်း အ မြ ီ်းသတ်သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာ ြ  ိုစ မ ျာ်းသည ်လ ည ််း ကွဲပြ ာ်း ကသည ်။  

၎ င ််းန ည ််းစန စ်အ ာ်းလ  ို်း  ိ တူည ီသည  ်အ ချက်မ  ာ စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ သည  ် သရက္တမ ျာ်းန  င  ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းပဖ င  ်  

ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်ပခင ််းမ   ိသည  ် သရက္တမ ျာ်းသည ် အ ဓ ိြ ပာယ်ပြ ည  ်ဝ မြ ီ်း ၎င ််းအ ဓြိ ပာယ ်သည ် လ က်ခ သူ၏ အန က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုန  င  ် 

သက်ဆိိုင ်ရ ကာင််းဟူသည  ် ယ ူဆချက်ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာကရ်ဖ ာပ်ြ မ ည  ် အ ခန ််းတွင ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

သိုရတသန  န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို သီ်းပခာ်း ရလ  လ ာသွာ်းြ ါ မ ည ်။  ၎င ််းတိိုို့အ ာ်း လ ူမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ  

ရလ  လ ာမ ှုြည ာ၊ ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ၊ ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု၊ စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှုန  င  ် အ သ ို်းချ  

သိုရတသန  န ည ််းစန စ်မ ျာ်းတွင ် အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်ြ ါ သည ်။ 

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း 

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန  

(action research) 

အ သ ို်းချ သိုရတသန  (applied research) 

အ တထ ြ ပတတိဆိိုင ် ာ ပဖ စ် ြ ်အ ရပခ ပြ  ရလ  လ ာမ ှု 

(biographical case study) 

ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှု (case study) 

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရြ ါ င ််းစည ််း ရလ  လ ာမ ှု (collective 

case study) 

ပဖ စ် ြ ်အ ရ ကာင ််းအ  ာ (context of the case) 

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ ခွင  အ် ရ ်း လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုဆိိုင ် ာ 

ရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ချက် (feminist criticism) 

မ က်စ်ဝ ါ ဒဆိိုင ် ာ ရဝ ဖန ်ဆန ််းစစ်ချက် (Marxist 

criticism) 

န ည ််းစန စ်မ ျာ်း (methods) 

ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ 

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (narrative analysis) 

ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ (phenomenology) 

သိစိတ် အ စ စ်အ မ  န ်အ   ိတ ာ်း (reality of 

consciousness) 
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ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ 

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း  (conversation analysis) 

အ ရ ်းြ ါ သည  ် ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှု (critical incident 

study) 

အ ရ ်းြ ါ သည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းဆိိုင ် ာ အ ပမင ်ရ ှုွေ့ရထာင ် 

(critical studies perspective) 

လ ူသာ်းတိိုို့၏ လ ူမ ှုအ ပြ  အမ ူ  ိ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း “ရပမ ြ  ိုမ ျာ်း” (cultural “ maps ” of 

human social behavior) 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း 

သရ ိုြ ်ရဖ ာခ်ျက်မ ျာ်း (cultural performances) 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း အ ရပခပြ  

ရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ချက် (culture - centered criticism) 

ရ ်းသာ်းရပြ ာဆိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ် ပဖ ာသ ည  ် 

အ ပမ င ်ရ ှုွေ့ရထ ာင ် (discourse analytic perspective) 

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း မ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာ 

မ ှုြ ည ာ (ethnography) 

ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ်မ ှု သိုရတသန  (evaluation 

research) 

 

စာသာ်းအ လ က္ာ တန ်ဆာဆန ်မ ှုရ ှုွေ့ရထ ာ င   ်(rhetorical 

perspective) 

န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ် ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆီရလ ျာမ် ှု 

(sampling rationale) 

ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုတည ််း ရလ  လ ာမ ှု (single - case study) 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်း 

(stories of culture) 

စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု (textual analysis) 

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း (tools) 

စာသာ်းပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည  ် သရက္တမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် 

စာသာ်းပဖ င  ် မ ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည  ် သရက္တမ ျာ်း (verbal 

or nonverbal signs) 

အ ွန ်လ ိိုင ််း အ ရပခပြ   လ ူမ ှုအဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်း (virtual 

communities) 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း 

စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် ကိိုယ်စာ်းပြ  ချက်မ ျာ်း 

(written representations of culture) 
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အခန််း  (၁၀) 

အ ည်အရသွ်းအရပခပ ြ သိုရတသနန ည််း လမ််းမျ ာ်း  - အင ်တာဗျ ်းပ ခင ််း၊  

ဦ်းတည်အိုြ်စိုမျာ ်းရလ လာပ ခင််း န င   ် စူ်း စမ််း ရလ လာပ ခင ််း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ သိုရတသန န ည ်စန စ်မ ျာ်းန  င  ် သိုရတသန န ည ််းလ မ််းမ ျာ်းအ  ကာ်း ကွာပခာ်းချက်ကိို ရဖ ာထ် ိုတ် န ်၊ 

▪ မ တူည ီသည  ် သိုရတသန န ည ််းလ မ ််း (၃ ) ခိုအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ရလ  လ ာ န ်၊ 

▪ အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း၊ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းတိိုို့အ ာ်း ထ ိထ ိရ ာကရ် ာက်  

ရဆာင် ွက်န ိိုင ် နအ် တွက် လ ိိုအြ ်သည  ်အ ဆင  မ် ျာ်း သင ်ယ ူ န ်။ 

မ  တ်တမ ််းရ ိုြ ်  င ်ရ ိိုကက်ူ်းသူ Alan Berliner က ၎ င ််းမ ိသာ်းစို၏ သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းပဖ စ်သည  ် ရ ို  ာ်းန ိိုငင်  မ   အ ရမ  ိကန ်  

န ိိုင ်င  သိိုို့ ရပြ ာင််းရ ွှွေ့လ ာ ကသည  ် ဂျ ်းလ ူမ ျ ိ ်းမ ိသာ်းစိုအ ရ ကာင ််း ရ ိုြ ်  င ်ရ ိိုကက်ူ်း န ် စတင ်စီစဉ်ြ ါ သ ည ်။  သူရမ  ာမ်  န ််း  

လ ိုြ ်ရဆာင ်ခဲ သည  ်အ  ာမ  ာ သူူ့ ဖ ခင ်န  င   ်ရန ွ်းရန ွ်းရထ ွ်းရထ ွ်း  ိမြ ီ်း အ ချက်အလ က်အ ပြည  ်အ စ ို    ိန ိိုငသ်ည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း 

ရမ ်းပမ န ််း န ် ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့မ ိသာ်းစို၏ အ ရမ  ကိန ်ရ ာက် ြ ထ မ ဆ ို်းမ ျ ိ ်းဆကပ်ဖ စ်သည  ် သူူ့ ဖ ခငန်  င  ် သူူ့ အ ဖ ိို်းတိိုို့၏  

ရပြ ာင််းရ ွှွေ့အ ရပခချမ ှုအ ရ ကာင ််း ရမ ်းပမန ််းခဲ ြ ါ သည ်။  သူန ဖ ူ်းရတွွေ့ဒ်ူးရတွွေ့ကက   သည ်မ  ာ သူူ့ ဖ ခင ်၏ ကိို်းလ ိိုို့ကန ိ်ု့လ န ိ်ု့  

န ိိုင ်ရသာ ရပဖ  ကာ်းမ ှုပဖ စ်မြ ီ်း  အ င ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဟင  ်အ င ််းဟူသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းသာ    ိခဲ သည ်။  သိုရတသန ၏ အ ဓ ိက  

အ ချက်မ ျာ်း ကွယ ်ရြ ျာကက်ိုန ်မြ ီ်း သူူ့ ဖ ခင ်သည ် သူူ့ အ ာ်း  ကမ ််း ကမ ််းတမ ််းတမ ််း ထ ြ ်ခါ တလလဲ ဲ ရပြ ာခဲ သည ်မ  ာ. .  

“[ဒရီ ိုြ ်  င ်က] အ ချည ််းအ န  ီ်းပဖ စ်ရတာ မ  ာ ရသချာရန မြ ီ” “မ င ််းက င ါ  ကိို လ ိုြ ်ကက ဇာတ်လ မ ််းရတွ ရပြ ာခိိုင ််းရစချင ်  

တာလ ာ်း?..... င ါ  ဘဝ က ဘာမ  မ ဟိုတ်ဘူ ဒဘီ ာမ   မ ဟိုတ်တဲ ထ ဲကမ   မ င ််းက တစ်ခိုခိုထ ွက်လ ာရအ ာင် လ ိုြ ်ဖ ိိုို့ 

ကက ိ ်းစာ်းရန တာကွ”  “Alan မ င ််းမ  ာ အ ကျ င  ်ဆိို်းတစ်ခို  တိည ်။  အ ရကာင််းဆ ို်းက အ ဲ သည  ်အ ကျင  ်ဆိို်းကိို 

ရဖ ျာကြ် စ်ြ ါ ကွာ. . ..  [ဘာ ရ ကာင  ်လ ဲဆိိုရတာ  တစ်ခို ခိုက အ ရ ်းြ ါ တယ ်လ ိိုို့ မ င ််းထင ်တဲ အ ခါ  လ ူတိိုင ််းအ တွက်လ ည ််း  

အ ဲ သည ်တစ်ခိုခို အ ရ ်းြ ါ တယ ်လ ိိုို့လ ည ််း မ င ််းထင ်တယ ်]”။  မ ိသာ်းစိုတစ် စို၏  ရပြ ာင််းရ ွှွေ့အ ရပခချ ရန ထ ိိုင ်မ ှုအ ာ်း 

ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ ပဖ စ် စတင ်သည  ်အ  ာသည ် ရ ှုြရ်ထ ွ်းရြ ွလ ီသည  ် ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်း  ိ ရ ှုြရ် ှုြ ်ရထ ွ်းရထ ွ်း ချည ်ရန  ှာင ် 

ထ ာ်းသည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း   င ််း  င ််းလင ််းလ င ််းသိပမ င ်ရစသည  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုအ ပဖစ် အ ဆင  ်ဆင  ်  

ရပြ ာင််းလ ဲပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာြ ါ သည ်။   လ ဒအ် ပဖ စ်ထကွ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ဘယ ်သူူ့ အလ ိုြ ်မ   မ ဟိုတ်ဘူ်း  (Nobody’s 

Business) သည ် မ ိသာ်းစိုန  င  ် သာ်းအ ဖ  ကာ်း ဆကဆ် ရ ်းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ဖ ွင  ်ဆိိုပြထ ာ်းသည  ် ြ ဋိြ ကခန  င  ် ဆကန် ွှယ ် မ ှု 

မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာချက်တစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ 

ဤအ ခန ််းသည ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန ရဆာင် ွက် ာတွင ် ရတွွေ့ကက   သည  ် အ ရပခခ ကျသ ည  ်  

လ က်ရတွွေ့အ  ရသ်းစိတ်အ ချက်မ ျာ်းကိို ရလ  လ ာထ ာ်းသည ်။  မ ည ်သည  အ် ချက်အ လ ကအ် မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းကိို သ င ်  

လ ိိုအ ြ ်ြါ သန ည ််း? ဤအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း    ိ န ်အ တွက် မ ည ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း မ ျာ်း  ိြ ါ သလ ဲ? ဤအ ချက်အ လ က် 

မ ျာ်းအ ာ်း တစ် စိုတ စ်တည ််း ဆွဲရဆာင ်မ ှု  ိသည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာအ ပဖ စ် သင ် မ ည ်သိိုို့  
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ရြ ါ င ််းစြ ်မြ ီ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ညန် ည ််း? Berliner ၏ ဘယ ်သူူ့ အ လ ိုြ ်မ   မ ဟိုတ်ဘူ်း  (Nobody’s 

Business) သည ် ဤလ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ တွက် လ ိိုတိို  င််း သရ ို ြ ်ရဖ ာရ်ြ ်းြါ သည ်။   

ြထမ ဆ ို်းနည ််းလမ််း -  အရ ပ ခအရ နအာ်း ဖွင  ်ဆိိုပခင ််း 
မ ည ်သည  ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန ြ  ိုစ ကိိုမ ဆိို သင ် ရဆာင် ွက်ြ ါ က လ ိိုအြ ်သည  ် အ ချက်အ လ က်  

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်း အ ရ ကာင ််း သင ်ရတွ်းရတာြ ါ က ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  စာ င််းသည ် သင  ်အ တွက် အသ ို်းဝ င ် ြ ါ သည ်။  

ရအ ာကတွ်င ်ြ ါ   ိသည  ် န ယ ်ြယ ် မ ျာ်းအ န ကအ် ချ ိွေ့အ ာ်း သင  ်သိုရတသန န  င  ် သိုရတသန ဆိိုင ် ာ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ၏  

သရဘာသဘာဝ အ ရြ ေါ် မ ူတည ်ကာ အ ပခာ်းနယ ်ြယ ်မ ျာ်းထ က် ြ ိို၍ အ ရသ်းစိတ် ရလ  လ ာ ရြ မ ည။် သိိုို့ ာတွင ် သင  ်  

အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းသည  ် အ စီအ စဉ်အ ာ်း ရ ်းဆွဲရန စဉ်တွင ်ြ င ် ရအ ာကြ် ါ  နယ ်ြ ယ ်မ ျာ်းအန က်  

တစ်ခိုချင ််းစီ ၏ ြ ါ ဝ င ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း  အန ည ််းဆ ို်း သင ် ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်းသင  ်သည ်။   

အတငွ ််းပြ င ်ြအရ  က ာင ််းအ ာမျ ာ်းအာ်း ရလ လာဆ န ််းစ စ ်ပခင ််း 
အ တွင ််းပြ င ်ြအ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (situational analysis) သည ် အရပခအ ရန  တစ်ခို၊  

အ ရန အထ ာ်းတစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် ပြ ဿန ှာတစ် ြ ်အ ာ်း ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို သရ ိုြ ်ရဖ ာမ်ြ ီ်းအ န က်ရကာကယ် ူပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

အ ဓ ိကကျသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်သူမ ျာ်းက မ ည ်သူန ည ််း? မ ည ်သည   ် ကိစ  ြ ်မ ျာ်းက အ ခ ာ ကျသန ည ််း? လ က်  ိ  

အ ရပခအ ရန  သိိုို့မ ဟိုတ် သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းဆိိုင ် ာ အ ရပခအ ရန တွင ် မည ်သည  ် အ ပမင ်ရ ှုွေ့ ရထ ာင  မ် ျာ်းန  င  ် အ န က် 

ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်း ကွကဲွဲပြ ာ်းပြ ာ်း   ြိ ါ သန ည ််း? 

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ဘယ ်သူူ့အ လ ိုြမ်   မ ဟိုတ်ဘူ်း  (Nobody’s Business) တွင ် Berliner သည ် သူူ့ ဖ ခင ်၏ 

အ လ ိုြအ် ကိိုင်၊ မ ိသာ်းစိုဘဝ န  င  ် င ယ ်စဉ်ဘဝ တိိုို့အ ာ်း ရလ  လ ာခဲ ြ ါ သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ရလ  လ ာ ာတွင ် သူူ့ မ ိသာ်း စို  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာ ြ  ို အ ရပခအ ရနအ ာ်း အ ချက်အလက်ထ ြ ်မ  ရြါ င ််းထ ည  ်သည  ် နည ််းလ မ ််းအ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ  ခဲ သည ်။  

သူူ့ ဖ ခင ်၏ ဘဝ အ ာ်း ရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် သူူ့ အ ဘိို်းန  င  ် အ ဘိို်း၏ ဖ ခင ်တိိုို့၏ ဘဝ ဇာတ်ရ ကာင််းကိိုြ ါ  ရလ  လ ာခွင ် 

   ိခဲ သည ်။  ြ ိိုလ နန် ိိုငင်  သိိုို့ သွာ်း ရ ာက၍်  သူူ့ ဘိို်းရ ဘ်းဘီဘင ်မ ျာ်း ရန ထ ိိုင ်ကာ ရခါ င ််းချခဲ သည ်  မမ ိ ွေ့ မ ျာ်း၊ လ မ ််းမ ျာ်းန  င  ်  

သချခ င ််းမ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်သာ်းခဲ သည ်။  မ တူည ီသည  ်လ ူမ ျာ်းက မ ည ်သည  အ် ရပခအ ရန ကိိုမ ဆိို ကွဲပြ ာ်းစွာ ရ ှုပမ င ် က 

ရ ကာင ််း Berliner က သိပမ င ်ခဲ မြ ီ်း လ က်  နိ  င  ် အတိတ်ကာလ အ ရပခအ ရန မ ျာ်း  ိ မ တူည ီသည  ် အ ပမင ်ရ ှုရထ ာင မ် ျာ်းန  င  ် 

အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ပြ ည  ်ပြည  ်စ ိုစ ို  ခွဲပခမ ််းစိတ်ပ ဖ ာ ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ရလ  လ ာ ာတွင ် သူူ့ ရတွွေ့  ိချက်အ တွ က်  

ကိိုယ်ြ ိိုင ်စိတ်အ ာ်းသန ်မ ှုအ ာ်း သူူ့ ဖ ခင ်က အ ဆိိုြ ါရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းမ ထ ာ်းမ ှုမ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ခဲ သည ်။  

သူူ့ အ ဘိို်း၏ ဓ ာတ်ြ  ိုတစ်ြ  ိုကိို သူူ့ ဖ ခင ်အ ာ်း ပြ မြ ီ်းရန ှာက ် Berliner က ရမ ်းပမ န ််းခဲ  ာ “ဂျ ်းအ ဘိို်း အ ိို တစ်ရယ ာက်  

ြ ါ ြ ဲကွာ . . .. .  င ါ  မ  ာ ဘာစိတ်ခ စာ်းချက်မ   မ   ိဘူ ်း” ဟို  ပြ န ်တ ိုို့ပြ န ်ြ ါ သည။်  ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ချ ိ ွေ့ကိို အ စ်ထ ိုတ် န ်  

ကက ိ ်းစာ်းသည  ် အ ရန ပဖ င  ် သူူ့အ ဘွာ်းဓ ာတ်ြ  ိုကိို ပြသသည  ်အ ခါ တွင ်လ ည ််း “င ါ က မ င ််းကိို ဘာအ ရ ကာင််း ရပြ ာရစချ င ်  

တာလ ဲ? ‘ အ ိို်း  သူတိိုို့ကိို ခ ျစ်လ ိိုကတ်ာ  ချစ်လ ိိုကတ် ာ’  လ ိိုို့ ရပြ ာ မ လ ာ်း? သူတိိုို့အ ရ ကာင ််း င ါ  အ တွက်ကရတာ  @#$% 

ြဲ” ဟို ရပြ ာြ ါ သည ်။  သူူ့ အ ဘိို်းအ ရ ကာင ််း အ ပမ ငသ်ရဘာထ ာ်းမ ျာ်း၊  အ သိြ ည ာဗ ဟိုသိုတန  င  ် မ ိသာ်းစို၏ မ ူလ အ စကိို  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် နအ် လ ိိုို့င  ာ သူူ့ ထ က်ကကီ်းသည  ် တစ်ဝ မ ််းကွဲ ည ီအ စ်ကိို ရမ ာငန်  မမ ျာ်းကိိုလ ည ််း Berliner က  

အ င ်တာဗ ျ ်းခဲ သည ်။  သူူ့ ဖ ခငထ် က်စာြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့က ြ ိို၍  အ ခိိုင ်အ မ ာရပြ ာ ကာ်း ကရသာပ်ငာ်း သူူ့ ဝ မ ််းကွဲညအီ စ်ကိို  

ရမ ာင်န  မမ ျာ်းသည ် သူတိိုို့၏ အ ဘိို်းအ ရ ကာင ််း မ ူလ ဘူတကိို ရမ ်းပမ န ််း နအ် တွက် မ ည ်သည  ်အ ခါမ   စိတ်အ ရန  ှာင  ် 
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အ ယ  က်မ ပဖ စ်ရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ်။  မ ိသာ်းစိုက မ ည ်သည  ်ရန  ာမ   လ ာမြ ီ်း မ ည ်သူမ ျာ်းပဖ စ်ရ ကာင််း လ  ို်းဝ  

မ သိ  ိပခင ််းက အ င ်တာဗ ျ ်းမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် သာ်းအ ဖ  ဆက်ဆ  ရ ်းမ ရပြ လည ် မ ှုမ ျာ်းအတွက် ရန ှာကခ်  

အ ရ ကာင ််း င ််းကိို    ိရစသည ်။ 

သမိိုင ််းရ  က ာင ််းရ လ လာဆ န ််းစ စ ်ပခင ််း 
လ က်  အိ ရပခအ ရန မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ သိအ ပမ ငအ် ာ်း အ တိတ်ကာလ က တည ်  ိခဲ သည  ် လ ူမ ျာ်း၊ ပြ ဿန ှာမ ျာ်း ၊  

မ ူဝ ါ ဒမ ျာ်းန  င   ် တ ိုို့ပြ န ်ရဆာင ် ွကခ်ျက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းပဖ င  ်    ိရလ    ိသည ်။ ဤသည ်ကိို  

သမ ိိုင ််းရ ကာင ််း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းဟို ရခေါ် သည ်။  ယ ူတာ်းပြ ည ်နယ ်၊ ရဆာ လ ိတ်မမ ိ ွေ့  ိ မ ိသာ်းစိုသမ ိိုင ််းရ ကာင ် ်း  

ဆိိုင ် ာ စာ ကည  ်တိိုကသိ်ိုို့ Berliner က သွာ်းရ ာ က်ခဲ မြ ီ်း လ ူမ ှုဖလူ  ိုရ ်း၊ သန ််းရခါ င ်စာ င််း၊ ပြ ည ်ဝ င ်ပြ ည ်ထ ွက်စာ င််း၊  

လ က်ထ ြ ်ထမိ ််းပမ ာ်းမ ှုန  င  ် ရမ ွ်းဖ ွာ်းပခင ််းဆိိုင ် ာ မ  တ်တမ ််းမ ျာ်း ကိို   ာရဖ ွခဲ သည ်။  န  စ်ဆယ ် ာစိုအ စ ရ ို  ာ်းန ိိုင ်င  န  င  ် 

ြ ိိုလ နန် ိိုင ်င  တိိုို့၏ အ ရပခအ ရန မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဖာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် လ ူမ ျာ်းန  င  ် ရန  ာမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ဗ ွီဒီယ ိိုတိြ ်ရခွန  င  ် 

ရပမ ြ  ိုအ ရဟာင ််းမ ျာ်းကိို ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။ ဤတိြ ်ရခကွိို အ သ ို်းပြ  ၍  သူူ့ အ ဘိို်း၏ င ယ ်စဉ်ဘဝ  ( ဂျ ်းစာသင ်ရကျာင ််းတွ င ်  

တကရ် ာကပ်ခင ််း၊ ဆင ််းဆင ််း ဲ ဲ ရန ထ ိိုင ် ပခင ််း) ကိို စိတ်ကူ်းပဖ င  ် ြ  ိုရဖ ာခ်ဲ သည ်။  အ ဘိို်းက အရမ  ိကန ်န ိိုင ်င  သိိုို့  

ရပြ ာင််းရ ွှွေ့ အ ရပခချရသာအ ခါ  သူူ့ အ ဘိို်း၏ အရဖ က အ ဘိို်းအ တွက် ထ ာ်း  ိသည  ် ရမ  ာလ် င  ်ချက်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း  

စိတ်ကူ်း ြ  ိုရဖ ာခ်ဲ သည ်။  သူူ့ ဖ ခင ်က ၎င ််းကိိုယ်တိိုင ် ထ င ်သည ်ထ က ် အ သက် (၂ ) န  စ်ကကီ်းရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ်  

စာတမ ််းတ စ်ခိုကိိုလ ည ််း Berliner က   ာရတွွေ့ ခဲ သည ်။  သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းဆိိုင ် ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုမ   ထ ွက်ရြ ေါ် 

လ ာသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းသည ် သာ်းအ ဖ ဆက်ဆ ရ ်း  ိ မ ျ ိ ်းဆကအ် လ ိိုက ် တိို်းတက်လ ာ ြ  ိုအ ာ်း န ှာ်းလ ည ် 

သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်အ တွက် အ ရပခအ ရနအ ာ်း ထ ြ ်မ   သိန ှာ်းလည ်ရစသည ်။   

အယူအဆ မျ ာ်းအ က ာ်း ဆ က်န ွှယ်မှု ရလ လာဆ န ််းစ စ ်ပခင ််း 
လ ူမ ျာ်းအ  ကာ်း အ ချင ််းချင ််း ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် အ ဆိိုြ ါ ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်းသည ် ြ တ်သက်သူမ ျာ်းအ တွက် မ ည ်သည  ်  

အ ဓ ိြ ပာယ ် အ မ  န ်  ိရ ကာင ််းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း စိတ်ခ စာ ်းချ က် ၊  

 င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်မ ှုန  င   ် စိတ်လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုန  င   ် ပြ ည  လ်   ရစန ိိုင ်သည။်  အ ယအူ ဆမ ျာ်းအ  ကာ်း  ဆကန် ွှယ ်မ ှု ရလ  လ ာ 

ဆန ််းစစ်ပခင ််း (Relational analysis) သည ် ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်းန  င  ် အ ဆိိုြါ ဆက်ဆ  ရ ်း မ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖစ်ရြ ေါ်လ ာသည  ်  

အ န က်အဓ ိြ ပါယ ်ရကာက်ယ ူမ ှုမ ျာ်းန  င  ် ခ စာ်းချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်း ရလ  လ ာသည ်။ သူူ့ အ ဘိို်း  အ ရမ  ိကန ်သိိုို့  

စတင ်ထ ွက်ခွာလ ာရသာအ ခါ  ြ ိိုလန ်န ိိုင ်င    ိ အဘိို်း၏ဖ ခင ်က ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် စာတစ်ရ စာင် ကိို Berliner က  

ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  အ ဘိို်း၏ ဖ ခင ်ရ ်းသာ်းသည  ် စာ သည ် ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ာ်း စိတ်ခ စာ်းချက်ပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ သည  ် ြ  ိုစ ပဖ င  ်  

တင ််း ကြ ်ပြ ည  ်ရန မြ ီ်း ဤအ ချက်က သူူ့ ဖ ခင ်ထ  မ   Berliner က ရတာ င  ်တရန သည  ် စိ တ်ခ စာ်းမ ှု  ရဖ ာပ်ြ ချက်ြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။  “င ါ   ဲွေ့ ဒဏ် ာ ရန တဲ  န  လ  ို်းသာ်းမ   မ ျက် ည်ရတွ လ  ကျရန ြ ါ မြ ီ [မြ ီ်းရတာ  မ င််း အ ရမ  ိကကိို 

ထ ွက်သွာ်းရတာ  မ င ််းကိို င ါ ရပြ ာပြ ချင ်တဲ  အ  ာအ ာ်းလ  ို်းကိိုလ ည ််း င ါ  မ ရပြ ာပြန ိိုင ်ခဲ ဘူ်း].. . .. .  င ါ  သာ်းရလ ်း မ င ််း  

ပမ င  ်ပမ တ်သည  ် ဂျ ်းဓ မ မဆ ာတစ် ဦ်း ပဖ စ်လ ာရစ ဖ ိိုို့ က  ကမ မာက မ ျက်န  ှာသာရြ ်းြ ါ ရစကွယ ်.. . . ”။ “အ ဘိို်း၏အ ရဖ  

ရပြ ာ ကာ်းသည  ် စကာ်းမ ျာ်းက Berliner ၏  အ ရဖ  ရပြ ာ ကာ်းသည  ်  ကမ ််း ကမ ််းတမ ််းတမ ််းတ ိုို့ပြ န ်ချက်န  င  ် 

သိသိသာသာ ကွဲပြ ာ်းရန ြ ါ သည ်။  “သာ်းတစ်ရယ ာကက် အ ရဖ တစ်ဦ်းကိို စိတ်ြ ျက်လ က်ြ ျက်ပဖ စ်မ ိတာ ဒါ ြ ထ မ ဆ ို်း 

အ ကကမိ ်မ ဟိုတ်သလ ိို ရန ှာ က်ဆ ို်းအ ကကမိ ်လ ည ််း မဟိုတ်ြ ါ ဘူ်း”။  Berliner ၏ အ ရဖ သည ် ဂျ ်းဓ မ မဆ ာ မ ပဖ စ်လ ာ  
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ရသာပ်ငာ်း စက်ခ ျ ြ ်သမ ာ်း တ စ်ဦ်း ပဖ စ်လ ာသည ်။  ဤကဲ သိိုို့ အ ရသ်းဖ ွဲွေ့ ရကာက်န ှုတ်ခ ျက်မ   Berliner ၏  ရလ  လ ာ  

ဆန ််းစစ်ချက်မ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် သာ်းအ ဖ ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်း  ိ ဒဏ် ာဒဏ်ခ ျက်ကိို စတင ်ရတွွေ့ ပမ င ်န ိိုင ်သည။်      

စ ိတ်ြိိုင ််းဆ ိိုင် ာရလ လာဆ န ််းစစ ်ပခင ််း 
လ ူမ ျာ်း၏ သရဘာထ ာ်းမ ျာ်း ၊ ခ စ ာ်းချက်မ ျာ်း ၊ ယ  ို ကည ်မ ှုမ ျာ်း၊ ရစ ရဆာ်မ ှုမ ျာ်း၊  တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း န  င  ်  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာပခင ််းသည ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းြ  ိုစ အ ပဖ စ် သ တ်မ  တ်ပခင ််း ပဖ စ်မြ ီ်း အ  ည ် အ ရသွ်း အ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် ထ ူ်းကဲကကွ ယ ်ဝ မ ှုန  င  ် န ိှုကန် ိှုကခ်ျွတ်ချွတ် သိန ှာ်းလ ည ်စွမ ််းတိိုို့ကိို ထ ြ ်မ  ရြ ါ င ််းထည  ်ရြ ်းြ ါ သည။်  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ဘိို်းအ ရြ ေါ် အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း တစ်ဝ မ ််းကွဲ အ စ်ကိိုအ စ်မ  တ စ်ဦ်းချင ််း စီ အ ာ်း Berliner က  

အ င ်တာဗ ျ ်းခဲ သည ်။  အ ဘိို်းသည ် အ ထ ီ်းကျန ်ဆန ်ရန မြ ီ်း အ ရြေါ်စီ်းကရန ဆက်ဆ တက်ရ ကာင််း၊ အ လ ွန ်လ ည ််း  

ရသွ်းရအ ်းရ ကာင််း စကာ်းလ  ို်းအ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်းက အ ရသ်းစိတ်ရဖ ာပ်ြ  ကသည ်။  ဇာတ်ရ က ာင််းမ ျာ်းက ြ ိိုမ ိို  

ရဖ ာပ်ြ သည ်မ  ာ အ ဘိို်းက “ချစ် တယ ်” ဟို ဘယ ်ရသာအ ခါ မ   မ ရပြ ာခဲ ရြ ။  အ ဘိို်းအ ရ ကာင ််းရပြ ာဆိို န ် Berliner ၏  

အ ရဖ က ပင င ််းဆန ်မ ှုသည ် သူရပြ ာ ကာ်းမ ည  ် ဇာတ်ရ ကာင ််းထ က် ြ ိို၍  ရဖ ာပ်ြန ိိုင ်ရြ မ ည။်  “သူူ့  [င ါ  အရဖ] အ ရ ကာင ််း  

င ါ  မ ရပြ ာချင ်ဘူ်း။  ရန ှာကရ်မ ်းခနွ ််းရမ ်းကာွ [မခိမ ််းရပခာက်လ ျက်]။  ဒအီ င ်တာဗ ျ ်းက မ  ကာခင ်မ  ာ မြ ီ်းသွာ်းမ  ာြ ဲ. . . .. .”။  

အ င ်တာဗ ျ ်းရကာက်န ှုတ်ချက်မ ျာ်းမ   အ ရဖ ၏ ြ  ို ိြ ်အ ာ်း ဒဏ် ာဒဏ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ရြ ျာ ကွကက်ိို ဖ  ို်းကွယ ် န ် 

အ သည ််းအ သန ် ကက ိ ်းစာ်းရန သူအ ပဖ စ်မ   ရသွ်းရအ ်းမြ ီ်း စက်ဆိုြ ် ွ   ာဖ ွယ ်ရကာင ််းသည  ် ရဒါသကကီ်းသူအ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့  

စတင ် ရ ှုပမ င ်လ ာ ကသည ်။    

အပဖ စ ်အြျက်ရ လ လာဆ န ််းစ စ ်ပခင ််း 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း တိို်းတက်ရအ ာင်ရဆာင ် ွက ်ာတွင ် အ ပဖ စ်အ ြ ျကန်  င  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်  

အ ချ ိ ွေ့တိိုို့သည ် အ ချက်အ ချာအ ပဖ စ် ထ ွက်ရြ ေါ်လာန ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ် အ ရသ်းစိတ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ် လ ိိုအ ြလ် ာ  

သည ်။  အ ပဖ စ်အ ြ ျက်ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းသည ် အ ဆိိုြ ါ အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ ပဖ စ်အြ ျက်မ ျာ်း၏ အ ဓ ိြ ပာယ ်န  င  ်  

အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာြ ါ သည။်  Berliner ၏ ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ဘဝ အ ပဖ စ်အ ြ ျက်န  စ်ခိုပဖစ်သည  ် စ စ်ြ ွဲန  င  ်  

မ ိသာ်းစိုအ ရ ကာင ််း ရ ိုြ ်  င ်မ ျာ်းက သူူ့အ ရဖ အ ရ ကာင ််း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုကိို ြ  ိုရဖ ာ ်ာတွင ် ကူညီရြ ်း 

ြ ါ သည ်။  Berliner ၏ အ ရဖ က သူစစ်မ ှုထ မ ််းခဲ သည  ် အ ရ ကာင ််းအ ာ်း သူူ့ ဘဝ ၏ အ ရကာင််းဆ ို်း န  စ်ကာလ မ ျာ်းအ ပဖ စ်  

ရပြ ာဆိိုမြ ီ်း သူူ့ မ ိဘဘိို်းဘွာ်းမ ျာ်းထ က် သူူ့  ဲရဘ ာ ်ဲဘက်မ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ဂရ ိုတစိိုက ် ိရ ကာင််း ကိို ထ ိုတ်ရဖ ာ်  

ရပြ ာရလ    ိသည ်။  သူအမိ ်ရထ ာင်ပြ ပခင ််းန  င  ် အ ိမ ်ရထ ာင်ရ ်းမြ ိ ကွဲသည  ် အရ ကာင ််း ရပြ ာဆိို န ် တွန ိ်ု့ဆိုတ်သရလ ာက်  

ဤအ ရ ကာင ််းကိိုမ ူ အ မမ ဲရပြ ာရလ    ိသည ်။  သူအ ိမရ်ထ ာ င ်ပြ  သည  အ် ခါ  မ ိန ််းမ အ ာ်း ချစ်သလ ာ်းဟို ရမ ်းပမ န ််းသည  ်အ ခါ  

“င ါ က ဘယ ်လ ိိုသိမ လ ဲကွာ?” ဟို တ ိုို့ပြ န ်ရလ    ိသည ်။  အ ိမ ်ရထ ာင ်ကျသည  ် အ ရစာြ ိိုင ််းကာလ မျာ်းတွင ် မ ိသာ်း စို  

အ ရ ကာင ််း (၈) မ ီလ ီမ ီတာအ   ည ်  ိသည  ် မ  တ်တမ ််းရ ိုြ ်  င ်အ ာ်း အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ရ ိိုကက်ူ်းရ ကာင ််းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််း 

ရသာအ ခါ  သူူ့ အ  ကာ်းအ ာရ  ိုသ ည ် သိြမ် ရကာင ််းရတာ သပဖ င  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်အ ခါ ခါ  ရမ ်းသည   ် ရမ ်းခွန ််းကိိုြ င ် 

မ  ကာ်း ရ ကာင််း ခိိုင ်ခိိုင ်မ ာမ ာ ရပြ ာဆိိုသည ်။  ငယ ် ွယ်ြ ျ ိ ပမ စ်သည  ် ဖ ခငန်  င  ် မ ိခင ်က သူတိိုို့၏ သာ်းကရလ ်းန  င  ် 

ကစာ်းရန ြ  ိုအ ရ ကာင ််း ရ ိိုကက်ူ်းထ ာ်းသည  ် ရြ ျာ ်ွှင ်ဖ ွယ ်မ ိသာ်းစိုမ  တ်တမ ််းရ ိုြ ်  င ်မ ျာ်းန  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ပခာ်း န ှာ်းလ ျ က်  

Berliner ၏  ဖ ခင ်၊ အ ဘိို်းန  င  ် ဘိို်းရအ တိိုို့၏ အ စိ တ်စိတ်အ မ ွှာမ ွှာကွဲရ ကခဲ သည  ် အ ိြ ်မ က်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ဖ မ ််းဆိုြ ် 

န ိိုင ်ခဲ သည ်။ 
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 လဒ်ရ လ လာဆ န ််းစ စ ်ပခင ််း 
အ ချက်အ လ က်၏ အ ရြ ေါ်ယ  မ ျက်န  ှာပြ င ် အ ရ ကာင ််းအ  ာရအ ာက ် ိ ြ ိိုမ ိို န က်ရ ိှုင ််းသည  ် အ ဓ ိြ ပာယ ်ကိို  လ ဒရ်လ  လ ာ  

ဆန ််းစစ်ပခင ််းက ရဖ ာ် ပြ ြ ါ သည ်။ အ ဓြိ ပာယ ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ထ  ို်းတမ ််းဓ ရလ  မ ျာ်းက လူူ့ အဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခို သိိုို့မ ဟို တ်  

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုတစ် ြ ်အ တွက် အ သ ို်းဝ င ်ရစသည  ်  လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်  လ ဒရ်လ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် က  

တစ်ခါ တစ်   အ ရလ ်းထ ာ်းြ ါ သည ်။   လ ဒရ်လ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်က တစ်ခါ တ စ်  တွင ်လ ည ််း ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင််းလ ဲရ ်း 

အ တွက် အ စီအ စဉ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် လ ိုြ ်င န ််းအ စီအ စဉ်မ ျာ်းအ ာ်း စိစ စ်အ ကဲပဖ တ်ချက်ကိိုလ ည ််း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာ  

ရစသည ်။   လ ဒရ်လ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်၏ အ  ည ်အ ရသွ်းသည ် သိုရတသီ၏ ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာမ ှုန  င  ် ပြ ဿန ှာ  

ရပဖ   င ််းသည  ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းအ ရြေါ် မ ူတည ်ရန ြ ါ သည။်  မ ိသာ်းစို၏ မ ူလ ဘူတမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာ န ်ဟူရသာ 

သိုရတသန ၏ က န ဦ်း ည် ွယ ်ချက်သည ် ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်း  ိ  င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်မ ှုန  င  ် န ှာကျင ်မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း 

န ိှုကန် ိှုကခ်ျွတ်ချွတ်န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်အ တွက် Berliner ၏  မ  တ်တမ ််းတိိုရ ိုြ ်  င ်သည ် အ ရကာင််းဆ ို်း  

သာဓ ကတစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် မ ိသာ်းစိုြ  ိုစ မ ျာ်း  ိ မ ျ ိ ်းဆကတ် စ်ခိုန  င  ် တစ်ခိုအ  ကာ်း  လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုကိိုလ ည ််း ြ ိို၍  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစြ ါ သည ်။ 

အ ည ်အရ သွ်းအရ ပ ခပ ြ သိုရ တသန န ည ််းလမ််းမျာ်း -  အချက်အလက်မျာ်းအာ်း 

မည ်သိိုို့ ရ ကာက်ယူစိုရ ဆာင ််းမညန် ည ််း 
သင ်သိပမ င ်ထ ာ်းသကဲ သိိုို့ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုတွင ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုန  င  ် အ ငတ်ာဗ ျ ်းမ ျာ်းတွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သည  ် ဘာသာစကာ်းန  င  ် စာသာ်းပဖ င  ်မ ရဖာပ်ြ သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ ်း  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် လ က်  နိ  င  ် သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းဆိိုင ် ာစာအ ိုြ ်စာတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းသာမ က  

မ ိမ ိကိိုယ ်တိိုင ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်လ ည ််း ြ ါဝင ်သည ်။  အင ်တာဗ ျ ်း၊ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ရလ  လ ာပခင ််း၊ စူ်းစမ ် ်း  

ရလ  လ ာပခင ််းန  င  ်  လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းအ ပမ ငပ်ဖ င  ် ချဉ််းကြ ်  

ရလ  လ ာပခင ််း (autoethnography) တိိုို့ကဲ သိိုို့ ရပမ ာ က်မ ျာ်းလ  စွာရသာ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန န ည ််းလ မ ််း 

မ ျာ်းအ ာ်း ဤအ ခန ််းက   ာရဖ ွရလ  လ ာထ ာ်းသည ်။ အ ခန ််း (၉ ) တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ် သိုရတသ န န ည ််းစန စ်  

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ တွက် ဤန ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းက အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်ရ ကာင််း မ  တ်မ ိ န ် အ ရ ်းကကီ်းသည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာသည ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း၊ ဦ်းတည ်အ ိုြစ်ိုရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ   မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အင ်တာဗျ  ်းပခင ််း 
အ ထ င ်  ာ်းဆ ို်း အ  ည ်အ ရသွ်းအရပခပြ  သိုရတသန န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းအ န က် တစ်ခိုမ  ာ အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

စတင ်ရလ  လ ာသူ သိုရတသီမ ျာ်းသည ် စမ ််းသြ ်သည  ် ဒဇီိိုင််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ ကာင ််းအ  ာခွပဲခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာမ ှု  

ဆိိုင ် ာ ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းကိို သင ်ယ ူ န ် လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း သိပမ င ် မ ည။်  သိိုို့ရသာ ် အမ ျာ်းစို က အ ငတ်ာဗ ျ ်းပခင ််းသ ည ်  

ရြ ါ  ရြ ါ  ြ ါ ်းြ ါ ်း စကာ်းစပမ ည ်ရပြ ာဆိိုပခင ််းြ င ် ပဖ စ်ရ ကာင ််း တလ ွဲရတွ်း ကသည ်။  အ ဆ ို်းမ  ာရတာ  သင ် စကာ်းရပြ ာ  

န ိိုင ်ြ ါ က သင ် အ င ်တာဗ ျ ်းန ိိုင ်သည ်ဆိိုတာ မ  န ်ြ ါ သလ ာ်း? အ မ  န ်တွင ်မ ူ အင ်တာဗ ျ ်းပခင ််းသည ် ြ ည ာဗ ဟိုသိုတ၊  

အ ရတွွေ့အ ကက  ၊ ကျွမ ််းကျင ်မ ှုန  င  ် လ ိမ မာြ ါ ်းန ြ ်မ ှုတိိုို့ မ ျာ်း စွာ လ ိိုအ ြ ်ြ ါ သည ်။ 
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အင်တာ ဗ ျ ်းြ  ိုစ  မျာ ်း 

အ ရပခခ အ ာ်းပဖ င  ် အ င ်တာဗ ျ ်းြ  ိုစ  (၃ ) မ ျ ိ ်း  ိြ ါ သည ်။  လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (informal interview)၊ 

ကက ိ တင ်အ ကွက်ချ အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (guided interview) န  င  ် သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း  

(structured interview) တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။  လတ်ွလ ွတ်လ ြ ်လ ြ ် အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (informal interview) သည ် 

အ င ်တာဗ ျ ်း ရန စဉ် သိုရ တသီအ ာ်း ရပြ ာ ကာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ တိိုင ််း လ ိိုကြ် ါ ရစမြ ီ်းရန ှာက ်

ကျြ န ််းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််း န ် ပဖ စ်ရစသည ်။  ကက ိ တင ်ပြ ငဆ်င ်ထ ာ်းသည  ်ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း မ   ိရသာပ်ငာ်း 

အ ချက်အ လ က် ရကာက် ယ ူသည  ် န ည ််းလမ ််းတိိုင ််းကဲ သိိုို့ ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက်  ရိစ န ် အ တွက် ကက ိ တင ်ပြ င ်ဆင ်မ ှုန  င  ် 

အ ရလ ်းထ ာ်း ရဆာင် ွက် န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  မြ ီ်းရပမာကရ်အ ာင် ရမ  ာမ်  န ််းထ ာ်းသည  ် အ  ာအ တွက် သိုရတသီမ ျာ်းတွ င ်  

 ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်း စိတ်ထ ဲ၌  ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း   ိ န ် လ ိိုအြ ်ြ ါ သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ရပဖ ဆိိုသူ၏ တ ိုို့ ပြ န ်ချက်အ ရြ ေါ်  

မ ူတည ်မြ ီ်း အ ကျ ိ ်းမ ျာ်းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း ပဖ စ်ရစရ ်း အ င ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း  ထ ိန ််းရကျာင််းန ိိုင ် နအ် တွက်  

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူတွင ် ကက ိ တင ် ပြ င ်ဆင ်မ ှုန  င   ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်း လ ိိုအ ြ ်သည။်  လတ်ွလ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်  

အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း၏ အ ာ်းသာချက်မ  ာ သိုရ တသီ ၏ ကက ိ တင ်ယ ူဆ ထ ာ်းသည  ် သီအ ိို ီမ ျာ်း သည ်  ဘက်လ ိိုက၍်  

အ ချက်အ လ က် ရကာကယ် ူပခင ််းကိို န ည ််းြါ ်းရစသည ်။  သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််း ြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (structured 

interview) တွင ် ရမ ်းခနွ ််းစာ င််းမ ျာ်း ပြ  စို ာတွင ် သိုရတသီက သတ်သတ်မ  တ် မ  တ်   ိန  င  ်မြ ီ်း 

 ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ တိိုင ််း ကက ိ တင ်စီစဉ်ထ ာ်း သည  ် န ည ််းမ ျာ်းပဖ င  ် အင ်တာ ဗ ျ ်းကိို ရသချာရြ ါ က်  

ထ ိန ််းရ ကာင ််းြ ါ သည။်  လ ွတ်လ ွတ်လြ ်လြ ်  အ ငတ်ာဗ ျ ်းပခင ််းကမ ူ အ င ်တာဗ ျ ်းရပဖ ဆိိုသူ၏ တ ိုို့ပြ နခ်ျက်မ ျာ်း အ ရြ ေါ်  

ြ ိို၍  မ ူတည ်မြ ီ်း ထ ိန ််းရ ကာင ််းသွာ်းြ ါ သည။် ထ ိိုို့ရ ကာင  ် လ ွတ်လ ွတ်လြ ်လ ြ ်  အ ငတ်ာဗ ျ ်းပခင ််းမ ျာ်း က  

က ရကာင ််းရထ ာကမ် စွာ (မ ရမ  ာလ် င  ်ထ ာ်းသည  ်) ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း     ိန ိိုင ်ရချ ြ ိိုမ ျာ်းြ ါ သည။်  လတ်ွလ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်  

အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း၏ အ ာ်းန ည ််းချက်မ ျာ်းမ  ာ မ တူည ီသည  ်လ ူမ ျာ်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းပဖင   ်    ိလ ာသည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်၍ မ  ဘဲ အချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ခခ  င  ိုရကာက်ချ မချန ိိုင ်ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

ထ ိိုို့အ ပြ င ် စန စ်တကျ ြ  ိုစ မ   ိပခင ််းရ ကာ င  ် လတ်ွလ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်  အင ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းသည ် ရမ ်းပမ န ််း န ် အ ချနိ ်ြ ိို  

ယ ူရလ    ိမြ ီ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာ န ်လည ််း အ ချနိ ်ြ ိိုယ ူြ ါ သည။်  ရကာက်သင ််းရကာက ်  ိလ ာသည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသည ် အင ်တာဗ ျ ်းတစ်ခိုန  င  ် တစ်ခို မ ျာ်းစွာ ကွဲပြ ာ်းပခင ််းရ ကာင  ် တသမ တ်တည ််း  ိသ ည  ်  

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာ် ထ ိုတ် သတ်မ  တ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ န ကဖ် ွင  ်ဆိိုပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရကာက်ချချမ  တ်ပခင ် ်း တိိုို့  

ပြ  လ ိုြ ် န ် ခက်ခဲြ ါ သည။် 

သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (structured interview) သည ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းသ ည  ်  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာရမ ်းပမန ််းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိို င ််း အင ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း စ ိုစမ ် ်း  

စစ်ရဆ်းပခင ််း၊ အ ကူ်းအ ရပြ ာင််းလ ိုြ ်ပခင ််းန  င  ်ထ ြဆ်င  ်ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် ရ ်းသာ်းပြ  စိုထ ာ်းသည။် ဤအ ချက်က  

သိုရတသီမ ျာ်းတွင ် ဖ ိအ ာ်းတ စ်ချ ိ ွေ့န ည ််းြ ါ ်းရစသည ်။  လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းတွင ်မ ူ 

ရမ ်းပမ န ််းစ ို်းစမ ််း သည  ်အ ချက်အ ာ်း အ ရလ ်းထ ာ်းစဉ် ်းစာ်း မြ ီ ချက် ခ ျင ််းဆိိုသလ ိို ထ ြ ်ဆင  ်ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််း သည ်။ 

ဤအ ပမ င ်အ   သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အင ်တာဗ ျ ်းပခင ််းသည ် လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်  အ ငတ်ာဗ ျ ်းပခင ််းထ က်  

အ ချက်အ လ က် ရကာက်ယ ူပခင ််းအ ရြ ေါ် ြ ိို၍  ထ ိန ််းချ ြ ်ြါ သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူ၏ အ လ ိိုလ ိိုသိစိတ်န  င  ် 

ကျွမ ််းကျင ်မ ှုတိိုို့အ ရြ ေါ် အန ည ််းင ယ ်သာ မ ူတည ်ြ ါ သည ်။  သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အင ်တာဗ ျ ်းပခင ််း   ိ  
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ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် အ င ်တာဗ ျ ်း တစ်ခိုချင ််း စီန  င  ် အ င ်တာဗ ျ ်းတိို င ််းအ တွက် အ တူတူြ င ် ပဖ စ်သည  ် အ တွက်ရ ကာင ်  

အ င ်တာဗ ျ ်းတစ်ခိုမ      ိသည  ် အ ချက်အ လ က်မျာ်းအ ာ်း အ ပခာ်းအ င ်တာဗ ျ ်းမ      ိသည  ် အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းန  င  ် 

န ိှုင ််းယ  ဉ်န ိိုငြ် ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရပဖ ဆိိုသူအ ရတာမ် ျာ်းမ ျာ်းမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် ြ  ိုစ မ ျာ်းသည ်  

အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ တွက် ခခ  င  ို ရကာက်ချက်ချန ိိုင ်ရချ ြ ိိုမ ျာ်းြ ါ သည ်။  လ ွတ်လ ွတ်လ ြလ် ြ ်  အ င ်တာဗ ျ ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသည ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ န ်န  င  ် ရြ ါ င ််းစြ ် န ် ြ ိိုမ ိို လယွ ်ကူြ ါသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် 

သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န််းပခင ််းသည ် လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ်  အင ်တာဗ ျ ်းပခင ််းထ က်  အ ချနိ ်ကိို 

ြ ိို၍  ထထိ ိရ ာက်ရ ာက် အ သ ို်းချ န ိိုငြ် ါသည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် အင ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူန  င  ် 

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းသည ် ကက ိ တင ်ပြ င ်ဆင ်ထ ာ်းသည   ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း တိတိကျကျ  ရဆာင် ွ က် ကပခင ််းရ ကာင  ်  

ပဖ စ်သည ်။   

သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း   ိ အ ရပခခ ကျသည  ် အ ခက်အ ခမဲ  ာ သင ် ယ ူဆသကဲ သိိုို့  

စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ် တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းမ   မ ရမ  ာလ်င  ဘဲ်   ာရဖ ွရတွွေ့  ိမ ှုမ ျာ်း   ိရစသည  ် အ ခွင  ်အ လ မ််းကိို ယ ိုတ်ရလ ျ ာ  

ရစပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန တွင ် ြ ါ   ိသည  ် သိသိသာသာ ရ လ  လ ာရတွွေ့  ိသည  ်  

လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ကိို  ကည ်ပခင ််းအ ာ်းပဖင  ် သတ်မ  တ်ရမ ်း ခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းရသာအ ခါ သိုရတသီ ၏  

အ စီအ စဉ်သည ် အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းကိို လ ွန ်လ ွန ်ကဲက ဲ ြ  ိုသွင ််းသည  ် အန တ ာယ ်  ိန ိိုင ်ရချ   ိြ ါ သည ်။  

ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းန  င  ် အ င ်တာဗ ျ ်းအ တွင််း ရန ှာကထ် ြ ် ရဆွ်းရန ွ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းသည ် ရပဖ ဆိို သူ  

မ ျာ်းထ က် အ ရပခအ ရန အ ရြ ေါ် သိုရတ သီက အနက်ဖ ွင  ်ဆိိုသည  ် အဓ ိက လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ိို၍  ထ င ်ဟြ ်ရစ  

ြ ါ သည ်။  သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းပဖ င  ် အ ချက်အ လ က် ရကာက်ယ ူသည  ် လ ိုြင် န ််းစဉ်အ တွင ် ်း  

သိုရတသီ၏ အ စီအ စ ဉ်ကိိုလ ည ််း တြ ါ တည ််း သယ ်ရဆာင ်ရြ ်းြ ါ သည။် 

လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ် အ င ်တာဗ ျ ်းန  င  ် သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း ရမ ်းပမ န ််းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းန  စ်ခိုစလ  ို်း  ိ  

အ ာ်းသာချက်အ ချ ိ ွေ့ြ ါ   ိမြ ီ်း အ ရလ  ာ အ တင ််း ပြ  လ ိုြ ်ထ ာ်းသည  ် န ည ််းစန စ်အ ာ်း ကက ိ တငအ် ကွက်ချ အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း  

(guided interview) ဟို ရခေါ် ဆိိုသည ်။  ကက ိ တင ်အ ကွက်ချ အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းသည ် ချမ  တ်ထ ာ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ  

အ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာရမ ်းပမ န ််းရသာလ် ည ််း ကန ဦ်းသတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် စ ိုစမ ််း စ စ်ရဆ်းပခင ််း၊ အ ကူ်းအ ရပြ ာင ််းလ ိုြ ်ပခင ််းန  င  ်  

ရန ှာက်ထ ြ ်ရမ ်း ခနွ ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမန ််းပခင ််းတိိုို့အ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းမ တိိုင ်မ ီ ပြ  စိုထ ာ်းပခင ််း မ   ိရချ။  မ ရမ  ာလ်င  ်သည  ်  

 လ ဒမ် ျာ်းန  င  ် အ ကျ ိ ်း  ိသည  ် ဦ်းတည ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဆွဲရဆာင ် သိမ ််းသွင ််းန ိိုင ် န ် အ တွက် လ ိိုအ ြ ်သလ ိို အ င ်တာဗ ျ ်း 

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းမ   အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမန ််းသူမ ျာ်းက ရသွဖ ည ်န ိိုင ်သည။်   

အင်တာ ဗ ျ ်းစ ီစ ဉ်ဖွွဲေ့ စ ည််းမ ှုြ  ိုစ  န  င  ် ရ မ်းခွန ််းြ  ိုစ  မျ ာ်း     

လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််း၊ ကက ိ တင ်အ ကွက်ချ အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းန  င  ် သတ်မ  တ်  

ရမ ်းခနွ ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမန ််းပခင ််းတိိုို့အ ာ်း ကက ိ တင ်ပြ င ်ဆင ် န ် သင ် ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါက အ င ်တာဗ ျ ်း  

စီစဉ်ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုြ  ိုစ အ ာ်း သင ် စဉ် ်းစာ်း သင  ်သည ်။  အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို တည ်ရဆာက် နအ် တွက် ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််း 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းပဖ င   ် စတင ်မ  သာ အ ဓြိ ပာယ ်   ိြ ါ သည ်။ ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််းအ ချက်မ ျာ်းတွ င ် လ ူမ ှုရ ်း ာ 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (ဥြ မ ာ အ သက်၊ အ ိမ ်ရထ ာင်ရ ်းအ ချက်အ လ က်၊ ြ ည ာအ ည ်အ ချင ််း၊ လ ူမ ှုစီ်းြ ွာ်းရ ်း  

အ ရပခအ ရန )၊ ရလ  လ ာလ ျက်  သိည  ် အ စီအ စဉ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းန  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်း သမ ိိုင ််းရ ကာင ် ်း  
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မ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ရလ  လ ာလ ျက်  သိည   ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်း တမ ််းမ ျာ်း၊ အ ိုြ ်စို သိိုို့မ ဟိုတ် အ စီအ စဉ်မ ျ ာ ်း  

လ ိုြ ်ကိိုင ်ရဆာင ် ွကြ်  ိုအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါက် န ် အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်းန ိိုင ်မ ည  ် ပဖ စ် ြ ်မ  န ် အ ချက်အ လ က် 

မ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းလ ည ််း ြ ါ ဝ င ်သည။်  လ ူမ ှုရ ်း ာန  င  ် ပဖ စ် ြ ်မ  န ် အ ချက်အ လ က်အ ာ်း 

ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် အမ ျာ်းအ ာ်းပဖ င   ် ရပဖ ဆိို န ် လ ွယ ်ကူ ကမြ ီ်း ဤကဲ သိိုို့ ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ မ ျာ်းပဖ င  ် စတ င ်  

ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းသည ် ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း သက်ရတာင ်သက်သာ ပဖ စ်ရစ န ် ကညူ ီရြ ်းြ ါ သည ်။ 

အ င ်တာဗ ျ ်း၏ ဒိုတိယ အ ြ ိိုင ််းအ ရန ပဖ င   ် ရလ  လာလ ျက်  သိည  ် အ ိုြ ်စို၊ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ စီအ စဉ်မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်သည  ်  ရပဖ ဆိိုသူ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်း အ ာ်း ကိိုင်တွယ ်သင  ်သည ်။  

အ င ်တာဗ ျ ်း၏ ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ချက် ရမ ်းခနွ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်  “သင  ်အ လ ိုြအ် ကိိုင် အ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ြ ါ ?”၊  

“သင  ်ရ  ို်းခန ််းတ ခါ ်းဝ တွင ် သင ်လမ ််းရလ  ာကရ်န သည ်။  သင ်ဘာစလ ိုြ ်မ ည ်ကိို ရပြ ာြ ါ ။  ရန ှာကထ်ြ ် ရန ှာကထ်ြ ် 

ဘာဆကလ် ိုြ ်မ ည ်ကိို ရဖ ာပ်ြြ ါ ?။  “မန က်ြ ိိုင ််းတွင ် ကျင ််းြ မ ည  ် အ စည ််းအ ရဝ ်းအ တွက် ပြင ်ဆင ်ရန သည ်ဟို 

သင ်ရပြ ာသည ်။  အ စည ််းအ ရဝ ်းအ တွက် သင ် မည ်သိိုို့ ပြ င ်ဆင ်ြ ါ သလ ဲ”။   အ ာရ  ိုသိစိတ်ပဖ င  ် ရမ်းသည  ် ရမ ်းခွန ် ်း  

မ ျာ်းသည ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သည  ် ရမ ်းခွန ််း ြ  ိုစ  တစ်မ ျ ိ ်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ာရ  ိုသိစိတ်ပဖ င  ် ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ်  

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ ရတွွေ့ပမ င ်၊  ကာ်းသိ ၊ ရ ှုရ ိှုက၊် ထ ိရတွွေ့၊ အ  သာခ စာ်း သည  ် အ ရ ကာ င ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာလ ျက်  သိည  ် အရတွွေ့အ ကက   အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ပဖ စ် ရမ ်းပမ န ််းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤအ င ်တာဗ ျ ်းအ ြ ိိုင ််းတွင ် 

အ ရတွွေ့အ ကက  မ   ိသည  ် ရလ  လ ာသူအ ာ်း သို ရတ သီက ဦ်းရဆာင ်စိို်းမ ိို်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ရပခ အ ရန တစ်ခိုအ တွက်  

အ ရတွွေ့အ ကက   သိိုို့မ ဟိုတ် သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ချက် န  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း  ိ အ သိသာအ ထ င ်  ာ်းဆ ို်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ ်း  

ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖင  ် ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို န ှာ်းလ ည ် သရဘာရြ ါ က်ရစန ိိုင ်သည ်။   

အ င ်တာဗ ျ ်း၏ တတိယ အ ြ ိိုင ််းအ ရန ပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  ရပဖ ဆိိုသူ  

မ ျာ်း၏ အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်း၊ အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းန  င   ် အ ချင ််းချင ််းဆက်သွယ ်မ ှုမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာသင  ်သည ်။  အဓ ိြ ပာယ ်၏ 

ပမ  ြ ်ကွကမ် ျာ်း အ ာ်းန ှာ်းလ ည ် န ်အ တွက် န ိှုင ််းယ  ဉ်ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက တစ်ခါ တစ်  တွင ်  အ ရထ ာကအ် ကူ 

ပြ  သည ်။  စကိတ်စီ်းသည  ် ယ ဉ်ရက ျ်းမ ှု အ ဓ ိြ ပာယ ်န  င  ် အ ရတွွေ့ အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် နအ် တွက်  

“‘ ည င ်ည င ်သာသာ’  စီ်းချက်မ ျာ်း [ကစာ ်းကကွ်ြ  ိုစ မ ျာ်း] က ‘ စက်ဝ ိိုင ််းြ  ို’  စီ်းချက်မ ျာ်းန  င  ် မ ည ်သိိုို့ ကွဲပြ ာ်းြ ါ သန ည ််း?  

‘ ည ိမ  ်ရညာင ််းသည  ’်  စီ်းချက်မ ျာ်းသည ် ‘ ည င ်ည င ်သာသာ’  စီ်းချက်မ ျ ာ်းထ က် မ ည ်ကဲ သိိုို့ ြ ိိုရကာင ််းသန ည ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ိို  

ဆိို်းဝ ါ ်းြ ါ သနည ််း ?” ဟို ရမ ်းပမ န ််းရကာင််း ရမ်းပမ န ််းြ ါ လမိ  ်မ ည။်  အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်း၊ အ န က်ရကာကယ် ူမ ှုမ ျာ်းန  င  ် 

အ ချင ််းချင ််းဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရသချာ ရအ ာင် ရ လ  လ ာစိစစ် န ် အ တွက် ခ စ ာ်းချက်အ ရ ကာင ််း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (“သင ်  

မ ည ်ကဲ သိိုို့ ခ စာ်း သန ည ််း. . . .. ”)၊ သရဘာထ ာ်းအ ပ မ င ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (သင ်မ ည ်ကဲ သိိုို့ ထ င ်ပမ င ်ြ ါ သနည ််း သိိုို့မ ဟို တ်  

မ ည ်ကဲ သိိုို့ ယ  ို ကည ်ြါ သန ည ််း.. . . ”) န  င  ် တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှုကိို ရမ ်းပမန ််းသည  ် ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း (“ဤကဲ သိိုို့ ရကာင််းပခင ််း/  

ပမ င  ်ပမ တ်မ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် ဆိို်းပခင ််း/ ယ ိုတ်ည   မ ှုမ ည ်မ     ိြ ါ သန ည ််း?) တိိုို့ကိို ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ င  ် အ ရထ ာကအ် ကူပြ  ြါ သည ်။  

အ ြ ိိုင ််း (၃ ) ြ ိိုင ််းြါ ဝ င ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းြ  ိုစ တစ်ခို ကိို အ သ ို်းပြ   န ် Seidman (၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်) က အ ကက ပြ   

ြ ါ သည ်။  အ ရလ ်းအန က်ထ ာ်း မည  ် အြ ိိုင ််း (၃ ) ခိုပဖ စ်သည  ် ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊ အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် အ ဓ ိြ ပာယ ် 

တိိုို့အ န က် တစ်ခိုခိုအ တွက် အ င ်တာ ဗ ျ ်း တစ်ခိုချင ််းစီက  သတ်မ  တ်ရဆာင ် ွက ်န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  ဤလ ိိုအ ြ ်ချက်က  

သိုရတသီ အ ာ်း ရန ှာကခ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  ၍  အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရ ကာင ််း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပြ  စိုမြ ီ်းရန ှာက်  
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အ ဓ ိကအ ယအူ ဆမ ျာ်း  ိ အဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းန  င  ် ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရမ ်းပမန ််းမ ည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပြ စို န ် လ ိိုအ ြ ်သည  ် 

အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ကာ အ သ ို်းပြ  လ ာရစမ ည ် ပဖ စ်သ ည ်။   

သင  ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ ကိို စစ်ရဆ်းသည  ်အ ခါ  ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊ အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းအ ရြ ေါ်  ိ 

အ တိတ်၊ ြ စ  ြ ပန ်န  င  ် အ န ှာဂတ် အ ပမ ငရ် ှုရထ ာင မ် ျာ်းအ ာ်း အ ာရ  ိုစိိုကသ်င  ်သည ်။  ရကျာင််းသာ်းတ စ်ဦ်း၏ လ က်   ိ  

အ  ည ်အ ချင ််းအ ာ်း ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ်ရန သည  ် ြည ာရ ်းသိုရတသီတ စ်ဦ်းက ယ ခင ်စာရမ ်း ြ ွဲ လ ဒမ် ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်  

ပခင ််းပဖ င  ် ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် အ  ည ်အ ချင ််းအ ာ်း ရသရသချာချာ စဉ််း စာ်း န ် ရမ  ရလ ျာ ရ ကာင ််း စိ တ်ကူ်း ကည ်ြ ါ ။  

ယ ခင ်က ပဖ စ်ရြ ေါ်ခ ဲ သည  ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိိုန ှာကျင ်ရအာင် ပြ  လ ိုြ ်သည  ် အ ပြ အမ ူ ရြ ျာကက်င ််းသွာ်းသည  ် လ ူန ှာအ တွက်  

စိတ်သက်သာ ာ ခဲ သည  ် လ က်ရတွွေ့ကိုသသည  ် စိတ်ြ ည ာ  င ်သည ် လ ူန ှာ၏ လ က်  ပိဖ စ်ရြ ေါ်ရနသည  ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို 

သတ်ရသလ ိိုစိတ်အ ာ်း ဆန ််းစ စ် န ် ြ ျက်ကွက်ခဲ ရ ကာင််းအ ာ်း မ  န ််းဆ ကည ်ြ ါ။  တပခာ်းသူအ ာ်း သတ်ပဖ တ်လ ိို စိ တ်  

အ ာ်း ဆန ််းစစ် န ် ြ ျက်ကွက်ခဲ သည  ် မ ှုခင ််းရဆ်းြ ည ာဆိိုင ် ာ စိတ်ြ ည ာ  င ်အ ရ ကာင ််း ရတွ်း ကည ်ြ ါ ။  အ တိတ်  

ကာလ အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းသည ် အ န ှာဂတ်ကာ လ  ပြ မ ူ ရဆာင် ွက်ချက်မ ျာ်းအ တွက် အ ရကာင််းဆ ို်း နမိ ိတ် လ ကခဏ ာ  

တစ် ြ ် ပဖ စ်ရ ကာင််း ရပြ ဆိိုရန စဉ် အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်း၊  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် အ ယ ူအဆဖ န ်တီ်းပခင ််း၏  

သက်ရ ာက်မ ှုကိို မ ဆင ်မ ပခင ် လ ျစ်လ ျ ရ ှု ကသည။်   

အစ ီအစ ဉ်တက ျပဖစ ်ပခင ််း 

အ င ်တာဗ ျ ်းတစ်ခိုချင ််းစီ သည ် ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှု၊ တ စ် ဦ်းန  င  ် တစ်ဦ်းအ ချတ်ိအ ဆက်မ ိ ရအ ာင် တည ်ရဆာက်ပခင ််းန  င  ် 

အ ဆ ို်းသတ်ပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း၏ တ စ်ခိုချင ််းစီ သည ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူန  င  ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ ်း  

အ  ကာ်း ဆက်ဆ ရ ်းအ တွက် အ ရ ်းြ ါ ရသာ လ ိုြရ်ဆာင်ချက်မ ျာ်းကိို ပဖ ည  ်ဆည််းရြ ်းသည ်။ 

ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုသည ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမန ််း သူန  င   ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ တွက် ြ ါ ဝ င ်ပခင ််း၏ အ ခန ််းကဏ္ဍန  င  ် ရမ  ာမ်  န ််း  

ချက်မ ျာ်းကိို သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်း၏  ည ် ွယ်ချက်၊ အ င ်တာဗ ျ ်း ခန ိ်ု့မ  န ််း ကာချနိ ်န  င  ် ရမ ်းပမ န ််း လ ိိုသည  ် 

ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ ာ်း ကက ိ တင ်ရလ  လ ာသင  ်သည။် ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းကိို သတင ််းရြ ်းြ ိိုို့အ ရ ကာင််း ကာ်းပခင ််း ပဖ င  ်  

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ တ ိုို့ပြ န ်မ ည ်၊ စိို်း ိမ ်ရ ကာင ် ကမ ှု ရလ  ာ ချမ ည ်၊ တစ်ဦ်းန  င  ် တစ်ဦ်း အ ချတ်ိ အ ဆက်မ ိရအ ာင် 

တည ်ရဆာက်မ ည ်တိိုို့ကိို သိပမ င ်လ ာရအ ာင် ကူညရီြ ်းြ ါ သည ်။  အင ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူက သရ ိုြ ်ရဖာ ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းမ   

အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်း၊ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းန  င   ်ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှု မ ျာ်းသိိုို့ ရပြ ာင််းလ ဲရမ ်းပမ န ််းသည  အ် ခါ  အ င ်တာ ဗ ျ ်းတွင ် လ   ိ ွေ့ဝ  က်ချက်  

မ ျာ်းအ ာ်း ြ ိို၍  ဖ ွင  ်ဟရပြ ာ  ကာ်းလ ာြ ါ သည ်။   

အ တည ်ပြ  ပခင ််းန  င  ် သရဘာထ ာ်းမ  တ်ချက်ရြ ်းပခင ််းတိိုို့သည ် တစ်ဦ်းန  င  ် တစ်ဦ်း အ ချတ်ိအ ဆက်မ ိရအ ာင်  

တည ်ရဆာက် ာတွင ် အ ထ ူ်း အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  ရပဖ ဆိိုသူက ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းဆိိုင ် ာ အ ရ ကာင ််း အ  ာမ ျာ်း ြ ိိုမ ိို  

ရပြ ာ ကာ်းလ ာြ ါ က အင ်တာဗ ျ ်း  ရမ ်းပမ န ််းသူသည ် စိတ်ဝ င ်တစာ်း  ိမ ှု၊ ရလ ်းစာ်းမ ှု၊ အ သိအ မ  တ်ပြ  ပခင ််း၊ စာန ှာမ ှုန  င  ် 

လ က်ခ မ ှုတိိုို့ကိို စကာ်းလ  ို်းပဖ င  ် မ ဟိုတ်ဘဲ ကိိုယ်အမ ူအ  ာပဖ င  ် ဆက်သွယ ် ရဖ ာပ်ြ  မည ် ပဖ စ်သည ်။  ရခါ င ််းည ိတ်ပခင ််း၊  

ကိိုယ်ကိို ရ  ွေ့သိိုို့ကိိုင််းပခင ််းန  င  ် “အ ာ်း အ ာ” ကဲ သိိုို့ သွက်သွက်လ က်လ က်မ ဟိုတ်သည  ် စကာ်းတိိုို့သ ည ် အ သ ို်းဝ င ်သ ည  ်  

သရဘာထ ာ်းမ  တ်ချက်ကိို ရဖ ာပ်ြ သည  ် န ည ််းစနစ်မ ျာ်းပဖ စ် ကသည ်။  အ ရပခအ ရန အ ချ ိ ွေ့တွငမ် ူ စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းပဖ င  ်  

သရဘာထ ာ်းမ  တ်ချက် ရြ ်းပခင ််းသည ် သင  ်ရလ ျ ာရ်သာပ်ငာ်း သတိကကီ ်းကကီ်းထ ာ်း အ သ ို်းပြ  သင  ်သ ည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်း 

ရမ ်းပမ န ််းသူထ  မ   ရပြ ာ စကာ်းတ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းစွာရ ြ ်းပခင ််းသည ် အင ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း ရပဖ ဆိိုသူထ   အ ာရ  ိုစိိုကပ်ခင ််းမ   
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ရပြ ာင််းလ ဲသွာ်း ရစသည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူ၏ တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းတွင ် အ ကဲပဖ တ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် သ ို်းသြ ်ပခင ် ်း  

စသည  ် သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း   ိန ိိုင ်သည ်။  အ ာရ  ိုရပြ ာင ််းသွာ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ကဲပဖ တ်ရန သ ည ်ကိို သိပမ င ်ပခင ််းတိိုို့သည ်  

ရပဖ ဆိိုသူ၏ လ   ိ ွေ့ဝ  က်ချက်မ ျာ်းကိို ရပြ ာ ကာ်းခွင  ် မ ဘဲ လ မ ််းစြ ိတ်ရစြ ါ သည ်။ 

အ င ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း အ ဆ ို်းသတ်ပခင ််းက ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း ြ စ  ြ ပန ်အ ရပခအ ရန သိိုို့ ပြ နလ် ည ်ရ ာက်  ရိစသင  သ်ည ်။  

ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း အ န ကဖ် ွင  ်ဆိိုပခင ််းန  င  ် လ   ိ ွေ့ဝ  က်ချက် ရပြ ာ ကာ်းသည  ်  အ ကျဉ််းအ  ကြအ် ရန အထ ာ်းတွင ်  

ချန ် စ် မ ထ ာ်းသင  ်ရြ ။  ကျွမ ််းကျင ်သည  ် ရမ ်းပမန ််းသူသည ် အ င ်တာဗ ျ ်းအ ဆ ို်းသတ်သည  ် အ ချနိ ်တွင ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

တပဖ ည ််းပဖ ည ််းရလ  ာ ချရမ ်းပမန ််းသွာ်းြ ါ သည ်။  အ ဆ ို်းသတ်န ည ််းစန စ်အ ာ်း မ လ ိိုကန် ှာသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းတစ် ခို  

အ ရ ကာင ််းအ ာ်း စာ်းရ ်းဆ ာ Johnston က မ ျ ာ်းမ  ကာမ ီကြ င ်  သက်ရသပြ ခဲ သည ်။  သမ ီ်းပဖ စ်သူ၏ ရ ကကဲွဖ ွယ ် 

ရသဆ ို်းမ ှုအ ရ ကာင ််း ြ ွင  ်ြ ွင  ်လင ််းလ င ််း ရပြ ာ ကာ်းရန သည  ် ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း “ရကာင််းြ ီ ရမ ်းစ ာရမ ်းခွန ််းကရတာ  

ဒါြ ါ ြ။ဲ  ရကျ်းဇူ်းြ ါ ” ဟို ချက်ချင ််းြ င ် ရပြ ာစကာ်း ကိို ပဖ တ်ချြ စ်ခဲ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ င ်တာဗ ျ ်းအ ဆ ို်းသတ်ပခင ််းသည ် ရပဖ ဆိိုသူက သိုရတသန အ ာ်း အ ချက်အ လ က် အ ရထ ာက်အ ကူ  

ပြ  ပခင ််းအ ာ်း ထ ြ ်မ  အ တည ်ပြ  န ိိုင ်သည  ် အ ခွင  ်အလ မ ််းကိို    ိရစသည ်။  ဤအ တည ်ပြ  ချက်အ ာ်း တိိုကရ် ိိုကထ် ွက်ဆိို 

ချက်ပဖ င  ်သာမ က အ ြ ိတ်ရမ ်းခွန ််းကိို အ သ ို်းပြ ပခင ််းပဖ င  ်လ ည ််း    နိ ိိုင ်သည ်။  အ ြ ိတ်ရမ ်းခွန ််း အသ ို်းပြ  ပခင ််းသည ် 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းန  င   ် ကိိုက် ည ီြ ါ သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းတစ်ခိုကိို စတင ်  တည ်ရဆာက်  

သည  ်အ ခါ  သိုရတသီ၏ ရပြ ာ ကာ်းမ ည  ်အ စီအ စဉ်က ရပဖ ဆိိုသူ၏ ရပြ ာ ကာ်းမ ည  ်အ စီအ စဉ်အ ာ်း  ဦ်းစာ်းရြ ်း မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  “ခင ်ဗ ျာ်း ဘာမ ျာ်း ထ ြ ်ပဖည  ်ချင ်ြ ါ ရသ်းလ ဲ?” သိိုို့မ ဟိုတ် “ခင ်ဗ ျာ်း ရပြ ာ ကာ်းလ ိိုသည  ် အ ရ ကာင််းအ  ာမ ျာ်း  

ကျွန ်ရတာရ်မ ်းပမ န ််းတဲ  အ င ်တာဗ ျ ်းမ  ာ ကျန ် စ်ခဲ တာမ ျာ်း   ိြ ါ ရသ်းသလ ာ်း?” ကဲ သိိုို့ အ င ်တာဗ ျ ်းအ ဆ ို်းသတ်သ ည  ်  

အ ခါ  စိတ်ကကိ က်ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည   ် ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမ န််းပခင ််းပဖ င  ် ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း သိုရတသန  အ စီအ စဉ်အ ာ်း ပြ နလ် ည ်  

ဦ်းတည ်ကိိုယ ်တွယ ်၍  ပြ င ်ဆင ်သွာ်းန ိိုငမ် ည  ် အ ခငွ  အ် လ မ ််း ရြ ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အ င ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း အ ဆ ို်းသတ်ပခင ််းသည ် အ င ် တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူန  င  ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ  ကာ်း ရန ှာက်ထ ြ ် 

ဆက်ဆ ရ ်းကိိုလ ည ််း ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း ပဖ စ်သင  ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ ဆက်ဆ ရ ်းတွင ် ရန ှာကထ် ြ ် ပြ  လ ိုြမ် ည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း 

မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရတွွေ့ဆ ိုြ ွဲမ ျာ်းြ ါ ဝ င ်သည ်။  သိိုို့ရသာ ်ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း သိုရတသန  လ ဒမ် ျာ်းကိို ပြ န ်လ ည ်ရပြ ာ ကာ်းမ ည ်  

ဟူသည  ် ကတိကဝ တ်အ န ည ််းဆ ို်း ြ ါ ဝင ်သင  ်သည ်။  အ ကယ ်၍  အ င ်တာဗ ျ ်းက ကာလအ ရတာ ်ကာ ကွင ််းဆင ််း  

ရလ  လ ာ ာတွင ် ြ ါ ဝင ်ရ ကာင််း သတိထ ာ်းမ ိြ ါ က ဤဆက်ဆ ရ ်းအ ာ်း န ိဂ ို်းချ ြ ်ပခင ််းသည ် အ ပြည  ်အ စ ို ရဆွ်းရန ွ်း  

မြ ီ်းရန ှာက ်အ သိအမ  တ်ပြ   မ ည ်ပဖ စ်သည ်။  အငတ်ာဗ ျ ်းသည ် ထ ူ်းပခာ်းသည  ် ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းလ   ိ ွေ့ဝ  က်ချက်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟို တ်  

ထ ိ  လ ွယ ်သည  ် လ   ိ ွေ့ဝ  က်ချက်မ ျာ်း ြ ါဝ င ်လ ာြါက သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် န  စ်သိမ  ်ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််း၊ လ ိုြ ်သာ်း အ င ်အ ာ်း 

အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဥြ ရဒရ ကာင ််းအ  ရသာလ် ည ််းရကာင််း အ စိို်း ကရသာလ် ည ််းရကာင််း  

 ကာ်းဝ င ်၍  ရဆာင ် ွကရ်ြ ်းပခင ််းတိိုို့အ တွက် သတင ််းအ ချက်အ လ က်ရြ ်းမြ ီ်း စီစဉ်ရြ ်းသင  ်သည ်။   

တစ ်ဦ်း န  င   ်တ စ ်ဦ်း အချတိ်အဆက ်မိရ အာင ်ပ ြ  လိုြ်ပခင််း 

“ပြ  လ ိုြ ်သူန  င  ် ပြ လ ိုြ ်ခ  သူ” “I – It” ဆက်ဆ ရ ်းအ ပဖ စ်ယ ူဆထ ာ်းသည  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှုန  င  ် “ပြ  လ ိုြသူ်အ ချင ််းချင ််း” “I 

– Thou” ဆက်ဆ ရ ်းအ ပဖ စ် ယ ူဆထ ာ်းသည  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှုတိိုို့အ  ကာ်း Martin Buber (၁၉ ၆ ၅  ခိုန  စ်) က  

ခွဲပခာ်းပြ ခဲ သည ်။  “ပြ  လ ိုြ ်သူန  င   ် ပြ  လ ိုြ ်ခ  သူ” “I – It” ဆက်န ွှယ ်မ ှုဆိိုသည ်မ  ာ အ ပခာ်းသူတစ်ဦ်းအ ာ်း မ ိမ ိ  
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 ည ်မ  န ််းချက်    ိ န ်အ တွက် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  သာ သတ်မ  တ်ပခင ််းပဖ စ်ရ ကာင််း Buber က သတ်မ  တ်သည ်။  

“ပြ  လ ိုြ ်သူန  င   ် ပြ  လ ိုြ ်ခ  သူ” “I – It” ဆက်န ွှယ ်မ ှု ပဖ င   ် ပြ  လ ိုြ ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းတွင ် ရပဖ ဆိိုသူက ပြ  လ ိုြ ် ခ  သူ  

ပဖ စ်လ ာမြ ီ်း ကွန ်ြ ျ တာဖ ိိုင ်တဲွတွင ် ရဖ ာပ်ြခ  သည  ် ID အ မ  တ်အ သာ်းတစ်ခိုသာ ပဖ စ်သည ်။  အင ်တာဗ ျ ်း  

ရမ ်းပမ န ််းသူသည ် အချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို    န ိိုငသ်မ   န ိှုကယ် ူ နအ် တွက် လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ထ ိရတွွေ့ဆက်ဆ ပခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း  

ရပဖ ဆိိုသူတစ်ဦ်းချင ််း စီအ တွက် စာန ှာ န ှာ်းလ ည ်မ ှု အ နည ််းအ ကျဉ််းသာ   ိြ ါ သည ်။  ဆန ိ်ု့ ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ်  

“ပြ  လ ိုြ ်သူအ ချင ််းချင ််း ” “I – Thou” ဆကန် ွှယ ်မ ှု ပဖ င  ် ပြ  လ ိုြ ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းတွင ်မ ူ ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း အ ိုြ ်စိုတစ်ခို ၏  

ကိိုယ်စာ်းပြ  အ ရန ပဖင  ် မ ဟိုတ်ဘဲ လ ူတစ်ဦ်းချင ််း  အ ရန ပဖ င  ် ရ ိိုရသပမ တ်န ိို်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  လ ူတစ်ဦ်း၏ လ ူသာ ်း  

ဂိုဏ်သိကခာန  င  ် အ ရတွွေ့အ ကက  အ တွက် ထည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်း ပခင ််းအ တွက် ရပဖ ဆိိုသူ၏ ဇ ာတ်ရ ကာင််းအ ာ ်း  

အ သိအ မ  တ်ပြ   လ က်ခ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ 

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူသည ် အ ချင ််းချင ််း ကာ်း ဆက်သွယ ်သည  ်အ ခါ  လ  ိ ွေ့ဝ  က်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဖငွ  ်ဟ န ် 

အ တွက် အ ရထ ာကအ် ကူပဖ စ်သည  ် အ ရပခအ ရန ဖန ်တီ်း န ် ကက ိ ်းစာ်းသင  ်သ ည ်။  ဤသိိုို့ကက ိ ်းစာ်း ာတွင ် ဆက်ဆ ရ ်း  

အ ာ်း န  စ်သက်သရဘာကျ ပခင ််းန  င  ် ယ  ို ကည ်မ ှုတိိုို့ လ ိိုအ ြ ်ြ ါ သည။်  လ ူမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ မ ကက ိ ကသ်ည  ် သိိုို့မ ဟို တ်  

မ ယ  ို ကည ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူအ ာ်း လ   ိ ွေ့ဝ  ကခ်ျက်မ ျာ်းကိို မ ဖ ွင  ်ဟလ ိို ကရြ။  ြ င ်ကိိုယ ် အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရြ ေါ် အန ည ််းန  င  ် အ မ ျာ်း မ ူတည ်မြ ီ်း အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူန  င  ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်ဆ ရ ်းသည ် အ ချင ််း  

ချင ််းအ  ကာ်း ြ ွင  ်လ င ််းမ ှု၊ တက်ကကွမ ှု၊ စကာ်းရပြ ာအ ရြ ါ က်အလ မ ််းတည  ်မ ှု၊  င ််းန  ီ်းမ ှုန  င  ် စာန ှာမ ှုတိိုို့ လ ိိုအ ြ ်ရြ မ ည။်   

သိိုို့ ာတွင ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူသည ် ကိိုယတိ်ိုင ်န  င  ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ  ကာ်း သတိ  ိ  ိ စည ််းသတ်မ  တ်  

ထ ာ်းပခင ််းအ ာ်း အ မမ ဲမ ပြ တ် ပြ  လ ိုြ ်ရန  န ် အ ရ ်းကကီ်းသည ်။  ဤလ ိုြ ်င န ််းသည ် ခက်ခဲရလ    ိမြ ီ်း အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ  သိုရတသီအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် ဆက်ဆ ရ ်းစည ််းမ ျာ်းသ ည ် အ တိိုင ််းအ တာ  

တစ်ခိုအ ထ ိ ရြ ျာဝ် င ်သွာ်းရလ    ိမြ ီ်း ၎င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ်အ တွက်သာမ က ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င  ် သိုရတ သန  လ ိုြင် န ််းစဉ်မ ျာ်း  

အ တွက် ထ ိခိိုကရ်စြ ါ သည ်။  ရခတ်မ မ ီရသာပ်ငာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာမ် န ိုဿရဗ ဒဆိိုင ် ာ ရဖ ာပ်ြ ချက်မ  ာ သိုရတသီသ ည ်  

“ရဒသခ မ ျာ်းပဖ စ် ” လ ာ ကပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ  လ ာသည  ် လ ူမ ျာ်း၊ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုမ ျာ်းန  င  ် တစ်သာ်း တည ် ်း  

ပဖ စ်လ ာ ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူန  င  ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူ မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်ဆ ရ ်းစည ််းမ ျာ ်း  

ြ ျက်ပြ ယ ်လ ာပခင ််းသည ် သိုရတသီအ ာ်း မ ီ်းစာကိုန ်ဆီခမ ််းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် သိုရတသီ၏ စိတ်ခ စာ်းချက်မ ျာ ်း  

တစ်စိ တ်တ စ်ြ ိိုင ််း ြ ါ ဝ င ်လ ာန ိိုင ်သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ပဖ စ်ပခင ််းသည ် သိုရတသန  လ ဒအ် ာ်း တိတိကျက ျ တင ်ပ ြ န ိိုင ် န ်အ တွက်  

သိုရတသီအ ာ်း ၎ င ််းအ ရပခအ ရန မ   ရ ိုန ််းထ ွက် န ် အ ခက်ရတွွေ့ရစ သည ်။  ဆက်ဆ ရ ်းစည ််းမ ျာ်း  ြ ျက်ပြ ယ ်ပခင ််းသည ် 

သိုရတသီန  င  ် ယ  ို ကည ်မ ှုတည ်ရဆာက်မြ ီ်းရန ှာက ်  င ််းန  ီ်းသည  ် ဆက်ဆ ရ ်း  ိလ ာသည  ် သိုရတသ န  ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း  

အ တွက်လ ည ််း ထ ိခိိုကန် စ်န ှာရစြ ါ သည။်  သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ လ ိိုအြ ်ချက်မ ျာ်းသည ် သိုရတသီ က  

ရြ ်းန ိိုင ်စွမ ််း  ိသည ်ထ က် ရကျာလ် ွန ်လ ာရြ လ ိမ  မ်ည ်။  ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ သိုရတသီန  င  ် သိုရ တသန ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းတွင ်  

ကိုထ  ို်းဆိိုင ် ာ ရန ွ်းရထ ွ်းဂရ ိုတစိိုက ် ိသည  ် ဆက်ဆ ရ ်း   ိလ ာချနိ ်တွင ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ၍်  သိုရတသီသ ည ်  

လ က်ရတွွေ့ကိုထ  ို်းြ ည ာ  င ်တစ်ဦ်းအ ပဖ စ် ကျင  ်သာ်းမ  ခဲ ြ ါ က အ ဆိိုြ ါ အ ခန ််းကဏ္ဍကိို ယ ူ နအ် တွက် ကျင  ်ဝ တ်န  င  ် 

မ ည ီသည  ်အ ပြင ် အ န တ ာယ်မ ျာ်းလ ွန ််း ြါ သည ်။ ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ ဆက်ဆ ရ ်း စည ််းမ ျဉ််းြ ျက်ပြ ယ ်ပခင ််းသည ်  

သိုရတသန  လ ိုြ ်င န ််းစဉ်အ ာ်း ြ ျက်စီ်းရစြ ါ သည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းန  င  ် 
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အ ပခာ်းသူမ ျာ်း ရကာင််းကျ ိ ်းအ တွက် သိုရ တသ န အ ာ်း မြ ီ်းဆ ို်းရအ ာင် မ ရဆာင် ွကန် ိိုင ်သည  ်အ ပြ င ်  လ ဒအ် ာ်း 

မ တင ်ပြ န ိိုင ်ပခင ််း၊ မ ပဖ န ိ်ု့ ရဝ န ိိုင ်ပခင ််းမ ျ ိ ်း   ိလ ာန ိိုင ်ရြသည ်။   

အ ဓ ိကအ ချက်မ  ာ သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စာန ှာန ှာ်းလ ည ်ရသာပ်ငာ်း စည ််းပခာ်းထ ာ်း မ ည  ်  

ဆက်ဆ ရ ်း ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာရစ န ် ပဖ စ်သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူက တဖ ွဖ ွ ွတ်ဆိိုရန  မ ည ်မ  ာ “ကျွန ်ရတ ာ်  

န ှာ်းရထ ာင်မ ယ။်  ခငဗ် ျာ်း ဲွေ့ အ ရတွွေ့အ ကက  အ တွက် ကျွန ်ရတာ ် အ ခိိုင ်အ မ ာ  ြ ်တည ်မယ ်။  ကျွနရ်တာ ် ဂရ ိုစိိုကမ် ယ ်။  

ကျွန ်ရတာရ်တွွေ့ရန  သည  ် ပြ ဿန ှာအ ာ်းလ  ို်းကိို ရပြ လ ည ်ရအ ာင် မ ရဆာင် ွကန် ိိုငြ် ါ ။ အ မ  န ်အ ာ်းပဖင  ် 

အ  ာခြ ်သိမ ််းကိို ရပြ လည ်ရစ န ်မ  ာ ကျွန ်ရတာ ် အ လ ိုြ ် မ ဟိုတ် သိိုို့မ ဟိုတ် ကျွန ်ရတာ ်မ စွမ ််းန ိိုင ်” ဟူ၍  ပဖ စ်သည ်။ 

အင်တာ ဗ ျ ်းရမ ်းခနွ ််းမ ျာ ်း   ိစ ာသာ်းအထာ်းအသိို 

ဆိို်းဝ ါ ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက ည   ဖ ျင ််းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းသာ    ိရစသည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းလ ိုြ ်င န ််းစဉ် မ ျာ်း ကိို  

ပြ င ်ဆင ် န ် ကက ိ ်းစာ်းသည  ် ကန ဦ်းအ ာ်းထ ိုတ်မ ှုအ ရ ကာင ််း ရပြ ာ ကာ်းစဉ် သိုရ တသီအ မ ျာ်းစို တွ င  ် ရ ကကဲွဖ ွယ ်  

ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်း   ိ ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းထ  မ   မ ရမ ာလ် င  ထ် ာ်းသည  ် တ ိုို့ ပြ န ်ချက် (သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ရပဖ မ  ပခင ််း) တိိုို့လ ည ််း ကက  ရတွွေ့ သည ်။  အ ငတ်ာဗ ျ ်းကရမ ာကက်မ ပဖ စ်ပခင ််း၏ ရကာင််းသည  ် အ ချက်တစ်ခိုမ  ာ  

ရန ှာကတ်စ်ကကိမ ်တွင ် ရ  ာင ် ကဉ် မ ည  ် အ ချက်ကိို သင ်ယ ူန ိိုင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  မ က်လ  ို်းရြ ်းစီ်းြ ွာ်းရ ်း  

(Freakanomics) အ ရ ကာင ််း ရ ်း သာ်းသူ  Levitt န  င  ် Dubner (၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ်) တိိုို့က ခ ျကီာဂိိုတ ကကသိိုလ ် ဘဲွွေ့လ ွန ်  

ရကျာင််းသာ်းတ စ်ဦ်းအ ရ ကာင ််း ရပြ ာြ ါ သည ်။ ၎င ််းရကျာင််းသာ်းအ ာ်း သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း “မ ည ်သည  ် 

အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ် လ ူမ ည ််းဆင ််း ဲသာ်းမ ျာ်း ပဖ စ် ြ ါ သန ည ််း?” ဟူရသာ ရမ ်းခွန ််း ရမ ်းပမ န ််း နအ်တွက် ချကီာ ဂိို  

ရတာင်ဘက်   ိ သိုရတသန စီမ  ချက်မ ျာ်းသိိုို့  ရ စလ ွှတ်ခဲ ြ ါ သည ်။  ဤရမ ်းခနွ ််းန  င  ် ြ တ်သက်၍  ပြ ဿန ှာ အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  

တက်ခဲ ြ ါ သည ်။  အ ထ ူ်းသပဖင  ် ဤသိိုို့ပြ ဿန ှာတက် ပခင ််းမ  ာ ရမ ်းခွန ််း၏ စာသာ်းအ ထ ာ်းအ သိိုရ ကာင ် ပဖ စ်သည ် 

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း၏ စာသာ်းအ ထ ာ်းအ သိိုသည ် အ ရ ်းြ ါ ြါ သည ်။  ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းတွင ် စာသာ ်းအ ထ ာ်း 

အ သိိုအ ာ်း ြ ါ ်းြ ါ ်းနြ ်နြ ် ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််းပဖင  ် လ   ိထာ်းသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်း (ဟိုတ်တယ ် မ ဟိုတ် ဘူ်း တ ို ်း တိတိ အ ရပဖ မ ျာ်း )  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရသ်းစိတ် အ ရပဖ မ ျာ်း    ိ လ ာန ိိုင ်သည ် ။  ထ ိန ််းမန ိိုင ်သိမ ််းမ န ိိုင ် ရအ ာဟ်စ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ခ စာ်းချ က်  

အ ရသ်းစိတ် အ ပြ ည  ်အ စ ိုမ ျာ်းကိိုသာမ က အ ရ ်းြ ါသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ထ ိနခ်ျန ် ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် သိုရတသီမ ျ ာ ်း  

ယ ခင ်ကမ သိခဲ သည  ် အ ရသ်းစိတ်လ   ိ ွေ့ဝ  က်ချကမ် ျာ်း    ိလ ာန ိိုင ်ြ ါ သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်၏ လ ကတဲွ်ရဖ ာပ်ဖ စ်သ ည  ်  

စိတ်ရ ာဂါ အ ထ ူ်းကို ဆ ာဝ န ်သည ် သူ၏ ရဆ ်းြ ည ာဘိုတ်အ ဖ ွဲွေ့စာရမ ်းြ ွဲ၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ပဖ စ် ရလ  လ ာသည  ်  

အ င ်တာဗ ျ ်းတစ်ခိုကိို ရဆာင် ွက်ခဲ သည ်။  လ ူမ ှုရ ်း ာအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ၊ ရဆ်းကိုသမ ှု ာဇဝ င ်န  င  ် ပြ စ်မ ှု ကျ ်းလ ွန ်မ ှု  

 ာဇဝ င ် တိိုို့ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း လ ူန ှာမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းခဲ မြ ီ်း လ က်   ိ ရတွွေ့ကက  ရန  သည  ် ရဆ်းြ ည ာ  

လ ကခဏာမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ပြ ဿန ှာမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း စ ိုစမ ််းခဲ သည ်။  လ ူန ှာ၏ မခိင ်အ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းသည  ်အ ခါ  

သူရတွွေ့ပမ င ် သည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာက သူူ့ အ ာ်း အင ်တာဗ ျ ်းကိို လ က်စသတ်ရစခဲ သည ်။  လ ူန ှာက “အ ိို်း င ါ  သူူ့အ ိမ ်ကိို 

ပြ ာကျရအ ာင် မ ီ်းရ ိှုွေ့ခဲ ကတည ််းက သူ ရသခဲ မြ ီရလ ” ဟို ရပြ ာ ကာ်းခဲ သည ်။  ၎ င ််းအ ချက်က စိတ်ရ ာဂါ ရလ  လ ာ  

ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် အ ရ ်းြ ါ ြ ါ သည။် 

သင ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပြ  စိုစဉ် အ ရပခခ ကျသည  ် စည ််းမ ျဉ််း (၃ )  ြ ်က သင  ်ကိို လ မ ််း ညွှန ်ရြလ ိမ  ်မ ည။်  

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် လ ွတ်လ ွတ်လ ြလ် ြ ် ပဖ စ်သင  ်မြ ီ်း ကိစ  ြ ်တစ်ခို တည ််းကိိုသာ ဦ်းတည ်ရမ ်းပမ န ််း၍  
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“ဘာ ရ ကာင  ်?” ဟူသည ်ကိို ရ  ာင ်  ာ်းသင  ်သည ်။  လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်ရပဖ ဆိို သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် ဟိုတ်တ ယ ်  

မ ဟိုတ်ဘူ်း ဟို န  စ်ြ ိိုင ််းကွဲရသာ အ ရပဖ  သိိုို့မ ဟိုတ်  တိိုတိိုပြ တ်ပြ တ် အ ရပဖ ထ က် မ ျာ်းစွ ာ လ ိိုအ ြ ်သည ်။  ဇယ ာ်း (၁၀ . ၁)  

တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် လ ွတ်လ ွတ်လြ ်လ ြ ်ရပဖ ဆိို သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းန  င  ် အ ရပဖ အ ကန ိ်ု့အသတ်သာ  ိသ ည  ်  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ  ကာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်ကိို စဉ််း စာ်းြ ါ ။  စာသာ်းအ ထ ာ်းအ သိိုအ ာ်း ြ ါ ်းြ ါ ်းန ြ ်နြ ် ရပြ ာင််းလ ဲရ  ိုမ  ပဖ င  ် ြ ိို၍  

သရ ိုြ ်ရြ ေါ်သည  ် အ ရပဖ ထ ွက်ရြေါ် လ ာရ ကာင််း  ကည  ်ြ ါ ။  အ  မ ််းလ  ိ ွေ့ဝ  က်သည   ် အ င ်တာဗ ျ ်းရပဖဆိိုသူသည ်ြ င ်လ  င ်  

လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်ရပဖ ဆိို သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း တိိုတိိုတို တ်တိုတ်ရပဖ  န ် ခက်ခဲရ ကာင််း  ရတွွေ့  ိ သည ်။  

ကျွန ်ိုြ ်သည ် တကကသိိုလ ်မ   ဘဲွွေ့ မြ ီ်းစဉ် န ယ ူ်းရယ ာ က်န  င  ် ချကီာဂိိုမမ ိ မ ျာ်း  ိ ရ ကာ်ပင ာရအ ဂျင ်စီအ ဖ ွဲွေ့မျာ်း တွင ် အ လ ိုြ ်  

အ တွက် အ င ်တာဗ ျ ်းဝ င ်ခဲ သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းတစ်ခိုတွင ် စာ်းြ ွဲကကီ်းတ စ်ခိုကိို ဝ ိိုင ််း၍  လ ူ (၁၂ ) ဦ်းထ ိိုင ်ရန သည  ်  

အ ခန ််းကျယ ်ကကီ်းတွင ််း လ မ ််းရလ ာကဝ် င ်သွာ်းသည ်။  စာ်းြ ွဲတစ်ဖ က်အ စွန ််း  ိ ထ ိိုင ်ခ ိုတွင ် ထ ိိုင ်န ် ကျွန ်ိုြ ်အ ာ်း 

လ က်ဟန ်ပဖ င  ်ရပြ ာမြ ီ်းရန ှာက ် အ ဆ ို်းစွန ်ထ ိ လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း ရမ ်းခွန ််း/ လ မ ််းညွှန ် 

ချက်အ ာ်း ရြ ်းြ ါ သည ်။  “မ င ််း န ှာ ဝီ က် အ ချနိ ်တယ ်။  မ င ််းအ ရ ကာင ််း ရပြ ပြ စမ ််းြါ ” ဆိိုသည ်မ  ာ ဆက်လ က်  

ရ ိုန ််းကန ် သည  ် မနိ စ် (၃ ၀ ) အ တွက် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူမ ျာ်းက ရပြ ာ ကာ်းသည  ် ရန ှာကဆ် ို်းစကာ်းပဖ စ်သည ် ။  

အ သက် (၂ ၁) န  စ် အ  ွယ ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််း သာ်းတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် အ ခန ််းကျယ ်ကကီ်းအ တွင််း ပြ  ကျင  ် မ ည  ်  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း တစိို်းတစိမ  မ သိသည  ် အ ပြ င ် ရမ ်းခွန ််းကိိုလည ််း မ ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်ခဲ ရြ ။  အ သက် (၄ ၀ ) စွန ််းစွန ််း 

အ  ွယ ်  ိ ရကာလ ိြ ် ြ ါ ရမ ာကခတစ်ဦ်းအ ရန ပဖင  မ် ူ ကျွန ်ိုြ ်တွင ် ရန ှာကထ် ြ ်အ ခငွ  ်အ ရ ်း   ိ န ် လ ိိုချင ်မ ိသည ်။  

အ ဆိိုြ ါ အ ချနိ ်က ကျွန ်ိုြ ်သရဘာမ ရတွွေ့ခဲ သည  ် အ  ာမ  ာ ဤရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရပဖ ရကာင််းပခင ််း  ပဖ စ်သည ်။  ရ ကာ်ပင ာ  

လ ိုြ ်င န ််း အလ ိုြအ် မ ှုရဆာင ်မ ျာ်းက ကိုန ််းြ စ ည််းရ ာင ််းချရ ်းအ ရ ကာင ််း တင ်ပြ  ကသည ်။  ကျွန ်ိုြ ်သိသင  ်သည  ်  

ကိုန ်ြ စ ည ််းတစ်ခို ပဖ စ်သည  ်  ကျွန ်ိုြ ်အ ရ ကာင ််းအ ာ်း လ က်တန ််းပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း ဆွဲရဆာင ်န ိိုင ်သည  ်  တင ်ပြ ချ က်  

အ ရန ပဖ င  ် ရပြ ာ ကာ်း န ် ကျွန ်ိုြအ် ာ်း ရတာင််းဆိိုခဲ သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်၏ တ ိုို့ပြ န ်ချက်သည ် ကျွန ်ိုြ ်အ ာ်း င  ာ်း မ ််း န ်အ တွက်  

ရ ကာ်ပင ာ သင  ်ခဲ သည ်။     

ဇယ ာ်း (၁၀ . ၁) အ ရပဖအ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (closed-ended questions) န  င  ် လတ်ွလ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်  

ရပဖ ဆိို သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း  (open-ended questions) အ  ကာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက ်

အ ရပဖ အ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိသည  ် ရမ ်းခွန ််း လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်ရပဖ ဆိို သည  ် ရမ ်းခနွ ််း 

မ င ််းအ  က်ရသာကသ်လ ာ်း? အ  ွယ ်မ ရ ာကမ် ီ အ  က်ရသာကပ်ခင ််းအ ရြ ေါ် သင ်

မ ည ်သိိုို့ ထ င ်ပမင ်ြ ါ သနည ််း? 

သင  ် အ ြ တ်စဉ် အ  က်ရသာကသ် ို်းမ ှုကိို မ ည ်သိိုို့ 

ပြ န ်လ ည ်ရပြ ာပြ န ိိုင ်မ ညန် ည ််း? 

သင  ်သူင ယ ်ချင ်မ ျာ်းက အ  က်ရသာက ်ကသလ ာ်း? သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်း အ  က်ရသာကသ်ည ်ကိို သင ်ရတွွေ့ခဲ  

 သည  ် ြ ါ တီ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရပခအ ရနအ ရ ကာင ််း 

ရပြ ာပြ ြ ါ .. . . 

အ  က်ရသာကမ်ြ ီ်း ကာ်း ရမ ာင််းသလ ာ်း? အ  က်ရသာကမ်ြ ီ်းကာ်းရမ ာင််းပခင ််းန  င  ် ြ တ်သက်၍  

သင ်န  င  ် သင  ်သူင ယ ်ချင ််း/  သ င ်သိကျွမ ််းသည  ် 

သူမ ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ ရ ွ်းချယ ် ကသန ည ််း? 
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သင ်/ သင  ်အ ရြ ါ င ််းအ သင ််းမ ျာ်းသည ် အ  က်အ ကက ိ က် 

ရသာက ်ကသလ ာ်း? 

အ  က်မြ ိ င ်ရသာက ်ကတဲ အ ရ ကာင ််း ရပြ ာပြ စမ ််းြ ါ . .. 

အ  က်အ မ ူ်းလနွ ်ရန သူတစ်ရယ ာကရ်ယ ာကက်ိို 

ပမ င ်ဘူ်းသလ ာ်း? 

အ ဲ သည ်အ ရ ကာင ််း ရပြ ာပြ ရြ ်းြ ါ .. . . 

စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ကဲ သိိုို့ အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ်လ ည ််း ကိစ  ြ ်တစ်ခိုတည ် ်း  

ကိိုသာ ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ြ  ိုစ မ ျာ်း ပဖ စ်သင  ်သည ်။ ဇယ ာ်း (၁၀ .၂ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျ ိ ်းစ ို  

ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းန  င  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုတည ််းရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း၏ ဥြ မ ာမ ျာ်းအ ာ်း စဉ််း စာ ်း  

 ကည ်ြ ါ ။  အ ရ ကာ င ််းအ  ာမ ျ ိ ်းစ ိုရမ ်းပမန ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း အ ရတွ်းမ ျာ်းန  င  ် ရတွရဝ သွာ်း 

ရစသည ်။  သင ်ဘာကိို အ မ  န ်သိချင ်တာလ ဲ? ဘယ ်ရမ ်းခွန ််းကိို င ါ ရပဖ သင  ်သလ ဲ? ရမ ်းသည   ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းထ ဲမ   

တစ်ခိုချင ််းစီကိို  ရပဖ  မ  ာဆိိုရတာ  င ါ ဘာလ ိုြ ်သင  ်သလ ဲ? စသည ်ပဖ င  ် ရဝ ခွဲမ   ပဖ စ်သွာ်းသည ်။  အ ထ ူ်း သပဖ င  ်  

ြ ွင  ်ြ ွင  လ် င ််းလ င  ််းရမ ်းပမ န ််းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းတွင ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ဂရ ိုတစိိုက ် ကက ိ တင ် မ သတ်မ  တ်ထ ာ်းြ ါ က  

ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုရမ ်း ာတွင ် ကစိ  ြ ်တစ်ခိုထ က်ြ ိို၍  အ လ ွယ ်တကူ လ ွဲရချာန် ိိုင ်သည။်   

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ပြ  စို ာတွင ် ရန ှာက်ဆ ို်းထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်း မ ည ်မ  ာ “ဘာ ရ ကာင  ်”  ဟူသည  ်  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း အ ာ်း ရ  ာင ်  ာ်း န ် ပဖ စ်သည ်။  “ဘာ ရ ကာင ်” ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် ရပဖ ဆိို န ် ခက်ခဲရ ကာင််း Patton (၂ ၀ ၀ ၂  

ခိုန  စ်) က ကိိုင်စဲွထ ာ်းသည ်။  အ ပြ  အမ ူ သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ ်းအ တွက် လ ူ တစ်ဦ်း ၏ ရစ ရဆာ်မ ှုသည ်  

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းမြ ီ်း အ ရ ကာင ််း င ််းရပမ ာကမ် ျာ်းစွာ ြ ါ ဝ ငသ်ည ်။  ၎ င ််းတိိုို့အ န က် အ ချ ိ ွေ့အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်းမ  ာ အ လ ိိုအ ရလ ျာ က်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာမြ ီ်း အ ချ ိ ွေ့မ  ာ မ သိစိတ်က ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  တင ်ပြ ချက် (၁၀ . ၁) တွင ် ြ ါ   ိသည  ် “ဘာ ရ ကာင  ် ”  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းစဉ််းစာ်းမြ ီ်း ရန ှာက ် အ င ်တာဗ ျ ်းရပဖ ဆိိုသူ  ိ ပဖ စ်န ိိုင ်သည  ် တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

စဉ််းစ ာ်းြ ါ ။  သင  ်အ င ်တာဗ ျ ်း၏ ဦ်းတည ်ချက်သည ် လ ူမ ျာ်းက သူတိိုို့၏ အ ပြ  အ မ ူ သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ တွက်  

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုန  င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းပြ ချက်မ ျာ်းကိို   ာရဖ ွရဖ ာထ် ိုတ် န ် ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း ဤအ ချကအ် လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရသချာရအ ာင် ရလ  လ ာစ ိုစမ ််း ာတွင ် “ဘာ ရ က ာင ်” ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမန ််းပခင ််းထ က် ြ ိိုရကာင ််းသည   ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်း  

  ိြ ါ သည ်။ စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုမ ျာ်းန  င  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းပြ ချက်မ ျာ်း ရအ ာင်ရအ ာင်ပမ င ်ပမင ်    ိမ ည  ် န ည််းလ မ ််းတစ်ခိုမ  ာ  

၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း အ ခန ််းကဏ္ဍင ယ ်မ ျာ်းအ ပဖ စ် ခွဲထ ိုတ်ြစ် န ် ပဖ စ်သည ်။  ဆယ ် ရကျာသ်က်မ ျာ်း  အ ဘယ  ်ရ ကာင ် ရဆ်းလ ိြ ်  

ရသာကရ် ကာင ််း ရသရသချာချ ာ စ ို စမ ််း န ်အတွက် ဤပြ ဿန ှာကိို အ စိတ်စိတ်အ မ ွှာမ ွှာအ ပဖ စ် ခွဲထ ိုတ် မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  ရကျာင််းရန ရြ ျာမ် ရြ ျာ ် ရမ ်းသည  ် ရမ်းခွန ််းမ ျာ်း၊ မ ိသာ်းစိုအ ရထ ာကအ် ြ   ဆိိုင ် ာ ရမ ်းခနွ််းမ ျာ်း၊ ရဆ်းလ ိြ ်  

ရသာကပ်ခင ််း၏ ကျန ််းမ ာရ ်းဆိိုင ် ာ အ ကျ ိ ်းသ က်ရ ာက်မ ှုအ ရ ကာင ််း အ ယ ူအ ဆဆိိုင ် ာ ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း၊ ကျာ်း - မ  

လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှုအ ခန ််းကဏ္ဍဆိိုင ် ာ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းန  င   ်မ ိဘမ ျာ်းအ ာ်းအ တိုခိို်းမ ှုအ ရ ကာင ််း ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ် အ ြ ိိုင ််းလ ိိုက်  

ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ်သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် အ ဆိိုြ ါအ ချက်မ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်း ချမ  တ် ာတွင ် အ ရ ်းြ ါမ ှု အ ာ်း  

န ိှုင ််းယ  ဉ်န ိိုင ် န ်အ တွက် ရပဖ ဆိိုသူ တစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ အ ရပဖ မ ျာ်းအ ာ်း ရန ှာကထ်ြ ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််း န ်  

ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည ်။  “ရဆ်းလ ိြ ်စရသာကဖ် ိိုို့ ဆ ို်းပဖတ် ာတွင ် မ ည ်သည  ်အ ချက်က ြ ိို၍  သင  ်အ တွက် အ ရ ်းြ ါ သန ည ််း? 

အ ိမ ်န  င  ် အ ဆငမ် ရပြ မ ှုလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရကျာင််းတွ င ် ကက  ရတွွေ့ သည  ် ပြ ဿန ှာ မ ျာ်းလ ာ်း?” 

ဇယ ာ်း (၁၀ . ၂ ) အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျ ိ ်းစ ိုရမ ်းပမန ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််း (Multiple–Issue question) န  င  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ 

တစ်ခိုတည ််းရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််း (Single-Issue question) မ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််း 
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အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျ ိ ်းစ ိုရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််း အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုတည ််းရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခနွ ််း 

ခန ဓှာကိိုယ်အ ရလ ်းချနိ ် ထ ိန ််းသိမ ််း န ်အ တွက်  အ စာ်းကိို 

ချင  ်ချနိ ်စာ်းသ ို်းမြ ီ်း ရလ  ကျင  ်ခန ််း အ ပြ င ််းအ ထန ် သင ် 

လ ိုြ ်ြ ါ သလ ာ်း? 

ခန ဓှာကိိုယ်အ ရလ ်းချနိ ်ထ ိန ််းသိမ ််း န ်အ တွက် 

အ စာ်းအ စာကိို ချင  ်ချနိ ်စာ်းြ ါ သလ ာ်း? 

ရလ  ကျင  ်ခန ််း ရန ို့စဉ်လ ိုြ ်ြါ သလ ာ်း? 

သင ်က ဟိိုစြ ်စြ ် သည ်စြ ်စြ ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရကာလ ိြ ် 

ရကျာင််းသာ်းတ စ်ရယ ာကလ် ာ်း? 

[ြ ါ ဝင ်မ ှု ြ  ိုစ မ ျ ိ ်းစ ိုအ ာ်း ရဖ ာည်ွှန ််းြါ သည ်] 

ရကျာင််းချနိ ်ပြ င ်ြ  လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ ငြ် ါ သလ ာ်း? 

လ က်ရတွွေ့လ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းတွင ်   သင ် တက်တက်ကကွက ကွ 

ြ ါ ဝ ငြ် ါ သလ ာ်း? 

အ ာ်းကစာ်း လ ိိုကစ်ာ်းြ ါ လ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် တကကသိို လ ် 

အ ာ်းကစာ်းြ ွဲမ ျာ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်ကစာ်းြ ါ သလ ာ်း? 

အ လ ိုြ ် လ ိုြ ်ကိိုင ်ြါ သလ ာာ်း? 

လ ိုြ ်အ ာ်းရြ ်းမ ျာ်းတွင ် ြ ါဝ င ်ဖ ူ်းြ ါ သလ ာ်း? 

 

တင ်ပြ ချက် ၁ ၀.၁ “ဘာ ရ  ကာင  ်?” ဟူသည  ် ရ မ်းခွန ််းမျာ်းအာ ရ   ာင ်  ာ်းပ ခင ််း 

အရပခခ ရ ကျာ င ််းသာ ်းမ ျာ ်း၏ စ ာ ဖ တ ်ပခင ််းအာ ်း ရလ  လာ ဆန ််းစစ ်ချက် ဥြ မ ာ မ ျာ ်း 

၁။ စာဖ တ်ပခင ််းကိို ဘာ ရ ကာင  ် မ န  စ်သက်ြ ါ သနည ််း? [အ ပမ င ်စွမ ််း ည ်ပြ ဿန ှာ၊ ပြ ဿန ှာမ ျာ်းကိို  

ရပခ ာရကာက်ပခင ််း၊ သရဘာရြ ါ က်န ှာ်းလ ည ်န ိိုင ်စွမ ််းပြ ဿန ှာမ ျာ်းကိို ခွဲပခာ်းသတ်မ  တ်ပခင ််း၌  ကရလ ်းတွင ် 

အ ခက်အ ခဲ   ရိနန ိိုင ်သည]် 

၂ ။ စာဖ တ်ပခင ််းကိို သင ်ယ ူ န ် ဘာ ရ ကာင  ် မ လ ိိုလ ာ်းြ ါ သန ည ််း? [ကရလ ်းတွင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်ရန သည  ် 

ပြ ဿန ှာအ တွက် တာဝ န ်မ ျာ်း ကိို သတ်မ  တ်မြ ီ်းရ န ှာက ် ကရလ ်းက သတ်မ  တ် ထ ိန ််းချ ြ ်န ိိုင ်သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ 

အ ပဖ စ် ပြ ဿန ှာအ ာ်း တည ်ရဆာက်ြ ါ] 

အင ်တ ာ န က်အသ ို်းပြ  ပခင ််းရလ  လာ ချက်မ   ထိုတ ်န ှုတ ်ထာ ်းသည ် ဥြ မ ာ မ ျာ ်း 

၁။ အ င ်တာန က်ရြ ေါ်တွင ် မည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် အ ချနိ ်မ ျာ်းစွာ ကိုန ်ဆ ို်းရန ြ ါ သန ည ််း? 

[အ င ်တာန က် အ သ ို်းပြ  ပခင ််းမ   မည ် သည  ် အ သ ို်းတည  ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် ရကာင််းကွက်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  သူက သိပမ င ်ြ ါ  

သန ည ််းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ န ် ြ ိိုရကာင ််းသည ်] 

၂ ။ အ င ်တာန က်အ သ ို်းပြ  ပခင ််းသည ် သင ်၏ ြ ိုဂဂလ ိက ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဘာ ရ ကာင  ် ရန  ှာင  ်ယ က်ြ ါ  

သန ည ််း? [အ သ ို်းပြ  မ ှုက ဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်းအ ာ်း “မ ည ်သိိုို့” သက်ရ ာကမ် ှု  ိရ ကာင ််း အ ာ်း စူ်း စမ ််းရလ  လ ာ န ် 

ြ ိိုရကာင ််းသည ်]   

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရ ်းဆွဲ ာတွင ် ရန ှာကဆ် ို်းထ ည  ်သွင ်စဉ််းစာ်း မ ည  ် အ ချက်မ  ာ   င ််းလ င ််း  

တိကျ န ်အ တွက် ကက ိ ်းစာ်း ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  မ လ ိိုအ ြ ်သည  ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းအ ာ်း ဖ ယ ်  ာ်း န ်အ တွက် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

တည ််းပဖ တ်ပခင ််းပဖ င  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််း မ ျာ်းအ ာ်း ြ ိို၍  ထ င ်သာပမ င ်သာ လ ိိုတိို  င််း ပဖ စ်ရစသည ်။  န ှာ်းလ ည ် 

သရဘာရြ ါ က်မ ှု  ိရစ န ်အ တွက် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ် န ် အ ရ ်းကကီ်း ြ ါ သည ်။  
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သင  ်သိုရတသန တွင ်  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက အ လ ွယ ်အတကူ န ှာ်းမ လ ည ်န ိိုင ်သည  ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် စကာ ်းစိုမ ျာ ်း ကိို  

သင ် အ သ ို်းပြ  ရန သညမ်  ာ ပဖ စ်န ိိုင ်ြါ သည ်။  ကကိ တင ်စမ ််းသြ ်ပခင ််းပဖ င  ် အန က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှု အမ ျာ်းအ ပြ ာ်း  ိန ိိုင ်သည  ် 

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်မြ ီ်း အ ချ ိ ွေ့ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းမ  ာ သင ် ည ် ွယ်ထ ာ်းသည  ် အန က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်း မ ဟိုတ်န ိိုင ်ရြ။ 

သင  ်အလ ည  ် 

အင ်တ ာ ဗ ျ ်းပခင ််း 

ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအန က် တစ်ခိုအ ာ်း ရ ွ်းချယ ်ြ ါ  သိိုို့မ ဟိုတ် သင  ်ကိိုယ ်ြ ိိုင ် သိုရတသန  

အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ရ ်းဆွဲမြ ီ်း ဤအ ခန ််းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် လမ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ၍  ရမ ်းခွန ််း (၁၀ ) ခို  

ြ ါ ဝ င ်သည  ် သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််းကိို ဖ န ်တီ်းြ ါ ။ 

အ လ ာ်းအ လ ာ  ိသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း 

၁။ ချစ်သူစ ို တဲွချနိ ််းရတွွေ့သည  ်အ ခါ  ရတွွေ့ကက   သည  ် ကရတာကက်ဆမ ျာ်း 

၂ ။ အ ာ်းကစာ်း၊ ြ ည ာရ ်း၊ ရကျာင််းချနိ ်ပြ င ်ြ လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် လ ိုြ ်အ ာ်းရြ ်းလ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းတွင ် 

အ ရကာင််းဆ ို်းစွမ ််းရဆာင်ချက်မ ျာ်း 

၃ ။ ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းဘဝ တွင ်   က်စ ာအ ရကာင််းဆ ို်း အ ရတွွေ့အ ကက   

သင  ်အ င ်တာဗ ျ ်းမြ ီ်းဆ ို်းရ ကာင ််း ယ ူဆြ ါ က ရအ ာက်ရဖ ာပ်ြ ြ ါ  စာ င််းမ ျာ်းန  င  ် တိိုကဆ်ိိုင ် စစ်ရဆ်းြ ါ ။ 

----------  ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်ရပဖ ဆိို လ ိိုို့  ြ ါ သလ ာ်း? 

----------  ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ် အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခို တည ််းကိိုသာ ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သလ ာ်း? 

----------  “ ဘာ ရ ကာင  ်” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  သင ် ရ  ာင်  ာ်းြ ါ သလ ာ်း? 

----------  အ ကူ်းအ ရပြ ာင််းလ ိုြ ်ပခင ််းန  င  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းန  င  ် သင  ်အ ာ်း အ ချတ်ိအ ဆကမ် ိရစြ ါ  

သလ ာ်း? 

သင  ်အ င ်တာဗ ျ ်း မ ူ ကမ ််းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ် ပြ င ်ဆင ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ တန ််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းြ ါ။  

တူည ီသည  ် စ န ှုန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် သင  ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ ူ ကမ ််းအ ာ်း အ ကဲပဖ တ် န ် ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းြ ါ။ 

အ င ်တာဗ ျ ်းရပဖ ဆိိုသူ၏ အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်ချက် 

ရမ ်းခွန ်ကိို လ ွတ်လ ွတ်လ ြလ် ြ ်ရပဖ ဆိို ခဲ  ြ ါ သလ ာ်း? 

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ်  အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုတည ််းကိိုသာ ရမ ်းပမ န ််းပခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သလ ာ်း? 

အ င ်တာဗ ျ ်းသည ် “ဘာ ရ ကာင  ်?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို ရ  ာ င ်  ာ်းြ ါ သလ ာ်း? 

အ ကူ်းအ ရပြ ာင််းန  င  ် ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းက အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူန  င  ် အ ချတ်ိအ ဆက်မ ိရစခဲ  ြ ါ သလ ာ်း? 
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အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏ အ ကဲပဖ တ်ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ မြ ီ်း  

သင  ်အ င ်တာဗ ျ ်း မ ူ ကမ ််းအ တွက် မ ည ်သည  ် ပြငဆ်င ်ချက်မ ျာ်း လ ိိုအ ြ ်ြ ါ သန ည ််း? 

အင်တာ ဗ ျ ်း ရမ ်းခနွ ််းန ည််းစ န စမ် ျာ ်း 

အ င ်တာဗ ျ ်းတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်းက ဆန ဒအ ရလ ျာကရ်ြ ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း၏ လ   ိ ွေ့ဝ  က်ချက ်န  င  ် မ  န ်ကန ်ပခင ််း 

အ တိိုင ််းအ ဆသည ် ရမ ်းခနွ ််းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ပြ  စိုထ ာ်းပခင ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်န ိိုငြ် ါ သည ်။ Patton (၂ ၀ ၀ ၂ ခိုန  စ်) ၏  

အ ဆိိုအ   အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမန ််းသူသည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းန  င  ် ကိိုယ်ချင ််းစာတ ာ်းအ ရပခခ   င ် ်းန  ီ်းြ ွင  ်လင ််းသည  ် 

ဆက်ဆ ရ ်း တစ် ြ ် ရက ာင််းမ ွန ်လ ာရစ န ် ကက ိ ်းစာ်း မ ည ်ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း ရပြ ာဆိိုသည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ရြ ေါ်တွင ်မ ူ 

ဘက်မ လ ိိုကဘဲ် ရန  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက ရဖ ာပ်ြ ရန သည  ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘ ာထ ာ ်း  

မ ျာ်းအ ာ်း ရဝ ဖ န ်သွာ်းမ ည ်မ ဟိုတ်ရ ကာ င ််း အင ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူမ ျာ်းက အ သိရြ ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  သင ်  

အ င ်တာဗ ျ ်းရန သည  ် အ သိုြ ်သည ်က အ ရ ပြ ာ်း န ှာကျင ်သည  ် ရဝ ဒန ှာရ ကာင ် သူူ့ လ က်အ ာ်း ဘယ ်ရသာအ ခါ မ   

မ ရဆ်းရ ကာရ ကာင််း ဖ ွင  ်ဟလ ာြါ က “ဘို ာ်းရ   ွ စ ာရကာင ််းလ ိိုကတ်ာ” ဟို မ ရပြ ာ န ် အ သင  ်ရလ ျာဆ် ို်း  

ပဖ စ်သည ်။   င ််းန  ီ်းြ ွင  ်လင ််းမ ှုတည ်ရဆာက် သည  ် သရဘာြ ါ   ိမြ ီ်း ြ ိိုမ ိိုရကာင ််းမ ွန ်စွာ တ ိုို့ပြ န ်ရပြ ာဆိို မ ည  ် စကာ်းမ  ာ  

“အ ရ ပြ ာ်းအ ရပခအ ရန က ခငဗ် ျာ်းအ တွက် အ ရတာ ် ခက်ခဲမ  ာြ ဲရန ှာ”် ဟူ၍  ပဖ စ်မြ ီ်း ကျန ််းမ ာရ ်းန  င  ် လ ူမ ှုရ ်း 

ဝ န ်ရဆာင ်မ ှု အ စီ င ်ခ စာအ တွက် အ ချက်အ လက်ြ ိိုမ ိို   ိန ိိုင ်မ ည  ် ရန ှာကထ် ြ ်ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်းမ  ာ “အ ရ ပြ ာ်းရဝ ဒန ှာ 

အ မ ည ်က ဘာြ ါ လ ဲ?” န  င  ် “အ ရ ပြ ာ်းရဝ ဒန ှာက ကူ်းစက်တက်လ ာ်း?” တိိုို့ ပဖ စ် က သည ်။  လ   ိ ွေ့ဝ  ကခ်ျက်ကိို  

ဖ ွင  ်ဟရစတက်သည  ် ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ  (၆ ) မ ျ ိ ်းကိို Patton (၂ ၀ ၀ ၂ ခိုန  စ်) က အ  ကမ ််းဖ ျင ််းရဖ ာပ်ြ ခဲ မြ ီ်း ၎ င ််းရမ ်းခနွ ််း 

မ ျာ်းသည ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူအ ာ်း ဘက်မ လ ိိုက်ရစဘဲ  င််းန  ီ်းြ ွင  ်လ င ််းမ ှုကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။ 

ဥြ မ ာရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (example questions) သည ် ရတာင််းခ သည  ် အ ရပဖြ  ိုစ န  င  ် အ ရပဖ အ ဆင  အ် တန ််းကိို 

ရပဖ ဆိိုသူက သိပမ င ်န ှာ်းလ ည ်ရစ န ် ရမ ်းခနွ ််းအတွင ််း  ိ ဥြ မ ာကိို ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။  “သင  ်အ တွက် အ ရ ်းြ ါ သည  ် 

လ ူတစ်ဦ်းန  င  ် စကာ်းရပြ ာ င််း လ က်တရလ ာပဖ စ်ြ ွာ်းသည  ် ြ ဋိြ ကခအ ရ ကာင ််း ရမ ်း ပမ န ််းလ ိိုြ ါ သည။်  လ က်တရလ ာ 

ပဖ စ်ြ ွာ်းခဲ သည  ် ြ ဋိြ ကခ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရချအ တင ်ရပြ ာစကာ်းတစ် ြ ်ကိို က ကိ ်းစာ်း၍  စ ဉ််းစ ာ်း ကည ်ြ ါ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် 

လ ူတစ်ချ ိ ွေ့က သူတိိုို့၏ ချ စ်သူ ည ်စာ ်းန  င  ် ကရတာကက်ဆပဖ စ် သည  ်အ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိို ကမြ ီ်း လ ူတစ်ချ ိ ွေ့ကမ ူ  

အ ရဖ  သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရမ  သိိုို့မ ဟိုတ် ရမ ာငန်  မသာ်းချ င ််းမ ျာ်းန  င  ် ကရတာကက်ဆစကာ်းမ ျ ာ်း ပခ င ််းကိို ပြ န ်လ ည ် 

စဉ််းစ ာ်း ကသည ်။ ” ဤရမ ်းခွန ််းတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် ဥြ မ ာမ ျာ်းသည ် “သင  ်အ တွက် အ ရ ်းြ ါ သူ” အ ာ်း ထ ည  ်သွင ််း 

ညွှန ််းဆိိုထ ာ်းသည  ် ြ ိုဂဂလ ိက ဆက်ဆ ရ ်းအ ာ်း ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််းပဖ င   ် ရမ ်းခွန ််းကိို   င ််းလ င ််းရအ ာင် ပြ လ ိုြ ်ထ ာ်းသည ်။  

ဥြ မ ာမ ျာ်းက ရပဖ ဆိိုသူက လ က်တရလ ာကက  ရတွွေ့ခဲ သည  ် ြ ဋိြ ကခမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း မ  တ်ဉာဏ်ကိိုလ ည ််း လ  ှုွေ့ရဆာ်ရြ ်း  

သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ဥြ မ ာအ ာ်း အ သ ို်းပြ   ာတွင ် န ိမ ိတ်ပြ ရမ ်းခနွ ််း (leading question) မ ရမ ်း န ် သတိချြ ် မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  “ဒဆီ ာန  င  ် ြ တ်သက်မြ ီ်း ပဖ စ်ြ ွာ်းသည  ် ပြ ဿန ှာမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိို ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်းန  င  ် ဌာန မ ျာ်းမ   

ဇာတ်ရ ကာင််းရြ ါ င ််းစ ိုကိို ကျွန ်ိုြ ်  ကာ်းသိ လ ျက်  ြိ ါ တယ ်။  ခငဗ် ျာ်းမ  ာ ဘာပြ ဿန ှာရတွ   ိရန တာလ ဲ?” ဟူသည  ်  

န ိမ ိတ်ပြ ရမ ်းခနွ ််းမ ျ ိ ်းြ င ် ပဖ စ်သည ်။   

အ ပခာ်းရသာရမ ်းခွန ််းန ည ််းစန စ်မ  ာ အ သွငယ် ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း (role-playing) ပဖ စ်သည ်။  အသွင ်ယ ူ  

သရ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််းပဖ င  ် ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်း ခနွ ််းသည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း စိတ်မ သက်မ သာပဖ စ်မြ ီ်း ြ ကတိအ တိိုင ််း  
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မ ဟိုတ်သည  ် အ ရပခအ ရန  (အင ်တာဗ ျ ်းပခင ််း) မ   လ ွတ်ရပမ ာကရ်အ ာင် သယ ်ရဆာင ်ရြ ်းသည ်။  သငန် ှာ်းလ ည ်သရဘာ  

ရြ ါ က်လ ိိုသည  ် အ ရပခအ ရန  သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ တွင ််း ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ်ကမ ူ စိတ်မ သက်မ သ ာ  

ပဖ စ်ရစသည ်ဟို ထ င ်မ  တ်ထ ာ်းသည ်။  အ သွင ် ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်သည  ် ရမ ်းခနွ ််းအ ာ်း ဆက်သွယ ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ် 

သိုရတသန တွင ် အ သ ို်းပြ  ရလ    ိ ကသည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် သဘာဝ အ တိိုင ််း ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် သတင ် ်း  

စကာ်းကိို ချက်ချင ််း ရလ  လ ာမ  တ်တမ ််းတင ် န ် သိုရတသီမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် အ မမ ဲတမ ််း မ ပဖ စ်န ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သည ်။  

ဝ မ ််းန ည ််းရ ကာင ််းသ ဝ ဏ်လ ွှာမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာစဉ်က ရ ကကဲွဝ မ ််းန ည ််းသူအ တွက ် ရြ ်းြ ိိုို့ ကသည  ်  

စိတ်ခွန ်အ ာ်းပဖ စ်ရစသည  ် သဝ ဏ်လ ွှာမ ျာ်းကိို မ  တ်တမ ််းတင ် န ်အ တွက် အ သိုဘအ ခမ ််းအန ှာ်းသိိုို့ ခွင  ်ပြ  ချက်မ   ိဘဲ  

သွာ်းရ ာက်ပခင ််း မ ပြ  န ိိုင ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ် သိ  ိြ ါသည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ထ ိိုကသိဲိုို့ ရ ကကဲွဝ မ ််းနည ််းဖ ွယ ် အ ရပခ အ ရန တွင ် 

ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ရပြ ာ ကာ်းမ ည  ် အ ရတွ်းကိို အ စ်ရအ ာက ်န ်အ တွက် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းတ စ်ဦ ်း  

အ မ  န ်တကယ ်ရတွွေ့ကက  သည  ် အ ရပခအ ရန တစ် ြ ်ကိို ကျွန ်ိုြ ် ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည ်။  “ရသွ်းချင ််းရမ ာင်န  မ တစ်ဦ်းဦ်း  

ကွယ ်လ ွန ်မြ ီ်းရန ှာက ် ရကျာင််းသိိုို့ မ  ကာမ ီြင ် ပြနရ် ာကလ် ာသည  ် သင  ်သူင ယ ်ချင ််းတ စ်ဦ်းအ ာ်း ချည ််းကြ ်မြ ီ်းရန ှာက်  

သင ်ရပြ ာဆိိုမ ည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို ရတွ်းရန ရြ မ ည။်  သင  ် သူင ယ ်ချင ််းက ရကျ်းဇူ်းတင ်ရ ကာင််းရပြ ာ ကာ်း  

မြ ီ်းရန ှာက ်န  စ်ဦ်းသာ်းစကာ်းအ တူ ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်ခွင  ်    ိရသာအ် ခါ  သင ်ဘာရပြ ာဆိိုမ ည ်န ည ််း?” 

အ သွင ်ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််းပဖ င  ် ရမ ်းပမန ််းသည  ်ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ်  အ ကန ိ်ု့ အ သတ်မ ျာ်း   ိြ ါ သည ်။  

ဇာတ်ရကာင ်အ ပဖ စ်ယ ူဆကာ ရမ ်းပမ န ််းမည  ် လသူည ် လ ိိုကဖ် က်သည  ် အ သက်အ  ွယန်  င  ် ကိိုယ ် ည ်ကိိုယ ်ရသွ်း 

  ိ မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း ထ ိိုကဲ သိိုို့ ဇာတ်ရကာင ်အ ပဖ စ် ရဆာင် ွက် ာတွင ် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် အ ရန အထ ာ်း   ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  

သမ ာ်းရတာတ်စ်ဦ ်းပဖ စ်သည  ် ကျွန ်ိုြ ်၏ လ က်တဲွရ ဖ ာသ်ည ် ရဆ်းကိုသ န ်ရန ထ ိိုင ်ခငွ  ်ရြ ်းသည  ် အ စီအ စဉ်မ ျာ်းအ တွ က်  

အ င ်တာဗ ျ ်းခ  ရသာအ ခါ  ထ ိြ ်တန ််းရဆ်းြည ာရကျာင််းတစ်ခိုတွင ် သမ ာ်းရတာတ်ဦ်း ပဖ စ်မြ ီ်း အ သွ င ်ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်

သည  ် ဇာတ်ညွှန ််းတွင ် ြ ါ ဝ င ်အင ်တာဗ ျ ်းခဲ ြ ါ သည ်။  သမ ာ်းရတာအ် ာ်း ရကာင််းစွာသိကျွမ ််းသ ည  ် Jim အ ာ်း 

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူက ရမ ်းခွန ််းရမ ်းသည  အ် ခါ  သူက  ကျွန ်ိုြ ်အ ာ်း သူူ့  လ က်တဲွရဖ ာဟ်ို ရပြ ာ ကာ်းြ ါ သည ်။  

ထ ိိုို့ရန ှာက ် အင ်တာဗ ျ ်းရမ ်းသူက Jim အ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်သည ် တ ခါ ်းဝ တွင ်   ိရန ရ ကာင ််း ရပြ ာမြ ီ်းရန ှာက် သူူ့ အ ရန ပဖ င  ် 

ထ မြ ီ်း ကျွန ်ိုြအ် ာ်း ရ  ို်းခန ််းအ တွင ််း ရြ ်းဝ င ်သင  ်ရ ကာင််း ရပြ ာြ ါ သည။်  ကျွန ်ိုြ ်၏ စိတ်ကူ်းရ ိုြြ်  ိုသည ် ထ ိိုင ်ခ ိုတွင ် 

ရန  ာယူမြ ီ်းရန ှာ က် Jim က ကျွန ်ိုြ ်အ ပဖ စ် ဇာတ် ရကာင်ရန  ာယူ န ် ရတာင််းဆိိုခဲ မြ ီ်း သူက မ ည  ်သည  ် လ ူစာ်းမ ျ ိ ်း  

ပဖ စ်ရ ကာင််း ရပြ ာဆိို ကသည ်။  ဤကဲ သိိုို့ အ သွင ်ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း၏ ရန ှာကဆ် ို်းအြ ိိုင််းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်၏  

စိတ်ကူ်းရ ိုြ ်ြ  ိုအ ာ်း တ ခါ ်းဝ သိိုို့ လ ိိုကြ် ိိုို့ န ်Jim အ ာ်း ရတာင််းဆိိုြ ါ သည ်။ ဤအ သွင ်ယ ူ သရ ိုြ ်ရဆာ င ်ပခင ််းသည ် တမ င ်  

ဖ န ်တီ်းထ ာ်းမ  န ််း သိသာလ ွန ််းမြ ီ်း Jim က သူ၏ ရဆ်းကိုသ န ် ရန ထ ိိုင ်ခွင  အ် ာ်း ဤအ စီအ စဉ်န  င  ် မ ရဆာင် ွက် န ်  

စိတ်ြ ိိုင ််းပဖ တ်ကာ ဆ ို်းပဖ တ်ချက် ခ ျမ  တ်ခဲ သည ်။   

ကက ိ တင ်ရကာက်ချက်ချ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (Presupposition questions) သည ် သတိထ ာ်းဆင ်ပခင ်သည  ်  

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း ရပဖ   င ််း ာတွင ် အ ရတာြ် င ် အ ကျ ိ ်း  ိထ ိရ ာက်န ိိုငြ် ါ သည ်။  ကက ိ တင ်ရကာက်ချက်ခ ျ  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက ယ ူဆချက်တစ်ခိုပြ  လ ိုြ ် န ်အ တွက် သဒဒါ န ည ််းကျ ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုကိို အ သ ို်းပြ  ြါ သည။်  တစ်ရယ ာ က်  

ရယ ာကအ် ာ်း အ  က်ရသာကသ်လ ာ်းဟို ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းထ က် ကက ိ တင ်ရကာက်ချက်ချရမ ်းခွန ််းသည ် လ ူ တိိုင ််းအ  က်  

ရသာကရ် ကာင ််း ယ ူဆြ ါ သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ ယ ူဆ ာတွင ် မ ည ်မ  အ  က်ရသာကသ်ည ်ကိိုမ ူ ဦ်းတည ် မ စဉ််း စာ်းရြ ။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် “ခငဗ် ျာ်းအ  က်ရသာကသ်လ ာ်း?” ဟို ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းထ က် “ က်သတတြ တ် တစ် ြ တ်လ  င ် သင ် 
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အ  က်မ ည ်မ  ရသာကသ် ို်းသန ည ််း?” ဟို ရမ ်းပမ န ််းသည ်။ ရဆ်းကိုသမ ှု ာဇဝ ငမ် ျာ်းအ ာ်း ပြ  စို ာတွ င ် ကက ိ တင ်  

ရကာက်ချက်ချ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ အ သ ို်းပြ   ကြါ သည ်။  လငိ ်တူ ကက ိ က်န  စ်သက်မ ှုအ ပြ  အ မ ူမ ျာ်း  

လ ူတစ်ဦ်းတွင ်   ိမ   ိ ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းထ က် “ခငဗ် ျာ်းမ  ာ လ ိင ်တူအ ရဖ ာ ် ဘယ ်န  စ်ဦ်း  ိခဲ သလ ဲ?” ဟို ကက ိ တ င ်  

ရကာက်ချက်ချ ရမ ်းခွန ််းက ရမ ်းပမ န ််းသည။်  အကာအ ကွယ ်မ သ ို်းဘဲ ချ စ်တင ််းရန  ှာပခင ််း   ိမ   ိ ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းထ က် 

“ဘယ ်အ ချနိ ်က ရန ှာကဆ် ို်းအ ရန ပဖင  ် အ ကာအကွယ ်မ သ ို်းဘဲ ချစ်တင ််းရန  ှာခဲ သလ ဲ?” ဟို ကက ိ တ င ် ရကာက်ချက်ခ ျ  

ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည ်။  အ ကယ၍်    က်ကိို်း  က်ကန ််း အပြ  အ မ ူ   ိရန မြ ီဟို အင ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူက ယဆူြ ါ က ၎ င ််းသည ် 

ပဖ စ်ရလ    ိရ ကာင ််း ယ ူဆမြ ီ်း ရပဖ ဆိို သူက ၎ င ််းအ ပြ အ မ ူအ ာ်း အ တင ််း ပင င ််းြ ယ ် န ် မ လ ိိုအ ြ ်ရြ ။   

အ ရတွွေ့အ ကက    ိသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမန ််းသူမ ျာ်းန  င  ် အ ရတွွေ့အ ကက  န ိုရသ်းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူ 

မ ျာ်းအ  ကာ်း သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် ကွဲပြ ာ်းချက်မ ျာ ်းအ န က် တစ်ခိုမ  ာ ထ ြ ်ဆင  ်ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (follow-up questions) 

သိိုို့မ ဟိုတ် စ ိုစမ ််း စစ်ရဆ်း မ ှုမ ျာ်း (probes) အ သ ို်းပြ  ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  စ ိုစမ ််းစစ်ရဆ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ်  

ရပဖ ဆိိုသူက ရပြ ာ ကာ်းချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် ြ ိို၍  အ ရသ်းစိတ်ရပြ ာ ကာ်း န ်န  င  ်   င ််းပြ  န ် လ က်တန ််း 

တ ိုို့ပြ န ် ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ စ်သည ်။  စ ိုစမ ််းစစ်ရဆ်းမ ှုမ ျာ်းသည ် တစ်ခါ တစ်  တွင ် သိ သိသာသာ ရမ ်းပမ န ််း ရလ    ိသည ်။  

“ဒါက ဘယ ်အ ချနိ ်က ပဖ စ်တာြ ါ လ ဲ?” သိိုို့မ ဟိုတ်  “ဘယ ်ရန  ာမ  ာ ပဖ စ်တာလ ဲ?” ဟူ၍  ရမ ်းပမ န ််းသည ်။  တစ်ခါ တစ်    

တွင ်ရတာ  စ ိုစမ ််း စစ်ရဆ်းမ ှုမ ျာ်းသည ် သိြ ်မ သိမ သာ ရမ ်းရလ    ိသည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ပဖ စ်ြ ျက်သည  ်  

အ  ာအ ရသ်းစိတ်မ ျာ်းန  င  ် အ န ည ််းအ ကျဉ််းသာ သက်ဆိိုင ်မြ ီ်း ပဖ စ်ြ ျက်သည  ်  အ ရ ကာင ််းအ  ာအရြ ေါ် ရပဖ ဆိိုသူ၏ 

တ ိုို့ပြ န ်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ် အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှုန  င  ်သာ ြ ိိုမ ိိုသက်ဆိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ြ ါ သည။်  ထ ိိုို့ရ ကာင   ် "ဒါပဖ စ်ြ ွာ်းသ ည  ်  

အ ရြ ေါ် သင ် မ ည ်သိိုို့ ထ င ်ပမ င ်ြ ါ သလ ဲ?” ဟိုသာ ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည။်  အ ရြ ေါ်ယ   ရပဖ ဆိိုချက်မ ျာ်း၏ ရန ှာကက်ွယ ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ြ ိို၍    ိရန ြါ က ရမ ်း ပမ န ််းသူသည ် အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် ြ ါ ်းြါ ်းန ြန် ြ ်သိစိတ်ပဖ င  ် ရပဖ ဆိိုသူ၏  

စကာ်းလ  ို်းပဖ င  ်သာမ က စကာ်းလ  ို်းန  င  ် မ ဟိုတ်ဘဲ  ရဖ ာပ်ြ သည  ် အ  ိြ ်နမိ ိတ်မ ျာ်းကိိုြ ါ  န ှာ်းလ ည ် သရဘာရြ ါ က် န ် 

လ ိိုအ ြ ်ရြ သည ်။    

တိတ်တဆိတ်ရန ပခင ််း (Silence) သည ်လ ည ််း အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းန ည ််းစန စ်တစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

အ င ်တာဗ ျ ်း ရမ ်းပမ န ််းသူက ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း ရမ ်းခွန ််းအ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်း န ်၊ အ ရပဖ ကိို စိုစည ််း န ်န  င  ်   င ််းလ င ််းတိကျစွာ  

ရပဖ ဆိိုန ိိုင ် န ်အ တွက် အ ချနိ ်လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက် ရြ ်း မ ည။်  အင ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူသည ် အ ငတ်ာဗ ျ ်းဆကရ်မ ်း  

ရန စဉ် ဆန ဒရစာရလ    ိမြ ီ်း ရပဖ ဆိိုသူက ြ ထ မ ဆ ို်းရမ ်းခွန ််းကိို ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို  မ ရပြ ာ ကာ်းမြ ီ်းခင ်  ကာ်းပဖ တ်၍  

ရန ှာကရ်မ ်းခွန ််း ရမ ်းပမန ််းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ြဆ်င  ်ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမန ််းပခင ််းတိိုို့ကိို ပြ  လ ိုြ ်ရလ    ိသည ်။  စာသင ်ခန ််း  

အ တွင ််း ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဦ်းရဆာ င ်ရဆွ်းရန ွ်းရန သည  ် ြ ါ ရမ ာကခတစ်ဦ်းအ ာ်း လ က်တရလ ာြ င ် ကျွန ်ိုြ ်  

သတိပြ   ရလ  လ ာခဲ သည ်။  ဆ ာက စကာ်းဝ ိိုင ််း ကိို ဆွရြ ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုပဖ င  ် စတင ်လ ိိုကမ်ြ ီ်းရန ှာက ်

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းထ  မ   ချက်ချင ််းတ ိုို့ပြ န ်မ ှုမ   ိသည  အ် ရြ ေါ် အ ထ ိတ်ထ ိတ်အ လန ိ်ု့လန ိ်ု့ ပဖ စ်ကာ ရန ှာကထ် ြ ် ရမ ်းခနွ ််း (၄ )  

ခို သိိုို့မ ဟိုတ် (၅ ) ခိုကိို ဆက်တိိုကဆ်ိိုသလ ိို  ကာ်းပဖ တ်ရမ ်းလ ိိုကြ် ါ သည ်။  မ ည ်သည  ်ရမ ်းခနွ ််းကိို ရပဖ သင  ်သလ ဲ? ၎ င ််းတိိုို့  

စတင ်ရတွ်းရတာမ ိသည  ်  အ ရ ကာင ််းအ  ာက စ စ ချင ််း ရပဖ ဆိို မ ည  ် ရမ ်းခွန ််းလ ာ်း? မ ည ်သိိုို့ြ င ်ဆိိုရစကာမ ူ ြ ထ မ ဆ ို်း 

ရမ ်းခွန ််းက ဘာလ ဲ? စသည ်ပဖ င  ် ရကျာင််းသာ်း မ ျာ်းက  ကက်ရသရသကာ စိတ်ရ ှုြ ်သွာ်း ကသ ည ်။  အ ရမ  ိကန ်  

ဆက်ဆ ရ ်းဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းက ဆိတ်မင ိမ ်ပခင ််းအ တွက် သိြ ် သည ််းခ ရလ   မ   ိ ကရြ ။  တာ  ည ်သ ည  ် ဆိ တ်မင ိမ ်မ ှုကိို 

ဖ  ို်းကွယ ် န ်အ တွက် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် စာ်းြ ွဲအ ာ်း လ က်ပဖ င  ်ရခါ က်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရချာင််းဆိို်းပ ခင ််း သိိုို့မ ဟို တ်  
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မ  တ်ချက်စကာ်းတ စ်ခိုခိုပဖ င  ်  ကာ်းပဖ တ်ရပြ ာပခင ််းတိိုို့ လ ိုြ ်ရလ    ိ ကသည ်။ အ င ်တာဗ ျ ်းတွငမ် ူ ဆိတ်မင ိမ ်မ ှု  

 ကာ  ည ်ပခင ််းသည ် ရပဖ ဆိိုသူအ ရန ပဖင  ် သင  ်အ ငတ်ာဗ ျ ်းတွင ်  ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါ ဝင ်ရန သရ ွွေ့ အ ကျ ိ ်း လဒ ်မ ျာ်းန ိိုင ်ြ ါ သည ်။   

စြ ်ကူ်းမ ြ ်ကူ်းစကာ်းမ ျာ်း (Transitions) သည ် အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုမ   တစ်ခိုသိိုို့ ည င ်ည င ်သာသ ာ  

ရပြ ာင််းရ ွှွေ့သွာ်းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းအ တွက် အ ရထ ာကအ် ြ   ပြ  သည  ် မ  တ်ချက်စကာ်းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  စြ ်ကူ်း  

မ ြ ်ကူ်းစကာ်းမ ျာ်းသည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း  ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာမ ည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ 

တိိုို့အ ရြ ေါ် အ ရပခအ ရန  သိိုို့မ ဟိုတ် အဖ ွဲွေ့အ စည ််းဆိိုင ် ာ အ မ  တ်သည ာထ ာ်း  ိ န ် ကညူ ီရြ ်းသည ်။  အင ်တာဗ ျ ်းမ ည ် သိိုို့  

ဆက်ရမ ်းပမ န ််းရန ရ ကာင ််း၊ သင ်ရမ ်းပမန ််းရန သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို သင ် ဘာရ ကာင ်ရမ ်းပမ န ််းရန ရ ကာင ််းန  င  ် 

ရန ှာကရ်မ ်းမ ည  ်ရမ ်း ခွန ််းက မ ည ်သည  အ် ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို ရပဖ   င ််းလ ိမ  ်မည ်ပဖ စ်ရ ကာင််းတိိုို့အ ာ်း ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း က  

သိ  ိရန ြ ါ က ြ ိို၍  လ ွယ ်ကူရစြါ သည ်။  စြ ်ကူ်းမြ ်ကူ်းစကာ်းမ ျာ်းက ဤကဲ သိိုို့  ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  “ရကျ ်းဇူ်းတင ်ြ ါ တယ ်။  

ခင ်ဗ ျာ်းရကာင််းရကာင ််းလ ိုြ ်ခဲ တာြ ဲ၊ စာဘယ ်လ ိို ဖ တ်ရ ှုွေ့ရ ကာင််း ခင ်ဗ ျာ်းအ ရပဖမ ျာ်းက ကျွန ်ရတာတိ်ိုို့ ကိို န ှာ်းလ ည ်  

သရဘာရြ ါ က်ရစြ ါ တယ ်။  ရန ှာကလ် ာမ ယ  ် ကျွန ်ရတာတိ်ိုို့ ရပြ ာမ ယ  ် အ ရ ကာင ််းကရတာ  စာသင ်ရကျာင််းမ  ာ  

ရကျာင််းသာ်းရတွန  င  ် ခင ်ဗ ျာ်း ဘယ ်လ ိို ကစ ာ်းသလ ဲ ဆိိုတာြ ါ ြ ဲ။  သင ်ဘာကစာ်းန ည ််းရတွ  ကက ိ က်သလ ဲ၊  

ဘာကစာ်းန ည ််းရတွ မ ကက ိ က်သလ ဲဆိိုတာကိို ကျွန ်ရတာတိ်ိုို့ကိို ရပြ ာပြ ဖ ိိုို့ အ ခွင  အ် လမ ််းရကာင််း   မ  ာရန ှာ”် ဟူ၍  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

စြ ်ကူ်းမ ြ ်ကူ်းစကာ်းအ မ ျ ိ ်းအ စာ်း တစ်ခိုကိို  Patton (၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ်) က ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည ်။  “အ ာရ  ိုစိိုကမ် ှု    ိ

ရစသည  ် စကာ ်းဦ်းသမ ််းပခင ််း” ဟို  ရခေါ် ဆိိုမြ ီ်း အ င ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း ြ ိိုမ ိို စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်ရကာင ််းရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ်ရြ ်း 

ြ ါ သည ်။  အ ာရ  ိုစိိုကမ် ှု    ိရစသည  ် စကာ်းဦ်းသမ ််း ပခ င ််းမ ျာ်းတွင ် “ရန ှာကရ်မ ်းမ ယ  ် ရမ ်းခွန ််းက ရမ ်းဖ ိိုို့ရတာင ် အ ရတာ ် ကိို  

ကသိကရအ ာကပ်ဖ စ် ြ ါ တယ ်. . .. . ” သိိုို့မ ဟိုတ် “ရန ှာကရ်မ ်းမ ယ  ် ရမ ်းခွန ််းက ဒအီ စီအ စဉ်ကိို အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ် တဲ  

ရန  ာမ  ာ အ ရတာက်ရလ ်း အ ရ ်းြ ါြ ါ တယ ်. .. . . ” သိိုို့မ ဟိုတ် “ရန ှာကရ်မ ်းခွန ််းကရတာ  အ ရတာက်ရ လ ်း ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်း 

ဆန ်ြ ါ တယ ်.. . .. ” သိိုို့မ ဟိုတ် “သင  ်အ ပမ င ်ယ ူဆချက်ကိို ကျွန ်ရတာတိ်ိုို့  တကယ ်ကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်  

လ ိိုြ ါ တယ ်။  ဒါန ဲို့ြ တ်သက်မြ ီ်း ခင ်ဗ ျာ်း ဲွေ့ သရဘာထ ာ်းန  င  ် အ ယအူ ဆမ ျာ်းကိို ရမ ်းပမ န ််းလ ိိုြ ါ တယ ်.. . . .. ” စသည ် တိိုို့  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  အ င ်တာဗ ျ ်းအ ဆင ်ရပြ ရပြ  ရမ ်းပမ န ််းန ိိုင ် န ်အ တွက် စြ ်ကူ်းမ ြ ်ကူ်း စကာ်းဦ်းသမ ််းပခင ််းမ ျာ ်းက အ ရ ်း ကက်ီး  

ြ ါ သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းရကာင ််းတစ်ခိုသည ် အ န ိုြည ာရပမ ာကသ်ည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  တစ်ခိုပဖ စ်မြ ီ်း ခ စာ်းချက်မ ျာအ ာ ်း  

ဖ ွင  ်ဟပခင ််းမ   ြ ွင  ြ် ွင  ်လင ််းလ င ််း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ သပခင််းဆီသိိုို့ လ ည ််းရကာင််း၊ အ တိတ်ကာလ မ  သည ် ြ စ  ြ ပန ်ကာလ ဆီသိိုို့  

လ ည ််းရကာင််း၊ ကိိုယ်ရ ်းကိိုယ ်တာမ  သည ် လ ူူ့ အဖ ွဲွေ့အ စည ််း/ ကမ ္ာလ  ို်းဆိို င ် ာ အ ရ ကာင ််းအ  ာဆသိီိုို့လ ည ််းရကာင််း  

စကာ်း တရပြ ာရပြ ာပဖ င  ် ရပြ ာင််းရ ွှွေ့ရပြ ာ ကာ်းသွာ ်းန ိိုင ်သည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

ကဲွပြာ ်းပခာ ်းန ှာ ်းသည ် အင ်တ ာ ဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ ်းအာ ်း ပြ  စ ိုပခင ််း 

အ ပခာ်းအ တန ််းရဖ ာအ် တွက် သင  ်ရလ ျာန် ိိုင ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို အ တန ််းရဖ ာတ်စ်ဦ်းန  င  ်အ တူတူ  

ပြ  စိုြ ါ  (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် လ က်တရလ ာပဖ စ်ြ ွာ်းသည  ် မ ရကျမ လ ည ်ပဖ စ်မ ှုအ ရ ကာင ််း)။ 

ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းန ည ််းစန စ် (၆ ) ခိုကိို တက်န ိိုင ်သမ   သရ ိုြ ်ရဖ ာြ် ါ - 
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▪ ဥြ မ ာရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (example questions) 

▪ အ သွင ်ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း (role-playing) 

▪ ကက ိ တင ်ရကာက်ချက်ချ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (presupposition questions) 

▪ ထ ြ ်ဆင  ်ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း (follow-up questions)/ စ ိုစမ ််းစစ်ရဆ်းမ ှုမ ျာ်း (probes) 

▪ တိတ်တဆိတ်ရန ပခင ််း (silence) 

▪ စြ ်ကူ်းမ ြ ်ကူ်း စကာ်းမ ျာ်း (transitions) 

အ ပခာ်းန  စ်ဦ်းန  င  ် အ ဖ ွဲွေ့ဖ ွဲွေ့စည ််းမြ ီ်းရန ှာက ်တစ်ဦ်းန  င  ် တစ်ဦ်းအ  ကာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းကိို ရလ  ကျင  ်ြ ါ ။ 

မ ည ်သည  ်န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  ခဲ ြ ါ သန ည ််း? 

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- - 

အ ဆိိုြ ါန ည ််းစန စ်မ ျာ်းက ရကာင ််းရကာင််း အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ြ ါ သလ ာ်း? 

------------------ ------------- --------- --- ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- 

မ ည ်သည  ်န ည ််းစန စ်မ ျာ်းက အ သ ို်းပြ   န ် ခက်ခဲြ ါသလ ဲ? 

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- 

န ည ််းစန စ်အ ာ်း ြ ိို၍  ထ ိရ ာက်ရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ် ာတွင ် မ ည ်သည  ်အ  ာမ ျာ်းကိို ရပြ ာင််းလနဲ ိိုင ်ြါ သနည ််း? 

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- -

------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- -

---- -------------- ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------- 

ဦ ်းတည်အိုြ်စ ိုရဆ ွ်းရ န ွ်းပခင ််း (Focus Groups) 
အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ န ်အ တွက် အ ခငွ  အ် ရ ်းတစ်ကကိမ ်တစ်ခါ တည ််းသာ   ိြ ါ က တစ်ဦ်းချင ််းစီအ တွ က်  

အ င ်တာဗ ျ ်းအ မ ျာ်း အ ပြ ာ်း ရမ ်းပမန ််း နအ် တွက် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းပခင ််းသည ် အ သင  ်ရလ ျာဆ် ို်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းပခင ််းတွင ် လ ူ (၆ ) ဦ်းမ   (၁၀) ဦ်းအ ထ ိြ ါ ဝင ်သည  ် အဖ ွဲွေ့အ ာ်း ဦ်းရဆာင ်ည ြှနိ ိှုင ််းသူ၏ ကက်ီး ကြ ်မ ှု  

ရအ ာကမ်   အ ရမ ်းအ ရပဖ ြ  ိုစ  ရဆ်ွးရန ွ်းချက်ြ  ိုစ ပဖ င  ်   ရဆာင် ွက်သွာ်းြ ါ သည ်။ 

န မ ူန ှာရ  ွ်းချယ်ပခင ််း 

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်း န ်အ တွက် အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သည  ်အ ခါ မ  ြ ျ ကျ ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း မ ပ ြ  ဘဲ သိုရတသ န  

ရမ ်းခွန ််းန  င  ် ကိိုကည် ီသည  ် အ ရကာင််းဆ ို်း အ ဖ ွဲွေ့ဖ ွွဲေ့စည ််းမ ှု    ိ န ်အ တွက်  ည ် ွယ်ချက်   ိ ိ ရ ွ်းချယ ် န ် ဆ ို်းပဖ တ်  

 မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းသည ်  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုအ ာ်း သီ်းပခာ်းလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်  

အ ရပခခ ၍  တူတူည ီည ီ ဖ ွဲွေ့စည ််းသွာ်း န ် ရတာင််းဆိိုသည  ် အ ချနိ ်မ ျာ်း   သိကဲ သိိုို့ စိ တ်ဝ င ်စာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ ်း  
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အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  အ မ ျ ိ ်းစ ိုြ ါဝ င ်န ိိုင ် န ်အ တွက် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို ဖ ွဲွေ့စည ််းြ  ိုအ ာ်း ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲ န ် သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းက  

ရတာင််းဆိိုသည  ်  အ ခါ မ ျာ်းလ ည ််း   ိြ ါ သည ်။  ရလ  လ ာမ ည  ် ကိစ  ြ ်သည ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းရြ ွလြီ ါ က ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုတစ် ခို  

အ တွင ််း လ ူ (၇) ဦ်းထ က်မ ြ ိို ဟို Krueger (၁၉ ၉၄ ခိုန  စ်) က အ ကက ပြ  ထ ာ်းြ ါ သည ်။      

အ ချ ိ ွေ့ရသာ အ ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုသည ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းထ က် ရကာင််းကျ ိ ်းြ ိိုမ ျာ်းြ ါ သည ်။ 

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို၏ ကန ဦ်း   ိ သည  ် အ ကျ ိ ်းရကျ်းဇူ်းမ  ာ အ ဖ ွဲွေ့အ တွင ််း အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြ န ်ရဆာင ် ွကန် ိိုင ်မ ည  ် အ ခွင  ် 

အ လ မ ််း   ိရစြ ါ သည။်  တစ်ဦ်းချင ််းစီ ရမ ်းပမ န ််းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းက မ ရြ ်းစွမ ််းန ိိုင ်သည  ် အချက်အ လ က်မ ျာ်းကိို 

“စိုရြ ါ င ််းည ြှိန ိှုင ််း ရဆာင ် ွကမ် ှု လ ဒ်  (synergistic group effect)” က ရြ ်းစွမ ််းြါ သည ် (Stewart န  င  ် Shandasani 

၁၉ ၉ ၀  ခိုန  စ်)။ သီ်းပခာ်းအ ရပခအ ရန တွင ် လမူ ျာ်း၏ အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းန  င   ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းကိို တစ်ဦ်းချင ််း စီက  

မ ပြ  လ ိုြ ် ကဘဲ လ ူမ ှုအ သိိုကအ် ဝန ််းအ ရပခအ ရန တွင ်မ  သာ လ ိုြ ်ရဆာင ် ကြ ါ သည။်  လမူ ှုအ သိိုကအ်ဝန ််း၏ လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု  

ကိို ရလ  လ ာ၍  ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ န ်အ တွက်  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုက တန ်ဖ ိို်း  ိြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဝ ယ ်ယ ူန ် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်  

ချမ  တ်ပခင ််း၊ အ ကျ ိ ်း  ိထ ိရ ာက်မ ှုကိို အ သိရြ ်းပခင ််းန  င  ် ဆန ဒမ ဲရြ ်းသည ် ် အ ပြ  အမ ူမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာ န ်အ တွက်  

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို ရလ  လ ာပခင ််းအ ာ်း ကကမိ ်ဖ နမ် ျာ်းစွာ အ သ ို်းပြ   ကြ ါ သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းကဲ သိိုို့ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို  

ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းမ ျာ်းသည ် အ လ ွတ်သရဘာ လ ွတ် လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််း (informal) (အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် စကာ်း  

ရထ ာကရ်ြ ်းပခင ််း) မ  သည ် စန စ်တကျပြ င ်ဆင ်၍  ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််း (structured) (ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ကက ိ တင ်ပြ င ်ဆင ်  

ထ ာ်းပခင ််း) အ ထ ိ အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကွဲပြ ာ်း  ကသည ်။  အလ ွတ်သရဘာရဆ်ွးရန ွ်းပခင ််း၏ ရကာင််းကျ ိ ်း  တ စ် ခိုမ  ာ သိုရတသီ၏  

လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုန  င  ် အ ခန ််းကဏ္ဍကိို ရလ  ာ ချန ိိုငမ် ည  ် အ ခငွ  ်အ လ မ ််း    ိရစပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အဖ ွဲွေ့က ရဆွ်းရန ွ်းမ ှုကိို တာဝ န ်ယ ူ 

ဦ်းရဆာင ်မြ ီ်းရန ှာက ်သို ရတသီက ရလ  လ ာန ိိုင ်သည ် (Morgan ၁၉ ၉ ၇ ခိုန  စ်)။    

သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းပခင ််း၏ အ ကန ိ်ု့အ သ တ်မ ျာ်း  ိရ ကာင််း ရဖ ာပ်ြ  

 ကသည ်။  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း  ိ အ ဖ ွဲွေ့တွင ််း ဆက် ဆ ရပြ ာဆိိုပခင ််း၏ သက်ရ ာက်မ ှုအ ာ်း ထ ိခိိုကန် ိိုင ်သည ်။  ဦ်းတည ်  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွင ််း တ ိုို့ပြ န ်ရဆွ်းရန ွ်းချက်မ ျာ်းသည ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ် အ ရပဖ မ ျာ်းထ က် ြ ိိုမ ိို ပြင ််းထ န ်ရ ကာင််း  

Sussman န  င  ် သိုရတသီမ ျာ်းက တင ်ပြ ထ ာ်းြ ါ သည ်  (Sussman, Burton, Dent, Stacy, န  င  ် Flay, ၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်)။  

မ ာန ်ြ ါြ ါ  ရဟာရဟာဒိိုင ််းဒိိုင ််းရပြ ာဆိိုတက်သူ တစ်ဦ်းက တင ််းတင ််းမ ာမ ာ  ိသည  ် သရဘာထ ာ်း တစ် ြ ်အ ာ်း  

တင ်ပြ မြ ီ်းရန ှာက ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုလ  ို်း၏ ရဆ်ွးရန ွ်းမ ှုသည ် အ စွန ််းရ ာကသွ်ာ်းသည  ်အ ခါ ဦ်းတည ်မ ှု ရပြ ာင််းမြ ီ်း 

ပြ ဿန ှာမ ျာ်းကိို ြ ိိုမ ိို  ဆိို်းဆိို်းဝါ ်းဝ ါ ်း ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည ်။  မမ ိ ွေ့လ ယ ်ရခါင ်စီ်းြ ွာ်းရ ်းလ ိုြ ်ငန ််းန ယ ်ရပမ အတွက် ရ ်းကကွ်  

ပမ ြှင  ်တင ်ရ ်းလ ှုြ ်  ာ်းမ ှုအ တွက် အ ကက ဉာဏ်မ ျာ်း    ိ န ်အ တွက် မမ ိ ွေ့စွန ် ြ ်ကွကရ်န သူမ ျာ်းန  င   ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ် စို  

ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲ ပြ  လ ိုြ ်ခဲ ြ ါ သည။်  မမ ိ ွေ့လယ ်ရခါ ငဧ် ိယ ာကိို ရဖ ာပ်ြ သည  ် သရ ိုြ ်ရဖ ာခ်ျက် န  င  ် တင ်စာ်းမ ှုမ ျာ်း ကိို  

ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတွင ် ထနိ ််းည ြှိရြ ်းသူက ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည ်။  ရဟာရဟာဒိိုင ််းဒိိုင ််းရပြ ာတက်သူတစ်ဦ်းက “ရသမ င ််းတမ န ်  

ကာ်းလ မ ််း” ဟို အ ာရခါ င ်ပခစ်ရအ ာြ် ါ သည ်။  တစ်လ မ ််း သွာ်းစူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ  တဆင  ် ရ ကာက်ရ ကာက်  ွ ွေ့ ွ ွေ့န  င  ်  

ကျွန ်ိုြ ်  ကည ်ရ ှုွေ့ ာ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို၏ ရန ှာကထ် ြ ် ဆက်လ က်ရဆွ်းရန ွ်းမ ှုမ ျာ်းသည ် ဦ်းတည ်ချက် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ   

ရသွဖ ယ ်သွာ်းြ ါ သည ်။  မမ ိ ွေ့လယ ်ရခါ င ် ရန  ာတွင ် ကာ်းတိိုကမ် ှုရ ကာင ် လ မ ််းမ ရြ ေါ်ရသဆ ို်းသူမ ျာ်း  အ ရ ကာင ််းန  င  ် 

ဆက်စြ ်တင ်စာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း အ ာ်းတက်သရ ာ အ မ ြ ိ င ်အ ဆိိုင ် အ ဆိို်းပမ င ်သရ ိုြ ်ရဖ ာ ်ရပြ ာဆိို ရန  ကြ ါသည ်။   
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အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းထ က ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲရ ်ွးချယ ် ပခင ််းအ တွက် အ ရလ ျာ အ တင ််းလ ိုြ ်  

ပခင ််း၏ အ ပခာ်းအ ရ ကာင ််းအ  င ််းမ  ာ အ ချက်လ ကမ် ျာ်း၏ အ တိမ ်အ န က် န  င  ် ကျယ ်ပြ န ိ်ု့မ ှု န ည ််းပခင ််းရ ကာင ် ပဖ စ်သည ် ။  

ရယ ဘိုဘျအ ာ်းပဖ င  ် တစ်ဦ ်းချင ််းအ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း ရဆွ်းရန ွ်း ာတွင ်  

တစ်ဦ်းချင ််း စီ ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည ် ် အ ချနိ ်သည ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်သာ  ိမြ ီ်း ရမ ်းခွန ််းအန ည ််းငယ ်မ  သာ လ  ိုလ  ို 

ရလ ာကရ်လ ာက ် ရမ ်းပမန ််းန ိိုင ်သည။်  အ ချနိ ်သတ်မ  တ်ချက်အ ပြ င ် အ ဖ ွွဲေ့လ ိိုကရ်ပြ ာဆိိုပခင ််းကလ ည ််း အ ချက်အ လ က်  

မ ျာ်း၏ အ တိမ ်အ န က်န  င  ် ကျယ ်ပြန ိ်ု့မ ှုကိို လ ွှမ ််းမ ိို်းြ ါ သည။်  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းမ ှုမ ျာ်းမ   အ ယ ူအ ဆမ ျာ်း 

ထ ွက်ရြ ေါ်မ ှုသည ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််းမ      ိပခင ််း၏ ၇၀   ာခိိုင ်န ှုန ််းသာ ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရ ကာင််း Fern (၁၉ ၈ ၂  

ခိုန  စ်) က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းန  င  ်န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်း ာတွင ် လ ူမ ျာ်းသည ် ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်း 

အ ချက်အ လ က်အ ာ်း (၁၈) ဆ ြ ိို၍  ဖ ွင  ်ချရလ    ိ ကရ ကာင််း  Kaplowitz (၂ ၀ ၀ ၀  ခိုန  စ်) က ရတွွေ့  ိ ခဲ သည ်။  ဦ်းတည ်  

အ ိုြ ်စို ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲမ ျာ်းသည ် အ နည ််းအ ကျဉ််းကွဲပြ ာ်းမ ှုမ ျာ်းထ က် အ ဓ ိက အရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို ြ ိို၍  ရဖ ာထ် ိုတ်  

န ိိုင ်ရ ကာင််း Krueger (၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်) က ယူဆြ ါသည ်။ 

ရဟာရဟာဒိိုင ််းဒိိုင ််း ရပြ ာဆိိုသူမ ျာ်းက ထ ိုတ်ရဖ ာ် ရပြ ာဆိိုသည  ် ခိိုင ်မ ာသည  ် အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းက ဆန ိ်ု့ကျင ်  

ဘက်အ ပမ င ်  ိသူမ ျာ်းကိို န ှုတ်ဆိတ်ရစလ ိမ  ်မ ည ်။  မ ီဒီယ ာ ြ ည ာ  င ်ပဖ စ်သူ Noelle-Neumann က ဤအ ချက်အ ာ်း  

န ှုတ်ဆိတ်ပခင ််း၏  စ်ြ တ်န ွှယ ်မ ှုသီအ ိို ီ (spiral of silence theory)  ဟို ရခေါ် ြ ါ သည ်။  Noelle-Neumann ၏  

အ ဆိိုအ  ဆိိုရသာ ် လ က်ရတွွေ့ဘဝ တွင ် လ ူမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့၏ သရဘ ာ ထ ာ်းန  င  ် တိိုကဆ်ိိုင ်သည  ် အ ပခာ ်း  

သရဘာထ ာ်းမ ျာ်း   ိ ကရသာပ်ငာ်း လ ူန ည ််းစို သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ကိိုင်စဲွထ ာ်းသည ်ကိို သရဘာရြ ါ က်  

မ ိ ကသည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ၎ င ််းတိိုို့၏ သရ ဘာထ ာ်းမ ျာ်း သည ် ၎ င ််းတိိုို့ဝ န ််းကျင ်  ိ အ ာဏာြ ါ ဝ ါ   ိသည  ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းန  င  ်  

ဆန ိ်ု့ကျင ်ရန ရ ကာင ််း သိပမ င ်ချကအ် ရြ ေါ် မ ူတည၍်  န ှုတ် ဆိတ်ရန ရလ    ိ ကမြ ီ်း န ှုတ်ဆိတ်ပခင ််းက  စ်ြ တ်တွယ ် က ာ  

မမ ဲခမ  ရန ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သူမ ၏ သီအ ိို ီတွင ် လထူ ိုဆက်သွယ ်ရ ်းမ ီဒီယ ာ၏ သက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင််း Noelle - 

Neumann က အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို ရဆွ်းရန ွ်းြ ွအဲ တွင ််း သိသိသာသာ ရြ ေါ်ထ ွက် 

လ ာသည  ် အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ရြ ေါ်  အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုကက်က်ီးစိို်းမ ှုမ ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ လ ွှမ ််းမ ိို်းရ ကာင ််း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် 

အ တွက် ဤသီအ ိို ီကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ သ ို်းပြ  န ိိုင ် ကသည ်။  ကွန ်ြ ျ တာစန စ်အ သ ို်းပြ  ထ ာ်းသည   ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ် စို  

ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲမ ျာ်းအ ာ်း ြ ိို၍  ခြ ်စိြ ်စိြ ် ရတွွေ့လ ာ ကမြ ီ်း အ ဆိိုြ ါ  ကွန ်ြ ျ တာစန စ်အ သ ို်းပြ  ၍  ထ ိရတွွေ့ရဆာင်  ွက်ပခင ််း  

သည ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ တွက် စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှုကိို ရလ ာ ချန ိိုင ်ကာ ြ ိိုမ ိို ြ ူ်းရြါ င ််းရဆာင် ွက်လ ာ ကသည။်  

ဦ်း တည်အိုြ်စ ိုရဆွ်းရ န ွ်းြ ွဲအာ်း  ဖ ွဲွေ့စ ည််းတည်ရဆာက ်ပခင ််း 

အ င ်တာဗ ျ ်းကဲ သိိုို့ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲအ ာ်း ရဆာင် ွက် ာတွင ် စကာ်းလ  ို်းအ သ ို်းအ န ှုန ််း ကျွမ ််းကျင ်မ ှု (verbal 

skills) သာမ က စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းမ   ိဘဲ အ မ ူအ  ာမ ျာ်းကိို န ှာ်းလ ည ်သည  ် ကျွမ ််းကျင ်မ ှု (nonverbal skills)  

တိိုို့ လ ိိုအ ြ ်ြ ါ သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် စာန ှာန ှာ်းလ ည ်မ ှုကိို ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်စွမ ််းန  င  ် အ ရပဖ တိတိြ ြ     ိ နအ်တွက် အ ကျ ိ ်းမ ျာ ်း  

ရစမ ည  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းရမ ်းပမ န ််းန ိိုငသ်ည  ် အ ပမ င ်လည ််း လ ိိုအြ ်ြ ါ သည။်   

သင  ်အလ ည  ် 

ဦ်းတ ည်အိုြ ်စ ိုရဆ်ွးရန ွ်းြ ွဲလာ ်း အင ်တ ာ ဗ ျ ်းရမ်းပမ န ််းပခင ််းလာ ်း? အရကာ င ််းဆ ို်းကိို  ရ ွ်းချယ်ပခ င ််း 

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်း ာတွင ် အ ရကာင််းဆ ို်းရလ  လ ာန ိိုင ်မည  ် သိုရတသန  ရမ ်းခွန ််း (၃ ) ခိုကိို သတ်မ  တ်ြ ါ ။ 
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၁။ ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- -- 

၂ ။ ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- -- 

၃ ။ -------- ---------- ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- -- 

သင ်စာ င််းပြ  စိုထ ာ်းသည  ် သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းတစ်ခိုချင ််းစီအ တွက်  အ င ်တာဗ ျ ်းထ က်စာြ ါ က ဦ်းတည ်အ ိုြ ် စို  

ရဆွ်းရန ွ်း တာတွင ်  အ သ ို်းပြ  ပခင ််းရ ကာင  ်     ိလာမ ည  ် အ ာ်းသာချက်  (၂ ) ချက်ကိို ပြ  စိုြ ါ ။ 

၁။ ------------------ ------------- ------------ -------  ------------------ ------------- ------------ ------------- -- 

၂ ။ ------------------ ------------- ------------ -------  ------------------ ------------- ------------ ------------- -- 

၃ ။ ------------------ ------------- ------------ -------  ------------------ ------------- ------------ ------------- -- 

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲအ ာ်း ဦ်းစီ်း ာတွင ် န ည ််းစန စ်ရြ ါ င ််းမ ျာ်းစွာ   ိရသာပ်ငာ်း အ န  စ်ချ ြ ်အ ာ်းပ ဖ င  ် ရအ ာကြ် ါ 

အ ချက်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သင  ြ် ါ သည ် -       

▪ မ ိတ်ဆက်ပခင ််း - ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲ၏  ည ် ွယ်ချက်ကိို   င ််း  င ််းလင ််းလ င ််း ရပြ ာ ကာ်း မ ည ်။  

ဤအ ဆင  ်တွင ် အ ိုြ ်စိုအ ဖ ွွဲေ့ဝ ငမ် ျာ်းအ ာ်း မ ိတ်ဆက်သင  ်မြ ီ်း တာဝ န ်အ သီ်းသီ်းကိိုလ ည ််း သတ်မ  တ် မ ည ်။  

အ ချင ််းချင ််း အ ပြ န ်အလ  န ် ရပြ ာဆိိုတ ိုို့ပြန ်န ိိုငမ်ည  ် သက်ရတာင ်သက်သာ  ိသည  ် အ ရပခအ ရန ကိို  

ဦ်းစီ်းသူက ဖ န ်တီ်းရြ ်း မ ည ်။  ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းန  င   ် အ ချတ်ိအ ဆက်မ ိရအ ာင် တည ်ရဆာက်ပခင ််း၊ ရပဖဆိို သူ  

မ ျာ်း၏ စိို်း ိမ ်ထ ိတ်လ န ိ်ု့မ ှု ရပြ ရြ ျာကရ်စပခင ််းန  င  ် အ ဖ ွဲွေ့ဝ ငအ် ချင ််းချင ််း  င ််းန  ီ်းကျွမ ််းဝ င ်ရအ ာင် ကညူ ီပခင ် ်း  

တိိုို့ ဖ န ်တီ်းရြ ်း န ် လ ိိုအြ ်သည ်။ 

▪ ကက ိ တင ်ဆန ််းစစ်ပခင ််း  - ရပြ ာ ကာ်းမ ည  ် ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ  သိိုို့မ ဟိုတ် အ မ ျ ိ ်း အ စာ်းကိို ကက ိ တင ်ဆန ််းစ စ်ပခင ် ်းပဖ င  ်  

အ ဖ ွဲွေ့၏ ဆက်သွယ ်ရပြ ာဆိိုမ ှု အ ရလ  အ ထ ကိို ဦ်းစီ်းသူက တည ်ရဆာက် မ ည ်။  ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

အ ပြ နအ် လ  န ် တ ိုို့ပြ န ်ပခင ််းအ တွက် ရမ  ာမ်  န ််းထ ာ်းသည  ် ဆက်သွယ ်ရပြ ာဆိိုမ ှုကိိုလ ည ််း တည ်ရဆာ က်  

 မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ယ ူအ ဆကွလဲ ွဲမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရလ ်းစာ်းပခင ််း၊ သိမ ်သိမ ်ရမ ွွေ့ရမ ွွေ့ ရပြ ာဆိိုပခင ််း၊ တစ်ဦ်းမြ ီ်းမ   

တစ်ဦ်း ရပြ ာဆိိုရ စပခင ််း၊ သရ ဘာထ ာ်းကွဲလ ွဲမ ှုမ ျာ်းကိို စီမ  ပခင ််းန  င  ် လ   ိ ွေ့ဝ  က်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်တိိုင ်ဖငွ  ် ဟ  

ပခင ််းအ ာ်း အ ရလ ်းထ ာ်းပခင ််းစသည ်တိိုို့အ တွက် အရသ်းစိတ် ညွှန ် ကာ်းချက်မ ျ ာ်းကိို ချမ  တ် မ ည ်။  အ မ ည ်  

လ   ိ ွေ့ဝ  က်ပခင ််းန  င  ် န ှုတ်လ  ိုပခင ််းတိိုို့အ တွက်လ ည ််း ရမ  ာလ် င  ်မြ ီ်း ပြ င ်ဆငထ် ာ်း မ ည ်။  ဤရန ာ တွ င ်  

အ သ ို်းပြ  မ ည  ် အ သ သွင ််းစက်မ ျာ်းန  င  ် စိုရဆာင ််းထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း ရန ှာကဆ်က် တဲွ  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းအ ရ ကာင ််း ြငွ  ်ြ ွင  လ် င ််းလင ််း ရပြ ာပြ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

▪ ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််း - အ ပြ နအ် လ  န ်ရပြ ာဆိို ကမ ည  ် အ ရပခအ ရနအ ာ်း ဖ န ်တီ်းမြ ီ်းြ ါ က ဆက်သွယ ်ရပြာ ဆိို  

 ာတွင ် လ ိိုကန် ှာ မ ည   ်အ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ် မ ည ်။  တင ်ပြ ရဆွ်းရန ွ်းမ ည  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲ  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း၏  ည ် ွယ်ချက်၊ လ ိုြထ်  ို်းလ ိုြ ်န ည ််းန  င  ် ပဖ န ိ်ု့ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာ လမ ််းညွှန ်ချက်မ ျ ာ ်း  

ကိိုလ ည ််းသတ်မ  တ်မြ ီ်းြ ါ က ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲ စတင ် န ် အ ချနိ ်ကျရ ာကမ်ြ ီ ပဖ စ်သည ်။  ရအ ာင်ပမ ငသ် ည  ်  

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲအ တွက် အ ဓ ိက အ ချက်မ ျာ်းမ  ာ ဦ်းတည ်ထ ာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် မ ျက်ရပခမ ပြ တ်  
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ရလ  လ ာပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆ်ွးရန ွ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းတွင ် ကွဲပြ ာ်းသ ည  ်  

ကိစ  ြ ်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း လ ွှမ ််းခခ  န ိိုင ် န ် ကက ိ ်းစာ်းပခင ််းထ က် ကိစ  ြ ် တစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် အ နည ််းငယ ် ကိို  

သာ ဦ်းတည ်ချက်ထ ာ်း ရဆွရန ွ်းပခင ််းသည ် ြ ိိုရကာင ််းြ ါ သည ်။  ဤသိိုို့ ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််းပဖ င  ် ဦ်းစီ်းသူအ ာ်း  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ ရပဖမ ျာ်းအ ာ်း မ ျက်ရပခမ ပြ တ် ရလ  လ ာကာ ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း လ က်တန ််းရမ ်းပမန််းခွင ်  

 ရစြ ါ သည ်။  ဦ်းတည ်ချက်ထ ာ်းကာ မ ျက်ရပခ မ ပြ တ် ရလ  လ ာပခင ််းက အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းအ ာ်း  

အ တွင ််းကျကျ    ိရစသည ်။  ဦ်း တည ်အ ိုြ ်စိုရ ဆွ်းရန ွ်းြ ွဲအ တွက် ရမ ်းခွန ််းပြ စို ာတွင ် အ င ်တာဗ ျ ်း  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပြ  စိုစဉ်ကဲ သိိုို့ တူည ီသည  ် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းအ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာ၍  စတင ်ပြ  စိုန ိိုင ်သည ်။  

သိိုို့ ာတွင ် ဦ်းစီ်းသူသည ် ဦ်း တည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတွင ် အ ဖ ွဲွေ့အ တွင ််း ရပြ ာဆိိုဆက်သွယ ်မ ှုကိိုလည ််း  

အ ဆင ်ရပြ ရချာရမ ွွေ့ရအ ာင ် ရဆာ င ် ွက ်မ ည။် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ရပဖ ကိို ဦ်းစီ်းသူ ထ   

တိိုကရ် ိိုကရ်ပြ ာ ကာ်းပခင ််းထ က် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း အချင ််းချင ််း စကာ်းရပြ ာဆိို ကသည  ်အ ခါ  ရဆွ်းရန ွ်းချ က်  

ရကာင််းရကာင ််းမ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ်။  ြ  ိုရသကာ်းကျ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသ ည  ်  

အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်းအ  ကာ်း အလ  ည  ်ကျ ရပြ ာဆိိုသည  ် ြ  ိုစ ထ က် ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာသည   ် အ ယအူ ဆ သိိုို့မဟို တ်  

သရဘာထ ာ်းအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်သည   ် အ လ ိိုအ ရလ ျာကတ် ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းပဖ င  ် အ ရကာင််းဆ ို ်း  

ရဆွ်းရန ွ်းချက်ကိို သတ်မ  တ်သည ်။  အ လ  ည  ်ကျ ရပြ ာဆိိုပခင ််းသည ်လ ည ််း တစ်ခါ တစ်   လ ိိုအ ြ ်ရသာပ်ငာ ်း  

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတစ်ရလ  ာကလ်  ို်း အ မမ ဲ အ သ ို်းမ ပြ  သင  ်ရြ ။  ဦ်းစီ်းသူက ရမ ်းခွန ််းန  င   ် အ ရပဖ ြ  ို စ  

အ ာ်း ရပြ ာင််းလ ဲလ ိိုကသ်ည  အ် ခါ တွင ်လ ည ််း ရဆွ်းရန ွ်းချက်ရကာင ််းမ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည ်။ 

▪ လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်း - ရဆွ်းရန ွ်း ာတွင ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း  အ သ ို်းပြ  ပခင ််းအ ပြ င ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွတွဲင ်  

လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းကိိုလ ည ််း တစ်ခါ တစ်   အ သ ို်းပြ   ကသည ်။  ၎ င ််းတိိုို့ မ  ာ အ သွင ်ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း ၊  

အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုက ် ကစာ်းန ည ််းမ ျာ်း၊ ြ  ိုဆွပဲခင ််း၊ စာ ကွ်န  င  ် ခဲတ  စစ်တမ ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  စရက်းချ ပခင ် ်း ၊  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း ရလ  လ ာပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဗ ီဒီယ ိို၊ စာအ ရ ်းအ သာ်းန  င  ် ရ ိုြ ်ြ  ိုမ ျာ်းအ ာ ်း  

တ ိုို့ပြ န ်ရပဖ ဆိိုချက်မ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ကို န ်ြ စ ည ််းမ ျာ်း ရ ်းကကွ်ပမ ြှင  ်တင ် န ်အတွ က်  

ရဆာင် ွက်သည  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတွင ် အ ထ က်ြါ လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်း တစ်ခိုချင ််းစီကိို မ ည ် သိိုို့  

အ သ ို်းပြ  ရ ကာင ််းအ ာ်း စိတ်ကူ်းန ိိုင ်သည ်။  ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ သွင ်ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်ခိိုင ််းကာ သူင ယခ်ျင ် ်း  

တစ်ဦ်းအ ာ်း ထ ွက်ကိုန ်အ သစ်အ ရ ကာင ််း မ ိတ်ဆက်ရပြ ာ  ကာ်း န ် ရတာင််းဆိို မ ည ်။  သိိုို့မ ဟို တ်  

ထ ွက်ကိုန ်မ ျာ်းအ ာ်း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းအ လ ိိုက ် တဲွစြ ်ပခင ််းကဲ သိိုို့လ ည ််းရကာင််း၊ ထ ွက်ကိုန ်တစ်ခိုချင ််း အ ာ်း  

တူ ာစိုပခင ််းကဲ သိိုို့လ ည ််းရကာင််း ကစာ်းန ည ််းမ ျာ်း တွင ် ြ ါ ဝ င ်ရစ မ ည။်  ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းက ထ ွက်ကိုန ်  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််းန  င  ် ထ ွက်ကိုန ်အ ရြ ေါ်  တ ိုို့ပြ န ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်းလ ည ််း ရလ  လ ာပခင ််းကဲ သိိုို့ သရဘာထ ာ်းစစ် တ မ ် ်း  

ရကာက်ယ ူချက်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ကိိုယ် ည ်ကိိုယ ်ရသွ်းဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်း ကိိုလ ည ််း ရ ်းကကွ်ပမ ြှင  ်တငရ် ်း  

 ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ တွက် အ သ ို်းဝ င ်ြ ါ သည ်။  ရ ကာပ်ငာသီချင ််း၊ ရ က ာပ်ငာရဆာင ်ြ ိုဒ်၊ ရ ိုြ ်ြ  ို သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ရ ကာင ််းအ  ာ အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းတိိုို့အ ရြ ေါ် ြါ ဝ င ်သူ မ ျာ်း၏ တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖ င  ် ရ ကာ်ပင ာပခင ််း ကိို  

ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း  ကကိ တင ်စမ ််းသြ ်ရလ     ိ ကသည ်။   

▪ ရစ စြ ်ည ြှိန ိှုင ််းပခင ််း - ဦ်းစီ်းသူ ၏ တာဝ န ်မ  ာ အ ဖ ွဲွေ့တွင ် ြ ူ်း ရြ ါ င ််းြ ါ ဝင ်ပခင ််း၊ အ ချနိ ်ကကီ်း ကြ ်ပခင ််းန  င  ်  

ရဆွ်းရန ွ်းချက် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းမ  တဆင  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို ဆက်လ က် ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််း၊ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုအတွင ််း  

 င ််း င ််းန  ီ်းန  ီ်းရဆွ်းရန ွ်းပခင ််းတိိုို့ကိို ပဖ စ်ရပမ ာကရ်အ ာင် ြ   ြ ိို်းရြ ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတွင ် ြ ါ ဝင ် န ်  
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တွန ိ်ု့ဆိုတ်ရန သည  ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းကိိုသာမ က ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲကိို လ ွှမ ််းမ ိို်းလ ိိုသည ်  ် လနွ ်လ ွန ်ကဲက ဲ တက်ကကွ သူ  

မ ျာ်းကိိုြ ါ  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုဦ်းစီ်းသူက  ထ ိန ််းရကျာင််း ရလ    ိသည ်။  အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုကရ်ဆွ်းရန ွ်းသည  အ် ခါတွ င ်  

အ သ ို်းဝ င ်သည  ် န ည ််းစန စ်အ ချ ိ ွေ့မ  ာ တွန ိ်ု့ဆိုတ်ရနသူ သိိုို့မ ဟိုတ် တက်ကကွလ ွန ််းရန သူတိိုို့အ ာ်း အမည ်န  င  ်  

တကွ မ  တ်သာ်းထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  လ ွှမ ််းမ ိို်းလ ျက်  သူိအ ာ်း အမ ည ်န  င  ်တကွ မ  တ်မြိ ါ က  

၎ င ််း ရဖ ာပ်ြ သည ် ် ခ စာ်းချက်အ ာ်း အ သိအ မ  တ်ပြ  ကာ ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတွင ် ၎ င ််း၏ အ ာ်းစိိုကမ် ှုအ ာ်း အ ခိိုင ်အ မ ာ  

 ြ ်တည ်ကာ စကာ်းရပြ ာ န ်လ ိိုသည  ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ တွက်လ ည ််းစဉ််းစာ်းရြ ်းကာ သိိုို့မ ဟိုတ် အ ချနိ ်  

အ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိရ ကာင ််း ရပြ ာ ကာ်းကာ ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲကိို ဆက် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  တန ည ််းအ ာ်းပဖ င  ်  

တွန ိ်ု့ဆိုတ်ရန သူအ ာ်း အ မ ည ်ရခေါ်မြ ီ်းရန ှာက ် သူ၏ စကာ်းလ  ို်းပဖ င  ်မ ဟိုတ်ဘဲ ကိိုယ်ဟန ်မ ူ ာပဖ င  ်  

ရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းကိို အ သိအ မ  တ်ပြ   င ််း သူ၏ ကိိုယ ်ဟန ်မ ူ ာကိို အ ဓ ိြ ပာယ ်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှု မ  န ်ကန ်ရ ကာင််းအ ာာ ်း  

ရမ ်းပမ န ််းကာ ရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတွင ် သူ၏ အ ာ်းစိိုကြ် ါဝ င ်မ ှုကိို အ တည ်ပြ  ရ ကာင ််း ရပြ ာ ကာ်း င ််း ၎င််း ၏  

အ ရပဖ ကိို ရမ ်းပမန ််းြ ါ။   

သင  ်အလ ည  ် 

ဆန ််းသစ ်သည ် ဦ်းတ ည်အိုြ ်စ ိုရဆ်ွးရန ွ်းြ ွဲ လှုြ ်  ာ ်းမ ှုမ ျာ ်း ဒီဇိိုင ််းဆွဲပခင ််း 

ရကျာင််းရလ  ာကမ် ည  ်သူမ ျာ်းြ ါ ဝင ်သည  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲ ကျင ််းြ  န ်အ တွက် သင  အ် ာ်း ရကာလ ိြ ်/  

တကကသိိုလ ် အ ိုြ ်ချ ြ ်ရ ်းအဖ ွဲွေ့မ ျာ်းက င  ာ်း န ််းထ ာ်းသည ်။  သင  ်ရကာလ ိြ ်/ တကကသိိုလမ်   ထ ိုတ်ရဝ သည  ် ရကျာင််းသာ်း  

သစ်မ ျာ်းအ တွက် စ ာ ကွ်စာ တမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း မ ွမ ််းမ   န ် အ တွက် ပဖ စ်သည ်။ 

၁။ သင ်ဦ်းစီ်းမ ည  ် ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စိုကိို သတ်မ  တ်ြ ါ ။  ြ ါ ဝ င ် နအ် တွက် မ ည ်သူမ ျာ်းကိို ရ ွ်းချယ ်မ ည ်န ည ််း?  

အ ဖ ွဲွေ့တွင ် ြ ါဝ ငမ် ည  ်သူမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ဖ ွွဲေ့စည ််းမ ည ်န ည ််း? ဤအ ဖ ွဲွေ့အ ာ်း မ ည ်သည  ်အ ရ ကာင််း င ််းရ ကာင  ်  

ဖ ွဲွေ့ မ ည ်နည ််း? 

၂ ။ ဤဦ်းတည ် အ ိုြ ်စိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲ၏  ည ် ွယ်ချက်က ဘာလ ဲ? သင ်က မ ည ်သည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို သိချင ်  

ြ ါ သလ ဲ? 

၃ ။ ဤအ ိုြ ်စိုမ   လ ိိုချင ်သည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းကိို စိစစ် န ်အ တွက် ဆန ််းသစ်သည  ် လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုတစ်ခို ကိို  

အ ဆိိုပြ  ြါ ။  ၎င ််းဆန ််းသစ်သည  ် လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုကိို ရဖ ာပ်ြ ြ ါ ။ 

စ ူ်းစ မ််းရလ လာပခင ််း 
အ သ ို်းမ ျာ်း ကသည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန န ည ််းစန စ်ရန ှာကတ်စ်ခိုမ  ာ တိိုကရ် ိိုကစူ််း စမ ််းရလ  လ ာပခင ််း 

ပဖ စ်သည ်။  အ င ်တာ ဗ ျ ်းန  င  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ  ကာ်း အ ရပခခ  ပခာ်းန ှာ်းချက်မ  ာ ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏  

အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းအ ရြ ေါ် မ  ီတည ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် သိုရတသီ၏ အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းအ ရြ ေါ် မ  ီတည ်ပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်သည ် ။  

တစ်ခါ တစ်   လ ူမ ှုရ ်း ာအ   မ လ ိိုလ ာ်းအ ြရ်သာ ဒိုကခသိုကခရ ာက်တက်သည  ် အ တတကကီ်းလ ွန ််းသည  ် အ ပြ  အ မ ူ 

အ ရ ကာင ််း သို ရတသန ပြ  စဉ်ကကဲ သိိုို့ လ ူမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်ြ ိိုငအ် ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း တိတိကျကျ မ ရပြ ာပြ  

န ိိုင ် ကဘဲ အ ဆိိုြ ါ  ရပြ ာ ကာ်းချက်မ ျာ်းသည ်လ ည ််း ရ ွ်းချယ ်မ  တ်မ ိကာ ရပြ ာ ကာ်းလ ိိုသည  ် အ ြ ိို င ််းကိိုသာ တင ်ပြ ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုကဲ သိိုို့ အ ရပခအ ရန တွင ် သိုရတသီသည ် တိိုကရ် ိိုကစူ််းစမ ််းရလ  လ ာ န ် ဆ ို်းပဖ တ် မ ည ်။  သိိုို့ ာတွင ်  
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စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းသည ် သိုရတသီ ၏ ထ င ်ပမ င ်ယ ူဆချက်၊ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုန  င  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ာတွ င ်  

ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း  ိရ ကာင််း အ မ  တ်  န ် လ ိိုအ ြသ်ည ်။   

အ မ  န ်ဆိို  ရသာ ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုဆိိုသညမ်  ာ သင ်ရလ  လ ာလ ိိုသည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ တွက် အ ဆက်အ သွယ ်   မိ ှု 

အ ရြ ေါ် မ ူတညြ် ါ သည ်။  သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍသည ် ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ဖ ွဲွေ့၏ သရဘာသဘာဝ အ ရြ ေါ်  

မ ျာ်းစွာ မ ူတည ်ရြ လ ိမ  ်မ ည ်။  အ ကယ ်၍  သိုရတသီသည ် အ ဖ ွဲွေ့န  င  ် သရဘာသဘာဝ အ   အ ဖ ွဲွေ့ဝင ်ပဖ စ်ရန ြ ါ က အ ပြည  ်  

အ ဝ န စ်ဝင ်ပခင ််း (full immersion) ဟို ရခေါ် သည ်။  အ ကယ ်၍  သိုရတသီသည ် အ ဖ ွဲွေ့န  င  ် သိုရတသီအ ပဖ စ်သ ာ  

တ ိုို့ပြ န ်ရဆာင ် ွကရ်န ြါ က လ ိုြ ်ယ ူ၍ န စ်ဝ င ်ပခင ််း (artificial immersion) ဟို ရခေါ် သည ်။ အ ပြည  ်အဝ န စ်ဝ င ်ပခင ််းပဖင  ်  

ရကာင််းကျ ိ ်းမ  ာ အ ဆက်အ သွယ ် ပခင ််းန  င  ် အ ချတ်ိအ ဆက်မ ိပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ပြ နအ် လ  နအ် ာ်းပဖ င  ် လ ို ြ ်ယ ူ၍  

န စ်ဝ င ်ပခင ််းပဖ င   ် ရကာင််းကျ ိ ်းမ  ာ ဦ်းတည ်ချက်ထာ်း ခွဲပခာ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ပခာ်းန ှာ်းပခင ််းအ တိိုင ််းအ ဆ အ ချ ိ ွေ့ြ င ်  

ပဖ စ်သည ်။  အ ပြ ည  အ် ဝန စ်ဝ င ်ပခင ််း၏ ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  သိည  ် အ န တ ာယမ်  ာ အဖ ွဲွေ့အ တွင ််း ရချာငြ် ိတ်မ ိလ ွန််းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

ထ ိိုသိိုို့ ရချာင်ြ ိတ်မ ိလ ွန ််းပခင ််းရ ကာင  ် ကက  ရတွွေ့  သည ် အ ချ ိ ွေ့လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်မ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သိပမ င ်မ ှုအ ရြ ေါ် 

တာ်းဆီ်းြ ိတ်ြ င ်သွာ်းရစသည ်။  ထ ြ ်မ  ၍  အ ပြ နအ် လ  န ်ဆိို ရသာ ် လ ိုြယ် ူ၍  န စ်ဝ င ်ပခင ််းရ ကာင   ် ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရချ  

  ိသည  ် အ န တ ာယ ်မ  ာ သိုရတသီသည ် မ ည ်သည  ်အခါ မ   အဖ ွဲွေ့ဝ ငမ် ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် သိုရတသီ က  

ပမ င ်သည  ် အ ပမ င ်မ  ာ ပြ င ်ြလ ူက  ကည ရ် ှု၍  ရတွွေ့ပမ င ် သရလ ာကြ် င ် ပဖ စ်သည ်။  “ဆန ််းစစ် အ ကဲပဖ တ်ချက်တွင ်  

အ ကက ိ က်ဆ ို်းမ  ာ အ စီအ စဉ်အ ရ ကာင ််း အ ဓ ိြ ပာယ ်အ   ိဆ ို်းအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းကိို    ိရစလ ိမ  ်မည ်ပဖ စ်ရသာ ြ ါ ဝ င ်  

ြ ူ်းရြ ါ င ််းမ ှု အ တိိုင ််းအ ဆအ ာ်း ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲမြ ီ်း ည ြှိန ိှုင ််း န ် ြ င ်ပဖ စ်သည ်။  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းကိို  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းမြ ီ်း  ဝ နထ် မ ််းန  င ်  ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း တ ိုို့ပြ န ်ရဆာင ် ွကခ်ျက် သရဘာသဘာဝ ၊ အ စီအ စ ဉ်၏ လ ူမ ှုရ ်းန  င  ် 

န ိိုင ်င  ရ ်းအ ရပခအ ရန ၊  ည ် ွယ်ထ ာ်းသည   ် အ ကပဲဖ တ်ချက်အ သ ို်းပြ  သူမ ျာ်းအ တွက် အ ချက်အ လက် လ ိိုအြ ်ချက်  

မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ စီအ စဉ်အ ရ ကာင ််း အ န က်အဓ ိြ ပာ ယအ် ပြ ည  ်ဆ ို်း အ ချက်အလ က်မ ျာ်းကိိုလ ည ််း    ိရစ  

ြ ါ သည ်” (Patton ၂ ၀ ၀၂  ခိုန  စ် စာမ ျက်န  ှာ ၂ ၆ ၇)။    

လ  ို်းလ  ို်းလ ျာ်းလ ျာ်း  ြ ါ ဝင ်သူမ  သည ် ကန ဦ်းတွင ်ြ ါ ဝ င ်သူပဖ စ်မြ ီ်းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ရလ  လ ာသူအ ပဖ စ်  

လ ည ််းရကာင််း၊ ကန ဦ်းရလ  လ ာသူပဖ စ်မြ ီ်းရန ှာက ် ြ ါ ဝင ်သူအ ပဖ စ် လ ည ််းရကာင််း၊ ရလ  လာသူသီ်းသန ိ်ု့အ ပဖ စ်  

လ ည ််းရကာင််း သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍသည ် အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းကွဲပြ ာ်းြ ါ သည ် (Gold ၁၉ ၅ ၈ ခိုန  စ်)။  အပြ ည  ်စ ိုဆ ို်းအ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာပခင ််းမ   ရလ  လ ာစိစစ်ထ ာ်းပခင ််းပဖ စ်မြ ီ်း  သိုရတသီအ ာ်း  

ဤရန  ာတွင ် အ ဖ ွဲွေ့ဝင ်တစ်ဦ်း၏ အ ခန ််းကဏ္ဍအ ပဖ စ်သာ ယ ူဆထ ာ်းသည ်။  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစ မ ််းရလ  လ ာ သည  ် 

သိုရတသန ၏ ဥြ မ ာတစ်ခိုအ ာ်း Barbara Ehrenreich (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) ၏ အ ရ ာင််း ဆ ို်းစာအ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် ရင ွ ၅  

ဆင  ်န  င  ် ကျယ ်ရလ ာင်ပခင ််း - အ ရမ  ိကန ်တွင ် ရငစွအ န ည ််းင ယ ်ပဖင  ် ရ ိုန ််းကန ်ရန ထ ိိုင ်ပခင ််း  (Nickel and Dimed: On 

(Not) Getting By in America) တွင ် အ ရသ်းစိတ်ပြ န ်လ ည ် ရပြ ာပြထ ာ်းသည ် ။  ၎င ််းစာအ ိုြ ်တွင ် အ ရမ  ိကန ် 

န ိိုင ်င  တွင ် ဆင ််းဆင ််း ဲ ဲ အလ ိုြ ်လ ိုြ ် ပခင ််း၏ ကိိုယ်ရတွွေ့ အ ရတွွေ့အ ကက  ကိို ရ ်းသာ်းန ိိုင ် န ်အတွက် စာရ ်း  

ဆ ာမ သည ် လ ိုြ ်ခအန ည ််းဆ ို်း အ လ ိုြ ်သမ ာ်းအပဖ စ် တစ်န  စ် တာ ဟန ်ရဆာင ်ခဲ သည ်။  ရလ  လ ာသူန  င  ် ြ ါ ဝင ်သူ  

အ  ကာ်း အ ကူ်းအ ရပြ ာင််းလ ိုြ ်သည  ် သိုရတသီတစ် ဦ်း၏ ဥြ မ ာအ ာ်း David Covington (၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ်) ရ ်းသာ်းသည  ်  

သဲရတာင်ကိုန ််းတွင ် ကနွ ််းခိိုန ှာ်းပခင ််း  (Salvation on Sand Mountain) စာအ ိုြ ်တွင ် အ ရသ်းစိတ် ရပ ြ ာပြ ထ ာ်းသည ်။  

စာရ ်းသူက သတင ််း စာ သတင ််းရထ ာကတ် စ်ဦ်း အ ပဖ စ် အ ြ ရလ ချယီန ်ရတာင်ကိုန ််းမ ျာ်း  ိ ရခမ ွမ ျာ်းကိို ကိို်းကွယ ်သည  ်  
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လ ူူ့ အဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွင ််း ဝ င ်ရ ာက်ခဲ မြ ီ်း လ ူူ့အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း၏ ဦ်းတည ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း စတ င ်  

ရဖ ာထ် ိုတ်ခဲ သည ်။  ထ ိိုသိိုို့ ရဖ ာထ် ိုတ် ာတွင ် အ ဆိိုြ ါ လ ူူ့အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွင ််း  ွာသာ်းတစ်ဦ ်းအ ပဖ စ် တစ်န  စ်ရကျာ ်က ာ  

ရန ထ ိိုင ်ခဲ ြ ါ သည ်။   

အ ိုြ ်စိုအ တွင ််းဝ င ်ရ ာက်ခွင  ်   ိမြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသီ ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍကိိုလ ည ််း သတ်မ  တ်မြ ီ်းြ ါ က စူ်းစမ ် ်း  

ရလ  လ ာမ ှု လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်အ ာ်း စတင ်န ိိုင ်ြ ါ သည ်။ ြ ထ မ ဦ်းစွာ ရန  ာရဒသအ ရန အ ထ ာ်း၊ လမူ ျာ်းန  င  ် လ ှုြ ်  ာ်း 

ရဆာင် ွက်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီက ရ ိို်းရ ိို်းစင ််းစင ််းြ င ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာြ ါ သည ်။ ထ ိိုို့ရန ှာက ် အ ဖ ွဲွေ့   ိ အ ရန အထ ာ်း၊  

လ ူမ ျာ်းန  င  ် လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ  န ် ကက ိ ်းစာ်းြ ါ သည ်။  တတိယ အ ဆင  ်အ ရန ပဖ င  ် ြါ ဝ င ်သူ တစ်ဦ်းချင ််း န  င  ် /  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုက ် ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာ ြအ်တွက် အ ဆိိုြ ါ  လ ှုြ ်  ာ်းရဆာင ် ွကမ် ှုမ ျာ်း၏ အ န က်အ ဓြိ ပာယ ်ကိို  

န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ် အ ာ်းထ ိုတ်ြါ သည ်။  ၎င ််းအ ဆင  ် (၃ ) ဆင  ်တရလ  ာကလ်  ို်းတွင ် သိုရတ သီသည ် “အ မ ျာ ်း  

အ ပြ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ခင ််း” ဟို သတ်မ  တ်သည  ် ကွင ််း ဆင ််းမ  တ်စိုတိို အ ရပမ ာကအ် မ ျာ်း ရ ်းမ  တ်ြ ါ သည ်။  ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ 

ကိိုယ်ြ ိိုင ် အ သ အ ာ်း အန ီ်းစြ ်ဆ ို်း မ  တ်တမ ််း ယ ူ န ် အ ာ်းထ ိုတ်ြ ါ သည။်  ဤအ ရ ကာင ််းရ ကာင  ် စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာမ ှု  

သိုရတသန အ ာ်း မ  တ်တမ ််း ယ ူ န ် အ တွက် ဗ ီဒီယ ိိုကင်မ  ာအ သ ို်းပြ  မ  တ်တမ ််း ယ ူပခင ််းအ ာ်း  ြ ိိုမ ိို အ သ ို်းပြ   

လ ာ ကပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ သ သွင ််းမ  တ်တမ ််းယ ူပခင ််းန  င  ် ဗ ီဒီယ ိိုမ  တ်တမ ််းယ ူပခင ််း   ရိသာပ်ငာ်း အ  ညအ် ရသွ်း အ ရပခပြ   

သိုရတသီအ မ ျာ်းစိုသည ် လ က်ပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စိုတိိုမ ျာ်းကိို ရြ ါ င ််းစြ ်အသ ို်းပြ   ရန  ကဆ ဲ

ပဖ စ်သည ်။  ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စိုလ ိိုကပ်ခင ််း၏ အ ာ်းသာချက်မ  ာ  မ  တ်တမ ််းယ ူသည  ် စက်ကိ ယိ ာမ ျာ ်းထ က် အ ရန  ှာင  ်  

အ ယ  က်န ည ််းြ ါ ်းမြ ီ်း ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ကင ်မ  ာ သိိုို့မ ဟိုတ် အ သ သွင ််းစက်ပဖ င  ်မ ဟိုတ်ဘဲ သိုရ တသီအ ာ်း အ မ  န ်  

ရပြ ာ ကာ်း န ် တွန ််းအ ာ်းရြ ်းန ိိုင ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  အ ရတွ်းအ ပမ င ်မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသီက ရတွွေ့  ိသည  ်အ ခါ  ပြန ်လ ည ်  

ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်၍  အန က်ဖ ွင  ်ဆိိုကာ ခွဲပခ မ ််းစိတ်ပဖာ န ် အ ခွင  ်အလ မ ််းအ ာ်း ကွင််းဆင ််းမ  တ်စိုမ ျာ်းမ      ိန ိိုင ်သည ်။ 

စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာမ ှုသိုရတသန အ တွက် သီ်းသန ိ်ု့ပဖ စ်သည  ် ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ထ ည  ်သွင ််းစဉ််းစာ်း မ ည  ်  

အ ချက် (၃ ) ချက်   ိြ ါ သည ်။  ြ ထ မအ ချက်မ  ာ စူ်းစ မ ််းရလ  လ ာ ာတွင ် ရပဗ ာင်ကျကျ လ ိုြ ်ရဆာင ်ြါ သလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

ြ  ို်းလ   ိ ်း ကွယလ်   ိ ်းလ ိုြ ်ရဆာငြ် ါ လ ာ်း? တစ်န ည ််းဆိို ရသာ ် ရလ  လ ာခ  သည  ်သူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ အ ာ်း ရလ  လ ာရန  

ရ ကာင ််းအ ာ်း သိ  ိြ ါ သလ ာ်း? မ  တ်တမ ််းတင ်ကိ ိ ယ ာမ ျာ်း အ သ ို်းပြ  သည  ်အ ခါ တွင ် ဤအ ချက်က အထ ူ်းြ င ် ပြ ဿန ှာ  

တက်ြ ါ သည ်။  ဒိုတိယ အ ချက်မ  ာ အ ဖ ွွဲေ့အ တွင ််း စိမ  ်ဝ င ် ဝ င ်ရ ာက် န ်အ တွက် ၎ င ််းအ ဖ ွဲွေ့၏ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းန  င ် ်  

ဦ်းတည ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ဟန ်ရဆာင ်မ  ရဝ ပခင ််းသည ် ကျင  ်ဝ တ်န  င ် ် ည ီြ ါ သလ ာ်း? တတိယ အ ချက်အ ရန ပဖင  ်  

အ တိိုင ််းအ တာတစ်ခိုအ ထ ိ အ ဖ ွဲွေ့ ဝင ်တစ်ဦ်းပဖ စ်ရန ြ ါ က အ ဖ ွဲွေ့မ   ထ ွက်ခွာပခင ််းသည ် ကျင  ဝ် တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း  

ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာရစြ ါ သလ ာ်း? 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုသို ရတသန သည ် အ ဖ န ်တလလဲ ဲ ရဆာင် ွက် မ ည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ပဖ စ်မြ ီ်း သိုရတသီ က  

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ပမင ်ရ ှုွေ့ရထ ာင  ်မ  သည ် ရလ  လ ာသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် ဆက်စြ ်ရသာ ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ပမင ်  

ရ ှုရထ ာင ်ဆီသိိုို့ ရပြ ာင််းလ ဲ ြ ါ သည ်။  ဤကဲ သိိုို့ အ ဖ န ်တလလဲ ဲ လ ိုြင် န ််းစဉ်တွင ် ရလ  လ ာသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ  ိ  

လ ူမ ှုရ ်းန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ခွဲပခမ ််း စိတ်ပဖ ာမ ှုမ   သည ်  ရလ  လ ာသည  အ် ရ ကာင ််းအ  ာ  ိ သက်ရ ာက်မ ှုအ ာ်း  

တက်တက်ကကွကကွ ပြ န ်လ ည ်ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်ပခင ််း (ကိိုယ ်တိိုင ်ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း) ဆီသိိုို့  အ ဖ န ်တလလဲ ဲ  

ရ ွှွေ့ရန  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသီ၏ ကိိုယ်ြ ိိုငအ် သိြ ည ာန  င   ် ကိိုယ်ြ ိိုင ် ဝ ိရသသလ ကခဏာသည ် ရလ  လ ာသည  ် 
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အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ထ င ်ပမင ် ယ ူဆကာ အ န ကဖ်ငွ  ်ဆိိုပခင ််းတိိုို့အ ရြ ေါ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်ရစသည ်။  သိုရတသီအ ရြ ေါ်  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါ ဝင ်ပခင ််း၏ အ ကျ ိ ်းရ ကာင ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ပြ ည  စ် ိုကကွယ ်ဝ ရ ကာင ် ်း  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသီမ ျာ်းက သိပမ င ် ကသည ်။   

သင  ်အလ ည  ် 

စ ူ်းစ မ ််းရလ  လာ ပခင ််း   

လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းရပြ ာဆိိုသည  ် အ ပြ အ မ ူကိို ရလ  လ ာန ိိုင ်သည  ် ြ  ဝ ိုဏ်အ တွင ််း ရန  ာတစ်ခိုအ ာ်း သတ်မ  တ် န ်  

မ ိတ်ရဆွတစ်ဦ်းန  င  ် အ တူတကွ အ လ ိုြလ် ိုြ ်ြါ ။ န ှာ ဝီ ကအ်  ကာ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာန ိိုင ် န ် ရန  ာ  

တစ်ခိုတွင ် သင ်န  င  ် သင  ်မ ိတ်ရဆွအ တူ  ိရန စဉ် န  စ်ဦ်းသာ်း အ ဆင ်ရပြ သည ်  ် အ ချနိ ် သတ်မ  တ်ြ ါ ။  သင ်တိိုို့  

ရလ  လ ာမ ှု၏ ဦ်းတည ်ချက်မ  ာ ရကာလြိ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းရပြ ာသည  ် အ ပြ  အ မ ူ ပဖ စ်သည ်။ 

သင ်တိိုို့၏ ရလ  လ ာမ ှုကိို ထ ိန ််းရကျာင််း န ်အ တွက် တိတိကျက ျ ရမ ်း ခွန ််း (၂ ) ခို  သတ်မ  တ်ြ ါ ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ်  

အ မ ျာ်းပြ ည ်သူရန  ာမ ျာ်းတွင ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက မ ည ်သည  ်အ ချနိ ်တွင ် လ က်ကိို င ်ဖ ိုန ််း အ သ ို်းပြ  သန ည ််း? 

ထ ိိုရန  ာတွင ် အ တူ  ိရန သူမ ျာ်းန  င ်  တ ိုို့ပြန ်ဆကသွ်ယ ်မ ှုအ ရြ ေါ် လ က်ကိိုငဖ် ိုန ််းအ သ ို်းပြ မ ှုက မ ညသိ်ိုို့ သက်ရ ာက်ြ ါ  

သန ည ််း? လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််းအ သ ို်းပြ သူမ ျာ်းန  င  ် အ တူ  ိရန သည  ် သူင ယ ်ချင ််းမ ျာ်းန  င  ် တ ိုို့ပြ နဆ်က်ဆ မ ှုအ ရြ ေါ် 

ဖ ိုန ််းဆက်ရန ပခင ််းမ ျာ်းက မ ည ်သိိုို့ သက်ရ ာက် ြ ါသန ည ််း? ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ လ က်ကိိုင ်ဖ ိုန ််း 

မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း မ ည ်သိိုို့ ရပြ ာ ကာ်းြ ါ သန ည ််း? 

သင  ်စူစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်းအ ာ်း ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စို ရ ်းမ  တ်ြ ါ ။  သင ်၏ ကန ဦ်း ရလ  လ ာရတွွေ့  ိချက်မ   အ ဓ ိကကျသည  ်  

အ ပမ င ် (၃ ) ခို သိိုို့မ ဟိုတ် ရမ ်းခွန ််း (၃ ) ခိုက ဘာြ ါလ ဲ? 

၁။ --------------- --- ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ----- 

၂ ။ ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ----- 

၃ ။ ----------------- - ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ----- 

သင  ်မ ိတ်ရဆွ၏ ရလ  လ ာရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းမ   အ ဓ ိကကျသည  ် အ ပမ င ် (၃ ) ခို သိိုို့မ ဟိုတ် ရမ ်းခွန ််း (၃ ) ခိုက ဘာြ ါ လ ဲ? 

၁။ ------------------ ------------- ------------ -------- ----- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ----- 

၂ ။ ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ----- 

၃ ။ ------------------ ------------- ------------ ---------- --- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ----- 

သင ်တိိုို့န  စ်ဦ်း၏ အ ပမ င ်မ ျာ်းက တူည ီြ ါ သလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရတာြ် င ် ကာွပခာ်းြ ါ သလ ာ်း? 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းပဖ င  ် သင ်ယ ူခဲ  သည  ် အ ချက် (၃ ) ချက်က ဘာြ ါ လ ဲ? 

၁။ ------------------ ------------- --------- --- ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------ 

၂ ။ ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------ 
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၃ ။ ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------------------ ------------- ------------ ------------- --- ------ 

လူမှုဓ ရ လ ထ ို်းတမ််းမျ ာ်းအာ်း သိြပ န ည််း ကျ ရ လ လာမှုအာ်း ြိုဂဂိ လ်ရ ်းအပမ င ်ပဖ င   ်ချ ဉ််းကြ ် 

ရ လ လာပခင ််း  (Autoethnography)  
စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုသိုရတသန ၏ အ ခွဲတစ်ခိုပဖ စ်မြ ီ်း သိုရတသီက ၎ င ််းကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ရတွွေ့အ ကက  ကိို အ စီ င ်ခ တင ်ပြ သည  ်  

သိုရတသန အ ာ်း လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ြ ိုဂဂ ိ လ ်ရ ်းအ ပမင ်ပဖ င  ် ချဉ််းကြ ်  

ရလ  လ ာပခင ််း  (autoethnography) ဟို ရခေါ် ြ ါ သည ်။  ဤသိုရတသန န ည ််းစန စ်အ တွက် မ တူည ီသည  ် အ မ ည ်ရြါ င ််း 

(၃ ၆ ) မ ျ ိ ်းကိို Ellis န  င  ် Bochner (၂ ၀ ၀၀  ပြ ည  န်  စ်) က တင ်ပြ ြ ါ သည ်။  ၎င ််းတိိုို့အ န က် “လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

သိြ ပန ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုြ ည ာသစ် (new ethnography)”၊ “တင ်ဆက် ပြ သမ ှုအ ာ်းရလ  လ ာမ ှု (performative 

study)”၊ “ကိိုယ်ရ ်းကိိုယ ်တာဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာဆိိုချက် (personal narrative)” န  င  ် “ရခတ်ရ စီ်းရ ကာင ််းကိို  

ရတာလ်  န ်ရသာ လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာသစ် (postmodern ethnography)" တိိုို့  

ြ ါ ဝ င ်သည။်  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းအ ပမင ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းသည ် 

ဇာတ်ရ ကာင််း ရပြ ာြ  ိုစ မ ျာ်းပဖ င  ် ရဆာင် ွက်ရလ    ိမြ ီ်း တစ်ခါ တစ်  တွင ် ကိိုယ်တိိုင ်အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရြ ေါ် အ ရပခခ  

ရ ်းသာ်းမြ ီ်း တ စ်ခါ တစ်  တွင ်မ ူ စိတ်ကူ ်းယဉ် ဆန ် ရ ်းသာ်း ကသည ်။  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ  

ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းအ ပမ င ်ပဖင  ် ရလ  လ ာချက်ြ  ိုစ  (၃ ) မ ျ ိ ်းကိို Van Maanen (၁၉ ၈ ၈  ခိုန  စ်) က သတ်မ  တ်  

ခဲ သည ်။  ၎ င ််း တိိုို့မ  ာ စာရ ်းသာ်းသူ သိုရတသီအ ာ်း တကယ  ်အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရ ကာင ််း သိပမ င ်ရစသည  ် ဝ န ်ခ ချက်  

ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်း (confessional tales)၊ ဇာတ် လ မ ််းတွင ် ြါ   ိသည  ် ဇာတ်ရကာင ်တစ်ခို၏ အ ပမင ်မ   အ စဉ်အ လ ာ 

မ ဟိုတ်သည  ် အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းကိို တင ်ပြ ပခင ််းပဖ င  ် ကိစ  ြ ်တစ်ခိုအ ရ ကာင ််းန  င  ်ြ တ်သက်သည  ် အ စဉ်အ လ ာ  

အ ရတွ်းအ ရခေါ် ကိို စိန ်ရခေါ်သည ် စိတ်အ ဇဈတဖ ွင  ်ဟပြ သည  ် ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်း (impressionist tales) န  င  ်  

လ ူ ာသွင ််းမ ခ  သူမ ျာ်း၏ အ သ မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ သည  ် ရဝ ဖန ်ဆန ််းစစ်ချက်ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်း (critical tales) တိိုို့  

ပဖ စ် ကသည ်။  လ ူမ ှုရ ်း ာယဉ်ရကျ်းမ ှုကိို ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ပမ င ်ပဖ င  ်ရလ  လ ာပခင ််း၏  ဥြ မ ာတစ်ခိုမ  ာ ရ ာ ခ်ရတ်းဂတီအ ဖ ွဲွေ့  

တစ်ခိုပဖ စ်သည  ် “ရခွ်းပဖ  ” အ ရ ကာင ််း Goodall (၁၉ ၉ ၁ ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်ပဖ စ် သည ်။  အဖ ွဲွေ့၏  

 စ်သမ ်တီ်းခတ်သူ  ဂီတာဆ ာ တစ်ဦ်း ၏ အ ပမ င ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရ ာ ခ်ရတ်းဂီ တအ ဖ ွဲွေ့တစ်ခို ၏  

“ရန ို့စဉ်ဘဝ ပဖ တ်သန ််းမ ှု” ထ က် ြ ိို၍  န က်န က ် ရ ိှုင ််း ရ ိှုင ််း ရလ  လ ာခဲ မြ ီ်း အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်း၏ ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ ်း  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းပဖ င  ် လ ူလ တ်တန ််းစာ်း လ ူပဖ  မ ျာ်းက အ ရ ိို်းစဲွရန သည  ်  န ်လ ိိုစိတ်ပဖ င  ် မ ည ်သိိုို့ ရြ ါ င ််းစည ််းြ  ိုကိို  

ရလ  လ ာခဲ ြ ါ သည။်  လ ိငမ် ှုအ ရ ကာင ််း ရစာင််းရပမ ာင််း ရပြ ာဆိိုပခင ််းန  င  ် အ ယ ိုတတအန တတစကာ်းမ ျာ်းရ ကာ င  ်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ြ ဋိြ ကခမ ျာ်းကိို အ င ်အ ာ်းသ ို်း၍   ကမ ််း ကမ ််း တမ ််းတမ ််း ရပဖ   င ််း ာတွင ် ဆက် စြ ်သည  ် ရပြ ာစက ာ ်း  

ြ ဋိြ ကခကဲ သိိုို့ အ မ ျ ိ ်းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ချည ်ရန  ှာငထ် ာ်းသည  ် ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ မ ှု  ိ အ ရ ိို်းစဲွရန သည   ်  န ်လ ိိုစိတ်အ ာ်း  

Goodall က ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည။်      

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ပမင ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းအ ာ်း ရဝ ဖနသူ်မ ျာ်း က  

န ည ််းစန စ်က လ  ို်းလ  ို်းလ ျာ်းလ ျာ်း ြ ိုဂဂလ ိက အ ပမ င ်ဆန ်မြ ီ်း ြ  ိုပြင ်ဆန ်ရ ကာင််းသာမ က လတူစ်ဦ်း၏ အ ပမ င ်  

သရဘာထ ာ်းကိိုသာ ထ င ်ဟြ ်ရ ကာင််း ရပြ ာဆိို ကသည ်။  ြ ည ာ ြန်  င  ် စိတ်ကူ်းယ ဉ်စာရြ အ  ကာ်း ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း  

ပခာ်းန ှာ်းမ ထ ာ်းသည  ်အ တွက် ရဝ ဖ န ်သူမ ျာ်းက ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို ြ ိုဂဂလ ိကအ ပမ င ်ပဖ င  ် 
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ရလ  လ ာပခင ််းအ ာ်း ပြ စ်တင ်ရဝ ဖန ်သည ်။  စိတ်ကူ်းယ ဉ်အ ရတွွေ့အ ကက  တစ်ခိုကိို တင ်ပြ ပခင ််းအ ာ်း “ြ ည ာ ြ ်” လ ိိုို့  

သတ်မ  တ်ြ ါ သလ ာ်း? သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူတ စ်ဦ်းတည ််း ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း တင ်ပြ ပခင ််းကိို “ြ ည ာ ြ ်” လ ိိုို့ ရခေါ် ြ ါ သလ ာ်း? 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို ြ ိုဂဂလ ိကအ ပမ င ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာသူမ ျာ်းက လက်ရတွ ွေ့  

မ ျက်ပမ င ် အ ရပခပြ  သိုရတသန အ ာ်း အလ ာ်းတူြ င ် စိန ်ရခေါ်ပခင ််းပဖ င  ် တ ိုို့ပြ န ် ကသည ်။  ြ ိုဂဂိ လ ်စဲွ  သိည  ် အ စီ င ်ခ စာမ ျ ာ ်း  

အ ရြ ေါ် အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ သိုရတသီမ ျာ်းန  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   သိုရတသီမ ျာ်းက ရ ာ အ သ ို်းမ ပြ   က 

လ ိိုို့လ ာ်း? လ ူမ ျာ်း၏ ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ ်းန  င  ် ြ  ိုပြ င ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်ရကာ ခင ်ဗ ျာ်းကရ ာ မ မ  ီတည ်ဘူ်းလ ာ်း? ခင ်ဗ ျာ်း  

ကိိုယ်စာ်းပြ  မြ ီ်း တင ်ပြ သည  ် အ ပမ င ်သရဘာထာ်း  ိသည  ် လ ူတစ်ချ ိ ွေ့ကိိုရ ာ စိ တ်ကူ်းရြ ါ က်သလ ိို မ ရ ွ်းချယ ်ခဲ  

ဘူ်းလ ာ်း? ြ ည ာ ြ ်န  င ် ် စိတ်ကူ်းယ ဉ် စာရြ အ  ကာ်း ပခာ်းန ှာ်းချက်  ိ ရ ကာင ််း မ ည ်သူက ရပြ ာသန ည ််း? လ ူမ ှုရ ်း ာ  

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုကိို ကိိုယ ်ြ ိိုင ်အ ပမင ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းသည ် စာ ရ ်းသာ်းန ည ််း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခိုသ ာ ပဖ စ်သည ်။ 

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို ြ ိုဂဂလ ိကအ ပမ င ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာချက် အ စီ င ်ခ စာ မ ျ ာ်းအ ာ်း  

ြ  ိုစ မ ျ ိ ်းစ ိုပဖ င  ် ရ ်းသာ်း ကသည ်။  ကဗ ျာ မ  သည ် ဇာတ်လ မ ််း၊ ဇာတ်ညွှန ််း စသည  ်ြ  ိုစ တိိုို့အ ထ ိ ရ ်း သာ်း  ကသည ် ။  

အ ချ ိ ွေ့ကိိုမ ူ ရ ိုြ ်ြ  ို မ ျာ်းပဖ င  ်ြ င ် ရဖ ာပ်ြ  ကသည ်။  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို ြ ိုဂဂလ ိကအ ပမ င ်ပဖ င  ်  

ရလ  လ ာသူမ ျာ်းသည ် “တစ်ခါ တ စ်  တွင ်  စာရ ်း သာ်းထ ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာ အ စဉ်အ လ ာကိို ဆန ိ်ု့ကျင ် ရ ိုန ််းကန ်  

 က မြ ီ်း” (Lindlof န  င  ် Taylor ၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ် စာမ ျ က်န  ှာ ၂ ၈ ၉ ) အ စဉ်အ လ ာသိုရတသန  အ စီ င ်ခ စာ ၏ သတ်မ  တ်မြ ီ ်း  

ြ  ိုစ အ ာ်း ဆန ိ်ု့ကျင ် သည ်မ  ာ အ ရသအ ချာြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းက ျ  

ရလ  လ ာမ ှုကိို ကိိုယ ်ြ ိိုငအ် ပမ င ်ပဖင  ် ရလ  လ ာသူမ ျာ်းသည ် တစ်ရ ကာင််းဆွဲရ ိုြ ်ြ  ိုရ ကာ င  ် ရဘာင်ကျဉ််းရပမ ာင််းသည ်ဟို  

ခ စာ်းရန  သည  ် ရခတ်မြ ိ င ် အန ိုြည ာ  င ်မ ျာ်းန  င  ် အ တူတူြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ရခတ်မြ ိ င ် အန ိုြည ာ  င ်မ ျာ်းသည ်  

ြ  ိုရသကာ်းကျဘဝ မ ျာ်းန  င  ် သမ ိိုင ််းအ ပမ င ် သိိုို့မဟိုတ် ဘာသာရ ်းအ ပမ င ်မ ျာ်းထ က်ြ ိို၍  ချပြ လ ိို ကသည ်။ တစ်ကိိုယ ် ည ်  

အ ထ ီ်းကျန ်မ ှုကဲ သိိုို့ စိတ်ခ စာ်းချက်မ ျာ်းန  င  ်  ကိိုယ်ြ ိိုင ်အမ  တ်အ သာ်းရြ ျာကဆ် ို်းမ ှု၊ ဗ  မ ််းဗ တာပဖ စ်ပခင ််းန  င  ်  

အ  ကမ ််းဖ က်ပခင ််းတိိုို့ကဲ သိိုို့ အယ ူအ ဆမ ျာ်းကိို ချပြ  လ ိို ကသည။်  အ ဆိိုြ ါ  တည ်  ိရန သည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်း ကိို  

ချပြ  န ်အ တွက် ြ  ိုဆွြဲ ိတ်စသည ် မ လ  ိုရလ ာကသ်ည  ်အ တွက် ကင ််းဗ တ်စမ ျာ်းတွင ် ရင ါ ထ ွက်ရနသည  ် သ ို်းဖ က်ပမ င ်  

အ  ာဝ တတ မ ျာ်းအ ာ်း ြ  ိုရဖ ာပ်ခင ််း၊ ဗ ီဒီယ ိိုရ ိိုကပ်ခင််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ န ိုြ ည ာ တင ်ပြ ချက်၏ အလယ ် ကမ ််းပြ င ်တွင ်  

ရကျာကခ်ျထ ာ်းသည  ် သ ို်းဖ က်ပမ င ် အ  ာဝ တထ မ ျာ်းကိို ဖ န ်တီ်းပခင ််းတိိုို့အ ာ်း ရခတ်မြ ိ င ် အန ိုြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက  

ပြ  လ ိုြ ် ကသည။် 

အ ပခာ်းရသာ သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ြ င ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာ မ ှုကိို   

ြ ိုဂဂလ ိကအ ပမင ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းသည ် ကျ ိ ်းရ ကာင ််းည ီညတ်ွခိိုင ်လ  ိုပခင ််းန  င  ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ ပခင ််းစ န ှုန ််းမ ျာ်း ကိိုကည် ီ  

 မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို ြ ိုဂဂလ ိကအ ပမ င ်ပဖင  ် ရလ  လ ာသူမ ျာ်းသည ်  

သိုရတသန အ ာ်း ရအ ာကြ် ါ စ န ှုန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် အ ကဲပဖတ် ကသည ် ။  “ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို 

ြ ိုဂဂလ ိကအ ပမင ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းသည ် ရဖ ာပ်ြ သည  ်အ ရတွွေ့ အ ကက  အ ာ်း ြ ိိုမ ိို န ှာ်းလ ည ် သရဘာရြ ါက်ရစြ ါ သလ ာ်း ?  

သိုရတသီ/ တင ်ပြ သူ ကိိုယ်တိိုင ် န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှု ပမ င  ်မ ာ်းရစြ ါ သလ ာ်း? စာဖ တ်သူ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် 

ြ တ်သက်မြ ီ်း ရပြ ာဆိိုြ ါ သလ ာ်း?  သ ြ ည ာန  င ် ် စာရြ အ  ည ်အ ရသွ်း  ိပခင ််းကဲ သိိုို့ တင ်ပြ ချက်ရကာင ််းမ ွန ်ြါ သလ ာ်း?  

အ န ိုြည ာကဲ သိိုို့ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို ြ ိုဂဂလ ိက အ ပမ င ်ပဖ င  ် ရလ  လာပခင ််းအ ာ်း ၎ င ််း၏  
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အ ယ ူအ ဆအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုန  င   ်  သရပမ ာက်မ ှုန  စ်ခိုစလ  ို်းအ တွက် အ ကဲပဖ တ် ဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။  အန ိုြ ည ာ  

ကဲ သိိုို့ြ င ် အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ် န ် ခက်ခဲြ ါ သည။် လ ွန ်ခဲ သည  ် န  စ်ရြါ င ််း မ ျာ်းစွာက ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင ် ာဂျာန ယ ်တွ င ်  

ြ  ိုန  ိြ ်ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည  ် ရဆာင််းြါ ်းတစ်ြ ိုဒ်သည ် ရပြ ာဆိိုဆက်သွယ ်မ ှု ြ ည ာ  ငမ် ျာ်းအ  ကာ်း အ ရတာက်ရလ ်းြ င ်  

အ ပငင ််းြ ွာ်းစ ာ ပဖ စ်ခဲ သည ်။  သ ို်းလ တစ်ကကိမ ်ထ ိုတ်ရဝ သည  ် စာသာ်းန  င  ် တင ်ဆက်မ ှု မ ဂဂ ဇင ််း (Text and 

Performance Quarterly) (Corey န  င  ် Nakayama ၁၉ ၉ ၇ ခိုန  စ်) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် “ချစ်တင ််းန  ီ်းရန  ှာ  

ရပြ ာစကာ်း (SexText)” ရဆာင််းြ ါ ်းတွင ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းချင ််းစိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှုအ ရ ကာင ််း ရ ်းသာ်း ထ ာ်းသည  ် အ ပြ ာ  

ရ ိုြ ်  င ်တွင ် သရ ိုြ ်ရဆာင ်မ ှုအ ာ်း စိတ်ကူ်းယ ဉ်သ ရ ိုြ ်ရဖ ာခ်ျက်မ ျာ်း ြ ါဝ င ်သည ်။  ရဆာင ််းြ ါ ်းတွင ် အ မ ျ ိ ်းသာ်းချင ််း  

ချစ်တင ််းရန  ှာချက်မ ျာ်း ၊ မ ိုတ်ဆိတ် ိတ် အ ပမ ြှ ြ ်၊ သင ်တိုန ််းဓ ာ်းမ ျာ်းန  င  ် မ ပမင ်အ ြ ် ာ ခန ဓှာကိိုယ ် အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

ကွက်ကွက်ကွင််းကွင ််း ရဖ ာ်ပြ ချက်မ ျာ်း ြ ါ ဝ င ်သည။်  ြ ည ာ ြ ်စာရြ လ ာ်း? “မ ဟိုတ်ြ ါ ဘူ်း။  ဒါ က စိတ် ကူ်းယဉ်စာ ရြ ြ ဲ။  

အ ပြ ာဇာတ်ညွှန ််း ဖ တ်ရန  သလ ိိုြါ ြ ဲ။  ာဂစိတ်န ိှု်းဆွရြ ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာရ ကာင ်သာ ရဖ ာပ်ြ ခ  တာြ ါ ။  

ဆက်ဆ ရပြ ာဆိိုမ ှုအ ရ ကာင ််း ရပြ ာ န ် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ်အ  ာ တစ်ခိုမ   မ ြ ါ ဘူ်း” ဟ ို တစ်ခ ျ ိ ွေ့က  ရပြ ာ ကသည ် ။  

အ ပခာ်းသူမ ျာ်းကမ ူ “ဟိုတ်တ ာရြ ါ  ။  ဒဇီာတ်ညွှန ််းက လ ူူ့ ခန ဓှာကိိုယ်က စာသာ်းတစ် ြ ် ပဖ စ်ရ  ကာင ််းကိို ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည  ်  

အ ာ်းအ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုြ ဲ။  စာအ ိုြ ်တစ်အ ိုြ ်ကဲ သိိုို့ ခန ဓှာကိိုယ်သည် အန က်ရဆာင ်သည   ် အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ ်း  

  ိသည  ် သရက္တမ ျာ်းအ စိုအ ရဝ ်းတစ်ခိုြ ဲ ပဖ စ်တ ယ ်” ဟို ရပြ ာဆိို ကသည ်။           

အန  စ်ချ ြ် 
သင  ်ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း အ ရကာင််းဆ ို်းရပဖ ဆိိုန ိိုင ် နအ်တွက် န ည ််းစ န စ်ရြ ါ င ််းစ ို လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း အ မ  တ်  န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  

ဤအ ခန ််းတွင ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသည  ် နည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ မ ျာ်းဆ ို်းရဆွ်းရန ွ်းခဲ  ကသည ်။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်  

ဆိိုရသာ ်အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန တွင ် အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြန ိ်ု့ အ သ ို်းပြ  ကပခင ််းရ ကာင  ်  

ပဖ စ်သည ်။  ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို ရလ  လ ာပခင ််း၊ စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပနည််းကျရလ  လ ာမ ှုကိို  

ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ပမ င ်ပဖ င  ် ရလ  လ ာပခင ််းဆိိုင ် ာ သိုရတသန န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ရလ  လ ာခဲ  ကသည ်။  (အ ခန ််း (၇) တွင ်  

ရဆွ်းရန ွ်းခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သကဲ သိိုို့) န ည ််းလ မ ််းရြါ င ််းစ ိုအာ်း သ ို်းန ှာ်းည ီစန စ်ပဖ င  ် အ သ ို်းပြ  ပခ င ််းဟို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရခေါ် ဆိို ကသည ် ။  

အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ် (၃ ) ခိုအ ရ ကာင ််း စဉ််းစာ်းပခင ််း ပဖ င  ် သ ို်းန ှာ်းည ီစန စ် အ ယအူ ဆကိို ပြန ်အမ  တ် ရစ န ် ကူညီ 

ရြ လ ိမ  ်မည ်။  တစ်စ ိုတစ်ခိုကိို  ကည ်ရ ှုွေ့သည  ် လ ိုြင် န ််းစဉ်အ ာ်း ရဒါင ်လ ိိုက ် သိိုို့မ ဟိုတ် အလ ျာ်းလ ိိုက ် တစ်လ မ ််းသွ ာ ်း  

တည ််းမ ဟိုတ်ဘဲ တတိယ ရပမ ာက ်   ရထ ာင ် အ ရန ပဖ င  ် အ ပမ ငရ် ှုရထ ာ င  ်ရြ ါ င ််းစ ို သိိုို့မ ဟိုတ်  ြ ်တည ်ချက်မ ျာ်း မ  တဆင  ်  

ထ င ်သာပမ င ်သာ ရအ ာင ် ပြ သ န ်ပဖ စ်ြ ါ က သင  ်တွင ် သ ို်းန ှာ်းည ီအ ပမင ်  ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ သိုရတသန တွင ်  

အ န က်ဖငွ  ်ဆိို ာတွင ် အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင် ရြ ါင ််းစ ိုကိို ရလ  လ ာ န ်အ တွက် သိုရတသီအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ စ်စဉ်တ စ်ခိုကိို ရလ  လ ာ န ်အ တွက် န ည ််းလမ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် န ည ််းစန စ်ရြ ါ င ််းစ ို အ သ ို်းပြ  ပခင ််း  

အ ာ်းလ  ို်းတိိုို့သည ် သ ို်းန ှာ်းည ီစန စ် ဥြ မ ာမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။    

အဓိကရ ဝါဟာ မျာ်း 
လ ိုြ ်ယ ူ၍  န စ်ဝ င ်ပခင ််း (artificial immersion) 

အ ာရ  ိုစိိုကမ် ှု   ရိစသည  ် စကာ်းဦ်းသမ ််းပခင ််း 

(attention-getting preface) 

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ချက်ရမ ်းပမန ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း 

(description questions) 

ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု (event analysis) 
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ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာမ ှု  အ ာ်း 

ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းအ ပမ င ်ပဖ င  ် ချ ဉ််းကြ ်ရလ  လ ာပခင ််း 

(autoethnography) 

ရန ှာကခ်  အ ချက်အ လ က် (background 

information) 

ြ ိိုင ််းပခာ်းထ ာ်းသည  ် စည ််းမ ျာ်း (boundaries) 

  င ််းလ င ််းပြ တ်သာ်းမ ှု (clarity) 

အ ြ ိတ် (closing) 

အ င ်တာဗ ျ ်းမြ ီ်းဆ ို်းချနိ ် ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခနွ ််း 

(closing question) 

န ိှုင ််းယ  ဉ်ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (comparison questions) 

အ ပြ ည  ်အဝ  ရလ  လ ာသူ (complete observer) 

အ ပြ ည  ်အဝ  ြ ါဝ င ်သူ (complete participant) 

ဝ န ်ခ ချက်ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်း (confessional tales) 

တိတ်တခိို်း (covert) 

ရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ချက်ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ ်း (critical 

tales) 

လ ူမ ှုရ ်း ာအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းန  င  ် ပဖ စ် ြ ်မ  န ် 

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (demographic and factual 

questions) 

ဘက်မ လ ိိုကပ်ခင ််း (neutrality) 

လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်  ရပဖ ဆိို သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း  

(open-ended questions) 

သရဘာထ ာ်းအ ပမ င ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (opinion 

questions) 

outcome analysis ( လ ဒအ် ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ 

ဆန ််းစစ်ပခင ််း) 

ရပဗ ာင်ကျကျ လ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း (overt) 

အ တိတ်၊ ြ စ  ြ ပန ်န  င  ် အန ှာဂတ် အ ပမ ငရ် ှုရထ ာင မ် ျာ်း 

(past, present, and future perspectives) 

ကက ိ တင ်ရကာက်ချက်ချ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း 

(presupposition questions) 

ကန ဦ်းရလ  လ ာသူတစ်ပဖ စ်လ ဲ ြ ါ ဝ င ်သူ (primary 

observer and secondary 

Participant) 

ဥြ မ ာရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (example questions) 

စိတ်ခ စာ ်းချက်ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (feeling 

questions) 

ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စိုမ ျာ်း (field notes) 

ရန ှာကဆ်က်တဲွ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (follow - up 

questions) 

အ ပြ ည  ်အဝ  န စ်ဝ င ်ပခင ််း (full immersion) 

အ ိုြ ်စိုလ ိိုက ်ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ ရ ်း၏ သက်ရ ာက်မ ှု 

(group communication effect) 

သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း 

(guided interview) 

သမ ိိုင ််းပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း 

(historical analysis) 

ပြ  လ ိုြ ်သူန  င  ် ပြ  လ ိုြ ်ခ  သူဆက်ဆ ရ ်း (I – It) 

စိတ်အ ဇဈတဖ ွင  ်ဟပြ သည  ် ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်း 

(impressionist tales) 

လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ် အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (informal 

interview) 

ပြ  လ ိုြ ်သူအချင ််းချင ််း ဆက်ဆ ရ ်း (I – Thou) 

န ိမ ိတ်ပြ ရမ ်းခနွ ််း (leading question) 

ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ပမ င ် ရ ှုရထ ာင ် (self perspective) 

အ ာရ  ိုသိစိတ်ပဖ င  ် ရမ ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (sensory 

questions) 

ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှု (set up) 

တိတ်တဆိတ်ရန ပခင ််း (silence) 

ကိစ  ြ ်တစ်ခိုတည ််းကိိုသာ  ဦ်းတည ်ရမ ်းပမ န ််းပခင ််း 

(single-issue) 

အ တွင ််းပြ င ်ြအ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ 

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (situational analysis) 

လ ူမ ှုရ ်း ာလ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု  (social influence) 

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ပမင ်ရ ှုွေ့ရထ ာင  ် (sociocultural 

perspective) 

န ှုတ်ဆိတ်ပခင ််း၏  စ်ြ တ်န ွှယ ်မ ှုသီအ ိို ီ (spiral of 

silence theory) 
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ကန ဦ်းြ ါ ဝင ်သူတစ်ပဖ စ်လ ဲ  ရလ  လ ာ သူ (primary 

participant and secondary observer) 

စ ိုစမ ််းစ စ်ရဆ်းမ ှုမ ျာ်း (probes) 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု လ ိုြ ်ငန ််းစဉ် (process of 

observation) 

စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း 

(psychological analysis) 

အ ချတ်ိအ ဆက်မ ိ ပခင ််း (rapport) 

အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု 

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း 

(relational analysis) 

အ သွင ်ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း (role-playing) 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်လ  ိုပခင ််းန  င  ် 

ယ  ို ကည ်စိတ်ချ ပခင ််းစ န ှုန ််းမ ျာ်း (standards of 

validity and reliability) 

သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််း ြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း 

(structured interview) 

စိုရြ ါ င ််းည ြှိန ိှုင ််း ရဆာင ် ွကမ် ှု လ ဒ် (synergistic 

group effect) 

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ခင ််း (thick description) 

စြ ်ကူ်းမ ြ ်ကူ်း စကာ်းမ ျာ်း (transitions) 

သ ို်းန ှာ်းည ီစန စ် (triangulation) 

တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှုကိို ရမ ်း ပမန ််းသည  ်  ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (value 

questions) 
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အခန််း  ( ၁၁) 

သိုရတ သန လဒ ်မျာ ်းအာ ်း တင ်ပ ြပ ခင ််း 

သင ် ကာ်းရ ်း ည ် ွယခ်ျက်မျာ်း 
▪ သိုရတသန  လ ဒမ် ျာ်းတင ်ပြ  ာတွင ် အ သ ို်းမ ျာ်း သည  ် န ည ််းလ မ ််း (၃ ) ခို၏ လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းန  င  ် 

 ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းကိို သင ်ယ ူ န ်၊ 

▪ သိုရတသန ြ ိိုစတာမ ျာ်း၊ န ှုတ်ပဖ င  ် တင ်ပြ ချ က်မ ျာ်းန  င  ် စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် သိုရတသန  

အ စီ င ်ခ စာမ ျာ်းအ ာ်း ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက် တင ်ပြ န ိိုင ် နအ် တွက် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းချ န ်၊ 

▪ လ ူမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းရ ်းသာ်း ာတွင ် လ ူမ ျ ိ ်း၊ လ ူမ ျ ိ ်းစို၊ လ ိင ်စိတ်တိမ ််းညွှ တ်မ ှုန  င  ် မ သန ်စွမ ််းပဖ စ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း  

ရလ ်းစာ်းလ ိိုကန် ှာန ိိုင ် န ်အ တွက် လ မ ််းညွှနခ်ျက်မ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်၍  အ သ ို်းပြ   န ်။ 

သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ်တစ်ခိုလ  ို်းအ ာ်း ဤအ ခန ််းက အ ဆ ို်းသတ်ြ ါ သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းအ ရန ပဖ င  ် သိုရတသန  လ ဒ်  

မ ျာ်းအ ာ်း တင ်ပြ မ ည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းစွာကိို သိုရ တသန ၏ သရဘာ သဘာဝ န  င  ် တင ်ပြ လ ိိုသည  ် ြ  ိတ်သတ် ၏  

အ ရန အထ ာ်းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။်  သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာအ ချ ိ ွေ့မ  ာ ရ ိုြ ်ပြအ ရန ပဖင  ် တင ်ဆက်ထ ာ်းမြ ီ်း  

စာတမ ််းဖ တ်ြ ွဲ၊ ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာည ီလ ာခ  သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ိုြရ်  ိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွမဲ ျာ်းတွင ် ြ ိိုစတာတင ်ပြ ပခင ််းကဲ သိိုို့  

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာအ ချ ိ ွေ့မ  ာမ ူ န ှုတ်ပဖ င  ် တင ်ပြ ပခင ််းမ ျ ိ ်း ပဖ စ်သည ်။  ရ ိုြ ်ြ  ိုမ ျာ်းပဖ င  ်ရသာ်  

လ ည ််းရကာင််း၊ ဗ ီဒီယ ိိုမ ီဒီယ ာ အ ကအူ ည ီပဖင  ်ရသာလ် ည ််းရကာင််း ြ  ိသတ်အ ာ်း ရလ  လ ာရတွွေ့  ိချကမ် ျာ်း အ ရ ကာင ််း  

ရပြ ာ ကာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ လ ိုြ ်င န ််းအ စီအမ  တစ်ခိုကိို စိ စစ်အ ကဲပဖ တ်ပခင ််း၊ ဂျာ န ယ ်ရဆာင ််းြ ါ ်း 

တစ်ရစာင် သိိုို့မ ဟိုတ် စာအ ိုြ ်တစ်အ ိုြ ် ကဲ သိိုို့ အ ချ ိ ွေ့သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာမ ျာ်းအ ာ်း စာပဖ င  ် ရ ်းသာ်း ထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

သိုရတသန ကျွမ ််းကျင ်သူအ ပဖ စ် သင  ်  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ သင ်ကဲ သိိုို့ ကျွမ ််းကျွမ ််းကျင ်ကျင ်မ   ိသည  ် လ ူမ ျာ ်း  

ထ  သိိုို့ သင  ်ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း အ ာ်း ဆက်သွယ ်ရြ ်းြ ိိုို့သွာ်း န ် ပဖ စ်သည ်။  လမူ ှုဝန ်ထ မ ််းဦ်းစီ်းဌာနတွင ် အ ကဲပဖ တ်  

ဆန ််းစစ်ည ြှိန ိှုင ််းရ ်းမ   ်းကဲ သိိုို့လ ည ််းရကာင််း၊  ရ ်းကကွ်သိုရတသန အ ဖ ွဲွေ့တွင ် အ ချက်အ လ က် ရလ  လ ာသ ို်းသြ ်သူ  

ကဲ သိိုို့လ ည ််းရကာင််း အ သ ို်းချန ိိုင ်သည  ် အ ရပခအ ရနြ  ိုစ  အ ချ ိ ွေ့တွင ် သင ် အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ြ ါ က သင  ်ရတွွေ့  ိချက် လ ဒမ် ျာ်းကိို  

ကက်ီး ကြ ်သူအ  ာ  ိ သိိုို့မ ဟိုတ် သင  ် စာ်းသ ို်း သူြ  ိသတ်မ ျာ်းအ တွက် ြ  ိုမ  န ်အ ဆက်မ ပြ တ် ရ ်းသာ်းရန  မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။  သင  ်အ လ ိုြ ်အ ကိိုငအ်   ရကာလြိ ်ရကျာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် တကကသိိုလ ်တွင ် စာသင ် က ာ်း ရ ်း လ ိုြ ်ကိိုင ်  

ရန  သည  ်တိိုင ် ြ ိိုစတာတင ်ပြ ချက်မ ျာ်းန  င  ် န ှုတ်ပဖ င  ် တင ်ပြ ချက်မ ျာ်းပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းသာမ က ဂျာန ယမ် ျာ်း သိိုို့မ ဟို တ်  

စာအ ိုြ ်မ ျာ်းတွင ် ြ  ိုန  ိြ ်ရဖ ာပ်ြန ိိုင ်ရ ်းအ တွက် စာ မ ူ ကမ ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ပြ င ်ဆင ်ရ ်းသာ်းရန  လ ိမ  မ် ည ် ပဖ စ်သည ်။  

စာသင ် ကာ်းပခင ််း န  င  ်အ တူ အ ဆိိုြ ါ အလ ိုြ ်မ ျာ်းသည ်လ ည ််း သင  အ် လ ိုြအ် ကိိုင်၏ အ သက်ရသွ်းရ ကာြ င ် ပဖ စ်ြ ါ သည။်   

မ တူည ီသည  ် အ လ ိုြ ်အ ကိိုင ်မ ျာ်းက ကွဲပြ ာ်းသည   ် သိုရတသန န  င  ်  ဆက်သွယ ်တင ်ပြ မ ည   ် ရမ  ာလ်င  ်ချ က်  

မ ျာ်းကိို ရဆာင် ကဉ််းရြ ်းြ ါ သည ်။  သိိုို့ရသာ ်လမူ ှုရ ်းသိြ ပ န  င  ် လ ူသာ်းအ ရ ကာင ််းရလ  လ ာသည  ် သိြ ပ တိိုို့  ိ (သိုရတသ န  

သာမ က) အ လ ိုြ ်အ ကိိုင ်အ ာ်းလ  ို်းသည ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းန  င   ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းရြ ွလ ီသည   ် အ ယအူ ဆမ ျာ်းအ ာ်း ထ ိထ ိ 

ရ ာကရ် ာက ် ဆက်သွယ ်ရြ ်းြ ိိုို့ န ် လ ိိုအြ ်ရြ မည ်။  သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င ်  ်  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း ရ ိုြ ်ြ  ိုမ ျာ်းပဖ င  ်  



 

စာ မ ျ က ်န ှာ | 346  

 

လ ည ််းရကာင််း၊ န ှုတ်ရပြ ာပဖ င  ်လည ််းရကာင််း၊ စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်း၍  လ ည ််းရကာင််း ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက် ဆက်သွယ ်ရြ ်း  

န ိိုင ် နအ် တွက် မ   ိမ ပဖ စ်လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ယ  ို ကည ်သည   ် အ  ာမ ျာ်းအ ာ်း  

ဤအ ခန ််းတွင ် ရဖ ာ် ထ ိုတ်တင ်ပြထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

ဤအ ခန ််းတွင ် အ ဓ ိကအြ ိိုင ််း (၄ ) ြ ိိုင ််းြ ါဝ င ်သည။်  ြ ထမ အြ ိိုင ််းတွင ် သိုရတသန အ ာ်း ြ ိိုစတာတွင ် မ ည ်သိိုို့  

တင ်ပြ မ ည  ်အ ရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ သည ်။  ဒိုတိယ အြ ိိုင ််းတွင ် သိုရတသန အ ာ်း န ှုတ်ရပြ ာပဖ င  ် ထထိ ိရ ာက်ရ ာက်  

တင ်ပြ န ိိုင ်မည  ် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းကိို တင ်ပြ ထာ်းသည ်။  တတိယ အ ြ ိိုင ််းတွင ် မ ူ သိုရတသန စာရစာင် သိိုို့မ ဟို တ်  

ဂျာန ယ ်ရဆာင ််းြ ါ ်းအ တွက် သိုရတသန အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ရ ်းသာ်း န ် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းကိို တင ်ပြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။  

ရန ှာကဆ် ို်းအ ြ ိိုင ််းတွင ် လ ူမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းရ ်းသာ်း ာတွင ် ကျာ်း -မ ၊ လ ူမ ျ ိ ်း၊ လ ူမ ျ ိ ်းစို၊ လ ိင ်စိတ် တိမ ််းညွှတ်မ ှုန  င  ် 

မ သန ်စွမ ််းပဖ စ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  မ ည ်သိိုို့ ရ ်းသာ်း မ ည  ်အ ရ ကာင ််း သီ်းပခာ်းလ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းကိို ရဖ ာပ် ြ  

ထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

သိုရ တသနအာ်း ြိိုစ တာြ ိုစ  ပဖ င  ် တင ်ပြ ပ ခင ််း 
သို ရတသန လ ိုြ ်င န ််းမ ျာ်းအ ာ်း ြ ိိုစတာြ  ိုစ ပဖ င  ် မ  ကာခဏ တင ်ပြ ရလ    ိ ကသည ်။  ဤအ  ာသည ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ  

သိုရတသန အ ရ ကာင ််း စတင ် သင ် ကာ်းရန  ကသည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် အ   ဩစ ာ ပဖ စ်ရကာင ််းပဖ စ်ရြ  

လ ိမ  ်မ ည။်  သိိုို့ရသာ ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ န  င  ် သဘာဝ သိြ ပ တိိုို့တွင ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ပဖ န ိ်ု့ရဝ  ာ၌  အ သ ို်းမ ျာ်း သ ည  ်  

န ည ််းလ မ ််းတစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  အ ခန ််းကျယ ်ကကီ်းထ ဲတွင ် ြ ိိုစတာအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း အ တူတကွ တင ်ဆက်ပြ သရလ   

  ိ ကသည ်။  ဤသိိုို့ ပြ သပခင ််းအ ာ်း  “ြ ိိုစတ ာပြ သပခင ််းကဏ္ဍ” ဟို ရခေါ် ဆိို ကရလ    ိသည ်။  ြ ိိုစ တာတစ်ခိုရြ ေါ်တွ င ်  

တင ်ပြ ထ ာ်းရသာ ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ်သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းအ ရ ကာင ််း စိတ်ကူ်း သည ်မ  ာ အလ ွန ်ြင ် ခက်ခဲရြ လ ိမ  ်မည ်။  

ြ  ိသတ်မ ျာ်းက လ မ ််းရလ  ာက ်င ််း အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းရသာ သိုရတ သန ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ြ ိိုစတာတစ်ခိုမ   တစ် ခို  

ဖ တ်ရ ှုလ ျက်   ိရန  ကသည  ် ြ ိိုစတာခင ််းကျင ််းပြ သပခင ််း အ ရ ကာင ််း စိတ်ကူ်း သည ်မ  ာလ ည ််း ခက်ခဲရြ သည ်။ 

သိိုို့ ာတွင ် ဤရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲရ ကာင ် ရကာင််းကျ ိ ်း (၃ ) ခို အန ည ််းဆ ို်း    ိရစြ ါ သည။်  ြထ မတစ်ခိုမ  ာ  

ရကာင််းရကာင ််းမ ွန ်မနွ ် ပြ သထ ာ်းြ ါ က ကက်ီးမ ာ်းရသာ စာသာ်းအ ရ ာင်စ ိုမ ျာ်းပဖ င  ် ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက် ရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း၏ အ န  စ် ချ ြ ် အ ာ်း    ိရစြ ါ သည ်။  စာသာ်းန  င  ် လ ိိုကဖ်က်ရစ န ်အ တွက်  

အ ပမ င ်ကိို ဖ မ ််းစာ်းထ ာ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းြ  ိုမ ျာ်းပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ န  စ်ချ ြ ်လည ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဒိုတိယ အ ရန ပဖ င  ် 

ြ ိိုစတာကိို “ဖ တ်ရ ှုသူမ ျာ်း” သည ် ရန  ာတွင ်ြ င ် ြ ်ကာ အ  ကမ ််းဖ ျင ််း ဖ တ်ရ ှုန ိိုင ်သည။်  စိ တ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းသည  ်  

ြ ိိုစတာမ ျာ်းကိိုမ ူ အ ချနိ ်အ ရတာ ်ကာ ကာ  ြ ် က ည  ်န ိိုင ်မြ ီ်း စိတ်မ ဝ င ်စာ်းသည  ် ြ ိိုစတာမ ျာ်းကိိုမ ူ ပမ န ်ပမ န ်သွက်သွက် 

ဖ တ်ကာ ရကျာသွ်ာ်းန ိိုင ်သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းအ ချက်အ ရန ပဖ င   ် ြ ိိုစတာန ှာ်းတွင ်  ြ ်ရန ရသာ စာရ ်းသူမ ျာ်း က  

သိုရတသန အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ာ်း ရန ှာကထ် ြ ် ြ ိို၍ အ ရသ်းစိတ် သိ  ိလ ိိုသူမ ျာ်း အ ာ်း စကာ်း စပမ ည ်ရပြ ာဆိို   င ််းလ င ််း 

န ိိုင ်သည ်။   

ြ ိိုစတာပြ သသည  ်ကဏ္ဍကိို ြ ည ာ  င ် ရတွွေ့ဆ ိုြ ွဲမ ျာ်းတွင ် ခင ််းကျင ််းရလ    ိြ ါ သည။်  အ မ  န ်အ ာ်းပဖ င  ် 

ဤအ ခန ််းအ ာ်း တည ််းပဖ တ်ပခင ််းပြ  ရန သည  ်အ ချနိ ်  စာရ ်းဆ ာ  VanderStoep က ြ ိိုစ တာ  ာ ရြ ါ င ််းမ ျာ်းစွာကိို  

ခင ််းကျင ််းပြ သထ ာ်းမ ည  ် အ ရမ  ိကန ် စိတ်ြ ည ာ  င ် မ ျာ်းအ စည ််းအ ရ  ို်း ည ီလ ာခ တွင ် တက်ရ ာက်လ ျက်   ြိ ါ သည ်။  

ထ ိိုို့အ ပြ င ် ြ ိိုစတာခင ််းကျင ််းပြ သပခင ််းကိို ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းန  င  ် တကကသိိုလ ်မ ျာ်းတွင ်လ ည ််း ရတွွေ့ပမ င ်န ိိုင ်သည ်။  
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ရကျာင််းအ မ ျာ်းစိုတွင ် “သိုရ တသန ပြ ြ ွဲမ ျာ်း” ကျင ််းြ  ကမြ ီ်း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့သိုရ တသန အ ရ ကာင ််း  

ြ ိိုစတာမ ျာ်းအ ာ်း တင ်ပြ  က သည ်။  ြ ိို၍ ရသ်းငယသ်ည  ် အ ဆင  ်တွင ်မ ူြ ါ ရမ ာကခအ ချ ိ ွေ့သည ် ၎ င ််းတိိုို့စာသင ်ခန ််းအ တွင ််း  

ြ ိိုစတာခင ််းကျင ််းပြ သပခင ််းကိို ရဆာင် ွက် ကသည ်။  ြ ိိုစတာတွင ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ တူတကွ ထ ည  ်သွင ််းပခင ််း 

လ ိုြ ်င န ််းစဉ်သည ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် သိုရတသန အ ာ်း ရြ ါ င ််းစြ ် န ် သငယ် ူ ာတွင ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ကူညီရြ ်းမြ ီ်း  

အ ရပခခ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းကိို ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရစသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ြ ိိုစတာ ခင ််းကျင ််းပြ သသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက   

   ိပခင ််းပဖ င  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့သိုရတ သန အ ရ ကာင ််းအ ာ်း အ ချင ််းချင ််းရဆွ်းရန ွ်းရပြ ာ ကာ်း န ် တွန ််းအ ာ်း 

ရြ ်းြ ါ သည ်။   

ထ ိရ ာက်မ ှု  ိသည  ် ြ ိိုစတာတစ်ခိုပြ  စို န ်အ ဓ ိက အ ချက်မ  ာ ဖ တ်ရ ှု လ ွယ ်ကူမြ ီ်း အ ပမ ငအ် ာရ  ိုဖမ ််းစာ်းန ိိုင ်စွမ ််း  

  ိပခင ််းတိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  ြ ိိုစတာ တစ်ခိုသည ်  ကည  ်ရ ှု ာတွင ် ရကျန ြ ်မ ှု    ိရစ မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း သိိုို့မ ဟိုတ်ြ ါ က မ ည ်သူကမ   

 ြ ်မြ ီ်း ကည ်ရ ှုမည ် မ ဟိုတ်ရြ ။  မ ျက်စိြ သာဒပဖ စ်ရစမြ ီ်း အ ချက်အ လ က်ပြ ည  ်စ ိုသည  ် ြ ိိုစတာမ ျ ာ်း ပြ င ်ဆင ် န ် 

အ တွက် အ ရမ  ိကနန် ိိုင ် င  ရ ်းသိြ ပ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းက ချမ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ ချက်မ ျာ်းမ  ာ ရအ ာကြ် ါ အ တိိုင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ 

ြ ါ ဝ င ်သည အ်ရ က ာင ််းအ ာ 

▪ လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ တွက် ြ ိိုစတာကိို က ဏ္ဍ (၅ )  ြ ် ခွဲပခာ ်းြ ါ ။  စာတမ ််း  

အ ကျဉ််းချ ြ ်ရကာက်န ှုတ်ချက်၊ န ည ််းစန စ်၊ အ ချ က်အ လ က်မ ျာ်း၊ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ် သ ို်း သြ ်ချက်မ ျာ်း ဟူ၍  

ပဖ စ်သည ်။  (အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ရ ်းသာ်းရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ သည  ်အခါ တွင ်  

ဤအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း ဤအ ခန ််းရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ်) 

▪ သီအ ိို ီြ ိိုင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဒဿန ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာစာရြ မ ျာ်းအ တွက် ြ ါ ဝ ါ ြ ွိ င  ် အ ချြ ်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ ြ ိိုစတာအ ာ်း  

ပြ င ်ဆင ်ြ ါ။ 

မ ျက ်စ ိြသာဒပဖ စ ်ရစ ပခင ််း 

▪ စာဖ တ်သူမ ျာ်း၏  အ ာရ  ိုကိို ဖ မ ််းစာ်းမြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့၏  စူ်းစမ ််းလ ိိုစိ တ်ကိို လ  ှုွေ့ရဆာ် န ်အ တွက် ဒဇီိိုင််းြ  ိုမ ျာ်းန  င  ်  

စာသာ်းမ ျာ်းကိို  အ သ ို်းပြ  ြ ါ ။  ြ ိိုစတာမ ျာ်းအ ာ်း ဧ ည  ်သည ်မ ျာ်းအ တွက် န  စ်သက်စ ာပဖ စ်ရအ ာင် ပြ င ်ဆင ်ြ ါ။  

သိိုို့မ  သာ ဧ ည  ်သည ်မ ျာ်းက ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််း လ ိို ကမြ ီ်း ြ ိိုစတာြ ါ  အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို ရဆွ်းရန ွ်းလ ိို 

 ကမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

▪ စာသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း လ ွယ ်လ င  ်တကူ ဖ တ်ရ ှုန ိိုင ် န ် ရ ်းသာ်းြ ါ ။  စာလ  ို်းဆိိုဒ်အ ာ်း ၁၆  ထ က် မငယ ်ရစ ဘဲ  

ရခါ င ််းစဉ်န  င  ် စာရ ်းသူအ မ ည ်တိိုို့အ တွက်မ ူ ြ ိိုကက်ီးသည  ် စာလ  ို်းဆိိုဒ် အ သ ို်းပြ  ြ ါ။  အမ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် သ ို်းရြ  

သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ ်းရြ အ ကွာမ    ြ ်ကာ ဧ ည  ်သည ်မ ျာ်းက စာသာ်းကိို ဖ တ်ရ ှုန ိိုင ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

▪ မ ျက်စိြ သာဒပဖ စ်ရစ သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းန  င  ် ဒဇီိိုင််းရ ိုြြ်  ိုအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ ။ သင  ်ြ ိိုစတာ ၏  

ြ သာဒ  ိမ ှုန  င  ် စကခ အ ာရ  ိုသက်ရ ာက်မ ှုအ ရြ ေါ် အရလ ်းထ ာ်းြ ါ ။  စာသာ်းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည  ်  

ြ ိိုစတာမ ျာ်းသည ် ဧ ည  ်သည ်မ ျာ်းအ ာ်း စကခ အ ာရ  ိုမ ဖ မ ််းစာ်းန ိိုင ်ဘဲ  ကည ်ရ ှုမ ည  ် ြ  ိသတ်က ရကျာသွ်ာ ်း  

ပခင ််းမ ျ ိ ်း ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရချ  ိသည ်။   

ြ ိိုစတာခင ််းကျင ််းသည  ်ပြ ြ ွဲတက်ရ ာက်သူမ ျာ်းသ ည ် ြ ိိုစတာဒါ ဇင ်ရြ ါ င ််းမ ျာ်းစွာကိို လ ာရ ာက် ကည  ်ရ ှု  

 ကမ ည ် ပဖ စ်ရ ကာင််း သတိပြ   န ် လ ိိုသည။်  ထ ိိုကဲ သိိုို့ စိတ်ထ ဲထ ည  ်သွင ််းထ ာ်း ပခင ််းပဖ င  ် သင  ်တွင ် ဦ်းတည ်ချက် န  စ် ြ ်  
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  ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ြ ထမ ဦ်းတည ်ချက်မ  ာ သင  ်ြ ိိုစတာအ ာ်း လ ာရ ာက် ကည  ်ရ ှုွေ့မြ ီ်း ထကွ်ခွာသွာ်းသူတွ င ်  

သင  ်ရလ  လ ာမ ှုမ   အ ရ ်းြ ါ သည  ် ရတွွေ့  ိချက်တစ်ခိုကိို မ  တ်မ ိရစချင ်သည ်။  ဒိုတိယ ဦ်းတည ်ချက်အ ရန ပဖ င  ် အ ရ ကာင ််း  

အ  ာအ ာ်း ြ ိိုမ ိိုစိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှု  ိသူကိို ြ ိို စတာက  ြ ိို၍  အ ဆင  ်ပမ င  ်ပမ င  ် ဆွဲရဆာင ်လ ိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သင  ်လ ိုြ ်ငန ််း  

အ ရ ကာင ််း တစ်ဦ်းန  င  ်တစ်ဦ်း  မ ျက်န  ှာချင ််းဆိိုင ် ရ ဆွ်းရန ွ်း န ်အ တွက် ြ ိိုစတာအ ာ်း အ ခွင  ်အ လ မ ််းရကာင််း  တစ်ခိုအ ပဖ စ်  

အ သ ို်းချြ ါ ။  ြ ိိုစတာတင ်ဆက်မ ှုထ က်ရကျာလ် ွန၍်  သိုရတသန အ ရ ကာင ််း ဆက်လ က် ရဆွ်းရန ွ်း န ်အ တွက် 

ရကာင််းစွာသိ  ိမြ ီ်း စိတ်ဝ င ်စာ်းမ ှု  ိသည  ် လ ူတစ် ဦ်းအ ာ်း ရစ ရဆာ်န ိိုင ် န ် ြ ိိုစတာတွင ် အ ချက်အလ က်အ ပြ ည  အ် စ ို  

ြ ါ   ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စကာ်းဆက်လ က်ရပြ ာဆိိုပခင ််းသည ် မ ည ်သည  ်ြ  ိုစ မ ျ ိ ်းပဖ င  ်မ ဆိို ရဆာင ် ွကန် ိိုင ်သည။်  

စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် အ စီ င ်ခ စာမ ူ ကမ ််းအ ာ်း စာဖ တ်သူမ   ရတာင််းဆိိုရကာင ််း ရတာင််းဆိိုလ ိ မ  ်မည ် ပဖ စ်သကဲ သိိုို့  

ရန ှာကဆ်က်တဲွရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ည ီလ ာခ အ မြ ီ်းတွင ် သင  ် ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်  

သရဘာကျရ ကာင ််း  ရပြ ာ ကာ်းရကာင််းရပြ ာ က ာ်းရြ လ ိမ  ်မ ည။်  ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ သင  ်အ ာ်း ဆက်သွယ ် မ ည  ် 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း လြိ ်စာကဒ်အ ရြ ေါ် အ ဆင  ်သင  ် အ လယွ ်တကူ   ိရန  မည ် ပဖ စ်မြ ီ်း စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသ ည  ်  

သိုရတသန  အ စီ င ်ခ စာမ ူ ကမ ််းလ ည ််း   ိ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာကထ်ြ ်အ ချက် အ လ က်မ ျာ်း ရတာင််းခ လ ာသည  ်  

လ ူမ ျာ်းအ ာ်း ပဖ န ိ်ု့ရဝ ရြ ်းန ိိုင ် န ်အ တွက် ၎ င ််းသိုရတသန အ စီ င ်ခ စာမ ူ ကမ ််း ရဆာင်ထ ာ်း ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သင  ် ဆီ  

ဆက်သွယ ် မ ည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ်  သိုရတ သန အ စီ င ်ခ စာ၏ မ ျ က်န  ှာဖ  ို်းရြ ေါ်တွင ် 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း မ ည။်   

သင  ်သိုရ တသနအာ်း န ှုတ်ပဖ င  ် တင ်ဆက်ပြ သပ ခင ််း 
သင  ်သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းကိို တင ်ပြန ိိုင ်မည  ် အ ပခာ်းြ  ိုစ တစ်ခိုမ  ာ န ှုတ်ပဖ င  ်တင ်ပြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  

အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းသည ် အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရ ကာင ််းန  င  ် ြည ာ ြ ်ဆိိုင် ာည ီလ ာခ မ ျာ်းတွင ် မ  ကာခဏ ရ တွွေ့ ရလ    ိသည ်။  

ြ  ိသတ်ရ  ွေ့ရမ  ာက် တင ်ပြ ပခင ််းသည ် ြ ိိုစတာပြ သပခင ််းထ က် ြ ိို၍  စိတ်လ ှုြ ်  ာ်းမြ ီ်း စိို်း ိမ ်ြြူ န ်ရလ    ိတတ်ရ ကာင််း  

ရတွွေ့  ိ သည ်။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ် ြ ထမ ဆ ို်းအ ကကမိ ် သင ် တင ်ပြ သည  ်အ ခါ တွင ် ပဖ စ်တတ်ြ ါ သည ်။  န ှုတ်ပဖ င  ် 

တင ်ဆက်ပခင ််း၏ အ ာ်းသာချက်မ  ာ ြ ိိုစတာထ က်ြ ိို၍  အ ရသ်းစိတ်   င ််းလ င ််း တင ်ပြ န ိိုင ်သည ်။  သင  ်သိုရတသန ကိို  

အ ရထ ာကအ် ြ   ပြ   နအ် တွက်   င ််းလ င ််းချက်မ ျာ်း၊ ဥြ မ ာမ ျာ်း ြ ိိုမ ိို အ သ ို်းပြ  ၍    င ််းပြန ိိုင ်သည ်။  အ ပခာ်းအ ာ်းသာချက်မ  ာ  

သင  ်တွင ် ဖ မ ််းစာ်းထ ာ်းသည  ် ြ  ိသတ်  ိရန ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  လ ူအမ ျာ်းအ ာ်း သင ်ရပြ ာသမ   န ှာ်းရထ ာင် န ် 

မ ပြ  လ ိုြ ်န ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း ြ  ိသတ်က ဖ မ ််းစာ်းခ ထ ိန ် ရစာင ်ဆိိုင ််းရမ  ာလ် င  ်လ ျက်  ရိနြ ါ သည ် အစီအ စဉ်ကိို သ င ်  

ချမ  တ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း သင ် ဆ ို်းပဖ တ်ြ ါ ။  ရဟာရပြ ာြ ွဲစင ်ပမ င  ်သည ် သင  ်အ တွက်ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

န ှုတ်ပဖ င  ်တင ်ဆက်ပခင ််း၏ အ ပခာ်းအ ာ်းသာချက်မ  ာ သင ်တင ်ပြ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  ြ  ိသတ်က ြ ိိုမ ိို မ  တ်မ ိ ကပခင ််းြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။  အ ာရ  ိုမ ရထ ွပြ ာ်းပခင ််း၊ ြ ိိုစတာတင ်ဆက်ပခင ််းတွင ် ရတွွေ့ကက  န ိိုင ်သည  ် ဆူည  သ မ ျာ်းကိို ရလ  ာ ချပခင ််း၊  

ခြ ်လ  မ ််းလ  မ ််းမ   ဖ တ်ရ ှုပခင ််းထ က် န ှာ်းပဖ င  ်ဆက်ဆက် ကာ်းသိ ပခင ််းရ ကာင  ် ြ ိိုမ ိိုန ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ပခင ််း  

တိိုို့ရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။   

ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါလ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းက သိုရတသန ကိုန ် ကမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းတည  ်မြ ီ်း  ဆွဲရဆာင ်န ိိုင ်ကာ  

ြ ည ာ  င ်ဆန ်သည  ် န ည ််းလမ ််းအ တိိုင ််း ပြ င ်ဆင ်တင ်ပြ န ိိုင ် န ် သင  ်အ ာ်း ကူညီရြ လ ိမ  မ် ည ်။ 
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ြ ိသတ်အရ  က ာင ််းရ န ှာရ ကျပခင ််း 
ြ  ိသတ်ထ ဲ  ိ တစ်ဦ်းဦ်းက သင ် တင ်ပြ ရန သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း သင  ်ထ ကြ် ိို သိန ိိုင ်  နိ ိိုင ်မ ည ် မ ဟိုတ်န ိိုင ်ရချ။  

ဤအ ချက်အ က သင  ်အ တွက် စိတ်သက်သာ ာ ရစမ ည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းပဖ စ်မြ ီ်း အ ထ ူ်းသပဖ င  ် သိုရတသန အ ရ ကာင ််း 

တင ်ပြ  ာတွင ် သင ်က အ သစ်အ ဆန ််းပဖ စ်ရန သည  ်အ ခါ  ဤအ ချက်က ြ ိို၍ ယ  ို ကညမ် ှု   ရိစသည ်။  သင ်လ ိုြ ်ကိိုင ် 

ရဆာင် ွက်သရလ ာက ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းက မ သိ  ိသည  ်အ ရန အထ ာ်းတွင ် သင  ်ြ  ိသတ်၏ ရန ှာ က်ခ ြ ည ာအ ဆင  ် 

အ တန ််းအ ာ်း အ ကဲပဖ တ်တက် န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည ်။  သင  ်အ တွက် အ ကဲပဖ တ်ချက်တစ် ြ ် ပဖ စ်ရကာင ််းပဖ စ်န ိိုင ်သည  ်  

အ  ာက ြ  ိသတ်အ တွက် အ ကဲပဖ တ်ချက်ပဖ စ်ရ ကာင််းပဖ စ်န ိိုင ်လ ိမ  မ် ည ်မ ဟိုတ်ရြ။  အ ရပခခ  ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ပဖ စ်  

သင ်စဉ််းစ ာ်းလ ျက်  သိည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ပြ န ်လ ည ်ဆန ််းစစ် န ် သိိုို့မ ဟို တ် ယ ခင ်စာရြမ ျာ်း  ိ မ ိတ်ဆက်  

ရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရြ ်း န ် မ တွန ိ်ု့ဆိုတ်သင  ်ရြ။ 

အ လ ာ်းတူြ င ် ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက်  တင ်ပြ ပခင ််းသည ် ဘဲွွေ့လ ွန ်ရကျာင််းသာ်း  သိိုို့ မ ဟိုတ်  

လ က်ရတွွေ့အ လ ိုြလ် ိုြ ်ရန သည   ် န ယြ် ယ ်  ိ လ က်ရတွွေ့ကျင  ်သ ို်းသူမ ျာ်းအ ာ်း တင ်ပြ ပခင ််းန  င   ် ကွာပခာ်းြ ါ သည ်။  

ြ  ိသတ်မ ျာ်းတွင ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င   ် ြ တ်သက၍်  ရန ှာကခ် ြ ည ာအ ဆင  အ် တန ််း ကွာပခာ်းြ ါ သည။် ြ  ိသတ်မ ျာ်း ၏  

ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို ထ ည  ်သွင ််းမ စဉ််းစာ်းဘဲ ြ  ိသတ်မ ျာ်းက အ ဓ ိကအ ချက် တစ်ချ က် သိိုို့မ ဟို တ်  

န  စ်ချက်အ ာ်း အ မ  တ် ရစ န ် အ တွက်သာ ဦ်းတ ည ် သင  ်သည ်။  သိုရတသန ရဟာရပြ ာချက်မ ျာ်းအ ာ်း တက်ရ ာ က် သူ  

မ ျာ်းသည ် သင  ်သိုရတသန ရဟာ ရပြ ာချက်ကဲ သိိုို့  မ ျာ်းလ  စွာရသာ ရဟာရပြ ာတင ်ပြ ချက်မ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းရထ ာင် 

ရန  ကလ ိမ  ်မည ် ပဖ စ်ရ ကာင််း သတိချြ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ၎ င ််းတိိုို့သည ် အ ရသ်းစိတ်က ျ ယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြန ိ်ု့  

မ မ  တ်မ ိန ိိုင ်ရချ။  အ ကယ၍်  ြ  ိသတ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ဓ ိကအ ချက် တစ်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ် န  စ်ချက်ကိို မ  တ်မ ိရအ ာင်  

သင ်ပြ  လ ို ြန် ိိုင ်ြါ က အ ဆိိုြ ါ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင ် ာ လ ိုြ ်ရဆာင ်မ ှုမ ျာ်းအ တွက်  

အ ရထ ာကအ် ကူပြ န ိိုင ် န ်အ တွက် ၎ င ််းတိိုို့၏ မ ိခင ်အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသိိုို့ ပြ န ်လ ည ်  

ယ ူရဆာင ်သွာ်းန ိိုင ်ရြ လမိ  ်မ ည။် 

တင ်ပြ ချ က်မျ ာ်းအာ်း အရလ်းထာ ်း ဖွဲွေ့စ ည််းပခင ််း 
တင ်ပြ ချက်မ ျာ်း၏ ြ ါ ဝ င ်သည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းသည ် သိုရတသန အ စီ င ်ခ ပခင ််းအ ာ်းလ  ို်းအ တွက် အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် 

အ သ ို်းပြ  သည  ် အ  ကမ ််းရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းအ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာသင  ်သည ်။  န ိဒါ န ််း (စာရြ ရလ  လာဆန ််းစစ်ချက် ) ၊  

န ည ််းစန စ်၊ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ် ရကာက်န ှုတ်ချက် စသည  ် အ စဉ်အ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာသင  ်သည ် ။  စာဖ တ်ြ  ိသတ် က  

သင  ်ရလ  လ ာမ ှု၏  ည ် ွယ်ချက်ကိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်န ိိုင ် နအ် တွက် န ိဒါ န ််းန  င  ် န ည ််းစနစ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

ရန ှာကခ်  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းကိို လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ် ရဖ ာပ်ြ  မ ည။်  သိိုို့ ာတွင ် စကာ်းရပြ ာသည  ် ြ  ိုစ တွင ်မ ူ  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ် ရကာက်န ှုတ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  သင  ်တင ်ပြ ချက်၏ အ ဓ ိက အ ရလ ်းရြ ်း မ ည  ်အ ြ ိိုင ််းအ ပဖ စ် 

ရဆာင် ွက်သင  ်သည ်။  ဤအ ြ ိိုင ််းသည ် သင  ်ြ  ိသတ်မ ျာ်းက န ှာ်းရထ ာင် န ် ရစာင ်ဆိိုင ််းရန  ကသည  ် အ ချက်အ လ က် 

အ သစ်မ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။ 

အချ နိ ်အကန ိ်ု့အသတ်အတွင ််း ရဆ ာင ် ကွ်ပခ င ််း 
အ ချနိ ်သတ်မ  တ်ချက်အ တိိုင ််း ရဆာင် ွက်ပခင ််းသည ် ြ ည ာ  င ်ဆန ်ပခင ််း၊ အ ပခာ်းတင ်ပြ သူမ ျာ်းအ ာ်း ရလ ်း စာ်းပခင ််းန  င  ်  

ပြ င ်ဆင ်မ ှု  ိပခင ််းတိိုို့ကိို ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။်  အ ချနိမ် ညမ်   သည ်န  င  ်    ိသည  ် အ ချနိ ်အ ကန ိ်ု့အ သတ်အတွင ််း ရဆာင် ွ က်  
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 မ ည ်ကိို သိ  ိြ ါ ။  အ ကယ ်၍  စာတမ ််းတင ်ပြ သည  ်ကဏ္ဍကိို စီစ ဉ်သူက အ စီအ စဉ်မ စတင ်မ ီ သင  ်အ ာ်း မ ဆက်သွယ ်  

ထ ာ်းြ ါ က အ ချနိ ်သတ်မ  တ်ချက်အ တည ်ပြ  န ိိုင ် န ်အ တွက် တင ်ပြ ချ က်မ တိိုင ်မ ီ စီစဉ်သူကိို ကက ိ တင ် ဆက်သွ ယ ်  

ထ ာ်းသင  ်သည ်။  ြ  ိသတ်မ ျာ်းက ရခတတခဏ ြ ်န ှာ်းပခင ််း၊ အ ရတွ်းမ ျာ်းပြ တ်ရတာက် သွာ်းပခင ််းန  င  ် စက ာ်း မ ရတာတ် ဆ  

မ  ာ်းယွင ််းပခင ််းတိိုို့ကိို ခွင  ်လ ွှတ်န ိိုင ်ရသာလ် ည ််း သတ်မ  တ်ချနိ ်ထ က် ရကျာလ် ွန ်ပခင ််းကိိုကာ်း ခခွင ််းချက်ပဖ င  ်သ ာ  

ခွင  ်လ ွှတ် ကသည ်။  ရတာင်စဉ်ရ မ   တင ်ပြ ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် တက်သို တ်ရ ိိုကတ်င ်ပြ ပခင ််းတိိုို့သည ် ကကိ  တင ် ပြ င ်ဆင ်မ ှု  

မ   ိပခင ််းကိို ရဖ ာပ်ြ ရန မြ ီ်း လ ွနလ် ွန ် က ်း က ်း   ည ်လ ျာ်းသည  ် တင ်ပြ ချက်မ ျာ်းသည ်လ ည ််း အ ပခာ်းတင ်ပြ သူမ ျာ်း  

   ိသည  ် တင ်ပြ ချနိ ်မ   အ ချနိ ်ခိို်းယ ူပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ချနိ ်တွက်ချက် ာတွင ် အ စီအ စဉ်ြ  ိုစ အ ာ်း စန စ်တက ျ  

မ သတ်မ  တ်ထ ာ်းြ ါ က တင ်ပြ ချက်ရန ှာကဆ် ို်းြ ိိုင ််းတွင ် ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမန ််းန ိိုင ် န ်အ တွက် အ ချနိ ် တစ်မ ိန စ် သိိုို့မ ဟိုတ်  

န  စ်မ ိန စ်အ ာ်း အ ရသအ ချာ ချန ်ထ ာ်း မ ည။်  တ ာ်းရဟာသကဲ သိိုို့ ရလ ပြ ည ်ရအ ်းရအ ်းပဖ င  ် တင ်ပြ ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ်  

မ ာန ်ြ ါြ ါ  တင ်ပြ ပခင ််းတိိုို့  ိ အ န တ ာယ ်ပဖ စ်န ိိုင ်ရချအ ရန ပဖ င  ် ဤအ ချက် တိိုို့သည ် ြ ည ာ  င ်ဆန ်ဆန ် တင ်ပြ ပခင ််း ၏  

အ လ ွန ်တနဖ် ိို်း  ိသည  ် ကဏ္ဍပဖ စ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ယ  ို ကည ် ကသည ်။    င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််း ရပြာြ ါ ။  အ န  စ်ချ ြ ်  

ရပြ ာြ ါ ။  မြ ီ်းစီ်းရအ ာင် ရပြ ာြ ါ ။   

ဒီဇိိုင််းရ ိုြ်ြ ိုမျ ာ်းအာ်း ထိထိရ ာက်ရ  ာက် အသ ို်းပြ  ပခင ််း 
ဒဇီိိုင််းရ ိုြ ်ြ  ိုအ ကအူ ည ီမ ျာ်းသည ် မ ပဖ စ်မ ရန န ီ်း ြါ ်း လ ိိုအ ြ ်သည။်  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ တက်ရ ာက်ခဲ သည  ် တင ်ပြ ချက်မ ျာ်း ၏  

၉ ၉ . ၉   ာခိိုငန် ှုန ််းက အ သ ို်းပြ   ကသည။်  ြ ိိုစတာခ င ််းကျင ််းပြ သပခင ််းကဲ သိိုို့ သင ်၏ ဒဇီိိုင််းရ ိုြ ်ြ  ိုအ ရထာကအ် ြ   မ ျာ်းတွင ်  

စာလ  ို်းဆိိုဒ်ကကီ်းမ ျာ်းအ ာ်း မ   ိမ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ   န ် လ ိိုအ ြ ်သည။်  ၎ င ််းစာလ  ို်းမ ျာ်းကိို ဖ တ်ရ ှုွေ့န ိိုင ်စွမ ််း   ိမ   ိ ဆ ို်းပဖ တ် 

န ိိုင ် နအ် တွက် အ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလ မ ််းမ  ာ ြ ိတ်ကာ်းရြ ေါ်တွင ် ြ ရ ိိုဂျက်တာပဖ င  ်ထ ိို်း၍  စမ ််းသြ ်ပခင််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  

လ ွန ်ခဲ သည  ် င ါ ်းန  စ်တာကာလ တွင ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာညီလ ာခ အ မ ျာ်းစိုတွင ် အ စည ််းအ ရဝ ်းခန ််းမ တိိုင ််း၌ ကွန ်ြ ျ တာန  င  ် 

ြ ရ ိိုဂျက်တာကိို ထ ာ်း  ိလ ာ ကသည ်။  သင  ်ဒီဇိိုင််းရ ို ြ ်ြ  ိုမ ျာ်းကိို ြ ါဝ ါ ြ ွ ိ င  ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်းရသာ တင ်ပြ ချ က်  

ရဆာ ဝ ဲလ ်မ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ၍  ရ ်းသာ်း မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း တင ်ပြ မ ည  ် အ ချြမ် ျာ်းအ ာ်း စီဒီချြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ချက်အ လ က် 

မ  တ်ဉာဏ်ရတာင ်မ ျာ်းအ တွင ််း မ ိတတ ကူ်း မ ည ် ပဖ စ် သည ် ( တင ်ပြ ချက်  ၁၁. ၁ ကိို  ကည ်ြ ါ )။  ည ီလ ာခ တွင ် ကျွန ်ြ ျ တာ  

ြ ရ ိိုဂျက်တာ     ိန ိိုင ်မ ှုအ ာ်း အ တည ်ပြ   န ် မ   ိမ ပဖစ်လ ိိုအ ြ ်ရသာပ်ငာ်း စိတ်ဖ ိစီ်းရန သည  ် လ ိုြ ်ရဖ ာက်ိိုင်ဖ က် အ ချ ိ ွေ့ကမ ူ 

ကွန ်ြ ျ တာ အ သ ို်းပြ  မ  သည  ်အ ရန အ ထ ာ်းတွင ် အ   အ ပဖ စ် ြ လ က်စတစ်အ ိုြ ်ထ ာ်းသည  ် ဆလ ိိုဒ်ပြ ာ်း အ  ကည်  

မ ျာ်းကိို ယ ူရဆာင ်လ ာ ကရသ်းသည ်။ 

တင ်ပြ ချက် ၁ ၁.၁   

ြ ါ ဝ ါြ ွိ င  ်အသ ို်းပြ  ၍  တ င ်ပြ ပခင ််းအတ ွ က် လမ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ ်း 

▪ ဒဇီိိုင််းရ ိုြ ်ြ  ိုမ ျာ်းသည ် ကိိုယ်တိိုင ်ရသာလ် ည ််း ထ ိရ ာကသ်ည  ် တင ်ပြ ချက်မ ျာ်း မ ဟိုတ်ြ ါ ။  သင ်တင ်ပြလ ိိုသည  ်  

အ ဓ ိကအ ချက်မ ျာကိို ဒဇီိိုင််းရ ိုြြ်  ိုတစ်ခိုချင ််းစီ၏ ြ   ြ ိို်းရြ ်းန ိိုင ်မ ှုအ တွက် ဒဇီိိုင််းရ ိုြ ်ြ  ို တစ်ခိုချင ််းစီတိို င ််းအ ာ်း  

ဆန ််းစစ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   ကည ်ရ ှုလ ိိုသည  ်  အ  ာတစ်ခို   ိ  ည ် ွယ်ချက်တစ်ခိုလ  ို်းအ တွက် ြ  ို ိြ ်မ ျ က်န  ှာပြ င ် 

ရြ ေါ်တွင ် ဓ ါ တ်ြ  ိုမ ျာ်းန  င  ် ကာတွန ််းြ  ိုမ ျာ်းအ ာ်း တစ် ခဏပြ ပခင ််းသည ် သင  ်တင ်ပြ ချက်အ ရြ ေါ် အ ာရ  ိုစိိုက်မ ှုအ ာ်း  

အ ရန  ှာင  ်အယ  က် ပဖ စ်ရစန ိိုင ်သည ်။ 
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▪ ဒဇီိိုင််းရ ိုြ ်ြ  ိုအ သ ို်းပြ ပခင ််းန  င  ် ြ တ်သက်၍  ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆီရလ ျာသ်ည  ် ဖ ွဲွေ့ စည ််းမ ှုန  င  ် ရ  ွေ့ရန ှာကအ် ဆက်အ စြ ်  

  ိ မ ည ်။  မ  န ်မ  န ်ကန ်ကန ် အ သ ို်းချြ ါ က တင ်ပြ သူမျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ရကာက်ရ ကာင််းအ တိိုင ််း အ စီအ စဉ် တက ျ  

  ိရန ရစ န ်န  င  ် တင ်ပြ ရန စဉ်အ တွင ််း ဆိိုလ ိိုချက်အာရဘာမ် ရြ ျာကရ်စ န ် ြ ါ ဝ ါ ြ ွိ င  ်က ကူညီရြ ်းြ ါ သည ်။   

▪ ရ ိုြ ်သ မ ျက်န  ှာပြ င ်တွင ် ရြ ေါ်လ ာသည  အ် တိိုင ််း ဒဇီိိုင််း ရ ိုြ ်ြ  ိုမ ျာ်းအ ာ်း  ည ်ညွှန ််းရပြ ာ ကာ်းြ ါ။  သင  ် ြါ ဝ ါ ြ ွ ိ င  ် 

အ ချြ ်မ ျာ်း  ိ စာသာ်းမ ျာ်းကိို ဖ တ်ရ ှု မ ည ်။  အ ကယ ်၍  သင ်က အရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုကိို ရပြ ာ ကာ်းရန မြ ီ်း 

ြ  ိသတ်အ ာ်း အ ပခာ်းအ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုကိို ဖ တ်ရ ှု န ် ဖ ိအ ာ်းရြ ်းြါ က ြ  ိသတ်မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ 

ဖ တ်ရ ှုသည  ် အ ရြ ေါ်တွင ်သာ အ ချက်အ လ က် ယ ူရန  က မြ ီ်း သင ်ရပြ ာ ကာ်းသည  ် အ ရြ ေါ် အ ာရ  ိုမထ ာ်း ကရြ ။  

ထ ိိုို့အ တူ မ ည ်မ  ြ င ် သင ် ြ  ိုစ တကျ ရကာင််းရကာ င ််းပြ င ်ဆင ်ထ ာ်းရသာပ်ငာ်း အ ချ ိ ွေ့ြ  ိသတ်မ ျာ်းသည ် ရ ိုြ ်သ  

မ ျက်န  ှာပြ င ်အ ာ်း ကွကဲွဲပြ ာ်းပြ ာ်း မ ပမ င ်န ိိုင ်ရြ ။ 

▪ မ ျက်စိြ သာဒပဖ စ်ရအ ာင် ဆွဲရဆာင ် န ်အ တွက ် အ သင  ်အ တင  ်သာ ပြ င ်ဆင ် မ ည ်။ အ ရ ကာင ််းအ  ာ  

ရကာင််း တစ်ခိုကိို ြ ါ ဝ ါ ြ ွိ င  ်တင ်ပြချက်မ ျာ်းပဖ င  ် အလ ွန ်အ ကျွ  မ တင ်ပြ  န ် အ ရ ်းကကီ်းသည ်။  အရ ာင်မ ျာ ်း  

လ ွန ််းပခင ််း၊ ြ ျ ဝ င ်လ ာသည  ် စာ င််းမ  တ်သာ်းချက် မ ျာ်း (bullet points) မ ျာ်းပြ ာ်းလ ွန ််းပခင ််း၊ အ သ ပြ င ်ဆင ် 

မ ွမ ််းမ  ချက် မ ျာ်းပြ ာ်းလ ွန ််းပခင ််းတိိုို့သည ် ြ  ိသတ်အတွက် အ လ ွန ်အမ င ််း သည ််းမ ခ  ပဖ စ်ရစန ိို င ်သည ်။     

▪ တင ်ပြ ချက်ဆလ ိိုဒ်မ ျာ်းတွင ် စာသာ်းအ ရ အ တွက် ကန ိ်ု့သတ်ထ ာ်းြ ါ ။ သင ်စကာ်းပဖ င  ် အကျယ ်ချဲ ွေ့  

ရပြ ာ ကာ်းမ ည  ် အ ဓ ိကအ ချက်ကိို ရဇာင ််းရြ ်းပြထ ာ်းသည  ် စာသာ်းကိို သာ အ သ ို်းပြ  ြ ါ ။  ြ ါ ဝ ါြ ွိ င   ် အ ချြ ်  

တစ်ခိုြ ါ  စာသ ာ်းမ   သင  ်တင ်ပြ ချက်တ စ်ခိုလ  ို်းကိို မ ဖ တ်ရ ှုြ ါ န  င  ် ထ ိရ ာက်သည  ် တင ်ပြ ချက်အ တွ က်  

အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ ရ ကာင ််း င ််း န  စ်ချက်  ြိ ါ သည။်  ြ ထ မအ ချက်မ  ာ ရ ိုြ ်သ မ ျကန်  ှာပြ င ်မ   စာသာ်းအ မ ျာ်း  

အ ပြ ာ်းကိို ဖ တ်ရ ှုွေ့ပခင ််းသည ် ြ  ိသတ်အ တွက် ြ င ်ြ န ််းရစြ ါ သည ်။  (ြ ါဝ ါ ြ ွ ိ င  ် အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ် ြ ါ ရမာကခ၏  

စာသင ်ချနိ ်တွင ် ထ ိိုအ ချက်ရ ကာင ် သင ် အြိင် ိိုက ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ ) ဒိုတိယ အ ချက်ရန ပဖ င   ် သင ်  

အ သ ကျယ ်ကျယ ်  ရပြ ာ ကာ်းသည ်ထ က် ြ  ိသ တ်အ ချ ိ ွေ့က စာပမ န ်ပမ န ် ဖ တ်န ိိုင ် ကသည ်။  အ ပခာ်းသူ ဖ တ်ရ ှု  

မြ ီ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို ထ ြ ်ခါ တလ ဲလ ဲ ဖ တ်ရန ပခင ််းက အ လ ွန ်ြင ် စိတ်တိိုစ ာရကာင ််းသည ်။  

တတိယ အ ချက်မ  ာ သင ်တင ်ပြ သည  ် အ ချြ ်မ ျာ်းတွင ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်း ြ ါ ဝင ်ြ ါ က သင  ်တင ်ပြ  

ချက်ကိို မ ည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် တက်ရ ာ က်မြ ီ်း န ှာ်းဆင ်စ ာ လ ိိုမ ည ်န ည ််း? သင ်ရပြ ာ ကာ်း မ ည  ်  

အ ချက်အ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း ြ ါဝ ါ ြ ွ ိ င  ်တွင ် ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းြ ါ က သင  ်ြါ ဝ ါြ ွိ င  အ် ာ်း ကွန ်ြ ျ တာမ   ရ ိိုက်ထ ိုတ်  

မြ ီ်းရန ှာက ် လ ူတိိုင ််း၏ အ ိမ ်သိိုို့ ရြ ်းြ ိိုို့ လ ိိုကလ် ိိုကယ်  ိုြ င ်ပဖ စ်သည ်။  (အ ွနလ် ိို င ််းရြ ေါ်တွင ်    နိ ိိုင ်သည  ်  

ဘာသာ ြ ်ဆိိုင် ာ ြ ါ ဝ ါ ြ ွိ င  ်အ ချြမ် ျာ်း  ိ အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််းတွင ် လ  ို်းဝ ပဖ ည  ်စွက်ထ ာ်းပခင ််းမ  ိသည  ်  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ န ည ််းအ ကျဉ််းသာ ပဖ ည  ်စွက်ထ ာ်းသ ည  ် သင ်တန ််းြ ိိုို့ချမ ှု အ တန ််းချနိ ်မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  သင ်  

ဘာ ရ ကာင  ် မ ချင  ်မ  ဲပဖ စ် ပခင ််း အ ရ ကာင ််းြ င ် ပဖစ် သည ်။ ) 

တင ်ပြ မည  ်အရ ကာင ််းအ ာအာ်း ရလ ကျ င  ်ပခင ််း 
ရလ  ကျင  ်မ ှုအ ာ်း အ စာ်းထ ိို်းမည  ် အ  ာမ   ြိ ါ။  တင ်ပြ ချက် အ စမ  သည ် အ ဆ ို်းတိိုင ် လ  ို်းရစ ြတ်ရစ န  င  ် အ ချနိ ်မ ီ 

မြ ီ်းစီ်းန ိိုင ် န ်အ တွက် အ မ  န ်တကယ ် မ တင ်ပြ မ ီ အန ည ််းဆ ို်း (၃ ) ကကမိ ် ရလ  ကျင  ်သင  ်သည ်။  မ  န ်ရ  ွေ့တွင ် ရလ  ကျင  ်ပခင ််း  

သည ်လ ည ််း အ ကက ရကာင််းြ င ်ပဖ စ်သည ်။  တင ်ပြ  ာတွင ် စိတ်ထ ဲစဲွ မမ ဲမ  တ်သာ်းထ ာ်း မ ည  ် အ ရပခခ နည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ဤရန  ာတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။ 
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▪ မ ျက်လ ွှာမ ချထ ာ်းဘဲ ြ  ိသတ်အ ာ်း မ ျက်လ  ို်းအ  ကည  ်ဆ ိုြ ါ ။  သင  မ်  တ်စိုမ ျာ်းကိို မ ျက်လ ွှာချ  က ည  ်န ိိုင ် 

ရသာလ် ည ််း ြ  ိသတ်န  င   ်  မ  ကာခဏ အ  ကည ခ်ျင ််းစ ိုကာ  ကည ် န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။ အ ခန ််း ဘယ ်ည ာ  

န  စ်ဖ က်တွင ် ထ ိိုင ်ရန သည  ် လမူ ျာ်း ကိိုသာမ က ရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ်ထ ိိုင ်ရန သူမ ျာ်းန  င  ် ရ  ွေ့ဆ ို်းတန ််းတွင ် 

ထ ိိုင ်ရန သူမ ျာ်းကိိုလ ည ််း  ကည မ် ိ န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။  အ  ကည ်ချင ််းဆ ို  ကည ရ် ှုပခင ််းပဖ င  ် သင  ် ြ  သိတ် ၏  

အ ာရ  ိုစိိုကမ် ှုန  င   ် ြ ူ်းရြ ါင ််းြ ါဝ င ်မ ှုကိို    ိရစသည ်။  ြ  ိသတ်ကိို  ကည ်ရ ှုရစချင ်သည  ် လ မ ််းရ ကာင ််းအ တိိုင ််း  

သင ်က  က ည  ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ ်၍  သင ်က ဒဇီိိုင််းရ ိုြ ်ြ  ိုတစ်ခို   ိ အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခို ကိို  

ညွှန ််းဆိိုြ ါ က အ ဆိိုြါ  ဒဇီိိုင််းရ ိုြ ်ြ  ိုဆီ  ကည ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဤသိိုို့ပြ  မ ူပခင ််းပဖ င  ် သင ်န  င  ် သင ်ပြလ ိိုသည  ်  

ဒဇီိိုင််းရ ိုြ ်ြ  ိုမ ျာ်းအ ာ်း ြ  ိသတ်က တစ်လ  ည  ်စီ အာရ  ိုစိိုက ်  ကည ် ကရြ မ ည ်။  သင ် ပြ သရန သည  ် ဒီ ဇိိုင််း  

ရ ိုြ ်ြ  ိုကိိုသာမ က တင ်ပြ သူပဖ စ်သည  ် သင  ်ထ   ြ  ိသတ် အ ာရ  ိုရ ာက်ရန ရစ န ် လ ိိုအြ ်သည ်။ 

▪ အ သ အ ာ်းရကာင််းရကာင ််းပဖ င  ် ရပြ ာဆိိုြ ါ ။  သင ်စကာ်းရပြ ာရန စဉ်ထ က် သင  ်အ သ သည ် ြ ိို၍  

ကျယ ်ရလ ာင်ကာ အ န ည ််းငယ ် ရလ ်းရလ ်းန က်န က ်ရပြ ာဆိို မ ည ်။  အ ကယ ်၍  မ ိိုကခ်ရ ိိုဖ ိုန ််းပဖင  ် ရပြ ာဆိိုပခင ််း  

မ ဟိုတ်ြ ါ က အ ခန ််း၏ ရန ှာ က်ဆ ို်းတန ််းဆီသိိုို့ သင  ်အ သ ရ ာက်ရန ရစ န ် အ ရသအ ချာ ရပြ ာ ကာ်း မ ည ်။  

သင ်မ  ကာ်း သည  ် တင ်ပြ ချက်တစ်ခိုအ ာ်း ထ ိိုင ်န ှာ်းရထ ာင်ရန ပခင ််းထ က် ဆိို်းဝ ါ ်းသည  ် အ  ာ မ   ြိ ါ ။ 

▪ မ  တ်စိုမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ သင  ်အ တင  ်သာ မ  ီခိိုြ ါ။  လအူ ချ ိ ွေ့က ၎ င ််းတိိုို့တင ်ပြ မည  ် တင ်ပြ ချက်တစ်ခိုလ  ို်းအ ာ်း 

လ  ို်းရစ ြ တ်ရစ  ချရ ်းထ ာ်း န ် အ ာ်း သန ် ကသည ်။ အ ချ ိ ွေ့ကမ ူ စာ ကမ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် မ  တ်စိုကဒ်ပြ ာ်းမ ျာ်းပဖ င  ်  

ရပြ ာဆိို န ် အ ာ်းသန ် ကသည။်  မ ည ်သည  ်န ည ််းလ မ ််းမ ဆိို ရကာင််းမ ွန ်ရသာပ်ငာ်း သင  ်အ တွက် မည ်သည  ်  

န ည ််း အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖ င  ် သက်ရတာင ်သက်သာအ ပဖ စ်ဆ ို်း ခ စာ်း မ ည ်ဟူသည  ်အ ချက်က အ ဓကိြ င ် 

ပဖ စ်သည ်။  ဆ ာကျသည  ် ရဟာရပြ ာသူအ န ည ််းင ယ ်မ  သာ မ  တ်စိုမ ျာ်းကိို လ  ို်းဝအ သ ို်းမ ပြ   ကရသာပ်ငာ်း  

ဤသိိုို့မ သ ို်းပခင ််းသည ်လ ည ််း ပြ င ်ဆင ်မ ှုမ   ိရ ကာင််း ပြ သပခင ််းလ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  မည ်သည  ် ပဖ စ် ြ ်တွင ်  

မ ဆိို သင  ်ရပြ ာဆိိုချက်ကဏ္ဍမ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်သာ်းထ ာ်းပခင ််းသည ် အ ကက ရကာင််းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  

သင  ်မ  တ်စိုမ ျာ်းမ    ကည ်ရ ှုမြ ီ်းရန ှာက ် အ  ကည ် ချင ််းဆ ိုကာ သင ်စကာ်းရပြ ာရန စ ဉ် ရဟာရပြ ာ စင ် သိိုို့ မ ဟိုတ်  

မ ိန ိ်ု့ခွန ််းစင ်ထ က် ရ ွွေ့လ ျာ်းခွင  ်    ိြ ါ သည။် 

▪ ြ ည ာ  င ်ဆန ်ဆန ်စကာ်းရပြ ာဆိိုပခင ််းန  င  ် သာမ န ်စကာ်းစပမ ည ်ရပြ ာဆိိုပခင ််း ြ  ိုစ ကိို ရြ ါ င ််းစြ ် အ သ ို်းပြ  ြ ါ။  

ြ ည ာ  င ်ဆနလ် ွန ််းြါ က သင  ် တင ်ပြ ချက်သည ် စကာ်းကက်ီးစကာ်းက ျယ ်ပဖ စ်လ ွန ််းသည ်။  သာမ န ်  အ ြ ်သ ို်း  

စကာ်းဆန ်လ ွန ််းြ ါ ကလည ််း သင  ်တင ်ပြ ချက်သည ် ြ ည ာ  ငမ် ဆန ်ရြ။  တစ်ဖ က်တွင ် ြ  ိသတ်အ တွက် 

သင  ်မ  တ်စို သိိုို့မ ဟိုတ် စာတမ ််းကိို မ ဖ တ်ပြ လ ိိုဘဲ (စကာ်းလ  ို်းကက်ီးကကီ်းမ ျာ်းန  င  ် ြ ျင ််းစ ာရကာင ််းလ ွန ််းသည ်)  

အ ပခာ်းတစ်ဖ က်တွင ်လ ည ််း သာမ န ်စကာ်းရပြ ာရန စဉ်သကဲ သိိုို့ သင  ်ရဟာရပြ ာချက်အ ာ်း “ရယ ်း”၊  “သ င ်  

သိလ ာ်း”၊ “အ ဲ သည ်လ ိိုမ ျ ိ ်း” န  င  ် “အ င ််း” စသည ်တိိုို့ပဖ င  ် န  မ ််းပဖ  ်းမ ခ ချင ်ရြ။  ရဟာရပြ ာချကအ် တွင ််း  

မ တူည ီသည  ်ကဏ္ဍမ ျာ်းအ လ ိိုက ် ြ ည ာ  င ်ဆနဆ်န ်မ  သည ် သာမ န ်အ  ြ ်စကာ်းဆန ်ဆန ် တင ်ပြ သည  ် 

ြ  ိုစ မ ျာ်းအ ာ်း တင ်ဆက်မ ှုရကာင ််းသူက ရပြ ာင််းလ ဲ ရပြ ာဆိိုသွာ်းသည ်။  မ ျက်န  ှာသစ်တင ်ပြ သူအ တွက်  

စိတ်ချ သည  ်  ချည ််းကြ ်မ ှုန ည ််းလ မ ််းမ  ာ ြ ည ာ  င ်ဆန ်ဆန ် စတင ် ရပြ ာ ကာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် တငပ်ြ ချက်  

ရန ှာကဆ် ို်းြ ိိုင ််း မ ရ ာကခ်င ်တွင ် ဟာသစကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း၊  င ််းန  ီ်းြ ွင  လ် င ််းသည  ် စကာ်းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

စကာ်းရပြ ာ င််း မ  တ်ချက်  သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ ည  ်စွက်ချက် ထ ည  ်သွင ််းပခင ််းတိိုို့ပဖ င  ် ရပြ ရပြ ပြ စ်ပြ စ်  

စကာ်းရပြ ာဆိိုသွာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ လ ွန ်အ ကျွ မ ပဖ စ်ရအ ာင် ထ ိန ််းည ြှိပခင ််းသည ် အ ခ ာကျြ ါ သည။် 
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သိုရ တသနအာ်း စ ာတမ််းြ ိုစ  ပဖ င  ် တင ်ပြ ပ ခင ််း 
စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းသည  ် သိုရတ သန စာရစာင်  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၂ )  ြ ် ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ်   ိြ ါ သည ်။  ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ 

ဂျာန ယ ်ရဆာင ််းြ ါ ်းမ ျာ်းန  င  ် မ ိတ်ဖ က် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်းအ တွ က် ရ ်းသာ်းရြ ်းသ ည  ် သိုရတသန  

အ စီ င ်ခ စာမ ျာ်း ပဖ စ် က သည ်။  ဤအ မ ျ ိ ်းအ စာ်း (၂ )  ြ ်အ  ကာ်း အ ဓ ိကကွာပခာ်းချက်မ  ာ စ ာဖ တ် ြ  ိ သတ်ပဖ စ်သည ်။  

ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ ဂျာန ယ ်ရဆာင ််းြ ါ ်းရ ်းသာ်း ာတွင ် သီအ ိို ီဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းတိို်းတက်ရစပခင ််းအ ာ်း စိတ်ဝ င ်တစာ်း  ိ ကသ ည  ်  

ြ ါ ရမ ာကခမ ျာ်းန  င  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် သင ် ရ ်း သာ်းပခင ််း ပဖ စ် သည ်။ အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်သည  ်အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက်  

ရ ်းသာ်းသည  ် သိုရတ သန အ စီ င ်ခ စာမ ျာ်းမ  ာ ၎ င ််းအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း၏ စီမ  အ ိုြ ်ချ ြ ်မ ှုဘိုတ်အဖ ွဲွေ့ သိိုို့မ ဟို တ်  

ရခါ င ််းရဆာင်ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ တွက် ရ ်းသာ်းပခင ််း ပဖ စ် သည ်။  အ ဆိိုြ ါ ဘိုတ်အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းသည ် သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င  ်  

ြ တ်သက်၍  အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းရသာ  ရန ှာကခ် အ သိြ ညာမ ျာ်း   ိ ကသည ်။  အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ရြ ်းသည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက်  

ရ ်းသာ်းသည  ် သိုရတ သန အ စီ င ်ခ စာ၏ အ ဓ ိက ည် ွယ ်ချက်မ  ာ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ ာ်း ဗ ျ ဟာကျကျ စီမ  ချ က်  

ရ ်းဆွဲ ာတွင ် အ ရထ ာကအ် ကူပဖ စ်ရစ န ် အထ ူ်းြ င ်  ည ် ယွ ်သည ်။  ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် လ ူမ ှုသိြ ပ သိုရတသန  

ရ ်းသာ်းန ည ််းမ ျာ်း  ိ ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအာ်း ကန ဦ်းမ ိတ်ဆက်တင ်ပြ သွာ်းမ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်းရန ှာက ် အ ရ အ တွက် 

အ ရပခပြ  သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းကိို မ ည ်သိိုို့ ရ ်းသာ်းြ  ိုကိို  

ရလ  လ ာသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

လူမှုရ  ်းသိြပ ရ  ်းသာ်းန ည််း၏  ဝိရ သသ လကခဏ ာ ြ်မ ျ ာ်း 
လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ စာတမ ််းမ ျာ်း ရ ်းသာ်း ာတွင ် ြ ါ ဝ ငသ်ည  ်  လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်န  င  ် ဝ ိရသသလ ကခဏာ ြမ် ျာ်းအ ာ်း Dartmouth 

စာရ ်းသာ်းန ည ််း အ စီအ စဉ် (Dartmouth Writing Program) ဝ က်ဆိိုဒ ် (http://www.dartmouth.edu/ 

~writing/materials/student/soc_sciences/write.shtml) က ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း သည။်  အ ဂလ္ ိြ ်ဘာသာ ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် 

သမ ိိုင ််းစာသင ်ခန ််းတွင ် စာတမ ််းရ ်းသာ်း သည  ် အ ရတွွေ့အ ကက    ိန  င  ်မြ ီ်းသူမ ျာ်းက လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ    ိ စာအ ရ ်းအ သာ ်း  

ြ  ိုစ သည ် အ ရတာက်ရလ ်းြ င ် မငီ်းရင ွွေ့ဖ ွယန်  င  ် မ ရပြ မ ပြ စ်  ိ ရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ ရြ လ ိမ  မ် ည ်။  သိိုို့ရသာ ် ဤ ကဲ သိိုို့  

ရ ်းသာ်းသည  ်ြ  ိုစ ကြ င ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြည ာ  င ်မျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ သိုရတသန အ ရ ်းအ သာ်းအ တွက် တိကျ  

ထ ိရ ာက်မ ှုကိို ရဆာင် ကဉ််းရြ ်းြ ါ သည ်။  ြ  ိုရသကာ်းကျ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခိုအ တွက် ဤအ ရ ်းအ သာ်းြ  ိုစ က  

အ ချက်အ လ က်အမ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို    ိရစြ ါ သည ်။  စာဖ တ်သူမ ျာ်း  အ ာ်း မ   ိမ ပဖ စ်လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  

အ လ ွယ ်တကူ   ာရဖ ွန ိိုင ်သည။်  ဤြ  ိုစ က ရ  ွေ့ရန ှာက ် ည ီညတ်ွမ ှုကိို လ ိိုလ ာ်းသည ်။  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသ န  

အ စီ င ်ခ စာတွင ် အ ချက်အ လ က်အ ချ ိ ွေ့ကိိုလ ည ််း ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်း မ ည။်  သိုရတသန အ ာ်း ထ ိထ ိမ ိမ ိ အ စီ င ်ခ  ာတွင ်  

ဤကဲ သိိုို့ စ န ှုန ််းသတ်မ  တ်ချက်က ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း ဆင  ်ြ ွာ်းပြ  လ ိုြ ် နန်  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်ရတွွေ့  ိချက်   ရိန သ ည  ်  

ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ် န ် ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည။် သိုရတသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း  တင ်ပြ  ာတွ င ် တိကျသ ည  ်  

ြ  ိုစ သတ်မ  တ်ချက်က လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန ၏  ကျ ိ ်းရ ကာင််းခိိုင ်မ ာမ ှုန  င  ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုတိိုို့ကိို ခိို င ်မမ ဲရစ န ်  

အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းြ ါ သည။် 

လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန စာတမ ််းမ ျာ်း၏ ြ ထ မ လ ကခဏာ ြ ်မ  ာ လ ူသာ်းအ ရ ကာင ််းရလ  လ ာချက်စာတမ ််း  

မ ျာ်းထ က် စာြ ိိုဒ်တိိုမ ျာ်း အ သ ို်းပြ  ပခင ််းြ င ်ပဖ စ်သည ်။  ဒိုတိယ လ ကခဏာ ြမ်  ာ Dartmouth အ စီအ စဉ်၏ စကာ်းလ  ို်း ကိို  

သ ို်းမြ ီ်းရပြ ာ ရသာ ် ဝ ါ ကျမ ျာ်းသည ် သရဘာလ ကခဏာန  င ်  အ ရ ကာ င ််းအ  ာအ   “ထ ူ်းပခာ်းမ ှုမ   ိပခင ််း” ပဖ စ်သည ်။  

http://www.dartmouth.edu/%20~writing/materials/student/soc_sciences/write.shtml
http://www.dartmouth.edu/%20~writing/materials/student/soc_sciences/write.shtml
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တတိယ လ ကခဏာ ြ ်မ  ာ လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  ငမ် ျာ်းသည ် ဝ ါ ကျမ ျာ်းရ ်းသာ်း ာ တွင ် ပြ  လ ိုြ ်ခ  သူြ  ိုစ  (ဥြ မ ာ  

ဆိို ရသာ ် “လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ  ငမ် ျာ်းက အ ပြ ခ  သူဝ ါ ကျြ  ိုစ အ ာ်း အ သ ို်းပြ သည ်” ဟို ရ ်းသာ်းပခင ််းထ က်  

“အ ပြ  ခ  သူဝ ါ ကျြ  ိုစ အ ာ်း လ ူမ ှုရ ်းသိ ြ ပ ြည ာ  ငမ် ျာ်းက အ သ ို်းပြ   ကသည ်” ဟို  ရ ်းသာ်းရလ    ိ ကသည ်) အ ာ ်း  

အ ပခာ်းြ ည ာ ြ ်နယ ်ြ ယမ် ျာ်းထ က် အ မ ျာ်းဆ ို်းအသ ို်းပြ   ကသည ်။  အ ပြ  ခ  သူဝါ ကျြ  ိုစ သည ် ကိိုယ်တိိုင ်ရလ  လ ာသူ  

အ ရန အထ ာ်းထ က် အ ပြ  အမ ူ သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ  လ ာချက်အ ရြ ေါ် ြ ိိုအ ရလ ်းရြ ်း ရ ်းသာ်းြ ါ သည ်။ ဤသိိုို့ရ ်းသာ ်း  

ပခင ််းသည ် ရလ  လ ာသူအ ာ်း ဇာတ်ရ ကာ င ််းရပြ ာပြ ပခင ််းမ   ရဝ ်းကာွရစသည  ်အ တွက် ဤြ  ိုစ ပဖ င  ် ရ ်းသာ်းပခင ််းသည ်  

အ မမ ဲတမ ််း မ သင  ်ရလ ျာရ်ြ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ရလ  လာသည  ်အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ရြေါ် ရလ  လ ာသူက လ ွှမ််းမ ိို်းမ ှု  ိရ ကာင ််း 

အ ခန ််း (၇) မ   (၁၀ ) အ ထ ိ ရဆွ်းရန ွ်းခဲ မြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ရသာ ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ တွင ် အ စဉ်အ လ ာအ   အ ပြ  ခ  သူ 

ဝ ါ ကျြ  ိုစ ပဖ င  ် ရ ်းသာ်းပခင ််းသည ် သက်ရသအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း စိုရဆာင ််းသည  ် လအူ ရြ ေါ် အ ရလ ်းရြ ်း ရဖ ာပ်ြ ခငွ  ်  

ပြ  ထ ာ်းြ ါ သည။်  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ တွင ် ဆွဲရဆာင ်န ိိုင ်ရလ ာကသ်ည  ် အ ရချအ တင ်ရဆွ်းရန ွ်းမ ှုတစ်ခိုတွင ် သင  ်အ ဆိိုကိို  

အ ရထ ာကအ် ြ    ရြ ်း နအ် တွက် အ ချက်အ လက်မ ျာ်းမ   သက်ရသမ ျာ်းကိို တည ်ရဆာက်ယ ူပခင ််း ြ ါ ဝင ်သ ည ်။  

အ ပခာ်းြ ည ာ ြ ် မ ျာ်းတွင ်မ ူ သင  အ် ဆိိုအ ာ်း အ ရထ ာကအ် ြ     န ်အ တွက် စကာ်းတန ်ဆာ ဖ ွဲွေ့န ွဲွေ့မ ှုမ ျာ်းအ သ ို်းပြ   န ် 

ခွင  ်ပြ  ချက် ြ ိို ထ ာ်းြါ သည ်။  ဆိိုလ ိိုသညမ်  ာ ဆွဲရဆာင ်သည  ် န ည ််းဗ ျ ဟာမ ျာ်း၊ စိတ်ခ စ ာ်းချက်ပဖ င  ် အ ရချအ တင ် 

ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််းမ ျာ်း၊ အ ယ ူအ ဆအ ပမ င ်မ ျာ်းန  င  ် သကရ်သမ ျာ်းအ ာ်း အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်း အ န ကဖ် ွင  ်ဆိိုပခင ််းမ ျာ်းတိိုို့ ပဖ စ်သည ်။   

(ြ ည ာရ ်း၊ န ိိုင ်င  ရ ်းသိြ ပ ၊ လ ူသာ်းလ ှုြ ်  ာ်းမ ှုအ ာ်း စိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု (kinesiology)၊ လ ူမ ှုရဗ ဒ၊ 

ဆက်သွယ ်ရ ်းန  င  ် စိတ်ြ ည ာကဲ သိိုို့) မ တူည ီသည  ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြည ာ ြ ်မ ျာ်းတွင ် အရ ်းအ သာ်းြ  ိုစ န  င  ်  

ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုတိိုို့အ တွက် ကွဲပြ ာ်းသည  ် သတ်မ  တ်ချ က်မ ျာ်း   ိ ကသည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  လမူ ှု ရ ်းသိြ ပ ြ ည ာ ြ ်  

အ မ ျာ်းစိုသည ် အ ရမ  ိကန ်စိတ်ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း (APA ြ  ိုစ အ ပဖ စ်  ည ်ညွှန ််း ကသည ်) စ န ှုန ််းသတ်မ  တ်  

ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ချမ  တ် ကြ ါ သည ်။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ် င ါ ်းကကိမ ်ရပမ ာက ် ပြ င ်ဆင ်မ ွမ ််းမ   ထ ိုတ်ရဝ ထ ာ်းသည  ် အ ရမ  ိကန ်  

စိတ်ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက် ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာလ က်စဲွ  (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တွင ် သိုရတသန စာတမ ် ်း  

မ ူ ကမ ််းတစ်ခိုကိို မ ည ်သိိုို့တည ်ရဆာက် မ ည  ်အ ရ ကာင််း အ ဖ ိို်းတန ်သည  ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း ထ ည  သွ်င ််း ထ ာ်းသည ် ။  

ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် သိုရတသန အ ာ်း စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းအ စီ င ်ခ  န ် ပြင ်ဆင ် ာတွင ် သိသင  ်သည  ်  အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ်  

ြ  ိုစ တိိုို့  ိ အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း အ န  စ်ချ ြ ်တင ်ပြ ထ ာ်းြ ါ သည ်။  အ ရမ  ိကန ်စိတ်ြ ည ာ  င ်မ ျာ ်း  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း အ တွက် ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ ပခင ််း ဆိိုင ် ာလ က်စဲွ ၏ အ ဓ ိက ည် ွယ ်ချက်မ  ာ ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင ်ာဂျာန ယ ်မ ျာ်း သိိုို့  

သိုရတသန စာမ ူ ကမ ််းမ ျာ်း ရြ ်းြ ိိုို့ န ်အ တွက် စာတမ ််းရ ်း သာ်းသူမ ျ ာ်းအ ာ်း ပြ င ်ဆင ်န ိိုင ်န ် ပဖ စ်သည ်။  

ဤ ည ် ွယ်ချက်အ တွက် အ ချက်အ လ ကအ် ချ ိ ွေ့ (အ ထ ူ်းသပဖ င  ် စာတမ ််းဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုြ  ိုစ ) န  င  ် ြ တ်သက်၍  စာတ မ ် ်း  

ရ ်းသာ်းသူန  င  ် အ ယ ်ဒီတာတိိုို့အ  ကာ်း တူည ီသည  ် န ှာ်းလ ညလ် က်ခ မ ှု    ိ န ် ရဆာင် ွက ်  ရြမ ည။်  သင ်တိိုို့အ န က် 

အ မ ျာ်းစိုသည ် ြ  ိုန  ိြ ်ထ ိုတ်ရဝ ရဖ ာပ်ြ ခ  ရ ်းအ တွက် စာ တမ ််းမ ူ ကမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရြ ်းြ ိိုို့ပခင ််း မ   ိရသာပ်ငာ်း (အ န ည ််းဆ ို်း  

န ည ််းမ  နလ် မ ််းမ  န ်ပဖ င   ် ရြ ်းြ ိိုို့ပခင ််း မ ဟိုတ်ဘဲ) သင  ်သိုရတသန စာတမ ််းရ ်းသာ်း သည ် ် အ လ ိုြအ် ာ်း စတင ်သည  ်အ ခ ါ  

ဤလ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်းက အ ရထ ာကအ် ြ   ပဖ စ်ရစလ ိမ  ်ြ ါမ ည ်။ ြ ါ ရမ ာကခမ ျာ်းသည ် စာတမ ််းမ ျာ်း အ ာ်း န ည ််းလမ ််း 

တစ် ြ ် ြ ် (APA ၊ Chicago ၊ MLA ၊ အ ရမ ိကန ်လ ူမ ှုရဗ ဒအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းြ  ိုစ  စသည ်တိိုို့ပဖ င  ်) ပ ဖ င  ် ရ ်းသာ်း န ် 

လ ိိုလ ာ်း ကရ ကာင််း သင ် ရတွွေ့  ိန ိိုင ်ရြ လ ိမ  ်မည ်။ ဤလ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းသည ် ချ ြ ်ချယ ်သည ်ဟို ထ င ်ပမ င ် ရသာပ်ငာ်း  

စာတမ ််းရ ်းသာ်း သူန  င  ် ဂျာန ယ ် အယ ်ဒီတာမ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်သွယ ်မ ှုအ   ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် အ ချ က်အ လ က် 
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အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း ထ ိရ ာက်သည  ် နည ််းလ မ ််းပဖ င  ် ရြ ်းြ ိိုို့ ာတွင ် အ သ ို်းမ ျာ်းသည  ် ြ  ိုစ က ဘာသာစကာ ်းန  င  ်  

လ ိိုကရ်လ ျာညီရထ ွမ ှုတိိုို့ အ ရသအချာ  တူည ီရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

သိုရတသန စ ာတမ််းတစ ်ခိုတွင ် ြါဝ င ်သည ် ကဏ္ဍ  ( ၆ )  ြ် 
သို ရတသန အ စီ င ်ခ စာတွင ် ကဏ္ဍ  (၆ )  ြ ် ြ ါ ဝ င ်သည ်။  ၎င ််းတိိုို့မ  ာ စာတမ ််းအ ကျ ဉ််းချ ြ ်၊ န ိဒါ န ််း၊ န ည ််းစန စ် ၊  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း၊ ရဆွ ်းရန ွ်းချက်မ ျာ်းန  င  ်  ည ်ညနွ ််းကိို်းကာ်းချက်မ ျာ်းတိိုို့  ပဖ စ် ကသည ်။  ဤကဏ္ဍ တိိုို့သည  ် စာပဖ င  ်  

ရ ်းသာ်းသည  ် သိုရတသန  အ စီ င ်ခ စာမ ျာ်းအ ာ်း လ  ို်းအ တွက် စ န မ ူန ှာဖ ွဲွေ့စည ််းြ  ိုပဖ စ်မြ ီ်း သင  ်သိုရတသန အ ာ်း စာပဖ င  ် 

ရ ်းသာ်းသည  ် ြ  ိုစ ပဖ င  ် တင ်ပြ  ာတွင ်  န မနူ ှာြ  ိုစ အ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ  သင  ်သည။်  အ  ညအ် ရသွ်းအ ပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း  

တင ်ပြ  ာတွင ် အ ဆိိုြ ါ  ကဏ္ဍမ ျာ်းတွင ် အ နည ််းငယ ် ရပြ ာင််းလ ဲမ ှု   နိ ိိုင ်သည။်  ထ ိိုို့အ ပြ င ် အလ ိုြလ် ိုြ ်ရြ ်းရန သည  ်  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက် သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာ တ င ်ပြ  ာတွင ် ဤြ  ိုစ အ ာ်း တရသွမ တိမ ််းလ ိိုကန် ှာပခင ််းမ   ရသွဖ ည ်၍  

ရပြ ာင််းသာပြ င ်သာ ပြ  လ ိုြန် ိိုင ်သည။်  သိိုို့ ာတွင ် စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာအ တွ က်  

ဤဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုသည ် စတင ်ရ ်းသာ်း န ်အ တွက် ရန  ာရကာင ််းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  သိုရတ သ န အ စီ င ်ခ စာတွင ်  

လ ိိုအ ြ ်သည  ် ကဏ္ဍတစ်ခိုချင ််းစီအ တွက် မ ည ်သည ် ်အ  ာမ ျာ်း ြ ါ ဝင ်ရ ကာင််း ဤအြ ိိုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမ ည ်  

ပဖ စ်သည ် ။  အ စီ င ်ခ စာတွင ် ဇယ ာ်းမ ျာ်း၊ ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ်မ ျာ်းန  င  ် စာ င််းအ င ််းအ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း မ ည ် သိိုို့  

ကိိုင်တွယ ်အ သ ို်းပြ  မ ည ်ကိိုလ ည ််း ရဆွ်းရန ွ်းသွာ်းမည ်ပဖ စ်မြ ီ်း သင  ်စာတမ ််းကိို မ ည ်သိိုို့ ြ  ိုစ ချမ ည ်ကိို လ ည ််း ရဆွ်းရန ွ်း  

သွာ်းြ ါ မ ည ်။   

စ ာတမ ််းအက ျဉ််းချ ြ ်

စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်သည ် သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််း၏ အ န  စ်ချ ြ ်ြင ် ပဖ စ်သည ်။  စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်အ ာ်း အ  င ်  

ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။်  အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ အ ရ ကာင ််းအ  ာသည ် စာတမ ််းအ ာ်း ဆက်လ က်ဖ တ်ရ ှုွေ့န ိိုင ်န ် စိတ်ဝ င ်စာ်း မ ှု  

လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ်   ိမ   ိ စာဖ တ်သူက ဆ ို်းပ ဖ တ်န ိိုင ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ သည  ် စာရြ တိို က်  

မ ျာ်းသည ် စာ တမ ််းအ ကျဉ််း ချ ြ ်ရ ်းသာ်း န ်အ တွက် စာရ ကာင််းအ ရ အ တွက်အ ာ်း တိတိြ ြ  သ တ်မ  တ်ထ ာ်း က  

သည ်။  အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်အ ာ်း စာလ  ို်းရ  (၁၅ ၀ ) ထ ိသာ ရ ်းသာ်း န ် ကန ိ်ု့သတ်ထ ာ်းသည ်။  

စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်သည ် စာ တမ ််းရ ်းသာ်း ာ တွင ် အ ခက်ခဲဆ ို်းအ ြ ိိုင ််းဟို သိုရတသီအ ချ ိ ွေ့က ထ င ်ပမ င ် ကသည။်  

စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်အ ာ်း ရန ှာ က်ဆ ို်းမ   ရ ်းသ ာ ်းပခင ််းသည ် ြ ိိုမ ိိုလ ွယ ်ကူရ ကာင််း အ မ ျာ်းစိုက ရတွွေ့  ိ ကသည ်။  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် စာတမ ််းတစ်ခိုလ  ို်းအ ာ ်း ရ ်းသာ်းပခင ််းပဖ င  ် စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်တွ င ် မ ည ်သည  ် 

အ ယ ူအ ဆမ ျာ်း ထည  ်သွင ််း န ် လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လာကအ် ရ ်းြ ါ ရ ကာင ််း အ ကက ဉာဏ်   ရိစပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  

စာတမ ််း၏ အ ဓ ိက ကဏ္ဍမ ျာ်းပဖ စ်သည  ် န ိဒါ န ််း၊ န ည ််းစန စ်၊ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ် ရဆွ်းရန ွ်းချက်ကဏ္ဍတိိုို့အ ာ ်း  

ဝ ါ ကျတစ်ရ ကာင််းတည ််းပဖ င  ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အန  စ်ချ ြ ် မ ျာ်းသည ် စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်တွင ် ြ ါ ဝ င ်ြ ါ သည ်။   

န ိဒါ န ််း 

န ိဒါ န ််းသည ် သို ရတသန ပြ   န ်အ တွက် အ ဆင  ်တစ်ဆင  ် ဖ န ်တီ်းရြ ်းသည ်။  အ ပခာ်းြ ည ာ  င ်သိုရတသီမ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ်  

လ က်ရတွွေ့ကျင  ်သ ို်းသူမ ျာ်းအ ာ်း ဖ တ်ရစချင ်သည  ်  ရဆာင််းြ ါ ်းတစ်ြ ိုဒ် သင ် ရ ်းသာ်းရန စဉ် လ က်  ရိလ  လ ာ 

စ ိုစမ ််းချက်န  င  ် သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် သိုရ တသန စာရြ မ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစစ်ချက် သည ် န ိဒါ န ််းြ ိိုင ််းတွင ် ြ ါ ဝင ်မ ည ်။  လ ူမ ှုရ ်း 

သိြ ပ သိုရတသန သည ် ယခ င ်သိုရတသန မ ျာ်းအ ရြေါ် ရြ ါ င ််းစိုတည ်ရဆာက်ထ ာ်းပခ င ််း ပဖ စ်သည ်။   
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ြ ည ာ ြ ်စာရြ  သ ို်းသြ ်ရလ  လ ာပခင ််း (literature review) သည ် သိုရတသန ကက်ီး ကြ ်သူမ ျာ်း၏ အ ကက ိ က် 

ကိိုလ ိိုက၍်  ရပြ ာင ််းလ ဲတက်သည ်။  အ ချ ိ ွေ့ကကီ်း ကြ ်သူမ ျာ်းက စာရြ မ ျာ်းအ ာ်း အ ပြ ည  အ် စ ို (ရစ ရစ စြ ် စြ ်န ီ်းြ ါ ်း)  

ဆန ််းစစ်လ ိို ကမြ ီ်း အ ပခာ်းကကီ်း ကြ ်သူမ ျာ်းကမ ူ ဂျာန ယ ်ထ ိုတ်ရဝ ခွင  ်  န ်အ တွက်သာ အ ဆင ်သင   ် ပဖ စ်ရန ရ  ိုမ သာ 

မ ိတ်ဆက်သရဘာမ ျ ိ ်း ဆန ််းစစ်လ ိို ကသည ်။  ည ီလ ာခ တွင ် စာတမ ််းတင ်ပြ ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဂျာန ယ ် စာမ ူ ကမ ််းမ ျာ်း  

အ တွက် ြ ည ာ ြ ်စာရြ  သ ို်းသြ ်ရလ  လ ာချက်သည ် ရစ ရစ စြ ်စြ ် ပြ ည  ်စ ိုရန  န ် မ လ ိိုအြ ်ရြ ။  ထ ိိုို့အ စာ ်း  

ရန ှာကရ်လ  လ ာမ ှုအ တွက် အ ဆင  ်တစ် ဆင  ် ပဖ စ်ရစရ  ိုမ  သာ ရ ်းသာ်းသင  ်သည ်။  ြ ည ာ ြ ်စာရြ  သ ို်းသြ ်ရလ  လ ာချက်  

အ တွက် စာတမ ််းမ ူ ကမ ််းတွင ် စာမ ျက်န  ှာ (၇) မ ျ က်န  ှာ ထ ည  ်သွင ််းရ ်းသာ်း န ် ဂျာန ယအ် ချ ိ ွေ့က အ ကက ပြ   ကသည ်။  

ဘဲွွေ့ကကိ ဂိုဏ်ထ ူ်းတန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဘဲွွေ့လ ွန ်မ ဟာဘဲွွေ့ ကျမ ််းပြ  စာအ ိုြ ်မ ျာ်းအ တွက် ြ ည ာ ြ ်စာရြ သ ို်းသြ ်ရလ  လ ာ  

ချက်သည ် ြ ိိုမ ိို မ ျာ်းပြ ာ်းန ိိုင ်မြ ီ်း စာမ ျက်န  ှာ ၁၅  မ   ၂၀  မ ျက်န  ှာအ ထ ိ ြ ါ ဝင ်ရလ    ိသည ်။   

ြ ည ာ ြ ်စာရြ  သ ို်းသြ ်ရလ  လ ာချက် (သင  ် သိုရတသန  အ ရပခပြ  တည ်ရဆာက်ထ ာ်းသည  ် ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ မြ ီ်း  

သိုရတသန ရလ  လ ာချက်မ ျာ်းကိို ဆိိုလ ိိုသည ် ) အ ပြ င ် ဤကဏ္ဍ၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ ရလ  လ ာမ ည  ် န ယြ် ယ ်ကိို 

မ ိတ်ဆက်မြ ီ်းရန ှာက ် ဤန ယ ်ြ ယ ်တွင ် မည ်သည  အ် တွက်ရ ကာင ် သို ရတသန ပြ   ရ ကာင ််း   င ််းလ င ််းရပြ ာ ကာ်း န ်  

ပဖ စ်သည ်။  အ ထ ူ်းသပဖင  ် အ ရမ  ိကန ်စိတ်ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း အ တွက် ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ ပခင ််း ဆိိုင ် ာလ က်စဲွ က  

စာတမ ််းရ ်းသူမ ျာ်းအ ာ်း အ ကက ပြ  သည ်မ  ာ (၁) ပြ ဿန ှာက ဘာ ရ ကာင  ် အ  ရ ်းကကီ်းရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ြ ါ  (၂ ) အ သ ို်း ပြ   

မ ည  ် သိုရတသန န ည ််းစန စ်အ ာ်း ရလ  လ ာမ ည  ် နယ ်ြ ယ ်န  င  ် ချတ်ိဆက်ြ ါ  (၃ ) အ ဆိိုပြ  ရလ  လ ာချက်တွင ် သီအ ိို ီြ ိိုင ််း  

ဆိိုင ် ာ ထ ည  ်သွင ််းအ သ ို်းပြ  မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ြါ။  ြ  ိုန  ိြ ်ထ ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာလ က်စဲွက အ ဆိိုြ ါ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

စာမ ျက်န  ှာ တစ်မ ျက်န  ှာ သိိုို့မ ဟိုတ် န  စ်မ ျက်န  ှာ ရပ ဖ ဆိို ကည  ်  န ် တိိုကတွ်န ််းသည ်။    

န ိဒါ န ််း၏ အ ဆ ို်းြ ိိုင ််းတွင ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု  ိ ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ  မ ည ်။  

န ိဒါ န ််းရကာင််းဆိိုသည ်မ  ာ စာရြ မ ျာ်းကိို ထ ည  ်သွင ််းရဖ ာပ်ြ ပခင ််းပဖ င  ် တင ်ပြ မည  ် ရလ  လ ာမ ှုသည ် စာဖ တ်သူအ တွက်  

သိလ ိိုစိတ်ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်ရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က ယ  ို ကည ်သည ်။  ထ ိိုို့ ရ ကာင  ် သိုရတသန မ တိိုင ်ခင ် န ိဒါ န ််းန  င  ်  

အ န  စ်ချ ြ ်ကိို ဖ တ်ရ ှုပခင ််းမ   စိတ်ကူ်းစိတ်သန ််းမ ျာ်း  အ လ ိိုအ ရလ ျာက ် စမ ််းရ အ သွင ် စီ်းထ ွက်လ ာရြမ ည ်။  ြ ည ာ ြ ်  

စာရြ မ ျာ်းအ ာ်း ရ ကညက်မြ ီ်း ပြ ဿန ှာအ ာ်း အဆိိုြ ါ  သိသာထ င ်  ာ်းသည  ်န ည ််းပဖ င  ် ြ  ိုရဖ ာတ်တ်သည  ် သိုရတသီ  

မ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် အ မမ ဲြ င ်အ ထင ် ကက်ီး ရလ်းစာ်း ကသည ်။  န ိဒါ န ််း၏ရန ှာကဆ် ို်းအြ ိိုင ််းတွင ် အယ ူအ ဆမ ျာ်းအ ာ်း  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ က ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် ကိိုယ ်တိိုင ် ပြ န ်ရပြ ာမ ိသည ်မ  ာ “ဟိုတ်သာ်းြ ဲ ဒရီလ  လ ာမ ှုကိို လ ိုြ ်ဖ ိိုို့ ဘာ ရ ကာင  ် င ါ  

မ စဉ််းစာ်းမ ိြ ါ လ ိမ  ်?” ဟူ၍  ပဖ စ်သည ်။  အ ဆိိုြ ါ ကျွမ ််းကျင ်မ ှုသည ် အ မ  န ်တကယ ်ြင ် အ ထင ်ကကီ်းစ ာရကာင ််းမြ ီ်း  

တစ်ည တည ််းပဖ င  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုငမ် ည ် မ ဟိုတ်ရချ။  သိိုို့ ာတွင ် သင  ်ရလ  လ ာချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရ  ွေ့ဆက်ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစမြ ီ်း  

ယ ခင ်ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းက ရပဖ ဆိို န ်ကျန ်  ိသည  အ် ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမန ််း ရစသည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း 

မမ ဲမမ ဲခမ  ခမ  န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ပခင ််းသည ် ဤကျွမ ််းကျင ်မ ှု   ရိစ န ်   ည ်လ ျာ်းစွာ ရဆာင ် ွက ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

န ည််းစ နစ ်

ဤကဏ္ဍသည ် မ ည ်သိိုို့ရဆာင် ွက်မ ည ် ဆိိုသည  ် အ ရ ကာင ််း ပဖ စ်သည ်။  န ည ််းစန စ်ကဏ္ဍသည ် ရလ  လ ာ န ် နည ််းန ှာ  

ပဖ စ်မြ ီ်း ရလ  လ ာမ ှု  ိ ြ ါ ဝင ်ြ စ ည ််းမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းန  င  ် အ ဆိိုြါ  ြ ါဝ င ်ြ စ ည ််းမ ျာ်းအ ာ်း မည ်သိိုို့ ရြ ါင ််းစြ ်လ ိုြ ်ရဆာင ် 

 မ ည ်ဟူသည  ် ညွှန ် ကာ်းချက်မ ျာ်း ြ ါဝ င ် မည။်  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ အ ရ ်းအ သာ်း  ိ မ  န ်ကန ်တိကျမ ှုအ ရြ ေါ် ယ ခင ်  
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ကတည ််းက အ ထ ူ်းပြ  ရဖ ာပ်ြ ခဲ မြ ီ်း ဤမ  န ်ကန ်တိကျမ ှုသည ် န ည ််းစန စ်ြ ိိုင ််းထ က ် ြ ိို၍ အ ရ ်းြါ သည  ် ရန  ာမ   ိရချ။ 

တိကျမ ှုသည ် အ သက်တမ  အ ရ ်းြ ါ မြ ီ်း ယ ခင ်သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့န ည ််းစန စ်မ ျာ်းအ ာ်း သင ်၏ န ည ််းစ န စ်န  င  ်  

န ိှုင ််းယ  ဉ်ခွင  ်    ိရစသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ရန ှာကပ်ဖစ်လ ာမ ည  ် သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်းလ ည ််း သင  ် ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့  

ကိိုယ်ြ ိိုင ်ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းပြ င ်ဆင ် ာတွင ် အ ရပခခ အပဖ စ် အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်လမိ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

စာတမ ််းတ စ်ခို၏ န ည ််းစန စ်ကဏ္ဍအ တွင ် ကဏ္ဍ ခွဲမ ျာ်း အ မ ျာ်းအ ာ်းပဖ င  ် ထ ြ ်ခွထဲ ာ်း ကသည ် ။  ြထ မ ဆ ို်း 

ကဏ္ဍခွဲမ  ာ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း (Participants) အ ပဖ စ် သတ်မ  တ်ရလ    ိသည ်။  အ ပခာ်းသိုရတသီမ ျာ်းက သင  ် ရလ  လ ာမ ှုတွင ် 

အ သ ို်းပြ  ထ ာ်းသည  ် န မနူ ှာကိို သိလ ိို ကသည ်။  ယ ခင ်သိုရတသန န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်လ ိိုသည  အ် တွက်သာမ က 

ရန ှာင်ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်လ ိိုသည  ်အ တွက်ြ ါ  သိ  ိလ ိို ကပခင ််း ပဖ စ်သည ် ။  န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ်သည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်း  

(ဥြ မ ာ ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ပခင ််း) အ ာ်း  ရဖ ာပ်ြ ရလ    ိ ကသည ်။  ထ ိိုို့န ည ််းတူ န မ ူန ှာအ  ွယ ်အ စာ်းန  င  ် အ သက်၊ လ ိင ်၊ လ ူမ ျ ိ ်း /  

လ ူမ ျ ိ ်းစို စသည  ် လ ူမ ှုရ ်း ာ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းန  င  ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်း၏ လ က်တရလ ာကာလ  အ လ ိုြအ်ကိိုင် သိိုို့မ ဟိုတ်  

ြ ည ာရ ်းတိိုို့ကိိုလ ည ််း ရဖ ာပ်ြ ရလ    ိ က သည။်   

ဒိုတိယ ကဏ္ဍခွဲအ ာ်း အ ချက်အ လ က်ကိုန ် ကမ ််းမ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် ကိ ိယာတန ်ဆာြ လ ာမ ျာ်း  (Materials or 

Apparatus) ဟို သတ်မ  တ်ရလ    ိ ကသည ်။  အ ချက်အ လ က်ကိုန ် ကမ ််းမ ျာ်း (Materials) ကဏ္ဍခွဲအ ာ်း စူ်းစမ ််း  

ရလ  လ ာမ ှု၊ စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဆက်စြ ်မ ှုရလ  လ ာပခင ််းတိိုို့တွင ် အ သ ို်းမ ျာ်းရလ     ိသည ်။  

ဤကဏ္ဍတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း စီမ  သည   ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှု၊ ရမ ်းခွန ််းလ ွှာမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်းန ည ််းစန စ်  

မ ျာ်းအ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူမ ှု၊ ရမ ်းခွန ််းလ ွှာမ ျာ်းန  င  ် အ ပခာ်း န ည ််းစန စ်မ ျာ်း အ ပြ ည  ်အ စ ိုကိို  

ရန ှာကဆ်က်တဲွ အ ြ ိိုင ််းတွင ် ထည  ်သွင ််းရဖ ာပ်ြ ရလ    ိသည ်။  ကိ ိယာတန ်ဆာြလ ာမ ျာ်း (Apparatus) ကဏ္ဍခွဲတွင ်  

လ က်ရတွွေ့စမ ််းသြ ်ချက်သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာတွ င ် အ မ ျာ်းဆ ို်းအ သ ို်းပြ   ကသည ်။  အထ ူ်းသပဖ င  ် ထနိ ််းချ ြ ်ရလ  လ ာ 

တိိုင ််းတာသည  ် ကိ ိယာမ ျာ်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််းြ ါ ဝငြ် ါ က အ သ ို်းပြ  ကြ ါ သည။်  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င   ် ဤကဏ္ဍတွင ်  

အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ချနိ ်သတ်မ  တ်စက်မ ျာ်း၊ အ ဆင  ်ပမ င  ်ကနွြ် ျ တာြ ရ ိိုဂ မ ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် နည ််းြ ည ာဆိိုင ် ာ  

ကိ ိယာမ ျာ်းကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ် (“ဇီဝ ကမ မအချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း Biopac Systems, Inc. စန စ်မ   EMG100C 

Electromyogram Amplifier ကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖင  ် ရကာက်ယ ူထ ာ်းြ ါ သည ်)။ 

ရန ှာကဆ် ို်းကဏ္ဍခွဲအ ာ်း လ ိုြ ်ထ  ို်းလ ိုြ ်န ည ််း  (Procedure) ရခေါ် ဆိို ကရလ    ိသည ်။  ဤကဏ္ဍသည ် “ မ ည ်သိိုို့  

ရဆာင် ွက်မ ည ်” ဟူသည  ် ကဏ္ဍ အ မ  န ်အ ကန ်ြ င ် ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသီမ ျာ်းက တဆင  ်ချင ််း  လ ိုြ ်င န ််းမ ျာ်း  

ရဆာင် ွက် ြ  ိုတိိုို့ကိို ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း  ကက  ရတွွေ့ သည  ် ပဖ စ်စ ဉ်မ ျာ်းအ ာ်း တဆင  ်ချင ် ်း  

ရဆာင် ွက်ြ  ိုတိိုို့ကိိုလ ည ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။ ခွဲပခမ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာသည  ် ဒဇီိိုင််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဆက်စြမ် ှုရလ  လ ာသည  ်  

ဒဇီိိုင််းမ ျာ်းတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုန ည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င  ် စစ်တမ ််းရကာက်ယ ူသည  ် ကိ ိယာမ ျာ်း ကိို  

အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာထ် ိုတ် န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည။်  လ က်ရတွွေ့စမ ််းသြ ်ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းရဆာင် ွက်လ ိုြ ်ကိိုင ် 

သည  ် ြ ျ ကျအ လ ိုြ ်၊ အ ပြန ်အ လ  န ်ချနိ ်ည ြှိချက်န  င  ် တာဝ န ်မ ျာ်း၏ ဒီဇိိုင ််းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ  န ် အ ရ ်းကကီ်းြါသည ်။   

ရတ ွွေ့  ိချ က ်မျာ်း 

ရြ ျာ ်ွင ်စ ာရကာင ််းသည  ် ကဏ္ဍပဖ စ်သည ် ရ တွွေ့  ိချက်မ ျာ်းက သင  ် ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်မ ျာ်းကိို အရထ ာကအ် ကူပြ   

ြ ါ သလ ာ်း? ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း ကဏ္ဍ (results section) တွင ် ဤရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို သင ် ရပဖ ဆိို မ ည။်  သင ်တင ်ပြ သည  ်  
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ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ် သင ်  ယ ခင ်ကတည ််းက ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ ာ်း တိိုကရ် ိိုက ် စမ ််းသြ ်န ိိုင ် မ ည။်  

အ ယ ူအ ဆမ ျာ်း အ ာ်း သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် စာ င််းအ င ််းရဗ ဒစမ ််းသြ ်မ ှုအ သ ို်းပြ  ပခင ််းပဖင  ် စမ ််းသြ ်န ိိုင ် ကသည ် (အ ခန ််း (၄ )  

မ   (၆ ) ကိို  ကည ်ြ ါ )။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ကဖနိ ််းဓ ါ တ်တိို်း၍  ရသာကသ် ို်းပခင ််းသည ် တ ိုို့ပြ န ်မ ှုအ ချနိ ်ြ ိို၍  မ ျာ်းရစရ ကာင ် ်း  

သင ်က ယ ူဆချက်ထ ိုတ်ထ ာ်းြ ါ က ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း သင ်ရြ ်းထ ာ်းသည  ် ကဖ ိန ််းဓ ါ တ်အ ဆင  အ် လ ိိုက ် ြ ျမ ််းမ   

န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်မ ျာ်း (t test or ANOVA) ကိို တွက်ချက် ရြ မ ည ်။  အထ ူ်းသပဖ င  ် “ရလ  လ ာမ ှု၏ ယ ူဆချက်န  င  ် 

ည ီညတ်ွြ ါ သည ်။  ၁၀ ၀  မ ီလ ီဂ မ ် ရသာကသ် ို်းသူမ ျာ်း (M = 452 ms)  သည ် စိတ်ရကျန ြ ်ရအ ာင်ရြ ်းသည  ်  

ရဆ်းရသာကသ် ို်းသူမ ျာ်း (M = 751 ms) ထ က်  တ ိုို့ပြ န ်မ ှုအ ချနိ ် ြ ိိုပမန ်  ကသည ်။  ဤအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုသည ်  

စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းြ ါ သည ်။ t (38) = 4.52, p < .001”။  (APA ြ  ိုန  ိြ ်ထ ိုတ်ရဝ ရ ်းဆိိုင ် ာ  

လ က်စဲွသည ် စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာ ရ ွ်းချယ ်သတ်မ  တ်ပခင ််း (statistical designations) အ တွက် သရ က္တ မ ျာ်းစွ ာကိို  

သတ်မ  တ်ရြ ်းြ ါ သည ်။  ၎င ််းတိိုို့အ န က်တစ်ခိုမ  ာ  ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းအ ာ်း ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  ် M  ပဖ စ်သည ်။  အသ ို်းမ ျာ်း ကသ ည  ်  

စာ င််းဆိိုင် ာရ ွ်းချယ ်သတ်မ  တ်ပခင ််း အ န  စ်ချ ြ ်အ တွက် ဇယ ာ်း ၁၁. ၁ ကိို  ကည ်ြ ါ။  အ ဆိိုြ ါ ရ ွ်းချယ ်သတ်မ  တ်ပခင ််း  

မ ျာ်းအ တွက် အ ကခ ာအ ကက်ီးန  င  ် အ ကခ ာအ ရသ်းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း သတ်သတ်မ  တ်မ  တ်  အ သ ို်းပြ   ကရ ကာင််း မ  တ်သာ ်း  

ထ ာ်း န ်လ ည ််း လ ိိုအ ြ ်သည။် ) 

စာတမ ််းမ ူ ကမ ််းအ ာ်းရ ်းသာ်းရန စဉ် သိုရတသန အ ာ်း ရဆာင် ွက်မြ ီ်း ပဖ စ်ပခင ််းရ ကာင  ် န ည ််းစန စ်န  င  ်  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းကဏ္ဍအ ာ်း အ တိ တ်ကာလ  ဝ ါ ကျြ  ိုစ ပဖ င  ် ရ ်းသာ်းြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့န ည ််းတူ (ဂ ြ ်ကဲ သိိုို့) ရ ိုြ ် ြ  ို  

ကာ်းချြ ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် (ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတနဖ် ိို်းမ ျာ်းကဲ သိိုို့) စာ  င ််းအ င ််းဇယ ာ်းမ ျာ်း ြ ါ   ိြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း စာတ မ ် ်း  

ရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် ထ ည  ်သွင ််းန ိိုင ်ရသာပ်ငာ်း ၎ င ််းတိိုို့ကိို  လ ဒက်ဏ္ဍတွင ် ညွှန ််းဆိိုန ိိုင ်ြ ါ သည။်  အ ချက်အ လ က်  အ မ ျာ်း  

အ ပြ ာ်းအ ာ်း ကျစ်ကျစ်လ စ်လ စ် ြ  ိုစ ပဖ င  ် ဇယ ာ်းမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ   မည ် ပဖ စ်သည ်။ အ ကယ၍်  ထ ိိုကဲ သိိုို့ ြ ိိုင ်ြ ိိုငန် ိိုငန် ိိုင ် 

ရဆာင် ွက်န ိိုင ်ြါ က စာသာ်းအ ရန ပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ ထာ်းသည  ် စာ င််းအ င ််းရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း  စာ တမ ််းတွင ် တင ်ပြ  န ်  

ြ ိိုလ ိိုလ ာ်း ကသည ်။ 

ရဆ်ွးရ န ွ်းချ က ်

ယ ခိုအ ချနိ ်အထ ိ ရဖ ာပ်ြ မြ ီ်းပဖ စ်သည  ် လမူ ှုရ ်းသိြ ပ စာတမ ််းြ ါ  ကဏ္ဍရလ ်း ြ ်အန က်  ရဆွ်းရန ွ်းချက်ကဏ္ဍ (discussion 

section) သည ် စာတမ ််းရ ်းသာ်းသူအ တွက် စာတမ ််းရ ်းသာ်းမ ှုြ  ိုစ န  င  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ြ ိိုင ််းတွင ် လ ွတ်လ ွတ်  

လ ြ ်လ ြန်  င   ် ရပြ ာင််းလယွ ်ပြ င ်လယွ ်အ   ိဆ ို်း ရ ်းသာ်းန ိိုင ်သည  ် ကဏ္ဍတစ်ခို ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  ဤကဏ္ဍတွင ် ရလ  လ ာ 

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း၏ သရ ဘာသဘ ာဝ န  င  ် အ ဆိိုြါ  ရတွွေ့   ိချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းရ ကာင ််း ြ ိို၍  စိတ်မ  န ််းပဖ င  ် 

ရ ်းသာ်းန ိိုင ်ခွင  ် ြ ိိုမ ိို    ိရစြ ါ သည။်   

ဇယ ာ်း (၁၁. ၁) ဇယ ာ်းမ ျာ်းန  င  ် ရတွွေ့  ိချ က်မ ျာ်း  ကဏ္ဍတွင ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ ်းအ ာ်း အ စီ င ်ခ တင ်ပြ ပခင ််း  

အ တွက် စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာရ ွ်းချယ ်သတ်မ  တ်ပခင ််း  

စာ င််းအ င ််းဆိိုင ်  ာရ ်ွးချယ ်သတ်မ  တ်ပခင ််း အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှု 

SD စ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ရသွဖ ည ်ပခင ််း (standard deviation) 

p သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ ဆင  ် (significance level) 

t t တန ်ဖ ိို်း (t-value) 
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F F တန ်ဖ ိို်း (F-value) 

χ2 chi-square (သရက္တစာလ  ို်းတွင ် “c” အ ရသ်း အ ာ်း ရ ိိုကပ်ခင ််းပဖ င   ်

chi ကိို ထ ိုတ်လ ိုြ ် မည ်) 

n, N ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းခိိုင ်လ  ိုရသာ 

ပဖ စ် ြ ်အ ရ အ တွက် ပဖ စ်သည ်။  အ ကခ ာစာလ  ို်းရသ်း “n” က  

န မ ူန ှာအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခိုကိို  ည ်ညွှန ််းရလ    ိမြ ီ်း အ ကခ ာစာလ  ို်း  

အ ကက်ီး “N” က န မ ူန ှာတစ်ခိုလ  ို်းကိို  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည ် ။ 

M ြ ျမ ််းမ  တန ်ဖ ိို်း 

ရဆွ်းရန ွ်းချက်သည ် အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ တွက် အရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း (သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ရထ ာကအ် ြ   မ   ိရ ကာင််း) ၏ အန  စ်ချ ြ ်အ ကျဉ််းန  င  ် စတင ်ရလ    ိြ ါ သည။်  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ရတွွေ့  ိချကမ် ျာ်းသည ် ယ ခင ်  

သိုရတသန န  င  ် မ ည ်သိိုို့ ဆကန် ွှယ ်ရ ကာင််း ရဆွ်းရန ွ်းချက် က ရပြ ာင််းလ ဲ တင ်ပြ သည။်  အကယ ်၍  မ ရ မ  ာ  

မ ပြ တ်သာ်းသည  ် ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ ်း  ိြ ါ က (သင  ်ရလ  လ ာချက်၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းသည ်  အ ပခာ်း သိုရတသီမ ျာ်း ၏  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ် ကွာပခာ်းရ ကာင််း အ ဓ ိြ ပာယ ် ြ ါ သည ်), ဤသိိုို့ဘာရ ကာင ် ပဖ စ် သည ်ကိို ဆင ်ပ ခင ်သ ို်းသြ ် မ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။  မ တူည ီသည  ် နမ ူန ှာ၊ တိိုင ််းတာမ ှု သိိုို့မဟိုတ် န ည ််းန ှာမ ျာ်းရ ကာင  ် ရတွွေ့   ိချက်ကွာပခာ်းပခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သလ ာ်း? 

သင ်ပြ န ်လ ည ်သ ို်းသြ ်သည  ် ယခင ်သိုရတသန တွင ် ချွတ်ယ ွင ််းချက်   ိြ ါ သလ ာ်း? 

ရဆွ်းရန ွ်းချက်ကဏ္ဍတွင ် သင  ်ရလ  လ ာမ ှု  ိ အကန ိ်ု့အ သတ်မ ျာ်းကိို အ သိအ မ  တ်ပြ  ရဖ ာပ်ြ ရလ    ိသည ်။  

သင  ်န မ ူန ှာသည ် အ လနွ ် ရသ်းငယလ် ွန ််းြ ါ သလ ာ်း? သင  ် န မနူ ှာသည ် တန ည ််းန ည ််းပဖ င   ် ဘက်လ ိိုကမ် ှု    ိြ ါ သလ ာ်း? 

သင  ် တိိုင ််းတာမ ှုသည ် ချ ိ ွေ့ယ ွင ််းချက်  ြိ ါ သလာ်း? လ က်ရတွွေ့စမ ််းသြ ်သည  ် အ ရန အထ ာ်းထက်ရကျာလ် ွန ်၍  

ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချ န ် ပြ ဿန ှာ  ိြ ါ သလ ာ်း? စာတမ ််းရ ်း သာ်းသူပဖ စ်သည  ်  သင ်ကိိုယ ်တိို င ် ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် 

ြ တ်သက်၍  ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွမ ှုန  င  ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုဆိိုင် ာ ပြ ဿန ှာမ ျာ်း ကိို အ သိအ မ  တ်ပြ  လ က်ခ  န ် 

မ   ိမ ပဖ စ် လ ိိုအ ြြ် ါ သည ်။  မြ ီ်းပြည  ်စ ိုသည  ် သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းဟူ၍  မ   ြိ ါ ။  ပြန ်ရပြ ာင််းရတွ်း ကည ်ြ ါ က  

မ တူည ီရအ ာင် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရဆာင် ွက်လ ိို ကသည  ် အ  ာမ ျာ်းစွာ   ိန ိိုင ်ရြ လမိ  ်မ ည။် သင  ်သိုရတသန ဒဇီိိုင််း၏ ဆွဲရဆာင ်  

န ိိုင ်ရအ ာင် ရကာင််းမနွ ်မ ှု၊ သင  ်ရတွွေ့  ိချ က်မ ျာ်း၏ မ  န ်ကန ်မ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် သင  ်ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုလ  ို်း၏ ဂိုဏ်သိ ကခ ာ  

စသည ်တိိုို့အ ာ်း အ ကဲပဖ တ်သူ သိိုို့မ ဟိုတ် စာဖ တ် သူက အ ကဲစမ ််းပခင ််းထ က် အ ဆိိုြါ  အ ကန ိ်ု့အ သတ်မ ျာ်း   ိပခင ််းအ ာ ်း  

ကက ိ တင ်လ က်ခ ပခင ််းက ြ ိို၍  ရကာင ််းမ ွန ်ြါ သည ်။ 

ရဆွ်းရန ွ်းချက်ကဏ္ဍ  ိ အ ပခာ်းအ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ  ာ ရန ှာကပ်ြ  လ ိုြ ်မ ည  ် သိုရတသန အ တွက် လ မ ််းရ ကာင ် ်း  

မ ျာ်းကိို အ ကက ပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရမ ်းခနွ ််းတိိုင ််း ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည  ် ရလ  လ ာမ ှုဟ၍ူ  မ   ိသည  ်အ တွကရ် ကာင  ် လ က်  ိ  

ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် ရ ်းသာ်းသူပဖ စ်သည  ် သင ် သည ် ရန ှာကထ် ြ ် ပြ  လ ိုြန် ိိုငမ် ည  ် (သိိုို့မ ဟိုတ် ရန ှာကပ်ြ  လ ိုြ ် 

သင  ်သည  ်) ရန ှာင်ကာလ  သိုရတသန မ ျာ်း ကိို လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ်အ ကက ပြ ချက်မ ျာ်း ရြ ်းန ိိုင ်သည။်  ဤအ ကက ပြ  ချက်  

မ ျာ်းကိို စာြ ိိုဒ် တစ်ြ ိိုဒ် သိိုို့မ ဟိုတ် ၂  ြ ိိုဒ်ပဖ င  ် ရ ်းသာ်းန ိိုင ်မြ ီ်း အလ ွန ် အ ရသ်းစိတ် ရ ်းသာ်း န ် မ လ ိိုအြ ်ရြ ။  ထ ိိုို့အ စာ်း  

ပဖ စ်န ိိုင ်သည  ် ရန ှာင်ကာလ  ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ြ ိို၍  ရယ ဘိုယ ျဆန ်သည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် ရပြာ  ကာ်းန ိိုင ်သည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င   ် အ ခန ််း (၅ ) တွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခဲ သလ ိို Thomas Gross (၁၉၉ ၀  ခိုန  စ်) က ရဆာင် ွကသ်ည  ် ရလ  လ ာမ ှု 

တစ်ခိုအ ရ ကာင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှုအတိိုင ််းအ တာန  င  ် စာရမ ်းြ ွဲရပဖ ဆိိုန ိိုငမ် ှုစမ ််းသြ ်မ ှု အ မ  တ်မ ျာ်းအ  ကာ ်း  
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ရပြ ာင််းပြ န ် ဆက်စြ ်မ ှုကိို အ ဆိိုြါ  ရလ  လ ာမ ှု က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  ရန ှာင်ကာလ ပြ  လ ိုြ ်မ ည   ် သိုရတသန အ တွက်  

အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်းတွင ် စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှုအ ယ ူအ ဆအ ာ်း ကိိုယ်တိိုင ် တင ်ပြ သည  ် တိိုင ််းတာမ ှု မ ျာ်းထ က် အ ပြ  အမ ူဆိိုင် ာ 

တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းဆီသိိုို့ ပဖ န ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာသွာ်း န ် ြ ါ ဝ င ်သည။်  အ လ ာ်းတူြ င ် ရန ှာကပ်ြ  လ ိုြ ်သင  ်သည  ် 

သိုရတသန တွင ် ကိိုယ်တိို င ်အ စီ င ်ခ တင ်ပြ သည  ် စိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှုအ ညွှန ််းကိန ််းအ ာ်း အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  အ င ်တာဗ ျ ်း  

ဆီသိိုို့ ရပြ ာင််းရ ွှွေ့ရလ  လ ာ နလ် ည ််း အ ကက  ပြ  ထ ာ်းသည ်။  ဆက်လ က်၍  ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင ်ာ ရအ ာင်ပမငမ် ှုအ ာ်း စာရမ ်းြ ွဲ  

 လ ဒထ် က် ြ ိို၍  ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ရသာ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းပဖ င  ် ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြန ိ်ု့ ရလ  လ ာသွာ်း န ်လည ််း ြ ါ ဝင ်သည ်။  

စာရမ ်းြ ွဲရအ ာင်ပမ င ်သည  ်  မ  တ်မ ျာ်းထ က် ရကျာလ် ွန ်၍  ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ရကျာင််းအ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း  

ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာပြ ချက်မ ျာ်းလ ည ််း ထ ည  ်သွင ််း န ် အ ကက ပြ  သည။်  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် စာတမ ််းရ ်းသာ်းသူအ ပဖ စ်  

မ ျ ိ ်းရစ ချသင  ်ြ ါ သည ်။  သိိုို့မ  သာ ရန ှာင်ပြ  လ ိုြ ်မ ည   ် သိုရတသန သည ် သင  ်ကိိုယ ်ြ ိိုင ်သို ရတသန မ   ရြ ါ က်ဖ ွာ်းလ ာန ိိုင ် 

ရြ မ ည ်။ သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုက သိုရတသန မ ျာ်းစွာကိို ရြ ါ က်ဖ ွာ်းလ ာရစြ ါ က ၎ င ််းသိုရတသန တွင ်  

ကိိုယ်တိိုင ်သင ်ယ ူရလ  လ ာန ိိုင ်သည  ် တန ်ဖ ိို်း (heuristic value)   ရိ ကာင ််း သတ်မ  တ်န ိိုင ်သည ်။    

ရဆွ်းရန ွ်းချက်၏ အ ဓ ိကအ ရ ်းြ ါ ဆ ို်းအြ ိိုင ််းမ  ာ သင  ်သိုရတသန ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းခ ျ န ် စူ်း စမ ််း  

ရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ ရဆွ်းရန ွ်းချက်ကဏ္ဍ  ိ ဤအ ြ ိိုင ််းသည ် စာတမ ််းရ ်းသာ်းသူအ တွက် လ ွယ ်ကူမြ ီ်း စာဖ တ်  

ြ  ိသတ်အ တွက်လ ည ််း “မြ ီ်းရတာ  ရြ ျာဖ် ိိုို့လ ည ််းရကာင််းတယ ်” ဟူ၍  စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွ ယ ်ရကာင ််းရ ကာင ််း  

VanderStoep က ယ  ို ကည ်သည ်။  ဤအ ြ ိိုင ််းသည ် စာရ ်းသာ်း န ် အ ခက်ခဲဆ ို်းအ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်ရ ကာင််း Johnston က  

အ ခိိုင ်အမ ာရပြ ာ ကာ်းသည ်။  သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းအ တွက် ြ ည ာသင ်ကာလ  သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ည ာသင ်န  စ် တစ်ခိုလ  ို ်း  

ပမ ြှ ြ ်န   ထ ာ်းသည  ် လ ူတစ်ရယ ာကအ် ရ ကာင ််း (သိိုို့မ ဟိုတ် ဘဲွွေ့လ ွန ်ရကျာင််းသာ်းတ စ်ဦ်းဆိိုြ ါ က န  စ်ရြ ါ င ််းမ ျာ်းစွ ာ  

 င ််းန  ီ်းပမ ြှ ြန်   ထ ာ်းသည  အ် ရ ကာင ််း) စဉ််းစာ ်း က ည  ် ကြ ါ စိိုို့ ။  ဤလ ူသည ် သိုရတသန တွင ် ထထဲ ဲဝ င ်ဝင ်  င ််းန  ီ်း  

ပမ ြှ ြ ်န   ထ ာ်းသည  ်အ တွက်ရ ကာင ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ  ိ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းအ ာ်းလ  ို်း သိိုို့မ ဟိုတ် အမ ျာ်းအ ပြ ာ်းကိို သိ  ိြ ါ သည ်။  

ဤပြ န ်လ ည ်သ ို်းသြ ်ပခင ််းအ ာ်း ရဆွ်းရန ွ်းချက်အ တွင ််း ထ ည  ်သွင ််းပခင ််းပဖ င  ် ြ  ိသတ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ဆိိုြ ါ အ ရတွ်းအ ပမ င ်  

မ ျာ်းအ ာ်း မ  ရဝ န ိိုငမ် ည  ် အ ပြ င ် သင  ်သိုရတသန အ ာ်း သိသိသာသ ာ ကက ိ ်းြ မ ််းအ ာ်းထ ိုတ်မ ှုအ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိိုန ိိုင ်သည ်။ 

“အ ဲ သည ်ရတာ  ဘာပဖ စ်လ ဲ?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရပဖ ဆိို န ် မ ပဖ စ်မ ရန  လ ိိုအြ ်ြ ါ သည။် ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ  

သင  ်သိုရတသန က ဘာ ရ ကာင  ်  အ ရ ်းြ ါ သလ ဲ။  သင  ်ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းက ဘာ ရ ကာင  ် အ လ ွန ်ြ င ် စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်  

ရကာင််းြ ါ သလ ဲ? ဤရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းက အ ပခာ်း သူမ ျာ်း၊ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ဘဝ မ ျာ်းန  င  ် လ ူမ ှုအ ဖ ွဲွေ့အ စည််းအ ရြ ေါ် မ ည ်သိိုို့  

အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ည ်န ည ််း? သိုရတသန အ သ ို်းဝ င ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရ ်းသာ်း ာတွင ် စိတ်ဝ င ်စာ်းစ ာ ရ ကာင််းြ ါ သလ ာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ခက်အ ခဲ  ိြ ါ သလ ာ်း? သင ် ဆ ို်းပဖ တ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အ သ သွင ််းတိြ ်ရခွ ြ ါ  အ သ သည ် လ ူပဖ   သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရမ  ိကန ်ဖ ွာ်း အ ာဖ  ိကလ ူမ ျ ိ ်း အ သ လ ာ်းဟို ြါ ဝ င ်သူ  

မ ျာ်းအ ာ်း Sonja Trent – Brown (၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ်)  က ရမ ်းခဲ ြ ါ သည ်။  သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက (ကျမ ််းသစ ာ  

ကျနိ ်ဆိိုပခင ််း အ ရ ကာင ််းရပြ ာ ကာ်းသည  ်)  စာြ ိိုဒ် အ ပြ ည  ်အ စ ိုကိို န ှာ်းရထ ာင ်မြ ီ်းရသာအ ခါ  အ သ အ ာ်း အ ရမ  ိကန ်ဖ ွာ်း  

အ ာဖ  ိကန ် အမ ျ ိ ်းသာ်းတစ်ဦ်းအ သ အ ပဖ စ် (၉ ၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းက မ  န ်မ  န ်ကန ်ကန ် သတိပြ  မ ိရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ သည ်။  

စာရ ကာင််းတ စ်ရ ကာင််းတည ််းန ှာ်းရထ ာင်ရသာအ ခါ  ရပဖ ဆိိုသူ၏ (၈၃ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းက မ  န ်ကန ် ကမြ ီ်း စာလ  ို်းတစ်လ  ို ်း  

တည ််း န ှာ်းရထ ာင်ရသာအ ခါ  (၇၂ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းက မ  န ်ကန ်ရအ ာင ် ရပဖ ဆိိုန ိို င ် ကသည။်  ဘဝ န ယ ်ြယ ်အမ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ တွက်  

ဤသိုရတသန က အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ သ ို်းဝ ငမ် ှုမ ျာ်း    ိရစသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ိမ ်င  ာ်း မ ််း န ်အတွက် သတင ် ်း  
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အ ချက်အ လ က်  ာရဖ ွရန သည  ် လ ူမ ျာ်းသည ် တယ ်လ ီဖ ိုန ််းရြ ေါ်တွင ် ၎ င ််းတိိုို့ မည ်သိိုို့ ရပြ ာ ကာ်းသည  ်အ သ အ ရြ ေါ် 

မ ူတည ်၍  ကွဲပြ ာ်းစွာ ဆက်ဆ ခ  သည ်။  အ မ  န ်အာ်းပဖ င  ် Jacob Kain န  င  ် Randall Owen (၂၀ ၀၅  ခိုန  စ်) တိိုို့ က  

ရဆာင် ွက်ခဲ သည  ် ဘဲွွေ့ကကိ သိုရတသန သည ် င  ာ ်း မ ််း န ် ရ ကာ်ပင ာထ ာ်းသည  ် အ ိမ ်အ ခန ််းအ ရ ကာင််းကိို ဘဲွွေ့ကကိ   

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဖ ိုန ််းပဖ င  ် စ ိုစမ ််းခိိုင ််းပခင ််းပဖ င  ် ဤအ ယ ူအ ဆအ ာ်း စမ ််းသြ ်ခဲ ြ ါ သည ်။  ရကျာင််းသာ်း သိုရတ သီ  

မ ျာ်းက ရြ ်းထ ာ်းသည  ်  အ မ ညမ် ျာ်းမ  ာ သမ ာ်းရ ိို်းကျအ ရန ပဖ င  ် အ ရမ  ိကန ်ဖ ွာ်း ဥရ ာြ လမူ ျ ိ ်း၊ လ က်တင ်လ ူမ ျ ိ ်း 

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရမ  ိကနဖ် ွာ်း အ ာဖ ိကလ ူမ ျ ိ ်းဟို ထ င ်ပမ င ် သည။်  လ ူပဖ  ဟိုထ င ်ပမ င ် သူအ တွက် တိိုကခ်န ််းမ ျာ်းက  

(၆ ၄ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း    နိ ိိုင ်မြ ီ်း၊ အ ရမ  ိကနဖ် ွာ်းအ ာဖ  ိကလ ူမ ျ ိ ်းအ တွက်မ ူ တိိုကခ်န ််း    နိ ိိုင ်မ ှု (၅ ၈ )  ာခိိုင ်န ှုန ််း  ိကာ  

လ က်တင ်လ ူမ ျ ိ ်းမ ျာ်းအ တွက်မ ူ (၃ ၈ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းသာ တိိုကခ်န ််း    ိန ိိုင ်ရ ကာင််း ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်း သိုရတသီမ ျာ်း က  

ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  ရန ှာကက်ာလ  ပြ  လ ိုြမ် ည  ် သိုရတသန အ ာ်း ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာရစ န ် အလ ိိုို့င  ာ ရဆွ်းရန်ွးချက်ကဏ္ဍသ ည ်  

တီထ ွင ်ဖ န ်တီ်းမ ှုန  င  ် ရ  ွေ့ရမ ာမ်  န ််းကာ ရတွ်းရတာစ ဉ််းစာ်းပခင ််း ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစ သည  ် ရန  ာတစ်ခို ပဖ စ်သင  ် ြ ါ သည ်။ 

 ည်ညွှန ််းက ိို်းက ာ်းချက ်မျာ်း 

သိုရတသန စာတမ ််းတိိုင ််း တွင ်  ည ်ညနွ ််းကိို်းကာ်းချက်မ ျာ်းကဏ္ဍ (reference section) သိိုို့မ ဟိုတ် ကျမ ််းကိို်းစာ င် ်း  

ကဏ္ဍြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း စာတမ ််းအ တွင ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ  င ််းအ ပမ စ်အ ာ်းလ  ို်း၏ ပြ ည  ်စ ိုတိကျသည  ်   ည ်ညနွ ််းချက်မ ျာ်းကိို  

ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းြ ါ သည။်  ဖ တ်ရ ှုရသာပ်ငာ်း စာတမ ််းစာသာ်းအ တွင ််း မ  ည ်ညွှန ််းထ ာ်းသည  ် အ င ််းအ ပမ စ်မ ျာ်းအ ာ်း  

 ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းချက်စာ င််းတွင ် ထ ည  ်သွင ််း မ ည ် မ ဟိုတ်ြ ါ ။ APA ြ  ိုစ အ  ဆိိုရသာ ် စာတမ ််းရန ှာကဆ် ို်းတွင ်  

“ ည ်ညနွ ််းကိို်းကာ်းချက်မ ျာ်း”  ဟို ရခါ င ််းစ ဉ်တ ြ ်ထ ာ်းသည  ် ကဏ္ဍတွင ် ကိို်းကာ်းခ ျက်မ ျာ်းအ ာ်း  စာရ ်းဆ ာ  

အ မ ည ်အ ာ်း အ ကခ ာစဉ်အ တိိုင ််း စာ င််းပြ  စိုထ ာ်းြ ါ သည ်။   ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းချက်ကဏ္ဍအ ာ်း ကွန ်ြ ျ တာ Space bar 

န  စ်ချက်ပခာ်းရ ိိုကမ်ြ ီ်းရန ှာက ် ဒိုတိယ န  င   ် ရန ှာ ကထ် ြ ်မ ျဉ််းရ ကာင ််းမ ျာ်းအ ာ်း Space bar င ါ ်းချက်ပခာ်း၍  စတင ်  

ရ ်းသာ်းြ ါ သည ်။  တင ်ပြ ချက်  (၁၁. ၂ ) က  ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းချက်ကဏ္ဍ န မ ူန ှာအ ာ်း တင ်ပြ ထ ာ်းမြ ီ်း စာအ ိုြ ်၊ ဂျာန ယ ်  

ရဆာင််းြ ါ ်းန  င   ် တည ််းပဖ တ်မ ွမ ််းမ  ထ ာ်းသည  ် စာအ ိုြ ်ြ ါ အ ခန ််းအ တွက်  ည ်ညွှန ််းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  

 ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းသည  ် ြ  ိုစ အ ပြ ည  ်အ စ ို လမ ််းညွှနခ်ျက်အ တွက် (၅ ) ကကိမ ်ရပမ ာကတ်ည ််းပဖ တ်ထ ာ်းသည  ် အ ရမ  ိကန ်  

စိတ်ြ ည ာ  င ်မ ျာ်း အ စည ််းအ ရ  ို်းအ တွက် ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာ လ က်စဲွ စာအ ိုြ ် (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်)  အ ာ်း ကိို်းကာ်းြ ါ ။ 

တင ်ပြ ချက် ၁ ၁.၂   

APA ြ  ိုစ  အတ ွက် ကိို်းကာ ်း သည ် ြ  ိုစ  သတ ်မ  တခ်ျက်  

 ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းချက်မ ျာ်း 

Frankel, R., & Beckman, H. (1 989 ).  Conversation and compliance with treatment recommendations: 

An application of microinteractional analysis in medicine. In Brenda Dervin et al. (Eds.), 

Rethinking communication (pp. 60 74 ).  Newbury Park, CA: Sage. 

Jacobs, A. J. (2 007 ).  The year of living biblically: One man’s humble quest to follow the Bible as 

literally as possible. New York: Simon & Schuster. 
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Sussman, S., Burton, D., Dent C. W., Stacy, A. W., & Flay, B. R. (1 991 ).  Use of focus groups in developing 

an adolescent tobacco use cessation program: Collective norm effects. Journal of Applied 

Social Psychology, 21, 1 772 1 782. 

ဇယာ်း န  င  ် ရ ိုြြ်  ိုက ာ်း ချက ်မျ ာ်း ထည ်သွင ််းပခင ််း 

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတ နဖ် ိို်းအ တိအ ကျကဲ သိိုို့ရသာ အ ချက်အ လ က်တိတိကျကျမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းအ တွက် ဇယ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း  

အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ပြ သ န ်အ တွက် ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ်မ ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်ရ ကာင််း 

ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာလ က်စဲွ က အ ကက ပြ ြ ါသည ်။  စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသာထ င ်  ာ်းသည  ်  အ ပြ နအ် လ  န ် 

တ ိုို့ပြ န ်မ ှုအ ာ်း ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းအ တွင ််း ပြသပခင ််းသည ် ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ်အ ာ်း အ ရကာင််းဆ ို်းအ သ ို်းပြ  ပခင ််း၏  

ဥြ မ ာတစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။  အ ရမ  ိကန ် စိတ်ြ ညာ  င ်မ ျာ်း အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ တွက် ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ ပခင််းဆိိုင ် ာ လ က် စဲွ  

(၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) အ ာ်း အ သ ို်းပြ  ၍  ပြင ်ဆင ်ထ ာ်းသည   ်စာမ ူ က မ ််းအ တွက် အ သ ို်းပြ  မ ည  ် ဇယ ာ်းန  င  ် ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ်ဆိိုင် ာ  

တိတိကျကျ  ြ  ိုစ သတ်မ  တ်ခ ျက်သည ် အ ရတ ာြ် င ် အ ရသ်းစိတ်ကျြ ါ သည ်။  ထ ြ ်မ   ဖ တ်ရ ှုရလ  လ ာလ ိိုြါ က 

ရန ှာကဆ်က်တဲွ (က)  တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ဆိိုြ ါ  လ က်စဲွ သိိုို့မ ဟိုတ် န မ ူန ှာစာတမ ််းအ ာ်း ဖ တ်ရ ှု န ် ညွှန ််းဆိို  

ြ ါ သည ်။  စာမ ူ ကမ ််းြ ါ  စာသာ်းအ ာ်းလ  ို်း အ ာ်း ထ ိုတ်ရဝ သူက ပြ န ်လ ည ်စာစီကာ ဂျာန ယ ် သိိုို့မ ဟိုတ် စ ာအ ိုြ ်အ ခန ််းတွင ်  

ရဖ ာပ်ြ ခ  မ ည  ် စာမ ျက်န  ှာမ ျာ်းအ ပဖ စ် ရပြ ာင််းလ ဲြ ါ သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် ရ ိုြြ်  ိုကာ်းချြ ်မ ျာ်းကိိုမ ူ ဓ ါ တ်ြ  ိုရ ိိုက ်န ်  

အ ဆင ်သင  ်ပဖ စ်သည ်အ ထ ိ ပြ င ်ဆင ် မ ည ်။  ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ်၏ ြ  ို ိြ ်အ ာ်း အ ီလ ကထ်  ွန ််းန စ်နည ််းပဖ င   ် ဖ မ ််းယ ူမြ ီ်း ရန ှာက ်

သင ်ပြ င ်ဆင ်ထ ာ်းသည  ်အ တိိုင ််း ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းပဖ စ်ရ ကာင််း အ ဓ ိြ ပာယ ် ြ ါ သည။်  ထ ိိုအ ရ ကာင ််းရ ကာင  ် ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ်  

အ တွက် ရဖ ာည်ွှန ််းချက်အ ာ်း သီ်းပခာ်း စာမ ျက် န  ှာတွင ်   ိရန သင  ်သည ်။  ြ  ိုစာအ ာ်း ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ် ရအ ာကတွ်င ်  

ထ ည  ်သွင ််း မ ည။်  တိတိကျကျ  အ ရသ်းစိတ် သတ် မ  တ်ချက်မ ျာ်းအ တွက် APA ြ  ိုန  ိြ ်ထ ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာ လ က်စဲွ  ကိို  

ကိို်းကာ်း န ် ထ ြ ်မ   ညွှန ််းဆိိုြ ါ သည ်။   

စ ာတမ ််းမ ူ က မ ််းအာ်း ြ  ိုစ  ချပခင ််း 

ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာလ က်စဲွတွင ် စာမ ျက်န  ှာ  ာန  င  ်ချ၍ီ  မ ဟိုတ်ဘဲ ဒါဇင ်န  င  ် ချ၍ီ  စာတမ ််းမ ူ ကမ ််းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့  

ြ  ိုစ ချမ  တ် မ ည  ်အ ရ ကာင ််း ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည ်။  အ ယ ် ဒတီာမ ျာ်းန  င  ် ထ ိုတ်ရဝ သူမ ျာ်းက စာတမ ််းမ ူ ကမ ််းအ ာ်း  

ဂျာန ယ ်တွင ် ြ  ိုန  ိြ ်ရဖ ာပ်ြ  န ် လ ိိုအြ ်သည  ် ြ  ိုစ အ တိိုင ််း ကွန ်ြ ျ တာတွင ် ပြ င ်ဆင ်ထ ာ်းသည  ် စာ တမ ််း သိိုို့မ ဟို တ်  

ဖ ိိုင ်တဲွအ ာ်း ရ ွှွေ့ရပြ ာင််း န ်အ တွက် အ ဆိိုြ ါ  လ မ ််းညွှန ်ချက်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက အ ရ ်းြ ါ ြါ သည။်  သိုရတသ န  

န ည ််းစန စ်မ ျာ်း သင ် ကာ်းသည  ် သင ် တန ််းမ ျာ်းတွ င ် ြ ါ ရမ ာကခအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက APA ြ  ိုစ အ တိိုင ််း ချမ  တ်ထ ာ်းသည  ်  

စာတမ ််းကိို ရတာင််းဆိို ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ြ  ိုန  ြိထ် ိုတ်ရဝ ခ  ရ ်းအ တွက် စာတမ ််းတစ်ရ စာင်အ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ပြ င ်ဆင ်  

 မ ည ်ကိို သိ  ိ န ် အ ကက ရကာင််းလ ည ််း ပဖ စ်သည ်။  ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် သိုရတသန အ ာ်း 

ဘဲွွေ့ကကိ ြ ည ာရ ်းသိုရတသန ည ီလ ာခ မ ျာ်းသိိုို့ တင ်သွင ််း ကမြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ စာတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ည ီလ ာ ခ  “စာ တမ ််းမ ျာ ်း  

စိုစည ််းတင ်ပြ ချက် (Proceedings)” တွင ် ြ  ိုန  ိြ ်ထ ိုတ်ရဝ ခ  ရ ်းအ တွက် ပြ င ်ဆင ် န ် ရတာင််းဆိိုခ  သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြင ်  

သင  ်ရ  ွေ့ဆက်လ  မ ််းမ ည  ် အ လ ိုြအ် ကိိုင်တွင ် ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ ခ  ရ ်း သိုရတသန  အ စီ င ်ခ စာ မ ျာ်းအ ာ်း  ပြ င ်ဆင ်န ိိုငမ် ည  ် 

အ ရ ကာင ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း   ာရဖနွ ိိုင ်လမိ  ်မ ည။်  သင  စ်ာတမ ််း၏ ရန ှာကဆ် ို်း ည ် ွယ် င ််း မ ည ်သိိုို့ြ င ်   ိရစကာမ ူ လ က်စဲွ  
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စာအ ိုြ ် က အ ကက ပြ  ထ ာ်းသည  ် အ သ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်း ြ  ိုစ ချမ  တ်သည  ် လ မ ််းညွှန ်ချက်မ ျာ်း အ န ည ််းင ယ ်အ ာ်း ဆန ််းစစ် ာတွ င ်  

အ ရထ ာကအ် ကူ ပဖ စ်ရစြ ါ သည ် - 

▪ စာမ ူ ကမ ််းတစ်ခိုလ  ို်းအ ာ်း စာရ ကာင််း (၂ ) ရ  ကာင ််း စာ အ ကွာအ ရဝ ်းထ ာ်းြ ါ ။ 

▪ အ ရသ်းစိတ်ရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းအ   ရခါ င ််းစဉ်စာမ ျက် န  ှာအ ာ်း ရအ ာကြ် ါအ တိိုင ််း ပြ င ်ဆငြ် ါ - 

▪ စာမ ျက်န  ှာတစ်ခိုလ  ို်း၏ သ ို်းြ  ိုတ စ်ြ  ိုရလ ာကမ်   စ၍  ရခါ င ််းစဉ်ကိို ရ ိိုကြ် ါ ။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် စာန  စ်  

ရ ကာင ််းစာ ခွာမြ ီ်း ရန ှာက ် (Enter န  စ်ချက်ရ ိိုကမ်ြ ီ်း ရန ှာက)် ရန ှာကတ်စ်ရ ကာင််းတွင ် သင  ်အ မ ည ်  

န  င  ် ြ ူ်းတဲွရ ်းသာ်းသူ အ မ ည ်မ ျာ်းကိို ရ ိိုကြ် ါ ။  ထြ ်မ  ၍  စာန  စ်ရ ကာင််းစာ ခွာမြ ီ်းရန ှာက ် တ တိယ  

စာရ ကာင််းတွင ်လ ည ််း Space bar န  စ်ချက် ရ ိိုကမ်ြ ီ်းရန ှာက်  သင  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း  

အ မ ည ် (ဥြမ ာ ရကျာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ိုြ ်  င ်) ကိို ရ ်းြ ါ ။  ဤဝ ါ ကျ သ ို်းရ ကာင ််း စလ  ို်းသည ်  

စာမ ျက်န  ှာအ လ ယ ်တွင ် center - justified ြ  ိုစ  ထ ာ်း  ိ မ ည ်။ 

▪ စာမ ျက်န  ှာတိိုင ််းတွင ် ရခါ င ််းစဉ် တြ ် မ ည ်။  ရခါ င ််းစဉ်ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် စာမ ျက်န  ှာ၏  သ ို်းြ  ိုန  စ် ြ  ို  

တွင ် “စာမ ျက်န  ှာတိိုင ််းအ တွက် ရခါ င ််းစဉ် (Running Head)” စာလ  ို်းအ ာ်း ရကာလ်  ရန ှာက ်

ရ ိိုက ်မ ည ်။  ရကာလ်  ရ ိိုကမ်ြ ီ်းရန ှာက ် သိုရတသန အ ရ ကာင ််း စကာ်းလ  ို်း သ ို်းလ  ို်းမ  သည ် ရလ ်းလ  ို်း 

အ ထ ိ အ န  စ်ချ ြ ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် ရခါင ််းစဉ်ကိို ရ ိိုကြ် ါ။  ဤရခါင ််းစဉ်သည ် စာမ ူ ကမ ််းအ ာ်း  

ြ  ိုန  ိြထ် ိုတ်ရဝ သည  ်အ ခါ ဂျာန ယ ် သိိုို့မ ဟိုတ် စာအ ိုြ ်စာမ ျက်န  ှာမ ျာ်း၏ ထ ိြ ်တွင ်   ိရနမ ည  ်  

ရခါ င ််းစဉ်ပဖ စ်သည ်။   

▪ ရခါ င ််းစဉ်တိိုကိို ဖ န ်တီ်းြ ါ ။  သင  ်ရခါ င ််းစဉ်၏ ြ ထ မဆ ို်း စကာ်းလ  ို်း သ ို်းလ  ို်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ ်းလ  ို်းအ ာ်း 

စာမ ျက်န  ှာတိိုင ််း (ရခါ င ််းစဉ်စာမ ျက်န  ှာ အ ြ ါ အ ဝင ်) ၏ အ ထ က်ဘက် ည ာဘက်ရတာင ်တွင ်  

ရ ိိုက ်မ ည ်။ ဤသည ်ကိို အ တိိုရကာက်ရခါ င ််းစဉ်ဟို ရခေါ် သည ်။  ၎င ််းအ တိိုရကာက်ရခါ င ််းစဉ်  

ရအ ာက်ဘက်တွင ် စာမ ျက်န  ှာ အ မ  တ်ကိို ရ ိိုက ် မ ည ်။  စာရ ်းသာ်းသည  ်န ည ််းစန စ်  ိ “ထ ိြ ်စည ် ်း  

(header)” လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တွင ် အ ရကာင််းဆ ို်းရ ်းသာ်းမြ ီ်း ပဖ စ်သည ်။ 

▪ စာတမ ််းအ ကျဉ််းချ ြ ်အ ာ်း စာမ ျက်န  ှာ (၂ )  တွင ် ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည ်။  ရဘာင်ခတ်ထ ာ်းသည  ် စာြ ိိုဒ်ြ  ိုစ  

အ တွင ််း Space bar န  စ်ချက် ရ ိိုက ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

▪ သင  ်စာတမ ််း၏ ထ ိြ ်ြ ိိုင ််း ရခါ င ််းစီ်းမ ျာ်းအ ာ်း စာမ ျက်န  ှာ အ လ ယထ် ာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ်  

န ည ််းစန စ်၊ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ် ရဆွ်းရန ွ်းချက်တိိုို့  ပဖ စ် ကသည ်။  န ိဒါ န ််းအ ာ်း ကိိုယ်ြ ိိုင ်ရခါင ််းစီ်းမ တြ ် ြ ါ ။  

ထ ိိုို့အ စာ်း စာတမ ််းရခါ င ််းစဉ်အ ာ်း  စာမ ျက်န  ှာ (၃ ) ၏ ထ ိြ ် ( စာ ကမ ််း၏ စစခ ျင ််း စာမ ျက်န  ှာ )  တွင ်  

ရ ိိုကမ်ြ ီ်းရန ှာက ်န ိဒါန ််းကိို စတင ်ရ ်းသာ်းြ ါ ။   

▪ စာတမ ််း၏ စာ သာ်းအ ြ ိိုင ််း ရ ်းသာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် ရဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ စဉ်အ တိိုင ််း အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ထည  ်သွင ််း  

 မ ည ် - “ ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းချက်မ ျာ်း၊ ရန ှာက် ဆက်တဲွမ ျာ်း၊ ဇယ ာ်းမ ျာ်း ၊ ရ ိုြ ်ြ  ို ည်ညွှန ််းစာမ ျာ်းန  င  ် 

ရ ိုြ ်ြ  ိုကာ်းချြ ်မ ျာ်း” စသည  ် အ စဉ် အ တိိုင ််း ပဖ စ်သ ည ်။ 

▪ ရန ှာကဆ်က်တဲွ (က) န  င  ် (ခ) တိိုို့တွင ် ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည  ်န မ ူန ှာ စာတမ ််းမ ျာ်းတွင ် အ ဆိိုြ ါ  ြ  ိုစ ချ ာတွင ်  

လ ိိုအ ြ ်သည  ် ဥြမ ာမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြါသည ်။  ဤအ ခန ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းမ   ိသည   ် အ ပခာ်း  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ြ  ိုန  ိြ ်ထ ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာ လ က်စဲွကိိုယ်တိိုင ်တွင ် ရတွွေ့ပမ င ် န ိိုင ်ြါ သည ်။  (ထ ိိုို့အ တူ  
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ဂျာန ယ ်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်ြ ိိုင ် တိတိကျကျ  သတ်မ  တ်ထ ာ်း သည  ် စာ တမ ််းရြ ်းြ ိိုို့သည  ်  

သတ်မ  တ်ချက်၊ ြ  ိုစ န  င  ် ြ  ိုစ ချပခင ််းဆိိုင ် ာ လ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ ဝ က်ဆိိုက်မ ျာ်းမ   တဆင  ်  

စာရ ်းသာ်းသူမ ျ ာ်းအ ာ်း    ိန ိိုင ်ရအ ာင် ပြ  လ ိုြ ်ထ ာ်းသည ်။  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ဂျာနယ ်အမ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် အရပခခ  

အ ာ်းပဖ င  ် APA ြ  ိုစ အ တိိုင ််း လ ိိုကန် ှာရလ    ိ ကရသာပ်ငာ်း ဂျာန ယ ်တစ်ရ စာင်ချင ််းစီ တွင ် ကိိုယ်ြ ိိုင ် 

ထ ူ်းပခာ်းသည  ် ြ  ိုစ န  င  ် အ န ည ််းင ယ ် ရပြ ာင််းလမဲ ှုမျာ်း   ိ ကသည ်။  ဤအ ချက်သည ် ြ ါ ရမ ာကခတစ် ဦ်းချင ််း  

စီအ တွက်လ ည ််း မ  န ်ကန ်ြ ါ သည။်  ဤအ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းတွင ် တိက ျသည  ် ညွှ န ် ကာ်းချက်မ ျ ာ်း သင ်   ိြ ါ က 

စာရ ်းသာ်း ာ တွင ် အ ရကာင််းဆ ို်း အ ရလ ်းဂရ ိုပြ  န ိိုင ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်) 

အ ညအ်ရ သွ်းအရ ပခပ ြ သိုရတသန အာ်း စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းသည ် အစ ီ င ်ခ စ ာြ ိုစ  ပဖင  ် 

တင ်ပြ ပခင ််း 
အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို   ိ ြ  ိုစ န  င  ် ြ ါ ဝင ်ဖ ွဲွေ့စည ််းြ  ိုတိိုို့သည ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု 

အ စီ င ်ခ စာန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်ြ ါ က အ တိိုင ််းအ တာတစ်ခိုအ ထ ိ ကာွပခာ်းရြ လ ိမ  ်မည ်။  ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် ြ  ိုမ  န ်သိုရတသန  

အ စီ င ်ခ စာတစ်ခိုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် သာမ န ်ကဏ္ဍမ ျာ်း (စာတမ ််းအ ကျဉ် ်း၊ န ိဒါ န ််း၊ န ည ််းစန စ်၊ ရ တွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ်  

ရဆွ်းရန ွ်းချက်) အ တိိုင ််း စတင ် န ် အ ရကာင််းဆ ို်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  သင  ်သိုရတသ န ရလ  လ ာမ ှုကိို သိ  ိရစ န ်အ တွက်  

လ ိိုအ ြ ်သည  အ် ချက်အ လ က်အ ာ်းလ  ို်း အ ရသအ ချာ ြ ါ ဝ င ်ရစ န ် ပဖ စ်သည ်။ သိိုို့ရသာ ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှုတွင ် အ ဆိိုြ ါ ကဏ္ဍမ ျာ်းအ ာ်း အ န ည ််းငယ ် ကွဲပြ ာ်းစွာ ရခါ င ််းစ ဉ်တြ ် ကသည ်။  အ ရ အ တွက် အ ရပခပြ   

ရလ  လ ာမ ှု အ စီ င ်ခ စာမ ျာ်းအ ာ်း ရဆွ်းရန ွ်းစဉ်ကကဲ သိိုို့ အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခ ပြ  ရလ  လ ာမ ှု အစီ င ်ခ စာရ ်းသ ာ ်း  

 ာတွင ် ကဏ္ဍအ ာ်းလ  ို်းကိို လ ွှမ ််းခခ  န ိိုင ် န ် ကျွန ်ိုြတိ်ိုို့ မ စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်ြ ါ ။  ထ ိိုို့အ စာ်း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု 

အ စီ င ်ခ စာတစ်ရ စာင် ထ ည ်ရဆာက် ာတွင ် အ ရပခခ မ ူရဘာင်ကိိုသာ ဖန ်တီ်းရြ ်းန ိိုင ်သည။်  ဤအ ရ ကာင ််း 

အ  ာအ ာ်း ြ ိို၍  အ ရသ်းစိတ် သိ  ိလ ိိုြ ါ က Pyrczak န  င  ် Bruce (၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ်) သိိုို့မ ဟိုတ်  Patton (၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ်) ကိို  

ဖ တ်ရ ှု န ် အ ကက ပြ ြ ါ သည။်   

အစ ီ င ်ခ စ ာအက ျဉ််းချ ြ ်

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းန  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်းအ ာ်း  

ရ ်းသာ်း ာတွင ် မ   ိမ ပဖ စ်လ ိိုအ ြ ်သည  ် တူည ီရသာ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းန  င  ် တူည ီသည  ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းသ ည ်  

အ ကျဉ််းချ ြ ်တွင ် ြ ါ ဝ င ်သည။် 

န ိဒါ န ််း 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန ၏ န ိဒါ န ််းတွင ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု၏ န ိဒါန ််းန  င  ် အ လ ာ်းတူ 

သင  ်ရလ ျာသ်ည  ် စာရြ မ ျာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာပခင ််း ြ ါ ဝင ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် စာရ ်းဆ ာအ ရန ပဖ င  ် သင ်သည ် 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းစန စ်ဆိိုင် ာချည ််းကြ ်မ ှုကိို မည ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် ရ ွ်းချယ ်ခဲ ရ ကာင််းအ ာ်း  

ရဆွ်းရန ွ်းသင  ်သည ်။  ဤအချက်အ ာ်း န ည ််းစန စ်ကဏ္ဍ သိိုို့မ ဟိုတ် န ိဒါ န ််းကဏ္ဍတွင ် ရဆွ်းရန ွ်း မ ည ်။  သိိုို့ ာတွင ်  

န ည ််းစန စ်ရ ွ်းချယ ် ပခင ််းအ ာ်း န ိဒါ န ််းကဏ္ဍတွင ် ထ ည  ်သွင ််းြ ါ က အ ထ ူ်းြ င ် အ ရထ ာကအ် ကူပြ  ြါ မည ်။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ် 

စာဖ တ်ြ  ိသတ်သည ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုန  င  ် ြ ိိုမ ိို  င ််းန  ီ်းမြ ီ်း ရမ ာလ် င  ်သည  အ် ခါ မ ျာ်းတွင ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်  

(Pyrczak န  င  ် Bruce ၂ ၀ ၀ ၅  ခိုန  စ်)။   
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န ည််းစ နစ ်

သင  ်ရလ  လ ာမ ှုတွင ် အ သ ို်းပြ  ခဲ သည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  န ည ််းစန စ်န  င  ် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ခွဲပခာ်း ရဖ ာ် ပြ  

 မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် န ည ််းစန စ်သည ် လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှု ပဖ စ်မြ ီ်း  

န ည ််းလ မ ််းမ  ာမ ူ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ န မ ူန ှာကိိုလ ည ််း သတ်မ  တ် မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းနမ ူန ှာကိို မ ည ်သိိုို့  

ရ ွ်းချယ ်ရ ကာင််း ရဖ ာပ်ြ  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မာအ ာ်းပဖ င  ် ၎ င ််းနမ ူန ှာသည ် အ ဆင ်ရပြ သည  ် နမနူ ှာပဖ စ်မ ပဖ စ်န  င  ် 

န မ ူန ှာအ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ထ ည  ်သွင ််း ခန ိ်ု့အြ ်ပခင ််းအ တွက် အ ရပခခ  စသည ်တိိုို့ကိို ရဖ ာပ်ြ  မ ည။် 

အချက ်အလက ်မျ ာ်း အာ်း ခ ွဲပခမ ််းစ ိတ်ပဖာ ရလ လာပခ င ််းန  င  ် အန က ်ဖငွ  ်ဆိိုပခင ််း 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှု၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း “အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ် ပဖ ာရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် 

အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုပခင ််း” သိိုို့မ ဟိုတ် အ န ည ််းင ယ ်ဆငတူ်ယ ိို်းမ  ာ်း အ မ ည ်ရြ ်းထ ာ်းသည  ် ကဏ္ဍတွင ် တ င ်ပြ ထ ာ်းြ ါ သည။်  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသီမ ျာ်းသည ် ၎ င ််းတိိုို့ ရတွွေ့  ိချက်မ ျ ာ်းအ ာ်း “ရ တွွေ့  ိချက်မ ျာ်း ” အ ပဖ စ် စဉ််းစ ာ်းရလ  မ   ိ ဘဲ  

“ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်”၊  “အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုချက်မ ျာ်း” န  င  ်  “အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း" အ ပဖ စ် စဉ််းစာ်းရလ    ိ ကသည ်။ 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ အ ချက်အလ က်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ ာတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ်  

န ည ််းလ မ ််းအ ာ်း ဤရန  ာတွင ် တိတိကျက ျ တင ်ပြ  မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာ ာတွင ် အ စီအ စဉ်တက ျ  

လ ိုြ ်န ည ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ  မ ည ်။  အ ချက်အ လ က် မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သည  ် န ည ််းန ှာ  

တိတိကျကျမ ျ ာ်း   ိမြ ီ်း (အ ခန ််း (၉ ) တွင ်  ကည ်ြ ါ ) အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်မြ ီ်း အ ချက်အ လ က်  

မ ျာ်းအ ာ်း ကိုဒ်သတ်မ  တ်သည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ကိိုလ ည ််း ပြ ည  ်ပြ ည  ်စ ိုစ ို ရဖ ာပ်ြ ကာ မ  တ်တမ ််းတင ် မည ်။  သင  ်သိုရတ  

သန အ ာ်း ဖ တ်ရ ှုွေ့သူသည ် အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းမ   အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို သင ်မ ည ်သိိုို့ ရတွွေ့  ိရ ကာင််းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်  

သရဘာရြ ါ က်န ိိုင ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် သင ်အ ဆိိုပြ  သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း အ မ  န ်တကယ ်ြင ်  

၎ င ််းအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းမ   ရတွွေ့  ိ ရ ကာင််း လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လ ာက ် သရဘာတူရစမ ည  ် လ ိုြထ်  ို်းလ ိုြ ်နည ််းမ ျာ်း 

ကိိုလ ည ််း စာဖ တ်သူက ယ  ို  ကည်လ ာရစမ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ချက်အလ က်မ ျာ်းမ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာမြ ီ်း သင ် အ ဆိိုပြ သည  ် 

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းန  င  ် အ တန ််းအ စာ်းမ ျာ်း  ိ အ မ  န ်တကယ ် ဥြ မ ာမ ျာ်းအ ာ်း တင ်ပြ  န ် လ ိိုအ ြ ်ရြ မည ်။  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသီမ ျာ်းအ တွက် အ ဓ ိက အ ခကအ် ခဲမ  ာ အ ချက်အ လ ကအ် မ  နမ် ျာ်းအ တွက် ဥြ မ ာ 

မ ည ်မ   ထည  ်သွင ််း မ ည ် ကိိုြင ်  ပဖ စ်သည ်။  “အ ရပခအ ရန န  င  ် လ ူမ ျာ်း၏ အ ရတွ်းမ ျာ်းအ တွင ််း စာဖ တ်သူ  ဝ င ်ရ ာက်န ိိုင ်” 

 န ်အ တွက် အ ချက်အ လ က် လ  ိုလ  ိုရလ ာကရ်လာက ် အ သ ို်းပြ   န ် Patton က အ ကက ပြ  ြါ သည ် (၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ် 

စာမ ျက်န  ှာ ၅ ၀ ၃ )။  ဤအ ကက  ပြ  ချက်အ တိိုင ််း ရဆာင် ွက်မြ ီ်းြ ါ က ရဖ ာပ်ြ ချက်အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသိိုို့မ ဟိုတ် ကိို်းကာ်းချ က်  

  ည ်  ည ်လ ျာ်းလ ျာ်း ထ ည  ်သွင ််းပခင ််းသည ် မ ိိုကမ် ဲာ ကျြ ါ သည ်။  စာမ ျက်န  ှာ  ာန  င  ် ချသီည  ် အ င ် တာဗ ျ ်းမ ျာ်းအ ာ ်း  

မ  တ်တမ ််းကူ်းယ ူ်း ချက်မ ျာ်းအ ာ်း သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာအ တွက် လ က်တစ်ဆိုြ ်စာ  အ ဓ ိက ဥြ မ ာရကာင ််းမ ျာ်းအ ပဖ စ်  

ချ   မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှု၏ အ ချကအ် လ က်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစ စ်ချက်န  င   ် အ န က် 

ဖ ွင  ်ဆိိုချက်ကဏ္ဍတွင ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ြ ါ ဝင ် န ် သင  ်ရလ ျာရ်န ရသ်းသည ်။   ာခိိုငန် ှုန ််း၊ 

ကကမိ ်န ှုန ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်းရသာ အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းသည ် သင  ်ရလ ျာရ်လ    ိမြ ီ်း အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းအ တွင ််း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ၏ အ တိိုင ််းအ ဆန  င ် ်  အ ကျယ ်အ ဝန ််းကိို န ှာ်းလ ည ်
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သရဘာရြ ါ က် န ်အ တွက် အ ရထ ာကအ် ကူပဖ စ်ရစြ ါ သည ် (န ည ််းစန စ်န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်းအ သ ို်းပြ  သည   ် သိုရတသီမ ျာ ်း  

အ ရ ကာင ််းန  င  ် ြ တ်သက်၍  အ ခန ််း (၇) ြ ါ  ရဆွ်းရန ွ်းချက်ကိို ပြ န ်လ ည ် အ မ  တ် ြ ါ )။ 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ကိုဒ်သွင ််းပခင ််းန  င  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းအ ပြ င ် ဤကဏ္ဍ  ိ အ ပခာ်းအ ဓ ိ က 

အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ  ာ အ ချက်အ လက်မ ျာ်းအ ာ်း အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ စာတမ ််းရ ်းသာ်းသူ ၏  

 ည ် ွယ်ချက်တစ် ြ ်မ  ာ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း  ိ မ တူည ီသည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း၏ သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း န ှာ်းလ ည ်  

သရဘာရြ ါ က်ရစရ ်း အ ကူအ ည ီရြ ်း န ် ပဖ စ်သည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း၊ 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာ စမ ််းသြမ် ှုမ ျာ်းအ ာ်း ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း၏ အ ရ ်းြ ါ မ ှုအ ရ ကာင််း အ ဆိိုပြ   န ် 

အ တွက် အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည။်  ထ ိိုို့အ စာ်း အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိို ာတွင ်  

ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းကိိုလ ည ််း အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည ်။ ၎င ််းတိိုို့၏ ရတွွေ့   ိချက်မ ျာ်းသည ် မ ည ်မ  ခိိုင ်မ ာရ ကာင််း စာတမ ် ်း  

ရ ်းသူမ ျာ်းက ဆ ို်းပဖ တ်ချက်  ချမ  တ် မ ည ် ပဖ စ်သ ည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းတွင ် သိုရတ သီ က  

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ လ ိိုက ် ထြ ်ခါ ြ ါဝ ငမ် ှု၊ လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုန  င  ် ကကမိ ်န ှုန ််းမ ျာ်းကိို   ာရဖ ွြ ါ သည ်။  လတူစ်ဦ်းက ပဖ စ် ြ ်  

တစ်ခိုအ ာ်း တည ်  ိရစ န ်  ရတ ာင််းဆိိုရန သမ   ၎င ််းပဖ စ် ြ ်က သိသာထ င ်  ာ်းရန မ ည  အ် ရ ကာင ််း ယ ူဆချက်အ ရြ ေါ် 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသီမ ျာ်းက မ  ီတည ်ထ ာ်း ကသည ်။ 

သ ို်းသြ ်ချက ် 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ ရလ  လ ာမ ှုအ စီ င ်ခ စာ၏ ရန ှာကဆ် ို်းအ ြ ိိုင ််းအ ာ်း “ရဆွ်းရန ွ်းချက် (Discussion)”၊  

“သ ို်းသြ ်ချက် (Conclusion)” ၊ “ရကာက်ချက်မ ျ ာ ်း (Implications)”၊ “အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်း (Recommendations)”  

သိိုို့မ ဟိုတ် “အ သ ို်းဝ င ်မ ှုမ ျာ်း (Applications)” အ ပဖ စ် အ မ ည ်ရြ ်းြ ါ လမိ  ်မ ည။်  သိုရတသန ၏ သရဘာသဘာဝ ၊  

အ စီ င ်ခ စာဖ တ်ရ ှုသည  ် ြ  ိသတ်မ ျာ်းန  င  ် အ စွမ ််းကိုန ် ရြ ်းစွမ ််းမ ည  ် သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာ၏  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်း  

အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  အ မ ည ်ရြ ်းြ ါ သည ။်  မ ည ်သည  ်ပဖ စ် ြ ်တွင ်မ ဆိို အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှု၏ သ ို်းသြ ်ချက်  

ကဲ သိိုို့ ဤကဏ္ဍသည ် ရန ှာင်ပြ  လ ိုြ ်မ ည  ် သိုရတသန   ိ အ ကန ိ်ု့အ သတ်မ ျာ်း၊ အ သ ို်းဝ င ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် လ ာ်း ာမ ျာ်းကိို  

ရဖ ာပ်ြ ြ ါ သည။် 

သိုရ တသန အစ ီ င ်ခ  ာတွင ် ဘက်လိိုက်မှုမျာ်းအာ်း ရ လ ာ ချပခင ််း 
ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ရ ်းအ သာ်း သည ် ဘက်လ ိိုကမ် ှု  ိန ိိုင ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းန  င  ် အ ဆိိုြ ါ ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ ်း  

အ ာ်း ရလ  ာ ချန ိိုင ်သည  ် အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန ွ်းထ ာ်းသည  ် အ ြ ိိုင ််းအ ာ်း APA ြ  ိုန  ြိ ်ထ ိုတ်ရဝ ပခင ််းဆိိုင ် ာ  

လ က်စဲွက သီ်းသန ိ်ု့ ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  စာရ ်းသာ်း သူတစ်ဦ်းပဖ စ်ရ သာပ်ငာ်း စကာ်းလ  ို်းရ ွ်းချယ ်မ ှုသည ် သင  ်ရ ်ွးချယ ် မ ှု  

ပဖ စ်မြ ီ်း ရ ွ်းချယ ်အ သ ို်းပြ  သည  ် စကာ်းလ  ို်းတွင ် တာဝ န ်ယ ူမ ှုတာဝ န ်ခ မ ှု  ိလ ာမည ် ပဖ စ်သည ်။ ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ်  

ဘာသာရဗ ဒကျွမ ််းကျင ်သူမ ျာ်းက တည ်ရဆာက် ထ ာ်းသည  ် အ မ ျာ်းစို လ က်ခ မြ ီ်း ပဖ စ်ရသာ သဒဒါ န ည ််းကျ ရ ်းထ  ို်းမ ျာ်း  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း၊ တိတိကျကျ    င ််း  င ််းလ င ််းလ င ််း ရ ်းသာ်း န ် သင ်  လ ိိုကန် ှာ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  စာတ မ ််းရ ်းသူတစ်ဦ ်း  

အ ရန ပဖ င   ် လ ူတစ်စိုအ ာ်း ထ ိခိိုကရ်စမ ည  ် အ ရ ်းအ သာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သိကခာချသည  ် အ ရ ်းအ သာ်းကိို ရ  ာင ် ကဉ် န ်  

တာဝ န ်  ိသည ်။  စကာ်းလ  ို်းတစ်လ  ို်း်းအ ာ်း အ သ ို်းပြ  ပခင ််းသည ် စိတ်အ ရန  ှာင  ်အ ယ  က် ပဖ စ်ရစ န ် မ  ည ် ွယ်ရသာ်ပင ာ်း  

စာဖ တ်သူအ ချ ိ ွေ့အ တွက် မ န  စ်သက်ဖ ွ ယ ် ပဖ စ်ရနန ိိုင ်ရသ်းသည ်။  ကိိုယ ်ြ ိိုင ် အ သိြ ည ာန  င  ် အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းက  

ထ ိလ ွယ ်  လယွ ်ပဖ စ်သည  ် အ ရ ်းအ သာ်းအ ာ်း ပြ  စို ာတွင ် အ ရကာင််းဆ ို်း အ ရထ ာကအ် ြ    ပဖ စ်သည ်။  ဤ အ ချက်  
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မ ျာ်းသည ် APA က စာတမ ််းရ ်းသာ်းသူမ ျာ်းအ ာ်း ဤကိစ  ြ ်မ ျာ်းအ အ ရြ ေါ် အ ရလ ်းအန က်ထ ာ်း န ် ရတာင််းဆိိုသ ည  ်  

တာဝ န ်ယ ူမ ှုတာဝ န ်ခ မ ှု  ိပခင ််း ၏ အဓ ိက အ ချက်ြင ် ပဖ စ်သည ်။   

လူမျ  ိ ်းန  င  ် လူမျ  ိ ်းစ ို (Race and Ethnicity) 
လ ူအ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း လ ူမ ျ ိ ်း သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူမ ျ ိ ်းစိုပဖ င  ် သတ်မ  တ်သည  ် သင  ်ရလ ျာရ်သာ်  အ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်းသည ် အ ချနိ ်န  င  ် 

အ မ   ရပြ ာင််းလ ဲရနြ ါ သည ်။  အ ကယ ်၍  သင ်သည ် လ ူမ ျ ိ ်းတစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် လ ူမ ျ ိ ်းစိုတ စ်ခိုအ ရ ကာ င ််း ရလ  လ ာရန ြါ က  

မ ည ်သည  ် အ ရခေါ် အ ရဝ ေါ် အ သ ို်းန ှုန ််းကိို ကက ိ ကန်  စ်သက်ရ ကာင််းအ ာ်း အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပခင ််းသည ် အ ရထ ာက်  

အ ကူ ပဖ စ်ရစသည ်။  ထ ိိုကဲ သိို အ သိမ   ိသည  ် အရပခအ ရန တွင ် လ ူမ ျ ိ ်းသတ်မ  တ်ပခင ််းအ ာ်း လ ူပဖ   န  င  ် လ ူမည ််း  ဟို 

အ သ ို်းပြ   န ် ရယ ဘိုယ ျအ ာ်းပဖ င  ် လ က်ခ  ကသည ်။  သိိုို့ ာတွင ် လ ူပဖ  န  င   ်လ ူမည ််းထ က်စာြ ါ က အ ရပခအ ရန အ ချ ိ ွေ့တွင ် 

အ ရမ  ိကနဖ် ွာ်း ဥရ ာြ သာ်း န  င  ် အ ရမ  ိကန ်ဖ ွာ်း အ ာဖ  ိကသာ်း  ဟို ရခေါ် ရဝ ေါ်ပခင ််းက ြ ိို၍  သင  ်ရလ ျာမ်ြ ီ်း ြ ိို 

အ သ ို်းမ ျာ်းြ ါ သည ်။     

လ ူမ ျ ိ ်းစိုန  င  ် ြ တ်သက်၍  ပဖ စ်န ိိုင ်သမ  အ ရသ်းစိတ်ပခင ််း က အ ရထ ာကအ် ကူပဖ စ်ြ ါ သည ်။ ရဖ ာပ်ြ သည  ်  

မ ည ်သည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််းက ြ ိိုမ ိိုကက ိ က်န  စ်ရ ကာင််းအ ာ်း ဆ ို်းပဖ တ် န ်အ တွက် ရလ  လ ာသည  ် အ ိုြ ်စိုန  င  ် တိိုင ်ြင ် န ် 

လ ည ််း အ ကက ပြ  ြ ါ သည ်။  ဟစ်စြ န ််းန စ် (Hispanic) အ သ ို်းအန ှုန ််းက သင  ်ရလ ျာရ်သာပ်ငာ်း အ ရပခအ ရန အ ချ ိ ွေ့တွင ် 

လ က်တင ်လ ူမ ျ ိ ်း (Latino) က ြ ိို၍  အ သ ို်းမ ျာ်း ကသည ်။  ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ က ြ ိို၍  တိကျသည  ် အသ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်းကိို  

သ ို်းစဲွလ ိို ကသည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် ကျ ်းဘာ်းလ ူမ ျ ိ ်း ၊ အ ရမ  ိကနဖ် ွာ်းကျ ်းဘာ်းလ ူမ ျ ိ ်း ၊ အ ရမ  ကိန ် အ လယ ်ြ ိိုင ််း 

ရဒသလ ူမ ျ ိ ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရမ  ိကနဖ် ွာ်း မ ကကဆကီန ်လ ူမ ျ ိ ်း  စသည ်တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ တူ ရပမ ာက်ြ ိိုင ််းအ ရမ  ိက   ိ

ဌ ာရန တိိုင ််း င ််းသာ်းလ ူမ ျ ိ ်းမ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  ြ ိိုကကိ က်န  စ်သက် ကသည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််းမ  ာ ဌာရန အရမ  ိကန ်လမူ ျ ိ ်း 

သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရမ  ိကန ် အ င ်ဒီ်းယ န ််းလ ူမ ျ ိ ်း  ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ရသာ ်အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း   ိန ိိုင ်ြ ါ က လ ူမျ ိ ်းစိုအ ရခေါ် အ ရဝ ေါ် 

(ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် Navajo ၊ Hopi) မ ျာ်းအ ာ်း တိတိြ ြ  ညွှန ််းဆိိုပခ င ််းအ ာ်း ြ ိိုကကိ ကန်  စ်သက် ကသည ်။    

ကျ ာ်းမလငိ ် (Gender) 
ကျာ်းမ လ ိင ်  (gender) အ ရခေါ် အ ရဝ ေါ်အ ာ်း အ ချ ိ ွေ့ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းတွင ် လ ိင ်  (sex) အ ပဖ စ် အ သ ို်းြ ိိုမ ျာ်း သည ်။  ရယ ာကျ်ာ်း  

ြ ီသပခင ််း (maleness) န  င  ် မ ိန ််းမ ဆန ်ပခင ််း (femaleness) ဟူ သည  ် ဇီဝ ကမ မအ ပမ င ်မ ျာ်းအ ရြေါ် အ ရပခခ သည  ် 

ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ရြ ေါ် သင ် ကက ိ က်န  စ်သက်ြ ါ က လ ိင ်  (sex) ဟူသည  ် စက ာ်းလ  ို်းက သင  ်ရလ ျာြ် ါ သည ်။  

(ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် “ကကကွ်မ ျာ်း၏ လ ိင ်အ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ကိို စမ ််းသြ ်ပခင ််းမ ပြ  မ ီ ခွဲပခာ်းခဲ သည ်” ဟို ရ ်းသာ်းပခင ််းက မ  န ်ကန ်  

ြ ါ သည ်။ ) သိိုို့ ာတွင ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန တွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် ကျာ ်းမ လ ိင ်ကွပဲြ ာ်းမ ှုမ ျာ်း  (gender differences)  

ကိို စိတ်ဝ င ်စာ်းရလ    ိ ကသည ်။  ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ရယ ာကျ်ာ်းဟို သတ်မ  တ် သည  ်  အ  ာန  င  ် မ ိန ််းမ ဟို သတ်မ  တ်သ ည  ်  

အ  ာအ ရြ ေါ် လ ူမ ှုရ ်းန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းလ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ်  ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ကွဲပြ ာ်း ပခာ်းန ှာ်းမ ှုမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  

ကျာ်းမ လ ိင ် သည ် ဇီဝ ကမ မလ ိငအ် ရြ ေါ် မ ူတည၍်  ကွဲပြ ာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ရြ ေါ် လ ူမ ှုရ ်း ာန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ   

တစ်ဖ က်သတ် တည ်ရဆာက်ထ ာ်းသည  ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာ အ သ ို်းအ န ှုန ််းပဖ စ်သည ် (ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ   သင ်ယ ူခဲ  သည  ်  တစ်ဖ က်သတ် ပခာ်းန ှာ်းချက်မ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်း သ ည ် သန ်မ ာ ကမြ ီ်း  

မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ်းက အ ာ်းန ည ််း ကသည ် သိိုို့မ ဟိုတ် ရယာက်ျာ်းမ ျာ်းက ရခါ င ််းမ ာ ကမြ ီ်း မ ိန ််းကရလ ်းမ ျာ်းက ခ စာ်းလ ွယ ်  
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 ကသည ်)။  လ ိင ် န  င   ် ကျာ်းမ လ ိင ်  အ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်း သ ို်းစဲွ ာတွင ် သတိထ ာ်း မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း အ ချင ််းချ င ််း  

ဖ လ  ယ ် အ သ ို်းမ ပြ  န ိိုင ်ရြ ။ 

အ မ ျ ိ ်းသာ်း  (male) န  င  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း  (female)  တိိုို့ကိို န ှာမ ဝ ိရသသန မ ျာ်းအ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ  န ိိုင ် ကသည ်။  

ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် “အ မ ျ ိ ်းသာ်းန  င  ် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းြ ါဝ ငသူ်မ ျာ်းအ ာ်း အ ခန ််းခွဲ၍  အ င ်တာဗ ျ ်းခဲ သည ်”။  အသက် (၁၈) န  စ်န  င  ်  

အ ထ က် လ ူသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အမ ျ ိ ်းသမ ီ်း  (women) န  င  ် အမ ျ ိ ်းသာ်း (men) အ ပဖ စ် ညွှန ််းဆိို ကသည ် (ladies န  င  ် 

gentlemen ဟ  ူ မ သ ို်းန ှုန ််းြ ါ )။  မ ိန ််းကရလ ်း  (girls) န  င  ် ရယ ာကျ်ာ်းရလ ်း  (boys) အ သ ို်းအ န ှုန ််းသည ် အ သက် (၁၈ )  

န  စ်ရအ ာကလ် ူမ ျာ်းအ တွက် သင  ်ရလ ျာမ်ြ ီ်း သင   ် နမ ူန ှာအ ာ်း သင  ်တင  ်ရလ ျာကြ် တ်စွာ ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်ရ ကာင််း သင ်ယ ူဆ 

ြ ါ က စကာ်းစိုပဖ စ်သည  ် င ယ ် ွယ်ရသာ အ မ ျ ိ ်းသာ်း  (young men) န  င  ် ငယ ် ွယ်ရသာ အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း  (young women)  

အ ပဖ စ်လ ည ််း သ ို်းန ိိုင ်ြ ါ သည။်  သက်ကကီ်း ွယ ်အ ိို  (elderly) ထ က် အ သက်ကကီ်းရသာ လ ူကကီ်း  (older adult) ဟို သ ို်းန ှုန ် ်း  

သင  ်သည ်။  အ န ည ််းငယ ်အ ိိုရသာ မ ိန ််းမ  (little old lady) (ရ  ်းရဟာင ််း ရဆ်းြ ည ာအ စီ င ်ခ စာအ ချ ိ ွေ့တွင ် အ မ  န ်ြ င ် 

အ သ ို်းပြ  ခဲ  ကသည ်) ဟို ရပြ ာဆိို န ် မ လ ိိုအ ြ ်ဘဲ ၎င ််းအ သ ို်းအ န ှုန ််းအ ာ်း အ သ ို်းမ ပြ သည ်မ  ာ  ကာပမ င  ်ရန မြ ီ ပဖ စ် သည ်။     

လိင ်စ ိတ်တိမ််းညွှတ်မှု (Sexual Orientation) 
လ ူတစ်ဦ်းတွင ် အ ဓ ွန ိ်ု့  ည်တည ်တ  ရန သည  ် လ ိင ်ြ ိိုင ််း ဆွဲရဆာင ်မ ှုအ ပဖ စ် လ ိင ်စိတ်တိမ ််းညွှတ်မ ှု (Sexual 

orientation) က  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည ်။  လ ိင ်တူစိတ်တိမ ််းညွှတ်မ ှု  ိသည  ် လ ူတစ်ဦ်းကိို ရဖ ာပ်ြ  ာတွင ် ြ ိို၍  ရယ ဘိုယ ျ  

သရဘာဆန ်သည  ် လ ငိ ်တူ (homosexual) ဟသူည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််းထ က် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ တွက် လ က်စ်ဘီယ န ်  

(lesbian) န  င  ် ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်းအ တွက် ရဂ်း (gay) ဟို သ ို်းန ှုန ််းပခင ််းကိို ြ ိိုကကိ က် ကသည ်။  လ ိင ်စိတ် တိမ ််းညွတ်မ ှု သည ်  

လ ူတစ်ဦ်း၏ ြ င ်ကိိုယ ်စိတ် အ ပဖ စ်  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည ်။  လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ပြ  အ မ ူ  သည ် တစ်ဦ်းတစ်ရယ ာ က် ၏  

လ ိင ်စိတ်တိမ ််းညွှတ်မ ှုအ တိိုင ််း လ ိိုကြ် ါ ပခင ််းပဖ စ်ရသာလ် ည ််း လ ိင ်တူ တိမ ််းညွှတ် (behavior) သူတွင ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘ က်  

လ ိင ် အ ပြ  အ မ ူကိိုလည ််း အ ပြ နအ် လ  နအ် ာ်းပဖ င  ် ရတွွေ့  ိ န ် ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သည ်။  လငိ ်စိတ်န  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်း  (Bisexual) သ ည ်  

ရယ ာကျ်ာ်းန  င  ် မ ိန ််းမ  န  စ်မ ျ ိ ်းစ လ  ို်းန  င  ် လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ အ ပြ  အ မ ူ   ိသူအ ပဖ စ်  ည ်ညွှန ််းရလ     ိ ကသည ်။  လ ိင ်အ ဂ္ါ  

ရပြ ာင််းထ ာ်းသူ (Transsexual)  သည ် ြ ည ာ ြ ်ဆိိုင် ာအ   ရမ ွ်း ာြ ါ  လ ိငအ် ဂ္ါ ကိို ရပြ ာင််းလ ဲထာ်းသူကိို ရခေါ် ရဝ ေါ်  

ြ ါ သည ်။  ြင ်ကိိုယ ်လငိ ်စိတ်ရြ ျာက၍်  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် လ ိင ်စိတ်လ ွှမ ််းမ ိို်းသူ  (transgendered) ဆိိုသည ်မ  ာ  

ဇီဝ ကမ မအ   ရမ ွ်း ာြ ါ  လငိ ်စိတ်မ   ကွဲပြ ာ်းရန သည  ် လ ိင ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ လ ကခဏာ  ိသူ ပဖ စ်သ ည ်။  အ ပြ  အ မ ူန  င  ် 

စိတ်တိမ ််းညွှတ်မ ှုအ  ကာ်း အ ရ ်းအ သာ်းမ ျာ်းတွင ်  ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း ပဖ စ်ရန  န ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည။်  ၎ င ််းတိိုို့သည  ် 

အ တူတူြ င ်ပဖ စ်သည ်ဟို မ သတ်မ  တ် န ် အ ရ ်းကက်ီးသည ်။   

မသန ်စ ွမ််းပခ င ််း (Disability)      
အ ရပခအ ရန တစ်ချ ိ ွေ့သည ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်ပဖ စ်ရနသူမ ျာ်းအ တွက် မ သန ်စွမ ််းပခင ််း (disability) အ သ ို်းအ န ှုန ််းကိို 

အ သ ို်းပြ  သင  ်သည ်။  ချ ိ ွေ့ယ ွင ််းချက်  (handicap) အ သ ို်းအ န ှုန ််းအ ာ်း လ ူအ ာ်း ညွှန ််းဆိိုပခင ််းထ က ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်  

  ိပခင ််း၏ သရဘာသဘာဝ ကိို ရဖ ာပ်ြ  ာတွင ် အ သ ို်းပြ  ြ ါ ။  လ က်သင  ်ခ န ိိုင ်သည  ် စကာ်းစိုမ  ာ မ သန ်စွမ ််းပဖ စ်ရန သည  ်  

လ ူမ ျာ်း (persons with disabilities) ပဖ စ်သည ်။  ဤစကာ်းအ သ ို်းအ န ှုန ််းက အ ခကအ် ခဲ သိိုို့မ ဟိုတ်  

အ ရန အထ ာ်းထ က် လ ူသာ်းအ ာ်း ြ ထ မ ဦ်းစွာ  အ ထ ူ်းပြ  မြ ီ်းရန ှာက ် မ ျက်မ ပမင ် (the blind) ၊ မ စွ မ ််းမ သန ်သူ  (the 

handicapped) စသည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်း၏ သက်ရ ာက်မ ှုရ ကာင ် လ ူူ့ ဂိုဏ်သိကခာကင ််းမ ဲ ရစပခင ််းအ ာ်း ရ  ာင ်  ာ်း  
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န ိိုင ်ရြ မည ်။  ဤအချက်သည ် န ိိုင ်င  ရ ်းစကာ်းလ  ို်းမ  သာမ က လမူ ှုရ ်းသိြ ပ သိုရတသန ၏ သရဘာသဘာဝ န  င  ်  

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ရြ ေါ် ၎ င ််း၏အ ပမငသ်ရဘာထ ာ်းကိိုလ ည ််း ထ င ်ဟြ ်ပြ ရန ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အန  စ်ချ ြ် 
ဆက်သွယ ်ရပြ ာဆိိုပခင ််း၏ ဝ န ်ထ ိုြဝ် နြ် ိို်းသည ် ဆက်သွယ ်ရပြ ာဆိိုသူအ ရြ ေါ်သာ ကျရ ာကရ်လ    ိသည ်။  

ထ ိရ ာက်သည  ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ စာမ ူ ကမ ််းမ ျာ်းရ ်းသာ်းပခင ််းအ တွက် အ ဓ ိက အ ချက်မ ျာ်းမ  ာ တိကျ မ ှု၊   င ််းလ င ််းမ ှုန  င  ်  

ကျစ်လ စ်မ ှုတိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  လ ိိုကန် ှာ မ ည  ် လ မ ််းညွှန ်ချက်အ ချ ိ ွေ့  ိမြ ီ်း သင  ်ြ ည ာ ြ ်န ယြ် ယ ်တွင ် ရလ  လ ာသင ်ယ ူ မ ည  ် 

ြ  ိုစ န  င  ် ြ  ိုစ သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်းသည ် အ လ ွန ်ြ င ် အ ရ ်းြ ါ သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ်  သင  ်အ တွက် ြ  ိုစ ချရ ်းသာ်း သ ည  ်  

န ည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ ရ ကာင ််း အ ကျဉ််းတင ်ပြ ခဲ မြ ီ်း ၎ င ််းသည ် လ ူမ ှု ရ ်းသိြ ပ ဘာသာ ြ ်မ ျာ်းအ တွက် ဆန ဒအ ရလ ျာက်  

သရဘာတူည ီချက် ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် မ ည ်သည  ်ြ  ိုစ ကိိုမ ဆိို ဆ ာတစ်ဆူအ ပဖ စ် ကျွမ ််းကျင ်ရစ န ်အ တွက်  

အ ချနိ ်ယ ူရလ  ကျင  ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ (အ ရတွွေ့အ ကက   (၂ ၈ ) န  စ်   ိမြ ီ်းသူမ ျာ ်း)  ကိိုယ ်တိိုင ်ြ င ် လ က်စဲွမ ျာ်းအ ာ ်း  
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ရနှာက်ဆက်တ ွဲ (က) 

 

အရ အတ ွက်အရပခပြ  ရလ လာမှုမ   

ထိုတ ်နှုတ ်ထာ ်းသည ် စာတမ််းမူ ကမ််း 

နမူနှာတငပ်ြခ ျက် 

 

သိြပ ြညာ ရလ လာ ာ တွင ် ရ ကျ ာင ််းသာ်းမျ ာ်း ၏ စိတ်ြါဝငစ်ာ်း မှု 

တိို်းပ မြှင  ်ရစရ ်း အဓိကမဟိုတ်သည ် ဘာသာ ြ်မျ ာ်း ပ ဖင  ် အသ ို်းပ ြ ၍ 

သင ်တန််း ြိိုို့ချ ပ ခင််း  

(Using a Non - Majors Course to Improve Students’ 

Motivation for Science) 
 

စ ာရ  ်းဆ ာမျာ်း၏ အမည ်ကိို ဤရ န  ာတွင ် ပ ဖည  ်စွက်ြါ။ 

တကကသိိုလ်အဖွဲွေ့ အစ ည ််း၏ အမည ်ကိို ဤရ န  ာတွင ် ပ ဖည  ်စွက်ြါ။ 

အရ  ်းြါသည  ် ရ ခါင ််းစီ်း - ရ ကျာင ််းသာ်း၏ စ ိတ်ြါဝင ်စာ်းမှုကိို ပမ ြှင  ်တင ်ပခ င ််း  
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စာတမ ်းအကျဉ ်း 
သိပ္ပံဘာသာရပ္ အတွက  ကကျာင ်းသာ်းမျာ်း၏ စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု၊ သိပ္ပံြ ည ာဆိိုင ် ာ ယံုံကကည ချက မျာ်းနှင   

ဘာသာရပ္ ဆိုံင ရာသင ခန ်းစာမျာ်း ပပ္ ်းက မာက မှုတိုံို့ကိုံ  မြှင  တင ရန အတွက  အဓိကမကျသည ်သိပ္ပဘံာသာရပ္ င ယ ်၏ 

အကျ ိ်းသက ကရာက မှုကိုံ ကျွန ုံပ္ တိုံို့ ဆန ်းစစ အကဲ ြတ ခဲ ကကသည ။ စာသင ်ကာလ  (၃) ခိုရကျာအ် တွက် ဆန ််း စ စ် 

အ ကဲပဖ တ် ာတွင ် ရကျာင််းသာ်း စိုစိုရြ ါ င ််း ၁၃ ၉ ဦ်း ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါ ဝင ်ခဲ ြ ါ သည။် ရတွွေ့  ိချက် သ ို်းခိုစလံုံ်းသည ်   င ််းလ င ််း  

ခိိုင ်မ ာပ္ါသည။် ပ္ထမဆံုံ်း ရတွွေ့  ိချက အကန ြင   သိပ္ပံပ္ညာသင ် ကာ်း ာတွင ် ကကျာင ်းသာ်းမျာ်း စိ တ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုသည  

စာသင ကာလ အကစာပ္ိုံင ်းမှ အဆံုံ်းထ ိတိိုင ် က ပ္ာင ်းလဲသွာ်းသည ကိုံကတွွေ့ရသည ။ ရကျာင််းသာ်း မ ျာ်းသည ် သိြ ပ  

ပ္ညာရပ္ အတွက် ြင ်ကိိုယ ်စိတ်အ ာ်းထ က်သနမ် ှု၊ သိြ ပ ြ ည ာ၏ လုံပ္ ငန ်းဆိိုင ် ာတနဖ် ိို်း၊ သိြ ပ ပ္ညာရပ္ အာ်း 

သင ်ယ ူရ ခင ်းအ တွက် ယ  ို ကညမ် ှုမ ျာ်းအာ်း ထနိ ်းချ ပ္  ခင ်း၊ သိြ ပ ပ္ညာရပ္ အာ်း သင ်ယ ူရ ခင ်းအတွက် ကိိုယ် ြ ိိုင ် 

စွမ ််းရဆာင် ည ် ပမ ြှင  ်တင ်န ိိုင ်မ ှုန  င  ် ကက ိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ်မ ှုဆိိုင် ာ စည ််းမ ျဉ််းမ ျာ်းတွင ် စာ သင ်ကာလ  အ စမ   အ ဆ ို်းတိိုင ်  

ရကာင််းစွာ တိို ်းတက်လ ာရ ကာင််း ပြ သခဲ သည ်။ ထိုံို့အ ပ္င  ကကျာင ်းသာ်းမျာ်းသည  စာသင ကာလ အရစာပ္ိုံင ်းတွင  

စာကမ်းပ္ွဲ က ြဆိုံရာ၌ စိုံ်းရိမ ပ္ပူ္န မှုမျာ်းရှိကသာ လည ်း စာသင ကာလအဆံုံ်းပ္ိုံင ်းတွင  ကလျာ နည ်းလာသည ကိုံလည ်း 

 မင ကတွွေ့ခဲ ရသည ။ ဒုံတိယရတွွေ့  ိချက အကန ြင   သိပ္ပံပ္ညာရပ္ ဆိိုင ် ာ ကကျာင ်းသာ်းမျာ်း၏ ယံုံကကည ချက နှင   

ပ္တ သက ၍လည ်း စာသင ကာလ အစပ္ိုံင ်းမှ ကနောက ဆံုံ်းပ္ိုံင ်းအထ ိ အ ပ္ သကဘာကဆာင ကသာ က ပ္ာင ်းလဲမှုမျာ်း 

ရှိလာသည ကိုံ ကတွွေ့ရသည ။ ကကျာင ်းသာ်းမျာ်းသည  ကနို့စဉ ဘဝ၌ သိပ္ပံပ္ညာရပ္ ၏ လက ကတွွေ့ဘဝအသံုံ်းချမှု 

ပ္ံုံစံမျာ်းကိုံ ပ္ိုံမိုံ၍ သတိထာ်းမိလာခဲ ကကကာင ်း၊ တကကသိုံလ ကကာလိပ္ မျာ်းမှ ဘဲွွေ့ရပပ္ ်းကသာအခါမျာ်းတွင ်လည ်း 

သိပ္ပံပ္ညာရပ္ အာ်း မကကာခဏ ဆိုံသလိုံ ပ္ိုံမိုံအသံုံ်း ပ္ ကကမည  ြစ ကကကာင ်းနှင   သိပ္ပံပ္ညာရပ္ အာ်းကလ လာရာတွင  

စာသင ကာလ အရစာပ္ိုံင ်းကထက  ကနောက ဆံုံ်းြ ိိုင ််းတွင  မိမိကိုံယ မမိိယံုံကကည စိတ  ပ္ိုံ၍  မင  မာ်းလာကကကာင ်းကိုံ 

ကိိုယ်တိိုင ်ပြ န ်လည ်သ ို်းသြ ်သည  ် အစ ရင ခံစာ ( ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ်ချက်)  တွင  ထည  သွင ်းကြာ  ပ္ကကသည ။ တတိယ 

ရတွွေ့  ခိျက မ  ာ ကကျာင ်းသာ်းမျာ်းသည  ဘာသာရပ္ နှင  ပ္တ သက ၍ ဘာသာရပ္ သီ်းသန ိ်ု့ စာကမ်းပ္ွဲမျာ်းတွ င ် 

ရလာဒ ကကာင ်းမျာ်း   ိရ ကာင််း  ပ္သနိုံင ခဲ ကကသည ။ ကက ိ တင ်စစ်ရဆ်းချက်အ   စာသင ကာလ  အရစာပ္ိုံင ်း၌ ရရှိကသာ 

စာကမ်းပ္ွဲကအာင  မင မှု ရလဒ မ  ာ  ပ္ျမ ်းမျှ ၃၄ % မ ှ၅၄ % ရရှိခဲ ကကပပ္ ်း စာသင ကာအဆံုံ်းတွင  ြ ျမ ််းမ   ၆၉% မ ှ၈၃% 

အထိ တိုံ်းတက ခဲ သည ။  
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သိြပ ြညာ  ြ်တွင ် ရကျာ င ််းသာ်း မျာ ်း 

စိတ်ြါဝင ်စာ ်းမှုပ မင  ်မာ်းလာရစ န်အတွက် အဓိကမကျ သည ် 

ဘာသာ ြ်င ယ်မျာ ်းက ိိုအသ ို်းပြ သင ် ကာ်းပ ခင ််း 
ရခတ်မ ီန ည ််းြ ည ာအ ရြ ေါ်မ  ီခိိုရန  ရသာလ် ည ််း အရမ  ိကန ်ပြ ည ်ရထ ာင်စိုသည ် “န ည ််းြည ာ တတ်ရပမ ာကမ် ှုတွင ်  

စိတ်ြ ျက်ဖ ွယ ်ရကာင ််းရလ ာကရ်အ ာင် ချ ိ ွေ့တဲ ရန သည ်” (Wulf, ၂ ၀၀ ၂ ခိုန  စ်)။ အ ရမ  ိကနန် ိိုင ်င  သာ်းအ ာ်းလ  ို်းအ တွက်  

သိြ ပ န  င  ် န ည ််းြည ာဆိိုင ် ာ ကျွမ ််းကျင ်တတ်ရပမ ာကမ် ှု လ ိိုအြ ်ရ ကာင််း ြ ိိုမ ိို သတိပြ  မ ိလ ာ ကသည ်။ အ မ ျ ိ ်းသာ်း 

သိုရတသန ရကာင်စီသည ်  အ ရပခခ ြ ည ာဆ ာမ ျာ်းသည ် သိြ ပ န  င  ်န ည ််းြ ည ာဆိိုင ် ာ  ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျာ်းကိို  

တတ်ရပမ ာက ်န ် လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း အ ထ ူ်းအ ရလ ်းရြ ်းရဖ ာပ်ြ သည ် (Person & Young, ၂ ၀ ၀ ၂  ခိုန  စ်)။ လ က်  ိ 

ရလ  လ ာမ ှု၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ ဘာသာ ြ ်အ ာ်း “ရန ို့စဉ် ဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ်  န ည ််းြည ာ” ရခါ င ််းစဉ်ပဖ င  ်  

သင ် ကာ်းမ ည ်ဆိိုြ ါ က ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်အ ာ်း စိတ်ဝ င ်တစာ်း သင ်ယ ူလ ိိုစိတ် ပ ြ င ််းထ နလ် ာမြ ီ်း 

သိြ ပ ြ ည ာ၏ တန ်ဖ ိို်းကိို ြ ိိုမ ိိုသိ  ိ န ှာ်းလ ည ်လ ာပခင ််းတိိုို့တွင ် တိို်းတက်မ ှုမ ျာ်း   ိ ၊ မ   ိအ ာ်း စူ်းစမ ််း န ်ပဖ စ် သည ်။    

ယခင ်ြညာ ြ်ဆိိုင ် ာစ ာရြမျာ်း  ရလ လာပ ခင ််း  
သိုရတသီအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် သိြ ပ တဲွမ ဟိုတ် ရသာ အ ဓ ိကဘာသာ ြ ်မ ျာ်းအ တွက် အ ရထ ာကအ်ကူပြ   အ ချက် 

အ လ က်မ ျာ်းကိို ဖ န ်တီ်း န ် ကက ိ ်းြ မ ််းခဲ  ကသည။် အ ထ ူ်းသပဖ င  ် ဆ ာပဖ စ်သင ်တန ််း ရအ ာင်လက်မ  တ်    ိ န ်  

ကက ိ ်းြ မ ််းရန  ကရသာ ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် ပဖ စ်သည ်။ အ င ်ဂျင ်န ီယ ာဘာသာ ြ ်မ ျာ်းတွင ် လ ိုြ ်င န ််းခွင ် 

မ ဝ င ်ရသ်းသည  ် ဆ ာမ ျာ်းန  င ်  ် တာဝ န ် ထမ ််းရဆာင်ဆဲ ဆ ာမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  ကျင  ်သင ် ကာ်းရြ ်း နအ် တွက် ဒဇီိိုင််း  

ရ ်းဆွဲထ ာ်းသည  ် စီမ  ကိန ််းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ သာ်းရြ ်းထ ာ်းသည  ် ရြ ါ င ််းစည ််းြည ာရ ်းသင ်တန ််းကိို Robinson န  င  ် 

Fadali (၁၉ ၉ ၈  ခိုန  စ်) တိိုို့က အ ဆိိုပြ  ခဲ သည ်။ Genalo ၊ Gallagher န  င  ် Golden (၂ ၀၀ ၁  ခိုန  စ်) တိိုို့သ ည ်  

အ ရပခခ ြ ည ာ  ဆ ာမ ျာ်းကိို အ င ်ဂျင ်နယီ ာဘာသာ ြ ်အ ာ်း ထ ိရတွွေ့န ိိုင ်ရစ န ်အ တွက် လဂီိိုကိုမ ပဏီမ  ထ ိုတ်လ ိုြ ်ရသာ  

စွမ ််း ည ်ပမ င  ် ရ ိိုရဘာ စက်ရ ိုြ ်မ ျာ်း (Lego Mind Storms) န  င  ် ရ ိို်း  င ််းရသာ စက်ြ စ ည ််းမ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ခဲ  ကသည ်။   

အ င ်ဂျင ်န ီယ ာ  ဘာသာ ြ ်န  င  ်ြ တ်သက်၍  ရဆွ်းရန ွ်းမ ှုမ ျာ်း၊ လ က်ရတွွေ့စမ ််းသြ ်မ ှုမ ျာ်း န  င  ် ကွင ််းဆင ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း 

ြ ါ ဝ င ်ရသာ ရန ွ ာသီ အ လ ိုြရ်  ိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတစ်ခိုကိို Steele (၂ ၀ ၀ ၁  ခိုန  စ်) က  ဦ်းရဆာ င ်ကျင ််းြ ခဲ သည ်။  

အ ထ က်တန ််းပြ  ရကျာင််းဆ ာမ ျာ်းမ   ရဖ ာရ်ဆာင်ခဲ ရသာ အ တန ််းတွင ််းလ ှုြ ်  ာ်းမ ှုန  စ်ခိုအ ာ်း Sharp၊ Chandler န  င  ်  

Peterson (၂ ၀ ၀ ၁  ခိုန  စ်) တိိုို့မ   ရဖ ာပ်ြ ခဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည ်။ Titcomb (၂၀ ၀ ၁  ခိုန  စ်) သည ် အ ထ က်တန ််းပြ  

ရကျာင််းဆ ာမ ျာ်းအ တွက် တိကျ  င ််းလ င ််းရသာ ဒဇီိိုင််း လ မ ််းညွှန ်ချက်အ ာ်း ဖ န ်တီ်းခဲ သည ်။  သိြ ပ ြည ာ သင ် ကာ်းရ ်း  

သင ်တန ််းတွင ် ပြ  တ်ကျလ ာရသာ ကက်ဥအ ာ်း ကာကွယ ် ာတွင ် ကက  ရတွွေ့ သည  ် ဒဇီိိုင််းဆိိုင် ာ အ ခက်အ ခဲ  

ပြ ဿန ှာကိို Jones န  င  ် Wang (၂ ၀ ၀ ၁  ခိုန  စ်) တိိုို့က  အ သ ို်းပြ  ခဲ သည ်။  ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်န  င  ် 

တည ်ရဆာက်ရ ်းလ ိုြ ်င န ််းစဉ်မ ျာ်းအ ာ်း အ နည ််းငယ ် ြ ိိုို့ချ၍  လ က်ရတွွေ့သရ ိုြ ်ပြ ပခင ််းအ ာ်း ရလ ်း ကတ်ာ ကာပမ င  ်သ ည  ်  

ရန ွ ာသီ အ လ ိုြ ်ရ  ိုရဆွ်းရန ွ်းြ ွဲတစ်ခိုပဖ င  ် deGrazia (၂ ၀ ၀ ၁  ခိုန  စ်) က  ရဆာင် ွက်ခဲ သည ်။  ယ ခိုရလ  လ ာမ ှု သည ် 

န ည ််းြ ည ာဆိိုင ် ာ အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ လ ွှမ ််းခခ  သည  ် သင ်တန ််းတစ်ခို ရ ်းဆွဲဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းရစပခင ််း  
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ပဖ စ်မြ ီ်း အ ကျွမ ််းတဝ င ်  ိမြ ီ်းပဖ စ်ရသာ န ည ််းြ ည ာဆိိုင ် ာ စက်ြ စ ည ််းမ ျာ်း တည ်ရဆာက်ပခင ််းြ ါ ဝ င ်သည  ် စီမ  ကိန ််း  

မ ျာ်းကိို ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် နည ််းြ ည ာဆိိုင ် ာ  ဘာသာ ြ ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရ ်းသာ်းပခင ််းလ ည ််း  

လ ိိုအ ြ ်ြါ သည ်။ 

ြ ည ာရ ်း စိတ်ြ ည ာဆိိုင ် ာ သိုရတသန  အ မ ျာ ်းအ ပြ ာ်းသည ် ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုန  င  ြ် တ်သက်သည  ် စိ တ်ြ ိိုင ််း  

ဆိိုင ် ာ ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းမ ှုမ ျာ်း အမ ျာ်းအ ပြ ာ်း  ိရ ကာင််း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာထ ာ်း ကသည ်။  ြ င ်ကိိုယ ်စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု  

သာမ က အ လ ိုြ ်တန ်ဖ ိို်း ချစ်ခင ်ပမ တ်န ိို်းမ ှု ကိိုြါ ပမ င  ်မ ာ်းမြ ီ်း ရခတ်မ ီဆန ််းပြ ာ်းရသာ သင ်ယ ူမ ှုဗ ျ ဟာမ ျာ်းကိို  

ပြ သန ိိုင ်ရသာ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုကိို ပမ င  ်ပမ င  ်မ ာ်းမ ာ်း    ိ ကသည ်။  ြ ည ာရ ်းသိြ ပ န  င  ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ  

ဘာသာ ြ ်မ ျာ်းတွင ် ဤအ ချက်က အ ထ ူ်းြ င ် မ  န ်ကန ်မ ှု  ိရ ကာင ််း ပြ သရန ြ ါ သည ် (VanderStoep, Pintrich, & 

Fagerlin, ၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်)။ 

သင ်တန််း  မိတ်ဆက် 
“ရန ို့စဉ်လ ူမ ှုဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ် န ည ််းြ ည ာ” ဟူရသာ သင ် တန ််းသည ် သိြ ပ အ ထ ူ်းပြ မ ဟိုတ်ရသာ အ ပခာ ်း  

ဘာသာ ြ ်အ ထ ူ်းပြ   ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက်  ည ် ွယ်ထ ာ်းပခင ််းပဖ စ်သည ်။  သင ်တန ််း၏ ည ် ွယ်ချက်မ  ာ  

န ည ််းြ ည ာဆိိုင ် ာ စက် ြ စ ည ််းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်း၏ အလ ိုြ ်လ ိုြြ်  ိုအ ာ်း ကျွမ ််းဝ င ်မ ှု  လိ ာရစ န ်န  င  ် ထ ိိုြစ ည ််းမ ျာ်း အ လ ို ြ ်  

လ ိုြ ် ရဆာင်  ာတွင ် အ ရပခခ သိြ ပ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းကိို န ှာ်းလ ည ်သိ  ိလ ာရစ န ်တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။  ရ ကျာင််းသာ်းမ ျာ ်း ၏  

စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုန  င  ် ချတ်ိဆက်မ ိရစ န ်အ တွက် ရန ို့စဉ်ဘဝ တွင ် အ သ ို်းပြ  ရန သည  ် န ည ််းြ ည ာအမ ျ ိ ်း မ ျ ိ ်းတိိုို့အ ရြ ေါ်  

ဤသင ်တန ််းက ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြ န ိ်ု့ အ ရလ ်းထ ာ်း သင ် ကာ်းသွာ်းမ ည ်ပဖ စ်သည ်။  သင ်တန ််းတွင ် လ ိုြ ်င န ််းခွင ်  

မ ဝ င ်ရသ်းသည  ် ဆ ာ အ မ ျာ်းဆ ို်း (၂ ၆ %) ထ ည  ်သွင ််း သင ် ကာ်းရြ ်းသွာ်းမ ည ် ပဖ စ်သည ်။    

သင ်တန ််းြ  ိုစ မ  ာ တစ်ြ တ်လ  င ် စာသင ်ချနိ ် (၃ )  န ှာ နီ  င  ် လ က်ရတွွေ့ခန ််း စမ ််းသြ ်ချနိ ် (၃ ) န ှာ  ီ သင ် ကာ ်း  

 မ ည ်ပဖ စ်မြ ီ်း  က်သတတြ တ် (၁၅ )ြ တ်န  င  ် အ ထ က်  ကာပမ င  ်မ ည ်ပဖ စ်သည ်။  လ က်ရတွွေ့စမ ််းသြ ်ခန ််းတွင ်  

ပြ  လ ိုြ ် မ ည  ် လ က်ရတွွေ့လ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းအ ရန ပဖင   ် ကာ်းအ င ်ဂျင ်ပဖ  တ်တြ ်ပခင ််းန  င  ် လ  ြ ်စစ်ကီ်းဘိုတ်တူ ိယ ာ ကိို  

ရ ိို်းရ ိို်းစင ််းစင ််း တြ ်ဆင ်ပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  သင ်တန ််း၏ စာရ တွွေ့သင ် ကာ်း မ ှုကိို အ ြ ိိုင ််းတစ်ခိုတ ည ််းအ ရန ပဖ စ်သာ  

သင ် ကာ်းသွာ်းသည ်။  လ က်ရတွွေ့သင ် ကာ်းပခင ််းအ ြ ိိုင ််းတစ်ခိုစီကိို ဌာန မ  ဆ ာတစ်ဦ်းကဦ်းစီ်း ကာ ဘဲွွေ့ကကိ  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက သင ် ကာ်းရ ်းလ က်ရထ ာက် မ ျာ်းအ ပဖ စ် ကူညီရထ ာကြ်   ကာ သင ် ကာ်းရြ ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

သင ်တန ််းလ က်စဲွ စာအ ိုြ ်အ ရန ပဖ င  ် David Macaulay ရ ်းသာ်းသည  ်  “အ  ာဝ တတ မ ျာ်း လ ည ်ြ တ်ရဆာင် ွက်သည  ်  

န ည ််းလ မ ််းသစ် (The New Way Things Work)” ကိို အ သ ို်းပြ  ြ ါ သည။်    

သင ် ကာ ်းမည   ် အရ ကာ င််းအ ာမျ ာ်း 
သင ် ကာ်းမ ည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် ရန ို့စဉ်ဘဝ တွင ် အ မ ျာ်းဆ ို်းကက  ရတွွေ့ ရလ    ိရသာ န ည ််းြ ည ာမ ျာ်း  

အ ရ ကာင ််း မ ိတ်ဆက် န ် ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းမြ ီ်း ရကျာင််း သာ်းမ ျာ်း၏ စိ တ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှုအ ရ ကာင ််း ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် 

စစ်တမ ််း ၏   လ ာဒ်မ ျာ်းကိို တစ်စိ တ်တ စ်ြ ိိုင ််းအ ာ်းပဖ င  ် အ ရပခခ ထ ာ်းသည ်။  ြ ိိုို့ချမ ည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းတွင ်  
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ရမ ာရ်တာယ် ာဉ်၊ ရ ဒယီ ိို၊ ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်း၊ ကွန ်ြ ျ တာန  င  ် ရဆ်းဘက်ဆိိုင ် ာ ြ  ို ိြ ်ရဖ ာ်  ကိ ိယာမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

ြ ါ ဝ င ်သည။်   

ြ ထ မ ဆ ို်း ရဆွ်းရန ွ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ  ာ ရမ ာရ်တာယ် ာဉ် အ ရ ကာင ််း ပဖ စ်သည ်။  စန စ်တစ်ခိုချင ် ်းစီတွ င ်  

သီ်းပခာ်းလ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် တစ်ခိုစီ ြ ါ ဝ င ်လ ျက်  မိြ ီ်း အ ဆိိုြါ စန စ်မ ျာ်း တစ်ခိုန  င  ်တစ်ခို အ ပြ န ်အလ  န ်ချတ်ိဆက်  

ထ ာ်းရသာ အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုအ ပဖ စ် ရမ ာရ်တာယ် ာဥအ် ာ်း ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည ်။  ရလ  လ ာခဲ  သည  ်စန စ်မ ျာ်းမ  ာ အ င ်ဂျင ်၊  

ရလ ာင်စာဆီန  င  ် ရလ ၊ အ ိတ်ရဇာ၊ အ ရအ ်းရြ ်းစ န စ်၊ ရချာဆီ ၊ ြ ါ ဝ ါ ထ  ိန ််း၊ ဘ ိတ်၊  စတီယ ာ င် ၊ ဆိိုင ််းထ ိန ််းန  င  ် 

လ  ြ ်စစ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာတိိုို့ပဖ စ်သည ်။  စန စ်တစ်ခိုစီန  င  ် ချတ်ိဆက်ရန ရသာ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းန  င  ် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ပြ န ်အလ  န ်  

ဆက်န ွယ ်မ ှုမ ျာ်းကိို ရဖ ာ် ပြ ထ ာ်းြ ါ သည။်  ပဖ စ်ရလ  ပဖ စ်ထ   ိရသာ စက်ချ ိ ွေ့ယ ွင ််းမ ှုမ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိိုလည ််း ထ ည  ်သွင ််း  

ရဆွ်းရန ွ်းခဲ  ကသည ်။  သင ်တန ််း၏ ဤအ ြ ိိုင ််းတွင ် န ည ််းြ ည ာအ သိအန ည ််းင ယ ်  ိသည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ ်း  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်စြ ် ရတွ်းရခေါ် တက်သည  ် အ ရလ  အထ ကိို ကျင  ်သာ်း   ိလ ာရစရ ်း အ ရထ ာကအ် ကူပြ   န ်  

အ တွက် အ သာ်းရြ ်း ထ ာ်းသည ်။  မ ည ်သည  န် ည ််းြ ည ာ စန စ်မ ျာ်းကိိုမ ဆိို န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်  

ထ ိိုကဲ သိိုို့ရသာ ြ   ြ ိို်းမ ှု မ   ိမ ပဖ စ်လ ိိုအ ြ ်သည။်  လက်ရတွွေ့စမ ််းသြ ်ခန ််းတွင ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် ရလ ်းရကာင ်အ ာ်း  

ရမ ာရ်တာယ် ာဉ် အ င ်ဂျင ်မ ျာ်းအ ာ်း တစ် စစီ ပဖ  တ်ပခင ််းန  င  ် ပြ နလ် ည ်တြ ်ဆင ်ပခင ််းလ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းကိို လ က်ရတွ ွေ့  

ရဆာင ် ွကခ်ဲ  က သည ်။  ဤလ က်ရတွွေ့ရဆာင် ကွ်ချက်သည ် သိြ ပ ဘာသာ ြ ်မ ဟိုတ်ဘဲ အ ပခာ်း ဘာသာ ြ ်မ ျာ ်း  

ရလ  လ ာရန သည   ် ရကျာင််းသာ်း မ ျာ်းအ ာ်း ယ ခငက် မ ရတွွေ့ကက  ခဲ  သည  ် န ည ််းြ ည ာန  င  ် အ တိိုင ််းအ တာတစ်ခိုအ ထ ိ  

ထ ိရတွွေ့မ ှု    ိရစြ ါ သည ်။   

သင ်တန ််း၏ ရန ှာကထ် ြ ် ြ ိိုို့ချသည  ် အ ြ ိိုင ််းတွင ် လ ြ ်စစ်န  င  ် သ လ ိိုကဓ် ါ တ် တိိုို့ကိို အ ရပခခ  အ သ ို်းချထ ာ်းသ ည  ်  

န ည ််းြ ည ာဆိိုင ် ာြ စ ည ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရဆွ်းရန်ွးထ ာ်းသည ်။  ြ ိိုို့ချသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းတွင ် မ ိတတ ကူ်းစ က် ၊  

ဘက်ထ  ီမ ျာ်း၊ လ  ြ ်စစ်ရမ ာတ်ာ၊  လ  ြ ်စစ်ဓ ာတ်အ ာ်းရြ ်းစက်ရ  ိုမ ျာ်းန  င  ် အ ိမ ်တွင ််းဝ ိိုငယ် ာကကိ ်းတြ ်ဆင ်ပခင ််းမ ျာ ်း  

ြ ါ ဝ ငြ် ါ သည ်။  ြ ိိုို့ချထ ာ်းသည  ် သိြ ပ ြ ည ာ၏အ ရပခခ မ ူမ ျာ်းမ  ာ လ  ြ ်စစ်ဓ ါ တ်ဆွဲငငအ် ာ်း၊ လ  ြ ်စီ်းရ ကာင််း၊ ဗ ိိုို့အ ာ်းန  င  ်  

လ  ြ ်စစ်ဓ ါ တ်ခ န ိိုငဝ် န ် သရဘာတ ာ်းမ ျာ်း၊ အ ရပ ခခ  လ  ြ ်စီ်းြ တ်လ မ ််းမ ျာ်း၊ အ ြ ူရြ ်းစန စ်န  င  ် လ  ြ ်စစ်သ လ ိိုက်  

ဝ ိရသသအ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းပဖ စ်သည ်။  သင ်တန ််းတွင ် အ လ င ််းန  င  ် လ ြ ်စစ်သ လ ိိုကလ် ိှုင ််းမ ျာ်းအ ရ ကာင််း ကိို ထ ြ ်မ  ၍  

အ ထ ူ်းပြ  ရလ  လ ာသွာ်းြ ါ သည ်။  ရလ  လ ာသည  ် ြ စ ည ််းကိ ိယာမ ျာ်းတွင ် မ ီ်းသီ်းန  င  ် ဖ န ်မ ီ်းရချာင််းမ ျာ်း၊ ရလ ဆ ာ  

ရ ာင်ပခည ်မ ျာ်း၊ မ  န ်ဘီလ ူ်းမ ျာ်းန  င  ် မ ျက်မ  နမ် ျာ်း၊ ဓ ာတ်ြ  ိုဖ လ ငန်  င  ် ဓ ါ တ်ြ  ိုထ ိုတ်ပခင ််း စသည  ်တိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  

လ ိှုင ််းပြ န ိ်ု့ြ ွာ်းမ ှု၏ အ ရပခခ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းန  င  ်အ တူ လ  ြ ် စစ်သ လ ိိုကလ် ိှုင ််း၏ ပဖ ာထ ွက်မ ှုကိိုလ ည ််း ရဖ ာပ်ြ  

ထ ာ်းြ ါ သည ်။ 

နည ််းစ နစ ်မျာ်း 

ြူ်းရ ြါင ််းြါဝင ်သူမျာ်း 
ြ ါ ဝ င ်တက်ရ ာက်သူမ ျာ်းသည ် အ ရန ှာကအ်လ ယ ်ြ ိိုင ််းြ ိုဂဂလ ိကရကာလ ိြ ်၏ “ရန ို့စဉ်ဘဝ အ တွက် သိြ ပ န  င  ်  

န ည ််းြ ည ာ” သင ်တန ််းတွင ် စာ င််းရြ ်းသွင ််း ထ ာ်းသည  ် ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းပဖ စ်သည ်။  ၂ ၀ ၀ ၃-၀ ၄  ြ ည ာသင ်  

န  စ်တွင ် ရကျာင််းသာ်းစိုစိုရြ ါ င ််း ၁၃ ၉  ဦ်း  ြ ါ ဝ င ်တက်ရ ာက်ခဲ  ကသည ်။  ၂ ၀ ၀ ၃  ခိုန  စ် စာသင ်န  စ် ရဆ ာင််းဦ်းကာလ တွင ်  
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၄ ၇ ဦ်း၊ ၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ် စ ာသင ်န  စ် ရန ွဦ်းကာလ တွင ် ၅ ၄  ဦ်း န  င  ် ၂ ၀ ၀ ၄  ခိုန  စ် ရမ လ အ တန ််း ( က်သတတြ တ် ရလ ်းြ တ်စ ာ  

ရန ွ ာသီ သင ်တန ််း) တွင ် ၃ ၈  ဦ်းတိိုို့ ပဖ စ် သည ်။  သင ်တန ််းကာလ တစ်ခို စီအ တွက် ရအ ာင်စာ င််းမ ျ ာ်းကိို သီ်းပခာ်း စီ  

ထ ိုတ်ပြ န ်ရြ ်းသည ်။   

စ စ ်တမ််းရ မ်းခနွ ််းလွှာမျာ်းအာ်း ရ လ လာပ ခင ််းအတွက် စ ိတ်ြါဝင ်စာ်းရ စသည  ် 

န ည ််းဗျ ဟာမျာ်း 
ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် စ စ်တမ ််းရမ ်းခွန ််းလ ွှာမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာပခင ််းအ တွက် စိတ်ြ ါ ဝင ်စာ်းရစရသာ  န ည ််းဗ ျ ဟာမ ျာ်း  

(MSLQ) ၏ အ ဆင  ်မ ျာ်းစွာကိို ရအ ာင်ပမ င ်  မြ ီ်းရပမ ာကခ်ဲ မြ ီ်းပဖ စ်သည ်  (Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 

၁၉ ၉ ၁  ခိုန  စ်)။  အ တိအ ကျအ ာ်းပဖ င  ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် ရအ ာကြ် ါ တိိုင ််းတာမ ှုြ  ိုစ မ ျာ်းကိိုအ သ ို်းပ ြ  ၍  အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းကိို စိုရဆာင ််းခဲ သည ် -  

ြင ်ကိိုယ်စ ိတ်အာ်းထက်သန်မ ှု 
ြ င ်ကိိုယ ်စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုသည ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ သစ်မ ျာ်း ကိိုရလ  လ ာပခင ််း၏ စိန ်ရခေါ်မ ှုမ ျာ်း၊  

အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ရြေါ်စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းန ကန် ဲရသာ အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို န ှာ်းလ ည ်လ ာပခင ််း  

ပဖ င  ်   ိလ ာရသာ ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှုတိိုို့ရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ၏ သင ်ယ ူလ ိိုရသာ  စိတ်ဆန ဒမ ည ်မ   

ပြ င ််းပြ လ ာသည ်ကိို တိိုင ််းတာရြ ်းသည ် ။  ရကျာင််းသာ်းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းသည ် သိြ ပ ြ ည ာစဲွလ မ ််းမ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် သိြ ပ န  င  ် 

န ည ််းြ ည ာကိို မ န  စ်သက်ပခင ််း အ စ  ိရသာ စိတ်အ ရန အ ထ ာ်းအ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းပဖ င   ် ဤသင ်တန ််းအ ာ်း တက်ရ ာက် န ်  

လ ာရ ာက် ကပခင ််းပဖ စ်သည ်။  ဤသိိုို့ရသာ သိြ ပ ြ ည ာရလ  လ ာ ပခင ််းကိို မ ကက ိ ကန်  စ်သက်ပခင ််းသည ် အ ရ ကာင ််း င ််း  

မ ျာ်းစွာရ ကာင  ် ပဖ စ်န ိိုင ်မြ ီ်း သိြ ပ န  င  န် ည ််းြည ာ သငယ် ူရလ  လ ာ ာ၌ ယ ခင ်ကက  ရတွွေ့ခဲ ရသာ စိတ်ရကျန ြ ်မ ှုမ    ိခဲ သည  ်  

အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းန  င  ် ဆက်စြ ်၍လ ည ််း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။   

ပြ င ်ြအရ  ကာင ််းအ ာမျ ာ်းရ  က ာင  ်ပဖစ ်ရြေါ်လာသည ် စ ိတ်အာ ်းထက်သန်မ ှု 
ပြ င ်ြ အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းရ ကာင  ်ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုသည ် ချ်ီးမ ွှမ ််းပခင ််း၊ အ ဆင  ်  

သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်း၊  ရင ွရ က်း သိိုို့မ ဟိုတ် မြ ိ င ်ဆိိုင်ပခင ််းကဲ သိိုို့ရသာ ရထ ာြ န ှာပြ  ပခင ််းတိိုို့ရ ကာင  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ ်း ၏  

သင ် ကာ်းလ ိိုမ ှုစိတ်ဆန ဒပြ င ််းပြ မ ှုအ တိိုင ််းအ ဆကိို တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အလိုြ်ချ စ ်ပမ တ်န ိို်းမှု  
ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းမ   ၎ င ််းတိိုို့သင ်ယ ူရန သည  ်အ ရ ကာင််းအ  ာသည ် မ ိမနိ  င  ်ကိိုက်ညီရ ကာင ််း၊ အ သ ို်းဝ င ်  

ရ ကာင ််းန  င  ် ြ ိုဂဂ ိ လ ရ် ်းအ   အ ဓြိ ပါ ယ ်  ိရ ကာင ််း ခ စာ်း သည  ် အ တိိုင ််းအ ဆကိို အ လ ိုြ ်ချစ်ပမ တ်န ိို်းမ ှုက တိိုင ််းတာ  

ရြ ်းသည ်။  ဤစီမ  ကိန ််း၏  ည ်မ  န ််းချက်မ ျာ်းထ ဲမ   တစ်ခို သည ် အ င ်ဂျင ်န ီယ ာဘာသာ ြ ်ကိို ရလ  လ ာသူမ ျာ်းအ တွက်  

   ိမ ည  ် အ ကျ ိ ်းရကျ်းဇူ်းအ ာ်းလ  ို်းကိို ရကျာင််းသာ်း မ ျာ်းအ ာ်း သရ ိုြ ်ပြ သ န ်ပဖ စ်ရသာရ ကာင ် အ ဆိိုြ ါ တိိုင ််းတာမ ှုသည ်  

စီမ  ကိန ််းအ တွက် အ ထ ူ်းြင ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည။်  ခခ  င  ို၍ ရပြ ာ ရသာ ် ရကာလ ိြ ်ရကျာင််းသာ်းအမ ျာ်းစို ရစာဒ က  

တတ်ရလ    ိသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ တ စ်ခိုမ  ာ ဘဲွွေ့  မြ ီ်းရန ှာက ် ရကာလ ိြ ်တွင ် သင ်ယ ူခဲ သည  အ် ရ ကာင််းအ  ာမ ျာ်းကိို  

“ဘယ ်ရတာ မ   ပြ န ်လ ည ်အ သ ို်းမ ချန ိိုင ်”ဟို ထ င ်ပမ င ် ကပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။  ဤသင ်တန ််းကိိုတက်ရ ာက်ပခင ််းပဖ င  ်  
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ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်အ ာ်းသငယ် ူ ပခင ််းပဖ င  ် အ လ ိုြ ်ချစ်ပမ တ်န ိို်းစိတ်မ ျာ်း ပမ င  ်မ ာ်းလ ာမ ည ်ဟို 

ရမ  ာလ် င  ြ် ါ သည ်။ 

ကိိုယ်တိိုင်စ ွမ််းရ ဆ ာင ်န ိိုင ်မှု 
ကိိုယ်တိိုင ်စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်မ ှုသည ် ရကျာင််းတွင ််းသင ်ယ ူပခင ််းလ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းတွင ် ရအ ာင်ရအ ာင်ပမ င ်ပမ င ် 

လ ိုြ ်ကိိုင ်န ိိုင ်သည  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းကိို တိိုင ််းတာသည ်။  အ ကယ ်၍  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသ ည ်  

ရကျာင််းတွင ််းရအ ာင်ပမ င ်မ ှု    ိန ်အ တွက်  အ  ညအ် ချင ််း  ိမြ ီ်း စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်သည ်ဟို ခ စာ်း ြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့သ ည ်  

ကိိုယ်တိိုင ်စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်မ ှုအ ရြ ေါ် အမ  တ်   မိ ှု ပမ င  ်မ ာ်းလ ာမ ည ်ပဖ စ်သည ်။  စီမ  ကိန ််းြ ါ  ညမ်  န ််းချက်မ ျာ်းထ ဲမ   

တစ်ခိုသည ် သိြ ပ ြ ည ာ သင ်ယ ူပခင ််းန  င  ် ပြ ဿန ှာ ရပဖ   င ််းပခင ််းတိိုို့သည ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ်  

မြ ီ်းရပမ ာက်န ိိုင ်ရသာ အ လ ိုြမ် ျာ်းပဖ စ်သည ်ဟူသည  ် ယ  ို ကည ်ချက် ရကျာင််း သာ်းမ ျာ်းတွင ်  တိို်းြ ွာ်းရ စရသာရ ကာ င  ်  

ဤတိိုင ််းတာမ ှု  သည ်လ ည ််း စီမ  ကိန ််း အ တွက် အ ထ ူ်းအ ရ ်းကကီ်းြ ါ သည။်  ဤသင ်တန ််း  ိရကျာင််းသာ်းအ မ ျာ်းစိုမ  ာ  

မ ူလ တန ််းပြ  ဆ ာအ ပဖ စ် ဆက်လ ကလ် ိုြ ်ကိိုင ် ကမ ည ် ပဖ စ်သည  ်အ တွက်ရ ကာင ် ဤတိိုင ််းတာမ ှုသည ်သည ်  

အ ထ ူ်းအ ရ ်းကကီ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ အ ကယ၍်  ဤအ တန ််းမ   ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် သိြ ပ ြ ည ာတွင ် မ ိမ ိကိိုယ ်တိိုင ် 

စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်မ ှု  ိသည ်ဟို ယ ူဆြ ါ က အန ှာဂတ်ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ်လ ည ််း ရအ ာင်ပမငရ်န ရသာ  သိြ ပ  

ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ြ င ် သိြ ပ ြ ည ာတွင ် ရအ ာင်ပမ ငမ် ှု ဆွတ်ခူ်းန ိိုင ်ရ ကာင််း ယ  ို ကည ်ချက် ရကာင််းကိို ရြ ်းစွမ ််းန ိိုင ်မ ည ်  

ပဖ စ်သည ်။ 

ယ ို ကည်ချ က်မ ျ ာ်းအာ်း ထိန ််းချ  ြ်ပ ခင ််း 
ကိိုယ်တိိုင ်စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်မ ှုန  င  ် စြ ်လ ျဉ််း၍  ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ထ ိန ််းချ ြ ်ပခင ််းဆိိုသည ်မ  ာ ရကျာင််းတွင ်  

ကက ိ ်းစာ်းအ ာ်းထ ိုတ်ပခင ််းပဖ င  ်  လ ာဒ်ရကာင ််းမ ျာ်းကိို    ိရစန ိိုင ်ရ ကာင််း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက  ယ  ို က ည ်လ က်ခ န ိိုငမ် ှု  

အ တိိုင ််းအ ဆကိို တိိုင ််းတာသည  ် ြ မ ာဏ ပဖ စ်သည ်။  အ ကယ၍်  ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် ကက ိ ်းစာ်း အ ာ်းထ ိုတ်မ ှုပဖ င  ် 

ရအ ာင်ပမ င ်မြ ီ်းရပမ ာကရ် ကာင ််း ယ ူဆခဲ ြ ါ က ၎ င ််းတိိုို့သည ် ဤယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  ထ ိန ််းချ ြ ်ပခင ််း  

အ တိိုင ််းအ တာတွင ်  မ  တ် ပမ င  ်မ ာ်းစွာ    မိ ည ်ပဖ စ်သည ်။ 

ရ ဝ ဖန ်ြိိုင ််းပခာ်းရ တွ်း ရ ခေါ်ပခင ််း 
ချက်ကျလ က်ကျ ရဆွ်းရန ွ်းချက်မ ျာ်းန  င  ် အ ခိိုင ်အ မ ာ ရပြ ာ ကာ်းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရကျာင််းသာ ်းမ ျာ်းက  

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရဝ ဖ န ်သ ို်းသြ ်  ာတွင ်  အ တိိုင ််းအဆမ ျာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် အ ချက် (၅ ) ချက်  ပဖ စ် ြ ါ သည ်။ 

စ ဉ််းစ ာ်းရ တွ်းရ ခေါ်မှု 
ဤတိိုင ််းတာမ ှုသည ် ရကျာင််းသာ်းမ ျ ာ်း၏ အ စီအ စ ဉ်ရ ်းဆွဲသည  ် အ ရလ  အ ကျင  ်၊ ြ န ််းတိိုင ်သတ်မ  တ်ပခင ််းန  င  ်  

ရလ  လ ာသင ်ယ ူမ ှုတိို်းတက်မ ှု   ိမ   ိ ရစာင ် ကည ်စစ်ရဆ်းပခင ််းစသည ်တိိုို့ကိို တိိုင ််းတ ာသည ်။ 

ဤတိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းကိို  ာန  င  ်ချရီသာ တကက သိိုလ ်န ယ ်ရပမ မ ျာ်းတွင ် အ သ ို်းပြ  ခဲ မြ ီ်း ဘာသာစကာ်းမ ျ ာ်းစွာ သိိုို့  

ပြ န ်ဆိိုထ ာ်းသည ်။  စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာတိိုင ််းတာသည  ် ဂိုဏ် သတတိမ ျာ်းသည ် ယ  ို ကည ်စိ တ်ချ မြ ီ်း  ရအ ာင်ပမ င ်မ ှုကိို 

ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်သည ်၊ အ ထ ူ်းသပဖ င  ် သိြ ပ န  င  ် လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ သင ်တန ််းမ ျာ်းတွင ် ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်သည ် (VanderStoep, Pintrich, 

& Fagerlin, ၁၉ ၉၆  ခိုန  စ်)။  အ ချက်မ ျာ်းသည ် သင ်တန ််းအ တွက် တသီ်းတသန ိ်ု့ ပဖ စ်သည  ်အ တွက် ဤအ ချက်မ ျာ်း  
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အ ရြ ေါ် တိိုင ််းတာသည  ် ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းသည ် သိြ ပ သင ်တန ််းအ တွက် သီ်းသန ိ်ု့ပဖ စ်သည  ် ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်း ကိို  

တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤစီမ  ကိန ််းအ တွက် ဖ န ်တီ်းထ ာ်းသည  ် သိြ ပ ြ ည ာဆိိုင ် ာ ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းသည  ် အ ချက် ၁၀  ချက်ကိိုလ ည ််း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းက မြ ီ်းစီ ်းရအ ာင် ရပဖ ဆိိုခဲ  က သည ်။  ရကျာင််းသာ်း  

မ ျာ်းသည ် စာသင ်ကာလ ၏အ စတွင ် ကက ိ တ င ်စမ ််းသြ ်သည  ်အ ရန ပဖင  ် ရပဖ ဆိိုခဲ  ရသာ အ ကက ိ စာရမ ်းြ ွဲန  င  ် 

စာသင ်န  စ်အ ဆ ို်းတွင ် ရပဖ ဆိို ရသာ အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်သည  ် စာရမ ်းြ ွဲမ ျာ်းတွင ် ဤတိိုင ််းတ ာမ ှုမ ျာ်းန  င  ်ြ တ်သက်၍  

ရပဖ ဆိိုရအ ာင်ပမ င ်  ခဲ  ကသည။်   

သိြ ပ ြ ည ာအ ရြေါ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ယ  ို  ကည်ချက်မ ျာ်းကိို တိိုင ််းတာ န ်အ တွက် ဒဇီိိုင််းထ ိုတ်ထ ာ်းရသာ  

အ ချက် ၁၀  ချက်ြါ ဝ င ်သည   ် ရမ ်းခွန ််းကိိုလ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ စိုခဲ ြ ါ သည ်။  သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်သည ် အ သ ို်းမ ဝင ် ဘဲ  

ခက်ခဲန က်န ဲရ ကာင််း ပင င ််းဆန ်ရန သည  ် လ ူမ ျာ်းကိိုလ ည ််း သိြ ပ ြ ည ာသည ် အ သ ို်းဝ င ်မြ ီ်း လ ွယ ်လ င  ်တကူ  

သင ်ယ ူန ိိုင ်ရ ကာင််း ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ ယ  ို ကည ်လ က်ခ မ ှု အ တိိုင ််းအ ဆကိို သိ  ိန ိိုင ် န ် ဤရမ ်းခွန ််းလ ွှာက 

 ည ် ွယ်ြ ါ သည။်   

ရန ှာကဆ် ို်းတွင ် ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် အ ချက် (၁၀ ) ခ ျ က်ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရအ ာင ်ပမ င ်မြ ီ်းရပမ ာကမ် ှုဆိိုင် ာ ရမ်းခွန ််းကိို  

ပြ  စိုန ိိုင ်ခဲ သည ်။ အ တန ််း စစချင ််းရန ို့တွင ်ြ င ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ဤရမ ်းခွန ််းကိိုရပဖ ဆိိုရစကာ စာသင ်ကာလ ၏  

ရန ှာကဆ် ို်း အ ြ တ်တွင ်လ ည ််း ထ ြမ်  ရပဖ ဆိိုရစခဲ သည ်။  ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ န  စ်မ ျ ိ ်းဖ န ်တီ်းကာ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း ၏  

တင ်ပြ မ ှုမ ျာ်း ကိို ဟန ်ချက်ညီရအ ာင ်ထနိ ််းည ြှိမ ည  အ် စာ်း ရမ ်းခွန ််းြ  ိုစ တစ်ခိုတည ််းကိိုသာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ပြ  စိုခဲ  ကသည ်။  

သင ် ကာ်းမ ှုြ  ိုစ တစ်ခို၏ မ ျာ်းစွ ာရသာ စီမ  ခန ိ်ု့ခွဲမ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာန ိိုင ်သည  ် အ ရလ  အကျင  ် သိိုို့မ ဟို တ်  

မ  တ်ဉာဏ်အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ဖ ျက်ြ စ်  န ်အ တွက် စာသင ်ကာလ  တစ်ခိုလ  ို်း သည ် လ  ိုရလ ာကရ်သာ  

အ ချနိ ်ြ မ ာဏပဖ စ်သည ်ဟို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ယ ူဆခဲ  ကသည ်။    

လိုြ်ထ ို်းလိုြ်န ည််းမျ ာ်း 
သင ်တန ််းတွင ် ြ ါ ဝင ်ရသာ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် စာသင ်ကာလ အ စန  င  ် အ ဆ ို်းတိိုို့တွင ် ရပဖဆိို ရသ ာ  

MLSQ န  င  ် တက်ရပမ ာကမ် ှုဆိိုင် ာစာရမ ်းြ ွမဲ ျာ်းကိို ရပဖ ဆိိုရအ ာင်ပမင ်ခဲ မြ ီ်းပဖ စ် ကသည ်။  သင ်တန ််းနည ််း ပြ ဆ ာသည ်  

အ တန ််းစတင ်သည  ် ြ ထ မအ ြ တ်အ တွင ််း ကက ိတင ်စစ်ရဆ်းချက်ကိို ရမ ်းပမ န ််း န ် စီမ   မြ ီ်း ရနှာကဆ် ို်းစာရမ ်း ြ ွဲ  

ရပဖ ဆိိုမ ည  ်  က်သတတြ တ်မ တိိုင ်မ ီ တစ်ြ တ်ကကိ ၍  သင ်ယ ူမြ ီ်းရပမ ာကမ် ှု အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်ချက်ကိို ရမ ်းပမ န ််း န ် 

စီမ   သည ်။   မ  တ်အ ရပြ ာင််းအလ ဲမ ျာ်းကိိုန ိှုင ််းယ  ဉ်န ိိုင ် နအ် တွက် အ ချက် အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း တိိုကစ်စ်န ိိုင ် န ်အလ ိိုို့င  ာ  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရပဖ ဆိို သည  ်အ ရပဖ လ ွှာမ ျာ်း ရြ ေါ်တွင ် မ ိမ ိ၏အ မည ်ကိို ရ ်းသာ်းခိိုင ််းခဲ သည ်။ 

 လဒ ်မျာ ်း 

MSLQ  လဒ ် ရပ ြာင ််းလဲမှုမျာ်း 
မ  ီခိိုကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်မ ူတည ်ကာ စာသင ်ကာလ အ စမ   အ ဆ ို်းအ ထ ိ အ ရပြ ာင််းအလ ဲမ ျာ်း ရတွွေ့  ိ ပခင ််း  ိမ   ိကိို  

သိ  နိ ိိုင ် နအ် တွက် န ိှုင ််းယ  ဉ် t tests န ည ််းလ မ််းကိို ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ သ ို်းပြ  ခဲ  ကြါ သည ်။  ၂ ၀ ၀၃  ခိုန  စ် ရဆာင််းဦ်း  

ကာလ စာသင ်န  စ်တွင ် သင ်တန ််း တက်ရ ာက်ခဲ  ကရသာ ရကျာင််းသာ်း (၄ ၀ )  ဦ်း ၏  စာရမ ်းြ ွဲ လ ာဒ်မ ျာ်းကိို ဇယ ာ ်း  
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(၁) တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  ရတွွေ့  ိချက်အ မ ျာ်းစို သည ် စာသင ်ကာလ  (၃ )  ခို စလ  ို်းအ တွက်  တ စ်သမ တ်တည ် ်း  

တူည ီရန  ကမြ ီ်း ရတွွေ့  ိချက်အ မ ျာ်းစို  ိ အ ာ်းရကာ င ််းခိိုင ်မ ာရသာ သရဘာသဘာဝ ကိို အ ကက ပြ  ထ ာ်းသည ်။  ရဆာင်ဦ်း  

ကာလ  စာသင ်န  စ် MSLQ အ မ  တ်မ ျာ်းအ   ြ င ်ကိိုယ ်စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှု (t (39)  = 2. 26, p = .03 )၊ အ လ ိုြ ်  

ချစ်ပမ တ်န ိို်းမ ှု (t (39 ) = 2. 54, p = .01 5 ) န  င  ် ကိိုယ်တိိုင ် စွမ ််းရဆာင်န ိိုင ်မ ှု (t (39) = 2. 5 4, p < .001 ) တိိုို့ တွင ်  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် တိို်း တက်လ ာရ ကာင််းပြ သခဲ မြ ီ်း စာရမ ်းြ ွဲတွင ််းစိို်း ိမ ်ြ ူြ န ်မ ှု (t (39) = 2. 60, p = .01 3) တွင ်  

ရလ  ာ ကျလ ာရ ကာင််း ရတွွေ့  ိ ြ ါ သည ်။   

သိြပ ြည ာဆိိုင ် ာ ယ ို ကည ်ချက်မျာ်းအရ  ကာင ််း ရ မ်းခွန ််းလွှာရ ပ ဖဆိို ာတွ င ် 

 မ တ်မျာ်း ရ ပ ြာင ််းလဲမှု 
သိြ ပ ြ ည ာဆိိုင ် ာ ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရမ ်းပမ န ််းထ ာ်းသည  ် အ ချက် ၁၀  ချက်သည ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ  

တိိုင ််းတာသည  ် ရကာင််းမ ွန ်ရသာ ဂိုဏ်သတတိမ ျာ်း (i.e., low Cronbach alpha) ကိို ရဖ ာပ်ြ ပခင ််းမ   ခိဲ သပဖ င  ် စာသ င ်  

ကာလ ၏အ စတွင ် ရပဖ ဆိိုခဲ  ရသာ သင ်တန ််း အ ကက ိ ဆန ််းစစ်ချက်န  င  ် စာသင ်ကာလ အ ဆ ို်းတွင ် ရပဖ ဆိို ရသ ာ  

သင ်တန ််းမြ ီ်းဆ ို်းပခင ််း ဆန ််းစစ်ချက်တိိုို့ ၏ လ ဒမ် ျာ်းကိို န ိှုင ််းယ  ဉ် မ ည  ်အ စာ်း အ ချက်တစ်ချက်ခ ျ င ််းစီကိို သီ်းပခ ာ ်း  

အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်ခဲ ြ ါ သည ်။  ၂ ၀ ၀ ၃ ခိုန  စ် ရဆာင ််းဦ်းကာလ စာသင ်န  စ်တွင ် သင ်တန ််း တက်ရ ာက်ခဲ  ကရသ ာ  

ရကျာင််းသာ်း (၄ ၀ ) ဦ်း၏ သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် စာရမ ်းြ ွဲ လ ဒမ် ျာ်းကိို ဇယ ာ်း (၂ ) တွင ် ရဖ ာပ်ြထ ာ်းသည ်။  သင ်တန ််း  

အ ကက ိ ဆန ််းစစ်ချက်န  င  ်န ိှုင ််းယ  ဉ်ြါ က သင ်တန ််းမြ ီ်းဆ ို်းပခင ််း အ ကဲပဖ တ်ဆန ််းစစ်ချက်  စာရမ ်းြ ွဲ လ ာဒ် မ ျာ်းအ   အ ချက်  

(၁၀ ) ချက်အ န က် (၄ ) ခ ျက်တွင ် ြ ိိုမ ိိုရကာင ််းမ ွနတိ်ို်းတက်လ ာရ ကာင််းရတွွေ့  ိ သည ်။  စ ာသင ်ကာ လ  န  စ်ခိုအ တွင ််း  

သင ်တန ််းအ ကက ိ  ဆန ််းစစ်ချက် လ ဒန်  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်၍  သင ်တန ််းမြ ီ်း စာရမ ်းြ ွဲ လ ဒမ် ျာ်း  တိို်းတက်ရကာင ််းမ ွန ်  

လ ာြ ါ သည ် ။ ၎ င ််းအ ချက်မ ျာ်းမ  ာ  (၁) “မ ိမ ိ၏ကိိုယ ်ြ ိိုင ်ဘဝ တွင ် သိြ ပ ြ ည ာ ြမ် ျာ်းကိို အ သ ို်းချန ိိုငရ် ကာင ််း စဉ််းစ ာ ်း  

န ိိုင ်သည ်” (t (39) = 4. 75, p < .001 )၊ (၂ ) “ကျွန ်ိုြ ်သည ် ရကာလ ိြ ်မ  ဘဲွွေ့ မြ ီ်းရန ှာကတွ်င ် သိြ ပ ြည ာ ြ ်  အ ာ်းြ ိို၍  

အ သ ို်းချလ ိမ  ်မ ည ်” (t (39)  =  2. 1 1, p = .0 41 )၊ (၃ )  “အ ပခာ်းရ သာဘာသာ ြ ်မ ျာ်းထ က်  သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်အ ာ်းြ ိို၍  

ရလ  လ ာပဖ စ်သည ်” (t (39) = 2. 31, p = .033)၊ (၄ ) “သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်ရလ  လ ာ ာတွင ် ကျွန ်ိုြ၌်  မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို 

ယ  ို ကည ်မ ှု   ိလ ာသည ်” (t (39) = 3. 37, p = .00 2)  တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။        

သင ်တန ််းတွင ် သင ် ကာ်းသည  ် သင ်ခန ််းစာြ ါအရ  ကာင ််းအ ာ 

ရ မ်းခွန ််းလွှာရ ပ ဖဆိို ာတငွ ်  မ တ်မျာ်း ရ ပ ြာင ််းလဲမှု 
စာသင ်ကာလ အ စန  င  ် အ ဆ ို်းတိိုို့တွင ် သင ်တန ််း ရအ ာင်ပမ င ်တတ်ရပမ ာကမ် ှုအ တွက် ဆန ််းစစ်ချ က် စာရမ ်းြ ွဲ ကိို  

ရပဖ ဆိိုခဲ   က သည ်။  စာရမ ်းြ ွဲအ တွင ််း အ သ ို်းပြ  ခဲ သည  ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရခါ င ််းစဉ်မ ျာ်းန  င  ် အ ချက်မ ျာ်းကိို ရန ှာကဆ်က် တဲွ  

A န  င  ် B တွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းြ ါ သည ် (သင ်တန ််းတွင ်  သင ် ကာ်းမ ည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ၏  ည ် ယွ ်ချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

ြ ိိုမ ိိုရကာင ််းမနွ ်စွာ ထ င ်ဟြ ်ပြ သန ိိုင ် နန်  င  ် ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်း၏ မ  တ် မ ျာ်း စွာ ပခာ်းန ှာ်းလ ာရစ န ်အ လ ိိုို့ င  ာ 

အ ခက်အ ခဲြ ိိုမ ိို မ ျာ်းပြ ာ်းလ ာရစ န ်အ တွက ် ရဆာင်ဦ်းကာလ စာသင ်န  စ် ရန ှာကြ် ိိုင ််းတွင ် စာရမ ်းြ ွဲအ ာ်း  

ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲခဲ သည ်။  လ ဒမ် ျာ်းအ   ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းသည ် သင ်တန ််း စတင ်တက်ရ ာက်ချနိ ် တွင ် န ည ််းြ ည ာ  

အ ရ ကာင ််းအ နည ််းင ယ ်သာ သိ  ိ ကမြ ီ်း သင ်တန ််းမြ ီ်းဆ ို်းချနိ ်တွ င ် န ည ််းြ ည ာအ ရ ကာင ််း မ ျာ်းစွာသင ်ယ ူခဲ  ကရ ကာင််း  
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  င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း ပမ င ်ရတွွေ့ခဲ  သည ်။  ဤသည ်မ  ာ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သင ်တန ််းရြ ်းခဲ ရသာ စာသင ်ကာလ  (၃ )  ခိုလ  ို်းအ တွက်  

မ  န ်ကန ်သည  ်  အ ချက်ပဖ စ်သည ်။  စာသင ်ကာလ (၃ )  ခိုလ  ို်းအ တွက် တိို ်းတက်မ ှု ာခိိုင ်န ှုန ််းကိို ဇယ ာ်း(၈) တွ င ်  

ပြ သထ ာ်းသည ်။ 

ရဆ်ွးရနွ်းတင်ပ ြ ချ က ်
သိြ ပ ြ ည ာ သင ် ကာ်းရ ်း အ ရပခအ ရန တွင ် ြ ည ာရ ်းန  င  ်ြ တ်သက်၍  စိတ်ြ ည ာဆိိုင ် ာ စာရြ မ   ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း ကိို  

လ က်  ရိလ  လ ာမ ှုက အ သ ို်းပြ  ထ ာ်းပခင ််းပဖ စ်သည ်။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် စိတ်အ ာ်းထ က်သန ်မ ှုကိိုတိို်းြ ွာ်းလ ာရစပခင ််း ၊  

အ လ ိုြအ် ရြ ေါ်ခ ျစ်ပမ တ်န ိို်းမ ှုတိို်းြ ွာ်းလ ာရစပခင ််း၊ သိြ ပ ြ ည ာအ ရြေါ်  ယ  ို  ကည်မ ှုမ ျာ်း လ ိိုကရ်လ ျာည ီရထ ွ တိို်းတ က်  

ရပြ ာင််းလ ဲလ ာပခင ််း စသည  ်အ ချက်မ ျာ်းကိို  သကရ်သသာဓ ကန  င  ် ထ ငထ် င ်  ာ်း  ာ်းပြ သသည  ် သိြ ပ ဘာသာ  အ ဓ ိက  

မ ဟိုတ်သည  ် အ ပခာ်းအ ဓ ိက ဘာသာ ြ ်မ ျာ်းအ တွက် သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်မ ဟိုတ်ရသာ သင ်တန ််းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ကျွန ်ိုြ ် တိိုို့  

ဖ ွင  ်လ  စ်သင ် ကာ်းရြ ်းန ိိုင ်ခဲ သည။်  စာသင ်ကာလ အ စြ ိိုင ််းမ  စ၍  အ ဆ ို်းြ ိိုင ််းအထ ိ တိို်းတက်လ ာသ ည  ် ရအ ာင်ပမ င ်  

မြ ီ်းရပမ ာကမ် ှုဆန ််းစစ်ချက်  လ ဒမ် ျာ်းမ  တဆင  ် သင ်ယ ူရလ  လ ာပခင ််းကိိုလ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ရဖ ာရ်ဆာင်န ိိုင ်ခဲ သည ်။  

ဤသင ်တန ််းတွင ်စာ င််းရြ ်းသွင ််းထ ာ်း ကသည  ် ရကျာင််းသာ်းအ မ ျာ်းစို သည ် လ ိုြ ်င န ််းခွင ်အ ကကိ  မ ူလ တန ််းပြ  

ဆ ာမ ျာ်း ပဖ စ် ကမြ ီ်း ၎ င ််း တိိုို့၏ ရကျာင််း စာသင ်ခ န ််းမ ျာ်းတွင ် သိြ ပ ြ ည ာ ြ ်ကိို သင ် ကာ်းရြ ်း ကလမိ  ်မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ထ ိိုို့အ တွက် စိို်း ိမ ်ြ ူြ နမ် ှုကိို ရလ  ာ ချ န ်၊ ခ ယ ူချက်တန ်ဖ ိို်းကိို ပမ ြှင  ်တင ် န ်န  င  ် သိြ ပ သင ်ယ ူ ာတွင ် ြ ိိုမ ိိုစိတ်အ ာ်း  

ထ က်သန ်လ ာရစ န ် အလ ွနအ် ရ ်းကကီ်းရ ကာင ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့  ိ ြ ါ သည ်။  ဤ သင ်တန ််းသည ် အ ထ က်ရဖ ာပ်ြြ ါ  

 ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ပြ ည  ်မ  ီ ရအ ာင်ပမ င ်ခဲ ြါ သည ်။   

ထ ိိုရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းန  င  ်ြ တ်သက်၍ လ ည ််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ ာ်းတက်ခဲ  ြ ါ သည ်။  အန ှာဂတ်သိုရတသန  

မ ျာ်းသည ် အ ကယ ်၍  မ တူည ီရသာသိုရတသန န မ ူန ှာမ ျာ်းမ   တူည ီသည  ် ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းကိို    ိန ိိုင ်ပခင ််း  ိမ   ိ 

ဆ ို်းပဖ တ်န ိိုင ် န ်အ တွက် အင ်ဂျင ်န ီယ ာဘာသာ ြမ် ိတ်ဆက် သင ်တန ််းအ ပဖ စ် ြ ိိုို့ချန ိိုင ် န ်အ တွက် သင ်တန ််း၏လ က်   ိ  

အ ရ ကာင ််းအ  ာဖ ွဲွေ့စည ််းြ  ိုအ ာ်း အ န ည ််းငယ ် မ ွမ ််းမ  ပြ  ပြ င ်ပခင ််းဆိိုင ် ာလ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းကိို ရန ှာင်ပြ  လ ိုြ ်မည  ်  

သိုရတသန က စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသွာ်းလ ိမ  ်မ ည ် ပဖစ်သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းအ ရန ပဖင  ် ရကာလ ိြြ် ည ာရ ်း  အ သက်ရမ ွ်း  

ဝ မ ််းရ ကာင ််းအ စတွင ် ဘဲွွေ့ကကိ ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းအ တွက် ြ ိိုမ ိိုဆွရဲဆာင်မ ှု  ိမြ ီ်း လ ွယ ်လင  ်တကူ သင ်ယ ူ နန် ိိုင ်မ ည  ် 

အ င ်ဂျင ်န ီယ ာြ ည ာ ြ ်ကိို ပမ ြှင  ်တက်လ ာရစ န ်အတွက် ဤန ည ််းလ မ ််းပဖ င  ် ချဉ််းကြ ်သွာ်း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ကျ မ််းကိို်းစ ာ င ််း မျာ်း 
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ရနှာ က်ဆက်တဲွ ( က) 

သင ်တန ််းရ အာင ်ပမင ်မြ ီ်းရ ပ မာက်မှုဆန ််းစစ ်ချက် ရ မ်းခွန ််းလွှာ ၂ ၀၀၃ ခိုန  စ် 

ရ ဆာင ််းဦ ်းကာလစ ာသင ်န စ ်
 

ရ ကျ ်းဇူ်းပြ  ၍ သင ်၏အစ ွမ််းအစ ကိို အသ ို်းပြ  ၍ အရက ာင ််းဆ  ို်းရ ပဖ ဆ ိိုြါ။ သိိုို့ရ သာ် 

ဤ ရ မ်းခွန ််းလွှာ ရ ပဖ ဆ ိိုပခင ််းမ     ရိ သာ မ တသ်ည် သင ်တန ််းတွင ််းအဆ င  ်သတ်မ တ်မှုတွင ် 

ထည ်သွင ််းမည်မဟ ိုတ်ြါ။ 
(၁) မ ိိုကခ်ရ ိိုရဝ  ဖ ်မ ီ်းဖ ိိုသည ် မည ်သည  ်ရ ူြ ရဗ ဒန ိယ ာမကိို အ သ ို်းပြ  ၍  အဓ ိက အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်သန ည ််း။  (အ ရပဖ မ  န ်ကိို 

ဝ ိိုင ််းရြ ်းြ ါ ) 

(က) Joule ၏ အ ြ ူရြ ်းစန စ် (ခ) လ  ြ ်စစ်သ လ ိိုကလ် ိှုင ််းမ ျာ်း (ဂ) မ ိတ်ဆက်ပခင ််း (Induction)  

(၂ )  အ ီလ က်ထ  နွ ််းန စ် စက်ြ စ ည ််းမ ျာ်းတွင ် မ ည ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်မ ှုရ ကာင  ်  

အ ာ်းန ည ််းရန ရသာ လ ြ ်စီ်းရ ကာင ််းမ ျာ်း အ ာ်းရကာင််းလ ာသန ည ််း။  (အ ရပဖ မ  န ်ကိို ဝ ိိုင ််းရြ ်းြ ါ ) 

(က) ဒိိုင ်အ ိုတ် (ခ) လ  ြ ်စီ်းြ တ်လ မ ််းပဖ တ်ကိ ယိ ာ  (ဂ) လ  ြ ်စစ်ဓ ာတ်ကူ်းပခင ််းကိို  တစ် စိတ် တစ်ြ ိိုင ် ်း  

ခိုခ န ိိုင ်သည  ် အလီ က်ထ  ွ နန် စ်ကိ ယိ ာ (ဃ) ဆိိုလ ီန ွိ က ်

(၃ )  စက်တြ ်ယ ာဉ်မ ျာ်းတွင ် “လ  ည  ်လ ည ်ရန သည  ်အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း အ စွန ််း (Cam)” ၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် ကိို  

ရဖ ာပ်ြ ြ ါ။  (အ ရပဖ မ  န ်ကိို ဝ ိိုင ််းရြ ်းြ ါ ) 

(က) ရလ ာင်စာ ရလ ာင်ကျွမ ််းပခင ််း (ခ) ဘီ်းရပဖ ာင ်တန ််းမ ှုကိိုထ ိန ််းည ြှိပခင ််း  (ဂ) အ ဆိိုို့  င ် အ ဖ ွင  အ် ြ ိတ်  

လ ိုြ ်ရြ ်းပခ င ််း (ဃ) အ ရအ ်းရြ ်းစန စ်အ ာ်းလ ည ်ြ တ်ရစပခင ််း 

(၄ )  ကာ်းတစ် စီ်း စက်မ န ိို်းခဲ ြ ါ က ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းထ ဲမ   မ ည ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းသ ည ်  

ပြ ဿန ှာပဖ စ် သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတွင ် ြ ါ ဝင ်ပခင ််းမ   ိြ ါ သန ည ််း။  (အ ရပဖမ  နအ် ာ်းလ  ို်းကိို ဝ ိိုင ််းထ ာ်းြ ါ ) 

(က) ဘက်ထ ထ ီ (ခ ) ရမ ာင််းန  င ်အ ာ်းကွန ်ဗ ာတာ (ဂ) ရအ ာတ် ာရန တာ (ဃ)  ဘ ိတ်အ ာ်း   ရလ ာ ခ်  

မ ကျရစသည  ်စန စ် (Anti-lock Breaking System-ABS) (င ) ရ  ာ ဘာ်းအ ာ်း အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းသည  ်  

ြ စ ည ််း (Shock absorber) 

(၅ ) ရ ဒယီ ိို၊ စတီ ီယိိုစန စ် သိိုို့မ ဟိုတ် န ှာ်း ကြ ်တစ်စ ို တိိုို့  ိ စြ ီကာသည ် မ ည ်သည  ်ရ ူြ ရဗ ဒနယိ ာမ ကိို  

အ သ ို်းပြ  ၍  အ သ ထ ွက်သန ည ််း။  (အ ရပဖ မ  န ်ကိို ဝ ိိုင််းရြ ်းြ ါ ) 

(က) လ  ြ ်စစ်သ လ ိိုက် (ခ) Joule အ ြ ူရြ ်းစန စ် (ဂ)  လ  ြ ်စစ်သ လ ိိုကစ် က်ကွင််းန ိယ ာမ  (ဃ) အ လ င ််း  

ယ ိိုင ်ပခင ််း 
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(၆ )   မ  ာ်း/ မ  န ် ရပဖ ဆိိုြ ါ။  သ လ ိိုကတ်စ်ခိုတွင ် အ ဖ ိိုင ိုတ် န  င  ် အ မင ိုတ် ဟိုရခေါ်ရသာ တိိုင ်င ိုတ်န  စ်ခို  သိည ်။ 

(၇)  မ  ာ်း/ မ  န ် ရပဖ ဆိိုြ ါ ။  ဗ ိိုို့အ ာ်းသည ် လ  ြ ်စီ်းရ ကာင ််းစီ်းဆင ််းမ ှုကိို ပဖ စ်ရစရသာ လ  ြ ်စစ်ဖ ိအ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

"တွန ််းအ ာ်း" ပဖ စ်သည ်။ 

(၈)  ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ ရ ာင ်မ ျာ်းထ ဲမ   မည ်သည  ်အ ရ ာင်သည် ရလ ဆာရ ာင ်စဉ် မ ပဖစ်န ိိုင ်ြ ါ သန ည ််း။  

(အ ရပဖ မ  န ်ကိို ဝ ိိုင ််းပြြ ါ ) 

(က) အ ပြ ာ (ခ) အ စိမ ််း (ဂ) အ န ီ  (ဃ) အ ပဖ   

(၉ )  မ  ာ်း/ မ  န ် ရပဖ ဆိိုြ ါ။  ASCII သည ် ကွန ်ြ ျ တာမ   ညွှန ် ကာ်းချက်မ ျာ်းကိို အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖ ာသ်ည  ်န ှုန ််းကိို 

ထ ိန ််းချ ြ ်သည။် 

(၁၀ )  မ  ာ်း/ မ  န ် ရပဖ ဆိိုြ ါ။  အ ပခာ်းရသာအ  ာမ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းသည ် အ တူတူြ င ်ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း ကကမိ ်န ှုန ််း 400 MHz 

  ိသည  ် န ှာ သီည ် 2 GHz ကကမိ ်န ှုန ််း  ိသည  ် ကွနြ် ျ တာထ က် ြ ိို ၍ ပမ နြ် ါ သည ်။ 
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ရနှာ က်ဆက်တဲွ ( ခ)  

သင ်တန ််းရ အာင ်ပမင ်မြ ီ်းရ ပ မာက်မှုဆန ််းစစ ်ချက် ရ မ်းခွန ််းလွှာ ၂ ၀၀၄  ခိုန  စ် 

ရ န ွဦ ်းကာလစ ာသငန်  စ်န  င  ် ၂ ၀၀၄ ခိုန  စ် ရ မလ စ ာသင ်ကာလ 

ရ ကျ ်းဇူ်းပြ  ၍ သင ်၏အစ ွမ််းအစ ကိို အသ ို်းပြ  ၍ အရက ာင ််းဆ  ို်းရ ပဖ ဆ ိိုြါ။ သိိုို့ရ သာ် 

ဤ ရ မ်းခွန ််းလွှာ ရ ပဖ ဆ ိိုပခင ််းမ     ရိ သာ မ တသ်ည် သင ်တန ််းတွင ််းအဆ င  ်သတ်မ တ်မှုတွင ် 

ထည ်သွင ််းမည်မဟ ိုတ်ြါ။  အရ ပဖ မ န ်ကိို ဝ ိိုင််းရြ ်းြါ။ 
(၁) မ ိိုကခ်ရ ိိုရဝ  ဖ ်အ လ ိုြ ်လ ိုြြ်  ို (အြ ူကိိုဖ န ်တီ်းရြ ်းပခင ််း) ၏ အ ရပခခ သရဘာတ ာ်းမ  ာ မ ီ်းဖ ိိုရချာင်တွင ်  

ရတွွေ့  ိ ရသာ ရအ ာကြ် ါ မ ည ်သည  ်စက်ြ စ ည ််းမ ျာ်းန  င  ်  အန ီ်းစြ ်ဆ ို်းပဖ စ်ြ ါ သန ည ််း။ 

(က) ကက ိ ်းမ ဲ ဖ ိုန ််း (ခ) သမ ာ်းရ ိို်းကျ မ ီ်းဖ ိို (သိိုို့မ ဟိုတ်) မ ိုန ိ်ု့ဖ ိို   (ဂ) ရကာဖ် ီရဖ ျာစ်က်  

(ဃ) ရ ခဲ ရသတတာ 

(၂ ) ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်းကဲ သိိုို့ရသာ လ  ြ ်စစ်ြ စ ည ််းမ ျာ်းတွ င ် မ ည ်သည  ်အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်ရ ကာင ်  

အ ာ်းန ည ််းရသာ အ ချက်ပြ မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ြ ိိုမ ိိုအ ာ်း ရကာင််းလ ာရစြ ါ သန ည ််း။ 

(က) ဒိိုင ်အ ိုတ် (ခ) လ  ြ ်သိိုြ စ ည ််း  (ဂ) လ  ြ ်ကူ်းြ စ ည ််း (ဂ) ကွ ိ င ် (ဃ) လ  ြ ်ကာြ စ ည ််း 

(၃ )  စက်တြ ်ယ ာဉ်မ ျာ်းတွင ် “လ  ည  ်လ ည ်ရန သည  ်အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း အ စွန ််း (Cam)” ၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက် ကိို  

ရဖ ာပ်ြ ြ ါ။   

(က) ရလ ာင်စာ ရလ ာင်ကျွမ ််းပခင ််း (ခ) ဘီ်းရပဖ ာင ်တန ််းမ ှုကိို ထ ိန ််းည ြှိပခင ််း (ဂ)အဆိိုို့  င ် အ ဖငွ  ်အ ြ ိတ်  

လ ိုြ ်ရြ ်းပခင ််း (ဃ) အ ရအ ်းရြ ်းစန စ်အ ာ်းလ ည ်ြ တ်ရစပခင ််း  (င ) ဘက်ထ  ီ၏ စွမ ််းအ ာ်းပြ န ်လ ည ်  

ပဖ ည  ်တင ််းပခင ််း 

(၄ ) ကာ်းတစ် စီ်း၏လ ည ်ြ တ်မ ှုအ တွက် ရအ ာကြ် ါ တိိုို့ထ ဲမ   မည ်သည  ်အ  ာသည ် မ   ိမ ပဖ စ်လ ိိုအ ြ ်ြါသန ည ််း။  

ကာ်းဆက်လ က်လ ည ်ြ တ်ရနမ ှုအ ာ်း ထ ိခိိုကမ် ှုအန ည ််းဆ ို်းပဖ င  ် မ ည ်သည  ်အ  ာက ဟန ိ်ု့တာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

 ြ ်တန ိ်ု့န ိိုငမ် ည ်နည ််း။ 

(က) အ ိတ်ရဇာြ ိိုက ် (ခ) အ ချနိ ်ည ြှိြ တ်ကကိ ်း (ဂ) အ ဝ င ်ဗ ာ်း (ဃ) ကရ ိိုင ််း  ြ ် (င ) ဓ ါ တ်ရပြ ာင််း  

ရစန ိိုင ်ရသာ ဓ ါ တ်ကူြ စ ည ််း (Catalytic converter) 

(၅ ) ကာ်းတစ် စီ်း စက်မ န ိို်းခဲ ြ ါ က ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းထ ဲမ   မ ည ်သည  အ် ြ ိိုင ််းသည ် ပြဿန ှာ  

ပဖ စ် သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရပခမ ျာ်းသန ည ််း။ (တစ်ခိုရ ွ်းြ ါ ) 
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(က) အ ာ်းရပြ ာင််းဂျွ ိ င  ် (Differential) (ခ) ရမ ာင််းန  င ်အ ာ်းကွနဗ် ာတာ (ဂ) ဘ ိတ်အ ာ်း  ရလ ာ ခ်  

မ ကျရစသည  ် စန စ် (Anti-lock Breaking System-ABS) (ဃ) ရအ ာတ်ာရန တာ (င ) ရ  ာ ဘာ်း ကိို  

အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းသည  ်ြ စ ည ််း (Shock absorber) 

(၆ )  ရ ဒယီ ိို၊ စတီ ီယိိုစန စ် သိိုို့မ ဟိုတ် န ှာ်း ကြ ်တစ်စ ို တိိုို့  ိ စြ ီကာသည ် မ ည ်သည  ်ရ ူြ ရဗ ဒနယိ ာမ ကိို  

အ သ ို်းပြ  ၍  အ သ ထ ွက်သန ည ််း။ 

(က) လ  ြ ်စစ်သ လ ိိုက် (ခ) Joule အ ြ ူရြ ်းစန စ် (ဂ) လ  ြ ်စစ်သ လ ိိုကစ်က်ကွင််းန ိယ ာမ  (ဃ)  

အ လ င ််းယ ိိုင ်ပခ င ််း (င) ရ ဒီယ ိိုလ ိှုင ််း 

(၇) ရ ွွေ့လ ျာ်းမ ှုစွမ ််းအ င ်ကိို ရအ ာကြ် ါအ ရပခခ န ိယ ာမမ ျာ်းမ   မ ည ်သည  ်န ိယ ာမ ကိိုအ သ ို်းပြ  ၍  လ ြ ်စစ်စွမ ််းအ င ်  

အ ပဖ စ်သိိုို့ ရပြ ာင််းလ ဲန ိိုင ်သန ည ််း။ 

(က) လ  ြ ်စစ်သ လ ိိုက် (ခ) လ  ြ ်စစ်သ လ ိိုကစ်က်ကွင််း န ိယ ာမ  (ဂ) Joule အ ြ ူရြ ်းစန စ် (ဃ) အ လ င ််း  

ယ ိိုင ်ပခင ််း (င) ရ ဒီယ ိို လ ိှုင ််း 

(၈) ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါ  အ ရ ာင်မ ျာ်းထ ဲမ   မ ည ်သည  ်အ ရ ာင်သည် ရလ ဆာရ ာင ်စဉ် မ ပဖ စ်န ိိုင ်ြ ါ သနည ််း။   

(က) အ ပြ ာ (ခ) အ စိမ ််း (ဂ) အ န ီ  (ဃ) အ ပဖ   (င ) အ ဝ ါ 

(၉ ) ကွန ်ြ ျ တာမ ျာ်းတွင ် “ASCII” သည ်  ရအ ာကရ်ဖ ာပ်ြ ြ ါအ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းထ ဲမ   မ ည ်သည  ်အ  ာကိို 

 ည ်ညွှန ််းြ ါ သနည ််း။   

(က) ကွန ်ြ ျ တာက ညွှန ်  ကာ်းချက်မ ျာ်း အ ရကာင်အ ထ ည ်ရဖ ာသ်ည  ်န ှုန ််းကိို ထ ိန ််းချ ြ ်သည  ် 

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခို။ 

(ခ ) ကီ်းဘိုတ်ရြ ေါ်  ိ အ ကခ ာမ ျာ်းန  င  ် စာလ  ို်းမ ျာ်းကိို ဒွိဂဏန ််း 0 န  င  ် 1  ၏ ဂဏန ််းတဲွမ ျာ်းအ ပဖ စ်သိိုို့  

ရပြ ာင််းလ ဲ န ် န ည ််းလ မ ််းတစ်ခို။ 

(ဂ) တွက်ချက်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် ညွှန ် ကာ်းချက်မ ျာ်းကိို လ ိုြ ်ရဆာင ်သည  ် ကွန ်ြ ျ တာ၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း။ 

(ဃ ) ကွန ်ြ ျ တာ၏ ရြ ါ င ််းစည ််းထ ာ်းရသာ ဆာ်းကစ် ချစ်ြ ်အ မ ျာ်းစိုကိို ချ တ်ိဆက် န ် အ သ ို်းပြ  သည  ်  

လ ိုြ ်င န ််းစဉ်။ 

(င ) ကွန ်ြ ျ တာ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း ထ ိုတ်လ ိုြ ်သူ၏ အမ ည ်။ 

(၁၀ )  MRI စက်သည ် ရအ ာကြ် ါ ပဖ စ်စဉ်မ ျာ်းထ ဲမ   မ ည ်သည  ်အ  ာကိို အ ဓ ိကအ သ ို်းပြ  ၍  လ ိုြ ်ရဆာင ်သနည ််း။ 

(က) အ ြ ူ (ခ) အ လ င ််း  (ဂ) အ သ  (ဃ) ရ ဒယီ ိိုလ ိှုင ််းမ ျာ်း  (င ) ဓ ါ တ်မ  န ်ရ ာင ်ပခညမ် ျာ်း  

(X-rays) 
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ဇ ယာ်း (၁ )  

၂၀ ၀၃ ခိုန  စ ် ရ ဆ ာင ််းဦ ်းကာလ “ရ န ို့စ ဉဘ် ဝ အတကွ် သိြပ န  င  ်  န ည််းြညာ” 

သင ်တန ််းတက်ရ  ာက်ပခ င ််းပဖ င  ် ရ ပြာင ််းလဲ သွာ်းသ ည ် MSLQ  မ တမ်ျ ာ်း 
MSLQ  မ  တ် လိုြ ်င န််း ခွင ်အ ကက ိ  

ဆ န််း စစ်ချ က ် 

ြ ျ မ ််းမ   မ  တ ်

သင ်တန််း မြ ီ်း ရပမ ာ က ် 

ရအာ င ်ပမ ငမ် ှု ဆ န််း စစ်ချ က ် 

ြ ျ မ ််းမ    မ  တ ်

t တန်ဖ ိို်း p တန်ဖ ိို်း 

ြ င ်က ိိုယ်စိတအ် ာ ်း ထက ်သန်မ ှု ၄ .၇၂ ၅ .၀ ၂ ၂.၂၆ .၀ ၃ ၀ 

ပြ င ်ြ အ ရ က ာင ််း အ  ာမ ျ ာ်း ရ က ာ င  ်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လာ သည  ် 

စိတအ် ာ ်း ထက ်သန်မ ှု 

၄ .၅ ၆ ၄ .၄ ၈  ၁ ns 

အ လိုြ ်ချ စ်ပမ တ်နိို်း မ ှု ၅ .၀ ၃ ၅ .၄ ၁ ၂.၅ ၄ .၀ ၁၅ 

ယ ို က ည ်ချ က ်မျ ာ ်း အ ာ်း  ထိန််း ချ  ြ ်ပခင ််း ၅ .၄ ၃ ၅ .၆၈ ၁.၆၀ ၆ ns 

က ိိုယ်တိိုင ်စွမ ််း ရဆာ င ်နိိုင ်မ ှု ၅ .၃ ၉ ၆.၀ ၅ ၅ .၁၃ ၇ .၀ ၀ ၁ 

စိို်း  ိမ ်ြ ူြ န်မ ှုစမ ််း သြ ်ပခင ််း ၃ .၅ ၉ ၃ .၁၀ ၂.၅ ၉ ၆ .၀ ၁၃ 

အ ဖ ွဲွေ့အစည ််း ၄ .၄ ၀ ၄ .၀ ၄ ၁.၅ ၅ ၆ ns 

ရဝ ဖ န်ြ ိိုင ််း ပခာ်း ရတ်ွး ရခေါ်ပခင ််း ၃ .၉ ၅ ၃ .၇၀ ၁.၅ ၅ ၆ ns 

က ိိုယ်တိိုင ်ထိန််း ချ  ြ ်နိိုင ်ပခင ််း ၄ .၃ ၁ ၄ .၁၈ ၁.၃ ၂၄ ns 

စွမ ််း ရဆာ င ်မ ှုထိန််း ချ  ြ ်ပခင ််း ၅ .၁၄ ၅ .၁၃  ၁ ns 
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ဇ ယာ်း ၂ 

၂၀ ၀၃ ခိုန  စ ်  ရ ဆ ာင ််းဦ ်းက ာလ “ရ န ို့စ ဉဘ် ဝ အတကွ် သိြပ န  င  ်  န ည််းြညာ” 

သင ်တန ််းတက်ရ  ာက်ပခ င ််းပဖ င  ် သိြပ ြညာအရ ြေါ် ယ ို ကည်မှုမျ ာ်း ရပြ ာင ််းလဲ သွာ်းသည ် 

 မ တမ်ျ ာ်း 
အ ချ က ် လိုြ ်င န််း ခွင ်အ ကက ိ  

ဆ န််း စစ်ချ က ် 

ြ ျ မ ််းမ   မ  တ ်

သင ်တန််း မြ ီ်း ရပမ ာ က ် 

ရအာ င ်ပမ ငမ် ှု ဆ န််း စစ်ချ က ် 

ြ ျ မ ််းမ    မ  တ ်

t တန်ဖ ိို်း p တန်ဖ ိို်း 

မ ိမ ိ၏က ိိုယ်ြ ိိုင ်ဘဝ တွင ် သိြ ပ ြည ာ  

 ြ ်မ ျ ာ်း က ိို အ သ ို်း ချ နိိုင ်ရ က ာ င််း  

စဉ််း စာ ်း မ သိည ် ။ 

၅ .၅ ၁ ၆.၃ ၆ ၄ .၇၅  .၀ ၀ ၁ 

က ျွ န်ိုြ ်သည ် ရကာ လိြ ်မ  ဘဲွွေ့ မြ ီ်း 

ရနှာ က ်တငွ ် သိြ ပ ြည ာ  ြ ် အ ာ ်းြ ိို၍ 

အ သ ို်း ချ လိမ  ်မည ် ။ 

၄ .၀ ၀ ၄ .၅ ၆ ၂.၁၁ .၀ ၄ ၁ 

အ ပခာ ်း ရသာ ဘာ သာ  ြ ်မျ ာ ်း ထက ်

သိြ ပ ြ ည ာ  ြ ်အ ာ ်းြ ိို၍ 

ရလ လာ ပဖ စ်သည ် ။ 

၄ .၂၅ ၃ .၇၅ ၂.၂၁ .၀ ၃ ၃ 

သိြ ပ ြ ည ာ  ြ ်ရလ လာ  ာ တွင ် 

က ျွ န်ိုြ ်၌ မ ိမကိ ိိုယ်က ိို ယ ို က ည ်မ ှု  

  ိလာ သည ်။ 

၄ .၀ ၅ ၄ .၅ ၈ ၃ .၃ ၇ .၀ ၀ ၂ 

 

ဇ ယာ်း (၃) 

“ရ န ို့စ ဉဘ်ဝ အတကွ် သိြပ န  င  ်  န ည််းြညာ”  သင ်တန ််းအရ  က ာင ််းအ ာဗဟိုသိုတ 

ရ ပြ ာင ််းလဲပခင ််း  မ တမ်ျ ာ်း 
စာ သင ်က ာ လ  ာ ခိိုင ်နှုန််း t တန်ဖ ိို်း p တန်ဖ ိို်း 

လိုြ ်င န််း ခွင ်အ ကက ိ  

ဆ န််း စစ်ချ က ်  

ြ ျ မ ််းမ   မ  တ ်

သင ်တန််း မြ ီ်း ရပမ ာ က  ်

ရအာ င ်ပမ ငမ် ှု  ဆ န််း စစ်ချ က ်  

ြ ျ မ ််းမ    မ  တ ်

၂၀ ၀ ၃  ခိုန စ် 

ရဆာ င ််း ဦ်း ကာ လ 

(အ ရ အတွက ် ၄ ၇ ဦ်း) 

၅ ၅ .၇ ၈ ၃ .၂ ၁၂.၈  .၀ ၀ ၁ 

၂၀ ၀ ၄  ခိုန စ် ရနွဦ်းက ာ လ 

(အ ရ အတွက ် ၄ ၈  ဦ်း ) 

၄ ၂.၅ ၆၉ .၂ ၁၀ .၆  .၀ ၀ ၁ 

၂၀ ၀ ၄  ခိုန စ် ရမ လအ တန််း  

(အ ရ အတွက ် ၃ ၆ ဦ်း ) 

၃ ၄ .၂ ၈ ၀ .၃ ၁၄.၉  .၀ ၀ ၁ 
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ရနှာက်ဆက်တ ွဲ (ခ) 
 

အ ည် အရသ ွ ်းအရပ ခပြ  ရလ လာမှုမ   

ထိုတ ်နှုတ ်ထာ ်းသည ် စာတမ််းမူ ကမ််း 

နမူနှာတငပ်ြခ ျက် 

 

မိခင ်ဘဝအဓိြပာယဖ်ွင  ်ဆိိုချက ် - လိုြ်ငန ််းခငွ ်အမျ ိ ်းအစ ာ်း အရြေါ် 

မူတည်၍ ရကျွ ်းရမ်ွးပ ြ စိုရစာင  ရ်  ာက်ပ ခင ််းသရဘာတ ာ်း ဆိိုင ် ာ 

အရတွွေ့အက က    

(Defining Mother: The Experience of Mothering Ideologies by 

Work Status) 
 

စ ာရ  ်းဆ ာမျာ်း၏ အမည ်ကိို ဤရ န  ာတွင ် ပ ဖည  ်စွက်ြါ။ 

တကကသိိုလ်အဖွဲွေ့ အစ ည ််း၏ အမည ်ကိို ဤရ န  ာတွင ် ပ ဖည  ်စွက်ြါ။ 

ရ ခါင ််းစီ်း -  ရ ကျွ်းရ မွ်းပ ြ စ ိုရ စ ာင  ရ်   ာက်ပခ င ််း သရ ဘာတ ာ်း   
 

 
 ဤ စာ တမ ််း ၏ ရနှာ က ်ထြ ်ြ  ိုစ အ ာ ်း  “D. D., & Swanson, D. H. (2006). Defining mothers: The social construction of 

motherhood by work status. Sex Roles: A Journal of Research, 54, 509 – 519” အ မ ည ်ပဖ င  ် ြ  ိုန ိြ ်ထိုတရ်ဝ ခဲ သည ်။ 
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စာ တမ််းအကျ ဉ််း 
ဤရလ  လ ာချက်၏  ည ် ွယ်ချက်မ  ာ ရကျွ်းရမ ွ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း သရဘာတ ာ်း မြ ိ င ်ဆိိုင်မ ှု၏ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု  

ဆိိုင ် ာအ ရပခအ ရနမ ျာ်းအ တွင ််း မ ိခင ်မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ လ ိုြ ်သာ်း -မ ိခင ် ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာကိို မ ည ် သိိုို့  

တည ်ရဆာက်ရ ကာင််း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ န ် ပဖ စ်သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းမ      ိသည  ် ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာ  အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ  ခဲ သည ်။  အ သက် ၅  န  စ်ရအ ာကက်ရလ ်းတစ်ဦ်း အ န ည ််းဆ ို်း  ိသည  ် လ က်ထ ြ ်မြ ီ်းမ ိခင ် (၉ ၅ ) 

ဦ်းအ ာ်း အ င ်တာဗ ျ ်းခဲ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ လ ယအ် လ တ်တန ််းစာ်း အ ချနိ ်ပြ ည  ်အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်သူ မခိင ်မ ျာ်း၊ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််း  

အ လ ိုြလ် ိုြ ်သူ မ ိခငမ် ျာ်းန  င  ် အမိ ်အ လ ိုြ ်လ ိုြက်ိိုင်သ ူ မ ိခင ်မ ျာ်း၏  အ ထ ူ်း ရကျွ်းရမ ွ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု  

ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းကိို န ိှုင ််းယ  ဉ် န ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််း ပဖ စ်ြ ါ သည။်  ရကျွ်းရမ ွ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုကိို  

အ ရသအ ချာ ရမ  ာမ်  န ််းလ ိုြ ်ရဆာင ်န ိိုင ် နအ် တွက် မ ိခင ်မ ျာ်းက အ လ ိုြ ်ရပြ ာင််းလ ဲ လ ိုြ ်ကိိုင ် ကရ ကာင််း ယ ခင ် 

သိုရတသန က ပြ သခဲ သည ်။  သိိုို့ ရသာပ်ငာ်း မ ိခင ်မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ လ ိုြ ်အ ကိိုငအ် ရနအ ထ ာ်း ရ ွ်းချယ ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ်  

အ ဆိိုြ ါ  လ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ကိိုကည် ီအ ဆငရ်ပြ ရစ န ်အ တွက် အ ရသအ ချာရကျွ်းရမ ွ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက် မ ှု  

ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရပြ ာင််းလ ဲ ကရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ ရတွွေ့  ိချက်က ပြ သခဲ သည ်။  ကွဲပြ ာ်းသည  ် အ လ ိုြအ် ကိိုင် 

ဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်း   ိသည  ်  မ ိခင ်မ ျာ်းက Elvin - Nowak န  င  ် Thomsson (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့၏ ရဆွ်းရန ွ ်း  

ည ြှိန ိှုင ််းမ ှု ြ ်တည ်ချက် (၃ )  ြ ်တည ်ရဆာက် ာတွင ် မ တူည ီ ကရြ ။  ၎င ််း ြ ်တည ်ချက်မ ျာ်းမ  ာ လက်လ မ ််းမ  ီန ိိုင ်ပခင ််း၊  

မ ိခင ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ   ကရလ ်းရြ ျာ ်ွှင ်ပခင ််းန  င  ် အ လ ိုြ ်န  င  ် အ ိ မ ် ခွပဲခာ်းပခင ််း တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။    

အ ဓ ိကရဝ ါဟာ မ ျာ်း - မ ိခင ်ဘဝ ၊ အ လ ိုြန်  င  ် မ ိသာ်းစို၊ သရ ဘာတ ာ်းန  င  ် ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာ 
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မိခင ်ဘဝအဓိြပာယဖ်ွင  ်ဆိိုချက ် - လိုြ်ငန ််းခငွ ် အမျ ိ ်းအစ ာ်း အရြေါ် 

မူတည်၍ ရကျွ ်းရမ်ွးပ ြ စိုရစာင  ရ်  ာက်ပ ခင ််း သရဘာတ ာ်း ဆိိုင ် ာ 

အရတွွေ့အက က   
ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့သည ် ရ ိုန ််းကန ်ရန သည  ် မ ိခင ်ဘဝ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းရခ တ်တွင ် ရန ထ ိိုင ်လ  က်  သိည ်။  ယ ခင ် ာစိုန  စ်တွ င ်  

လ ွှမ ််းမ ိို်းလ က်  သိည  ် မ ိခင ်ဘဝ သရဘာတ ာ်းသည ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းန  င  ် သမ ိိုင ််းရ ကာင ််းအ   သာမ က မ ူမ မ  န ်  

(Coontz, ၁၉ ၉၂  ခိုန  စ်; Degler, ၁၉ ၈ ၀ ခိုန  စ်; Shorter, ၁၉ ၇၅  ခိုန  စ်) သည  ်အ ပြ င ် တစ်ဦ်း ချင ််းစီအ  ြ ါ  

ကန ိ်ု့သတ်ထ ာ်း (Mauschart, ၁၉ ၉ ၉  ခိုန  စ်; Rich, ၁၉ ၇၆  ခိုန  စ်)  ကရသာပ်ငာ်း မ ိခင ်ဘဝ ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းကိိုမ ူ  

  င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း သတ်မ  တ်ထ ာ်း ကသည ်။  အ စဉ်အ လ ာ မ ိခင ်ဘဝ သရဘာတ ာ်းက “မ ိခင ်ရကာ င ််း” တစ်ဦ်းအ ာ ်း  

အ ိမ ်တွင ် အ ချနိ ်ပြ ည  ် အမိ ်မ ှုကိစ ရဆာင ် ွကလ် က်  သိည  ် အ လ ယ ်အလ တ်တန ််းစာ်း လ ူပဖ  အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းဟို  

သတ်မ  တ် ကသည ် (Boris, ၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်)။  အ စဉ်အ လ ာမ ိခင ်ဘဝ  သရဘာတ ာ်းအ ရြ ေါ် ရယ ာကျ်ာ်းမ ျာ်း ၏  

ယ ူဆချက်မ ျာ်းက မ ိခင ်မ ျာ်း၏ သီ်းသန ိ်ု့ ကိိုယ်ြ ိိုင ်ဂိုဏ်သိကခာအ ာ်း တာ်းပမ စ်ထ ာ်းပခင ််း (Boris, ၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်) ၊  

မ ိခင ်မ ျာ်း၏ စီ်း ြ ွာ်းရ ်းအ   တ စ်ြ ါ ်းသူအ ရြ ေါ် မ  ီတည ်ရန မ ှုကိို ဆက်လ က် တည ်တ  ရစပခင ််း (Glenn, ၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်)၊  

ဆယ ်ရကျာသ်က်မ ိခင ်မ ျာ်း (Bailey, Brown, Letherby & Wilson, ၂ ၀၀ ၂  ခိုန  စ်)၊ သက်ကကီ်းြ ိိုင ််းမ ိခင ်၊  

သာ်းသမ ီ်းကိိုတစ်ဦ်း တည ််းတာဝ န ်ယ ူရစာင ်ရ  ာက်ရသာမ ိခင ်၊ ရယ ာကျ်ာ်းလ ျာမ ိခင ် (Lewin, ၁၉၉ ၄  ခိုန  စ်) သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ပခာ်းအ သာ်းအ ရ ာင်  ိသည  ် လမူ ျ ိ ်းပခာ်းမ ိခင ်မ ျာ်း (Collins, ၁၉ ၉ ၄ ခိုန  စ်; Dill, ၁၉ ၈၈  ခိုန  စ်; Glenn, ၁၉ ၉၄  ခိုန  စ်)  

ကိို ဖ ယ ်ထ ိုတ်ပခင ််း တိိုို့အ ပဖ စ် ြ ည ာ  င ်မ ျာ်းက ရစာဒက တက် ကသည ်။  အ ကျ ိ ်းဆကအ် ာ်းပဖ င  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ် ်း  

ဆိိုင ် ာ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းက လ ွှမ ််းမ ိို်းချ ြ ်ကိို င ်မ ှုအ တွက် မြ ိ င ်ဆိိုင်ရန သည  ် ရခတ်အ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ က က  ရတွွေ့ရန  ပခင ််း 

ပဖ စ်သည ် (Buxton, ၁၉ ၉၈  ခိုန  စ်; Collins, ၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်; Darnton, ၁၉၉ ၀  ခိုန  စ်; Golden, ၂၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်; Hays, ၁၉ ၉ ၆ 

ခိုန  စ်; Thurer, ၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ်)။  ယ  ဉ်မြ ိ င ်လ  က်  သိည  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုဆိိုင် ာ သရဘာ တ ာ်းမ ျာ်း ၏  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ ရပခအ ရန တွင ် ရခတ်မြ ိ င ် အ ရမ  ိကန ် မ ိခင ်မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ မ ိခင ်ကိိုယြ် ိိုင ်လ ကခဏာကိို  

မ ည ်သိိုို့ တည ်ရဆာ ကသ်န ည ််းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းက ယခ ိုရလ  လ ာမ ှု၏  ည ် ွယ်ချက် ပဖ စ်ြ ါသည ်။   

ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းဆိိုင ် ာ သရဘာတ ာ်းအ ာ်း အ န က်ဖ ွင  ်ဆိို န ် အ ာ်းထ ိုတ် မ ှုမ ျာ်းက အ ထ်ူး ပြ  စို  

ရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းအ ရြ ေါ် Hays (၁၉ ၉၆  ခိုန  စ်) ၏ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုအ ာ်း မ လ ွဧဲ ကန ် ပြန ်လ ည ် ကိို်းကာ်း သည ်။  

၎ င ််းအ ထ ူ်း ပြ စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းက ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းတွင ် လ ွှမ ််းမ ိို်းရန သည  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းဆိိုင ် ာ  

သရဘာတ ာ်း ပဖ စ် သည ်။  သရဘာတ ာ်းမ ျာ်း (Ideologies) ဆိိုသည ်မ  ာ အ န ကအ် ဓြိ ပာယ ်မ ျာ်းကိို ဖန ်တီ်းရလ    ိသည  ်  

ယ  ို ကည ်မ ှုမ ျာ်း၊ အ ယ ူအ ဆမ ျာ်း၊ သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းန  င  ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်  (Freeden, ၂ ၀ ၀ ၃  ခိုန  စ်)။  

သရဘာတ ာ်းမ ျာ ်းက မ ည ်သည  ်အ  ာက တည ်  ိ သည ် ၊ မ ည ်သည  ်အ  ာက ရကာင််းမ ွန ်သည ်  န  င  ် မ ည ်သည ်တိိုို့က  

ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည ်  တိိုို့အ ာ်း သတ်မ  တ်သည ် (Therborn, ၁၉၈ ၀  ခိုန  စ်)။  ထ ိိုသိိုို့ပဖ င  ် သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းက ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ် 

ကျသည  ် အ   ိတ ာ်းကိို မ ထ င ်ဟြ ်ဘဲ အ   ိတ ာ်းအ ာ်း သတ်သတ်မ  တ်မ  တ်တည ်ရဆာက်မ ှုကိို ပမ ြှင  ်တင ်ြ ါ သည။်  

သရဘာတ ာ်းမ ျာ ်းက ၎ င ််းတိိုို့ အ သက်ရ ာက် ဆ ို်းပဖ စ်သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွက် တခါ တ  တွင ် ဖ  ို်းကွယ ်ရန  ကမြ ီ်း 
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အ ဆိိုြ ါ  သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွက်လ ည ််း တခါ တ  တွင ် ကွယ ်ဝ  က်ရန  ကရ ကာင််း 

Freeden (၂ ၀ ၀ ၃  ခိုန  စ်) က ယူဆသည ်။ 

Hays (၁၉ ၉၆  ခိုန  စ်) အ ဆိိုအ   အ ထ ူ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းသည ် ကရလ ်းဗ ဟိိုပြ  မြ ီ်း ကျွမ ််းကျင ်မ ှု  

လ ိိုအ ြ ်ကာ စိတ်ခ စာ်းမ ှုြ ိိုင ််းအ  လည ််း  န  စပမ ြှ ြ ် မ ည ် ပဖ စ်မြ ီ်း အ ရတာ ် ြ င ်ြင ်ြ န ််းြ န ််း လ ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် အ လ ိုြ ် 

ပဖ စ်သည ်။  ရင ွရ က်းအ  လ ည ််း အ ကိုန ်အ ကျမ ျာ်းသည  ် သရဘာပဖ စ်သည ်။  အ ရလ ်းထ ာ်းသည  ် ကရလ ်း ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်း  

တိို်းတက် န ်န  င  ် ရပမ ရတာင်ရပမ ြှာက်ရြ ်း န ်အတွက် ၎ င ််းသရဘာတ ာ်းအ   မ ိခင ်မ ျာ်း၌  မ ူလ ဘူတတာဝ န ် 

  ိ ကသည ်။  ကရလ ်းမ ျာ်း၏ လ ိိုအ ြ ်ချ က်မ ျာ်းက မ ိခင ်မ ျာ်း၏ ြ ိုဂဂလ ိကလ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းထက် ဦ်းစာ်းရြ ်း န ်  

လ ိိုအ ြ ်သည ် (စာမ ျက်န  ှာ ၄ ၆ )။  ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း  ိ အ ထ ူ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း သရဘာတ ာ ်း  

ြ ျ ွေ့န   မ ှုအ ာ်း ရလ  လ ာမ ှုအ ရတာမ် ျာ်းမ ျာ်းက ရထ ာကခ် ထ ာ်း ကသည ် (cf. Garey, ၁၉၉ ၉  ခိုန  စ်; Hattery, ၂၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်; 

Ranson, ၁၉ ၉ ၉  ခိုန  စ်; Wall, ၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်)။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် “မ ိခငမ် ျာ်းကိို အ ပြ စ်တင ်ပခင ််း” စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ  

စဲွလ မ ််းမ ှုန  င  ် သိသာထ င ် ာ်းသည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းအ ာ်းထ ိို်းန  က်ချက်တိိုို့အ ရ ကာင ််း Thurer (၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ်) က စူ်းစမ ် ်း  

ရလ  လ ာထ ာ်းသည ် (စာမ ျက်န  ှာ ၂ ၉ ၃ )။  ဤဓရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ ရလ ်းထ ာ်းမ ှု၏  သက်ရ ာကမ် ှုရ ကာင ်  

မ ိခင ်မ ျာ်းအ ာ်း အထ ူ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက် န ် ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းတွင ် ဆက်လ က် အ ပမ စ်တွယ ်ရစရ ကာင ််း Thurer က  

ခိုခ ရပြ ာဆိိုသည ်။  မ ိခငမ် ျာ်းက အ လ ိုြ ်ြ ိိုမ ိို လ ိုြ ်ကိိုင ်လ ာ ကပခင ််းရ ကာင  ် အထ ူ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ် ်း  

သရဘာတ ာ်းကိို ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ   ြ ိို၍  သတိပြ  မ ိလ ာ ကရ ကာ င ််း Hays (၂ ၀ ၀၃  ခိုန  စ်) က ထ ြ ်မ  ၍  

သ ို်းသြ ်သည ်။  ဤအ ချက်အ ာ်း သီအ ိို ီပဖ င  ် တစိတ်တြ ိိုင ််း   င ််းလ င ််းပြ န ိိုင ်သည ် (Foucault, ၁၉ ၇၈  ခိုန  စ်)။  

၎ င ််းသီအ ိို ီမ  ာ လ ွှမ ််းမ ိို်းလ  က်  သိည  ် စ န မနူ ှာမ ျာ်းအ ာ်း တ ိုို့ပြ န ် န ်ကကိ ်းစာ်း ာတွင ် မ ရအ ာင်ပမ င ်ပခင ််းအ တွက်  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းလ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုက ၎ င ််းကိိုယ ်တိိုင ်အ ာ်း တည ်ရဆာ ကပ်ခင ််းပဖ င  ် ဆက်လ က်တည ်တ  ရစရ ကာင ််း ယ ူဆသည ်။  

တန ည ််းဆိို ရသာ ် အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုငလ် ာ ကသည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းက ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ာဏာတည ်ရဆာက်ြ  ိုအ တွက် 

မခိမ ််းရပခာက်မ ှုတစ် ြ ်ပဖ စ်လ ာ ကမြ ီ်း အ ထ ူ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုရမ  ာလ် င  ်ချက်မ ျာ်းက “မ ိ ခင ်ရကာင ််း” အ တွက်  

ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်း ဖန ်တီ်းသည  ် နည ််းလ မ ််းတစ် ြ ်ပဖ စ်လ ာသည ်။  ၎င ််း မ ိခင ်ရကာင ််း ရမ ာမ်  န ််းချကက် အ ိမ ်ပြင ်ထ ွက်  

အ လ ိုြလ် ိုြ ်ပခင ််းအ ာ်း အ ပြ န ်အလ  န ် အ ဟန ိ်ု့အ တာ်း ပဖ စ်ရစသည ်။  ရ ်းကကွ်အ ယ ူအ ဆ (ဥြ မ ာ အ ကျ ိ ်းအ ပမ တ်၊  

ရအ ာင်ပမ င ်မ ှု၊ ြ ိုဂဂလ ိက ရအ ာင်ပမ င ်မ ှု လ ဒ)် က အ ထ ူ်းပြ  စို ရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း အ ယ ူအ ဆ ပဖ စ်ရ ကာင််း (ဥြ မ ာ  

ကရလ ်းဗ ဟိိုပြ   ထ ိန ််းသိမ ််းရစာင ်ရ  ာက်မ ှုအ ာ်း မည ်သည  ်ရန  ာတွင ်မ ဆိို လယွ ်လ င  ်တကူ လ ကလ်  မ ််းမ ီ    ိမ ှု န  င  ် 

ြ င ်ကိိုယ ်အ ာ်းပဖင ်  ြ ဋိြ ကခ မ ည ်သိိုို့ ပဖ စ်ရ ကာင််းအ ာ်း Hays (၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်) က ရဖ ာပ်ြ ခဲ သည ်။  အ ကျ  ိ ်းဆကအ် ာ်းပဖ င  ် 

အ မ ျာ်းဆိိုင ်န  င  ်  ြ ိုဂဂလ ဆိိုင ် သရဘာတ ာ်းန  စ်မ ျ ိ ်းစလ  ို်း၏ ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းကိို ပဖ ည  ်ဆည််းန ိိုငသ်ည  ် အ ကျြ ်  

အ တည ််းအ ာ်း မ ိခငမ် ျာ်းက ရကျာလ် ွှာ်း န ် ခက်ခသဲည ်။  Hochschild (၁၉ ၈ ၉ ခိုန  စ်) က ဤအ ရ ကာင ််းအ  ာကိို  

ထ ြ ်ရလ ာင််း ရပြ ာဆိိုြ ါ သည။်  သရဘာတ ာ်းန  စ် ြ ်စလ  ို်းအ ာ်း တမြ ိ ငန် က်တည ််း လ ိုြ ်ရဆာင ် န ်အ တွက် 

အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်ရန သည  ် မ ိဘာမ ျာ်းက ယ ရန ို့ရခတ်တွင ် ရ ိုန ််းကန ်ရန  ပခင ််းထ က် ၁၉ ၅ ၀ န  င   ် ၁၉ ၆ ၀ ရက ျ ာ်  

ခိုန  စ်မ ျာ်းဆီက အ   ိတ ာ်းပဖ စ်သည  ်   ာရဖ ွရ ကျွ်းရမ ွ်းသူ ဖ ခင ်န  င  ် အ ိမမ် ှုကိစ လ ိုြ ်ရဆာငသူ် မ ိခင ်တိိုို့န  င  ် 

အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် ရမ ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းက ြ ိို၍  ကိိုက်ညီရ ကာင ််း သူမ က ယူဆသည်။   

အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်ကာ အ ိမမ် ှုကိစ  လ ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် မခိင ်မ ျာ်းန  င  ် အ ပြင ်ထ ွက်အလ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းက  

ဤသရဘာတ ာ်းကိို ခ ယ ူ ကသည ် (Hays, ၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်)။  သိိုို့ရသာ ် ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ် ဤသရဘာတ ာ်းရ ်း ာ  
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ြ ဋိြ ကခပဖ စ်ပခင ််းမ ျာ်းန  င  ် ထ ည  ်သွင ််း န ် န ည ််းလ မ််းမ ျာ်းစွာ   ာရဖ ွန ိိုင ်သည ်  (Garey, ၁၉ ၉၅  ခိုန  စ်, ၁၉ ၉ ၉  ခိုန  စ်)။  

ည ဆိိုင ််းအ လ ိုြ ်ကိို လ ိုြ ်ကိိုင ် န ် ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် သူန ှာပြ  မ ျာ်းအ ာ်း Garey (၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ်) က ရလ  လ ာခဲ သည ်။  

ရန ို့ြ ိိုင ််းတွင ် သူန ှာပြ  မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ ိမ ်မ ှုကိစ မ ျာ်း အ ချနိ ်ပြ ည  ် လ ိုြ ်ကိိုင ်န ိိုင ်ရ ကာင််း ြ  ို ြိ ်ကိို ထ ိန ််းသိမ ််း န ်  

အ တွက် ည ဆိိုင ််း အ လ ိုြ ် ရ ်ွးချယ ်ပခင ််းပဖ စ်ရ ကာင််း ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  အ လ ာ်းတူြ င ် Hattery (၂၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) က သူမ ၏  

ရလ  လ ာမ ှုတွင ် “တီထ ွင ်ဆန ််းသစ်သူမ ျာ်း” အ ာ်း  ရဖ ာထ် ိုတ်ခဲ သည ်။  ၎ င ််းတီထ ွင ်ဆန ််းသစ်သူမ ျာ်းက အ ိမ ်တွင ်  

ရန ထ ိိုင ်ကာ အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ် င ််း ကရလ ်းပြ  စိုရစာင ် ရ  ာက်ရ ကာင််း ရဖ ာထ် ိုတ်ခဲ သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာ င  ် ကရလ ်းထ ိန ််း 

စ ိတ် အ ကိုန ်ကျခ  န ်မ လ ိိုအ ြ ်ဘဲ ၎င ််းတိိုို့၏ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းအ လ ိုြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် အချနိ ်ပြ ည  ် အ လ ိုြ ်မ ျာ်းကိို စီမ  လ ိုြ ်ကိိုင ်  

န ိိုင ် ကသည ်။  အလ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန သည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် အ ထ ူ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု ကိို  

ဆန ််းဆန ််းပြ ာ်းပြ ာ်း ဖ န ်တီ်း နအ် တွက် ကရလ ်းထ ိန ််း မ ျာ်းန  င  ် အမိ ်အ ကူမနိ ််းကရလ ်းမ ျာ်း အ သ ို်းပြ   ကရ ကာင််း  

Macdonald (၁၉၉ ၈  ခိုန  စ်) က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုငလ်  က်  သိည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းက ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက်  

အ ထ ူ်းဂရ ိုတစိိုက ် လ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းထ က် ၎င ််းတိိုို့၏ အ လ ိုြ ်အ ကိိုင ်ကိို ရ  ွေ့တန ််းတင ်ပခင ််းရ ကာင  ် တကိိုယ်ရကာင ််း  

ဆန ်ရ ကာင််း ရဝ ဖန ်မ ှု ကိို ရ  ာင ်  ာ်း န ်အ လ ိိုို့င  ာ ၎ င ််းတိိုို့က ရင ွရ ်းရ က်းရ ်းအ   အလ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်န ် ကက ိ ်းစာ်းပခင ် ်း  

ပဖ စ်ရ ကာင််း Zavella (၁၉ ၈ ၇ ခိုန  စ်) န  င  ် Segura (၁၉ ၉ ၄  ခိုန  စ်) ခိုန  စ်တိိုို့က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။   

အ ဆိိုြ ါ ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း၏  လ ဒမ် ျာ်းက အလ ိုြအ်ကိိုင်အ ာ်း အ ထ ူ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု ရမ ာမ်  န ််း ချက်မ ျာ်းန  င  ်  

ချနိ ်ည ြှိ န ်အ တွက် ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက်ဆန ််းစစ် န ် အထ ူ်းြ င ် လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း အ ကက ပြ  ခဲ  ကသည ်။  အ လ ိုြ ် 

ဂိုဏ်သိကခာအ တွက် အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန သည  ် အချနိ ်ပြ ည  ်ဝန ်ထ မ ််း မ ိခငမ် ျာ်းက အ ခရြ ်းကရလ ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက် မ ှု  

လ ိိုအ ြ ်မြ ီ်း မ ိခငအ် ခန ််းကဏ္ဍအ ာ်း မ ည ်သည  ်ရန ာ တွင ် ခိိုင ်ခိိုင ်မ ာမ ာ သတ်မ  တ်ထ ာ်းြ ါ သန ည ််း။ ဤအ ိုြ ်စိုအ ာ်း  

သိုရတသီမ ျာ်းက “အ င ်တင ်တင ်ပဖ စ်ရန သည  ် မ ိခင ်မ ျာ်း” (Garey, ၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ်) အ ပဖ စ်လ ည ််းရကာင််း၊  

“တမ ူထ ူ်းပခာ်းမ ိခင ်မ ျာ်း” (Hattery, ၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) အ ပဖ စ် အ ရလ ်းမ ထ ာ်းပခင ််းက အ ထ ူ်း ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းကိိုသ ာ  

ဆက်လ က်တည ်တ  ရစမြ ီ်း အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိို င ်ပခင ််းန  င  ် “ရကာင််းရကာင ််း” ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း က သဟဇာ တ  

မ ပဖ စ်ပခင ််းဟူသည  ် ဒဏ္ဍာ ကီိိုသာ ဆက်လ က်မမ ဲခမ  ရစြ ါ သည ်။   

ဆွီဒင ်န ိိုင ်င  တွင ် အ လ ိုြ ်သမ ာ်းမ ိခငမ် ျာ်း၏ ရခတ်မြ ိ င ် ပြ စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုတန ်ဖ ိို်းကိို ထ င ်ဟြ ်သည  ်  

အ ပငင ််းြ ွာ်းဖ ွယ ် အ ပမင ် (၃ )  ြ ်ကိို Elvin - Nowak န  င  ် Thomsson (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့က ရဖ ာထ် ိုတ်ခဲ သည ်။ မ ိခင ် 

အ န ှာ်းတွင ် လ ွယ ်လင  ်တကူ  ရိန ပခင ််းက ကရလ်းမ ျာ်း၏ စိ တ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းတိို်းတက်မ ှုန  င  ် ကျန ််းမ ာရြ ျာ ်ွှင ်မ ှု 

အ တွက် လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း ြ ထ မ ဆ ို်းအ ပမ င ်က အရလ ်းထ ာ်းရဖ ာပ်ြ သည ်။  မ ိခင ်၏ ရြ ျာ ်ွှငမ် ှုက ကရလ ်းရြ ျာ ်ွှင ်မ ှု  

အ တွက် လ ိိုအ ြ ်ရ ကာင််း ဒိုတိယ ရပမ ာကအ် ပမ င ်က အ ရလ ်းထ ာ်းရဖ ာပ်ြ သည။်  တတိယ ရပမ ာက ်အ ပမ ငက်မ ူ အ လ ိုြန်  င  ်  

မ ိခင ်ဘဝ တိိုို့အ ာ်း သီ်းပခာ်းကိိုယ ်ြ ိိုင ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းအ ပဖ စ် တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းကာ အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၏ အ ခန ််းကဏ္ဍကိို 

ခွဲပခာ်းထ ာ်းသည ်။ 

ဆွီဒင ်န ိိုင ်င  မ   အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းကိို မ ိခင ်အ ပဖ စ်သာမ က လ ွတ်လ ြ ်သည  ်  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ ပဖ စ်    ိ နအ် လ ိိုို့င  ာ ဤပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းဆိိုင ် ာ ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းကိို တည ်ရဆာကရ် ကာင ် ်း  

Elvin - Nowak န  င  ် Thomson တိိုို့က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  ယ ိုတတိရဗ ဒန ည ််းကျ ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆင ်ပခင ်၍ အ မ  န ် တ ာ်း ကိို  

ဆန ််းစစ်  ာရဖ ွ  န ်အ တွက် န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းမ  ာ ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း၊ ြ ိိုင ််းပခာ်းပခင ််း၊ အ ကကမိ ်ကကိမ ် ရပြ ာင ််းလ ဲပခင ််း သိိုို့မ ဟို တ်  
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ပြ န ်လ ည ် စီမ  ချက် ချမ  တ်ပခင ််း တိိုို့ပဖ စ် ကသည ် (Baxter, ၁၉ ၈ ၈  ခိုန  စ်; Baxter & Montgomery, ၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်)။  

ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်း အ ရပမ ာကအ် ပမ ာ်းဆီသိိုို့ လ ူတစ်ဦ်းအ ာ်း တမြ ိ င ်န က်တည ််း  

ဆွဲရခေါ်သာွ်းသည  ် အ ာ်းမြ ိ င ်မ ှုမ ျာ်းကိို ဆန ိ်ု့ကျင ်ပခင််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် မ ိခင ်တစ်ဦ်းက အ ိမတွ်င ်ရန ထ ိိုင ်ကာ  

သူမ ၏ အ လ ိုြ ်န  င  ်သက်ဆိိုင ်သည  ် ကိိုယ်ြ ိိုင ်လကခဏာကိို စွန ိ်ု့ြ ယ ်န ိိုင ်မ ည။်  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် အ ထ ူ်း ပြ  စို  

ရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း ရမ  ာမ်  န ််းချက်ကိို ထ ည  ်သွင််းန ိိုင ်သည  ်  အ သက်ရမ ွ်းဝမ ််းရကျာင််းလ ိုြ ်ငန ််းကိိုလ ည ််း ရ ွ်းချ ယ ်  

န ိိုင ်သည ်။ တန ည ််းအ ာ်းပဖ င  ဆ်ိိုရသာ ် အ သကရ်မ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််းဆိိုင် ာ  ညမ်  န ််းချက်မ ျာ်းန  င   ် အ ထ ူ်း ပြ စို  

ရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်း (IME) န  စ်  ြ ်စလ  ို်း ဆက်လ က်တည ်မမ ဲ န ် အ ာ်းထ ိုတ် ာတွင ် ၎ င ််းအ ချက်  

န  စ်ချက်စလ  ို်းအ ာ်း မ ိခင ် မ ျာ်းက အ ရလ ျာ အ တင ််းပြ  လ ိုြ ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  တတိယ န ည ််းလ မ ််းမ  ာ အ လ ိုြအ် ကိိုင်န  င  ် 

မ ိခင ်ဘဝ ကိို အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ   ြ ိိုင ််းပခာ်း န ် ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် အ ချနိ ်အ လ ိိုက ် အ လ ိုြအ် ကိိုင်န  င  ်  

မ ိခင ်ဘဝ ကိို အ လ  ည  ်ကျ ရပြ ာင််းလ ဲ လ ိုြ ်ကိိုင ် န ် ပဖ စ်သည ်။   

Baxter န  င  ် Montgomery (၁၉ ၉ ၆ ခိုန  စ်) အ   ရခတ်မ ီအ ဆန ််းသစ်ဆ ို်း တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ  ာ ပြန ်လ ည ် စီမ  ချက်  

ချမ  တ်ပခင ််းြ င ် ပဖ စ်သည ်။ အ ာ်းမြ ိ င ်မ ှုဆကလ်က် မ ပဖ စ်ရြ ေါ်ရစသည  ် န ည ််းလမ ််းအ တိိုင ််း IME န  င  ်/သိိုို့မ ဟိုတ်  

အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််း ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းတည ်ရဆာက်ပခင ််းကိို မ ိခင ်တစ်ဦ်းက ပြ န ်လ ည ် အ စီအ စဉ်ချမ  တ်  

န ိိုင ်သည ်။  ဥြမ ာ အ ာ်းပဖ င  ် ရတာကရ်လ  ာက ် အ န ီ်းကြ ်  ိရစ န ် မလ ိိုအ ြ ်ဘဲ အလ ိုြ ်ပဖ စ်သည   ် မ ိဘအ ိုြ ်ထ ိန ််းမ ှု  

အ ရကာင််းဆ ို်း ြ ါ ဝင ်မ ှုအ ပဖ စ် အ ထ ူ်း ပြ စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုအ ာ်း မ ိခင ်တစ်ဦ်းက ပြ န ်လ ည ် စီစဉ်န ိိုင ်သည ်။  

သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် Uttal (၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်)  ၏ ရ လ  လ ာမ ှုကဲ သိိုို့ အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်ရန သည  ် မ ိခင ်မ ျာ်းက အ ထ ူ်းပြ  စို  

ရစာင ်ရ  ာက်မ ှုအ ာ်း အ ထ ူ်းဂရ ိုစိိုက ်မ ိဘအ ိုြ ်ထနိ ််းမ ှုအ ပဖ စ် ပြ နလ် ည ် စီစဉ် မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  အ ထ ူ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု  

လ ိုြ ်င န ််းမ ျာ်းအ ာ်း မ ိခငမ် ျာ်း၊ ဖ ခင ်မ ျာ်းန  င   ် အ ပခာ်း အ ိုြ ်ထနိ ််းသူမ ျာ်းက အ တူတကွ မြ ီ်းရပမ ာ က်ရဆာင ် ွက ်မ ည ် 

ပဖ စ်သည ်။  ပြ န ်လည ် အ စီအ စဉ်ချမ  တ်ပခင ််းဆိိုသည ်မ  ာ အ လ ိုြ ်အ ကိိုငန်  င  ် ပြ စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းအ ာ်း အ တူတ ကွ  

ရြ ါ င ််းစြ ်ပခင ််းလ ည ််း ပဖ စ်သည ်။  Garey (၁၉၉ ၉  ခိုန  စ်) ၏ သူန ှာပြ  မ ျာ်းကဲ သိိုို့ တတိယ ရပမ ာကအ် ဆိိုင ််းကိို  

လ ိုြ ်ကိိုင ်ပခင ််းပဖင  ် လည ််းရကာင််း၊ (၂ ၀၀ ၁ ခိုန  စ်) ၏ တီထ ွင ် သူမ ျာ်းကဲ သိိုို့ အ ိမ ်ပြ င ်ထ ွက ် အလ ိုြ ်လ ိုြ ်ပခင ််းပဖ င  ် 

လ ည ််းရကာင််း ရြ ါ င ််းစြ ်ြါ သည ်။   

လ က်  ရိလ  လ ာမ ှုက ယ ခင ်သိုရတသန အ ာ်း ချဲွေ့ထ ွင ်ရလ  လ ာထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ ထ ူ်းပြ  စို  

ရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်း (Hattery, ၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်; Garey, ၁၉၉ ၉  ခိုန  စ်) ကိို ပြ ည  ်မ ီ နအ် တွက်  

အ ရပခအ ရန ဆိိုင ် ာ အ ချက်အလ က်မ ျာ်း (ဥြ မာ အ စီအ စဉ်မ ျာ်းကိို အ ဆိိုင ််းခွဲပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိမ ်ပြင ်ထ ွက် 

အ လ ိုြလ် ိုြ ်ပခင ််း) ကိို မ ိခင ်မ ျာ်းက ရပြ ာင််းလ ဲရ ကာင််း အ ဆိိုြ ါ  သိုရတသန က ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။  မ ိခငမ် ျာ်းက  

၎ င ််းတိိုို့၏ အ လ ိုြအ် ရနအ ထ ာ်း  ိ အ တာ်းအ ဆီ်းမ ျာ်းကိို ရကျာလ် ွှာ်း န ်အ တွက် အ ထ ူ်း ပြ စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း  

ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်း တည ်ရဆာက် ာတွင ် မ ိခင ်မ ျာ်းက ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း   ိ၊ မ   ိ ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာြ ါ သည ် 

(Elvin - Nowak & Thomsson, ၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်; Uttal, ၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်)။  Elvin - Nowak န  င  ် Thomsson (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်)  

၏ ရဆွ်းရန ွ်းည ြှိန ိှုင ််းမ ှုြ ါ ဝ င ်သည  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်အ ာ်း ြ  ိုစ ပြ  ပခင ််းပဖ င  ် ရဆွ်းရန ွ်းည ြှနိ ိှုင ််းမ ှု ြ ်တည ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းပဖ င  ် ဤရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရလ  လ ာသွာ်းရြ လ ိမ  ်မ ည။်  “မ ိခင ်ရကာင ််း” တစ်ဦ်း ပဖ စ်  န ် မ ည ်သည  ် 

အ ချက်မ ျာ်းက ပြ  လ ိုြ ်သနည ််းဟူသည  ် စ မ ျာ်းကိို မ ိခင ်မ ျာ်းက တည ်ရဆာက်ပခင ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်ထာ်းြ ါ သ ည ်။  Elvin 

- Nowak န  င  ် Thomsson (၂၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့၏ ရလ  လ ာချက်အ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့က ချဲွေ့ထ ွင ်ထ ာ်းသည။်  အ ရမ  ိကနန် ိိုင ်င  မ   
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အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်ကာ အမိ ်မ ှုကိစ ချည ််းလ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခင ်၊ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််း အ လ ိုြ ် လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခငန်  င  ် အ ချနိ ်ပြ ည  ် 

အ လ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခငမ် ျာ်းက အ ထ ူ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ  ကိို တည ်ရဆာ ကပ်ခင ််းအ ာ်း စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာပခင ််းပဖ င  ် 

ချဲွေ့ထ ွင ်ြ ါ သည ်။   

သိုရတသန ရမ ်းခွန ််း - အ ချနိ ်ပြ ည  ်အလ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုငသူ် မ ိခင ်၊ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််း အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခင ်န  င  ် အ ိမ ်တွင ်  

အ ိမ ်မ ှုကိစ ချည ််းသာ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခင ်အ ရနအ ထ ာ်းတိိုို့အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  အထ ူ်းပြ  စိုရစာင ်ရ  ာ က်မ ှု  

ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်း (IME) ကိို မ ိခင ်မ ျာ်းက ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းစွာ တည ်ရဆာ ကြ် ါ သလ ာ်း?။    

သိုရတ သနန ည််း လမ််း 
လ က်ထ ြ ်မြ ီ်း မ ိခင ် (၉ ၅ ) ဦ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းခဲ ြ ါ သည။်  မ ူကကိ ရကျာင််းသာ်းအ  ွယ ်ကရလ ်းတစ် ဦ ်း  

အ န ည ််းဆ ို်း  ိသည  ် မ ိခငမ် ျာ်းအ တွက် လ ူမ ှုအ ရထ ာကအ် ကူပြ  ဌာန မ ျာ်း  (စာသင ်ရကျာင််းမ ျာ်း ၊ ဘို ာ်းရကျာင််းမ ျာ်း ၊  

ကလ ြ ်မ ျာ်း၊ အ ိမ ်န ီ်းန ှာ်းချင ််းမ ျာ်း) အ ရြ ေါ်မ ူတည ်၍ ကန ဦ်း အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၇၅ ) ဦ်းစာ င််းကိို ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာ န ်အ တွက် 

ပြ  ပြ င ်ထ ာ်းသည  ် ကွနယ် က်ချတ်ိဆက်မြ ီ်း န မ ူန ှာရ ွ်းချယ ်ပခင ််း န ည ််းစန စ် (Biernacki & Waldorf, ၁ ၉ ၈ ၁ ခိုန  စ်) ကိို  

အ သ ို်းပြ  ခဲ ြ ါ သည။်  အမ ျ ိ ်းသမ ီ်း (၅ ၄ ) ဦ်းက ြ ူ်းရြ ါ င ််းြ ါဝ င ် န ် သရဘာတူခဲ  ကမြ ီ်း ရန ှာကထ် ြ ် ရမ ်းပမ န ််းသူ (၄ ၁) 

အ တွက်လ ည ််း အ  င ််းအ ပမ စ်ပဖ စ်သည ်။  သရဘာထ ာ်းအ လ ယ ်အ လ တ်  ိသည   ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းန  င   ် န မနူ ှာက ြ ိိုမ ိို 

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းမ ှုကိို ရ  ာင ်  ာ်း န ်အ တွက် အမ ျ ိ ်းသမ ီ်းတစ်ဦ်းချင ််း စီအ တွက် ြ ျမ ််းမ   ရမ ်းပမန ််းသူ (၁. ၈ ) ဦ်းကိို ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့  

အ သ ို်းပြ  ခဲ  ကသည ်။ 

မ ိခင ်မ ျာ်းက အ သက် (၂ ၂ ) မ   (၅ ၁) န  စ် ကာ်း ြ ါ ဝ င ် ကသည ်။  ြါ ဝ င ်သူအ ာ်းလ  ို်းတွင ် အ နည ််းဆ ို်းအရန ပဖ င  ် 

မ ူကကိ အ  ွယ ် ကရလ ်းတစ်ဦ်း  ိ ကရသာပ်ငာ်း အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၏ (၇၀ )  ာခိိုင ်န ှုန ််းတွင ် ကရလ ်းတစ်ဦ်းထ က် ြ ိို   ိကမြ ီ်း 

(ြ ျမ ််းမ  နမ ူန ှာ = ကရလ ်း ၂ . ၁၆ ဦ်း) ၎ င ််းတိိုို့ ၏ ကရလ ်းမ ျာ်းတွင ် အ သက် (၈) ြ တ်မ   (၂ ၃ ) န  စ်အ ထ ိ ြ ါ ဝင ် ကသည ်။  

မ ိမ ိကိိုယ ်တိိုင ်အ ချနိ ်ပြ ည  ်ဝန ်ထမ ််းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (n = ၃ ၀ ၊ ၃ ၂%)၊ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််း  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (n = ၂၆ ၊ ၂ ၇%)န  င  ် အ ိမ ်တွငအ် ချနိ ်ပြ ည  ်ရန ထ ိိုင ်သူ အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း (n = ၃၉ ၊ ၄ ၁%) တိိုို့အ ာ်း 

အ င ်တာဗ ျ ်း ခဲ သည ်။  န မ ူန ှာတွင ် အဓ ိကြ ါဝ င ်သည   ်အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းမ  ာ အ လ ယ ်အ လ တ်တန ််းစာ်း လ က်ထ ြ ်မြ ီ်း လ ူပဖ   

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။  ြ ည ာအ  ည ်အ ချင ််းအ ရန ပဖ င  ် အ ထ က်တန ််းန  င  ် အထ က်   ိ ကသည ်။   

အ င ်တာဗ ျ ်းအ ာ်း တစ်စိတ် တစ်ြ ိိုင ််း ပြ င ်ဆင ်ထာ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် သာမ က လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ် 

ရပဖ ဆိိုန ိိုင ်သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းပဖ င   ် ရမ ်းပမန ််းထ ာ်းသည ်။  ြ ျမ ််းမ အ ချနိ ် (၂ ) န ှာ  ီ  ကာပမင  ်မြ ီ်း အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်း၏  

အ ိမ ်တွင ်သာ အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းရလ    ိသည ်။ ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာအ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ကန ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် 

အ ရ ကာင ််းအ  ာအ လ ိိုက ် ကိုဒ်သွင ််းြ ါ သည ် (Glaser & Strauss, ၁၉ ၆ ၇ ခိုန  စ်; Strauss & Corbin, ၁၉ ၉ ၀  ခိုန  စ်)။  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ အ ချက်အလ က်အ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာဆန ််းစစ်သည  ် NUDIST ရဆာ ဝ ဲလ ်အ သ ို်းပြ  မြ ီ်း  

အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း အ လ ိုြ ်အ ရပခအ ရန အ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ရဆွ်းရန ွ်းချက်ြ ါ ဝ င ် သည  ် 

အ န က်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်း  ိ ကကမိ ်န ှုန ််း၊ ထ ြ ်ရကျာ ပခင ််းန  င  ် လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုအ တွက် အန က်ဖ ွင  ်ဆိိုြ ါ သည ် (Burr, ၁၉ ၉ ၅  ခိုန  စ်; 

Wetherell & Potter, ၁၉ ၈ ၈  ခိုန  စ်)။  အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း၏ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှုအ ာ်း မ ိခင ်မ ျာ်း၏ 

အ လ ိုြအ် ရန အထ ာ်းအ လ ိိုက ်အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း ကကိမ ်န ှုန ််း ကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းပဖ င  ် ဆန ််းစစ်ြ ါသည ်။   
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ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ သ မ ျာ်းအ တိိုင ််း  လ ဒက်ိို တင ်ပြ  ာတွင ် သခ္ါ  ဓ မ မဝ ါ ဒစ ကိို  ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့က  

လ က်ခ ြ ါ သည ်။ သိုရတသီမ ျာ်းက ဇာတ်ရ ကာင််း မ ျာ်း၏ အ န က်အ ဓြိ ပာယ ်ကိ ူ အန က်ဖ ွင  ်ဆိို ာတွင ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ 

ြ ိိုင ််းပခာ်းစိတ်ပဖ ာသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစ ဉ်ထ က် အ ချက်အ လ က်ရလ  လ ာဆန ််းစစ်သည  ် အ ြ ိိုင ််းတွင ် ြ ါ ဝ ငသူ်မ ျာ်း၏ ကိိုယ်ြ ိိုင ်  

စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်းအ ာ်း အ ဓ ိကအ ရန ပဖ င  ် အ သ ို်းပြ   ကသည ်။  အင ်တာဗ ျ ်း ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏ ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းလ   ိ ွေ့ဝ  က်ချက်ကိို 

ကာကွယ ် န ်အ တွက် အ မည ်ဝ  က်မ ျာ်းကိို အ သ ို်းပြ   ကသည ်။   

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ  န  င  ် ြ ိုဂဂလ ိက ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာ က်ပခင ််းရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းအ ာ်း စူ်း စမ ််းရလ  လ ာ နအ် တွက်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းြါ သည ်။  “စ န မ ူန ှာပြ   ‘ မ ိခင ်ရကာင ််း’  အ ာ်း သင ် မ ည ်သိိုို့ သတ်မ  တ်သန ည ််း? ” ၊  

“သင ် ‘ မ ိခင ်ရကာင ််း’ တစ်ဦ်း မ ည ်သိိုို့ ပဖ စ်သနည ််း?”၊ “ြ ိို၍  ရကာင််းမ ွန ်သည  ် မ ိခင ်တစ်ရယ ာက ် သင ် မ ည ်သိိုို့  

ပဖ စ်န ိိုင ်သန ည ််း?” စသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းသည ်။  အလ ိုြ ်န  င  ် မ ိသာ်းစိုအ ာ်းမြ ိ င ်မ ှုမ ျာ်းကိို စူ်းစမ ််း  ာရဖ ွ န ်အ တွက် 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းသည ်။ “အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် မ ိခင ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိမ ်တွင ် ရန ကာ  

အ ိမ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သည  ် မ ိခင ်ပဖ စ်ရအ ာင် သင  ်ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ကိို မ ည ်သိိုို့  ချမ  တ်ခဲ သန ည ််း? ”၊ “ဆ ို်းပဖ တ် ချက်ကိို မ ည ် သိိုို့  

ခက်ခက်ခဲခဲ ချမ  တ်ခဲ သန ည ််း?”၊ “သင  ်ဆ ို်းပဖ တ်ချ က်မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်မြ ီ်း ယ ခို မ ည ်မ   ရြ ျာ ်ွှင ်ရကျန ြ ်ြ ါ သနည ််း?” ၊  

“သင ်/ သင  ်ကရလ ်းအ ရြ ေါ် သင  ်ဆ ို်းပဖ တ်ချက်၏ မ ည ်သည  ် အ ကျ ိ ်း/ဖ ိအ ာ်းမ ျာ်း   ိသန ည ််း?” စသ ည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း 

ရမ ်းပမ န ််းသည ်။  မ ိခင ်မ ျာ်းက အ လ ိုြ ်သမ ာ်း/မ ိဘကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာကိို မ ည ်သိိုို့ တည ်ရဆာက်ရ ကာင််း စူ်းစမ ် ်း  

ရလ  လ ာ နအ် တွက် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရမ ်းပမ န ််းြ ါ သည ်။  “မ ိခငရ်ကာင််း တစ်ရယ ာကပ်ဖ စ်လ ိိုသည  ်  

ဆန ဒန  င  ် အ ိမ ်ပြ င ်မ  ရန ၍  အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်းလ ိိုသည  ် ဆန ဒတိိုို့အ  ကာ်း လနွ ်ဆွဲမ ှုကိို သင ် ခ စာ်း ြ ါ သလ ာ်း ?” ၊  

“ကရလ ်းအ ရြ ေါ် တာဝ န ်ယမူ ှုမ ျာ်းန  င  ် အ ိမ ်ရထ ာင  ်တာဝ န ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ိုြ ်တာဝ န ်မ ျာ်းအ  ကာ်း သင ် မ ည ်မ   

ရြ ါ င ််းစြ ်န ိိုင ်သန ည ််း?”၊ “သင  ်ဘဝ တွင ် ဤတ ာဝ န ်မ ျာ်းအ ာ်း မ ညမ်  အ တိိုင ််းအ တာအ ထ ိ ခွဲပခာ်းန ိိုင ်သန ည ််း?”၊  

“သင  ်ကရလ ်းအ တွက် တာဝ န ်မ ျာ်းန  င  ် သင  အ်မိ ်ရထ ာင ်တာဝ န ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ိုြ ်တာဝ နမ် ျာ်း အ ာ်း မ ည ်သိိုို့  

ရြ ါ င ််းစြ ်သန ည ််း သိိုို့မ ဟိုတ် မ ည ်သိိုို့ခွဲပခာ်းသန ည ််း?” စ သည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

အချ က်အလက်မျာ ်း ရလ လာဆန််းစ စ်ပ ခင ််းန  င   ် အနက်ပ ြန်ဆိိုပ ခင ််း 
စ န မ ူန ှာမ ိခင ်ရကာင ််းတစ်ရယ ာကအ် ရြ ေါ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်း၏ တည ်ရဆာက်ြ  ိုမ ျာ်းမ   ရဆွ်းရန ွ်းချက်အ ရ ကာင ််းအ  ာ (၃ )  

 ြ ် ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာသည ်။  ကရလ ်းအ န ှာ်း  ိမ ှု၊ မ ိခင ်န  င  ်ကရလ ်း ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှုန  င  ် ဝ န ််းကျငမ် ျာ်းကိို ခွဲပခာ်းပခင ် ်း  

တိိုို့ပဖ စ် ကသည ်။  ၎ င ််းတိိုို့က အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်ြ ိိုငလ် ကခဏာ န  င  ် ြ တ်သက်၍  မ ိခငမ် ျာ်းအ ပဖ စ် ကိိုယ်တိိုင ်  

မ ည ်သိိုို့ သတ်မ  တ်ရ ကာင််း အ ဓ ိကအ ချက်မ ျာ်းအ ရန ပဖ င  ် ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာြ ါ သည ် ဤအ ရ ကာင ််းအ  ာ (၃ )  ြ ်က Elvin 

- Nowak န  င  ် Thomsson (၂၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့က ရဖ ာထ် ိုတ်ထ ာ်းသည  ်အ ချက်မ ျာ်းန  င   ် ကိိုကည် ီြ ါသည ်။  သိိုို့ ာတွင ်  

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်ြ ိိုင ် မ ိ ခငအ်လ ိုြ ်အ ရန အ ထ ာ်းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ဤအ ရ ကာင််းအ  ာမ ျာ်း  

တည ်ရဆာက်မ ှုကိို ရပြ ာင််းလ ဲရ ကာင််း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏  လ ဒမ် ျာ်းက အ ကက ပြ  ြ ါ သည။် 

ရ ဆ ွ်းရ န ွ်းညြှိန ိှုင််း သည် ် အရ န အထာ်းတစ ် ြ်ပဖ စ ်သည ် လက်လ မ််းမီ    ိမှု      
အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်ကာ အမိ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခင ်မ ျာ်း  - “မ ိခင ်ရကာင ််း” တစ်ဦ်းပဖ စ် န ် မ ည ်သည  ်အ ချက်ရတွက  

ပြ  လ ိုြ ်သန ည ််းအ ာ်း ရမ ်းပမန ််းသည  ်အ ခါ  အမိ ်တွငရ်န ထ ိိုင ်ကာ အမိ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ  မ ိခင ်မ ျာ်း  အ ရပဖ   ိ  လ ွှမ ််းမ ိို်းမြ ီ်း  
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အ ကကမိ ်ကကိမ ်အ ခါ ခါ  အ ရတွွေ့ပမ င ် ဆ ို်း အ ရ ကာင််းအ  ာမ  ာ “အ ိမ ်တွင ်  ိပခင ််း” ပဖ စ်သည ်။  “မ ိခငဆ်ိို်း” ဆိိုသည ်မ  ာ  

“အ ိမ ်တွင ် မ    ိရန ” သူ သိိုို့ မ ဟိုတ် “အ လ ိုြ ်” လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန သူတစ်ဦ်း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် အကျ ိ ်းဆကအ် ာ်းပဖ င  ်  

ကရလ ်းအ တွက် အ မမ ဲ အ ဆင ်သင   ် မ   ိရန ပခင ််း ပဖစ်သည ်။  “အ ိမ ်တွင ်  ိရန ပခင ််း” က ရန ှာကထ်ြ ် မ ိခင ်၏ မ ထ ငမ်   ာ်း 

အ ခန ််းကဏ္ဍကိို ထ င ်ဟြ ်ပြ ရန ရသာပ်ငာ်း ဤအချက်က ကရလ ်းဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းတိို်းတက်မ ှုအ တွက် အ ဓ ိကျမြ ီ်း မ   ိမ ပဖ စ်  

လ ိိုအ ြ ်ကာ အ စာ်းထ ိို်းမ  န ိိုင ်မ ှုအ ပဖ စ် မ ိခင ်အ ာ်း အ စီအ စဉ်တက ျမ   ိဘဲ တည ်ရဆာက်သည ်။  “အ ချနိ ်ကာလ ၊  

ဒအီ  ာက အ  ည ်အ ရသွ်းမ ဟိုတ်ဘူ်း။  အ ရ အတွက်ြ ဲ။  အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် အ  ညအ် ရသွ်း ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာ  

သည  ်အ ခါ  ၎ င ််းအ ခိိုက်အ တန ိ်ု့အ ာ်း သင ် ဘယ ်ရတာ မ   မ သိ  ိ ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်” (Ann)။   

အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ် ကာ အ ိမ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူမ ိခငမ်ျာ်းက ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ မမ ဲမ ပြ တ် ကရလ ်းအ နှာ်း  ိပခင ််း  

အ ဆင  ်က ဖအိ ာ်းကိို ဖ န ်တီ်းြါ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့က မ ိခင ်ရကာင ််းမည ်သိိုို့ ပဖ စ်လ ာရ ကာင််း ရမ ်းပမ န ််းသည  ်အ ခါ  

ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် ထ ိရတွွေ့ဆက်ဆ  ာတွင ် ရဒါသကိို ထ ိန ််းန ိိုင ်စွမ ််းန  င  ် ြ ိို၍  စိတ်  ည်သည််းခ န ိိုင ် န ် လ ိို အ ြ ်ရ ကာင််း  

အ ိမ ်တွင ် ရန ထ ိိုင ်ကာ အ ိမ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူမ ိခငမ် ျာ်းက တည ီတည ာတည ််း အ သ ထ ွက် ကသည ်။  ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် 

ြ တ်သက်၍  “ရအ ာရ်င ါ က်ပခင ််း” န  င  ် “ရဒါသမထ ိန ််းချ ြန် ိိုင ်ပခင ််း” တိိုို့အ ရ ကာင ််း အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်သူ မ ိခင ်မ ျာ်းက  

ရပြ ာ ကာ်းသည ်။  ၎ င ််းအ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းအ ာ်း အချနိ ်ြ ိိုင ််းဝန ် ထ မ ််းမ ိခင ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ချနိ ်ပြည  ်ဝ နထ် မ ််းမ ိခင ်တိိုို့န  င  ်  

န ိှုင ််းယ  ဉ်လ  င ် အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်သူမ ိခငမ် ျာ်းက အ ရ အ တွက်အ   ြ ိို၍  ကက  ရတွွေ့ သည  ်အ ပြ င ် အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ  လ ည ််း ြ ိိုမ ိို ပြ င ််းပြင ််းထ နထ် န ် ကက  ရတွွေ့ ြ ါ သည ်။  “ကျွန ်မ  ရဒါသထ ွက်တယ ်။  တခါ တခါ  ရထ ာင််းကန ဲ 

ရဒါသထ ွက်မြ ီ်း ရအ ာက်က်ီးဟစ်ကျယ ် ပဖ စ်တတ် တ ယ ်” (Brenda)။  “ကရလ ်းကိို ထ ိိုင ်ခ ိုကရန  ထ ဖ ိိုို့ ကျွန ်မ  ၃  

ကကမိ ်ရပြ ာတယ ်။  ဒါန ဲို့ ကျွန ်မလ ည ််း စိတ်လ ွတ်သွ ာ်းမြ ီ်း ကရလ ်းကိို ရအ ာရ်င ါ က်ထ ည  ်လ ိိုကတ်ယ။်  သူ စင ိိုြ ါ ရ ာ. . . . ..  

  င ်က   င  ်ရဒါ သကိို မ ထ ိန ််းန ိိုင ်ရတာ တဲ အ ခါ  တရယ ာကရ်ယ ာကန် ဲို့ ြ ိိုရကာင ််းတယ ်ဆိိုတာ   င ် အ   ဩရြ လ ိမ  ်မ ည ်” 

(Melissa)။  “င ါ  ကရလ ်းရတွကိို အ မမ ဲတမ ််းရအ ာရ်ငါ က်ရန တယ ်လ ိိုို့ အ မမ ဲ ခ စာ်းရန  တယ ်.. . .. . . ဘို ာ်းရ  င ါ ထင ်တယ ်  

အ ိမ ်န ီ်းန ှာ်းချင ််းရတွက ဒလီ ိိုရအ ာရ်င ါ က်တာကိို မ  ကာ်းဖ ိိုို့ ဆိုရတာင််း တာြ ဲ။  ဒမီ ိန ််းမ က ဘယ ်သူလ ဲ၊ ဒမီ ိန ််းမ  

စိတ်လ ွတ်ရန မြ ီ အ ဲ သလ ိို ပဖ စ်ရန တာ” (Sharon)။  “အ ိို်း၊ စိတ်  ည်  ည ်ထ ာ်းစမ ််း၊ စိ တ်   ည ်  ည်ထ ာ်း။  စိတ်  ည်န ိိုင ်ဖ ိိုို့  

ရန ို့တိိုင ််း ကျွန ်မ  ဆိုရတာင််းရန  တယ ်။  စိတ်  ည။်  စိတ်  ည်ဖ ိိုို့ ကျွန ်မ ဆိုရတာင််း တယ ်။  ဟိုတ်တယ ်။  စိတ်  ည်ဖ ိိုို့  

အ ဓ ိကြ ဲ” (Judy)။ 

“ကရလ ်းအ န ှာ်း  ိပခင ််း” က အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်ကာ အ ိမ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခင ်မ ျာ်းအ တွက် မည ်သည  ် 

အ ဓ ိြ ပာယ ် သက်ရ ာက်ရ ကာင််း  ရန ှာကထ် ြ ် ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် ရ ိုြ ်ြ  ိုမ ျာ်း၊ အ ရသ်းစိတ်  ရ ဖ ာပ်ြ ချက်မ ျာ်းန  င  ်  

တင ်စာ်းမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့   ာရဖ ွြ ါ သည။် ဤအ  ာမ ျာ်းတည ်  ိပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရလ ်းထ ာ်းပခင ််းက  

အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်သူ မ ိခငမ် ျာ်းအ တွက် တမ ူထ ူ်းပခာ်းြ ါ သည ်။   အ ချနိြ် ိိုင ််းဝန ်ထ မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်း  သိိုို့မဟိုတ် အ ချနိ ်ပြ ည  ်  

ဝ န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းထ က် အ ိမ ်တွင ်ရန ထ ိိုင ်သူမ ိခငမ် ျာ်းက ကရလ ်း၏ စည ််းကမ ််းအ ရ ကာင ််း ြ ိိုမ ိို ရပြ ာဆိိုသည ်။  

ကရလ အ န ှာ်း  ိပခင ််း၏ အ ဓြိ ပာယ ်အ ာ်း ယ  ို ကညမ် ှုတစ် ြ ်န  င  ် ချည ်ရန  ှာင ်ထ ာ်းသည ်။  မ ိခင ်  ိပခင ််းပဖ င  ် ကရလ ်းက  

ကျင  ်ဝ တ်ြ ိိုင ််း ရ ိို်းသာ်းရပဖ ာင ်မ တ်ရအ ာင ် ထနိ ််းကွြ ်န ိိုင ်မြ ီ်း ကရလ ်း၏ အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းက မ ိခငဆ်ီမ      ိလ ာပခင ််း 

ပဖ စ်ရ ကာင််း ယ  ို ကည ်မ ှု ပဖ စ်သည ်။  “အ ကယ၍်  လ ူမ ျာ်းက သင  ်ကရလ ်းက ယ ဉ်ရကျ်းမြ ီ်း ကိိုယ်အ မ ူအ  ာ 

သိမ ်ရမ ွွေ့ရ ကာင််း ရပြ ာ ကာ်းြ ါ က ဒီလ ိိုရပြ ာဆိိုမ ှုက မ ိခင ်ပဖ စ်တဲ  ကျွန ်မ အ ရြ ေါ်လ ည ််း ထ င ်ဟြ ်တယလ် ိိုို့ ထ င ်ြါ တယ ်”  

(Melissa)။  “သူူ့ အ တွက် အ မမ ဲတမ ််း ကျွန ်မ က မ ိခင ်ရကာင ််း  တစ်ဦ်းလ ိိုို့ ထ င ်ြ ါ တယ။်  စည ််းကမ််းရတွ ချရြ ်းမြ ီ ်း  
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၎ င ််းတိိုို့တွင ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်မ ျာ်း  ိရ ကာင််း သူူ့ ကိို ရြ ်းသိရစြ ါ သည ်” (Jane)။  “ကျွန ်မ က အ ာဏာ  င ် တစ်မ ျ ိ ်းြ ဲ . . . . ..  

ကျွန ်မ မ  ာ စည ််းကမ ််းရတွ ချမ  တ်ထ ာ်းမြ ီ်း ရမ  ာလ် င  ်ချက်ရတွွေ့  ိတယ ်။  ကျွနမ်  ဲွေ့ ရမ ာလ် င  ်ချက်ရတွ က  

ကရလ ်းရတွအ တွက် အ  မ ််း ပမ င  ်မ ာ်းရန တယ ်လ ိိုို့ လ ူအ ချ ိ ွေ့က ထ င ်ရကာင ််းထ ငန် ိိုင ်ရြမ ယ  ် ဘယ ်ရန  ာြ ဲ သွာ်းသွာ ်း  

‘   င  ်ကရလ ်းရတွက အ  မ ််းရတာတ်ာြ ဲ’  န  င  ် ‘   င  က်ရလ ်းရတွကိို ဘယ ်ရတာ မ   မ ယ ိုတ်ကန ််းရစန ဲို့’ ဆိိုမြ ီ်း လ ူရတွ ဲွေ့  

ရပြ ာစကာ်း   ကာ ်း တယ ်။  ‘ ကရလ ်းရတွကိို မ ရ ိိုင ််းရစန ဲို့ရန ှာ’်  .. . ..  တခါ တခါ ကျ ကျွန ်မ  စဉ််း စ ာ်းမ ိတယ ်။  ‘ အ ိို  

ကရလ ်းရတွအ ရြ ေါ် ကျွန ်မ  အ  မ ််းမ ျာ်း  ကမ ််းရနမ ိသလ ာ်း’  ရြ ါ  ။  ဒါရြမ ယ  ် Dobson ကိို ြ ိိုဖ တ်ရလ ရလ  ကျွန ်မ 

လ ိုြ ်တာ ဟိုတ်ရလ ရလ ြ ဲလ ိိုို့ ထ ငြ် ါ တယ ်” (Judy)။  (ရ  ်းရ ိို်းစဲွ ခ စ်ယ ာန ် တ ာ်းအ ဆ ို်းအ မ န  င  ်အည ီ စာရ ်းဆ ာ  

James Dobson န  င  ် ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း စည ််းကမ ််း ကြ ်မ တ်ပခင ််း ကိို ညွှန ််းဆိိုထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်) 

အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်ကာ အ ိမမ် ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခငမ် ျာ်းက ကရလ ်းအ န ှာ်း  ိပခင ််းအ ာ်း ကိိုယ်တိိုင ် အ နစ်န ှာခ မ ှု 

အ ပဖ စ် တည ်ရဆာက်ပခင ််းအ ာ်းကိိုင်စဲွထ ာ်းသည ်။  “‘ ခဏရလ ်း ရန အ  ို်း ဒါင ါ  အ ချနိ ်’  လ ိိုို့ ရပြ ာလ ိိုကမ် ိတဲ အ ချနိ ်တိိုင ််း  

တကိိုယ်ရကာင ််းဆန ်တယ ်လ ိိုို့ ကျွနမ်  ခ စာ်း မ ိတယ။်  ကျွန ်မ အ ချနိ ်တခဏလ ိိုအ ြ ်တဲ  ကာလ ရ ာကသ်ည  ်တိိုင ်ရအ ာင်  

ကျွန ်မ  ရစာင ်ဆိိုင ််းလ ိိုရသ်းတယ ်” (Samantha))။  “င ါ  ကိိုယ် ည ်ကိိုယ ်ရသွ်းရ ကာင  ် ငါ  ကိိုယ်င ါ ဂရ ိုမ စိိုကခ်င ် 

အ ပခာ်းသူမ ျာ်းကိို ဂရ ိုစိိုကလ် ိိုစိတ်  ိတယ ်။    င ် သိတယ ်ဟိုတ် င ါ  ရ မ ချ ိ ်းခင ် အ ိမ ်န ီ်းန ှာ်းချင ််းအ တွက် တစ်ခိုခို  

လ ိုြ ်တာမ ျ ိ ်း  ဒါမ  မ ဟိုတ် စတိို်းဆိိုင ်ရပြ ်းဝ ယ ်ရြ ်းလ ိိုကတ်ာမ ျ ိ ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရတာကတိ်ိုမ ယ ်  လ ိုြ ်တာမ ျ ိ ်း  

လ ိုြ ်ရြ ်းတယ ် .. . ..  င ါ  ကိိုယ ်င ါ  ရန ှာကဆ် ို်းမ   ဂရ ိုစိိုကတ်ာ” (Cynthia)။  “ကျွန ်မ ကိိုယ် ကျွနမ်  ဘယ ်ရတာ မ   

ဂရ ိုမ စိိုကပ်ဖ စ်ဘူ်း။  ကျွန ်မ ကိိုယ် ကျွနမ်  ဂရ ိုစိိုကရ်န ြ ါ က လ ူတိိုင ််းကိို ထ ိခိိုကရ်စတယ ်  င ်”  (Rhonda)။  

“ကျွန ်မ ကရလ ်းကိို ဦ်းစာ်းရြ ်းတဲ ရန  ာမ  ာ ကျွန ်မက ရကာင ််းတယ ်။  ကျွန ်မ  ဲွေ့ စိတ်ြ ျက်စ ာရတွန ဲို့ စိတ်ဖ ိစီ်းမ ှုရ တွ ကိို  

ဖ  ို်းကွယ ်တဲ  ရန  ာမ  ာ ကျွန ်မ က ရတာတ်ယ ်။  သူတိိုို့ ဲွေ့ရ  ွေ့မ  ာ ကျွန ်မ  ဲွေ့ လ ိိုအြ ်ချက်ရတွကိို ရပြ ာ တာ မ ကက ိ က်ဘူ်း. . . ..  

ဒါရတွကြ ဲ ကျွန ်မ ကိို . . ..  မ ိခင ်ရကာင ််း ပဖ စ် ရစြ ါ တယ ်” (Christine)။ 

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််း မ ိခင ်မ ျာ်း  - အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝန ်ထမ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက ကရလ ်းအန ှာ်း  ိပခင ််းအ ာ်း ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာအ   

အ မမ ဲတရစ ကရလ ်းအ န ှာ်း  ိပခင ််းအ ပဖ စ် မ ယ ူဆဘဲ အ ချနိ ်အ ြ ိိုင ််းအ ပခာ်းအ လ ိိုက ် အ  ည ်အ ရသွ်း အ ပြ နအ် လ  န ် 

တ ိုို့ပြ န ်ပခင ််းအ ပဖ စ် ယ ူဆြ ါ သည။်  “အ ပြ င ်ထ ွကဖ် ိိုို့ ကျွန ် မ အ တွက် အ ရတာက်ရလ ်း အ ဆင ်ရပြြ ါ တယ ်။  ကျွန ်မ  

မ   ိဘဲန  င  ် ကရလ ်းရတွက တစ်ြ တ်လ  င ် (၁၀) န ှာ ကီရန  (၂ ၀ ) န ှာ အီ ထ ိ ရန န ိိုင ် ကြ ါတယ ်” (Hop)။  

ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ပြ စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုအ ာ်း တစ်ဦ်းန  င  ်တစ်ဦ်းအ  ကာ်း ရဆာင် ွက်ချက်မ ျာ်း အ ရ အ တွက်သာမ က  

မ ိခင ်န  င  ် ကရလ ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက် အ  ည ်အ ရသွ်းအ   တည ်ရဆာက်ထ ာ်းြ ါ သည ်။  “မသိာ်းစိုအ ရန ပဖ င  ်  

ကျွန ်မ တိိုို့ အ  မ ််းကိို ရြ ျာစ် ာရကာင ််းြ ါ တယ။်  အ ရတာက်ရလ ်း ကစာ်း ကတယ ်။  ရတာင်တက် ကတယ ် ။  

ရသာ ကာရန ို့တိိုင ််း မ ိသာ်းစိုအ တွက် အ ချနိ ်ရြ ်း ကတယ ်။  တစ်ည မ   အ ြ ျက်မ ခ ဘဲ ရသာ ကာ ည တိိုင ််း အ ချနိ ်  

ကိုန ်ဆ ို်း ကတယ ်။  အ တူတူ ရ ကူ်း ကတယ ်။  ကျွန ်မ ကရလ ်းမ ျာ်းက တီထ ွငဖ် န ်တီ်း န ိိုင ်သည  ် ဝ န ််းကျင ်ကိို အ ိမ ်တွင ် 

ဖ န ်တီ်းထ ာ်းတယ ်လ ိိုို့ ခ စာ်းမ ိတယ ် . .. . ..  သူတိိုို့ ြ  ိုဆွ ဲကတယ ်၊ အ ရ ာင်ပခယ ် ကတယ ်. .. . . ” (Lindsay)။  “ကျွန ်မ  

ဆိိုလ ိိုတာက သူူ့ အ တွက် အ ချနိ ်တိိုင ််း စာအ ိုြ ်ဖ တ်ရြ ်းတာ၊ စာလ  ို်းကဒပ်ြ ာ်းဆက်ပခင ််းန  င  ် သူူ့ အ တွက ် အ မ  န ်တကယ ်  

အ ရထ ာကအ် ကူပြ တဲ  အ  ာရတွကိို လ ိုြ ်ရဆာ င ်ရြ ်းြ ါ တယ ်။  ဒါ  ရ ကာင  ် ဒါရတွက ကျွန ်မအတွက် အ မ  န ်ကိို 

အ ရ ်းြ ါ တဲ အ တွက်ရ ကာင ် ကျွန ်မ က မ ိခင ်ရကာင််းလ ိိုို့ ခ စာ်းမ ိတယ ်” (Mindy)။  “တစ်ြ တ်ကိို  တစ်ည  မ ိသာ်းစို  

အ ချနိ ်အ တွက် ကျွန ်မ  စီစဉ်ြ ါ တယ ်။  ကရလ ်းရတွ ရြ ျာ ်ွှင ်တဲ  အ  ာကိို ကျွန ်မ  လ ိုြြ် ါ တယ ်။ ည တိိုင ််း ည စာ  
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အ တူစာ်း ကြ ါ တယ ်။  ည တိိုင ််းအ တူ  ဘို ာ်း  ိခိို်း ကတယ ်။  တစ်ြ တ်အ တွင ််း [ကရလ ်းတစ်ဦ်းချင ််းစီ] အ တွက် အ ချနိ ် 

အ ရသအ ချာ ရြ ်း န ် ကက ိ ်းစာ်းတယ ်”  (Susan)။  “ တစ်ရန ို့တာကိုန ်ဆ ို်းမြ ီ်းချနိ ်တိိုင ််း ‘ င ါ  ကရလ ်းတစ် ဦ်းချင ််းစီအ တွ က်  

အ ချနိ ်သြ ်သြ ် ရြ ်းခဲ လ ာ်း’  လ ိိုို့ ရမ ်း င််း ပြန ် သ ို်းသြ ်မ ိတယ ်” (Vicky)။   

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်း အ ရ ကာင ််း ရ ်းသာ်းချက်က ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် ဆက်သွယ ်ရပြ ာဆိိုသည  ် 

အ ချက်တွင ် အ ပခာ်းမ ိခင ်မ ျာ်းန  င  ် အထ ူ်းြ င ် ပခာ်းန ှာ်းြ ါ သည ်။  ကရလ ်းအ န ှာ်း  ိပခင ််းအ ာ်း စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ်ာ ြ ွင  ်လ င ််းမ ှုန  င  ် 

ဆက်န ွှယ ်မ ှုအ ပဖ စ် ယ ူဆထ ာ်းသည ်။  “ကရလ ်းရတွက သူတိိုို့ရမ ်းတဲ ရမ ်းခွန ််းရတွအ တွက် အ ရပဖ မ  မ ချင ််း  

ကျွန ်မ တိိုို့ဆီကရန  မ ခွာ ကဘူ်း  င  ်” (Kathy)။  “ဒီ လ ိို စိတ်ဝ င ်စာ်းဖ ွယ ်အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်မြ ီ်း ကျွန ်မ တိိုို့  

ထ ိိုင ်မြ ီ်း သူရပြ ာတာန ှာ်းရထ ာင်ဖ ိိုို့ အ ချနိ ်အချ ိ ွေ့ သူလ ိိုအ ြ ်တယ ်”(Vicky)။  “ကျွန ်မ က သူူ့ အ တွက်   ိရန မြ ီ်း . . . . .. .  

အ မမ ဲမ ပြ တ် စကာ်းရပြ ာ တယ ်” (Nancy)။  “ကျွ န ်မ တိိုို့ အ  ကာကက်ီး ထ ိိုင ်မြ ီ်း စကာ်းရပြ ာ ကတယ ် ကစာ်း ကတယ ် ”  

(Nina)။  “ဘာရတွပဖ စ်ြ ျက်ရန သလ ဲဆိိုတာကိို  ကျွ န ်မ ကိို သူတိိုို့က သိြ ်ရပြ ာချင ်ရန  ကတယ ်။  တက ယ ်လ ိိုို့ လ ိိုအ ြ ်မြ ီ်း 

သင  ်ရလ ျာြ် ါ က ကျွန ်မ က သူတိိုို့ကိို အ ာ်းရြ ်းကညူြီ ါ တယ ်” (Amy)။ 

ခ စာ်းမ ှုြ ိိုင ််းအ   ကရလ ်းအ န ှာ်း  ိရန  န ်အ တွက် အ မမ ဲမ ပြ တ်လ ိိုအ ြ ်ချက်မ  ာ စိတ်  ည်သည််းခ ပခင ််း  ပဖ စ်သည ်။  

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််းမ ိခငအ် ာ်းလ  ို်းန ီ်းြါ ်းက ၎ င ််းတိိုို့က စိ တ်  ည်သည််းခ တတ်သည  ်အ တွက်  မ ိခင ်ရကာင ််းမ ျာ်း  

ပဖ စ် ကရ ကာင််း သတိမ ူမ ိ ကသည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် မ ိခင ်မ ျာ်းက ြ ိိုမ ိို စိတ်  ည်မြ ီ်း ရဒါသထ ိန ််းချ ြ ်န ိိုင ်ြါ က ြ ိိုမ ိို 

ရကာင််းမ ွန ်သည  ် မ ိခငမ် ျာ်း ပဖ စ်လ ာန ိိုင ်ရ ကာင််း သိ  ိ က သည ်။  “စိ တ်  ည်မ ှု။  ကျွန ်မ က ရဒါသ ဆိို်းဆိို်းဝ ါ ်းဝ ါ ်း 

ထ ွက်တဲ အ ခါ  ရလ ပြ င ််းပြ င ််းတစ်ချက် ရ ှုသွင််းလ ိိုကမ်ြ ီ်း အ ရဝ ်းကိို လမ ််းရလ  ာကထ် ွက်ကာ အ ချနိ ်ခဏ 

ပဖ  န ််းလ ိိုကတ်ယ ်” (Kathy)။  “စိတ်  ည်သည််းခ မ ှုက အ ရတာြ် င ် အ ရ ်းကကီ်းြ ါ တယ ် . . .. .  ကျွနမ် က တကယ ်ြ ဲ 

ဆန ဒကကီ်းမ ာ်းတယ ်။  တခါ တ  မ  ာ စိတ်ဆန ဒအ ချင ််းချင ််း ြ ဋိြ ကခပဖ စ်ရန ြ ါ တယ။်  အ ဲ သညအ် ခါ ကျ သိတယ ်မ ဟိုတ်လ ာ်း  

အ ဆင ်ရပြ တယ ်လ ိိုို့ ရပြ ာဖ ိိုို့ လ ိိုြါ တယ ်။    ြိ ါ ရစရတာ ” (Sue)။   

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်း  - အ ချနိ ်ပြ ည  ်ဝန ်ထမ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ   သူတိိုို့ ဲွေ့ ကရလ ်းရတွ  

အ န ှာ်း အ မမ ဲ  ိန ိိုင ်မ ည ် မ ဟိုတ်ရြ ။  ထ ိိုို့ရ ကာ င  ် ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ သာမ က စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ  ြ ါ ကရလ ်းအ န ှာ်း  

  ိမ  သာ ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုအ ပဖစ် အ ရပခခ အ ာ်းပဖ င  ် တည ်ရဆာက်ပခင ််းပဖ စ်သည ်မ  ာ အ   ဩသင  ်ဖ ွယ ် 

မ ဟိုတ်ရြ ။  အ ချနိ ်ပြည  ်ဝ နထ် မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်း၏ ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုအ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိိုချက်မ ျာ်း မ   

အ ရ ကာင ််းအ  ာ (၃ ) ချက် ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာြ ါ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့မ  ာ ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း စွမ ််း ည ်ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းတိို်းတက်ရစပခင ််း ၊  

ချစ်ခင ်န  စ်သက်ပခင ််းန  င  ် ရဆာ ကစာ်းပခင ််း၊ အ ရလ ်းထ ာ်းမြ ီ်း ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််းပခင ််း တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။   

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်း၏ ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းအ တွက် ထ ူ်းပခာ်းသည  ် အ ရသ်းစိတ်ရဖ ာ် ပြ ချ က်မ ျာ်း ၊  

ပြ ယ ိုဂ်မ ျာ်းန  င  ် ြ  ို ြိ ်မ ျာ်းတွင ် ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့၏ ခ စာ်းချက်မ ျာ်းန  င  ် အ မမ ဲမ ပြ တ် ထ ိရတွွေ့ ရစ န ်  

သင ် ကာ်းပခင ််း၊ မ ိမ ိကိိုယ ်ကိိုတန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှု တည ်ရဆာကပ်ခင ််း၊ ကရလ ်းမ ျာ်းအ ာ်း တစ်ဦ်းချင ််း စီအ ပဖ စ် သိ  ိရစပခင ််း ၊  

လ ွတ်လ ြ ်ခွင  န်  င  ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်  ိပခင ််းကိို ပမ ြှင  ်တ င ်ပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။  အ ချနိ ်ပြ ည  ်ဝန ်ထမ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက ၎ င ််း တိိုို့ ၏  

မ ိခင ်အ ခန ််းကဏ္ဍအ ာ်း ကရလ ်းမ ျာ်းကိို စွမ ််းရဆာင ်ည ်ပမ ြှင  ်တင ်ရြ ်းပခင ််းအ ပဖ စ် တည ်ရဆာက်သည ်။  “ကရလ ်းမ ျာ်း ကိို  

သူတိိုို့ပဖ စ်ချင ်သည  ် လ ူစာ်းမ ျ ိ ်းပဖ စ်ရ စ န ် ခွင  ်ပြ  သည  ်ရန  ာမ  ာ ကျွန ်မ က ရတာတ်ယ ်လ ိိုို့ ထ ငတ်ယ ်။  ဒါ  အ ပြင ်  

မ   ိမ ပဖ စ်လ  ို်းဝလ ိိုအ ြ ်သည  ် န ယ ်ြယ ်မ ျာ်းတွင ်သာ လ မ ််းညွှန ်မ ှုရြ ်းမြ ီ်း ကရလ ်းရတွကိို လ ိုြ ်ကိိုငခ်ငွ  ် ပြ  ြ ါ တယ။်  
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လ ူမ ှုရ ်း ာအ   တာဝန ်ယ ူတတ်သည  ် ကရလ ်းမျာ်းပဖ စ်ရအ ာင် ြ  ိုသွင ််း န ် စည ််းကမ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် လ မ ််းညွှန ်ချက်  

ချမ  တ်ြ ါ သည ်။  သိိုို့ရသာ ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်အ နည ််းအ ကျဉ််းသာ လ ိုြ ်ြ ါ တယ ်။  ဥြ မ ာ ခ စာ်းချက်ကိို ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းလ ိို  

ကိစ  ြ ်ရတွမ  ာရြ ါ  ” (Leanne)။  “သမ ီ်းရလ ်းက သူူ့ သရဘာကျ တကယ ် လ ိုြ ်န ိိုင ်ြ ါ တယ ်/သူူ့ ကိိုယသူ် ြ ိိုင ်တယ ်. . . . .. .  

[ဒလီ ိို လ က်ခ ပခင ််းပဖ င  ]် ကျွန ်မ က မ ိခငရ်ကာင််းပဖ စ်ရအ ာင် ကက ိ ်းစာ်းရန တယ ် . . . . .. .  အ တွန ိ်ု့တွန ိ်ု့အ လ ိမလ် ိမ ် 

အ ဝ တ်အ စာ်းရတွကိို သမ ီ်းရလ ်းက ကက ိ က်တယ ် . . . . .  ကျွန ်မ  မ ကက ိ က်တဲ  အ  ာရတွကိို သမ ီ်းက န  စ် သက်တယ ် . . .  ဒါ  

အ ဆင ်ရပြ ြါ တယ ်” (Jennifer)။  “ကျွန ်မ သာ်း ကိို  ကည ်လ ိိုကတဲ်  အ ချနိ ်တိိုင ််း ကိိုယ ်ကိိုကိိုယ ်တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှု၊ 

ယ  ို ကည ်မ ှုရတွ သူူ့ ကိိုရြ ်းန ိိုင ်ရအ ာင ် ကျွန ်မ  ဆိုရတာင််းတယ ်” (Kris)။  “ကျွန ်မ တိိုို့က သူူ့ အ တွက် ဂိုဏ်ယ ူရ ကာင််း န ဲို့  

သူူ့ ကိို ချစ်ရ ကာ င ််း န ည ််းလ မ ််းမ ျ ိ ်းစ ိုပဖ င  ် ပြ သမြ ီ်း သမ ီ်းရလ ်းမ  ာ ကိိုယ ်ကိိုကိိုယ ် တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းရလ ်းစာ်းမ ှု  ိရစဖ ိိုို့ . . . . .  

ကျွန ်မ  ကကိ ်းစာ်းတယ ်” (Annie)။ 

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက ပြ  စိုြ ျ ိ ်းရထ ာင်မ ှု၊ အ ချစ်န  င  ် ရမ တတာတိိုို့ကိို ြ ိို၍  အ ရလ ်းရြ ်း ကသည ်။  

အ ပခာ်းမ ိခင ်မ ျာ်းထ က် ြ ိို၍  ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ်  ယ ်ရမ ာပခင ််း/ ရြ ျာစ် ာအ တူဖ န ်တီ်းပခင ််း/ ကစာ ်းပခင ််းတိိုို့ ပြ  လ ိုြ ်  

 ကသည ်။  “ကရလ ်းရတွ  ိတဲ ရန  ာ သွာ်းမြ ီ်း ရ တွွေ့ဖ ိိုို့ ကက ိ ်းစာ်းတယ ်။  သူတိိုို့န ဲို့ အ တူထ ိိုင ်မြ ီ်း ကရလ ်းကလ ာ်း  

အ လ ိုြလ် ိုြ ်တယ ်။  သူတိိုို့န ဲို့ ကစာ်းမြ ီ်း ရြ ျာ ်က တ ယ ်” (Wendy)။  “ ကျွန ်မ တိိုို့ အ တူတကွ  ရြ ျာစ် ာ    ာ ကတယ ် . . . .  

တစ်ဦ်းန ဲို့ တ စ်ဦ်း ရြ ျာ ်ွှင ်န  စ်သက် က တယ ်” (Mandy)။  “ကျွန ်မ က ရြ ျာတ်တ်တယ ်။  ကရလ ်းရတွ အ တွက် တက ယ  ်  

ရြ ျာစ် ာရတွ လ ိုြ ်ရြ ်းတယ ်။  တကယ  ်ကိို ရြ ျာ ်ွှင ် တယ ်။  ဒီလ ိိုရြ ျာဖ် ိိုို့ကိိုလည ််း တိိုကတွ်န ််းတယ ်” (Sara)။ 

မ ိခင ်န  င  ် လ က်ြ ွန ််းတတီ်း  ိပခင ််းက ရန  ာတိိုင ််းမ   ဘဲိ အ မမ ဲတရစလ ည ််း   ိမ ရန ြ ါ ။  ကရလ ်းအ န ှာ်း   ပိခင ််းက  

လ ိိုအ ြ ်သည  အ် ခါ  အ ဆင ်သင  ် ပဖ စ်ရန ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ  သာမ က စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ  ြ ါ  

အ ရလ ်းထ ာ်းမြ ီ်း တ ိုို့ပြန ်ရဆာင ် ွကသ်ည ်။ “ပြ ဿန ှာမ ျာ်း   ိလ ာသည  ်အ ခါ  သိိုို့မ ဟိုတ် ကရလ ်းရတွက တစ်ခိုခို ကိို  

ကက  ရတွွေ့လ ာသည  ်အ ခါ  ကျွန ်မ ဘာအ လ ိုြြ် ဲ လ ိုြ ်ရန ရန  ြ စ်ချထ ာ်းလ ိိုကဖ် ိိုို့  ဆန ဒ  ိတာြါ ” (Pat)။ “မ ိခင ်ရကာင ််း  

တစ်ဦ်းဆိိုတာ သူမ ကရလ ်းအ တွက် အ ရလ ်းထ ာ်းမြ ီ်း ချက်ချင ််းလ ိုြ ်ကိိုင ်ရြ ်းတာလ ိိုို့ ထင ်တာြ ဲ . . ..  ကျွန ်မ  ကရလ ်းက  

တစ်ခိုခို ကက  လ ာမြ ီဆိို သူူ့ အ တွက် က ျွန ်မ  ချက်ချင ် ်းလ ိုြ ်ရြ ်းတာြ ဲ” (Pam)။  “ကရလ ်းရတွကိို အ ရလ ်းထ ာ်းမြ ီ်း သူ တိိုို့  

လ ိိုတဲ အ  ာကိို  ရအ ာင် လ ိုြ ်ရြ ်းတာြ ဲ။  ဒါက မခိင ်ရကာင ််းဆိိုတာလ ိိုို့ ကျွန ်မ  ထ င ်တယ ်” (Stacey)။  “ကျွန ်မ က  

ကရလ ်းရတွန ဲို့ အ တူတူ  ိရန  င ် သူတိိုို့ကိို ဦ်းစာ်းရ ြ ်းဖ ိိုို့ ကက ိ ်းစာ်းတယ ်။  ကရလ ်းရတွက ကျွန ်မ  ဲွေ့ အ ရလ ်းထ ာ်းမ ှုကိို  

အ တူတူ    ိ ကတယ ် . . . . .  ကရလ ်းတစ်ဦ်းချင ််းကိိုရတာ  အ ချနိ ်ရြ ်းဖ ိိုို့ အ ရတာက်ိို ကက ိ ်းစာ်း ြ ါ တယ ်” (Mandy)။ 

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက သူတိိုို့ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် အ ချနိြ် ိိုရြ ်းန ိိုင ်ြ ါ က မ ိခင ်ရကာင ််းမ ျာ်း ပဖ စ်လ ာ  

န ိိုင ်ရ ကာင််း ရပြ ာဆိို ကသည။်  ၎ င ််းတိိုို့က ရ ိုြ ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာအ   ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် ြ ိို၍  န ီ်းန ီ်းကြ ်ကြ ်   ိလ ိို ကရ ကာင််း  

ရပြ ာ ကသည ်။  ကရလ ်းမ ျာ်း၏ လ ိိုအ ြ ်ချကမ် ျာ်းန  င  ် အလ ိုြ ်ခွင ်၏ လ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  ချနိ ်ည ြှိ ာတွင ်  

အ ခက်အ ခဲ  ိ ကမြ ီ်း အ လ ျင ်စလ ိိုပဖ စ်ပခင ််း၊ အလ ိုြ ်မ ျာ်းပခင ််းန  င   ် ြ ငြ် န ််းပခင ််းတိိုို့ခ စာ်း ရ ကာင ််း တင ်ပြ သည ်။  

“တစ်ရန ို့မ  ာ ကျွန ်အ သည ််းန  လ  ို်း ရ ကကဲွ ြ ါ တယ ်။  ကျွန ်မ  ဲွေ့ အ ကက်ီးဆ ို်းသာ်းအ တွက် ကွန ်ြ ျ တာဂမိ ််း အ ချ ိ ွေ့ ကိို  

ဝ ယ ်ရြ ်းတဲ အ ခါ သူက ကျွန ်မ အ ရမ ကိို ရပြ ာြ ါတယ ်။  ‘ရမ ရမ က သာ်းကိို ဒဂီိမ ််းအ ာ်းလ  ို်းပြဖ ိိုို့ အ ချနိ ်မ   ိဘူ်း’ လ ိိုို့ 

ရပြ ာတယ ်။  ဒီစကာ်းရ ကာင  ် ကျွန ်မ  ရသ ြ ါ တယ”် (Heather)။  “ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ်  ကမ ််းပြ င ်မ  ာ အတူထ ိိုင ်မြ ီ်း Legos 

ကိို ကစာ်း တာ က ျွန ်မ အ လ ွနန်  စ်သက်တယ ်။ အ င ယ ်ဆ ို်းကရလ ်းကိို ထ  ြ ်ကာ်းရြ ေါ်တင ်မြ ီ်း သွာ်း တာလ ည ် ်း  
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ကက ိ က်တယ ် . . . .  [ဒါရြ မယ  ်] အဝ တ်ရတွလ ည ််း အ မြ ီ်းရလ  ာ ်အ  ို်းမ ယ။်  ြ န ််းကန ်ရတွလ ည ််း ရဆ်းရ ကာ အ  ို်းမ ယ ်။  

ဒါ  ရ ကာင  ် အ  ကာကက်ီး ကျွန ်မ  သူတိိုို့န ဲို့ မ ထ ိိုင ်န ိိုင ်ဘူ်း။  ကျွနမ်  အ ရတာက်ိို ကက ိ ်းစာ်း မ ြ ီ်း အ  မ ််းလ ည ််း 

ခက်ခဲြ ါ တယ ်  င ်” (Donna)။  “အ လ ိုြန် ဲို့ အမိအ်  ကာ်း တကွဲတပြ ာ်းပဖ စ်တယ ်လ ိိုို့ ကျွန ်မ  မ ခ စာ်း  င ် ကျွန ် မ  

မ ိခင ်ရကာင ််း တစ်ရယ ာက ် ပဖ စ်လ ာမ  ာြ ါ ။  အ ထ ူ်းသပဖ င  ် အ လ ိုြန်  စ်ခိုရ ကာင ် ကျွန ်မ  ဲွေ့ စိတ်  ည် သည ််းခ မ ှုရတွက  

န ည ််းြ ါ ်းသထ ကန် ည ််းြ ါ ်းလ ာကာ လ ူမ ျာ်း ဲွေ့ ရမ ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းကိို ပြ ည  ်မဖီ ိိုို့ နည ််းသထ က်န ည ််းလ ာရန တယ ်လ ိိုို့ 

ခ စာ်းရန  တယ ်။  ဒါမ  မ ဟိုတ် ကျွန ်မ  ဲွေ့ ရမ  ာမ်  န််းချက်ရတွလ ည ််း န ည ််းသထ က် န ည ််းလ ာတယ ်လ ိိုို့  ခ စာ်းရန  မြ ီ်း  

အ ချနိ ်တိိုင ််း ရမ ာြ န ််းရန တယ ်” (Mandy)။ 

အ ရကာင််းဆ ို်းအ ရပခအ ရန  ရအ ာင် အ ရြ ်းအ ယ ူလ ိုြထ် ာ်းသည  ် အ ချနိ ်ပြည  ်ဝန ်ထ မ ််းမခိင ်မ ျာ်းက  

ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် အ တူတကွ  ရိန  န ် ပြ  လ ိုြ ်ပခင််းက အ ိမ ်မ ှုကိစ မ ျာ်းကိို စွန ိ်ု့လ ွှတ် သည ်။  “ည တိိုင ််း ည စာ ကိို  

ပြ င ်ဆင ် သည  ် သူက ကျွန ်မ  မ ဟိုတ်ြ ါ ။  ရန ှာက် မြ ီ်း အ ဝ တ်ရလ  ာ၊် အ ိမ ်ကိို ရတာကရ်ပြ ာင်ရန ရအ ာင ် 

သန ိ်ု့  င ််းရ ်းကိိုလ ည ််း ကျွန ်မ  မ လ ိုြြ် ါ  . .. . .  ကျွနမ်ဦ်းစာ်းရြ ်းလ ိုြ ် တာက ကရလ ်းရတွန ဲို့ အ တူ  ိရန ဖ ိိုို့ြ ါ ။  ဒါ  ရ ကာင  ် 

ကျွန ်မ က အ ရမ တစ်ရယ ာကပ်ဖ စ်ရအ ာင် အရကာင််းဆ ို်းလ ိုြ ်ရန  တာလ ိိုို့ ထင ်တယ ်။  ကျွန ်မ အ ချနိ ်ရတွကိို 

ကရလ ်းရတွန ဲို့ြ ဲ ကိုန ်ဆ ို်းဖ ိိုို့ တကယ ်  ကက ိ ်းစာ်း ြ ါ တယ ်" (Heather)။  “သမ ီ်းအ တွက်  အ ချနိ ်ရြ ်းမြ ီ်း  

မ ိစာ်းစိုအ ချနိ ်ရတွကိို အ တူတကွ ကိုန ်ဆ ို်းတဲ အ တွက် [ကျွန ်မ က မ ိခင ်ရကာင ််း] လ ိိုို့ ထ ငြ် ါတယ ်။  သိတယ ်  

မ ဟိုတ်လ ာ်း။  ည ကျ င ် သမ ီ်းအ ိြယ် ာဝ င ်တဲ အချနိ ်အ ထ ိ သန ိ်ု့  င ််းရ ်းမ လ ိုြန် ိိုင ်၊ ြ န ််းကန ်ရတွ မ ရဆ်းရ ကာ  

န ိိုင ်ဘူ်းရလ ” (Heidi)။ 

အလိုြ်အရ ပခအ ရ နဆ  ို်းပဖ တ်ချ က်န  င  ် ရြျ ာ် ွှင်မ ှုကိို တည်ရဆ ာင ်ပခင ််း 
အ ိမ ်တွင ်ရန ကာ အ ိမမ် ှုကိစ လ ိုြ ်ရဆာင ်သူ မ ိခင ်မ ျာ်း  - စ စချင ််းတွင ်  အ ိမ ် တွင ်ရန ကာ အ ိမ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ  

မ ိခင ်အ မ ျာ်းစိုက ၎ င ််းတိိုို့ ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချမ  တ် ာတွင ် အ ခက်အ ခဲမ   ရိ ကာင ််း ထ င ် သည။်  အ ိမတွ်င ်ရန ထ ိိုင ် န ်  

ဆ ို်းပဖ တ်ချက်ချမ  တ်သည  ် ြ ါ ဝ င ်သူအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းက မ ိခင ်ရြ ျာ ်ွှင ်ြ ါ က ကရလ ်းရြ ျာ ်ွှင ်မည ် ပဖ စ်ပခင ််းရ ကာင  ်  

မ ဟိုတ်ဘဲ ကရလ ်းရြ ျာ ်ွှင ်ပခင ််းက မ ိခ င ်ရကာင ််းပဖ စ်ပခင ််း၏ အ ရ ကာင ််း င ််းပဖ စ်ပခင ််းရ ကာင  ်သာ ပဖ စ်ရ ကာင််း  

ယ ူဆ ကသည ်။  “ကရလ ်းရြ ျာ ်င ် ကျွန ်မ  ရြ ျာတ်ယ ်” (Natalie)။  “ကျွန ်မ လ ိုြ ်ချင ်တဲ  အ  ာရတွ အ မ ျာ်းကက်ီး  

  ိြ ါ တယ ် . . . .  ဒါရြ မ ယ  ် ကျွန ်မ ကရလ ်းရတွ သူတိိုို့ဘဝ  သူတိိုို့  ထ ိန ််းရကျာင််းန ိိုင ်တာကိို ပမ င ် တဲ အ ချနိ ်အ ထ ိ ဒါရတွ  

မ လ ိုြ ်ဘူ်းလ ိိုို့ ကျွန ်မ စိတ်ကိို ဆ ို်းပဖ တ်ထ ာ်းြ ါ တယ”် (Ellie)။ 

အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ် န ် ဆ ို်းပဖ တ်ပခင ််းက ကိိုယတိ်ိုင ်သန နိဋ္ဌာန ်ချမ  တ်ပခင ််းဟို အ ချ ိ ွေ့က ယ ူဆ ကသည ်။  

“တစ်ြ တ်ကိို  န  စ် က် ကျွန ်မ  အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်တာ ကျွန ်မ စိတ်အ ာ်းတင ််းမြ ီ်းလ ိုြ ် တယ ် . . . .  ကျွနမ်  အ ိမ ်မ  ာြ ဲ ရန ချင ်မြ ီ်း 

အ လ ိုြ ်မလ ိုြ ်ချင ်ဘူ်းဆိို တာ န  လ  ို်းသာ်းက သိတယ ် . .. .  ဒါန ဲို့ြ တ်သက်မြ ီ်း အ တွင ််းထ ဲမ  ာ တကယ  ်ကိို ရ ှုြ ်ရထ ွ်း  

ရန တာြ ါ ြ ဲ  င ်” (Ann)။  “အ ိမမ်  ာရန ဖ ိိုို့က ကျွနမ် အ မမ ဲ လ ိိုချင ်ရန တဲ  အ  ာြ။ဲ  ကျွန ်မ ကရလ ်းရတွကိို ချစ်တယ ် ။  

တစ်ရန ို့မြ ီ်းတစ်ရန ို့ အ ိမ ်မ  ာရန  တာ ကက ိ က်တယ ်” (Sharon)။ 

ဤကဲ သိိုို့ ရြ ျာ ်ွှင ်ဖ ွယ ်ခန ိ်ု့မ  န ််းရပခမ ျာ်း ရအ ာကတွ်င ် အ ပခာ်းအ   ိတ ာ်းမ ျာ်းက တည ်  ိရန သည ်။  ချမ ််းရပမ  သိုခ  

အ ပြ ည  ်အဝ ကိို န ည ််းနည ််းရလ ်းမ  သာ ဝ င ်ခွင  ်ပြ  န ိိုင ်သည  ် စိတ်အ ရပခအ ရန က မ ိခင ်မ ျာ်းအ တွက ် ခက်ခဲြ ါ သည။်  

“အ ိမ ်တွင ်   ိရန ပခင ််းကိို ၉ ၈   ာခိိုင ်န ှုန ််း ကျွန ်မ  ဝ မ ််းရပမ ာကြ် ါ တယ ် .. . .    င ်သိလ ာ်း။  ကရလ ်းရတွက ကျွန ်မ ကိို  
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မ ျက် ည်ကျရအ ာ င ်လ ိုြ ်တဲ  စိတ်ဖ ိအ ာ်းမ ျာ်းတဲ  ရန ို့ရတွကလ ွဲလ ိိုို့ရြ ါ  ” (Deb)။  “ကျွန ်မ  ဲွေ့ အ တွင ််းက အ  င ််းအ ပမ စ်ရတွ  

အ ာ်းလ  ို်း တကယ ်ကိို အ သ ို်းချ တယ ် .. . ..    င   ် [အ ခရြ ်း င  ာ်း မ ််းထ ာ်းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န််းသူ] ကိို ကျမ  

စကာ်းရပြ ာရန သလ ိိုြ ဲ ကျွန ်မ  ရတွွေ့ချင ်တဲ  လ ူရတွ   ိြ ါ တယ ် . .. .     င  ်ဘဝ က အ  မ ််းမြ ီ်းပြ ည  ်စ ိုမြ ီ်း   င  မ်  ာ အ ရပဖ အ ာ်းလ  ို်း  

  ိရ ကာင််း၊   င  ်အ ိမ ်က အ မမ ဲတမ ််း သန ိ်ု့  င ််းသြ ်ြ ်ကာ   င ်က အ ိမ ်ပြ င ်ထ ွက်မြ ီ်း Martha Stewart ြန ််းက ို်း  

လ ိုြ ်ရန ရ ကာင ််း   င ် ဟန ်ရဆာင ်စ ာ မ လ ိိုဘူ်းရလ ” (Rhonda)။  “ကရလ ်းန ဲို့ အ ချနိ ်ပြ ည  ်ထ ိိုင ်မြ ီ်း ကစာ်း ရန တယ ် လ ိိုို့  

ကျွန ်မ  ထ င ်တယ ်။  ဒါရြမ ယ  ် ရန ှာကရ်တာ  ြ န ််းကန ်ရတွရဆ်းရ ကာမြ ီ်း မ ီ်းဖ ိိုန  င  ်  ကမ ််းပြ ငက်ိို သန ိ်ု့  င ််းရ ်း  

လ ိုြ ်မြ ီ်းရ ကာင ််း ဖအိ ာ်းကိို   င ်ခ စာ်းလ ာ မ ယ ် . . . .  အ ိမအ် လ ိုြ ်ရတွလ ိုြ ်မြ ီ်း ရင ွရတာင််းခ လ ွှာရတွကိို   င ်ြ ဲ  

အ မြ ီ်းသတ် မ ယ ်” (Natalie)။ 

အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်သူမ ိခငမ် ျာ်းက အ ထ ီ်းကျန ်ဆန ် ကမြ ီ်း ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် အ ပြန ်အလ  န ်တ ိုို့ ပြန ်မ ှုမ ျာ်း  

ရြ ျာကဆ် ို်းရန ရ ကာင ််း အ စီ င ်ခ  ကသည ်။  “ကျွန ်မ က ကရလ ်းရတွန ဲို့ တစ်ရန ကိုန ် ရန ရန ရတာ  ကျွန ် မ  

ဦ်းရန  ှာကက် အ စိြ ်စိြ ်အ မ ွှာမ ွှာ ကွဲထ ွက်ရတာ မယ ်” (Deb)။  “ြ ါ တီ ဒါမ  မ ဟိုတ် လ ူချင ််းရတွွေ့ဆ ိုြ ွဲရတွမ  ာ . . . .  

တပခာ်းသူရတွက    င  ်ကိို အ ိမ ်မ  ာရန တဲ မ ိခင ်လ ိိုို့ သိလ ိိုကတ်ာန ဲို့ ‘ဒစီကာ်းကိို သူန ဲို့ ထ ြ ်မ ရပြ ာန ဲို့ရတာ ။  သူူ့ မ ျာ ရပြ ာစ  ာ  

မ ျာ်းမ ျာ်းစာ်း စာ်း   ိမ  ာ မ ဟိုတ် ဘူ်း’ လ ိိုို့ ရပြ ာ က မ ယ ်” (Lori)။  “အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်တဲ သူရတွန ဲို့ ကျွန ်မ    ိရန တဲ အ ခါ  . .. .  

ကျွန ်မ မ သိတဲ  ပဖ စ်ြ ျက်ရန တဲ  ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာရတွကိို သူတိိုို့ သိ ကတယ ်။  ဘာလ ိိုို့လ ဲဆိိုရတ ာ  

ကျွန ်မ က အ ိမမ်  ာ  ကရလ ်းရတွန ဲို့ြ ဲ   ိရန တာကိို်း . . . .  အ သိြ ည ာဆိိုတာ ဒါြ ဲလ ိိုို့ ကျွန ်မ  ခန ိ်ု့မ  န ််းမတိယ ်” (Emily)။  

အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်သူ မ ိခင ်မ ျာ်းက တစ်ကိိုယ ်တ ည ််းရန  ပခင ််းန  င  ် ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာရြ ျာကဆ် ို်းပခင ််းအ ရ ကာင ််း  

ရပြ ာပြ  ကသည ်။  “ဒါက အထ ီ်းကျန ်ဆန ်တာြ ဲ။ လ ူတစ်ရယ ာကအ် ရန န ဲို့ အ သက်  င်မြ ီ်း ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းလ ာ တာမ   မ ဟိုတ်တ ာ  

. . . ..    င  ် ဲွေ့ ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာ တစ်ခိုလ  ို်းကိို ကရလ ်းရတွအ တွက် သိမ ််းဆည ််းထ ာ်းလ ိိုက ်မယ  ် အ လ ာ်းအ လ ာ  

  ိရန တယ ်လ ိိုို့ ကျွန ်မ  ထ င ်တယ ်” (Melissa)။ 

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််း မ ိခင ်မ ျာ်း  - အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝနထ် မ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက မ ိခင ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ   ကရလ ်းရြ ျာ ်ွှင ်ပခင ််း  

ရ ်းသာ်းချက်ကိို အ ပခာ်းအ ိုြ ်စိုန  စ်ခိုထ က် ြ ိို၍  အ ူလ ိှုကသ်ည ််းလ ိှုက ် လ က်ခ  ကသည ်။  “ကရလ ်းရတွက ကျွန ်မ ဆီ  

ကရန  ခဏတာ ခွဲခွာမြ ီ်း ကျွန ်မ ကလ ည ််း ခဏတာ အ န ှာ်း တဲ အ တွက် ဒါက ကျွန ်မ ကိို မ ိခင ်ရကာင ််း ြ ိို 

ပဖ စ်ရစြ ါ တယ ်” (Kathy)။  “ကရလ ်းရတွက ဆိို်းမြ ီ်း ြ င ်ြန ််း ရဒါသထ ွက် င ် အ ရမ ကလ ည ််း ဒအီတိိုင ််းလ ိိုကပ်ဖ စ် တဲ  

ရန ို့ က်အ ချ ိ ွေ့  ိြါ တယ ်။  ရကာင််းတဲ  ရြ ါ င ််းစြ ်မ ှုရတာ  မ ဟိုတ်ဘူ်းရြ ါ  ။  တကယ ်လ ိိုို့ ကျွန ်မ က န ှာ ီ  

အ န ည ််းငယ ်ရလ ာက ် အ ရဝ ်းကိို ထ ွက်သွာ်းမြ ီ်း ပြ န ်လ ာ င် ကရလ ်းရတွ ဲွေ့ စိတ်ခ စာ်းချက်ကိို ရကာင််းရကာင ် ်း  

ကိိုင်တွယ ်န ိိုင ်ြါ တယ ်” (Sue)။  “ကျွန ်မ အ လ ိုြ ်သွာ်း မ  ာဆိိုရတာ  ြ ိိုမြ ီ်း စိတ်  ည် တ ာ အ ရသအ ချာ ြ ါ ြ ဲ  င ်” (Jan)။  

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််း မ ိခငမ် ျာ်းက ြ ိိုသာလ ွနသ်ည  ် မ ိခင ်ရကာင ််းမ ျာ်းပဖ စ်ရ ကာင််း ရစာဒ ကတက် ကသည ်။  

အ ဘယ  ်ရ ကာင ်ဆိိုရသာ ် ၎ င ််းတိိုို့က အ လ ိုြ ်လ ိုြ ် ကမြ ီ်း မ ိခင ်တစ်ရယ ာကပ်ဖ စ်ရ  ိုမ  ပဖင  ် မ ိ ခငအ် တွက်သာမ က  

ကရလ ်းအ တွက်ြ ါ  မ ရကာင််းရ ကာင််း အ ခိိုင ်အမ ာဆိို ကပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။ 

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းက ရြ ျာ ်ွှင ် ကရ ကာင််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ွန ်ရြ ျာ ်ွှင ် ကရ ကာင ် ်း  

အ စီ င ်ခ  ကသည ် (ဆိိုလ ိိုသည ်မ  ာ “၉ ၀  မ  သည ် ၁၀ ၀   ာခိိုင ်န ှုန ််းအ ထ ိ” ရြ ျာ ်ွှင ်သည ်)။  သူတိိုို့၏ ရြ ျာ်  ွှင ်မ ှုက  

ဟန ်ချက်ညီမ  သည  ် အ ပမင ်န  င  ် ဆက်စြ ်ရနြ ါသည ်။  “အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းအ လ ိုြ ်က အ ရတာ ်ကိို အ လ ိုြ ်ပဖ စ်ြ ါ တယ ်။  
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အ ရတာက်ရလ ်း ဟန ်ချက်ညီမ  မ ှု   ိြ ါ တယ ်” (Jamie)။  “ရခတတအ န ှာ်းယ ူပခင ််းကိို ကျွန ်မ  ကက ိ က်တယ ်။  

ကျွန ်မ ကိိုယ်ြ ိိုင ် သ ို်းစဲွန ိိုင ်တဲ  ဝ င ်ရင ွအ နည ််းအကျဉ််း   ာရဖ ွန ိိုင ်လ ိိုို့လ ည ််း ရြ ျာတ်ယ ်။  လ ူရတွန ဲို့ ရ ာရန  ှာရန  

န ိိုင ်တာလ ည ််း ကက ိ က်တယ ်။  ယ ခိုအ ခါ  ကျွန ်မ ဘဝ က ဟန ်ချက်ညီမ  ရန တယ ်လ ိိုို့ ခ စာ်း တယ ်” (Nina)။  “ကျွန ်မ  

အ လ ိုြလ် ိုြ ်မြ ီ်း အ ိမမ်  ာရန တဲ အ တွက် ကျွန ်မလ ိုြ ်ရန တာကိို ကျွန ်မ ရကျန ြ ်တယ ်” (Mindy)။  အ ချနိ ်ြ ိိုင ််း 

ဝ န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှုကိို မ ရကာ င ််းမ ှုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် စိတ်ဖ ိအ ာ်းမ ျာ်းပဖ င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်တ ိုို့ပြ န ်ပခင ် ်း  

မ ပြ  ြ ါ။ 

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်း  - အ ချနိ ်ပြ ည  ်ဝ နထ် မ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝန ်ထ မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းထက် ြ ိို၍  

ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှု န ည ််းြ ါ ်း ကသည ်။  အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် နထ်မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက မ ရြ ျာ ်ွှင ် သည  ် အ တိိုင ််းအ တာမ  ာ ၎ င ််း တိိုို့ ၏  

အ လ ိုြအ် ရြ ေါ် ရကျန ြ ်မ ှု  ိပခင ််းန  င  ်သာမ က ၎ င ််းတိိုို့၏ ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်လ ိိုသည  ် ဆန ဒန  င  ြ် ါ  သက်ဆိိုင ်ပခင ််းမ   ိဘဲ  

ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် အ ချနိ ် မ ရြ ်းန ိိုင ်ပခင ််းန  င  ်သာ သက်ဆိိုင ်သည ်။  “ြ  ိုမ  န ်အ ာ်းပဖင  ် ကျွန ်မ က အမိက်ိို ည ရန တိိုင ််း  

ရပခာက်န ှာ မီ တ်တင ််းရလ ာကမ်   ပြ န ်ရ ာက်တာ …. ကျွန ်မ က ကရလ ်းကိို ြ စ်ထ ာ်းသလ ိို ပဖ စ်ရန တာ။  ကျွန ်မ  

ဒါမ  မ ဟိုတ် သူူ့ အ ရဖ အ စာ်း ကရလ ်းထနိ ််းန ဲို့ြ ဲ တစ်ရန ကိုန ် လ ွှတ်ထ ာ်း တာကိို်း" (Annie)။  “ကရလ ်းကိို တစ်ရန ကိုန ်  

ထ ိထ ိရ ာက်ရ ာက် မ  ကည ်န ိိုငလ် ိိုို့ ကျွန ်မ  အ ပြစ်မ ကင ််းသလ ိို ခ စာ်း တယ ် ” (Heidi)။  “အ ိမ ်ပြ နခ် ီ်း ဒါမ  မ ဟို တ်  

ည ဘက်ခ ီ်းထ ွက်တဲ အ ချနိ ် တခါ တရလ ဆိို   င ်သိမ  ာြ ါ ။  ကရလ ်းရတွကိို ဖ ိနြ ်ကကိ ်းဘယ ်လ ိို ချည ် တ ယ ်  

ဆိိုတာရတာင် ကျွန ်မ  ကရလ ်းရတွကိို သင ်ရြ ်းဖ ိိုို့ အ ချနိ ်မ  ဘူ်း” (Pat)။ 

ဝ န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက မ ိခင ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ   ကရလ ်းရြ ျာ ်ွှင ်ပခင ််း အ ရနအ ထ ာ်းကိို အ တိိုင ််းအ တာတစ်ခိုအ ထ ိ  

လ က်ခ ထ ာ်းသည ်။  မ ိခင ်မ ျာ်းက မ ိခင ်ဘဝ အ ပြင ် ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာ  ိ သင  ်ရ ကာင််း လ က်ခ ထ ာ်း ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ်  

အ ချနိ ်ပြ ည  အ် လ ိုြ ်ရ ကာင ် ကရလ ်းမ ျာ်းမ  ရဝ ်းကာွရန  သည  ်အ ချနိ ်တွင ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ြ ဋိြ ကခမ ျာ်း ဖ န ်တီ်းသည ်။  

ဤစိတ်ြ ိိုင ််းြ ဋိြ ကခကိို ရပဖ   င ််း န ်အ တွက် အ ချနိ ်ပြ ည  ်မ ိခငမ် ျာ်းက ကရလ ်းန  င  ်ရဝ ်းကာွချနိ ်မ ျာ်းအ တွက် ထ ိရ ာက်မ ှု  

ဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်း ပြ  လ ိုြ ်သည ်။  “ကျွန ်မ က x, y သိိုို့မ ဟိုတ် z ကိို မ မ  ီလ ိိုကသ်ည  ်အ တွက် ဒါလ ည ််း အ ဆင ်ရပြ တာကိို  

ကျွန ်မ  သိတယ ်။  ကရလ ်းထနိ ််းမ ျာ်းက ဒါကိို လ ိုြ ်သည  ်တိိုင ်ရအ ာင် [ကရလ ်းမ ျာ်းက ‘စစလ ိုြ ်သည  ် အ  ာ’ 

မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ကရလ ်းထ ိန ််းမ ျာ်းက မ ရပြ ာဆိို န ် သင ်ထ ာ်းရြ ်းမြ ီ်း မ ိဘမ ျာ်းက ၎င ််းစစ လ ိုြ ်သည  ်အ  ာကိို 

၎ င ််းတိိုို့ဘာသာ သိပမ င ်ခွင  ် ရြ ်းထ ာ်းသည ်] အလ ိုြ ်ပဖ စ်ရန ရ ကာင ််းကိိုလည ််း ကျွန ်မ  သိြ ါ တယ ်” (Megan)။  

“ကရလ ်းရတွကိို အ စစအ  ာ ာ သင ်ရြ ်းဖ ိိုို့ ကျွနမ်  ြ ျက်ကွက်တယ ်ဆိိုတာ သိြ ါ တယ ်။  ကျွနမ် က ရအ ာင်ပမ ငမ် ှုကိို  

အ ရစာဆွတ်ခူ်းန ိိုင ်သူ ပဖ စ်လ ိိုတယ ်။  ဒါ  ရ ကာင   ် ကရလ ်းရတွကိို သင ်ရြ ်းသူတစ်ရယ ာက ် ကျွ န ်မ  မ ပဖ စ် တာ  

ြ ိိုရကာင ််းြ ါ လမိ  ်မ ယ ်” (Pat)။  အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝန ်ထမ ််းအ ပဖ စ် ရပြ ာင််းလ ဲခဲ သည  ် အ ချနိ ်ပြည  ်ဝ နထ် မ ််းမ ိခငက်   င ််းပြ သည ်။  

“ကျွန ်မ တိိုို့ ဲွေ့ ြ ထ မ ဆ ို်းကရလ ်းထ ိန ််းက ကျွန ်မလ ိိုြ ဲ မ ိခင ်ရကာင ််းတစ်ရယ ာကြ် ါ ။  ကျွန ်မ ဆီကထ က် သူူ့ ဆီက  

ရကာင််းမ ွန ်သည  ် တနဖ် ိို်းရတွကိို . . .. . . ကရလ ်းရတွက သင ်ယ ူန ိို င ်တယ။်  ကရလ ်းရတွက ကျွန ်မ ဆီက  

မ သင ်ယ ူန ိိုင ်ဘူ်းလ ိိုို့ တခါ မ  ကျွန ်မ  မ ခ စာ်း ဘူ်း။  ဒါရြ မ ယ  ် ကျွန ်မ ကြ ဲြ ျက်ကွက်သူလ ိိုို့ တခါ တခါ ကိိုယ ်ကိိုကိို ယ ်  

သိြ ါ တယ ်” (Beth)။ 
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ဝ န ်ထမ််း- မိခင ်ဘဝ  ကိိုယ်ြိိုင ်လကခဏ ာန  င  ် ဝ န ််းကျင ်မျ ာ်းကိို သီ်းပခာ်း တည်ရဆ ာက်ပခ င ််း 
အ ိမ ်တွင ်ရန ကာ အမိ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ  မ ိခင ်မ ျာ်း  - အ ိမ ်တွင ်ရန ကာ အ ိမမ် ှုကိစ လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခငမ် ျာ်း က အ ိမ ်ဟူသည  ်  

ဝ န ််းကျင ်တစ်ခိုတည ််းကိို ရ ွ်းချယ ်ပခင ််းပဖ င  ် အလ ိုြ ် -အ ိမ ် ဖ ိအ ာ်းကိို ရပဖ   င ််းသည ်။  အ ိမ ်တွင ်ရန ထ ိိုငသူ် မ ိခင ်မ ျာ်းက  

အ ပခာ်းရ ်ွးချယ ်စ ာမ   ိသည  ် န ည ််းလ မ ််းအ တိိုင ််း မ ိခင ်ဘဝ ကိို တည ်ရဆာက်သည ်။  အ ကယ၍်  မ ိခင ်ရကာင ််း  

တစ်ဦ်းက အ ိမ ်တွင ်အ မမ ဲတမ ််း   ိရန  မ ည ်ဆိိုြ ါက အ လ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန သည  ် မခိင ်မ ျာ်းအ ာ်း မ ိခင ်ရကာင ််းအ ပဖ စ်မ   

ဖ ယ ်ထ ိုတ် ရြ မည ်။  “အမိ ်တွင ်ရန ဖ ိိုို့အ တွက် ကျွနမ်  အ သက်ရမ ွ်းဝမ ််းရကျာင််းကိို စွန ိ်ု့လ ွှတ်ဖ ိိုို့ ဆ ို်းပဖတ်ခဲ  မြ ီ်း အ ိမ ်က  

ဦ်းစာ်းရြ ်းပဖ စ်လ ာတယ ်။  ကျွန ်မ မ  ာ ကျန ်တာ မ  န ်သမ   အမိ ်မ  ာြ ဲ ကိုန ် ဆ ို်းဖ ိိုို့ ကက ိ ဆိိုြ ါ တယ ်” (Sharon) ။  

“[ကျွန ်မ ကရလ ်း] န  င  ်အ တူ   ဖိ ိိုို့ ဒလီ ိို ဆ ို်းပဖ တ်ခဲ တာ။  ဒါက ကျွန ်မ ဦ်းစာ်းရြ ်း မ ယ  အ်  ာြ ဲရလ ” (Samantha)။ 

“မ ိသာ်းစိုအ တွက် ဘာမ  မ လ ိုြ ်ရြ ်းန ိိုင ်ဘူ်းလ ိိုို့ ကျွန ်မ  ခ စာ်းရန  တယ ်။  ဘာ ရ ကာင  ်လ ဲဆိိုရတာ  အ ိမ ်ကိို လ စာ  

ပြ န ်ယ ူလ ာရလ    ိမြ ီ်း . . .. . .  [ကျွနမ် အ မ ျ ိ ်း သာ်း] ကမ ူ စိတ်ချလ က်ချရန  န ် အ မမ ဲတမ ််း အ ာ်းရြ ်းြ ါ တယ ်။  ‘မ င ််းက 

ကရလ ်းရတွန ဲို့ တစ်ရန ကိုန ် အ ိမ ်မ  ာရန ရြ ်းတာြ။ဲ  မ င  ်ကရလ ်းရတွကိို ပြ  စိုြ ျ ိ ်းရထ ာင ်ရြ ်းတယ ်။  ရန ို့ကရလ ်းထနိ ််း  

ရကျာင််းကရန  ကရလ ်းရတွကိို အ မမ ဲကကိ ရြ ်းတယ ်။  ကရလ ်းရတွ ကက်ီးပြ င ််းလ ာဖ ိိုို့ ရကာင််းတဲ  ဝန ််းကျင ်တစ်ခိုကိို  

မ င ််းက ဖ န ်တီ်းရြ ်းတယ ် ။  ကရလ ်းရတွကိို ချစ်ပခင ််းရမ တတာအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း မ င ််းကရြ ်းတယ ်’ ဆိိုမြ ီ်း အာ်းရြ ်းြ ါ တယ ်။  

မြ ီ်းရတာ    င ်သိတယ ်မ ဟိုတ်လ ာ်း ကျွန ်မ ဘယ ်သူလ ဲဆိိုတာ  ကျွန ်မ  ရကာင််းရကာင ််းသိလ ာတ ယ ် ထ င ်တယ ်”  

(Cynthia)။ 

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်း  - အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝန ်ထမ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက အ ိမန်  င  ် လ ိုြ ်င န ််းခငွ ်အ  ကာ်း အ ာ်း မြ ိ င ်မ ှုကိို 

ရပဖ   င ််း န ် န ည ််းလ မ ််း ၂  သွယ ် အ သ ို်းပြ  ခဲ သည ်။  ၎ င ််းတိိုို့က အ ိမ ်န  င  ် အ လ ိုြ ်ဝ န ််းကျငအ်ာ်း ခွဲပခာ်းထ ာ်းမြ ီ ်း  

မ ိသာ်းစိုမ ျာ်းအ တွက် ၎ င ််းတိိုို့အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််းလ ိုြ ်ငန ််းမ ျာ်းကိို အ ရြ ်းအ ယ ူည ြှနိ ိှုင ််း သည ်။ အချနိ ်ြ ိိုင ််းဝန ်ထ မ ််း 

မ ိခင ်မ ျာ်းက အ လ ိုြ ်န  င  ် အမိ ်ကိို ခွဲပခာ်းထ ာ်းမြ ီ်း  ၎ င ််းတိိုို့န  စ်ခိုအ  ကာ်း အ ာ်းမြ ိ င ်မ ှုအ နည ််းင ယ ်  ိရ ကာင ််း တင ်ပြ  ကသည ်။  

“လ  ို်းဝ ကွဲပြ ာ်းရ ကာင ််း ကျွန ်မ  ခ စာ်း တယ ်။  ကျွန ်မ က မ ိခင ်ရကာင ််း တစ်ဦ်းြ ါ ။  အ ိမ ်ပြင ်ထ ွက်မြ ီ်း အ ိမ ်အ တွက် 

လ ိုြ ်ရြ ်းတာကရတာ  ကျွန ်မ အလ ိုြ ်ြါ ြ ဲ” (Nancy)။  “ကရလ ်းန ဲို့ တရန ို့ကိို အ ချနိ ် ၉  န ှာ  ီ အ တူရနြ ါ တယ ်။  ကျွနမ်  

အ ိြ ်ယ ာ ထ တဲ အ ချနိ ်ကရန  အ လ ိုြ ်သွာ်းတဲ  အ ချနိ ်အ ထ ိ ကရလ ်းအ တွက် အ ချနိ ်ရြ ်းြါ တယ ် .. . .. . ကရလ ်းန ဲို့အ တူ  

ရန တဲ  အ ချနိ ်မ ျာ်းြ ါ တယ ်။  ကရလ ်းန ဲို့ အ တူမ   ိတဲ အ ချနိ ်က သူအ ိြ ်ရန တဲ  အ ချနိ ်ြ ါြ ဲ။  ဒါ  ရ ကာင  ် သူူ့  ဲွေ့တစ်ရန ို့တ ာ  

အ ချနိ ်အ မ ျာ်းစိုကိို ကျွန ်မ    ိခဲ တယ ်လ ိိုို့ ခ စာ်း တယ ်” (Nancy)။ 

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််းမ ိခငအ် မ ျာ်းစိုက အ ိမ ်န  င  ် လ ိုြ ်င န ််းခွငအ်  ကာ်း လ ွန ်ဆွဲမ ှု  ိရ ကာင ််း တင ်ပြထာ်းသည ်။  

သိိုို့ရသာ ်မ ိသာ်းစိုအ တွက် အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််းမ ှုကိို အ တိို်းအ ရလ ျာ ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််းပဖင  ် လနွ ်ဆွဲမ ှုကိို ရပဖ   င ််းြ ါ သည။်  

“ကျွန ်မ က ရကာမ် တီအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းမ  ာ ြ ါ ဝ င ်ရလ    ိတယ ် . . . . .  လ က်တ ရလ ာ ကျွန ်မ ရကာမ်တီက မ ိခင ်ဘဝ ြ ဲ  

ပဖ စ်ြ ါ တယ ်” (Lindsay)။  “အ ကယ ်လ ိိုို့ ကျွန ်မအ လ ိုြ ်ြ ိိုလ ိုြ ် င ် ကျွန ်မ အ ရ ကာင ််းြ ိိုမ ိို သိ  ိလ ာတယ ်။  ဒါရြ မ ယ  ် 

ကရလ ်းရတွအ တွက် ဘာအ ကျ ိ ်း  ိမ လ ဲ” (Kathy)။ “မ ိခင ်ဘဝ အ တွက် အ လ ိုြ ်ကိို ြ ိိုမြ ီ်း ကျွန ်မ  စွန ိ်ု့လ ွှတ်ခဲ  တယ ် . . . . . .  

စစချင ််းန  စ်မ  ာ အ မ  န ်ကိို လ ိုြ ်ကိို လ ိုြ ် မ ယ ်လ ိိုို့ ကျွန ်မ  ထ ငမ် ိြ ါ တယ။်  ဘယ ်ရန  ာမ ဆိို  ာန ှုန ််းပြ ည  ် ကျွနမ်  

မ လ ိုြ ်ရြ ်းန ိိုင ်တဲ အ တွက် အ ချနိ ်ပြ ည  ် ကျွန ်မ  င ိိုခဲ  တယ ် . . . .. .  အ ပမ င ်အ   အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းကိို ထည  ်သွင ််းထ ာ်းမြ ီ်း  

ကျွန ်မ ရ ွ်းချယ ်မ ှုမ ျာ်းကိို ကျွန ်မ လ ိုြ ်န ိိုင ်ခဲ တယ ်” (Nina)။ 
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အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက အ ရပခအ ရန န  စ် ြ ်တွင ် ြ ါ ဝ ငန် ိိုင ်စွမ ််း  ိသည  ်အ တွက် ဂိုဏ်ယ ူ ကြါ သည ်။  

ထ ိိုို့အ ပြ င ် အ ိမ ်မ  ာရန ထ ိိုင ်သူမ ိခင ်န  င  ် အ ချနိ ်ပြည  ်ဝန ်ထ မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းကလ ည ််း လ က်ခ  ကြ ါ သည ်။  “အမိ ်တွင ်ရန ထ ိိုင ်သူ 

မ ိခင ်မ ျာ်းရပြ ာစကာ်းကိို ကျွန ်မ  ရပြ ာန ိိုင ်မြ ီ်း အလ ိုြ ်လ ိုြ ်ကိိုင ်သူ မ ိခင ်မ ျာ်း၏ ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းကိိုလ ည ််း ရပြ ာ  ကာ်း  

န ိိုင ်သည ်။  မည ်သူန  င  အ် တူ ကျွန ်မ   ိရန သလအဲ ရြေါ် မ ူတည ်မြ ီ်း အ ပခာ်းအ ရပခအ ရန မ  ာ ကျွန ်မ  အ  ဂငွ ်ဝင ်ကျ ပဖ စ်ရအ ာင်  

ရဆာင် ွက်န ိိုင ်ြါ တယ ်” (Theresa)။ 

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်း  - အ ချနိ ်ပြည  ်ဝန ်ထမ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက လ ိုြ ်င န ််းခငွ ်န  င   ် အ ိမမ် ှုကိစ ကိို ခွဲပခာ်းန ိိုင ် န ်  

ခက်ခဲရ ကာင ််း ရတွွေ့  ိ သည ်။  ကရလ ်းမ ျာ်းက လ ိုြ ်င န ််းခွငန်  င  ် အချနိ ်ကိို ထ ိခိိုကမ်ြ ီ်း အ လ ိုြ ်က မ ိသာ်းစိုန ယ ်ြ ယ ်န  င   ်

အ ချနိ ်အ ရြေါ် ထ ိခိိုကသ်ည ်။  ၎ င ််းတိိုို့၏ ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းတွင ် အ ချနိ ်ပြ ည  ်ဝန ်ထ မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွ က်  

တာဝ န ်ယ ူမ ှုတာဝ န ်ခ မ ှုမ ျာ်းက လ ိုြင် န ််းခွငအ် တွင ််း မ ည ်သိိုို့ ပြ ည  ်လ  ရ ကာ င ််း ရပြ ာ ကာ်း ကသည ်။  “ရန ို့ကရလ ်းထနိ ် ်း  

ရကျာင််းမ  ာ ကရလ ်းရတွကိို ကျွန ်မ  ထ ာ်း စ်ခဲ မြ ီ်း ရကျာင််းမ တက်ခင ် န ိိုို့ ည ်ကိို ြ ိိုို့ရြ ်း သည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ်  

ရန ို့ခင ််းအ ချနိမ်  ာ ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက် န ်အ တွက် ရန ို့ကရလ ်းထနိ ််းရကျာင််းကိို အ ရပြ ်းသွာ်းြ ါ သည ်။  ထ ိိုို့ရန ှာက ် ဒါကိို  

မ သိခင ် ရန ို့လ ယ ်ရန ို့ခင ််းတွင ် န ိိုို့ ည ် ကိို ြ ိိုို့ရြ ်း တဲ  အ ချနိ ်ပဖ စ်ြ ါ တယ ်" (Megan)။  “တစ်ြ တ်အ တွင ််း မ  ာ တကယ ် ကိို  

ဖ ိအ ာ်းမ ျာ်းသည  ် အ ချနိ ်ရတွ   ိတယ ်။  သမ ီ်းက ဖ ျာ်းရန တယ ်။  ဒလီ ိိုအ ချနိမ်  ာ အ ိမမ်  ာ ဘယ ်သူရန မ လဆဲိိုတာ ကျွန ်မ တိိုို့  

ဆ ို်းပဖ တ် တယ ်” (Jennifer)။  “ဆ ာမ တစ် ရယ ာကအ် ရန ပဖင  ်   င  ်အ ရန န ဲို့ အ တန ််းချနိ ်ရတွ ဝ င ် တာြ ဲ။  

ကျွန ်မ အ ရြ ေါ် တပဖ ည ််းပဖည ််း တွယ ်ရန  ှာင ် စ်လ ာတယ ်။  ဒါကိို ရမ ်းခွန ််းအ ပဖ စ် ရမ ်းပမ န ််း န ် ကက ိ ်းစာ်းတယ ် ။  

တမြ ိ င ်န က်တည ််းမ  ာ ကျွန ်မ က ရကျာင််းသူ၊ ဆ ာမ ၊ မ ိခင ်န  င  ် ဇန ီ်းမ ယ ာ်း မ ည ်သိိုို့ ပဖ စ်န ိိုငမ် ည ်ကိို ကျွန ်မ  မ သိြ ါ ” 

(Anne)။ 

အ မြ ိ ငြ်  ိုစ ပဖ င  ် လ ိုြ ်ငန ််းခွင ်တာဝ နဝ် တတ ာ်းမ ျာ်းက အ ိမ ်မ ှုကိစ  ြ ်အ တွင ််း ယ ိိုဖ ိတ်လာသည ်။  

“အ ဲ ဒီည ကရတာ  တကယ  ်ကိို စိတ်ြ င ်ြ န ််းတဲ ညြ ဲ။  မမ ိ ွေ့ရတာရ်ကာင်စီအ စည ််းအ ရဝ ်းမြ ီ်းတာန ဲို့ တမြ ိ င ်န က်တည ််း  

အ ိမ ်ပြန ်မြ ီ်း ည ဉ ်န က်သန ််းရခါ ငအ် ထ ိ ဇာတ်ရ ကာင ််း ၂  ြ ိုဒ်ကရန ၃  ြ ိုဒ်အ ထ ိ ရ ်းခဲ  တယ ်။ ဒါ  ရ ကာင ် ကျွန ်မ က  

လ က်ရတာ အ ရြ ေါ်သာ အ ာရ  ိုထ ာ်းရန  မြ ီ်း သမ ီ်းက တစ်ခိုခို  ရတာင််း ဆိိုရန တယ ်။  [သာ်းက လ ည ််း] တစ်ခိုခို  

ရတာင််းရန တယ ်။  တခါ တခါ  သမ ီ်းကိို ကျမ  ရအ ာရ်င ါ က်ြ စ်လ ိိုကတ်ယ ် . .. .  ကျွန ်မအ လ ိုြ ်ကလ ည ််း အ မြ ီ်းသတ် မ ည  ်  

အ ချနိ ်န ဲို့ သမ ီ်းကလ ည ််း ဂျကီျရန တဲ အ ချနိ ်မ  ာ ကျွန ်မ တိိုို့ ကရတာကက်ဆ ပဖ စ် က တာြ ဲ” (Wendy)။  “  င ် က  

အ လ ိုြ ်မ  ာ  ိရန တဲ အ ခါ    ငအ် ိမ ်မ  ာ   ိသင  ်တယလ် ိိုို့ ထ င ်ရြ မည ်။    င ် အမိ ်မ  ာ  ိရန တဲ အ ခါ  [အ လ ိုြအ် ရ ကာင ််း  

ရတွ်းရန ရြ မ ည ်]။  အ ိမ ်မ  ာ  ိတဲ အ ချနိအ် ချ ိ ွေ့မ  ာ ကျွန ်မ  အလ ိုြ ်လ ိုြ ် မြ ီ်း ရ  ို်းမ  ာ  ိတဲ  အ ချနိအ် ချ ိ ွေ့မ  ာလ ည ််း အလ ိုြ ် 

လ ိုြ ်တယ ်” (Sherry)။  “မ ိသာ်း စိုက အ လ ိုြ ်ကိို အ စာ်းထ ိို်းြ ါ တယ ် . . . . .. .  ကရလ ်းမ ျာ်းက ဖ ျာ်းန ှာတဲ အခါ  ရသလ ိုရမ ျာြ ါ ်း 

လ ူန ှာဆီ လ ူ န ှာရမ ်းသွာ်းတာ ဒါမ  မ ဟိုတ် အ သိုဘြ ိိုို့တာ ဒါမ  မ ဟိုတ် ဘို ာ်း  ိခိို်းဆို ရတာင််းြ ွဲ သွာ်းတာကလ ွဲမြ ီ ်း  

အ  ာ ာကိို ြ ယ ်ဖ ျက်ဖ ိိုို့ ကျွနမ် အ တွက် လ ွယ ်ကူြါတယ ်” (Leanne)။   

အ ိမ ်န  င  ် အ လ ိုြ ်အ  ကာ်း စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ ြ ိိုင ််းပဖ တ်မ ှုန  င  ် အ ကူ်းအ ရပြ ာင််းပဖ စ်မ ှုက ခက်ခြဲ ါ သည ်။  “အလ ိုြ ်မ  ာ 

ကျွန ်မ   ိရန တဲ အ ခါ  ကျွနမ် လ ိုြ ်ရန တဲ အ လ ိုြ ်အရြ ေါ် တည ်တည ်မင ိမ ်မင ိမ ် အ ာရ  ိုစူ်းစိိုကမ်ြ ီ်း ရကာင််းရကာင ််း  

 ာန ်ဝ င ်စာ်းဖ ိိုို့ ကျွနမ် အ တွက် ခက်ခဲြ ါ တယ ် . . ...  မြ ီ်းရတာ  အ ိမ ်မ  ာ ကရလ ်းရတွန ဲို့   ိရန ပြ န ်ရတာ လ ည ််း ‘ အ ိို ဒီ  

ရဖ ာကသ်ည ်က ဒစီာတမ ််းကိို လ ိိုရန တာြ ဲ . . .  ြ ိိုို့လ ိိုကအ်  ို်းမ  ’  ဆိိုမြ ီ်း ကျွန ်မ ရတွ်းပြန ်ြ ါ တယ ်  .. .  ဘယ ်ရန  ာမ  ာြ ဲ   ိ  ိ 
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လ ွန ်ဆွဲတာ ပဖ စ်ရန တာြ ါ ြ ဲ” (Martha)။  အလ ိုြ ်ရ ကာင ် အလ ွနအ် မ င ််း စိတ်ဖ ိစီ်းမ ှုက အ ိမ ်မ ှုကိစ အ ရြေါ်  

သက်ရ ာက်မ ှု   ိြ ါ သည ်။  “မ  ကာခင ် လ ာရတာ မ ည  ် အ ထ ူ်းြ ွအဲ ာ်း ကျွန ်မ  တကယ ်ကိို မ ိုန ််းတီ်းတ ယ ်။  ဒြီ ွဲအ တွက် 

ကျွန ်မ  အ ချနိ ်န  စ် က်ခွတိဲတိ ရြ ်းလ ိိုက ်လ ိိုို့ြ။ဲ  ကရလ ်းရတွကိို လ  ို်းဝ မ ရတွွေ့ ဘဲ လ ာမ  သာ ရတွွေ့ တယ ်။    င ်  

စဉ််းစ ာ်းလ ိိုို့ မ  န ိိုင ်ရအ ာင် အ  မ ််းကိို ြ င ်ြန ််းတယ။်  အ  မ ််းကိို ရပခကိုန ်လ ကြ် မ ််းကျလ ိိုို့ ထ မင ််းချက်တာ ဒါမ  မ ဟို တ်  

တပခာ်းဘာကိိုမ   မ လ ိုြ ်န ိိုင ်ဘူ်း” (Sherry)။ 

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်း၏ ရ ်းသာ်းချက်က  လ ိုြ ်ကိိုင ်လ ိိုစိ တ်န  င  ် လ ိုြ ်ကိိုင ် န ် သိပမ င ်စိတ်တိိုို့အ  ကာ်း  

စိတ်န  စ်ခွပဖ စ်ပခင ််းကိို ထ င ်ဟြ ်ပြ ရန သည ်။  အ ချနိ ်တိိုင ််းလ ိိုလ ိိုကမ ူ မ ပဖ စ်န ိိုင ်ရြ။  အ ချနိ ်ပြ ည  ်ဝနထ် မ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက  

ဝ န ််းကျင ်တစ်ခိုမြ ီ်းမ   တစ်ခို အ ာရ  ိုစိိုကက်ာ  ထ ူ်းထ ူ်းချွန ်ချွန ် ရဆာင် ွက်သည ်။  “ကျွန ်မ  ပဖ စ်န ိိုငတဲ်  အ ရတာ် ဆ ို ်း  

ြ ါ ရမ ာကခ ပဖ စ်ချင ်တယ ်။  ပဖ စ်န ိိုင ်တဲ  အ ရတာဆ် ို်း စိတ်ြ ည ာ  င ်န  င  ် သိုရတသီ ကျွန ်မ  ပဖ စ်ချင ်တယ ်။    င ််း  င ််းရပြ ာ  င်  

ကျွန ်မ ပဖ စ်န ိိုင ်တဲ  အ ရကာင််းဆ ို်းမ ိခင ် ကျွန ်မ  ပဖ စ်ချင ်တယ ်။  ဒါရြ မ ယ  ် အ ာ်းလ  ို်း မ ပဖ စ်န ိိုငဘူ််း။  တချ ိ ွေ့ ကိို  

စွန ိ်ု့လ ွှတ် မ ယ ်။  အ ချနိ ်အ ချ ိ ွေ့မ  ာ ဆ ာရကာင ််း ပဖစ်န ိိုင ်တယ ်။  အ ချနိ ် အ ချ ိ ွေ့မ  ာ မ ရကာင််းဘူ်း။  ဒါရြ မယ  ် ြ ိိုရကာင ််းတဲ  

အ ရမ  ပဖ စ်န ိိုင ်တယ ်” (Susanna)။  “လ ိြ ်ပြ ာမ လ  ိုဘူ်း။  အ လ ိုြ ်ကိို အ ရကာင််းဆ ို်းလ ိုြ ်ရနြ ါက အ ိမ ်မ ှုကိစ  

အ ရကာင််းဆ ို်းမ လ ိုြန် ိိုင ်ရ ကာင််း သင ် စိတ်မ သိို်းမ သန ိ်ု့ ခ စာ်း မ ယ ်။  အ ိမ ်မ  ာ အ ရကာင််းဆ ို်း အ ိမ ်မ ှုကိစ လ ိုြ ်ရန ြ ါ က 

. . . .  အလ ိုြ ်မ  ာ ရကာင််းရကာ င ််းမလ ိုြန် ိိုင ်တဲ အတွက် အ ပြ စ်  ိသလ ိို ခ စာ်း မ ယ ် . . .  [ဒါကကီ်းက] ရန  ာတိိုင ််း  

ပဖ စ်ရြ ေါ်ရန တဲ  ခ စာ်းချက်ြ ဲ” (Marcy)။ “က ျွန ်မ သာ ကျွန ်မ အ တွက် အ ချနိ ်ရြ ်းန ိိုင ်မ ယ ်ဆိို င် စာတမ ််းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း  

ရ ်းန ိိုင ်မြ ီ်း သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််းရတွလ ည ််း ြ ိိုမြ ီ်း လ က်စသတ်န ိိုင ်မ ယ ်။  ဒါရြ မယ  ် ဒလီ ိိုလ ူမ ျ ိ ်းမ ပဖ စ်န ိိုင ်ဘူ်းဆိိုတာ  

လ က်ခ ဖ ိိုို့ လ  ိုရလ ာကြ် ါ မြ ီ။  ကျွနမ် က အ သက်ကကီ်းြ ါ မြ ီ။ မ ိခင ်ဘဝန ဲို့ အ ိမ ်ရထ ာင်  င ်မ ဘဝအ တွက် အရတာက်ရလ ်း ကိို  

လ  ိုရလ ာကြ် ါ မြ ီ” (Lucy)။   

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်း၏ အ ရတွွေ့အ ကက  က အ ပြ န ်အ လ  န ်ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း စက်ဝ န ််းကိို ထ ငဟ်ြ ်ပြ  

ရန သည ်။  မ ိခင ်ဘဝန  င  ် လ ိုြ ်င န ််းခငွ ်က လ ွန ် ဆွဲရန ဆဲ ပဖ စ်သည ်။  အ မ  နအ် ကန ် ပြန ်လ ညအ် စီအ စဉ်ချပခင ််း ကသ ာ  

လ ွန ်ဆွဲရန ပခင ််းကိို ရကျာလ် ွှာ်းန ိိုင ်သည။်  အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််းလ ိုြင် န ််းန  င  ် မ ိခင ်ဘဝ ကိို ရြါ င ််းစြ ်န ် အ ာ်းထ ိုတ်မ ှု  

ကိိုယ်တိိုင ်သည ်ြ င ် စိတ်ဖ ိစီ်းမ ှုပဖ စ်ရစသည  ် အ  င ််းအ ပမ စ်ပဖ စ်သည ်။  အ ချနိ ်ပြ ည  ် ဝန ်ထ မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်း အ တွ က်  

အ လ ိုြန်  င  ် မ ိသာ်းစိုအ ာ်း အ ရြ ်းအ ယအူ ပဖ စ် တည ်ရဆာက်သည ်။  မ ိသာ်းစိုန  င  ် အ လ ိုြအ် တွက် ဦ်းစာ်းရြ ်းမ ှုမ ျာ်း က  

ရ ွှွေ့လ ျာ်းရန သည  ် ချနိ ်ခွင ်လ ာရအ ာကက် န ယ ်ြယ ်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ြ င ်  ပဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းက အ ချနိအ် ြ ိိုင ််းအ ပခာ်းအ လ ိိုက ်

ဟန ်ချက် ြ ျက်ယ ွင ််းရန ရသာပ်ငာ်း အ ချနိ ် ကာလ ာသည ်န  င  ်အမ   ဟန ်ချက်ညမီ  မ ှုကိို    လိ ာမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   

ရဆ်ွးရနွ်းခ ျ က် 
ကရလ ်းအ န ှာ်း  ိပခင ််းန  င  ် မ ိခင ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှုတိိုို့၏ အဓ ိြ ပာယ ်မ ျာ်းကိို မ ိခငမ် ျာ်းက တည ်ရဆာက်မြ ီ်းရန ှာက ် လ ိုြ ်င န ််းခွင ်  

အ ရန အထ ာ်းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ဝ န ််းကျင ်မ ျာ်းကိို ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း ခွဲပခာ်းရ ကာင ််း ယ ခိုရလ  လ ာချက်၏  လ ဒမ် ျာ်းက  

ယ ူဆသည ်။  အ ိမ ်တွင ်ရန ထ ိိုင ်သူမ ိခင ်မ ျာ်းက ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုအ ာ်း “အ မမ ဲ  ရိန ပခင ််း” အ ပဖ စ်  

ယ ူဆမြ ီ်း အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် နထ် မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းအ ာ်း မ ိခင ်ရကာင််းအ ပဖ စ်မ   ဖ ယ ်ထ ိုတ်ထ ာ်းသည။်  အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝန ်ထ မ ််းမ ိခင ်န  င  ်  

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက ယ ူဆထ ာ်းသည  ် မ ိခင ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ   ကရလ ်းရြ ျာ်  ွှင ်ပခင ််း အ ခန ််းကဏ္ဍမ   အ ိမ ်တွင ်  

ရန ထ ိိုင ်သူမ ိခင ်မ ျာ်းအ ာ်း ဖ ယ ်ထ ိုတ်ထ ာ်းသည ်။  ၎ င ််းတိိုို့က မ ိခင ်ဘဝ ကလ ွဲမြ ီ်း မ ည ်သည  ် ကိိုယြ် ိိုင ်လ ကခဏာမ   
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မ   ိပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  အ ိမ ်တွင ်ရန ထ ိိုင ်သူ မခိင ်မ ျာ်းက တည ်ရဆာက်ထ ာ်းသည  ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို အ န စ်န ှာခ သည  ်  

မ ိခင ် - ရြ ျာ ်ွှင ်သည  ်ကရလ ်း အ ခန ််းက ဏ္ဍမ   အချနိပ်ြ ည  ်ဝ နထ် မ ််း မ ိခငမ် ျာ်းကိို ဖ ယ ်ထ ိုတ်ထ ာ်းသည ်။  ၎ င ််းမ ိခငမ် ျာ်း က  

ကရလ ်းမ ျာ်းထ က် သူတိိုို့၏ ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ိိုအ ြ ်ချက်ကိို ရ  ွေ့တန ််းတင ်ရ ကာင််း လ က်ခ ထ ာ်းပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည ်။  

Therborn (၁၉ ၈ ၀  ပြ ည  ်န  စ်) ၏ သရဘာတ ာ ်းဆိိုင ် ာ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုချက်ပဖ စ်သည  ် မ ည ်သည  အ်  ာ တည ်  ိလ ဲ၊  

မ ည ်သည ် အ  ာ ပဖ စ်သလနဲ  င  ် မည ်သည  ်အ  ာ ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသလ ဲ  အ  ဆိိုရသာ ် မ ိခင ်မ ျာ်းက ၎ င််းတိိုို့၏ မ ိခင ်ဘဝ  

ကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာကိို ၎ င ််းတိိုို့ရ ွ်းချယ ်မ ှုမ ျာ်းအ ာ်း ကျဉ််းရပမ ာင််းရစ သည  ် န ည ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း တည ်ရဆာက်ရ ကာင် ်း  

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ ရတွွေ့  ိ သည ်။    

မ ိခင ်မ ျာ်း၏ အ လ ိုြ ်ဆိိုင် ာ ဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်းကိို ြ ိိုမ ိိုအ ာ်းရကာင််းရစ န ် ၎ င ််းတိိုို့၏ ရမ ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်း ကိို  

ပြ န ်လ ည ် မမွ ််းမ  ပခင ််းပဖ င  ် ၎င ််းတိိုို့၏ ြ ိုဂဂလ ိက အ လ ိုြ ်အ ရန အ ထ ာ်းဆ ို်းပဖ တ်ချက်က ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက်  

အ ကျ ိ ်း  ိရစရ ကာင ််း မ ိခင ်အ ာ်းလ  ို်းက ရစာဒကတက်န ိိုင ် ကသည ်။  အ ိမ ်တွင ်ရန ထ ိိုင ်သူမ ိခင ်မ ျာ်းက ကရလ ်းအ န ှာ်း  

  ိ ကမြ ီ်း အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝန ်ထ မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက ကရလ ်းမ ျာ်းန  င  ် ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ဆက်ဆ ရ ်းကိို အ ရလ ်းထ ာ်းကာ  

အ ချနိ ်ပြ ည  ဝ် န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက ကရလ ်းမ ျာ်း၏  စွမ ််းရဆာင် ည ်ပမ င  ်မ ာ်းရ ်းန  င  ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိို တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှု 

တည ်ရဆာက်ရ ်းကိို အ ရလ ်းထ ာ်း ကသည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် တည ်ရဆာက်ချက် သ ို်းမ ျ ိ ်းစလ  ို်းတွင ် အ ကန ိ်ု့အ သတ်မ ျာ ်း  

  ိရန သည ် ။  အ ချနိ ်ပြည  ်ဝ နထ် မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် အ ချနိ ်ပြည  ် အ တူမ   ိရ ကာင််း တင ်ပြ  ကသည ်။  

အ ိမ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်သူ မ ိခင ်မ ျာ်းက ကရလ ်းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် စိတ်  ည်သည််းခ မ ှု ရြ ျာကဆ် ို်းရ ကာင ််း  တင ်ပြ  ကသည ်။  

အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းဝ န ်ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက ကရလ ်းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် သိသာထ င ်  ာ်းစွာ အ ကျ ိ ်းထ ိခိိုကရ်စမ ည  ် သက် ရ ာကမ် ှုမ ျာ်း  

မ   ိရ ကာင််း တင ်ပြ သည ်။  သိိုို့ရသာ ် အ မ ျာ်းန  င  ်ဆိိုင ်သည  ် ဝ န ််းကျင ်တွင ် အ ပြ ည  ်အဝ  ြ ါ ဝ ငမ် ှု၊ ယ  ို ကည ်ရလ ်းစာ်းမ ှုန  င  ်  

အ ာဏာတိိုို့အ   ကည ်ရသာ ်အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််းစွန ိ်ု့လ ွှတ်ခဲ  မ ှုကိို အ ထ ူ်းြ င ် ဂရ ိုပြ မ ိခဲ  ကသည ်။   

ဤရလ  လ ာမ ှု၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ ကန ိ်ု့အ သတ်န  စ်ခိုအ   ထ ည  ် သွင ််းစဉ််းစာ ်းသင  ်သည ်။  မ ိခင ်မ ျာ်းအ ာ်း  

အ လ ိုြအ် ရန အထ ာ်းပဖ င  ် ခွဲပခာ်းပခင ််းန  င  ် န မ ူန ှာ၏ တစ်မ ျ ိ ်း တည ််းပဖ စ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  အ တိ အ ကျဆိို ရသာ်  

အ လ ိုြ ်ရ ွ်းချယ ်မ ှုဆ ို်းပဖ တ်ချက်မ ျာ်းက သတ်မ  တ်သည  ် မ ိခင ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ တွင ် မ သိမ သာ ကွဲပြ ာ်းချက်မ ျာ ်း               

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း   ိရနြ ါ သည။်  ြည ာ  င ် အ ရတာမ် ျာ်းမ ျာ်းက အ လ ိုြ ်ဆိိုင် ာကိိုယြ် ိိုင ်လ ကခဏာ (cf. Duncan & 

Edwards, ၁၉၉ ၉  ခိုန  စ်; Golden, ၂ ၀၀ ၁ ခိုန  စ်; Perry - Jenkins & Crouter, ၁၉၉ ၀  ခိုန  စ်) န  င   ်

၎ င ််းအ ရြ ေါ်လ ွှမ ််းမ ိို်းသည   ် အ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်း (Golden, ၂၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်; Potuchek, ၁၉ ၉၂  ခိုန  စ်) ကိို 

ရဖ ာထ် ိုတ်ထ ာ်းသည ်။  ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််း သရဘာတ ာ်းန  င  ် အ လ ိုြ ်သမ ာ်းကိိုယ်ြ ိိုင ်လ ကခဏာတိိုို့အ ာ်း ချနိ ်ည ြှိကာ  

ရြ ါ င ််းစြ ်ပခင ််း (ဥြမ ာ အလ ိုြလ် ိုြ ်ကိိုင ် န ် လက်ခ ထ ာ်းသည  ် ရင ွရ က်းလ ိိုအြ ်မ ှုန  င  ် အ သက်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကျာင််း/  

အ လ ိုြ ်ရကျနြ ်န  စ်သက်မ ှု) အ ာ်း ရန ှာကပ်ြ  လ ိုြ ်မည  ် သိုရတသန တွင ် စူ်း စမ ််းရလ  လ ာသွာ်း န ် လ ိိုအ ြ ်သည ်။   

ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့ရလ  လ ာမ ှု၏ ရန ှာကထ်ြ ် အ ကန ိ်ု့အသတ်တစ်ခိုမ  ာ န မ ူန ှာတစ်မ ျ ိ ်းတည ််းပဖ စ်မ ှု ပဖ စ်သည ် ။  

အ ပခာ်းအ သာ်းအ ရ ာင်  ိသည  ် မခိင ်မ ျာ်း၊ ြ ညာ ည်န ည ််းြ ါ ်းသည   ် မ ိခငမ် ျာ်း၊ ဝ င ်ရငနွ ည ််းြ ါ ်းသည  ် မ ိခင ်မ ျာ်း၊ 

သာ်းသမ ီ်းကိို တစ်ဦ်း တည ််း တာဝ န ်ယ ူရစာင ်ရ  ာက်ရသာ မ ိခင ်မ ျာ်း  သိိုို့မ ဟိုတ် ရယ ာကျ်ာ်းလ ျာမ ိခင ်မ ျာ်း၏ ကိိုယ်ြ ိိုင ်  

လ ကခဏာတည ်ရဆာင ်ပခင ််းအ ရ ကာင ််းကိို  လ ဒမ် ျာ်းက အ န ည ််းင ယ ်သာ ရပြ ာပြ ထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ်  

ဤရလ  လ ာမ ှုက နမ ူန ှာကကီ်းကက်ီး တစ်ခိုကိို တည ်ရဆာက်ရြ ်းမြ ီ်း ၎ င ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  ကိိုယြ် ိိုင ်လကခဏာြ  ိုစ မ ျာ်း က  
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အ ရပခခ ြ ါ သည။်  Hattery (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်က အ င ်တာဗ ျ ်း ၂ ၈  ခို အ ရြေါ် အ ရပခခ ထ ာ်းမြ ီ်း 

သူမ ၏ တမ ူထ ူ်းပခာ်းသည  ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းက မ ိခင ် ၃  ရယ ာက၏် ဇာတ်ရ ကာင််းအ ရြ ေါ်သာ မ  ီတည ်ထ ာ်းသည ်။  Hays 

(၁၉ ၉ ၆  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာချက်က မ ိခင ် ၃ ၈  ဦ်းန  င  ် Gerson (၁၉ ၈ ၅  ခိုန  စ်) ၏ ရလ  လ ာချက်က မ ိခ င ် ၃ ၀  ဦ်းအ ရြ ေါ် 

အ ရပခခ ထ ာ်းသည ်။  Elvin-Nowak န  င  ် Thomsson (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့၏ ရလ  လ ာချက်န  င  ် Garey ( ၁၉ ၉ ၉  ခိုန  စ်) ၏  

ရလ  လ ာချက်မ ျာ်းတွင ် ဝ န ်ထမ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းသာ ြ ါ ဝင ်သည ်။   

သရ ဘ ာတ ာ်း၏ သ သ ာလ ည်တတ် သည ် သရ ဘ ာသဘ ာဝ န  င  ် မိခင ်အလိုြ်သမာ်းဆ ိိုင် ာ 

ဆ  ို်းပဖ တ်ချ က်မ ျ ာ်း 
လ က်  ရိလ  လ ာချက်၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းက ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆက်န ွှယ ်မ ှုဆိိုင် ာ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာရစသည ်။  

မ ိခင ်မ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုဆိိုင် ာ သရဘာတ ာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  အ လ ိုြအ် ရန အထ ာ်းကိို  

ရ ွ်းချယ ်ြ ါ သလ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ၎ င ််းတိိုို့၏ အ လ ိုြအ် ရတွွေ့အ ကက    ိ အ ရပခအ ရန မ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီရအ ာင် 

ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု သရဘာတ ာ်းက ရြ ေါ်ထ ွ က်လ ာြ ါ သလ ာ်း?။ အမိ ်တွင ်ရနထ ိိုင ်သူမ ိခငအ် မ ျာ်းစိုက ၎ င ််းတိိုို့ ၏  

အ လ ိုြအ် ရန အထ ာ်း ဆ ို်းပဖ တ်ချက်အ ာ်း အ ရပခခ အ ာ်းပဖ င  ် ၎ င ််းတိိုို့၏ သရဘာတ ာ်း ခ ယ ူချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ်  

အ ရပခပြ  ထ ာ်း ကရ ကာင််း ရပြ ာဆိို ကသည ်။  ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ာ်းပဖ င  ် အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းမ ိခငန်  င  ် အ ချနိ ်ပြ ည  ်မ ိခငမ် ျာ်းက  

၎ င ််းတိိုို့၏ ပြ  စိုရစာင ် ရ  ာက်မ ှု သရဘာတ ာ်း ကိို အ လ ိုြအ် ကိိုင်ဆ ို်းပဖ တ်ချက်က မ ည ်သိိုို့ ြ  ိုသွင ််းရ ကာင ် ်း  

ရပြ ာဆိို ကသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် ၎င ််းတိိုို့၏ ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုသရဘာတ ာ်းအ ာ်း အ လ ိုြ ်အ ကိိုငဆ် ို်းပဖ တ်ချက် က  

မ ည ်သိိုို့ ပြ န ်လ ည ် အ ာ်းရကာင််းရစရ ကာင ််းကိိုလ ည ််း ရပြ ာ ကသည ်။  အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းန  င  ် အ ချနိ ်ပြ ည  ် ဝ နထ် မ ််းမ ိခင ် မ ျာ်း၏  

ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု သရဘာတ ာ ်းက အ လ ိုြ ်ကိို   ာရဖ ွ န ် မ ည ်သိိုို့ ရမ ာင််းန  င ်ရ ကာင််း ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာ  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းတွင ် သက်ရသ မ ရတွွေ့  ိ ြ ါ ။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုဆိိုင် ာ သရဘာတ ာ ်း ကိို  

တည ်ရဆာက်ပခင ််းက လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်န  စ် ြ ်စလ  ို်းကိို ထ င ်ဟြြ် ါ သည ်။ မ ိခငမ် ျာ်းက ၎ င ််း တိိုို့၏ ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက် မ ှု  

သရဘာတ ာ်းအ ရြ ေါ် တစိတ် တြ ိိုင ််း အ ရပခခ မြ ီ်း အ လ ိုြအ် ကိိုင်ကိို ရ ွ်းချယ ်ရ ကာင််းန  င   ် အ လ ိုြအ် ကိိုင်  

ဆ ို်းပဖ တ်ချက်န  င  ် ၎ င ််းတိိုို့၏ ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  ကိိုက်ညီရစ န ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုသရဘာတ ာ်း က တစိတ်တြ ိိုင ် ်း  

ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ရ  ွေ့ရန ှာကည်သီည  ် သီအ ိို  ီမ ျာ်းက ခန ိ်ု့မ  န ််းသကဲ သိိုို့ မ ိခငမ် ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ ၏  

အ လ ိုြအ် ကိိုင် ဆ ို်းပဖ တ်ချက်န  င  ် ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု သရဘာတ ာ်းကိို ရြ ါ င ််းစည ််း န ်အ တွက် သိပမ င ်လ က်ခ  

တတ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိို   ာရဖ ွ မ ည ် ပဖ စ်ရ ကာင််း အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းက အ ကက ပြ  သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ်  

ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်း သည  ် သရဘာတ ာ်း တည ်ရဆာက်မ ှုမ ျာ်းက အ လ ိုြ ်အ ကိိုငအ်   

ရပြ ာင််းလ ဲရ ကာင််း သိပမ င ်ရစသည ်။ သရဘာတ ာ်းရ  ွေ့ရန ှာကည် ီပခင ််းကိို    ိ န ်အ တွက် ရန ှာက်ထ ြ ် အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်းက အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းြ ါ သည။်  လ က ် ိရလ  လ ာမ ှု  ိ မ ိခငမ် ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့၏ အ လ ိုြ ်အ ကိိုင ် ဆ ို်းပဖ တ်ခ ျ က်  

မ ျာ်းန  င  ် ြ တ်သက်၍  ကိိုယ်ြ ိိုင ်ရ ွ်း ချယ ်မ ှု ပြ   ကမြ ီ်း ၎ င ််းတိိုို့ ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ် အ လ ိုြ ်အကိိုင်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် 

ရြ ျာ ်ွှင ် ကရ ကာင််း အ ာ်းလ  ို်းက ရပြ ာဆိိုသည  ် အချက်ပဖ င  ် ရထ ာကခ် ြ ါ သည။်   

ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှုသရဘာတ ာ်းအ ရြ ေါ် ကျွ န ်ိုြ ်တိိုို့၏ န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်မ ှုအ ာ်း လ က်   ိ

ရလ  လ ာချက်က န ည ််းလ မ ််းရြ ါင ််းစ ိုပဖ င  ် ချဲွေ့ထ ွငြ် ါသည ် ။  ဆွီဒင ်န ိိုင ်င  မ   ဝ နထ် မ ််းမ ိခင ်မ ျာ်းက မ ိခငက် ကရလ ်းအ န ှာ်း  

  ိပခင ််း၊ မ ိခင ်ရြ ျာ ်ွှင ်မ   ကရလ ်းရြ ျာ ်ွှင ်ပခင ််းန  င   ် ဝ န ််းကျင ် အ ရန အ ထ ာ်း ခွဲပခာ်းရဆွ်းရန ွ်းသည  ် အခန ််းကဏ္ဍမ ျာ်းအ ာ ်း  
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လ က်ခ ရ ကာင််း Elvin - Nowak န  င  ် Thomsson (၂ ၀ ၀ ၁ ခိုန  စ်) တိိုို့က ရတွွေ့  ိခဲ သည ်။  အ ဆိိုြ ါ  ရလ  လ ာမ ှုမ   

ဝ န ် ထမ ််းမ ိခငမ် ျာ်းက ကျွန ်ိုြ ်တိိုို့၏ အ ရမ  ိကန ် န မ ူန ှာ  ိ အ ချနိ ်ြ ိိုင ််းမ ိခင ်မ ျာ်းန  င  ် အ လ ာ်းသဏ္ဍာန ်တူြ ါ သည ်။  

အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ ဆွီဒငန် ိိုင ်င  တွင ်  က်သတတြ တ်အ တွင ််း တိိုရတာင််းသည  ် အ လ ိုြ ်ချနိန်  င  ် ြ ိို၍ ရကာင််းမ ွန ်သည  ် 

မ ီ်းဖ ွာ်းခွင ်မ ူဝါ ဒ   ိပခင ််းတိိုို့ရ ကာင  ် ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်။  ဤမ ူဝ ါ ဒမ ျာ်း က ဝ န ်ထ မ ််းအ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ လ ိုြအ် ကိိုင်န  င  ် 

မ ိခင ်ဘဝ တိိုို့ကိို သီ်းပခာ်း ခွဲပခာ်းန ိိုင ်ရစသည ်။  အ ချနိ ်ပြ ည  ်ဝန ်ထ မ ််း အ ရမ  ိကနမ် ိခငမ် ျာ်းအ တွက် အ လ ိုြအ် ကိိုင်န  င  ်  

မ ိသာ်းစိုအ ခန ််းကဏ္ဍကိို ခွဲပခာ်း န ် ခက်ခဲပခင ််းက စိတ်ြ င ်ြ န ််းမ ှု န  င  ် မ ရြ ျာ ်ွှင ်မ ှုတိိုို့၏ သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ  င ််းခ  

ပဖ စ်သည ်။   

ဤ လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း အ သ ို်းချ ာတွင ် ပြ ဿန ှာအမ ျာ်းဆ ို်းပဖ စ်ရစသည ်မ  ာ အ လ ိုြ ်အ ကိိုငအ် ရနအထ ာ်းန  င  ် 

ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်ပခင ််းသရဘာတ ာ ်းက အ ပမ င ်သရဘာထ ာ်းတစ်မ ျ ိ ်းတည ််း  ပဖ စ်လ ာြ ါ က ပြ  စိုရစာ င  ်ရ  ာကပ်ခင ််း၏  

ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းက အ ကျ ိ ်းဆကအ် ာ်းပဖ င  ် ကရလ ်းမ ျာ်း၏ လ ိိုအ ြ ်ချက်ထ က် အ လ ိုြ ်အ ကိိုင၏် စီ်း ြ ွာ်းရ ်းန  င  ်  

န ိိုင ်င  ရ ်းအ   တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ပခင ််းြင ် ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် မ ိခင ်န  င  ် ဖ ခင ်အလ ိုြ ်အရပခအ ရန မ ျာ်းန  င  ် 

မ ိဘအ ိုြ ်ထနိ ််းမ ှုသရဘာတ ာ်းခ ယ ူချက်မ ျာ်းရြ ေါ်တွင ် ကရလ ်းမ ျာ်းအ တွက် မ ိဘအ ိုြ ်ထ ိန ််းမ ှုလ ိိုအ ြ ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရလ  လ ာပခင ််းအ စာ်း မ ိခင ်အ လ ိုြ ်အ ကိိုင်၏ လ ူူ့ ကျင  ဝ် တ်ဆိိုင်  ာ ရ ှုရထ ာင ်အ ရြေါ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ရ ်းသာ်းခ ျက်  

မ ျာ်းက အ ရလ ်းရြ ်းလ ာ ကသည ်။  ဤနည ််းအ ာ်းပဖ င  ် အ လ ိုြ ်အ ကိိုငအ် ရပခပြ   ပြ  စိုရစာင ်ရ  ာက်မ ှု သရဘာတ ာ ်း  

မ ျာ်းက မ ိဘအ ိုြ ်ထ ိန ််းမ ှုဆိိုင် ာ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်း တည ်ရဆာက် ာတွင ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည ်မ ျာ်းကိို ကျဉ််းရပမ ာင် ်း  

ရစသည ်။  ၎ င ််းမ ိဘအ ိုြ ်ထနိ ််းမ ှုဆိိုင် ာ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း မ ိဘမ ျာ ်းန  င  ် ကရလ ်းမ ျာ်း၏ အ ကျင  ်စရ ိိုကက်ိို  

ပမ ြှင  ်တင ် န ် ဖန ်တီ်းထ ာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။          
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ရဝါဟာ  ဖွင  ်ဆိိုချက ်
A 

ABBA ဒဇီိိုင််း (ABBA design) - လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်  ိ အ ဆင  မ် ျာ်းအ န က် အ ဆင  ်တစ်ခိုအ ာ်း ြ ါဝ င ်သူတစ်ဦ်းအ တွ က်  

တင ်ပြ ထ ာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ဆင  ်အ ာ်း ရန ှာကထ် ြြ် ါ ဝင ်သူအ တွက် တင ်ပြ ထ ာ်းသည   ် သိုရတသန ဒဇီိိုင် ်း  

ပဖ စ်သည ်။   

စာတမ ််း အ ကျဉ််းချ ြ ်  (abstract) - သိုရတသနရဆာင််းြ ါ ်းတစ်ြ ိုဒ်၏ အ စတွင ် ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည  ် သိုရတသန  

လ ိုြ ်င န ််းအ ရ ကာင ််း အ  ကမ ််းဖ ျင ််းအ န  စ်ချ ြ ် ပဖ စ်သည ်။   

မြ ီ်းရပမ ာကမ် ှု တိိုင ််းတာပခင ််း (achievement measure) - လ ူတစ်ဦ်းက က ျွမ ််းကျွမ ််းကျင ်ကျင ်ကိို င ်တွယ ်န ိိုင ်သည  ် 

အ ချက်အ လ က်ြမ ာဏအ ာ်း ဆန ််းစစ်ပခင ််း ပဖ စ်သ ည ်။ 

ရဆာင် ွက်ချက်  (action) - အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန အ ာ်း ဆန ််းစစ် ာတွင ် အ သ ို ်းပြ  သည  ် စ န ှုန ််း  

ပဖ စ်သည ်။  အ ရပခခ အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ သိုရတသန သည ် ၎ င ််းကိိုယ်တိိုင ် မြ ီ်းဆ ို်းသွာ်းပခင ််းမ ဟိုတ်ဘဲ လ ူမ ှုရ ်း ာ  

အ ရပြ ာင််းအလ ဲ၊ မ ူဝ ါ ဒအ ရပြ ာင််းအ လ ဲ၊ ပြ ဿနှာရပဖ   င ််းပခင ််းတိိုို့အ တွက် န ည ််းလ မ ််း တစ်ခိုပဖ စ်ရစ န ်အ တွက်  

သာမ က အ စီအ စဉ် ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းလ ာပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဆန််းစစ်ချက်အ တွက်လ ည ််း န ည ််းလ မ ််းတစ်ခို ပဖ စ် န ်ြ ါ  လ ိိုအြ ်သည ်။ 

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန (action research) - ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါဝ င ်လ  က်  သိည   ်

လ ူူ့ အ သိိုကအ်ဝ န ််း  ြ ိိုမ ိို ရကာင််းမနွ ်ရစ န ်အ တွက် အ ရပခအ ရန တစ်ခိုအ ာ်း ပြ ဿန ှာရပဖ   င ််း န ်  ည ် ွယ်သည ်  

ရလ  လ ာမ ှု ပဖ စ်သည ် (အ ခန ််း  ၇)။  ထ ိိုို့အ ပြ င ်/ သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် သိုရတသန တွင ်ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအတွက် သိုရတသ န  

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းန  င  ် သိုရတသန  လ ဒမ် ျာ်းအ ာ်း အ လ ွယ ်တကူ န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ်  ည ် ွယ်သည ်  

ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်သည ် (အ ခန ််း ၉ )။     

အ လ ာ်းအ လ ာ  ိသည  ် အ စီအ စဉ်မ ျာ်းအ ာ်းလ  ို်းကိို ချနိ ်ည ြှိပခင ််း (all - possible - orders counterbalancing) - 

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ခိုချင ််းစီတိိုင ််း က တန ်ဖ ိို်းအ လ ိိုက ် အမ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းတိိုင ််းတာ မ ှုတစ်ခိုချင ််းစီတွ င ်  

ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာမြ ီ်းရန ှာက ် အ ဆင  ်တစ်ခိုချင ််းစီက  အ ပခာ်းအ ဆင  ်တိိုင ််း၏ အ ရ  ွေ့န  င   ် အ ရန ှာကတွ်င ် အ ည ီအမ   

ရတွွေ့ပမ င ် ရလ    ိသည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။   

စာသာ်းခွဲပခ မ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု (analysis of a text) အ တွက ်စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု  (textual analysis)  

ကိို  ကည ်ြ ါ ။ 

ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် (analysis of variance - ANOVA) - လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်    ိအ ိုြ ်စို/အ ဆင  ် (၃ )  

ခို သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိိုသည  ် အ ိုြ ်စို/အ ဆင  ်မ ျာ်း  ိ ြ ျမ ််းမ   တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းက မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ   ကွာပခာ်းြ ါက တိိုင ််းတာ န ်  

အ သ ို်းပြ  သည  ် စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှု န ည ််းလမ ််း ပဖ စ်သည ်။ 

အ မ  ီအ တွယ ်မ ျာ်း (anchors) - အ ရပဖ န  စ်မ ျ ိ ်းြ ါဝ ငသ်ည  ် တိိုင ််းတာမ ှု  ိ အ စွန ််းန  စ်ဖ က်တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။    
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အ သ ို်းချသိုရတသန (applied research) - တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ ရပခအ ရန တွင ် သိသိသာသာ ချက်ချင ် ်း  

အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည  ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်သည ်။    

ြ င ်ကိိုယ ်စွမ ််း ည ်တိိုင ််းတာမ ှု (aptitude measure) - ဉာဏ် ည ်ဉာဏ်ရသွ ်းစမ ််းသြ ်မ ှု သိိုို့မ ဟိုတ် SAT စစ်ရဆ ်းချ က်  

ကဲ သိိုို့ န ယ ်ြ ယ ်တစ်ခိုတွင ် လ ူတစ်ရယ ာက၏် ရအ ာင်ပမ င ်န ိိုင ်စွမ ််းကိို တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

လ ိုြ ်ယ ူ၍  န စ်ဝင ်ပခင ််း (artificial immersion) - ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ိုြ ်စိုန  င  ် သိုရတသီက အ ပြ န ်အလ  န ်  

တ ိုို့ပြ န ်ရဆာင ် ွကသ်ည  ် သိုရတသန န ည ််းလမ ််း ပဖစ်သည ်။ 

ဂရ ိုစိိုကမ် ှု ယ ူသည  ် စကာ်းချ်ီး (attention - getting preface) - အ င ်တာဗ ျ ်း အ ာ်း ြ ိို၍  စိ တ်ဝ င ်စာ်းလ ာရစ န ်  

ပြ  လ ိုြ ်သည  ် စကာ်းဆက် ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် “ရန ှာကရ်မ ်းခွန ််းက ရမ ်းဖ ိိုို့ အ ရတာက်ရလ ်း ကသိကရအ ာက်  

ပဖ စ်ရစတယ ်. . . . ” သိိုို့မ ဟိုတ် “ရန ှာကရ်မ ်းခွန ််းက အ ရတာက်ရလ ်း ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းဆန ်ြ ါ တယ ် .. . . ” စသည ်တိိုို့ ပဖ စ်သည ်။   

တစ်စ တစ် စအ ာ်းရလ  ာ ဆိုတ်ယ ိုတ်ပခင ််း (attrition) - ရတာက်ရလ  ာကရ်လ  လ ာမ ှုတွင ် အ ချနိ ် ကလ ာသည ်န  င  ်အမ   

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း ထ ွက်ခွာသွာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

စစ်မ  န ်မ ှု (authenticity) - ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ လ က်ရတွွေ့ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  ကိို အ ချက်အလ ကမ် ျာ်းက မ ည ်မ   

အ စစ်အ မ  န ် သိိုို့မ ဟိုတ် န ီ်းန ီ်းစြ ်စြ ် ရလ  လ ာထ ာ်းရ ကာင ််း ဆန ််းစစ်သည  ် စ န ှုန ််းပဖ စ်သည ်။   

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းအ ပမင ်ပဖ င  ် ချဉ််းကြ ်ရလ  လ ာပခင ််း 

(autoethnography) - သိုရတသီက ၎ င ််း၏ ကိိုယ်ြ ိိုင ် ြ ိုဂဂလ ိက အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း တင ်ပြထ ာ်းသည  ် စူ်းစမ ် ်း  

ရလ  လ ာမ ှုအ ရပခပြ  သိုရတသန  အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခို  ပဖ စ်သည ်။ 

B 

ရန ှာကခ်  အ ချက်အ လ က်  (background information) - လ ူဦ်းရ ဆိိုင ် ာ အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (ဥြ မ ာ အ သက်၊  

အ ိမ ်ရထ ာင်ရ ်း၊ ြ ည ာရ ်း အ ဆင  ်အ တန ််း၊ လ ူမ ှုစီ်းြ ွာ်းအ ရပခအ ရန ) ကဲ သိိုို့ ြ ိုဂဂ ိ လ ်ရ ်းဆိိုင ် ာ အချက်အ လ က်မ ျာ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် သတင ််းမ ျာ်း ၊ ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ိုြ ်စို သိိုို့မ ဟိုတ် အ စီအ စဉ်န  င  ်  ဆီရလ ျာသ်ည  ် ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်း ဆိိုင ် ာ  

သမ ိိုင ််းရ ကာင ််း တိိုို့ ြ ါဝ င ်သည ်။ ထ ိိုို့အ ပြ င ် ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊ အ ိုြ ်စို သိိုို့မဟိုတ် အ စီအ စ ဉ်  

လ ည ်ြ တ်ရဆာင ် ွကြ်  ိုကိို သိုရတသီမ   န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်ရစ န ် အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်းသည  ် အ ချက်  

အ လ က်မ ျာ်း ြ ါ ဝင ်သည ်။    

အ ရပခခ  သိုရတသန (basic research) - ရလ  လ ာမ ှုသီ်းသန ိ်ု့ န ယြ် ယ ် တစ်ခို   ိ အ သိြ ည ာအ တွက် ရြ ါ င ််းထ ည  ်သည  ် 

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ရသာ ် တကယ  လ် က်ရတွွေ့ဘဝ  အ ရနအ ထ ာ်းအ တွက် သိသိသာသာ ချက်ချင ် ်း  

အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်ပခင ််း မ   ိရြ။ 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု (between - group error variance) - စမ ််းသြ ်ချ က်   ိ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း  

အ  ကာ်း မ တူည ီမ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််းကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု ပဖ စ်သည ်။   
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အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ကာ်း တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း (between - groups design) - လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ဆင  ်တစ်ခို  

ကိိုသာ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက    သိည  ် စမ ််းသြ ်ချက်ပဖ စ်သည ်။   

အ တထ ြ ပတတိဆိိုင ် ာ ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှု (biographical case study) - လ ူတစ်ဦ်းအ ရြ ေါ် အ ဓ ိကထ ာ်း ရလ  လ ာ  

ထ ာ်းသည  ် ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှု ပဖ စ်သည ်။   

ြ ိိုင ််းပခာ်းထ ာ်းသည  ် စည ််းမ ျာ်း (boundaries) - ကိိုယ်တိိုင ်န  င  ် အ ပခာ်းသူမ ျာ်းအ  ကာ်း သတ်သတ်မ  တ်မ  တ် ြ ိိုင ််းပခာ်း  

ထ ာ်းချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူက ၎ င ််းြ ိိုင ််းပခာ်းထ ာ်းမ ှုကိို အ မမ ဲမ ပြ တ် သိ  ိရန  မည ် ပဖ စ်သည ်။   

C 

ဂရ ိုတစိိုကရ်စာင ်ရ  ာက်မ ှု (caring) အ တွက် စိတ်ခ စာ ်းမ ှုန  င  ် ဂရ ိုတစိိုကရ်စာင ်ရ  ာက်မ ှု  (emotionality and 

caring) ကိို  ကည ်ြ ါ ။ 

ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု (case study) - ထ ူ်းပခာ်း၍  တသီ်းတပခာ်း ပဖ စ်ရသာ ကန ိ်ု့သတ်ထ ာ်းသည  ် စန စ်တစ်ခိုအ ာ ်း  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန  ပဖ စ်သည ်။   

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍ အ ရပခပြ   ကိန ််း  ငမ် ျာ်း (categorical variables) - အ ရ အ တွက်တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းထ က် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းကိို  

သတ်သတ်မ  တ်မ  တ် ကိိုယ် စာ်းပြ  သည  ် တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း  ိသည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖင  ် လ က်ထ ြ ်မြ ီ်း/  

လ က်မ ထ ြ ် ရသ်း၊ အ မ ျ ိ ်းသာ်း/အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်း စသညတိ်ိုို့ ပဖ စ်သည ်။    

ကဏ္ဍမ ျာ်း (categories) - အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း ၌  အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း စိုစည ််း ာ တွ င ်  

ြ ိိုမ ိိုကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ရန ှာကဆ် ို်းတွင ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီအ ာ်း ြ ိို ၍  

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်းကိို ဦ်းတ ည ်ရစသည ်။   

အ ရ ကာင ််းအ ကျ ိ ်းရဖ ာပ်ြ သည  ် ရကာက်ချက်  (causal inference) - မ ည ်သည  ်ကနိ ််း  င ်က အ ရ ကာင ််း င ််းပဖ စ်မြ ီ်း  

မ ည ်သည  ်ကနိ ််း  င ်က အ ကျ ိ ်း ပဖ စ်သည ်ကိို ရဖ ာပ်ြချက် ပဖ စ်သည ်။   

အ ရ ကာင ််းရ ကာင  ်အ ကျ ိ ်းပဖ စ်ပခင ််း (causation) - ကိန ််း  င ်တစ်ခို (လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်) တွင ် အ ရပြာင််းအ လ ဲတစ်ခို  

ပဖ စ်ပခင ််းက အ ပခာ်းကနိ ််း  င ် (မ  ီခိိုကိန ််း  င ်) တွင ် အ ရပြ ာင််းအ လ ဲကိို ဖန ်တီ်းရ ကာင ််း  အ ဆိို ပဖ စ်သည ်။   

အ ပမ င  ် ဆ ို်းသတ်မ  တ်ချက်ဆိိုင ် ာ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (ceiling effect) - မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တိိုင ််းတာ ာတွင ် အ ပမ င  ်ဆ ို်း  

အ ဆင  ်၌  ြါ ဝ င ်သူက    ိသည  ် အ မ  တ်ပဖ စ်သည ်။   

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ ကိန ််း  ငမ် ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက်/ ဆက်န ွှယမ် ှု စမ ််းသြ ်ချက်  (chi – square) -

ကိန ််း  င ်န  စ်ခို၏ ရတွွေ့  ိ သည  ် ကကမိ ်န ှုန ််း ပဖ န ိ်ု့ချက်က ရမ  ာလ် င  ်ထ ာ်းသည  ် ကကမိ ်န ှုန ််းပဖ န ိ်ု့ချက်န  င  ် ကွာပခာ်းရ ကာင် ်း  

ပြ သထ ာ်းသည  ် အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ  ကိန ််း  ငန်  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်ကိို တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သ ည ်။   

က ွတ်ကင ််းရလ  ာကပ်ခင ််း (circular) - အ  ည ်အရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ကိို ရဖ ာပ်ြချက် ပဖ စ်သည ် ။  

၎ င ််းလ ိုြင် န ််းစဉ်ပဖ င  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််းတွင ် အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပ ခင ််းမ   တ ိုို့ပြ န ်ချက်  
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ြ ါ ဝ င ်မြ ီ်း အ ပြ နအ် လ  န ်အ ာ်းပဖ င  ် ရန ှာကထ် ြ ် အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူပခင ််းန  င  ် ရလ  လာဆန ််းစစ်ပခင ််းကိို  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ြ   ြ ိို်းရြ ်းြ ါ သည ်။   

  င ််းလ င ််းပြ တ်သာ်းမ ှု (clarity) - အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း၏ အ  ည ်အ ရသွ်းပဖ စ်သည ်။  အ ငတ်ာဗ ျ ်းရမ ်းသူ က  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပြ င ်ဆင ် ာတွင ် ဤအ တွက် ကက ိ ်းြမ ််း မ ည ်။   

အ ြ ိတ်  (closing) - ြ ါဝ င ်သူအ ာ်း လ က်   ိ ြ စ  ြ ပန ်အ ရပခအ ရန သိိုို့ ပြ နလ် ည ်ရခေါ်ရဆာင ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း  

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ င ်တာဗ ျ ်းမြ ီ်းဆ ို်းချနိ ် ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််း (closing question) - သိုရတသီ၏ အ စီအ စ ဉ်အ ာ်း ပြ င ်ဆင ်  

ပဖ ည  ်စွက်ပခင ််း၊ ထ ြ ်မ  ပဖ ည  ်စွက်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ပြ န ်လ ညအ် သ ို်းချပခင ််းတိိုို့အ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအာ်း အ ခွင  ်အ ရ ်း  

ရြ ်း န ်အ တွက် အ င ်တာဗ ျ ်းအ ဆ ို်းသတ်တွင ် အ သ ို်းပြ  သည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန၏ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းန  င  ်  

သဟဇာတ ပဖ စ်ပဖ စ် အ သ ို်းခ ျသည ်။ 

အ စိုလ ိိုကန် မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (cluster sampling) - အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်ပဖ စ်မ ှု၊ ြ ထဝ ီအ ရန အထ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

အ ပခာ်းအ ချက်အ လ က်အ ချ ိ ွေ့ အ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  တစ်ဦ်းချင ််းစီထ က် လ ူအ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ က ျ ရ ွ်းခ ျယ ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟို တ်  

သတ်မ  တ်ပခ င ််း ြ ါ ဝ င ်သည  ် နမ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််းန ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။    

အ ဖ ွဲွေ့လ ိိုကအ် ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုဒဏ်  (cohort effects) - လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်ရ ကာင ်ဟို ယ ူဆသည  ် ရတွွေ့  ိချ က်  

တစ်ခိုက အ မ  န ်အ ာ်းပဖ င  ် န မ ူန ှာ  ိ မ ျ ိ ်းဆကအ် လ ိိုက် ကဲွပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းမ ှုမ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်သည  ်အ ခါ  ပဖစ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။   

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရြ ါ င ််းစည ််း ရလ  လ ာမ ှု (collective case study) (ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုတည ််း ရလ  လ ာမ ှု single - case 

study ဟိုလ ည ််း ရခေါ် သည)် - ရကာြ် ိို တ်ိအ ဖ ွဲွေ့အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််းကဲ သိိုို့ ဆက်စြ ်ပဖ စ် ြ ်  

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်ြ ါ ဝ င ်သည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။ 

န ယ ်ြ ယ ်သိမ ််းြ ိိုက ် စိို်းမ ိို်းရ ်းဝ ါ ဒ/ န ယ ်ချဲွေ့ဝ ါ ဒ (colonialism/imperialism) - သိုရတသီက (သိိုို့မ ဟိုတ် ၎ င ််း၏  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းက) ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် လမူ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ရြ ေါ် လ ွှမ ််းမ ိို်းရ ကာင ််း သိုရတသီ က  

ယ ူဆသည  ်အ ခါ  ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် သရဘာထ ာ်းပဖ စ်သည ်။   

န ိှုင ််းယ  ဉ်ရမ ်း ခွန ််းမ ျာ်း (comparison questions) - အ န က်အဓ ိြ ပာယ ်တည ်ရဆာက် ာတွင ် အ ရပခခ အရ ကာင ််း င ််းကိို  

သိ  ိ န ် ရမ ်းပမ န ််းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဥြမ ာ စကိတ်စီ်းသူမ ျာ်းက တည ်ရဆာက်ထ ာ်းသည  ် အ န ကအ် ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်းကိို  

သိ  ိ န ်အ တွက် “ ‘ရချာရမ ွွေ့သည  ်’ ြ  ိုစ  [ရ ွွေ့လ ျာ်းမ ှုစီ်း ီ်း] က ‘မ  န ်ကူကကွ်’ ြ  ိုစ န  င  ်  ဘယ ်လ ိို ကွာပခာ်းသလ ဲ?” ၊  “  

‘မငီ်းရင ွွေ့ဖ ွယ’် ြ  ိုစ က ‘ရချာရမ ွွေ့သည  ်’ ြ  ိုစ ထ က် ဘယ ်လ ိို ြ ိိုရကာင ််း သလ ဲ သိိုို့မ ဟိုတ်  ြ ိိုဆိို်းဝ ါ ်းသလ ဲ?” စ သည ်ပဖ င  ်  

ရမ ်းပမ န ််း မ ည ် ပဖ စ်သည ်။ 

အ ပြ ည  ်အဝ  ရလ  လ ာသူ (complete observer) - ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ိုြ ်စိုတွင ် သိုရတသီ က မ ြ ါ ဝ င ်သည   ်

သိုရတသီ အ ခန ််းကဏ္ဍတစ် ြ ်ပဖ စ်သည ်။    

အ ပြ ည  ်အဝ ြ ါ ဝ င ်သူ (complete participant) - ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း တက်ကကွသည  ် အ ဖ ွဲွေ့ဝ ငအ် ပဖ စ်  

သိုရတသီက ြ ါ ဝ င ်သည  ် သိုရတသီအ ခန ််းကဏ္ဍတစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။    
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အ ပြ ည  ်အဝ တဲွစြ ်ထ ာ်းသည  ် ဒဇီိို င ််း (completely - crossed design) - လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  ငတ်စ်ခို   ိ အ ဆ င  ်  

အ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်  ိ အ ဆင  အ် ာ်းလ  ို်းန  င  ် တဲွစြ ်ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် ဒဇီိိုင််းမ ျာ်း (complex design) - လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခိုထ က် ြ ိိုမ ိိုြ ါဝ င ်သည  ် စမ ််း သြ ်ချ က်  

ပဖ စ်သည ်။   

ဝ န ်ခ ချက်ဇာတ်ရ ကာင််း (confessional tale) - တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ကိို သိုရတသီအ ာ်း ခ စာ်းသိပမ င ်ရစ န ်  

အ ရထ ာကအ် ကူပြ သည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ြ ိုဂဂ ိ လ ်ရ ်းအ ပမ ငပ်ဖ င  ် ချဉ််းကြ ်  

ရလ  လ ာပခင ််း ြ  ိုစ တစ်မ ျ ိ ်း ပဖ စ်သည ်။   

ရ ှုြ ်ရ ှုြ ်ရထ ွ်းရထ ွ်းအ ရပခအ ရန (confound) - မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တွင ် အ ရပြ ာင််းအလ ဲမ ျာ်းပဖ စ်ပခင ််းက လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်  

ရ ကာင  ်လ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချကက်ိန ််း  င ် ရ ကာင  ်လ ာ်း အ ရသအ ချာ မ သိ  ိ သည  ် အ ရပခအ ရန  

ပဖ စ်သည ်။   

တည ်ရဆာက်မ ှုြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (construct validity) - သိုရတသီမ ျာ်းက တိို င ််းတာ န ်   ာရဖ ွ  

ရန သည  ် အ  ာအ ာ်း ဦ်းတည ်တိိုင ််းတာသည  ် ြ မ ာဏပဖ စ်သည ်။  ဆက်စြ ်ရ ကာင််း သိပမ င ် သည  ် အ ပခာ်း  

တိိုင ််းတာမ ှုပဖ င  ် တိိုင ််းတာချက်အ ာ်း ဆက်န ွှယ ်ပခင ််းပဖ င  ် ဆန ််းစစ်ရလ    ိသည ်။   

အ ရ ကာင ််းအ  ာြ ိိုင ််း ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (content validity) - တိိုင ််းတာချက်တ စ်ခိုက ရလ  လ ာဆန ််းစစ်  

ထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းက တိိုင ််းတာလ  က်  သိည  ် သိပမ င ်ထ ာ်းရသာ အ ချက်မ ျာ ်း  

အ ာ်းလ  ို်းကိို ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  ် အ တိိုင ််းအ တာ  ပဖ စ်သည ်။  သိုရတသီမ ျာ်းက တိိုင ််းတာ န ် ကက ိ ်းစာ်းရန သည  ်  

တည ်ရဆာက်မ ှုကိို အ ပြ ည  ်အဝ  ကိိုယ ်စာ်းပြ  မြ ီ်း ဖမ ််းဆိုြ ်ထ ာ်းသည  ် တိိုင ််းတာမ ှုြ မ ာဏပဖ စ်သည ်။    

ပဖ စ် ြ ်အ ရ ကာင ််းအ  ာ (context of the case) - ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို၏ လ ူမ ှုရ ်း၊ စီ်းြ ွာ်းရ ်း ၊  

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊ ရန  ာရဒသ န  င  ်/သိိုို့မ ဟိုတ် သမ ိိုင််းဆိိုင ် ာ အ ရပခအ ရနမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

ထ ိန ််းချ ြ ်အ ိုြ ်စို (control group) - လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  ငန်  င  ် ထ ိရတွွေ့မ ှု မ   ိရသာ  စမ ််းသြ ်ချက်တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူ  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းပဖ စ်သည ်။  သိိုို့တည ််းမ ဟိုတ် ရန ို့စဉ်ဘဝ တွင ် ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် တူည ီသည  ် ထ ိရတွွေ့မ ှုမ ျာ်းန  င   ်ရတွွေ့ကက   သ ည  ်  

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

လ က်သင  ် ာန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (convenience sampling) - ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် အ ဆင ် သင  ်ပဖ စ်ရန သူအ ာ်း 

သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းအ တွက် ရ ွ်းချယ ်ပခင ််းြ ါ ဝငသ်ည  ် ြ ျ ကျမ ဟိုတ်သည  ် န မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း န ည ််းလ မ ််း  

ပဖ စ်သည ်။   

တူည ီသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (convergent validity) - တည ်ရဆာက်မ ှုတစ်ခို   ိ အ ပခာ်းတိိုင ််းတာမ ှု  

မ ျာ်းက သင  ်တိိုင ််းတာမ ှုန  င  ် တူည ီသည  ် အ တိိုင ််းအဆ  ပဖ စ်သည ်။   

ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (conversation analysis) - သဘာဝ အ တိိုင ််း  

ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းအ ာ်း န ည ််းစန စ်တကျ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   
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အ ဓ ိကကဏ္ဍမ ျာ်း  (core categories) - အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  အ ချကအ် လ က်မ ျာ်း အ တွက် ကျယ ်ကျယ ်ပြ န ိ်ု့ပြန ိ်ု့  

အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းခွဲပခာ်းပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  ဤကဲ သိိုို့ သတ်မ  တ်ပခင ််းပဖ င  ် အ ချက်အလ က်  မ ျာ်းအ ာ်း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း/ကဏ္ဍအ လ ိိုက်  

အ ဖ ွဲွေ့ဝ ငမ် ျာ်းအ ပဖ စ် သတ်မ  တ် န ် ကိုဒ ်သွင ််းြ ါ သည ်။   

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (correlation) - ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း  ိ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်ကိို စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   

တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ကနိ ််း (correlation coefficient) - ြ ျမ ််းမ ကိန ််းမ   ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းချကက်ိို ဆန ််းစစ် န ်  

အ သ ို်းပြ  သည  ် ဆက်န ွှယမ် ှုတိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။     

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုပဖန ိ်ု့စီကိန ််း ဇယ ာ်း (correlation matrix) - ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို   ိ ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  ိ  

ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းစာ င််းစို ပဖ စ်သည ်။   

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု ပြ သိုရတသန (correlational research) - အ ရ ကာင ််းအ ကျ ိ ်းဆကန် ွှယ ်မ ျာ်းထ က် ကိန ််း  င ်  

န  စ်ခိုအ  ကာ်း စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   ဆကန် ွှယ ်ချက်မ ျာ်းကိို ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းြ ါ ဝ င ်သည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။   

ချနိ ်ည ြှိပခင ််း (counterbalancing) - အ ရလ  အကျင  ်ဆိိုင ် ာသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်းကိို ရလ  ာ ချ န ် အတွက် လ ွတ်လ ြ ်  

ကိန ််း  င ်ကိို ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် အ စီစဉ်အ ာ်း တလ  ည  ်စီပြ  လ ိုြ ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းပဖ စ်သည ်။   

အ တူဆက်စြ ်ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း (covariation) - ကနိ ််း  င ်န  စ်ခို   ိ မ  တ်မ ျာ်းက တမြ ိ င ်န က်တည ််း ရပြာင််းလ ဲသည  ်အ ခါ  

အ တူဆက်စြ ်ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း အ ာ်း ရတွွေ့ပမ င ် သည။် 

ြ ိုန ််းလ   ိ ်းကယွ ်လ  ိ ်းလ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း (covert) - ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် လမူ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ာ ်း  

ရလ  လ ာရန ရ ကာင ််း မ သိ  ိ သည  ် သိုရတသန အ ာ်း ရခေါ် ဆိိုသည ်။   

ကိိုယ်စာ်းပြ  တင ်ပြ ပခင ််းဆိိုင ် ာ အ ကျြ ်အ တည ််း (crisis of representation) - သိုရတသန အ စီ င ်ခ စာ်းအ ာ်း  

သိုရတသီ၏ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုချက်ပဖ င  ် တင ်ပြ ြ ါက အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏ ဘဝ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း တိတိကျက ျ  

ထ င ်ဟြ ်ပြန ိိုင ် န ် ကက  ရတွွေ့ သည  ် အ  ည ်အရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန ၏ စိန ်ရခေါ်မ ှုတစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။  

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရဝဖန ်ချက်အ ရြ ေါ် တ ိုို့ပြ န ်သည  ်အ ရန ပဖ င   ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာ စဉ်အ ရတာအ တွင ််း ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာသည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ  ည ်အ ချင ််းတိိုင ််းတာမ ှု (criterion measure) - ြ ည ာရ ်းဆိိုင ် ာသိုရတသန တွင ် ဘာ သာ ြ ်တစ်ခိုတွ င ်  

ရကျာင််းသာ်းတ စ်ဦ်းက မ ည ်မ  ထ ိ သင ်ယ ူတက်ရပမ ာကရ် ကာင ််း တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ ရ ်းြ ါ သည  ် ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှု (critical incident study) - ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်းရလ  လ ာသည  ် 

ပဖ စ် ြ ်အ ရပခပြ   ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်သည ်။   

အ ရ ်းြ ါ သည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း (critical studies) - လမူ ှုအဖ ွဲွေ့အ စည ််းန  င   ် သိုရတသန လ ိုြင် န ််းစဉ်  ိ ဖ ိန  ိြ ်မ ှုကိို 

ရလ  လ ာမ ှုက ရဖ ာထ် ိုတ်သင  ်ရ ကာင််း ရမ  ာမ်  န ််းချက်အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ထ ာ်းသည  ် စ န မနူ ှာ သိုရတ သန ပဖ စ်သည ်။  

 လ ဒမ် ျာ်းက မ ဲရြ ်းခွင ်မ   ိသူမ ျာ်းအ တွက် ကိိုယ်စာ်းအ သ ထ ွက်ရြ ်းပခင ််း၊ န ှုတ်ဆိတ်ရန သူမ ျာ်းအ ာ်း ခွန ်အ ာ်း  
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ရြ ်းပခင ််းန  င  ် အ ဆ ို်းစွန ်အ ာ်းပဖင  ် လ ူမ ှုပြ ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲရ ်းကိို ယ ူရဆာင ်ရြ ်းပခင ််းဟူသည  ် ရမ  ာမ်  န ််းချက်အ ရြ ေါ်လည ််း 

အ ရပခခ သည ်။    

အ ရ ်းြ ါ သည  ် ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းဆိိုင ် ာ အ ပမင ် ရ ှုွေ့ရထ ာင ်  (critical studies perspective) - စာသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ ခွင  ်  

အ ာဏာအ ာ်းမြ ိ င ်မ ှုရန  ာမ ျာ်းအ ပဖ စ် ရ ှုွေ့ပမ င ်သည  ် အ ပမ င ် ရ ှုရထ ာင ်ပဖ စ်သည ်။   

ရဝ ဖ န ်ဆန ််းစစ်ချက်ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ ်း (critical tale) - လူူ့ အ သိိုကအ်ဝ န ််းမ   ဖ ယ ်ကျဉ်ခ ထ ာ်း သူ၏ အ သ ကိို  

တင ်ပြ ရြ ်းသည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းအ ပမ င ်ပဖင  ် ချဉ််းကြ ်ရလ  လ ာပခင ််း  

ြ  ိုစ တစ်မ ျ ိ ်း ပဖ စ်သည ်။   

အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း တသမ တ်တည ််းပဖ စ်မ ှုတိိုင ််းတာပခ င ််း/ Cronbach အ ယ ်လ ်ဖ ာတန ်ဖ ိို်း (Cronbach’s alpha) - 

ကိိုယ ်တိိုင ်တင ်ပြ သည  ် အ ချက်မ ျာ်း၏ ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှုအ ာ်း ဆန ််းစ စ် န ်အ တွက် အ သ ို်းအ မ ျာ်းဆ ို်းန ည ််းလ မ ််း  

ပဖ စ်သည ်။  န ည ််းလမ ််းတစ်ခို   ိအ ချက်မ ျာ်းသည ် ဆက်န ွှယ ်ရန သည  ် အ တိိုင ််းအ တာအ ာ်း တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ပဖ န ိ်ု့ကျက်ရလ  လ ာပခင ််းဒဇီိိုင််း (cross - sectional design) - အ ချနိ ်ကာလ တစ်ခို၌  ကိန ််း   င ်တစ်ခိုန  င  ်ြ တ်သက်၍  

မ တူည ီသည  ် အ ိုြ ်စိုအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း တိိုင ််းတာသည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််းပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် မ တူည ီသည  ် 

အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းက အ သက်အ  ွယ ်အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  ်အ ခါ တွင ်လ ည ််းရကာင််း၊ ရဆ်းကိုသမ ှုအ တွက်  

မ တူည ီသည  ်အ ချနိ ်မ ျာ်းအ ာ်း ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  အ် ခါ တွင ်လ ည ််းရကာင််း ရ ာ ဂါ ပဖ စ်ြ ွာ်းသည  ်အဆင  ်အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းအ ာ်း 

ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  ်အ ခါ တွင ်လ ည ််းရကာင််း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်မ ျာ်း ရဆာင ် ွကြ် ါ သည ်။   

ဆက်န ွှယ ်မ ှုပြ ဇယ ာ်း (cross – tabulation) - အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ  ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ရပဖအ ရ အ တွက်က  

အ ပခာ်းအ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ ကိန ််း  င ်၏ အ ရပဖအ ရ အ တွက်မ ျာ်းန  င  ် မ ည ်သိိုို့ ဆက်န ွှယ ်ရ ကာင််း ပြ သသ ည  ်  

န ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။   

လ ူသာ်းတိိုို့၏ လ ူမ ှုအ ပြ  အ မ ူ  ိ ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း “ရပမ ြ  ိုမ ျာ်း” (cultural “maps” of human social 

behavior) - လမူ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာ မ ှုြ ည ာ အ ာ်း ရဖ ာပ်ြ သည  ် /ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ်  

န ည ််းလ မ ််း တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာခ်ျက်မ ျာ်း (cultural performances) - လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း  

သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာ မ ှုြ ည ာအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ သည  ်/ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် န ည ််းလမ ််း တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။ 

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း အ ရပခပြ  ရဝဖ န ်ဆန ််းစစ် ချက ်  (culture - centered criticism) - စာသာ်းတစ် ြ ်အ ာ်း  

မ တူည ီသည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ န ကဖ် ွင  ်ဆိိုချက် ရ ှုရထ ာင ်မ ျာ်းမ   စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

D 

အ ချက်အ လ က်  (data) - သိုရတသန  နမ ူန ှာတစ်ခိုမ      ိလ ာသည  ် ကိန ််း  င ်အ စိုအ ရဝ ်းတစ်ခိုအ ရြ ေါ် တိိုင ််းတာမ ှု  

မ ျာ်းအ ာ်း မ  တ်သာ်းထ ာ်းချက် ပဖ စ်သည ်။   
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အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်းရမ ်းပမ န ််းမ  တ်သာ်းပခင ််း (debriefing) - ရလ  လ ာမ ှုအ ဆ ို်းသတ်ချနိ ်တွင ် ပဖ စ်ရြ ေါ်သည  ် ရတွွေ့ဆ ို မ ှု  

သိိုို့မ ဟိုတ် ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ မ ှု ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းအ ချနိ ်တွင ် သိုရတသန ၏  ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ြ ါသည ်။   

ြ  ိယ ာယ်ဆင ်ပခင ််း (deception) - ရလ  လ ာမ ှု၏ အ ြ ိိုင ််းအ ချ ိ ွေ့အ ာ်း သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ချက်  

အ လ က်အမ  ာ်းမ ျာ်း ရြ ်းသည  ် အ ရလ  အ ကျင  ် ပဖ စ်သည ်။   

ထ ိုတ်န ှုတ်ဆင ်ပခင ်ချည ််းကြ ်နည ််း (deductive approach) - န ည ််းစန စ်တကျလ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ် စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု  

အ တွက် ရကာက်ချက်ချ န ်အ လ ိိုို့င  ာ သီအ ိို ီ/ယ ူဆချက်မ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆင ်ပခင ်သည  ်  

လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။    

လ ူမ ှုရ ်း ာအ ချက်အ လ ကမ် ျာ်းန  င  ် ပဖ စ် ြ ်မ  န ် ရမ်းခွန ််းမ ျာ်း (demographic and factual questions) - ရပဖ ဆိို န ်

လ ွယ ်ကူသည  ် အ ချက်အလ က်အ ရပခခ ထ ာ်း သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ဤကဲ သိိုို့ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းပဖ င  ်  

စတင ်ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းက ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း သက်ရတာင ်သက်သာ ပဖ စ်ရစ သည ်။    

မ  ီခိိုကိန ််း  င ်  (dependent variable) - သိုရတသီမ ျာ်းက တိိုင ််းတာသည  ်  လ ဒ ်ပဖ စ်သည ်။   

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ြ ချက်ရမ ်းပမန ််းသည  ် ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း (description questions) - ပဖ စ်န ိိုင ်ရချတစ်  ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် 

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တစ် ြ ်အ ရ ကာင ််း ရပြ ာဆိို နအ် တွက် ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း ရမ ်းပမန ််းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း  

ပဖ စ် ကသည ်။  ဥြ မ ာမ ျာ်းမ  ာ “ခင ်ဗ ျာ်းအ လ ိုြ ်အရ ကာင ််း ရဖ ာပ်ြ ြ ါ ”၊ “သင  ်ရ  ို်းခန ််းတ ခါ ်းဝ ကရန တဆင  ် သင ်  

ပဖ တ်လ ာမြ ီ်းရန ှာက ် စစချင ််း သင ် ဘာလ ိုြ ်ြ ါ သလ ဲ၊ မြ ီ်းရန ှာက ် ဘာဆကလ် ိုြ ်ြါ သလ ဲ?”၊ “မ န က်ြ ိို င ််း 

စာတမ ််းဖ တ်ြ ွဲအ တွက် သင ် ပြ င ်ဆငထ် ာ်းရ ကာင ််း သင ်ရပြ ာတယ ်ရန ှာ။်  စာတမ ််းဖ တ်ြ ွဲ ရဆွ်းရန်ွးြ ွဲအ တွက် သင ် 

မ ည ်သိိုို့ ပြ င ်ဆင ်သနည ််း?” စသည ်တိိုို့ ပဖ စ် သည ်။    

ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာသရ ိုြ ်ပြ  သိုရတသန (descriptive research) - စ ို စမ ််းရလ  လ ာစဉ်အ ရတာအ တွင ််း ရတွွေ့  ိ သ ည  ်  

သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းန  င  ် အ ပြ  အ မ ူ မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ရသာ ် ကက ိ တင ်ရကာက်ချက်ချပခင ််း သိိုို့မ ဟို တ်  

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်ရကာက်ချက်ချပခင ််းတိိုို့ မ ပြ  လ ိုြြ် ါ ။   

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်လ မ ််းညွှန ်ြ ါ  န မ ူန ှာ (directory - listed sampling) - စာ င််း  ိ တယ ်လ ီဖ ိုန််းန  ြ ါ တ်မ ျာ်းပဖ င  ် 

အ ိမ ်ရထ ာင်စိုမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ ရ ွ်း ချယ ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။   

ရ ်းသာ်းရပြ ာဆိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာသ ည  ် အ ပမ င ်ရ ှုွေ့ရထ ာင ် (discourse analytic perspective) - ဓ ရလ   

ထ  ို်းတမ ််းတစ် ြ ်၊ လ ူမ ှုအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ စ်စဉ် တစ် ြ ်အ ာ်း န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က်သ ည  ်  

န ည ််းလ မ ််းမ  ာ ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်းန  င  ် ြ  ိုပြင ်မ ျာ်းအ ာ်း  အ ရသ်းစိတ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််းမ   တဆင  ် ပဖ စ်ရ ကာင််း  

စဲွကိိုင ်ထ ာ်းသည  ် အ ပမ င ်ပဖ စ်သည ်။    

ြ ိိုင ််းပခာ်းထ ာ်းသည  ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (discriminant validity) - ရလ  လ ာသည   ် န ည ််းလ မ ််းက 

မ ဆက်စြ ်ရ ကာင််း ယူဆထ ာ်းသည  ် အ ပခာ်းန ည ််းလ မ ််းန  င  ် ဆကန် ွှယ ်မ ှုမ   ိ ရသာအ ခါ  ရတွွေ့ပမ င ် သည ်။   
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ရဆွ်းရန ွ်းချက် ကဏ္ဍ (discussion section) - ဂျာန ယ ်ရဆာင ််းြ ါ ်း၏ ရန ှာကဆ် ို်းအ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   လ ဒအ် ာ်း 

အ န  စ်ချ ြ ်ရ ်းသာ်းချက်၊ ရလ  လ ာမ ှုအ သ ို်းတည  ်ြ  ိုန  င  ် ရန ှာင်ကာလ  သိုရတသ အ တွက် အ ကက ပြ  ချက်မ ျာ်း  ထ ည  ်သွင ််း  

ထ ာ်းသည ်။   

ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ စာအ ိုြ ်စာတမ ််းမ ျာ်းန  င  ် ကိုန ် ကမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (documents and 

material culture) - စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် စာသာ်းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ အ သ ို်းအ ရဆာင်  

ြ စ ည ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

အ သာ်းရြ ်းရလ  လ ာ ာတွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ် လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု (dominance in emphasis) - ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုအ တွင ််း န  င  ်/ 

သိိုို့မ ဟိုတ်  ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ထ ြ ်ခါ ထ ြ ်ခါ  ရြ ေါ်လ ာသည  ် တူည ီသည  ် ယ ူဆချက်အ ာ်း တစ် ဦ်းဦ်းက စတ င ်  

သိပမ င ်လ ာရသာအ ခါ  အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ် ြ ်အာ်း သိပမ င ်န ိိုင ်သည  ် န ည ််းလမ ််း တစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။  ဤစ န ှု န ််းန  င  ် 

ကိိုကည် ီသည  ် စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း၊ စက ာ်းစိုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပြ  အ မမူ ျာ်းအ ာ်း   ာရဖ ွပခင ််း ပဖ စ်သည ်။    

ရမ ်းခွန ််းန  စ်ခို တမြ ိ င ်တည ််းြ ါဝ င ်သည  ် ရမ ်းခွန ််း (double - barreled question) - ရမ ်းခွန ််း၏ ြ င ်မအ ရန ပဖ င  ် သိသာ  

ထ င ်  ာ်းသည  ် အ ြ ိိုင ််းန  စ်ခို ြ ါဝ င ်သည  ် စစ်တမ ််းရ ကာက်ယ ူသည  ် အ ချက်တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင  ် ရလ  လ ာမ ှု  

 လ ဒအ် ာ်း အ န က်ပြ န ်ဆိို ာတွင ် ခက်ခဲရစြ ါ သည။်   

E 

ရဖ ာထ် ိုတ်မ ှု (emergence) - အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ လ ိုြ ်ငန ််းစဉ်တစ် ြ ်ပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််း ရ ကာင  ် ကန ဦ်း  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သိုရတသန မ   ဒီဇိို င ််းန  င  ် အ ပမ င ် မ ျာ်း ရြ ေါ်ထ ွကလ် ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် ဒဇီိိုင််း (emergent design) - အ   ိကိို အ   ိအ တိိုင ််း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် ဒဇီိို င ််း (သိုရတသန ၊  

ဆန ််းစစ်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ် မ ူဝ ါ ဒရလ  လ ာချက်မ ျာ်း ပဖ စ်န ိိုင ်သည ်) ပဖ စ်မြ ီ်း သိုရ တသန တိို်းတ က်မ ှုမ ျာ်းအ ပဖ စ်  

ရြ ေါ်ထ ွက်ကာ ဖ ွ ွေ့မဖ ိ ်းစည ်ြ င ်လ ာသည။်    

စိတ်ခ စာ ်းမ ှုန  င  ် ဂရ ိုတစိိုကရ်စာင ်ရ  ာက်မ ှု (emotionality and caring) - သိုရတသန န  င   ် ြ ါဝင ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း  

ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ဆက်န ွှယ ်ချက်ကိို ထ င ်ဟြ ်ရစသည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန အ တွက် ဆန ််းစစ်ချ က်  

စ န ှုန ််းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

အ သိြ ည ာအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာပခင ််း (epistemology) - အ သိြ ည ာအ ရ ကာင ််း ရလ  လ ာမ ှုပဖ စ်သည ်။  

အ သိြ ည ာန  င  ် သိပမင ်ပခင ််း၏ သရဘာသဘာဝ အ ရ ကာင ််း ယ  ို ကည ်မ ှုမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု (error variance) - လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  င ်ပဖ င  ် မရ တွက်န ိိုင ်သည   ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်၏ 

 မ  တ်မ ျာ်း အ ရပြ ာင််းအ လ ဲ  ိပခင ််းကိို ရခေါ် သည ်။   

လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လာမ ှု (ethnographic observation) - ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ာ်း ပြ ဋ္ဌာန ််း  

သည  ် လ ူမ ျာ်းအ ရ ကာင ််း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။ 
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လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လာ မ ှုြ ည ာ (ethnography) - ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်း၊ ထ  ို ်းတမ ််းဓ ရလ  မ ျာ်း၊ 

တင ်ဆက်မ ှုမ ျာ်း၊ အ ခမ ််းအန ှာ်းမ ျာ်း၊ အ သ ို်းအ ရဆာင ်ြ စ ည ််းမ ျာ်း၊ ဟာသမ ျာ်းန  င  ် ြ  ိုပြ ငမ် ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာ  

မ  တ်တမ ််းတင ်သည  ် သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။    

ဆန ််းစစ်အ ကဲ ပဖ တ်မ ှု သိုရတသန (evaluation research) - ပြ ဿန ှာတစ် ြ ်အ ာ်း ရပဖ   င ််း ာတွင ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်  

တစ် ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ စီအ မ  တစ် ြ ်၏ အ ကျ ိ ်း  ိ ထ ိရ ာက်မ ှုအ ာ်း ဆန ််းစစ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထာ်းရလ  လ ာသည  ်  

သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။ 

ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု (event analysis) - ရ ွ်းချယ ်ထ ာ်းသည  ်  အ ရ ်းြ ါ သည  ် ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ န က်  

ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််းန  င  ် အ ဓြိ ပာယ ်မ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။   

ပဖ စ် ြ ်န မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (event sampling) - စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းသည  ် အ ပြ  အ မ ူမ ျာ်းန  င  ် သက်ဆိိုင ်သည  ် သီ်းသန ိ်ု့  

ဥြ မ ာမ ျာ်း၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ် ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ာ်းလ  ို်းကိို မ  တ်တမ ််းယ ူပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည။်    

ဥြ မ ာရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (example questions) - ရတာင််းခ ထ ာ်းသည  ် အ ရပဖ အမ ျ ိ ်းအ စာ်းန  င  ် အ ဆင  မ် ျာ်းကိို ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း  

သိပမ င ်ရစမ ည  ် ဥြ မ ာတစ်ခို ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို ဆိိုလ ိိုသည ်။   

သိုရတသန လ ိုြ ်င န ််းမ   ဆိုတ်ခွာသည  ် န ည ််းန ှာမ ျာ်း (exit procedures) - အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  ရလ  လ ာမ ှု  ိ စကာ်းစို  

အ ချ ိ ွေ့အ ဆ ို်းသတ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း  ပဖ စ်စမြ ီ်း သိုရတသန ဒဇီိိုင််းတွင ် ထ ည  ်သွင ််း မ ည ်။   

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ်ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (exploratory questions) - ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ရလ  လ ာလ က်  သိည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း၊ 

အ ိုြ ်စို၊ အ ရတွွေ့အ ကက   သိိုို့မ ဟိုတ် စာ သာ်းတွင ် မ ည ်သည  ်အ ချက်က အ ဓ ိကကျသည ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရ ်းြ ါ သည ်ကိို  

ရဖ ာထ် ိုတ် န ် ဒီဇိိုင ််းထ ိုတ်ထ ာ်းသည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ်။   

ခခ  င  ိုကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (external validity) - စ ိုစမ ််းရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုမ   ရတွွေ့  ိခ ျက် မ ျာ်းက အ ပခာ်း  

န မ ူန ှာမ ျာ်း၊ အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  အ ရပခအ ရန မ ျာ်းအ တွက် ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုင ်သည  ် အ တိိုင ််းအ ဆအ ာ်း 

 ည ်ညွှန ််းြ ါ သည။်   

စင ်မြ ိ င ်  င ််းလ င ််းချက်ကနိ ််း  င ် (extraneous variable) - လ ွတ်လြ ်ကိန ််း  ငန်  င   ် မ  ီခိိုကိန််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း  

ဆက်န ွှယ ်ချက်အ တွက် အ ရ ကာင ််း င ််းကိို   င ််းလင ််းပြ န ိိုင ်သည  ်   င ််းလ င ််းရဖ ာပ်ြ ချက် မြ ိ င ်ဘက်ကိန််း  င ် ပဖ စ်သည ်။    

F 

အ ရ ကာင ််း င ််း (factor) - သိုရတသီက ထ ိန ််းချ ြထ် ာ်းသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် ပဖ စ်သည ်။   

စိတ်ခ စာ ်းချက်ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (feeling questions) - စိတ်ခ စာ်းချက်မ ျာ်းအ ာ ်း ရပြ ာဆိိုကာ  

သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ခင ််းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ဥြမ ာအ ာ်းပဖ င   ် “. . . .. အ ရ ကာင််းကိို ခင ်ဗ ျာ်း  

ဘယ ်လ ိို ခ စာ်း သလ ဲ?” ပဖ စ် သည ်။ 

အ မ ျ ိ ်းသမ ီ်းအ ခွင  အ် ရ ်း လ ှုြ ်  ာ်းမ ှုဆိိုင် ာ ရဝ ဖနဆ်န ််းစစ်ချက် (feminist criticism) - ကျာ်းမ မ ည ီမ  မ ှုမ ျာ်း အ ရြ ေါ် 

အ ထ ူ်း အ ရလ ်းထ ာ်းရလ  လ ာသည  ် ဆန ််းစစ်ချက် ပဖ စ်သည ်။   
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တိကျမ  န ်ကန ်မ ှု (fidelity) - ရလ  လ ာဆန ််းစစ်လ  က်  သိည  ် တကယ  ်လ က်ရတွွေ့အ ရတွွေ့အ ကက  န  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်၍  

မ  တ်သာ်းထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ လ က်၏ ရပခာက်ြ စ်ကင ််းသဲလ ဲစင ်မ ှုကိို  ည ်ညွှန ််းထ ာ်းသည ်။   

ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စိုမ ျာ်း (field notes) - အ  ည ် အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသီမ ျာ်းက ပြ  လ ိုြ ်သည  ် စူ်း စမ ််းရလ  လ ာ  

ထ ာ်းချက်မ ျာ်းအ ာ်း လ က်ပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းရသာ မ  တ်စိုမ ျာ်း (ဥြ မ ာ ဂ ျာန ယ ် ရ ်းသွင ််းချက်မ ျာ်း ) ပဖ စ် ကသည ် ။  

ထ ိိုို့အ ပြ င ် အ သ သွင ််းပခင ််းန  င  ် ဗ ွီဒီယ ိိုမ  တ်တမ ််းတင ်ပခင ််းတိိုို့ကိိုလ ည ််း အ သ ို်းပြ  ရလ     ိ ကသည။်   

ရန ှာကဆ်က်တဲွ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (follow - up questions) - ရပဖ ဆိိုသူက ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် စူ်းစ မ ််းရလ  လ ာသည  ် 

ဦ်းတည ်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရတွ်းရ လ ျင ်ကိို ဆွဲရ ဆာင ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို ဆက်တိိုက ် ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ် ်း  

ပဖ စ်သည ်။   

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ရတွွေ့  ိ သည  ် အ ကကမိ ်န ှုန ််း (frequency across cases) - တစ်ဦ်းဦ်းက ပဖ စ် ြ ် မ ျာ်းအ  ကာ်း န  င  ်/ 

သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုအ တွင ််း တူည ီသည  ် အ ယ ူအ ဆကိို စတင ် ရတွွေ့ပမ င ်ြ ါ က အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို သိပမ င ်ရစန ိိုင ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။    

ကကမိ ်န ှုန ််းပြန ိ်ု့ကျက်ပခင ််း (frequency distribution) - ကိန ််း  င ်  ိ မ တူည ီသည  ် တန ်ဖ ိို်း မ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်မ  အ ထ ိ 

ရ ွ်းချယ ်သန ည ််းအ ာ်း ပြ သြ ါ သည ်။   

အ ပြ ည  ်အဝ  န စ်ဝ င ်ပခင ််း (full immersion) - ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ိုြ ်စိုအ တွင ််း သိုရတသသီက သဘာ ဝ  

အ ရလ  ာက ်အဖ ွဲွေ့ဝ ငအ် ပဖ စ် ြ ါဝ င ်သည  ် အ ရပခအ ရန ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

G 

ခခ  င  ိုသ ို်းသြ ်ချက် ချမ  တ်ပခင ််း (generalizability) - အ ိုြ ်စိုကကီ်းတစ်ခိုလ  ို်းအ တွက် လ က်  နိ မနူ ှာမ   ရတွွေ့  ိချက်က  

မ ည ်မ  အ ထ ိ ချဲွေ့ထ ွငအ် သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည ်ကိို ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ လ ွန ်ရကာင ််းမ ွန ်သည  ် ဇာတ်ရ ကာင််း (grand narrative) - ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းတစ်ခိုက မ  ရဝသည  ် ဇာတ်လ မ ််း  

တစ်ြ ိုဒ်ပဖ စ်မြ ီ်း ပြ ဋ္ဌာန ််းထ ာ်းသည  ် အ စီအ စ ဉ်၊ လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း၊ ရဖ ာထ် ိုတ်န ိိုင ်သည  ် 

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းန  င  ် ဇာတ်ညွှန ််းတိိုို့ပဖ င  ် သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည ်။    

အ ချက်အ လ က်အ ရပခခ  သီအ ိို ီ (grounded theory) - အ ချက်အလ က်မ ျာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  

ပခင ််းတိိုို့မ   ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် သိိုို့မ ဟိုတ် ပဖ တ်သန််းလ ာသည  ် သီအ ိို  ီပဖ စ်သည ်။   

အ ချက်အ လ က်အ ရပခခ  သီအ ိို ီ အ ရပခပြ  ချည ််းကြ ်မ ှု (grounded theory approach) - အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းန  င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာပခင ််းတိိုို့မ   တဆင  ် သီအ ိို ီအ ာ်း   ာရဖ ွသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။   

အ ိုြ ်စိုလ ိိုက ် ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ ရ ်း၏ သက်ရ ာက် မ ှု (group communication effect) - ဦ်းတ ည ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းတွင ် 

ရတွွေ့  ိ သည ်။  အ ထ ူ်းြ င ် အ ငန်  င  ်အ ာ်းန  င  ် တဲ တိို်းရပြ ာတက်သူရ ကာင ်  ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ စွန ််း ရ ာ က်  

သရဘာထ ာ်းဆီသိိုို့ ဦ်းတည ်အ ိုြ ်စို၏ ရဆွ်းရန ွ်းချ က် တစ်ခိုလ  ို်းက လ မ ််းရ ကာင ််း ရပြ ာင််းသွာ်းသ ည  ်အ ခါ  ရတွွေ့ပမ င ်  

 သည ်။   
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သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (guided interview) - လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် အ ငတ်ာဗ ျ ်းပခင ််းန  င  ်  

သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််း ြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း န  စ်ခိုစလ  ို်းအ တွက် ရကာင််းကျ ိ ်းအ ချ ိ ွေ့ကိို ရဆာင် ကဉ််းရြ ်းသည  ်  

အ ရြ ်းအ ယလူ ိုြ ်ရသာ န ည ််းစန စ်တစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။      

H 

Heisenberg မ ရသချာမ ှု အ ရပခခ သရဘာတ ာ်း (Heisenberg uncertainty principle) - အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

သိုရတသန တွင ် ရလ  လ ာသူမ ျာ်း၏ အ ပြ  အ မအူ ရြ ေါ် သိုရတသီက လ ွှမ ််းမ ိို်းသည ်ကိို သိ  ိပခင ််း ပဖ စ်သည ်  

(အ မ ှုနအ် မ ွှာ်းမ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာတိိုင ််းတာပခင ််းန  င  ် စြ ်လ ျဉ််း၍  သဘာဝ သိြ ပ ရြူ ရဗ ဒ အ ဆိိုအ ရြ ေါ် အ ရပခခ  

ထ ာ်းသည ်)။   

ကိိုယ်တိိုင ်သင ်ယ ူရလ  လ ာန ိိုင ်သည  ် တန ်ဖ ိို်း (heuristic value) - သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုက ရန ှာကထ် ြ ်  

သိုရတသန မ ျာ်း ြ ိိုမ ိိုရြ ေါ်ထ ွက်န ိိုင ်သည  ် အ တိိုင ််းအတာ ပဖ စ်သည ်။   

သမ ိိုင ််းပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (historical analysis) - အ တိတ်ကာလ အ ာ်း  ရြ ေါ်လ ွင ်ရစသည  ် 

လ ူမ ျာ်း၊ ပြ ဿန ှာမ ျာ်း၊ မ ူဝ ါ ဒမ ျာ်း န  င  ် တ ိုို့ ပြ န ်ချက်မျာ်းအ ာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

သမ ိိုင ််းရန ှာကခ်  (history) - ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခို   ိြါဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်န  င  ် ဆကန် ွှယ ်မ ှုမ  ိသည  ် လ ူမ ှုရ ်း  

သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းကိို ပဖ စ် ြ ်အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း အမ ျာ်းဆ ို်း ရတွွေ့ကက   ြ ါ က ရလ  လ ာမ ှု၏  လ ဒက်ိို  

သက်ရ ာက်မ ှု  ိန ိိုင ်သည ်ဆိိုသည  ် သတ်မ  တ်ချက် ပဖ စ်သည ်။   

အ ယ ူအ ဆမ ျာ်း (hypotheses) - သီအ ိို ီအ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုတွင ် စမ ််းသြမ်ည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်း  

အ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်၏ အ တိိုင ််းအ ဆန  င  ် ဦ်းတည ်ချက်အ ရ ကာင ််း အ ထ ူ်းခန ိ်ု့မ  န ််းချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

I 

ရဖ ာထ် ိုတ်သတ်မ  တ်န ိိုင ်ရသာ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်း (identifiable functions) - အ သိိုကအ်ဝန ််းတစ်ခိုအ တွ က်  

ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ရပြ ာဆိိုချက်၏ အ ရပခခ ကျကျ ဆက်လ က်တည ်တ  ရစမ ည  ်  ည ် ွယ်ချက် သိိုို့မ ဟိုတ်  

 ည ် ွယ်ချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  အမ ျာ်းဆ ို်းလ ိုြရ်ဆာင်ချက်မ ျာ်းတွင ် လ ူမ ှုအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ ာ်း ပဖ စ် ြ ်အ ရ ကာင ််း  

န ှာ်းလ ည ် န ် အ ရထ ာကအ်ြ   ရြ ်းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာ သင ်ခန ််းစာရြ ်းပခင ််းတိိုို့ ြ ါ ဝ င ်သည ်။     

“ပြ  လ ိုြ ်သူန  င  ် ပြ  လ ိုြ ်ခ  သူဆက်ဆ ရ ်း ” (“I - it”) - ရပဖ ဆိိုသူက အ ရ ကာင ််းအ  ာ တစ် ြ ်အ ပ ဖ စ် ကွန ်ြ ျ တာ  

ဖ ိိုင ်အ တွင ််း  ိ ID န  ြါ တ်တစ်ခိုမ  သာအ ပဖ စ် ဆကဆ် ခ  သည  ် ဆက်သွယ ်မ ှုြ  ိုစ ပဖ စ်သည ်။   

စိတ်အ ဇဈတဖ ွင  ်ဟပြ သည  ် ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်း (impressionist tale) - ကိစ  ြ ်တစ်ခိုအ ာ်း သမ ရ ိို်းက ျ  

ရတွ်းရတာမ ှုအ ရြ ေါ် သမ ရ ိို်းကျမ ဟိုတ်သည  ် အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင  ်အ ရန ပဖ င  ် ဇာတ်လ မ ််းတစ်ြ ိုဒ်အ တွင ််း  ိ ဇာတ်ရကာင ်  

စရ ိိုကအ် ပမ င ်ကဲ သိိုို့ တင ်ဆက်ပခင ််းပဖ င  ် စိန ်ရခေါ်သည  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ နည ််းကျရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း 

ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းအ ပမ င ်ပဖ င  ် ချဉ််းကြ ်ရလ  လ ာပခင ််း ြ  ိုစ တစ်မ ျ ိ ်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   
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လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ် (independent variable) - သိုရတသီက  န ည ််းစန စ်တကျ  ထ ိန ််းချ ြ ်ထ ာ်းသည  ် ကိန ််း  င ်  

ပဖ စ်သည ်။  မ  ီခိိုကိန ််း  င ် သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် ကိန ််း  င ် (ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း) အ ရြ ေါ် ၎ င ််းကိန ််း  င ်၏ 

သက်ရ ာက်မ ှုကိို   ာရဖ ွ န ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

န မ ူန ှာလ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် အ သ ို်းပြ   န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက် (independent - samples t test) - ြ ါ ဝငသူ်တစ်ဦ်းချင ် ်း က  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်၏ အ ဆင  ်တစ်ခိုကိိုသာ လ က်ခ    သိည  ် ရလ  လ ာမ ှုတွင ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ရြ ေါ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်း၏  

ြ ျမ ််းမ  အမ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်သည  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာစမ ််းသြ ်ချက် ပဖ စ်သည ်။   

ြ ိုဂဂလ ိကဝ ိရသသ ကိန ််း  င ် (individual difference variable) - ရမ ွ်း ာြ ါ လ ကခဏာ၊ စွမ ််းရဆာင် ည ် သိိုို့မ ဟိုတ်  

ြ ိုဂဂိ လ ်ရ ်းထ ူ်းပခာ်းချက်မ ျာ်းကိို တိိုင ််းတာပခင ််း ပ ဖ စ်သည ်။  ၎ င ််းအ ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  လ ူမ ျာ်းက ကွဲပြ ာ ်း  

 ကသည ်။   

ခခ  င  ိုဆင ်ပခင ်ချည ််းကြန် ည ််း (inductive approach) - ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်သည  ် လ ိုြင် န ််းစဉ်ပဖ စ်မြ ီ်း  စူ်းစ မ ် ်း  

ရလ  လ ာမ ှုအ ာ်း သီအ ိို ီရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း၊ အ ယ ူအ ဆထ ိုတ်န ှုတ်ပခင ််းန  င  ် အ ချက်အလ က်မ ျာ်း အ န က်ဖ ွင  ဆ်ိိုပခင ််းတိိုို့ထ က်  

ရစာလ ျင ်စွာ ရဆာင ် ွကသ်ည ်။   

ရကာက်ချက်ချ စာ င််းအ င ််းြ ည ာ (inferential statistics) - လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်န  င   ် မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တိိုို့အ  ကာ်း  

သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် ဆက်န ွှ ယ ်ချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း ရကာက်ချ န ် အ သ ို်းပြ  သည  ် စာ င််းအ င ််းဆိိုင ်ာ ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ  

ရလ  လ ာသည  ် န ည ််းစန စ်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ် အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (informal interview) - သိုရတသီအ ာ်း လ က်တန ််းရမ ်းခွန််းကိို ဖ န ်တီ်းခွင  ်  

ရြ ်းထ ာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် အင ်တာဗ ျ ်းဆကလ် က် ရမ ်းပမ န ််းရန စဉ် ဦ်းတည ်ချ က်အ မ ျ ိ ်းမ ျ ိ ်းပဖ င  ် ဆက်လက်ရဆာင ် ွကခ်ွင  ်  

ရြ ်းထ ာ်းသည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသနအ မ ျ ိ ်းအ စာ်း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

တိိုင ််းတာသည  ်န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း အ ရပြ ာင််းအလ ဲပဖ စ်ပခင ််း ရ ကာင  ် ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း 

(instrumentation error) - မ  ီခိိုကိန ််း  င ်အ ာ်း တိိုင ််းတာ န ် အ သ ို်းပြ  သည  ် စရက်း၊ စစ် တမ ် ်းရကာက်ယ ူပခင ််း  

သိိုို့မ ဟိုတ် လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တိိုင ််းတာမ ှုက အ ချနိ ်န  င  အ် မ   ရပြ ာင််းလ ဲသည  အ် ခါ  ရတွွေ့ပမ င ် သည   ် အ မ  ာ်းအ ယငွ ််း 

ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ချက် ရ ကာင  ် ရြ ေါ်ရြါ က်လ ာသည  ် အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း (interaction error) - ရလ  လ ာမ ှု  ိ လ ွတ်လ ြ ်  

ကိန ််း  င ် န  စ် ြ ်က သတ်သတ်မ  တ်မ  တ်  ိသည  ် အ ဆင  ်မ ျာ်းတွင ် မ  ီခိိုကိန ််း  ငအ် ရြ ေါ် သက်ရ ာက်မ ှု  ိသည  ်အ ခါ  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ ရပခအ ရန ပဖ စ်သည ်။   

စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (internal validity) - လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်တွင ် အ ရပြ ာင််းအလ ဲ  

မ ျာ်း  ိပခင ််းက မ  ီခိိုကိ န ််း  င ်တွင ်လ ည ််း အ ရပြာင််းအ လ ဲမ ျာ်းပဖ စ်ရြ ေါ်ရ ကာင််း အ ဆိိုပြ ချက်က မ  န ်ကန ်သည  ် 

အ တိိုင ််းအ တာ ပဖ စ်သည ်။   

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်ရဆာင ် ွကပ်ခင ််းပဖင  ်န ှာ်းလည ် သရဘာရြ ါ က်မ ှု (interpretive interactionalism) - စာရ ်း  

ဆ ာ၏ အ ရတွွေ့အ ကက  အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန  ပဖ စ်သည ်။  တ စ်ခိုတည ််းရသာ သို ရတ သန အ စစ်အ မ  န ် 
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ပဖ စ်ရ ကာင််း အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီအချ ိ ွေ့က အ ခိိုင ်အ မ ာဆိို ကသည။်  အ ရ ကာင ််း င ််းမ  ာ မ ိမ ိကိိုယ ်တိိုင ်  

အ ရြ ေါ် အထ ူ်းပြ  ထ ာ်းသည  ် ကိိုယ်ရ ်းအ ထ ိုြ ပတတိပဖစ်ပခင ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။    

အ ဆင  ်တူသတ်မ  တ်ချက်အ ရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (inter - rater reliability) - အ ပြ  အ မအူ ာ်း ရလ  လ ာရန သူ 

မ ျာ်းက ၎ င ််းအ ပြ  အ မ ူအ ာ်း ကိုဒ်သတ်မ  တ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် သရဘာတူသည  ် အ တိိုင ််းအ တာ ပဖ စ်သည ်။   

စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က် (interval data) - တိိုင ််းတာ သည  ်အ ချက်မ ျာ်းအ  ကာ်း တူည ီသ ည  ် အ ကွာအ ရဝ ်း  

  ိသည  ် တိိုင ််းတာမ ှု ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာ အ ြ ူချနိ ် ၁၀  ဒဂီ ီန  င  ် ၁၁ ဒဂီ ီအ  ကာ်း ကွာပခာ်းချက်က ၈ ၀  ဒဂီ ီန  င  ် ၈ ၁ 

ဒဂီ ီအ  ကာ်း ကွာပခာ်းချက်န  င  ် တူည ီပခင ််းရ ကာင  ် အ ြ ူချနိ ်က စရက်းတူအ ရပခပြ  တိိုင ််းတာမ ှု ပဖ စ်ြ ါသည ်။   

အ င ်တာဗ ျ ်း (interview) - မ ျက်န  ှာချင ််းဆ ိုရတွွေ့ဆ ိုကာ ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမ န ််း ရပဖ ဆိိုသည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ပဖ စ်မြ ီ်း  

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ သိုရတသန  န ည ််းလမ ််းအမ ျ ိ ်းအ စာ်း တစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။ 

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းပခင ််း (interviewing) - ရပဖဆိိုသူန  င  ် မ ျက်န  ှာချင ််းဆိိုငရ်တွွေ့ဆ ိုက ရမ ်းခွန ််းရမ ်းပမ န ််း ရပဖ ဆိိုသည   ်

အ ပြ နအ် လ  န ်တ ိုို့ပြန ်မ ှု  ိရသာ လ ိုြ ်ငန ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။  အ  ည ်အ ရသွ်း အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်းက ရ ်းဆွဲက ာ  

အ ရကာင်အ ထည ်ရဖ ာ ်မ ည  ် ကျွမ ််းကျငမ် ှုစွမ ််း ည ်ပဖ စ်သည ်။   

န ိဒါ န ််း (introduction) - သိုရတသန စာတမ ််း၏ အ စြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။  ြ ည ာ ြ ်စာရြမ ျာ်းကိို ပြ နလ် ည ်ဆန ််းစစ်က ာ  

သိုရတသန ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းပဖ င  ် သိုရတသန အ တွက် အ ဆင  ်မ ျာ်းကိို တည ်ရဆာက်ြ ါ သည ်။   

“ပြ  လ ိုြ ်သူအ ချင ််းချင ််း ဆက်ဆ ရ ်း ” (“I - Thou”) - ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း အ ိုြ ်စိုအ ချ ိ ွေ့၏ ကိိုယ်စာ်းလ  ယ ်တစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ်  

မ ဟိုတ်ဘဲ တစ်ဦ်းခ ျင ််းစီ အ ရန ပဖ င  ် တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းသည  ် ဆက်သွယ ်မ ှုအ မ ျ ိ ်းအ စာ်း ပဖ စ်သည ်။    

L 

လ က်တင ်န  စ်ထ ြ ်ကိန ််းဒဇီိိုင််း (Latin Square design) - အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်၏ အ ဆင  ်  

တစ်ဆင  ်စီက အ ခန ််းကဏ္ဍတစ် ြ ်ချင ််း စီတွင ် ရ ြ ေါ်ရြ ါ က်ရန သည  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင် ်း  

ပဖ စ်သည ်။    

အ ရ အ တွက်မ ျာ်းရလ  ြ ိို၍  ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလ န ိယ ာမ (law of large numbers) - နမ ူန ှာအ  ယွ ်အ စာ်း ကကီ်းလ ာရလ ရလ  

န မ ူန ှာက အ ိုြ ် စိုကကီ်းတစ်ခိုလ  ို်းအ ာ်း ြ ိိုမ ိို န ီ်းန ီ်းစြ ်စြ ်ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရလ ရလ  ပဖ စ်သည ်။   

န ိမ ိတ်ပြ ရမ ်းခနွ ််း (leading question) - ရမ ်းခွန ််းအ တွင ််း (လ ိိုလ ာ်းသည  ်) အ ရပဖ ကိို အ ကက ပြ  ထ ာ်းသည  ်  

အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းအမ ျ ိ ်းအ စာ်း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် “ဒဆီ ာန  င  ် ြ တ်သက်သည  ် ပြ ဿန ှာ မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

ရကျာင််းသာ်းမ ျာ်းန  င  ် မ ဟာဌာန မ   အ ရ ကာင ််းအ ာအ ာ်းလ  ို်းကိို ကျွန ်ရတာ ်  ကာ်းသိမြ ီ်း ပဖ စ်တယ ် ။  သင  ်မ  ာရကာ 

ဘာပြ ဿန ှာ  ိတာြ ါ လ ဲ?” ဟူသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျ ိ ်း ပဖ စ်သည ်။   

တ ာ်းဝ င ်ပဖ စ်ပခင ််း (legitimization) - အဆိိုပြ  ချက်မ ျာ်း ချမ  တ်ပခင ််းန  င  ် ြ တ်သက်သည   ် အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ  သိုရတသန   ိ စိန ်ရခေါ်မ ှုတစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။  အ   ိတ ာ်းန  င   ် အမ  န ်တ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း တည ်ရဆာက်ယ ူ  

 မြ ီ်းရန ှာက ်ရပြ ာင််းလ ဲတက်ရ ကာင််း အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီက ယူဆ ကသည ်။   
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သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှုအ တိိုင ််းအ တာ (level of significance) - ကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း ဆက်န ွှယခ်ျက်တစ် ြ ်က  

အ မ  နမ် ဟိုတ်ဘဲ အ ရ ကာင ််းတိိုကဆ်ိိုင ်မ ှုအ ရ ကာင််း  င ််းမ ျာ်းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရ ကာင််း ပဖ စ်န ိိုင ်ရချကိို ရခေါ် ဆိိုသည ်။    

အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက် စရက်း  (Likert scale) - အ ဆင  ် (၅ ) ဆင  ်ြ ါ ဝ င ်သည  ် စရကာ်းပဖ စ်မြ ီ်း ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘ က်  

ကကယိ ာဝ ိရသသန မ ျာ်း (ကကိ က်တယ ်/မ ကက ိ က်ဘူ်း၊ သရဘာတူ တယ ်/သရဘာမ တူ ဘူ်း) န  င  ် တဲွ ဆက်ထ ာ်းသည ်။  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် သရဘာထ ာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သတ်မ  တ်ချက်အ ရြ ေါ် ၎ င ််းတိိုို့၏ သရဘာတူည ီမ ှုအ တိိုင ််းအ တာ ကိို  

ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည ်။   

ြ ည ာ ြ ်စာရြ  သ ို်းသြ ်ရလ  လ ာချက် (literature review) - လ က်  ရိလ  လ ာမ ှုအ တွက် စတင ်န ိိုငမ် ည  ် နယ ်ြ ယ ်  ိ 

ယ ခင ်သိုရတသန မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း အ န  စ်ချ ြ ်ထ ာ်းသည  ် အ ြ ိိုင ််းပဖ စ်မြ ီ်း သိုရတသန စာတမ ််းတွင ် ြ ါ ဝင ်သည ်။   

ကာလ အ စဉ်အ တိိုင ််းရလ  လ ာမ ှုဒီဇိိုင ််း (longitudinal design) - တူည ီသည  ်လ ူမ ျာ်းအ ာ်း အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူ  

စိုရဆာင ််းသည  ် အ ချနိ ်ကာလ မ ျ ိ ်းစ ိုအ ရတာအ တွ င ််း ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန  ဒီဇိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   

M 

အ ဓ ိက အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (main effect) - အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ် (ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း) ၏ အ ဆင  ်မ ျာ်း  

အ ာ်းလ  ို်းအ  ကာ်း လ ွတ်လ ြ ်ကနိ ််း  င ်တစ်ခိုက စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   သိသာထ င ်  ာ်းမ ှု   ိ မ  ိ စမ ််းသြ ်ပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။    

ခန ိ်ု့မ  န ််းလ ွဲမ  ာ်းမ ှုအ တိိုင ််းအ တာ (margin of error) - အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ြ ျ ကျ နမ ူန ှာမ ျာ်းက အ ိုြ ်စိုကကီ်းမ   

မ ည ်မ   အ တိိုင ််းအ တာအ ထ ိ လ ွဲရချာသ်ည ်ကိို ကိိုယ ်စာ်းပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

မ က်စ်ဝ ါ ဒဆိိုင ် ာ ရဝဖ န ်ဆန ််းစစ်ချက် (Marxist criticism) - ကကယွ ်ဝ ချမ ််းသာမ ှုန  င  ် အ ာဏာတွင ် မ ည ီမ  မ ှု 

လ ကခဏာမ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းရြ ်းထ ာ်းသည  ် စာသာ်းအ ရပခပြ   ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှု အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း ပဖ စ်သည ်။   

ဘက်ညီအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း (matched - groups design) - ကက ိ တင ်တည ်  ိသည  ် လ ကခဏာ  ြ ်အ ချ ိ ွေ့အ ရြ ေါ် 

အ ရပခခ ၍  ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ိုြ ်စိုခွဲ ပခာ်းထ ည  ်သွင််းသည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။   

ဘက်မ  ပခင ််း (matching) - ယ  ဉ်မြ ိ င ်ဘက် ကိန ််း  င ်ကဲ သိိုို့ ပဖ စ်န ိိုင ်သမ   အန ီ်းစြ ်ဆ ို်းတူည ီသည  ် စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း  

ပြ  လ ိုြ ်ပခင ််း ြ ါ ဝင ်သည ်။   

 င  ်ကျက်ပခင ််း (maturation) - စမ ််းသြ ်ချက်ရဆာင ် ွကရ်န စဉ်အ ရတာအ တွင ််း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း ရပြ ာ င ််းလ ဲြ ါ က 

ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာမြ ီ်း စမ ််းသြ ်ချက်ကိိုယ ်တိိုင ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု အ တွက် မခိမ ််းရပခာက်မ ှုပဖ စ်သည ်။   

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း (mean) - ကိန ််းဂဏန ််းအ စို၏ သခ္ျာန ည ််းအ   ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းပဖ စ်သည ်။   

အ လ ယ ်ကနိ ််း (median) - အ ချက်အ လ က်စာ င််းစိုတွင ် ြ ါ   ိသည  ် ကိန ််းဂဏန ််းမ ျာ်း၏ အ လ ယ ်တနဖ် ိို်း ပဖ စ်သည ်။   

တင ်စာ်းမ ှုမ ျာ်း (metaphors) - အ  ည ်အ ရသွ်းအရပခပြ   သိုရတသန တွင ် အမ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းကိို ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ်  

အ တွက် န ည ််းလ မ ််း တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   
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န ည ််းစန စ်ကဏ္ဍ (method section) - ဂျာန ယရ်ဆာင််းြ ါ ်းတွင ် ြ ါ ဝင ်သည  ် “မ ည ် သိိုို့” ဟူရသာ အ ခန ််းပဖ စ်သည ်။  

ရလ  လ ာမ ှုတွင ် အ သ ို်းပြ  သည  ် သိုရတသနန ည ််းစန စ်မ ျာ်း၊ တိိုင ််းတာမ ှုမ ျာ်းန  င  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည ်။ 

န ည ််းစန စ်မ ျာ်း (methods) - သိုရတသန ရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းရဆာင် ွက် ာတွင ် ြ ါဝ င ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းန  င   ် လ ိုြင် န ််း  

စဉ်မ ျာ်း ပဖ စ်  ကသည ်။   

ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း (mixed design) - အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းအ  ကာ်း  ိ အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ချက် အ န ည ််းဆ ို်းန  င  ် အ ကကမိ ်ကကိမ ်  

တိိုင ််းတာသည  ် အ ရ ကာင ််း င ််းတစ်ချက် အ န ည ််းဆ ို်းစီြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည  ် စမ ််းသြ ်ချက် ဒီဇိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ကကမိ ်မ ျာ်းကိန ််း (mode) - အ ချက်အ လ က်စာ င််းစိုတွင ် အ ရတွွေ့ အ မ ျာ်းဆ ို်း ကိန ််းဂဏန ််း ပဖ စ်သည ်။   

လ က်ရတွွေ့ဘဝ န  င  ် အ လ ာ်းတူ အ ရပခအ ရန (mundane realism) - တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ဘဝ  ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်း  သိိုို့မ ဟို တ်  

အ ရပခအ ရနမ ျာ်းကိို လ  ှုွေ့ရဆာ်သည  ် သိုရတသန  အ ပြ င ်အ ဆင ်ပဖ စ်သည ်။   

N 

ဇာတ်ရ ကာင််းမ ျာ်းအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (narrative analysis) - သဘာဝ အ တိိုင ််းရတွွေ့ပမ င ်  

 သည  ် ြ  ိုပြ င ်ဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်းအ ာ်း စ ိုစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ   ိအ တိိုင ််းအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့စမ ််းသြ ်ချက်ဒီ ဇိိုင််း (natural - groups design) - ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ  ကာ်း   ိန  င  ်မြ ီ်းသာ်း 

ပခာ်းန ှာ်းချက်အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းရ ွ်းချယ ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ဖ ွဲွေ့ပခင ််းအ တွက် အ ရပခခ အ ပဖ စ် အ သ ို်းပြ  သည  ်  

သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။   

အ   ိအ တိိုင ််းစူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း (naturalistic observation) - လမူ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ သာမ န ် လ ိုြရ်ဆာင်ရန သည  ် 

အ  ာမ ျာ်းအ ာ်း သာမ န ်အ တိိုင ််း လ ိုြ ်ရဆာင ်ရန ရ ကာင ််းရတွွေ့  ိ သည  ် ရန  ာတွင ် အ ချကအ် လ က်မ ျာ်းအ ာ်း  

ရကာက်ယ ူသည  ် သိုရတသန  ဒီဇိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။    

ရပြ ာင််းပြ န ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (negative correlation) - တိိုကရ် ိိုကက်ျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု ၏ ဆန ိ်ု့ကျင ်  

ဘက် ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ တန ်ဖ ိို်းက ပမ င  ်မ ာ်းလ ာြ ါ က အ ပခာ်းကနိ  ်း  င ်တစ်ခို၏ တန ်ဖ ိို်း ရလ ာ န ည ််းသွာ်းပခင ််း  

ပဖ စ်သည ်။   

ဘက်မ လ ိိုကပ်ခင ််း (neutrality) - သိုရတသီ၏ အ ြ ိိုင ််းအ ရြ ေါ် ရဝ ဖန ်ဆ ို်းပဖ တ်ပခင ််းမ ပြ  သည  ် သရဘာထ ာ်း ပဖ စ်သည ်။    

အ မ ညန် ှာမ အ ရပခပြ အ ချက်အလ က် (nominal data) - ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ  အ ဆင  ်မ ျာ်းန  င  ် ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ပဖ စ်  

သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်း န  စ်မ ျ ိ ်း သိိုို့မဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိိုသည  ် အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ထင ်ဟြ ်ပြ သသည  ် 

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

မ ည ီမ  သည  ် ထ ိန ််းချ ြအ် ိုြ ်စို (non - equivalent control group) - အ စဉ်အ လ ာ ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ပခင ််းထ က် န ည ််းစန စ်  

အ ချ ိ ွေ့က ဖ န ်တီ်းသည  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်အ ိုြ ်စိုတစ်ခို ကိို ရခေါ်သည်။   
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ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််းပခင ််းမ   ိဘဲ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််း (non - participant observation) - သိုရတသီမ ျာ်းက လ ူမ ျာ်း  

ြ ါ ဝ င ်သည   ် အ ိုြ ်စိုအ ာ်း အ ိုြ ်စိုအ ပြင ်ဘက်မ   စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ် နည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။  ထ ိိုို့ရ ကာင   ် သိုရတသီမ ျာ ်း က  

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာချက်မ ျာ်း ရဆာင ် ွကသ်ည  ်အ ခါ တွင ် လ ူူ့ အ သိိုကအ် ဝန ််းအ တွင ််း ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ် ြ ါဝင ်ပခင ််း မ ပြ  ြ ါ ။   

ြ ျ ကျမ ဟိုတ်ဘဲ ရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် န မ ူန ှာ (non - random sample) - ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝင ်သူတစ်ဦ်းအ ရန ပဖ င  ် 

ရ ွ်းချယ ်ခ   န ် အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းတွင ် တူည ီသည  ် အ ခငွ  ်အ လ မ ််းမ   ိသည  ် န မနူ ှာတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

စ န မ ူန ှာပြ  တိိုင ််းတာမ ှု (normative measure) - အ ပခာ်းသူမ ျာ်း၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်မ ှုန  င  ် န ိှုင ််းယ  ဉ်၍  လ ူတစ်ဦ်း ၏  

လ ိုြ ်ရဆာင ်မ ှုကိို အ ကဲပဖ တ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ  ကနိ ််း  င ်မ ျာ်း (numeric variables) - အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းကဏ္ဍ အ ရပခပြ  အ ရပဖ မ ျာ်းန  င   ်ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်  

ပဖ စ်သည  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  တနဖ် ိို်းမ ျာ်းအ ာ်း ပြ သသည  ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

O 

အ ရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ကိိုင ်တွယ ်ပခင ််း (objectification) - “ကျွမ ််းကျင ်သည  ်” သိုရတသီတစ်ဦ်းက သိုရတသန တွ င ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း မ သိကျွမ ််းသူအ ပဖ စ် ယူဆပခင ််း ပဖ စ်သည ်။    

ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျမ ှု (objectivity) - လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ န  င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   သိုရတသနတိိုို့န  င  ် ဆက်န ွှယ ်  

ရန သည  ် အ သိြ ည ာအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လာပခင ််း ဆိိုင ် ာ အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်ပဖ စ်သည ်။  အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   

သိုရတသန အ ာ်း ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ် န ်အ တွက် စ န ှုန ််းတစ်ခို ပဖ စ်သလ ိို အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ ်း က  

စိန ်ရခေါ်ထ ာ်းသည  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ သိုရတသန ယ ူဆချက် လ ည ််း ပဖ စ်သည ်။     

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာပခင ််းမ ျာ်း (observation) - လ ူသာ်းတိိုို့၏ အ ပြ  အ မအူ ာ်း  ကည ်ရ ှုကာ မ  တ်တမ ််းယ ူသည  ် လ ိုြ ်ငန ််း စဉ်  

ပဖ စ်သည ်။  အ မ ျာ်းစိုက အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန  င  ် ဆက်န ွှယ ်ရလ    ိသည ်။  သိိုို့ရသာ ် စမ ််းသြ ်မ ှုအ ရပခပြ  

သိုရတသန ၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း တစ် ြ ်လ ည ််း ပဖ စ်ရလ    ိသည ်။   

တစ်ကကိမ ်တည ််းအ မြ ီ်းအ စီ်းရကာက်ယ ူသည  ်ဒီဇိိုင ််း (one - shot design) - ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း  ိသည  ် အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုအ ာ ်း  

တစ်ကကိမ ်သာရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ် သည ်။   

လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လ ြ ် ရပဖ ဆိို သည   ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (open - ended questions) - စကာ်းတစ်လ  ို်းန  င  ် ရပဖ ဆိို သည  ်  

အ ရပဖ  သိိုို့မ ဟိုတ် အ ရပဖ အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအန က်မ   အ ရပဖ မ  န ်တစ်ခို ရ ွ်းချယ ်ပခင ််းတိိုို့ထ က် ရပဖ ဆိို န ် ြ ိို၍  လ ိိုအ ြ ်သည  ် 

အ င ်တာဗ ျ ်း သိိုို့မ ဟိုတ် စစ် တမ ််းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

အ လ ိုြ ်ပဖ စ်သည  ် အန က်အဓ ိြ ပာယ ်ဖငွ  ်ဆိိုမ ှု (operational definition) - ကနိ ််း  င ်တစ်ခိုအ ာ်း မည ်သိိုို့ တိိုင ််းတ ာ  

ရ ကာင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ရ ကာင််း အ ရသ်းစိတ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် အ လ ိုြ ်လ ိုြန် ိိုင ်သည  ် ရဖ ာပ်ြ ချက်  

ပဖ စ်သည ်။   
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သရဘာထ ာ်းအ ပမ င ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (opinion questions) - တစ်ဦ်းချင ််းစီ၏ ြ ိုဂဂလ ိက ယ  ို ကည ်ချက်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  

သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပဖ စ် ကသည ် ။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် “. .. . .  ဒါ န ဲို့ြ တ်သက်မြ ီ်း  

ခင ်ဗ ျာ်း ဘယ ်လ ိိုထ င ်သလ ဲ ဒါမ  မ ဟိုတ် ဘယ ်လ ိို ယ ူဆသလ ဲ. . ..?” ပဖ စ်သည ်။    

တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ   အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (ordinal data) - အ ညအီ မ   ကွာပခာ်းမ ှု  မ   ိသည  ် 

ကိန ််းဂဏန ််းအ ရပခပြ  တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း ပမ င  ်တက်လ ာမ ှုကိို ပြ သသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ် ။  ဥြ မ ာ  အ ာ်းပဖ င  ် 

မြ ိ င ်ြ ွြဲ န ််းဝင ်သူမ ျာ်း၏ အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

 လ ဒအ် ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ ဆန ််းစစ်ပခင ််း (outcome analysis) - ထ  ို်းတမ ််းဓ ရလ  အ ချ ိ ွေ့ သိိုို့မ ဟိုတ် အ န က်  

အ ဓ ိြ ပာယအ် ချ ိ ွေ့တိိုို့က လ ူူ့ အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းတစ် ြ ်အ တွက် မ   ိမ ပဖ စ် လ ိိုအ ြလ် ာသည  ်  

လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်မ ျာ်းအ ရြ ေါ် အ ရလ ်းထ ာ်း ရလ  လ ာသည ်။  အ ရပြ ာင််းအ လ ဲအ တွက် အ စီအ မ  တစ် ြ ် သိိုို့မ ဟို တ်  

လ ိုြ ်င န ််းအ စီအ စဉ်တစ် ြ ်ကိို ဆန ််းစစ်အ ကဲပဖ တ် မ ှုကိို တစ်ခါ တ   ပဖ စ်လ ာရစသည ်။    

စည ််းပြ င ်ကအ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (outliers) - အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  ရလ  လမ ှုမ ျာ်း  ိ  ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််း၏ အ ထ က ်

သိိုို့မ ဟိုတ် ရအ ာကဘ်က်အ တွင ် အ ရတာရ်ဝ ်းရဝ ်း   ိရန သည  ် ပဖ စ် ြ ်အန ည ််းင ယ ် ကိို ရခေါ်ဆိိုသည။်    

တိတ်တခိို်း (overt) - ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် လ ူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့အ ာ်းရလ  လ ာရန ရ ကာင ််း သိ  ိသည  ်အ ခါ  

သိုရတသန က မြ ီ်းဆ ို်းသွာ်းရ ကာင််း ရဖ ာပ်ြ သည  ် စ ကာ်း ြ ်ပဖ စ်သည ်။ 

P 

p တန ်ဖ ိို်း (p value) - ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ  ကာ်း စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသာ ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်အ ာ်း တိိုင ််းတာမ ှု  

အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် အခွင  ်အလ မ ််းအ တွက် မ  တ်ယ ူန ိိုင ်သည  ် အ ခွင  အ် လမ ််း ပဖ စ်သည ်။    

န ိှုင ််းယ  ဉ် t စမ ််းသြ ်ချက် (paired t test) - အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ရလ  လ ာမ ှု  ိ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း  န  စ်ခိုက  

စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   ပခာ်းန ှာ်းမ ှု  ိ မ   ိ စမ ််းသြ ်သည  ် စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။ 

အ မြ ိ ငြ်  ိုစ  ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (parallel - forms reliability) - တူည ီသည  ် တိိုင ််းတာမ ှုြ  ိုစ   ိသည  ် န ည ််းလ မ ််း  

အ တူတူ၏ ထ ြ ်တူမ ဟိုတ်ရသာပ်ငာ်း ဆင ်တူြ  ို စ မ ျာ်းအ ာ်း စီမ  ပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည  ် ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု ဆန ််းစစ်ချ က်  

ြ  ိုစ တစ်မ ျ ိ ်း ပဖ စ်သည ်။    

ြ ါ ဝ ငြ် ူ်းရြ ါ င ််း၍  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု (participant observation) - ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် လ ူမ ှု အ သိိုက်အ ဝ န ််းအ တွင ််း  

သိုရတသီကိိုယ ်တိိုင ် တသာ်း တည ််း ြ ါ ဝ င ်သည  ်  စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုအ ရပခပြ  န ည ််းလ မ ််း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။ 

အ တိတ်၊ ြ စ  ြ ပန ်န  င  ် အန ှာဂတ် အ ပမ ငရ် ှုရထ ာင မ် ျာ်း (past, present, and future perspectives) - သိုရတသန  

ဒဇီိိုင််းန  င  ် အ စီ င ်ခ စာတွင ် အလ ိိုအ ရလ ာကထ် ည  သွ်င ််းစဉ််း စာ်းသင  ်သည  ် ရန ှာကခ် အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊ အ ရတွွေ့အ ကက   

န  င  ် အဓ ိြ ပာယ ်တိိုို့အ ရြေါ် အ ပမ ငရ် ှုရထ ာင မ် ျာ်း ပဖ စ်သည ်။ 
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Pearson ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (Pearson correlation) - စရက်းတူအ ရပခပြ  ကိန ််း  ငန်  စ်ခိုအ  ကာ်း အ တူ 

ဆက်စြ ်ရပြ ာင််းလ ဲပခင ််း ကိို တိိုင ််းတာပခင ််း ပဖ စ်သ ည ်။  လ ူမ ှုရ ်းသိြ ပ ြည ာ  င ်အမ ျာ်းစိုက တန ်ဖ ိို်းအ လ ိိုကအ် မ ျ ိ ်းအ စာ်း  

ခွဲပခာ်းတိိုင ််းတာသည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း အ တွက်လ ည ််း ၎ င ််းကိို အ သ ို်းပြ  ကသည ်။     

ပဖ စ် ြ ်ရလ  လ ာမ ှုဆိိုင် ာကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုငမ် ာမ ှု (phenomenological validity) - အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

သိုရတသန တွင ် “အ   ဩဘန န ််း” စ န ှုန ််းအ တွက် ြ ိို၍  တခမ ််းတန ှာ်းဆန ်သည  ် အ မ ည ် ပဖ စ်သည ်။  ြ ါ ဝင ်သူမ ျာ်းအ တွက်  

မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း အ ချက်ရြ ်းသည  ် တထ ြ ်တည ််းကျသည  ် အ ရတွွေ့အ ကက  မ ျာ်း အ တွက် ရဝ ါ ဟာ  ပဖစ်သည ်။   

ပဖ စ်စဉ်ရလ  လ ာမ ှုြ ည ာ (phenomenology) - လ ူမ ျာ်းက ပဖ စ် ြ ်တစ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် ဘဝ ပဖ စ်စဉ် တစ်ခိုအ ာ်း မ ည ် သိိုို့  

ကက  ရတွွေ့ သည ်အ ရြ ေါ် ဦ်းတည ်ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန  သိိုို့မ ဟိုတ် စ ိုစမ ််းရလ  လ ာမ ှု ပဖ စ်သည ်။   

စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်း ရြ ်းပခင ််း (placebo) - ရဆ်းဝ ါ ်းစမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်းတွင ် အ သ ို်းမ ျာ်းရလ    ိသည  ် သက်ရ ာက်မ ှု  

မ   ိသည  ် သိိုို့မ ဟိုတ် အ ာန ိသင ်မ   ိသည  ် လ ွတ်လ ြက်ိန ််း  င ် တစ်ခို ပဖ စ်သ ည ်။   

စိတ်ရကျန ြ ်ရဆ်းရြ ်းပခင ််း၏ သက်ရ ာက်မ ှု (placebo effect) - လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တွင ် အ မ  န ်အ ကန ်  

သက်ရ ာက်မ ှု  ိပခင ််းထ က် လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တွင ် သက်ရ ာက်မ ှု  ိရ ကာင ််း ယ ူဆပခင ််း ရ ကာင  ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက  

ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း ပြ  မ ူ ကသည  ်အ ခါ  ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည ်။   

အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်း (population) - န မ ူန ှာ ထ ိုတ်န ှုတ်ယ ူထ ာ်းသည  ် လ ူအ မ ျာ်းြ ါ ဝင ်သည  ် န ယ ်ြယ ်ပဖ စ်မြ ီ်း ရလ  လ ာမ ှု၏ 

 လ ဒမ် ျာ်းက ၎ င ််းလ ူအမ ျာ်းစိုအ တွက် ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချန ိိုင ်သည ်။   

တိိုကရ် ိိုကက်ျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု (positive correlation) - ရပြ ာင််းပြန ်ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှု ၏ ဆန ိ်ု့ကျင ်  

ဘက်ပဖ စ်သည ်။  ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏  တန ်ဖ ိို်းက ပ မ င  ်တက် (သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ  ာ ကျ)  လ ာြ ါ က အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်၏  

တန ်ဖ ိို်းသည ်လ ည ််း ပမ င  ်တက် (သိိုို့မ ဟိုတ် ရလ  ာ ကျ) လ ာသည ်။   

လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ (positivism) - အ သိြည ာအ ာ်း ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာပခင ််း ဆိိုင ် ာ အ ပမင ်ရ ှုရထ ာင ်ပဖ စ်မြ ီ်း 

အ မ  န ်တ ာ်းန  င  ်  အ   ိတ ာ်း ယ ူဆချက်အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း ကိိုယ်တိိုင ် သိိုို့မ ဟိုတ် စူ်း စမ ််းရလ  လ ာသူ၏ ပြ င ်ြ တွင ်  

တည ်  ိရ ကာင ််း ယ  ို ကည ်လ က်ခ ထ ာ်း ကသည ်။   

ရန ှာကဆ်က်တဲွ စမ ််းသြ ်ချက် (post - hoc tests) - ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းက တစ်ခိုန  င  ် တ စ်ခို မ ည ်သိိုို့ ကွာပခာ်းရ ကာင် ်း  

ရဖ ာပ်ြ  န ်အ တွက် စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသာထ င ်  ာ်း သည  ် ANOVAs အ ရြ ေါ် လ ိုြ ်ရဆာင ်သည  ် စာ င််းအ င ််းြ ည ာ  

စမ ််းသြ ်ချက်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။     

ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒီ (post – positivist) - လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်အ ယအူ ဆမ ျာ်းအ ရြေါ် အ ရပခမ ခ သည  ် 

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   ရခတ်မြ ိ င ် သိုရတသန  န ည ််းစန စ်မ ျာ်းန  င   ် အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  န ည ််းစန စ်မ ျာ်းကိို  

ရဖ ာပ်ြ သည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ ရလ  အ ကျင   ် အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း (practice effects) - စမ ််းသြ ်မ ှု၏ ကက ိ ်းကိိုင ်ချယလ်  ယ ်ပခင ််းထ က် 

စမ ််းသြ ်ချက်အ လ ိုြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ကကမိ ်ဖ န ်မ ျာ်းစွာ ရဆာင် ွက်ပခင ််းရ ကာင  ်သာ စမ ််းသြ ်ချက်တ စ် ြ ်  ိ ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း ၏  

စွမ ််းရဆာင် ည ် ရပြ ာင််းလ ဲလ ာသည  အ် ခါ  ရတွွေ့ပမင ် သည ်။   
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ကက ိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက် (prediction) - ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက အ ပခာ်းကနိ ််း  င ်မ ျာ်းအ တွက် တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်း အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  

ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ရ ကာင ််း ကကိ တင ်ခန ိ်ု့မ  န ််းချက်မ ျာ်း ပြ  လ ိုြ ်ခွင  ်ရြ ်းထ ာ်းသည  ် သိုရတသန  ပဖ စ်သည ်။   

န ိမ ိတ်ပြ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (predictive validity) - ခန ိ်ု့မ  န ််းတွက်ချက် န ် သိုရတသီက  စိတ်ဝ င ်တစ ာ ်း  

  ိသည  ် အ ပခာ်း တိိုင ််းတာမ ှုအ ချ ိ ွေ့န  င  ် တိိုင ််းတာမ ှုတစ်ခိုက မ ည ်မ  အထ ိ ဆကန် ွှယ ်ရ ကာင််း  ည်ညွှန ််းြါ သည ်။   

သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် အ စီအ စဉ် (prescribed sequence) - အ လ ွန ်ရကာင ််းမ ွန ်သည  ် ဇာတ်ရ ကာင််း တွ င ်  

ဇာတ်ရ ကာင််းြ ါ  အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ ာ်း ရတွွေ့  ိ သည  ် အ စီအ စဉ်ပဖ စ်သည ်။    

ကက ိ တင ်ရကာက်ချက်ချ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း (presupposition questions) - ယ ူဆချက်တစ်ခို ပြ  လ ိုြ ် နအ် တွက်  

သဒဒါ တည ်ရဆာက်ြ  ိုအ သ ို်းပြ  ထ ာ်းသည  ် အငတ်ာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာအ ာ်းပဖ င  ် အ ကယ၍်  

တစ်ရယ ာကရ်ယ ာကက် အ  က်ရသာကသ်လ ာ်းဟို ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းထ က် ကက ိ တင ် ရကာက်ချက်ချ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းက  

လ ူတိိုင ််းအ  က် ရသာက ်ကရ ကာင််း ယ ူဆထ ာ်းကာ မ ည ်မ  ရသာကရ် ကာင ််းအ ာ်း ရမ ်းခနွ ််းက အ ဓ ိကထ ာ်း  

ရမ ်းပမ န ််းသည ်။ “ခင ်ဗ ျာ်း အ  က်ရသာကသ်လ ာ်း?” ဆိိုသည ်ထ က် “တစ်ြ တ်ကိို ခင ်ဗ ျာ်း အ  က် ဘယ ်ရလ ာက်  

ရသာကသ်လ ဲ?” ဟို ရမ ်းပမ န ််းသည ်။   

ကန ဦ်းရလ  လ ာသူတစ်ပဖ စ်လ ဲ ြ ါ ဝ င ်သူ (primary observer and secondary participant) - အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည  ် သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍတစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။   

ကန ဦ်းြ ါ ဝင ်သူတစ်ပဖ စ်လ ဲ ရလ  လ ာသူ (primary participant and secondary observer) - အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် ပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည  ် သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍတစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။ 

စ ိုစမ ််းစ စ်ရဆ်းမ ှုမ ျာ်း (probes) (ရန ှာကဆ်က်တဲွ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း follow - up questions ဟိုလ ည ််း ရခေါ် သည ်) - 

အ ရပခခ အ ာ်းပဖ င  ်ဆိို ရသာ ် ြ ိို၍  အ ရသ်းစိတ်ကျ သည  ် ရပဖ   င ််းချက်အ တွက် ရမ ်းပမ န ််းသည  ်အ ရြ ေါ် အ င ်တာဗ ျ ်း  

ရပဖ ဆိိုသူက ရပြ ာဆိိုသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာအ တွက် ကျြ န ််း တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းပဖ စ်သည ်။   

စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု လ ိုြ ်ငန ််းစဉ် (process of observation) - အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုအ ာ်း ရအ ာင်ရအ ာင ်ပမ င ်ပမ င ်    ိမြ ီ်း 

သိုရတသီ၏ အ ခန ််းကဏ္ဍအ ာ်း သတ်မ  တ်မြ ီ်း စ တ င ်ြ ါ သည ်။   

စိတ်ြ ိိုင ််းဆိိုင ် ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (psychological analysis) - လ ူမ ျာ်း၏ သရဘာထ ာ်းမ ျာ်း၊  ခ စာ်းချက်မ ျာ ်း ၊  

ယ  ို ကည ်မ ှုမ ျာ်း၊ ရစ ရဆာ်မ ှုမ ျာ်း၊ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်းန  င  ် ဦ်းတည ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း စူ်း စမ ််းရလ  လ ာပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ဦ်းတည ်ရ ွ်းချယ ်သည  ် န မ ူန ှာ (purposeful sample) - သီ်းပခာ်းြ င ်ကိိုယ ်အ  ညအ် ချင ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  လ ူမ ျာ်းအ ာ်း 

ဖ ွဲွေ့စည ််းထ ာ်းမြ ီ်း လ ူူ့ အဖ ွဲွေ့အ စည ််းတွင ်  ည ီတူည ီမ   ကိိုယ်စာ်းမ ပြ  သည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း အ တူအ ည ီ ကိိုယ်စာ်းပြ  ပခင ််း ြ ါ ဝ င ် န ် 

ဒဇီိိုင််းရ ်းဆွဲထ ာ်းရလ     ိသည ်။    
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Q 

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းကိိုသာ သီ်းသန ိ်ု့အ သ ို်းပြ  လ ိိုသူ (qualitative purists) - အ ရ အ တွက်  

အ ရပခပြ  သိုရတသန အ တွက် ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒ  ရဝဖ န ်ဆန ််းစစ်ချက်ကိို အ သ ို်းပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန (qualitative research) - ရလ  လ ာလ က်  သိည   ် ပဖ စ် ြ ်အ ာ်း 

ဇာတ်ရ ကာင််းရပြ ာ သိိုို့မ ဟိုတ် စာ သာ်းပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  န ည ််းလမ ််းမ ျာ်းကိိုသာ သီ်းသန ိ်ု့အ သ ို်းပြ  လ ိိုသူ (quantitative purists) - န မ ူန ှာ၊ ကိန ််း   င ်၊ 

တိိုင ််းတာမ ှု၊ စာ င််းအ င ််းတွက်ချက်မ ှု အ စ  ိ သည ်ပဖ င  ် အ ရ အ တွကအ် ရပခပြ  သိုရတသန    ိ စ န ှုန ််းမ ျာ်းကိို  

အ သ ို်းပြ  လ  က် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သို ရတသန ကိို တွက်ချက် န ် အ ာ်းထ ိုတ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ   သိုရတသန (quantitative research) - ရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် ပဖ စ် ြအ် တွက် ကိန ််းဂဏန ််း  

ဆိိုင ် ာ သတ်မ  တ်ချက်မ ျာ်း အ ရသ်းစိ တ် ရဖ ာပ်ြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ကျ ိ ်းရ ကာင််းဆက်န ွှယ ်မ ှုစမ ််းသြ ်မ ှု (quasi – experiment) - အ ရပခအ ရန မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ပခာ်းထနိ ််းချ ြ ်မ ှုမ ျာ်းပဖ င  ် 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျ သတ်မ  တ်ပခင ််းမ   ိဘဲ တကယ  ်လ က်ရတွွေ့ ဘဝ အ ရပခအ ရနမ ျာ်းတွင ် စမ ််းသြ ်ချက်အ ာ်း  

အ ရကာင်အ ထည ်ရဖ ာပ်ခင ််းြါ ဝ င ်သည  ် သိုရတသနဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။   

R 

ြ ျ ကျစမ ််းသြ ်ချက် (random assignment) - ဝ င ်သူအ ာ်းလ  ို်းက စမ ််းသြ ်ချက်မ ည ်သည  ်အ ရပခအ ရန ကိိုမ ဆိို 

ထ ိရတွွေ့ခ  မ ည  ် အ ခွင  အ် ရ ်း အ တူအ ည ီ   မိ ည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။   

ဖ ိုန ််းန  ြ ါ တ်မ ျာ်းအ ာ်း  ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ရခေါ်ဆိိုပခင ််း (random - digit dialing) - ြ  ိုစ မ ျ ိ ်းစ ိုပဖ င  ် ရဆာင် ွက်န ိိုင ်သည  ်  

တယ ်လ ီဖ ိုန ််းနမ ူန ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း လ ိုြ ်ငန ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။  စာ င််းမ ပြ  စိုထ ာ်းသည  ် ဖ ိုန ််းန  ြါ တ်မ ျာ်း မ ြ ါ ဝ င ်သည  ်  

အ တွက်ရ ကာင ် န မနူ ှာက ြ ိို၍  ကိိုယ်စာ်းပြ  န ိိုငသ်ည ်။  ရပဖ ဆိိုသူလနူ ည ််းစိုမ ျာ်း ၏  ာခိိုင ်န ှုန ််းအ ာ်း ဤန ည ််းလမ ််းက  

တိို်းပမ င  ် ရစသည ်။   

ြ ျ ကျအ ိုြ ်စိုဖ ွဲွေ့ စမ ််းသြ ်ချက်ဒီဇိိုင ််း (random - groups design) - စမ ််းသြ ်ချက်အ ရပခအ ရန မ ျာ်းအန က် 

တစ် ြ ် ြ ်တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ြ ျ ကျသတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််းပဖ စ်သည ်။   

ြ ျ ကျရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် န မနူ ှာ (random sample) - န မနူ ှာရဘာင်အ တွင ််း  ိ အ ဖ ွဲွေ့ဝင ် တစ်ဦ်းချင ််း စီတွ င ်  

ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါဝ င ်သူတစ်ဦ်းအ ပဖ စ် ရ ်ွးချယ ်ခ ခွင  ် အ ည ီအမ    ိသည  ် န မ ူန ှာ တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

အ ြ ိိုင ််းအ ပခာ်း (range) - အ ချက်အ လ ကစ်ာ င််းစိုတွင ်  မ  တ်အ ပမ င  ်ဆ ို်းန  င  ်  မ  တ်အန ည ််းဆ ို်းအ  ကာ်း  

န ှုတ်ယ ူထ ာ်းသည  ် ကွာပခာ်းချက်ပဖ စ်သည ်။    

အ ချတ်ိအ ဆက်မ ိ ပခင ််း (rapport) - အ င ်တာဗ ျ ်းရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းန  င  ် စာန ှာန ှာ်းလ ည ်မြ ီ်း အချတ်ိအ ဆက်ပြ  မ ှုကိို 

တည ်ရဆာက် ာတွင ် ခိိုင ်မမ ဲသည  ် တ ိုို့ပြ န ်ချက်မ ျာ်းက  အ ထ ူ်းြ ငအ် ရ ်းြ ါ  ြါ သည ်။   
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အ ဆင  ်သတ်မ  တ်ချက် စရက်း (rating scale)  - လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်၏ သရဘာသဘာဝ အ ရ ကာင ််း ကိိုယ်ြ ိိုင ် 

သ ို်းသြ ်ချက်အ ာ်း စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသူ သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ါ ဝ င ်သူတိိုို့က မ  တ်တမ ််းတင ်ထ ာ်းသည  ် စူ်းစမ ််း ရလ  လ ာမ ှု အ ရပခပြ   

မ  တ်တမ ််းပဖ စ်သည ်။   

အ ချ ိ ်းအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း (ratio data) - တန ်ဖ ိို်းအ စဉ်ပြ အ ရပခပြ   အ ချက ် အ လ က်မ ျာ်း  

(အ စီအ စဉ်တိို်းလ ာပခင ််း) န  င  ် စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က်  (တူည ီသည  ် အ ကွာအ ရဝ ်း)တိိုို့န  င  ်  ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း  

သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည ်။  တိိုင ််းတာမ ှုမ   ိပခင ််းန  င  ် ဆက်စြ ်သည  ် (သိုည  ကဲ သိိုို့)  ရန ှာကဆ်က်တဲွ  

အ န ည ််းဆ ို်းတန ်ဖ ိို်းထ ာ်း  ိပခင ််းပဖ င  ် သတ်မ  တ်သည ်။    

သိစိတ် အ စ စ်အ မ  န ်အ   ိတ ာ်း (reality of consciousness) - အ   ိတ ာ်းက အ ရတွွေ့အ ကက  အ ာ်း အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုပခင ််း 

သိိုို့မ ဟိုတ် အ လ ိိုအ ရလ ာကသိ်ပမ င ်စိတ်တွင ် အ ရပခခ ရ ကာင််း ယူဆထ ာ်းသည  ် အ ပမ င ်ပဖ စ်သည ်။ 

ြ ိိုလ   ရန မ ှု (redundancy) - ရန ှာကထ် ြ ် ရပဖ ဆိိုသူအ ာ်း ထ ည  ်သွင ််းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ြ ်မ  ခန ိ်ု့အြပ်ခင ််းက အ ချ က်  

အ လ က်န  င  ် န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ ကမ် ှုအ သစ်ကိို သိသိသာသာ မ ထ ည  ်သွင ််းန ိိုင ်ြ ါ က ရတွွေ့ကက   သည  ် စ န ှုန ််း 

ပဖ စ်သည ်။   

 ည ်ညွှန ််းကိို်းကာ်းချက် ကဏ္ဍ (reference section) - စာတမ ််းတွင ် ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည   ် အ  င ််းအ ပမ စ်အ ာ်းလ  ို်း၏ 

မ  န ်ကန၍်  ပြ ည  ်စ ိုသည  ် ကိို်းကာ်းချက်မ ျာ်းထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည  ် သို ရတသန စာတမ ််း အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

ရန ှာကရ် ကာင ််းပြ န ်စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှု (reflexive inquiry) - အ င ်တာဗ ျ ်း မ ျာ်းအ ာ်း ရဆာင် ွက ်(အဆင  ် ၁) မြ ီ်းရန ှာက ်

ရန ှာကဆ်က်တဲွ အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရဆာင် ွ က်သည ် (အ ဆင  ် ၂ )။  ရန ှာကဆ် ို်းတွင ်မ ူ ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွ  

ခိိုင ်မ ာမ ှုကိို ဆန ််းစစ် န ်အ တွက် သိုရတသီ က အ င ်တာဗ ျ ်း ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းထ  ပြ န ်လ ည ် သွာ်းရ ာက်က ာ  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုမ ျာ်းကိို အ တည ်ပြ  စစ်ရဆ်းြ ါ သည ်။   

ရန ှာက်ရ ကာင််းပြ န ် ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်လ  ိုမ ှု (reflexive validity) - သိုရတသီ၏ အ နက်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုမ ျာ်းက 

မ  န ်ကန ်ရ ကာင််းအ ာ်း သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းပမ န ််းပခင ််းပဖင  ် သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။   

ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲလ ိိုသည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်း (reformed qualitative researchers) - ရလ  လ ာ  

ဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်းအ ာ်း အ ရ ကာင ််း ကာ်း န ်အ တွက် အ ချက်အ လ ကအ် မ ျာ်းအ ပြ ာ်း၏ တန ်ဖ ိို်းမ ျာ်း (ြျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်းန  င  ် 

ကကမိ ်န ှုန ််းမ ျာ်း) ကိို လ က်ခ သည ်။    

ပြ  ပြ င ်ရပြ ာင ််းလ ဲလ ိိုသည  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  သိုရတသီမ ျာ်း (reformed quantitative researchers) - အ  ည ်  

အ ရသွ်းအ ရပခပြ  ချည ််းကြန် ည ််းမ ျာ်း၏ ပြ ည  ် စ ိုကကယွ ်ဝ မ ှုကိို ယ  ို ကည ်လ က်ခ ရသာလ် ည ််း သီအ ိို ီ၊ ဒဇီိိုင််း၊ န မ ူန ှာန  င  ်  

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်းအ   အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန အ ာ်း လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်အ ရပခပြ   

ရမ  ာမ်  န ််းချက်မ ျာ်းန  င  ် ကိိုကည် ီရအ ာင် အ ာ်းထ ိုတ်သည ်။     

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတနဖ် ိို်း အ ရပြ ာင ််းအ လ ဲပဖ စ်ပခင ််း (regression to the mean) - စာ င််းအ င ််းြ ည ာ၏ အ ရပခခ စည ််းမ ျဉ််း  

ပဖ စ်သည ်။  ြ ျမ ််းမ  ကနိ ််းထ က် မ ျာ်းပြ ာ်းသည  ် သိိုို့မဟိုတ် ရလ ျာ န ည ််းသည  ်  မ  တ်မ ျာ်းအ ာ်း ရန ှာကထ် ြ ်တိိုင ််းတာြ ါ က  

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းတနဖ် ိို်းအ စစ်အ မ  န ် အ ပဖ စ် ပြ နလ် ည ်ရ ာက ် ိရ ကာင််း ရဖ ာပ်ြ သည  ် စည ််းမ ျဉ််းပဖ စ်သည ်။   
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အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းအ  ကာ်း ဆကန် ွှယ ်မ ှု ရလ  လ ာ ဆန ််းစစ်ပခင ််း (relational analysis) - ဆကန် ွှယ ်မ ှုမ ျာ်း အ ရြ ေါ် 

အ ရလ ်းထ ာ်းမြ ီ်းရန ှာက ် အ ဆိိုြ ါ  ဆက်န ွှယ ်မ ှုမ ျာ်းန  င  ် ဆက်စြ ်သည  ် အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုချက်န  င  ် ခ စာ်းချက်မ ျာ်းအ ာ ်း  

အ ရလ ်းထ ာ်းသည  ် သိုရတသန  ပဖ စ်သည ်။   

ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (reliability) - တိိုင ််းတာမ ှုတ စ်ခိုက မ တူည ီသည  ်အ ချနိ ်မ ျာ်း၊ လ ူအ ိုြ ်စိုမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် န ည ််းလ မ ််း  

ရြ ါ င ််းစ ိုမ ျာ်းအ တွက် တူည ီသည  ်  မ  တ်မ ျာ်း    နိ ိိုင ်မ ှု အ တိိုင ််းအ တာ ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

န မ ူန ှာအ ာ်း လ ွတ်လ ွတ်လ ြ ်လြ ် ထ ြ ်ခါ ရ ွ်းချယသ်ည  ် ဒဇီိိုင််း (repeated independent samples design) - 

အ ပြ  အမ ူမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်း တွင ် အ ရပြ ာင််းအလ ဲပဖ စ်မ ှုမ ျာ်း အ ာ်း မ ျက်ရပခမ ပြ တ် ရန ှာကရ်ယ ာင်ခ  န ်  

အ တွက် မ တူည ီသည  ် လ ူန မနူ ှာမ ျာ်းအ ာ်း အ ကကမိ ်ကကိမ ်စမ ််းသြ ်ပခင ််းပဖ င  ် ရလ  လ ာသည  ် သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်ြ ါ သည ်။   

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ANOVA (repeated - measures ANOVA) - အ ကကမိ ်ကကမိ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း  ိ  

လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တွင ် အ ဆင  ်န  စ်ဆင  ်ထ ကြ် ိို၍ ြ ါ ဝ င ်ြါ က သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် ကွဲပြ ာ်းပခာ်းန ှာ်းချက်မ ျာ်း ကိို  

စမ ််းသြ ် န ် အ သ ို်းပြ  သည  ် လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။  

အ ကကမိ ်ကကိမ ်တိိုင ််းတာသည  ် ဒဇီိိုင််း (repeated - measures design) - ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက လ ွတ် လ ြက်ိန ််း  င ်  ိ အ ဆင   ်

တစ်ခိုထ က် အ ဆင  ်အ ာ်းလ  ို်းအ ာ်း စမ ််းသြ ်ခ  သည   ်စမ ််းသြ ်ချက် ပဖ စ်သည ်။   

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ တွင ််း ထ ြ ်ခါထ ြ ်ခါ  ြ ါ ဝင ်ပခင ််း (repetition within cases) - ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုအ တွင ််း န  င  ်/သိိုို့မ ဟိုတ်  

ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ  ကာ်း အ ကကမိ ်ကကိမ ် ရတွွေ့ပမ င ် သည  ် တူည ီသည  ် အ ယ ူအ ဆကိို တစ်ဦ်းတစ် ရယ ာကက်  စတင ်ရတွွေ့ပမ င ်  

ရသာအ ခါ  အ ရ ကာင ််းအ  ာ်းအ ာ်း သိပမ ငန် ိိုင ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။   

ြ  ိုစ တူ အ သ ို်းပြ  ပခင ််း (replication) - ရလ  လ ာမ ှုတစ် ြ ်၏ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ာ်း မ တူည ီသည  ် ရန  ာတစ်ခို သိိုို့မ ဟို တ်  

မ တူည ီသည  ် လ ူအ ိုြ ်စိုအ တွက် သရ ိုြ ်ပြ ပခင ််း သိိုို့မဟိုတ် ထ ြ ်မ  အ သ ို်းပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။    

ကိိုယ်စာ်းပြ  မ ှု (representative) - ြ ါ ဝ င ်သူတစ်ဦ်း သိိုို့မ ဟိုတ် အ ိုြ ်စိုတ စ်ခိုက ြ ိို၍ ကက်ီးမ ာ်းသည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းန  င  ် 

မ ည ်မ   တူည ီရ ကာင််း  ရဖ ာပ်ြ သည ်။   

ကိိုယ်စာ်းပြ  သည  ် န မ ူန ှာ (representative sample) - အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းန  င  ် ဆင ်တူသည  ် သိုရတသ န ရလ  လ ာမ ှုတွင ်

အ သ ို်းပြ  သည  ် အ ိုြ ်စိုတစ်ခိုပဖ စ်မြ ီ်း ၎ င ််းအ တွက် သိုရတသီက ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းကိို ခခ  င  ိုရကာ က်ချက်ချလ ိိုသည  ်  

ဆန ဒ  ိြ ါ သည။်   

သိုရတသန အ ဆိိုပြ  လ ွှာမ ျာ်းအ တွက် ရတာင််းဆိိုချက် (request for proposals - RFP) - သိုရတသီမ ျာ်းအ တွ က်  

အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းတစ်ခိုက ရတာင််းဆိိုချက် ပဖ စ် သည ်။  ၎ င ််းအ ဖ ွဲွေ့အ စည ််း အ တွက် အ ထ ူ်းသီ်းသန ိ်ု့ပဖ စ်သည  ် သိုရတသန အ ာ ်း  

မ ည ်သိိုို့ ရဆာင် ွက်မ ည  ် အ စီအ စဉ်န  င  ် ြ တ်သက်သည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း တင ်ပြ  န ် ရတာင််းဆိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိို င ််းမ ျာ်း (required elements) - ရကာင််းမ ွန ်သည  ် ဇာတ်ရ က ာင််းတစ် ခိုတွင ် ြ ါ   ိသည  ်  

အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းပဖ စ်မြ ီ်း ဇာတ်လ မ ််း၏ ရကျာရ ိို်း ပ ဖ စ်လ ာသည ်  အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   
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သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း (research participants) - (သိုရ တသန တွင ် ရလ  လ ာခ  သူမ ျာ်း ပဖ စ်သည  ် )  

“အ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်း ” အ တွက် အ သ ို်းအ န ှုန ််း အသစ် ပဖ စ်သည ်။   

သိုရတသန  အ ဆိိုပြ  လ ွှာ (research proposal) - စီမ  ထ ာ်းသည  ် ြ ည ာ ြ ်စာရြ  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်၊ သိုရတသန  

ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ယ ူဆချက်မ ျာ်းန  င  ် အ ဆိိုပြ   န ည ််းစန စ်မ ျာ်းြ ါဝ င ်သည  ် သိုရတသန  လ ိုြ ်င န ််းစဉ်ကိို  

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် စာ ကွ်စာတမ ််း ပဖ စ်သည ်။   

သိုရတသန  ရမ ်းခွန ််း (research question) - စိတ်ြ ါ ဝ င ်စာ်းသည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င   ် ကိန ််း  င ်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််း  

  င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း ထ ည  ်သွင ််းထ ာ်းသည  ်  ရဖ ာပ်ြ ချက် ပဖ စ်သည ်။   

သိုရတသန အ ဖ ွဲွေ့  (research team) - အ လ ိုြအ် တူတကွ လ ိုြ ်ကိိုင ်ရန သည ်  သိုရတသီမ ျာ်းြ ါ ဝင ်သည  ် အ ဖ ွဲွေ့ပဖ စ်သည ်။   

ရ ွ်းချယ ်စ ာအ ရပဖ မ ျာ်း (response alternatives) - စ စ်တမ ််းတ စ်ခိုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သည  ် ရ ွ်းချယ ်စ ာအ ရပဖ မ ျာ်းပဖ စ်မြ ီ်း  

၎ င ််းတိိုို့အ န က်မ   ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက အ ရပဖ မ  န ်ကိို  ရ ်ွးချယ ် သည ်။ 

ဘက်လ ိိုကရ်ပဖ ဆိိုမ ှု (response bias) - သိုရ တ သန တွင ် ြ ါ ဝ င ်ပခင ််းမ ပြ  သူမ ျာ်းက သိုရတသန တွ င ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င   ်

သိုရတသန ၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းပဖ စ်သည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း ကွာပခာ်းြ ါ က ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည။်    

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်း ကဏ္ဍ (results section) - ရလ  လ ာမ ှု၏ အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းန  င  ် အ  ည ်အ ရသွ်း  

အ ရပခပြ  ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းအ ရ ကာင ််းကိိုသာမ က ယ ူဆချက်မ ျာ်းအ ာ်း ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းက အ ရထ ာ က်အ ြ   ပြ  မ ပြ   ကိို 

ရဖ ာပ်ြ ထ ာ်းသည  ် သိုရတသန စာတမ ််းြ ါ  အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   

စာသာ်းအ လ က္ာ တန ်ဆာဆန ်မ ှုရ ှုွေ့ရထ ာင  ် (rhetorical perspective) - စည ််းရ  ို်းဆွဲရဆာင ်မ ှုန  င  ် လ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုကိို 

အ ရလ ်းထ ာ်းသ ည  ် အ ပမင ်ရ ှုရထ ာင  ်ပဖ စ်သည ်။   

အ သွင ်ယ ူသရ ိုြ ်ရဆာင ်ပခင ််း (role – playing) - သင ်န ှာ်းလ ည ်သရဘာရြ ါ က် န ်ဆန ဒ  ိသည  ် အ ရပခအ ရန  သိိုို့မ ဟိုတ်  

အ ရ ကာင ််းအ  ာတွင ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းက ၎ င ််းတိိုို့ကိိုယ်တိိုင ် စိတ်ကူ်းသရ ိုြ ် ရဖ ာန် ိိုင ်မ ည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း ရမ ်းခွန ််းပဖ စ်သည ်။   

S 

န မ ူန ှာ (sample) - လ က်  သိိုရတသန တွင ် ြ ူ်း ရြ ါ င ််းြ ါဝ င ်မည ်ပဖ စ်သည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းထ ဲမ   လအူ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်း  

ပဖ စ်သည ်။ 

န မ ူန ှာသတ်မ  တ်သည  ် ရဘာင် (sampling frame) - ရလ  လ ာမ ှုအ တွက် သင  ်ရလ ျာသ်ည ်  အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ တွင ််း  ိ 

အ ဖ ွဲွေ့ဝ ငမ် ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ် ာတွင ် ကျ ိ ်းရ ကာင််း ဆီရလ ျာ် မ ှု (sampling rationale) - သိုရတသန ရမ ်း ခွန ််း၏ သရဘာ  

သဘာဝ အ   ရပြ ာင််းလ ဲသည   ် န မနူ ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း န ည ််းစန စ်မ ျာ်း (ဥြ မ ာ ြ ျ ကျရ ွ်းချယ ်ပခင ််း၊ လ က်သင  ် ာ  

ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း  သိိုို့မ ဟိုတ် ဦ်းတည ်ရ ွ်းချယ ်ပခင ််း) ပ ဖ စ် ကသည ်။   

ပဖ န ိ်ု့ကျက်မ ှုပြ အမ  တ်မ ျာ်း (scatterplot) - ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း ဆက်န ွှယ ်ချက်အ ာ်း ရ ိုြ ်ြ  ိုပဖ င  ် တင ်ပြ ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။  

စရက်းတူအ ရပခပြ  အ ချက်အ လ က် မ ျာ်းတွင ် အ မ ျာ်းစိုအ သ ို်းပြ  ြ ါ သည ်။    
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ဇာတ်ညွှန ််း (script) - လ ိိုအြ ်သည  ် အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းအ တွက် တင ်ပြ သည  ် အ စီအ စဉ်ပဖ စ်မြ ီ်း ဇာတ်လ မ ််းရကာင််း  

တစ်ြ ိုဒ်၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   

တဆင  ်ခ    သိည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် (secondary data analysis) - ယ ခငရ်ကာက်ယ ူခဲ မြ ီ်း  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း ဆန ််းစစ်ရလ  လ ာပခင ််း ပဖစ်သည ်။   

ဘက်လ ိိုကရ် ွ်းချယ ်မ ှု (selection bias) - န မ ူန ှာ  ိ လ ူမ ျာ်းန  င  ် အ စိုအဖ ွဲွေ့ကကီ်း  ိလ ူမ ျာ်းအ  ကာ်း မ  ည ် ွယ်ဘဲ  

န ည ််းစန စ်တကျ ကွပဲြ ာ်း ချက်မ ျာ်း   လိ ာသည  ်အ ခါ  ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာြ ါ သည ်။   

ကိိုယ်ြ ိိုင ်အ ပမ င ် ရ ှုရထ ာင ် (self - perspective) - စူ်းစမ ််းရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ရ ကာင ််းအ  ာန  င  ် ဆက်န ွှယ ်၍  

ကိိုယ်တိိုင ် သက်ရ ာက်မ ှုအ ရြ ေါ် တက်တက်ကကွကကွ ပြ န ်လ ည ်ဆင ်ပခင ်သ ို်းသြ ်ပခင ််း ပဖ စ်သည  ။   

တင ်ပြ  ာတွင ် မ ိမ ိကိိုယ ်ကိိုဘက်လ ိိုကမ် ှု မ ျာ်း (self - presentation bias) - ရလ  လ ာမ ှုတွင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းက 

၎ င ််းတိိုို့အ ာ်း ရလ  လ ာရန ရ ကာင ််း သိ  ိ မြ ီ်းရန ှာက ်၎ င ််းတိိုို့ယ ခင ်ြ  ိုစ န  င  ် ကွဲကွဲပြ ာ်းပြ ာ်း ပြ  မ ူသည  အ် ခါ  ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာ  

ြ ါ သည ်။   

ကိိုယ်တိိုင ်အ စီ င ်ခ သည  ်အ ချက်အ လ ကမ် ျာ်း (self - report data) - ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းကိို ကိိုယ်တိိုင ်  

ရပဖ ဆိိုရစပခင ််းပဖ င  ် စိုရဆာင ််းြ ါ သည ်။   

ကိိုယ်တိိုင ်ရဆာင ် ွကသ်ည  ် ဘက်လ ိိုကမ် ှုမ ျာ်း (self - serving bias) - လ ူတစ်ဦ်း၏ ကိိုယ်ြ ိို င ် အ ပြ  အ မ ူန  င  ် 

သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း ရကာင ််းသည  ်ဘက်မ   တင ်ပ ြ လ ိိုစိတ် ပဖ စ်သည ်။   

အ ာရ  ိုသိစိတ်ပဖ င  ် ရမ ်းသည  ် ရမ ်း ခွန ််းမ ျာ်း (sensory questions) - ရလ  လ ာလ  က်  သ်ိည   အ ရတွွေ့အ ကက  အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း  

အ ရန ပဖ င  ် ရပဖ ဆိိုသူမ ျာ်းအ ာ်း ၎ င ််းတိိုို့ ရတွွေ့ပမင ်၊  ကာ်းသိ၊ ရ ှုရ ိ က၊် ထ ိရတွွေ့မြ ီ်း အ  သာခ  စာ်းသမ  တိိုို့အ ာ ်း  

ရမ ်းပမ န ််းသည  ် အ ရသ်းစိတ် သရ ိုြ ်ရဖ ာရ်မ ်းခနွ ််း အမ ျ ိ ်းအ စာ်း ပဖ စ်သည ်။   

ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှု (set – up) - အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူန  င  ် အ င ်တာဗ ျ ်းရပဖ ဆိိုသူတိိုို့အ တွက် အ ခန ််းကဏ္ဍန  င  ် ရမ  ာမ်  န ််းချက်  

မ ျာ်းအ ာ်း ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းသိိုို့ အ သိရြ ်းသည  ် သိုရတသန လ ိုြ ်ငန ််း၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။   

တိတ်တဆိတ်ရန ပခင ််း (silence) - အ ရ ်းြ ါ သည  ် အ င ်တာဗ ျ ်းန ည ််းစန စ်တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။  အ င ်တာဗ ျ ်းရမ ်းပမ န ််းသူက 

ထ ိိုသိိုို့ တိတ်တဆိ တ်ရန ပခင ််းပဖ င  ် ရမ ်းခွန ််းအရ ကာင ််း စဉ််း စာ်းပခင ််း၊ အ ရပဖ ကိို စီစဉ် ပခင ််းန  င  ် အ ရပဖ ကိို 

  င ််း  င ််းလ င ််းလင ််း ရဖ ာထ် ိုတ်ရပြ ာဆိိုပခင ််းအ တွက ်လ  ိုရလ ာကသ်ည  ် အ ချနိ ်ရြ ်းြ ါ သည ်။   

ရ ိို်းစင ််းသည  ် အ ဓ ိကအ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှု (simple main effect) - လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ာ်း အ ပခာ်းလ ွတ်လ ြ ်  

ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ဆင  ်တစ်ခို၌  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ 

ြ ျ ကျန မ ူန ှာလ ွယလ် င  ်တကူရကာက်ယ ူပခင ််း (simple random sampling) - န မနူ ှာသတ်မ  တ်သည  ် ရဘာင်အ တွင ််း  

ြ ါ ဝ င ်သူ စိုစိုရြ ါ င ််း အ ရ အ တွက်အ န ကမ်   ြ ါ ဝငသူ်အ ချ ိ ွေ့အ ာ်း ရကာက်ယ ူပခင ််း ြ ါဝ င ်သည ်။    
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ပဖ စ် ြ ်တစ်ခိုတည ််း ရလ  လ ာမ ှု (single - case study) (ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရြ ါ င ််းစည ််း ရလ  လ ာမ ှု ဟိုလ ည ််း ရခေါ် သည ်) 

- ရကာြ် ိို ိတ်အ ဖ ွဲွေ့အ စည ််းအ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း န ိှုင််းယ ဉ်ပခင ််းကဲ သိိုို့ ဆက်စြ ်လ  က်  သိည  ် ပဖ စ် ြ ်အမ ျာ်းအ ပြ ာ်းအ ာ်း  

န ိှုင ််းယ  ဉ်ပခင ််းြ ါဝ င ်သည  ် သိုရတသန  ဒီဇိိုင ််းပဖ စ်သည ်။   

ကိစ  ြ ်တစ်ခိုတည ််းကိိုသာ ဦ်း တည ်ရမ ်းပမ န ််းပခ င ််း (single – issue) - အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုတည ််းအ ရ ကာင ််းသာ  

ရမ ်းပမ န ််းသည  ် အင ်တာဗ ျ ်းရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း၏ အ  ညအ် ရသွ်း ပဖ စ်သည ်။   

  ိ င ််းစဲွဗ ဟိုသိုတ (situated knowledge) - သိုရတသီက သမ ိိုင ််း၊ အ ရပခအ ရန ၊ အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊ ဓ ရလ  ထ  ို်းစ န  င  ် 

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းန  င ်  မ ည ်သိိုို့ အ ပြ နအ် လ  န ်ဆက်ဆ ရ ကာင််းကိို သာမ က သိုရတသန န ည ််းစန စ်မ ျာ်းက အ ရ ကာင ််းအ  ာ၊  

ဓ ရလ  ထ  ို်းစ န  င   ် ြ ါဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း မ ည ်သိိုို့ သက်ရ ာက်ရ ကာင််းကိိုြ ါ  အ ပြည  ်အ စ ို စူ်းစမ ််းရလ  လ ာသည  ်အ ခါ  

ရကာက်သင ််းရကာက်သလ ိို စိုရဆာင ််း သည  ် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

အ တွင ််းပြ င ်ြအ ရ ကာင ််းအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း  ရလ  လာဆန ််းစစ်ပခင ််း (situational analysis) - အ ရပခအ ရန ၊ 

အ ရ ကာင ််းအ  ာ သိိုို့မ ဟိုတ်  ပြ ဿန ှာကိို ပြ ည  ်ပြည  ်စ ိုစ ို ခွဲပခမ ််းသရ ိုြ ်ရဖ ာက်ာ အ န က်ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှု ပဖ စ်သည ်။   

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာ / ဆင  ်ကနဲ မနူ ှာရကာက်ယ ူသည  ်  န မ ူန ှာ (snowball samples) - ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ထ ြ ်မ   

ခန ိ်ု့အ ြ ်ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်း၏ အ ကက ပြ  ချက်ပဖ င  ် ထ ွက်ရြ ေါ်လ ာသည  ် သိုရတသန န မနူ ှာမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။   

န  င ််းရဘာလ်  ို်းန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဆင  ်ကနဲ မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (snowball sampling) - သိုရတသ န  

လ ိုြ ်င န ််းအ တွက် ကန ဦ်းအ စကတည ််းက န မနူ ှာရကာက်ယ ူထ ာ်းသည  ် ြ ါ ဝင ်သူ အ စိုအ ဖ ွဲွေ့က အ ပခာ်းပဖ စ်န ိိုင ်ရချ  ိသည  ်  

ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း အ ကက ပြ ပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ည  သွ်င ််းပခင ််း ပြ  လ ိုြ ်သည  ် သိုရတသန  ဒီဇိိုင ််း ပဖ စ်သည ်။    

လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ် အ   ိတ ာ်းအ ာ်း လ ူမ ှုရ ်းအ ပမင ်အ   ဖငွ  ်ဆိိုချက်  (social construction of reality) - အ န က်  

အ ဓ ိြ ပာယ ်က ရပြ ာဆိိုဆက်ဆ ပခင ််းန  င  ် လမူ ှုရ ်း ာအ   သရဘာတူထ ာ်းသည  ် သရဘာရြ ါ က်န ှာ်းလ ည ်မ ှုမ ျာ်း မ   

ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာရ ကာင််း ယ ူဆထ ာ်းသည  ် အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်ပဖ စ်သည ်။  ဤအ ပမ င ်အ  ဆိိုရသာ ် လ ူသာ်းမ ျာ်း၏ အ န က်  

ဖ ွင  ်ဆိိုမ ှုအ ရတွွေ့အ ကက   ပြ င ်ြ မ  ရန ၍    ာရဖ ွရတွွေ့  နိ ိိုင ်သည  ် ဓ မ မဓ ိဋ္ဌာန ်ကျသည  ် အ   ိတ ာ်း မ   ိရြ ။  မ ျက်ပမ င ်ထ င ်  ာ်း  

  ိသည  ် အ  ာတစ်ခိုအ ာ်း ၎ င ််း၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းကိိုသာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ် ပခင ််းပဖ င  ် ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာ န ှာ်းလ ည ်န ိိုင ်ပခင ််း  

မ   ိရ ကာင််း ဤအ ပမ င ်၏ အ စိတ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းက ကိိုင်စဲွထ ာ်းသည ်။  ထ ိိုို့အ ပြ င ် လမူ ျာ်းန  င   ် အ သိြ ည ာက  

သက်ဝ င ်လ ိုြ ်ရဆာင ်သည  ် ြ ိိုမ ိိုကျယ ်ပြန ိ်ု့သည  ် အရ ကာင ််းအ  ာအ ာ်း ရလ  လ ာသင  ်ရ ကာင််း ကိိုင ်စဲွထ ာ်းသည ်။    

လ ူမ ှုရ ်း ာထ ည  ်သွင ််းရြါ င ််းစြ ်ပခင ််း (social embeddedness) - လ ူမ ျာ်းက လ ူမ ှုရ ်း ာအ သိိုကအ် ဝ န ််းန  င  ် 

တသာ်းတည ််း  ပဖ စ်သည  ် အ စိ တ်အ ြ ိိုင ််းမ ျာ်းပဖ စ် ကမြ ီ်း လ ူမ ှုဆက်ဆ ရ ်းမ ျာ်းန  င  ်  စ်ြ တ်ရန ရ ကာင ််း ယ  ို ကည ်ချ က်  

ပဖ စ်သည ်။    

လ ူမ ှုရ ်း ာလ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှု (social influence) - ဆက်ဆ ရ ်း၏ အ ကျ ိ ်းသက်ရ ာက်မ ှုမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ဦ်းတည ် အ ိုြ ်စို  

ရလ  လ ာမ ှုက ဤလမူ ှုရ ်း ာလ ွှမ ််းမ ိို်းမ ှုကိို   ာရဖကွာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ် န ် အ ရကာင််းဆ ို်းန ည ််းလ မ််း ပဖ စ်သည ်။   
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လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းအ ပမင ်ရ ှုွေ့ရထ ာင  ် (sociocultural perspective) - စူ်းစမ ််းရလ  လ ာလ  က်  သိည  ် အ ရ ကာင ််း  

အ  ာအ ာ်း လ ူမ ှုရ ်း ာန  င  ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ်ာ ရလ  လ ာဆန ််းစစ်မ ှုအ ပဖ စ် ယ ူရဆာင ်သည   ် အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ်  

ပဖ စ်သည ်။   

အ ိုြ ်စိုရလ ်းခိုြ ါဝ င ်သည  ် ရ  ာလ မ ိုန ်ဒီဇိိုင ််း (Solomon four - group design) - ကက ိ တင ်စမ ််းသြ ်ပခင််းပဖ င  ် ကျင  ်သ ို်းြ  ို  

အ ရြ ေါ် သက်ရ ာက်မ ှုပဖ စ်ရစြ ါ က အ ထ ူ်းကိစ  ြအ် ပဖ စ် အ သ ို်းပြ  သည  ် ရ ာရထ ွ်းဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။   

န ှုတ်ဆိတ်ပခင ််း၏  စ်ြ တ်န ွှယ ်မ ှုသီအ ိို ီ (spiral of silence theory) - ြ ွင  ်ြ ွင  ်လ င ််းလ င ််း ရပြ ာဆိိုတက်သူ က  

ထ ိုတ်ရဖ ာထ် ာ်းသည  ် ခိိုင ်မ ာသည  ် အ ပမ င ်မ ျာ်းက ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက်အ ပမ င ်  ိသူမ ျာ်းအ ာ်း န ှုတ်ဆတ်ိရစန ိိုင ်ရ ကာင် ်း  

ကိိုင်စဲွထ ာ်းသည  ် သီအ ိို ီ ပဖ စ်သည ်။   

စ ချနိ ်တိမ ််းချက် (standard deviation) - ကွလဲ ွဲပခာ်းန ှာ်းချက်၏ န  စ်ထ ြ ်ကိန ််း ပဖ စ်သည ်။  မည ်သည  ် ရလ  လ ာ  

ရတွွေ့  ိချက်မ ျာ်းမ ဆိို ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ   ပခာ်းန ှာ်းသည  ် ြ ျမ ််းမ  တန ်ဖ ိို်း ပဖ စ်သည ်။   

စာ င််းအ င ််းဆိိုင ် ာ ရ ွ်းချယ ်သတ်မ  တ်ပခင ််းမ ျာ်း (statistical designations) - မ တူည ီသည  ် စာ  င ််းအ င ််းဆိိုင ် ာ 

ရဝ ါ ဟာ မ ျာ်းအ တွက် အ တိအ ကျသတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် စာလ  ို်းမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ်  သရက္တမ ျာ ်း ပဖ စ်သည ်။  ဥြ မ ာ  

ြ ျမ ််းမ  ကိန ််း (mean)၊ စ ချနိ ်တိမ ််းချက် (standard deviation)၊ F  ၊ t န  င  ် ဆက်န ွှယ ်မ ှု စမ ််းသြ ်ချက် (chi - square)  

တိိုို့ ပဖ စ် ကသည ်။   

စာ င််းအ င ််းသရဘာအ   ဘက်ညီမ ှု   ိမ   ိ တွက်ချက်ပခင ််း (statistical weighting) - ကိိုယ ်စာ်းပြ  မ ှုနည ််းြ ါ ်းသည  ် 

အ ိုြ ်စိုအ ာ်း ပြ န ်လည ်စစ်တမ ််းမ ျာ်းရကာက်ယ ူ ာ တွင ် ြ ိို၍  ရ တွက်ပခင ််းြ ါ ဝင ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း ပဖ စ်သည ်။    

စာ င််းအ င ််းြ ည ာအ   သိသိသာသာဆကန် ွှယ ်မ ှု (statistically significant) - သိသာထ င ်  ာ်းမ ှုအဆင  ်က အ ရပခခ  

သတ်မ  တ်ချက်ထ က် ရကျာလ် ွန ်ြ ါ က ရတွွေ့   ိချက်မ ျာ်းသည ် မ ရတာတ်ဆအ ရ ကာင ််း င ််းမ ျာ်း ထ က် စာြ ါ က 

“အ မ  န ်တကယ ်” ဆက်န ွှယ ်ရန ရ ကာင ််း သိုရတသီမ ျာ်းက ရကာက်ချက်ချလ ိိုသည  ်အ ခါ  အ သ ို်းပြ  သည  ် အ သ ို်းအ န ှုန ််း 

ပဖ စ်သည ်။     

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ ဇာတ်လ မ ််းမ ျာ်း (stories of culture) - လမူ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအာ်း သိြ ပ န ည ််းကျ  

ရလ  လ ာမ ှုြည ာ  ြ ်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာပ်ြ သည  ်/ ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် န ည ််းလ မ ််း တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျစမ ််းသြ ် သည  ် န မ ူန ှာရ ်ွးချယ ်ပခင ််း (stratified random assignment sampling) - တင ်ကကိ  

စမ ််းသြ ်ချက်အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ၍  ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအတွက် အ ရပခ အ ရန မ ျာ်းအ ာ်း တာဝ န ်ခွဲရဝ  သတ်မ  တ်ရြ ်းသည  ်  

သိုရတသန ဒဇီိိုင််း ပဖ စ်သည ်။    

အ လ ွှာခွဲပခာ်း၍  ြ ျ ကျန မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (stratified random sampling) - သီ်းပခာ်း အ ိုြ ်စိုခွဲတစ်ခိုတွင ် အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်  

ပဖ စ်ပခင ််းအ ရြ ေါ် မ ူတည ်၍  သိုရတသန တွင ် ြ ါ ဝငသူ်မ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ်သည  ် ဒဇီိိုင််း ပဖ စ် သည ်။  အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ တွင ််း  

အ ည ီအ မ  ကိိုယ်စာ်းမ ပြ  န ိိုင ်သည  ် အ ရတာက်ရလ ်း တူည ီသည  ် အ  ွယ ်အ စာ်း  ိသည  ် အ ိုြ ်စိုမ ျာ်း ရြ ေါ်ထ ွက်လ ာ န ်  

အ တွက် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ်ရြမ ည ် ပဖ စ်သည ်။   
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အ လ ွှာ (stratum) - ရလ  လ ာမ ှုတစ်ခိုအ တွက် န မ ူန ှာတစ်ခိုအ ာ်း ြ ိို၍  တိတိကျက ျ ရ ွ်းခ ျယ ် န ် အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည  ် 

သီ်းသန ိ်ု့ အ ိုြ ်စိုခွဲ တစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   

ဖ ွဲွေ့စည ််းမ ှုြ  ိုစ  (structure) - အ ချက်လ က်ရကာက်ယ ူစိုရဆာင ််းရန စဉ် အ ရတာအ တွင ််း န ည ််းစန စ်မ ျ ာ်းအ ာ်း ကိိုက် ည ီ  

အ ဆင ်ရပြ ရစမ ည  ် ပြ လ ွယ ်ရပြ ာင ််းလ ွယ ်ရဆာင ် ကွ်န ိိုင ်သည  ် အ တိိုင ််းအ တာကိို ညွှန ််းဆိိုြါ သည ်။   

သတ်မ  တ်ရမ ်းခွန ််း ြ  ိုစ အ တိိုင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းပခင ််း (structured interview) - သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းအ တိိုင ််း  

လ ိိုကန် ှာကာ စ ိုစမ ််းစစ်ရဆ်းပခင ််းမ ျာ်း ၊ တခဏ ြ ် န ှာ်းကာ စဉ််းစာ ်းချနိ ်ရြ ်းပခင ််းန  င  ် ရန ှာကဆ်က်တဲွ ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်းပဖ င  ် 

ရ ်းချြ ါ သည ်။    

ြ ိုဂဂလ ဓ ိဋ္ဌာန ်ကျမ ှု (subjective) - ရခတ်သစ်လ က်ရတွွေ့မ ျက်ပမ င ်ဝ ါ ဒန  င  ်  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန တိိုို့န  င  ်  

ဆက်စြ ်သည  ် အ ပမ င ်ရ ှုရထ ာင ် ပဖ စ်သည ်။   

စိုရြ ါ င ််းည ြှိန ိှုင ််းရဆာင် ွကမ် ှု လ ဒ ် (synergistic group effect) - တစ်ဦ်းချင ််း အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ ်းက  မ ရြ ်းန ိိုင ်သည  ်  

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း အ ိုြ ်စိုမ ျာ်းက ရြ ်းန ိိုငသ်ည  ် အ ချက်ကိို  ည ်ညွှန ််းြ ါ သည ်။ တစ်ဦ်းချ င ််း တသီ်းတ သန ိ်ု့  

အ ရန ပဖ င  ် မ ဟိုတ်ဘဲ လ ူမ ှုရ ်းအ ရပခအ ရန မ ျာ်းတွင ် လ ူမ ျာ်း၏ အ ပြ  အ မ ူန  င  ် သရဘာထ ာ်းမ ျာ်း ပဖ စ် ရြ ေါ်လ ာရ ကာင််း 

သိ  ိပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

စန စ်တကျန မ ူန ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (systematic sampling) - န မနူ ှာရကာက်ယ ူသည  ် မ ူရဘာင်အ တွင ််း  ိ စာ င််းမ ျာ ်း  

အ တိိုင ််း သိုရတသီက  ကည ်ရ ှုွေ့ကာ သတ်မ  တ်ထ ာ်းသည  ် န  ြ ါ တ်ရ ာက်တိိုင ််း နမ ူန ှာတစ်ခိုကိို ရ ွ်းချယ ်သည  ်  

န ည ််းစန စ် ပဖ စ်သည ်။    

T 

အ ိုြ ်စိုန  စ်ခို၏ ြ ျမ ််းမ  ကိန ််းမ ျာ်း န ိှုင ််းယ  ဉ်ချက်  (t test) - လ ွတ်လ ြ ်ကိန ််း  င ်တစ်ခို၏ အ ိုြ ်စိုန  စ်ခို သိိုို့မ ဟိုတ် အ ဆ င  ်  

န  စ်ဆင  ်က မ  ီခိိုကိန ််း  င ်တစ်ခိုအ ရြ ေါ် ကွာပခာ်းြ ါက ရဖ ာထ် ိုတ် န ် အ သ ို်းပြ  သည  ် စာ င််းအ င ််းြည ာ န ည ််းလမ ််း  

ပဖ စ်သည ်။   

အ ကကမိ ်ကကိမ ်စမ ််းသြ ်မ ှုအရပခပြ   ယ  ို ကည ်စိတ်ချ မ ှု (test - retest reliability) -  မ  တ်မ ျာ်းက တူည ီရန ြ ါ က 

ရဖ ာထ် ိုတ် န ်အ တွက် ြါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ တွက် နည ််းလ မ ််းတစ်ခိုအ ာ်း န  စ်ကကိမ ်အ သ ို်းပြ  ပခင ််း ြ ါဝင ်သည  ် ယ  ို ကည ်  

စိတ်ချ မ ှုဆန ််းစစ် သည  ် ြ  ိုစ  ပဖ စ်သည ်။   

စာသာ်း (text) - အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ  သိုရတသန တွင ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််း သိိုို့မ ဟိုတ် ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ  

အ ိုြ ်စိုတစ်ခို   ိ ရပြ ာစကာ်းမ ျာ်း၊ ရ ိုြ ်ြ  ိုတင ်ပြ ချ က်မ ျာ်း၊ စာအ ရ ်းအ သာ်းမ ျာ်းန  င  ် အ ပခာ်း အ သ ို်းအ ရဆာင်မ ျာ်းကိို  

 ည ်ညွှန ််းြ ါ သည။်    

စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိ တ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု (textual analysis) - ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းဆိိုင ် ာ စာသာ်းမ ျာ်းအ ာ်း စူ်းစ မ ််းရလ  လ ာပခင ််း 

ြ ါ ဝ င ်သည  ် အ  ည ်အ ရသွ်းအ ရပခပြ   သိုရတသန နည ််းစန စ်အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းတစ်ခို ပဖ စ်သည ်။   
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အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်း (thematic units) - အ ချက်အ လ က်မ ျာ်း ရကာက်ယ ူမြ ီ်းသည  ်အ ခါ  အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ   

အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းတွင ် ရဖ ာထ် ိုတ်ထ ာ်းသည  ် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက် ယ ူန စ်မ ျာ်းပဖ စ်သည ်။  ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ရန စ ဉ်  

အ ရတာအ တွင ််း အ မ ျ ိ ်းအ စာ်းအ လ ိိုက ် အ ဖ ွဲွေ့ဝ င ်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ် န ်အ တွက် အ ချက်အ လ က်မ ျာ်းအ ာ်း 

ကိုဒ်သတ်မ  တ်ြ ါ သည ်။   

အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက်မ ျာ်းအ ာ်း သတ်မ  တ်ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််း (theme identification) - သိုရတသီအ ာ်း ြ ိိုမ ိို ရ ှုြ ်ရထ ွ်းသည   ်

ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်မ ျာ်းပြ  လ ိုြ ် န ် ရန ှာကဆ် ို်းတွင ် ဦ်းတည ်ရစသည  ် အ ဓ ိကအ ရ ကာင််းအ  ာအ လ ိိုက ်

ယ ူန စ်မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် က ွတ်ကင ််းရလ  ာက ်လ ိုြ ်င န ််းစဉ် ပဖ စ်သည ်။   

အ ဓ ိကဆိိုလ ိိုချက် မ ျာ်း (themes) - အ  ညအ် ရသွ်းအ ရပခပြ  အ ချကအ် လ က် ရလ  လ ာဆန ််းစစ်ချက်အ တွင ် ်း  

ရြ ေါ်ရြ ါ က်လ ာသည   ် တင ်စာ်းမ ှုမ ျာ်း၊ စကာ်းလ  ို်းမ ျာ်း၊ စကာ်း ြ ်မ ျာ်း ၊ မ   ိမ ပဖ စ်လ ိိုအ ြ ်သည  ် အ နက်အ ဓ ိြ ပာယမ် ျာ်း  

ပဖ စ်သည ်။  အ သ ို်းအ န ှုန ််းမ ျာ်း တသမ တ်တည ််း  အ သ ို်းပြ  သည  ်ြ  ိုစ မ ျာ်းက သိုရတသီအ ာ်း အ ရ ကာင ််းအ  ာကိို  

ရဖ ာထ် ိုတ် န ် ဦ်းတည ်ရစသည ်။    

သီအ ိို ီမ ျာ်း (theories) - သိုရတသီမ ျာ်းအ ာ်း ပဖ စ် ြ ်မ ျာ်းကိို ရဖ ာထ် ိုတ်ကာ ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ် န ် အ ရထ ာက်အ ြ   ပဖ စ်သည  ်  

အ ရပခခ သရဘာတ ာ်းမ ျာ်းကိို ဖ ွဲွေ့စည ််းထ ာ်းသ ည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  သိိုို့ ာတွင ် သက်ရသပြ န ိိုင ်ပခင ််း  

မ   ိရသာပ်ငာ်း အ ယ ူအ ဆမ ျာ်းကိို အ ရသ်းစိတ်စမ ််းသြ ်ပခင ််းပဖ င  ် အ ရထ ာကအ် ြ   ရြ ်းန ိို ငြ် ါ သည ်။   

အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်း သရ ိုြ ်ရဖ ာပ်ခင ််း (thick description) - ကွင ််းဆင ််းမ  တ်စိုမ ျာ်း၏ ထ ူ်းပခာ်းသည  ် လ ကခဏာ ြ ် ပဖ စ်သည ်။   

အ ချနိ ်န မနူ ှာရကာက်ယ ူပခင ််း (time sampling) - န ည ််းစန စ်တကျ စူ်းစမ ််းရလ  လ ာမ ှုမ ျာ်းအ ာ်း လ က်   ိ ကာလ  

အ ြ ိိုင ််းအ ပခာ်းမ ျာ်းတွင ် ရကာက်ယ ူသည  ် သိုရတသန  ဒီဇိိုင ််း ပဖ စ်သည ် ။    

န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း (tools) - အ င ်တာဗ ျ ်းမ ျာ်း၊ ဦ ်းတည ်အ ိုြ ်စိုရမ ်းပမ န ််းပခင ််း သိိုို့မ ဟိုတ် န ှုတ်ရပြ ာသမ ိိုင ််းမ ျာ်းကဲ သိိုို့  

အ ချက်အ လ က်ရကာက်ယ ူသည  ် န ည ််းလ မ ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  မ တူည ီသည  ် န ည ််းစန စ် အ မ ျာ်းအ ပြ ာ်းမ ျာ်းအ  ကာ ်း  

အ သ ို်းပြ  န ိိုင ်သည။်    

အ စဉ်အ လ ာ သိုရတသန (traditional research) - စူ်းစမ ််းရလ  လ ာလ က်  သိည  ် န ယ ်ြယ ်အ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ် န ်၊ 

ခန ိ်ု့မ  န ််း န ်န  င  ် ထ ိန ််းချ ြ ် န ် ကက ိ ်းစာ်းသည ်။  ြ ိိုမ ိိုကျယ ်ပြ န ိ်ု့သည  ် အ စိုအ ဖ ွဲွေ့ကကီ်းအ တွက် ခခ  င  ိုရကာက်ချက်ချမ ည  ်  

 ည ် ွယ်ချက်ပဖ င  ် အ ရ အ တွက်အ ရပခပြ  နည ််းစန စ်မ ျာ်းကိို အ ဓ ိက အ သ ို်းပြ  ကာ ထ ိန ််းချ ြ ်ထ ာ်းသည  ် 

ဝ န ််းကျင ်အ ရပခအရန တွင ် ရဆာင် ွက်ြါ သည ်။   

စြ ်ကူ်းမ ြ ်ကူ်းစကာ်းမ ျာ်း (transitions) - အ ရ ကာင ််းအ  ာတစ်ခိုမ   တစ်ခို သိိုို့ ရချာရခ ျာရမ ွွေ့ရမ ွွေ့ အ င ်တာဗ ျ ်း  

သွာ်းန ိိုင ် န ် အ ရထ ာကအ် ကူပဖ စ်ရစသည  ် မ  တ်ချက်စကာ်းမ ျာ်း ပဖ စ် သည ်။   

စမ ််းသြ ်အ ိုြ ်စို (treatment group) - လ ွတ်လ ြက်ိန ််း  င ်ကိို လ က်ခ    သိည  ် အ ိုြ ်စို ပဖ စ်သည ်။   

သ ို်းန ှာ်းည ီစန စ် (triangulation) - တူည ီသည  ် ရမ ်းခွန ််းအ ာ်း ရပဖ   င ််း နအ် တွက် န ည ််းလမ ််းတစ်ခိုထ က်ြ ိို၍  

အ သ ို်းပြ  ပခင ််း ပဖ စ်သည ်။ 
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ြ  ိုစ  (၁) အ မ  ာ်း (Type I error) - ဆက်စြ ်မ ှုက အ မ  နအ် ာ်းပဖ င  ် မ ရတာတ်ဆအ ရ ကာင ််း င ််းရ ကာင  ် ပဖ စ်ရသာပ်ငာ်း  

၎ င ််းဆက်စြ ်မ ှုအ ာ်း မ  န ်ကန ်ရ ကာင််း ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ် ရချ  ိသည  ် အ မ  ာ်းပဖ စ်သည ်။   

ြ  ိုစ  (၂ ) အ မ  ာ်း (Type II error) - ကိန ််း  င ်န  စ်ခိုအ  ကာ်း အ မ  နြ် င ် ပခာ်းန ှာ်းရန သာပ်ငာ်း ပခာ်းန ှာ်းချက် မ   ိရ ကာင ််း  

ခန ိ်ု့မ  န ််းန ိိုင ်ရချ  ိသည  ် အ မ  ာ်းပဖ စ်သည ်။    

V 

ကျ ိ ်းရ ကာင််းည ီညတ်ွခိိုင ်မ ာမ ှု (validity) - တိိုင််းတာ န ်အ ဆိိုပြ  ထ ာ်းသည  ် အ ချက်အ ာ်း အ မ  နတ်ကယ ်ဆန ််းစစ်  

န ိိုင ်သည  ် အ တိိုင ််းအ တာြမ ာဏ ပဖ စ်သည ် (မ  န ်ကန ်မ ှု)။ 

တန ်ဖ ိို်းထ ာ်းမ ှုကိို ရမ ်းပမ န ််းသည  ် ရမ ်းခနွ ််းမ ျာ်း (value questions) - ရပဖ ဆိိုသူ၏ သရဘာထ ာ်းမ ျာ်းကိို  ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ် 

သိိုို့မ ဟိုတ် အ စ်ရအ ာကသ်ည  ် အ င ်တာဗ ျ ်း ရမ ်းခွန ််းမ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ဥ ြ မ ာအ ာ်း ပဖင  ် “ဒါက ဘယ ်ရလ ာကအ် ထ ိ 

ရကာင််းတယ ်/သိကခာ  ိတယ ် သိိုို့မ ဟိုတ် ဆိို်းတယ ် /သိကခာမ   ိဘူ်းလ ဲ?” ပဖ စ် သည ်။    

ကိန ််း  င ် (variable) - သိသာထ င ်  ာ်းသည  ် တန ်ဖ ိို်း န  စ် ြ ် သိိုို့မ ဟိုတ် ထ ိိုို့ထ က်ြ ိို၍  ြ ါ ဝင ်သည  ် အ ယအူ ဆပဖ စ်သည ်။    

စာသာ်းပဖ င  ် ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည  ် သရက္တမ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် စာ သာ်းပဖ င  ် မ ရဖ ာပ်ြ န ိိုင ်သည  ် သရက္တမ ျာ်း (verbal or 

nonverbal signs) - ဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းတစ် ြ ်တွင ် ရတွွေ့  ိ သည  ် အ  ာအ ာ်းလ  ို်းပဖ စ်သည ်။  အဝတ်အ စာ်းမ  သ ည ်  

စာအ ိုြ ်မ ျာ်းအ ထ ိ၊ အ စာ်းအ စာမ  သည ် ဗ ိသိုကာအ ထ ိ ြ ါဝ င ်သည ်။  စာသာ်းခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာမ ှု တွင ် 

ဤအ  ာမ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်ပခင ််းန  င  ် အ န က်ပြနဆ်ိိုပခင ််း ြ ါ ဝ င ်သည။်   

အ ွန ်လ ိိုင ််း အ ရပခပြ  လမူ ှုအဖ ွဲွေ့အ စည ််းမ ျာ်း (virtual communities) - အ င ်တာန က်တွင ် ဖ န ်တီ်းထ ာ်းသည  ် ကိိုယ်ြ ိိုင ်  

အ ဖ ွဲွေ့မ ျာ်း ပဖ စ်သည ်။  ထ ူ်းပခာ်းသည  ်သွင ်ပြ င ်လ ကခဏာရ ကာင ် ြ ါ ဝ င ်သူမ ျာ်းအ ာ်း ရ ွ်းချယ ် ာတွင ် ြ ိိုမ ိို လ ွယ ်ကူြါ သည ်။    

မ ျက်ပမ င ်ခွဲပခမ ််းစိတ်ပဖ ာရလ  လ ာဆန ််းစစ်ပခင ််း (visual analysis) - ရ ိုြ ်  င ်မ ျာ်း သိိုို့မ ဟိုတ် ရ ိုြ ်ပမ င ်သ  ကာ်း  

အ စီအ စဉ်မ ျာ်းကဲ သိိုို့ မ ီဒီယ ာဆကသွ်ယ ်ချက်စ ာသ ာ်းမ ျာ်းအ ာ်း အ န က်ပြ န ်ဆိိုပခင ််း ပဖ စ်သည ်။   

W 

အ ိုြ ်စိုတွင ််း အ မ  ာ်းအ ယ ွင ််း ကွဲလ ွဲပခာ်းန ှာ်းမ ှု (within - group error variance) - ရလ  လ ာမ ှုတွင ်ြ ါ ဝင ်သည  ် လ ူမ ျာ်း၏  

ထ ူ်းပခာ်းသည  ် လ ကခဏာ ြ ်မ ျာ်းရ ကာင  ် လအူ ိုြစ်ိုတစ်ခို၏ လ ိုြ ်ရဆာင ်ချက်တွင ် ြ ျ ကျ ြ  ိုမ  န ်မ ပဖ စ်ပခင ််းရ ကာင  ်  

ပဖ စ်ရြ ေါ်လ ာသည  ် အ မ  ာ်းအယ ွင ််း ပဖ စ်သည ်။   

ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း စာပဖ င  ်ရ ်းသာ်းထ ာ်းသည  ် ကိိုယ်စာ်းပြ  ချက်မ ျာ်း (written representations of 

culture) - လ ူမ ှုဓ ရလ  ထ  ို်းတမ ််းမ ျာ်းအ ာ်း သိြ ပ န ည ််းကျရလ  လ ာ မ ှုြ ည ာ မ ျာ်းအ ာ်း ရဖ ာထ် ိုတ်သည  ်/ဖ ွင  ်ဆိိုသည  ်  

န ည ််းလ မ ််းတစ် ြ ် ပဖ စ်သည ်။    
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  ရနို့စဉ်ဘဝ လက်ရတွွေ့အသ ို်း ချ  သိုရတသနန ည််း စန စ်မျ ာ်း 
ရနို့စဉ် ဘဝ  လက ်ရတွွေ့အသ ို်း ချ  သိုရတသနနည ််း စန စ်မ ျ ာ ်း စာ အ ိုြ ်သည ် လူမ ှုရ ်း သိုရတသနလိုြ ်င န််း စဉ် န င  ် သိုရတ သ န  

နည ််း စနစ်ရြ ါ င ််း စ ိုတိိုို့အ ာ ်း  လတ်လတ်ဆက ်ဆ က ် မတိ်ဆက ်ထာ ်း က ာ ဆ ွဲရဆ ာ ငမ် ှု  ိသည   ် စာ အ ိုြ ် ပဖ စ်သည ်။  အ ရ အ တွက ်  

အ ရပခပြ  နည ််း စနစ်မ ျ ာ ်း န င  ် အ  ညအ် ရသွ်း အ ရပခပြ  နည ််း စနစ်မ ျ ာ ်း က ိိုသာ မက  ၎င ််း တိိုို့အ ာ ်း မည ်သိိုို့ ရြ ါ င ််း စြ ်သညက် ိိုြ ါ  

အ သာ ်း ရြ ်း  ရဖာ ်ပြ ထာ ်း သည။်  စာ ဖ တ်သူအ တွက ် သိုရတသနလိုြ ်င န််း စ ဉ်  ိ အ ဆ င  ်တစ်ဆ င  ်ချ င ််း စီတိိုင ််း အာ ်း  တပဖ ည ််း ပဖ ည််း ချ င််း  

ယူရဆာ င ်သွာ ်း ပခင ််း ပဖ င  ် မ   ိမ ပဖ စ်လိိုအြ ်သည  ် က ျွမ ််း က ျင ်မ ှုမျ ာ ်းအ ာ ်း  လက ်ရတွွေ့ရလ က ျ င  ် န် အ ခွင  အ် လမ ််း မ ျာ ်း စွာ က ိို 

စာ သာ ်း အ တွင ််း  ထည  ်သွင ််း ထာ ်းြ ါ သည ်။ နမ ူနှာ ရက ာ က ်ယူပခင ််း ၊ အ   ိအတိိုင ််း စူ်း စမ ််း ရလ လာ ပခ င ််း ၊ စစ်တမ ််း ရက ာ က ်ယူပခင ််း ၊ 

က ိုဒ်သတ်မ  တပ်ခင ််း ၊ ခွဲပခမ ််း စိတပ်ဖ ာ  ရလ လာ ဆ န််း စစ်ပခ င ််း န င  ် အ စီ င ်ခ စာ  ရ ်း သာ ်း ပခင ််း တိိုို့ ြ ါ ဝင ်သည ်။  အ ရ အ တွက ်အ ရပခပြ   

နည ််း စနစ်မ ျ ာ ်း တွင ် တိိုင ််း တာမ ှု၊ က ျ  ိ်း ရ က ာ င ််းဆက ်နွှယ်မ ှုပြ ဒီဇိိုင ််း မ ျ ာ်း ၊ စမ ််း သြ ်ချက ်အ ရပခပြ   အရပခခ ဒီဇိိုင ််း မ ျ ာ်း န င  ်  

စမ ််း သြ ် ချ က ်အ ရပခပြ  အ ဆင  ်ပမ င  ် ဒီဇိိုင ််း မျ ာ ်းြ ါ ဝ ငသ်ည ်။  အ  ညအ် ရသွ်း အ ရပခပြ  နည ််း စနစ်မ ျ ာ ်း တငွ ် ဒီဇိိုင ််း န င  ် ရလ လာ  

ဆ န််း စစ်ချ က ်၊ လူမ ှုဓ ရလ ထ ို်း တမ ််း မ ျ ာ ်း အာ ်း  သိြ ပ နည ််းက ျ ရလ လာ  မ ှုြ ညာ န င  ် ဦ်း တည ်အ ိုြ ်စို အ င ်တာ ဗ ျ  ်း ပခင််း မ ျ ာ်း  ြ ါဝ င ်သည ်။ 

ပြ ည ်သူလူထို၏ သရဘာ ထာ ်း အ ပမ င ်က ိို သရ ိုြ ်ရဖာ ်မြ ီ်း အ နှာ ဂတ်က ာ လရလ လာ မ ှုမ ျ ာ ်းက ိို လမ််း ရ က ာ င ််း ရဖာရ်ဆာ င ်ရြ ်း သည  ် 

နမ ူနှာ ရ ်ွး ချ ယ်သည  ်နည ််း လမ ််း မ ျာ ်း ၊ သိုရတသနဒီဇိိုင ််း မ ျ ာ်း ရ ်ွး ချ ယ်ပခင ််း န င  ် သိုရတသနရမ ်း ခွန််း သတ်မ  တပ်ခင ််း တိိုို့က ိို  

စာ ရ ်း သူမ ျ ာ ်း က ထည  ်သွင ််း ထာ ်း သည ်။ စာ ရ ်း သာ ်း ပခင ််း န င  ် ပြည ်သူထ  တင ်ပြ ပခင ််း တိိုို့မ  တဆင   ် သိုရတသနရတွွေ့  ိချ က ်မ ျာ ်း အ ာ်း  

ပဖ နိ်ု့ရဝ ပခင ််း အ ရ က ာ င ််း လည ််း  စာ အ ိုြ ်တငွ ် ြါ   ိသည ်။   

လူမ ှုရ ်း သိြ ပ သိုရတသနအ ရ က ာ င ််း  ြ ိို၍   င ််း   င််း လင ််းလင ််း  နှာ ်း လည ်သရဘာ ရြ ါ က ်ရစ န် ထြ ်မ  အ ာ ်း ပဖ ည  ်ရြ ်း သည  ် တက ယ ်  

လက ်ရတွွေ့သိုရတသနမ   သရ ိုြ ်ပြ ဥြ မ ာ မျ ာ ်း ပဖင  ် စာ အ ိုြအ် ာ ်း  ြ ိိုမ ိို ပြ ည  ်စ ိုရစ န် စာ ရ ်း ဆ  ာ  VanderStoep န င   ်Johnston တိိုို့ က  

ပဖ ည  ်စွက ်ထာ ်း သည ်။   

ရနို့စဉ်ဘဝ လက်ရတွွေ့အ သ ို်းချ  သိုရတသနန ည််း စန စ်မျ ာ်း အတွက် 

ချ ်ီးမွမ််းစ ကာ်း 
“သိုရတသန နည ််း စနစ်မ ျ ာ ်း အ ရ က ာ င ််း တွင ် အ  ညအ် ရသွ်း အ ရပခပြ  နည ််း န င  ် အ ရ အတကွ ်အ ရပခပြ  နည ််း န စ် ြ ်စလ ို်း အ ာ ်း  

ရြ ါ င ််း စြ ် န် ကက ိ ်း စာ ်း သည  ် မ ည ်သူမဆ ိို ချ ်ီးမ ွမ ််း ထိိုက ်ရြ သည ်။  စာ ရ ်း ဆ  ာ  န စ်ဦ်းပဖ စ်သူ န င  ်  တိိုို့၏  အ ာ ်း သာ ချ ကမ် ျာ ်း  

ရြ ါ င ််း စြ ်ထာ ်း ပခင ််း ပဖ င   ် ရနှာ က ်ဆ  ို်း တွင ်ရတာ   ဤ သိိုို့ ကက ိ ်း စာ ်း ထာ ်း သည   ် ြ  ိုန ိြ ်စာ အ ိုြ ်တစ်အ ိုြ ် ထွက ်ရြ ေါ်လာ ရချ မြ ီ ပဖ စ်သည ်။  

က ျွ န်ိုြ ်အ ရနပဖ င  ် ဤ က ဲ သိိုို့ စာ အ ိုြ ်က ိို ရစာ င  ်ရမ  ာ ်လ က ် ိရနရြ သည ်။  အ ထူ်း သပဖ င  ် က ျွ န်ိုြ ်၏ ရက ျာ င ််း သာ်း မ ျာ်း အ ာ ်း  ရစ ရဆာ ်မြ ီ ်း  

စိတြ် ါ ဝ င ်စာ ်း လာ နိိုင ်ရစသည  ် တက ယ ် သိုရတသနမ   ထိိုက ဲ သိိုို့ စိတဝ် င ်စာ ်း ဖ ွယ် ဥြ မာ အ သစ်အ ဆ န််း မ ျ ာ်း ြ ါ   သိည  ် ဤ စာ အ ိုြက် ိို  

ရစာ င  ်ရမ  ာ ်ပခင ််း  ပဖ စ်သည ်။ ”  

Barbara Hofer, PhD, တွဖဲ က ်ြါ ရမ ာ က ခ, စိတြ်ည ာ ဌာန, Middlebury ရက ာ လိြ ် 

Scott W. VanderStoep သည ်မ စ်ချဂီန်ပြ ည ်နယ်၊ Holland မမ ိ ွေ့၊ Hope ရကာ လိြ ်၊ စိတြ် ညာ ဌာ နမ   တွဖဲ က ်ြ ါ ရမ ာ က ခ ပဖ စ်သည ်။  

Hope ရက ာ လိြ ်   ိ လူမ ှုရ ်း သိြ ပ သိုရတသနဆ ိိုင ် ာ  Carl Frost စင ်တာ တွင ် ယခင ် ညွှန် က ာ ်း ရ ်း မ   ်း ပဖ စ်ခဲ သည ်။  Learning to 

Learn: The Skill and Will of College Success စာအ ိုြ ်က ိို ြ ူ်း တွရဲ ်း သာ ်း သူပဖ စ်မြ ီ်း  Science and the Soul: Christian Faith 

and Psychological Research စာ အ ိုြ ်၏ တည ််း ပဖ တသူ်လည ််း  ပဖ စ်သည ်။      

Deirdre D. Johnston သည ် မ စ်ချ ဂီန်ပြ ည ်နယ်၊ Holland မမ ိ ွေ့၊ Hope ရက ာ လိြ ်၊ ဆ က ်ဆ  ရပြာ ဆ ိိုပခင ််း ြ ညာ ဌာ န ဌာ နမ   

ြ ါ ရမ ာ က ခ ပဖ စ်သည ်။  The Art and Science of Persuasion စာ အ ိုြ ်က ိို ရ ်း သာ်း သူလည ််း  ပဖ စ်သည ်။         

                 




