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“Kémei béca cémeianbu”. “It is ok to not be ok”

1. Post 1 (a)- Muang pitimei tépua dui?
Mi’ zak éupu €nai ézamei ga' épidei xui cei baipt hai dei €mei t€ thei T nyiol
yaukpu dei nyionu. Nénggu' theidémpua xuipii baipii téga’ a yamgqian, heiséi,
nuakséu, xuikei xuilei monggu'pu dei theinu.

Muang pitimei t€ nyiopua mi’ zak €ubu xiandui’ muangdui’ hai €u néuan. Sam nai
cei za pu, thei cei nyiopu haica muang pitimei 10 néng. Enai éza cei theipu nyiopu
téga’a zakli dei ulyuipa cei leipu leipudei nyio nubu. Néngpéga’ nai cei za ga’ thei
cei nyiopu émeT étha té thei cei dui’ can éu mumi a’ gianli’ 1€1éu’ ga’ tan cei lei mo
miidei xui cei baipl ébapu hai éu ca émei cévom habu.

Eup dei céthei témo Muang pilimei 4 mi’ zak dubu muangdui’ muangquang zak
deilo nyiopu kétaiga’ €pi dei xuipu baipi hai dei €u’ cel ngom, nai cei za, dui'can,
letican, thei cei nyiopu haica vom ga'pu zak taian.

2. Post 1 (b) “Muangndga’ céucyibu” tégi leigu’ céucyi dei 10 kétaiga’
Muangdei ca a cang ni.

Pitmei té€ nyiopu monggu’ c€ucyi piiimei qui’gu’ muang pitmei ca haan.
“Muangnoga’ céucyibu” té nyio di’ga’ céucyi pit angdi'lo meilul béca muang pia
kémei mo céucyi dei ca yui héu'qu nubu.
Ngotémo: Muangboyui lodo gipua qoséu, theis€u, zaiangvong, guangmuangqép,
anyl’ nyiu’ kémui, muangbo xianbd té céucyi dei yui héu'an nubu.
Muang pitimei tépua mi'li, muangliam, vui, mai'pu mai'nyiu, qanthui ganxang,
mi'thi” mi'mei té abeingai. Micyi's€u gigipu muang pitimei dei qo'léu’ ga’ gian.
Muang pitimei a €mei €tha t€ dui'can thei can €u’ 1 ngom 1 &u yuakpu li hai

e Muangdui’ (thought)

e Dui'canléu’ (feeling)

e [Exiéli (behaviour) hattiam dei héu’ ga’ gian.

Eli zak cétheiyuT témd

e Sam vuivong gupu co'ui huiui hat din yuak éu,
e Mi as€u zak t€ vong cei lai (grown) éu cei



e Mimi a’ yuakpu a’tong mi'cyi'séu dei ha cei 16 €upua Muang pitimei a’
hayuT nabi.
Gényiu qui'pu piiimeilimpu beia’ “Muang pit kémeimd pil meian té thei ga' atha™
t&€ ngoli zak zat luangan. Néngleigu’ mi'zak pitimei t€ yui nyiomd muang pitimei
cel céucyi piimei (2) giam haan go.

3. Post 1 (¢)- Muang pitimei té pua céucyi pitimei péga’ optha’ muiga'thapuli
atai.

Muang 10do co’uilui béca, miima muangdi’pang 1éu’iat démlui béca mui'qagu’ a
lamtat annu atai nyi? Duileigu’ lamtaiyuak t€mo sama mimu co'uipu kétheitaiga’
naiyuakan ni leigu'néng. Co'uipu z€u €upang kénguihianga’ miimuangdi’ co'ui
18u’ga’ naisuatsi ni leigu’ka. Sama mui'a’ angdi’lo muangkiu’ga’ gibéca, ngoa
mui'a’ 1éu’déméupu mi’ atai té dui'léu’ga’lo naian yul. Angdi’lo muangliam léu’ga’
gi béca, muangboléuga’lo cégi yuibii. Néngkétaimo mii tonggu’ helséi hai zu'zu’ té
gipanga musalo gipupéga’ dui’annu.

Namo néngli co'ui duileigu’ 6annilui? Oanpu élim 1odo gipti monggu’ zaka muang
pitimei dei hapu &yidyuipu (stigma) leigu'néng. Eyioyuipua dapua’ kémeipu,
1&u’cyuipulim theithi’ nyiothi’kiu/Tutpii muangdui’ néng. Sam kamgu' muang
pitimei kévagipu hat dei zai'an noman té dui'léu’ lutanni leigu’ néng. Ecéutémo
nénga atha. Néng yioyui thioyui (stigma) leigu’ muang pitimei kégipuia €yamqian
cei €heiséu haidei muang pit kémei leigu’ thei cei nyio €u kézam, kédémga’
giannubu. Néng muang co'ui mei €u asam yuitdong.

Muang pitimei t€ pua céucyi pitimei péga’ optha’ muiga’thapuli atai. mui’ a écéu
céu mil yiu'a’ opluipii péga’ a kétai béca atai bu. Néngleigu’ miimii co’uipu
déu'ngui éu theipua cémeianbu té miimii ca mui’ dei ca “kémei béca cémeianbu” t&
nyiopu nguileu’ €éuthiang xuivong gian.

4. Post 1 (d) — Muanglimpu dei hapu &yio éethid dei dui péga’ cé 1éu'mei
léu'diang?

“Ado ali’” tényiopugu’ €limlim gian. Ngot€émoa vuanglai, Vuangtho, €za’, égok,
ganthui, ganxang, €z€m, €man, qiangpham, qiangnai’ téga'pu hai taian. Nénglia
mi'zaka’ dui’ cei opu ngui cei zan luanngpii néng dei haan. Ngotémo - zanséu nuak
séulima céucyipom zoga'pu ni cei i €éngadei xanléu'ga’ aginu. Yangong, Mandéle



nuaknyiugu'a i0tuini, guangopni, huakxiantho, niam xian puia x1 cei li éupang leu’
an. Mi'nai mi'za kéamni puleigu’ mi’ muangquang, xuitan, ngdthei xuitan kéam 1
ga’ €ulian néng.

Néngpéga’ kéam 1 béca gigipu dei am 1 piid muangquang (muang pitimei) néng.
Néngleigu’ miimii éu, yamqian €u, heis€u €éu, mi'bei mi'pan éu muang pitimei lim
yui nyiomo theital €éu qanu naséu. Nénglai vuinupu hastiga’ mi’ épomlo dei
cangkiu’ céukiu’ éupu thiang thaan néng. Qadei nailuang zaluangpi leigu’ muang
pitmei limpu dei yioyui thioyui (stigma) gibéca déua muangvong 1éu’ga’
theiquangana’.

Néng éyi0 €thio (stigma) dei utyuiga’ thei cei nyio €u gian 1 éupu €lim haica
gianka. Muang piumei kégimo thei quang nyio quangpiia “meian”, muang piimei
cei [éu'meT éu xang cei nyiopua “meian”, mimi dei dui kéoyui ga’ néngba’e té
nguiléu’ naipua “meian”, Muang pitimei éu pulim léu'met €u limpua “meian” tépu
hal maungmonggu’ thitiléu’ga’ mimi muangsét heiséi €éu néngkétaimo mia’
theidémpu €u theitat a’go.

Ngdphel céthei témd mi'nai mi'za vong cei laipu kéam béca muang pitimei a
€zampang €u gian. Néngleigu’ muang pitimei limpu €yio €thio (stigma) dei utyui
giani €u néng dei qo'pu zoléu’, nguihian, theitaiga’ Iéu'meipi cei €ha €10 limpua
“x1” zaklo néng t€ z0 cei a theisti démca.
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