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အဖငွဲ့်မ တ် က ်

က္ျွန ဒတော  အော်း ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း ဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင က္    ည သ  ို့ ည ပ  ဒ ်းသော်းသည  အဒ က္ောင ်း 

ဒပပော က္ော်းဒပ်းပါ န  ဒတောင ်း   ြ ြ  ဖ ်းသည ။ အ  ော်းနည ်းတ ပင  က္ျွန ဒတော အတ က္  တစ စ  တစ ြ အဒ က္ောင ်း 

ဒ ်းသော်း ပြင ်းသည  ထ  စောဒ ်းသော်းြ  န အတ င ်း ပဖစ ဒပေါ်ြ  သည   စဉ ်းစော်းပ  စဉ ်းစော်းနည ်းအ င   င  အဒ က္ောင ်း 

ဒပပောပပ ပြင ်း ထက္ စောလျှင    ော်းစ ော ပ     လ ယ က္ ဒစသည ။  ည သ  ို့ပင    ဒစက္ော   က္ျွန ဒတော  ေဒီ ောင ်းပါ်းက္   

စတင ဒ ်းသော်း န  ပပင ြ  သည  အြ  န ၌ တစ စ  တစ ဦ်း ှ လက္  င  က္  ်းဒပ်းြ  သည   က္ျွန ဒတော  အတ က္  အသ  ်းဝင သည   

အြ က္   ော်း အပါအဝင  ဒလ လောဒတ ွဲ့ ှ ြ က္   ော်း၊ သ  ှတ စ ော  ော်း၊ အတ  ြ  ပ   ော်းက္   အနှစ ြ  ပ န  င  န  ကက္  ်းပ  ်း 

ပဖစ ြ  သည ။ ဒက္ောင ်း  န ဒသော ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်းဂ ောနယ   ော်းသည    တ  က္  ှင ်းလင ်းြ  န တ င  ၎င ်းတ  ို့ 

အဒ က္ောင ်း က္   အဖ  ွဲ့ဝင အသစ   ော်းအော်း သ  ှ ဒစသည ။   ော်းစ ောဒသောစောဖတ သ   ော်းအတ က္  ထ  ဒလ လော 

ဒတ ွဲ့ ှ ြ က္ သည  သ  ှ မပီ်း ပဖစ ဒပလ     ည ၊ ထ  ို့အတ က္ လည ်း ဒတောင ်းပန လ  ပါသည ။ ထ  ို့ပပင  က္ျွန ဒတော အဒနပဖင   

ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း ဒ ်းသော်းပြင ်းအော်း န  င င ဒ ်း န ဒသော သ  ို့ ဟ တ  ဒဝဖန  န ်းစစ ဒသော နည ်းပဖင   

ဒ ်းသော်းပြင ်း    ်း အနည ်းငယ  ပါဝင  န  င သည ပဖစ ဒ က္ောင ်း အစက္တည ်း ှ  ငှ ်းပပထော်းသင  ဒပသည ။ 

ထ  အဒ က္ောင ်းက္   အပြော်းဒန ော  ော်းတ င လည ်း ဒ ်းသော်းြ  ဖ ်းသည ။1 

 ယြ ဒ  ်းဒန ်း ှုတ င  က္ျွန ဒတော  အဒနပဖင   က္  င တ ယ စဉ ်းစော်းလ  သည  အဒ က္ောင ်းအ ောအြ   ွဲ့ ှော 

၁။ အဘယ  ဒ က္ောင   ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်းဒ ောင ်းပါ်းတစ ြ က္   အပြော်းအ ော  ော်း ဥပ ောအော်းပဖင   စောအ ပ  

တစ အ ပ  သ  ို့ ဟ တ  န  င င ဒ ်းသဒ ော စောတစ ဒစောင ထက္  ဦ်းစော်းဒပ်း ဒ ်းသော်း သနည ်း? 

 

ဘာသာပြန်-မေပ ြူ၊ ဇင်နှင််း 

© Translation Right - HRERP 

* This article is a slightly edited version of an address given during the Minority Law Professors' Conference which 

was held at the University of San Francisco School of Law on October 26, 1985. 
1 Delgado, The Imperial S c h o l a r : Reflections on a Review of Civ il  Rights Literature, 132 u. PA. L. REV. 561 (1984). 
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၂။ ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်းဒ ောင ်းပါ်း အ    ်းအစော်း  ော်း  ည  ျှ ှ ဒနသနည ်း? အစဉ အလောအတ  င ်း 

လ ပ ဒ ောင  သည   “စီ င ထ  ်း ြ  ပြ  ်းစ တ ပဖောပြင ်း” ‘case cruncher’ သက္ သက္ ထက္  ပ  သည ဟ  

ယ  န  င သည ၊ အပြော်း အ    ်းအစော်း အြ   ွဲ့ ှော အဘယ နည ်း? 

၃။ ဒြါင ်းစဉ   ော်းအဒ က္ောင ်း_ နှင   ၎င ်းတ  ို့က္    ည သည  ဒန ော  ော်းတ င   န  င သနည ်း? ဒြါင ်းစဉ တစ ြ အော်း 

ပ င လ  က္ သည နငှ  ပင  ဒြါင ်းစဉ ဒက္ောင ်းတစ ြ ပဖစ ဒ က္ောင ်း  ည သ  ို့သ န  င သနည ်း? 

၄။ သ ဒတသနဗ ျူဟော  ော်းအဒ က္ောင ်း 

၅။ ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ   ော်းနငှ   အောဏောသဒဘောတ ော်းသီအ   ီအဒ က္ောင ်း 

၆။ ဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင  အ ှန တက္ယ ဒ ်းသော်းပြင ်း 

၇။ ဒ ောင ်းပါ်းတင သ င ်းပြင ်း၊ အယ ေီတောနှင   အလ ပ လ ပ ပြင ်း 

၈။ ပ  နှ ပ ထ တ ဒဝမပီ်းဒနောက္  ဘော က္ လ ပ  က္  ည နည ်း? တ  ို့ပဖစ  က္သည ။ 

၁။ အဘယဲ့်ဒ ကောငဲ့် ဥပဒေပပန်လညသ်  ုံးသပ်ပြင်ုံးဒ ောင်ုံးပ ုံးတစ်ဒစောင်က   ဒ ုံးသောုံး သနည်ုံး? 

ဘော ဒ က္ောင   ဒ ်းသော်းသနည ်း? ထ  အြ က္ အတ က္  အဒ က္ောင ်းပပြ က္   ော်းစ ော  ှ န  င မပီ်း ၎င ်းတ  ို့တ င  သင  လ ပ ဒဖော  

က္  င ဖက္   ော်းဒ က္ောင  ၊ တစ စ  တစ  ော ထ တ ဒဖော ဒပပော    န   ှ ဒနပြင ်းဒ က္ောင  ၊ ဥပဒေက္   ဒပပောင ်းလ လ  သည  အတ က္  

ဒ က္ောင  ၊ ဒပ ော  ွှင ဖ ယ ပဖစ ဒသောဒ က္ောင   (တစ ြါတစ   တ င သော)၊ သ  ို့ ဟ တ  ပညော ပ    င  ော တ  ်းတက္  ှုနငှ   

အသ အ ှတ ပပ ြ  ပြင ်းတ  ို့က္   လ  ြ င ဒသောဒ က္ောင   စသည  အြ က္   ော်းဒ က္ောင  ပဖစ န  င သည ။ က္ျွန ဒတော   ပ ဂ္  လ ဒ ်း 

အ      ပါ   စောဒ ်းပြင ်းနငှ  သက္    င သည   ပင က္  ယ   လအဒ က္ောင ်းပပြ က္   ော်းက္   ပ  ကက္  က္ နှစ သက္    ော ထ   

စက္ော်း ပ အတ  င ်းပင  ဒက္ နပ စ ောပဖစ ဒသောဒ က္ောင   စောဒ ်းပြင ်းပဖစ ဒပသည ။ သ  ို့ဒသော  က္ျွန ဒတော  ဒ ်းသော်း လ  က္  

သည   တစ စ  တစ  ောသည  _ အ  ော်းပပည သ က္   လ ှုွဲ့ဒ ော န  ်း က္ော်းဒစပြင ်း၊ တ ော်းရ  ်းအော်း  ှန က္န ဒသော    ်းပဖတ ြ က္  

ြ န  င  န  က္ ညဒီပ်းပြင ်း စသည ပဖင   သက္ ဒ ောက္  ှုတစ စ  တစ ြ က္   ပဖစ ဒစသည  အြါတ င လည ်း ဒက္ နပ   ပပန သည ။ 

လ တ  င ်း၏ အ င ်းြ အဒ က္ောင ်း င ်း  ော်းသည  အ    ်း    ်းအဖ  အဖ   ှ ဒန က္မပီ်း တစ ဦ်းနှင  တစ ဦ်း၊ စောဒစောင တစ ြ နှင   

တစ ြ   တ ညီန  င ဒပဟ  က္ျွန ဒတော  ထင   ဒပသည ။ 

၂။ ဥပဒေပပန်လည်သ  ုံးသပ်ပြင်ုံးဒ ောင်ုံးပ ုံး အမျ   ုံးအစောုံးမျောုံး 

 ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်းဒ ောင ်းပါ်း  ော်း ဒ ်းသော်း သည   အဒ က္ောင ်းပပြ က္ ဒပါင ်း  ော်းစ ော  ှ ဒနသလ  ပင  

ဒ ောင ်းပါ်းအ    ်းအစော်း  ော်းသည လည ်း   ော်းစ ော ှ ဒနဒပသည ။ ပထ အ    ်းအစော်းသည  “ပဖစ  ပ  ှန  ြ  ပြ  ်းစ တ ပဖော 

ပြင ်း”    သည   ‘ထ  ်းစ အတ  င ်း’ ဒ ်းဒနက္  ဒ ောင ်းပါအ    ်းအစော်း ပဖစ သည ။ ထ  က္  သ  ို့ ဒ ောင ်းပါ်းအ    ်းအစော်းသည  

ပဋ ပက္ခပဖစ ပ ော်းဒနြ  န ၊ သ  ို့ ဟ တ  အသ င က္ ်းဒပပောင ်းြ  န တ င  ရှုပ ဒထ ်း ှု ှ ဒနသည   နယ ပယ တစ ြ ြ  ှ  စီ င ထ  ်းဥပဒေ 

က္   ြ  ပြ  ်းစ တ ပဖောဒလ လောပြင ်းပဖစ သည ။    သဒဘောတ ော်းသည  ဒ ်ှးက္ ဒနပြင ်း    ်း သ  ို့ ဟ တ   ပီ သ ဒ ောဒထ ်း 

ဒနပြင ်း    ်းပဖစ မပီ်း ၎င ်းက္   အသစ ပပန သတ  ှတ  န  လ  အပ လောဒပသည ။   ော်းဒသောအော်းပဖင   စောဒ ်းသ   ော်းသည  

ပဋ ပက္ခ သ  ို့ ဟ တ  ပပဿနော  ော်းအော်း   ဝါေက္   အဒထောက္ အထော်းပပ က္ော ဒပဖ ှင ်းဒလ  ှ  က္မပီ်း သောတ ညီ ျှ ှု၊ 

ထ ဒ ောက္  ှု၊ စသည ပဖင   အဒက္ောင ်း   ်း တ  ်းတက္  ှု  ော်းအဒ က္ောင ်း ဒပဖ ှင ်းြ က္ တစ ြ ြ က္   ဒဖော ထ တ ဒပ်းဒလ   ှ  က္ 

သည ။ 

 ေ တ ယအ    ်းအစော်းသည  ဥပဒေပပန လည ပပင  င ဒ ်း ဒ ောင ်းပါ်းအ    ်းအစော်းပဖစ သည ။ ဤအ    ်းအစော်း 

တ င  ပါဝင သည  ဒ ောင ်းပါ်း  ော်း ှ ဒြ ပထော်းသည  ှော ဥပဒေ   င  ော စည   ဉ ်းတစ ြ  သ  ို့ ဟ တ  အဖ  ွဲ့အစည ်းတစ ြ  

သည   ပီ သ ဒ ောဒထ ်းဒနပြင ်းသော ဟ တ ဘ     ်း  ော်းလ န ်းသည  ှော  လ   ဒ ေှာင သောဒသော၊ သ  ို့ ဟ တ   ျှတ ှု  ှ  
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ဒသော  ဒက္ောင ်းသည   အက္   ်း က္   ော်း ှ ဒနပြင ်း ပဖစ သည ။ စောဒ ်းသ သည  ထ  က္  သ  ို့ ပပဿနော  ော်းက္   ဒ ေှာင လ  န  င  

 န အတ က္  စည ်း  ဉ ်းတစ ြ က္    ည သ  ို့ ဒပပောင ်းလ သင  ဒ က္ောင   ဒဖော ပပဒ ်းသော်းထော်းသည ။ 

 ဥပဒေပပ ပြင ်း   င  ော  ှတ စ    သည     ်းလည ်း  ှ ဒနမပ်ီး စောဒ ်းသ သည  အ   ပပ ထော်းဒသော သ  ို့ ဟ တ    က္ော 

ဒသ်း ီက္ ပပဋ္ဌောန ်းလ  က္ ဒသော ဥပဒေတစ  ပ  ပ အော်း ပ ေ  တစ ြ ြ င ်းအလ  က္  စ စစ ဒလ လောသ  ်းသပ ပြင ်းပဖစ မပ်ီး 

တ  ်းတက္ ဒက္ောင ်း  န ဒစဒ ်းအတ က္  အကက္ ပပ  တှ ြ က္   ော်း၊ ဒဝဖန  န ်းစစ ြ က္   ော်းနငှ   တစ ြါတစ    အကက္ ဉောဏ  

  ော်း ဒပ်းအပ ဒလ  ှ သည ။ 

 အပြော်းဒ ောင ်းပါ်းအ    ်းအစော်း ှော ဘောသော ပ ပြော်း ဒလ လောဒ ်းသည   ဒ ောင ်းပါ်းအ    ်းအစော်းပဖစ သည ။ 

ဘောသော ပ ပြော်းဒလ လောသည  ဒ ောင ်းပါ်းတစ ြ ၏ စောဒ ်းသ သည  အပြော်းနယ ပယ တစ ြ ြ  ဥပ ော- စ တ ပညော၊ 

ဒဘောဂဒဗေ၊ သ  ို့ ဟ တ  လ  ှုဒဗေ ရှုဒထောင    ှရှုပ င ပ    ော်းသည  ဥပဒေအော်း ထပ တလ လ ပဖစ ဒပေါ်ဒနသည   ပပဿနော 

  ော်းက္    ည သ  ို့ ပ     ဒက္ောင ်း  န စ ော က္  င တ ယ ဒပဖ ှင ်းဒစန  င ဒ က္ောင ်း ပပသထော်းသည ။ သတ      ဒသော အ င ်းြ  

အဒ က္ောင ်း င ်း  ော်းနှင   လ     ်းဒ ်း  က္   ဒ ်းဥပဒေ2အဒပေါ် ၎င ်းတ  ို့၏  က္ စပ  ှုအဒ က္ောင ်းဒ ်းသော်းထော်းသည   

ပါဒ ောက္ခ Chales Lawrence ၏   က္ော ီထ က္ လော ည   ဒ ောင ်းပါ်းသည  ဤဒ ောင ်းပါ်းအ    ်းအစော်း    ်း ပဖစ သည ။ 

 သီအ   ီနှင   အ က္  က္ ညဒီနသည   ဒ ောင ်းပါ်း    ်းလည ်း ှ ဒပသည ၊ စောဒ ်းသ သည  ဥပဒေနယ ပယ တစ ြ  

အတ င ်း ှ  တ  ်းတက္  ှု  ော်းအဒ က္ောင ်း စစ ဒ ်းထော်းမပ်ီး ၎င ်းတ  ို့ထ  ှ အသစ ဒပေါ်ဒပါက္ လောသည   ဥပဒေ   င  ော 

သီအ   ီတစ ြ  သ  ို့ ဟ တ  တ ော်း နစ နော ှုတစ ြ ၏   လအစပပ  ှု  ော်းက္    ေှာဒဖ ပြင ်းပဖစ သည ။ Warren နှင  Brandeis 

တ  ို့၏ ပ ဂ္  လ ဒ ်း   င  ောလ တ လပ ြ င  ဒ က္ောင ်း ဒ ်းသော်းထော်းသည  ဒ ောင ်းပါ်းသည  ဤအ    ်းအစော်းဒ ောင ်းပါ်း၏ 

ထင  ှော်းသည   ဥပ ောတစ ြ ပဖစ သည ။3  

 ဥပဒေပညောပဖင  အသက္ ဒ  ်းဝ  ်းဒ က္ောင ်းပပ ပြင ်း၊ ဥပဒေ   င  ော အသ  ်းအနှုန ်း၊ ဥပဒေ   င  ော အ   အဒြ ၊ 

သ  ို့ ဟ တ  ဥပဒေပညော သင  က္ော်းဒ ်းပ  စ   ော်းအဒ က္ောင ်း ဒ  ်းဒန ်းြ က္   ော်းသည လည ်း ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း 

ဒ ်းသော်းသည   အပြော်းပ  စ တစ ြ ပင ပဖစ သည ။4 ဒ ွှဲ့ဒန  ော်းသည      တ  ို့အဒ က္ောင ်း ဖတ ရှု ပြင ်းက္   နှစ သက္  က္သ  

အ  ော်းစ နှင   အလ န တ ဒပသည ။ ထ  က္  သ  ို့ ဒ ောင ်းပါ်း  ော်းအတ က္  အဒ ောင ်းအဝယ သ က္ ဒသော ဒ ်းက္ က္ တစ ြ  

 ှ ဒပသည ။ 

ယြင  ှ မပ်ီးဒသော အဒြ အတင တစ ြ က္    က္ လက္ ပဖစ ဒပေါ်ဒစဒသော ပညော ပ  န မပ်ီးထင  ှော်းဒက္ ော  က္ော်း 

ဒသော ဒ  ်းဒန ်းပငင ်းြ   ှု  ော်းလည ်း  ှ ဒပသည ။5 ထ  က္  သ  ို့ အ    ်းအစော်း  ော်းက္   ဒအောက္ ပါပ  စ   ော်းပဖင   

 ှတ ယ ထော်းသည - “W Law Review တ င ပါ ှ သည   ဩဇောဒညောင ်းဒသောဒ ောင ်းပါ်းတစ ြ တ င  ပါဒ ောက္ခ X သည  Z 

နှင   ဒြ ပပငင ်း    ထော်းသည ”၊ ပါဒ ောက္ခ Y အပါအဝင  ဒဝဖန သ   ော်းသည  A ၊ B နငှ   C တ  ို့က္   ပငင ်းြ  ဒြ ပမပ်ီး 

သ  ၏အပ င က္   တ  က္ ြ  က္ ြ   က္သည ။ ထ  ဒ ောင ်းပါ်းသည  D    သ အော်း Z ၏ ပပဿနောအတ က္  

ြ ဉ ်းက္ပ ပ  အသစ တစ ြ က္   လ ပ ဒ ောင ဒစသည  (ဒဝဖန  န ်းစစ  ှု အသစ တစ ြ ၊ X ၏ အဒနအထော်းအ  သ  ၏ 

ဒဝဖန သ   ော်းက္    င    င န  င  န အတ က္  ြ ြ ဒြ ပသည   နည ်းလ  ်းအသစ တစ ြ ၊ X နှင   သ  ၏ ဒဝဖန သ   ော်းအ က္ော်း 

လ  က္ ဒလ ောညီ အ င ဒပပဒစ ည   နည ်းလ  ်းတစ ြ ၊ သ  ို့ ဟ တ  ထ  က္  သ  ို့ဒသော တစ စ  တစ  ောအတ က္  ပဖစ သည )။ 

 
2 C. Lawrence, The ld, the Ego, and Equal Protection: Reckoning with Unconscious Discrimination, (to be published 

in Volume 38 of the Stanford Law Review). 
3 Warren & Brandeis, The Right To Privacy, 5 HARV. L. REv. 193 (1890). 
4 E.g., Stone, Legal Education on the Couch, 85 HARV. L. REv. 392 (1971). See also any issue of the Journal of Legal Education 

for articles on legal education, law schools, bar exams, legal language and writing, and related topics. 
5 E.g., Dolinko, Comment: Intolerable Conditions As a Defense to Prison Escapes? 26 UCLA L. REV. 1126 (1979); Fletcher, 

Should Intolerable Prison Conditions Generate a Jus­ tification or an Excuse for Escape, 26 UCLA L. REv.  1355 (1979). 
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အပြော်း အ    ်းအစော်းတစ ြ အပဖစ  ဥပဒေသ   င ်းဒ က္ောင ်း   င  ော ဒလ လောသည  ဒ ောင ်းပါ်း    ်းလည ်း ပါဝင  

သည ။ ဥပဒေ   င  ော စည ်း  ဉ ်းတစ ြ  သ  ို့ ဟ တ  အဖ  ွဲ့အစည ်းတစ ြ ၏   လအစနငှ   ဖ  ွဲ့မဖ  ်းတ  ်းတက္ လောပ  တ  ို့သည  

၎င ်းတ  ို့၏ လက္  ှ  လ ပ ဒ ောင ပ   သ  ို့ ဟ တ  အော်းနည ်းြ က္   ော်းအဒပေါ်  ီ်းဒ ောင ်းထ  ်းပပဒပ်းန  င သည ။ အလော်းတ ပင  

န ှုင ်း  ဥပဒေဒ ောင ်းပါ်း  ော်းသည  အဖ  ်းတန ဒလ  ှ မပီ်း တ ညီဒသော အဒ က္ောင ်းပပြ က္   ော်းစ ောဒ က္ောင   စ တ က္   ဖ  ်းစော်း 

န  င သည ၊ တစ ြါတစ   တ င  အပြော်းဒသော ဥပဒေစနစ   ော်းသည  ပပဿနောတစ  ပ အဒပေါ် က္ျွန ဒတော တ  ို့က္ င  သ  ်းဒန 

သည   စနစ ထက္ က္   ပ  ၍ ထ ဒ ောက္ စ ော သ  ို့ ဟ တ  ပ  ၍ အ က္င နောတ ော်း ှ စ ော က္  င တ ယ ဒပဖ ှင ်းန  င ဒပလ     ည ။ 

Friedrich Kessler ၏ စ ပ  စ စောြ  ပ   ော်းအဒ က္ောင ်း ဒ ်းသော်းထော်းသည   ထင  ှော်းသည  ဒ ောင ်းပါ်းသည  န  င င ပြော်းတ  င ်း 

ပပည စနစ   ော်း ှ  အဒတ ွဲ့အကက္    ော်းက္  ယ မပီ်း အဒ   က္န တ ော်းစ ီင ဒ ်း အ ည အဒသ ်းက္   တ  ်းတက္ ဒက္ောင ်း   န  

ဒအောင လ ပ ဒ ောင ြ  သည   ဒ ောင ်းပါ်းအ    ်းအစော်း ဥပ ောတစ ြ ပဖစ သည ။6 

ဒနောက္    ်းအ    ်းအစော်း  ော်းအပဖစ  လက္  ှ   က္ ပ င အဒပြပပ  သ ဒတသန ဒ ောင ်းပါ်း နှင   အ ှု ှတ စ  

 ှတ တ  ်း  ော်း casenote ပါဝင သည ၊ အ ှု ှတ စ  ှတ တ  ်း  ော်းသည    က္ောဒသ်း ီက္ ြ  ှတ လ  က္ သည      ်းပဖတ  

ြ က္ တစ ြ အော်း ယြင စီ င ထ  ်း  ော်း၊ အ   အဒြ   ော်း၊ ဟောက္ က္   ော်း၊ အက္   ်း က္   ော်း (လည ်းပဖစ န  င သည ) နငှ  အတ  

စစ ဒ ်းပြင ်းပဖစ သည ။ လက္  ှ    က္ ပ င အဒပြပပ  သ ဒတသန ဒ ောင ်းပါ်း  ော်းတ င  ဒတ ွဲ့ကက္   န  င သည   စော င ်းအင ်း 

   င  ော ပပဿနော  ော်းက္  သော က္  င တ ယ န  င ြ  လျှင  အြ   ွဲ့ဒသော နည ်းလ  ်း  ော်းအ  ၎င ်းတ  ို့သည  အော်းလ  ်းထ တ င  

အသ  ်းအဝင    ်းဒ ောင ်းပါ်း  ော်း ပဖစ  က္ဒပသည ။ အဘယ  ဒ က္ောင     ဒသော  ၎င ်းတ  ို့သည  စောဒ ်းသ အော်း ဥပဒေ   င  ော 

ဒ ်းသော်းြ က္   ော်းစ ောအတ က္  ဒဘောင ြတ ထော်းဒသော ထ  င  ော ထဒလ လော  ှ သည   အသ ပညောဗဟ သ တ  ော်းက္   

ြ  ွဲ့ထ င န  င ဒစပြင ်းဒ က္ောင   ပဖစ သည ။ ထ  က္  သ  ို့ ဒ ောင ်းပါ်းအ    ်းအစော်း ဥပ ောတစ ြ သည  Bea Moulton ၏ 

အဒသ်းစော်းဒတောင ်း    ှု   င  ော တ ော်းရ ှု်း  ော်းသည  သဒဘောထော်းဒသ်းသ    က္ဒသော ဓန ှင လ တန ်းစော်း  ော်း ှ 

 င ်း  သော်း  ော်းက္   ဖ နှ ပ  န  ဖန တီ်းထော်းသည   ယနတ ော်း  ော်းသဖ ယ  တ  ်းတက္ ဒပေါ်ဒပါက္ လောပ  အဒ က္ောင ်း ဒ ်းသော်း 

ထော်းသည   ဒ ောင ်းပါ်းပဖစ သည ။7 က္ျွန ဒတော ဒပပောလ  သည  ှော ပ  စ တစ ြ တည ်း ဟ တ ဘ  လက္ ြ က္ င  သ  ်းဒန က္ 

ဒသော ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း ပ  စ   ော်းနငှ   ဦ်းတည ြ က္   ော်းစ ော  ှ ဒန က္မပ်ီး၊ က္  ပပော်းပြော်းနော်းဒသော အစဉ အလော 

အလ  က္  က္  ပပော်းပြော်းနော်းသည   နည ်းလ  ်း   ော်း  ှ ဒနဒပသည ။ 

၃။ ဒြ င်ုံးစဉ်မျောုံး 

 အဒက္ောင ်းပ င  က္ည  ပါက္ အ    ်းအစော်းနငှ   ပ  စ   ော်း အြင ်းအက္ င ်း တစ ဒန ော ောတ င  င ပ လျှ   ်းပ န ်းဒအောင ်း 

ဒနသည  ှော သင နငှ   အသင  ဒတော    ်းဒသော ဒြါင ်းစဉ တစ ြ ပဖစ သည ။ ဒြါင ်းစဉ တစ ြ က္    ည သည  အ ောက္ 

ဒက္ောင ်း  န ဒစသနည ်း? ဒြါင ်းစဉ ဒက္ောင ်းတစ ြ သည  စ တ ဝင စော်းဖ ယ ဒက္ောင ်းသည ၊ စီ  က္  င တ ယ န  င သည ၊ သ သော 

ထင  ှော်း ှု ှ သည ။   ော်းစ ောဒသော ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်းဒ ောင ်းပါ်း  ော်းသည  စောဒ ်းသ က္   အစ ှ အ   ်းထ  

အနည ်း   ်း နော ီ (၁၅၀) ြနို့  အြ  န ယ ဒစသည ။ ထ  ို့ဒ က္ောင        ဒြါင ်းစဉ သည      ၏ စ တ ဝင စော်း ှုက္   ထ န ်းသ   ်း 

ထော်းန  င  န  ှော အဒ ်းကက္ီ်းဒပသည ။ ထ  သ  ို့ ဟ တ ြ  လျှင  ဒ ်းသော်း သည   အဒ က္ောင ်း င ်း  ော်းက္    ေှာဒဖ  င ်းနငှ  ပင  

ညဒန ၄ နော ီ ၁၅   နစ သ  ို့ ဒ ောက္ သ ော်းဒသော လည ်း  အဒ က္ောင ်းပပြ က္   ေှာ ဒတ ွဲ့ပဖစ ဒနတတ သည ။ ဒ  ်းြ ယ လ  က္  

သည   ဒြါင ်းစဉ သည လည ်း လ  ှုဒ ်းရှုဒထောင  အ  သ  ို့ ဟ တ  ဥပဒေရှုဒထောင  အ  ထ ်းပြော်းထင  ှော်းဒစဒလောက္ ဒအောင  

က္ ယ ပပနို့  ှု ှ   ည ပဖစ သည ။ သ  ို့ဒသော  ဒြါင ်းစဉ သည  သင  အတ က္  ဒက္ောောက္ နှုတ ြ က္   ော်းပဖင   ြ ောြ ောလည ဒန 

ဒလောက္ သည အထ  သ  ို့ ဟ တ  အ ှု  ော်းအ က္ော်း နစ ပ  ပ ဝင သ ော်းသည အထ  က္ ယ ပပနို့  ှု ှ  န   လ  ဒပ။ တက္ကသ  လ  

 
6 Kessler, Contracts of Adhesion . ..Some Thoughts About Freedom of Contract, 43 COLUM. L. REV. 629 (1943). 
7 Comment, The Persecution and Intimidation of the Low Income Litigant  as Per­ formed  by the Small Claims Court 

in California, 21 STAN. L. REv. 1657 (1969). 
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 ဟောဌောန  ော်း၏ ဝန ထ  ်းြနို့ ထော်းဒ ်းနှင   စပ လ ဉ ်းသည   ြ  ပြော်း က္    ှုတော်းပ စ သည   ဥပဒေသည  အနည ်းငယ  

က္ ယ ပပနို့ ဒနန  င သည ။ သဒဘောထော်းအပ င   ော်းက္  ဒလ လောထော်းဒသော သ ဒတသနဒတ ွဲ့ ှ ြ က္   ော်းနှင   အ တှ ဒပ်း 

ပြင ်း၏ စ တ ပညောသဒဘောတ ော်းတ  ို့က္  ဒလ လောက္ော ၎င ်းတ  ို့၏ တက္ကသ  လ နယ ပယ အတ င ်း ှ  ြ  ပြော်း က္    ှု 

 နို့ က္ င တော်းပ စ သည   အဒပြြ     ော်းနှင   စပ  က္  ှု ှ ပ  အဒ က္ောင ်း ဒ ်းသော်းထော်းသည  ဒ ောင ်းပါသည  _  ယြ  

ညီလောြ တ င  ပါဝင သ တစ ဦ်း ှ ဒလ လောထော်းဒသော ဒြါင ်းစဉ တစ ြ _  ှန က္န ဒသော ဒ  ်းြ ယ  ှုပဖစ သည ။ 

  ငှ ်းလင ်းဒပပော က္ော်း ည   ဒြါင ်းစဉ   ော်း  ေှာဒဖ ပြင ်းနှင  ပတ သက္ ၍ ထင  ှော်းသည   ဥဒပေပပန လည  သ  ်းသပ  

ပြင ်းတစ ြ  ှ အဖ  ွဲ့ဝင   ော်းက္    ျှဒဝဒပ်းြ  သည   အကက္ တစ ြ က္ က္ျွန ဒတော  အတ က္  အသ  ်းဝင မပီ်း က္ စော်း ှုဒပ်း န  င  

ဒ က္ောင ်း ပပသြ  သည ၊ ၎င ်း ှော ဥပဒေက္ဏ္ဍတစ ြ အဒပေါ် အသစ အြ က္ အလက္ တစ ြ ၊ ရှုဒထောင  အသစ တစ ြ ၊ 

ဒလ လော ှုအသစ တစ ြ  က္    ေှာဒဖ မပ်ီး     ၏ ဒ ောင ်းပါ်းတစ ြ လ  ်းအော်း ၎င ်းတ  ို့အတ  င ်း စ စည ်းပပင  င ပါ။ ယြင က္ 

 ကက္  ြ  ဖ ်းဒသ်းသည   ပပဿနောတစ ြ အဒပေါ် အပြော်းဘောသော ပ နယ ပယ  ှ ရှုပ င ပ  တစ ြ ၊ ရ  ်း ငှ ်းဒသော  င ပြင  

ဒတ ်းဒတော ှုတစ ြ သည  သင လ  အပ သည  အ ောအော်းလ  ်းပင  ပဖစ သည ။ ဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင သည  အသစ ပဖစ လော 

သည   အ ောက္   အဖ င    တ  က္ ပ  င ်းတ င  ဒဖော ပပထော်းမပ်ီး ထ  အ ောအသစ အဒ က္ောင ်း ပဖစ န  င ဒြ  ှ သည   က္နို့ က္ က္  ှု 

  ော်းနှင    င    င  သည  အြါ ၎င ်းအဒနပဖင   လက္ ဒတ ွဲ့က္ င  သ  ်း ောတ င   ည သ  ို့ ည ပ  ပဖစ န  င ဒ က္ောင ်းက္   က္ န  ှ ဒသော 

ဒ ောင ်းပါ်းအပ  င ်း  ော်းတ င  ပငင ်း   ပြင ်း၊ သရ ပ ဒဖော တင ပပပြင ်း၊ ြ ြ ဒြ ပပြင ်း  ော်း ပပ လ ပ ထော်းသည ။ 

 ဒြါင ်းစဉ   ော်းသည  ဘယ ဒန ောဒတ က္ ဒပေါ်လောသလ ? သင  အဒနပဖင   တ ော်းရ  ်း   ်းပဖတ ြ က္  ဒပါင ်းြ  ပ  

  ော်း၊ ဥပဒေဒ ်း ော ထင  ှော်းသည   သတင ်းစော  ော်း၊ လ ပ ဒဖော က္  င ဖက္   ော်းနှင   ဒ  ်းဒန ်းဒပပော   ပြင ်း  ော်း၊ စောသင ြန ်း 

အတ င ်း စသည တ  ို့တ င  ဒြါင ်းစဉ က္    ေှာဒတ ွဲ့န  င သည ။   က္ောြဏ   သလ    ေှာဒဖ ဒလ  ှ သည   အ င ်းအပ စ တစ ြ  ှော 

စီ င ထ  ်းစောအ ပ   ော်းပဖစ  က္မပ်ီး အထ ်းသပဖင   အထင က္  အဓ က္အ ှု  ော်းအတ  င ်း လ  က္ နောထော်းဒသော၊ သ  ို့တည ်း 

 ဟ တ  ဒနောက္ အပ  င ်းတစ ြ က္   ဒလ လောန  င  န  အက္ ်းအဒပပောင ်း  ော်းပဖစ ဒသော ဒ ်းြ န ်း  ော်းနှင   အကက္  ပပ ြ က္   ော်း 

အပ  င ်း  ော်း ပဖစ သည ။ ထ  ဒန ောတ င   ှတ စ   ော်းနှင   ဒ ်းြ န ်း  ော်း   က္ောြဏ   သလ   ပါဝင ဒလ  ှ ပြင ်းသည  ၎င ်းတ  ို့ 

အတ က္  အြ ထ  အဒပဖ ှော ဒတ ွဲ့ဒသ်းပြင ်းဒ က္ောင  ပဖစ သလ   ၎င ်းတ  ို့ ှော အောရ  စ  က္  ှုဒပ်းဒလောက္ ဒအောင  အဒ ်းကက္ီ်းဒပ 

သည ဟ  စောဒ ်းသ က္ စဉ ်းစော်း  သ ော်းပြင ်းဒ က္ောင  လည ်းပဖစ သည ။   ော်းစ ောဒသော ဒ ်းြ န ်း  ော်းသည  ဥပဒေပပန လည  

သ  ်းသပ ပြင ်းဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင အတ က္   ှန က္န ဒသော ‘အ  ယ အစော်း’ အဒ က္ောင ်း ပဖစ သည ။ 

 ဒနောက္    ်းအ င ်းအပ စ တစ ြ သည  လက္ ဒတ ွဲ့လ ပ ဒ ောင ဒနသည   ဒ ွှဲ့ဒနဒ ွှဲ့ ပ   ော်း ပဖစ  က္မပီ်း အထ ်းသ 

ပဖင   ပပည သ ူ့အက္   ်းစ်ီးပ ော်း ဥပဒေအကက္ ဒပ်းက္  ပဏီ  ော်းနှင   သီ်းပြော်းတ ော်းစ     ဒ ်း စင တော  ော်းတ င  လ ပ က္  င ဒန က္ 

သည   ဒ ွှဲ့ဒန  ော်းပဖစ  က္သည ။ ထ  ဒ ှွဲ့ဒန  ော်းသည  ဒ ွှဲ့က္  ကက္  ဒတ ်းမပ်ီး စဉ ်းစော်းဒလ  ှ  က္သည ။ ၎င ်းတ  ို့သည  ဥပဒေ 

ပပန လည ပပင  င ဒ ်း အ ှု  ော်းအတ က္   ည သည   နယ ပယ   ော်းသည  သင  ဒတော သည ၊ သ တ  ို့အတ က္  ဒစောင   က္ည   

သတ ထော်း သည  ှော ဘယ နယ ပယ   ော်းပဖစ  က္သည က္   သ ထော်း က္သည ။ သင ၏ စ တ ဝင စော်း ှုနှင   သ တ  ို့၏ လ ပ ငန ်း 

အစီအစဉ သော က္  က္ ညီြ  ပါလျှင  သ တ  ို့အဒနပဖင   ငါ်းနှစ  သ  ို့ ဟ တ   ယ နှစ အတ င ်း တ ော်းစ      န  ဒ ျှော လင  ထော်း 

ဒသော အဓ က္အ ှုတစ ြ အတ က္  အဒပြြ အ တ ပ စ ြ ဒပ်းန  င  ည   ဒြါင ်းစဉ တစ ြ က္   အကက္ ဒပ်းဒက္ောင ်း ဒပ်းန  င ဒပ 

လ     ည ။ အ ှု ှတ စ  ှတ တ  ်းတစ ြ အော်း အ ှုကက္ီ်းကက္ီ်း ော်း ော်းတစ ြ  ပဖစ ပ ော်းမပ်ီးဒနောက္   ှဟ တ ဘ   ဒပေါ်ဒပါက္ ြင  

အြ  န တ င  ဒ ်းသော်းလ  က္ ပြင ်းအတ က္  ဒပပောစ ောဒတ အ  ော်းကက္ီ်း  ှ  ည ဟ  က္ျွန ဒတော  ထင   ဒပသည ။ အထ ်းသပဖင   

ထ  က္  သ  ို့ ဒ ်းသော်းပြင ်းသည  တ ော်းရ  ်းက္   အဒထောက္ အက္  ပဖစ ဒစမပ်ီး စ စစ ဒလ လောသ  ်းသပ ြ က္ က္   ပ  ဒဖော ဒပ်းန  င ြ   

သည  အြါ    ်းတ င  ပဖစ သည ။ 

 ကက္  တင လက္  ော ှ ထော်း ှု (လက္ ဦ်း ှု) က္   စစ ဒ ်းပြင ်းသည  ဒြါင ်းစဉ တစ ြ   ေှာဒဖ ပြင ်းနှင   သတ  ှတ ပြင ်း 

တ  ို့အတ က္  အဒ ်းပါဒသော က္ စစ ပ တစ ြ ပဖစ သည ။ ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း ဂ ောနယ   ော်းသည  ထ ်းပြော်း န ်းသစ  

 ှု novelty  ပါဒသော ဒတ ်းဒြေါ် ှုတစ စ  တစ  ောက္   ပ  နှ ပ ထ တ ဒဝ န  ပငင ်းပယ  က္ဒပလ     ည ။ ထ ်းပြော်း န ်းသစ  ှု 
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   သည  ှော ယြင က္   ှ ြ  ဖ ်းသည   အကက္ ပပ ြ က္ ၊ ရှုဒထောင  ၊ အဒတ ်းအဒြေါ် သ  ို့ ဟ တ  ဒဝဖန သ  ်းသပ ြ က္ အြ   ွဲ့ 

ပဖစ သည ။ ဘောဒတ က္ လက္ ဦ်း ယ ထော်းမပ်ီး/ ကက္  တင  ှ ထော်းမပ်ီး ပဖစ သလ ? ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း ဒ ောင ်းပါ်း 

  ော်းနှင   အ ှု  ော်း ှော ဒသြ ောဒပါက္   ှ နှင  ဒနန  င သည ။ ဥပဒေစောအ ပ   ော်း သည လည ်း ဒသြ ောသဒလောက္  

ကက္  တင လက္  ော ှ န  င သည ။ အပြော်းဒသော ထ တ ဒဝြ က္   ော်းအတ က္  ဒ ်းြ န ်း ှော ပ     န်ီးစပ န  င သည ။ လ  ှုသ ပပ    င  ော 

ဂ ောနယ တစ ြ  သ  ို့ ဟ တ  ထင  ှော်းသည   ဂ ောနယ တစ ြ တ င ပါ ှ သည   ဒ ောင ်းပါ်း တစ ြ သည  သင ၏ ဒ ောင ်းပါ်းနှင   

အဒတော   ော်း  ော်း ထပ တ က္ ဒနမပ်ီး ဒပပော    န  အဒ က္ောင ်းအနည ်းငယ  ဒလောက္  သော သင  အတ က္  က္ န ဒနြ  ပြင ်း    ်း 

 ဟ တ ြ  လျှင  သင ၏ အဒတ ်းအဒြေါ်  ော်းက္   ဖယ ထ တ လ  က္ သည ဟ      န  င  ဒပ။  က္ စစအ  ော်းစ တ င  သင ၏ 

ဒဝဖန  န ်းစစ  ှုအပဖစ  အ ှုဒ  ်းဒန ်းပြင ်း၊ ဥပဒေဒ ်ှးရှု   ဝါေဒ  ်းဒန ်းပြင ်း စသည တ  ို့ ပါဝင လ     ည ပဖစ သည ၊ 

ထ  ို့ဒ က္ောင   ဥပဒေဒနောက္ ြ  ဟ တ ဒသော စောဒ ်း  ောတစ ဦ်း လ ပ ဒ ောင  သည   အပ  င ်း နယ ပယ ထက္ ဒက္ ော မပ်ီး ပ      

လ ပ ဒ ောင  န  င ဒြ  ှ သည ။ 

 စောဒစောင တစ ြ အတ က္  နော ဒီပါင ်း  ော်းစ ောဒပ်း ပ ြ  မပ်ီးဒနောက္  ှ  ကက္  တင  ှ နငှ  မပီ်းသော်းပဖစ ဒနသပဖင   ထ တ  

ဒဝြ င    ြ  သည  အြါ သင  အတ က္  ဝ  ်းနည ်းဖ ယ ပဖစ ဒပသည ။ ထ  ို့ဒ က္ောင   ကက္  တင လက္  ော ှ ထော်း ှု (လက္ ဦ်း ှု) 

စစ ဒ ်းပြင ်းအတ က္  ပဖတ လ  ်း လ  က္  န  အဒ ်းကက္ီ်းဒပသည ။ ဒက္ောင ်း  န သည   ဥပဒေ ပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း 

ဂ ောနယ အ  ော်းစ သည  က္  ယ တ  င  စစ ဒ ်းပြင ်းက္   လ ပ ဒ ောင လ     ည ပဖစ မပ်ီး အက္ယ ၍ သင  အဒနပဖင    ဒတော  

တ  အ ေှာ်းပါြ  လျှင ဒတောင  ှ ၎င ်းတ  ို့က္ ထ  အ ှော်းက္   ဒထောက္ ပပလ     ည ပဖစ သည ။ က္ျွန ဒတော  က္  ယ ပ  င  စစ ဒ ်း 

ပြင ်းအပပင  ဒအောက္ ပါတ  ို့သည  က္ျွန ဒတော   ေှာဒဖ ဒလ  ှ သည   ဒန ောအြ   ွဲ့ပဖစ သည  - က္ောလအပ  င ်း လ  က္ ထ တ ဒဝ 

သည   ဥပဒေဒ ်း ော စောဒစောင  ဂ္ဇင ်း  ော်း ၏ အည န ်း  ော်း (အြ   ွဲ့ဒြါင ်းစဉ   ော်းအတ က္  အနည ်း   ်း (၁၅) နှစ စော ပပန  

 က္ည  ပြင ်း)၊ သက္    င  ောဒ ောင ်းပါ်းတစ ြ တ င  ပါဝင န  င ဒြ  ှ သည ဟ  က္ျွန ဒတော ဒတ ်း  သည   ဒြါင ်းစဉ   ော်း၊ 

က္ျွန ဒတော သ လ  ဒသောအဒ က္ောင ်းနှင   ပတ သက္ မပ်ီး စောဒ ်းသ  ှ က္   ်းက္  ်းတစ ြ  သ  ို့ ဟ တ  ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ အပဖစ  

ဒ ောင ်းပါ်းအတ င ်း ထည  သ င ်းထော်းြ  လ     ည ဟ ဒသော အဒတ ်းပဖင   သင  ဒတော သည  က္ဏ္ဍ ှ စီ င ထ  ်းစောအ ပ   ော်းနငှ   

ဥပဒေအဒပြြ အနှစ ြ  ပ   ော်း (casebooks and hornbooks) ၊ ဥပဒေအနှစ ြ  ပ က္   ်း  ော်းနှင   စ ယ စ  က္   ်း  ော်း 

ပဖစ  က္သည ။ ဒနောက္    ်းတ င  က္ျွန ဒတော သည  ဒ ်းသော်းလ  သည   နယ ပယ  ှ လ ပ ဒဖော က္  င ဖက္   ော်းက္   ဒ ်းပ န ်းပြင ်း 

    ်းလည ်း လ ပ ဒ ောင သည  (ငါ X အဒ က္ောင ်းက္   ဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင ဒ ်းဖ  ို့ စဉ ်းစော်းဒနတယ ၊ အ ေီအဒ က္ောင ်းနငှ   

ပတ သက္ မပီ်း  င ်းသတ ထော်း  တ   ဒ ောင ်းပါ်းတစ ြ တစ ဒလ  ော်း  ှ ဒနသလော်း?) ။ 

 ဒနောက္ က္ ပီ်း ပပ လ ပ ထော်းတ   ကက္  တင လက္  ော ှ ထော်း ှု (လက္ ဦ်း ှု) သဒဘောသည  အလ န ပ င သောဒသော 

သ  ို့ ဟ တ  အ  ော်းပပည သ ၏ အောရ  စ  က္  ှုက္     က္ောဒသ်းြင က္   ှ ထော်းဒသော ဥပဒေနယ ပယ   ော်းအတ က္  အထ ်း 

ပပဿနောတစ ြ ပဖစ ဒပသည ။ အကက္ီ်းတန ်း ောထ ်း သတ  ှတ စည ်း  ဉ ်း  ော်း၊ နငှ   လ     ်း၊ အသော်းအဒ ောင အ  အနှ   ြ    

ပြင ်းက္   ဒက္ ော လ ော်းဒ ်း လ ပ ဒ ောင ြ က္   ော်းသည  လက္ တဒလော ပ င သောထ ်းပြော်းသည   နယ ပယ   ော်း ပဖစ  က္သည ။8 

ယြ အြါ ထ  စည ်း  ဉ ်း  ော်းအဒ က္ောင ်း ရှုဒထောင      ်းစ   ှ ဒ ်းသော်းလော က္သည     ော်းစ ောဒသော ဒ ောင ်းပါ်း  ော်း သ  ို့ ဟ တ  

 ှတ ြ က္   ော်း  ှ လောြ  ပြင ်းက္   က္ျွန ဒတော  အ  ဩ  လ     ည  ဟ တ ဒပ။ ထ  က္  သ  ို့နယ ပယ တစ ြ သ  ို့ ဝင ဒ ောက္ ဒ ်းသော်း 

 ည  တစ စ  တစ ဦ်းအတ က္      ၏လက္  ောသည  ထ ်းပြော်း န ်းသစ  ှု ှ မပီ်း ယြင  ည သ  ျှစဉ ်းစော်းြ  ဖ ်းသည   အဒ က္ောင ်း 

 ဟ တ လျှင  ကက္  တင လက္  ော ှ ထော်း ှုကက္  ဒတ ွဲ့န  င ဒြ  ှော ဒသြ ောဒပါက္  ှ ဒနဒပသည ။ ဒြါင ်းစဉ   ော်းက္    ှတ ပ  တင  

ထော်းသည   ဗဟ   ှတ တ  ်းရ  ်းတစ ြ    သည  ှော  ှ  ဒနဒပ၊ သင  အဒနပဖင    ည သည  ဒန ောက္   ျှ      ဒြါင ်းစဉ  အ 

ဒ က္ောင ်း ဒ ်းသော်းဒနသည   တစ စ  တစ ဒယောက္  ှ ပါသလော်းဟ ၍ ဖ န ်း က္ ဒ ်းပ န ်းပြင ်း  လ ပ န  င ဒပ။ တစ ြါတစ    

တ င  သင  ဒြါင ်းစဉ အဒ က္ောင ်း ဒ ်းသော်း န  ပပင  င ဒနသည   အပြော်း လ ပ ဂ္  လ တစ ဦ်း သ  ို့ ဟ တ  အဖ  ွဲ့အစည ်းတစ ြ  

 
 8 Memphis Firefighters Local 1784 v. Stotts, 104 S. Ct. 2576 (1984). 
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 ှ တစ စ  တစ ဒယောက္ နှင   တ  င ပင ဒ  ်းဒန ်း န  စဉ ်းစော်းန  င ဒပ ည ။ ၎င ်းဒနောက္  ထ  ပ ဂ္  လ အော်း သင ဒ ်းသော်းဒနသည   

အဒ က္ောင ်းနငှ  ပတ သက္ သည   အပြော်းတစ စ  တစ ဦ်းအဒ က္ောင ်း သ  ှ ထော်းပြင ်း ှ /  ှ  ဒ ်းပ န ်းန  င သည ။ ဥပ ော- Patty 

Hearst အ ှုနငှ   အဒတ ်းအဒြေါ်  ှုင ်းတ  က္ ြ  ပြင ်းအဒပေါ် ဥပဒေဒ ်း ောြ ြ ဒြ ပြ က္ အဒ က္ောင ်း၊ သ  ို့တည ်း ဟ တ  

‘အန  င အထက္ ပပ က္ော စည ်းရ  ်းသ   ်းသ င ်းပြင ်း’9 အဒ က္ောင ်း ဒ ်းသော်း ည   တစ စ  တစ ဦ်းအဒနပဖင   Patty Hearst ၏ 

ဒ ွှဲ့ဒနပဖစ သ  F. Lee Bailey နှင    က္ သ ယ  န  လ  အပ န  င ဒြ  ှ သည ။ Bailey နှင   က္ သ ယ ဒ ်းပ န ်းပြင ်းသည  

သင  အတ က္  မပ  င ဖက္  ှ /  ှ က္   ဒဖော ထ တ သ  ှ ဒက္ောင ်း သ  ှ န  င ဒပသည ။ 

၄။ သ ဒတသန နည်ုံးဗျျူဟောမျောုံးနှငဲ့်  စောအ ပစ်ောဒပမျောုံး 

 သ ဒတသန နည ်းဗ ျူဟော  ော်းနှင   လ ပ ပ  င ြ င    ော်း အသ  ်းပပ ပ  တ  ို့က္   အတ တက္  ဒ  ်းဒန ်းန  င ဒပသည ၊ 

အဒ က္ောင ်း ှော ပပဿနော ပ   ော်းအဒပေါ် သ ဒတသနပပ လ ပ ပြင ်းနငှ    ှတ စ ထ တ ပြင ်း  ော်း ပပ လ ပ သည  အြါ သဒဘော 

တ ညီြ က္   ော်း   ပ က္  င ထော်းန  င  ှု နှင   ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ ပ  စ   ော်း အသ  ်းပပ ပ  တ  ို့သည  သင ၏ ြ ဉ ်းက္ပ ပ   ြ ည ်းက္ပ  

နည ်းက္   ပ  ဒဖော ဒပ်းန  င သည ။ သင  အဒနပဖင       အဒ က္ောင ်းအ ောနှင   သက္    င သည  အ ော ှန သ ျှက္   ဖတ ထော်း  ည  

ဟ  ဒပပော န   လ  ဒတော ဒပ။ သင ၏ ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ   ော်းနှင   အ   အဒြ   ော်းသည  ထည  သ င ်းစဉ ်းစော်းြ  ဖ ်းသည   

ထ ်းပြော်းသည   အဒတ ်းအဒြေါ်တ  င ်း၊ စောအ ပ တ  င ်း၊ သ  ို့ ဟ တ  ပပင ပဒ ောင ်းပါ်းတ  င ်းက္   ပပန လည ထင ဟပ ဒစ  ည  

ပဖစ သည ။ သင  အဒနပဖင   ဒနောက္    ်းဖတ  က္ော်းြ  သည   အြ   ွဲ့ဒသောအ ော  ော်းသည ပင လျှင       န ်းစစ ဒဝဖန  ှု 

ပပ လ ပ ပ  နငှ  ပတ သက္ သည   အဒတ ်းအဒြေါ်  ော်းက္   အကက္ီ်းအက္ ယ  ဒပပောင ်းလ ပစ န  င ဒပသည ။ ထ  ို့ဒ က္ောင   အ ောအော်း 

လ  ်း  ဖတ မပီ်း ြ င ်း စောဒ ်းပြင ်းက္   စတင  ပပ လ ပ   ဒစ န  ြ န  င စ   ်း ှ  သည ။ အလ န  ဒယဘ ယ က္ သည   စောအ ပ  

စောဒပ  ော်းပဖစ သည   စီ င ထ  ်းစောြ  ပ   ော်း၊ ဥပဒေအဒပြြ အနှစ ြ  ပ   ော်းနငှ   စ ယ စ  က္   ်း  ော်းသည  ခြ  င  သ  ်းသပ  ှု  

တစ ြ က္    န  င  န  အဒထောက္ အက္ ပပ ဒ က္ောင ်း က္ျွန ဒတော  ဒတ ွဲ့ ှ ထော်းသည ။   က္ောြဏ   သလ   ထ  က္  သ  ို့ စောအ ပ  

    ်းဒ ်းသော်း က္သည   စောဒ ်း  ော  ော်းသည  လ သ   ော်းထင  ှော်းသည  အ ှု  ော်းနှင   ဒ ောင ်းပါ်း  ော်းက္   က္  ်းက္ော်းဒလ  

 ှ  ည ပဖစ သည ။ ထ  ို့ဒ က္ောင   အပြော်းအ င ်းအပ စ   ော်းက္   ဒလ လောသည  အြါတ င  က္ျွန ဒတော  ထ တ င  ဖတ ရှု န စော င ်း 

 ှော တစ စ တ တစ ပ  င ်း  ှ နှင  ဒနမပ်ီးပဖစ ဒနသည ။ ပထ ဦ်းစ ော သင ဖတ ရှုလ  က္ သည   တစ ြ ြ င ်းစီသည  သင  အော်း 

အပြော်းအ ောတစ ြ ထ  ဦ်းတည ဒစပြင ်း    ်း ပဖစ ဒနလ     ည ပဖစ သည ။ ဒနောက္    ်းတ င  စက္ ဝ  င ်းသည  စတင ပ တ သ ော်း 

 ည ပဖစ မပ်ီး သင  အဒနပဖင   အ ောအော်းလ  ်း ဖတ ရှုမပီ်းြ  ဒ က္ောင ်းနှင   စတင ဒ ်းသော်း န  အ င သင  ပဖစ ဒနမပကီ္   သ  ှ လော 

ဒပလ     ည ။ 

၅။ ဒအောက်ဒပြမှတ်စ မျောုံးနငှဲ့် စောအ ပစ်ောဒပမျောုံး 

အဓ က္အော်းပဖင   သင ဒ ်းသော်းလ  က္ သည   ဒ ောင ်းပါ်းတ င  ဒဖော ပပထော်းသည   ဥပဒေတစ ြ ြ င ်းစီ သ  ို့ ဟ တ  

အြ က္ အလက္ တစ ြ ြ င ်းစကီ္   ြ  င ြ  င  ော ောဒပပော   န င  န အတ က္  ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ တစ ြ စီ လ  အပ ဒပလ     ည ။ 

အဓ က္ ြျွင ်းြ က္ ဒန ော  ော်း ှော ဒြါင ်းစဉ စောဒ က္ောင ်း  ော်း၊ စောပ  ေ   ော်းနငှ   ပ ေ    ော်း၏ အ   ်းသတ ဒဖော ပပြ က္   ော်း၊ 

ရ  ်း ငှ ်းသည   ဒြ ပြ က္  စောပ  ေ   ော်း ပဖစ  က္သည ။ ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ ပ  စ  အ    ်းအစော်း  ော်းစ ော  ှ ဒပသည ။ စောသော်း 

   င  ော ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ   ော်းသည  စောသော်းက္  ယ ထည တ င ပါ ှ သည   အပငင ်းပ ော်း ှုအဒ က္ောင ်းက္    က္ လက္  ဒဖော ပပ 

ထော်းပြင ်းပဖစ သည ။ စောသော်းက္  ယ ထည က္  ရှုပ ဒထ ်းသ ော်းန  င သည   အဒ က္ောင ်းအ ော  ော်းက္   ထ  က္  သ  ို့ ဒအောက္ ဒပြ 

 ှတ စ တ င  ဒဖော ပပန  င မပီ်း စက္ော်းဒပပောပ  စ ပဖင   ဒ ်းသော်းန  င သည ။ ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ ပါ စောသော်း  ော်းအော်း အဒပေါ်စောသော်း 

 
9 See Delgado, Ascription of Criminal States of Mind: Toward a Defense Theory for the Coercively Persuaded 

("Brainwashed") Defendant, 63 MINN. L. REv. 1(1978); Lunde &Wilson, Brainwashing as a Defense to Criminal Liability: 
Patty Hearst Revisited, 13 CRIM. L. BULL. 341 (1977). 
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က္  ယ ထည တ င ဒဖော ပပထော်းသည   အ   ပပ ြ က္   ော်းက္   သက္ ဒသပပ န အတ က္  အသ  ်းပပ  က္သည ။ ထ  က္  သ  ို့ ဒအောက္  

ဒပြ ှတ စ အ    ်းအစော်းသည  ‘အြ က္ ပပ ှုသဒက္ေတ  ော်း’ တစ ြ ြ ပဖင   စတင န  င ဒ က္ောင ်း၊ စောသော်းတ   စက္ော်းလ  ်း  ော်းနှင   

အတ  ဒက္ောက္ စောလ  ်း  ော်း ဥပ ော ‘see’ ‘e.g.,’ ‘see also’ ‘cf.’ ပဖင   ှ မပီ်း ၎င ်းတ  ို့က္   ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ  အ   ်း တ င  

ဒတ ွဲ့န  င သည ။ အြ က္ ပပ ှုသဒက္ေတတစ ြ ြ င ်းစတီ င  နည ်းစနစ ပ  င ်း   င  ော အဓ ပပါယ တစ ြ စီ ှ မပီ်း ၎င ်းတ  ို့က္   

 ှန က္န စ ော အသ  ်းပပ   ည ပဖစ သည ။ အြ က္ ပပ ှုသဒက္ေတ တစ ြ ြ င ်းစသီည   ီှပင  ်းအသ  ်းပပ ထော်းသည   စောအ ပ  

စောဒပ  ော်းပဖစ  က္သည   တ  က္ ရ  က္  စောအ ပ စောဒပ၊ တ င  ြ  စောအ ပ စောဒပ၊ ဒက္ောက္ နှုတ ယ ထော်းဒသော စောအ ပ  စောဒပ၊ 

အပြော်းနည ်းပဖင   ဒဖော ပပထော်းဒသော စောအ ပ စောဒပ၊ န ှုင ်းယဉှ -ြ  င ်းန ှုင ်းစောဒပ၊ စသည  တ  ို့၏ အော်းသော်းြ က္ နငှ   အ    ်း 

အစော်း  ော်းအလ  က္  က္  က္ ည ီ ည ပဖစ သည ။ ၎င ်းတ  ို့က္     ှတ   ဒသ်းြင အြ  န အထ  သ ဒတသနပပ လ ပ သည   

အြါတ င  Bluebook စောအ ပ က္     တတျူက္ ်းက္ော လက္ စ  ထော်း  ည ပဖစ သည ။ ထ  သ  ို့ပပ လ ပ  ပြင ်းအဒ က္ောင ်း ှော 

သင  အဒနပဖင   စောအ ပ ၏ အော်းသောြ က္ က္   ပထ ဦ်း   ်းသ ထော်းမပ်ီးဒနောက္  အစီ င ြ စော၊ ဥပဒေအနှစ ြ  ပ က္   ်း 

သ  ို့ ဟ တ  ဒ ောင ်းပါ်းသည လည ်း သင  ဒ ွှဲ့တ င   ှ ဒနြ  မပ်ီး  ှတ စ   ော်း ထ တ ဒနသည  အြါတ င  အြ  န  နငှ   အော်းစ  က္  

ထ တ  ှု  ော်းက္   သက္ သောဒစပြင ်းဒ က္ောင  ပဖစ သည ။ သင  အဒနပဖင   ေ တ ယအကက္    ပပန  က္ည  န  င မပ်ီး လ န ြ  သည   (၄) 

လ ြနို့ က္ သင ပပ လ ပ ြ  သည    ှတ စ အော်း ‘see’ ဟ  က္  ်းက္ော်းသင  သလော်း သ  ို့ ဟ တ  ‘cf.’ ဟ  က္  ်းက္ော်းသင   သလော်း 

   သည က္   ဒဖော ထ တ န  င ဒပသည ။ သ  ို့ဒသော  အဘယ  ဒ က္ောင   ၂ ြါ လ ပ ဒန လ ? ထ  ို့ပပင  ေ တ ယအကက္   တ င  စောအ ပ  

  ှ ြ  ပါလျှင  ဘယ လ  ပဖစ သ ော်း လ ? 

ဒ ောင ်းပါ်းတစ ြ တ င  စောဒ ်းသ အဒနပဖင   စောသော်းအလ  က္ သော က္ စောအ ပ စောဒပ   င  ော  ှတ စ   ော်းက္   

အ    ်း    ်းဒသော အော်းသောြ က္   ော်း၊ အ တှ သဒက္ေတ  ော်းသ  ်းမပ်ီး သင  တင  စ ော ဒ ောဒနှောအသ  ်းပပ ထော်းပြင ်းက္   သ န  င  န  

အလ  ို့ငှော ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ   ော်းက္   လှန ဒလှော က္ည  ရှုပြင ်းသည  စော  တစ ြ  လက္ ြ   ှ သည  အြ  န  ဒ ောင ်းပါ်း 

အယ ေီတောတစ ဦ်း လ ပ ဒ ောင ဒလ  ှ သည  အ ော  ော်းထ  ှ တစ ြ အပါအဝင ပဖစ သည ဟ  က္ျွန ဒတော  ထင   ဒပသည ။  

အက္ယ ၍ သင ၏ ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ   ော်းသည  တ  ်းတ  ်းတ တ ပဖစ ဒနမပ်ီး အ တှ သဒက္ေတ  ော်း လ  ်းဝ ပါ ှ ြ  လျှင  

အယ ေီတော၏ စ တ တ င  အဒတ ်း နှစ     ်း ဝင သ ော်းန  င သည ၊ ပထ အဒတ ်း ှော စောဒ ်းသ သည  အဒတ ွဲ့အကက္  န ဒန 

သ တစ ဦ်းပဖစ ဒ က္ောင ်း၊ ေ တ ယအဒတ ်းသည  ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း ထ တ ဒဝသ  (နှင   အယ ေတီော ပဖစ န  င သည ) 

 ှ အ တှ သဒက္ေတ  ော်းနှင   စောသော်းအလ  က္  ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ   ော်းက္   ထည  သ င ်းဒပ်းလ  က္  န  ပဖစ သည ။  

သင  အဒနပဖင   တစ စ  တစ ဦ်းအတ က္  စောအ ပ အပ  လ  က္ ဒ ွှဲ့တ င ထ  င မပီ်းလျှင  စောသော်းအပ  ေ   ော်းနှင  က္  ်းက္ောထော်းသည   

စောအ ပ စောဒပ  ော်းသည  “see” ပဖစ သလော်း၊ “cf.,” ပဖစ သလော်း၊ သ  ို့တည ်း ဟ တ  “compare” ပဖစ န  င သလော်း စသည   

အ တှ သဒက္ေတ  ော်းနငှ   သက္    င ပြင ်း  ှ /  ှ  လ ပ ဒ ောင ဒပ်းပြင ်းက္   ဒက္ နပ ဒပ ော  ွှင ဖ ယ ပဖစ န  င ပါ ည လော်း? 

၆။ ဒ ောင်ုံးပ ုံး စတင်ဒ ုံးသောုံးပြင်ုံး 

 အ နှ တက္ယ ဒ ်းသော်းြ  န တ င  အပြော်းသ   ော်း လ ပ ဒ ောင သလ  ပင  အပ  င ်း သ  ို့ ဟ တ  အပ  င ်းအြ    ော်းက္   

တစ ထ  င တည ်းပဖင   စတင ဒ ်းသော်းပြင ်းက္   က္ျွန ဒတော  ပ  နစှ သက္   သည ။ စတင  ဒ ်းသော ီက္ပင  က္ျွန ဒတော သည  

တစ ဒနို့တောအလ  က္  မပ်ီးဒအောင ဒ ်းသော်း ည   အပ  င ်း  ော်းက္   သင  တင   ျှတစ ောပဖင   ကက္  တင သတ  တှ ဒလ  ှ သည ။ 

ထ  ို့ ှသော လက္ နှ ပ စက္ ဒ ွှဲ့တ င  ထ  င လ  က္ သည  အြ  န ၌ ဘယ က္   က္ ဒ ်း ည    သည က္   သ န  င  ည ပဖစ သည ။ 

က္ျွန ဒတော  အကက္  က္ က္   ပ န ပ န ဒ ်းသော်းမပ်ီး ဒပဖ်းဒပဖ်း တည ်းပဖတ ပြင ်းပင ပဖစ သည ။ ပ န ပ န ဒ ်းသော်းပြင ်းသည  

အတော်းအ ်ီးအဟနို့ အတော်း  ော်းက္   ဒက္ ော လ ောဒစန  င မပ်ီး ရ  ်းရ  ်း ငှ ်း ှင ်း အဒ ်းအသော်းက္  လည ်း  ဒစသည ဟ  

က္ျွန ဒတော  လက္ ြ ထော်းသည ။ ထ  ို့ပပင  က္ျွန ဒတော သည  တစ စ  တစ ြ က္   အ က္  ်းဖ င ်းြ ဒ ်းထော်းလ  က္ မပ်ီးလျှင  

ဒနောက္ ပ  င ်း ှ ပပန လည တည ်းပဖတ ပြင ်း၊ ပပန လည     ်း  ပြင ်း နှင   ထပ တ  ်းပဖည  စ က္ ပြင ်း  ော်းက္   အော်းလပ သည  အြါ 

ပပ လ ပ ဒလ  ှ သည ။ တ င တက္ော ည   ယ ဒ ်းသော်းသည   ပ  စ တစ ြ  သ  ို့ ဟ တ  စ တ ြ စော်းြ က္ တစ စ  တစ  ောတ  ို့ ပါ ှ  
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ပြင ်း  ှ ဘ  ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ ပြင ်း ဒ ်းသော်းဟန အော်း အပ  အလ    ှ  က္ စ က္ စ လ စ လ စ နှင   ပပစ ြ က္ က္င ်းစ ော 

ဒ ်းန  င  န  ဦ်းတည ထော်းသင  သည ။ အယ ေတီော  ော်းသည  သင  အဖ  ွဲ့အစည ်းက္  လည ်း အလ ယ တက္ ပ င န  င ဒသော 

“ဇောတ ဒ က္ောင ်း ဒဖော ပပ  ဉ ်းဒ က္ောင ်း” ပဖင    ငှ ်း ှင ်းလင ်းပဖစ ဒနပြင ်း    ်းက္   လ  ြ င  က္သည ။ အဒတ ်းအဒြေါ် တစ ြ  

သ  ို့ ဟ တ  အ ှုတစ ြ အဒ က္ောင ်းအော်း ပဖစ ဒပေါ်တည  ှ ဒနပြင ်းသက္ သက္ ဒ က္ောင   ဒ ောင ်းပါ်း တ င  ထည  သ င ်း 

ြ ဒ ်းလ  စ တ ၊ ဒ  ်းဒန ်းလ  စ တ က္   ြ  ပ ထ န ်းပါ။ ဒ ်းသော်းလ  က္ သည   အ ောတ  င ်းသည  သင ၏ ပင      လ   င ်း 

အောဒဘော  တ  ်းတက္ ဒစဒ ်းအတ က္  အဒထောက္ အပ  ဒပ်းပြင ်း    ်းပဖစ သင  သည ၊ ထ  သ  ို့ ဟ တ လျှင  ၎င ်းက္   ဒအောက္ ဒပြ 

 ှတ စ တ င သော ဒဖော ပပန  င ဒပသည ။ အဒ က္ောင ်းအ ောတစ ြ က္   တစ ြါတည ်းသော ဒပပောပါ။ 

၇။ ဒ ောင်ုံးပ ုံး တင်သွင်ုံးပြင်ုံး 

 စောဒ ်းပြင ်း မပ်ီး   ်းသ ော်းမပီ်း ဒအောက္ ဒပြ ှတ စ   ော်းသည လည ်း ဒန ောတက္ ပဖစ သ ော်းသည  အြါ ဒ ောင ်းပါ်းက္   

တင သ င ်း သည ၊ သ  ို့ဒသော သင ၏   တ ဒ  သ ငယ ြ င ်း  ော်းက္   ဦ်းစ ော က္ည  ဒစမပ်ီး ှ ပပန လည သ  ်းသပ  ည   ဂ ောနယ  

ထ သ  ို့ တင သ င ်းသင  သည ။   တ ဒ  သ ငယ ြ င ်း  ော်းအော်း     ဒ ောင ်းပါ်းက္   ဒဝဖန  န ်းစစ မပီ်း ပပန လည ဒပ်းပ  ို့ဒပ်း 

 န  ဒတောင ်း   ပါ။ သင ဒ ်းသည   အဒ က္ောင ်းအ ောအဒ က္ောင ်း သ ဒနသည   စောဖတ သ   ော်းက္    ေှာ န  ကက္  ်းစော်းပါ၊ သင  

ြနို့ အပ ထော်းသည   ဒက္ော  တအီဖ  ွဲ့ဝင   ော်းက္    သ  ်းပါနှင  ။ သင ၏ စောဖတ သ   ော်းအပဖစ  သင ၏ ဥပဒေဒက္ ောင ်း ှ 

သ   ော်းလည ်း  ပဖစ  ဒပ၊ ပပင ပစောဖတ သ   ော်းက္    ေှာဒဖ  ပြင ်းအဒပေါ် အဒ က္ောင ်းပပြ က္ ဒက္ောင ်း  ော်း  ှ ဒနဒပသည ။10 

သင  အဒနပဖင   ၎င ်းတ  ို့၏  ှတ ြ က္   ော်း၊ အကက္ ပပ ြ က္   ော်း  လောသည  အြါ     လက္ ြ သဒဘောတ သည   ော်း က္   

ထည  သ င ်းအသ  ်းပပ န  င ဒပသည ။ 

 ဒ ောင ်းပါ်းသည  သင လ ပ န  င သဒလောက္  ဒက္ောင ်း  န လောသည  အြါ   ော်းစ ောဒသော ပပန လည သ  ်းသပ သည   

ဂ ောနယ   ော်းထ သ  ို့ ဒပ်းပ  ို့န  င ဒပသည ။ ထ  သ  ို့ဒပ်းပ  ို့ ောတ င  ယြ  ဒ ောင ်းပါ်းသည   ည သည  အဒ က္ောင ်းပဖစ မပီ်း 

 ည သည က္   ဒက္ောက္ ြ က္ ြ သ ဒစန  င ဒ က္ောင ်း၊ အဘယ  ဒ က္ောင    န ်းသစ မပီ်း အဒ ်းပါဒ က္ောင ်းတ  ို့က္   cover letter 

နှင  အတ  ဒ ောင ်းပါ်းအယ ေတီောထ  ဒပ်းပ  ို့ သည ။ ယဒနို့ဒြတ  စောဒ ်း  ောနီ်းပါ်းတ  င ်းသည  အမ  လ  လ   ပပန လည  

သ  ်းသပ သည   ဂ ောနယ တစ ြ  က္ထ သ  ို့ တစ မပ  င တည ်း တင သ င ်းဒလ  ှ သည ။ က္ျွန ဒတော အပါအဝင  လ ပ ဒဖော က္  င  

ဖက္   ော်းစ ောသည  ဒ ်းသော်းမပ်ီးသည   ဒ ောင ်းပါ်း  ော်းက္   ပပန လည သ  ်းသပ  ည   ဂ ောနယ  (၈) ြ  ှ (၁၀) ြ အထ  အထက္  

 ှ ဒအောက္ သ  ို့ အ င  လ  က္ စကီ္ော တမပ  င တည ်း တင သ င ်းဒလ  ှ  က္သည ။ ဥပဒေပပန လည သ  ်းသပ သည   ဂ ောနယ   ော်း 

အတ က္    ော်းစ ောဒသော  ည ည န ်း အ င  သတ  ှတ ထော်းပြင ်း  ှ ဒပသည ။11 ဒယဘ ယ အော်းပဖင   ဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင  

အဒပေါ် ပပန လည သ  ်းသပ  ှု အမပ်ီးသတ ဒစ န   က္ သတတပတ   ော်းစ ော အြ  န ယ မပီ်းဒနောက္  သင  ထ  ပပန ပ  ို့ဒပ်းဒလ  

 ှ သည ။ ထ  အြ  န တ င  သင  ထ သ  ို့ “ပါဒ ောက္ခ Jones ြင ဗ ော/ ှင  ၊ က္ျွန ဒတော /  တ  ို့အထ က္ တစ ဦ်းက္ဒတော    ော  ွဲ့ 

ဒ ောင ်းပါ်းက္   ဖတ မပီ်း အဒတော ဒလ်း သဒဘောက္ ြ  ပါတယ ၊ က္ျွန ဒတော တ  ို့  ွဲ့ ပပန လည သ  ်းသပ  ှု  မပ်ီးြင  ေှာဘ  

ေီဒ ောင ်းပါ်းက္   ယြ လက္  ှ   န  င ဒသ်းလော်း သ ြ င ပါတယ ” ဟ  ဖ န ်း က္ လောဒပ ည ။ 

၈။ သင်၏ အယ်ေီတောနှငဲ့်အတူ အလ ပလ် ပ်ပြင်ုံး 

 
10 သင  ဌောန  ွဲ့ အဖ  ွဲ့ဝင   ော်းသည      ဒ ောင ်းပါ်းက္   ဒနောက္    ်းပပင  င မပီ်းဗော်း ှင ်းထက္   ညီ ညောပဖစ ဒနသည     လအ က္  ်းဗော်း ငှ ်းက္    တှ    

ဒနန  င သည ။ ထ  အြ က္ သည  သင  အော်း ပပန လည သ  ်းသပ သည  အြ  န တ င  သင  က္   ထ ြ  က္ ဒစန  င သည ။ တဖက္ တ င လည ်း “ပငင ်းြ င  ပ တ  ပြင ်း” 
တန ဖ  ်း   သည  ှော  ှ ဒနန  င မပီ်း သင  ဌောနအဖ  ွဲ့ဝင   ော်းထ  ဒ ောင ်းပါ်းက္   ပပသမပီ်း ဒဝဖန  န  အြ င  ဒပ်းလ  က္ ပြင ်းသည  ဒ ောင ်းပါ်း ပ  နှ ပ ပြင ်း 
 တ  င ြင အထ သောပဖစ သည ။ ၎င ်းတ  ို့အကက္ ဒပ်းသည  အတ  င ်း ဒပပောင ်းလ  ှု  ော်းက္   ပပ လ ပ လ  က္ ြ  ပါလျှင  ထ  သ   ော်းထ   ှ ဒနောက္ ပ  င ်း ဒဝဖန  ှု 
  ော်းက္    က္ လက္   ှ ဒန ည ပဖစ မပ်ီး အနည ်း   ်းဒတော  တစ စ  တစ ဦ်းက္ ပငင ်း   ဒြ ပန  င ဒပ ည ။ 
11 E.g., Maru, Measuring the Impact  of Legal Periodicals, 1AM. B. FouND. RESEARCH J. 227, 243 (1976). 
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 အဒနှ်းန ို့အပ န ပါဘ ၊ ပပန လည သ  ်းသပ ဒ ်းအဖ  ွဲ့တစ ြ  ှ ဒ ောင ်းပါ်းက္   ပ  နှ ပ ထ တ ဒဝ န  က္  ်းလှ  ်းလောပါ 

လ     ယ ။ အယ ေတီောထ  ှ ဘယ အြ  န  ထ တ ဒဝ ည ၊  ည သည   တည ်းပဖတ ဒပပောင ်းလ  ှု  ော်း ပပ လ ပ  န  စဉ ်းစော်း 

ဒနသည ၊ သင  အဒနပဖင   ပပန လည သ  ်းသပ ပ  င ြ င   ှ /  ှ  နှင   အမပ်ီးသတ  ဒပပောင ်းလ ြ က္   ော်းက္   လက္ ြ ပ  င ြ င   သ  ို့  

ဟ တ  ပငင ်းပယ ပ  င ြ င  အဒ က္ောင ်း၊ သင ၏လက္  ောသည  ဒြါင ်းစီ်းဒ ောင ်းပါ်းတစ ြ  ပဖစ န  င / ပဖစ န  င ၊ စသည   အဒသ်း 

စ တ အြ က္   ော်းက္   သ န  င မပီ်း ဒ ောင ်းပါ်းနှင  ပတ သက္ မပီ်း စဉ ်းစော်းဒစလ  သည  အ ော  ော်းက္  လည ်း ဒပပောပပန  င သည ။ 

တြ  န တည ်း ှောပင  သင  အဒနပဖင   ၎င ်းတ  ို့၏ က္  ်းလှ  ်းြ က္ က္   စဉ ်းစော်းန  င သလ   လ ပ ဒဖော က္  င ဖက္   ော်းနငှ  လ  

တ  င ပင ဒ  ်းဒန ်းန  င သည ၊        ်းပဖတ ြ က္ နငှ   နီ်းစပ  ှု ှ /  ှ  သ န  င  န အတ က္  အပြော်းပပန လည သ  ်းသပ ဒ ်းဂ ောနယ  

  ော်းနှင   စစ ဒ ်းန  င သည ။ 

 က္ျွန ဒတော သည  ဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင က္   ပပန လည သ  ်းသပ ဒ ်းအဖ  ွဲ့တစ ြ ထ သ  ို့ ဒပ်းပ  ို့ြ  မပ်ီး အယ ေတီော 

တစ ဦ်းထ  အပ နှ ပြင ်းြ ြ  စဉ က္ ထ  အယ ေီတောအော်း တည ်းပဖတ ပြင ်းလ ပ ဒ ောင  ောတ င  က္ျွန ဒတော  အကက္  က္ က္   

ဒပပောပပြ  ဖ ်းသည ။ က္ျွန ဒတော  က္  ယ ပ  င သဒဘောအ    လျှင  ‘Maximalist’ တည ်းပဖတ ပြင ်း    ်းက္   ကက္  က္ နှစ သက္  

သည ၊ ထ  ို့ဒ က္ောင   အယ ေတီောအော်း ဒ ောင ်းပါ်းက္   အဒ က္ောက္ အ   ွဲ့  ှ  သ  ်းသပ ဒပ်း န  ဒပပောြ  မပ်ီး ဒပပောင ်းလ  ှု  ော်းနှင   

ထပ တ  ်းပပင  င ြ က္   ော်းက္  လည ်း တစ ြ ြ င ်းစအီလ  က္  က္ျွန ဒတော နှင   ဒ  ်းဒန ်း န  လ  ဘ  ပပ လ ပ န  င ဒ က္ောင ်း 

ဒပပောြ  သည ။ ထ  နည ်းပဖင   က္ျွန ဒတော သည  အယ ေတီော၏ အဒက္ောင ်း   ်းလ ပ ဒ ောင  ှုက္     ှ ြ  သည ဟ  ထင   ပါ 

သည ။ ထ  ို့ပပင  က္ျွန ဒတော သည  အယ ေတီော ှ လ  က္ ဒလ ောညီဒထ ပဖစ ဒအောင  ကက္  ်းပ  ်းလ  က္ သည  အြါ အက္   ်း က္  

ပဖစ လောန  င  ည   အက္ က္   ော်းက္   ကက္  တင  ှန ်း ထော်း သည  ပ  စ     ်းက္  လည ်း ဒ ေှာင  က္ဉ ဒပသည ။12 

၉။ ပ  နှ ပ်ထ တ်ဒေပပီုံးဒနောက် ဘော က်လ ပ်မလ ? 

ဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင အော်း ပ  နှ ပ ထ တ ဒဝလ  က္ မပီ်း ထပ   ရ  က္ နှ ပ ပြင ်း  ော်း တစ ပ  တစ ပင ကက္ီ်း  လောသည   

အြါ သင ၏   ဘ  ော်း၊ လ  လ  ဒသော ဒအော တ  ဒ ်း   င  သ  ို့ ဟ တ  အ   တ င ဒနမပ်ီး စီ်းပ ော်းဒ ်းပပ လ ပ ပြင ်း အဒ က္ောင ်း 

သက္    င သည   ဒ ဂ ောယ  န  သင  က္  တ  က္ တ န ်းြ  သည   အထက္ တန ်းဒက္ ောင ်းတ န ်းက္ လ  ်းည န ဒ  ်းဒန ်း အကက္ ဒပ်း 

ြ  သ ၊ နှင    သင ဒ ်းသော်းြ  သည  နယ ပယ  ှ  အဓ က္ ဥပဒေဒ ်း ော စောဒ ်းသ   ော်းထ သ  ို့လည ်းဒက္ောင ်း     ဒ ောင ်းပါ်းက္   

ဒပ်းပ  ို့န  င  သည ။ ဒ ောင ်းပါ်း  တတျူ  ော်းက္   ဥပဒေအဒပြြ အနစှ ြ  ပ   ော်းနှင   စီ င ထ  ်းစောအ ပ   ော်း ဒ ်းသော်းထော်း က္ဒသော 

စောဒ ်း သ   ော်းထ သ  ို့လည ်း အဒသအြ ော ပ  ို့ဒပ်း  ည ပဖစ သည ။ လက္ ထ တ င  ပပန လည ပ  နှ ပ ထော်းပြင ်း  ော်း ှ ပါက္ 

လက္ ဒတ ွဲ့ နယ ပယ အဒ က္ောင ်း အပပည  အဝသ  ှ ထော်း န  ၎င ်းတ  ို့အတ က္  အဒထောက္ အက္ ပဖစ ဒစသည ။ အက္ယ ၍ 

သ တ  ို့ အဒနပဖင   ဒ ောင ်းပါ်းက္   ကက္  က္ နစှ သက္ ပါက္     တ  ို့စောအ ပ ၏ ဒနောင လော ည   တည ်းပဖတ ထ တ ဒဝပြင ်း 

  ော်းတ င  သင ၏ ဂ ဏ သ က္ခောက္    ထ ြ  က္ ဒစဘ  ဒ ောင ်းပါ်းအဒ က္ောင ်းက္   ဒဖော ပပဒပလ     ည ။ အြါအော်းဒလ ော စ ောပင  

ဒ ောင ်းပါ်းတစ ဒစောင က္   အပ    ဒဘ်းပန ်း ောလေ တစ ြ အတ က္  အဒပြြ အပဖစ  အသ  ်းပပ န  င သည ၊ ဥပ ော - 

သတင ်းစောတစ ြ တ င  op-ed က္  သ  ို့ ဒက္ော လန ပဖင   ထည  သ င ်းဒဖော ပပပြင ်း    ်း၊ သ  ို့တည ်း ဟ တ  လက္ ဒတ ွဲ့ 

လ ပ ဒ ောင ဒနသ   ော်းနှင   သက္    င ဒသော လက္ စ  စောအ ပ  သ  ို့ ဟ တ  သတင ်းစဉ တစ ြ တ င  ဒလ က္ င  ြန ်းတစ ြ  

အပဖစ  ထည  သ င ်းပြင ်း    ်း ပပ လ ပ န  င သည ။ 

 
12  “X အဒ က္ောင ်း ဒတ ်းဖ ်းသလော်း?” “Y ဒ ော ဘယ လ  ပဖစ  လ ?” သ  ို့ ဟ တ  “စ  စ  ်းစစ ဒ ်းပြင ်း သည  တက္ယ  လ  အပ  ှု ှ လော်း?”၊ သ  ို့တည ်း ဟ တ  

အယ ေီတောသည  ပ      သ ယ ဝ  က္ ဒသောနည ်းပဖင  လည ်း ဒဖော ပပထော်းန  င ဒပသည  _ “ငါက္ဒတော   ယ   က္ည ပါဘ ်း”၊ “ေါက္ အော်းနည ်းတယ လ  ို့ 
ထင ပါတယ ”၊ သ  ို့ ဟ တ  “ေဒီန ော ှော ငါတ  ို့ ပ  လ  ဒသ်းတယ ” စသည  ပဖင   စော  က္ ဒဘ်းဒဘောင တ င  အလ န ယဉ ဒက္ ်းဒသော စက္ော်း  ော်းသ  ်းက္ော 
ဒ ်းြ န ်း  ော်း ပပန ပ  ို့ဒလ  ှ သည   အယ ေီတော  ော်းအဒ က္ောင ်းက္   က္ျွန ဒတော စဉ ်းစော်း  ဒနသည ။ အက္ယ ၍ အယ ေတီောသည  X နှင   Y အဒ က္ောင ်းက္   သ /သ   
 ည သ  ို့စည ်းစော်းထော်းသည ၊ ဘော ဒ က္ောင   Z အဒ က္ောင ်းသည  သ /သ   စဉ ်းစော်းပ  ပဖင    ယ   က္ည ပဖစ  သည ၊ သ /သ   လက္ ြ န  င  န အတ က္  ဘောဒတ  
“ပ  မပီ်း” လ  သည က္   ဒဖော ပပထော်းြ  လျှင  က္ျွန ဒတော  အတ က္  ပ     အဒထောက္ အက္ ပပ ဒ က္ောင ်း သတ ပပ   သည ။ အယ ေီတော အ  ော်းစ သည  ထ  က္  သ  ို့ 
တ  က္ ရ  က္ တည ်းပဖတ ပြင ်း    ်းက္   ဒတောင ်း   ြ  လျှင  ဝ  ်းသောအော်း  ပ  ပ  ်းလ     ည ဟ  က္ျွန ဒတော  သတ ထော်း  ြ  သည ။ 
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န ဂ  ုံးြျ ပ ်

သင ၏ ဒနောက္ လော ည   ဒ ောင ်းပါ်းတ င   ည သည  အဒ က္ောင ်းဒ ်း ည က္   စဉ ်းစော်းပါ။ ထ  သ  ို့စဉ ်းစော်းပြင ်းသည  

အြ င  အြါ က္ည  မပီ်း ဦ်းတည ြ က္   ော်းထော်း ှ  ည  အစော်း အနည ်းနှင   အ  ော်းသ သောထင  ှော်းမပီ်းပဖစ သည   အြ   ွဲ့နယ ပယ  

  ော်းအဒ က္ောင ်း တစ စ  တစ  ောဒပပော   လ ပ ဒ ောင န  င  န အတ က္  သင ၏ဒ ်းသော်း ှုက္   ထ န ်းည  ြ  တ  က္  ဒပ်းန  င  

သည ။ သင သည  နယ ပယ တစ ြ ၏ စောဒပဝ ဇဇောအပဖစ  လ သ   ော်းထင  ှော်းလောမပ်ီး     ၏ဒ ်းသော်း ှု  ော်းသည  

(သင သည  ေီနယ ပယ အတ င ်းသင  က္ော်းဒနသ ပဖစ ပါ  ) သင ၏ သင  က္ော်းဒ ်းက္   ပပန လည အော်းပဖည  ဒပ်းန  င သည ၊ 

သင  ဒလ လော ည ်းပ ်း  ှ ြ  သည   ဒနောက္ ြ   ော်းနငှ   အဒတ ွဲ့အကက္    ော်းပဖင   ဒနောက္ ပ  င ်းဒ ်းသော်း ည   ဒ ောင ်းပါ်း  ော်း 

အတ က္  ပ     ဒ ်းသော်း န လ ယ က္ ဒစဒပလ     ည ။ 

 


