


Financial Literacyဆိတုာ ဘာလဲ? (Done) 

 
ေငေွ�ကးစီမံခန်ခ့ွဲြခငး်(Financial Literacy)ဆိတုာ မိမိရဲ ့ ေငေွ�ကးကုိ စနစ်တကျ ခန်ခ့ွဲ�ိငုမ်�၊  ဝငေ်င ွ

ထက်ွေငတွွက်ချက်�ိငုမ်� �ငှ် ့ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှ�ံိငုမ်�၊ ေင�ွငှ် ့ပက်သက်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ နားလည်သ�ိှိ 

အသံးုြပု�ိငုမ်� �ငှ် ့အြခားေသာေငေွ�ကးဆိငုရ်ာ အတတ်ပညာတုိကုိ့ နားလညသ်ေဘာေပါက်�ပီး အဲဒ့ပီညာေတွကုိ 

ကုိယ်တုိင ်စနစ်တကျ ထေိရာက်စွာ သံးုစဲွတတ်မ�ကုိ ေြပာြခငး်ြဖစ်ပါတယ်။  ေငေွ�ကးစီမံခန်ခ့ွဲြခငး်ကုိ 

ေနာက်တစ်မျိုးေြပာရရင ်မိမိနဲ ့ ေငေွ�ကးရဲ ့ ဆက်ဆေံရးအတွက် သကူ အေြခခံအတ်ုြမစ်၊ �ပီးေတာ ့သူကုိ့ 

တစ်ဘဝလုံးလက်တဲွသာွးရမယ် ့အရာတစ်ခု ဆိုတာပါပဲ။   

 
ေငေွ�ကးစီမံခန်ခ့ွဲမ�အေ�ကာငး်ကုိ သ�ိှိနားလည ်အသံးုြပုလာတဲ ့သေူတွဟာဆိရုင ် 

 
1. မိမိရဲ ့ ေငကုိွ ကုိငတွ်ယ်စုေဆာငး်တဲေ့နရာမှာ ပုိ�ပီးစနစ်တကျ ြဖစ်လာမယ်။  

2. ေငေွ�ကးဝနေ်ဆာငမ်�ေတွကုိလညး် ပုိ�ပီး ထထိေိရာက်ေရာက် သံးုလာ�ိငုမ်ယ်။ 

3. ေငေွရးေ�ကးေရး အဆငေ်ြပလာတဲအ့တွက် မိမိရဲ ့ ယုံ�ကညခ်ျက်ေတွလညး် တုိးလာမယ်။ 

အစ�ှိတဲ ့အရာေတွအြပင ်အြခားေသာ ေငေွ�ကးဆိငုရ်ာ ေကာငး်ကျိုးများကုိလညး် ေတွ� ြမငခ်ံစား�ိငုပ်ါတယ်။  

 
 
သူအ့ေ�ကာငး်ကုိ ဒလုိီေြပာြပေနရတာဟာ 

”ေငေွ�ကးစီမံခန်ခ့ွဲမ� အသ�ိှိေနြခငး်သည ်ဆငး်ရဲမ�ဆိုတာ�ကီးကေန �ုနး်ထက်ွ�ိငုဖုိ် ့ လက်နက် တစ်ခုြဖစ်တယ်” 

ဆိတဲု ့အချက်ကုိ နားလည ်ေစချငလုိ်ပ့ါပဲ။  

 
 
 
 
 
 





 
  
 
တစ်လစာ(အပတ်စဉ်၊ ေနစ့ဉ်) အစားအေသာက်စရိတ်ကုိ သတ်မှတ်ြခငး် 

 
တစ်လစာ(တစ်ပတ်စာ၊တစ်ရက်စာ မိမိအဆငေ်ြပသလုိေဆာငရွ်က်ပါ။) အစားအေသာက်စရိတ်ကုိ 

သတ်မှတ်ြခငး်  

  
ေ�ှ�ကေြပာြပထားတဲ ့ကုိယ်ရဲ့ ့ ဝငေ်ငထွက်ွေငတုိွကုိ့ စာရငး်လုပ်�ပီးတဲအ့ခါမှာ ကုိယ်ဘယ်ေနရာမှာ 

အသံးုများေနလဲ၊ ဘယ်ေနရာမှ အသံးုနညး်ေနလဲဆိတုာသ�ိပီးေနာက် ဒတီစ်ခါမှာေတာ ့ကုိယ်ရဲ့ ့ 

အစားအေသာက်ကုိ တစ်လစာ(တစ်ပတ်စာ၊ မိမိအဆငေ်ြပသလုိ) limit လုပ်တတ်ဖုိပ့ါပဲ။  

 
ကုိယ်ရဲ ့ တစ်လစာ စားစရိတ်ကုိ ဘတ် ၇,၀၀၀၊ ၁၀,၀၀၀ ကုိယ်အဆငေ်ြပသလုိ၊ မိမိရတဲ ့လစာြဖင်ည့��ိပီးေတာ ့

တွက်ချက်ကာ limit ထားပါ။ 

 
Limit ထားတဲ ့ေနရာမှာလည်း အရမ်း�ကီးအလွနအ်ကျံွမထားဘ ဲယခငလ်ကထက် မလုိအပ်တဲ ့အသံးုစရိတ်ကုိ 

အနညး်ငယ်ေလျာက့ာ စ�ပီး ထား�ကည်ပ့ါ။ ထား�ကည်လုိ့ ့ အဆငေ်ြပတယ်ဆိရုင ်ေနာက်တစ်လကုိ အရငလ်က 

ေလျာထ့ားတဲ ့ပမာဏထက် ပုိေ့လျာ�့ကည်ပ့ါ။  

တစ်လထက် တစ်လ ကုိယ်အာဟာရြပည်စွ့ာ စား�ိငုေ်သာက်�ိငုတဲ်အ့ထ ိထား�ကည်�့ပီးေတာ ့limit လုပ်ရင ်

မိမိအတွက် ေငပုိွထက်ွလာပါလိမ့်မယ်ေနာ်။  

 
ေငပုိွထက်ွလာရင ်စုေဆာငး်ြခငး်၊ ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှြံခငး် စတာေတွကုိ လုပ်ေဆာငလ်ာ�ိငုမှ်ာပဲြဖစ်ပါတယ်။  

 
ဒါေ�ကာင် ့ဒေီနက့စ�ပီး ကုိယ်ရဲ့ ့ လစဉ် အြခား ေလျာခ့ျ�ိငုတဲ်ကု့နက်ျစရိတ်ကုိ limit ထားတတ်တဲ ့

အကျင်ေ့မွးြမူ�ကည်လုိ့က်ပါေနာ်။  

 
 
 
 
 
 
 





8. န(ီရပ်)၊ ဝါ(ေလျာ)့၊ စိမ်း(သာွး)����������ဆိုတဲအ့တုိငး် ကုိယ်ရဲ့ ့ အသံးုစရိတ်ကုိ သံးု�ကည်ပ့ါ။  

 
ေငသွံးုေတာမ့ယ်ဆိရုင ်ကုိယ်က လုိချငတ်ာလား၊ ကုိယ်အ့တွက် လုိအပ်တာလား ဆိတုာေလးကုိ 

အရငစ်ဉ်းစား����������ေစချငပ်ါတယ်။ တစ်ခါတစ်ေလကျရငလ်ညး် “ဒါေလးက 

ေစျးသက်သာလုိက်တာဆိ�ုပီး”ဝယ်လုိက်တာ ၃၊၄ ခုေလာက်ဆိေုတာ ့ေငပွမာဏက နညး်နညး်များ 

သာွးတာမျိုးလညး်�ှိတတ်တယ်။  

 
အဲလုိ့ြဖစ်တတ်တဲအ့ရာေလးေတွကုိ ေလျာလုိ့ရ့ေအာင ်အကူအညေီပး�ိငုတဲ် ့န၊ီဝါ၊စိမ်း ���������� ေငသွံးု ပုံစံကုိ 

ေြပာြပေပးချငပ်ါတယ်။  

 
အန(ီရပ်) � 

   အနကီ ဘာကုိေြပာချငလဲ်ဆိေုတာ ့ဒအီရာေတွအတွက် ေငသွံးုတာကုိ တတ်�ိငုရ်င ်လုံးဝ ရပ်လုိက်ပါေတာလုိ့ ့ 

ေြပာတာပဲြဖစ်ပါတယ်။  

လူတစ်ေယာက်နဲ ့ တစ်ေယာက်ရဲ ့ ေ�ှာငရ်မယ် ့အရာေတွကေတာ ့အနညး်ငယ်ကဲွြပား�ိငုပ်ါတယ်။  

ဥပမာ- မူးယစ်ေဆးဝါး၊ ေလာငး်ကစား၊ မိမိ�ှိေသာ ေငေွ�ကးထပ်ပုိ၍ ေစျး�ကီးေသာ၊ မလုိအပ်ေသာ 

အဝတ်အစား၊ အသံးုအေဆာငမ်ျား ဝယ်ြခငး် စေသာအရာတုိကုိ့ အန(ီရပ်)�အုပ်စုထတွဲငထ်ားကာ အ�မဲ 

မိမိကုိယ်ကုိ သတိေပးပါ။  

 
အဝါ(ေလျာ)့� 

   အဝါကေတာ ့တစ်ခါတစ်ေလ လုပ်သင်တဲ့အ့ရာေလးေတွပါ။ တချို�အရာေလးေတွက ကုိယ်အ့တွက် 

အပနး်ေြဖ၊ စိတ်ဖိစီးမ�ေလျာေ့စတဲ ့သေဘာအေနနဲ ့  လုပ်သင်တဲ့အ့ရာေလးေတွပါ။ ဒါေလးေတွက တစ်ခါတစ်ရံမှ 

လုပ်ရင ်ကိစ�မ�ှိေပမယ် ့မ�ကာခဏ လုပ်မိပါက ကုိယ်ရဲ့ ့ ေငေွ�ကးေရးရာမှာ ထခိိုက်လာေစ�ိငုတဲ် ့

အရာေလးေတွပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ “တနရ်ငေ်ဆး၊ လွနရ်ငေ်ဘး” ဆိတဲု ့စကားအတုိငး်ပါပဲ။ ဝါ(ေလျာ)့� 

ဟာဆိရုငလ်ညး် အေပါ်က အနလုိီပဲ ဒအီေရာငမှ်ာပါတဲ ့“ေလျာ”့ ရမယ် ့အရာေတွဟာလညး် လူတစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး 

ကွာြခားပါလိမ့်မယ်။  

ဥပမာ- အရက်၊ ေဆးလိပ်၊ သငူယ်ချငး်များြဖင် ့မ�ကာခဏေတွ�ကာ ေသာက်စားေပျာ်ပါးြခငး်၊ Club 

ခဏခဏတက်ြခငး် အစ�ှိတဲဟ့ာေတွကုိ တတ်�ိငုသ်မျှ ”ေလျာ”့�ိငုရ်န ်အဝါေရာင ်�အုပ်စုေလးထမှဲာ ထည်�့ပီး 

ကုိယ်ဟ့ာကုိ အ�မဲ ��းိေဆာ်ေပးပါ။  

 



အစိမ်း(သာွး)� 

   အစိမ်းကေတာ ့သံးုရမယ် ့အေရာငပဲ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီေရာင ်အုပ်စုကေတာ ့မိမိအတွက် 

လုိအပ်ေသာအရာများ (*လုိချငတ်ာမဟုတ်*)၊ ေရ�ှညေ်�ှ �ေရးအတွက် အကျိုးြပုမယ် ့

အသံးုစရိတ်ေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။  

ဥပမာ- ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ခ��ာကုိယ်အတွက် ေကာငး်မွနေ်စေသာ၊ အာဟာရြဖစ်ေသာ 

အစားအေသာက်များ အစ�ှိသညတုိ်ပဲ့ြဖစ်ပါတယ်။  

 
ဒ ီအေရာငေ်လး (၃)ေရာင�်���������ကုိ စာရွက်တစ်ရွက်မှာ ချေရး�ပီးေတာ ့မိမိ ေနတုိ့ငး်ြမင�်ိငုေ်လာက်တဲေ့နရာမှာ 

ထား�ပီး အ�မဲသတိေပးေနပါေနာ်။ ဒါေလးက ေငစုွတဲအ့ခါမှာလညး် အကူအညြီဖစ်ပါလိမ့်မယ်ေနာ်။  

 
 





11. ပုိက်ဆစုံြခငး်�����ရဲ ့ ေကာငး်ကျိုးများ  

 
ပုိက်ဆစုံဖုိဆ့ိုတာ ေြပာသေလာက်လွယ်တဲ ့အရာေတာ ့မဟုတ်ပါဘးူ။ ဒါေပမယ် ့စိတ်ဓာတ်�က့ံခိုငမ်�၊ ေသချာတဲ ့

ေငေွ�ကပနး်တုိင ်ချမှတ်မ�ေတွနဲဆ့ိရုင ်ပုိက်ဆစုံြခငး်ဆိုတဲ ့အေလအ့ကျင်ေ့မွးြမူဖုိဆ့ိတုာဟာ 

ထငသ်ေလာက်လညး် မခက်ခဲပါဘးူ။  

 
အခုကေတာ ့ပုိက်ဆစုံြခငး်ကေနရမယ် ့အကျိုးေကျးဇူး တချို �ကုိ ေဝမျှေပးပါမယ်ေနာ်။  

 
၁.အေရးေပါ်အေြခအေနအတွက်������အကူအညြီဖစ်မ� 

      အေရးေပါ်အေြခအေနေတွဟာ အ�မဲတမ်း မေမျှာ်လင်ဘ့ ဲ�ုတ်တရက်���������ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ အဲလုိ့ 

အေြခအေနမှာဆိ ုကုိယ်မှ့ာ စုေဆာငး်ထားတဲ ့ေငပုိွလုိပါ�ပီ။ �ပီးရင ်ဒလုိီ အေရးေပါ် ြဖစ်လာတဲ ့အေြခအေနမှာ 

�ုတ်တရက်ပုိက်ဆ�ံှာဖုိဆ့ိရုင ်ပုိစိတ်ဖိစီး����������ရပါတယ်။ ပုိဆိးုတာက ကုိယ်မိ့သားစုဝင ်ေသေရးရကိစ�ဆိရုင ်

ပုိအကျပ်�ုိက်မှာပါ။  

ဒလုိီအေြခအေနအတွက် မိမိမှာ စုထားေဆာငး်ထားတဲ ့ပုိက်ဆေံလး�ှိေနရင ်တစ်ခဏတာပဲ ြဖစ်ြဖစ် 

အသက်�ှူေချာငသ်ာွးမှာေတာ ့အေသအချာပါပဲ။  

 
၂.အေြခအေနအမျိုးမျိုးေ�ကာင် ့အလုပ်လက်မ့ဲ ြဖစ်သာွးရြခငး်အတွက် အကူအညြီဖစ်မ� 

       ကုိဗစ်ေ�ကာင် ့အလုပ်လက်မ့ဲြဖစ်သွားတဲ ့သေူတွ အများ�ကီးကုိ မျက်ြမငေ်တွ� �ပီး�ပီ ြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။ 

အဲလုိ့အေြခေနမျိုး မိမိကုိယ်တုိင ်မ�ကံုေတွ� �ိငုဘ်းူလုိ ့ မေြပာ�ိငုပ်ါဘူး။ ထိ ုအေြခအေနမျိုး�ကံုရလျှငလ်ညး် 

မိမိမှာ အရငက် စုထားေဆာငး်ထား�ှိတဲအ့တွက် ဒကု�များစွာေရာက်မှာေတာ ့မဟုတ်ေတာေ့ပ။  

 
၃.ေ�ှ�ေလျှာက်ပညာေရးအတွက် အကူအညြီဖစ်မ�  

      မိမိအတွက်ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ မိမိ မိသားစုဝင ်တစ်ဦးဦးအတွက် ဘာသာစကားေလလ့ာတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 

အတတ်ပညာတစ်ခုခုကုိေလလ့ာချငတဲ်အ့ခါမှာ ေငစုွေငေွဆာငး်ထား�ှိထားတဲ ့အတွက် အဆငေ်ြပေစမှာ 

မလဲွပါပဲ။ ပညာေရးအတွက် သံးုလုိက်ရတဲ ့ေငဟွာ အနာဂတ်အတွက် ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှမံ� တစ်ခုပါပဲ။  

 
ပုိက်ဆစုံြခငး် ဆိတုာ အေပါ်ကြပထားတဲအ့ရာေတွအြပင ်ထိေုငစုွသူရဲ ့ စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာြဖစ်တဲ ့မိမိကုိယ်ကုိ 

ထနိး်ချုပ်�ိငုမ်�၊ ဇဲွ�ှိမ�၊ ဆံးုြဖတ်ချက်ခိုငမ်ာမ� ၊ စိတ်�ှည်မ� စေသာ အရာေတွ�ှိေ�ကာငး်လညး် 

သက်ေသြပ�ပီးြဖစ်ပါတယ်။  

 



 
ငယ်ငယ်တုနး်က စုဘးူေလးေတနဲ ့ ပုိက်ဆစုံခဲ�့ကဘးူမှာေပါ။့ အချိနအ်တုိငး်အတာ တစ်ခုေရာက်ရင ်

အဲစု့ဘးူေလးကုိေဖာက် ကုိယ်စုထားတဲပုိ့က်ဆေံလးနဲ ့ လုိချငတ်ာေလးကုိ ဝယ်ဖူးတဲ ့ခံစားချက်ဟာ 

ေတာ်ေတာ်ေကျနပ်စရာ ေကာငး်တယ်။ အဲလုိ့လုပ်ဖုိ ့ အေြခအေနမေပးခဲဘ့းူ ဆိရုငလ်ညး် အဲခ့ံစားချက်ေလးရဲ ့ 

အရသာကုိ ြမညး်စမ်းဖုိ ့ အခုပဲ ပုိက်ဆစံ စုလုိက်�ကရေအာင။်  

 
 





 
 
မိမိရဲ ့ လစဉ် “ဝငေ်င ွထက်ွေင ွေငစွာရငး် (Budgeting) ေတွကုိ စိစစ်ဖုိ ့ မညသ်ိုေ့သာနညး်လမ်းေတွ�ှိသလဲ?  

 
ကုိယ်ရဲ့ ့ ဝငေ်ငေွတွ ဘယ်လုိမျိုး ကုနသ်ာွးမှနး် မသ ိြဖစ်တတ်ပါသလား? ကုိယ်ရဲ့ ့ အသံးုစရိတ်ကုိ ေြခရာခံလုိက်ဖုိ ့ 

ခက်ခဲေနပါသလား? “ဝငေ်င ွထက်ွေင ွေငစွာရငး်” �ှိြခငး်က ကုိယ်ရဲ့ ့ ေငေွ�ကးကုိ စီမံခန်ခ့ွဲရာမှာ ကူည�ီိငု�်ပီးေတာ ့

ေ�ှ�ေရးအတွက်လညး် စုေဆာငး်�ိငုေ်အာင ်ကူညေီပး�ိငုပ်ါတယ်။ ေငစွာရငး်�ှိြခငး်ဆိတုာ မိမိရဲ ့ ဝငေ်ငနွဲ ့ 

ထက်ွေငကုိွ ပုံမှနေ်စာင်�့ကည်တွ့က်ချက်တဲ ့အေလအ့ကျင်တ့စ်ခုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  

ေငစွာရငး်ကုိ ေနစ့ဉ်၊ အပတ်စဉ်၊ လစဉ် ကုိယ် အဆငေ်ြပသလုိ တွက်ချက်ေဆာငရွ်က်�ကည်လုိ့ရ့ပါတယ်။  

 
သညုအေြခြပု ေငစွာရငး်တွက်နညး် 

 
“သညုအေြခြပု ေငစွာရငး်တွက်နညး်” ဆိတုာဘာလဲ?  

ကုိယ်ရဲ့ ့ ဝငေ်ငတွစ်ရွက်၊ တစ်ြပားချငး်စီကုိ ရညရွ်ယ်ချက်�ှိ�ှိနဲပဲ့သံးုမယ်။ ေြပာရမယ်ဆိရုင ်သင်ရဲ့ ့ ဝငေ်ငနွဲ ့ 

အသံးုစရိတ်၊ စုေငတုိွေ့တွဟာ ကွက်တိကျေနမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။  

 
ဥပမာ  

မိမိဝငေ်ငကွ ထိငုး်ဘတ် ၁,၀၀၀ ဆိရုင ် 

* ဘတ် ၅၀၀ ကုိ ေငလွွှဲရန၊် 

* ဘတ် ၂၀၀ ကုိ ကုနစုံ်ဝယ်ရန၊်  

* ဘတ် ၁၀၀ ကုိ ကုိယ်ရဲ့ ့ တုိလီမုတ်စ အြခားကိစ�သံးုရန၊် 

* ဘတ် ၁၀၀ ကုိ စုရန၊်  

* ဘတ် ၁၀၀ ကုိ ကုိယ်သံးုချငတ်ာသံးုရန၊် အစ�ှိသြဖင် ့သတ်မှတ်ထား�ပီးေတာ ့ကုိယ်ဝ့ငေ်ငရဲွ ့ တစ်ကျပ်၊ 

တစ်ြပား မကျန ်သံးုမယ်၊့ စုမယ်စ့ာရငး် လုပ်ထားြခငး်ကုိ “သညု အေြခြပု ေငစွာရငး်တွက်ြခငး်” 

လုိဆ့ိုလုိပါတယ်။  

 
သညု အေြခြပု ေငစွာရငး်တွက်ြခငး် နညး်လမ်းက ဘယ်သေူတွအတွက် အသင်ေ့တာ်ဆံးုလဲ?  

ဒေီငစွာရငး်နညး်ကေတာ ့ကုိယ်ရဲ့ ့ ေငေွ�ကးကုိ အထနိး်အကွပ်ထားချငတဲ် ့သူတုိအ့တွက် အေကာငး်ဆံးု 

နညး်လမ်းေလးပါပဲ။  

 



အခု ေြပာြပထားတဲ ့ေငစွာရငး်တွက်နညး်ကုိ သံးုမယ်ဆိုရင ်စဉ်းစားထားရမယ်အ့ရာေတွက ဘာေတွလဲ?  

ဒနီညး်လမ်းကုိ သံးုမယ်ဆိရုင ်မိမိရဲ ့ ေငေွ�ကး အဝငအ်ထက်ွကုိ မျက်ေြခမြပတ် ေြခရာခံလုိက်ရန ်ပုံမှနထ်က် 

အချိနပုိ်�ပီး ေပးရပါတယ်။ အခုနညး်လမ်းကုိ ထထိေိရာက်ေရာက်ြဖစ်ေစဖုိ ့ ကုိယ်ရဲ့ ့ ဝငေ်င ွထက်ွေငတုိွကုိ့ 

မ�ကာခဏ မှတ်တမ်းတင ်စာရငး်ေရးရမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။  

 
စာအတ်ိပိတ်စနစ် ေငစွာရငး်တွက်နညး် 

 
စာအတ်ိပိတ်စနစ်ဆိုတာဘာလဲ?  

အခု ေငစွာရငး်တွက်နညး်ကလညး် အေပါ်က သညုအေြခြပုနညး်�ငှ် ့ဆငတူ်ပုံစံေလးပါပဲ။ 

အခုစာအတ်ိပိတ်နညး်ကေတာ ့ကုိယ်ရဲ့ ့ ေငေွ�ကးတုိကုိ့ စာအတ်ိေလးေတွထကုိဲ ခွဲ�ပီးထည်တဲ့န့ညး်လမ်းပါပဲ။ 

စာအတ်ိတစ်ခုချငး်စီမှာ အသံးုစရိတ်ပုံစံအမျိုးမျိုးကုိ ေရး�ပီးခွဲထားြခငး်ြဖစ်ပါတယ်။  

 
ဥပမာ 

မိမိဝငေ်ငကွ ထိငုး်ဘတ် ၁,၀၀၀ ဆိရုင ် 

* ဘတ် ၅၀၀ ကုိ ေငလွွှဲရန၊် 

* ဘတ် ၂၀၀ ကုိ ကုနစုံ်ဝယ်ရန၊်  

* ဘတ် ၁၀၀ ကုိ ကုိယ်ရဲ့ ့ တုိလီမုတ်စ အြခားကိစ�သံးုရန၊် 

* ဘတ် ၁၀၀ ကုိ စုရန၊်  

* ဘတ် ၁၀၀ ကုိ ကုိယ်သံးုချငတ်ာသံးုရန၊် အစ�ှိသြဖင် ့စာအတ်ိေလးေတွကုိ ေရး�ပီးေတာ ့အသးီသးီ 

သတ်မှတ်ထားတာပဲြဖစ်ပါတယ်။  

 
စာအတ်ိပိတ်စနစ် ေငစွာရငး်တွက်ြခငး် နညး်လမ်းက ဘယ်သေူတွအတွက် အသင်ေ့တာ်ဆံးုလဲ?  

ဘဏက်တ် အသံးုြပုတဲေ့နရာမှာ ေငကုိွ လုိတာထက်ပုိ၍ သံးုတတ်ေသာသမူျား၊ မိမိရဲဝ့ငေ်ငေွတွ 

ဘယ်ကုိေရာက်သာွးလဲဆိုတာ ြမငခ်ျငသ်ခိျငသ်မူျားအတွက် ဒနီည်းလမ်းေလးကေတာ ့အေကာငး်ဆံးုပါပဲ။  

 
အခု ေဝမျှေပးထားတဲ ့စာအတ်ိပိတ်ေငစွာရငး်တွက်နညး်ကုိ သံးုမယ်ဆိုရင ်စဉ်းစားထားရမယ်အ့ရာေတွက 

ဘာေတွလဲ?  

COVID-19 ေရာဂါရဲ ့ သက်ေရာက်မ� တစ်ခုြဖစ်တဲ ့ေငသွားလက်ခံြခငး်ကုိ ေနရာေတာ်ေတာ်များများမှာ 

လက်ခံမ�နညး်လာတဲအ့တွက်ေ�ကာင် ့ဒနီညး်လမ်းေလးက ပုံမှနေ်တွ�ေနကျ နညး်လမ်းတစ်ခုေတာမ့ဟုတ်ပါဘးူ။ 



�ပီးေတာ ့ပုိက်ဆ ံကျေပျာက်တတ်ြခငး်�ငှ် ့ေနရာမှားထားမိြခငး် စေသာအရာတုိ ့ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ှိပါတယ်။ 

ေငသွားကုိငြ်ခငး်ဟာ ကုိယ်ရဲ့ဘ့ဏအ်ေကာင်က့ေန/ကုိ ေငအွဝငအ်ထက်ွတုိ ့ မ�ှိေတာဘ့ ဲ

ဘဏက်ေနေငေွချးချငပ်ါက ကုိယ်ဘ့ဏရဲ် ့ ေငအွဝငအ်ထက်ွ သက်ေသြပစရာ မ�ှိေတာဘ့ ဲ

ြဖစ်တတ်ပါေသးတယ်။  

 
၅၀-၃၀-၂၀ ေငစွာရငး်တွက်နညး်  

 
၅၀-၃၀-၂၀ ေငစွာရငး်တွက်နညး် ဆိတုာဘာလဲ?  

ဒနီညး်လမ်းေလးကေတာ ့သင်ရဲ့ ့ ဝငေ်ငတုိွကုိ့ ရာခိုင�်�နး်တုိအ့ေပါ်မူတည�်ပီး အုပ်စုသံးုစုခွဲြခငး်ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  

* ဝငေ်ငရဲွ ့ ၅၀%ကုိ သငလုိ်အပ်ေသာ၊ မသံးုမြဖစ် အသံးုစရိတ်အြဖစ်ထားရန၊် 

* ဝငေ်ငရဲွ ့ ၃၀%ကုိ သငလုိ်ချငေ်သာ၊ အရမ်းအေရးမ�ကီးေသာ အသံးုစရိတ်အြဖစ်ထားရန၊်  

* ေနာက်ဆံးုကျနတဲ် ့ဝငေ်ငရဲွ ့၂၀%ကုိ သင်ရဲ့ ့ စုေငအွြဖစ်ထားရနတုိ်ပဲ့ြဖစ်ပါတယ်။  

 
ဥပမာ 

မိမိဝငေ်ငကွ ထိငုး်ဘတ် ၁,၀၀၀ ဆိရုင ် 

* ဘတ် ၅၀၀ကုိ သငလုိ်အပ်ေသာ၊ မသံးုမြဖစ် အသံးုစရိတ် (ဝငေ်င ွဘတ် ၁,၀၀၀ x ၅၀%)၊ 

* ဘတ် ၃၀၀ကုိ သငလုိ်ချငေ်သာ၊ အရမ်းအေရးမ�ကီးေသာ အသံးုစရိတ် (ဝငေ်င ွဘတ် ၁,၀၀၀ x ၃၀%)၊ 

* ကျန ်ဘတ် ၂၀၀ကုိ သင်ရဲ့ ့ စုေင ွစသညြ်ဖင် ့တွက်ချက်ထား�ှိပါ။ (ဝငေ်င ွဘတ် ၁,၀၀၀ x ၂၀%)  

 
၅၀-၃၀-၂၀ ေငစွာရငး်တွက်ြခငး် နညး်လမ်းက ဘယ်သေူတွအတွက် အသင်ေ့တာ်ဆံးုလဲ? 

မိမိဝငေ်င ွေငစွာရငး်ကုိ �ုိး�ုိးသာမနေ်လး တွက်ရတာ �ကိုက်�စ်ှသက်ေသာ်လညး် ထက်ွေငအွတွက် ခွဲထားတဲ ့

အုပ်စုအ ◌◌ိက်ုေလး�ှိတာလညး် �စ်ှသက်သေူတွအတွက် အေကာငး်ဆံးုပါပဲ။  

 
၅၀-၃၀-၂၀ ေငစွာရငး်တွက်နညး်ကုိ သံးုမယ်ဆိရုင ်စဉ်းစားထားရမယ်အ့ရာေတွက ဘာေတွလဲ?  

အခုနညး်လမ်းက ကုိယ် ေယဘယုျခွဲထားတဲ ့အုပ်စု (၃)စုထကဲ တစ်စုချငး်စီထမှဲာပဲ ကုိယ်ဘာကုိ 

သံးုလုိက်မိပါလိမ့် ဆိ�ုပီး ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ဥပမာ - သငလုိ်အပ်ေသာအသံးုစရိတ်အုပ်စုထမှဲာ ကုနစုံ်ဝယ်တာကုိ 

ပုံမှနထ်က်ပိ ိုဝယ်လုိက်မိ�ပီး ကားဆဝီယ်ဖုိအ့တွက် ေင ွမေလာက်ေတာတ့ာမျိုး ြဖစ်တတ်ြခငး်ကုိဆိလုိုတာပါ။ 

အဲလုိ့မျိုး ြဖစ်တတ်တာေ�ကာင် ့ကုိယ်ဘ့က်ကေန မေမျှာ်လင်ဘ့ ဲသံးုမိတတ်ေသာ အသံးုစရိတ်ဆိ�ုပီး ရံ ထားရင ်

ပုိအဆငေ်ြပပါလိမ့်မယ်။  



 
ေငစွာရငး်တွက်နညး်မ�ှိေသာ ေငစွာရငး် 

 
“ေငစွာရငး်တွက်နညး်မ�ှိေသာ ေငစွာရငး်”ဆိတုာဘာလဲ?  

အခုနညး်လမ်းကေတာ ့ကုိယ်ရဲ့ ့ ဘဏအ်ေကာင်မှ့ာ “သုည” ြပမေနဖုိဘ့နဲဲ ့ ကုိယ်လုိအပ်တာကုိ ဝယ်ဖုိ ့ 

ေငအွလုံအေလာက်�ှိရငပဲ် ရ�ပီဆိုတဲ ့ေငစွာရငး်တွက်နညး်ေလးပါ။ ဒနီညး်ကေတာ ့အေပါ်မှာ ေြပာြပထားခဲ့တဲ ့

“သညုအေြခြပု ေငစွာရငး်တွက်ြခငး်”�ငှ် ့“စာအတ်ိပိတ်စနစ် ေငစွာရငး်တွက်ြခငး်”တုိ�့ငှ် ့ဆန်က့ျငဘ်က်ပါပဲ။ 

ေငစွာရငး်တွက်နညး်မ�ှိေသာ ေငစွာရငး်တွက်နညး်က အခုေဖာ်ြပထားတဲ ့နညး်(၂)နညး်နဲမ့တူဘ ဲဝငေ်င ွ

ထက်ွေငအွသံးုစရိတ်တုိအ့တွက် အုပ်စုခွဲမထားတဲ ့နည်းလမ်းဘြဲဖစ်ပါတယ်။  

 
ဥပမာ 

ကုိယ်ဘ့ဏထ်မှဲာ ဘတ် ၁,၀၀၀ ရရင ်လကုနရ်က်အထ ိဘတ် ၈၀၀ �ှိေနရငအ်ဆငေ်ြပ�ပီဆိတုာ 

သငသ်ေိနတာမျိုးပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဝငေ်ငကုိွ ကုိယ်�ကိုက်သလုိ သံးုလုိရ့တယ်။ ကုနစ်ရာ�ှိတဲရ့က်မှာ ေပး�ိငုဖုိ် ့ 

ေပးရမယ်ေ့ငပွမာဏ�ှိေနရင ်ရ�ပီဆိတဲု ့ေငစွာရငး်တွက်နညး်ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

 
 အခုေဝမျှထားတဲ ့ေငစွာရငး်တွက်ြခငး် နညး်လမ်းက ဘယ်သေူတွအတွက် အသင်ေ့တာ်ဆံးုလဲ? 

ကုိယ်ရဲ့ ့ ဝငေ်င ွထက်ွေငကုိွ လုိက်လံစစ်ေဆးေနရတာကုိ မ�စ်ှသက်ေသာ သတုိူအ့တွက် 

အေကာငး်ဆံးုြဖစ်ပါတယ်။  

 
ဒနီညး်ေလးကုိ သံးုမယ်ဆိရုင ်စဉ်းစားထားရမယ်အ့ရာေတွက ဘာေတွလဲ?  

အခုလုိမျိုး နညး်လမ်းသံးုတဲသ့တုိူဟ့ာ ေငကုိွ ကုနမှ်နး်မသကုိနေ်အာင ်သံးုတတ်သွား�ိငုတ်ာေ�ကာင် ့

မိမိတစ်ကယ်လုိအပ်တဲ ့အချိနမှ်ာ လက်ထေဲင�ွှိေအာင ်“အေရးေပါ်ေင”ွ ဆိ�ုပီး သးီသန်ထ့ား�ှိဖုိ ့ 

အ�ကံြပုတုိက်တွနး်ချငပ်ါတယ်။  
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