


လူသားတိုင်းဟာ လူမ�သတ�ဝါများြဖစ်�ကပါတယ်။ 

ကွ�န်မတို�ေတွဟာ ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ� အသိအမှတ်ြပ�ခံရမ�၊ ကိုယ်နဲ� ရွယ်တူေတွ�ကားမှာ 

သေဘာကျခံရမ�၊ ေလးစားခံရချင်မ�တို�ဟာ လူ�သဘာဝအရ လိုအပ်ချက်တစ်ခုပါပဲ။ 

တစ်ခါတစ်ေလ ဒီလိုမိျ�း သဘာဝ လိုအပ်ချက်ကို လိုတာထက်ပို�ပီး လိုချင်လာရင် 

ကိုယ့်ရဲ� အြပ�အမူေတွကို ေြပာင်းလဲဖို�လည်း ဝန်မေလးေတာ့ပါဘူး။ 

အလုပ်၊ ေကျာင်း�ှင့် အြခားလူမ�ေရးအဖ�ဲအစည်းများမှာ အခုလို သူများနဲ� 

သင့်ေတာ်ဖို�အတွက်၊ သူများ�ကိ�က်ေစဖို�အတွက် �ကိ�းစားေနရသူများကို 

ေန�စဉ်�ှင့်အမ�ျ ြမင်ေနေတ�ေနရပါတယ်။ လူအများစုရဲ� အ�ကိ�က်ကို 

လိုက်လုပ်ဖို� လူနည်းစုက ဖိအားေပးခံေနရတာေတွ�ိှပါတယ်။ 

ဒီလိုအေြခအေနမိျ�းမှာ ကိုယ့်ကို ဒီပတ်ဝန်းကျင်ကေန 

လက်ခံတယ်ဆိုတ့ဲစိတ်ြဖစ်ဖို� မလွယ်ကူပါဘူး။ 



ပတ်ဝန်းကျင်က လက်ခံတယ်၊ အဖ�ဲဝင်တစ်ေယာက်ြဖစ်တယ်ဆိုတ့ဲ ခံစားချက်မိျ�းဟာ 

လူသားတိုင်း ဘယ်သူပဲြဖစ်ြဖစ် �ှာေဖွေနတ့ဲ  စံြပအေတ�အ�က�ံတစ်ခုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီ�ှာေဖွြခင်းဟာ ပထဝီဝင်၊ မိျ�းဆက်များ�ှင့် မိျ�းရိုးဗီဇများတို�နဲ� 

ပက်သက်ေနပါေသးတယ်။ 

လူတစ်ေယာက်က သူဟာ တစ်ေယာက်တည်းမဟုတ်ပါဘူး၊ 

သူ�ကို ချစ်တ့ဲ ခင်တ့ဲ လူေတွ�ိှတယ်ဆိုတ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင်ကေန 

လက်ခံမ�ကို ခံစားရရင် သူကိုယ်တိုင်အတွက်ေရာ သူများအတွက်ကိုပါ 

မ�ျေဝ သနားည�ာတာစိတ် �ိှတတ်�ကပါတယ်။ 

အခုလိုမိျ�း ကိုယ်ချင်းစာစိတ်�ိှတ့ဲ လူတစ်ေယာက်ဟာ 

မလိုအပ်တ့ဲ အစွဲအလန်း၊ ဘက်လိုက်မ�ေတွကို ပယ်ဖျက်လာနိုင်�ပီးေတာ့ 

“ကိုယ့်ရဲ� ြဖစ်တည်မ�” ကို အ�ိှအ�ိှအတိုင်း လက်ခံေပးနိုင်မယ့် 

လူတစ်ေယာက် ြဖစ်လာနိုင်ပါတယ်။ 











Masha hkum shagu gaw asak rawng ai hkum hkrang ni rai nga ga ai. 
Anhte ni yawng hkra gaw makau grup yin ni a masat ya ai lam, 
tinang hte rau ram manang ni hku nna myit shang sha ya ai lam, 
hkungga ya ai lam ni hpe ra sharawng ai ni hkrai rai nga ga ai. 
Kalang marang ndai zawn re shinggyim myit jasat a ra ai hta jan nna, 
ra sharawng myit marin wa ai ten hta tinang a myit jasat hpe galai 
shai kau na matu mung aloi sha rai nga ai. Bungli dabang, 
hpaji jawng hte kaga wuhpung wuhpawng ni hta, ya na zawn 
mashahte htuk manu hkra, masha ni ra sharawng wa hkra shakut 
shaja nga ai lam ni hpe mu lu nga ga ai. Masha law malawng a ra 
sharawng ai lam ni hpe hkan galaw lu na matu maga mi de na nlaw ai 
masha wuhpung wuhpawng ni kaw nna myit shadut 
hkrum sha nga ai lam ni hpe mu lu nga ga ai. Ndai zawn re mabyin 
masa hta tinang hkum nan ndai makau grup yin 
wuhpung wuhpawng ni gaw tinang hpe hkap la 
nga ai ngu hkam la na matu nloi nga ai. 



Makau grup yin ni gaw nang hpe hkap la ai, 
wuhpung wuhpawng shang ai masha langai byin tai sai 

ngu hkam sha lam ni gaw, 
masha shagu tam sawk sagawn nga ai mahkrum madup 

kata sharin la hpa langai rai nga ai. 
Ndai zawn rai sawk sagawn hkaja ai ni gaw lamu ga, 

aru arat hte ru sai hkring htawng ni hte mung matut mahkai nga ai. 
Masha langai gaw shi hkrai nre, shi hpe tsawra hku hkau ai 

makau grup yin nga ai hpe chye na hkam sha ai rai yang tinang a matu, 
masha wa a matu myit tau nau ya ai 

lam ni lu la shangun nga ai. 
Ya na zawn shinggyim nauna myit hpe lu ai masha langai 

gaw tinang hte nseng n-ang ai lam, njaw n-ang ai 
hku hkan ganawng nang ai lam ni hpe 

tawn kau lu shangun nna, tinang a hkum byin da masa 
hpe chye na let, prat hpe gaw gap lu ai 

masha langai byin tai wa lu nga ga ai.





လူသားတိုင်းေစာ် လူသတ�ဝါတိ ြဖစ်ကတ်ပါေရ။ 

အကွ�န်ရို�တိေစာ် ပတ်ဝန်းကျင်၏ အသိအမှတ်ြပ�ခံရမ�၊ 

ကိုယ်နဲ�ရွယ်တူတိ�ကားမှာ သေဘာကျခံရမ�၊ ေလးစားခံရချင်မ�တိေစာ် 

လူ�သဘာဝအရ လိုအပ်ချက်တစ်ခုပါ။ တစ်ခါတစ်လီ ေအပိုင်မိျ�း သဘာဝ 

လိုအပ်ချက်ကို လိုေစာ်ထက် ပိုပနာလိုချင်လာေက ကိုယ်၏အြပ�အမူတိကို 

ေြပာင်းလဲဖို�ေလ့ ဝန်မလီးကတ်ပါဗျာယ်။ အလုပ်၊ ေကျာင်းနဲ� 

အြခားလူမ�ေရးအဖ�ဲအစည်းတိမှာ အဂုပိုင် လူများနဲ�သင့်ေတာ်ဖို�အတွက်၊ 

သူများ�ကိ�က်စီဖို�အတွက် �ကိ�းစားနီရေရသူတိကို နိစိုင်နဲ�အမ�ျ ြမင်နီတွိ့နီရပါေရ။ 

လူအများစု၏ အ�ကိ�က်ကို လိုက်လုပ်ဖို� လူနည်းစုက ဖိအားပီးခံနီရေစာ်တိ �ိှပါေရ။ 

ေအပိုင်အေြခအေနမိျ�းမှာ ကိုယ့်ကို ေအပတ်ဝန်းကျင်ကနီ 

လက်ခံေရဆိုေရစိတ်�ဖိ�က်ဖို� မလွယ်ကူပါ။ 



ပတ်ဝန်းကျင်က လက်ခံေရ၊ အဖ�ဲဝင်တစ်ေယာက်�ဖိ�က်ေတဆိုေရ ခံစားချက်မိျ�းေစာ် 

လူသားတိုင်း ဇာသူပင်�ဖိ�က်�ဖိ�က် �ှာေဖွနီေရ စံြပအတွိ့အ�က�ံတစ်ခုပဲ �ဖိ�က်ပါေရ။ 

ေအ�ှာေဖွြခင်းေစာ် ပထဝီဝင်၊ မိျ�းဆက်တိနဲ� မိျ�းရိုးဗီဇတိနဲ� ပတ်သက်နီပါသိေရ။ 

လူတစ်ေယာက်က သူေစာ် တစ်ေယာက်တည်းမဟုတ်၊ 

သူ�ကို ချစ်ေရ ခင်ေရ လူတိ�ိှေရဆိုေရ ပတ်ဝန်းကျင်ကနီ 

လက်ခံမ�ကို ခံစားရေက သူကိုယ်တိုင်အတွက်ပါ 

သူများတိအတွက်ကိုပါ မ�ျဝီ သနားည�ာတာစိတ် �ိှတတ်ကတ်ပါေရ။ 

အဂုပိုင်မိျ�း ကိုယ်ချင်းစာစိတ်�ိှေရ လူတစ်ေယာက်ေစာ် 

မလိုအပ်ေတ အစွဲအလန်း၊ ဘက်လိုက်မ�တိကို ပယ်ဖျက်လာနိုင်�ပီးေက 

“ကိုယ်၏ �ဖိ�က်တည်မ�” ကို အ�ိှအ�ိှအတိုင်း လက်ခံပီးနိုင်ေရ 

လူတစ်ေယာက် �ဖိ�က်လာနိုင်ပါေရ။ 





ပၤှကညခီဲလၢၥ်မၢ့်ပၤှလၢအရလၥိ်ဘၣ်ထွဲတၢ်သန့ၣ်လၤီ. 

ပအဲၣ်ဒးိတၢ်တူၢ်လၥိ်ပၥ်ကဲပၤှလၢဘၢၣ်ကဝၤီပၤူ, ပအဲၣ်ဒိး တၢ်ဘၣ်သၣူ်ဘၣ်သး, 

တၢ်ပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤလၢ လၢပတံၤသကးိတဖၣ်အကျါ ဒ်သးိအံၤ 

မၢ့်ပၤှကညအီနဆၢၣ်အတၢ်လၣိ်ဘၣ် တဖၣ်နၣ်လၤီ. 

တဘျဘီျ ီဖဲနဆၢၣ်အတၢ်လၣိ်ဘၣ်တဖၣ်အံၤ ပမၢ့်လၣိ်ဘၣ်အါနၢ်တၢ်လၣိ်နီၢ်နီၢ်နၣ် 

ပတသးသၣု်လၢ ပကဆတီလဲပတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်လၢၤဘၣ်. လၢတၢ်မၤ, 

ကၠ,ိ ဒးီ တၢ်ရလၥိ်ဘၣ်ထွဲအကၢူ်ကရၢအဂၤတဖၣ်အပၤူနၣ် ပၤှလၢအဘၣ်ကျဲးစၢးဒ်သးိ 

ကဘၣ်လၥိ်ဖးိဒဒ့းီပၤှဂၤ, ဒ်သးိပၤှဂၤကဘၣ်သူၣ်ဘၣ်သးအဂၢီ် ပကထံၣ်ဘၣ်ကးိမၢု်နံၤဒဲး 

နၣ်လၤီ. ဒ်သးိပကမၤပၥိ်ထွဲပၤှအါဂၤအတၢ်ဘၣ်သးအဂၢီ် ပၤှစၤှဂၤဘၣ်တၢ်ဆၣီ်သနံးမၤနၢၤ 

အၣိ်စၢ့်ကးီဝဲဒၣ်လၤီ. လၢတၢ်အိၣ်သးဒ်အံၤအပၤူ ပကအၣိ်ဒီးသးလၢ ပၤှတဝၢအံၤ 

တၢူ်လၥိ်ပၥ်ကဲပၤှလီၤနၣ် တညဝီဲဒၣ်ဘၣ်.



တၢ်ဆိကမၣိ်သးပလၢၥ်ဘၣ်လၢ ဘၢၣ်ကဝၤီတၢူ်လၥိ်ပၤှလၤီ, ဒးီ ပမၢ့်ပၤှကရၢဖတိဂၤလၤီ 

ဒ်အံၤနၣ် မ့ၢ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢပှဲၤလၢ ပၤှကညီခဲလၢၥ်မတၤဂၤ့မတၤဂၤ့ 

သးအၣိ်ဃထုံၣ်ဝဲဒၣ်လၤီ. တၢ်ဃထုံၣ်ဒ်သးိအံၤနၣ် ဘၣ်ထွဲလၥိ်သးစၢ့်ကးီဒးီ 

ဟၣီ်ခိၣ်လီၢ်, စၤိဆၢကတီၢ် ဒးီ စၢၤသွဲၣ်ဂံၢ်ထံးတၢ်အၣိ်သးတဖၣ်စၢ့်ကးီနၣ်လီၤ. 

ဖဲပၤှတဂၤပလၢၢ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်တၢူ်လၥိ်ပၥ်ကဲအၤီလၢဘၢၣ်ကဝၤီ ဒ်အမၢ့် 

ယတမၢ့်ထဲတဂၤဘၣ်, 

ယအၣိ်ဒီးပၤှလၢအဲၣ်ယၤတဖၣ်လီၤအဃဒိးီ အဝဲကအၣိ်ဒးီတၢ်သၣူ်ကညၤီသးကည ီ

လၢအနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအပၤူမၢ့်ဂၤ့ လၢပၤှဂၤအဂၢီ်မၢ့်ဂၤ့နၣ်လၤီ.

ပၤှလၢအအၣိ်ဒးီတၢ်ဒသိၣူ်ဒိသးဒ်အံၤတဂၤနၣ် 

ကမၤဟါမၢ်ကွံၥ် တၢ်ဆိကမၣိ်စဲ, တၢ်ထံၣ်တခတီၢၤတဖၣ်ဒီး ကဲထၣီ်ပှၤလၢ 

အတူၢ်လၥိ် "ယတၢ်မၢ့်တၢ်" ဒ်အမၢ့်အတအီသးိတဂၤသ့ဝဲဒၣ်လၤီ.
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Ch;ph;ydlefeyf. brfxdkifpof:qdlof;eh. yAefOzK,oK.ulef:ul;auK.cK;atK;/ 
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trf,eefuofauK; yAefulef:rD:ylef;zgef:oh.bl, ehbof.atK;/ 

vgif;qdlof:eh.Orf.uhm,uyf;vlnf;wD;Oof:? 
Qmof:cdlof:av; qdlof. Zef:qdlof:eef.atK;/ ayK:oK;ref:pK.ygif,oh.oK; 

auK.tefpuf.tefySif:? 
auK.tefrdkwf;ref:wdkuf.rD:bl, eh qdkif? 

ref:awvSuf;vhm;wlofqof;uof,ref:aOtrf,uK:? 
awyK:ylef;wK,ulef:wmif:erfatK;/ ayK:yAefqdlof. Eif,eefqdkif 

ref:awqlef.ySwf; 
vgif;xkif:uof,? Vgif;wlnf:pefzhmvdofqdlof:eef.aObof.av;? 

aw yAefulef:tefarKpyf.wkif:tofvhwlofqof;uof, rdlefeif,tef 
]auK.tefpof:yAef} eef.atK;/ 
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