


နိုင်ငံရဲ� အမိျ�းအစားစုံလင်လှတ့ဲ 

ရိုးရာဝတ်စုံများြဖင့် ယဉ်ေကျးမ�၏ 

�ကွယ်ဝေသာ ချည်ထည်များကို 

ခံစား�ကည့်လိုက်ပါ။ 

ရန်ကုန်�မိ��ရဲ� တက်�ကွတ့ဲလမ်းေတွကေန 

သာယာေအးချမ်းတ့ဲ ေကျးလက်ေတာရွာအထိ 

မတူညီတ့ဲ ထမိန်၊ ပုဆိုးအဆင်တိုင်းက

 မိျ�းစုံရဲ� ေနာက်ကွယ်မှာ ကွဲြပား 

အေမွအ�ှစ်ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်�ိှစ�မဲပါ။ 



အချက်အြပ�တ် အရသာများကို ြမည်းစမ်းမ�
 

ဟင်းလျာများ၏ ကွဲြပားေသာ အရသာများကို ခံစားလိုက်ပါ။ 
မ��ေလး�မိ���ိှ “မ��ေလးမုန�်တီ” 

ကေန ရန်ကုန်�မိ�� “နန်း�ကီးသုပ”် အထိ 
ဟင်းပွဲတိုင်းမှာ ဟင်းအမယ်မိျ�းစုံရဲ� မတူညီတ့ဲ
မိျ�းစုံလှေသာ အရသာတို�ကို ြပသေန�ပီးေတာ့ 

အချက်အြပ�တ်အေမွအ�ှစ်များ၏ �ကွယ်ဝမ�ကို 
ေတ�ြမင်နိုင်ပါတယ်။ 



ေ�ွးေထွးမ��ှင့် ဧည့်ဝတ်ြပ�ြခင်း
 

လက်ဖက်ရည်ေသာက်ရင်း 

ေဒသခံေတွနဲ� ခိျတ်ဆက်ရင်း 

လမ်းေဘးေဈးသည်ေတွနဲ� အတူ ရယ်ေမာရင်း 

ဧည့်ဝတ်ြပ�မ�ရဲ� ေ�ွးေထွးမ�ကို ခံစားလိုက်ပါ။ 

ြမန်မာနိုင်ငံမှာ�ိှတ့ဲ သူစိမ်းေတွဟာ သင်မဆုံဖူးေသးတ့ဲ 

သူငယ်ချင်းေတွြဖစ်�ပီးေတာ့ ကွ�န်မတို�ရဲ� ယဉ်ေကျးမ��ှင့် 

အေမွအ�ှစ်များ၏ ထူးြခားကွဲြပားမ�များကို 

ယုံ�ကည်ေတ�ြမင်နိုင်ပါတယ်။ 













Bu hpun mawn sumli ai lam hta laklai shai 
hkat ai lam Mungdan a hpan hkum la ai 

htunghking mawn sumli ni hte hkum 
tsup ai htunghkingbu hpun palawng 

ni hpe hkam sha yu ga. 
Yangon mare kaba a lam ntsa kaw nna 

bungshi katsi 
bung ai nam mare hkan du hkra n bung ai 

bu hpun mawn sumraw ai lam ni a 
shingdu hta laklai ai labau 

nga shajang ai re. 



Malu masha namchyim ni hpe hkam 
sha ai lam

 
Shatmai ni a laklai shai hkat ai namchyim ni hpe hkam sha yu ga. 

Mandalay kaw na 
“Mandalay hkausin” ,Yangong na “Nankyi tuk” du hkra shi 
a nbung ai namchyim ni hpe htawng madun nga nna shadu 

kachyawng ai hkringhtawng a 
hkum tsup ai lam ni hpe mu mada nga ai. 

Myit lum ai lam hte manam daw ai lam 



Myit lum ai lam hte manam 
daw ai lam 

 
Hpalap lu nna ginra masha ni hte matut mahkai let lam 

makau e gat dut ai ni 
hte mani chyai let manam daw ai a myit dik ai 

lam hpe hkam sha yu ga. 
Myen munghpawm mungdan kaw nga ai jasam ni 

gaw nang garai n hkrum yu shi ai manang ni 
rai nna anhte

 a htunghking hte labau ni n bung ai 
hpe mu mada lu nga ai.





နိုင်ငံ၏ အမိျ�းအစားစုံလင်ေရ ရိုးရာဝတ်စုံတိနဲ� 

ယဉ်ေကျးမ�၏�ကွယ်ဝေရ ချည်ထည်တိကို 

ခံစား�ကည့်လိုက်ပါ။ 

�မိ��ြပ�ကီးတစ်ခု၏ တက်�ကွေရလမ်းတိကနီ 

သာယာအီးချမ်းေရ ေကျးလက်ေတာရွာအထိ 

မတူညီေရ ထမိန်၊ ဒေယာ အဆင်တိုင်းက 

မိျ�းစုံ၏ေနာက်ကွယ်မှာ ကွဲြပားေရ အမွီအ�ှစ် 

ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်�ိှနီတတ်ပါေရ။



အချက်အြပ�တ် အရသာတိကို ြမည်းစမ်းမ�
 

ရိုးရာဟင်းပွဲတိ၏ ကွဲြပားေရ အရသာတိကို ခံစားလိုက်ပါ။ 
ရခိုင်မုန�်တီ, ရန်ကုန် နန်း�ကီးသုပ်,

�ှမ်းေခါက်ဆွဲ အထိ ဟင်းပွဲတိုင်းမှာ 
ဟင်းအမယ်မိျ�းစုံ၏ မတူညီေရ အမိျ�းစုံေရ 

အရသာတိကို ြပသနီ�ပီးေက 
အချက်အြပ�တ်အေမွအ�ှစ်တိ၏ �ကွယ်ဝမ�ကို တွိ့ြမင်နိုင်ပါေရ။



�ွီးထွီးမ�နဲ� ဧည့်ဝတ်ြပ�ြခင်း
 

လက်ဖက်ရည်ေသာက်ယင်းနဲ� ေဒသခံတိနဲ� 

ခိျတ်ဆက်ယင်း လမ်းေဘးစီျးသည်တိနဲ�တတူ 

ရီေမာယင်းနဲ� ဧည့်ဝတ်ြပ�မ�၏ �ွီးထွီးမ�ကို ခံစားလိုက်ပါ။ 

ြမန်မာနိုင်ငံမှာ�ိှေရ လူစိမ်းတိေစာ် မတွိဖူးသိေရ သူငယ်ချင်းတိ 

�ဖိ�က်�ပီးေက အကွ�န်ရို�၏ ယဉ်ေကျးမ�နဲ� အမွီအ�ှစ်တိ၏ 

မတူကွဲြပားမ�တိကို တွိ့ြမင်နိုင်ပါေရ။ 





ပလၢၢ်ကၢွ် 

ထံကၢီ်အကလၥု်ဒၣူ်တၢ်ကတူၢ်သးိအကလၥု်ကလၥု်ဒးီ 

တၢ်ကတူၢ်ကၤဘဲတၢ်ကံးညၣ်တဖၣ်လၢ 

အပၥ်ဖျါ ထၣီ်တၢ်ဆဲးတၢ်လၤတဖၣ်တကၢ့်. 

စးထၣီ်လၢ ဝၢ့်တကၣူ်အကျဲမၥု်ခၣိ်လၢအမူဟးူဂဲၤတဖၣ် 

တၤုဒသူဝလီၢအမၥု်အခၣု်နၣ် 

နံၣ်ဒီးယၣ်ကအူဒလိၢအလၤီဆတီဖၣ်အလၢီ်ခံနၣ် 

အၣိ်ဝဲဒၣ်ဒးီ 

တၢ်ဆဲးတၢ်လၤအတၢ်စံၣ်ဃဲၤတယၥု်စၥု်စၥု်လၤီ.



တၢ်အီၣ်ကၢွ် တၢ်ဖအီၣီ်တၤ့အီၣ်အရၢီ်တဖၣ်
 

ပလၢၢ်ကွၢ် တၢ်အီၣ်တဖၣ်အရီၢ်လၢအလီၤဆီတက့ၢ်. 
စးထီၣ်လၢ "မ��ေလးမုန�်တီ" တုၤဆူ "ဝ့ၢ်တကူၣ် 
"နန်း�ကီးသုပ်"န�ၣ် လၢတၢ်အီၣ်တၢ်အီခဲလၢၥ်န�ၣ် 

ပၥ်ဖျါထီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီအရီၢ်လၢအလီၤဆီအိၣ်အါ 
ဒီးပကထံၣ်ဘၣ် တၢ်ဖီအီၣ်တ့ၤအီၣ် အတၢ်န�ၢ်သါလုၢ်ဒိၣ်ပှ�ၤဒိၣ်တဖၣ်န�ၣ်လီၤ.



တၢ်မၥု်သၣူ်မၥု်သးဒးီ 
တၢ်တၢူ်လၥိ်ခၣီ်ဆၢ

 
ခဖီျ ိပအလီၣ်ဖးထံဒးီ ပမၤဘၣ်ထွဲလၥိ်ပသးဒးီ 

ပၤှလၢီ်ကဝၤီဖ,ိ 

ခဖီျတိၢ်နံၤတၢ်အ့ဃၥု်ဒးီ ပၤှဆါတၢ်ပှၤတၢ်ဖလိၢကျဲကပၤ 

တဖၣ်နၣ် ပလၢၢ်ကၢွ် တၢ်တၢူ်တံၤတၢူ်တမှံၤတကၢ့်. 

ပၤှစစီၣ်လၢကၢီ်ပယၤီဖတိဖၣ် 

မၢ့်နတံၤသကးိလၢနတထံၣ်လၥိ်သး နီတဘျတီဖၣ် 

ဒးီပထံၣ်ဘၣ် 

ပတၢ်ဆဲးတၢ်လၤဒီးတၢ်နၢ်သါတဖၣ်အတၢ်လၤီဆီသဝ့ဲဒၣ်လၤီ.





tguf,qholef.cgyf;qhwlnf: 
vgif;ySuf,ydlif;clof:edkif;wmif:ohmaOurf:cK;/ 

clof:tefySuf,ydkif;rD:wmif:erf 
aw,tofodif:vlifwK;ulif; 

awK,xdkifomef;eguf;eK:ymif,qdlof:eh. 
ref:rD:ydlef:ref:tefvhtefeef.bl, 

ulnf:atK;/



qdrf:wlnf:erf.omefcof;zmuf:wmif:udef
 

qdrf:wlnf:erf.omef ySuf,ydlif;cof;zmuf:wmif:idefeef.cK;aeK;/ 
cof;OAef;rdlif:vdkof,av; 

cofOAef ulof;odif:wK,ulif;qdlof:eh. ref:rD;oh.ef.omefpif:zh,pif:ref: 
tefySuf,ydlifuefwmif:erf eheef.aObof.? 

yAefzdif;xkif:tefwdrfxkef;cK;atK;/



vgif;qhtkef,av; arKvkrf:vK:cSuf,
 

udeferf.bdkof.aO uyf:Odyf,vlnf;ulef:ydkef.wD;aO
 clofqgrf:uefwmif:ulef:chm zmuf:bdkof;emif:cdof 

qgrf:uefaOav; tofwmif:rlef;qh (vgif;wmif:qhtkef,) 
aOurf:cK;/ 

yD;egif.tefrD:eh:rdlif:pkrf;wkrfpof: eh. yAeftlnf:auK.vD 
tefpof:yh,bmrf;xkyf:pefuefeef. ehaObof. 

pof:cK;awvhpef 
zdif;xkif: tefySuf,ydlif;uefqdlof:eef.cK;atK;/
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