


မသန်စွမ်းသူများ�ှင့်
ပတ်သက်�ပီးေတာ့ 

ကိုယ်ေတွရဲ� 
အဆိုးြမင်ယူဆချက်များေ�ကာင့်  

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ  
သူတို�ရဲ� အြပည့်အဝပါဝင်မ�ကို 
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစနိုင်�ပီး 
ေနာက်ပိုင်းမှာ သူတို�ကိုယ်သူတို� 

ပတ်ဝန်းကျင်ကေန 
ေ�ှာင်ခွါလာမ�ေတွ
ြဖစ်ေစပါတယ်။ 



ဒါေပမယ့်လည်း အခုလိုမိျ�း 
မလိုအပ်တ့ဲ အဆိုးြမင်မ�ေတွကို
 စိန်ေခ��ပီး မသန်စွမ်းသူတို�ရဲ�

 အရည်အချင်းများ၊ 
လုပ်ေဆာင်နိုင်မ�များနဲ� 

ပက်သက်�ပီးေတာ့ ေကာင်းမွန်တ့ဲ၊ 
အြပ�သေဘာေဆာင်တ့ဲ ယုံ�ကည်ချက်

များကို 
ဆုပ်ကိုင်ထားြခင်းြဖင့် 
ကိုယ်ေတွဘက်ကေန 

သူတို�အတွက် 
အခွင့်အလမ်းများကို 

တံခါးဖွင့်ေပးနိုင်မှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 



မသန်စွမ်းသူများရဲ� စွမ်းေဆာင်နိုင်မ�နဲ� ပါဝင်နိုင်မ�ကို 
လက်ခံေနရာေပးကာ ကွ�န်မတို�ေတွအားလုံးကေန 
မသန်စွမ်းသူများရဲ� လုပ်ေဆာင်နိုင်စွမ်း�ိှမ�ကို တန်ဖိုး
ထားတ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင်ကို တည်ေဆာက်ေပး�ကရမ�ာပါ။  
ဘယ်သူမဆို ြဖစ်နိုင်တယ်၊ လုပ်နိုင်တယ်ဆိုတ့ဲ 
လူလူချင်း ေလးစား၊ ယုံ�ကည်ချက်�ိှတ့ဲ ယဉ်ေကျးမ�ကို
 အတူတူ ဖန်တီး�ကရေအာင်ပါ။ 













Gaw ningja ni hte seng nna
 anhte a n kaja ai ningmu, 
hkam la ai lam ni a majaw 

makau grupyin hta shanhte 
a hkum dingnum shang lawm ai 

lam hpe dingbai dingna byin 
shangun ai hpang

 shanhte hkum nan wuhpung wuhpawng 
kaw nna koi yen mat wa ai 

lam ni byin shangun 
nga ai. 



Raitim, ya na zawn n 
ahkyak ai n kaja ai 

ningmu ni hpe adawt nna 
gaw ningja ni a atsam 

marai ni, galaw lu ai atsam ni 
hte seng nna kaja ai, 

shanhte a ntsa kam ai 
myit ni hpe manat da ai hte 

anhte ni a maga hku nna 
shanhte a matu ahkaw

 ahkang ni hpe chyinghka 
hpaw ya lu nga ai. 



Gaw ningja ni a galaw lu ai atsam ni hte shang 
lawm lu ai lam ni hpe hkap la shara jaw nna, 

anhte ni yawng kaw nna, gaw ningja ni 
a galaw lu ai atsam nga ai ni hpe manu 

shadan let makau grupyin hpe gaw de ya 
ra nga ai.  Kadai raitim mai byin ai, galaw lu ai 
atsam nga ai masha shada da hkungga, kam 

hpa grin ai htung lai len ni hpe rau jawm gaw de 
sa wa ga.





မသန်စွမ်းသူတိနဲ� 
ပတ်သက်�ပီးေက 

အကွ�န်ရို�၏ 
အဆိုးြမင်ယူဆချက်တိေ�ကာင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 
သူရို�၏ အြပည့်အဝပါဝင်မ�ကို 

အေ�ှာင့်အယှက်�ဖိ�က်စီနိုင်�ပီးေက 
ေနာက်ပိုင်းမှာ 
သူရို�ကိုယ်သူရို� 

ပတ်ဝန်းကျင်ကနီ 
ေ�ှာင်ခွါလာမ�

တိ�ဖိ�က်စီပါေရ။ 



ယေကေလ့သင့် အဂုပိုင်မိျ�း
 မလိုအပ်ေတ အဆိုးြမင်မ�တိကို 
စိန်ေခ�ပနာ မသန်စွမ်းသူတိ၏ 

အရည်အချင်းတိ၊ 
လုပ်ေဆာင်နိုင်မ�တိနဲ� 

ပတ်သက်�ပီးေက ေကာင်းမွန်ေရ၊ 
အြပ�သေဘာေဆာင်ေရ 

ယုံ�ကည်ချက်တိကို 
ဆုပ်ကိုင်ထားပနာ 
အကွ�န်ရို�ဘက်ကနီ 

သူရို�အတွက် 
အခွင့်အလမ်းတိကို 
တံခါးဖွင့်ပီးနိုင်ဖို�ပဲ 

�ဖိ�က်ပါေရ။ 



မသန်စွမ်းသူတိ၏ စွမ်းေဆာင်နိုင်မ�နဲ� ပါဝင်နိုင်မ�ကို 
လက်ခံနီရာပီးပနာ အကွ�န်ရို�တိအားလုံးကနီ မသန်စွမ်း
သူတိ၏ လုပ်ေဆာင်နိုင်စွမ်း�ိှမ�ကို တန်ဖိုးထားေရ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကို တည်ေဆာက်ပီးကတ်ရပါဖို�။ 
ဇာသူမဆို �ဖိ�က်နိုင်ေရ၊ လုပ်နိုင်ေရ ဆိုေရ လူလူချင်း 
ေလးစား၊ ယုံ�ကည်ချက်�ိှေရ ယဉ်ေကျးမ�ကို တတူ 
ဖန်တီးကတ်ပါဖို�။ 





မၢ့်လၢပတၢ်ထံၣ်အၢထံၣ်သီ 

ပၤှနီၢ်ခိကၢ့်ဂၤီ/သးတၢ်သၣ့်ညါ 

တလၢပှဲၤတဖၣ်အဃ ိကဲထၣီ်တၢ်တံၥ်တၥ်လၢ 

အဝဲသၣ့်ကမၤသကးိတၢ်လၢလၢပှဲၤပှဲၤလၢ

ဘၢၣ်ကဝၤီအပူၤ 

ဒးီလၢခံအဝဲသၣ့်ကဟးဆှဲးအသးလၢ

ဘၢၣ်ကဝၤီ အပၤူနၣ်လီၤ.



ဘၣ်ဆၣ် ခီဖျ ိပတၤတၢ်
ဒးီတၢ်ထံၣ်အၢထံၣ်သီဒ်အံၤအသိးတဖၣ်ဒးီ 

ဟံးဃၥ်တၢ်ထံၣ်, 
တၢ်နၥ်လၢအဂ့ၤဘၣ်ထွဲ ဒးီ 

ပၤှနီၢ်ခိကၢ့်ဂၤီ/သးတၢ်သၣ့်ညါ  တလၢပှဲၤတဖၣ်
အတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ဒီးတၢ်ဖံးသမ့ၤသ့

တဖၣ်အဃ ိ
ပအးိထၣီ်နၢ် 

တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်ပဲတလီၢ
အဝဲသၣ့်အဂၢီ်သ့ဝဲဒၣ်လၤီ.



ပကတူၢ်လိၥ်ဟ့ၣ်တၢ်လီၢ်လၢ ပှၤနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤ/သးတၢ်သ့ၣ်ညါ 
တလၢပှဲၤတဖၣ်အတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ဒီး တၢ်မၤသကိး အဂီၢ် 
ဒီးပဝဲခဲလၢၥ်ပကဘၣ်သူၣ်ထီၣ်
 ပှၤတဝၢလၢအပၥ်လုၢ်ပၥ်ပှ�ၤ ပှၤနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤ/သးတၢ်သ့ၣ်ညါ 
တလၢပှဲၤ တဖၣ် အတၢ်သ့မၤသကိးတၢ်န�ၣ်လီၤ. ပကဒုးအိၣ်
ထီၣ်သကိး ပလုၢ်ပလၢ်လၢ အပၥ်ကဲဒီးနၥ်န�ၢ်ပှၤကညီ ကဒဲ
ကဒဲ လၢမတၤဂ့ၤမတၤဂ့ၤမၤဝဲသ့, 
ဒုးကဲထီၣ်ဝဲသ့လီၤအဂ့ၢ်န�ၣ်တက့ၢ်.





Udof,urf:vlnf;ulef:trf,wdrfxlef; 

(ulef:teftrf,rdlefydlef;) eh. 

ugyf;ydlof;wmif:pef pyf.wkif: tofedlofcof 

pof:zdwf:ydlif;av; 

vgif;cofwK,awcof;qgrf:eh:au;ydlefeh. 

awbmyf,zdkwfrK:aObof.auK; 

ayK:pdkifrK:cofawao;yhm;tguf,uGK,wD;eh:rl,qlrf:ulef:erf 

eheef.atK;/



Ulnf:uK;oK; ayK:oK;pof:rD:erf.qhvDaO 
pyf.wkif:tofqgrf:eif,tefcofyAefoh.aObof.?

 pKyef 
OAefwmif:ylef;wK,cofawpdwf:qgrf:ydlef;vh;eef.ehqdlif 

rdlefeif,oK;[of:zlnf,yefzuf:wl 
ylef;wK,cof
 ehatK;/



pyf.cmrf,tofvgif,erf.uwf.cSef,ulef:teftrf,

rdlefydlef;eef.aObof. vlof,oh.uK;cefedlofcof 

wmif:Odif;atK;/ 

zhaOtrf,oK; yAefvh;bl,? Pdwf:vhbl, 

ehaObof.eyf.brfawK,uef? rD:vgif;blrf,brf 

edlofuefqdlof:eef. 

tgefuefpdwf:awK,auK,Omif;uGK,aOurf:cK;/
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