


ြမန်မာနိုင်ငံ�ိှ မတူညီေသာလူမိျ�းစုများ

တွင် မတူညီေသာပုံစံများ�ိှပါတယ်

ဥပမာအားြဖင့် 

အခိျ��ကို ပို၍ လုံ�လဝီရိယ�ိှ�ပီး  

စွန�်ဦးတီထွင်သူဟု ထင်ြမင်�က�ပီး အခိျ��ကို ပို၍ 

သီးသန�် ေနထိုင်တတ်ကာ အစဉ်အလာကို ပို�ပီး

ထိန်းသိမ်းတတ်တယ်ဟု မိျ�းစုံထင်ြမင်�ကပါတယ်။ 

အခုလိုမိျ�း သမရိုးကျပုံစံ ြမင်ြခင်းဟာ 

ယဉ်ေကျးမ�ဆိုင်ရာ ခံယူချက်များ�ှင့် 

သမိုင်းဆိုင်ရာ ဇာတ်ေ�ကာင်းများမှ 

ေပါက်ဖွားလာတာပါပဲ။ 



ကိုယ်စီရဲ� ကိုယ်ပိုင် ယဉ်ေကျးမ�တို�ကို ဂုဏ်ယူတတ်တာဟာ 

သဘာဝကျေပမယ့်လည်း အခုလိုမိျ�း ခံယူချက်ေတွေ�ကာင့်

 အြခားသူများရဲ� ခံယူချက်၊ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွကို တိမ်ြမ�ပ်

မသွားေစဖို� အေရး�ကီးပါတယ်၊ တိုင်းရင်းသားလူမိျ�းစုတစ်

ခုချင်းစီဟာ ကိုယ်ေတွအားလုံးရဲ� မတူညီတ့ဲ အေတ�အ�က�ံ

ေတွကို မတူညီတ့ဲ�ှ�ေထာင့်ေပါင်းစုံကေန တစ်မိျ�းစီ  

နိုင်ငံရဲ� လူမ�ေရးရာအတွက် ပံ့ပိုးေပးေနတာပါ။ 



မလိုအပ်တ့ဲ ပုံေသပုံစံများကို 

လက်စွဲကိုင်ထားမယ့်အစား၊ 

ေဝဖန်ေနမယ့်အစား 

ကွ�န်မတို�ေတွရဲ� မတူကွဲြပားမ�များကို 

နားလည်သေဘာေပါက်ဖို� �ကိ�းစား�ကဖို�လိုပါတယ်။ 

ယဉ်ေကျးမ�ကွဲြပားမ�များကို လက်ခံေပး�ပီးေတာ့

 အြပန်အလှန်ေလးစားမ�ကို ေမွးြမ�ကာ လူတိုင်းမှာ 

သူ�ရဲ� ထူးြခားတ့ဲ ယဉ်ေကျးမ�၊ 

ေနာက်ခံသမိုင်းေ�ကာင်း�ိှေနတာကို 

တန်ဖိုးထား 

ေလးစားေပး�ကရေအာင်ပါ။ 













Myen munghpawm mungdan hta 

n bung ai masha amyu ni 

hta n bung ai hkrang ni gaw nga nga ai. 

Ga shadawn, nkau mi hpe grau nna 

marai rawng nna galaw shapraw lu ai ni 

ngu mu mada nna nkau mi hpe gaw 

dinghkrai chye nga nna moi na htunghking 

ningli ni hpe makawp maga chye ai ni ngu 

mu mada nga ai. Ya na zawn mu mada 

ya ai gaw, htunghking hte seng nna 

hkam la ai lam ni hte n bung ai labau 

kaw nna yu hkrat wa ai 

majaw rai nga ai. 



Tinang dinghkrai a htunghking ni hpe arawng la 
chye ai gaw, mai byin htuk manu ai raitim, de a 
majaw, kaga masha ni a hkam la ai lam, daw dan 
ai lam ni hpe adip shamat kau ya ai hku n byin na 
ahkyak nga ai. Amyu masha langai hkrai gaw n 
bung ai mahkrum madup ni, ningmu ni law law 
kaw nna mungdan a shinggyim nauna lam yan a 
matu madi shadaw ya nga ai re. 



Hkrang jasi ni hpe manat da 

nna mara 

tam jahpoi asawng na malai 

anhte ni a n bung  ai lam ni hpe 

chye na hkawn hkrang na matu shakut ra ga ai. 

Htunghking shai hkat ai lam ni hpe 

hkap la ya nna shada hkungga lam hpe gaw 

de let masha shagu a laklai ai htunghking, 

shingdu labau masa lam ni nga nga 

ai hpe manu shadan hkungga 

mai nga ai





ြမန်မာနိုင်ငံမှာ�ိှေရ 

မတူညီေရလူမိျ�းစုတိထဲမှာ 

မတူညီေရပုံစံတိ�ိှပါေရ။ ဥပမာေြပာရေက 

တစ်ခိျ��ကို ပိုလုံလဝိရိယ�ိှပနာ 

စွန�်ဦးတီထွင်သူလို� ထင်ြမင်ကတ်�ပီးေက 

တစ်ခိျ��ကို ပိုသီးသန�်နီထိုင်တတ်ပနာ 

အစိုင်အလာကို ပိုထိန်းသိမ်းတတ်ေတလို� 

မိျ�းစုံထင်ြမင်ကတ်ပါေရ။ အဂုပိုင်မိျ�း သမရိုးကျပုံစံ 

ြမင်ြခင်းေစာ် ယဉ်ေကျးမ�ဆိုင်ရာ 

ခံယူချက်တိနဲ� သမိုင်းဆိုင်ရာ 

ဇာတ်ေ�ကာင်းတိက ေပါက်ဖွားလာေစာ်ပါ။



ကိုယ်စီ ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ေကျးမ�တိကို ဂုဏ်ယူတတ်ေစာ်ေစာ် 

သဘာဝကျေကေလ့သင့် အဂုပိုင်မိျ�း ခံယူချက်တိေ�ကာင့် 

အြခားလူတိ၏ ခံယူချက်၊ ဆုံးြဖတ်ချက်တိကို တိမ်ြမ�ပ်

မလားစီဖို� အေရး�ကီးပါေရ။ တိုင်းရင်းသား လူမိျ�းစုတစ်

ခုချင်းစီေစာ် ကိုယ်ရို�အားလုံး၏ မတူညီေရ အတွိ့အ�က�ံ

တိကို မတူညီေရ �ှ�ေထာင့်ေပါင်းစုံကနီ တစ်မိျ�းစီ နိုင်ငံ၏ 

လူမ�ေရးရာအတွက် ပံ့ပိုးပီးနီေစာ်ပါ။



မလိုအပ်ေတ ပုံေသပုံစံတိကို 

လက်စွဲကိုင်ထားဖို�အစား၊ 

ေဝဖန်နီဖို�အစား အကွ�န်ရို�၏ 

မတူကွဲြပားမ�တိကို 

နားလည်သေဘာေပါက်ဖို� 

�ကိ�းစားကတ်ဖို�လိုပါေရ။ 

ယဉ်ေကျးမ�ကွဲြပားမ�တိကို လက်ခံပီး�ပီးေက 

အြပန်အလှန်ေလးစားမ�တိ မွီးြမ�ပနာ 

လူတိုင်းမှာ သူ၏ ထူးြခားေရ ယဉ်ေကျးမ�၊ 

ေနာက်ခံသမိုင်းေ�ကာင်း �ိှနီေစာ်ကို 

တန်ဖိုးထား ေလးစားပီးကတ်ပါဖို�။





ကလၥု်ဒၣူ်လၢကၢီ်ပယၤီပူၤတဖၣ်အိၣ်ဒီး

တၢ်အိၣ်သးလၢအတဒ်သးိလၥိ်သးတဖၣ်နၣ်လီၤ. 

အဒ ိ- တၢ်ထံၣ်အၣိ်အကလၥု်ကလၥု်လၢ 

ကလၥု်ဒၣူ်တနီၤနီၤနၣ် 

အိၣ်ဒီးတၢ်သးစွံကတၤုအါဒီး 

မၢ့်ပၤှလၢအစးထၣီ်ဒုးအၣိ်ထၣီ်တၢ်အသီ ဒးီမမ့ၢ့်ကလၥု်ဒၣူ်တနီၤနီၤနၣ် 

မၢ့်ပၤှလၢအိၣ်ဒၣ်အတၢ်ဒၣ်ဝဲဒီး ဟံးဃၥ်ပၢၤဃၥ် 

လၢု်လၢ်ဆဲးလၤတဖၣ် နၣ်လီၤ. 

တၢ်ထံၣ်ညီုၥ်တဖၣ်အံၤနၣ်

ဟဲကဲထၣီ်အသးလၢ

 တၢ်ပၥ်သးဘၣ်ဃးဒးီလၢု်လၢ်ဆဲးလၤဒးီ 

တၢ်စံၣ်စိၤတဲစိၤ အတၢ်တဲပူတဖၣ်နၣ်လီၤ.



တၢ်ပၥ်ဒၣိ်ပၥ်ကဲလၤီ ပနီၢ်ကစၢ်အတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ 
မၢ့်တၢ်လၢအကၢးဝဲဘၣ်ဆၣ်  
ခီဖျလိၢတၢ်ပၥ်သးဒ်အံၤအဃ ိမ်အသတုမၤဆံးစၤှလီၤမၤဟါမၢ် 
ပၤှဂၤုပှၤဂၤအတၢ်နၢ်ဒီး တၢ်ဆကိမၣိ်တဖၣ် တဂၤ့အဂၢီ် 
မၢ့်တၢ်အကါဒိၣ်နၣ်လီၤ. ကလၥု်ဒၣူ်တခါစုၥ်စၥု်နၣ် 
ဆီၣ်ထွဲထံကၢီ်အတၢ်ရလိၥ်မၥု်လၥိ် 
လၢတၢ်ထံၣ်လၢ အလီၤဆီလၥိ်သးစၥု်စၥု်ဒၣ်ဝဲ ခဖီျပိၤှကလၥု်ဒၣူ် 
ခဲလၢၥ်အတၢ်လဲၤခီဖျ ိလၢအတဒ်သးိလၥိ်သးတဖၣ်နၣ်လီၤ. 



လၢပကဟံးဃၥ်တၢ်ပၥ်ပနီၣ်လၢ

အတလၣိ်ဘၣ်တဖၣ်ဒီးဒၣု်ဒွဲၣ်တၢ်အလၢီ်နၣ် 

ပကၢးကျဲးစၢးသကးိ ဒ်သးိ ပကနၢ်ပၢၢ် 

ပတၢ်လၤီဆတီဖၣ်နၣ်တကၢ့်. 

ပကပၥ်ကဲလၢု်လၢ်အတၢ်လၤီဆီလၥိ်သးတဖၣ်ဒးီ 

ဒးုအၣိ်ထၣီ် တၢ်ပၥ်ကဲလၥိ်သးကဒဲကဒဲဒးီ 

ပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤလၢ

 ပၤှခဲလၢၥ်အၣိ်ဒးီအတၢ်ဆဲးတၢ်လၤလၤီလၤီဆဆီဒီးီ 

အတၢ်စံၣ်စၤိတဲစၤိတဖၣ်နၣ်တကၢ့်.





Ulef:rBKof:tefySuf,ydlif;uefwif:erftefrD:oh.bl,

eh;rdlif:pkrf;wkrfeh. 

rD:oh.bl,vgif;wmif:tefySuf, 

ydlif;uefwmif:erfatK;/ 

ylif,wSuf;ref:? crf;zgif;eh. 

rD:vgif;bdlef.uef;av;cwf:qhpdwf:umefwK,cdlefbhG, 

crf;zgif;Orf.arKbl,Oof:udefvDauK.vdofaO 

xdif:OArf:vgif;xkif:uof,xkif:rgef,atK;/ 

eh.ref:yAefvgif; 

tefqgrf:emif,iof;ydlef:pof:auK.edkifav; 

auK.edkif 

trf,rdlefuefeheef.atK;/



arKtofulif,rlefxkif:zdif,ai;pof:zh,zh,ref:ref:eef. 

vDrSef;Omif,xkuf,bl,aOwK.auK;? eif, 

pdkofawtrf,yAefwD;tefwduf:wdifvgif;wmif:blrf,rmwf;? 

Vgif;wmif;tefwdyf:wwf:umifqhydlefeheef. 

yAeftefvrf,vgif;aw.aw.bof./ 



wD;qmof:cdlof:ulef:wmif:erfeh. 

rD:oh.wmif:pk.wlofxlyf: 

tefySuf,ydlif; uefwmif:erfav; 

urf.xSrfylef;wK,wlif;ulef:omef;rdlif: 

zhm,wmif:pefxdkifwmif:erf 

tefyK:vgif;ySuf,ydlif; uefatK;/ vdlofaOeef. 

pof:urfbdyf:oh.cdlif;uof,aO OD,au.aO.Ogrf:awK,ydkef;pof: 

vlof,cwf:qheif, 

pdofawpk.ygif, vgif;wmif:ySuf,ydlifpof:eef.atK;/ 

pyf.wkif:tofvgif;ySuf,ydlif;zdif,ai;cof 

qdlof:eef.aO 


	Post_11_I_m_Me
	post_11_EPK
	Post_11_Jing_5f3baf8afa
	Post_11_Ra_0c28508e83
	Post_11_Sagaw_Re_454dea9eaa
	Post_11_Tai_Laung_19bebd3cf8

