


“လိင”် ဟူေသာ အသုံးအ��န်းဟာ 

အမိျ�းသမီးများ�ှင့် 

အမိျ�းသားများ�ကား 

ဇီဝေဗဒဆိုင်ရာ ကွဲြပားမ�များကို အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆိုထား�ပီး 

“Gender ” ဆိုတာသည် 

လူမ�ေရးအရ တည်ေဆာက်ထားေသာ 

လူမ�ေရးဇစ်ြမစ်များ�ိှသည့် 

ကွဲြပားမ�များကို 

ကိုယ်စားြပ�ေနပါတယ်။ 



ကွ�န်မတို�ေတွဟာ လူတစ်ဦးချင်းစီရဲ� 

လိင်ကို သဘာဝအတိုင်း ဇီဝေဗဒအရ 

သတ်မှတ်ေနတာမဟုတ်ဘဲနဲ�  

လူမ�ပတ်ဝန်းကျင်ကေန 

က�များ�ှင့် အဓိပ�ါယ်ဖွင့်ဆိုချက်၊ စံ��န်းများ�ှင့် 

စံနမူနာပုံစံများြဖင့် အဓိကထား သမုတ်ေန�ကတာပါပဲ။  

အမိျ�းသမီးများ�ှင့် အမိျ�းသားများအတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်က အဓိပ�ါယ်ဖွင့်ထားတ့ဲ 

လူမ�ေရးဆိုင်ရာ အခန်းက�များ၊ အြပ�အမူများ၊ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များ�ှင့် စရိုက်လက�ဏာများကို 

"Gender" သေဘာတရားတွင် 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

Gender ဆိုတာဟာ 

အခိျန်�ှင့် ယဉ်ေကျးမ�အရ 

ကွဲြပားေသာ တည်ေဆာက်မ�တစ်ခုပါပဲ။ 



Gender တန်းတူညီမ�ျ�ိှြခင်း ဆိုတာမှာ  လူတစ်ဦးချင်းစီရဲ�  

ဘဝက�အသီးသီးမှာ တန်းတူညီမ�ျအခွင့်အေရးများ 

ရ�ိှေစသည့်အချက်ကို ဆိုလိုသည်။ 

အရင်းအြမစ်များကို တူညီစွာဝင်ေရာက်ခွင့်�ိှ�ပီး 

လိင်မခွဲြခားဘဲ တန်းတူရည်တူဆက်ဆံခံရြခင်း၊ 

မိမိတို�ဆ���ိှသည့် နယ်ပယ်အားလုံးတွင် 

ကိုယ်ပိုင်အသိပညာ�ှင့် ကွ�မ်းကျင်မ�များြဖင့်

 ဖွံ့�ဖိ�းတိုးတက်မ�များရနိုင်ေစ�ပီး ဘယ် Gender မဆို 

သူ�ရဲ� တိုးတက်မ� အလားအလာကို သိ�ိှနိုင်သည့် 

မိမိတို� စိတ်�ကိ�က် ကျင့်သုံးနိုင်သည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်�ိှြခင်းကို ဆိုလိုပါတယ်။ 













“Num/ La” (sex) ngu ai 

ga si gaw num hte la ni a 

lapran hkum 

sai shan hte seng ai 

shai hkat ai lam ni hpe lachyum hpyan da 

ai rai nna “num/ la” ngu ai gaw shinggyim 

nauna hku nna gaw de da ai ru 

di npawt ni lawm ai shai 

hkat ai lam ni hpe gawng 

malai tai ya nga ai.



Anhte ni gaw masha langai hkrai 
a sex hpe shingra tara hkum sai 

shan hku nna masat ai n re ai sha, 
shinggyim Wuhpung wuhpawng 

kaw nna 
lachyum hpyan ai lam langai rai nna, masat da ai 

shadawn jitna ni hte madung tawn shamying nga ai lam rai 
nga ai. 

Num ni hte la ni a matu makau grupyin kawn 
lachyum hpyan da ai shamu shamawt ai lam, 

galaw ai lam hte arawn alai ni hpe 
“num/ la” masa hta matsun 

da nga ai. 
Num la ngu ai gaw aten hte 

htunghking shingni hta hkan 
nna laklai shai hkat ai hku gaw 

de da ai lam rai nga ai. 



Num la rap ra ai lam ngu ai gaw masha langai hkrai a sak 
hkrung lam shagu hta rap ra ai ahkaw ahkang ni lu la sha-
ngun ai hpe ngu ai re. Ru di npawt atsam ni hpe maren 
mara shang lawm lu nna sex garan ginhka ai lam n nga ai 
sha maren rap ra hkap la hkrum ai lam, tinang myit ra ai 
hku shara shagu hta tinang a machye machyang hte 
ningtawn ai lam ni hte rawt jat lam lu la shangun nna 
num la n nga, shanhte a rawt jat lam masa hpe chye na 
lu ai, tinang myit ra ai hku jai lang galaw lu ai grupyin hpe 
nguai re.





“လိင”် ဆိုေရ အသုံးအ��န်းေစာ် 

အမိျ�းသမီးတိနဲ� အမိျ�းသားတိ�ကား

 ဇီဝေဗဒဆိုင်ရာ ကွဲြပားမ�တိကို 

အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆိုထား�ပီးေက 

“ကျားမ” ဆိုေစာ် 

လူမ�ေရးအရ တည်ေဆာက်ထားေရ 

လူမ�ေရးဇစ်ြမစ်တိ�ိှေရ 

ကွဲြပားမ�တိကို 

ကိုယ်စားြပ�နီပါေရ။



အကွ�န်ရို�ေစာ် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 

လိင်ကို သဘာဝအတိုင်း ဇီဝေဗဒအရ 

သတ်မှတ်နီေစာ်မဟုတ်ဘဲနဲ� 

လူမ�ပတ်ဝန်းကျင်ကနီ 

က�တိနဲ� အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်၊ 

စံ��န်းတိနဲ� စံနမူနာပုံစံတိနဲ� 

အဓိကထားပနာ သမုတ်နီကတ်ေစာ်ပါ။ 

အမိျ�းသမီးတိနဲ� အမိျ�းသားတိအတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်က အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ထားေရ 

လူမ�ေရးဆိုင်ရာ အခန်းက�တိ၊ အြပ�အမူတိ၊ 

လုပ်ေဆာင်ချက်တိနဲ� စရိုက်လက�ဏာတိကို

“Gender” သေဘာတရားမှာ 

ေဖာ်ြပထားပါေရ။ Gender ဆိုေစာ် 

အခိျန်နဲ� ယဉ်ေကျးမ�အရ ကွဲြပားေရ

 တည်ေဆာက်မ�တစ်ခုပါ။ 



ကျားမတန်းတူညီမ�ျမ�ဆိုေစာ် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ဘဝက�

အသီးသီးမှာ တန်းတူညီမ�ျအခွင့်အေရးတိ ရ�ိှစီေရအချက်ကို

 ဆိုလိုပါေရ။ အရင်းအြမစ်တိကို တူညီစွာ ဝင်ေရာက်ခွင့်�ိှ�ပီးေက 

လိင်မခွဲြခားဘဲ တန်းတူရည်တူဆက်ဆံခံရြခင်း၊ မိမိရို�ဆ���ိှေရ 

နယ်ပယ်အားလုံးမှာ ကိုယ်ပိုင်အသိပညာ ကွ�မ်းကျင်မ�တိနဲ� ဖွံ့�ဖိ�း

တိုးတက်မ�တိရနိုင်စီ�ပီးေက ဇာ Gender မဆို သူ၏ တိုးတက်မ� 

အလားအလာကို သိ�ိှနိုင်�ပီးေက ကိုယ့်စိတ်�ကိ�က်ကျင့်သုံးနိုင်ေရ 

ပတ်ဝန်းကျင်�ိှြခင်းကို ဆိုလိုပါေရ။





တၢ်ကတၤိ "မၣု်ခွါသွံၣ်ထံး" 

မၢ့်တၢ်အခီပညလီၢအပၥ်ဖျါ 

နီၢ်ခိတၢ်အိၣ်ဖျါလီၤဆီလၢ 

ပၥိ်မၣု်ဒီးပၥိ်ခါွ 

အဘၢၣ်စၢၤ ဒီး "မၣု်ခွါ" မၢ့် တၢ်လၢအပၥ်ဖျါထီၣ် 

တၢ်ရလၥိ်မၥု်လၥိ်အဂံၢ်ထံးအတၢ်လၤီဆီလၢ 

အအိၣ်သူၣ်လီၤအသးလၢ 

တၢ်ရလၥိ်ဖံးမၤတဖၣ်အဖခီိၣ်နၣ်လီၤ.



ပဝဲသၣ့်တဖၣ် အါတကၢ့်ပပၥ်ပနၣီ်ပၤှတဂၤဘၣ် 

တဂၤအတၢ်မၢ့် မၣု်ခါွသွံၣ်ထံး 

ဒ်ပၤှတဝၢအတၢ်ရလၥိ်ဘၣ်ထွဲ

အသနၢၣ်ဒးီအတၢ်ထးုထၣီ်အခပီညီ, 

အနၣီ်ထၣိ်နၣီ်ဖ ီဒးီအဒအိတဲၥ်တဖၣ်အဖခီၣိ်လၤီ. 

တမၢ့်ဒ်နဆၢၣ်နၢီ်ခိအတၢ်အၣိ်သးအသးိနၣ်ဘၣ်. 

ပၥိ်မၣု်ဒးီပၥိ်ခါွတဖၣ်အဂၢီ် တၢ်ရလၥိ်ဘၣ်ထွဲအသနၢၣ်, 

တၢ်ပၥ်သၣူ်ပၥ်သး, တၢ်ဖံးတၢ်မၤဒးီ 

တၢ်အၢူ်အသဲးတဖၣ် လၢဘၢၣ်ကဝၤီထးုထၣီ် 

အခပီညတီဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ်ပၥ်ဖျါအၤီလၢ 

"မၣု်ခါွ" အတၢ်မၢ့်တၢ်အပၤူနၣ်လၤီ. လၢတၢ်အံၤအဃ ိ

"မၣု်ခါွ" မၢ့် တၢ်မၢ့်တၢ်ကဲထၣီ်သးတမံၤလၢ 

အလၤီဆလီၥိ်သး 

လၢတၢ်ဆၢကတၢီ်ဒးီလၢု်လၢ်အဖခီၣိ်နၣ်လၤီ.



မၣု်ခွါတၢ်တုၤသိးလၥိ်သး မၢ့်တၢ်ဒိးနၢ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်တၤုသိးလၢ 

ပၤှတဂၤစုၥ်စၥု်အတၢ်အိၣ်မအူသနၢၣ်ဒၣ်ဝဲ အပူၤနၣ်လီၤ. မၢ့်တၢ်မၤနၢ်

ဝဲဒၣ် တၢ်နၢ်သါအဂံၢ်ထံးတဖၣ် ဒ်သးိသးိဒးီ တၢ်ပၥ်ကဲအဝဲသၣ့်ဒ်သိးသးိ

 လၢအတထံၣ်လၤီဆီမၣု်ခွါ, မၢ့်တၢ်ဒိးနၢ်တၢ်ဂုၤထီၣ်ပသထီၣီ်

လၢလၢီ်ကဝၤီလၢနီၢ်ကစၢ်သးအၣိ်ခဲလၢၥ်အပူၤ ခီဖျ ိ

နီၢ်ကစၢ်အတၢ်ကၣူ်ဘၣ်ကၣူ်သ့ဒးီတၢ်သတ့ၢ်ဘၣ်တဖၣ်, 

မၢ့်တၢ်အိၣ်ဒီးပၤှတဝၢလၢ မုၣ်ခွါတဂၤစၥု်စၥု်သၣ့်ညါ 

အတၢ်ဂၤုထီၣ်ပသထီၣီ်ဆူညါသဝ့ဲဒးီမၤဒၣ်အတၢ်ဒၣ်ဝဲသ ့နၣ်လီၤ.





acK; ]vdif,} 

tefoK;eh.yAefacK;tefOyf:vSif:oh. 

Vgif;ySuf,ydlifuefeh:au;umifulef:bdif:av; 

ulef:qhm:eef.aObof.? 

bdif:qhm:tefoK;eh.auK;yAefvgif;ySuf,ydlif;uefwD;eh: 

ydkef.wlif;ulef:pof:eef. 

atK;/



pof:cK;eh.ruf:refedlofacK; ]vdif,} tefoK;eh. 

ref:trf,qh;oK;qgrf:vlnf;edlofozK,oK.edlof.vdlwf 

aO? ruf:ref;edloftefpof:pdwf:yAef? 

tAefpSif:vhmrBKof:av; 

edlofwlofbmyf,wmif:erfatK;/ 

wlif;ulef:pof: 

Oyf:vSif:oh.ylef;wK,ulef:bdif:av; ulef:qhm:wmif:erf? 

Vgif;tefoK;wmif:pdwf:Omif;wif:Odif? pmif;zmif 

cofav;vgif;bl,Oof:wlif.edlifqdlof:eef.? 

awvhpefwD;vgif; qhm:bdif:eheef.bl,atK;/ 

qhm:bdif: tefoK;eef. 

ref:yAefvgif;wmif:tefySuf,ydlif;yhm:aw,wif;bl,qgrf;vlnf; 

cmof:bmrf:av; zdif,ai;ulef: pof:atK;/



vgif;zdif,ydif:uef zhm,bdif:av;qhm: tefoK;eef. zhaOtrf,oK; 

vlof,vhwgef;wK,cmof:bmrf:vD wD;tefpof:pdwf:Omif;uGK, 

ul;wD;ul;vgif;eef.atK;/ trf,vlof,vh;qSuf,azedlofvgif;tefoK; 

yAef ulef:bdif:? ulef:qhm:ehaObof.? pdwf:Omif; 

cof;qgrf:vh;qgrf:eif,vgif;uwf.cSef,tefpof:pdwf:yAefvh; 

eef.atK;/
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