


ဘာသာေရးနယ်ပယ်မှာ 

အလားသ�ာန်တူတ့ဲ 

အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ 

ယုံ�ကည်ချက်များ�ှင့် 

သေဘာထားများဟာ 

တန်းတူညီမ�ျမ��ှင့် 

အားလုံးပါဝင်မ�ကို 

တိုးပွါးေစနိုင်ပါတယ်။ 



အဆိုးြမင်ယူဆချက်ေတွ၊ အြပန်အလှန်ေြပာဆိုမ�ေတွကို

 အဆုံးအြဖတ်ေပးမယ့်အစား မတူညီတ့ဲယုံ�ကည်မ�ေတွကို 

နားလည်၊ေလးစား၊ လက်ခံေပးကာ 

တန်ဖိုးထားခံရတယ်ဆိုတ့ဲ ခံစားချက်မိျ�းရေစမယ့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီး�ကရေအာင်ပါ။ 

ယုံ�ကည်ချက်ကွဲြပားမ�ကို ကိုယ်ေတွနဲ� 

ကွဲြပားေနတယ်လို�ဆိုတာထက် 

�ကွယ်ဝမ�အရင်းအြမစ်တစ်ခုအေနနဲ�

အေကာင်းဘက်ကေန ေတွး�ကည့်ရင် ကိုယ်ေတွ�ကားထဲမှာ 

အြပန်အလှန်သင်ယူစရာေတွနဲ� တိုးတက်မ�အခွင့်အလမ်းများကို 

ေဖာ်ထုတ်�ကည့်လို�ရနိုင်ပါတယ်။ 



မတူကွဲြပားတ့ဲ ယုံ�ကည်သက်ဝင်မ�တိုင်းကို 

ေလးစားေပး�ပီးေတာ့ သူတို�ရဲ�မတူညီတ့ဲ 

ကိုးကွယ်သက်ဝင်မ�ေ�ကာင့် 

နိုင်ငံအတွက် 

အေရာင်စုံလင်လှတ့ဲ 

ပန်းခီျကားတစ်ချပ်ြဖစ်ေပ�ေစတယ်ဆိုတ့ဲ 

အေကာင်းြမင်စိတ်ေတွ 

ေမွးြမ��ကရေအာင်ပါ။ 













Nawku makam 
masham lam hte 

bung ai 
tatut akyu jaw ya lu ai 
makam masham ni hte 

hkam la lam ni gaw, rap ra 
ai lam hte yawng 
shang lawm lu ai 
lam ni hpe jat ya 

nga ai.



N kaja ai ningmu ni, shada ndang kalang hkat ai lam ni 
hpe daw dan hparan ya na malai, n bung ai makam 

masham ni hpe hkungga, chyena hkapla ya let 
manu shadan hkrum nga ai ngu ai hkam sha 

lam ni lu la na wuhpung wuhpawng 
hpe gin shalat sa wa ga. 

Kaga makam ni gaw anhte hte n bung nga ai ngu ai 
hta hkum tsup ai rudi npawt langai hku nna kaja ai 

ningmu maga na yu yang, anhte ni a lapran hta 
shada da sharin la mai ai hte rawt jat galu kaba wa na 

mahkrun ni hpe hkrang shapraw yu mai nga ai. 



N bung ai makam masham 
shagu hpe hkungga ya 

nna shanhte a n bung ai nawku 
makam ni a majaw, 

mungdan a matu nsam hpan hkum ai 
hkrangpan langai byin pru shangun lu ai 

ngu ai kaja ai ningmu ni
 rawng shajang 

nga ga law.





ဘာသာေရးနယ်ပယ်မှာ 

အလားသ�ာန်တူေရ အြပ�သေဘာ

ေဆာင်ေရ 

ယုံ�ကည်ချက်တိနဲ� 

သေဘာထားတိေစာ် 

တန်းတူညီမ�ျမ�နဲ� 

အားလုံးပါဝင်မ�ကို 

တိုးပွါးစီနိုင်ပါေရ။ 



 အဆိုးြမင်ယူဆချက်တိ၊ အြပန်အလှန်ေြပာဆိုမ�တိကို 

အဆုံးအြဖတ်ပီးဖို�အစား မတူညီေရယုံ�ကည်မ�တိကို 

နားလည်၊ ေလးစား၊ လက်ခံပီးပနာ 

တန်ဖိုးထားခံရေရဆိုေရ ခံစားချက်မိျ�းရစီေရ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီးကတ်ပါဖို�။ 

ယုံ�ကည်ချက်ကွဲြပားမ�ကို 

ကိုယ်ရို�နဲ� ကွဲြပားနီေရလို� ဆိုေစာ်ထက် 

�ကွယ်ဝမ�အရင်းအြမစ်တစ်ခုအနီနဲ� 

အေကာင်းဘက်ကနီ စဉ်းစား�ကည့်ေက 

အကွ�န်ရို��ကားထဲမှာ အြပန်အလှန်သင်ယူစရာတိနဲ� 

တိုးတက်မ�အခွင့်အလမ်းတိကို ေဖာ်ထုတ်�ကည့်လို� ရနိုင်ပါေရ။ 



မတူညီကွဲြပားေရ 

ယုံ�ကည်သက်ဝင်မ�တိုင်းကို 

ေလးစားပီး�ပီးေက သူရို�၏ မတူညီေရ 

ကိုးကွယ်သက်ဝင်မ�ေ�ကာင့် 

နိုင်ငံအတွက် အေရာင်စုံလင်ေရ 

ပန်းခီျကားတစ်ချပ်�ဖိ�က်ေပ�စီေရဆိုေရ 

အေကာင်းြမင်စိတ်တိ 

ေမွးြမ�ကတ်ပါဖို�။





တၢ်စၢူ်တၢ်နၥ်ဒးီ
တၢ်ပၥ်သၣူ်ပၥ်သးလၢ 
အလၤီဂၥ်လၥိ်သးဒးီ 

အၣိ်ဒးီတၢ်ထံၣ်လၢအဂၤ့လၢ 
တၢ်ဘၣူ်တၢ်ဘါ အတဝၢနၣ် 

မၤအါထၣီ်တၢ်ထဲသးိတၤုသးိလၥိ်သး
ဒးီပၤှခဲလၢၥ်အတၢ်
မၤသကးိနၣ်လၤီ.



လၢပကစံၣ်ညၣီ်ဆၢတဲၥ် တၢ်ထံၣ်လၢအအၢတဖၣ်, 

တၢ်ကတၤိလိၥ်သးယၥ်ခယီၥ်ခအီလၢီ်နၣ် 

ပကသၣူ်ထီၣ်သကးိ ပၤှတဝၢလၢ ပပလၢၢ်ဘၣ်လၢ အနၢ်ပၢၢ်, 

ပၥ်ဒၣိ်ပၥ်ကဲ, တၢူ်လၥိ် ဒးီ ပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤ 

တၢ်စူၢ်တၢ်နၥ်လၢအလီၤဆီတဖၣ်နၣ် တက့ၢ်.

တၢ်စူၢ်တၢ်နၥ်လီၤဆီနၣ် 

ပကထံၣ်အၤီဒ်တၢ်လၢအတလီၤဂၥ်ဒးီပၤှ

အလၢီ်နၣ် ပမ့ၢ်ထံၣ်အီၤလၢအဂ့ၤတကပၤ 

ဒ်တၢ်ဂံၢ်ထံးလၢအအၣိ်လၢအိၣ်ပှဲၤထူးတၤီအသိးအဃနိၣ်ဒီး 

ပကဃထုံၣ်နၣ် တၢ်မၤလိလၢကဒဲကဒဲအပၤူဒီး တၢ်ဂၤုထီၣ်ပသထီၣီ် 

အခွဲးအယၥ်တဖၣ်နၣ်လၤီ.



ပကပၥ်ကဲတၢ်စၢူ်တၢ်နၥ်လၢ

အတဒ်သးိလၤီဆကီးိမံၤဒဲးဒးီ 

ပၥ်ပသးဒးီထံၣ်လၢအဂၤ့တကပၤ 

လၢအဝဲသၣ့် 

အတၢ်စၢူ်တၢ်နၥ်အဃ ိ

ထံကၢီ်တဘၣ့်အံၤ 

ကဲထၣီ်အသးဒ်တၢ်ဂၤီလၢအလွဲၢ်

လၢပှဲၤဃံလၤတဘၣ့်နၣ်တကၢ့်.
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