


မသန်စွမ်းသူေတွကို ဘယ်လိုြမင်�ပီး  ဆက်ဆံသလဲဆိုတာ

 ြပန်စဉ်းစား�ကည့်ရေအာင်။ 

သူတို�ဟာ တြခားသူေတွလိုပဲ အချစ်ေရး၊ အေပါင်းအသင်း

မိတ်ေဆွ၊ အသိုင်းအဝိုင်းအစ�ိှတ့ဲအရာေတွကို 

တန်းတူညီမ�ျ ရခွင့်ရထိုက်ပါတယ်။ 

သနားစိတ်ြဖစ်ေပ�ေနမယ့်အစား သူတို�တစ်ဦးချင်းစီကို  

အိပ်မက်များ၊ အရည်အချင်းများ�ှင့် 

အတူတူပါဝင်ရန်တတ်ကွ�မ်းမ�များ�ိှသည့် ပုဂ�ိ�လ်များအြဖစ် 

အသိအမှတ်ြပ�အားေပးကူညီ�ကရေအာင်ပါ။ 

“
“



မတူညီတ့ဲ ဘာသာဝင်၊ လူမိျ�း၊ ယဉ်ေကျးမ�ေတွကို ပဓာနမထားဘဲ ကွဲြပား

တ့ဲ သဘာဝ�ိှ�ကတ့ဲ လူတိုင်းကို ခွဲြခားမ�မ�ိှတ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ဖန်တီးေပး�ကရမ�ာပါ။  မလိုအပ်ဘဲ ခွဲြခားကာ ပုံေသကားချပ်ြဖစ်ေနတ့ဲအရာ

ေတွကို စိန်ေခ��ပီးေတာ့ မသန်စွမ်းသူတို�ကို တန်းတူညီမ�ျ ဆက်ဆံေလးစား

ေပး�ကရေအာင်ပါ။ 

မသန်စွမ်းသူတို�ရဲ� အသံများကို နားေထာင်�ပီးေတာ့ သူတို�ရဲ� အခွင့်အေရး

များအတွက် ေထာက်ခံေပးကာ လူတိုင်း ြမင်နိုင်၊ �ကားနိုင်၊ တန်ဖိုးထားခံ

ရနိုင်ဖို� ပိုမိုမ�ျတတ့ဲ လူ�အဖ�ဲအစည်းကို ကိုယ်ေတွအားလုံးအတူတူပါဝင်ကာ 

တည်ေဆာက်�ကရေအာင်ပါ။ 











Gaw ningja ni hpe gara hku mu mada nna, gara hku 

kanawn mazum ai hpe bai myit yu ga. Shanhte gaw, 

kaga ni zawn sha sumtsaw sumra lam, kanawn manaw 

manang, hpu nau ni hpe maren rap ra ai hku lu la ging 

nga ga ai. Matsan dum ai myit rawng taw nga na malai, 

shanhte langai hkrai hpe myit mada lam, atsam hte rau 

shang lawm lu na atsam kung kyang ai lam nga ai ni 

byin tai wa lu hkra n gun jaw garum madi shadaw la ga 

law. 

“
“



N bung ai makam hta kam sham ai ni, amyu rusai, 
htunghking ni hpe laklai shai hkat ai masa nga ai ni hku 
nna garan ginhka ai lam n nga ai makau grupyin hpe gaw 
de ya ra nga ai. N htuk manu ai ginhka lam ni hte hkrang 
jasi ni hpe adawt nna n hkum tsup ai ni hpe ahkaw 
ahkang maren rap ra ai  hte hkungga lara ai lam jaw ga 
law. 

Gaw ningja ni a nsen hpe madat ya nna shanhte a ahkaw 
ahkang ni a matu madi shadaw ya let masha shagu mu lu, 
na lu, manu shadan hkam la lu na matu rap ra ai wuhpung 
wuhpawng hpe anhte ni yawng shang lawm gaw de sa ga 
law.





မသန်စွမ်းသူတိကို ဇာပိုင်ြမင်ပနာ ဆက်ဆံေလဆိုေစာ်ကို 

ြပန်စဉ်းစား�ကည့်ကတ်ပါဖို�။ သူရို�ေစာ် တြခားလူတိပိုင် 

အချစ်ေရး၊ အေပါင်းအသင်းမိတ်ေဆွ၊ 

အသိုင်းအဝိုင်းအစ�ိှေရအရာတိကို 

တန်းတူညီမ�ျ ရခွင့်ရထိုက်ပါေရ။ 

သနားစိတ်�ဖိ�က်ေပ�နီဖို�အစား သူရို�တစ်ဦးချင်းစီကို 

အိပ်မက်တိ၊ အရည်အချင်းတိနဲ� 

တတူပါဝင်ဖို�တတ်ကွ�မ်းမ�တိ�ိှေရ ပုဂ�ိ�လ်တိအ�ဖိ�က် 

အသိအမှတ်ြပ�အားေပးကူညီကတ်ပါဖို�။

“
“



မတူညီေရ ဘာသာဝင်၊ လူမိျ�း၊ ယဉ်ေကျးမ�တိကို ပဓာနမထားဘဲ ကွဲြပားေရ 

သဘာဝ�ိှကတ်ေတ လူတိုင်းကို ခွဲြခားမ�မ�ိှေရ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီးပီး

ကတ်ရဖို�ြဖစ်ပါေရ။ မလိုအပ်ဘဲ ခွဲြခားပနာ ပုံေသကားချပ်�ဖိ�က်နီေရ အရာ

တိကို စိန်ေခ��ပီးေက မသန်စွမ်းသူတိကို တန်းတူညီမ�ျ ဆက်ဆံေလးစား

ပီးကတ်ပါဖို�။ 

မသန်စွမ်းသူတိ၏ အသံတိကို နားေထာင်�ပီးေက သူရို�၏ 

အခွင့်အေရးတိအတွက် ေထာက်ခံပီးပနာ လူတိုင်း ြမင်နိုင်၊�ကားနိုင်၊ 

တန်ဖိုးထားခံရနိုင်ဖို� ပိုမိုမ�ျတေရ လူ�အဖ�ဲအစည်းကို အကွ�န်ရို�အားလုံး 

တတူပါဝင်ပနာ တည်ေဆာက်ကတ်ပါဖို�။ 





ပကဆကိမၣိ်ကၢွ်သကးိ 

မၢ့်ပထံၣ်ပၤှနီၢ်ခိကၢ့်ဂၤီ/သးတၢ်သၣ့်ညါတလၢပှဲၤတဖၣ်

 ဒးီပမၤဘၣ်အၤီဒ်လဲၣ်တကၢ့်. 

ဒ်ပၤှဂၤတဖၣ်အသိးနၣ် အဝဲသ့ၣ်စ့ၢ်ကးီ ကၢးဒးိနၢ်ဘၣ်ဝဲ 

တၢ်အဲၣ်တၢ်ကွံ, တံၤသကးိဒးီ ဘၢၣ်ကဝၤီလၢအဂ့ၤ

 ဒ်သးိသးိနၣ်လီၤ. လၢတၢ်သးကညၤီအဝဲသ့ၣ်အလီၢ်နၣ် 

ပကဟၣ့်ဂံၢ်ဟၣ့်ဘါ ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ် 

ဒ်အမၢ့် ပၤှအသ့အဘၣ်လၢအိၣ်ဒီး အတၢ်မံမၣီ်, 

တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ဒီး တၢ်မၤသကးိတဖၣ်အသးိနၣ်တက့ၢ်.

“
“



ပကဘၣ်ဒးုအၣိ်ထၣီ်ဘၢၣ်ကဝီၤလၢ အတကၢွ်တလီၤ တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါ, 
ကလၥု်ဒၣူ်, တၢ်ဆဲးတၢ်လၤလၤီဆီတဖၣ် ဒးီဘၢၣ်ကဝၤီလၢ 
အတဆၢတဲၥ်စံၣ်ညီၣ်ပၤှလၢအတၢ်အိၣ်သးလၤီဆီနီတဂၤဘၣ်နၣ်လီၤ. 
ပကတၤတၢ်ဒးီ တၢ်ကဲထၣီ်အသးညီုၥ်လၢအကၢွ်တလီၤဆၢတဲၥ်တၢ်တဖၣ်ဒီး 
ပကပၥ်ကဲသကးိ ပၤှနီၢ်ခိကၢ့်ဂၤီ/သးတၢ်သၣ့်ညါ တလၢပှဲၤတဖၣ် 
လၢတၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်ဒ်သးိသးိနၣ်တက့ၢ်.

ပကဒကိနၣ်သကးိ ပၤှနီၢ်ခိကၢ့်ဂၤီ/သးတၢ်သၣ့်ညါတလၢပှဲၤတဖၣ်အကလၢု်ဒီး 
ဆီၣ်ထွဲအဝဲသၣ့်အတၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်တဖၣ်ဒးီ သၣူ်ထီၣ်သကးိ ပၤှကညီ
ဘၣ်ကဝၤီ လၢပှၤခဲလၢၥ်ထံၣ်တၢ်သ့, နၢ်ဟတူၢ်သ့, ဘၣ်တၢ်ပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤ 
အၤီအဂၢီ်နၣ်တက့ၢ်.





Cdlef:olef.wlnf:vgif;tefpof:wlnf:pefav; 

Odluf;Orf,edlofulef:wkcdwK.eef.aOurf:/ cofeh. 

auK;xdkuf;vDcmrf,tofvgif;wmif:puf.? tlnf:auK.wmif:vD? 

yD;egif.qdlof.qmwf;qdlof:eef.rdlefeif,ydlef;atK;/ 

tdwf:vlcofulnf:trf,bof.? pof:tgefuefcyf:cdlifaw,wif;yef 

p[;cofvh;rD:wmif:bdlif:rhmav; qh.Olif:tof 

qgrf:eif,vgif;wmif:uwf.cSef,cofaOav; 

qgh;xSrfyefeif,pdofcofawcof;yK:vlnf; 

ulef:wmif:erfeef. atK;/

“
“



zK,OK,? qmof:cdlof:ulef:pof:av; zdif,ai;tefySuf,ydlif;uefqdlof:eef. 

trf,oh.wD;tefvrf,vgif; aObof. Tgefuefar:pSef:yefwlif;ulef: 

teftrf,rD:vgif;wmif:qSuf,azuefeef.atK;/ trf,oh.vgif; 

wmif:qSuf,azuefOifaOav; oh.erf.qhrdlefeif,ueful;auK.cK;/

xgrf,tofacK;Olyf:OhmuGmrf: eh:umifqhcofaObof.? 

Urf.xSrfyefzgef:vD;ylef;wK,cofaObof.? tgefuefauK,Omif;uGK,wlif;ulef: 

eif,pdofulef:wmif:erfawvh;pef? Vhidef:Odifcof qdlof:eef.atK;/
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