
“



ကွ�န်မတို�ရဲ� လူ�အသိုင်းအဝိုင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်ဟာ စုံလင်လှတ့ဲ 

ပွဲေတာ်များ�ှင့် အေရာင်များက့ဲသို� 

အမိျ�းအစားစုံလင်ပါတယ်။ 

အခုလိုမိျ�းကွဲြပားစုံလင်မ�များထဲမှာ 

LGBTQ+ အသိုင်းအဝိုင်းဟာလည်း 

သူ�ပုံစံ�ှင့်သူ ထူးြခားတ့ဲ ကိုယ်ပိုင်လက�ဏာနဲ� 

ပါဝင်ေနပါတယ်။ 

“ “



LGBTQ+ အဖ�ဲဝင်တစ်ဦးစီမှာ သူတို�ရဲ� အေတ�အ�က�ံတို�နဲ� မတူကွဲြပားတ့ဲ

 ဇာတ်လမ်းမိျ�းစုံ�ိှ�ကပါတယ်။ ကွ�န်မတို�ကိုယ်စီမှာ ကွဲြပားမ�ေတွ�ိှေနေပမယ့်

လည်း တူညီတ့ဲ ခံစားချက်ေတွြဖစ်တ့ဲ ချစ်ြခင်းေမတ�ာ၊ ခံနိုင်ရည်�ိှမ��ှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ� အသိအမှတ်ြပ�ခံလိုစိတ်အစ�ိှတ့ဲ အရာေတွ�ိှ�ကပါတယ်။ 

ကိုယ်�ှစ်သက်တ့ဲ ပုံစံ၊ ကိုယ့်ရဲ� လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေဖာ်ထုတ်လက်ခံမ�ြဖစ်တ့ဲ

 ကျားချင်း၊ မချင်း၊ လိင်ေြပာင်းကို �ကိ�က်�ှစ်သက်တ့ဲ မတူကွဲြပားတ့ဲပုံစံ၊ 

ကိုယ်လက်ခံတ့ဲအရာေတွဟာ ကွဲြပားေနေပမယ့်လည်း ကွ�န်မတို�အားလုံးကို

 ဆက်သွယ်ေပးတ့ဲအရာကေတာ့ လူသားချင်းကိုယ်ချင်းစာနာမ�ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

LGBTQ+ တစ်ဦးချင်းစီဟာ အနုပညာ၊ နည်းပညာ၊ ယဉ်ေကျးမ��ှင့် အြခား

ေသာ အခန်းက�မိျ�းစုံတို�မှာ မတူညီ ဆန်းသစ်ေသာ အရာေတွနဲ� ကွ�န်မ

တို�ရဲ� ေန�စဉ်ေလာကကို အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ ေြပာင်းလဲမ�ေတွကို 

ဖန်တီးေပးသူေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ 



LGBTQ+ တစ်ဦးချင်းစီ၏ ြဖစ်တည်မ�နဲ� အရည်အချင်းများကို 

အသိအမှတ်ြပ��ပီးေတာ့ ကိုယ်ေတွဘက်ကေန 

သူတို�ရဲ�ေန�စဉ်�က�ံေတ�ရတ့ဲ အခက်အခဲေတွကို ကိုယ်ချင်းစာ 

နားလည်ေပး�ပီးေတာ့၊ ခွဲြခားမ�တို� နည်းပါးလာမယ့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို အတူတူပါဝင် ဖန်တီး�ကရေအာင်ပါ။

 LGBTQ+ တစ်ေယာက် ြဖစ်ေနြခင်းဟာ 

“လွဲမှားေနတာမဟုတ်၊ ကွဲြပားေနတာ” 

ဆိုတာကိုလည်း ေဝမ�ျလိုက်ရေအာင်ပါ။ 











“



Anhte a shinggyim wuhpawng 

hta nsam hpan hkum re ai 

poi ni law law nga nga ai. 

Ya na zawn laklai shai hkat ai ni hta na 

LGBTQ + wuhpawng ni mung 

shi a hkrang hte shi a laklai ai 

hkrang nsam ni lawm nga ma ai. 

“ “



LGBTQ + malawm langai hkrai hta shanhte a mahkrum madup ni 

hte n bung ai laklai ai labau mabyin nga shajang ma ai re. Anhte 

ni langai hkrai hta n bung ai lam ni nga nga ai raitim, hkam sha 

chye ai lam ni rai nga ai, tsaw ra myit, hkamjan lu ai atsam hte 

makau grupyin a masat masa galaw ai hpe ra sharawng ai lam ni 

nga nga ai. Tinang ra ai hku, tinang a hkrang hte seng nna num 

shada, la shada, masha hkrang (sex) galai ai lam ni gaw, tinang 

hkap la ai lam n bung hkat ai raitim, anhte ni yawng hpe matut 

mahkai ya ai lam gaw shinggyim shada da chye na hkam sha ya 

ai lam ni rai nga ai. 

LGBTQ + langai hkrai gaw shingni hpaji, hpuntang hpaji, htungh-

king hte kaga shara hkan hta n bung ai atsam ni hte anhte a 

shani shagu na sak hkrung lam ni hta mai kaja ai galai shai ai 

lam hku nna gin shalat ya nga ai ni rai nga ai. 



LGBTQ + langai hkrai a byin nga ai 

lam the atsam ni hpe masat hkap la nhtawm, 

anhte ni hku nna shanhte a shani 

shagu hta hkrum hkra taw nga ai 

mayak lam ni hpe chyena hkam sha 

ya nna garan ginhka ai lam n nga ai 

grupyin hpe rau gaw de ya ga law.

 

LGBTQ + langai byin nga ai gaw “

shut shai nga ai n re, laklai nga ai re” 

ngu ai hpe ndau ya ga law.



“



အကွ�န်ရို�၏ လူ�အသိုင်းအဝိုင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်ေစာ် 

စုံလင်ေရ ပွဲေတာ်တိနဲ� 

အေရာင်တိပိုင် အမိျ�းအစားစုံလင်ပါေရ။

အဂုပိုင်မိျ�းကွဲြပားစုံလင်မ�တိထဲမှာ 

LGBTQ+ အသိုင်းအဝိုင်းေစာ်ေလ့ 

သူ�ပုံစံနဲ�သူ ထူးြခားေရ 

ကိုယ်ပိုင်လက�ဏာနဲ� ပါဝင်နီပါေရ။

“ “



LGBTQ+ တစ်ေယာက်ချင်းစီတိုင်းမှာ သူရို�၏ အတွိ့အ�က�ံတိနဲ� မတူကွဲြပား

ေရ ဇာတ်လမ်းမိျ�းစုံ�ိှကတ်ပါေရ။ အကွ�န်ရို�ကိုယ်စီမှာ ကွဲြပားမ�တိ�ိှနီ

ေကေလ့သင့် တူညီေရ ခံစားချက်တိ�ဖိ�က်ေတ ချစ်ြခင်းေမတ�ာ၊ ခံနိုင်ရည်�ိှ

မ�နဲ� ပတ်ဝန်းကျင်၏ အသိအမှတ်ြပ�ခံလိုစိတ်အစ�ိှေရ အရာတိ�ိှကတ်ပါေရ။ 

ကိုယ်�ှစ်သက်ေတ ပုံစံ၊ ကိုယ်၏ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေဖာ်ထုတ်လက်ခံမ��ဖိ�

က်ေတ ကျားချင်း၊ မချင်း၊ လိင်ေြပာင်းကို �ကိ�က်�ှစ်သက်ေတ မတူကွဲြပား

ေရပုံစံ၊ ကိုယ်လက်ခံေရအရာတိေစာ် ကွဲြပားနီေကေလ့သင့် အကွ�န်

ရို�အားလုံး ကို ဆက်သွယ်ပီးေရ အရာကေတာ့ခါ လူသားချင်းကိုယ်ချင်းစာနာ

မ�ပင် �ဖိ�က်ပါေရ။ 

LGBTQ+ တစ်ဦးချင်းစီေစာ် အနုပညာ၊ နည်းပညာ၊ ယဉ်ေကျးမ�နဲ� တြခား 

အခန်းက�မိျ�းစုံတိမှာ မတူညီ ဆန်းသစ်ေတ အရာတိနဲ� အကွ�န်ရို�၏ နိစိုင်

ေလာကကို အြပ�သေဘာေဆာင်ေရ ေြပာင်းလဲမ�တိကို ဖန်တီးပီးသူတိလည်း 

�ဖိ�က်ပါေရ။



LGBTQ+ တစ်ဦးချင်းစီ၏ �ဖိ�က်တည်မ�နဲ� 

အရည်အချင်းတိကို အသိအမှတ်ြပ��ပီးေက 

အကွ�န်ရို�ဘက်ကနီ သူရို�၏နိစိုင်�က�ံတွိ့နီရေရ 

အခက်အခဲတိကို ကိုယ်ချင်းစာ နားလည်ပီး�ပီးေက၊ ခွဲြခားမ�တိ 

နည်းပါးလာနိုင်ေရ ပတ်ဝန်းကျင်ကို တတူပါဝင် ဖန်တီးကတ်

ပါဖို�။ 

LGBTQ+ တစ်ေယာက် �ဖိ�က်နီြခင်းေစာ် 

“လွဲမှားနီေစာ် မဟုတ်၊ ကွဲြပားနီေစာ်” 

ဆိုေစာ်ကိုေလ့ ဝီမ�ျလိုက်ကတ်ပါဖို�။ 



“



ပတၢ်အိၣ်မပူၤှတဝၢ ဘၢၣ်ကဝီၤအံၤနၣ် 

အၣိ်အကလၥု်ကလၥု်မၠမိၠိ

ဒ် မးူပွဲအကလၥု်ကလၥု်ဒးီအလွဲၢ်အကလၥု် 

ကလၥု်တဖၣ်အသးိနၣ်လီၤ. လၢတၢ်အိၣ်အကလၥု်

လၤီဆီဒးီဃံလၤအကျါနၣ် LGBTQ+ 

အပၤှတဝၢသ့ၣ်တဖၣ်စ့ၢ်ကးီ 

အၣိ်ဒီးအလၢု်အပှၤလီၤဆီလၢအတၢ်ဒၣ်ဝဲ 

နၣ်လီၤ.

“ “



LGBTQ+ အကရၢဖတိဂၤစၥု်စၥု်နၣ် အိၣ်ဒီးအတၢ်လဲၤခဖီျဒိးီတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိလၢ 

အတဒ်သးိလၥိ်သးဒးီလၤီဆီ သၣ့်တဖၣ်နၣ်လၤီ. ပဝဲတဂၤစၥု်စၥု် ပအိၣ်ဒီးတၢ်လၤီဆီ

သၣ့်တဖၣ်ဘၣ်ဆၣ်, ပအၣိ်ဒီးသးအတၢ်ပလၢၢ်ဘၣ်လၢ အဒ်သးိလၥိ်သးတဖၣ် 

ဒ်အမၢ့် တၢ်အဲၣ်တၢ်ကွံ, တၢ်သတ့ၢူ်တၢ်ဒးီ တၢ်အဲၣ်ဒးိဘၣ်တၢ်တၢူ်လၥိ်ပၥ်ပနီၣ်အၤီလၢ

ဘၢၣ်ကဝၤီ တဖၣ်နၣ်လၤီ. တၢ်အိၣ်သးလၢပအဲၣ်ဒိး, တၢ်ပၥ်ဖျါထၣီ် 

တၢ်တၢူ်လၥိ်ဘၣ်ဃးဒးီမၣု်ခွါသွံၣ်ထံးဒ်အမၢ့် ပၥိ်ခါွကဒဲကဒဲ, ပၥိ်မၣု်ကဒဲကဒဲ, 

တၢ်အဲၣ်ဘၣ် မၣု် မတ့မၢ့် ခွါ လၢအလီၤဆီဒးီ တၢ်ဂၢ့်လၢပတၢူ်လၥိ်တဖၣ် 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကမၢ့်တၢ်လၢ အလၤီဆီသနၥ်က ့တၢ်လၢအထးုဖှိၣ်ပၤှဒီးဘျးစဲပဝဲမၢ့်ဝဲ 

တၢ်ဒသိၣူ်ဒိသးပၤှကညကီဒဲဒဲနၣ်လၤီ.

LGBTQ+ တဂၤစၥု်စၥု်နၣ် မၢ့်ပၤှလၢအသၣူ်ထၣီ်တၢ်ဆတီလဲလၢအဂၤ့လၢ 

ပဟၣီ်ခၣိ်မၢု်ဆ့ၣ်မၢု်ဂၤီအံၤအပၤူ ခဖီျတိၢ်လၤီဆလီၢ ဒွဲလၤကၣူ်သ့, 

စဲအၣ့်တၢ်ကၣူ်သ,့ တၢ်ဆဲးတၢ်လၤဒီး တၢ်မၤအဂၤအကလၥု်ကလၥု်ပၤူနၣ်လၤီ.



ခီဖျတိၢ်ပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤ LGBTQ+ တဂၤစၥု်စၥု်အတၢ်မၢ့်တၢ်, 

အတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်ဒီး  

ပဒသိၣူ်ဒိသးနၢ်ပၢၢ်အဝဲသ့ၣ်အ တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်

ကးိမၢု်နံၤဒဲးတဖၣ်နၣ် ပကသူၣ်ထီၣ်သကးိ ဘၢၣ်ကဝၤီလၢ အမၤ

စၤှလီၤတၢ်ကွၢ်တလီၤ တဖၣ်နၣ်တက့ၢ်.

 

တၢ်မၢ့် LGBTQ+ တဂၤနၣ် တမၢ့်တၢ်ကမၣ်တမံၤမံၤဘၣ်. 

မၢ့်ဒၣ်တၢ်လီၤဆီတမံၤမံၤလၤီအဂၢ့်နၣ်စ့ၢ်ကးီ 

ပကနၤီဟၣ့်လိၥ် သကးိပသးတကၢ့်.



“



Wlif;ulef:pof:eh. ygh:awK,av; 

Odqdlof:eh.rD:oh.wmif:erfbl,/ rdlefeif,eefulnf: 

wD;eh:wlif; ulef: LGBTQ+ 

eef.auK;cof;yK:oh.bl,qgrf:eif,wmif;pif;vDpmif;zmifref:bl,atK;/

“ “



Ulef:eh:qlrf; LGBTQ+ eef.auK;? cofawrD:oh.vgif;wmif:pk.wmif:pefav; 

ydlef:tef ySuf,ydlif; zh,zh,ref:ref:atK;/ vgif;wmif:vSuf;vh;pof:trf,rdlefuefaOwK.auK;? 

wmif;puf.rdwf.wK,? vgif; bdlef.cmrf,av; ch;vh;cmrftofwmif: 

wlif;ulef:pyf.qdlof:eef.aw.rdlefuefwmif:OdifatK;/ tefpof;xkuf, qhvh;pdwf:? 

Ch;puf.qhm:awK,qhm:? bdif:awK,bdif:av; ch;vSuf;vhm; vdif,qdlof:eh.ehauK;? 

auK.edlif;av;auK. Edlif;trf,rdlifuefaOwK.auK;? 

vgif;tefpof:arKwlnf:xdkifuefqdlof:eef.aw. awrdlifuefbl,ul;auK./

ulef: LGBTQ+ ul;auK.eh.auK;? cofawurf.xSrfwK,vSuf;vh;yef wD;eh;wlif;ulef:pof: 

wmif:erfqdlof: tefvgif;zdif;ai;? Wmif:pk.ymefrh,av; wgef;wK,umefimef:ul;qdlof.ul;ydlif 

qdlof:eef.bl, ul;oef:eef. atK;/



pyf.wlif:tofvgif; LGBTQ+ tefcofrD;vgif;wmif:uwf.cSef,cof 

qdlof:eef.aObof.av;? oh.erf.qhG 

wlnf:xdkiftefcofvh;xlyf;nK:wmif:bmyf,zdkwf, ul;oef;eef.aObof.? 

eif,pdofvgif;wmif: vSuf,azuef awblyf;bgrf:uGK,eef. 

tgefuefcof;qgrf: pdwf:Omif;uGK,aOurf:cK;/

yAefulef: LGBTQ+ edlif;auK.eh. ]ref:trf,qh;wmif:zdwf:? 

yAefvgif;wmif:ySuf,ydlif;} eh tgefuef 

rguf,vmwfqSuf,azaeuefaOurf:cK;/
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