


အမိျ�းသား�ှင့် အမိျ�းသမီး�ကား 

ဇီဝေဗဒ၊ သဘာဝဆိုင်ရာ ြခားနားချက်များဟာ 

�ှင်း�ှင်းလင်းလင်း�ိှေပမယ့်လည်း 

လူ�အဖ�ဲအစည်းဆိုင်ရာ အခန်းက�များ 

လ�မ်းြခ�ံထားသည့် 'ကျား၊မ အ�ကား ခွဲြခားထားတ့ဲ 

သေဘာတရားတို�ကို နားလည်သိ�ိှထားဖို� အေရး�ကီးပါတယ်။ 

လိင်က ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သဘာဝအရလက�ဏာများကို 

ဆိုလိုေပမယ့်လည်း Gender အခန်းက�ဆိုတာဟာ

 ပတ်ဝန်းကျင်လူမ�အသိုင်းအဝိုင်းကေန 

ဖွင့်ဆို ကျင့်သုံးေနတ့ဲ အရာဆိုတာကို 

ကွဲြပားစွာသိေနဖို�လိုပါတယ်။ 

“
“



လူမ�စည်းမျဥ်းစံ��န်းများသည် အမိျ�းသမီးတို�အေပ�ေရာ၊ အမိျ�းသား

တို�အေပ�မှာပါ မတူညီတ့ဲ သက်ေရာက်မ��ိှေနပါတယ်။  အမိျ�းသား

များဟာ သမားရိုးကျ ေယာက်ျားပီသမ�ကို ပတ်ဝန်းကျင်နဲ� လိုက်ေလျာ 

ညီေထွ ြဖစ်ေစရန် ဖိအားများ�ှင့် ရင်ဆိုင်ရနိုင်�ပီး စိတ်ခံစားမ�ဆိုင်ရာ 

ေဖာ်ြပ မ�ကို လူ�ပတ်ဝန်းကျင်မှာ မေကာင်းတ့ဲအရာိဆို�ပီး ထင်ြမင်�ကပါ

တယ်။ အမိျ�းသမီးတို�ကိုေတာ့ အမိျ�းသားများ�ှင့် �ိ�င်းယှဉ်�ပီး 

အလုပ်အကိုင်ေတွမှာ လစာကွာဟမ�က့ဲသို�ေသာ Gender ခွဲြခားဆက်ဆံ

မ�များ �က�ံေတ�ရေလ့�ိှသည်။

မိဘအုပ်ထိန်းမ�စံ��န်းတို�မှာလည်း Gender ခွဲြခားမ�ကို သိသာစွာ ြမင်

ရနိုင်ပါတယ်။ အမိျ�းသားေတွဆိုရင် ကေလးကို ြပ�စုပိျ�းေထာင်

ေစာင့်ေ�ှာက်တ့ဲေနရာမှာ  အမိျ�းသမီးေတွေလာက်မေတာ်ဘူးဆိုတ့ဲ

 အမည်းစက် ဖိအားေတွ ခံစားရနိုင်�ပီးေတာ့ အမိျ�းသမီးများကိုေတာ့

 အြပင်ထွက် အလုပ်လုပ်ြခင်းထက် ကေလးအေမဆိုရင် ကေလးပဲထိန်း

တာပိုသင့်ေတာ်မယ် ဆို�ပီးေတာ့လူ�အသိုင်းအဝိုင်း ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ� 

ဖိအားေတွကို မတူညီတ့ဲပုံစံနဲ� ခွဲြခားခံ�ကရပါတယ်။ 



သဘာဝအရ ကျား၊မရဲ� ကွဲြပားမ�တို�ကို အသိအမှတ်ြပ��ပီးေတာ့ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ� အမိျ�းသမီး၊ အမိျ�းသားတို�အေပ�မှာ မ

လိုအပ်တ့ဲ ေ�ှးရိုးစွဲ ခွဲြခားေြပာဆိုမ�ေတွကို 

နည်းသထက်နည်းေအာင် အတူတူပါဝင်�ပီးေတာ့

Gender တန်းတူညီမ�ျ�ိှတ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

အတူတူတည်ေဆာက်သွား�ကရေအာင်ပါ။ 













Num hte la lapran na hkum sai hte seng ai 

shingra tara shai hkat ai lam nigaw, dan dan leng 

leng nga ai raitim shinggyim wuhpawng kata hta 

num la hte seng nna ka-up da ai garan ginhka lam 

ni hpe chye na da na gaw ahkyak nga ai. Num la 

ngu ai gaw hkum hkrang hte seng nna shingra 

tara kawn masat da ai lam nga ai raitim, Gender 

masa ngu ai gaw makau grupyin kaw nna 

lachyum hpyan shaleng ai lam re hpe asan sha 

chyena da ra nga ai. 



Shinggyim masha a madung pandung ni gaw, num hte la ni a ntsa 

n bung ai lam ni nga ai. La ni gaw, la ni a sat lawat hte makau grup-

yin shingra tara hta prinen ai hku nga pra na matu adip hkrum chye 

ai rai nna, tinang a myit hta hkam sha ai lam ni hpe shapraw tsun 

dan ai lam ni gaw, shinggyim wuhpawng hta n kaja ai lam re ngu 

nna hkam la ma ai. Num ni hpe gaw la ni hte shingdaw nna magam 

bungli ni hta shata shabrai n bung ai zawn re ai ni hta Gender garan 

ginhka ai lam ni hkrum chye nga ga ai. 

Kanu kawa ni a up hkang ai lam ni hta raitim, Gender garan ginghka 

ai lam ni hpe dan dan leng leng mu mada lu nga ai. La ni gaw ma ni 

hpe bau shalat ai lam hta num ni ram n byin ma ai ngu nna, num ni 

hpe gaw, shinggan amu galaw ai hta ma kanu rai yang ma hpe sha 

bau yang grau htap htuk nga ai ngu nna shinggyim wuhpawng hta n 

bung ai garan ginhka tsun shaga ai lam ni nga nga ai. 



Shingra tara hta hkan nna num/ la ni a shai hkat ai lam 

ni hpe gaw masat hkap la nna makau grup yin a num 

kasha ni, la kasha ni a ntsa n nga ging ai moi na htung 

lailen hpe grau grau nna kabai kau wa lu na matu, rau 

shang lawm nna Gender rap ra lam nga ai wuhpung 

wuhpawng hpe arau jawm gaw de sawa ga law.





         အမိျ�းသားနဲ� အမိျ�းသမီး�ကား 

ဇီဝေဗဒ၊ သဘာဝဆိုင်ရာ ြခားနားချက်တိေစာ် 

�ှင်း�ှင်းလင်းလင်း�ိှနီေကေလ့သင့် 

လူ�အဖ�ဲအစည်းဆိုင်ရာ အခန်းက�တိ လ�မ်းြခ�ံထားေရ 

“ကျား၊မ �ကား ခွဲြခားထားေရ သေဘာတရားတိကို 

နားလည်သိ�ိှထားဖို� အေရး�ကီးပါေရ။ 

လိင်ဆိုေစာ် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သဘာဝအရလက�ဏာတိကို 

ဆိုလိုေကေလ့သင့် Gender အခန်းက�ဆိုေစာ် 

ပတ်ဝန်းကျင်လူမ�အသိုင်းအဝိုင်းကနီ ဖွင့်ဆိုကျင့်သုံးနီေရ 

အရာဆိုေစာ်ကို ကွဲကွဲြပားြပားသိနီဖို� လိုပါေရ။



လူမ�စည်းမျဉ်းစံ��န်းတိေစာ် အမိျ�းသမီးတိအေပ�ပါ၊ အမိျ�းသားတိအေပ�မှာပါ 

မတူညီေရ သက်ေရာက်မ��ိှနီပါေရ။ အမိျ�းသားတိေစာ် သမားရိုးကျ ေယာကျ်ား

ပီသမ�ကို ပတ်ဝန်းကျင်နဲ� လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ဖို�အတွက် ဖိအားတိနဲ� ရင်ဆိုင်

ရနိုင်ပနာ စိတ်ခံစားမ�ဆိုင်ရာ ေဖာ်ြပမ��ကို လူ�ပတ်ဝန်းကျင်မှာ မေကာင်းေရအရာ

ဆိုပနာ ထင်ြမင်ကတ်ပါေရ။ အမိျ�းသမီးတိကိုကျေက အမိျ�းသားတိနဲ� �ိ�င်းယှဉ်

ပနာ အလုပ်အကိုင်တိမှာ လစာကွာဟမ�တိပိုင် Gender ခွဲြခားဆက်ဆံမ�တိ 

�က�ံတွိ့ရေလ့�ိှပါေရ။

မိဘအုပ်ထိန်းမ�စံ��န်းတိမှာေလ့ Gender ခွဲြခားမ�ကို သိသိသာသာ ြမင်ရနိုင်

ပါေရ။ ေယာကျ်ားေချတိကိုဆိုေက အေချကိုြပ�စုပိျ�းေထာင်ေစာင့်ေ�ှာက်ေတနီ

ရာမှာ မမေချတိေလာက်မေတာ်ဆိုေရ အမည်းစက် ဖိအားတိ ခံစားရနိုင်�ပီးေက 

မမတိကိုကျေက အြပင်ထွက် အလုပ်လုပ်ေစာ်ထက် အေချအမိဆိုေစာ် 

အေချထိန်းေစာ်က ပိုသင့်ေတာ်ေရဆိုပနာ လူ�အသိုင်းအဝိုင်း ပတ်ဝန်းကျင် 

ဖိအားတိကို မတူညီေရပုံစံနဲ� ခွဲြခားခံကတ်ရပါေရ။ 



သဘာဝအရ ကျား၊မ ကွဲြပားမ�တိကို အသိအမှတ်ြပ��ပီးေက 

ပတ်ဝန်းကျင်က အမိျ�းသမီး၊ အမိျ�းသားတိအေပ�မှာ

မလိုအပ်ေတ ေ�ှးရိုးစွဲ ခွဲြခားေြပာဆိုမ�တိကို 

နည်းသထက်နည်းေအာင် တတူပါဝင်�ပီးေက 

Gender တန်းတူညီမ�ျ�ိှေရ ပတ်ဝန်းကျင်ကို တတူတည်ေဆာက်

လားကတ်ပါဖို�။





ပၥိ်မၣု်ဒီးပၥိ်ခါွအဘၢၣ်စၢၤ နီၢ်ခိအတၢ်အိၣ်ဖျါလၢခိ, 

နဆၢၣ်အတၢ်လီၤဆီ မၢ့်တၢ်လၢအဖျါလီၤတံၢ်လီၤဆဲးသနၥ်က ့

တၢ်အကါဒိၣ်မၢ့်ဝဲ ဒ်သးိပကသၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ် 

တၢ်ထံၣ်တၢ်ဆိကမၣိ် လၢအဒိၣ်ဘၢဝဲလၢ 

ပၤှကညအီတဝၢအမူအဒါတဖၣ် လၢအနီၤဖးဃၥ်အသး 

လၢမၣု်/ခါွ အဘၢၣ်စၢၤတဖၣ်နၣ်လီၤ. မၣု်ခွါသွံၣ်ထံး (Sex) 

မၢ့်နဆၢၣ်အက့ၢ်အဂၤီလၢနီၢ်ခိတဖၣ် ဘၣ်ဆၣ် မုၣ်ခွါ (Gender) 

အခီပညဒီးီအတၢ်မၤ မၢ့်တၢ်တမံၤ 

လၢဘၢၣ်ကဝၤီပှၤတဝၢထုးထၣီ်အခီပညဒီးီ 

မၤထွဲဝဲဒၣ်လၤီနၣ် ပကဘၣ်သ့ၣ်ညါထံထံဆးဆးလၤီ. 



တၢ်ရလၥိ်မၤထွဲအနီၣ်ထိၣ်တဖၣ်နၣ် အိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ဒလိၤီဆီလၢ 

ပၥိ်မၣု်အဖခီိၣ်မၢ့်ဂၤ့, ပၥိ်ခါွအဖီခိၣ်မၢ့်ဂၤ့နၣ်လီၤ. ပၥိ်ခါွသ့ၣ်တဖၣ်နၣ် 

ကၢွ်ဆၢၣ်မဲၥ်ဘၣ် တၢ်ဆီၣ်တံၢ်သနံးလၢ ကဒးုဘၣ်လၥိ်ဖးိဒ ့

အတၢ်မ့ၢ်ပၥိ်ခါွအတၢ်ဂံၢ်ဆူၣ်ဘါဆူၣ်ဒီး အခၣိ်အဃၢၤအဂီၢ်ဒီး 

တၢ်ပၥ်ဖျါထၣီ်နသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်နၣ် ပှၤတဝၢကဆိကမၣိ်ဝဲဒၣ်ဒ်အမ့ၢ်တၢ်လၢ 

အတဂၤ့တမံၤနၣ်လီၤ. မမ့ၢ့်ပၥိ်မၣု်တဖၣ် 

ဘၣ်တၢ်ထိၣ်သတီၤအီၤဒ် ပၥိ်ခါွတဖၣ်ဒီး လၢတၢ်မၤလၢီ်တဖၣ်အပူၤ 

တၢ်ကၢွ်တလီၤအီၤ လၢမုၣ်ခွါအတၢ်မ့ၢ်တၢ်အဖီခိၣ် 

ဒးီဒးိနၢ်ဘူးလဲလၤီဆီတဖၣ် အိၣ်ညီုၥ်ဝဲဒၣ်နၣ်လီၤ.

မၢိ်ပၢ်အတၢ်ဒုးဒၣိ်ထီၣ်ဖသိၣ်အနီၣ်ထိၣ်တဖၣ်အပူၤစ့ၢ်ကးီ တၢ်နီၤဖးမၣု်ခွါနၣ်

ပကထံၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ်နၣ်လီၤ. မမ့ၢ့်ပၥိ်ခါွတဖၣ် နၣ် ဘၣ်တၢ်ဆိကမၣိ်အီၤ 

ဒ်ပၤှအံးထွဲကၢွ်ထွဲဖသိၣ်တသ့ထဲပၥိ်မၣု်တဖၣ်ဘၣ်အသိး  မမ့ၢ့်ပၥိ်မၣု်တဖၣ်နၣ် 

လၢကဟးထၣီ် ဖံးတၢ်မၤတၢ်လၢတၢ်ချၢအလီၢ်နၣ် ဖိသၣ်အမၢိ်နၣ် ကၢးကၢွ်ဒၣ်ထဲ

အဖလိၤီ. ပၤှတဝၢအတၢ်ဆီၣ်သနံးတဖၣ်နၣ် ဘၣ်တၢ်ထံၣ်အီၤ လၢကျဲအကလၥု်

ကလၥု်လၤီဆီတဖၣ်နၣ်လီၤ.



ပကပၥ်ကဲ မၣု်ခါွအတၢ်လၤီဆီလၢ နဆၢၣ်အဖခီၣိ်ဒီး မၤစၤှလီၤ 

ပၤှတဝၢအတၢ်စံးကတၤိအိၣ်ပၥ်စၢၤ လၢတကဲဘျးလၢ ပၥိ်မၣု်ပၥိ်ခါွ

အဖခီၣိ် ဒးီ သၣူ်ထၣီ်သကးိ 

ပၤှတဝၢလၢပၥိ်မၣု်ပၥိ်ခါွအိၣ်ဒီးအပတၢီ်ဒ်သးိလၥိ်သး 

အဂၢီ်နၣ်တကၢ့်.
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wSuf,vSif:bl,qgrf:eif,OzK,oK.ehaOauK;? vlof,vhpk. ygif,oh. 

Vgif;tefqlrf;tdlif,yguf.bgrf,ulef:pof:wmif:erf 

wSyf:wwf:ruf:ref;oh.edlofzl;bdif:av; ulef:qhm: eh.atK;/ vdif, 

]OzK,oK.zvgif;zl;bdif:av; ulef:qhm:} 

tefoK;eh. Ref:yAefOzK,oK.yhm:wlofcdif:aO bof.av; uSef,wK, 

tefoK;eh.Orf.? 

yAeftefvgif;wlif,olif:ulef:pof:ruf:ref;Olif:wdlof:eheef. 

Vlof, vh;wAuf,vSif:oh.vDvDatK;/



yuf:ydlifuLef:wif:erfeh.aw.? rD;bl,vif;zgef:bgef:tefySuf,ydlif;edlofzl;bdif:av; 

ulef:qhm: oh.bl,/ zl;qhm:cofeh. Qmif;xlyf:vgif;wAuf:wdiftefoK; 

ph;rdlefeif,ulef;qhm: ehaObof.vgif;tefwK, 

aw;vmwftguf,vgif;umifqheef.auK; Orf.oK;yAefvgif;trf,vDehbof./ 

idkef:plofvdkefwK,ulef:bdif:av; ulef:qhm:eh.auK;Orf.awtrf,rdlefuef ehbof./ 

vgif;yuf:ydliftl;sr;cofOif,Ogefqdlof;eef.auK; awvh;pefwSuf,wSuf,vSif:vSif:bl, 

vgif;wmif: uSef,wK,ySuf,ydlif;uef qdlof:eef./ ayK:oK;ySefulef:qhm:eh. 

wK,aw;vlrf:vK:vkufvmif:eh. Cofawtrf, ayK;uwf.cSef,rdlefulef:bdif: 

ehaObof.? zl;bdif:cofeh.Orf.? awxluf,rSef;ylef;wK,awvlrf:vK: 

vkuf;vmif:eh:eK;pdlef:wgef:aO tguf,pKidkef:eguf;pdlef: ehaObof. 

Vh;cmrf,tofvgif;wduf:wdiftef ySuf,ydlif;wmif:erf eh:wlif;ulef:pof:eef.bl,atK;/



qgrf:eif,vlnf;OzK,oK.vgif;ySufydlif;uef wmif:ulef:bdif:av; 

ulef:qhm:eh. Vlof,vh;pyf.tofphG; pk. Ygif,oh.aObof.? 

vlof,vhwdluf:awK:uSwf,acuGK,vgif; ySuf,ydlifuefedlofulef:bdif:av; 

ulef:qhm: emif,pdlofref: awblmyf;bgrf:uGK,eef.ehbof.atK;/
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