
“



ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ရခိုင်၊ 
မွန်၊ �ှမ်း၊ ရိုဟင်ဂျာ၊ ဗမာအစ�ိှသည့်
 လူမိျ�းစုတို�ကို ဘယ်လိုထင်သလဲ၊ 

ဘယ်လိုြမင်ပါသလဲ?  

“ “



လူမိျ�းစုတိုင်းမှာ ထူးြခားတ့ဲ ယဉ်ေကျးမ�တို�နဲ� ဓေလ့ထုံးတမ်းတို� 

အသီးသီး�ိှ�ကေပမယ့်လည်း အားလုံးမှာ တူညီစွာ�ိှေနတ့ဲ တန်ဖိုးထားမ�တို�နဲ� 

အေြခခံကိုယ်ကျင့်တရားတို��ိှပါတယ်။ 

ဥပမာေြပာရမယ်ဆိုရင် သက်�ကီးရွယ်အိုများကို ရိုေသမ�၊ ဧည့်ဝတ်ေကျပွန်မ�၊ 

ကိုယ့်ရဲ� အသိုင်းအဝိုင်းကိုချစ်ခင်တတ်မ�၊ 

ဘာသာေရးဆိုင်ရာယုံ�ကည်သက်ဝင်မ�၊ 

သဘာဝေတာေတာင်ေရေြမ�ကိ�က်�ှစ်သက်မ�၊ 

မိမိရဲ�ယဉ်ေကျးမ�ကို ဂုဏ်ယူတတ်မ�အစ�ိှသည်ြဖင့် တူညီ�ကပါတယ်။ 

သ�ကႅ န်ပွဲေတာ်၊ မွန်�ှစ်သစ်ကူး၊ �ှမ်း�ှစ်သစ်ကူး�ှင့် တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ် 

အစ�ိှတ့ဲ ရိုးရာပွဲေတာ်များကို တစ်ေနရာ�ှင့်တစ်ေနရာ၊ တစ်ေြမ��င့် တစ်ေြမ 

ပါဝင်ဆင်��ဲြခင်းဟာ လူမိျ�းစုတစ်စုချင်းစီရဲ� တစ်မူထူးြခား၊ 

တန်ဖိုးထားမ�များကိုေတ�ရပါလိမ့်မယ်။ 

ပွဲေတာ်တစ်ခုချင်းစီဟာ သူ�စတိုင်နဲ�သူ၊ သူ�ထူးြခားချက်နဲ�သူ 

အ�ပိ�င်�ိှေနေပမယ့်လည်း ေပျာ်ရ�င်တတ်မ�၊ ပါဝင်ဆင်��ဲမ�၊ 

အသိုင်းအဝိုင်း�ှင့် ရိုးရာဓေလ့များကို ေလးစားမ�တန်ဖိုးများကို ပွဲတိုင်းမှာ၊ 

တိုင်းရင်းသားတိုင်းမှာ�ိှေနတ့ဲ ဘုံတူညီတ့ဲအရာကို ြမင်ရမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 



ဒါ့အြပင် ကွဲြပားတ့ဲ ဟင်းလျာတစ်ခုချင်းစီမှာ သူ�ထူးြခားချက်�ှင့်သူ 

အရသာ�ိှေနမ�ဟာ နိုင်ငံရဲ� မိျ�းစုံတ့ဲ ပုံစံကိုြပသေနပါတယ်။ �ှမ်းေခါက်ဆွဲ၊ 

ဆာဗူးသီး၊ ကချင်ဒံေပါက်၊ မွန်မုန�်ဟင်းခါး၊ ရခိုင်မုန�်တီအစ�ိှတ့ဲ 

ဟင်းလျာတိုင်းက ေဒသအသီးသီးမှာ�ိှေနတ့ဲ အရသာတို�ကို 

�ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင် နိုင်ငံရဲ� မိျ�းစုံတ့ဲသေဘာတရားနဲ� အရသာစုံလင်တ့ဲ 

အစားအေသာက်တို�ကို �ကိ�က်�ှစ်သက်မ�ကို ထင်ဟပ်ြမင်သာေစပါတယ်။  



“



ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ရခိုင်၊ 
မွန်၊ �ှမ်း၊ ဗမာ အစ�ိှေရ လူမိျ�းစု

တိကို ဇာပိုင်ထင်ပါေလ၊ ဇာပိုင်ြမင်
ပါေလ?

“ “



လူမိျ�းစုတိုင်းမှာ ထူးြခားေရ ယဉ်ေကျးမ�တိနဲ� ဓေလ့ထုံးတမ်းတိ အသီးသီး�ိှကတ်ေကေလ့

သင့် အားလုံးမှာတတူနီေရ တန်ဖိုးထားမ�တိနဲ� အေြခခံကိုယ်ကျင့်တရားတိ �ိှပါေရ။

 ဥပမာေြပာရဖို�ဆိုေက သက်�ကီးရွယ်အိုတိကို ရိုေသမ�၊ ဧည့်ဝတ်ေကျပွန်မ�၊ 

ကိုယ့် အသိုင်းအဝိုင်းကို ချစ်ခင်တတ်မ�ဘာသာေရးဆိုင်ရာ ယုံ�ကည်သက်ဝင်မ�၊ 

သဘာဝ ေတာေတာင် ရီ�မီ �ကိ�က်�ှစ်သက်မ�၊ မိမိ၏ ယဉ်ေကျးမ�ကိုဂုဏ်ယူတတ်မ�တိ 

တူညီကတ်ပါေရ။ 

သင်း�ကန်ပွဲေတာ်၊ မွန်�ှစ်သစ်ကူး၊ �ှမ်း�ှစ်သစ်ကူးနဲ� တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ် အစ�ိှေရ ရိုးရာ

ပွဲေတာ်တိကို တစ်ေနရာနဲ�တစ်ေနရာ တစ်�မီနဲ�တစ်�မီ ပါဝင်ဆင်��ဲြခင်းေစာ် လူမိျ�းစုတစ်စုချင်း

စီ၏ တစ်မူထူးြခား၊ တန်ဖိုးထားမ�တိကို တွိ့ရပါဖို�။ ပွဲေတာ်တစ်ခုချင်းစီေစာ် သူ�စတိုင်နဲ�သူ၊ 

သူ�ထူးြခားချက်နဲ�သူ အ�ပိ�င်�ိှနီေကေလ့သင့် ေပျာ်ရ�င်တတ်မ�၊ ပါဝင်ဆင်��ဲမ�၊ အသိုင်းအဝိုင်းနဲ�

 ရိုးရာဓေလ့တိကို ေလးစားမ�တန်ဖိုးတိေစာ် တိုင်းရင်းသားတိုင်းမှာ�ိှနီေရ 

ဘုံတူညီေရအရာကို ြမင်ရဖို��ဖိ�က်ပါေရ။ 



မတူေရ ဟင်းလျာတစ်ခုချင်းစီမှာ သူ�ထူးြခားချက်နဲ�သူ အရသာ�ိှနီမ�ေစာ် 

နိုင်ငံ၏ မိျ�းစုံေရ ပုံစံကိုြပသနီပါေရ။ �ှမ်းေခါက်ဆွဲ၊ ဆာဗူးသီး၊ 

ကချင်ဒံေပါက်၊ မွန်မုန�်ဟင်းခါး၊ ရခိုင်မုန�်တီအစ�ိှေရ ဟင်းလျာတိုင်းက ေဒသ

အသီးသီးမှာ �ိှနီေရ အရသာတိကို �ကည့်လိုက်ဖို�ဆိုေက နိုင်ငံ၏မိျ�းစုံေရ 

သေဘာတရားနဲ� အရသာစုံလင်ေရ အစားအေသာက်တိကို 

�ကိ�က်�ှစ်သက်မ�ကို ထင်ဟပ်ြမင်သာစီပါေရ။ 











“



Jinghpaw, Kaya, Kayin, Hkang, 
Rahkai, Mun, Rohinja hte Myen 
amyu masha ni hpe nang gara 

hku mu mada nga nni? 

“ “



Amyu masha shagu hta laklai ai htunghking ni hte arawn alai ni nga 

shajang ma ai raitim, yawng hta bung ai lam ni gaw manu shadan ai 

lam hte akyang lai len ni rai nga ai. Ga shadawn tsun ga nga yang, 

sakkung ni hpe hkungga ai lam ni, manam daw chye ai lam ni, tinang a 

makau grupyin hpe tsaw ra chye ai lam ni, tinang a nawku makam hta 

maju jung ai lam ni, shingra tara hpe tsaw ra makawp maga chye ai lam 

ni hte tinang a htunghking ningli hpe arawng la chye ai lam ni gaw 

bung hkat nga ma ai. 

Hka jaw poi, Mun amyu , hte Sam amyu ni a shaning ningnan hte Da-

saung tai poi zawn re ai ni hpe shara hte shara shanglawm galaw ai lam 

ni hte manu shadan ai lam ni hpe mu mada nga ga ai. Htunghking hte 

seng ai poi langai hkrai hta shi a hkrang arawn alai, laklai ai lam ni nga 

nga ai raitim, pyaw chye ai, shang lawm chye ai, wuhpung wuhpawng 

hte htunghking lai ladat ni hpe hkungga manu shadan ai lam ni hpe poi 

shagu, amyu masha hpan shagu hta nga ai bung hkat ai lam ni  hpe mu 

lu nga ga ai. 



Dai hta n ga, laklai shai hkat ai shatmai shagu hta shi a laklai ai 

namchyim hte dai namchyim ni nga ai gaw mungdan a hkumtsup 

tsawm htap ai nsam ni hpe htawng madun nga ai. Sam hkausoi, 

Sabuti (hpu nau hkang ni a lu sha), Jinghpaw shat jam, Mun amyu 

ni a Munghinhka, Rahkai ni a hkausin zawn re ai malu masha ni a 

namchyim ni hpe yu dat ai shaloi, Mungdan a amyu hpan yawng a 

masa l am hte hkumtsup ai namchyim  ni hpe htawng madun dan 

nga ai.  



“



ကလၥု်ဒၣူ်ဒ်သးိ ကခၠၣ်, ကယါ, ကည,ီ 
ခၠီ, ရခၢၣ်, တလၢၤ, ယၤိ, ရၣိ်ဟၣ့်ကၠၣ်, 

ပယၤီ နၣ်နဆိကမၣိ်ဒ်လဲၣ်? 
နထံၣ်ဒ်လဲၣ်?

“ “



ပၤှကလၥု်ဒၣူ်ကးိကလၥု်ဒဲးနၥ် အၣိ်ဒီးတၢ်ဆဲးတၢ်လၤဒးီ လၢု်လၢ်ထူသူလၢအလၤီ
ဆီစၥု်စၥု် သနၥ်က ့ခဲလၢၥ်အပၤူနၣ် တၢ်ပၥ်လုၢ်ပၥ်ပှၤဒီးတၢ်လၢု်ဂၤ့လၢ်ဝါခီၣ်

တဃၥ် လၢအဒ်သးိလၥိ်သးတဖၣ်အၣိ်ဝဲလၤီ. အဒနိၣ် တၢ်ပၥ်ကဲပှၤသူၣ်ကသ့းပၢှ်, 
တၢ်အဲၣ်တူၢ်တံၤတူၢ်တမှံၤ, တၢ်အဲၣ်ပၤှဟံၣ်ဖတိဖၣ်, တၢ်ဘၣူ်တၢ်ဘါစူၢ်တၢ်နၥ်, 
တၢ်အဲၣ်နဆၢၣ်ကစၢၢ်ကလိထံကျထိံကၥွ် တဖၣ်, တၢ်ပၥ်ကဖၢလၢသးလၢအ

တၢ်ဆဲးတၢ်လၤဒၣ်ဝဲသ့ၣ်တဖၣ် မၢ့်တၢ်လၢ အဒ်သိးလၥိ်သးနၣ်လၤီ. 

တၢ်သဂၢၢ်သကးိ ကလၥု်ဒၣူ်အမူးတဖၣ် ဒ်အမၢ့် တၢ်လူထံအမးူ, တလၢၤနံၣ်ထၣီ်
သ,ီ ယၤိနံၣ်ထီၣ်သီဒးီ တဆၣီ်တဲၣ် (တန်ေဆာင်တိုင်) မးူ လၢတၢ်လၢီ်တၢ်ကျဲတ

တၤီဘၣ်တတီၤ, ကၢီ်တကၢီ်ဘၣ်တကၢီ်မၢ့် တၢ်လီၤဆီဒးီတၢ်ပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤလၢ 
ကလၥု်ဒၣူ်တခါစုၥ်စၥု် နၣ်လီၤ. မးူပွဲတခါစုၥ်စၥု်နၣ် အိၣ်ဒီးအတၢ်မၢ့်တၢ်ဒၣ်ဝဲ, 

အတၢ်လီၤဆီဒၣ်ဝဲ သနၥ်က,့ ပကထံၣ်ဘၣ် တၢ်လၢအလီၤပလၥိ်လၣိ်သးတဖၣ် ဒ်အ
မၢ့် တၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သၣူ်ဖှံသးည,ီ တၢ်မၤသကးိ, တၢ်ပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤ ပှၤတဝၢ ဒီးလၢု်

လၢ်ဆဲးလၤတဖၣ် လၢမးူပွဲကးိမံၤဒဲး ကလၥု်ဒၣူ်ကးိကလၥု်ဒဲးနၣ်လီၤ.



တကးဒံးဘၣ် လၢတၢ်အၣီ်တၢ်အ ီလၤီဆီတခါစၥု်စုၥ်ဒၣ်ဝဲနၣ် 

အၣိ်ဒီးတၢ်အရၢီ်လၢအလၤီဆဒီၣ်တၢ်နၣ် မၢ့်တၢ်ပၥ်ဖျါထၣီ် တၢ်မၢ့်တၢ်အကလၥု်

ကလၥု်လၢထံကၢီ်အပၤူနၣ်လၤီ. ပမၢ့်ကၢွ်ဝဲ တၢ်အၣီ်တၢ်အအီရၢီ်လၢ တၢ်လၢီ်

ကးိတၤီဒဲးတဖၣ် ဒ်အမၢ့် ယၤိခနီီ, ဆၣ်ဘသူံ, ကခၠၣ်မၤ့ဒၣ်ဘးီ, 

တလၢၤခနီီ, ရခၢၣ်ခနီီ တဖၣ်နၣ် မၢ့်တၢ်ပၥ်ဖျါထၣီ် ထံကၢီ်အတၢ်အၣိ်သးလၢ 

အကလၥု်အၣိ်အါကလၥု်ဒးီ တၢ်အဲၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အအီရၢီ်အဝံၣ်အဘဲလၤီဆီ

တဖၣ်နၣ်လၤီ.



“



Cmif? bmif:vSif? cBmif:? bcSif,? rlef,? 

wh:? Ikof,pdef,uBL,av; 

ref;qdlof:eh.pof:xmif,oK;qdlof.pdof/ 

“ “



pof:wlnf:pefqdlof.pdof/ vgif;yhm:cdef,ai;? Zdif;xkif:pof:ySuf,ydlif;uefbl,aOwK.auK;? 

wD;tefpof:oh.wmif: vrf,vgif;av; vgif;wmif:tefpof:uBmif.urfqdlof:eef.aw. 

awrdlefuefbl,bof./ ylif,wSuf;ref:? vgif; 

tefblof,aO,eyf.brfedlofrguf,bK;ulef:xof;? Vgif;arKvkrf:vK:cSuf,?

Vgif;arKpuf.yD;egif.qmof:cdlof: tef rD:bl,udefqrfuef? 

Vgif;wmif:blrf,rwf;edlofzK,OK,TwK: zh,zh,ref:ref:? 

vgif;arKpuf.OzK,oK.vdefrdlif:? 

vgif;arKtofulif,rlefedlofzdif,ai;pof:qdlof:eef.aw. awrdlefuefbl,ulnf:atK;/

Yhg:Omif:uBmef,? yDrhG,wh:av; yhg:tguf,oK,qdlof:eh.wD;edlif;av;wD;edlif; 

vgif;pdwf:Omif;cof;qgrf:uefqdlof: eef.awvh;pefvgif;ySuf,ydlif;wmif:vDtmrf:aw.bl,bof./ 

vhm:pdwf:Omif;ref:qdlof:eef. awySuf,ydlif; uefbl,aOwK.auK;? 
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