


မတူကွဲြပားမ� Diversity ဆိုတာ လူတစ်ဦးနဲ� တစ်ဦး၊ 

တစ်ေယာက်နဲ� တစ်ေယာက် ယဉ်ေကျးမ�ဓေလ့ကွဲြပားတာ၊ 

ဘာသာစကားမတူတာ၊ အသားအေရာင်ကွဲတာ၊ 

အလုပ်အကိုင်မတူညီတာ၊ လူမိျ�းမတူတာ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အဓိပ�ါယ်ဖွင့်ဆိုပုံြခင်းမတူညီ ကွဲြပားတာ၊ ဘာသာေရးမတူညီတာ၊ ရုပ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာမတူညီတာ၊ သန်စွမ်းပုံြခင်းမတူညီတာ 

အစ�ိှသြဖင့် လူ�အဖ�ဲအစည်းမှာ မတူညီတာေတွ�ိှေနြခင်းကို 

Diversity လို� ဆိုလိုတာပါ။ 

အခုလိုကွဲြပား�ပီးေတာ့ မတူညီတာေတွထဲကမှ 

ယဉ်ေကျးမ�ဆိုင်ရာ ကွဲြပားြခင်း (Cultural Diversity) ကို 

ေဝမ�ျေပးချင်ပါတယ်။



ယဉ်ေကျးမ�ဟာ အခိျန်နဲ� ေနရာေပ�ြဖတ်သန်းပုံေပ�မူတည်�ပီးေတာ့ ကွဲြပား

ြခားနားပါတယ်။ အခုလို ယဉ်ေကျးမ�ကွဲြပားြခင်းဆိုတာ လူ�အဖ�ဲအစည်း၊ 

လူအုပ်စု တစ်ခုချင်းစီတို�ရဲ� ကိုယ်ပိုင်ထူးြခားချက်နဲ� လူဦးေရများြပားမ�တို�

အေပ�မှာမူတည်�ပီးေတာ့ ဖ�ဲစည်းထားတ့ဲ မတူညီတ့ဲ ယဉ်ေကျးမ� တစ်ခုချင်း

စီကို ေြပာချင်တာပါ။ ယဉ်ေကျးမ�ကွဲြပားြခင်းဟာ လူသားမိျ�း�ွယ်စုအတွက် 

သဘာဝအေလျာက်မ�ိှမြဖစ် ြဖစ်တ့ဲ ဇီဝမိျ�းစုံမိျ�းကွဲတို��ိှေနသလိုပဲ

 အြပန်အလှန်လဲလှယ်ဖလှယ်မ�၊ တီထွင်ဆန်းသစ်မ�နဲ� အသစ်သစ်တို�

ဖန်တီးမ�ရဲ� အဓိက အရင်းအြမစ်အတွက် ယဉ်ေကျးမ� ကွဲြပားြခင်းဟာလည်း 

မ�ိှမြဖစ်လိုအပ်တ့ဲအရာတစ်ခုပါပဲ။

 

ေနာက်တစ်မိျ�းေြပာရရင်ေတာ့ ယခုလက်�ိှ Generation ေရာ၊ 

ေနာင်လာေနာက်သား Generation တို�အတွက်ေရာ “ယဉ်ေကျးမ� ကွဲြပားမ�” 
ဟာ လူသားအားလုံးရဲ� မတူညီတ့ဲ အေမွအ�ှစ်တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ အြပင် 

ကွ�န်မတို�အားလုံး ေလးစား�ပီးေတာ့ အသိအမှတ်ြပ�ရမယ့် အရာပါပဲ။



ြမန်မာနိုင်ငံမှာ�ိှတ့ဲ မတူကွဲြပားတ့ဲ တိုင်းရင်းသားတို�အေပ�

မူတည်�ပီးေတာ့ ြခားနားကွဲြပားတ့ဲ

ယဉ်ေကျးမ�အေမွအ�ှစ်ေတွထဲမှာ ဂီတ၊ အက၊ အနုပညာ၊ 

အစားအစာ၊ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ အစ�ိှသည်တို�ပါဝင်ပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားအုပ်စု တစ်စုချင်းစီတိုင်းမှာ သူတို�ရဲ� မတူထူးြခား 

�ပိ�င်ဘက်ကင်းတ့ဲ ယဉ်ေကျးမ�ဓေလ့ထုံးတမ်းတို�နဲ�  ရိုးရာ

ဘာသာအစဉ်အလာတို� အသီးသီး�ိှ�ကပါတယ်။ 

အ့ဲဒါေ�ကာင့် ကွ�န်မတို�ေတွအားလုံးရဲ� တစ်ဦးချင်းစီမှာ�ိှတ့ဲ 

မတူညီတ့ဲ ယဉ်ေကျးမ�အစဉ်အလာဓေလ့ထုံးတမ်းတို�ကို 

အသိအမှတ်ြပ�ေလးစားေပး�ကရေအာင်ေနာ်။

“
“





N bung ai (Diversity) ngu ai gaw, anhte shinggyim 

masha wuhpung wuhpawng hta nga ai masha langai 

hte langai htunghking ningli shai hkat ai, tsun shaga 

ai ga n bung ai, hkum shan shingyan n bung ai, amu 

bungli n bung ai, masha amyu hpan n bung ai, num la 

hte seng nna lachyum hpyan shai hkat ai lam ni, 

makam n bung ai lam ni, hkum hkrang n bung ai lam 

ni, dang di lu ai atsam n bung ai lam ni hpe ngu ai re. 



Ya na zawn shai hkat nna n bung ai lam ni kaw nna htungh-

king hte seng nna shai hkat ai lam hpe “Shai hkat ai htungh-

king ni, (Cultural Diversity) ngu ai re.

Dai hpe garan kachyan ya mayu nngai. Htunghking gaw aten hte shara hta hkan 

nna shai hkat nga ai. Ya na zawn htunghking shai hkat ai lam ngu ai gaw masha 

wuhpung wuhpawng, masha hpawng langai hkrai ni a laklai ai lam hte masha law 

htam wa ai hta hkan nna gaw de da ai n bung ai htunghking ni hpe ngu mayu ai 

re. Htunghking ni shai hkat ai lam gaw masha amyu rusai a matu shingra tara hta 

hkan nna “n nga n mai  hkum sai shan hte seng ai lam ni nga ai zawn, shada da 

garan kachyan ai lam,  ningnan gin shalat ai lam ni a madung rudi npawtshai hkat 

ai lam ni gaw n nga n mai ra ahkyak ai lam langai rai nga ai. Kaga lam hku tsun ga 

nga yang, ya na rusai hte du wa na amyu rusai ni a matu mung “Htunghking shai 

hkat ai lam” gaw shinggyim masha yawng a n bung ai Sali wunli langai rai nga ai 

hta n ga, anhte ni yawng hkap la let hkungga ya ra nga ai. 



Munghpawng mungdan hta nga ai n bung ai 
amyu masha ni hta madung nna shai hkat ai 
htung hking ni kaw nna madum sumhpa, ka 

hkrang, shingni, bu hpun sumraw ai lam ni lawm 
nga ai. Amyu masha hpung shagu hta shi a shai 
hkat ai htunghking ningli hte arawn alai ni nga 

shajang ma ai. 

Dai majaw anhte ni yawng a langai hkrai hta nga 
ai n bung ai htunghking ningli, arawn alai ni hpe 

hkap la hkungga ya ra nga ga ai.





မတူကွဲြပားမ�(Diversity)ဆိုေစာ် တစ်ေယာက်နဲ�တစ်ေယာက် 

ယဉ်ေကျးမ� ဓေလ့ကွဲြပားေစာ်၊ 

ဘာသာစကားမတူေစာ်၊ အသားအေရာင်ကွဲေစာ်၊ 

အလုပ်အကိုင် မတူေစာ်၊ လူမိျ�းမတူေစာ်၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆိုပုံတိ မတူညီကွဲြပားေစာ်၊ ဘာသာတူေစာ်၊ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မတူေစာ်၊ သန်စွမ်းပုံ မတူေစာ်တိ�ိှပိုင်

 လူ�အဖ�ဲအစည်းမှာ မတူညီေစာ်တိ�ိှနီစာတိကို 

Diversity လို� ဆိုလိုေစာ်ပါ။



အဂုပိုင် ကွဲြပား�ပီးေက မတူညီေစာ်တိထဲကမှ ယဉ်ေကျးမ�ဆိုင်ေရ 

ကွဲြပားမူေချတိ (Cultural Diversity) ကို ဝီမ�ျပီးချင်ပါေရ။ 

ယဉ်ေကျးမ�ေစာ် အခိျန်နဲ� နီရာအေပ� ြဖတ်သန်းပုံတိကိုမူတည်�ပီးေက ကွဲြပားြခားနားပါေရ။ 

အဂုပိုင် ယဉ်ေကျးမ�ကွဲြပားြခင်းဆိုေစာ် လူ�အဖ�ဲအစည်း၊ လူအုပ်စု တစ်ခုချင်းစီတိ၏ ကိုယ်ပိုင်

ထူးြခားချက်နဲ� လူဦးေရများြပားမ�တိအေပ�မှာ မူတည်�ပီးေက ဖ�ဲစည်းထားေရ မတူညီေရ 

ယဉ်ေကျးမ� တစ်ခုချင်းစီကို ေြပာချင်ေစာ်ပါ။ ယဉ်ေကျးမ�ကွဲြပားြခင်းေစာ် လူသားမိျ�း�ွယ်

စုအတွက် ဘသာဝအေလျာက် မ�ိှမြဖစ် ြဖစ်ေတ ဇီဝမိျ�းစုံမိျ�းကွဲတိ �ိှနီေရပိုင် အြပန်အလှန် 

လဲလှယ်ဖလှယ်မ�၊ တီထွင်ဆန်းသစ်မ�နဲ� အသစ်သစ်တိ ဖန်တီးမ�၏ အဓိကအရင်းအြမစ်

အတွက် ယဉ်ေကျးမ� ကွဲြပားြခင်းေစာ်ေလ့ မ�ိှမြဖစ်လိုအပ်ေတ အရာတစ်ခုပါ။ 

ေနာက်တစ်မိျ�းေြပာရေကေတာ့ အဂုလက်�ိှ မိျ�းဆက်ပါ။ ေနာင်လာေနာင်သား မိျ�းဆက် 

တိအတွက်ပါ “ယဉ်ေကျးမ� ကွဲြပားမ�” ေစာ် လူသားအားလုံး၏ မတူညီေရ 

အမွီအ�ှစ်တစ်ခုြဖစ်ေတပိုင် အကွ�န်ရို�အားလုံး ေလးစားပနာ အသိအမှတ်ြပ�ရဖို� အရာပါ။ 



ြမန်မာနိုင်ငံမှာ�ိှေရ မတူကွဲြပားေရ 

တိုင်းရင်းသားတိအေပ� မူတည်�ပီးေက ြခားနားကွဲြပားေရ 

ယဉ်ေကျးမ�အမွီအ�ှစ်တိထဲမှာ ဂီတ၊ အက၊ အနုပညာ၊ 

အစားအစာ၊ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ အစ�ိှေစာ်တိ ပါဝင်ပါေရ။ 

တိုင်းရင်းသားအုပ်စု တစ်ခုချင်းစီတိုင်းမှာ သူရို�၏ မတူထူးြခား 

�ပိ�င်ဘက်ကင်းေရ ယဉ်ေကျးမ� ဓေလ့ထုံးတမ်းတိနဲ� ရိုးရာ

ဘာသာအစိုင်အလာတိ အသီးသီး�ိှကတ်ပါေရ။ 

ယင်းအတွက်နဲ� အကွ�န်ရို�တိအားလုံး၏ တစ်ဦးချင်းစီမှာ�ိှေရ 

မတူညီေရ ယဉ်ေကျးမ�အစိုင်အလာ ဓေလ့ထုံးတမ်းတိကို 

အသိအမှတ်ြပ�ေလးစားပီးကတ်ပါဖို�။





တၢ်လီၤဆီလၥိ်သး မၢ့် ပၤှတဂၤဒီးတဂၤ အထသူူဆဲးလၤလၤီဆီ, 

တၢ်ကတၤိကျၥိ်လၤီဆီ, နၢီ်ခိဖံးညၣ်လွဲၢ်လီၤဆီ, 

တၢ်ဖံးတၢ်မၤလၤီဆီ, 

တၢ်ထုးထၣီ်မၣု်ခွါသွံၣ်ထံးအခပီညလီၤီဆီ, 

တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါလီၤဆီ, 

နီၢ်ခိတၢ်အိၣ်ဖျါလီၤဆီ, 

တၢ်အိၣ်ဒီးဂံၢ်ဘါလၤီဆီ, 

တၢ်လီၤဆီဒ်အံၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ 

ပၤှတဝၢအပူၤနၣ် မ့ၢ် Diversity နၣ်လၤီ.  



တၢ်လီၤဆီ ဒးီတၢ်တဒ်သးိလၥိ်သး ဒ်အံၤသၣ့်တဖၣ်အကျါ ယသးအၣိ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤ 
တၢ်ဂၢ့်ဘၣ်ထွဲဒးီ တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ အတၢ်လၤီဆီလၥိ်သး (Cultural Diversity) 

အဂၢ့်နၣ်လီၤ.

တၢ်ဆဲးတၢ်လၤန�ၣ် ဒိးသန�ၤထီၣ်အသးလၢ တၢ်ဆၢကတီၢ်ဒီးတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲအတၢ်လဲၤခီဖိျန�ၣ် လီၤဆီ

လိၥ်သးလီၤ. တၢ်ဆဲးတၢ်လၤအတၢ်လီၤဆီလိၥ်သးဒ်အံၤန�ၣ် အဲၣ်ဒိးစံးဝဲဒၣ် တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ 

လၢအတဒ်သိးလိၥ်သး တခါစုၥ်စုၥ်လၢ အဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖိျ ပှၤတကရူၢ်ဘၣ်တကရူၢ်, 

ပှၤတဖုဘၣ်တဖု အရူၢ်အသဲးဒၣ်တၢ်ဒီး ပှၤကညီနီၢ်ဂံၢ်နီၢ်ဖီ အဖီခိၣ်န�ၣ်လီၤ. တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ အတၢ်

လီၤဆီလိၥ်သးန�ၣ် မ့ၢ်ဒ်သိးဒၣ် န�ဆၢၣ်တၢ်မူအကလုၥ်ကလုၥ် လၢတအိၣ်တသ့ လၢပှၤကူပှၤကညီ

တဖၣ်အဂီၢ်အသိး တၢ်ဆဲးတၢ်လၤအတၢ်လီၤဆီ မ့ၢ်တၢ်အခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိလၢအကါဒိၣ်လၢ 

တၢ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလိၥ်သးကဒဲကဒဲ, တၢ်ဆိကမိၣ်ဒုးကဲထီၣ်တၢ်အသီ, တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် အသီ

အသီတဖၣ် အဂီၢ် န�ၣ်လီၤ. ပမ့ၢ်ဘၣ်တဲလၢကျဲအဂၤတဘိန�ၣ် လၢစၢၤသွဲၣ်ခဲအံၤအဂီၢ်မ့ၢ်ဂ့ၤ, 

စၢၤသွဲၣ်လၢကဟဲလၢခံတဖၣ်အဂီၢ်မ့ၢ်ဂ့ၤ တၢ်ဆဲးတၢ်လၤအတၢ်လီၤဆီ မ့ၢ်တၢ်န�ၢ်သါလၢအလီၤဆီလၢ 

ပှၤကူပှၤကညီခဲလၢၥ်အဂီၢ် တကးဒံးဘၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢ ပဝဲခဲလၢၥ်ပကဘၣ်ပၥ်ကဲဒီး 

ပၥ်လုၢ်ပၥ်ပှ�ၤန�ၣ်လီၤ.



တၢ်ဆဲးတၢ်လၤအတၢ်န�ၢ်သါလၢအလီၤဆီလၢ အသန�ၤထီၣ်သးလၢ 

ကလုၢ်ဒူၣ်လီၤဆီလၢကီၢ်ပယီၤအပူၤတဖၣ် မ့ၢ်ဝဲဒၣ် တၢ်ဒ့တၢ်အူ, 
တၢ်ဂဲၤကလံၣ်, ဒွဲလၤကူၣ်သ့, တၢ်အီၣ်တၢ်အီ, တၢ်ကူတၢ်သိးသ့ၣ်

တဖၣ်န�ၣ်လီၤ. ကလုၥ်ဒူၣ်တဒူၣ်ဘၣ် တဒူၣ်စုၥ်စုၥ်န�ၣ် အိၣ်ဒီး 

ထူသနူဆဲးလၤလီၤဆီလၢတၢ်ထိၣ်သ�တီၤအီၤတန�ၢ်ဒီး 

လုၢ်လၢ်တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါအတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ လၢအလီၤဆီတဖၣ်န�ၣ်လီၤ.

လၢတၢ်န�ၣ်အဃိ ပဝဲခဲလၢၥ်ပကပၥ်လုၢ်ပၥ်ပှ�ၤဒီးပၥ်ကဲသကိး 

ပတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ လုၢ်လၢ်ထူသနူလၢအလီၤဆီလၢ 

ပဝဲတဂၤဘၣ်တဂၤန�ၣ်တက့ၢ်.





Vgif;ySyf,ydlif;uef tefoK;eef.? 

Vgif;vSef,ai;auK.edlif;av;auK.edlif; ySuf,ydlif;uef? uGmrf:trf, 

ygif,uef? Edl0f.vdlwf; pmif;zmiftrf,rdlefuef? 

Umefimef:trf,rdlefuef? Qdl0f.cdl0f:? acK;ydlwf;wD;ygif,zhm,qSuf, 

az;cdlof:ulef:pof:trf,rdlefuef? zK,OK,tefpof:vh;ulof:uhm, 

ySuf,ydlif:uef? pmif;zmiftrf,rdlefuef? Wmif: 

uwf.cSef,trf,rdlefuefqdl0f:eh. 

rD:oh.bl,wD;ehG:wlif,olif:ulef:ehGeef.atK;/ bof.auK; 

pof:cK;awqSuf, 

azyefvgif;zdif;xkif:ySuf,ydlif;uefeef. cK;atK; ...



Zdif;xkif:tefoK;ehG. 
ref:awvSuf;vhm;ySuf,ydlif;uGK,qgrf:eif,
cm0f:bmrf:av; wD;bl,Oof:atK;/ 

zdif,xkif:ySuf,ydlif:ueftefoK;eef.?

uyf:udof,vlnf;vgif;ulef:rl,qlrf:wmif:wmif:erf? Zdif,ai;zdif;xkif: cdlof:vhGcdlof:eef.av; 

vgif;yhm:zdif,ai;zhG,zhG,ref:ref:ehGeef.atK;/ vgif;wmif:zdif;xkif:ySuf,ydlif;uef 

tefoK;eh.? yAeftefvrf,vgif;ylef;wK,qdlof.cdlof:ulef:pof:aObof.av;? 

yAefydlifvliftefwK,awuyf: udof,vlnf;uef? vgif;tefcdlef:pdwf:yAeftefrhG,av; 

vgif;auK,Omif;yhm:olef.wmif:Olifqdlof:eef.bof. atK;/ 

ayK:oK;xSif;zhm,edlif;ehGqdlif?ylef;wK,qmwf;ymefedlif;av;ymefedlifeef.auK; 

zdif;xkif;ySuf,ydlif; uefqdlof:eef.auK;? 

ref:awyAefvgif;pyf.pgif:ylef;wK,ulef:pgof:wmif:odif;aobof.auK;? 

pof:cK;wmif;Odif; vlof,vh;eyf.brfawK,uefeheef.atK;/



yD;egif.qdlof.cdlof:tefrD;zdif;xkif:ySuf,ydlif;uefav; 
auK.tefOof:bl,wD;ehG:rdlif;plrf;wlrfehG.? ySuf, 
ydlif;uefyhm:bdef,ai;? Wmif:udefwmif:bSrf.? 

Clof:edlifxkif:vhxkif:eef.av; 
vgif;wmif:ulof:uhm,blrf,rwf; zhG,zhG,ref:ref:auK; 

rD;ohG.bl,wmif:OdifrK;qdrfrdlof;yl,rgef,cgefpAif:pof:atK;/ 
ugyf;ydlof;ehGav; pof:vlof,eyf. brf 

oh.uK;cefawK,uefedlofzdif;
xkif:ySuf,ydlif;pgof:wmif:OdifawK,uefqdlof:eef.cK;/
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