


“I am Me// ငါကငါပါ”  
Campaign ရဲ� အဓိကရည်ရွယ်ကေတာ့ 

ကွ�န်ေတာ်/ကွ�န်မတို�အားလုံးဟာ မတူညီ ကွဲြပား�ကေပမယ့်လည်း 

အားလုံးတစ်ဦးနဲ� တစ်ဦး ညီတူမ�ျတူ၊ ေလးစားစွာ 

ဆက်ဆံရမယ်ဆိုတာကို အသိပညာေပး

ေဝမ�ျေပးချင်တာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 



ကွ�န်ေတာ်၊ ကွ�န်မတို�အားလုံးမှာ ဘဝဇာတ်ေ�ကာင်း၊ အေတ�အ�က�ံများ၊ 

လူမိျ�းစုံ၊ ဘာသာမိျ�းစုံ၊ ယုံ�ကည်သက်ဝင်မ�များ၊ 

ကျား/မ နဲ� အြခားလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အဓိပ�ါယ်ဖွင့်ဆိုမ�များ အစ�ိှသြဖင့် 

မတူညီ ကွဲြပားတ့ဲ ပုံစံမိျ�းစုံကေန ဆင်းသက်လာ�ကေပမယ်လည်း 

အားလုံးဟာ လူသားြဖစ်တ့ဲအေလျာက် လူတစ်ေယာက်သည် 

သူ�ရဲ�မတူကွဲြပားတ့ဲြဖစ်တည်မ�၊ 

ဆင်းသက်လာပုံေ�ကာင့် ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း၊ 

ဖယ်ထုတ်ခံရြခင်းတို� မခံရသင့်ပါဘူး။ 



မိမိရဲ� ြဖစ်တည်မ�၊ မိျ�းရိုးဆင်းသက်လာပုံတို�ကို ကိုယ် ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

တန်ဖိုးထားေလးစား၊ ဂုဏ်ယူသင့်�ပီးေတာ့

“I am Me// ငါက ငါပါ”ဆိုတ့ဲစကားအတိုင်း 

မိမိကိုယ်ကို တန်ဖိုးထားတတ်ရုံသာမက 

အြခားသူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီရဲ� မတူကွဲြပားမ�ကို 

ေလးစား၊ တန်ဖိုးထားတတ်တ့ဲ လူ�အဖ�ဲအစည်းကို 

အားလုံးအတူတူ ပါဝင်�ပီးေတာ့ 

တည်ေဆာက်�ကရေအာင်ပါ။

#IamMe #EqualityforAll





“I am Me//  “Ngai gaw ngai re”  
ngu ai Campaign a madung yaw shada ai lam gaw, 

anhte ni yawng gaw n bung ai raitim, 
yawng gaw langai hte langai maren rapra ai, 

hkungga ai kanawn mazum ra ai lam 
ni hpe garan gachyan let chye shangun 

mayu ai lam rai nga ai. 



Anhte ni yawng hta labau, mahkrum madup ni, amyu hpan hkum, 

nawku ai htung, makam masham ni, num/ la hte kaga num la 

hte seng nna  lachyum hpaw hpyan ai lam ni n bung ai 

hpan law law kaw nna yu hkrat wa ai raitim, 

yawng gaw shinggyim masha rai nga ga ai hte maren, 

masha langai gaw shi a n bung ai bying nga masa, 

yu hkrat wa ai lam ni a majaw,garan ginhka shaga ai lam, 

ndang kau hkrum ai lam ni n byin ging nga ai. 



Tinang a byin nga masa, yu hkrat wa ai rusai ni 

hpe tinang nan mung manu shadan arawng la nna, 

“ngai gaw ngai re, I am me” ngu ai ga si hte maren tinang 

a hkum hpe manu shadan chye ai hta n ga, 

kaga manang ni langai hkrai a n bung ai shai hkat ai 

lam ni hpe hkungga, manu shadan chye ai wuhpung wu 

hpawng hpe yawng chyawm shang lawm gaw de sa wa ga law.

#IamMe #EqualityforAll





“I am Me// ငါေစာ် ငါပါ” 
Campaign ၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့ခါ 

အကွ�န် ကွ�န်ေတာ်ရို�အားလုံးေစာ် 

မတူညီ ကွဲြပားကတ်ေကေလ့သင့် အားလုံး 

တစ်ေယာက်နဲ�တစ်ေယာက် ညီတူညီမ�ျ၊ 

ေလးစားပနာ ဆက်ဆံရဖို�ဆိုေစာ်ကို 

အသိပညာပီးဝီမ�ျချင်ေစာ်�ဖိ�က်ပါေရ။  



ကွ�န်ေတာ် အကွ�န်ရို�အားလုံးမှာ ဘဝဇာတ်ေ�ကာင်း၊အတွိ့အ�က�ံတိ၊ 

လူမိျ�းစုံ၊ ဘာသာမိျ�းစုံ၊ ယုံ�ကည်သက်ဝင်မ�တိ၊ 

ကျား/မ နဲ�အြခားလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆိုမ�တိ အစ�ိှေရ 

မတူကွဲြပားေရ ပုံစံမိျ�းစုံကနီ ဆင်းသက်လာကတ်ေကေလ့သင့် 

အားလုံးေစာ် လူသား�ဖိ�က်ေတအတွက်နဲ� လူတစ်ေယာက်ေစာ် 

သူ၏ မတူကွဲြပားေရ �ဖိ�က်တည်မ�၊ 

ဆင်းသက်လာပုံေ�ကာင့်နဲ� ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း၊ 

ဖယ်ထုတ်ခံရေစာ်တိ မခံရသင့်ပါ။ 



ကိုယ့်�ဖိ�က်တည်မ�၊ မိျ�းရိုးဆင်းသက်လာပုံတိကို ကိုယ် ကိုယ်တိုင်ကေလ့ 

တန်ဖိုးထားေလးစား၊ ဂုဏ်ယူသင့်�ပီးေက

 “I am Me// ငါေစာ် ငါပါ” ဆိုေရ စကားအတိုင်း ကိုယ့်ကိုယ်ကို

တန်ဖိုးထားတတ်ရုံေတာင်မက 

အြခားလူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီ၏ မတူကွဲြပားမ�ကို ေလးစား 

တန်ဖိုးထားတတ်ေတ လူ�အဖ�ဲအစည်းကို အားလုံး တတူ 

ပါဝင်�ပီးေက တည်ေဆာက်ကတ်ပါဖို�။

#IamMe #EqualityforAll





"I am Me// ယမၢ့်ယၤလၤီ" 
(Campaign) တၢ်ဟးူတၢ်ဂဲၤ အတၢ်ပညၣိ်မၢိ်ပၢှ် မၢ့်ဒ်သးိ 

ကဟၣ့်တၢ်သၣ့်ညါလၢ 

ပဝဲမၣု်/ခါွ ခဲလၢၥ်နၣ် ပတဒ်သးိလၥိ်သးဒးီလၤီဆသီနၥ်က ့

ပဝဲခဲလၢၥ်ပကၢးရလၥိ်ဘၣ်ထွဲလၥိ်ပသးလၢ တၢ်ပၥ်ကဲလၥိ်သး, 

တၢ်တၤုသးိလၥိ်သးကဒဲကဒဲနၣ်လၤီ.



ပဝဲကးိဂၤ ပဟဲလၤီစၢၤလီၤသွဲၣ်လၢ သးသမအူဂၢ့်အကျၤိ, 

တၢ်လဲၤခီဖျတိဖၣ်, ကလၥု်ဒၣူ်အကလၥု်ကလၥု်, 

တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါအကလုၥ်ကလၥု်၊ တၢ်စၢူ်တၢ်နၥ်အကလုၥ်ကလၥု်, 

တၢ်မ့ၢ်ပၥိ်ခါွ/ပၥိ်မၣု် ဒီးမၣု်ခွါသွံၣ်ထံးအခပီည ီအဂၤတဖၣ် 

တၢ်အိၣ်သးလၤီဆီအကလၥု်ကလၥု်သနၥ်က ့

ဒ်ပဝဲကးိဂၤပမၢ့်ဒၣ်ပှၤကပူၤှကညတီဖၣ်အသးိ, 

ပၤှတဂၤဂၤ့တဂၤဂၤ့ တကၢးဘၣ်တၢ်ကၢွ်တလီၤအီၤ, 

တၢ်ပၥ်လၤီဆီအီၤ ခီဖျ ိအတၢ်မၢ့်တၢ်လီၤဆီ, 

အတၢ်လီၤစၢၤလီၤဆီအဃနိၣ်ဘၣ်.



ပနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ပဝဲ ပကၢးပၥ်ဒၣိ်ပၥ်ကဲ, 

ပၥ်ကဖၢလၢသးလၢ ပတၢ်မၢ့်တၢ်, 

ပတၢ်လၤီစၢၤလီၤသွဲၣ်တဖၣ်ဒီး ဒ် 

"I am Me// ယမၢ့်ယၤလီၤ"  

တၢ်ကတၤိအသိး တမၢ့်ထဲပပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤလီၤပသးဘၣ်, 

မမ့ၢ့် ပကသၣူ်ထၣီ်သကးိ ပၤှတဝၢလၢ ပၥ်လၢု်ပၥ်ပှၤ, 

ပၥ်ကဲပၤှဂၤအတၢ်လီၤဆီတဖၣ်တကၢ့်.

#IamMe #ယမၢ့်ယၤလၤီ
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