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Session 5

Presenting your research

Lecture: 

Ways of presenting – papers, PPTs, posters

Activity: 

Prepare a PPT based on one of the provided readings. 

Multiple choice quiz



Preparing a Presentation

Different types of presentations:

• In-class to your fellow students and lecturer

• Conference papers

• Poster presentations

• More formats are becoming available
• Prezzi

• Blog pages

• Video etc



Presenting your research paper

• Is the paper you submit the same as the paper you read during your 
presentation? NO!

• When presenting, the opening sentences are the most important

• ENGAGE your audience

• Make eye contact with the group

• Introduce your presentation clearly and concisely

• ‘Signpost’ your main points – draw attention to the key points at the 
beginning so the group will be ready for the structure of your talk



Presenting your research paper

• DO NOT read the paper – even if must read notes, make it less formal

• Use pictures and text – makes it more interesting!

• PRACTICE! Record talk and listen to yourself



Example: This is the opening paragraph from an article published in 2021.
A CRITICAL ASSESSMENT OF HUMAN RIGHTS DIPLOMACY BY WESTERN STATES IN MYANMAR (BURMA) 
FROM 2007 TO 2020. Anna Tan. 2021. Asian Affairs, 52(3) 
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783

“Myanmar (formerly Burma), which inherited a very weak state from the British, has hardly seen a year 
of peace since its independence in 1948. From 1962 to 2011, Myanmar was under direct military 
dictatorship. This period was punctuated by turning points that would bring the country to global 
media attention – the 1988 Uprisings, the 2007 Saffron Revolution and the 2008 Cyclone Nargis. The 
latter two brought Myanmar back into discussion with the United Nations Security Council (UNSC), 
eliciting UN-led mediations with the Burmese military regime for the promotion of political and civil 
liberties. Until then, Myanmar’s precarious human rights record and domestic politics had not garnered 
significant international attention primarily because of two reasons Rein Müllerson aptly states as 
Realpolitik: the relatively poor strength of Myanmar’s authoritarian regime vis-à-vis Western states, 
and its importance to the current fabric of international peace and security’.

If you read this out loud, does it sound very interesting?

Can you re-write this for a spoken presentation to an audience?

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783


Delivering a spoken presentation

• Know your audience

• Prepare and practice in advance

• If you have no audio/visual materials, practice recording your talk and 
listening to yourself

• Think about the presentation as a formal conversation
• Sometimes it can be informal

• You can take pauses from the formal text and make more informal 
conversation with the audience

• Always make eye-contact with the audience before you start



Delivering a spoken presentation

• Plan the use of your time
• How many points can you cover in the time

• What are the most important points

• Structure
• You can give the outline of your talk at the beginning

• If the topic is broad, say this and that you will be focussing on one part of it 

• Start strongly 
• Eye contact

• Welcome/thanks if needed

• Have one or two STRONG opening sentences



Delivering a spoken presentation

• Make regular eye contact with the audience – hard to do when 
reading a paper. Some tips: 
• Make sure pages are numbered
• Use larger font so it is easy to read
• Put in breaks between paragraphs where you can pause and look at the group 

– it is also good to pause when you are changing from one point of your 
argument to the next

• Speak clearly! And at a smooth pace

• Do not fidget e.g do not play with your pen or keep running your 
hand through your hair – these are signs of being nervous – the 
audience will not listen so closely to what you are saying



Delivering a spoken presentation

• Always keep to time – in some classes or conferences you may need 
to stop before you finish if you go too much over time. Your audience 
will never know your conclusion.

• Keep a timing device close by where you can see it

• Conclude clearly
• Make sure your conclusion does relate to your introduction 

• Sum up 2-4 key points

• A strong concluding sentence will help your audience remember the 
presentation

• Make eye contact



Using Powerpoint

• A good way to keep the audience interested, rather than just listen to 
your talk

• Keep PPT slides simple
• Use dot points

• Do not write in full sentences unless it is a quote

• Keep slides ‘clean’
• There are some very good templates in PPT BUT some are complex and can 

distract the reader

• Don’t put in too many photos on one page – better to put 1-2 on a page and 
then use another slide



Using Powerpoint

• Use the same font for all slides

• Keep animations to a minimum – animations can be useful to attract 
attention, or highlight a specific point, but too many and they lose their 
impact

• Video and animation does not work well for slow internet connections

• Use good quality images – not blurred. 
• When in the picture format tab, you can easily compress the images There is a 

simple ‘compress file’ button

• You MUST include the source for all of your images, graphs and quotes –
this can be in smaller font but this is very important for copyright laws, and 
showing what sources you have used



The Design Ideas function in updated PPT versions can be helpful to give your presentation a good 
appearance and organise your material BUT KEEP IT SIMPLE!!



Using Microsoft word – picture 
format tab

Click on picture then click on 
‘compress picture’ – can change 
to best for screens and web 
presentations



Using Powerpoint 

• Make sure there is good contrast between text and background

• Black on white is usually easier to read than white on black

• Low contrast between background and text is very hard to read

• Using a bold colour and bold fontcan  help to draw attention to an 
important point but do not do it very often

• Practice moving the slides forwards and backwards
• If you are referring back to a slide with, for example, the key points, you can 

copy it and repeat it in the PPT each time you move to the next point



Use of Text

• The 5x5, 6x6 or 7x7 rules
• 5 (or 6 or 7) lines of text on a slide

• 5 (or 6 or 7) words on each line

• 5 (or 6 or 7) slides with text in a row

• These rules will change depending on the type of material you are 
presenting – the key is to be CONSISTENT 

• Any Questions?    Don’t use too much clipart!!



Poster Presentations

• Sometimes you may submit a poster presentation for a conference

• It is usually a mix of text and images – graphs, photos, diagrams

• For a good poster:
• The title and subheadings should be readable from around 3metres away

• Word count is around 300-800 words

• Title is short and attracts attention

• Uses bullets, headings and groupings of text

• Clean, neat layout

• Includes your name(s) and your institution or affiliation



How can I present my research in 300-800 words!

• What are the most important findings of my research?
• Tell a friend – it will only take a couple of sentences!

• What is the research problem – what are your findings

• What is your thesis and methodology 

• Sometimes you may have to give a presentation in front of your 
poster
• Does the poster have the key information?

• Does it follow a logical sequence on the poster?

• There are some free online templates for posters, using PPT



Sample PPT Poster layout – you can change any of the headings. More 
available at https://templates.office.com/en-au/posters

ABSTRACT

• abstract is here with 
no bullets and what 
happens when I add 
bullets/ 

BACKGROUND

Add title if necessary. Click 
the B button on the home 
tab to add bold formatting.

• Background item
• Background item
• Background item

OBJECTIVES

• List objectives here

• Objective 1

• Objective 2

• Objective 3

METHODS

• List methods and descriptions here

• Method 1

• Method 2

• Method 3

Heading Heading Heading

Item 122 233 345

Item 759 856 290

Item 228 134 238

Item 954 875 976

Item 324 325 301

Item 199 137 186

• Type a caption for the data content or pictures here.

RESULTS

• Result 1

• Result 2

• Result 3

RESULTS

Series 
1, 4.5
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3, 5
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Chart Title

CONCLUSIONS

• Conclusion 1

• Conclusion 2

• Conclusion 3



For all presentations…

• Think about how you are going to deliver the presentation
• In person

• Via video

• A pre-recorded presentation

• Plan 
• How long is the presentation

• What is the assignment – read the lecturer’s instructions carefully

• What are the key points

• How can you communicate these best

• PRACTICE!!



Activity

• Prepare a PPT based on one of the following:
• Book review by Andreas von Staden (of Committed to Rights: UN Human 

Rights Treaties and Legal Paths for Commitment and Compliance by Audrey 
L. Comstock, Cambridge: Cambridge University Press, 2021.

• Angeletti, Silvia. 2021 Religious Minorities’ Rights in International Law: 
Acknowledging Intersectionality, Enhancing Synergy. Religions 12(9), 691 
https://doi.org/10.3390/rel12090691

• You can also try to prepare a poster using the same readings

https://doi.org/10.3390/rel12090691
https://doi.org/10.3390/rel12090691
https://doi.org/10.3390/rel12090691
https://doi.org/10.3390/rel12090691


QUIZ
Q.1 Good presentations have lots of text on slides.

A. True

B. False

Q.2 Good presentations use dark colors for text and backgrounds.

A. False

B. True

Q.3 Good presenters make eye contact with their audience.

A. True

B. False

Q.4 Good slides/visual aids use light background colors and light text colors.sec

A. False

B. True



Q.5 Good presenters run through the presentation a couple of times BEFORE presenting.

A. True

B. False

Q.6 Which of the following are NOT good presentation techniques?

A. Use Animation and Transitions

B. Include lengthy paragraphs & sentences

C. Proof read

D. Organize information

Q.7 Being consistent on your slides, means you:

A. Stick with a theme

B. Do not change the font to often

C. Do not overuse color

D. Use crazy pictures as backgrounds that don't relate to topic



Q.8 Before presenting, you should have a deep knowledge of the topic.

A. True

B. False

Q.9 A sign of a nervous presenter may include:

A. Fidgety

B. Talking fast

C. Twirling hair

D. All of the above

Q.10 How often should you use flashy transitions between slides?

A. After every slide

B. Only at the end

C. Only at the beginning

D. Avoid transitions; too distracting and unnecessary



ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ သိုတေသနနငှ့်် 

စာေမ််းတရ်းသာ်းခြင််းန ဒါန််း

အပ ိုင််း ၅ 

န ိုငင်ေံကာဥပတဒအစအီစဉ်အေကွ ်သိုတေသနနငှ့်စ်ာေမ််းတရ်းသာ်းခြင််းဆ ိုငရ်ာ အပ ိုင််း ၆ 

ပ ိုင််းပါဝငသ်ည့်သ်ငေ်န််း

အတ ကာင််းအရာဥ်ီးေညြ်ျက ်- န ိုငင်ေံကာဥပတဒနငှ့် ်လ ့်အြငွ့်အ်တရ်း



အပ ိုင််း ၅

သင၏်သတုေသနက ေုငပ်ြပြင််း

သင ်ကာ်းပ ို ့်ြျမှု -

ေငခ်ပပံို-စာရွကမ်ျာ်း၊ PPTမျာ်း၊ ပ ိုစောမျာ်း

လိုပ်တဆာငြ်ျက-်

တပ်းထာ်းတသာစာေမ််းဖေရ်ှုခြင််းမျာ်းထမဲ ှေစြ်ိုအတပေါ်အတခြြ၍ံ PPT က ိုခပငဆ်ငပ်ါ။ 

တရွ်းြျယစ်ရာပတေဠ  တပါင််းစံို



ေငခ်ပြျကခ်ပငဆ်ငခ်ြင််း

ေငခ်ပြျကအ်မျ  ်းမျ  ်း

• အေန််းေငွ််းရှ  တကျာင််းသာ်းမျာ်းနငှ့် ်ကထ က

• ညလီာြစံာေမ််းမျာ်း

• ပ ိုစောေငခ်ပြျကမ်ျာ်း

• တနာကထ်ပ်ပံိုစမံျာ်းစာွရရှ လာန ိုငသ်ည်

• ပရီဇီ

• ဘတလာ့်စာမျကန်ာှမျာ်း

• ဗီဒယီ ို စသညေ် ို ့်



သင၏်သိုတေသနစာေမ််းက ိုေငခ်ပခြင််း

• သငေ်ငခ်ပသည့်စ်ာေမ််းသည ်သငေ်ငခ်ပတနြျ နေ်ငွဖ်ေရ်ှုသည့်စ်ာေမ််းနငှ့် ်ေ ညပီါသလာ်း။ မရှ ပါ

• ေငခ်ပသည့်အ်ြါေငွ ်အဖွင့်ဝ်ါကျမျာ်းသည ်အတရ်းကက်ီးဆံို်းခဖစသ်ည်

• သင့်ပ်ရ သေက် ို ဆွတဲဆာငပ်ါ

• အဖဲွွဲ့ နငှ့် ်အ ကည့်ြ်ျင််းဆကသ်ယွပ်ါ

• သင၏်ေငခ်ပြျကက် ို ရငှ််းရငှ််းလင််းလင််းအေ ိုြျံ ်းမ ေဆ်ကပ်ါ

• သင၏် အဓ ကအြျကမ်ျာ်းက ို 'ဆ ိုင််းပ ို ့်စ'် - အစေငွ ်အဓ ကအြျကမ်ျာ်းက ို အာရံိုစ ိုကမ်သှာ အဖွဲွဲ့သည ်

သင၏်တောတခပာြျကဖဲွ်ွဲ့စည််းပံိုအေကွ ်အဆငသ်င့်ခ်ဖစတ်နပါမည။်



သင၏်သိုတေသနစာေမ််းက ိုေငခ်ပခြင််း

• စာေမ််းက ို မဖေရ်ှုပါနငှ့် ်- မေှစ်ိုမျာ်းက ို ဖေရ်မညဆ် ိုပါက တလ ာ့်နည််းတအာင ်လိုပ်ပါ။

• ရိုပ်ပံိုမျာ်းနငှ့် ်စာသာ်းက ို အသံို်းခပ ပါ - ၎င််းက ို ပ ိုစ ေဝ်ငစ်ာ်းတစသည။်

• တလ့်ကျင့်ပ်ါ။ တောတခပာြျကက် ို မေှေ်မ််းေငပ်ပီ်း သငက် ိုယေ် ိုင ်နာ်းတထာငပ်ါ



ဥပမာ - ဤသညမ်ှာ ၂၀၂၁ ြိုနစ်ှေငွထ်ိုေတ်ဝြဲ့်တသာ တဆာင််းပါ်းေစ်ပိုဒမ်ှ အဖွင့်စ်ာပ ိုဒခ်ဖစ်သည။်

၂၀၀၇ ြိုနစှ်မှ ၂၀၂၀ ြိုနစှ်အထ  ခမနမ်ာန ိုငင် ံ(ဗမာ) ေငွ ်အတနာကန် ိုငင်မံျာ်း၏ လ ့်အြငွ့်အ်တရ်းဆ ိုငရ်ာ သေံမနတ်ရ်းရာ အကခဲဖေမ်ှု။ Anna Tan. ၂၀၂၁။ 

အာရှတရ်းရာမျာ်း၊ ၅၂(၃)https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783

“ပဗ ေ သ ေ ို ့်ထမံှ အလနွအ်ာ်းနည််းတသာန ိုငင်ကံ ို အတမွဆကြ်ြံဲ့်တသာ ခမနမ်ာန ိုငင် ံ(ယြငခ်မနမ်ာ) သည ်၁၉၄၈ ြိုနစှ် လေွလ်ပ်တရ်းရပပီ်းြျ နမ်ှစ၍ 

ပင မ််းြျမ််းတရ်းနစှ်ေစ်နစှ်က ို မခမငြ်ဲ့်ရတပ။ ၁၉၆၂ ြိုနစှ်မှ ၂၀၁၁ ြိုနစှ်အထ  ခမနမ်ာန ိုငင်သံည ်စစ်အာဏာရှငစ်နစ် ေ ိုကရ် ိုကအ်ိုပ်ြျ ပ်မှုတအာကေ်ငွ ်ရှ ြဲ့်သည။် 

ေ ိုင််းခပညက် ို ကမဘာလံို်းဆ ိုငရ်ာမီဒယီာမျာ်းအာရံိုစ ိုကလ်ာတစမည့် ်အလညှ့်အ်တခပာင််းမျာ်းခဖစ်တသာ ၁၉၈၈ ြိုနစှ် ဆ ပ အံိုကကမှုမျာ်း၊ ၂၀၀၇ 

တရွှေဝါတရာငတ်ော်လနှတ်ရ်း နငှ့် ်၂၀၀၈ ဆ ိုငက်လိုန််းနာဂစ်ေ ို ့်သည ်ဤကာလက ို ခဖေတ်ောကထ်ာ်းသည။် တနာကဆ်ံို်းနစှ်ြိုသည ်ကိုလသမဂလု လံိုခြ ံတရ်းတကာငစ်ီ

(UNSC) နငှ့် ်ခမနမ်ာန ိုငင်အံာ်း ခပနလ်ညတ်ဆ်ွးတန်ွးတစြဲ့်ပပီ်း န ိုငင်တံရ်းနငှ့် ်အရပ်ဘကလ်ေွလ်ပ်ြငွ့်မ်ျာ်း ခမြှင့်ေ်ငတ်ရ်းေ ို ့်အေကွ ်ခမနမ်ာစစ်အစ ို်းရနငှ့် ်ကိုလသမဂလုမှ 

ဦ်းတဆာငတ်သာ တစ့်စပ်ညြှ နှု င််းမှုမျာ်း တဖာ်တဆာငတ်ပ်းသည။် ထ ိုအြျ နအ်ထ  ခမနမ်ာန ိုငင်၏ံ မတရရာတသာ လ ့်အြငွ့်အ်တရ်းမှေေ်မ််းနငှ့် ်

ခပညေ်ငွ််းန ိုငင်တံရ်းသညအ်တ ကာင််းရင််းနစှ်ရပ်ခဖစ်တသာ Rein Müllerson က Realpolitik အခဖစ် ခပေခ်ပေသ်ာ်းသာ်း ထိုေတ်ဖာ်တခပာဆ ိုခြင််း၊ အဓ ကအာ်းခဖင့် ်

ခမနမ်ာအာဏာရှငစ်နစ်၏ ညံ့်ဖျင််းတသာအသငွအ်ခပငန်ငှ့် ်အတနာကန် ိုငင်မံျာ်းနငှ့်် န ိုငင်ေံကာ ပင မ််းြျမ််းတရ်းနငှ့် ်လံိုခြ ံတရ်းဆ ိုငရ်ာ လကရှ် အဖဲွွဲ့အစည််းအေကွ ်

၎င််း၏ အတရ်းပါမှုတ ကာင့်် သ သာထငရှ်ာ်းတသာန ိုငင်ေံကာ၏အာရံိုစ ိုကမ်ှုက ို အဓ ကမရရှ တသ်းပါ။

ဤအရာက ို ကျယက်ျယဖ်ေလ် င ်အလနွစ် ေဝ်ငစ်ာ်းစရာတကာင််းပါသလာ်း။

ပရ သေအ်ာ်း တောတခပာေငခ်ပြျကအ်ေကွ ်ဤအရာက ို သငခ်ပနတ်ရ်းသာ်းန ိုငပ်ါသလာ်း။

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03068374.2021.1953783
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တောတခပာေငခ်ပခြင််း

• သင့်ပ်ရ သေက် ို သ ပါ

• ကက  ေငခ်ပငဆ်ငပ်ပီ်း တလ့်ကျင့်ပ်ါ

• သင့်ေ်ငွ ်ရိုပ်/သ ံပစစည််းမျာ်းမရှ ပါက သင့်တ်ောတခပာြျကက် ို အသသံငွ််းပပီ်း သငက် ိုယေ် ိုင ်

နာ်းတထာငခ်ြင််းက ို တလ့်ကျင့်ပ်ါ

• ေငခ်ပြျကက် ို ေရာ်းဝငစ်ကာ်းဝ ိုင််းအခဖစ ်စဉ််းစာ်းပါ

• ေစ်ြါေစ်ရံေငွ ်အလေွသ်တဘာခဖစ်န ိုငသ်ည်

• ေရာ်းဝငစ်ာသာ်းမှ တြေတ ရပ်န ိုငပ်ပီ်း ပရ သေန်ငှ့် ်ပ ိုမ ိုအလေွသ်တဘာ စကာ်းတခပာဆ ိုန ိုငပ်ါသည်

• သငမ်စေငမ် ီပရ သေန်ငှ့် ်အပမအဲ ကည့််ြျင််းဆကသ်ယွပ်ါ



တောတခပာေငခ်ပခြင််း

• သင၏်အြျ နက် ိုအသံို်းခပ ရနစ်စီဉ်ပါ

• အြျ နအ်ေွင််းမှာ အမှေ်ဘယတ်လာကရ်န ိုငမ်လဲ

• အတရ်းကကီ်းဆံို်းအြျက်မျာ်းမှာ ဘာလဲ

• ဖွဲွဲ့စည််းပံို

• သင့်တ်ောတခပာြျက၏် အ ကမ််းဖျင််းက ို အစေွင ်သငတ်ခပာခပန ိုငသ်ည်

• တြါင််းစဉ်ကျယ်ခပန် ့်တနလ င ်၎င််း၏အစ ေ်အပ ိုင််းေစြ်ိုက ို သငအ်ာရံိုစ ိုက်တနမည့််ဤအရာနငှ့််ထ ိုအရာက ို တခပာခပပါ 

• အခပင််းအထနစ်ေငပ်ါ 

• အ ကည့််ြျင််းဆကသ်ယွခ်ြင််း

• လ ိုအပ်လ င ်ကက  ဆ ိုပါ/တကျ်းဇ ်းေငပ်ါ

• STRONG အဖွင့်စ်ာတ ကာင််းေစ်တ ကာင််း သ ို ့်မေိုေ ်နစှ်တ ကာင််းထာ်းရှ ပါ



တောတခပာေငခ်ပခြင််း

• ပရ သေန်ငှ့်် ပံိုမှနအ် ကည့််ြျင််းဆကသ်ယွပ်ါ - စာေမ််းဖေတ်နသည့််အြါ ထ ိုသ ို ့်ခပ လိုပ်ရနြ်ကြ်ဲသည။် 

အ ကခံပ ြျကအ်ြျ  ွဲ့-

• စာမျကန်ာှမျာ်းက ို နပံါေေ်ပ်ထာ်းတ ကာင််း တသြျာပါတစ။

• ပ ိုကက်ီးမာ်းတသာစာလံို်းတဖာင့်က် ို အသံို်းခပ ထာ်းခြင််းတ ကာင့်် ဖေရ်ှုရနလ်ယွက် သည်

• တြေတ ရပ်ပပီ်း အဖဲွွဲ့က ို ကည့်န် ိုငသ်ည့် ်စာပ ိုဒမ်ျာ်း ကာ်းေငွ ်၎င််းက ို ပ ိုင််းခြာ်းပါ - သင့်အ်ခငင််းပွာ်းမှု၏ အြျကေ်စ်ြျကမ်ှ 

တနာကေ်စ်ြျကသ် ို ့် တခပာင််းလတဲသာအြါေငွ ်တြေတ ရပ်ခြင််းသညလ်ည််း တကာင််းမွနပ်ါသည်

• ရှင််းရှင််းလင််းလင််းတခပာပါ။ ယင််းတနာက ်တြျာတမွွဲ့တသာတခြလမ်ှ်းခဖင့််

• မလှုပ်မယကှပ်ါနငှ့်် ဥပမာ- သင၏် တဘာပငန်ငှ့်် မကစာ်းပါနငှ့်် သ ို ့်မေိုေ ်သင့််လကခ်ဖင့်် သင၏် ဆပံငက် ို ပွေသ်ပ်ပါ 

– ဤအရာမျာ်းသည ်စ ေလ်ှုပ်ရှာ်းတသာလကခဏာမျာ်းခဖစ်သည ်- ပရ သေသ်ည ်

သငတ်ခပာတနသည့််အတ ကာင််းအရာက ို အန်ီးကပ်နာ်းတထာငမ်ညမ်ေိုေပ်ါ



တောတခပာေငခ်ပခြင််း

• အပမဲေမ််း အြျ နမ်ှနတ်နပါတစ – အြျ  ွဲ့တသာ အေန််းမျာ်း သ ို ့်မေိုေ ်ကနွဖ်ရင့်မ်ျာ်းေငွ ်အြျ န ်ကာလနွ််းပါက မပပီ်းဆံို်းမီ 

ရပ်ေန ့်ရ်န ်လ ိုအပ်န ိုငသ်ည။် သင၏်ပရ သေသ်ည ်သင၏်သံို်းသပ်ြျကက် ို လံို်းဝမသ န ိုငပ်ါ။

• အြျ နက် ိုကက် ရ ယာက ို သငခ်မငန် ိုငသ်ည့်တ်နရာအန်ီးေငွထ်ာ်းပါ။

• ရှင််းရှင််းလင််းလင််းသံို်းသပ်ပါ

• သင၏် န ဂံို်းြျ ပ်သည ်သင၏် န ဒါန််းနငှ့် ်သကဆ် ိုငတ် ကာင််း တသြျာပါတစ။ 

• အဓ ကအြျက ်၂-၄ ြျကက် ို ခြံ ငံိုပါ

• ြ ိုငမ်ာတသာ န ဂံို်းြျ ပ်ဝါကျေစ်ြိုသည ်သင့်ပ်ရ သေအ်ာ်း ေငခ်ပြျကက် ို မေှမ် တစရန ်က ညတီပ်းပါလ မ့််မည်

• အ ကည့််ြျင််းဆကသ်ယွပ်ါ



Powerpoint အသံို်းခပ ခြင််း

• သင့်တ်ောတခပာြျကက် ို နာ်းတထာငရံ်ိုထက ်ပရ သေစ် ေဝ်ငစ်ာ်းမှုက ို ထ န််းသ မ််းရန ်နည််းလမ််းတကာင််းေစ်ြို

• PPT ဆလ ိုကမ်ျာ်းက ို ရ ို ်းရ ို ်းရှင််းရှင််းထာ်းပါ

• အစကအ်မေှမ်ျာ်းက ိုသံို်းပါ

• က ို်းကာ်းြျကမ်ေိုေပ်ါက စာတ ကာင််းအခပည့်အ်စံိုခဖင့် ်မတရ်းပါနငှ့််

• ဆလ ိုကမ်ျာ်းက ို 'သန ့်ရ်ှင််း' ထာ်းပါ

• PPT ေငွ ်အလနွတ်ကာင််းမနွတ်သာ ပံိုစံအြျ  ွဲ့ ရှ တသာ်လည််း အြျ  ွဲ့ မာှ ရှုပ်တထ်ွးပပီ်း စာဖေသ် က ို 

စ ေအ်တနာှင့်အ်ယကှခ်ဖစ်တစန ိုငသ်ည်

• စာမျကန်ာှေစ်ြိုတပေါ်ေငွ ်ဓာေပံ်ိုမျာ်းစာွမေငပ်ါနငှ့် ်- စာမျကန်ာှေစ်ြိုေငွ ်၁-၂ ပံိုေငပ်ပီ်းတနာက ်အခြာ်းဆလ ိုကက် ို 

အသံို်းခပ ခြင််းက ပ ိုတကာင််းပါသည။်



Powerpoint အသံို်းခပ ခြင််း

• ဆလ ိုကအ်ာ်းလံို်းအေကွ ်ေ ညတီသာတဖာင့်က် ိုသံို်းပါ

• ကာေနွ််းပံိုမျာ်းက ို အနည််းဆံို်းခဖစ်တအာငထ်ာ်းပါ- ကာေနွ််းမျာ်းသည ်အာရံိုစ ်းစ ိုကမ်ှုက ို ဆွတဲဆာငရ်န ်သ ို ့်မေိုေ ်သ်ီးခြာ်းအြျကေ်စ်ြိုက ို

မီ်းတမာင််းထ ို်းခပရန ်အသံို်းဝငန် ိုငတ်သာ်လည််း မျာ်းခပာ်းလနွ််းသခဖင့် ်၎င််းေ ို ့်သည ်၎င််းေ ို ့်၏ အကျ  ်းသကတ်ရာကမ်ှုက ို ဆံို်းရှု ံ်းသာွ်းန ိုငသ်ည်

• တန်ှးတက်ွးတသာ အငေ်ာနကြ်ျ ေဆ်ကမ်ှုမျာ်းအေွက ်ဗီဒယီ ိုနငှ့် ်အနန်တီမ်း၇ှင််းမျာ်းသည ်တကာင််းစာွအလိုပ်မလိုပ်ပါ

• အရညအ်တသ်ွးတကာင််းတသာ ပံိုမျာ်းက ို သံို်းပါ - မှုနဝ်ါ်းမတနပါ။ 

• ရိုပ်ပံိုပံိုစံေကဘ်ေ်ငွရ်ှ တသာအြါ သငသ်ည ်ပံိုမျာ်းက ို အလယွေ်က ြျံ ွဲ့ န ိုငသ်ည ်ရ ို ်းရှင််းတသာ 'ဖ ိုငက် ိုြျံ ွဲ့ပါ' ြလိုေေ်စ်ြိုရှ သည်

• သင့်ပံ်ိုမျာ်း၊ ဂရပ်မျာ်းနငှ့် ်က ို်းကာ်းြျကမ်ျာ်းအာ်းလံို်းအေကွ ်အရင််းအခမစ်က ို သငထ်ည့်သ်ငွ််းရမည ်- ၎င််းသည ်တသ်းငယတ်သာတဖာင့်ခ်ဖင့် ်

ခဖစ်န ိုငတ်သာ်လည််း ၎င််းသည ်မ ပ ိုငြ်ွင့်ဥ်ပတဒမျာ်းနငှ့်် သငအ်သံို်းခပ ထာ်းသည့် ်အရင််းအခမစ်မျာ်းက ို ခပသခြင််းအေကွ ်

အလနွအ်တရ်းကက်ီးသည်



မမွ််းမံထာ်းတသာ PPT ဗာ်းရှင််းမျာ်းရှ  Design Ideas လိုပ်တဆာငြ်ျကသ်ည ်သင၏်ေငဆ်ကမ်ှုက ို တကာင််းမနွတ်သာအသငွအ်ခပငန်ငှ့် ်

သင့်ပ်စစည််းမျာ်းက ို စိုစည််းတပ်းရနအ်ေကွ ်အတထာကအ်က ခဖစ်န ိုငတ်သာ်လည််း ရ ို ်းရှင််းတအာငထ်ာ်းပါ။



Microsoft word – ရိုပ်ပံိုပံိုစံေကဘ်က် ို

အသံို်းခပ ခြင််း

ပံိုတပေါ်ေငွ ်ကလစ်နှ ပ်ပပီ်းတနာက ်'ပံိုက ိုြျံ ွဲ့ပါ'

က ိုနှ ပ်ပါ - စြရငမ်ျာ်းနငှ့် ်

ဝဘေ်ငဆ်ကမ်ှုမျာ်းအေကွ ်

အတကာင််းဆံို်းအခဖစ် တခပာင််းလနဲ ိုငသ်ည်



Powerpoint အသံို်းခပ ခြင််း 

• စာသာ်းနငှ့် ်တနာကြ်အံ ကာ်း တကာင််းမနွတ်သာ ခြာ်းနာ်းမှုရှ ရန ်တသြျာပါတစ

• အခဖြူတပေါ်ေငွ ်အနကသ်ည ်အမျာ်းအာ်းခဖင့် ်အနကတ်ပေါ်အခဖြူ ထကဖ်ေရ်ပ ိုလယွသ်ည်

• တနာကြ်နံငှ့် ်စာသာ်းအ ကာ်း ခြာ်းနာ်းမှု နည််းပါ်းပပီ်း စာသာ်းသည ်ဖေရ်အလနွြ်ကသ်ည။်

• အတရာငထ် ထ နငှ့် ်တဖာင့်စ်ာလံို်းအထ က ို အသံို်းခပ ခြင််းသည ်အတရ်းကက်ီးတသာအြျကက် ို အာရံိုစ ိုကရ်န ်

က ညတီပ်းန ိုငတ်သာ်လည််း မ ကာြဏ ၎င််းက မုလြ်ုြါနငှ့််

• ဆလ ိုကမ်ျာ်းက ို တရှ ွဲ့ နငှ့်တ်နာကသ် ို ့် တရွှေွဲ့တလ့်ကျင့်ပ်ါ

• ဥပမာအာ်းခဖင့် ်အဓ ကအြျကမ်ျာ်းပါတသာ ဆလ ိုကေ်စ်ြိုသ ို ့် ခပနရ်ညည်ွှေန််းပါက၊ သငသ်ည ်၎င််းက ို က ်းယ ပပီ်း 

တနာကေ်စ်ြိုသ ို ့်တရွှေွဲ့သည့်အ်ြါေ ိုင််း PPT ေငွ ်၎င််းက ို ထပ်လိုပ်န ိုငသ်ည။်



စာသာ်းအသံို်းခပ မှု

• ၅x၅၊ ၆x၆ သ ို ့်မေိုေ ်၇x၇ စည််းမျဉ််းမျာ်း

• ဆလ ိုကေ်စ်ြိုတပေါ် ရှ  ၅ (သ ို ့်မေိုေ ်၆ သ ို ့်မေိုေ ်၇) စာတ ကာင််းမျာ်း

• စာတ ကာင််းေစ်တ ကာင််းစီေွင ်၅ (သ ို ့်မေိုေ ်၆ သ ို ့်မေိုေ ်၇) စကာ်းလံို်းမျာ်း

• ၅ (သ ို ့်မေိုေ ်၆ သ ို ့်မေိုေ ်၇) အေန််းထေဲငွ ်စာသာ်းပါတသာ ဆလ ိုကမ်ျာ်း

• သငေ်ငခ်ပသည့်အ်တ ကာင််းအရာအတပေါ်မ ေည၍် ဤစည််းမျဉ််းမျာ်းသည ်တခပာင််းလဲသာွ်းလ မ့််မည ်-

အဓ ကအြျကမ်ှာ  ေသမေေ်ည််းခဖစ်ရမည။်

• တမ်းြွန််းေစ်ြိုြိုရှ ပါသလာ်း။ clipart မျာ်းက ို အလနွအ်က ံအသံို်းမခပ ပါနငှ့််။



ပ ိုစောေငခ်ပြျကမ်ျာ်း

• ေစ်ြါေစ်ရံေငွ ်သငသ်ည ်ညလီာြံေစ်ြိုအေကွ ်ပ ိုစောေငခ်ပြျကေ်စ်ြိုက ို ေငခ်ပန ိုငသ်ည်

• ၎င််းသည ်မျာ်းတသာအာ်းခဖင့် ်စာသာ်းနငှ့် ်ရိုပ်ပံိုမျာ်း- ဂရပ်မျာ်း၊ ဓာေပံ်ိုမျာ်း၊ ပံိုစံကာ်းြျပ်မျာ်း တရာတနာှတနသည။်

• ပ ိုစောတကာင််းေစ်ြိုအေကွ ်-

• တြါင််းစဉ်နငှ့် ်တြါင််းစဉ်ြွဲမျာ်းက ို ၃ မီောအကာွအတဝ်းမှ ဖေန် ိုငရ်ပါမည။်

• စာလံို်းအတရအေကွမ်ှာ ၃၀၀-၈၀၀ လံို်းြန ့်ရှ် သည။်

• တြါင််းစဉ်မှာ ေ ိုပပီ်း အာရံိုစ ိုကမ်ှုက ို ဆွတဲဆာငတ်ပ်းသည။်

• ဘ ်းလကမ်ျာ်း၊ တြါင််းစီ်းမျာ်းနငှ့် ်စာသာ်းအိုပ်စိုမျာ်းက ို အသံို်းခပ သည။်

• သန ့်ရှ်င််းသပ်ရပ်တသာ layout

• သင့်အ်မည(်မျာ်း)နငှ့် ်သင့်အ်ဖဲွွဲ့အစည််း သ ို ့်မေိုေ ်ဆကန်ယွမ်ှုေ ို ့် ပါဝငသ်ည်



က န်ိုပ်၏သိုတေသနက ို စာလံို်း ၃၀၀-၈၀၀ လံို်းခဖင့် ်

မညသ် ို ့်ေငခ်ပန ိုငမ်ညန်ည််း။

• က န်ိုပ်၏ သိုတေသနခပ မှု၏ အတရ်းကက်ီးဆံို်းတေွွဲ့ ရှ ြျကမ်ျာ်းက ဘာလ။ဲ

• သ ငယြ်ျင််းက ို တခပာခပပါ - စာတ ကာင််းနစှ်တ ကာင််းစာသာ  ကာပါလ မ့််မယ။်

• သိုတေသနခပဿနာက ဘာလ ဲ- သင့််တေွွဲ့ ရှ ြျကမ်ျာ်းက ဘာလဲ

• သင၏် စာေမ််းခပ စိုခြင််းနငှ့်် နည််းစနစ်က ဘာလ ဲ

• ေစ်ြါေရံ သင့််အတနခဖင့်် သင့်ပ် ိုစောတရှ ွဲ့ေငွ ်ေငခ်ပြျကေ်စ်ြိုက ို တပ်းရန ိုငသ်ည။်

• ပ ိုစောေငွ ်တသာ့်ြျကအ်ြျကအ်လက်မျာ်းရှ ပါသလာ်း။

• ပ ိုစောတပေါ် ရှ  အကျ  ်းအတ ကာင််းဆတီလျာ်တသာအစီအစဉ်အေ ိုင််း လ ိုကန်ာပါသလာ်း။

• PPT က ို အသံို်းခပ ၍ ပ ိုစောမျာ်းအေကွ ်အြမဲ့်အွနလ် ိုင််းနမ နာပံိုစံအြျ  ွဲ့ ရှ ပါသည်



နမ နာ PPT ပ ိုစော အခပငအ်ဆင ်– သငသ်ည ်မညသ်ည့်တ်ြါင််းစဉ်က ိုမဆ ို တခပာင််းလနဲ ိုငသ်ည။် 

https://templates.office.com/en-au/posters ေငွ ်ပ ိုမ ိုရရှ န ိုငသ်ည။်

တကာက်နိုေ်ြျက်

• တကာက်နိုေ်ြျက်သည် ဤတနရာေွင ်bullets 

မျာ်းမပါဘ ဲbullets မျာ်း ထည့််သည့််အြါ 

ခဖစ်တပေါ်လာသည့််အရာခဖစ်သည်/ 

တနာက်ြံ

လ အုြ်ြါက တြါင််းစဉ်ထည့််ြါ။ နကနဲ်တသောြုံစကံ  ု

ထည့််ရန် ြငမ်ေကဘ်ရှ်  B ြလေုက်  ုနှ ြ်ြါ။

• တနာကြ်အံတ ကာင််းအရာ

• တနာကြ်အံတ ကာင််းအရာ

• တနာကြ်အံတ ကာင််းအရာ

ရည်ရွယ်ြျက်မျာ်း

• ရည်မှန််းြျက်မျာ်းက ို ဤတနရာေွင ်စာရင််းခပ စိုပါ

• ရည်ရွယ်ြျက် ၁

• ရည်ရွယ်ြျက် ၂

• ရည်ရွယ်ြျက် ၃

နည််းလမ််းမျာ်း

• နည််းလမ််းမျာ်းနငှ့် ်တဖာ်ခပြျက်မျာ်းက ို ဤတနရာေွင ်စာရင််းခပ စိုပါ

• နည််းလမ််း ၁

• နည််းလမ််း ၂

• နည််းလမ််း ၃

တြါင််းစ ်း တြါင််းစ ်း တြါင််းစ ်း

အမျ  ်းအစာ်း ၁၂၂ ၂၃၃ ၃၄၅

အမျ  ်းအစာ်း ၇၅၉ ၈၅၆ ၂၉၀

အမျ  ်းအစာ်း ၂၂၈ ၁၃၄ ၂၃၈

အမျ  ်းအစာ်း ၉၅၄ ၈၇၅ ၉၇၆

အမျ  ်းအစာ်း ၃၂၄ ၃၂၅ ၃၀၁

အမျ  ်းအစာ်း ၁၉၉ ၁၃၇ ၁၈၆

• တဒောအတ ကာင််းအရာ သ ို ့်မေိုေ ်ပံိုမျာ်းအေကွ ်စာေန််းက ို ဤတနရာေငွ ်ရ ိုကထ်ည့်ပ်ါ။

ရလဒမ်ျာ်း

• ရလဒ ်၁

• ရလဒ ်၂

• ရလဒ ်၃

ရလဒမ်ျာ်း
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သံို်းသပ်ြျက်မျာ်း

• န ဂံို်း ၁

• န ဂံို်း ၂

• န ဂံို်း ၃



ေငခ်ပြျကအ်ာ်းလံို်းအေကွ…်

• သငေ်ငခ်ပြျကအ်ာ်း သငေ်ငခ်ပမည့််ပံိုက ို စဉ််းစာ်းပါ

• လ က ိုယ်ေ ိုင်

• ဗီဒယီ ိုမှေဆင့််

• ကက  ေငမ်ေှေ်မ််းေငထ်ာ်းတသာ ေငခ်ပြျက်

• အစအီစဉ် 

• ေငခ်ပြျက်ဘယတ်လာက ်ကာလဲ

• ောဝနက်ဘာလ ဲ- ကထ က၏ညွှေန ်ကာ်းြျက်က ို ဂရိုေစ ိုက်ဖေ်ရှုပါ

• အဓ ကတသာ့်ြျက်မျာ်းက ဘာလဲ

• ဤအရာမျာ်းက ို သငဘ်ယလ် ိုအတကာင််းဆံို်းဆကသ်ယွန် ိုငပ်ါသလဲ

• တလ့်ကျင့်ပ်ါ။



လိုပ်တဆာငြ်ျက်

• တအာကပ်ါေ ို ့်ထမဲ ှေစြ်ိုအတပေါ် အတခြြ၍ံ PPT က ို ခပငဆ်ငပ်ါ

• Andreas von Staden မှ စာအိုပ်ခပနလ်ညသ်ံို်းသပ်ြျက ်(အြငွ့်အ်တရ်းမျာ်းက ို ကေ ခပ သည-် Audrey L. Comstock, 

Cambridge မကှိုလသမဂလုလ ့်အြငွ့်အ်တရ်းစာြျ ပ်မျာ်းနငှ့် ်ကေ ကဝေမ်ျာ်းနငှ့် ်လ ိုက်နာမှုအေွက ်

ဥပတဒလမ််းတ ကာင််းမျာ်း Cambridge ေကက သ ိုလစ်ာနယဇ်င််း၊ ၂၀၂၁။

• Angeletti၊ Silvia။ ၂၀၂၁ ြိုနစှ် န ိုငင်ေံကာဥပတဒေွင ်ဘာသာတရ်းလ နည််းစိုမျာ်း၏ အြငွ့်အ်တရ်းမျာ်း- ဆံိုစည််းမှုက ို 

အသ အမှေ်ခပ ခြင််း၊ စည််းလံို်းညညွီေ်မှုက ို ခမြှင့်ေ်ငခ်ြင််း။ ဘာသာေရာ်း ၁၂(၉)၊ ၆၉၁

https://doi.org/10.3390/rel12090691

• ေ ညတီသာစာေမ််းဖေရ်ှုခြင််းမျာ်းက ို အသံို်းခပ ၍ ပ ိုစောေစြ်ိုက ိုလည််း ခပငဆ်ငန် ိုငသ်ည်

https://doi.org/10.3390/rel12090691
https://doi.org/10.3390/rel12090691
https://doi.org/10.3390/rel12090691
https://doi.org/10.3390/rel12090691
https://doi.org/10.3390/rel12090691


ပတေဠ 

Q.1 တကောင််းမွန်တသောေငပ်ြြျကမ်ျော်းေငွ ်ဆလ ကုမ်ျော်းေငွ ်စောသော်းမျော်းစွောရှ သည်

A. မနှ်

B. မာှ်း

Q.2 တကောင််းမွန်တသော ေငပ်ြြျကမ်ျော်းသည ်စောသော်းနငှ့် ်တနောကြံ်အေကွ ်တမှောငတ်သောအတရောငမ်ျော်းက  ုအသံ်ုးပြြုသည။်

A. မာှ်း

B. မနှ်

Q.3 ေငဆ်ကသ်တူကောင််းမျော်းသည ်၎င််းေ ု ့်၏ ြရ သေန်ငှ့် ်အကကည့််ြျင််းဆကသ်ယွက်ကသည။်

A. မနှ်

B. မာှ်း

Q.4 တကောင််းမွန်တသောဆလ ကုမ်ျော်း/အပမငအ်ောရုံအကအူည မျော်းသည ်အလင််းတနောကြံ်အတရောငမ်ျော်းနငှ့် ်အလင််းစောသော်းအတရောငမ်ျော်းက  ုအသံ်ုးပြြုြါသည။်စကက န ့််

A. မာှ်း

B. မနှ်



Q.5 ေငဆ်ကသ်တူကောင််းမျော်းသည ်မေငဆ်ကမ်  နစှဆ်ြန ့်် ေငဆ်ကတ်ြ်းသည။်

A. မနှ်

B. မာှ်း

Q.6 တအောကြ်ါေ ု ့်ထမှဲ မညသ်ည့်အ်ရောသည ်ေငဆ်ကမ်ှုနည််းစနစတ်ကောင််းမျော်းမဟေုြ်ါသလ။ဲ

A. အနန်တီမ်းရှင််းနငှ့် ်အက ်းအတခပာင််းမျာ်းက ိုသံို်းပါ

B. ရှညလ်ျာ်းတသာ စာပ ိုဒမ်ျာ်းနငှ့် ်စာတ ကာင််းမျာ်းထည့််သငွ််းပါ

C. အတထာကအ်ထာ်းဖေပ်ါ

D. အြျကအ်လကက် ို စိုစည််းပါ

Q.7 သင၏်ဆလ ကုမ်ျော်းတြေါ်ေငွ ်ေသမေေ်ည််းပြစပ်ြင််းသည ်သင့််အော်း ရညရွ်ယသ်ညမှ်ော-

A. အခပငအ်ဆငေ်စ်ြိုခဖင့် ်ကပ်ပါ

B. တဖာင့်က် ို မ ကာြဏမတခပာင််းပါနငှ့််

C. အတရာငက် ို အလနွအ်က ံမသံို်းပါနငှ့််

D. ြတရဇီရိုပ်ပံိုမျာ်းက ို အတ ကာင််းအရာနငှ့် ်မသကဆ် ိုငသ်ည့််တနာကြ်ံအခဖစ် အသံို်းခပ ပါ



Q.8 ေငပ်ြပြင််းမပြြုမ  တြါင််းစဉ်နငှ့်ြ်ေသ်က၍် တလ်းနကတ်သောအသ ြညောရှ သင့်သ်ည။်

A. မနှ်

B. မာှ်း

Q.9 စ ေလ်ှုြ်ရှော်းေေတ်သောေငဆ်ကသ်၏ူ လကခဏောေငွ ်တအောကြ်ါေ ု ့်ြါဝငန် ငုြ်ါသည။်

A. တယာကယ်ကြ်ေခ်ြင််း

B. စကာ်းတခပာခမနခ်ြင််း

C. ဆပံငလ် မ်ခြင််း

D. အထကပ်ါအာ်းလံို်း

Q.10 ဆလ ကုမ်ျော်းကကော်းေငွ ်တေောကတ်ပြောငတ်သော အက်ူးအတပြောင််းမျော်းက  ုမညမ်ျှကကောကကော အသံ်ုးပြြုသင့်သ်နည််း။

A. ဆလ ိုကေ် ိုင််းပပီ်းတနာက်

B. အဆံို်းေငွသ်ာ

C. အစေငွသ်ာ

D. အက ်းအတခပာင််းမျာ်းက ိုတရှာငပ်ါ၊ အာရံိုတထခွပာ်းလနွ််းပပီ်း မလ ိုအပ်ပါ



PROGRAM: INTERNATIONAL LAW 

COURSE: INTRODUCTION TO ACADEMIC RESEARCH AND WRITING 
 

SESSION 5 – ACTIVITY  

Purpose: 
The purpose of this activity is to practice your spoken presentation skills and ability to develop a 
logical argument. 
 
Requirements:  
PPT lecture notes from Session 5. This activity should come after the Session 5 lecture. 
Session 5 Additional Course Material 
Timing device to record length of spoken text 
 
Activity: 15 minute preparation. 2 x 30 minutes group activity (depending on numbers) 
There is a global competition called the ‘Three Minute Thesis’, the 3MT. PhD candidates can speak 
for 3 minutes only about their research. It is a test of how well you can summarise your research and 
communicate clearly to others. It is also a very good way to make sure you have a clear argument for 
your own research question. 
If you can access youtube here are some recordings of recent finalists: 
https://www.youtube.com/watch?v=Zjem4-pj1y0  2019 People’s Choice – Brydon Wang, Faculty of 
Law Queensland University of technology 
 https://www.youtube.com/watch?v=KUcENjyhrJ0  Diana Anderssen ‘What is Law?’ ANU 3MT 2020 

 
In this session every person in the group will be asked to give a 3 minute presentation. It is not a 
research question, but a three minute talk on the subject ‘What is International Human Rights Law’. 
This is a very big subject – the challenge is to explain this in three minutes.  
If you are working in groups you should select a group coordinator to be responsible for timing the 
talk. Once 3 minutes is reached the student must stop talking even if they have not finished. 
 
You may choose to ‘vote’ on your favorite presentation. This is called peer assessment. Feedback can 
be anonymous and provide grading  OR you can simply have a vote of hands for your favourite 
speaker.  
Remember, you are working with your fellow students. Your feedback should be helpful and 
supportive. 
Here is a sample feedback form: 
 

1 = fair   5 = excellent (tick the box) 1 2 3 4 5 

Timing – 3 minutes?      

Speed of speaking – too fast, too slow, just right      

Clarity of speak – could you hear every word      

Did the speech make good sense – not very clear or very 
clear 

     

Did the talk keep you interested       

Any other feedback 
 

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zjem4-pj1y0
https://www.youtube.com/watch?v=KUcENjyhrJ0


If you must work individually, you can self-time your 3minute speech. If possible, you can email the 
written speech to your course lecturer and students for assessment. You are encouraged to record 
the speech and listen to it yourself, and self-assess. 
 
Teaching Notes: This activity can be broken into groups of 6-10 students. If choosing to do peer 
assessment then each group can select a student to represent the group in an all of class session. 
Peer assessment can be a very positive tool BUT it must be done well. There cannot be any negative 
impact on any student. There should not be any grades given for peer assessment. More information 
on Peer Assessment is given in the Additional Reading. If you have a large group you can choose 
additional topics for the 3 minute talk. 
 
For students who cannot join in the group activities they are encouraged to submit a 3 minute 
speech. This can be assessed by the course lecturer, or circulated to other students for peer 
assessment. 
  



ပရ ိုဂရမ်- န ိုငင်တံကာဥပဒေ 

သငတ်န််း- ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ သိုဒတသနနငှ  ်စာတမ််းဒရ်းသာ်းမှုန ေါန််း 

 

အပ ိုင််း ၅ – လိုပ်ဒဆာငခ်ျက်  

ရည်ရွယ်ချက်- 

ဤလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ သင၏် ဒပပာဆ ိုတငပ်ပမှုစွမ််းရည်နငှ  ်

အကျ  ်းအဒ ကာင််းဆဒီလျာ်ဒသာပငင််းခံိုမှုတစ်ခိုက ို ပပ စိုပျ  ်းဒ ာငရ်န ်စွမ််းရည်က ို ဒလ ကျင ရ်နပ်ြစ်သည်။ 

 

လ ိုအပ်ချက်မျာ်း-  

အပ ိုင််း ၅ မှ PPT ဒ ာဒပပာပ ို  ချမှုမှတ်စိုမျာ်း။ ဤလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်သည် အပ ိုင််း ၅ ဒ ာဒပပာပ ို  ချမှုအပပီ်းတွင ်

လာသင ပ်ါသည်။ 

အပ ိုင််း ၅ အပ ိုသငတ်န််းအဒ ကာင််းအရာ 

စကာ်းဒပပာစာသာ်းအရှည်က ို မှတ်တမ််းတငရ်န ်အချ နက် ိုက်က ရ ယာ 

 

လိုပ်ဒဆာငခ်ျက်- ပပငဆ်ငခ်ျ န ်၁၅ မ နစ်။ ၂ x ၃၀ မ နစ ်အိုပ်စိုလ ိုက်လိုပ်ဒဆာငခ်ျက ်(နပံါတ်မျာ်းဒပေါ်မတူည်၍) 

3MT  ူဒသာ 'သံို်းမ နစစ်ာစာတမ််း'  ိုဒခေါ်ဒသာ ကမဘာလံို်းဆ ိုငရ်ာ ပပ  ငဆ် ိုငမ်ှုတစ်ခို ရှ ပါသည်။ PhD 

ဒလ ာက် ာ်းသူမျာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ သိုဒတသနအဒ ကာင််း ၃ မ နစ်သာ ဒပပာန ိုငသ်ည်။ ၎င််းသည် 

သင၏်သိုဒတသနက ို အကျဉ်းချ ပ်ပပီ်း အပခာ်းသမူျာ်းအာ်း ရငှ််းလင််းစွာဒပပာဆ ိုန ိုငပံ်ိုက ို 

စမ််းသပ်မှုတစ်ခိုပြစ်သည်။ သင က် ိုယ်ပ ိုင ်သိုဒတသနဒမ်းခွန််းအတွက် ရငှ််းလင််းပပတသ်ာ်းဒသာ ပငင််းခံိုမှုတစ်ခို 

ရှ ဒစရနအ်တွက ်အလွနဒ်ကာင််းမွနဒ်သာ နည််းလမ််းတစ်ခိုလည််းပြစ်သည်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် youtube က ိုဝငဒ်ရာက် ကည ်ရှုန ိုငပ်ါက ဤတငွ ်မ ကာဒသ်းမီက 

ဒနာက်ဆံို်းဆနက်ာတငစ်ာရင််းဝငသ်မူျာ်း၏ မှတ်တမ််းအချ  ျို့က ို ဒြာ်ပပပါရှ သည်- 

https://www.youtube.com/watch?v=Zjem4-pj1y0 ၂၀၁၉ ခိုနစှ ်ပပည်သူ  ဒရွ်းချယ်မှု – Brydon Wang၊ 

Queensland နည််းပညာတကကသ ိုလ် ဥပဒေဌာန 

 https://www.youtube.com/watch?v=KUcENjyhrJ0  ေ ိုငယ်ာနာ အနေ်ါဆင ်'ဥပဒေဆ ိုတာ ဘာလဲ' ANU 

3MT 2020 

 

ဤအပ ိုင််းတငွ ်အိုပ်စို ရဲှ  သတူ ိုင််းက ို ၃ မ နစ်တငပ်ပဒပ်းရန ်ဒတာင််းဆ ိုပါလ မ် မည်။ ၎င််းမှာ 

သိုဒတသနဒမ်းခွန််းမ ိုတ်ဒသာ်လည််း 'အပပည်ပပည်ဆ ိုငရ်ာလူ  အခွင အ်ဒရ်းဥပဒေဆ ိုတာ ဘာလဲ' ူဒသာ 

ဒခါင််းစဉက ို သံို်းမ နစ် ကာ ဒဆွ်းဒန်ွးခဲ ပါသည်။ ဤအရာသည် အလွနက်က်ီးမာ်းဒသာအဒ ကာင််းအရာပြစ်သည် 

- စ နဒ်ခေါ်မှုမှာ ဤအရာက ို သံို်းမ နစ်အတွင််း ရှင််းပပရနပ်ြစ်သည်။  

https://www.youtube.com/watch?v=Zjem4-pj1y0
https://www.youtube.com/watch?v=KUcENjyhrJ0


အကယ်၍ သငသ်ည် အိုပ်စိုမျာ်း တဲွင ်အလိုပ်လိုပ်ဒနပါက ဒ ာဒပပာပ ို  ချမှုက ို အချ နက် ိုက်တာဝနယ်ူရန ်

အိုပ်စိုလ ိုက်ည  နှု င််းဒရ်းမ ်းက ို ဒရွ်းချယ်သင သ်ည်။ ၃ မ နစ်ဒရာက်သည်နငှ  ်ဒကျာင််းသာ်းသည် 

စကာ်းမဆံို်းဒသ်းလ ငဒ်တာင ်စကာ်းဒပပာပခင််းက ိုရပ်တန  ရ်မည်။ 

 

သငအ်ကက  က်ဆံို်းတငပ်ပချက်တွင ်'မဲဒပ်း' ရန ်သငဒ်ရွ်းချယန် ိုငသ်ည်။ ဤအရာက ို 

ရွယ်တူအကဲပြတ်မှု ိုဒခေါ်သည်။ အ ကံပပ ချက်သည် အမည်မသ ပြစ်ပပီ်း အဆင သ်တ်မှတ်ပခင််း သ ို  မ ိုတ် 

သငန်စ်ှသက်ဒသာဒ ာဒပပာပ ို  ချသူအတွက် လက်မဲတစ်မဲသာဒပ်းန ိုငသ်ည်။  

သငသ်ည် သင ဒ်ကျာင််းသာ်းဒကျာင််းသမူျာ်းနငှ  ်အလိုပ်လိုပ်ဒနဒ ကာင််း သတ ရပါ။ သင အ် ကံပပ ချက်သည် 

အကူအညီပြစ်ပပီ်း အဒ ာက်အကူပြစ်သင သ်ည်။ 

ဤတွင ်နမူနာအ ကပံပ ချက်ဒြာငပ်ြစ်သည်။ 

 

၁ = မ တဒသာ ၅ = ဒကာင််းဒသာ (အကကွ်က ို အမှနပ်ခစ်ပါ) ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

အချ န ်– ၃ မ နစ်လာ်း။      

စကာ်းဒပပာအပမနန်ှုန််း- ပမနလ်နွ််း၊ ဒန်ှးလွန််း၊ ပံိုမှနသ်ာ      

စကာ်းဒပပာရှင််းလင််းပပတ်သာ်းမှု - စကာ်းလံို်းတ ိုင််းက ို 

သင ်ကာ်းန ိုငပ်ါသလာ်း 

     

ဒ ာဒပပာပ ို  ချမှုသည် အဓ ပပာယ်ဒကာင််းပါသလာ်း- 

သ ပ်ရငှ််းရှင််းလင််းလင််းမ ိုတ်ပါသလာ်း သ ို  မ ိုတ် 

အလွနရ်ှင််းလင််းပါသလာ်း 

     

ဒ ာဒပပာပ ို  ချမှုသည် သင် က ို စ တ်ဝငစ်ာ်းဒစပါသလာ်း       

အပခာ်းအ ကံပပ ချက်တစ်ခိုခို      

 
 

သင ်ကာ်းဒရ်းမှတ်စိုမျာ်း- ဤလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်က ို ဒကျာင််းသာ်း ၆-၁၀ ဒယာက်အိုပ်စိုမျာ်းအပြစ်ခွဲန ိုငသ်ည်။ 

ရွယ်တူအကဲပြတ်မှုက ိုဒရွ်းချယ်ပါက ဒအာငပ်မငဒ်သာဒကျာင််းသာ်းသည် အတန််းအာ်းလံို်းတွင ်

အိုပ်စိုက ိုက ိုယ်စာ်းပပ န ိုငသ်ည်။ ရွယ်တူအကဲပြတ်မှုသည် 

အလွနအ်ပပ သဒဘာဒဆာငသ်ည ်အရာတစ်ခိုပြစ်န ိုငဒ်သာလ်ည််း ၎င််းက ို ဒကာင််းမွနစ်ွာလိုပ်ဒဆာငရ်ပါမည်။ 

ဒကျာင််းသာ်းတ ိုင််းအဒပေါ်  အပျက်သဒဘာဒဆာငဒ်သာသက်ဒရာက်မှုမရှ ပါ။ ရွယ်တူအကဲပြတ်မှုအတွက် 

ဒပ်း ာ်းဒသာ အမတှ်မျာ်း မရှ သင ပ်ါ။ ရွယ်တူအကဲပြတ်မှုဆ ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာ်းက ို 

ဒနာက် ပ်ြတ်ရှုရန ်ဒပ်း ာ်းသည်။ သင တွ်င ်အိုပ်စိုကက်ီးတစ်ခိုရှ လ င ်၃ မ နစ်စာဒ ာဒပပာပ ို  ချမှုအတွက် 

ဒနာက် ပ်အဒ ကာင််းအရာမျာ်းက ို သငဒ်ရွ်းချယ်န ိုငသ်ည်။ 

 

  



Session 5 Additional Material 

 

Guidelines for Peer Assessment and sample activities: This information has been taken from 
https://teaching.cornell.edu/spring-teaching-resources/assessment-evaluation/peer-assessment  

Peer assessment or peer review provides a structured learning process for students to critique and 
provide feedback to each other on their work. It helps students develop lifelong skills in assessing 
and providing feedback to others, and also equips them with skills to self-assess and improve their 
own work.   

Why Use Peer Assessment?  

Peer assessment can:  

• Empower students to take responsibility for and manage their own learning.  

• Enable students to learn to assess and give others constructive feedback to develop lifelong 
assessment skills.  

• Enhance students' learning through knowledge diffusion and exchange of ideas.  

• Motivate students to engage with course material more deeply.  

Considerations for Using Peer Assessment  

• Let students know the rationale for doing peer review. Explain the expectations and benefits 
of engaging in a peer review process.  

• Consider having students evaluate anonymous assignments for more objective feedback.  

• Be prepared to give feedback on students’ feedback to each other. Display some examples 
of feedback of varying quality and discuss which kind of feedback is useful and why.  

• Give clear directions and time limits for in-class peer review sessions and set defined 
deadlines for out-of-class peer review assignments.  

• Listen to group feedback discussions and provide guidance and input when necessary.  

• Student familiarity and ownership of criteria tend to enhance peer assessment validity, 
so involve students in a discussion of the criteria used. Consider involving students in 
developing an assessment rubric.  

Getting Started with Peer Assessment  

• Identify assignments or activities for which students might benefit from peer feedback.  

• Consider breaking a larger assignment into smaller pieces and incorporating peer 
assessment opportunities at each stage. For example, assignment outline, first draft, second 
draft, etc.  

• Design guidelines or  rubrics  with clearly defined tasks for the reviewer.  

• Introduce rubrics through learning exercises to ensure students have the ability to apply the 
rubric effectively.  

https://teaching.cornell.edu/spring-teaching-resources/assessment-evaluation/peer-assessment
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/assessment-evaluation/self-assessment
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/assessment-evaluation/using-rubrics


• Determine whether peer review activities will be conducted as in-class or out-of-class 
assignments. 

• Help students learn to carry out peer assessment by modeling appropriate, constructive 
criticism and descriptive feedback through your own comments on student work and well-
constructed rubrics.  

• Incorporate small feedback groups where written comments on assignments can be 
explained and discussed with the receiver. 

 

Other links to information on peer assessment: 

https://www.uow.edu.au/student/learning-co-op/assessments/evaluation/  

https://www.mcgill.ca/tls/instructors/assessment/peer/examples  

 

 

https://www.uow.edu.au/student/learning-co-op/assessments/evaluation/
https://www.mcgill.ca/tls/instructors/assessment/peer/examples
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