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Session 4

Planning and writing a research paper 
Lecture: 

• Structuring your essay

• Mapping your research plan

• Finding sources

• Annotated bibliographies

• Writing your essay

Activity: Preparing a research plan and argument map

Writing entries for an annotated bibliography

Quiz



How to Structure an Academic Essay

• Understand the question
• Break down the topic into the main ideas

• What are the key themes you have been studying in your course

• What methods or theories will you use

• Understand the debate
• What are the main areas of debate in this field

• Do your research!



Develop Your Argument

REVIEW NOTE for Session 1

A Strong Argument:

Responds to a current issue or debate in the field

Is persuasive

Addresses counter argument

Gives evidence of wide and critical reading

Is clearly expressed



Essay Structure

Most undergraduate essays are around 1000-3000 words, and post-
graduate essays 2000-4000 words depending on the subject and 
assessment task. This breakdown is a useful estimate for how to plan 
your essay writing

• Introduction – about 10% of the essay

• Paragraphs – about 80% of the essay

• Conclusion – about 10% of the essay



Introduction

• This is not just a statement – it must introduce the topic and the 
structure of the essay

• After reading it the reader should know what your main argument is, 
and how you plan to argue this – you may need to include a theory 



Introduction

A good introduction will be CLEAR, STRONG and PERSUASIVE

It will show you understand the question and will present a logical 
argument

You will outline your argument – this is called ‘signposting’ and will give 
the reader an understanding of what to expect

To do this well you need to be confident in your knowledge – do your 
RESEARCH!



Body of the Essay

Each paragraph should have one idea. Each paragraph can be broken 
down into:

Topic sentence which introduces the argument – what is the paragraph about

Supporting Sentences – the body of the paragraph with evidence and analysis

Concluding and Linking sentences – finishes the paragraph and logically leads to 
the net on



Conclusion

In the Conclusion you bring your research together and summarise the 
key points and your argument

If there are outcomes and implications of your argument you can state 
these

Try and conclude the essay with a strong sentence



Review

Once you have completed your essay take time to review the 
assignment question

Make sure you have added source information to support your points 
(most important)

Have you addressed the question well

Are your references correctly written (we will see examples next 
session)

Check for spelling

TIP: Read the first and last sentence of each paragraph and see if they 
link together well. Sometimes it is good to read these out loud.



Activity – Argument Maps

Example Essay Topic: International Human Rights Laws help to protect 
Myanmar’s cultural Heritage. Discuss

Using the handout from Session 1:

Identify the research question and argument

Outline the topic sentences - do the paragraphs present the 
argument?

Is the structure of your research paper persuasive?
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Doing your research

• Read widely and ask yourself..
• What debate is the author is responding to?

• What is the author’s central argument

• How are these ideas similar or different to others?

• Are the ideas persuasive? Why/why not?

• What does the author miss?



Tip

• Read with a purpose

• Have a strategy

• Engage with the literature!
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Read with a purpose

• WHY am I reading this?

• What information do I need?

• How much time and energy can I put into this?

• Always have a question!

• Search for material using keywords

• Read the abstract and Introduction and Conclusion – you will get a 
good idea if the article is helpful for your research
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Finding Sources

We have discussed how to critique a paper. Where can we go to find 
information?

• Library

• Online sources – not all are equal
• Consider if the web page is for public access or for academic access eg a 

university of .edu website

• Is it a well-known web resource

• Check reviews of the website for the quality of the information

• Do other people cite the information?

A good site with older books and reference sources is archive.org 



Note taking ideas

• Highlight parts of chapter or article

• Make comments in margins

• Take separate notes

• Draw

• Use reference system – can be an annotated bibliography

• Use Excel spreadsheet to track your references

• or combination of all of the above
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Categorising data and analysis

Author Title  - 
reference

Year Purpose Study Design Key words

Galloway, 
Charlotte

A Pyu, Mon, 
Dvaravati 
Artistic 
Continuum

2011 Case for cross 
cultural links 
based on art 
forms

Comparative Pyu Mon 
Dvaravati 
Art

17

Arrange as best suits your own needs and study approaches



Style of Writing and YOUR Voice



Academic Language

• Is formal – for example, you would say ‘children’, not ‘kids’

• Requires you to follow formal guidelines for referencing 

• Requires attention to detail - ACCURACY
• Spelling and formatting

• Date and number format must be consistent eg 
• 1920s or 1920’s

• Usually write numbers in full up to twenty, then write as numerals eg ten and 52.

• Spell out a full name of an organisation or business the first time you mention 
them, then ucan use abbreviation eg the Ministry of Religious Affairs and 
Culture (MORAC) is responsible for…. Last week MORAC announced…



Flow and Cohesion

• To show time relationships  -  First second, third etc.; previously; next; finally 
etc

• To add information  -  Furthermore; moreover; in addition; another 
factor/point; similarly; for example, etc.

• To show logical relationships  - Consequently; thus; if…then constructions; as 
a result; therefore etc.

• To draw a ‘conclusion’   -  This 
implies/shows/suggests/indicates/demonstrates; to clarify etc
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Signalling your argument with adjectives and 
verbs

• ‘Smith’s rigorous approach highlights the nexus..’

• ‘Smith’s seminal text demonstrates..’

• ‘While Smith (2017) argues that… numerous studies 
indicate that…’

• ‘Smith et al (2017) contend that…’

• ‘The thorough research by Smith (2017) and ones (2016) 
illustrates that…’

• ‘Smith’s claims are based on a number of assumptions’
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Authorial voice and style

• ‘Smith’s position, however, contrasts with….’

• ‘There is good reason, however, to question the result of Smith’s 
study..’

• Although there is much to learn from Smith’s analysis, it is important 
to acknowledge….’

Everyone has their own style of writing and we want to hear how you 
express yourself BUT sometimes we need to modify our ‘style of voice’ 
for academic writing
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Active and Passive Voice

• Avoid passive verb constructions eg.

• Passive: The sculpture was first discovered by Taw Sein Ko while 
excavating at Bagan

• Active: Taw Sein Ko discovered the sculpture while excavating at 
Bagan

Can you tell the difference? An ‘Active Voice’ will make your writing 
more confident
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Tip

To check your authorial voice, ask 
someone who does no know your subject 
to read your paper and tell you how 
strong they think your argument is
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How a Research Paper is Assessed

• Remember – you are writing a paper that will be read by academics

• Is there a marking rubric? There are many different types. The net 
slide includes an example. You should check what your teacher is 
expecting from your paper

• Key points 
• Does the abstract, title and keywords accurately describe the content of the 

paper

• Does the Introduction outline the purpose of the paper

• Does the Conclusion link to the aims as stated in the Introduction



MARKING RUBRICS Excellent Proficient Average Poor

CONTENT

Introduction: Attitude is defined; thesis is clearly 

focused; subject is significant

Thesis is clear; provides direction for 

essay

Unclear; formulaic; not creative Introduction is incomplete, 

ineffective, or missing

Idea Development: Interesting; sophisticated; insightful Clear and Thoughtful Simplistic; uneven in quality; lacking 

in relevance

Absent or ineffective

Support or Evidence: Detailed; accurate; convincing Sufficient and accurate Uneven Vague, missing, or inaccurate

Word Choice: Engaging and powerful choice of 

words

Appropriate to task Uneven Limited, monotonous, 

inappropriate

Conclusion: Extends; connects; comments on 

topics

Purposeful and perceptive Summarizes previously stated 

information

Absent, incomplete, or 

unfocused

ORGANIZATION

Topic Sentences: Clearly related to thesis; 

comprehensive; incorporates 

effective transitions

Comprehensive and logical Provides bland restatement of 

thesis; narrow or inaccurate

Absent

Paragraph Order: Contributes to an effective 

argument; reinforces the content

Demonstrates a clear plan Ineffective or inconsistent Random

Transitions: Effective and varied Clear and functional Mechanical Absent

MECHANICS

Sentence Structure: Complete; varied; interesting Complete and correct Variety is present; some errors are 

evident

Repetitious; fragments and run-

ons are frequent

Punctuation/Spelling: Error-free Present but do not interfere with 

meaning

Careless or distracting Block mean

Example of an Essay Marking Rubric  souce: https://ar.cetl.hku.hk/am_essay.htm 

https://ar.cetl.hku.hk/am_essay.htm


Summary

In this session we have looked at:

• Basic essay structures

• How to plan an essay

• Styles of academic writing

Always check your assessments guidelines – every course may be 
different

Give yourself time to review your written work

 



Quiz

Q.1. How should your topic be?

A. Broad

B. Narrow

C. Very Narrow

D. Very broad

Q.2. In an ideal situation, after narrowing the topic, what would be the next most logical 
step?

A. Write a rough draft

B. Read as much as possible to be well informed

C. Develop a thesis

D. Go to the library



Q.3 What is the main idea or topic sentence of the entire research paper?

A. Hypothesis

B. Topic Sentence

C. Thesis Statement

D. Declaration

Q.4 What domain would you consider the MOST reliable?

A. .com

B. .net

C. .org

D. .edu

Q.5 What domain would you consider the LEAST reliable?

A. .com

B. .net

C. .org

D. .edu



Q.6 What should be the main goal in revising the research paper?

A. Adding outside source information to back up your points

B. To make sure you have included all your thoughts

C. To fix all the spelling and grammar mistakes

D. To make sure your handwriting is legible

Q.7 In an annotation, what is being spoken about?

A. The main arguments of the source

B. The strengths and weakness of the source

C. Relevance to your topic/thesis

D. A, B and C

Q.8 Why is an annotated bibliography helpful?

A. It can remind you why you selected a specific source

B. A,C and D

C. Why that source is relevant

D. reveal whether or not you agreed or disagreed with its point



Q.9 What are the 3 key words to remember when evaluating a source?

A. credible, relevant, trustworthy

B. religion, social issues, government

C. credible, reliable, relevant

Q.10 Which of the following is not part of a conclusion?

A. Restate the question

B. Opinion

C. Summary

D. New detail

Q.11 Which of the following is not acceptable in academic writing...

A. Children

B. Teacher

C. Manager

D. Kids

 



Answers

Session 3.
Q1. B
Q2. B
Q3. C
Q4. D
Q5. A
Q6. A
Q7. D
Q8. B
Q9. C
Q.10.  D
Q.11. D



ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ သိုတေသနနငှ ်

စာတရေးသာေးခြငေ်းအေကွ ်န ဒါနေ်း

အပ ိုငေ်း 3

န ိုငင်ေံကာဥပတဒအစအီစဥအ်ေကွ ်သိုတေသနနငှ  ်စာေမေ်းတရေးသာေးခြငေ်းဆ ိုငရ်ာ 

အပ ိုငေ်း (၆) ပ ိုငေ်းပါဝငသ်ည သ်ငေ်နေ်း

အတ ကာငေ်းအရာဥေီးေညြ်ျက ်- န ိုငင်ေံကာဥပတဒနငှ  ်လ  အြငွ အ်တရေး



အပ ိုငေ်း ၄

သတုေသနစာေမ့််းက  ုစစီဉ်ခြင့််းနငှ ့် တ ်းဆ ွဲခြင့််း

တ ာတခပာပွွဲ-

• သင၏်စာစီစာကံိုေး တရေးဖွွဲ ွဲ့ ခြငေ်း

• သင၏် သိုတေသနအစီအစဉ်က ို ပံိုတဖာ်ခြငေ်း

• အရငေ်းအခမစ်မျာေး ရှာတဖွခြငေ်း

• မေှြ်ျကခ်ပြုထာေးတသာ ကျမ်ေးခပြုစာရငေ်းမျာေး

• သင၏် စာစီစာကံိုေးက ို တရေးသာေးခြငေ်း

လိုပ်တဆာငြ်ျက-်- သိုတေသနအစီအစဥ်နငှ  ်အခငငေ်းအြံို တခမပံိုခပငဆ်ငခ်ြငေ်း

မေှြ်ျကခ်ပြုထာေးတသာ စာစိုစာရငေ်းအေကွ ်တရေးသငွေ်းြျကမ်ျာေး တရေးသာေးခြငေ်း

ပတ ဠ 



ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ စာစီစာကံိုေး တရေးသာေးနညေ်း

• တမေးြနွေ်းက ို နာေးလညပ်ါ

• တြါငေ်းစဉ်က ို ပငမ်စ ေက် ေးမျာေးသ ို   ြွွဲထိုေပ်ါ

• သငေ်နေ်းေငွ ်သငတ်လ လာြွဲ တသာ အဓ ကအတ ကာငေ်းအရာမျာေးမာှ အဘယန်ညေ်း

• မညသ်ည  ်နညေ်းလမေ်းမျာေး သ ို  မ ိုေ ်သအီ ိုရီမျာေးက ို သငအ်သံိုေးခပြုမညန်ညေ်း

• တဝဖနတ်ဆေွးတနေွးမှုက ို နာေးလညပ်ါ

• ဤနယပ်ယရ်ှ  ခငငေ်းြံို၏ အဓ က ဧရ ယာမျာေးမာှ အဘယန်ညေ်း

• သင၏် သိုတေသနက ို ခပြုလိုပ်ပါ။



သင၏် ခငငေ်းြံိုတဆေွးတနေွးမှုက ို တဖာ်တဆာငပ်ါ

အပ ိုငေ်း 1 အေကွ ်သံိုေးသပ်ြျက ်မေှစ်ို

ြ ိုငလ်ံိုတသာ အခငငေ်းအြံို-

၎ငေ်းပညာရပ်နယပ်ယအ်ေငွေ်းရှ  လကရှ် ခပဿနာေစ်ရပ် သ ို  မ ိုေ ်စကာေးစစ်ထ ိုေးပွွဲမျာေးက ို ေံို  ခပနြ်ျကသ်ည်

ဆွွဲတဆာငန် ိုငသ်ည။် 

ေနခ်ပနတ်ဆေွးတနေွးြျကက် ို တဖာ်ထိုေေ်ငခ်ပခြငေ်းသည်

ကျယခ်ပန  ပ်ပီေး တဝဖနပ် ိုငေ်းခြာေးန ိုငတ်သာ  အတထာကအ်ထာေးမျာေးက ို တပေးပပီေး စာဖေခ်ြငေ်းဆ ိုငရ်ာ အတရေးပါမှုက ို

ရှငေ်းရှငေ်းလငေ်းလငေ်းတဖာ်ခပသည။်



စာစီစာကံိုေး တရေးသာေးမှု

ဘွွဲွဲ့ ကက ြု စာစီစာကံိုေး အမျာေးစိုသည ်စာလံိုေးတရ 1000-3000 ဝနေ်းကျငရ်ှ ပပီေး ဘာသာရပ်နငှ  ်

အကွဲခဖေခ်ြငေ်းလိုပ်ငနေ်းတပေါ်မ ေည၍် ဘွွဲွဲ့လွန ်စာစီစာကံိုေးသည ်စာလံိုေးတရ 2000-4000

ခဖစ်သည။် ဤြွွဲခြမ်ေးစ ေ်ခဖာြျကသ်ည ်သင၏်စာစီစာကံိုေးတရေးနညေ်းအေကွ် 

အသံိုေးဝငတ်သာ ြန  မ်နှေ်းြျကခ်ဖစ်သည်

• န ဒါနေ်း - စာစီစာကံိုေး၏ 10% ြန  ်

• စာပ ိုဒမ်ျာေး - စာစီစာကံိုေး၏ 80% ြန  ်

• န ဂံိုေး- စာစီစာကံိုေး၏ 10% ြန  ်



န ဒါနေ်း

• ၎ငေ်းသည ်တ ကခငာြျကေ်စ်ြိုမျှသာမ ိုေဘ်ွဲ အတ ကာငေ်းအရာနငှ  ်စာစီစာကံိုေး 

တရေးဖွွဲွဲ့ ပံိုက ို မ ေဆ်ကတ်ပေးရမည်

• ၎ငေ်းက ိုဖေပ်ပီေးတနာက ်စာဖေသ် သည ်သင၏်အဓ က အခငငေ်းအြံို အဘယန်ညေ်း၊ 

ဤအရာက ို ခငငေ်းြံိုရန ်သငစ်ီစဉ်ပံိုက ို သ ရှ ပါမည၊် သအီ ိုရီေစ်ြို 

ထည သ်ငွေ်းရနလ် ိုအပ်တပမည ်



န ဒါနေ်း

တကာငေ်းတသာ န ဒါနေ်းေစြ်ိုသည ်ရငှေ်းလငေ်း၊ ြ ိုငမ်ာပပီေး ဆွွဲတဆာငမ်ှုရှ ရမည်

၎ငေ်းသည ်သင အ်ာေး တမေးြနွေ်းက ို သငန်ာေးလညတ် ကာငေ်းခပသမညခ်ဖစပ်ပီေး ယိုေတ  ေနတ်သာ အခငငေ်းအြံိုက ို ခပသပါမည်

သင အ်ခငငေ်းပာွေးမှုက ို သငက် အ ကမေ်းဖျငေ်းတဖာ်ခပပါမည ်- ၎ငေ်းက ို ‘ဆ ိုငေ်းဘိုေေ်ငခ်ြငေ်း’  ိုတြေါ် ပပီေး စာဖေသ် အာေး 

သ တမျှာ်လင ထ်ာေးရမည အ်ရာမျာေးက ို နာေးလညတ်စပါမည်

ဤအရာက ို တကာငေ်းတကာငေ်းလိုပ်ရန ်သင၏် အသ ပညာက ို ယံို ကညမ်ှုရှ ဖ ို   လ ိုပါသည၊် သင၏် သိုတေသနက ို 

လိုပ်တဆာငပ်ါ။



စာစီစာကံိုေး၏ စာက ိုယ်

စာပ ိုဒေ်စ်ြိုစီေငွ ်အ ကဥံာဏေ်စ်ြိုစီရှ သင သ်ည။် စာပ ိုဒေ်စ်ပ ိုဒစ်ီက ို တအာက်ပါအေ ိုငေ်း

ြွွဲန ိုငသ်ည-်

အခငငေ်းအြံိုက ို မ ေဆ်ကတ်ပေးသည  ်အတ ကာငေ်းအရာဝါကျ – စာပ ိုဒက် ဘာအတ ကာငေ်းလွဲ

အတထာကအ်ပံ  စာတ ကာငေ်းမျာေး - အတထာကအ်ထာေးနငှ  ်ြွွဲခြမေ်းစ ေခ်ဖာမှုခဖင  ်စာပ ိုဒ၏် စာက ိုယ်

ဝါကျမျာေးက ို န ဂံိုေးြျြုပ်ခြငေ်းနငှ  ်ြျ ေဆ်ကခ်ြငေ်း - စာပ ိုဒက် ို အပပီေးသေပ်ပီေး ယိုေတ  ကျကျခဖင  ်တနာကဆ်ံိုေးသ ို   

ဦေးေညပ်ါ



န ဂံိုေး

န ဂံိုေးေငွ ်သငသ်ည ်သင၏် သိုတေသနက ို စိုစညေ်းပပီေး အဓ က အြျကမ်ျာေးနငှ  ်သင၏် 

အခငငေ်းအြံိုက ို အကျဉ်ေးြျြုပ်ပါသည ်

သင အ်ခငငေ်းပာွေးမှု၏ ရလဒမ်ျာေးနငှ  ်သကတ်ရာကမ်ှုမျာေးရှ လျှင ်၎ငေ်းေ ို  က ို တဖာ်ခပန ိုငသ်ည်

စာစီစာကံိုေးက ို ြ ိုငမ်ာတသာဝါကျခဖင  ်ကက ြုေးစာေးပပီေး န ဂံိုေးြျြုပ်ပါ



သံိုေးသပ်ြျက်

သင စ်ာစီစာကံိုေးပပီေးသညန်ငှ ေ်စ်ပပ ြုငန်က ်ောဝနတ်ပေးအပ်မှု တမေးြနွေ်းက ို အြျ နတ်ပေး၍ ခပနသ်ံိုေးသပ်ပါ

သင၏် ဆ ိုလ ိုြျကမ်ျာေး (အတရေးကကေီးဆံိုေး) က ို တထာကပံ် ရန ်အရငေ်းအခမစ် အြျကအ်လကက် ို တသြျာ ထည သ်ငွေ်းပါ

တမေးြနွေ်းက ို သငတ်ကာငေ်းတကာငေ်း တခဖဆ ိုထာေးပါသလာေး

သင၏် က ိုေးကာေးြျကမ်ျာေးက ို မနှမ်နှက်နက်န ်တရေးထာေးပါသလာေး (ဥပမာမျာေးက ို တနာကအ်ပ ိုငေ်းမာှ တေွွဲ့ရပါမည)်

စာလံိုေးတပါငေ်းစစ်ပါ

အ ကခံပြုြျက-် စာပ ိုဒေ်စ်ြိုြျငေ်း၏ ဝါကျအစနငှ  ်အဆံိုေးက ို ဖေပ်ပီေး ၎ငေ်းေ ို  က ို အေ ေက ွတကာငေ်းစာွ 

ြျ ေဆ်ကထ်ာေး၊ မထာေး သ တအာငလ်ိုပ်ပါ။ ေစ်ြါေစ်ရံေငွ ်၎ငေ်းေ ို  က ို အသထံကွဖ်ေခ်ြငေ်းက 

တကာငေ်းမနွပ်ါသည။်



လိုပ်တဆာငြ်ျက ်– တဆေွးတနေွးြျကဆ် ိုငရ်ာ အတသေးစ ေ်တဖာ်ခပြျက်မျာေး

ဥပမာ စာစစီာကံိုေး တြါငေ်းစဉ်- န ိုငင်ေံကာလ  အြငွ အ်တရေးဥပတဒမျာေးသည ်

ခမနမ်ာ ယဉ်တကျေးမှုအတမအွနစှမ်ျာေးက ို ကာကယွတ်စာင တ်ရာှကရ်န ်အတထာကအ်က ခဖစသ်ည။် တဆေွးတနေွးပါ

အပ ိုငေ်း 1 မ ှလကက်မေ်းစာတစာငက် ို အသံိုေးခပြုခြငေ်း-

သိုတေသနတမေးြနွေ်းနငှ  ်တဆေွးတနေွးြျကက် ို ြွွဲခြာေးသေမ်ေှပ်ါ။

တြါငေ်းစဉ်ဝါကျမျာေးက ို အ ကမေ်းဖျငေ်းတဖာ်ခပပါ - စာပ ိုဒမ်ျာေးက ခငငေ်းြံိုမှုက ို ခပသပါသလာေး။

သင သ်ိုတေသနစာေမေ်း၏ တရေးဖွွဲွဲ့ ပံိုက ဆွွဲတဆာငမ်ှုရှ ပါသလာေး။
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သင သ်ိုတေသန ခပြုလိုပ်ခြငေ်း

• အကျယေ်ဝင ဖ်ေပ်ပီေး က ိုယ က် ိုက ိုယ ်ခပနတ်မေးပါ..

• စာတရေးဆရာက ဘယလ် ို ခငငေ်းြံိုမှုက ို ေံို  ခပနတ်နပါသလွဲ။

• စာတရေးသ ၏ အဓ က အခငငေ်းအြံိုကဘာလွဲ

• ဤအယ အဆမျာေးက အခြာေးသ မျာေးနငှ  ်မညသ် ို  ဆငေ်  သ ို  မ ိုေ ်ကွွဲခပာေးပါသနညေ်း။

• စ ေက် ေးမျာေးက ဆွွဲတဆာငမ်ှုရှ ပါသလာေး။ ဘာတ ကာင  ်ဆွွဲတဆာငမ်ှုရှ လွဲ/ဘာတ ကာင  ်ဆွွဲတဆာငမ်ှုမရှ လွဲ။

• စာတရေးသ က ဘာတေကွ ို လေွသ်ာွေးသလွဲ။



အ ကခံပြုြျက်

• ရညရွ်ယြ်ျကခ်ဖင  ်ဖေခ်ြငေ်း

• နညေ်းဗျျူ ာေစ်ြို ထာေးရှ ပါ

• စာတပနငှ  ်ထ တေွွဲ့ပါ။
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ရညရွ်ယြ်ျကခ်ဖင  ်ဖေခ်ြငေ်း

• ဤစာက ို ဘာလ ို   ဖေတ်နောလွဲ။

• မညသ်ည  ်အြျကအ်လကတ်ေကွ ို ကျွန်ိုပ် လ ိုအပ်သလွဲ။

• ဒါအေကွ ်အြျ နန်ငှ  ်စမွေ်းအငမ်ညမ်ျှက ို ထည သ်ငွေ်းန ိုငပ်ါသလွဲ။

• အပမွဲတမေးစရာရှ ပါသည။်

• တသာ ြျကစ်ာလံိုေးမျာေးက ို အသံိုေးခပြု၍ အတ ကာငေ်းအရာက ို ရာှတဖွပါ

• တကာကန်ိုေြ်ျကန်ငှ  ်န ဒါနေ်းအခပင ်န ဂံိုေးေ ို  က ို ဖေပ်ါ – တဆာငေ်းပါေးသည ်သင သ်ိုတေသနအေကွ ်

အတထာကအ်က ခဖစပ်ါက သင ်အ ကတံကာငေ်းေစ်ြို ရရှ ပါမည်
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အရငေ်းအခမစ်မျာေး ရာှတဖွခြငေ်း

စာေမ်ေးေစ်တစာငက် ို ဆနေ်းစစ်တဝဖနန်ညေ်းအေကွ ်ကျွန်ိုပ်ေ ို   တဆေွးတနေွးထာေးပါသည။် သေငေ်းအြျကအ်လေမ်ျာေးက ို 

မညသ်ည တ်နရာေငွ ်ရှာတဖွန ိုငပ်ါသလွဲ။

• စာ ကည ေ် ိုက်

• အွနလ် ိုငေ်း အရငေ်းအခမစ်မျာေး - အာေးလံိုေးကတော  ေနေ်းေ မ ိုေပ်ါ

• ဝဘစ်ာမျကန်ာှသည ်အမျာေးသ ငာှ ဝငတ်ရာက ်ကည ရ်ှုရန ်သ ို  မ ိုေ ်ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ ဝငြ်ွင အ်ေကွ ် ိုေ၊် မ ိုေ ်

ထည သ်ငွေ်းစဉ်ေးစာေးပါ၊ ဥပမာ- .edu ေကကသ ိုလ၏် ဝဘဆ် ိုက်

• ၎ငေ်းက လ သ မျာေးတသာ ဝဘအ်ရငေ်းအခမစ်ေစ်ြိုလာေး

• သေငေ်းအြျကအ်လက၏် အရညအ်တသေွးအေကွ ်ဝဘဆ် ိုက၏် သံိုေးသပ်ြျကမ်ျာေးက ို စစ်တဆေးပါ

• အခြာေးလ မျာေးက အြျကအ်လကတ်ေကွ ို က ိုေးကာေးသလာေး။

စာအိုပ်အတ ာငေ်းမျာေးနငှ  ်အက ိုေးအကာေးရငေ်းခမစ်မျာေးပါရှ တသာ ဝဘဆ် ိုကတ်ကာငေ်းမှာ archive.org ခဖစ်သည ်



စ ေက် မျာေးက ို တရေးမေှခ်ြငေ်း

• အြနေ်း သ ို  မ ိုေ ်တဆာငေ်းပါေး၏ အပ ိုငေ်းမျာေးက ို အသာေးတပေးတဖာ်ခပပါ

• လကြ်နံ ိုငသ်ည ပ်မာဏမျာေးခဖင  ်မေှြ်ျကမ်ျာေး ခပြုလိုပ်ပါ

• သေီးခြာေးမေှစ်ိုယ ပါ

• ပံိုဆွွဲပါ

• အက ိုေးအကာေးစနစသ်ံိုေးပါ - မေှစ်ိုခပြုထာေးတသာ စာစိုစာရငေ်းေစ်ြို ခဖစန် ိုငသ်ည်

• သင၏်က ိုေးကာေးြျကမ်ျာေးက ိုတခြရာြရံန ်Excel စာရငေ်းစာရွက်

• သ ို  မ ိုေ ်အထကတ်ဖာ်ခပပါ အာေးလံိုေး၏ တပါငေ်းစပ်မှုက ို သံိုေးပါ

48



တဒောအမျ ြုေးအစာေးြွွဲခြငေ်းနငှ  ်ြွွဲခြမ်ေးစ ေခ်ဖာခြငေ်း

စာတ ်းသူ တြေါင့််းစဉ် -

က ်ုးကာ်းြျက့်

နစှ့်  ည့်  ယ့်ြျက့် ဒဇီ ုင့််းတ   ာပေါ တသာ ြျက့်စကာ်း

  ်ုးမျာ်း

Galloway၊ 

Charlotte

ပျျူ၊ မနွ၊် ဒာွရဝေ ီ

အနိုပညာဆ ိုငရ်ာ

ခဖစ်စဉ်ကကေီး

2011 အနိုပညာ ပံိုစံမျာေးတပေါ် 

အတခြြံ၍ ယဉ်တကျေးမှု 

ြျ ေဆ်ကခ်ြငေ်းမျာေးအ

ေကွ ်က စစရပ်

နှု ငေ်းယဥှ်တလ လာ

တသာ

ပျျူ မနွ ်ဒာွရဝေ ီ

အနိုပညာ
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သင လ် ိုအပ်ြျကမ်ျာေးနငှ  ်တလ လာမှုနညေ်းလမ်ေးမျာေးအေကွ ်အက ိုကည်ဆီံိုေးခဖစ်တအာင ်စီစဉ်ပါ



စာတရေး နန်ငှ  ်သင အ်သံ



ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ ဘာသာစကာေး

• သမာေးရ ိုေးကျခဖစသ်ည-် ဥပမာ- 'ကတလေးမျာေး' မ ိုေဘ်ွဲ 'ကတလေးငယမ်ျာေး'  ို သငတ်ခပာန ိုငသ်ည။်

• က ိုေးကာေးခြငေ်းအေကွ ်ေရာေးဝငလ်မေ်းညွှနြ်ျကမ်ျာေးက ို လ ိုကန်ာရန ်လ ိုအပ်သည။် 

• အတသေးစ ေ ်ဂရိုခပြုရန ်လ ိုအပ်သည ်- ေ ကျမှု

• စာလံိုေးတပါငေ်းနငှ  ်တဖာ်မေ်ြျခြငေ်း

• ရက်စွွဲနငှ  ်နပံါေ်တဖာ်မေသ်ည ်ေသမေေ်ညေ်းခဖစရ်မည ်ဥပမာ 

• 1920 သ ို  မ ိုေ ်1920 ြိုနစှ်မျာေး

• အမျာေးအာေးခဖင  ်ဂဏနေ်းမျာေးက ို နစှ်ဆယအ်ထ  အခပည တ်ရေးပပီေးတနာက ်ဥပမာ ေစ်ဆယန်ငှ  ်52 ဂဏနေ်းမျာေးအခဖစ် တရေးပါ။

• အဖွွဲွဲ့အစညေ်းေစ်ြို သ ို  မ ိုေ ်လိုပ်ငနေ်းေစြ်ို၏ အမညအ်ခပည အ်စံိုက ို သငပ်ထမအကက မ်တဖာ်ခပပါက၊ 

အေ ိုတကာက်သံိုေး၍ရန ိုငသ်ည ်ဥပမာ- သာသနာတရေးနငှ ယ်ဉ်တကျေးမှုဝနက်ကေီးဌာန (MORAC) သည.်.. အေွက် 

ောဝနရ်ှ ပါသည ်ပပီေးြွဲ သည အ်ပေေ်ငွ ်MORAC ကတ ကခငာြွဲ သညမ်ှာ...



စီေးဆငေ်းမှုနငှ  ်တပါငေ်းစညေ်းညညွီေမ်ှု

• အြျ န ်ဆကန် ွှယမ်ှုမျာေးက ို ခပသရန ်- ပထမ၊ ဒိုေ ယ၊ ေေ ယစသညေ် ို  ၊ ယြငက်၊ တနာကေ်စြ်ို၊ 

တနာကဆ်ံိုေးတော ၊ အစရှ သည်

• အြျကအ်လကထ်ည ရ်န ်- ထ ို  ခပင၊် ထ ိုမေှပါေး၊ ခဖည် စကွက်ာ၊ အခြာေးအြျက/်အြျက၊် အလာေးေ ၊ 

ဥပမာ၊ အစရှ သည်

• ယိုေတ  ေနတ်သာ ဆကဆ်တံရေးမျာေးက ို ခပသရန ်- အကျ ြုေးဆကအ်တနခဖင ၊် ထ ို  တ ကာင် ၊ 

အကယ၍်…ထ ို  တနာက ်တဆာကလ်ိုပ်တရေးမျာေး၊ ရလဒအ်တနခဖင ၊် ထ ို  တ ကာင  ်စသညေ် ို  က ို

• ‘သံိုေးသပ်ြျက’် တရေးဆွွဲရန ်- ၎ငေ်းသည ်

ရညည်ွှနေ်းခြငေ်း/ခပသခြငေ်း/အ ကခံပြုြျကမ်ျာေး/ညွှနခ်ပခြငေ်း/သရိုပ်ခပခြငေ်း၊ စသညေ် ို  က ို ရငှေ်းခပရန်
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သင အ်ခငငေ်းပာွေးမှုက ို နာမဝ တသသနမျာေးနငှ  ်ကက ယာမျာေးခဖင ်

အြျကခ်ပခြငေ်း

• ‘Smith ရွဲ   ေငေ်းကျပ်ေွဲ  ြျဉ်ေးကပ်မှုက ဆကစ်ပ်မှုက ို မေီးတမာငေ်းထ ိုေးခပေယ.်.’

• ‘Smith ရွဲ   တ ာတခပာမှု စာသာေးက သရိုပ်ခပောက..’

• ‘Smith (2017) က ခငငေ်းြံိုောက… တလ လာမှုမျာေးစာွက တထာကခ်ပောက…’

• ‘Smith et al (2017) က အြ ိုငအ်မာဆ ိုသညမ်ာှ…’

• ‘Smith (2017) နွဲ   ones (2016) ေ ို  ရွဲ   တစ တစ စပ်စပ် သိုတေသနခပြုြျကတ်ေကွ သရိုပ်ခပောက…’

• ‘Smith ရွဲ   တခပာဆ ိုြျကတ်ေကွ ယ ဆြျကမ်ျာေးစာွအတပေါ်အတခြြံေယ’်
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စာတရေးသ  အသနံငှ စ်ေ ိုင်

• ‘ဒါတပမယ  ်Smith ရွဲ   အတခြအတနက ဆန်  ကျငတ်ခပာောက.....'

• 'ဒါတပမယ  ်Smith ရွဲ   တလ လာမှုရလဒက် ို တမေးြနွေ်းထိုေဖ် ို   အတ ကာငေ်းခပြျကတ်ကာငေ်းေစြ်ိုတော  

ရှ ပါေယ.်.’

• Smith ရွဲ   ြွွဲခြမေ်းစ ေခ်ဖာမှုကတန သငယ် စရာတေ ွအမျာေးကကေီးရှ တပမယ …်.က ို အသ အမေှခ်ပြုဖ ို   

အတရေးကကေီးပါေယ'်

လ ေ ိုငေ်းမာှ က ိုယပ် ိုငတ်ရေး နက် ိုယစ်ရီှ  ကပပီေး တခပာပံိုဆ ိုပံိုတေကွ ို က ိုယေ် ိုင ် ကာေးြျငတ်ပမယ  ်ေစြ်ါေရံမာှ

ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ အတရေးအသာေးအေကွ ်ကျွနတ်ော်ေ ို  ရွဲ   ‘အသစံေ ိုင’် က ို ခပြုခပငတ်ခပာငေ်းလွဲဖ ို   လ ိုအပ်ပါေယ်
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ခပြုခြငေ်းခပနငှ  ်အခပြုြရံသ ခပ ကက ယာပံိုစံ

• အခပြုြရံသ ခပ ကက ယာပံိုစံ တရေးသာေးခြငေ်းမျာေးက ို တရာှင ်ကဉ်ပါ ဥပမာ

• အခပြုြရံသ ခပ- အဆ ိုပါ ပနေ်းပိုက ို ပိုဂံေငွ ်ေ ေးတဖာ်စဉ် တော်စ နက် ိုက ပထမဆံိုေး 

တေွွဲ့ ရှ ြွဲ ခြငေ်းခဖစ်သည်

• ခပြုခြငေ်းခပကက ယာ- တော်စ နက် ိုသည ်ပိုဂံေငွ ်ေ ေးတဖာ်စဉ် တ ကေးရိုပ်က ို တေွွဲ့ ရှ ြွဲ သည်

ကာွခြာေးြျကက် ို တခပာခပန ိုငမ်လာေး ‘ခပြုခြငေ်းခပကက ယာပံိုစံ’ သည ်သင၏်အတရေးအသာေးက ို 

ပ ိုမ ိုယံို ကညမ်ှုရှ တစမညခ်ဖစ်သည်
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အ ကခံပြုြျက်

သင၏် စာတရေးသ အသကံ ို စစ်ရန၊် 

သင အ်တ ကာငေ်းအရာက ို မသ သ အာေး

သင စ်ာေမ်ေးက ိုဖေ်ပပီေး သင အ်ခငငေ်းအြံိုသည ်

မညမ်ျှခပငေ်းထနသ်ညက် ို သင အ်ာေးတခပာခပရန ်

တောငေ်းဆ ိုပါ
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သိုတေသနစာေမ်ေးက ို မညသ် ို  အကွဲခဖေသ်နညေ်း

• သေ ရပါ – ပညာရှငတ်ေ ွဖေရ်မယ  ်စာေမ်ေးေစ်တစာငက် ို သငတ်ရေးသာေးတနပါေယ်

• အမေှအ်သာေးခပြု မငန် ီရှ ပါသလာေး။ အမျ ြုေးအစာေးမျာေးစာွရှ ပါသည။် တနာကဆ်ံိုေးဆလ ိုကေ်ငွ ်ဥပမာေစ်ြို 

ပါဝငသ်ည။် သင စ်ာေမ်ေးကတန သင ဆ်ရာ ဘာတေ ွတမျှာ်လင တ်နလွဲဆ ိုောက ို သငစ်စ် ကည သ်င ပ်ါေယ်

• အဓ ကအြျကမ်ျာေး 

• အကျဉ်ေးြျြုပ်၊ တြါငေ်းစဉ်နငှ  ်တသာ ြျကစ်ာလံိုေးမျာေးသည ်စာေမ်ေး၏ အတ ကာငေ်းအရာက ို ေ ကျစာွ 

တဖာ်ခပပါသလာေး

• န ဒါနေ်းသည ်စာေမ်ေး၏ ရညရွ်ယြ်ျကက် ို အ ကမ်ေးဖျငေ်းတဖာ်ခပပါသလာေး

• န ဒါနေ်းေငွ ်တဖာ်ခပထာေးသည အ်ေ ိုငေ်း န ဂံိုေးြျြုပ်သည ်ရညရွ်ယြ်ျကမ်ျာေးနငှ  ်ြျ ေဆ်ကပ်ါသလာေး



အမှေ့်အသာ်းခပြု မင့်နီမျာ်း အ  န့်တော့် တော့် သာမန့် ည  

အတ ကာင့််းအ ာ

န ဒေါန့််း- သတဘာထာေးက ို သေ်မှေ်ထာေးသည၊် စာေမ်ေးက ို 

ရှငေ်းရှငေ်းလငေ်းလငေ်း အာရံိုစ ိုက်ထာေးသည၊် ဘာသာရပ်မှာ 

သ သာပါသည်

စာေမ်ေးက ရှငေ်းလငေ်းပါသည၊် စာစီစာကံိုေးအေွက ်

လမ်ေးညွှနြ်ျကတ်ပေးသည်

မရှငေ်းလငေ်းတသာ၊ ပံိုတသကာေးကျ သကီံိုေးရတသာ၊ 

ဖနေ်ီေးမှုမရှ တသာ

န ဒါနေ်းသည ်မခပည စံ်ို၊ ထ တရာက်မှု မရှ ပါ သ ို  မ ိုေ် 

လွွဲတြျာ်တနပါသည်

စ ေ့်က်ူး ဖန့်ေ်ီးတ ်းသာ်းမှု- စ ေ်ဝငစ်ာေးစရာတကာငေ်း၊ တြေ်မီဆနေ်းခပာေး၊ 

ထ ိုေးထငွေ်းအခမငရ်ှ တသာ

ရှငေ်းလငေ်းပပီေး အတေွေးနယြ်ျွဲွဲ့တသာ ရ ို ေးရ ို ေးရှငေ်းရှငေ်း၊ အရညအ်တသေွးမညမီျှခြငေ်း၊ 

ဆက်စပ်မှုမရှ ခြငေ်း

ပျက်ကွက် သ ို  မ ိုေ် မထ တရာက်

ပ  ပ ု်းမှု သ ု  မဟေု့် အတ ာက့်အ ာ်း- အတသေးစ ေ်ကျတသာ၊ ေ ကျတသာ၊ ယံို ကညတ်လာကတ်သာ လံိုတလာကပ်ပီေး ေ ကျသည် မညမီညာတသာ မတရရာတသာ၊ တပျာက်ဆံိုေးတနတသာ သ ို  မ ိုေ် 

မမှနက်နတ်သာ

စကာ်း  ်ုးတ  ်းြျယ့်မှု- ဆွွဲတဆာငမ်ှုရှ ပပီေး အာေးတကာငေ်းတသာ စကာေးလံိုေးမျာေးက ို 

တရွေးြျယမ်ှု

အလိုပ်အေကွ ်သင တ်လျာ်သည် မညမီညာတသာ ကန  သ်ေ်ထာေးတသာ၊ ပငေီးတငွွဲ့ ဖွယတ်ကာငေ်းတသာ၊ 

မသင တ်လျာ်တသာ

န ဂ ု်း: ေ ိုေးြျွဲွဲ့၊ ြျ ေ်ဆက်၊ တြါငေ်းစဉ်မျာေးအတပေါ် မှေ်ြျက်ခပြု ရညရွ်ယြ်ျက်ရှ ပပီေး အတခမာ်အခမငရ်ှ တသာ ယြငတ်ဖာ်ခပထာေးတသာ အြျက်အလကမ်ျာေးက ို 

အကျဉ်ေးြျြုပ်တဖာ်ခပသည်

ပျက်ကွက်ခြငေ်း၊ မခပည စံ်ိုခြငေ်း သ ို  မ ိုေ် 

အာရံိုစ ေးစ ိုက်မှုမရှ ခြငေ်း

အဖ ွဲ ွဲ့အစည့််း

အတ ကာင့််းအ ာ ဝေါကျမျာ်း- စာေမ်ေးနငှ  ်ရှငေ်းလငေ်းစွာ ဆက်စပ်သည၊် 

ခပည စံ်ိုကျယခ်ပန  သ်ည၊် ထ တရာက်တသာ 

အက ေးအတခပာငေ်းမျာေးက ို တပါငေ်းစပ်တပေးသည်

ခပည စံ်ိုကျယခ်ပန  ပ်ပီေး ယိုေတ  ရှ သည် စာေမ်ေး၏ ြျ ြုသာတသာ ခပနလ်ညတ်ဖာ်ခပြျက်က ို 

ပံ ပ ိုေးတပေးသည၊် ကျဉ်ေးတခမာငေ်းသည ်သ ို  မ ိုေ် မမှနပ်ါ

ပျက်ကွက်တသာ

စာပ ုဒ့် အစီအစဉ်- ထ တရာက်တသာ ခငငေ်းြံိုမှုက ို ခဖစ်တစသည၊် 

အတ ကာငေ်းအရာက ို အာေးခဖည တ်ပေးသည်

ရှငေ်းလငေ်းတသာ အစီအစဥ်က ို ခပသသည် မထ တရာက်မှု သ ို  မ ိုေ် မက ိုက်ညမီှု  ကံြုသလ ို

အက်ူးအတခပာင့််းမျာ်း- ထ တရာက်ပပီေး ကွွဲခပာေးသည် ရှငေ်းလငေ်းပပီေး အလိုပ်ခဖစ်သည် စက်ပ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ ပျက်ကွက်တသာ

စက့်ပစစည့််းမျာ်း

ဝေါကျဖ ွဲ ွဲ့စည့််းပ ု- ခပည စံ်ို၊ ကွွဲခပာေး၊ စ ေ်ဝငစ်ာေးစရာတကာငေ်း ခပည စံ်ိုပပီေး မှနက်နသ်ည် အမျ ြုေးမျ ြုေးရှ သည၊် အြျ ြုွဲ့တသာ အမှာေးမျာေးမှာ 

ထငရ်ှာေးပါသည်

ထပ်ေလွဲလွဲ၊ အစ ေ်စ ေ်အမ ွှာမ ွှာနငှ ်

တခပေးလွှာေးခြငေ်းမျာေး မ ကာြဏ ခဖစ်ေေ်သည်

သေ့်ပ ု/စာ  ်ုးတပေါင့််း- အမှာေးကငေ်းသည် ရှ တနတသာ်လညေ်း အဓ ပပါယက် ို အတနာှင အ်ယကှ်မတပေးပါ ဂရိုမစ ိုက်ခြငေ်း သ ို  မ ိုေ် အာရံိုပျံွဲ့လွင ခ်ြငေ်း ပ ေ်ဆ ို  မှုက ဆ ိုလ ိုသညမှ်ာ

စာစီစာကံိုေး အမှေအ်သာေးခပြု မငန် ီရငေ်းခမစ်၏ ဥပမာမျာေး - https://ar.cetl.hku.hk/am_essay.htm

https://ar.cetl.hku.hk/am_essay.htm


အကျဉ်ေးြျြုပ်

ဤအပ ိုငေ်းေငွ ်ကျွန်ိုပ်ေ ို   ကည ရ်ှုြွဲ သညမ်ာှ-

• အတခြြ ံစာစီစာကံိုေး စကီံိုေးတရေးသာေးပံိုမျာေး

• စာစစီာကံိုေးက ို ဘယလ် ိုစီစဉ်မလွဲ

• ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ အတရေးအသာေးပံိုစံမျာေး

သင၏် အကွဲခဖေမ်ှုလမ်ေးညွှနြ်ျကမ်ျာေးက ို အပမွဲစစတ်ဆေးပါ - သငေ်နေ်းေ ိုငေ်းသည ်မေ ညနီ ိုငပ်ါ

သငတ်ရေးထာေးတသာ အတရေးအသာေးက ို ခပနသ်ံိုေးသပ်ဖ ို   သင က် ိုယသ်င ်အြျ နတ်ပေးပါ



ပတ ဠ 

Q.1။ သင ့်တြေါင့််းစဉ်က ဘယ့်  ခုဖစ့်သင ့် ွဲ။

A. ကျယခ်ပန  သ်ည်

B. ကျဉ်ေးတခမာငေ်းသည်

C. အလနွက်ျဉ်ေးတခမာငေ်းသည်

D. အလနွက်ျယခ်ပန  သ်ည်

Q.2။ အသင ့်တော့်ဆ ်ုး အတခြအတနေစ့်ြုေ င့်၊ တြေါင့််းစဉ်က  ုကျဉ််းတခမာင့််းတစပပီ်းတနာက့်၊ တနာက့် ပ့် ယေုတ  အရှ ဆ ်ုးအဆင ့်မှာ အဘယ့်နည့််း။

A. အ ကမ်ေးဖျဉ်ေးတရေးပါ

B. တသြျာသ တစရန ်ေေန် ိုငသ်မျှ တကာငေ်းတကာငေ်းဖေပ်ါ

C. စာေမ်ေးေစ်ြိုခပြုစိုပါ

D. စာ ကည ေ် ိုကသ် ို   သာွေးပါ



Q.3 သတုေသနစာေမ့််းေစ့်ြု  ်ုး၏ အဓ က အယအူဆ သ ု  မဟေု့် တြေါင့််းစဉ်ဝေါကျကာ်း အဘယ့်နည့််း။

A. ယ ဆြျက်

B. တြါငေ်းစဉ် ဝါကျ

C. စာေမ်ေး ထိုေခ်ပနြ်ျက်

D. တ ကခငာြျက်

Q.4 ဘယ့်နယ့်ပယ့်က  ုယ  ုကည့်စ ေ့်ြျ ဆ ်ုး  ု   သင့်ယဆူမ ွဲ။

A. .com

B. .net

C. .org

D. .edu

Q.5 ဘယ့်နယ့်ပယ့်က  ုယ  ုကည့်စ ေ့်ြျ မှု အန မ ့်ဆ ်ုး  ု   သင့်ယဆူမ ွဲ။

A. .com

B. .net

C. .org

D. .edu



Q.6 သတုေသနစာေမ့််းက  ုခပန့် ည့်ခပင့်ဆင့် ာေ င့် အဓ ကပန့််းေ ငု့်မှာ အဘယ့်နည့််း။

A. သင အ်မှေ်မျာေးက ို အရနသ် မ်ေးရနအ်ေွက် ခပငပ်အရငေ်းအခမစ်အြျက်အလက်က ို ထည ်သငွေ်းခြငေ်း

B. သင အ်တေွေးအာေးလံိုေးက ို ထည ်သငွေ်းပပီေးတ ကာငေ်း တသြျာတစရန်

C. စာလံိုေးတပါငေ်းနငှ  ်သဒဒါအမှာေးမျာေးအာေးလံိုေးက ို ခပြုခပငရ်န်

D. သင လ်က်တရေးသည် ထငသ်ာခမငသ်ာရှ တစရန်

Q.7 မှေ့်ြျက့်ေစ့်ြုေ င့်၊ ဘာအတ ကာင့််းတခပာတနပေါသ ွဲ။

A. အရငေ်းအခမစ်၏ အဓ က အခငငေ်းအြံိုမျာေး

B. အရငေ်းအခမစ်၏ အာေးသာြျက်မျာေးနငှ  ်အာေးနည်ေးြျက်

C. သင တ်ြါငေ်းစဉ်/စာေမ်ေးနငှ  ်သက်ဆ ိုငမ်ှု

D. A၊ B နငှ  ်C

Q.8 မှေ့်ြျက့်ခပြု ာ်းတသာ စာစုစာ င့််းက အဘယ့်တ ကာင ့် အသ ်ုးဝင့်သနည့််း။

A. ၎ငေ်းသည် ေ ကျတသာရငေ်းခမစ်က ို သငတ်ရွေးြျယ်ြွဲ သည ် အတ ကာငေ်းရငေ်းက ို သင အ်ာေး သေ တပေးန ိုငသ်ည်။

B. A၊ C နငှ  ်D

C. အဆ ိုပါ အရငေ်းအခမစ်က ဘာတ ကာင  ်သက်ဆ ိုငေ်ာလွဲ။

D. ယငေ်းအြျက်က ို သငသ်တဘာေ သည်ခဖစ်တစ၊ မကက ြုက်သည်ခဖစ်တစ တဖာ်ခပပါ



Q.9 အ င့််းအခမစ့်ေစ့်ြုက  ုအကွဲခဖေ့်ေွဲ အြေါ မှေ့်သာ်း ာ်း မယ ့် အဓ ကစကာ်း  ်ုး 3   ်ုးက ဘာတေ  ွဲ။

A. အမျာေးလက်ြံန ိုငတ်သ၊ သက်ဆ ိုငတ်သာ၊ ယံို ကည်စ ေ်ြျရတသာ

B. ဘာသာတရေး၊ လ မှုတရေး က စစရပ်မျာေး၊ အစ ိုေးရ

C. အမျာေးလက်ြံတသာ၊ ယံို ကည်စ ေ်ြျရတသာ၊ သက်ဆ ိုငတ်သာ

Q.10 တအာက့်ပေါေ ု   ွဲမှ မည့်သည ့်အြျက့်က တကာက့်နေု့်ြျက့်၏ ေစ့်စ ေ့်ေစ့်ပ ုင့််း မခဖစ့်ပေါသ ွဲ။

A. တမေးြွနေ်းက ို ထပ်တခပာပါ

B. ထငခ်မငြ်ျက်

C. အကျဉ်ေးြျြုပ်

D. အတသေးစ ေ်အြျက်သစ်

Q.11 တအာက့်ပေါေ ု  အနက့် မည့်သည့်ေ ု  က  ုပညာ ပ့်ဆ ငု့် ာ စာတ ်းသာ်းခြင့််းေ င့်  က့်မြ ပေါသ ွဲ...

A. ကတလေးမျာေး

B. ဆရာ

C. မနတ်နဂျာ

D. ကတလေးငယ်မျာေး



အတခဖမျာေး

အပ ုင့််း 3။

Q1. B

Q2။ B

Q3။ C

Q4။ D

Q5။ A

Q6။ A

Q7။ D

Q8။ B

Q9။ C

Q10။  D

Q11။ D



PROGRAM: INTERNATIONAL LAW 

COURSE: INTRODUCTION TO ACADEMIC RESEARCH AND WRITING 
 

SESSION 3 – ACTIVITY  

Purpose: 
The purpose of this activity is to further develop skills in assessing and structuring an academic essay 
 
Requirements:  
PPT lecture notes from Session 3. This activity should come after the Session 3 lecture. 
Readings and Session 3 Additional Course Material 
 
Activity: 30-40 minutes 
Creating an essay plan. The task is to assess and break down the published reading into a structured 
essay plan and research plan.  
 
Giuliani, E. 2016. Human Rights and Corporate Social Responsibility in Developing Countries’ 
Industrial Clusters.  Journal of Business Ethics 133:39-54  DOI 10.1007/s10551-014-2375-5  (reading 
from International Human Rights Law course) 
 
Is this paper asking a question or is it exploring a topic? What are the keywords? What do you expect 
to read in this article? 

• The title suggests it is an exploration of a new topic.  

• Do you think the keywords connect well with the title of the paper and the abstract? 
 
Abstract: the abstract indicates the author is addressing a CURRENT DEBATE in the field – that 
corporate social responsibility (CSR) is a challenge for companies in developing countries. 
 
What is the argument? You can only have an argument if you have something to argue for or 
against. What is the starting assumption?  

• The abstract indicates that the author will argue that the human rights policies of individual 
organization is more important than the CSR policies of an industry cluster. This argument 
can only be upheld if we assume that the foundation assumption is true, that industry 
clusters are often forced to adopt CSR policies by international buyers. 

• Are there any other assumptions made in the abstract? 

• How can you be sure this IS a current debate in the field 
 
What does this argument add to the debate and literature?  

• The abstract states that the paper will elaborate on a typology of industrial clusters and 
‘discuss an agenda for future research and elaborate on the potential methodological 
intricacies related to the research on the interface between industrial clusters and human 
rights’.  

• Does the paper do this effectively? 
 
Next step – read the introduction. Is it effective in setting the scene for the rest of the paper? 

• It defines what it means by industrial clusters by giving clear examples 

• It provides context for the argument using literature from the formative time period 

• Some of the references are not very current 



• It discusses why industrial clusters were formed 

• It explains how international supply chains have forced cluster responses to human rights 

• It explains why this has become a concern 

• It places the role of the International Declaration of Human Rights in the argument 

• It outlines the structure of the paper 
Do you agree or disagree with these statements? 
 
Body of the paper 

• Practice the 4S approach 

• Read the first and last sentence of each paragraph – some of the sentences are very long! 

• Do the paragraphs link together well? 

• Are the subheadings accurate 
 
Arguments – look for statements of facts that you might question. For example: 

• Last paragraph page 42. ‘Whilst the focus on labour standards is salient to the present 
analysis, there is a need to extend the perspective on cluster rights enjoyment to 
stakeholders who deserve their rights to be respected or protected (see the introduction). 
Question – who says there is a need to do this, isit the author? Is it other academics? Always 
question statements of ‘fact’. 

• Can you find other examples? 
 
Conclusion 

• Does the conclusion align with the Introduction and abstract? 

• Are all areas covered? 

• Do you think the keywords are adequate? 
 
References 

• Are the arguments well supported by the literature? 

• Are the references from good sources? 

• Are they recent? 
 
To conclude this assessment – who is the author, is this a good academic journal, has the article 
been peer reviewed? If possible, can you search to see if this research has been cited by other 
people – this is a measure of the impact of the article.  
 
Activity: Prepare an essay plan based on this article 

• Overall word count – around 6500 words 

• Introduction 10% - essay plan 3-4 sentences to outline the introduction 

• Body of the essay around 80% - divide into sections 

• Conclusion – about 10% of the essay, maybe a little less 

• Write down search terms 

• Outline your research plan 
o Keywords 
o What order will you do your research in 
o Where will you look for sources 

 
Teacher Notes: 
Students can work in groups or individually. Each subheading can be used as a group discussion 
topic. You can work through this paper with group discussion, taking a step-by-step approach. You 



can also choose to give students a different paper and repeat the exercise. You can also give 
students a research topic and ask them to present a research plan.  
  



ပရ ိုဂရမ်- န ိုငင်တံကာဥပဒေ 

သငတ်န််း- ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ သိုဒတသနနငှ  ်စာတမ််းဒရ်းသာ်းမှုန ေါန််း 

 

အပ ိုင််း ၃ - လိုပ်ဒဆာငခ်ျက်  

ရည်ရွယ်ချက်- 

ဤလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ စာစီစာကံို်းတစ်ခိုက ို အကဲဖြတ်ဖခင််းနငှ  ်

ြဲွွဲ့စည််းတည်ဒဆာက်ဖခင််းဆ ိုငရ်ာ ကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်း ပ ိုမ ိုတ ို်းတက်ဒစရနဖ်ြစသ်ည် 

 

လ ိုအပ်ချက်မျာ်း-  

အပ ိုင််း ၃ မှ PPT ဒ ာဒဖပာပ ို  ချမှုမှတ်စိုမျာ်း။ ဤလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်သည် အပ ိုင််း ၃ ဒ ာဒဖပာပ ို  ချမှုအပပီ်းတွင ်

လာသင ပ်ါသည်။ 

စာတမ််းြတ်ရှုမှုမျာ်းနငှ်  အပ ိုင််း ၃ အပ ိုသငတ်န််းအဒ ကာင််းအရာ 

 

လိုပ်ဒဆာငခ်ျက်- မ နစ ်၃၀-၄၀ 

စာစီစာကံို်းအစီအစဉ်တစ်ခိုြနတ်ီ်းဖခင််း။ တာဝနမ်ှာ ထိုတ်ဒဝထာ်းဒသာ စာြတဖ်ခင််းက ို အကဲဖြတ်ပပီ်း 

ြဲွွဲ့စည််းထာ်းဒသာ စာစီစာကံို်းအစီအစဉ်နငှ  ်သိုဒတသနအစအီစဥ်အဖြစ် အကဲဖြတရ်နဖ်ြစ်သည်။  

 

Giuliani, E. ၂၀၁၆။ ြံွွဲ့ ပြ  ်းဆနဲ ိုငင်မံျာ်း၏ စက်မှုလိုပ်ငန််းအစိုအြဲွွဲ့မျာ်း ကာ်း လ  အခွင အ်ဒရ်းနငှ  ်

ဒကာ်ပ ိုဒရ်းရှင််းဆ ိုငရ်ာ လ မှုဒရ်းတာဝန။်  စီ်းပွာ်းဒရ်းကျင ဝ်တ်ဂျာနယ် 133:39-54 DOI 10.1007/s10551-014-

2375-5 (အဖပည်ဖပည်ဆ ိုငရ်ာလ  အခွင အ်ဒရ်းဥပဒေသငတ်န််းမှ ြတ်ရှုဖခင််း) 

 

ဤစာတမ််းသည် ဒမ်းခွန််းဒမ်းပါသလာ်း သ ို  မ ိုတ် ဒခါင််းစဉ်က ို စ ်းစမ််းပါသလာ်း။ 

ဒသာ ချက်စကာ်းလံို်းမျာ်းမှာ ဘာလဲ။ ဤဒဆာင််းပါ်းတငွ ်သငဘ်ာက ိုြတရ်ှုလ ိုပါသလဲ။ 

• ဒခါင််းစဉ်သည် ဤဒခါင််းစဉ်အဒ ကာင််းအရာအသစ်စ ်းစမ််းမှုဖြစ်သည် ို အ ကဖံပ သည်။  

• ဒသာ ချက်စကာ်းလံို်းမျာ်းသည် စာတမ််း၏ဒခါင််းစဉ်နငှ  ်ဒကာက်နိုတ်ချက်နငှ်  

ဒကာင််းစွာအချ တ်အဆက်မ သည် ို သငထ်ငပ်ါသလာ်း။ 

 

ဒကာက်နိုတ်ချက်-  နယ်ပယတ်ွင ်စာဒရ်းသ မှ လက်ရှ  အဒဖခအတငစ်ကာ်းစစ်ထ ို်းပွဲအာ်း 

က ိုငတ်ွယ်ဒဖြရှင််းဒနသည် - ဒကာ်ပ ိုရ တ်လ မှုဒရ်းဆ ိုငရ်ာတာဝနယ် မှု (CSR) သည် ြံွွဲ့ ပြ  ်းဆနဲ ိုငင်မံျာ်းရှ  

ကိုမပဏမီျာ်းအတွက ်စ နဒ်ခေါ်မှုတစ်ခိုဖြစ်သည် ို ဒကာက်နိုတ်ချက်တွင ်ညွှနဖ်ပထာ်းသည်။ 

 

ဖငင််းခံိုမှုက ဘာလဲ။ သင တွ်င ်ဖငင််းခံိုရန ်သ ို  မ ိုတ် ဆန  က်ျငရ်န ်အဒ ကာင််းအရာတစ်ခိုခိုရှ မှသာ 

ဖငင််းခံိုန ိုငသ်ည်။ စတငယ် ဆချက်က ဘာလဲ။  



• အြဲွွဲ့အစည််းတစ်ခိုချင််းစီ၏ လ  အခွင အ်ဒရ်းမ ဝါေမျာ်းသည် လိုပ်ငန််းအစိုအြဲွွဲ့တစ်ခို၏ CSR 

မ ဝါေမျာ်းထက ်ပ ိုမ ိုအဒရ်းကက်ီးသည် ို စာဒရ်းသ မှ ဖငင််းခံိုန ိုငဒ် ကာင််း ဒကာက်နိုတ်ချကတ်ွင ်

ညွှနဖ်ပထာ်းသည်။ အဒဖခခံအိုတ်ဖမစ်ယ ဆချကသ်ည် မှနက်နသ်ည် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ဆပါက 

စက်မှုလိုပ်ငန််းအစိုအြဲွွဲ့မျာ်းသည် န ိုငင်တံကာဝယ်လက်မျာ်းမှ CSR မ ဝါေမျာ်းက ို မ ကာခဏချမှတရ်န ်

အတင််းအ ကပ်ခ ိုင််းဒစမှသာ ဤဖငင််းခံိုမှုက ို ဖပ လိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

• ဒကာက်နိုတ်ချက်တွင ်အဖခာ်းဒသာယ ဆချက်မျာ်းရှ ပါသလာ်း။ 

• ဤအရာသည် နယ်ပယ်တွင ်လက်ရှ အဒဖခအတငဒ်ဆွ်းဒန်ွးမှုဖြစ်ဒ ကာင််း 

သငမ်ည်သ ို  အဒသအချာဒဖပာန ိုငသ်နည််း။ 

 

ဤအဖငင််းအခံိုသည် စကာ်းရည်လိုပဲွနငှ  ်စာဒပအတွက ်ဘာက ို ဖြည ်စွက်ဒပ်းပါသလဲ။  

• စာတမ််းတငွ ်စက်မှုလိုပ်ငန််းအစိုအြဲွွဲ့မျာ်း၏ စာစစီာရ ိုကပံ်ိုစံက ို အဒသ်းစ တ်ဒြာ်ဖပထာ်းပပီ်း 

'အနာဂတ်သိုဒတသနအတကွ် လိုပ်ငန််းစဉ်တစရ်ပ်က ို ဒဆွ်းဒန်ွးပပီ်း စက်မှုလိုပ်ငန််းအစိုအြဲွွဲ့မျာ်းနငှ  ်

လ  အခွင အ်ဒရ်း ကာ်းခံနည််းစနစ်အဒပေါ် သိုဒတသနဖပ ဖခင််းနငှ် သက်ဆ ိုငသ်ည်  

အလာ်းအလာရှ ဒသာနည််းစနစ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ရှုပ်ဒထ်ွးမှုမျာ်းအဒ ကာင််း အဒသ်းစ တ်ဒြာ်ဖပထာ်းသည်' 

 ို ဒကာက်နိုတ်ချက်တွင ်ဒြာ်ဖပထာ်းသည်။  

• စာတမ််းသည် ဤအရာက ို ထ ထ ဒရာက်ဒရာက်လိုပ်ဒဆာငဒ်ပ်းပါသလာ်း။ 

 

ဒနာက်တစ်ဆင  ်- န ေါန််းက ိုြတ်ပါ။ ကျနစ်ာတမ််းအတကွ် ဖမငက်ွင််းက ို သတ်မှတ်ရာတွင ်

ထ ဒရာက်မှုရှ ပါသလာ်း။ 

• ၎င််းသည် ရှင််းလင််းဒသာ ဥပမာမျာ်းက ို ဒပ်းဖခင််းဖြင  ်စကမ်ှုလိုပ်ငန််းအစိုအြဲွွဲ့မျာ်း၏ ဆ ိုလ ိုရင််းက ို 

အဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုသည်။ 

• ၎င််းသည် ြဲွွဲ့စည််းထာ်းဒသာ အချ နက်ာလမှ စာဒပက ို အသံို်းဖပ ၍ ဖငင််းခံိုမှုအတွက ်

အဒ ကာင််းအရာက ို ပံ ပ ို်းဒပ်းသည်။ 

• အချ  ွဲ့ဒသာ က ို်းကာ်းချက်မျာ်းသည် သ ပ်မ ကာဒသ်းမီကမ ိုတ်ပါ 

• ၎င််းမှာ စက်မှုလိုပ်ငန််းအစိုအြဲွွဲ့မျာ်းအဘယ်ဒ ကာင ြဲွ်ွဲ့စည််းရဒ ကာင််းက ို ဒဆွ်းဒန်ွးသည်။ 

• န ိုငင်တံကာဒထာက်ပံ ဒရ်းကွင််းဆက်မျာ်းသည် လ  အခွင အ်ဒရ်းအဒပေါ် အစိုအြဲွွဲ့လ ိုက်တံို  ဖပနမ်ှုမျာ်းက ို 

မည်ကဲ သ ို  အတင််းအကျပ်ခ ိုင််းဒစခဲ ဖခင််းဖြစ်ဒ ကာင််း ရှင််းဖပသည်။ 

• ဤအရာသည် အဘယ်ဒ ကာင် စ ို်းရ မ်ပ ပနမ်ှုဖြစ်လာဒ ကာင််း ရငှ််းဖပထာ်းသည်။ 

• ၎င််းသည် အဖပည်ဖပည်ဆ ိုငရ်ာလ  အခွင အ်ဒရ်းဒ ကညာစာတမ််း၏ အခန််းကဏ္ဍက ို ဖငင််းခံိုမှုတွင ်

ထည ်သွင််းထာ်းသည်။ 

• ၎င််းသည် စာရွက၏် ြဲွွဲ့စည််းပံိုက ို အ ကမ််းြျင််းဒြာ်ဖပသည်။ 

ဤဒြာ်ဖပချက်မျာ်းက ို သငသ်ဒဘာတ သည် သ ို  မ ိုတ် ကန  ကွ်က်ပါသလာ်း။ 

 

စာတမ််း၏ စာက ိုယ ်

• 4S ချဉ််းကပ်မှုက ို ဒလ ကျင ပ်ါ 



• စာပ ိုေတ်စ်ခိုစီ၏ ပထမနငှ  ်ဒနာက်ဆံို်းစာဒ ကာင််းက ို ြတပ်ါ – အချ  ွဲ့ဒသာစာဒ ကာင််းမျာ်းသည် 

အလွနရ်ှည်သည်။ 

• စာပ ိုေမ်ျာ်းသည် ဒကာင််းစွာချ တ်ဆက်န ိုငပ်ါသလာ်း။ 

• ဒခါင််းစဉ်ခွဲမျာ်း တ ကျမှနက်နပ်ါသလာ်း 

 

ဖငင််းခံိုမှုမျာ်း - သငဒ်မ်းခွန််းထိုတ်န ိုငဒ်သာ အချက်အလက်မျာ်းက ို ရှာဒြွပါ။ ဥပမာ- 

• ဒနာက်ဆံို်းအပ ိုေ ်စာမျက်နာှ ၄၂။ 'အလိုပ်သမာ်းစံနှုန််းမျာ်းအဒပေါ် အာရံိုစ ်းစ ိုက်မှုသည် 

လက်ရှ ခွဲဖခမ််းစ တဖ်ြာချက်အတွက် ထငရ်ှာ်းအဒရ်းပါဒသာ်လည််း ၎င််းတ ို  ၏အခွင အ်ဒရ်းမျာ်းက ို 

ဒလ်းစာ်းထ ိုက်ဒသာ သ ို  မ ိုတ် ကာကွယ်ထ ိုက်ဒသာဒသာ ပါဝငသ် မျာ်းအာ်း အစိုအြဲွွဲ့ရပ ိုငခွ်င မ်ျာ်း 

ခံစာ်းပ ိုငခွ်င် ရှုဒထာင က် ို တ ို်းချဲွဲ့ရန ်လ ိုအပ်ချက်ရှ သည် (န ေါန််းက ို ကည ်ပါ)။ ဒမ်းခွန််း – 

ဤအရာက ိုဖပလိုပ်ရန ်လ ိုအပ်ချက်ရှ ဒ ကာင််း ဘယ်သ ဒဖပာပါသလဲ၊ စာဒရ်းဆရာလာ်း။ 

တဖခာ်းပညာရှငလ်ာ်း။ 'အကျ  ်းအဒ ကာင််း' ထကွဆ် ိုချက်မျာ်းက ို အပမဲဒမ်းပါ။ 

• အဖခာ်းဥပမာမျာ်းက ို သငရ်ှာဒတွွဲ့ န ိုငပ်ါသလာ်း။ 

 

န ဂံို်း 

• န ဂံို်းသံို်းသပ်ချကသ်ည် န ေါန််းနငှ  ်ဒကာက်နိုတ်ချက်နငှ် ညီပါသလာ်း။ 

• ဒနရာအာ်းလံို်းက ို လွှမ််းဖခံ ထာ်းပါသလာ်း။ 

• ဒသာ ချက်စကာ်းလံို်းမျာ်းသည် လံိုဒလာက်သည် ို ထငပ်ါသလာ်း။ 

 

အက ို်းအကာ်းမျာ်း 

• ဖငင််းခံိုမှုမျာ်းက ို စာဒပမ ှဒကာင််းစွာဒထာက်ခံပါသလာ်း။ 

• အရင််းအဖမစ်ဒကာင််းမျာ်းမှ အက ို်းအကာ်းမျာ်းဖြစ်ပါသလာ်း။ 

• ၎င််းတ ို  မှာ မ ကာဒသ်းခငက်လာ်း။ 

 

ဤအကဲဖြတ်ချက်က ို န ဂံို်းချ ပ်ရန ်- စာဒရ်းဆရာက ဘယသ် လဲ၊ ေါက ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ ဂျာနယ်ဒကာင််းလာ်း၊ 

ဒဆာင််းပါ်းက ို ရွယ်တ ချင််းသံို်းသပ်ပပီ်းပပီလာ်း။ ဖြစ်န ိုငပ်ါက ဤသိုဒတသနက ို အဖခာ်းသ မျာ်းမှ 

က ို်းကာ်းထာ်းဖခင််း ရှ ၊ မရှ  သ ရန ်ရှာဒြွန ိုငပ်ါမည် - ဤသည်မှာ ဒဆာင််းပါ်း၏ အကျ  ်းသက်ဒရာက်မှုက ို 

အတ ိုင််းအတာတစ်ခိုဖြစ်သည်။  

 

လိုပ်ဒဆာငခ်ျက်- ဤဒဆာင််းပါ်းက ို အဒဖခခံ၍ စာစီစာကံို်းအစီအစဉ်က ို ဖပငဆ်ငပ်ါ။ 

• စိုစိုဒပါင််းစကာ်းလံို်းအဒရအတွက် - စာလံို်းဒရ ၆၅၀၀ ဝန််းကျင ်

• န ေါန််း ၁၀% - န ေါန််းက ို အ ကမ််းြျင််းဒြာ်ဖပရန ်စာစီစာကံို်းအစီအစဉ် စာဒ ကာင််း ၃-၄ ဒ ကာင််း 

• စာစီစာကံို်း၏စာက ိုယ် ၈၀% ဝန််းကျင ်- အပ ိုင််းမျာ်းခွဲထာ်းသည် 

• န ဂံို်း- စာစီစာကံို်း၏ ၁၀% ခန  ၊် အနည််းငယ်နည််းန ိုငသ်ည် 

• ရှာဒြွသည် ဒဝါ ာရမျာ်းက ို ချဒရ်းပါ 



• သင၏်သိုဒတသနအစီအစဉ်က ို အ ကမ််းြျင််းဒြာ်ဖပပါ 

o ဒသာ ချက်စကာ်းလံို်းမျာ်း 

o မည်သည် အစီအစဉ်ဖြင်  သင၏် သိုဒတသနက ို သငဖ်ပ လိုပ်ပါမလဲ 

o အရင််းအဖမစ်မျာ်းက ို သငမ်ည်သည် ဒနရာတွင ်ရှာဒြွပါသလ ဲ

 

ဆရာမှတ်စိုမျာ်း- 

ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းသည် အိုပ်စိုလ ိုက် သ ို  မ ိုတ် တစ်ဦ်းချင််း လိုပ်ဒဆာငန် ိုငသ်ည်။ ဒခါင််းစဉ်ခွဲတစ်ခိုစီက ို 

အိုပ်စိုလ ိုက်ဒဆ်ွးဒန်ွးမှုဒခါင််းစဉ်အဖြစ် အသံို်းဖပ န ိုငသ်ည်။ အဆင ဆ်င ခ်ျဉ််းကပ်မှုဖပ လိုပ်၍ ဤစာတမ််းက ို 

အိုပ်စိုလ ိုက်ဒဆွ်းဒန်ွးမှုဖြင်  သငဖ်ပ လိုပ်န ိုငသ်ည်။ ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းက ို မတ ညီဒသာစာရွက်တစရွ်က်ဒပ်းကာ 

ဒလ ကျင ခ်န််းဖပနလ်ိုပ်ရနလ်ည််း သငဒ်ရွ်းချယ်န ိုငသ်ည်။ ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းအာ်း 

သိုဒတသနဒခါင််းစဉ်တစ်ခိုဒပ်း၍ ၎င််းတ ို  အာ်း သိုဒတသနအစီအစဉ်တစ်ခိုတငဖ်ပရနလ်ည််း 

သငဒ်တာင််းဆ ိုန ိုငသ်ည်။  
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