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Session 2

How to Research and Critique the Literature 

PPT Lecture: 

Analysis of a research paper

Assessment Tasks: 

Self-directed critique of a research paper



Where to start your research

• What is the research question

• What are the keywords – this will help you target your research

• How much research do you need to do – your course assignments 
might indicate how many academic sources you should have in your 
paper

• Plan how you will take notes about your research findings – this can 
be an annotated bibliography

• Plan your time



Keywords

KEYWORDS are very important when you are looking for sources.

For Example : ‘Can Human Rights be part of the management of 
Cultural Heritage in Myanmar?’

What keywords will you use to search for research papers?

Human rights, Heritage, Myanmar will give you some references BUT 
you can look more broadly.

To answer this question you will need to develop an argument THEN 
you can target your research



‘Can Human Rights be part of the management of 
Cultural Heritage in Myanmar?’

To effectively develop your argument you will probably want to support 
your position by finding examples where Human Rights have become 
part of cultural heritage management.

Keywords: human rights cultural heritage management

Then you might need to choose examples from countries that might be 
useful comparisons eg Thailand, Cambodia or Indonesia

Keywords: human rights cultural heritage management Thailand

You can see how important it is for authors to choose the right 
keywords to help people find their research!



Critiquing the Literature

• noun

1.a detailed analysis and assessment of something, especially a 
literary, philosophical, or political theory.

• verb

1.evaluate (a theory or practice) in a detailed and analytical way.

2."the authors critique the methods and practices used in the 
research"

Source: Oxford Languages

‘Critiquing’ means analysing the sources you find in your research and 
assessing them for their merit. It does NOT mean ‘criticising’ 



Critiquing the Literature

Not all academic articles are ‘equal’ – just because it is published does 
not mean it is ‘good’ research. You must learn how to identify strong, 
reliable academic research (see course guide Session 2).

And Wikipedia is NOT, NEVER an acceptable academic source!



Read with a Purpose

• Sometimes you will find too much information. How can you ruse your 
time effectively to sort through the information

• The 4S system
• Search 

• How is the article laid out, how are the sections arranged (detail)

• Skim
• Look at abstract, key words, headings

• Select
• Which sections are relevant

• Study
• Closely read these sections and take notes



When reading an academic source consider:

• WHO has written the paper

• WHERE was it published

• WHEN was it published

• IMPACT



What next?

• Do the papers suggest areas for further research?

• Do they make you ask yourself any questions?

• Can you use these articles for your own research?

• What are the next research questions??
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Annotated Bibliographies

This is a way of taking notes about the research papers you have read.

An Annotated Bibliography MUST include:

 Title

 Annotation (summary)

 Citation

An annotated bibliography is a good way for you to take notes. It is also a 
good assessment tool as what you write can tell the teacher what you have 
read, and understood



Annotated Bibliography

Keep the following questions in mind to help target your research and 
prepare an annotated bibliography:

1.What topic/problem am I investigating?

2.What question(s) am I exploring? Identify the aim of your literature 
research.

3.What kind of material am I looking at and why? Am I looking for journal 
articles, reports, policies or primary historical data?

4.Does each text relate to my research topic and assignment requirements?

5.What are the essential or key texts on my topic? Am I finding them? Are 
the sources valuable or often referred to in other texts?



Writing an Annotated Bibliography

• Each annotation should be concise – it is a summary, not an essay.

• Annotations should not usually be more than one paragraph

• You should write in full sentences, not in note form

The next slide is an example of an annotated bibliographic reference. It 
highlights the key points that should be in an annotated bibliography 
(modified from University of New South Wales study guide)



(1) Trevor, C.O., Lansford, B. and Black, J.W., 2004, ‘Employee turnover and job performance: monitoring 
the influences of salary growth and promotion’, Journal of Armchair Psychology, vol 113, no.1, pp. 56-
64.
(2) In this article Trevor et al. review the influences of pay and job opportunities in respect to job 
performance, turnover rates and employee motivation.(3) The authors use data gained through 
organisational surveys of blue-chip companies in Vancouver, Canada to try to identify the main causes 
of employee turnover and whether it is linked to salary growth.(4) Their research focuses on assessing 
a range of pay structures such as pay for performance and organisational reward schemes.(5) The 
article is useful to my research topic, as Trevor et al. suggest that there are numerous reasons for 
employee turnover and variances in employee motivation and performance.(6) The main limitation of 
the article is that the survey sample was restricted to mid-level management,(7) thus the authors 
indicate that further, more extensive, research needs to be undertaken to develop a more in-depth 
understanding of employee turnover and job performance.(8) This article will not form the basis of my 
research; however it will be useful supplementary information for my research on pay structures.
Key
(1) Citation
(2) Introduction
(3) Aims & Research methods
(4) Scope
(5) Usefulness (to your research/ to a particular topic)
(6) Limitations
(7) Conclusions
(8) Reflection (explain how this work illuminates your topic or how it will fit in with your research)



Exercise:

Compare the following two articles and complete the critique 
framework.
Jeremie Gilbert. 2017. ‘Indigenous Peoples, Human Rights, and Culturl Heritage: Towards a Right to 
Cultural Identity’. In Alexandra Xanthaki, Sanna Valkonen, Leena Heinamaki and Piia Kristina 
Nuorgam (eds). 2017.  Indigenous Peoples’ Cultural Heritage: Rights, Debates, Challenges Leiden: 
Brill, pp.20-38.

Jonathan Liljeblad and Khin Thinn Thinn Oo. 2020. ‘World Heritage sustainable development policy 
& local implementation. Site management issues using a case study of Sri Ksetra at Pyu ancient 
cities in Myanmar’. Sustainable Development 28: 468-477.

The two handouts in this session’s course materials can guide you 
through the exercise



Gilbert Liljeblad and Khin Thinn Thinn Oo

Objectives

Theory

Concepts

Argument

Method

Evidence

Values

Literature

Contribution

Style

Conclusion



Writing Style
Gilbert Liljeblad and Khin ThinnThinn Oo

Structure

Paragraph 
linkage test

Authorial 
style

Passive voice



Exercise:

Using the two articles, write an annotated bibliography



Summary

In this session you have learned some of the skills to:

 

• Critique an academic paper

• Write an annotated bibliography

These skills will help you to research efficiently and effectively



ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ 

သိုတေသနနငှ့််စာတရေးသာေးမှုအတ  ာငေ်း န န်နေ်း

အပ ိုငေ်း ၂ 

န ိုငင်ေံ ာဥပတနအစီအစဥ်အေ ွ ်သိုတေသနနငှ့်စ်ာေမ်ေးတရေးသာေးခြငေ်းဆ ိုငရ်ာ အပ ိုငေ်း (၆) 

ပ ိုငေ်းပ်ဝငသ်ည့်သ်ငေ်နေ်း

အတ  ာငေ်းအရာဦေးေညြ်ျ  ်- န ိုငင်ေံ ာဥပတနနငှ့် ်လ ့်အြွင့်အ်တရေး



အပ ိုငေ်း ၂

စာပေက ို သိုပေသနပေြုလိုေ်ေ ိုနငှ့်် ပေဖန်ေ ို 

PPT တ ာတခပာပွွဲ၊ 

သိုတေသနစာေမ်ေးေစ်ြို  ို တလ့်လာဆနေ်းစစ်ခြငေ်း

အ ွဲခြေခ်ြငေ်းလိုပ်ငနေ်းမျာေး -

သိုတေသနစာေမ်ေးေစ်ြို၏ မ မ   ိုယ်  ို လမ်ေးညွှနတ်ဝြနြ်ျ ်



သင၏်သိုတေသန  ို စေငရ်မည့််တနရာ

• သိုတေသနတမေးြနွေ်း  ဘာမျာေးလွဲ

• အဓ  စ ာေးလံိုေးမျာေး  အဘယန်ညေ်း - ၎ငေ်းသည ်သင၏်သိုတေသန  ို ပစမ်ေှထ်ာေးရာေငွ ်

  ညတီပေးလ မ့််မည်

• သိုတေသနမညမ်ျှလိုပ်တဆာငရ်န ်လ ိုအပ်သည ်- သင၏်သငေ်နေ်းောဝနမ်ျာေးသည ်သင့်စ်ာေမေ်းေငွ ်

ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာရငေ်းခမစမ်ညမ်ျှရှ သင့်သ်ည ် ို တြာ်ခပန ိုငသ်ည်

• သင၏် သိုတေသနတေွွေ့ ရှ ြျ မ်ျာေးနငှ့် ်ပေသ် ၍် သငမ်ည ်ွဲ့်သ ို ့် မေှစ်ိုယ မည ် ို စစီဉ်ပ် - ၎ငေ်းသည ်

မေှြ်ျ ခ်ပြုထာေးတသာ  ျမေ်းခပြုစာရငေ်း ခြစန် ိုငသ်ည်

• သင၏်အြျ န ် ိုစစီဉ်ပ်



အဓ  စ ာေးလံိုေးမျာေး

ရငေ်းခမစ်မျာေး  ို ရှာတြွသည့်အ်ြ် အဓ  စာလံိုေးမျာေးသည ်အလနွအ်တရေးက ေီးပ်သည။်

ဥပမာအာေးခြင့််၊ 'လ ့်အြွင့်အ်တရေးသည ်ခမနမ်ာန ိုငင်ရံှ  ယဉ်တ ျေးမှုအတမွအနစ်ှမျာေး စီမံြန ့်ြ်ွွဲခြငေ်း၏ ေစ်စ ေေ်စ်ပ ိုငေ်း 

ခြစ်န ိုငပ််သလာေး။'

သိုတေသနစာေမ်ေးမျာေး  ိုရှာတြွရန ်မညသ်ည့်အ်ဓ  စာလံိုေးမျာေး  ို သငအ်သံိုေးခပြုမညန်ညေ်း။

လ ့်အြွင့်အ်တရေး၊ အတမွအနစ်ှ၊ ခမနမ်ာန ိုငင်သံည ်သင့်အ်ာေး   ိုေး ာေးြျ အ်ြျ ြု ွေ့ တပေးမညခ်ြစ်တသာ်လညေ်း ပ ိုမ ို ျယခ်ပန ့်စ်ွာ 

  ည့်န် ိုငသ်ည။်

ဤတမေးြွနေ်း  ိုတခြဆ ိုရန ်သငသ်ည ်ခငငေ်းြျ ေ်စ်ြို  ို တြာ်ထိုေရ်န ်လ ိုအပ်မညခ်ြစ်ပပီေး ထ ို ့်တနာ ေ်ငွ ်

သင၏်သိုတေသန  ို ပစ်မှေထ်ာေးန ိုငသ်ည်



'လ ့်အြငွ့်အ်တရေးသည ်ခမနမ်ာန ိုငင်ရံှ  ယဉ်တ ျေးမှုအတမအွနစှ်မျာေး 

စီမံြန ့်ြ်ွွဲခြငေ်း၏ ေစ်စ ေေ်စ်ပ ိုငေ်း ခြစ်န ိုငပ််သလာေး။'

သင့်ခ်ငငေ်းြျ  ် ို ထ ထ တရာ ်တရာ ် ြံွွေ့ ပြ ြုေးေ ိုေးေ တ်စရန ်လ ့်အြငွ့်အ်တရေးသည ်ယဉ်တ ျေးမှုအတမွအနစှ်မျာေး စီမံြန ့်ြ်ွွဲမှု၏ 

ေစ်စ ေ်ေစ်ပ ိုငေ်းခြစ်လာသည့် ်ဥပမာမျာေး  ို ရာှတြွခြငေ်းခြင့် ်သင့်ရ်ပ်ေညြ်ျ ်  ို ပံ့်ပ ိုေးတပေးလ ိုတပမည။်

အဓ  စာလံိုေးမျာေး၊ လ ့်အြငွ့်အ်တရေး ယဉ်တ ျေးမှု တရေှးတ ာငေ်းအတမွအနစှ် စီမံြန ့်ြ်ွွဲမှု

ထ ို ့်တနာ ် အသံိုေးဝငတ်သာ နှု ငေ်းယှဉ်မှုမျာေးခြစသ်ည့် ်ထ ိုငေ်း၊  တမဘာနေီးယာေး သ ို ့်မ ိုေ် အငန် ိုနေီးရာှေးန ိုငင်ေံ ို ့်မှ နမ နာမျာေး  ို 

သငတ်ရွေးြျယ်ရန ်လ ိုအပ်ပ်သည်

အဓ  စာလံိုေးမျာေး၊ လ ့်အြငွ့်အ်တရေး ယဉ်တ ျေးမှု တရေှးတ ာငေ်းအတမွအနစှ် စီမံြန ့်ြ်ွွဲမှု ထ ိုငေ်းန ိုငင်ံ

စာတရေးသ မျာေး၏သိုတေသနမျာေး  ို လ မျာေးရာှတြွန ိုငရ်နအ်ေ ွ ်မှန ်နသ်ည့််အဓ  စ ာေးလံိုေးမျာေးတရွေးြျယ်ရန ်၎ငေ်းသည ်

စာတရေးသ မျာေးအေ ွ ်မညမ်ျှအတရေးက ီေးတ  ာငေ်း သ ခမငန် ိုငသ်ည။်



စာတပတဝြနတ်ရေး

• နာမ်

1. အထ ေးသခြင့် ်စာတပ၊ နဿန   သ ို ့်မ ိုေ ်န ိုငင်တံရေးသအီ ိုရီေစ်ြိုအာေး အတသေးစ ေ ်တလ့်လာဆနေ်းစစ်ခြငေ်းနငှ့် ်အ ွဲခြေခ်ြငေ်း။

• က  ယာ

1. အတသေးစ ေန်ငှ့် ်ြွွဲခြမ်ေးစ ေခ်ြာနညေ်းခြင့် ်(သအီ ိုရီ သ ို ့်မ ိုေ ်လ တ်ေွွေ့) အ ွဲခြေပ််။

2. "စာတရေးဆရာမျာေးသည ်သိုတေသနေငွ ်အသံိုေးခပြုသည့် ်နညေ်းလမ်ေးမျာေးနငှ့် ်အတလ့်အ ျင့်မ်ျာေး  ို တဝြန ် သည"်

အရငေ်းအခမစ်၊ တအာ ်စြ ို ့်နဘ်ာသာစ ာေးမျာေး

'တဝြနခ်ြငေ်း' ဆ ိုသညမ်ာှ သင၏် သိုတေသနေငွ ်သငတ်ေွွေ့ ရှ သည့် ်အရငေ်းအခမစ်မျာေး  ို ြွွဲခြမ်ေးစ ေခ်ြာပပီေး ၎ငေ်းေ ို ့်၏ 

အရညအ်တသေွးအေ ွ ်၎ငေ်းေ ို ့်  ို အ ွဲခြေခ်ြငေ်းခြစ်သည။် ၎ငေ်း  ို 'အခပစ်ရှာခြငေ်း'  ို မသေမ်ေှတ်ပ 



စာတပတဝြနတ်ရေး

ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ တဆာငေ်းပ်ေးမျာေးအာေးလံိုေးသည ်'ေနေ်းေ ' မ ိုေပ်် -

၎ငေ်းေ ို ့်  ိုထိုေတ်ဝခြငေ်းတ  ာင့်် ၎ငေ်းေ ို ့်သည့်် 'တ ာငေ်းမနွသ်ည့််' သိုတေသန ို မဆ ိုလ ိုတပ။ 

ြ ိုငမ်ာပပီေး ယံို  ညစ် ေြ်ျရတသာ ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ သိုတေသနခပြုနညေ်း  ို 

ြွွဲခြာေးသေ်မှေရ်န ်သငသ်ငယ် ရမည ်(သငေ်နေ်းလမ်ေးညွှန ်အပ ိုငေ်း ၂   ို  ည့်ပ််)။

ဝီ ပီီေးနေီးယာေးသည ်လ ြ်နံ ိုငတ်လာ ်တသာ 

ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာအရငေ်းအခမစ်ေစ်ြိုမ ိုေတ်ပ။



ရညရွ်ယြ်ျ ခ်ြင့်ြ်ေခ်ြငေ်း

• ေစ်ြ်ေရံေွင ်အြျ ်အလ ်မျာေးအလနွအ်မငေ်းမျာေးတနသည ် ို သငတ်ေွွေ့ရမည။် သေငေ်းအြျ အ်လ မ်ျာေး  ို စီစဥရ်န ်

သင၏်အြျ န ် ို မည ်ွဲ့်သ ို ့် ထ ထ တရာ ်တရာ ် အသံိုေးြျန ိုငမ်ညန်ညေ်း။

• 4S စနစ်

• ရှာရန ်

• တဆာငေ်းပ်ေး  ို မညသ်ည့််ပံိုစံြျမေှထ်ာေးပပီေး၊ အပ ိုငေ်းမျာေး  ို မညသ် ို ့်စီစဉ်ထာေးသနညေ်း (အတသေးစ ေ)်

• တဝ့်ဝ ို ၍်ြေခ်ြငေ်း

• တ ာ န်ိုေြ်ျ ၊် အဓ  စ ာေးလံိုေးမျာေး၊ တြ်ငေ်းစဉ်မျာေး  ို  ည့်ခ်ြငေ်း

• တရွေးြျယပ််

• သ ဆ် ိုငသ်ည့််အပ ိုငေ်းမျာေး

• တလ့်လာြျ ်

• ဤ ဏ္ဍမျာေး  ို တသြျာစာွြေပ်ပီေး မေှစ်ိုယ ပ်



ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ သေငေ်းရငေ်းခမစ်  ို ြေရ်ှုှုတသာအြ်၊

• ဤစာေမ်ေး  ို တရေးသာေးထာေးသည့််သ 

• ၎ငေ်း  ို ထိုေ်တဝြွဲ့်သည့်် တနရာ

• ၎ငေ်း  ို ထိုေ်တဝြွဲ့်သည့်် အြျ န်

• ထ ြ ို ်မှု



တနာ ေ်စ်ြိုသည ်ဘာမျာေးလွဲ။

• ဤစာေမ်ေးမျာေးသည ်တနာ ်ထပ်သိုတေသနခပြုရန ်နယ်ပယ်မျာေး  ို 

အ  ံခပြုပ်သလာေး။

• သ ေ ို ့်သည ်သင့် ် ိုယ်သင ်တမေးြွနေ်းမျာေး တမေးတစပ်သလာေး။

• သင့် ် ိုယ်ပ ိုငသ်ိုတေသနအေွ ် ဤတဆာငေ်းပ်ေးမျာေး  ို 

သငအ်သံိုေးခပြုန ိုငပ််သလာေး။

• တနာ ်ထပ် သိုတေသနတမေးြွနေ်းတေွ  ဘာတေွလွဲ။
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မှေြ်ျ ခ်ပြုထာေးတသာ  ျမ်ေးခပြုစာရငေ်းမျာေး

ဤသညမ်ှာ သငြ်ေြ် ေးတသာ သိုတေသနစာေမ်ေးမျာေးအတ  ာငေ်း မှေသ်ာေးခြငေ်းနညေ်းလမ်ေးေစ်ြိုခြစ်သည။်

မှေြ်ျ ခ်ပြုထာေးတသာ  ျမ်ေးခပြုစာရငေ်းေစ်ြိုေငွ ်ပ်ဝငရ်မညမ်ှာ၊

တြ်ငေ်းစဥ်

မှေြ်ျ  ်(အ ျဉ်ေးြျြုပ်)

  ိုေး ာေးြျ ်

မှေြ်ျ ခ်ပြုထာေးတသာ  ျမ်ေးခပြုစာရငေ်းသည ်သင့်အ်ေ ွ ်မှေစ်ိုယ ရန ်နညေ်းလမ်ေးတ ာငေ်းေစ်ြိုခြစ်သည။် 

သငြ်ေထ်ာေးပပီေးသညမ်ျာေး  ို သင့််တရေးသာေးြျ မ်ှေစ်ဆင့်် ဆရာ  ိုတခပာန ိုငတ်သာတ  ာင့်် ၎ငေ်းသည ်

တ ာငေ်းမွနသ်ည့််အ ွဲခြေ ် ရ ယာေစ်ြိုလညေ်းခြစ်ပပီေး



မှေ်ြျ ခ်ပြုထာေးတသာ  ျမ်ေးခပြုစာရငေ်း  ိုလညေ်း နာေးလညန် ိုငပ််သည်

သင၏် သိုတေသန  ို ပစ်မေှထ်ာေးပပီေး မေှစ်ိုခပြုထာေးတသာ  ျမ်ေး  ိုေးစာရငေ်း  ို ခပငဆ်ငရ်န ်တအာ ပ််တမေးြွနေ်းမျာေး  ို သေ ရပ်၊

1. မညသ်ည့်အ်တ  ာငေ်းအရာ/ခပဿနာ  ို  ျွန်ိုပ်စံိုစမ်ေးတနသနညေ်း။

2. မညသ်ည့််တမေးြွနေ်း(မျာေး)  ို  ျွန်ိုပ်စ ေးစမ်ေးရှာတြွတနောလွဲ။ သင၏်စာတပသိုတေသန၏ ရညရွ်ယြ်ျ  ် ို တြာ်ထိုေပ််။

3. မညသ် ို ့်တသာ အြျ အ်လ မ်ျာေး  ို ရှာတြွတနပပီေး အဘယတ်  ာင့််နညေ်း။ ဂျာနယတ်ဆာငေ်းပ်ေးမျာေး၊ အစီရငြ်ံစာမျာေး၊ မ ဝ်နမျာေး 

သ ို ့်မ ိုေ ်အတခြြံသမ ိုငေ်းအြျ အ်လ  ် ို ရှာတြွတနပ်သလာေး။

4. စာသာေးေစ်ြိုစီသည ် ျွန်ိုပ်၏ သိုတေသန တြ်ငေ်းစဉ်နငှ့် ်ောဝနတ်ပေးအပ်ခြငေ်းဆ ိုငရ်ာ လ ိုအပ်ြျ မ်ျာေးနငှ့် ်ဆ စ်ပ်တနပ်သလာေး။

5.  ျွန်ိုပ်၏အတ  ာငေ်းအရာအေွ  ်မရှ မခြစ်လ ိုအပ်တသာ သ ို ့်မ ိုေ ်အဓ  စာသာေးမျာေး ာေး အဘယန်ညေ်း။ ၎ငေ်းေ ို ့်  ို 

 ျွန်ိုပ်ရှာတြွတနပ်သလာေး။ ၎ငေ်းအရငေ်းအခမစ်မျာေးသည ်အြ ိုေးေနပ််သလာေးသ ို ့်မ ိုေ ်အခြာေးစာသာေးမျာေးခြင့်် 

ရညည်ွှနေ်းထာေးတလ့်ရှ သလာေး။



မှေ်ြျ ်ခပြုထာေးတသာ  ျမ်ေးခပြုစာရငေ်းေစ်ြို  ို တရေးသာေးခြငေ်း

• မေှြ်ျ ခ်ပြုမှုေစြ်ိုစသီည ်လ ိုရငေ်းေ ိုရငှေ်းခြစသ်င့်သ်ည ်– ၎ငေ်းသည ်အ ျဉ်ေးြျြုပ်၊ အ တ်ဆေးမ ိုေပ််။

• မေှြ်ျ ခ်ပြုခြငေ်းမျာေးသည ်မျာေးတသာအာေးခြင့် ်စာပ ိုနေ်စြ်ိုထ ပ် ို၍ မခြစသ်င့်ပ််

• မေှစ်ိုပံိုစမံ ိုေဘ်ွဲ စာတ  ာငေ်းအခပည့်အ်စံိုခြင့််တရေးသင့်ပ််သည်

တနာ ဆ်လ ို သ်ည ်မေှြ်ျ ခ်ပြုထာေးတသာ  ျမေ်းခပြုစာရငေ်း အ  ိုေးအ ာေးေစြ်ို၏ ဥပမာေစြ်ိုခြစသ်ည။် 

မေှြ်ျ ခ်ပြုထာေးတသာ  ျမေ်းခပြုစာရငေ်းေငွ ်ပ်ရှ ရမည့် ်အဓ  အြျ မ်ျာေး  ို မေီးတမာငေ်းထ ိုေးခပသည။် 

(နယ ေးတဆာ တ်ဝေးလစ််ေ က သ ိုလ ်တလ့်လာမှုလမ်ေးညွှနမ်ှ ခပငဆ်ငထ်ာေးသည)်



(1)ထရီတ ာ၊ စီအ ို၊ လနတ်ြာ့်န၊် ဘ.ီ နငှ့်် ဘလ ၊် တဂျန လျျူ၊ ၂၀၀၄၊ 'ဝနထ်မ်ေးအဝငအ်ထ ွန်ငှ့်် လိုပ်ငနေ်းစွမ်ေးတဆာငရ်ည၊် လစာေ ိုေးခြငေ်းနငှ့် ်ရာထ ေးေ ိုေးခြငေ်း၏ လွှမ်ေးမ ိုေးမှုမျာေး  ို တစာင့် ် ည့်ခ်ြငေ်း'၊ 

ယိုေတ   ျ ျဆံိုေးခြေခ်ြငေ်းစ ေပ်ညာဂျာနယ၊် အေွွဲ ၁၁၃၊ အမှေစ်ဥ်၊၁၊ ပီပီ၊ ၅၆-၅၄။

(၂) ဤတဆာငေ်းပ်ေးေငွ ်ထရီတ ာအေီးေတီအအယလ်သ်ညလ်ိုပ်ငနေ်းြငွစွ်မ်ေးတဆာငမ်ှု၊ ဝနထ်မ်ေးအဝငအ်ထ ွန်ှုနေ်းနငှ့်် 

ဝနထ်မ်ေးစ ေအ်ာေးေ က် မှုနငှ့််ပေသ် ပ်ပီေးလစာနငှ့််အလိုပ်အ  ိုငအ်ြငွ့််အလမ်ေးမျာေး၏လွှမ်ေးမ ိုေးမှု  ို သံိုေးသပ်ထာေးသည။် (၃) တဆာငေ်းပ်ေးရငှမ်ျာေးသည ်ဝနထ်မ်ေးမျာေးအလိုပ်အဝငအ်ထ ွလ်ိုပ်ရခြငေ်း 

အဓ  အတ  ာငေ်းအရငေ်းမျာေးနငှ့်် ၎ငေ်းေ ို ့်သည ်လစာေ ိုေးခမြှင့််မှုနငှ့််ြျ ေဆ် မ်ှုရှ မရှ   ိုတြာ်ထိုေရ်နအ်ေ ွ ် တနန်န ိုငင် ံ န ် ေးပ်ေးရှ  ဘလ ေးြျစ်ပ် 

 ိုမပဏမီျာေးေငွခ်ပြုလိုပ်ထာေးသည့််အြွွဲွေ့အစညေ်းဆ ိုငရ်ာစစ်ေမ်ေးမျာေးမှေစ်ဆင့်် ရရှ ထာေးသည့််

အြျ အ်လ မ်ျာေး  ိုအသံိုေးခပြုထာေးသည။် (၄) ၎ငေ်းေ ို ့်၏သိုတေသနသညစွ်မ်ေးတဆာငရ်ညအ်ေ ွ ်လစာတပေးခြငေ်းနငှ့်် အြွွဲွေ့အစညေ်းဆ ိုငရ်ာဆိုတ  ေးအစီအစဥ်မျာေး ွဲ့်သ ို ့်တသာလစာတပေးပံိုအမျ ြုေးမျ ြုေး  ို 

အ ွဲခြေရ်နအ်ေ ွ ်အဓ  ထာေးသည။် (၅) ဤတဆာငေ်းပ်ေးသည ်ျွန်ိုပ်၏သိုတေသနအတ  ာငေ်းအရာအေ ွ်

အသံိုေးဝငရ်သည့််အတ  ာငေ်းမှာ ထရီတ ာ်အေီးေတီအအယလ် ်ဝနထ်မ်ေးအဝငအ်ထ ွလ်ိုပ်ခြငေ်းနငှ့််

ဝနထ်မ်ေးစ ေအ်ာေးေ က် မှုနငှ့်် စွမ်ေးတဆာငရ်ညေ်ငွ ်အတခပာငေ်းအလွဲမျာေးအေ ွ ်အတ  ာငေ်းခပြျ အ်မျ ြုေးမျ ြုေးရှ တ  ာငေ်းအ  ခံပြုထာေးတသာတ  ာင့််ခြစ်သည။် (၆) 

ဤတဆာငေ်းပ်ေး၏အဓ   န် ့်သေြ်ျ မ်ှာစစ်ေမ်ေးနမ နာ  ိုအလယအ်လေအ်ဆင့််စီမံြန် ့်ြွွဲမှုအထ သာ  န် ့်သေထ်ာေးခြငေ်းခြစ်ပပီေး၊ (၇) ထ ို ့်တ  ာင့်် 

တဆာငေ်းပ်ေးရငှမ်ျာေး တနာ ထ်ပ်ပ ိုမ ို ျယခ်ပန် ့်စွာညွှနခ်ပထာေးသညမ်ှာ သိုတေသနသည ်ဝနထ်မ်ေးမျာေး အလိုပ်အဝငအ်ထ ွလ်ိုပ်ခြငေ်းနငှ့််

လိုပ်ငနေ်းြငွစ်ွမ်ေးတဆာငရ်ည ် ို ပ ိုမ ိုန ရ်ှုှု  ငေ်းစွာနာေးလညန် ိုငတ်စရန ်ပ ိုမ ိုလိုပ်တဆာငြ်ျ မ်ျာေးလ ိုအပ်ခြငေ်းပငခ်ြစ်သည။် (၈) ဤတဆာငေ်းပ်ေးသည ် ျွန်ိုပ်သိုတေသန၏အတခြြအံခြစ်

ခြစ်လာမညမ် ိုေတ်သာလညေ်း လစာတပေးပံိုနငှ့််ပေသ် သ်ည့််  ျွန်ိုပ်၏သိုတေသနအေ ွ်

ခြည့််စွ အ်ြျ အ်လ အ်ခြစ် အသံိုေးခပြုသာွေးမှာခြစ်ပ်သည။်

ပသာ့်

(၁)   ိုေး ာေးြျ ်

(၂) မ ေဆ် ်

(၃) ရညရွ်ယြ်ျ မ်ျာေး & သိုတေသနနညေ်းလမ်ေးမျာေး

(၄) အေ ိုငေ်းအော

(၅) အသံိုေးဝငမ်ှု (သင၏် သိုတေသနခပြုြျ /် သေီးခြာေးအတ  ာငေ်းအရာေစ်ြိုသ ို ့်)

(၆)  န ့်သ်ေြ်ျ မ်ျာေး

(၇) တ ာ ြ်ျ မ်ျာေး

(၈) ထင ်ပ်တပေါ်လငွခ်ြငေ်း (၎ငေ်းအလိုပ်သည ်သင၏်အတ  ာငေ်းအရာ  ို အလငေ်းခပပံို သ ို ့်မ ိုေ ်သင၏်သိုတေသနေငွ ်  ို ည်ပံီိုေ ို ့်  ို ရှငေ်းခပသည)်



တလ့် ျင့်ြ်နေ်း၊

တအာ ပ််တဆာငေ်းပ်ေးနစှြ်ို  ို နှု ငေ်းယဉှ်ပပီေး တဝြနြ်ျ မ် တဘာင ် ို အပပီေးသေပ််။

တဂျရမီဂီေးလဘ်ာ့်ေ။် ၂၀၁၇။ 'ဌာတနေ ိုငေ်းရငေ်းသာေးလ မျ ြုေးမျာေး၊ လ ့်အြငွ့်အ်တရေးနငှ့် ်ယဉ်တ ျေးမှုတရှေးတ ာငေ်းအတမွအနစှ်မျာေး၊ ယဉ်တ ျေးမှုဆ ိုငရ်ာ 

အတထာ အ်ထာေးမျာေးသ ို ့် မှန ်နစ်ွာတရှေးရှျူခြငေ်း။' အလ ဇ်နန်ရာ ဇမ်သာ ၊ီ စနန်ာတ ာလ ် ိုနန၊် လေီးနာ  ိုငန်ာမာ နီငှ့်် ပီရာ ြရစ်စေနီာန ရာဂမ် 

(ေညေ်းခြေ)်။ ၂၀၁၇။  ဌာတနေ ိုငေ်းရငေ်းသာေးမျာေး၏ ယဉ်တ ျေးမှုတရှေးတ ာငေ်းအတမွအနစှ်၊ အြငွ့်အ်တရေးမျာေး၊ ခငငေ်းြံိုမှုမျာေး၊ စ နတ်ြေါ်မှုမျာေး တလနန၊် ဘတရေး၊ 

ပီပီ၊၂၀-၃၈။

တယာနသလံဂီျ ဘ်လ်နန်ငှ့် ်ြငသ်ငေ်းသငေ်းဦေး။ ၂၀၂၀။ '' မဘာ့်တရှေးတ ာငေ်းအတမွအနစှ် တရရှညေ်ညေ်ံ့်သည့်် ြံွွေ့ ပြ ြုေးေ ိုေးေ တ်ရေးမ ဝ်နနငှ့် ်တနသဆ ိုငရ်ာ 

အတ ာငအ်ထညတ်ြာ်မှု။ ခမနမ်ာန ိုငင်ရှံ  ပျျူတရှေးတ ာငေ်းပမ ြု ွေ့မျာေးရှ  သတရတြေတ ရာ၏ခြစ်ရပ်မှနတ်လ့်လာြျ  ် ို အသံိုေးခပြု၍ 

လိုပ်ငနေ်းြငွစ်ီမံြန ့်ြ်ွွဲမှုခပဿနာမျာေး'။ တရရှညေ်ညေ်ံ့်သည့်် ြွံွေ့ ပြ ြုေးေ ိုေးေ တ်ရေး ၂၈၊ ၄၆၈-၄၇၇။

ဤသငေ်နေ်း၏ သငရ်ှု ို ေးညွှနေ်းေမေ်းပစစညေ်းမျာေးရှ  လ  ်မေ်းစာတစာငန်စှြ်ိုသည ်တလ့် ျင့်ြ်နေ်း  ို 

လမေ်းညွှနတ်ပေးန ိုငပ််သည။်



ဂီလဘ်ေ် လဂီျကဘ်လ်ဒန်ငှ့် ်ခငသ်င််းသင််းဦ်း

ရညရွ်ယြ်ျ မ်ျာေး

သအီ ိုရီ

အယ အဆမျာေး

တဆေွးတနေွးြျ ်

နညေ်းလမ်ေး

အတထာ အ်ထာေး

ေနြ် ိုေးမျာေး

စာတပ

ပံ့်ပ ိုေး  ညမီှု

စေ ိုင်

န ဂံိုေး



စာတရေးနညေ်း

ဂီလဘ်ေ ် လဂီျကဘ်လ်ဒ ်နငှ့် ်ခငသ်င််းသင််းဦ်း

ြွွဲွေ့စညေ်းပံို

စာပ ိုနြ်ျ ေဆ် မ်ှုစမ်ေး

သပ်ြျ ်

စာတရေးသ စေ ိုင်

မေိုနမ်လှုပ်အသံ



တလ့် ျင့်ြ်နေ်း၊

တဆာငေ်းပ်ေးနစ်ှြို  ို အသံိုေးခပြု၍ မေှ်ြျ ်ခပြုထာေးတသာ

 ျမ်ေးခပြုစာရငေ်းေစ်ြို  ိုတရေးပ်



အ ျဉ်ေးြျြုပ်

ဤအြနေ်းေငွ ်သငသ်ည ်တအာ ပ််ေ ို ့်  ိုခပြုလိုပ်ရန ်

ေြျ ြု ွေ့  ိုတလ့်လာသငယ် ြွဲ့်ပပီေးခြစ်သည၊်

• ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ စာေမ်ေးေစ်တစာင ် ို တဝြနရ်န်

• မေှ်ြျ ်ခပြုထာေးတသာ  ျမ်ေးခပြုစာရငေ်းေစ်ြို  ို တရေးရန်

ဤ ျွမ်ေး ျငမ်ှုမျာေးသည ်သိုတေသန  ို ထ တရာ အ် ျ ြုေးရှ စာွခပြုလိုပ်န ိုငရ်န ်

  ညတီပေးပ်သည်
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Go for excellence 

Writing an annotated 
bibliography 

A first step in reviewing the literature
What is an annotated bibliography? 

An annotated bibliography provides a brief account of 
the available research on a given topic. It is a list of 
citations, each followed by a short paragraph, called the 
annotation, of about 150 words, commenting on the 
sources cited.  

Depending on your assignment, in this paragraph you 
may reflect on, summarise, critique, evaluate or analyse 
the source. An annotated bibliography may be a 
component of a larger assignment or it may be a stand-
alone document.  

Why write an annotated 

bibliography? 

Depending on your specific assessment, you may be 
asked to create an annotated bibliography for the 
following reasons: 

 To familiarise yourself with the material available 
on a particular topic 

 To demonstrate the quality and depth of reading 
that you have done 

 To exemplify the scope of sources available—such 
as journals, books, web sites and magazine articles 

 To highlight sources that may be of interest to 
other readers and researchers 

 To explore and organise sources for further 
research, e.g. as the first step toward a literature 
review 

 

What kind of resources should be 

studied for an annotated 

bibliography? 

In your annotated bibliography you should review 
materials of an academic nature ranging from academic 
books dedicated to the subject, to peer reviewed 
journals Text books and web pages are generally not 
appropriate as the content may be either too broad or 
unreliable. 

The sources you choose will depend on your topic. Your 
task is likely to be to find the best answer to clearly 
defined question or problem, so you will be searching 
for quite specific information. It is important that you 
read and select from a range of material to obtain a 
balanced or representative selection of materials on your 
topic. In other words, do not select only that material 
which you prefer or which you agree with. Also, ensure 
that you include any references which are considered 
central to your topic. 

How to create an annotated 

bibliography 

First locate academic sources on your particular topic. 
The following are good places to begin: 

 Your lecture notes /references given in class 

 The Lib Guide for your subject – go to:  
http://www.unimelb.libguides.com/  

 The subject liaison Librarian  

Survey the literature available to find texts which best 
address your topic or question. Read abstracts or 
academic book reviews to help you select appropriately. 
You should aim to cover a range of different approaches 
to your topic. 

Note down complete bibliographic details for your 
chosen texts, in the referencing style preferred by your 
department. 

Read and take notes on your selected texts, with 
attention to the author’s theoretical approach, the scope 
of their paper within the topic, main points or findings on 
the topic, and the author’s stance. 

Evaluate as you read and reflect this in your notes; this 
way your bibliography will not merely be a catalogue, 
but present your own informed stance on the texts and 
the topic as a whole. 

Ask questions as you read.  How well does this text 
address your topic? Does it cover the topic thoroughly or 
only one aspect of it? Do the research methods seem 
appropriate and does the argument stand up to scrutiny? 
Does it agree with or contradict other writings on the 
same topic? 
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McFarlane, J.K. (1973). Standards of care—what 
do we mean by  care? Nursing Mirror. 143(23), 
40–42. 

 

The article examines  the meaning of  the word 

‘care’  within  a  nursing  context.  The 

responsibility  of  nurses  to  provide  care  is 

legitimised  in  numerous  documents,  and  the 

author goes on to identify key concepts related 

to  nursing  care.  In  particular,  these  concepts 

include  assisting,  helping  and  giving  a  service; 

offering  this  service  to  people who  need  help 

with daily living activities and to others who are 

affected by health deviations or illness of some 

kind.  Moreover,  the  nurse’s  caring  role  is 

legitimised  by  the  patients.  Finally,  the  article 

concludes  by  relating  how  these  concepts  are 

put  into  operation  by  using  the  steps  of  the 

nursing  process  —  assessing,  planning, 

implementing and evaluating the patient’s need 

for  nursing  care.  The  main  limitation  of  the 

article  is  that  the research was only conducted 

in  large  city  hospitals.  Therefore,  while  the 

article  is useful  for an analysis of nursing care, 

the  limitations of  its  research base will  require 

some  adaption  to  meet  the  needs  of  this 

assignment  that  requires  a  commentary  on 

services in both city and country area hospitals. 

(172 words) 

Create a bibliography, listing texts in alphabetical order, 
followed by a paragraph which summarises each text 
and explains how the text informs your particular topic, 
or answers your research question. E.g. does it provide 
background information? If so, what kind? Does it 
address a specific topical issue to go part way to 
answering your question? What part does this text play 
in creating a well rounded response to the research 
question?  

Include any limitations or weaknesses in the text as it 
relates to your research topic. 

 

What style of writing should I 

use? 

Department style guides or detailed assignment briefs 
often provide information on the preferred citation style 
and how to use it. For further information, the most 
popular citation styles are explained in re:cite in the 
website of the university library. 

The annotation should be written in complete sentences 
to form a cohesive snapshot of the text in words, and its 
contribution to your research. You will need to be highly 
selective and brief; aim to outline the text in less than 
200 words. 

 

What do I include in an annotated 

bibliography? 

An annotation may contain all or part of the following 
elements depending on the word limit and the content 
of the sources you are examining: 

 the background of the author(s) 

 the content or scope of the text 

 the main argument 

 the intended audience 

 the research methods (if applicable) 

 any conclusions made by the author/s 

 comments on the reliability of the text 

 any special features of the text that were unique or 
helpful (charts, graphs etc.) 

 the relevance or usefulness of the text for your 
research  

 in what way the text relates to themes or concepts 
in your course 

 the strengths and limitations of the text 

 your view or reaction to the text 

 

 

Sample annotation 

Below is a sample annotation. The comments on the 
right, explain the features or elements covered. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Further resources  

University of New England Teaching and Learning 
Centre. Fact Sheets. Writing the Annotated 
Bibliography. Retrieved from: 

http://www.une.edu.au/tlc/aso/students/factsheets/anno
tated-bibliography.pdf   

University of New South Wales. The Learning Centre. 
The Annotated Bibliography Retrieved from: 
http://www.lc.unsw.edu.au/onlib/annotated_bib.html 

Cornell University How to Prepare an Annotated 
Bibliography Retrieved from: 
http://olinuris.library.cornell.edu/ref/research/skill28.htm 

Owl at Purdue Annotated Bibliographies.Retrieved from: 
http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/614/01/  

The citation 
information in the 
same format as it 
would be in the 
Reference List  

A short statement of 
the author’s 
viewpoint  

A short summary of 
the theory, research 
findings or argument  

Comments on the 
usefulness and/or 
limitations of the 
text for your 
research  

A final evaluative 
comment on the 
work, taking into 
account how this 
work will fit into 
your research on a 
topic



ပညာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ�း�
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ထူးး�ချွွန်အ်ော�ာင် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ

မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�

တစ်ခု်ုကိုု� ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�
စာာပေ�ကိုု� ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ရာာတွငွ် ်ပထမခြေ�ေလှမှ်းး�

မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�ဆိုု�သည််

မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�တစ််ခုသုည် ်ပေး�းထားး�သော�ာ

ခေါ�ါင်းး�စဉ်တစ်ခုအုတွကွ် ်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ သုတုေ�သနပြု�ုချျက်အ်ကျျဉ်းးချုု�ပ်

ကိုု� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ကိုးး��ကားး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်စ်ာာရင်းး�တစ််ခုု

ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ်ခုစုီီသည် ်မှတှ်ခ်ျျက်စ်ကားး�ဟုခုေါ်�်သော�ာ စာာလုံးး��ရေ� ၁၅၀ ခ

န့့် �ပါါသည့့်� စာာပိုု�ဒ်တ်ိုု�များ�း�ဖြ�င့််� ကိုးး��ကားး�ထားး�သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း�အပေါ်�် 

မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုပေး�းထားး�ပါါသည်။်

သင့််�အလုပ်ု်တာာဝန်အ်ပေါ်�် မူတူည်၍် ဤစာာပိုု�ဒ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်

အရင်းး�အမြ�စ်ကိုု� အကျျဉ်းးချုု�ပ်ခြ�င်းး�၊ ဝေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�၊ အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုတု် ်ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး�တို့့� �တွငွ် ်အလေး�းအနက်ဆ်င်ခ်ြ�င်စ်ဥ်းး�စား�း

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မှတှ်စ်ုပုြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�သည် ်ပိုု�ကြီး�း�သော�ာ

တာာဝန်တ်စ်ခု၏ု အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််နိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�သည် ်

သီးး�ခြား�း�စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။်

မှှတ်သ်ားး�ထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�ကိုု� ဘာာ

ကြော��ာင့််�ရေး�းတာာလဲ။ဲ

သင်၏် သီးး�ခြား�း�အကဲဖဲြ�တ်မ်ှုအုပေါ်�် မူတူည်၍် အော�ာက်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�

များ�း�အတွကွ် ်မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�တစ််ခုကုိုု�ဖန်တ်ီးး�

ရန် ်သင့််�အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

●  � သီးး�သန့့် �အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုနုှငှ့့်�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ရင်းး�နှီးး��စေ�ရန််

● �သင်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ စာာဖတ်အ်ရည်အ်သွေး�း�နှငှ့််� နက်န်ဲမဲှုကုိုု� 

သရုုပ််ပြ�ရန််

သင်ရ်ွေး�း �ချျယ်သ်ည့််�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�သည် ်သင့််�အကြော��ာင်းး�အရာာ

အပေါ်�် မူတူည်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် သင်၏်တာာဝန်မ်ှာာ� ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာမေး�းခွနွ်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ပြ�ဿနာာအတွကွ် ်

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အဖြေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရဖွွယ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� သို့့� �မှသှာာ သင်သ်ည် ်

● �ဂျာ�ာနယ်မ်ျား�း�၊ စာာအုုပ််များ�း�၊ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�နှငှ့််� မဂ္ဂဂဇင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�

များ�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ—ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာအရင်းး�အမြ�စ်များ�း�၏ နယ်ပ်ယ်က်ိုု� န

မူနူာာပြ�ရန််

● �အခြား�း�စာာဖတ်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� သုတုေ�သီီများ�း�အတွကွ် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွယ််

ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့့်� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ရန််

● �နော�ာက်ထ်ပ်သုတုေ�သနအတွကွ် ်အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ

ပြီး�း� စုစုည်းး�ရန်၊် ဥပမာာ- စာာပေ�ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခြ�င်းး�ဆီီသို့့� � ပထမ

ခြေ�ေလှမှ်းး�အဖြ�စ််

မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�တစ််

ခုုအတွကွ် ်မည်သ်ည့်�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� 

လေ့�့လာာသင့််�သနည်းး�။

သင်၏်မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�တွငွ် ်အဆိုု�ပါါ

ဘာာသာာရပ််အတွကွ်သ်ာာ ရည်ည်ွှှန်းး�ထားး�သည့့်� ပညာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာ

စာာအုုပ််များ�း�မှအှစပြု�ုပြီး�း� သုံးး��သပ်ထားး�သည့့်�ဂျာ�ာနယ်မ်ျား�း�အထိိ

ပညာာရပ််သဘော�ာသဘာာဝဆိုု�င်ရ်ာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�သာာ 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သင့့်�ပြီး�း� ဖတ်စ်ာာအုုပ််များ�း�နှငှ့့်� ဝက်ဘ််စ်ာာမျျက်န်ှာာ�

များ�း�ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည် ်အလွနွ်အ်မင်းး�ကျျယ်ပ်ြ�န့့် �လွနွ်းး�ခြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုတု် ်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့� �ကြော��ာင့့်� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�

င့့်� သင့့်�တော်�်�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။



ပညာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ�း�
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ထူးး�ချွွန်အ်ော�ာင် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ

အလွနွ်တ်ိိကျျသော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်မ်ှာာ�ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

သင့််�အကြော��ာင်းး�အရာာအတွကွ် ်မျှှတသော�ာ သို့့� �မဟုတု် ်သဘော�ာထားး�

ကိုု�ထင်ဟ်ပ်ပေါ်�်လွငွ်စ်ေ�သော�ာ လက်ရ်ွေး�း �စင်အ်ချျက်အ်လက်တ်စ်ခုကုိုု�

ရရှိိ�စေ�ရန် ်အချျက်အ်လက်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ဖတ်ရု်ှု၍ ရွေး�း �ချျယ်ရ်န်မ်ှာာ� 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် တစ်နည်းး�ဆိုု�ရသော်�်� သင်န်ှစ်ှ်သက်သ်ည့််� သို့့� �မဟုတု် ်

သင်သ်ဘော�ာတူသူည့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�သာာ မရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါနှငှ့််�။ ထို့့� �

အပြ�င် ်သင့််�အကြော��ာင်းး�အရာာအတွကွ် ်အဓိိကဟုယုူဆူရသည့််� မှီီ�ငြ�မ်းး�

ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�ကိုု� 

ဖန််တီးး�နည်းး�

သင်၏် သီးး�ခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာအတွကွ် ်ပညာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာ

အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကိုု� ဦးးစွာာ�ရှာာ�ပါါ။ အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �သည် ်စတင်ရ်န် ်နေေရာာ

ကော�ာင်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည်၊်

●  �အတန်းး�ထဲတဲွငွ် ်ပေး�းထားး�သော�ာ သင်၏် ပို့့� �ချျချျက်မ်ှတှ်စ်ုမုျား�း� / မှီီ�ငြ�မ်းး�

ချျက်မ်ျား�း�

●  �သင့််�အကြော��ာင်းး�အရာာအတွကွ် ်Lib လမ်းး�ညွှှန် ်- http://www.

unimelb.libguides.com/ သို့့� � သွားး��ပါါ၊

●  ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာဆက်ဆ်ံံရေး�းတာာဝန်ခ်ံံစာာကြ�ည့််�တိုု�က်မ်ှူးး�

သင့််�အကြော��ာင်းး�အရာာ သို့့� �မဟုတု် ်မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြေ�ေရှငှ်းး�

ပေး�းမည့််� စာာသားး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာစာာပေ�များ�း�ကိုု� စစ်တမ်းး�

ကော�ာက်ယ်ူပူါါ။ သင့််�လျော်�်��စွာာ� ရွေး�း �ချျယ်ရ်ာာတွငွ် ်သင့့်�ကိုု�ကူညူီီရန် ်

ကော�ာက်န်ုတု်ခ်ျျက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုတု် ်ပညာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာ စာာအုုပ််သုံးး��သပ်ချျက််

များ�း�ကိုု� ဖတ်ပ်ါါ။ သင့််�အကြော��ာင်းး�အရာာအတွကွ် ်မတူညူီီသော�ာချျဉ်းးကပ်

နည်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိိစေ�ရန် ်သင်ရ်ည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�သင့််�သည်။်

သင့််�ဌာာနကနှစ်ှ်သက်သ်ော�ာ မှီီ�ငြ�မ်းး�မှုပုုံံ�စံံဖြ�င့််� သင်ရ်ွေး�း �ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ 

စာာသားး�များ�း�အတွကွ် ်ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး�အသေး�းစိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� 

မှတှ်သ်ားး�ထားး�ပါါ။

စာာရေး�းဆရာာ၏ သီီအိုု�ရီီကျျကျျချျဉ်းးကပ်မှု၊ု ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာ

အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့� �စာာတမ်းး�၏ နယ်ပ်ယ်၊် အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့့်�ပတ်သ်က််

သည့််� အဓိိကအချျက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုတု် ်တွေ့�့� ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� စာာရေး�းသူ၏ူ 

ရပ််တည်ခ်ျျက်က်ိုု� ဂရုုပြု�ု၍ သင်ရ်ွေး�း �ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ စာာသားး�များ�း�ကိုု� 

ဖတ်ရု်ှု၍ မှတှ်စ်ုမုျား�း�ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။

သင်ဖတ်နေချနိ်အတွင်း စိစစ်အကဲဖြတ်၍ ၎င်းကို သင်၏မှတ်စု

များထဲတွင် ထင်ဟပ်စေပါ- ဤနည်းဖြင် ့ သင်၏ကျမ်းပြစုာရင်း

သည် စာရင်းပြစုုခြင်းတစ်ခုမျှသာမကဘဲ အဆိုပါစာသားများနှ

င် ့ အကြောင်းအရာနှင် ့ပတ်သက်ပြီး  သင်၏ကိုယ်ပိုင်သဘောထား

ရပ်တည်ချက်များကိုပါ ဖော်ပြထားပြီးဖြစ ်နေမည်။

သင်ဖတ်နေချနိ်အတွင်း မေးခွန်းများမေးပါ။ ဤစာသား

သည် သင့်အကြောင်းအရာကို မည်မျှကောင်းမွန်စေသနည်း။ 

အကြောင်းအရာကို စေ့စေ့စပ်စပ် ခြု ံငုံမိသလား သို့မဟုတ် 

အကြောင်းအရာ၏ရှထုောင့်တစ်ခုတည်းကိုသာ ဖော်ပြပါသလား။ 

သုတေသနနည်းလမ်းများသည် သင့်လျော်မှရုှ ိပြီး  ငြင်းချက်သည် 

စေ့စေ့စပ်စပ်စစ်ဆေးခံနိုင်သည်အ့နေအထားအထိရှ ိပါသလား။ 

၎င်းသည် ထိုအကြောင်းအရာတစ်ခုတည်းနှင် ့ပတ်သက်သည် ့ 

အခြားရေးသားချက်များကို သဘောတူပါသလား သို့မဟုတ် ဆန် ့

ကျင်ပါသလား။

ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�တစ််ခုဖုန်တ်ီးး�ပါါ၊ အက္ခခရာာစဉ်အလိုု�က် ်စာာသားး�များ�း�

ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုြီး�း� ထိုု�စာာသားး�တစ််ခုစုီီအတွကွ် ်၎င်းး�စာာသားး�က သင့််�

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အသိိပေး�းပုံံ� သို့့� �မဟုတု် ်သင်၏် သုတုေ�သန

မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပုံံ�ကိုု� အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့့်� စာာပိုု�ဒ််

တစ်ခုစုီီပါါရှိိ�ရမည်။် ဥပမာာ- ၎င်းး�သည် ်နော�ာက်ခ်ံံအချျက်အ်လက်က်ိုု� 

ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းပါါသလားး�။ ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းလျှှင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� �နည်းး�။ ၎င်းး�သည် ်သင့့်�

မေး�းခွနွ်းး�ကိုု�ကော�ာင်းး�စွာာ�ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င်သ်ည်အ်ထိိ သီးး�ခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာ

ဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ ဤသုတုေ�သန

မေး�းခွနွ်းး�အတွကွ် ်ပြ�ည့့်�စုံံ�လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ�တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုတုစ်ခုကုိုု� ဖန်တ်ီးး�

ရာာတွငွ် ်ဤစာာသားး�၏ မည်သ်ည့့်�အပိုု�င်းး�က အဓိိကပါါဝင်သ်နည်းး�။

သင်၏် သုတုေ�သနအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� 

စာာသားး�ထဲတဲွငွ် ်ကန့််�သ တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုတု် ်အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား�း�

ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ပါါ။

ဘယ်လ်ိုု�စာာရေး�းနည်းး�ကိုု� သုံးး��ရမလဲ။ဲ

ဌာာနစတိုု�င်လ်မ်းး�ညွှှန်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုတု် ်အသေး�းစိိတ်အ်လုပ်ု်တာာဝန််

အကျျဉ်းးချုု�ပ်များ�း�သည် ်နှစ်ှ်သက်သ်ော�ာကိုးး��ကားး�မှုပုုံံ�စံံနှငှ့့်�ပတ်သ်က်သ်

ည့့်� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့့်� ၎င်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�တို့့� �ကိုု� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းလေ့�့ရှိိ�

ပါါသည်။် နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ရေ�ပန်းး�အစား�းဆုံးး��

ကိုးး��ကားး�မှုပုုံံ�စံံများ�း�ကိုု�  တက္ကက သိုု�လ်စ်ာာကြ�ည့်�တိုု�က် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ထ်ဲရဲှိိ�

စာာဟော�ာခြ�င်းး�တွငွ် ်ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည်။်



ပညာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ�း�
www.services.unimelb.edu.au/academicskills       • 13 MELB •       academic-skills@unimelb.edu.au

ထူးး�ချွွန်အ်ော�ာင် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ

နမူနာာ မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�
အော�ာက်ပ်ါါသည် ်နမူနူာာမှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည်။် 

ညာာဘက်ရ်ှိိ� မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ပါါ၀င်သ်ည့််� အင်္ဂါါ �ရပ််များ�း� သို့့� �မဟုတု် ်

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�သည်။်

ကိုးး��ကားး�အချျက်အ်လက််

များ�း�သည် ်မှီီ�ငြ�မ်းး�စာာရင်းး�

တွငွ်ပ်ါါရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ််သော�ာ

ကြော��ာင့့်� တူညူီီသည့့်�ပုံံ�စံံ

အတိုု�င်းး�ပင် ်ဖြ�စ််သည််

သီီအိုု�ရီီ၊ သုတုေ�သန

တွေ့�့� ရှိိ�ချျက် ်သို့့� �မဟုတု် ်

ငြ�င်းး�ချျက်၏် 

အကျျဉ်းးချုု�ပ်

စာာရေး�းသူ၏ူ အမြ�င်က်ိုု� 

အတိုု�ချုံး�း��ဖော်�်�ပြ�ချျက််

သင့််�သုတုေ�သနအတွကွ် ်

ဤစာာအုုပ််၏အသုံးး��ဝင််

မှုနုှငှ့််�/သို့့� �မဟုတု် ်

ကန့််�သ တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

အပေါ်�် မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

ဤအလုပ်ု်သည် ်

အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််

ခုနုှငှ့့်�ပတ်သ်က်သ်ည့့်� 

သင်၏်သုတုေ�သနနှငှ့့်�

ကိုု�က်ည်ီီမည့့်�ပုံံ�ကိုု� ထည့့်�

သွငွ်းး�စဥ်းး�စား�း၍ အလုပ်ု်

နှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ 

နော�ာက်ဆ်ုံးး��အကဲဖဲြ�တ််

မှတှ်ခ်ျျက်တ်စ်ခုု

မက်ဖ်ာာလိိန်းး�၊ ဂျေ�ေ၊ကေ�။ (၁၉၇၃)။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

မှုစုံံနှုနု်းး�များ�း�—စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်

တို့့� � ဘာာကိုု�ဆိုု�လိုု�သနည်းး�။ သူနူာာပြု�ုကြေး��းမုံံ�။ 

၁၄၃(၂၃)၊ ၄၀-၄၂။

ဤဆောင်းပါးသည် သူနာပြခုြင်းဆိုင်ရာ 

အကြောင်းအရာတစ်ခုအတွင်း 'စောင့်ရှောက်

မှ ု' ဟူသော အဓိပ္ပာယ်ကို ဆန်းစစ်ထားသည်။ 

ပြစုုစောင်ရ့ှောက်မှပုေးရသည် ့ သူနာပြု

များ၏တာဝန်ကို စာရွက်စာတမ်းအမျ ိးုမျ ိးုတွင် 

တရားဝင်ခွင် ့ပြပုေးထားပြီး ၊ စာရေးသူသည် 

သူနာပြအုတတ်ဖြင် ့ စောင်ရ့ှောက်ခြင်းဆိုင်ရာ 

အဓိကအယူအဆများကို ဆက်လက်ဖော်ထုတ်

သွားမည်ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် ဤအယူ

အဆများတွင် ထောက်ပံ့ပေးခြင်း၊ ကူညီပေး

ခြင်းနှင် ့ ဝန်ဆောင်မှတုစ်ခုပေးခြင်းတို့ပါဝင်ပြီး - 

နေ့စဉ်ရှင်သန်ရပ်တည်မှမုျားတွင် အကူအညီ

လိုအပ်နေသူများနှင့် ကျန်းမာရေးဖောက်ပြန်

ခြင်း သို့မဟုတ် နာမကျန်းတစ်ခုခုကြော

င် ့ ထိခိုက်ခံစားနေရသူများအတွက် အဆိုပါ

ဝန်ဆောင်မှကုို ကမ်းလှမ်းပေးထားသည်။ 

ထို့အပြင် သူနာပြ၏ုစောင့်ရှောက်မှအုခန်း

ကဏ္ဍသည် လူနာများကြောင် ့ တရားဝင်ဖြစ်

စေသည်။ နောက်ဆုံးတွင် ဤဆောင်းပါးသည် 

သူနာပြစုုစောင်ရ့ှောက်ခြင်းလုပ်ငန်းစဥ်များ

ဖြစ်သည် ့ — သူနာပြအုတတ်ဖြင် ့ ပြစုုစောင် ့

ရှောက်ရန် လူနာ၏လိုအပ်ချက်ကို အကဲဖြတ်

ခြင်း၊ စီစဥ်ခြင်း၊ အကောင်အထည်ဖော်ခြင်း

နှင် ့ စိစစ်အကဲဖြတ်ခြင်းစသည် ့ အဆင် ့များ

ကိုအသုံးပြ၍ု ၎င်းအယူအဆများကိုမည်သို့

လုပ်ဆောင်ရမည်ကိုဆက်စပ်ဖော်ပြ၍ 

စာာသားး�၏ အတိုု�ချုု�ပ်သဘော�ာတရား�းအားး�လုံးး��ကိုု� စာာလုံးး��ဖြ�င့့်�ဖော်�်�ပြ�

နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အဆိုု�ပါါမှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� စာာကြော��ာင်းး�အပြ�ည့့်�ရေး�းသားး�

သင့့်�ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ်သင့့်�သုတုေ�သနတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ပ့ံ့�ပြု�ုသွားး��မှာာ�

ဖြ�စ််သည်။် ထိုု�စာာသားး�ကိုု� စာာလုံးး��ရေ� ၂၀၀ အော�ာက်ဖ်ြ�င့့်� အလေး�းပေး�း

ဖော်�်�ပြ�ရန် ်ရည်ရွ်ွယ်ပ်ြီး�း�- သင်သ်ည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� အတိုု�

ချုံး�း��ရန်လ်ိုု�အပ််မှာာ�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�တွငွ် ်

မည်သ်ည့့်�အရာာကိုု� ထည့့်�သွငွ်းး�ရမည်န်ည်းး�။

သင်ဆ်န်းး�စစ်နေေသည့့်� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့့်� စာာလုံးး��

ကန့့် �သတ်ခ်ျျက်ပ်ေါ်�်မူတူည်၍် မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�တစ််ခုတုွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါ

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� အားး�လုံးး�� သို့့� �မဟုတု် ်တစ်စိိတ်တ်စ်ပိုု�င်းး�ပါါဝင်န်ေေနိုု�င််

ပါါသည်၊်

● စာာရေး�းသူ(ူများ�း�)၏နော�ာက်ခ်ံံ

● စာာသားး�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ သို့့� �မဟုတု် ်နယ်ပ်ယ််

● အဓိိကငြ�င်းး�ချျက််

● ရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�သော�ာ ပရိိသတ််

● သုတုေ�သနနည်းး�လမ်းး�များ�း� (အသုံးး��ချျနိုု�င်လ်ျှှင်)်

● စာာရေး�းသူ/ူများ�း�မှ ှပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သည့့်� ကော�ာက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

● စာာသားး�၏ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရမှုအုပေါ်�်မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

● �ထူးး�ခြား�း�သော�ာ သို့့� �မဟုတု် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််စေ�သော�ာ စာာသားး�

များ�း�၏ အထူးး�အင်္ဂါါ �ရပ််များ�း� (ဇယားး�များ�း�၊ ဂရပ််များ�း� စသည်တ်ို့့� �)

● �သင့််�သုတုေ�သနအတွကွ် ်စာာသားး�၏ ဆက်စ်ပ်မှု ုသို့့� �မဟုတု် ်အသုံးး��ဝင််
မှုု

● �စာာသားး�သည် ်သင့််�သင်တ်န်းး�ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� သို့့� �မဟုတု် ်

သဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့််� မည်သ်ို့့� �ဆက်စ်ပ်သနည်းး�

● စာာသားး�၏အားး�သာာချျက်မ်ျား�း�နှငှ့််�ကန့််�သ တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

● စာာသားး�အပေါ်�် သင်၏်အမြ�င် ်သို့့� �မဟုတု် ်တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုု
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ထူးး�ချွွန်အ်ော�ာင် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ

နော�ာက်ထ်ပ်အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�

နယူးး�အင်္ဂဂလန် ်သင်က်ြား�း�ရေး�းနှငှ့််�သင်ယ်ူရူေး�းစင်တ်ာာ။ 

အချျက်အ်လက်စ်ာာရွက်မ်ျား�း�။ မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ု

စာာရင်းး�ကိုု� ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�။ မှ ှပြ�န်လ်ည်ရ်ယူခူြ�င်းး�၊

http://www.une.edu.au/tlc/aso/students/factsheets/

annotated-bibliography.pdf

နယူးး�ဆော�ာက်ဝ်ေး�းလ်စ််် တက္ကက သိုု�လ်။် သင်က်ြား�း�ရေး�းစင်တ်ာာ။ 

မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါလိိပ်စာာ

မှ ှပြ�န်လ်ည်ရ်ယူခူြ�င်းး�၊ http://www.lc.unsw.edu.au/onlib/

annotated_bib.html

http://olinuris.library.cornell.edu/ref/research/skill28.

htmမှ ှပြ�န်လ်ည်ရ်ယူထူားး�သော�ာ ကော်�်�နဲလဲ်တ်က္ကက သိုု�လ် ်မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ု

ထားး�သော�ာကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�တစ််ခုကုိုု� ပြ�င်ဆ်င်န်ည်းး� ၊

ပါါဒူးး�မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ကျျမ်းး�ပြု�ုစာာရင်းး�များ�း�ရှိိ� အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာရေး�း

မှုလုက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခန်းး� (OWL) ကိုု�၊http://owl.english.purdue.

edu/owl/resource/614/01/ မှ ှပြ�န်လ်ည်ရ်ယူထူားး�ပါါသည််

နိဂုံးချပု်ထားသည်။ ဆောင်းပါး၏ အဓိက ကန့်သတ်ချက်မှာ 

သုတေသနကို မြိ ုန့ယ်ဆေးရုံကြီးမ ျားတွင်သာ လုပ်ဆောင်

ထားပါသည်။ ထို့ကြောင် ့ ဤဆောင်းပါးသည် သူနာပြု

အတတ်ဖြင် ့စောင်ရ့ှောက်ခြင်းဆိုင်ရာ လေ့လာဆန်းစစ်မှ ု

တစ်ခုအတွက် အသုံးဝင်သကဲ့သို့ပင် ၎င်းသုတေသနအခြေခံ

အတွက် ကန် ့သတ်ချက်များသည် မြိ ုန့ယ်နှင် ့ကျေးလက်ဒေသ

ရှဆိေးရုံများရှဝိန်ဆောင်မှမုျားနှင် ့ပတ်သက်၍ ရှင်းလက်ချက်

မှတ်စုပေးရန်လိုအပ်သည် ့ ဤအလုပ်၏လိုအပ်ချက်များနှ

င် ့ကိုက်ညီသည် ့ ဆီလျော်သည် ့ပြင်ဆင်မှတုချ ို ့လိုအပ်မည်

ဖြစ်သည်။ (စာလုံးရေ ၁၇၂ လုံး)

                           ဗီ၁ ၀၁၁၃ ကေဒီ



 
 

WRITING AN ANNOTATED BIBLIOGRAPHY 
 
 
What is an annotated bibliography? 
An annotated bibliography gives an account of the research that has been done on a given topic. 
Like any bibliography, an annotated bibliography is an alphabetical list of research sources. In 
addition to bibliographic data, an annotated bibliography provides a concise summary of each source 
and some assessment of its value or relevance.  Depending on your assignment, an annotated 
bibliography may be one stage in a larger research project, or it may be an independent project 
standing on its own.  
 
Selecting the sources: 
The quality and usefulness of your bibliography will depend on your selection of sources. 
Define the scope and limits of your research carefully so that you can make good judgments about 
what to include and exclude:  
 
• What problem am I investigating?  What question(s) am I trying to pursue? If your bibliography 

is part of a research project, this project will probably be governed by a research question.  If 
your bibliography is an independent project on a general topic (e.g. aboriginal women and 
Canadian law), try formulating your topic as a question or a series of questions in order to define 
your search more precisely  (e.g. How has Canadian law affecting aboriginal women changed as 
a result of the Charter of Rights and Freedoms? How have these changes affected aboriginal 
women?  How have aboriginal women influenced and responded to these legal developments?). 

 
• What kind of material am I looking for?  (academic  books and journal articles?  government 

reports or policy statements?  articles from the popular press?  primary historical sources? etc.) 
 
• Am I finding essential studies on my topic?  (Read footnotes in useful articles carefully to see 

what sources they use and why. Keep an eye out for studies that are referred to by several of 
your sources.) 

 
Summarizing the argument of a source: 
An annotation briefly restates the main argument of a source.  An annotation of an academic source, 
for example, typically identifies its thesis (or research question, or hypothesis), its major methods of 
investigation, and its main conclusions.   Keep in mind that identifying the argument of a source is a 
different task than describing or listing its contents.  Rather than listing contents (Example 1 below), 
an annotation should account for why the contents are there (Example 2). 
 

McIvor, S. D.  (1995). Aboriginal women’s rights as “existing rights.”   
        Canadian Woman Studies/Les Cahiers de la Femme 2/3, 34-38. 
        This article discusses recent constitutional legislation as it affects the human 
rights of aboriginal women in Canada: the Constitution Act (1982), its amendment in 
1983, and amendments to the Indian Act (1985).  It also discusses the implications 
for aboriginal women of the Supreme Court of Canada’s interpretation of the 
Constitution Act in R. v. Sparrow (1991).

Ex. 1 
 
Only lists 
contents 
 



 
McIvor, S. D.  (1995). Aboriginal women’s rights as “existing rights.”   
        Canadian Woman Studies/Les Cahiers de la Femme 2/3, 34-38. 
        This article seeks to define the extent of the civil and political 
rights returned to aboriginal women in the Constitution Act  (1982), 
in its amendment in 1983, and in amendments to the Indian Act 
(1985).  This legislation reverses prior laws that denied Indian 
status to aboriginal women who married non-aboriginal men.  On 
the basis of the Supreme Court of Canada’s interpretation of the 
Constitution Act in R. v. Sparrow (1991), McIvor argues that the Act 
recognizes fundamental human rights and existing aboriginal rights, 
granting to aboriginal women full participation in the aboriginal right 
to self-government. 
 

The following reading strategies can help you to identify the argument of a source: 
 
• Identify the author’s thesis (central claim or purpose) or research question.  Both the introduction 

and the conclusion can help you with this task. 
 

• Look for repetition of key terms or ideas, especially those occurring in the thesis.  Follow them 
through the text and examine what the author does with them.  

 
• Notice whether and how a theory is used to interpret evidence.  Identify the method used to 

investigate the problem/s addressed in the text. 
 

• Notice how the text is laid out and organized.  What are the main sections? What is 
emphasized?  Why?  Accounting for why will help you move beyond listing contents and toward 
accounting for argument.  Look also for paragraphs that summarize the argument. 

 
Assessing the relevance and value of a source: 
Your annotation should now go on to briefly assess the value of the source to an investigation of 
your research question.  If your bibliography is part of a research project, briefly identify how you 
intend to use the source and why.  If your bibliography is an independent project, assess the 
source's contribution to the research on your topic.  Keep in mind models for assessing arguments in 
your course materials and discipline. 
 
• Are you interested in the way the source frames its research question or in the way it goes about 

answering that question (its method)? Does the source make new connections or open up new 
ways of seeing a problem?  How effective is the method of investigation? (e.g. bringing the 
Sparrow decision concerning aboriginal fishing rights to bear on the scope of women’s rights) 

 
• Are you interested in the way the source uses a theoretical framework or a key concept?  Why 

do you find this use valuable?  Is it problematic in some ways?  (e.g. analysis of existing, 
extinguished, and other kinds of rights) 

 
• Does the source gather and analyze a particular body of evidence that you want to use?   How 

good is the evidence? (e.g. the historical development of a body of legislation) 
 

• How do the source’s conclusions bear on your own investigation?   
 
Written by Deborah Knott, New College Writing Centre.   Copyright  2004.  All  rights reserved.  Based on materials 
originally developed for the Equity Studies Program, New College. 
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Ex. 2 
 
Identifies 
the 
argument 

research 
question 
 

 
method & 
main 
conclusions 



 

မှတခ်ျကြ်ပုထားေသာ 

ကျမ်းြပုစာရငး်တစခ်ုကိ ုေရးသားြခငး် 

 
မှတခ်ျကြ်ပုထားေသာ ကျမ်းြပုစာရငး်ဆိုသညမှ်ာ အဘယန်ညး်။ 

မှတ်ချက်ြပုထားေသာ စာစုစာရငး်တစ်ခုသည ်ေပးထားေသာေခါငး်စဉ်တစ်ခေုပါ်တွင ်

လုပ်ေဆာင�်ပီးေသာ သေုတသနစာရငး်ကို ေပးသည။် မညသ်ည့စ်ာစုစာရငး်တစ်ခုခုကဲသ့ို ့ 

မှတ်ချက်ြပုထားေသာ စာစုစာရငး်သည ်သေုတသနအရငး်အြမစ်များ၏ 

အက�ရာစဉ်စာရငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် စာစုစာရငး်အချက်အလက်အြပင ်မှတ်မှတ်ချက်ြပုထားေသာ 

စာစုစာရငး်တစ်ခုသည ်အရငး်အြမစ်တစ်ခုစီ၏ ကျစ်လျစ်ြပည့စုံ်ေသာအကျဉ်းချုပ်�ငှ့ ်

၎ငး်၏တနဖိ်ုး သိုမ့ဟုတ် ဆက်စပ်မ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ အကဲြဖတ်မ�ကိုအချို�ကို 

ေထာက်ပ့ံေဆာငရွ်က်ေပးသည။် သင့တ်ာဝနအ်ေပါ် မူတည၍် မှတ်ချက်ြပုထားေသာ 

စာစုစာရငး်သည ်ပုိမုိ�ကီးမားေသာ သေုတသနပေရာဂျက်တစ်ခုတွင ်အဆင့တ်စ်ခုြဖစ်�ိငုသ်ည၊် 

သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်သည ်၎ငး်၏ကိုယ်ပုိငရ်ပ်တညေ်နသည့ ်သးီြခားပေရာဂျကတ်စ်ခု ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

အရငး်အြမစမ်ျားကိ ုေရွးချယြ်ခငး်- 

သင့စ်ာစုစာရငး်၏ အရညအ်ေသးွ�ငှ့ ်အသံးုဝငမ်�သည ်သင၏်အရငး်အြမစ်ေရွးချယ်မ�အေပါ် 

မူတညမ်ညြ်ဖစ်သည။် ပါဝငရ်မည့အ်ရာ�ငှ့ ်ဖယ်ထတုရ်မည့အ်ရာ�ငှ့ပ်တ်သက၍် 

ေကာငး်မွနေ်သာစီရငဆ်ံုးြဖတ်မ�များကို သငြ်ပုလုပ်�ိငုေ်စရနအ်တကွ ်သင့သ်ေုတသန၏ 

နယ်ပယ်�ငှ့ ်ကန ့သ်တ်ချက်များကို ဂ�ုတစုိက်သတမှ်တ်ပါ- 

• မညသ်ည့ြ်ပဿနာ ကို က��်ပ်ုစုံစမ်းေနပါသလဲ။ မညသ်ည့ေ်မးခွန်း(များ) ကို 

က��်ပ်ု�ကိုးစားေလလ့ာေနပါသလဲ။ အကယ်၍ သင၏်စာစုစာရငး်သည ်

သေုတသနပေရာဂျကတ်စ်ခု၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်ပါက ဤပေရာဂျက်ကို 

သေုတသနေမးခွနး်တစ်ခုြဖင့ ်�ကီး�ကပ်အုပ်ချုပ်�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် အကယ်၍ 

သင၏်စာစုစာရငး်သည ်ေယဘယုျအေ�ကာငး်အရာတစ်ခု (ဥပမာ- 

ေ�ှတိုငး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများ�ငှ့ ်ကေနဒါဥပေဒ) တွင ်

Administrator
高亮



 

သးီြခားပေရာဂျက်တစ်ခုြဖစ်ပါကသင၏်�ာှေဖွမ�ကို ပုိမုိတိကျစွာသတ်မှတ�်ိငုေ်စရနအ်တွက် 

သင့အ်ေ�ကာငး်အရာကို ေမးခွနး်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် ေမးခွနး်အတွဲလိုက်တစ်ခုအြဖစ် 

�ကိုးစားဖနတ်ီး�ကည့ပ်ါ (ဥပမာ-ေ�ှးတိုငး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများကို ထခိိကု်ေစသည့ ်

ကေနဒါဥပေဒသည ်ပဋညိာဉ်စာတမ်း၏ အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်လတွ်လပ်မ�များ၏ ရလဒအ်ြဖစ် 

မညသ်ိုေ့ြပာငး်လသဲာွးသနညး်။  ဤေြပာငး်လဲမ�များသည ်

ေ�ှးတိငုး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများကို မညသ်ိုအ့ကျိုးသက်ေရာက်ခဲ့ပါသနညး်။ 

ေ�ှးအမျိုးသမီးများသည ်ဤတရားစီရငေ်ရးဆိုငရ်ာ ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်မ�များကို 

မညသ်ို ့�သဇာလ�မ်းမုိး�ပီး တံု ့ြပနခ်ဲ့�ကသနညး်။) 

• မညသ်ည့ ်အရာအမျို းအစား ကို က��်ပ်ု�ာှေဖွေနပါသလဲ။ (ပညာေရးဆိုငရ်ာ စာအုပ်များ�ငှ့ ်

ဂျာနယ ်ေဆာငး်ပါးများလား၊ အစုိးရအစီရငခံ်စာများ သိုမ့ဟုတ် မူဝါဒထတု်ြပနခ်ျက်များလား 

၊ လူ�ကိုက်များေသာ စာနယ်ဇငး်များမှ ေဆာငး်ပါးများ ၊ အဓိက သမုိငး်ဝင ်အရငး်အြမစ်များ 

လား၊ စသြဖင့)် 

• က��်ပ်ုသည ်က��်ပ်ု၏အေ�ကာငး်အရာအတွက်မ�ိှမြဖစလ်ိအုပ်ေသာေလ့လာမ�များ ကို 

�ှာေဖွေနပါသလား။ (၎ငး်တိုအ့သံးုြပုသည့ ်အရငး်အြမစ်များ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်ရငး်ကို 

သ�ိှိ�ိငုရ်န ်အသံးုဝငေ်သာ ေဆာငး်ပါးများ�ှိ ေအာကေ်ြခမှတ်စုများကို ဂ�ုတစုိက်ဖတ်��ပါ။ 

သင၏်ရငး်ြမစ်များစွာမှ ကိုးကားထားေသာ ေလလ့ာမ�များအတွက ်ေစာင့�်ကည့ပ်ါ။) 

 
အရငး်အြမစတ်စခ်ု၏ အြငငး်ပွားမ�ကိ ုအကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပြခငး်- 

မှတ်ချက်တစ်ခုသည ်အရငး်အြမစ်တစ်ခု၏ အဓိကအြငငး်ပွားမ�ကို 

အကျဉ်းချံုးြပနလ်ညေ်ဖာ်ြပသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်ပညာရပ်ဆိုငရ်ာရငး်ြမစ်တစ်ခု၏ 

မှတ်ချက်တစ်ခုသည ်ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်၎ငး်၏ စာတမ်းြပုစုြခငး် (သိုမ့ဟုတ် သေုတသနေမးခွနး်၊ 

သိုမ့ဟုတ် ယူဆချက်)၊ ၎ငး်၏အဓိကစုံစမ်းစစ်ေဆးသည့န်ညး်လမ်းများ�ငှ့ ်

၎ငး်၏အဓိကေကာက်ချက်များကို ခွဲြခားသတ်မှတသ်ည။် အရငး်အြမစ်တစ်ခု၏ အြငငး်ပွားမ�ကို 



 

ေဖာ်ထတု်ြခငး်သည ်၎ငး်၏အေ�ကာငး်အရာများကိ ုေဖာ်ြပြခငး် သိုမ့ဟုတ် စာရငး်ြပုစုြခငး်ထက် 

ကွဲြပားေသာအလုပ်ြဖစ်ေ�ကာငး် မှတ်သားထားပါ။ အေ�ကာငး်အရာများကို စာရငး်ြပုစုြခငး်ထက် 

(ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဥပမာ ၁)  အေ�ကာငး်အရာများ�ှေိနသည့အ်ေ�ကာငး်အရငး်များ (ဥပမာ 

၂)အတွက် မှတ်ချကတ်စ်ခုကို ထည့သ်ငွး်တငြ်ပသင့သ်ည။် 

 
 
 
 
 
 

McIvor၊ SD (၁၉၉၅)။ “�ှိရငး်စဲွအခွင့အ်ေရးများ” အြဖစ် 

ေ�ှးတိငုး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများ၏အခငွ့အ်ေရး။  

ကေနဒါအမျိုးသမီးေလလ့ာမ�များ/Les Cahiers de la Femme ၂/၃၃၄-

၃၈။ 

ဤေဆာငး်ပါးသည ်ကေနဒါ�ှိ ေ�ှးတိုငး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများ၏ 

လူအ့ခွင့အ်ေရများကို ထခိိကု်ေစေသာေ�ကာင့ ်မ�ကာေသးမီက 

ဖွဲ�စညး်ပုံအေြခခံဥပေဒြပဌာနး်ေရး ဖွဲ�စညး်ပုံအေြခခံဥပေဒ (၁၉၈၂)၊  

(၁၉၈၃)တွင ်၎ငး်၏ြပငဆ်ငခ်ျက�်ငှ့ ်အ�ိ�ယိအက်ဥပေဒ (၁၉၈၅) အတွက် 

ြပငဆ်ငခ်ျက်များကိ ုေဆွးေ�းွသည။် ကေနဒါတရား�ံုးချုပ်၏ 

ဖွဲ�စညး်ပုံအေြခခံဥပေဒ  R. v. Sparrow (၁၉၉၁) ၌ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိုချက်အရ 

ေ�ှးတိငုး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများအတွက် ဂယက်�ိုက်ခတ်မ�များကိလုညး် 

ေဆွးေ�းွထားသည။် 

ဥပမာ ၁ 

 
အေ�ကာငး်အ

ရာများကိသုာ 

စာရငး်ြပုစု

ထားသည ်

 

 
 
 
 
 
 

McIvor၊ SD (၁၉၉၅)။ “�ှိရငး်စဲွအခွင့အ်ေရးများ” အြဖစ် 

ေ�ှးတိငုး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများ၏အခငွ့အ်ေရး။  

ကေနဒါအမျိုးသမီးေလလ့ာမ�များ/Les Cahiers de la 

Femme ၂/၃၃၄-၃၈။ 

ဤေဆာငး်ပါးသည ်ဖွဲ�စညး်ပုံအေြခခံဥပေဒအက်ဥပေဒ 

(၁၉၈၂)၊ ၁၉၈၃ ခု�စ်ှတငွ ်ြပငဆ်ငခ်ျက်၊ �ငှ့ ်အ�ိ�ယိအကဥ်ပေဒ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

(၁၉၈၅) အတွက် ြပငဆ်ငခ်ျက်များတွင ်

ေ�ှးတိငုး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများထ ံြပနလ်ညေ်ပးအပ်သည့ ်

�ိငုင်သံား�ငှ့ ်�ိငုင်ေံရးအခငွ့အ်ေရးများ၏ အတိငုး်အတာကို 

သတ်မှတ်ေဖာ်ြပရန ်�ကိုးပမ်းထားသည။် ဤဥပေဒသည ်

ဇာတိမဟုတ်ေသာ အမျိုးသားများ�ငှ့ ်လက်ထပ်ထားေသာ 

ေ�ှးတိငုး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများထသံို ့ အ�ိ�ယိအဆင့အ်တနး်ကို 

ြငငး်ပယ်သည့ ်ယခငဥ်ပေဒများကိ ုေြပာငး်ြပနလ်ှနထ်ားသည။် 

R. v. Sparrow (၁၉၉၁) တွင ်ကေနဒါတရား�ံုးချုပ်၏ 

ဖွဲ�စညး်ပုံအေြခခံဥပေဒအဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိုချကအ်ေပါ် အေြခခံ၍ 

McIvor က အဆိုပါအက်ဥပေဒသည ်အေြခခံလူအ့ခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်

�ှိ�ပီးသား ေ�ှးတိုငး်ရငး်သားအခွင့အ်ေရးများကို 

အသအိမှတ်ြပု�ပီး ေ�ှးတိုငး်ရငး်သားကိုယ်ပုိငအ်ုပ်ချုပ်ခွင့တ်ွင ်

ေ�ှးတိငုး်ရငး်သားအမျိုးသမီးများအြပည့အ်ဝပါဝငမ်�ကို 

ခွင့ြ်ပုေ�ကာငး်ကို ြငငး်ဆိထုားသည။် 

 
 
 
သေုတ

သန 

ေမးခွနး် 

 
 
 
 
 
နညး်လ

မ်း�ငှ့ ်

အဓိက 

ေကာက်

ချက ်

ဥပမာ ၂ 

 
အြငငး်ပွားမ�ကိ ု

ေဖာ်ထတုသ်ည ်

 
 

 

ေအာက်ပါစာဖတ်နညး်ဗျူဟာများသည ်အရငး်အြမစ်တစ်ခု၏ အြငငး်ပွားမ�ကိ ုေဖာ်ထတုရ်န ်

သင့အ်ား ကူည�ီိငုသ်ည-် 

 
• စာေရးသ၏ူစာတမ်း (ဗဟိေုတာငး်ဆိုချက် သိုမ့ဟတု ်ရညရွ်ယ်ချက)် သိုမ့ဟုတ် 

သေုတသနေမးခွနး်ကို ေဖာ်ထတု်ပါ။ နဒိါနး် �ငှ့ ်နဂုံိးချုပ်သည် ဤအလုပ်တာဝနအ်တွက် သင့အ်ား 

ကူညီ�ိငုပ်ါသည်။ 

 
• အထးူသြဖင့ ်စာတမ်းတငွ ်ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ အဓိကေဝါဟာရများ သိုမ့ဟုတ် 

အေတွးအြမငမ်ျားကို ထပ်ခါတလဲလဲ �ာှေဖွပါ။ စာသားမှတဆင့ ်၎ငး်တိုက့ိ ုလိုက်နာ�ပီး 

စာေရးသ ူ၎ငး်တို�့ငှ့ ်မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငသ်ညက်ို ဆနး်စစ်ပါ။ 

 



 

• သက်ေသအေထာက်အထားများကို အနကဖ်ွင့ရ်န ်သအီိုရီအား မညသ်ိုအ့သံးုြပုေ�ကာငး်ကို 

သတိြပုပါ။ စာသားတွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ြပဿနာ/များကို စုံစမ်းစစ်ေဆးရန ်

အသံးုြပုသည့န်ညး်လမ်းကို ခွဲြခားသတ်မှတ်ပါ။ 

 
• စာသားအား မညက်ဲသ့ို ့ ပုံေဖာ်ထားေ�ကာငး်ကို သတိြပုပါ။ အဓိကအပုိငး်များက ဘာလဲ။ 

ဘာကို အေလးေပးတာလ။ဲ ဘာေ�ကာင့လ်ဲ။ အေ�ကာငး်အရငး်ထည့သ်ငွး်တငြ်ပြခငး်သည ်

အေ�ကာငး်အရငး်များြပုစုြခငး်ကို ေကျာ်လနွ�်ပီး အြငငး်ပွားမ�ထည့သ်ငွး်တငြ်ပြခငး်ဆသီို ့ 

ကူးေြပာငး်ရန ်သင့အ်ား ကူညေီပးပါမည။် အြငငး်ပွားမ�ကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပေသာ 

စာပုိဒမ်ျားကိုလညး် �ှာေဖပွါ။ 

 
အရငး်အြမစတ်စခ်ု၏ ဆကစ်ပ်မ��ငှ့ ်တန်ဖုိးကိ ုအကြဲဖတြ်ခငး်- 

သင၏်မှတ်ချက်သည ်သင၏် သေုတသနေမးခွနး်ကို စုံစမ်းစစ်ေဆးရနအ်တွက် 

အရငး်အြမစ်၏တနဖိ်ုးကို အတိုချံုးအကဲြဖတရ်န ်ယခုဆက်လက်လုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။် 

အကယ်၍ သင၏်စာစုစာရငး်သည ်သေုတသနပေရာဂျက်တစ်ခု၏ တစ်စိတတ်စ်ပုိငး်ြဖစ်ပါက 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အရငး်အြမစ်ကို အသံးုြပုရန ်မညသ်ိုရ့ညရွ်ယ်ထားေ�ကာငး်�ငှ့ ်

အေ�ကာငး်အရငး်ကို အတိခုျံုးခွဲြခားသတ်မှတ်ပါ။  အကယ်၍ သင၏်စာစုစာရငး်သည ်

သးီြခားပေရာဂျက်တစ်ခုြဖစ်ပါက သင့အ်ေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်သေုတသနအတွက ်

အရငး်အြမစ်၏ပ့ံပုိးကူညမီ�ကို အကဲြဖတ်ပါ။ သင၏်သငတ်နး်အေ�ကာငး်အရာများ�ငှ့ ်

စညး်ကမ်းပုိငး်တငွ ်အြငငး်ပွားမ�များကိ ုအကဲြဖတ်ရနအ်တွက် စံနမူနာများကို မှတ်ထားပါ။ 

 
• အရငး်အြမစ်မှ ၎ငး်၏ သေုတသနေမးခွနး်အား ပုံသငွး်နညး် သိုမ့ဟတု ်ထိေုမးခွနး် 

(၎ငး်၏နညး်လမ်း) အား ၎ငး်မှ ေြဖဆိုနညး်ကို သငစိ်တ်ဝငစ်ားပါသလား။ အရငး်အြမစ်သည ်

ချိတ်ဆက်မ�အသစ်များ ြပုလုပ်သလား သိုမ့ဟုတ် ြပဿနာတစ်ခုကို ေတွ�ရန ်

နညး်လမ်းအသစ်များကိ ုဖငွ့ေ်ပးပါသလား။ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးနညး်လမ်းက 

ဘယ်ေလာက်ထေိရာက်ပါသလဲ။ (ဥပမာ- အမျိုးသမီးအခွင့အ်ေရးဆိုငရ်ာ နယပ်ယ်တွင ်

ခံ�ိငုရ်ည�်ှိေစမည့ ်ေ�ှးတိငုး်ရငး်သားငါးဖမ်းခွင့�်ငှ့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်Sparrow ဆံုးြဖတ်ချက်ကို 



 

ယူေဆာငလ်ာြခငး်) 

 
• အရငး်အြမစ်မှ သအီိုရီေဘာငသ်တ်မှတ်ချက် သိုမ့ဟတု ်

ေသာခ့ျက်အယူအဆအားအသံးုြပုနညး်ကို သငစိ်တဝ်ငစ်ားပါသလား။ 

ဤအသံးုြပုမ�တနဖိ်ုး�ှိေ�ကာငး်ကို သငဘ်ာေ�ကာင့သ်�ိှိပါသလဲ။ 

အချို�ေသာနညး်လမ်းများတွင ်ြပဿနာ�ှိပါသလား။ (ဥပမာ- တညဆ်၊ဲ �ငမ်ိးေအးမ��ငှ့ ်

အြခားအခွင့အ်ေရးများကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်) 

 
• အရငး်အြမစ်သည ်သငအ်သံးုြပုလိုသည့ ်သးီြခားသက်ေသအေထာက်အထားတစ်ခုအား 

စုေဆာငး်�ပီး ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပါသလား။ 

သက်ေသအေထာက်အထားဘယ်ေလာက်ေကာငး်ပါသလဲ။ (ဥပမာ- ဥပေဒြပုအဖွဲ�၏ 

သမုိငး်ဆိုငရ်ာ ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်မ�)၊ 

 
• အရငး်အြမစ်၏ ေကာက်ချက်များသည ်သင့က်ိုယ်ပုိငစုံ်စမ်းစစ်ေဆးမ�အေပါ်  မညသ်ို ့ 

သက်ေရာက်သနညး်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
New College Writing စငတ်ာ၊ Deborah Knott မှေရးသားခ့ဲသည် မူပုိငခွ်င့ ်၂၀၀၄။ မူပုိငခွ်င်မ့ျားရယူ�ပီး။ New College၊ Equity Studies 

ပ�ိုဂရမ်အတကွ် မူလတီထငွေ်ဆာငရွ်ကထ်ားသည့်အရာများအေပါ် အေြခခံထားသည်။ 

 
တက�သိုလ်စာေရးြခငး်ဆိုငရ်ာ အ�ကံဥာဏမ်ျားေပးေသာ က��်ပ်ုတုိ၏့ဖုိငမ်ျားစွာကုိ  

www.advice.writing.utoronto.caတွင ်ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ပါ 

http://www.advice.writing.utoronto.ca/
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Critiquing a Journal Article 

What is meant by Critique? 

A critique is a detailed analysis or an evaluation of something, in this case a journal 

article. 

Being critical requires:   

 Understanding the topic 

 Analysis of evidence 

 Evaluating 

 Making a judgement based on evidence 

 Developing your argument – Who, What, Why, When? 

 

Being critical involves: 

 Questioning – Who? What? Why? How? So what? 

 Exploring – examine different perspectives on the same topic. 

 Evaluating – look for strengths and weaknesses. Consider credibility, 

reliability and validity of the information 

 Developing your critical argument in relation to the evidence presented, i.e., 

your opinion backed up with facts 

 

Literature review 

 To critique a journal article you must understand the context of the research 

 Use the library's Discover@Bolton service to find related articles 

 Critically review the related literature. Does your author’s article support or 

challenge the existing literature? 

 Develop your argument supporting or disagreeing with the article. Use 

evidence from existing literature to make your case 

 

Top tips when reviewing literature: 

 Make notes as you read 

 Organise your notes into different points relevant to the article you are 

critiquing. 

 Keep a list of all sources you have read 

 Books, journal articles, reports etc. 
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 Always keep a record of the full reference. 

 

Too much work at the end? 

 Reference as you go along 

 Use a referencing management tool such as Refworks in Discover@Bolton 

Check out our video guide https://libguides.bolton.ac.uk/refworks  

 

After your review of the literature, critique your article by asking the following 

questions: 

1. What is the article about? 

2. Why did the authors carry out the research? 

3. What were the methods of research and data analysis? 

4. What did the results indicate? Think about the implications of the results in the 

context of your literature review? 

Develop your critiques based on these. 

 

As you read: 

 Pay particular attention to the introduction and conclusion, this will help you 

summarise the article 

 Underline or circle points that need clarifying 

 Make notes or annotate the document 

 Highlight key points 

 

Writing your critique 

Introduction 

 Begin with a description of the article 

 Why are you critiquing it? Why is it important? You may make general 

references to the literature 

 Do not include evidence or your argument – this will come in the main body 

 This should help give you the structure of your main body 

Main Body 

 Each paragraph should contain a new idea which would expand your 

argument 

 Include your evaluation and position on research design, research methods, 

results analysis, author’s conclusions and contribution to the literature 

https://libguides.bolton.ac.uk/refworks
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 You may use phrases like 'admittedly', 'it is true', or 'one might object here' 

and then strengthen your argument with words like 'however', 'but', or 

'nevertheless' 

Conclusion 

 Provide a brief summary of the main points that you have made and re-affirm 

your position 

 Suggest potential improvements to the research and ideas for further 

research 

 

Access LEAP Online at: www.bolton.ac.uk/leaponline 

http://www.bolton.ac.uk/leaponline
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ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးတစပု်ဒအ်ား ေဝဖန်ြခငး် 

ေဝဖနခ်ျက်ဆိုသညမှ်ာ ဘာကို ဆိုလိုပါသလဲ။ 

ေဝဖနခ်ျက်ဆိုသညမှ်ာ ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတစ်ပုဒအ်တွက် အေ�ကာငး်အရာတစ်စုံတစ်ရာအား 

အေသးစိတ်ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး် သိုမ့ဟုတ် အကဲြဖတ်ြခငး်ြဖစ်သည။် 

ေဝဖနပုိ်ငး်ြခားရန ်လိုအပ်သညမှ်ာ- 

• အေ�ကာငး်အရာကုိ နားလည်ြခငး် 

• သက်ေသအေထာက်အထားများကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး် 

• အကဲြဖတ်ြခငး် 

• သက်ေသအေထာက်အထားေပါ်အေြခခံ၍ ဆံးုြဖတ်ချက်ချြခငး် 

• သင၏်အြငငး်ပွားမ�ကုိ ဖနတီ်းြခငး်- ဘယ်သူလဲ၊ ဘာလဲ၊ ဘာေ�ကာင့လဲ်၊ ဘယ်အချိနလဲ်။ 

 

ေဝဖနေ်ထာက်ြပြခငး်တွင ်ပါဝငသ်ညမှ်ာ- 

• အေမး - ဘယ်သူလဲ။ ဘာလဲ။ ဘာေ�ကာင့လဲ်။ ဘယ်လုိလဲ။ ဘာြဖစ်သလဲ။ 

• စူးစမ်းေလလ့ာြခငး် - တူညီေသာအေ�ကာငး်အရာအေပါ် မတူညီေသာ��ေထာင့အ်ြမငမ်ျားကုိ 

ဆနး်စစ်ပါ။ 

• အကဲြဖတ်ြခငး် - အားသာချက်များ�ငှ့ ်အားနည်းချက်များကုိ �ှာေဖွပါ။ အချက်အလက်များ၏ 

အများယုံ�ကည်လက်ခံရမ�၊ ယုံ�ကည်စိတ်ချရမ��ငှ့ ်တရားဝငမ်�ကုိ ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားပါ။ 

• တငြ်ပထားသည့် အေထာက်အထားများ�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ သင၏် ေဝဖနအ်ြငငး်ပွားမ�ကုိ ဖနတီ်းြခငး် ၊ 

ဆိုလုိသည်မှာ သင၏်ထငြ်မငခ်ျက်ကုိ အချက်အလက်များြဖင့ ်ေကျာေထာက်ေနာက်ခံြပုထားြခငး်၊ 

 

စာေပြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ချက ်

• ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတစ်ပုဒကုိ် ေဝဖနသ်ံုးသပ်ရန ်သုေတသန၏ ဆက်စပ်မ�အေ�ကာငး်အရာကုိ 

LEAP အွနလ်ိငုး် 
Learning Excellence Achievement Pathway အွနလ်ိငုး်ကျူတိုရီရယ် 
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သငန်ားလည်ရမည်။ 

• ဆက်စပ်ေဆာငး်ပါးများကုိ�ာှေဖွရန ်စာ�ကည့တုိ်က်၏ Discover@Bolton ဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ 

အသံုးြပုရမည်။ 

• ဆက်စပ်စာေပများကုိ ေဝဖနသ်ံုးသပ်ရမည်။ သင့စ်ာေရးဆရာ၏ ေဆာငး်ပါးသည် လက်�ှိစာေပကုိ 

ေထာက်ပ့ံေပးပါသလား သိုမ့ဟုတ် စိနေ်ခါ်ပါသလား။ 

• ေဆာငး်ပါးကုိ ေထာက်ခံြခငး် သိုမ့ဟုတ် သေဘာမတူေ�ကာငး် သင၏်အြငငး်ပွားမ�ကုိ ဖနတီ်းပါ။ 

သင့အ်မ�ကိစ�ကုိ ေဆာငရွ်က်ရန ်လက်�ှိစာေပမှ သက်ေသအေထာက်အထားများကုိ အသံုးြပုပါ။ 

 

စာေပကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်သည့အ်ခါ ထပ်ိတနး်အ�ကြံပုချက်များ- 

• သငဖ်တ်သည့်အတုိငး် မှတ်စုများြပုလုပ်ပါ 

• သငေ်ဝဖနေ်နေသာ ေဆာငး်ပါး�ငှ့ ်သက်ဆိငုသ်ည့် မတူညီေသာအချက်များအြဖစ် 

သင့မှ်တ်စုများကုိ စုစည်းပါ။ 

• သငဖ်တ်ဖူးသည့ ်အရငး်အြမစ်အားလုံး၏ စာရငး်ကုိ သမ်ိးဆည်းထားပါ။ 

• စာအုပ်များ၊ ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးများ၊ အစီရငခံ်စာများ စသြဖင့ ်

• ကုိးကားချက်အြပည့အ်စုံကုိ အ�မဲမှတ်တမ်းတငထ်ားပါ။ 

 

အလွနအ်လပ်ုများေနပါသလား။ 

• သငလု်ပ်ရငး်ကုိငရ်ငး် ကုိးကားြခငး် 

• Discover@Bolton �ှိ Refworks ကဲသ့ိုေ့သာ ကုိးကားသည့်မံခန ့ခဲွ်မ�အေ�ကာငး်အရာကုိ 

အသံုးြပုပါ  

က��်ပ်ုတို၏့ ဗီဒယီိုလမ်း��နက်ို စစ်ေဆး�ကည့�်�ပါ https://libguides.bolton.ac.uk/refworks 

 

စာေပကို သငြ်ပနလ်ညသ်ံးုသပ်�ပီးေနာက် ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိ ုေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့ ်

သင့ေ်ဆာငး်ပါးကို ေဝဖနသ်ံးုသပ်ပါ- 

1. ေဆာငး်ပါးအေ�ကာငး်အရာက ဘာအေ�ကာငး်ပါလဲ။ 

2. စာေရးဆရာများက ဘာေ�ကာင့ ်သုေတသနလုပ်တာလဲ။ 

https://libguides.bolton.ac.uk/refworks
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3. သုေတသန�ငှ့ ်ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�နည်းလမ်းများက ဘာလဲ။ 

4. ရလဒမ်ျားက ဘာကုိရည်��နး်ေဖာ်ြပသလဲ။ သင့စ်ာေပြပနလ်ည်သံုးသပ်မ�အပုိငး်တွင ်ရလဒမ်ျား၏ 

ပါဝငပ်တ်သက်မ�များကုိ စဉ်းစားပါသလား။ 

ဤအရာများအေပါ် အေြခခံ�ပီး သင့ေ်ဝဖနခ်ျက်များကို ြမ�င့တ်ငပ်ါ။ 

 

သငဖ်တ်ထားသည့အ်တိုငး်- 

• နဒိါနး်�ငှ့ ်နဂုံိးကုိ အထးူဂ�ုြပုပါ၊ ၎ငး်သည် ေဆာငး်ပါးကုိ အကျဉ်းချံု�ရန ်သင့အ်ား 

ကူညီေပးပါမည်။ 

• �ှငး်လငး်ရန ်လုိအပ်ေသာ အချက်များကုိ မျဉ်းသားပါ သိုမ့ဟုတ် ဝုိငး်ပါ 

• မှတ်စုများြပုလုပ်ပါ သိုမ့ဟုတ် စာရွက်စာတမ်းအား မှတ်သားထားပါ 

• အဓိကအချက်များကုိ မီးေမာငး်ထိးုြပပါ 

 
သင့ေ်ဝဖနခ်ျက်ကို ေရးြခငး်  

နဒိါနး် 

• ေဆာငး်ပါး၏ ေဖာ်ြပချက်ြဖင့ ်စတငပ်ါ 

• သင ်၎ငး်ကုိ ဘာေ�ကာင့ေ်ဝဖနပ်ါသလဲ။ ၎ငး်က ဘာေ�ကာင့အ်ေရး�ကီးပါသလဲ။ စာေပအတွက် 

ေယဘယုျကုိးကားချက်များကုိ သငြ်ပုလုပ်�ိငုပ်ါသည် 

• သက်ေသအေထာက်အထားများ သိုမ့ဟုတ် သင၏် အြငငး်ပွားမ�ကုိ မထည့်သွငး်ပါ�ငှ့ ်- 

ဤအရာသည် အဓိကအပုိငး်တွင ်ပါ၀ငမ်ည်ြဖစ်သည် 

• ၎ငး်သည် သင့အ်ား သင၏် အဓိကအပုိငး်ဖဲွ�စည်းပုံကုိ ကူညီေပးသင့သ်ည်  

အဓိကအပုိငး် 

• စာပုိဒတ်စ်ပုိငး်စီတွင ်သင၏် အြငငး်ပွားမ�ကုိ ချဲ�ထငွ�်ိငုမ်ည့ ်အ�ကံဉာဏသ်စ်တစ်ခုပါဝငသ်င့သ်ည် 

• သုေတသနဒဇုိီငး်၊ သုေတသနနည်းလမ်းများ၊ ရလဒမ်ျားခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�၊ စာေရးဆရာ၏ 

ေကာက်�တ်ုချက်များ�ငှ့ ်စာေပအတွက် ပ့ံပုိးကူညီမ�အေပါ် သင၏်အကဲြဖတ်ချက်�ငှ့ ်

သေဘာထားကုိ ထည့်သွငး်ပါ 
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• သငသ်ည် 'ဝနခံ်သည်'၊ 'မှနသ်ည်' သိုမ့ဟုတ် 'ဤေနရာတွင ်လူတစ်ေယာက်ကန ့ကွ်က်�ိငုသ်ည်' 

ကဲသ့ိုေ့သာ စကားစုများကုိ သံုး�ိငု�်ပီး 'သိုရ့ာတွင'်၊ 'သိုေ့သာ်'၊ သိုမ့ဟုတ် 'မည်သိုပ့ငဆ်ိုေစ' 

ကဲသ့ိုေ့သာ စကားလုံးများြဖင့ ်သင့အ်ြငငး်ပွားမ�ကုိ အားေကာငး်ေစ�ိငုသ်ည် 

နဂုံိး 

• သငြ်ပုလုပ်သည့် အဓိကအချက်များကုိ အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပ�ပီး သင၏်သေဘာထားကုိ 

ြပနလ်ည်အတည်ြပုပါ 

• သုေတသနအတွက် အလားအလာ�ှိေသာ တုိးတက်မ�များ�ငှ့ ်ေနာက်ထပ်သုေတသနအတွက် 

အ�ကံဉာဏမ်ျားကုိ အ�ကံြပုပါ 

 

LEAP အွနလ်ိငုး်ကို ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ပါ- www.bolton.ac.uk/leaponline 

http://www.bolton.ac.uk/leaponline
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CRITIQUING RESEARCH 
ARTICLES 

WHAT IS AN ARTICLE CRITIQUE? 
A critique is a systematic way of objectively reviewing a piece of research to highlight 
both its strengths and weaknesses, and its applicability to practice. Professionals often 
need to be able to identify best current practice, and the ability to evaluate and use 
published research is critical in achieving this. As such, it is a skill required in many 
position descriptions. This guide suggests a detailed critique, such as is required in the 
health sciences, and possibly other discipline areas. You are advised to check with your 
tutors and assignment guidelines as to what your particular requirements are. 

PUBLISHED RESEARCH 
It is useful to have some background knowledge of the publishing process in order to understand published 
research better. Researchers try to get their research published as a final step in the research process. They 
aim for publication in professional journals to ensure the most appropriate readership and potential for 
contribution to professional practice. 

THE PUBLICATION PROCESS 
Peer-reviewed journals are considered the best for publication because the contents are scrutinised by peers 
for quality. Briefly, the process involves: 

1. Submission of a manuscript to the journal. 
2. The manuscript is reviewed by two experts in the field (without knowing the author[s]’ identity). The 

reviewers each write a report referring to the article’s relevancy, the rigour of the research and its 
potential contribution to the profession. The reviewers independently make recommendations as to 
whether it should be published or requires further work. 

3. An editorial board then accepts or rejects the paper based on the reviewers’ reports. 
4. Authors may decide to adjust their article based on the reviewers’ reports and then resubmit to the 

same or a different journal for further consideration for publishing. The paper will go through the 
same review process. 

PLANNING AN ARTICLE CRITIQUE 
CHOOSING AN ARTICLE TO REVIEW 
Consider the following: 

• Who is the target audience? 
• Does it favour a particular research approach (paradigm)? 
• Is there an editorial board? What are their qualifications? 
• Is the peer-review process clearly explained? 
• When was the article published? 
• Is the article a seminal piece of research (i.e. often cited by others)? 

NOTE: Not all publications follow such rigorous procedures before publishing, and not all work that is 
published is truthful or trustworthy. 
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CRITIQUING RESEARCH 
ARTICLES 

SOME USEFUL RESEARCH TERMINOLOGY 
Research terminology can be off-putting to those not accustomed to it. Below are some terms that are useful 
to understand: 

• Ethics (ethical) clearance: when proposed research involves humans and/or animals, details 
of the research and how it will be conducted must be approved by an Ethics Approval 
committee. This process aims to protect the rights of humans and animals so that no harm 
occurs to either as a result of research. 

• Identifying a ‘gap’: identifying a topic on which little or no research has been published, in 
order to come up with a useful, original study. 

• Reliability: an instrument’s ability to consistently and accurately measure the  concept under 
study. 

• Representativeness (of a sample): the degree to which a sample reflects the population from 
which it was drawn. 

• Rigour: trustworthiness of documentation, procedures and ethics to establish credibility and 
transferability. 

• Theoretical framework: theories which provide boundaries for the study and guide all stages. 
• Validity: the ability of an instrument to measure what it is supposed to measure. 

THE STRUCTURE OF RESEARCH ARTICLE 

Critical reviews for research are systematic. They begin at the title and review each section until the reference 
list at the end. It is useful to ask yourself questions about the purpose of each component of the article, and 
whether it achieves that purpose. 

THE TITLE 
Does the title clearly indicate what the research is about, without being extremely long or too short to be 
informative? Are the variables or theoretical issues stated and any relationships between them? 

THE AUTHOR(S) 
What are the author(s)’ professional and academic qualifications? Have they published previously on a 
similar topic? 

KEYWORDS 
Some journals require keywords to help to identify main areas of focus. Are these informative and relevant? 

THE ABSTRACT 
The purpose of an abstract is to provide a succinct summary of the contents of the article and is usually 50-
250 words in length, depending on journal requirements. It should contain enough information to enable a 
reader to decide whether the article is of interest to them or not, so must be informative. 

Ask yourself: 

• Does it explain the purpose of the paper? 
• Does it explain why the research was carried out? 
• What was accomplished? 
• What were the main findings? 
• What is the significance of the research? 
• What conclusions were reached? 



 

 
Critiquing Research Articles_Nov 2020_V.1 

CRITIQUING RESEARCH 
ARTICLES 

THE INTRODUCTION 
The introduction should orientate the reader to the study by: 

• giving a firm sense of what was done in the study 
• introducing the question/problem 
• developing the background of the study 
• stating the purpose and rationale of the research. 

Ask yourself: 

• Is the research question/problem researchable? 
• Is the problem important enough to justify the research? 
• Is the background of the research relevant to the research question? 

THE LITERATURE REVIEW 
The literature review should give an overview of the available literature which frames or surrounds the 
problem being researched. It should look at the similarities and differences between the literature, as well 
as the strengths and limitations. It should illustrate how the current study fits into the existing framework of 
research or how it fills a gap in the literature. 

Ask yourself: 

• Is the literature review broad, yet focused on the issue? 
• Is there historical as well as contemporary material to put the area of study into a context? 
• Is there convincing evidence to support assertions? 
• Does it fairly represent opposing views? 
• Does the literature review use a theoretical framework? 
• Does it reveal gaps in the knowledge which this research will fill? 

THE AIM: 
The aim must be clearly stated, focused on one main idea and should convey the main purpose of the study. 
Ask yourself: Do you have a clear idea of what the study tried to achieve? 

THE RESEARCH DESIGN: 
This section should clearly state what the researcher did and how it was done, allowing the reader to 
evaluate the methods used, the consistency, the reliability of the study, its validity and whether it could be 
replicated. As a minimum, there should be a brief synopsis of the research approach taken. Once the research 
method is established, the reader can critique the research design for methodological rigour. 

The method section of the research design usually has subsections which describe the participants, the 
materials and the procedure. The detail should be sufficient to clearly explain the research design, without 
excessive detail, so that no questions remain. 

• Participants or sample: The number of participants, their characteristics and the selection process 
used should be described. Do the participants represent the research well? If any participants did 
not complete the study, this should be explained. Details such as any payments made to participants 
and details of major demographic information should be made evident, for example, geographical 
location, gender, age, affiliation with any institutions, etc. 

• Ethics clearance: The process of obtaining ethics clearance and how ethical standards were 
maintained should be made clear. 
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CRITIQUING RESEARCH 
ARTICLES 

• Use of apparatus: If any apparatus were used, it should be briefly identified and described, and 
its function in the research explained. If any apparatus were obtained or donated by a commercial 
source, this must be stated. 

• Procedure: Each step in the research procedure should be explained. This includes any instructions to 
the participants, the formation of groups, and any experimental manipulations. Any control features 
in the research design should be stated. 

Ask yourself: 

• Is there a clear rationale for the chosen research approach, methods and/or instruments used? 
• Is the research method appropriate for the research question? 
• Was the collection of data appropriate for the research question? 
• Is there enough information concerning the participants? 
• What were the ethical considerations for the research and the participants? 
• Were the methods and/or instruments described in enough detail? 
• Were any ambiguous terms used? 
• Is the method deemed reliable and valid? 
• Are any limitations of the study discussed? 

DATA ANALYSIS (also known as the ‘Results and Findings’ section) 
This section should contain a summary of the data collected and the main results and findings, in enough 
detail so that the reader can understand how the conclusions that are drawn later in the article have been 
reached. In qualitative research, illustrative samples of data are frequently used. In quantitative data, 
individual scores or raw data are not discussed. All relevant data, including that which runs counter to the 
hypothesis, should be discussed. 

Tables and figures should be used for clear representation of data (In the discussion section, this data should 
be discussed in text, not as data.). The reader should be made clear as to what the data provided means 
and why it is important. 

 Ask yourself: 

• Were the steps involved in the data analysis explained and the strategies justified? 
• Was the data analysis rigorous enough to substantiate the claims? 
• Were all data taken into account? If not, why not? 
• Are the presented results relevant to the research question? 
• Do the tables and graphs (if any) make the data analysis clearer? 

THE DISCUSSION 
In this section, the implications of the research results are evaluated and interpreted in relation to the research 
question. This is where the findings and the selected theoretical framework come together. The discussion 
should contain a clear statement of support or otherwise of the original hypothesis or research question. The 
results of this study and those of other studies should be discussed, and any suggestions for improvements or 
further research are made here. 

There should be no repetition of points already made in other sections.  
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ARTICLES 

Ask yourself: 

• Have the results been interpreted in relation to the research question and aims? 
• Have the results been discussed with reference to the research question, hypothesis (if applicable) 

and theoretical or conceptual frameworks? 
• Have conclusions and/or recommendations been appropriately drawn from the data analysis? 
• Did the researcher highlight the most important results? 
• Have the results been used to support or refute the results of other studies? 
• How relevant and useful are the results to practice? 

CONCLUSION 
This section should summarise the main points and indicate the usefulness of the research. It should not include 
any new information. Areas for future research may be suggested. 

Ask yourself: 

• Were the main points drawn out? 
• Were fresh insights or a new perspective on the topic demonstrated? 
• Have any recommendations been made based on the research? 
• Were there any suggestions for future research? 

REFERENCE LIST OR BIBLIOGRAPHY 
This should contain a list of all sources referred to in the article (in the case of a reference list) or all sources 
actually accessed in preparation for the article (in the case of a bibliography). 

Ask yourself: 

• Are all sources cited clearly and with full bibliographic details provided? 
• Has a wide range of works in the field been referred to? 
• Does the list contain both seminal (classic) and more contemporary literature? 

REFERENCES: 
Ryan, F, Coughlan, M & Cronin, P 2007, ‘Step-by-step guide to critiquing research. Part 2: qualitative research’, British 
Journal of Nursing, vol. 16, no. 12, pp. 738-743. 

Stockhausen L & Conrick, M 2002, ‘Making sense of research: a guide for critiquing a paper’, Contemporary Nurse, 
vol. 14, no. 1, pp. 38-45. 
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ေဆာငး်ပါးေဝဖန်ချကဆ်ိသုညမှ်ာ ဘာပါလ။ဲ  

ေဝဖနခ်ျက်သည ်၎ငး်၏ အားသာချက်များ�ငှ့ ်အားနညး်ချက်များ�စ်ှခုလံုးကို 

မီးေမာငး်ထိးုြပရန�်ငှ့ ်လက်ေတွ�အသံးုချ�ိငုေ်စရန ်သေုတသနတစ်ခုအား 

ဓမ�ဓိ�ာနက်ျကျ ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ြခငး်၏ စနစ်တကျနညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်သည။် 

က�မ်းကျငပ်ညာ�ှငမ်ျားသည ်မ�ကာခဏဆိုသလို လက်�ှိအေလအ့ကျင့က်ိ ု

အေကာငး်ဆံုးေဖာ်ထတု်�ိငုရ်နလ်ိုအပ်�ပီး ထတု်ေဝထားေသာ သေုတသနြပုချက်များကို 

အကဲြဖတ်�ိငုစွ်မ်း�ငှ့ ်အသံးုြပု�ိငုစွ်မ်းသည ်ယငး်ကိုေအာငြ်မငရ်နအ်တွက် 

အေရး�ကးီပါသည။် ယငး်ကဲသ့ို ့ ရာထးူေဖာ်ြပချက်များစွာတွင ်

လိုအပ်ေသာက�မ်းကျငမ်�တစ်ခုြဖစ်သည။် ဤလမ်း��နခ်ျက်သည ်

ကျနး်မာေရးသပိ�ံပညာရပ်များတွင ်လိုအပ်သည�်ငှ့ ်

အြခားေသာစညး်ကမ်းနယပ်ယ်များကဲသ့ိုေ့သာ အေသးစိတ်ေဝဖနခ်ျကတ်စ်ခကုို 

အ�ကံြပုထားသည။် သင၏် သးီြခားလိုအပ်ချက်များသည ်ဘယ်အရာြဖစ်သညက်ို 

သင၏်ကျူ�ှငဆ်ရာများ�ငှ့ ်တာဝနလ်မ်း��နခ်ျက်များြဖင့ ်စစ်ေဆးရန ်သင့အ်ား 

အ�ကံြပုပါသည။် 

ထတုေ်ဝထားေသာသေုတသန 
ထတု်ေဝထားေသာသေုတသနကို ပုိမုိေကာငး်မွနစွ်ာနားလည�်ိငုရ်န ်ထတု်ေဝြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ 

ေနာက်ခံဗဟုသတုအချို� �ှရိန ်အသံးုဝငပ်ါသည။် သေုတသမီျားသည ်သေုတသနလုပ်ငနး်စဉ်၏ 

ေနာက်ဆံုးအဆင့အ်ြဖစ် ၎ငး်တို၏့ သေုတသနကိ ုထတု်ေဝရန ်�ကိုးစား�ကသည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်

အသင့ေ်လျာ်ဆံုးစာဖတ်သမူျား�ငှ့ ်ပေရာဖ်က်�ငှန်ယ ်အေလအ့ကျင့အ်တွက် ပ့ံပုိးကူည�ီိငုမ်� 

အလားအလာများကို ေသချာေစရန ်ပေရာ်ဖက်�ငှန်ယ်ဂျာနယ်များတွင ်ထတု်ေဝရန ်ရညရွ်ယ်ပါသည။် 

ထတုေ်ဝမ�လပ်ုငန်းစဉ် 
အေ�ကာငး်အရာများကို အရညအ်ေသးွအတွက် သကတ်ူရွယ်တူများက စိစစ်ထားေသာေ�ကာင့ ်

ရွယ်တူချငး်သံးုသပ်ထားေသာ ဂျာနယ်များကို ထတုေ်ဝရနအ်တွက် အေကာငး်ဆံုးဟု ယူဆပါသည။် 

အတိုချံုးအားြဖင့လ်ုပ်ငနး်စဉ်တွင ်ပါဝငသ်ည-် 

1. ဂျာနယ်သို ့ စာမူေပးပုိ ့ြခငး်။ 

2. နယ်ပယ်မှ က�မ်းကျငသ်�ူစ်ှဦး (စာေရးဆရာ[များ]၏ အေထာက်အထား မသဘိ)ဲ က စာမူကို 
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သံးုသပ်ပါသည။် ေဝဖနသ်ံးုသပ်သမူျားသည ်ေဆာငး်ပါး၏ဆက်စပ်မ�၊ သေုတသန၏ ခိုငမ်ာမ��ငှ့ ်

လုပ်ငနး်ခွငအ်တွက် အလားအလာ�ှိေသာ ပ့ံပုိးကူညမီ�တိုက့ို ရည�်�နး်ေသာ 

အစီရငခ်ံစာတစ်ခုစီကိုေရး�ကသည။် ေဝဖနသ်ံးုသပ်သမူျားသည ်၎ငး်ကိ ုထတုေ်ဝသင့သ်ည ်သိုမ့ဟုတ် 

ေနာက်ထပ်လုပ်ေဆာငရ်န ်လိုအပ်သည�်ငှ့ ်ပတ်သက၍် လွတ်လပ်စွာ အ�ကံြပုချက်များ ြပုလုပ်�ကသည။် 

3. ထိုေ့နာက်  သံးုသပ်သမူျား၏ အစီရငခ်ံစာများအေပါ် အေြခခံ၍ စာတမ်းကို အယ်ဒတီာအဖွဲ� မှလက်ခံသည ်

သိုမ့ဟုတ် ြငငး်ပယ်သည။် 

4. စာေရးဆရာများသည ်ေဝဖနသ်ံးုသပ်သမူျား၏ အစီရငခံ်စာများအေပါ် အေြခခ၍ံ ၎ငး်တို၏့ေဆာငး်ပါးကို 

ချိနည်�ရိန ်ဆံုးြဖတ်�ိငု�်ပီး ထတု်ေဝမ�အတွက် ထပ်မံထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရန ်တညူေီသာ သိုမ့ဟုတ် 

ကွဲြပားေသာဂျာနယက်ို ြပနလ်ညတ်ငြ်ပ�ိငုသ်ည။် စာတမ်းသည ်တူညေီသာသံးုသပ်ချက်လုပ်ငနး်စဉ်ကိ ု

ြဖတ်သနး်မညြ်ဖစ်သည။် 
 

ေဆာငး်ပါးေဝဖန်ချကတ်စခ် ုစစီဉ်ြခငး် 

ြပန်လညသ်ံးုသပ်ရန် ေဆာငး်ပါးကိ ုေရွးချယြ်ခငး် 
ေအာက်ပါတိုက့ို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ- 

• ပစ်မှတ်ပရိသတ်က ဘယသ်လူဲ။ 

• သးီြခားသေုတသနချဉ်းကပ်ေလလ့ာမ� (စံနမူနာ) ကိ ု�စ်ှသက်ပါသလား။ 

• အယ်ဒတီာအဖွဲ� �ှိပါသလား။ ၎ငး်တို၏့အရညအ်ချငး်များက ဘာလဲ။ 

• သက်တူရွယ်တူ သံးုသပ်ချက်လုပ်ငနး်စဉ်ကိ ု�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် �ှငး်ြပထားပါသလား။ 

• ေဆာငး်ပါးကို ဘယ်အချိနတ်ွင ်ထတု်ေဝခဲ့တာလဲ။ 

• ေဆာငး်ပါးသည ်မူလသေုတသနအပုိငး်တစ်ခုလား (ဥပမာ 

အြခားသမူျားမ�ကာခဏကိုးကားထားသည)်။ 

မှတခ်ျက-် ထတု်ေဝမ�အားလံုးသည ်ထတု်ေဝြခငး်မြပုမီ ထိကုဲသ့ို ့ တငး်ကျပ်ေသာ လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များကို 

လိုက်နာ�ကသညမ်ဟုတ်ပါ၊ ထတု်ေဝသည့အ်လုပ်အားလံုးသည ်အမှနတ်ရား သိုမ့ဟုတ် 

ယံု�ကညထ်ိကု်သညမ်ဟတု်ပါ။ 

အသံးုဝငေ်သာသေုတသနေဝါဟာရအသံးုအ��န်းအချို � 
သေုတသနေဝါဟာရအသံးုအ��နး်များသည ်၎ငး်�ငှ့မ်ရငး်�ှးီေသာသမူျားအတွက် အသံးုမဝင�်ိငုပ်ါ။ 

ေအာက်ပါတိုသ့ည ်နားလညရ်န ်အသံးုဝငေ်သာ ေဝါဟာရအသံးုအ��နး်အချို� ြဖစ်သည။် 

• ကျင့ဝ်တ်များ (ကျင့ဝ်တ)် ကငး်�ှငး်ေရး- အဆိုြပုထားေသာ သေုတသနတွင ်လူ�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ ်
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တိရစ�ာနမ်ျားပါ၀ငသ်ည့အ်ခါ သေုတသနအေသးစိတ�်ငှ့ ်မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငရ်မည့ပုံ်ကို 

ကျင့ဝ်တ်အတညြ်ပုေရးေကာ်မတီက အတညြ်ပုရမညြ်ဖစ်သည။် ဤလုပ်ငနး်စဉ်သည ်

သေုတသနရလဒတ်ွငအ်��ရာယ်မ�ှိေစရနအ်တွက ်လူ�ငှ့တ်ိရစ�ာနမ်ျား၏အခငွ့အ်ေရးကို ကာကွယရ်န ်

ရညရွ်ယ်ပါသည။် 

• 'ကွာဟချက်' ကို ေဖာ်ထတု်ြခငး်- အသံးုဝငေ်သာ မူရငး်ေလလ့ာမ�တစ်ခုရ�ှရိနအ်တွက် 

အနညး်ငယ်မ�သာ သိုမ့ဟတု ်လံုးဝမထတု်ေဝရေသးသည့ ်သေုတသနစာတမ်းကို 

ခွဲြခားသတ်မှတ်ြခငး်။ 

• ယံု�ကညစိ်တ်ချရမ�- ေလလ့ာမ�ေအာက်တငွ ်သေဘာတရားကိ ုတသမတ်တညး်�ငှ့ ်တကိျစွာ 

တိုငး်တာ�ိငုေ်သာ တူရိယာတစ်ခု၏ စွမ်းရည။် 

• (နမူနာတစ်ခု၏)ကိုယ်စားြပုမ�- နမူနာတစ်ခုသည ်၎ငး်ကို ေရးဆွခဲဲ့သည့ ်လူဦးေရကို ထငဟ်ပ်ေစသည့ ်

အဆင့။် 

• ခိုငမ်ာမ�- ယံု�ကညစိ်တ်ချရမ��ငှ့ ်လ�ဲေြပာငး်�ိငုမ်�ကိ ုထေူထာငရ်န ်စာရွက်စာတမ်းများ၊ 

လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များ�ငှ့ ်ကျင့ဝ်တ်များဆိုငရ်ာ ယံု�ကညစိ်တ်ချရမ�။ 

• သအီိုရီေဘာငသ်တ်မှတ်ချက်- ေလလ့ာမ�အတွက ်နယ်နမိိတ်ကန ့သ်တ်ချက်များကို ေပး�ပီး 

အဆင့အ်ားလံုးကိ ုလမ်း��နေ်ပးသည့သ်အီိုရီများ။ 

• တရားဝငမ်�- တိငုး်တာရမညဟ်ု ယူဆသည့အ်ရာကို တိုငး်တာရန ်ကရိိယာတစ်ခု၏ စွမ်းရည။် 

 

သေုတသနေဆာငး်ပါး၏ဖဲွ�စညး်ပုံ  
သေုတသနအတွက် ေဝဖနသ်ံးုသပ်ချက်များသည ်စနစ်တကျြဖစ်သည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်ေခါငး်စဉ်မှ စ၍ 

ကိုးကားစာရငး်အဆံုးအထ ိအပုိငး်တစ်ပုိငး်စီကိ ုြပနလ်ညသ်ံးုသပ်သည။် ေဆာငး်ပါးအစိတ်အပုိငး်တစ်ခုစီ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့ ်ယငး်ရညရွ်ယ်ချက ်ေအာငြ်မငြ်ခငး် �ှိ၊ မ�ှိ ေမးခွနး်များကိ ုသင့က်ိုယ်သင ်ေမးြခငး်သည ်

အသံးုဝငသ်ည။် 

ေခါငး်စဉ် 
ေခါငး်စဉ်သည ်မှတ်သားဖယွ်ရာစုံလငရ်န ်အလွန�်ညှလ်ျားြခငး် သိုမ့ဟုတ ်အလနွတ်ိုေတာငး်လွနး်ြခငး်မ�ှဘိ ဲ

သေုတသန၏အေ�ကာငး်အရာကို �ငှး်�ငှး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပပါသလား။ ကိနး်�ငှမ်ျား သိုမ့ဟုတ ်သအီိုရီဆိုငရ်ာ 

ြပဿနာများကို ေဖာ်ြပထား�ပီး ၎ငး်တို ့�ကား�ှိ ဆကစ်ပ်မ�များ �ှိပါသလား။ 

စာေရးသ(ူများ) 
စာေရးဆရာ(များ)၏ က�မ်းကျငမ်��ငှ့ ်ပညာေရးဆိုငရ်ာ အရညအ်ချငး်များသည ်အဘယ်နညး်။ ၎ငး်တိုသ့ည ်



သေုတသနေဆာငး်ပါးများအား 

ေဝဖန်ြခငး် 
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အေထာက်အကူြပုဝနေ်ဆာငမ်� 

ယခငက် အလားတူေခါငး်စဉ်ြဖင့ ်ထတု်ေဝဖူးပါသလား။ 

အဓိကစကားလံးုများ 
အချို�ဂျာနယ်များသည ်အာ�ံုစူးစုိက်မ��ှိ ေသာ အဓိကေနရာများကို ခွဲြခားသတ်မှတ်ရန ်

ေသာခ့ျက်စာလံုးများလိုအပ်သည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်မှတသ်ားဖွယ်ရာစုံလင�်ပီး ဆေီလျာ်ပါသလား။ 

ေကာက�်တုခ်ျက ်
ေကာက်�တု်ချက်တစ်ခု၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ ေဆာငး်ပါးအေ�ကာငး်အရာများ၏ အကျဉ်းချုပ်အတိုကို 

ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်�ပီး ဂျာနယလ်ိုအပ်ချက်များအေပါ်မူတည၍် စာလံုးအ�ှည ်၅၀ မှ ၂၅၀ အထ ိ�ှိတတ်သည။် 

ေဆာငး်ပါးသည ်စာဖတသ်အူား ၎ငး်တိုစိ့တ်ဝငစ်ားမ� �ှိ၊ မ�ှိ ဆံုးြဖတ�်ိငုေ်စရန ်လံုေလာက်ေသာ 

အချက်အလက်များ ပါဝငသ်င့သ်ည၊် ထိုေ့�ကာင့ ် မှတ်သားဖွယ်ရာစုံလငရ်မည။် 

သင့က်ိယုသ်င ်ေမးပါ- 

• စာတမ်း၏ရညရွ်ယ်ချကက်ို �ှငး်ြပပါသလား။ 

• သေုတသနလုပ်ခဲ့သည့အ်ေ�ကာငး်အရငး်ကို �ငှး်ြပေပးပါသလား။ 

• ဘာကိ ု�ပီးေြမာက်ခဲ့လဲ။ 

• အဓိကေတွ� �ှိချက်များက ဘာလဲ။ 

• သေုတသန၏ အဓိပ�ါယ်က ဘာလဲ။ 

• ဘယ်လို ေကာက်ချက်ချခဲလ့ဲ။ 

နိဒါန်း 
နဒိါနး်သည ်ေအာက်ပါအချက်များြဖင့ ်စာဖတ်သကူို ေလလ့ာမ�သို ့ ဦးတညေ်စသင့သ်ည-် 

• ေလလ့ာမ�တွင ်လုပ်ေဆာငခ်ဲ့သညမ်ျားကို ခိငုမ်ာစွာ နားလညသ်ေဘာေပါက်ေစြခငး် 

• ေမးခွနး်/ြပဿနာကို မိတဆ်က်ြခငး် 

• ေလလ့ာမ�၏ေနာက်ခံကိုဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်ေစြခငး် 

• သေုတသန၏ ရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့ ်ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်မ�ကို ေဖာ်ြပြခငး်။ 

သင့က်ိယုသ်င ်ေမးပါ- 

• သေုတသနေမးခွနး်/ြပဿနာကို သေုတသနြပု�ိငုပ်ါသလား။ 

• ြပဿနာက သေုတသနကိ ုအေ�ကာငး်ြပရန ်လံုေလာက်သလား။ 

• သေုတသန၏ေနာက်ခံသည ်သေုတသနေမးခွနး်�ငှ့ ်သက်ဆိုငပ်ါသလား။ 



သေုတသနေဆာငး်ပါးများအား 

ေဝဖန်ြခငး် 
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အေထာက်အကူြပုဝနေ်ဆာငမ်� 

စာေပြပန်လညသ်ံးုသပ်ချက ်
စာေပသံးုသပ်ချက်သည ်သေုတသနြပုေနသည့ ်ြပဿနာကို ေဘာငခ်တ် သိုမ့ဟုတ် ဝနး်ရံထားသည့ ်

ရ�ိငုေ်သာစာေပများ၏ ြခံုငံသုံးုသပ်ချက်ကို ေပးသင့သ်ည။် စာေပများအ�ကား တူညမီ��ငှ့ ်ကွဲြပားမ�များအြပင ်

အားသာချက်များ�ငှ့ ်ကန ့သ်တ်ချက်များကို �ကည့သ်င့သ်ည။် လက်�ှိေလလ့ာမ�သည ်

�ှိရငး်စဲွသေုတသနမူေဘာငသ်တ်မှတ်ချက�်ငှ့ ်အဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်ေနပုံ သိုမ့ဟတု် စာေပတွင ်ကွကလ်ပ်တစ်ခုကို 

မညက်ဲသ့ို ့ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသညက်ို သ�ုပ်ေဖာ်သင့သ်ည။် 

သင့က်ိယုသ်င ်ေမးပါ- 

• စာေပသံးုသပ်ချက်သည ်ကျယ်ြပန ့ေ်သာ်လညး် ြပဿနာကို အာ�ံု စုိက်ေနပါသလား။ 

• ေလလ့ာမ�နယ်ပယက်ို အေ�ကာငး်အရာတစ်ခုအြဖစ် ထည့သ်ငွး်ရန ်သမုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်

ေခတ်�ပိုငအ်ရာများ �ှိပါသလား။ 

• အခိုငအ်မာေြပာဆိုချက်များကို ေထာက်ခရံန ်ယံု�ကညစိ်တ်ချရေသာ အေထာက်အထား�ှိပါသလား။ 

• ဆန ့က်ျငဘ်က်အြမငမ်ျားကို မ�တစွာကိုယ်စားြပုပါသလား။ 

• စာေပသံးုသပ်ချက်သည ်သအီိုရီေဘာငသ်တ်မှတ်ချက်ကို အသံးုြပုပါသလား။ 

• ဤသေုတသနက ြဖည့ဆ်ညး်ေပးမည့ ်အသပိညာကာွဟချက်များကို ေဖာ်ထတုေ်ပးပါသလား။ 

ရညမှ်န်းချက-် 
ရညမှ်နး်ချက်ကို �ငှး်�ငှး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပရမညြ်ဖစ်�ပီး ပငမ်အယူအဆတစ်ခုအေပါ် အာ�ံု စုိကက်ာ ေလလ့ာမ�၏ 

အဓိကရညရွ်ယ်ချက်ကိ ုေဖာ်ြပသင့သ်ည။် သင့က်ိုယသ်င ်ေမးပါ- ေလလ့ာမ�ေအာငြ်မငရ်န ်

�ကိုးစားသည့အ်ရာ�ငှ့ပ်တသ်က်၍ ြပတ်သားေသာစိတ်ကူး�ှိပါသလား။ 

သေုတသနဒဇုိီငး်- 
ဤအပုိငး်တွင ်သေုတသမှီလုပ်ေဆာငခ်ဲ့သည်အ့ရာ�ငှ့ ် မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငခ်ဲ့သညက်ို 

�ှငး်�ငှး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပသင့�်ပီး စာဖတ်သကူို အသံးုြပုသည့န်ညး်လမ်းများ၊ လိုက်ေလျာညေီထမွ�၊ ေလလ့ာမ�၏ 

ယံု�ကညစိ်တ်ချရမ�၊ ၎ငး်၏တရားဝငမ်��ငှ့ ်ထပ်တူပွား�ိငုမ်��ှိ၊မ�ှိတိုက့ို အကဲြဖတ်�ိငုေ်စမညြ်ဖစ်သည။်  

အနညး်ဆံုးအေနြဖင့၊် သေုတသနြပုသည့ခ်ျဉ်းကပ်မ�၏ အ�စ်ှချုပ်အတိ�ုှိသင့သ်ည။် သေုတသနနညး်လမ်းကို 

ချမှတ်�ပီးသည�်ငှ့ ်စာဖတသ်သူည ်သေုတသနဒဇုိီငး်ကို နညး်စနစ်ပုိငး်တငး်ကျပ်စွာ ေဝဖန�်ိငုသ်ည။် 

သေုတသနဒဇုိီငး်၏ နညး်လမ်းအပုိငး်တွင ်ပါဝငသ်မူျား၊ ပါဝငသ်မူျား၊ ပစ�ညး်များ�ငှ့ ်လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များကို 

ေဖာ်ြပသည့ ်အပုိငး်ခွဲများ �ှိတတ်သည။် အေသးစိတအ်ချက်များသည ်ေမးခွနး်များမကျနေ်စရန ်

အလွနအ်က�အံေသးစိတ်မ�ှိဘ ဲသေုတသနပုံစံကို �ငှး်လငး်စွာ�ငှး်ြပရန ်လံုေလာက်သင့ပ်ါသည။် 

• ပါဝငသ်မူျား သိုမ့ဟုတ ်နမူနာ- ပါဝငသ်အူေရအတွက၊် ၎ငး်တို၏့ဝိေသသလက�ဏာများ�ငှ့ ်



သေုတသနေဆာငး်ပါးများအား 

ေဝဖန်ြခငး် 
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ေရွးချယ်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်များကို ေဖာ်ြပသင့သ်ည။် ပါဝငသ်မူျားသည ်သေုတသနကို 

ေကာငး်စွာကိယု်စားြပုပါသလား။ သငတ်နး်သားတစ်ေယာက်ေယာက်သည ်ေလလ့ာမ�မ�ပီးေသးလ�င ်

ဒါကို �ှငး်ြပရမည။် ပါဝငသ်မူျားအား ေပးေချမ�မှနသ်မ��ငှ့ ်

အဓိကလူဦးေရဆိုငရ်ာအချက်အလက်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကဲသ့ိုေ့သာအေသးစိတ်အချ

က်အလက်များကို ဥပမာအားြဖင့၊် ပထဝီဝငတ်ညေ်နရာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

မညသ်ည့အ်ဖွဲ�အစညး်�ငှ့မ်ဆို ဆက်�ယွ်မ�စသညြ်ဖင့ ်ထင�်ှားေစသင့ပ်ါသည။် 

• ကျင့ဝ်တက်ငး်�ငှး်ေရး- ကျင့ဝ်တက်ငး်�ငှး်မ�ရ�ှိေရးလုပ်ငနး်စဉ်�ငှ့ ်ကျင့ဝ်တစံ်��နး်များကိ ုမညက်ဲသ့ို ့ 

ထနိး်သမ်ိးထား�ှိသညက်ိ ု�ှငး်လငး်ြပတ်သားစွာ ေဆာငရွ်က်သင့သ်ည။် 

• ကိရိယာအသံးုြပုမ�- မညသ်ည့က်ိရိယာကိုမဆို အသံးုြပုခဲ့လ�င ်၎ငး်ကို အတိခုျံုးေဖာ်ထတု်�ပီး 

ေဖာ်ြပသင့�်ပီး သေုတသနတွင ်၎ငး်၏လုပ်ေဆာငခ်ျက်ကို �ှငး်ြပထားသည။် 

မညသ်ည့စ်က်ပစ�ညး်ကိုမဆို စီးပွားြဖစ်ရငး်ြမစ်တစ်ခုမှ ရယူြခငး် သိုမ့ဟုတ် လ�ဒါနး်ပါက ယငး်ကိ ု

ေဖာ်ြပရပါမည။် 

• လုပ်ထံးုလုပ်နညး်- သေုတသနလုပ်ထံးုလုပ်နညး်အဆင့တ်ိုငး်ကို �ငှး်ြပသင့သ်ည။် ၎ငး်တငွ ်

ပါဝငသ်မူျားထသံို ့ မညသ်ည့�်�န�်ကားချက်များ၊ အဖွဲ�များဖွဲ�စညး်ြခငး်�ငှ့ ်စမ်းသပ်ြခယ်လှယ်မ�များမဆို 

ပါဝငသ်ည။် သေုတသနဒဇုိီငး်တွင ်ထနိး်ချုပ်�ိငုသ်ည့ ်အဂင်္ ါရပ်များကိ ုေဖာ်ြပသင့သ်ည။် 
 
သင့က်ိယုသ်င ်ေမးပါ- 

• ေရွးချယ်ထားေသာ သေုတသနချဉ်းကပ်မ�၊ နညး်လမ်းများ�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အသံးုြပုသည့ ်

ကိရိယာများအတွက ်�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် အေ�ကာငး်ြပချက်�ှိပါသလား။ 

• သေုတသနနညး်လမ်းသည ်သေုတသနေမးခွနး်အတကွ် သင့ေ်လျာ်ပါသလား။ 

• သေုတသနေမးခွနး်အတကွ် အချက်အလက်စုေဆာငး်ြခငး်သည ်သင့ေ်လျာ်ပါသလား။ 

• ပါဝငသ်မူျား�ငှ့ ်ပတ်သကေ်သာ လံုေလာက်ေသာ အချက်အလက်များ �ှိပါသလား။ 

• သေုတသန�ငှ့ ်ပါဝငသ်မူျား အတွက် ကျင့ဝ်တ်ဆိုငရ်ာ ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားချက်များမှာ အဘယန်ညး်။ 

• နညး်လမ်းများ�ငှ့/်သိုမ့ဟတု ်ကိရိယာများကို လံုေလာက်ေသာအေသးစိတ်တွင ်ေဖာ်ြပခဲ့ပါသလား။ 

• မ�ှငး်လငး်ေသာ အသံးုအ��နး်များကို အသံးုြပုခဲ့ပါသလား။ 

• နညး်လမ်းသည ်ယံု�ကညစိ်တ်ချရ�ပီး တရားဝငသ်ညဟ်ု ယူဆပါသလား။ 

• ေလလ့ာမ�တွင ်ကန ့သ်တ်ချက်များ�ှိပါသလား။ 

ေဒတာခွဲြခမ်းစတိြ်ဖာြခငး် (‘ရလဒမ်ျား�ငှ့ ်�ှာေဖွေတွ� �ိှမ�များ’ က�ဟလုညး်ေခါ်သည)် 
ဤအပုိငး်တွင ်စုေဆာငး်ရ�ှိထားေသာ ေဒတာအကျဉ်းချုပ်�ငှ့ ်အဓိကရလဒမ်ျား�ငှ့ ်ေတွ� �ှိချက်များကိ ု



သေုတသနေဆာငး်ပါးများအား 

ေဝဖန်ြခငး် 
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ေကျာငး်သားသငယူ် ေလလ့ာေရး

အေထာက်အကူြပုဝနေ်ဆာငမ်� 

လံုေလာက်ေသာအေသးစိတ်ြဖင့ ်စာဖတ်သမှူ ေဆာငး်ပါးတွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ေကာက်ချက်များအား 

မညသ်ိုေ့ရာက်�ှိေ�ကာငး် နားလည�်ိငုေ်စရနအ်တွက် ဤက�တွင ်ပါဝငသ်င့သ်ည။် 

အရညအ်ေသးွေကာငး်မွနေ်သာ သေုတသနတွင ်အချက်အလကန်မူနာများကို မ�ကာခဏ အသံးုြပုပါသည။် 

ေရတွက်တိုငး်တာေသာေဒတာတွင ်တစ်ဦးချငး်ရမှတမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ကုန�်ကမ်းေဒတာကို 

ေဆွးေ�းွမညမ်ဟုတ်ပါ။  အယူအဆ�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည့ ်သက်ဆိုငရ်ာအချက်အလက်အားလံုးကိ ု

ေဆွးေ�းွသင့သ်ည။် 

အချက်အလက်များကို �ှငး်�ှငး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပရနအ်တွက် ဇယားများ�ငှ့ ်ကနိး်ဂဏနး်များကို 

အသံးုြပုသင့သ်ည ်(ေဆွးေ�းွမ�အပုိငး်တငွ၊် ဤေဒတာကို ေဒတာအြဖစ်မဟုတဘ် ဲစာသားြဖင့ ်

ေဆွးေ�းွရပါမည။်)။ ေပးထားေသာ ေဒတာသည ်ဆိုလို ေသာ အဓိပ�ါယ်�ငှ့ ်အေရး�ကီးသည့အ်ေ�ကာငး်အရငး်ကို 

စာဖတ်သအူား �ှငး်�ငှး်လငး်လငး် သသိင့သ်ည။်  

သင့က်ိယုသ်င ်ေမးပါ- 

• ေဒတာခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ�တွင ်ပါ၀ငသ်ည့ ်အဆင့မ်ျားကို �ှငး်ြပထား�ပီး ဗျူဟာများသည ်

မ�တပါသလား။ 

• ေဒတာခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ�သည ်အခိုငအ်မာေြပာဆိုချက်များကို သက်ေသြပရန ်လံုေလာက်ေသာ 

ခိုငမ်ာမ��ှိပါသလား။ 

• ေဒတာအားလံုးကို ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားထားပါသလား။ မဟုတ်လ�င ်ဘာေ�ကာင့ ်မလုပ်တာလဲ။ 

• တငြ်ပထားေသာရလဒမ်ျားသည ်သေုတသနေမးခွနး်�ငှ့ ်သက်ဆိုငပ်ါသလား။ 

• ဇယားများ�ငှ့ ်ဂရပ်များ (�ှပိါက) ေဒတာခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ�ကို ပုိမုိ�ှငး်လငး်ေစပါသလား။ 

ေဆးွေ�းွချက ်
ဤက�တွင ်သေုတသနရလဒမ်ျား၏ သက်ေရာကမ်�များကို အကဲြဖတ်�ပီး သေုတသနေမးခွနး်�ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

အဓိပ�ာယ်ြပနဆ်ိုပါသည။် ဤသညမှ်ာ ေတွ� �ှိချက်များ�ငှ့ ်ေရွးချယထ်ားေသာ သအီိုရီေဘာငသ်တ်မှတ်ချက်များ 

ေပါငး်စညး်လာေသာ ေနရာြဖစ်သည။် ေဆွးေ�းွမ�တွင ်ေထာက်ခံမ� သိုမ့ဟုတ် မူရငး်ယူဆချက် သိုမ့ဟုတ ်

သေုတသနေမးခွနး်၏ �ငှး်�ှငး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပချကပ်ါ�ှိသည။် ဤေလလ့ာမ�၏ရလဒမ်ျား�ငှ့ ်

အြခားေလလ့ာမ�များ၏ ရလဒမ်ျားကို ေဆွးေ�းွသင့�်ပီး တိုးတက်မ�များအတွက ်အ�ကံြပုချက်များ သိုမ့ဟတု် 

ေနာက်ထပ်သေုတသနြပုမ�များကို ဤေနရာတငွ ်ြပုလုပ်ထားသည။် 

 
တြခားအပုိငး်ေတွမှာ လုပ်ထား�ပီးသား အမှတ်ေတကွို ထပ်ခါတလဲလ ဲမလုပ်သင့ပ်ါဘးူ။ 

 



သေုတသနေဆာငး်ပါးများအား 

ေဝဖန်ြခငး် 
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ေကျာငး်သားသငယူ် ေလလ့ာေရး

အေထာက်အကူြပုဝနေ်ဆာငမ်� 

သင့က်ိယုသ်င ်ေမးပါ- 

• သေုတသနေမးခွနး်�ငှ့ ်ရညရွ်ယ်ချက်များ�ငှ့ ်ဆကစ်ပ်၍ ရလဒမ်ျားကိ ု

အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ိုထားပါသလား။ 

• ရလဒမ်ျားကို သေုတသနေမးခွနး်၊ ယူဆချက ်(အသံးုချ�ိငုလ်�င)် �ငှ့ ်သအီိုရ ီသိုမ့ဟုတ် 

သေဘာတရားေဘာငမ်ျားကို ကိုးကား�ပီး ေဆွးေ�းွ�ပီး�ပီလား။ 

• ေဒတာခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ�မှ ေကာက်ချက်များ�ငှ့/်သိုမ့ဟတု် အ�ကံြပုချက်များကိ ုသင့ေ်လျာ်စွာ 

ထတု်ယူ�ပီး�ပီလား။ 

• သေုတသသီည ်အေရး�ကးီဆံုးရလဒမ်ျားကို မီးေမာငး်ထိးုြပခ့ဲပါသလား။ 

• အြခားေလလ့ာမ�များ၏ ရလဒမ်ျားကို ေထာက်ခရံန ်သိုမ့ဟုတ် ေချပရန ်ရလဒမ်ျားကို 

အသံးုြပုခဲ့ပါသလား။ 

• ေလက့ျင့ရ်န ်ရလဒမ်ျားသည ်မညမ်�သက်ဆိုင�်ပီး အသံးုဝငသ်နညး်။ 

နိဂုံး 
ဤက�သည ်အဓိကအချက်များကို အကျဉ်းချုပ်�ပီး သေုတသန၏ အသံးုဝငမ်�ကို ��နြ်ပသင့သ်ည။် 

မညသ်ည့အ်ချက်အလကအ်သစ်များမဆို မပါဝငသ်င့ပ်ါ။ အနာဂတ်သေုတသနအတွက ်နယ်ပယ်များကို 

အ�ကံြပု�ိငုပ်ါသည။် 

သင့က်ိယုသ်င ်ေမးပါ- 

• အဓိကအချက်ေတကွို ေရးဆွခဲဲ့တာလား။ 

• အြမငသ်စ်များ သိုမ့ဟုတ် ေခါငး်စဉ်အေပါ် ��ေထာင့အ်သစ်ကို သ�ုပ်ြပခ့ဲပါသလား။ 

• သေုတသနအေပါ်အေြခခံ၍ အ�ကံြပုချက်တစ်စုံတစ်ရာ ြပုလုပ်ထားပါသလား။ 

• အနာဂတ်သေုတသနအတကွ် အ�ကံြပုချက်များ �ှိပါသလား။ 

အကိးုအကားစာရငး် သိုမ့ဟတု ်စာစုစာရငး် 
၎ငး်တွင ်ေဆာငး်ပါးတငွ ်ကိုးကားထားေသာ အရငး်အြမစ်အားလံုး (ကိုးကားမ�စာရငး်တငွ)် သိုမ့ဟုတ် 

ေဆာငး်ပါးအတွက် ြပငဆ်ငမ်�တွင ်အမှနတ်ကယ ်ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ခဲ့သည့ ်အရငး်အြမစ်အားလံုး 

(စာစုစာရငး်တွင)် ပါဝငသ်င့သ်ည။် 

သင့က်ိယုသ်င ်ေမးပါ- 

• အရငး်အြမစ်အားလံုးကို �ငှး်လငး်ြပတ်သားစွာကိုးကား�ပီး 

စာစုစာရငး်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ြပည့စုံ်စွာေဖာ်ြပထားပါသလား။ 



သေုတသနေဆာငး်ပါးများအား 

ေဝဖန်ြခငး် 
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ေကျာငး်သားသငယူ် ေလလ့ာေရး

အေထာက်အကူြပုဝနေ်ဆာငမ်� 

• နယ်ပယ်တငွ ်ကျယ်ြပန ့ေ်သာအလုပ်မျိုးစုံကို ရည�်�နး်�ပီး�ပီလား။ 

• စာရငး်တငွ ်မူလ (ဂ��ဝင)် �ငှ့ ်ေခတ်�ပိုငစ်ာေပ�စ်ှမျိုးလံုးပါဝငပ်ါသလား။ 

 

ကိးုကား-  
Ryan, F, Coughlan, M & Cronin, P ၂၀၀၇၊သေုတသနေဝဖနြ်ခငး်အတကွ် အဆင့ဆ်င့လ်မ်း��နခ်ျက်။ 

အပုိငး် ၂- အရညအ်ေသးွဆိုငရ်ာ သေုတသန၊�ဗိတသိ�သနူာြပုဂျာနယ၊် အတွဲ ၁၆၊ အမှတ် ၁၂၊ pp. ၇၃၈-၇၄၃။ 

Stockhausen L & Conrick, M ၂၀၀၂၊ 'သေုတသနကိ ုအဓိပ�ါယ်ေဖာ်ြခငး်- စာတမ်းကိ ု

ေဝဖနြ်ခငး်လမ်း��န'်၊ေခတ်�ပိုငသ်နူာြပု ၊ အတွဲ၁၄၊ အမှတ်၊ ၁၊စ။ ၃၈-၄၅။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAM: INTERNATIONAL LAW 

COURSE: INTRODUCTION TO ACADEMIC RESEARCH AND WRITING 
 

SESSION 2 – ACTIVITIES  

Purpose: 
The purpose of these activities is to further practice research skills 
 
Requirements:  
PPT lecture notes from Session 2. These activities should come after the Session 2 lecture. 
Readings and Session 2 Additional Course Material 
 
Part A: 15-25 minutes 
Breakout activity: 
Students to work in groups or individually. This activity involves refining keyword searches and using 
the 4S system to sort your information. 5-10 minutes: 
Using the topic example in the lecture: ‘Can Human Rights be part of the management of Cultural 
Heritage in Myanmar?’   

• What keywords could help you search for relevant material 
Group discussion 10 - 15 minutes: 

• Share keywords 

• How did you decide on these keywords 

• Do you need to know your argument before searching for reference material 
 
The additional course material lists 4 abstracts from a university database keyword search on 
Cultural heritage Myanmar human rights. 
Discuss the relevance of each abstract to the topic of  ‘Can Human Rights be part of the 
management of Cultural Heritage in Myanmar?’   

• Do the abstracts connect well to the keywords 

• How can you find more relevant results 

• Do any of the keywords surprise you 
 
Part B: 15 minutes 
The article by DeMiguel et al is likely not very relevant to your research. However, it should become 
a habit to record the papers that you find during your research and write an annotation. Applying 
the 4S system of SEARCH – SKIM – SELECT – STUDY what would you write in an annotated 
bibliography entry for this paper? Would it be useful for future research? How would you indicate 
this in your annotated bibliography? 

• 5 minutes to apply the 4S system 

• 10 minutes discussion on the annotated bibliography 
 
Teacher notes: 
You may choose to have the students read the Additional Course Material before attending the 
class. 
The aim of the activities is to increase awareness of the importance of keywords and how you can 
quickly read a paper to see if it is useful for your research topic. 
 
4S and DeMiguel et al: while there is no correct way to write the annotation, a suggestion is as 
follows. You can add your own keywords –  



DeMiguel, D., Brilha, J., Alegret, L. et al. Linking geological heritage and geoethics with a 
particular emphasis on palaeontological heritage: the new concept of 
‘palaeontoethics’. Geoheritage 13, 69 (2021). https://doi-
org.virtual.anu.edu.au/10.1007/s12371-021-00595-3 : 
Conservation and cultural heritage related to fossils. Introduces a new concept of 
palaeontoethics. Geoheritage refers to natural geological resources in situ. Considers 
cultural rights to this material and intersects with contemporary issues such as mining. Some 
good references for ethical challenges in earth sciences – relevant to international human 
rights. Keywords: geology  environment  human rights 

 
When searching a major university database with good access to online materials it is possible to 
filter results by ‘peer review’ papers, book chapters, articles, open access, newspaper article and 
more. If the only access is through eg Google, then students must be aware that they may only be 
seeing open access material and non-peer reviewed material.  One way to check this is to look at the 
references in an open-access article and see how many are available on-line.  
 
It may become a good habit for students to write on their papers that the research has been limited 
due to unavailability of many academic sources. This would indicate that they are aware of other 
research but their own essays can only include material that is accessible.  
 

  

https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1007/s12371-021-00595-3
https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1007/s12371-021-00595-3


ပရ ိုဂရမ်- န ိုငင်တံကာဥပဒေ 

သငတ်န််း- ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ သိုဒတသနနငှ  ်စာတမ််းဒရ်းသာ်းမှုန ေါန််း 

 

အပ ိုင််း ၂ – လိုပ်ဒဆာငခ်ျက်မျာ်း  

ရည်ရွယ်ချက်- 

ဤလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်မျာ်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ သိုဒတသနစမွ််းရည်က ို ပ ိုမ ိုဒလ ကျင ရ်နဖ်ြစ်သည် 

 

လ ိုအပ်ချက်မျာ်း-  

အပ ိုင််း ၂ မှ PPT ဒ ာဒဖပာပ ို  ချမှုမှတ်စိုမျာ်း။ ဤလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်မျာ်းသည် အပ ိုင််း ၂ 

ဒ ာဒဖပာပ ို  ချမှုအပပ ်းတွင ်လာသင ပ်ါသည်။ 

စာတမ််းြတ်ရှုမှုမျာ်းနငှ  ်အပ ိုင််း ၂ အပ ိုသငတ်န််းအဒ ကာင််းအရာ 

 

အပ ိုင််း A- ၁၅-၂၅ မ နစ ်

ခွွဲထကွ်လိုပ်ဒဆာငခ်ျက်- 

ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းသည် အြွွဲွဲ့လ ိုက် သ ို  မ ိုတ် တစ်ဦ်းချင််း လိုပ်ဒဆာငရ်နဖ်ြစ်သည်။ ဤလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်တွင ်

အဓ ကဒသာ ချက်စာလံို်းရှာဒြွမှုမျာ်းက ို မွမ််းမံဖခင််းနငှ  ်သင အ်ချက်အလက်မျာ်းက ို စ ရန ်4S စနစ်က ို 

အသံို်းဖပြုဖခင််းတ ို   ပါဝငပ်ါသည်။ ၅-၁၀ မ နစ-် 

ဒ ာဒဖပာပ ို  ချမှုတွင ်ဒခါင််းစဉ်နမူနာက ို အသံို်းဖပြုဖခင််း- 'လူ  အခွင အ်ဒရ်းသည် ဖမနမ်ာန ိုငင်ရံှ  

ယဉ်ဒကျ်းမှုအဒမွအနစှ်မျာ်း စ မံခန  ခွ်ွဲဖခင််း၏ တစ်စ တ်တစပ် ိုင််း ဖြစ်န ိုငပ်ါသလာ်း။'   

• သက်ဆ ိုငရ်ာအဒ ကာင််းအရာက ို ရှာဒြွရာတွင ်မည်သည ်ဒသာ ချက်စာလံို်းမျာ်းက 

ကူည ဒပ်းန ိုငသ်နည််း 

အိုပ်စိုလ ိုက်ဒဆ်ွးဒန်ွးမှု ၁၀-၁၅ မ နစ-် 

• ဒသာ ချက်စာလံို်းမျာ်းက ို မျှဒဝပါ 

• ဤဒသာ ချက်စာလံို်းမျာ်းက ို သငမ်ည်ကွဲ သ ို   ဆံို်းဖြတ်ခွဲ သနည််း 

• က ို်းကာ်းချက်အဒ ကာင််းအရာက ို မရှာဒြွမ  သင အ်ဖငင််းပွာ်းမှုက ို သ ရနလ် ိုအပ်ပါသလာ်း 

 

ဒနာက်ထပ်သငတ်န််းအဒ ကာင််းအရာတွင ်ယဉ်ဒကျ်းမှုအဒမွအနစှ် ဖမနမ်ာ လူ  အခွင အ်ဒရ်းဆ ိုငရ်ာ 

တကက သ ိုလ်ဒေတာဒ  စ်ဒသာ ချက်စကာ်းလံို်းရှာဒြွမှုမှ ဒကာက်နိုတ်ချက် ၄ ချက်က ို ဒြာ်ဖပထာ်းပါသည်။ 

'လူ  အခွင အ်ဒရ်းသည် ဖမနမ်ာန ိုငင်တံွင ်ယဉ်ဒကျ်းမှုအဒမအွနစှ်မျာ်း စ မံခန  ခွ်ွဲဖခင််း၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းဖြစ်န ိုငသ်လာ်း' ဒခါင််းစဉ်နငှ  ်ဒကာက်နိုတ်ချက်တစ်ခိုစ ၏ ဆက်စပ်မှုက ို ဒဆွ်းဒန်ွးပါ။   

• ဒကာက်နိုတ်ချက်မျာ်းက ို ဒသာ ချက်စာလံို်းမျာ်းနငှ  ်ဒကာင််းမွနစ်ွာချ တ်ဆက်ပါ 

• ပ ိုမ ိုသက်ဆ ိုငဒ်သာရလေမ်ျာ်းက ို သငမ်ည်သ ို  ရှာဒြွန ိုငမ်ည်နည််း 

• သင အ်ာ်း အံ အာ်းသင ဒ်စမည  ်ဒသာ ချက်စကာ်းလံို်းတစ်ခိုခိုက ို ရှာဒြွပါ 



 

အပ ိုင််း B- ၁၅ မ နစ ်

DeMiguel et al ၏ဒဆာင််းပါ်းသည် သင၏်သိုဒတသနနငှ  ်အလွနသ်က်ဆ ိုငြွ်ယ်မရှ ပါ။ သ ို  ရာတွင ်

သင၏်သိုဒတသနဖပြုစဉ်အတွင််း သငဒ်တွွဲ့ ရှ ဒသာစာရွက်မျာ်းက ို မတှ်တမ််းတငပ်ပ ်း မှတ်စာတစ်ခိုဒရ်းရန ်

အဒလ အထဖြစ်လာသင သ်ည်။ 4S ၏ SEARCH – SKIM – SELECT – STUDY ၏ 4S စနစ်က ို ကျင သ်ံို်းဖခင််းဖြင  ်

ဤစာတမ််းအတွက ်မှတ်စိုဖပြုထာ်းဒသာ ကျမ််းက ို်းစာရင််းတွင ်သင ်ာဒရ်းမည်နည််း။ ၎င််းသည် 

အနာဂတ်သိုဒတသနအတွက် အသံို်းဝငန် ိုငပ်ါသလာ်း။ သင မှ်တ်စိုဖပြုထာ်းဒသာ ကျမ််းက ို်းစာရင််းတွင ်၎င််းက ို 

သငမ်ည်သ ို  ဒြာ်ဖပမည်နည််း။ 

• 4S စနစ်က ို ကျင သ်ံို်းရန ်၅ မ နစ ်

• မှတ်သာ်းထာ်းဒသာ ကျမ််းက ို်းစာရင််းအဒ ကာင််း ၁၀ မ နစ ်ဒဆွ်းဒန်ွးပါ။ 

 

ဆရာမှတ်စိုမျာ်း- 

အတန််းမတက်မ  ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းအာ်း အပ ိုသငတ်န််းအဒ ကာင််းအရာက ို ြတ်ခ ိုင််းရန ်

သငဒ်ရွ်းချယ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လှုပ်ရှာ်းမှုမျာ်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ဒသာ ချက်စာလံို်းမျာ်း၏ အဒရ်းပါမှုက ို ပ ိုမ ိုသ ရှ နာ်းလည်လာဒစရနဖ်ြစ်ပပ ်း 

၎င််းသည် သင၏်သိုဒတသနဒခါင််းစဉ်အတွက် အသံို်းဝငမ်ှုရှ မရှ  သ ရှ န ိုငရ်န ်စာတမ််းတစဒ်စာငအ်ာ်း 

လျငဖ်မနစ်ွာြတရ်ှုန ိုငပံ်ိုက ို သ ရှ ဒစရနဖ်ြစ်သည်။ 

 

4S နငှ  ်DeMiguel et al- မှတခ်ျက်ဒရ်းရန ်မှနက်နဒ်သာနည််းလမ််းမရှ ဒသာလ်ည််း အ ကံဖပြုချက်မှာ 

ဒအာက်ပါအတ ိုင််းဖြစ်သည်။ သင က် ိုယ်ပ ိုငဒ်သာ ချက်စာလံို်းမျာ်းက ို သငထ်ည သ်ွင််းန ိုငသ်ည်-  

DeMiguel, D., Brilha, J., Alegret, L.et al ။ ဒကျာက်ဖြစရ်ိုပ်ကကင််းပညာဆ ိုငရ်ာ အဒမွအနစှ် - 

'ဒကျာက်ဖြစ်ရိုပ်ကကင််းပညာကျင ဝ်တ်' အယအူဆသစ်က ို သ ်းဖခာ်းအဒလ်းထာ်းဖခင််းနငှ် အတူ 

 ူမ ဒေေဆ ိုငရ်ာ အဒမွအနစ်ှမျာ်းနငှ  ်ပထဝ ဝငဆ် ိုငရ်ာ 

ကျင ဝ်တ်မျာ်းက ိုချ တ်ဆက်ဖခင််း။  ူမ ဒေေအဒမအွနစှ် ၁၃၊၆၉ (၂၀၂၁)။ https://doi-

org.virtual.anu.edu.au/10.1007/s12371-021-00595-3 : 

 ရိုပ်ကကင််းမျာ်းနငှ  ်ဆက်န ွှယ်ဒသာ ယဉ်ဒကျ်းမှုအဒမအွနစှမ်ျာ်း ထ န််းသ မ််းဒစာင ဒ်ရှာက်ဖခင််း။ 

ဒကျာက်ဖြစ်ရိုပ်ကကင််းပညာကျင ဝ်တ်အယူအဆသစ်က ို မ တ်ဆက်သည်။  ူမ ဒေေအဒမွအနစှ်သည် 

ဒနရာဒေသရှ  သ ာဝ ူမ ဒေေအရင််းအဖမစ်မျာ်းက ို ရည်ညွှန််းသည်။ ဤပစစည််းအတကွ် 

ယဉ်ဒကျ်းမှုအခွင အ်ဒရ်းမျာ်းက ို ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းပပ ်း သတတ ြုတူ်းဒြာ်ဖခင််းကွဲ သ ို  ဒသာ 

ဒခတ်ပပ ြုငဖ်ပဿနာမျာ်းနငှ  ်ပ ိုင််းဖခာ်းထာ်းသည်။ ကမဘာဒဖမသ ပပံဆ ိုငရ်ာ 

ကျင ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာစ နဒ်ခေါ်မှုမျာ်းအတွက် အက ို်းအကာ်းဒကာင််းအချ ြုွဲ့ – 

န ိုငင်တံကာလူ  အခွင အ်ဒရ်းမျာ်းနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည်။ ဒသာ ချက်စာလံို်းမျာ်း-  ူမ ဒေေ ပတ်ဝန််းကျင ်

လူ  အခွင အ်ဒရ်း 

 

https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1007/s12371-021-00595-3
https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1007/s12371-021-00595-3


အွနလ် ိုင််းပစစည််းမျာ်းက ို ဒကာင််းမွနစ်ွာဝငဒ်ရာက် ကည ရ်ှုန ိုငသ်ည ် အဓ ကတကက သ ိုလ်ဒေတာဒ  စ်က ို 

ရှာဒြွသည ်အခါ 'ရွယ်တူသံို်းသပ်ချက်' စာတမ််းမျာ်း၊ စာအိုပ်အခန််းမျာ်း၊ ဒဆာင််းပါ်းမျာ်း၊ 

ပွင လ်င််းစွာဝငဒ်ရာက်အသံို်းဖပြုန ိုငခွ်င ၊် သတင််းစာဒဆာင််းပါ်းနငှ  ်အဖခာ်းအရာမျာ်းဖြင  ်ရလေမ်ျာ်းက ို 

စစ်ထိုတ်န ိုငသ်ည်။ အကယ၍် တစ်ခိုတည််းဒသာဝငဒ်ရာက်ခွင မှ်ာ ဥပမာ Google မှတစ်ဆင ဖ်ြစ်သည်ဆ ိုပါက 

ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းသည် ပွင လ်င််းစွာဝငဒ်ရာက်အသံို်းဖပြုန ိုငဒ်သာအဒ ကာင််းအရာနငှ  ်ရွယတ်ူမ ိုတ်ဒသာ 

ဖပနလ်ည်သံို်းသပ်ထာ်းသည အ်ရာမျာ်းက ိုသာ ဖမငဒ်တွွဲ့ န ိုငသ်ည်က ို ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းက သတ ဖပြုမ ရပါမည်။  

၎င််းက ိုစစ်ဒဆ်းရနန်ည််းလမ််းတစ်ခိုမှာ 

ပွင် လင််းစွာဝငဒ်ရာက်အသံို်းဖပြုန ိုငခွ်င် တွငက် ို်းကာ်းချက်မျာ်းက ို ကည ရ်ှု ပပ ်း 

အွနလ် ိုင််းတွငမ်ည်မျှရရှ န ိုငသ်ည်က ို ကည ်ရနဖ်ြစသ်ည်။  

 

ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ အရင််းအဖမစ်မျာ်းစွာ မရရှ န ိုငဖ်ခင််းဒ ကာင  ်သိုဒတသနက ို ကန  သ်တ်ကန  သ်တ်ခံထာ်းရသည ် 

ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းအတွက ်၎င််းတ ို  ၏ စာရွကမ်ျာ်းဒပေါ်တွင ်ဒရ်းရန ်

အဒလ အကျင ဒ်ကာင််းတစ်ခိုဖြစ်လာန ိုငသ်ည်။ ယင််းက ၎င််းတ ို  သည် အဖခာ်းဒသာ သိုဒတသနမျာ်းက ို 

သတ ဖပြုမ ဒ ကာင််း ညွှနဖ်ပန ိုငဒ်သာ်လည််း ၎င််းတ ို  ၏ က ိုယ်ပ ိုငစ်ာစ စာကံို်းမျာ်းတွင ်ရရှ န ိုငဒ်သာ 

အဒ ကာင််းအရာမျာ်းသာ ပါဝငန် ိုငသ်ည်။  

 

 

  



Session 2 Additional Course Materials 

Keyword search: Cultural heritage Myanmar human rights 

Kraak, Anne-Laura. Heritage destruction and cultural rights: insights from Bagan in Myanmar, 

International Journal of Heritage Studies January 2018, pp.998-1013.  

https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1080/13527258.2018.1430605 

 

Abstract:  Recently, the UN Special Rapporteur in the field of cultural rights has stated that the 
intentional destruction of cultural heritage is a violation of cultural rights. The Rapporteur examines 
a timely issue but bases her statement on narrow understandings ‘heritage’ as irreplaceable and 
‘destruction’ as ideologically motivated and aggressive. This reinforces hegemonic ideas about 
heritage and what constitutes its destruction. In this article, I discuss the case of Bagan in Myanmar 
to illustrate the limitations of the Rapporteur’s statement. In Bagan, whether and how ‘heritage’ 
should be protected has been the topic of controversy. By implication what is – or is not – 
considered intentional destruction is contested. Ambiguity about the meaning of cultural rights, the 
dissonant nature of heritage, the subjectivity of destruction, and complex multi-layered motivations 
behind ‘destructive’ practices make overarching statement about the destruction of cultural heritage 
and cultural rights violations too bold and call for more nuance and contextualised research. 

Keywords: heritage destruction, cultural rights, living heritage, Bagan 

 

 

DeMiguel, D., Brilha, J., Alegret, L. et al. Linking geological heritage and geoethics with a particular 

emphasis on palaeontological heritage: the new concept of ‘palaeontoethics’. Geoheritage 13, 69 

(2021). https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1007/s12371-021-00595-3 

 

Geoconservation and geoethics are two emergent domains in geosciences. During the last decade, 

both topics have increasingly gained the attention of geoscientists and the society, but the main 

geoethical dilemmas related to the conservation and management of geoheritage are not clearly 

identified yet. This work aims at providing an overview on the meaning and scope of geoethics and 

how it intersects geoheritage and the practice of geoconservation. Some case studies—many of 

which are under current debate and have a high potential as geoeducational resources—are 

presented for addressing ethical, social and cultural settings as well as dilemmas affecting 

geoheritage. We find that there are particular cases (mostly concerning the trade of fossils, and in 

particular the growing concern about activities that rely on amber from Myanmar) for which a clear 

dichotomy of views makes them much more problematic and complex. These cases deserve more 

suitable legal frameworks that help implement more balanced ethical standards and practice 

guidelines for geoconservation, guarantee human rights and needs in relation to that heritage and 

contribute to the advancement of geosciences. Particular attention is given to palaeontological 

heritage, as fossils are among the most threatened elements of the Earth’s diversity and are in need 

https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1080/13527258.2018.1430605


of more effective and statutory protection measures. In the context of geoethics applied to 

palaeontological heritage, and given the need of a clear understanding of what ethics in 

palaeontology means, a new concept—palaeontoethics—is proposed and formally defined. 

 

Keywords: geoheritage, geoconservation, geosites, fossils, Myanmar, geoethics, palaeontoethics 

 

 

CODEREY, C. (2021). Myanmar Traditional Medicine: The making of a national heritage. Modern 

Asian Studies, 55(2), 514-551. doi:10.1017/S0026749X19000283 

Abstract: In the aftermath of independence, obtained in 1948, the Burmese government launched a 

project to valorize and promote traditional medicine which comprised the institutionalization and 

standardization of the teaching, practice, and production of medicines. The government justified this 

project by asserting the importance of protecting and improving—in terms of both quality and 

accessibility—this precious national heritage. Having contributed to the maintenance of people's 

health for centuries, it was nevertheless under threat of vanishing because of the dominance of 

biomedicine and because traditionally it had been passed down through a plurality of lineages using 

an esoteric language. Although recognizing the official motivation behind this project, this article 

suggests that it was also motivated by the need to unify and ‘Burmanize’ the country in the name of 

nation-building. Indeed, constructing a medicine that could compete with biomedicine, if not 

overtake it, would help in marking the country's distance and autonomy vis-a-vis the West. 

Spreading a standardized medicine, largely based on the Burman tradition, across the country would 

help eliminate inter-ethnic differences as well as the esoteric elements inherent in traditional 

medicine that were perceived as a potential threat to the state's authority. While claiming to protect 

a national heritage, the state was in fact crafting a new heritage that complied with a specific image 

of the nation—a unified modern Buddhist nation—in order to help it attain its political goals. The 

article also discusses to what extent this project has been successful by examining the limits of its 

implementations and the response of healers and manufacturers. 

No keywords listed 

 

Liljeblad, J, Oo, KTT. World heritage sustainable development policy & local implementation: Site 

management issues using a case study of Sri Ksetra at Pyu ancient cities in Myanmar. Sustainable 

Development. 2020; 28: 468– 477. https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1002/sd.2037 

Abstract 

In November 2015, State Parties to the World Heritage Convention approved a resolution adopting a 
policy integrating sustainable development into World Heritage conservation (WH Policy). A central 
component of the WH Policy was an expectation for participatory models of management involving 
local communities in site management. This paper uses a case study of Sri Ksetra in Pyu Ancient 
Cities, Myanmar's first entry onto the World Heritage list, to identify how management practices 

https://doi-org.virtual.anu.edu.au/10.1002/sd.2037


toward local communities can frustrate the implementation of WH Policy goals. The paper argues 
that the implementation of WH Policy involves not only the contents of policy statements but also 
the actions of site management practices, such that efforts to promote sustainable development via 
community participation require consideration of both the articulation of appropriate management 
systems in formal policy documents as well as the practice of appropriate conduct by those systems. 

KEYWORDS co-management, community management, conservation, cultural heritage, natural 

heritage, sustainable development, World Heritage 
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