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Subject Curriculum

• The principles of Curriculum Design can be applied 
to:
• A degree program

• A subject eg Myanmar History, Anthropology, Legal 
Studies, French Language

• A single course – the curriculum design focuses on 
weekly lesson planning



Subject Curriculum

• How many courses will be in the subject curriculum?

• What qualifications will a student gain on completing 
the subject curriculum?
• For example, can the student gain a certificate in this subject?

• Will completion give credit for another qualification?
• For example: would completion of a Myanmar History subject 

curriculum count as credit for a Bachelor of Arts degree?

• The subject curriculum should meet the standards of 
equivalent credit courses



Subject Curriculum

• Planning (example) ‘Myanmar History’ subject
• There is a need for this course – demand from students 

and employers

• The subject will be of university standard and count as 
credit towards a Bachelor degree

• There will be 6 ‘units’ or ‘courses’ in the curriculum

• On completion of the 6 courses students will earn a 
graduate diploma

• This diploma will count towards a Bachelor degree



Subject Curriculum

• Assumptions for this example:
• The Bachelor degree requires students to complete 3 

courses a semester (18 subjects over 3 years)

• Students must complete 6 first year courses and 12 later 
year courses

• Students must complete a major in one subject – 2 first 
year courses and 4 later year courses – to get a degree

• Students must complete a minor in one subject (2 first 
year courses and 2 later year courses) – to get the 
degree

• (You must know your Program Rules!)



Subject Curriculum

• Based on this scenario, the subject curriculum will 
have:
• 2 first year level courses
• 4 later year level courses (2nd or 3rd year)

• On completion, students will gain a graduate 
diploma in Myanmar History, and the qualification 
will count as a major, if they continue to study 
towards a Bachelor degree.

• Decisions:
• In what order can students complete the subjects
• Over what time period can they complete the subject



Planning Delivery of the Curriculum

• Scenario: student can complete all courses in one 
year of full time study
• How do you arrange the delivery of courses?

• Assume:  
• First year courses must be taken first;

• Some later year courses must be taken in order, that is, 
second year level, and third year level;

• Your university has two semesters a year; and

• A full-time student load is three subjects a semester.



Delivering the Curriculum

• Can students complete in one year?
• Can say ‘not possible’, must complete first year level courses 

first
• Can they then complete 4 later year courses in Semester 2?
• OR must they take two courses each semester, completing over 

1.5years?
• Can say ‘possible’ – allow students to complete two first year 

level and one second year level course in one semester
• Complete 3 subjects in each semester
• May ask students for pre-requisites before they enrol

• (If running a three semester academic year then 
students can complete in one year – 2 First year subject 
in Semester 1, and 2 later year subjects in Semesters 2 
and 3)



Selecting courses

• Assumption
• You are an academic expert in the field
• You will consult with colleagues teaching courses in the 

subject

• Decisions
• What is the starting point for the subject?

• Do students have prior knowledge of Myanmar history?
• Do students have knowledge of essay writing and university level 

research?

• What is the finishing point?
• What skills will students have – what are the Learning Outcomes?

(End of Part 1)



Curriculum Planning Example: 
Myanmar History
(Part 2)



Myanmar History example

• First Year
• Introduction to Myanmar history – overview
• Introduction to Methodologies of history
• Other suggestions? History of Southeast Asia? Introduction to Asian history?

• Second Year
• Pyu and Bagan periods in Myanmar history
• Myanmar history: earliest times to end of the Bagan period (general)
• The Inwa period (14th – 19th centuries)
• Bagan and its place in the world (10th – 14th centuries) (more focussed)

• Third Year
• The role of Buddhism at the Mandalay Court 
• Myanmar’s rulers and foreign engagement (more specialised)
• Myanmar under colonial rule (general)
• Myanmar since Independence (general)
• Re-claiming Myanmar’s history – a post-colonial perspective (focussed, requires 

prior knowledge of methodologies)



Sample study plan
Semester 1   
First Year Subjects

Second Year subjects Third Year Subjects

Introduction to Myanmar 
History

Introduction to Asian 
history

Pyu and Bagan periods in 
Myanmar history

Myanmar history: earliest 
times to end of the Bagan 
period 
(general)

Myanmar under colonial rule (general)

Myanmar since Independence (general)

Re-claiming Myanmar’s history – a post-
colonial perspective (focussed, requires 
prior knowledge of methodologies)

Semester 2
First Year subjects

Second Year subjects Third Year Subjects

History of Southeast Asia

Introduction to 
Methodologies of history
 

The Inwa period (14th – 
19th centuries)

Bagan and its place in the 
world (10th – 14th 
centuries) (more focussed)

The role of Buddhism at the Mandalay 
Court 

Myanmar’s rulers and foreign 
engagement (more specialised)



Sample Study Plan – fixed curriculum

Semester 1   
First Year Subjects

Second Year subjects Third Year Subjects

Introduction to Myanmar 
History

Pyu and Bagan periods in 
Myanmar history

Myanmar history: earliest 
times to end of the Bagan 
period 
(general)

Myanmar since Independence (general)

Re-claiming Myanmar’s history – a post-
colonial perspective (focussed, requires 
prior knowledge of methodologies)

Semester 2
First Year subjects

Second Year subjects Third Year Subjects

Introduction to 
Methodologies of history
 

The Inwa period (14th – 
19th centuries)

Bagan and its place in the 
world (10th – 14th 
centuries) (more focussed)

The role of Buddhism at the Mandalay 
Court 

Myanmar’s rulers and foreign 
engagement (more specialised)



Flexible Study Options

• International trend is to offer flexible study options

• There are many advantages, for example:
• Can change subjects depending on staff availability
• Can update subjects based on changing trends 
• Students can have leave without having to wait a full 

year before resuming studies

• Flexible programs require excellent staff planning

• Clear standards for levels of achievement must be 
demonstrated, in line with Program, Subject and 
Course Aims and Objectives, and Learning 
Outcomes

(End of Part 2)



Course evaluation and Q&A
(Part 3)



Course Evaluation Surveys

• Course feedback
• Assesses effectiveness of a course and student 

satisfaction with course content 

• Teacher feedback
• Assesses student opinion of the teacher and 

effectiveness of the teacher to support the course 
content AND support student learning

• Surveys should  be adapted for different subjects, 
and modes of delivery
• See samples at : https://www.sampleforms.com/course-

evaluation-form.html 

https://www.sampleforms.com/course-evaluation-form.html
https://www.sampleforms.com/course-evaluation-form.html
https://www.sampleforms.com/course-evaluation-form.html
https://www.sampleforms.com/course-evaluation-form.html
https://www.sampleforms.com/course-evaluation-form.html


1 of 1

This example is for 
use by senior school 
students and can be 
easily adapted for 
university

ALWAYS allow 
students to be 
anonymous – 
responses should be 
sent to a central point 
not connected 
directly to the course 
lecturer OR another 
teacher. In both cases 
identifying 
information must be 
removed, then the 
results passed on to 
the course teacher



Course evaluation Questions
• From UC Berkeley Centre for Teaching and Learning 

https://teaching.berkeley.edu/course-evaluations-question-bank 

• Mandatory Questions

• 1. The instructor’s lectures, facilitation of classes, and/or office hours 
and help sessions enhanced my learning. (“Learning” may include 
gaining mastery of course content and new skills, exposure to new 
methodologies and modes of critical thinking, and extending the 
ability to express oneself on the topics treated in the course.)

• 2. The assignments were well designed to help me understand the 
course material and gain a deeper perspective on the subject.

• 3. The instructor created an environment in which I could feel 
included (for example, encouraged multiple voices/perspectives, 
welcomed questions and critiques, responded to student feedback).

• Categories

1.Instructor/GSI-Specific Question Themes

2.Course-Specific Question Themes

3.Student Self-Evaluation Questions

4.Open-Ended Questions

https://teaching.berkeley.edu/course-evaluations-question-bank
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Use of Evaluation

• Evaluation is only useful if you plan to use it
• Track student satisfaction

• Assess teacher performance

• Improve quality of your courses

• Demonstrate improvement in survey results over time

•  Demonstrate feedback has been incorporated into the 
course

• Sharing course feedback can help improve outcomes – 
we can learn from each other



Q&A

• Your opportunity to ask questions and discuss 
topics with the group!



Some points for discussion

• How flexible should student study plans be?

• Should university rules be applied without 
exception?

• Does it matter if students do not ‘like’ a teacher? 
Why?

• What is your biggest challenge with online 
teaching?



Summary

• Planning a subject curriculum

• Study plans and teaching cycles

• Course evaluation

• Q&A and Discussion

• Session 10: Student Feedback and Course Summary

(End of Session 9)



အဆင ့်မြင ့်ပညာဆ ိုင့်ရာ 

သင့်က ာြားနည့်ြားစြွ့်ြားရည့်ြ တ့်ဆ ့်
သင့်ခန့်ြားစာ ၉

ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား၊ အမြြားအမမြေ မပင့်ဆင့်မခင့်ြား။
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ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား

•သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားဒဇီ ိုင့်ြား၏ အမမခခံြြူာာြား  ို အသံိုြားခာ 
န ိုင့်သည့်-

• ဘွ ွဲ့အစီအစဉ်တစ့်ခို

• ဘာသာရပ့်တစ့်ခို ဥပြာ- မြန့်ြာသြ ိုင့်ြား၊ ြနိုဿမေဒ၊ 
ဥပမဒမလ လာမရြား၊ မပင့်သစ့်ဘာသာစ ာြား

• သင့်တန့်ြားတစ့်ခို - သင့်ရ ိုြားဒဇီ ိုင့်ြားသည့် အပတ့်စဉ် 
သင့်ခန့်ြားစာစီစဉ်မခင့်ြားအမပေါ် အာရံိုစ ို ့်သည့်။



ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား

• ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားြ ာ ဘယ့်န စ့်တန့်ြားရ  ြလ ။

• ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား ပပီြားမမြာ ့်သာွြားမသာအခါ မ ာာင့်ြားသာြားသည့် 
ြည့်သည ့်အရည့်အခာင့်ြားြာာြား ရရ  ြည့်နည့်ြား။

• ဥပြာအာြားမြေင ့်၊ မ ာာင့်ြားသာြားသည့် ဤဘာသာရပ့်အတ ွ့် 
သင့်တန့်ြားဆင့်ြားလ ့်ြ တ့်ရန ိုင့်ပါသလာြား။

• သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားပပီြားမမြာ ့်မခင့်ြားသည့် အမခာြားအရည့်အခာင့်ြားြာာြားအတ ွ့် 
ခရ ့်ဒစ့်မပြားြည့်လာြား။

• ဥပြာ- မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားဘာသာရပ့် သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားတစ့်ခို ပပီြားမမြာ ့်ပါ  
ဝ ဇဇာဘွ ွဲ့အတ ွ့် ခရ ့်ဒစ့်အမြေစ့် သတ့်ြ တ့်ြလာြား။

• ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားသည့် ြျှတမသာ ခရ ့်ဒစ့်သင့်တန့်ြားြာာြား၏ 
စံနှုန့်ြားြာာြားန င ့်   ို ့်ညသီင ့်ပါသည့်။



ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား

• အစအီစဉ်မရြားဆွ မခင့်ြား (ဥပြာ) 'မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြား' ဘာသာရပ့်

• ဤဘာသာရပ့်အတ ွ့် လ ိုအပ့်ခာ ့်သည့် - မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားန င ့် 

အလိုပ့်ရ င့်ြာာြားထြံ  မတာင့်ြားဆ ိုခာ ့်မြေစ့်သည့်။ 

• ဘာသာရပ့်သည့် တ ကသ ိုလ့်အဆင ့်ြပီပီြား ဘွ ွဲ့ဒဂီရီအတ ွ့် ခရ ့်ဒစ့်အမြေစ့် 

တ ွ့်ခာ ့်ြည့်မြေစ့်သည့်။

• သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားတငွ့် ဘာသာရပ့် ၆ခို ရ  ပါြည့်။

• ဘာသာရပ့် 6 ခို ပပီြားမမြာ ့်ပါ  ဘွ ွဲ့လနွ့်ဒပီလ ိုြာ ရရ  ြည့်မြေစ့်ပါသည့်။

• ဤဒပီလ ိုြာသည့် ဘွ ွဲ့ဒဂီရီတစ့်ခိုအမြေစ့် ထည ့်သငွ့်ြားတ ွ့်ခာ ့်ြည့် မြေစ့် 

သည့်။



ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား
• ဤဥပြာအတ ွ့် ယဆူခာ ့်ြာာြား-

• ဘွ ွဲ့ဒဂီရီတစ့်ခိုအတ ွ့် မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် ဘာသာရပ့် ၃ ခို (၃ န စ့်တငွ့် 
ဘာသာရပ့် ၁၈ ခို) ပပီြားရန့် လ ိုအပ့်သည့်။

• မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် ပထြစာသင့်န စ့်တငွ့် ဘာသာ ၆ ခိုန င ့် 
မနာ ့်စာသင့်န စ့်ြာာြားတငွ့် ၁၂ ခို ပပီြားရပါြည့်။

• မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် ဘွ ွဲ့တစ့်ခိုရရန့် - ပထြန စ့်သင့်တန့်ြားတငွ့် 
အဓ  ဘာသာရပ့် ၂ ခိုန င ့် မနာ ့်န စ့်သင့်တန့်ြားတငွ့် အဓ  ဘာသာရပ့် ၄ ခို 
- ပပီြားမမြာ ့်ရြည့်မြေစ့်ပါသည့်။ 

• မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် ဘွ ွဲ့ရရ  ရန့် ပထြစာသင့်န စ့်တငွ့် 
အမထာ ့်အ မူပြုဘာသာရပ့် ၂ ခိုန င ့် မနာ ့်စာသင့်န စ့်ြာာြားတငွ့် 
အမထာ ့်အအ မူပြုဘာသာရပ့် ၂ခို ပပီြားဆံိုြားရြည့်မြေစ့်သည့်။ 

• (သင ့်ရ   ပရ ိုဂရြ့်စည့်ြားြာဉ့််ြားမတ ွ ို သ ရြယ့်။)



ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား
• ဤအခင့်ြားအ ာင့်ြား အမပေါ်အမမခခ၍ံ ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားတငွ့်-

• ပထြန စ့်သင့်တန့် ့်ြားအဆင ့်အတ ွ့် ဘာသာရပ့် ၂ခို၊

•  ဒိုတ ယန စ့်န င ့် တတ ယန စ့်သင့်တန့်ြားအဆင ့်ြာာြားအတ ွ့် ဘာသာရပ့် ၄ခို 
ရ  ရြည့်မြေစ့်ပါသည့်။  

• ပပီြားမမြာ ့်ပါ  မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားဘာသာရပ့်တငွ့် ဘွ ွဲ့လနွ့် 
ဒပီလ ိုြာရရ  ြည့်မြေစ့်ပပီြား ဘွ ွဲ့ဒဂီရီရရ  သည့်အထ  ဆ ့်လ ့်မလ လာပါ  
အရည့်အခာင့်ြား  ို မြဂာာအမြေစ့် ထည ့်သငွ့်ြားတ ွ့်ခာ ့်ြည့်မြေစ့်သည့်။  

• ဆံိုြားမြေတ့်ခာ ့်ြာာြား

• မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် ဘာသာရပ့်ြာာြား  ို ြည့်သည ့်နည့်ြားမြေင ့် ပပီြားမမြာ ့် 
န ိုင့်ြည့်နည့်ြား။

• ဘာသာရပ့်  ို ဘယ့်အခာ န့်ြ ာ ပပီြားမမြာ ့်န ိုင့်ြလ ။



သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားပ ို  ခာရန့် စီစဉ်မခင့်ြား။
• အခင့်ြားအ ာင့်ြား - မ ာာင့်ြားသာြားသည့် အခာ န့်မပည ့် မလ လာြှုမပြုလိုပ့်မနသည ့် 

စာသင့်န စ့်တစ့်န စ့်အတငွ့်ြား ဘာသာရပ့်အာြားလံိုြား  ို ပပီြားမမြာ ့်န ိုင့်သည့်။

• ဘာသာရပ့်မတ ွပ ို  ခာြေ ို   ဘယ့်လ ိုစစီဉ်ထာြားလ ။

• ယဆူခာ ့်

• ပထြန စ့်သင့်တန့်ြားဘာသာရပ့်ြာာြား  ို ဉြီားစာွပ ို  ခာရြည့်မြေစ့်သည့်။

• မနာ ့်စာသင့်န စ့်ြာာြားမြေစ့်မသာ ဒိုတ ယန စ့်န င ့် တတ ယန စ့်အဆင ့်ြာာြား  ို 

အစဉ်အတ ိုင့်ြားဆ ့်လ ့် သင့်က ာြားရြည့်မြေစ့်သည့်။

• သင ့်တ ကသ ိုလ့်သည့် တစ့်န စ့်လျှင့် စာသင့်န စ့်ဝ ့် န စ့်ခိုရ  ပပီြား

• အခာ န့်မပည ့်မလ လာသင့်ယြူှုမပြုမနမသာ မ ာာင့်ြားသာြားတစ့်ဦြားသည့် 

စာသင့်န စ့်ဝ ့် တစ့်ခိုတငွ့် ဘာသာရပ့်သံိုြားြာ ြုြားသင့်ယရူြည့်မြေစ့်သည့်။  



သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား  ို ပ ို  ခာမခင့်ြား။
• မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား  ို တစ့်န စ့်အတငွ့်ြား ပပီြားန ိုင့်ပါသလာြား။

• 'ြမြေစ့်န ိုင့်' ဟိုဆ ိုန ိုင့်သည့်။  ပထြစာသင့်န စ့်ရ   သင့်တန့်ြားြာာြား  ို ဦြားစာွ ပပီြားမမြာ ့် ရပါြည့်။

• ထ ို  မနာ ့် ဒိုတ ယစာသင့်န စ့်ဝ ့် တငွ့် မနာ ့်န စ့်သင့်တန့်ြား ၄ ခို ပပီြားန ိုင့်ပါ သလာြား။

• သ ို  ြ ြဟိုတ့် စာသင့်န စ့်တစ့်န စ့်ခွ တ ့်မရာ ့်ပပီြား စာသင့်န စ့်ဝ တစ့်ခိုစီြ ာ သင့်တန့်ြား 

န စ့်ခိုတ ့်ရြ ာလာြား။

• 'မြေစ့်န ိုင့်သည့်’ ဟိုဆ ိုန ိုင့်သည့်။  မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားအာြား ပထြစာသင့်န စ့်အဆင ့် န င ့် 

ဒိုတ ယစာသင့်န စ့်အဆင ့် သင့်တန့်ြား ၂ခို  ို စာသင့်န စ့်ဝ ့်တစ့်ခိုတငွ့် မမြေဆ ိုခွင ့်မပြု ပါသည့်။

• စာသင့်န စ့်ဝ ့် တစ့်ခိုစီတငွ့် ဘာသာရပ့် ၃ ခို မမြေဆ ိုပါ။

• စာရင့်ြားြသငွ့်ြားြီ က  ြုတင့်လ ိုအပ့်ခာ ့်ြာာြားအတ ွ့် မ ာာင့်ြားသာြားြာာြား  ို မြြားမြန့်ြားပါ။

• (စာသင့်န စ့်ဝ ့်၃ခိုပါမသာ စာသင့်န စ့်၁န စ့်  ို လည့်ပတ့်ြည့်ဆ ိုပါ  မ ာာင့်ြားသာြားြာာြား သည့် 

ပထြစာသင့်န စ့်ဝ ့်တငွ့် ပထြစာသင ၏ဘာသာရပ့်၂ခို၊ ဒိုတ ယန င ့် တတ ယ စာသင့်န စ့်ြာာြားတငွ့် 

မနာ ့်စာသင့်န စ့်ြာာြား၏ ဘာသာရပ့် ၂ခိုစီ စသမြေင ့် စာသင့်န စ့် တစ့်န စ့်အတငွ့်ြား မမြေဆ ိုန ိုင့်သည့်။



သင့်တန့်ြားြာာြားမရွြားခာယ့်မခင့်ြား။
• ယဆူခာ ့်

• သင့်ဟာ ပညာရပ့်နယ့်ပယ့်ြ ာ  ျွြ့်ြား ာင့်သတူစ့်မယာ ့်ပါ။

• လိုပ့်မြော့်  ိုင့်ြေ ့်ြာာြားန င ့် သင့်က ာြားြည ့် ဘာသာရပ့်ဆ ိုင့်ရာ သင့်တန့်ြားြာာြား  ို 
တ ိုင့်ပင့်မဆြွားမနြွားပါြည့်။

• ဆံိုြားမြေတ့်ခာ ့်ြာာြား

• ဘာသာရပ့်အတ ွ့် အစြ တ့်  ဘာလ ။

• မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားန င ့်ပတ့်သတ့်သည ့် 
 နဉြီားေဟိုသိုတရ  ပါသလာြား။

• မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် စာစီစာ ံိုြားမရြားသာြားမခင့်ြားန င ့် တ ကသ ိုလ့်အဆင ့် 
သိုမတသနမပြုမခင့်ြားဆ ိုင့်ရာ ေဟိုသိုတရ  ပါသလာြား။

• အပပီြားသတ့်အြ တ့် ဘာလ ။

• မ ာာင့်ြားသာြားမတြွ ာ ဘယ့်လ ိုအရည့်အခာင့်ြားမတွ ရရ  သာွြားြလ  - 
သင့်ယြူှုရလဒ့်မတ ွ ဘာမတလွ ။

(အပ ိုင့်ြား ၁ ပပီြားပါပပီ)



သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြားမရြားဆွ မခင့်ြား 
ဥပြာ- မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြား
(အပ ိုင့်ြား ၂)



မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားဥပြာ
• ပထြန စ့်

• မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားန ဒါန့်ြား- မခံြုငံိုသံိုြားသပ့်ခာ ့်

• သြ ိုင့်ြားသင့်က ာြား နည့်ြားစနစ့် န ဒါန့်ြား

• အမခာြားအက မံပြုခာ ့်ြာာြား? အမရ ွဲ့မတာင့်အာရ သြ ိုင့်ြား။ အာရ သြ ိုင့်ြားြ တ့်ဆ ့်။

• ဒိုတ ယန စ့်

• မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားထ   ပာျူန င ့် ပိုဂံမခတ့်

• မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြား- ပိုဂံမခတ့်အဆံိုြား အမစာပ ိုင့်ြား ာလ (မယဘိုယာ)

• အင့်ြားဝမခတ့် (၁၄ - ၁၉ ရာစို)၊

• ပိုဂံန င ့်  ြဘာမပေါ်ရ  ၎င့်ြား၏မနရာ (၁၀ ရာစို ြ  ၁၄ ရာစို ြာာြား) (ပ ို၍အာရံိုစ ို ့်)

• တတ ယန စ့်

• ြနတမလြားတရာြားရံိုြား၌ ေိုဒဓဘာသာ၏အခန့်ြား ဏ္ဍ၊

• မြန့်ြာြင့်ြားြာာြား န င ့် န ိုင့်ငမံခာြား ထ မတွွဲ့ဆ ့်ဆြံှု (ပ ိုြ ိုထြူားမခာြား)၊

•   ိုလ ိုန ီလ ့်မအာ ့်ခံ မြန့်ြာမပည့် (မယဘိုယာ)၊

• လတွ့်လပ့်မရြားရပပီြား မြန့်ြာမပည့် (မယဘိုယာ)၊

•   ိုလ ိုနမီခတ့်လနွ့် မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားအမြင့် ( နဉြီားနည့်ြားစနစ့်အသ သညာအမပေါ် အာရံို  
စ ို ့်)



နြူနာမလ လာြှုအစီအစဉ်
ပထမစာသငန်စှဝ်က်
ပထမနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား

ဒတုယိနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား တတယိနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား

မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားန ဒါန့်ြား

အာရ သြ ိုင့်ြား န ဒါန့်ြား

မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားထ   ပာျူန င ့် 
ပိုဂံမခတ့်

မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြား- ပိုဂံမခတ့် 
အဆံိုြားအမစာပ ိုင့်ြား ာလြာာြား(
မယဘိုယာ)

  ိုလ ိုန ီလ ့်မအာ ့်ခံ မြန့်ြာန ိုင့်င ံ
(မယဘိုယာ)၊

လတွ့်လပ့်မရြားရပပီြား မြန့်ြာန ိုင့်င ံ
(မယဘိုယာ)
  ိုလ ိုနမီခတ့်လနွ့် မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားအမြင့် 
( နဉြီားနည့်ြားစနစ့်အသ သညာအမပေါ် 
အာရံိုစ ို ့်)

ဒတုယိစာသငန်စှဝ်က်
ပထမနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား

ဒတုယိနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား တတယိနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား

အမရ ွဲ့မတာင့်အာရ သြ ိုင့်ြား

သြ ိုင့်ြားနည့်ြားစနစ့် န ဒါန့်ြား

 

အင့်ြားဝမခတ့် (၁၄ - ၁၉ ရာစို )၊

ပိုဂံန င ့် 
 ြဘာမပေါ် ရ  ၎င့်ြား၏မနရာ (၁၀ 
ရာစို ြ  ၁၄ ရာစိုန စ့် ြာာြား) 
(ပ ို၍အာရံိုစ ို ့်)

ြနတမလြားတရာြားရံိုြား၌ ေိုဒဓဘာသာ၏ 
အခန့်ြား ဏ္ဍ၊

မြန့်ြာြင့်ြားြာာြား န င ့် န ိုင့်ငမံခာြား 
ထ မတွွဲ့ဆ ့်ဆြံှု (ပ ိုြ ိုထြူားမခာြား)၊



နြနူာမလ လာြှုအစီအစဉ် - ပံိုမသသင့်ရ ို ြား 
ညွှန့်ြားတြ့်ြား

ပထမစာသငန်စှဝ်က်
ပထမနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား

ဒတုယိနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား တတယိနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား

မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားန ဒါန့်ြား မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားထ   ပာျူန င ့် 
ပိုဂံမခတ့်

မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြား- 
ပိုဂံမခတ့်အဆံိုြား အမစာပ ိုင့်ြား 
 ာလြာာြား (မယဘိုယာ)

လတွ့်လပ့်မရြားရပပီြားမနာ ့်မြန့်ြာန ိုင့်င ံ
(မယဘိုယာ)၊

   ိုလ ိုနမီခတ့်လနွ့် မြန့်ြာ သြ ိုင့်ြားအမြင့် 
( နဉြီားနည့်ြားစနစ့်အသ သညာအမပေါ်အာရံိုစ ို
 ့်)

ဒတုယိစာသငန်စှဝ်က်
ပထမနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား

ဒတုယိနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား တတယိနစှဘ်ာသာရပ်မ ာျား

သြ ိုင့်ြားနည့်ြားစနစ့် န ဒါန့်ြား

 

အင့်ြားဝမခတ့် (၁၄ - ၁၉ ရာစို )၊

ပိုဂံန င ့် 
 ြဘာမပေါ်ရ  ၎င့်ြား၏မနရာ (၁၀ 
ရာစိုြ  ၁၄ရာစိုြာာြား) 
(ပ ို၍အာရံိုစ ို ့်)

ြနတမလြားတရာြားရံိုြား၌ 
ေိုဒဓဘာသာ၏အခန့်ြား ဏ္ဍ၊

မြန့်ြာြင့်ြားြာာြား န င ့် န ိုင့်ငမံခာြား 
ထ မတွွဲ့ဆ ့်ဆြံှု (ပ ိုြ ိုထြူားမခာြား)၊



လ ို ့်မလာာညမီထရွ  မသာ 
မလ လာြှုဆ ိုင့်ရာ မရွြားခာယ့်ြှုြာာြား
• န ိုင့်ငတံ ာ လြ့်ြားမက ာင့်ြားသည့် လ ို ့်မလာာညမီထရွ  မသာ မလ လာြှုဆ ိုင့်ရာ 
မရွြားခာယ့်ြှုြာာြား  ို  ြ့်ြားလ ြ့်ြားရန့်မြေစ့်သည့်။

• အာြားသာခာ ့်ြာာြားစာွရ  သည့်၊ ဥပြာ။

• ဝန့်ထြ့်ြားြာာြား ရရ  န ိုင့်ြှုမပေါ်ြတူည့်၍ ဘာသာရပ့်ြာာြား မမပာင့်ြားလ န ိုင့်သည့်။

• မမပာင့်ြားလ မနမသာ မခတ့်မရစီြားမက ာင့်ြားမပေါ်အမမခခ၍ံ အမက ာင့်ြားအရာြာာြား 
  ို မပြုမပင့်န ိုင့်ပါသည့်။

• မ ာာင့်ြားသာြားြာာြားသည့် မ ာာင့်ြားမပန့်ြတ ့်ြီ တစ့်န စ့်မပည ့်မအာင့် မစာင ့်စရာ 
ြလ ိုဘ  အနာြားယနူ ိုင့်ပါသည့်။

• လ ို ့်မလာာညမီထရွ  မသာ ပရ ိုဂရြ့်ြာာြားသည့် မ ာင့်ြားြနွ့်မသာ ဝန့်ထြ့်ြားအစီအစဉ် 
ဆွ ြှု လ ိုအပ့်ပါသည့်။

• မအာင့်မြင့်ြှုအဆင ့်ြာာြားအတ ွ့် ရ င့်ြားလင့်ြားမပတ့်သာြားမသာ စံနှုန့်ြားြာာြား  ို ပရ ိုဂရြ့်၊ 
ဘာသာရပ့်၊ သင့်တန့်ြားရည့်ြ န့်ြားခာ ့်ြာာြားန င ့် ရည့်ရွယ့်ခာ ့်ြာာြား၊ သင့်ယြူှုရလဒ့်ြာာြား 
န င ့်အည ီသရိုပ့်မပရြည့်မြေစ့်သည့်။

(အပ ိုင့်ြား ၂ ပပီြားပါပပီ)



အမြြားအမမြေ
အပ ိုင့်ြား (၃)၊



အမြြားအမမြေ

• မြြားခွန့်ြားြာာြားမြြားရန့်န င ့် အြွေ ွဲ့ န င ့် 

အမက ာင့်ြားအရာြာာြားမဆြွားမနြွားရန့် သင ့်အခွင ့်အမရြား။



မဆြွားမနြွားရန့်အခာ ့်အခာ ြု ွဲ့

• မ ာာင့်ြားသာြား မလ လာြှု အစအီစဉ်ြာာြားသည့် ြည့်သ ို   လ ို ့်မလာာညမီထ ွ

ရ  သင ့်သနည့်ြား။

• တ ကသ ိုလ့်စည့်ြားြာဉ်ြားြာာြား  ို ခခင့်ြားခာ ့်ြရ    ာင ့်သံိုြားသင ့် ပါ သလာြား။

• မ ာာင့်ြားသာြားမတ ွ ဆရာ  ို သမဘာ ာ၊ သမဘာြ ာ သည့်   

အမရြားက ြီားသလာြား။ ဘာမက ာင ့်လ ။

• အွန့်လ ိုင့်ြားြ တစ့်ဆင ့်စာသင့်က ာြားမခင့်ြားန င ့် ပတ့်သတ့်၍ သင့်၏ 

အက ြီားြာြားဆံိုြားစ န့်မခေါ်ြှုြ ာ အဘယ့်နည့်ြား။



အ ာဉ်ြားခာြုပ့်

• ဘာသာရပ့်သင့်ရ ို ြားညွှန့်ြားတြ့်ြား  ို စီစဉ်မခင့်ြား။

• မလ လာြှုအစီအစဉ်ြာာြားန င ့် သင့်က ာြားြှုသသံရာ

• အမြြားအမမြေန င ့် မဆြွားမနြွားြှု

• သင့်ခန့်ြားစာ ၁၀- မ ာာင့်ြားသာြား၏တံို  မပန့်ခာ ့်န င ့် 
သင့်တန့်ြားအ ာဉ်ြားခာြုပ့်

(သင့်ခန့်ြားစာ ၉) ပပီြားပါပပီ။
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