
Introduction to 
University Teaching Skills

Session 4
Classroom skills – how to engage with students
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Online learning
Part 1
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Session 2 reminder: Course 
structure – online learning
• Challenges for online learning

• Lack of motivation (students AND teachers!)

• Poor infrastructure – internet, poor quality IT equipment

• Digital literacy

• Lack of student-teacher interaction

• Few options for students with disabilities

• Poor discipline - many distractions

• Many courses are not designed for online delivery

• How can we design courses and teach them to 
overcome or minimise these problems??
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Online Learning

• TIME MANAGEMENT
• Must be well prepared

• Practise timing of content delivery

• Stick to time schedules for the class activities

• Give clear instructions to students
• Without face-to-face time this becomes very important

• Keep lecture times short
• Have breaks, add in opportunity for online discussion
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Online learning forces us to 
re-think traditional ways of 
teaching – is the 2 hours of 
lectures, one hour of tutorials 
the best way of teaching and 
learning today?
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Lectures
• Pre-recorded lectures give students (and teachers) 

more flexibility
• If you run 2 hours of lectures, this will be about 1.5 hours of 

recorded lectures – often there is student discussion during 
lectures and this reduces the actual lecture time

• Can you make your lecture content shorter?
• Try for 3 x 20 or 4-5 x 10 minutes videos (the length of the 

videos will deend on the course content – how easily can the 
lecture be broken down into small parts)

• If you teach a course with lots of theory, summarise points on 
PPT slides – it is very boring for students to just listen to a 
voice on a recording

• Think about some simple visuals or diagrams for PPTs with 
the pre-recorded lectures
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Pre-recorded Lectures

• Advantage
• Teachers can prepare classes in advance
• Gives teachers more time flexibility – you do not need to 

be online for as many dedicated hours each week
• Students can listen to lectures when they want, and can 

review lecture material
• It gives students time to prepare questions

• Disadvantages
• Teachers must prepare course content in advance
• If students do not understand a critical point they must 

wait until they can connect with the teacher
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Pre-recorded lectures – some 
ideas for making lectures shorter    

• Give more reading materials or handouts and 
reduce the lecture time

• Give students some study note questions to answer

• Give students links to other online sources – there 
is almost nothing that doesn’t have a YouTube 
video about it! 

• … VARIETY of content helps keep students 
interested
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Example of study notes

⚫ Study Notes Week 2: Southeast Asian Art

⚫ Early art and archaeology, Ancestral Traditions

⚫ What are some distinctive features of Ban Chiang ceramics?

⚫ What is Animism?

⚫ What are the main characteristics of Ancestral religions?

⚫ What forms of artworks may be associated with Ancestral religions and 
Animism?

⚫ (end of Part 1)
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Online teaching 
techniques
Part 2
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Online 
teaching 

needs

What technology 
can teachers and 
students access?

Teaching delivery 
must consider the 
lowest common 

denominator
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Types of 
delivery

• Synchronous delivery: student have immediate feedback 
from teachers and fellow students but everyone can be in 
different locations – ‘live’ online delivery

• Immediate feedback

• Open discussion

• Good for first year students 

• But

• Not all students can commit to a fixed time

• Not all have the same technology

• Asynchronous: students can access lectures and course 
materials at any time – usually still within a weekly 
schedule

• Students can study at own pace

• Good for self-disciplined students

• Good for material that changes slowly

• But

• Teachers have to be think of new ideas and 
ways of teaching

• How will teachers get class engagement
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Hybrid delivery

• A mix of synchronous and asynchronous delivery

• Lectures may be delivered in asynchronous mode, 
with a tutorial session delivered synchronously

• Requires good planning
• Can be time efficient

• May not be an option for all students all of the time

• Teachers must accept that some weeks students join 
a class ‘live’, other weeks they do not
• Hard to plan in-class activities

• Teachers must commit to being online at a designated time
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Running online classes

• You make a decision about synchronous and asynchronous delivery, or a hybrid model

• Example: Synchronous delivery
• 2 x 40-50 minutes lectures online at a set time
• Students can interact and ask question live using zoom or a similar form of technology
• 50 minutes online tutorial session with class activities

• Example: Asynchronous delivery
• 2-3 x 30 minutes pre-recorded lectures
• Students can send questions by a given date
• You can record answers to queries and make this available for students
• You can set learning and assessment tasks each week with a due date

• Example: hybrid delivery
• 2-3 x 30 minutes pre-recorded lectures
• Hold a 20-30 minutes online session each week to discuss the lecture material – students could 

submit questions in advance. Sessions can be recorded and made available to other students
• Online tutorial each week with in-class activities – recorded and made available to all students
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Making decisions about the form 
of delivery and type of content
• Students

• What technology do they have?
• Can course materials be distributed in advance?
• Can they participate in synchronous learning ?

• Teachers:
• What IT skills do you have?
• What technology is available to you?
• Are you confident you can adapt your course materials to 

online learning?

• There are many terrific things that can be done to make 
online learning engaging BUT – you can still keep it 
simple!

(End of Part 2) 
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Keeping 
students 
engaged

Part 3
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Motivation

Include group 
activities to help 

students connect with 
each other

Encourage group 
learning sessions – 

out students in 
contact with each 

other if this is possible

Lots of positive 
feedback!

Professional lectures 
and presentations – 

lecturing is a 
PERFORMANCE
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(S18) Performance

• What was the purpose of the picture of the swans?

• Did it wake you up?

19



20



Motivation

• At the beginning and throughout the course:
• Acknowledge that online learning can be difficult

• Tell students you know it is hard to stay motivated

• Encourage them – be thoughtful in your feedback

• Run weekly online office hours when students can 
contact you 

• Respond to their emails promptly
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Motivation

• Use different learning tools – not just lectures and 
tutorials every week

• Provide clear and meaningful feedback

• Get feedback during the course from students, and 
let them know how you have used it!
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For the Teachers

• Develop your own support networks

• Share problems, organise teaching discussions 
groups

• Share ideas that have worked with online learning, 
and what has not

• Ask for help! Online teaching is tiring and we need 
motivation as well!

• Be rigid about taking regular breaks from your 
computer screen – look after your health
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Summary Session 4

• Online teaching makes us think about new ways of 
delivering  course material

• Time management and good planning is very 
important

• Maintaining student motivation is difficult

• We need to be creative and think about each 
student’s needs, and our own
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အဆင ့်မြင ့်ပညာ သင့်က ာြားနည့်ြား 
စြွ့်ြားညည့် ြိတ့်ဆ ့်

သင့်ခန့်ြားစာ ၄

စာသင့်ခန့်ြား ျွြ့်ြား ျင့်ြှု – က ျာင့်ြားသာြားြျာြားနငှ ့် ကစ စပ့်ည နိ ှုငိ ့်ြားနည့်ြား
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အွန့်လိိုင့်ြားသင့်ယူမခင့်ြား 

အပိိုင့်ြား ၁
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သင့်ခန့်ြားစာ ၂ မပန့်လည့်သတိညမခင့်ြား- 
သင့်ခန့်ြားစာ ဖွ ွဲ့စည့်ြားပ ို – အွန့်လိိုင့်ြား သင့်ယြူှု
• အွန့်လိိုင့်ြားသင့်ယြူှုအတ ွ့် စနိ့်ကခေါ်ြှုြျာြား

• စတိ့်အာြားထ ့်သန့်ြှု ြရှိမခင့်ြား (က ျာင့်ြားသာြားနငှ ့် ဆညာြျာြား။)

• အကမခခ အကဆာ ့်အအ ို ည  ဖျင့်ြားမခင့်ြား - အင့်တာန ့်၊ 
အညည့်အကသြွားည  ကသာ အိိုင့်တပီစစည့်ြားြျာြား

• ဒစ့်ဂျစ့်တယ့် တတ့်ကမြာ ့်ြှု

• က ျာင့်ြားသာြား-ဆညာ အမပန့်အလနှ့်တ ို  မပန့်ြှု ြရှိမခင့်ြား။

• ြသန့်စြွ့်ြားက ျာင့်ြားသာြားြျာြားအတ ွ့် ကညွြားချယ့်စညာ နည့်ြားပ ြားမခင့်ြား

• စည့်ြား ြ့်ြားကလျာ ည မခင့်ြား - အာရ ိုကထမွပာြားမခင့်ြား။

• သင့်တန့်ြားြျာြားစာွ ိို အွန့်လိိုင့်ြားကပြားပိို  ညန့် ဒဇိီိုင့်ြားထိုတ့်ထာြားမခင့်ြားြရှိပ ။

• ဤမပဿနာြျာြား ိို က ျာ့်လ ာြားညန့် သိို  ြဟိုတ့် ကလ ာ ချညန့် သင့်တန့်ြားြျာြား ိို 

 ျွန့်ိုပ့်တိို   ြည့်သိို   ဒဇိီိုင့်ြားဆွ ပပီြား သင့်က ာြားကပြားနိိုင့်ြည့်နည့်ြား။
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အွန့်လိိုင့်ြား သင့်ယြူှု

• အချိန့်စြီ ခန့်  ခွ ြှု

• က ာင့်ြားစာွမပင့်ဆင့်ထာြားညြည့်။

• အကက ာင့်ြားအညာကပြားပိို  မခင့်ြား၏အချိန့် ိိုကလ  ျင ့်ပ ။

• အတန့်ြားလှုပ့်ရာှြားြှုြျာြား ိို အချိန့်ဇယာြားြျာြားအတိိုင့်ြား မပြုလိုပ့်ပ ။

• က ျာင့်ြားသာြားြျာြား ိို ရငှ့်ြားလင့်ြားမပတ့်သာြားစာွ လြ့်ြားည န့်ကပြားပ ။

• ြျ ့်နာှချင့်ြားဆိိုင့်ညန့်ချိန့်ြရှိညင့် ဒ   အညြ့်ြားအကညြားကြ ြီားတယ့်။

• သင့်က ာြားချိန့် ိိုတိိုကအာင့်ထာြားပ ။

• အာြားလပ့်ချိန့်ကပြားပ  ၊ အွန့်လိိုင့်ြားကဆြွားကနြွားြှုအတ ွ့် 

အခငွ ့်အလြ့်ြားကပြားပ ။
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အွန့်လိိုင့်ြားသင့်ယူြှုသည့်  ျွန့်ိုပ့်တိို  အာြား သြာြားရိိုြား ျ 
သင့်က ာြားနည့်ြားြျာြား ိို မပန့်လည့်ကတွြားကတာညန့် 
တွန့်ြားအာြားကပြားသည့် - ပိို  ချချိန့် ၂ နာညီ၊ အခန့်ြားဆ ိုြား 
စာကြြားပွ  အချိန့်တစ့်နာညီသည့် ယကန  သင့်က ာြားမခင့်ြား 
၏ အက ာင့်ြားဆ ိုြားနည့်ြားလြ့်ြား မဖစ့်ပ သလာြား။
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စာသင့်ချိန့်

• ကြ ိြုတင့်ြတှ့်တြ့်ြားတင့်ထာြားကသာ ပိို  ချချ ့်ြျာြားသည့် 

က ျာင့်ြားသာြား(နငှ ့် ဆညာ) ပိို၍ 

လိို ့်ကလျာညကီထမွဖစ့်ကစသည့်။

• သင့် ၂ နာညီ သင့်က ာြားပိို  ချြှု ိို လိုပ့်ကဆာင့်ပ   ၎င့်ြားသည့် 

ြတှ့်တြ့်ြားတင့် ထာြားကသာ ပိို  ချချ ့် ၁နာညီခွ  နာညီခန  ့် 

မဖစ့်လိြ ့်ြည့် - ြက ာခဏဆိိုသလိို ကဟာကမပာပွ အတငွ့်ြား 

က ျာင့်ြားသာြားြျာြား၏ ကဆြွားကနြွားြှု ရှိပပီြား အြနှ့်တ ယ့် 

သင့်က ာြားချိန့် ိို ကလျာ နည့်ြားကစသည့်။

• သင ့်ကဟာကမပာချ ့်အကက ာင့်ြားအညာ ိို ပိိုတိိုကအာင့် 

လိုပ့်ကပြားနိိုင့်ပ သလာြား။

• 3 x 20 သိို  ြဟိုတ့် 4-5 x 10 ြိနစ့် ဗီဒယီိိုြျာြား ိို စြ့်ြားက ည ့်ပ  

(ဗီဒယီိိုြျာြား၏ က ာချိန့်အရှည့်သည့် 

သင့်တန့်ြားအကက ာင့်ြားအညာအကပေါ် ြတူည့်ပ ြည့် - 

စာသင့်ချိန့် ိို အပိိုင့်ြားငယ့်ြျာြား ြည့်   သိို   အလွယ့်တ ူ 

ခွ နိိုင့်သည့်)

• သအီိိုညီြျာြားစွာပ ကသာ သင့်တန့်ြားတစ့်ခို ိို သင့်က ာြားပ   PPT 

ဆလိို ့်ြျာြား တငွ့် အြတှ့်ြျာြား အ ျဉြားချြုပ့်ပ  - 

အသ သငွ့်ြားမခင့်ြားတငွ့် အသ  ိို နာြားကထာင့်ရ ို မဖင ့် 

က ျာင့်ြားသာြားြျာြားအတ ွ့် အလွန့်ပငြီားကငွွဲ့စညာက ာင့်ြားပ သည့်။

• ကြ ြိုတင့်ြတှ့်တြ့်ြားတင့်ထာြားကသာ ကဟာကမပာပွ ြျာြားမဖင ့် PPT 

ြျာြားအတွ ့် ရိိုြားရငှ့်ြားကသာ ရိုပ့်ပ ိုြျာြား သိို  ြဟိုတ့် 

ပ ိုက ြ့်ြားြျာြားအကက ာင့်ြား စဉြားစာြားပ ။
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ကြ ြိုတင့်ြှတ့်တြ့်ြားတင့်ထာြားကသာ 

ပိို  ချချ ့်ြျာြား
• က ာင့်ြား ျိြုြား

• ဆညာသည့် အတန့်ြားြျာြား ိို ကြ ြိုတင့်မပင့်ဆင့်နိိုင့်ပ သည့်။

• ဆညာြြျာြား ိို အချိန့်ပိိုကမပာင့်ြားလယွ့်မပင့်လယွ့်ကပြားသည့်- အပတ့်စဉ 
သြီားသန  ့်နာညီြျာြားစာွမဖင ့် အွန့်လိိုင့်ြားတငွ့် ရိှကနညန့် ြလိိုအပ့်ပ ။

• က ျာင့်ြားသာြားြျာြားသည့် ပိို  ချချ ့်ြျာြား ိို အလိိုရိှသည ့်အခ  နာြားကထာင့်နိိုင့်ပပီြား 
ပိို  ချချ ့်အကက ာင့်ြားအညာ ိို မပန့်လည့်သ ိုြားသပ့်နိိုင့်သည့်။

• က ျာင့်ြားသာြားြျာြား ိို ကြြားခနွ့်ြားြျာြားမပင့်ဆင့်ညန့် အချနိ့်ကပြားသည့်။

• ဆိိုြား ျိြုြား

• ဆညာသည့် သင့်တန့်ြားအကက ာင့်ြားအညာ ိို ကြ ြိုတင့်မပင့်ဆင့်ထာြားညြည့်။

• က ျာင့်ြားသာြားသည့် အကညြားကြ ြီားကသာအချ ့် ိို နာြားြလည့်ပ   ဆညာနငှ ့် 
အဆ ့်အသယွ့်ညသည့်အထ ိကစာင ့်ညပ ြည့်။
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ကြ ြိုတင့်ြတှ့်တြ့်ြားတင့်ထာြားကသာ ပိို  ချချ ့် ြျာြား– 

ပိို  ချချ ့် တိိုညန့် အက  ဉာဏ့်ြျာြား

• စာဖတ့်သည ့် သင့်ကထာ ့် ူြျာြား သိို  ြဟိုတ့် 
လ ့် ြ့်ြားစာကစာင့်ြျာြား ိို ြျာြားြျာြားကပြားပပီြား သင့်က ာြားချိန့် ိို 
ကလ ာ ချပ ။

• က ျာင့်ြားသာြားြျာြားအာြား ကမဖဆိိုညန့် ကလ လာြှုြတှ့်စိုကြြားခနွ့်ြားအချိြု ွဲ့ 
ကပြားပ ။

• က ျာင့်ြားသာြားြျာြား ိို အမခာြားအွန့်လိိုင့်ြားညင့်ြားမြစ့် လင ့်ခ့်ြျာြားကပြားပ  -  
YouTube ကပေါ်တွင့်ြရှိကသာ အညာ  ြရှိသကလာပ့်ပ ပ ။ 

• … အကက ာင့်ြားအညာ အြျိြုြားြျိြုြားသည့် က ျာင့်ြားသာြားြျာြား ိို 
စိတ့်ဝင့်စာြားကစညန့်  ူညကီပြားသည့်။
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ကလ လာြှုြှတ့်စို နြူနာ

● ကလ လာြှုြတှ့်စို ည ့်သတတ ပတ့် ၂- အကရှွဲ့ကတာင့်အာရှပညာ

● ကရှြားဦြားအနိုပညာနငှ ့် ကရှြားကဟာင့်ြားသိုကတသန၊ ြိရိို ြားဖလာအစဉလအာြျာြား

● Ban Chiang Ceramics ကတညွ   ထြူားမခာြားချ ့်ကတ ွ ဘာကတလွ ။

● နတ့် ိိုြား ယွ့်ယ ိုက ည့်ြှု ဆိိုတာ ဘာလ ။

● ြရီိိုြားဖလာဘာသာတညာြားကတညွ   အဓ ိလ ခဏာကတ ွ ဘာကတလွ ။

● ြရီိိုြားဖလာဘာသာတညာြားနငှ ့် နတ့် ိိုြား ယွ့်ယ ိုက ည့်ြှုြျာြားနငှ ့် ြည့်သိို  ကသာ 
အနိုပညာလ ့်ညာြျာြား ဆ ့်စပ့်ြှုရှိနိိုင့်ြည့်နည့်ြား။

● (အပိိုင့်ြား ၁ ပပီြားပ ပပီ)
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အွန့်လိိုင့်ြားသင့်က ာြားနည့်ြား 
နည့်ြားလြ့်ြားြျာြား
အပိိုင့်ြား ၂ 
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အွန့်လိိုင့်ြား
သင့်က ာြားကညြား 
လိိုအပ့်ချ ့်

ဘယ့်နည့်ြားပညာ ိို 
ဆညာန   

က ျာင့်ြားသာြား 
ညရှိနိိုင့်ြလ ။

သင့်က ာြားပိို  ချြှုသည့် 
အနြိ ့်ဆ ိုြား ဘ ိုပိိုင့်ြားကမခ ိို 
ထည ့်သငွ့်ြားစဉြားစာြားည 

ြည့်။
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ပိို  ချမခင့်ြား 
နည့်ြားလြ့်ြား 

ြျာြား 

• အချိန့်နငှ ့်တကမပြားည ီပိို  ချမခင့်ြား- က ျာင့်ြားသာြားသည့် ဆညာြျာြားနငှ ့် 
က ျာင့်ြားသာြားကဖာ့်ြျာြားထ ြှ ချ ့်ချင့်ြားတ ို  မပန့်ချ ့် ညရိှကသာ့်လည့်ြား 
လတူိိုင့်ြားသည့် ြတညူကီသာကနညာြျာြားတငွ့် ရိှကနနိိုင့်သည့် - 'တိို ့်ရိို ့်' 
အွန့်လိိုင့်ြား ကပြားပိို  မခင့်ြား

• ချ ့်ချင့်ြားတ ို  မပန့်ချ ့်

• ပွင ့်ပွင ့်လင့်ြားလင့်ြား ကဆြွားကနြွားသည့်။

• ပထြနစှ့်က ျာင့်ြားသာြားြျာြားအတ ွ့် အဆင့်ကမပသည့်။

• ဒ ကပြယ ့်

• က ျာင့်ြားသာြားတိိုင့်ြားသည့် သတ့်ြှတ့်ထာြားကသာအချိန့် ိို 
 တြိတည့်နိိုင့်ပ ။

• အာြားလ ိုြားြှာ တညူတီ   နည့်ြားပညာကတ ွြရိှပ ။

• အချိန့်သတ့်ြှတ့်မခင့်ြား ြထာြားပ  ပိို  ချမခင့်ြား- က ျာင့်ြားသာြားသည့် 
ပိို  ချချ ့်ြျာြားနငှ ့် သင့်တန့်ြားပသင့်ကထာ ့် ြူျာြား ိို အချိန့်ြကညွြား 
ဝင့်ကညာ ့်က ည ့်ရှုနိိုင့်သည့် - ြျာြားကသာအာြားမဖင ့် အပတ့်စဉ 
အချိန့်ဇယာြားအတငွ့်ြား ရိှညြည့်။

• က ျာင့်ြားသာြားြျာြား  ိိုယ့်တိိုင့် အရိှန့်မဖင ့် ကလ လာနိိုင့်ပ သည့်။

• ြိြိ ိိုယ့် ိို စည့်ြား ြ့်ြားရိှကသာ က ျာင့်ြားသာြားအတ ွ့် 
က ာင့်ြားြွန့်ပ သည့်။

• ကနြှားက ြွားစွာ ကမပာင့်ြားလ နိိုင့်ကသာ သင့်ကထာ ့် ြူျာြားအတ ွ့် 
က ာင့်ြားြွန့်သည့်။

• ဒ ကပြယ ့်

• ဆညာသည့် အက  ဉာဏ့်သစ့်ြျာြားနငှ ့် 
သင့်က ာြားကညြားနည့်ြားလြ့်ြားြျာြား ိို ကတြွားကတာသင ့်သည့်။

• ဆညာြသည့် အတန့်ြားတငွ့်ြား ထကိတွွဲ့ဆ ့်ဆ ြှု ိို 
ြည့်သိို  ညရိှြည့်နည့်ြား။

36



ကပ င့်ြားစပ့်ပိို  ချမခင့်ြား

• အချိန့်နငှ ့် တကမပြားည ီပိို  ချမခင့်ြားနငှ ့် အချိန့်သတ့်ြတှ့်ြထာြားပ  ကပြားပိို  မခင့်ြား ိို ကညာကနာှမခင့်ြား။

• သင့်ခန့်ြားစာြျာြား ိို အချိန့်နငှ ့် တကမပြားည ီပိို  ချမခင့်ြားတငွ့် သင့်ခန့်ြားစာြျာြား ိို 

အဆ ့်ြမပတ့်နည့်ြားလြ့်ြားမဖင ့် ပိို  ချနိိုင့်ပ သည့်။

• က ာင့်ြားြနွ့်ကသာအစီအစဥ့်လိိုအပ့်သည့်။

• အချိန့် ိုန့်သ ့်သာနိိုင့်တယ့်။

• တစ့်ချိန့်လ ိုြား က ျာင့်ြားသာြားအာြားလ ိုြားအတ ွ့် ကညွြားချယ့်စညာတစ့်ခို မဖစ့်ြလာပ ။

• အချိြု ွဲ့ကသာ ည ့်သတတ ပတ့်ြျာြားတငွ့် က ျာင့်ြားသာြားြျာြားသည့် 'တိို ့်ရိို ့်' အတန့်ြားတငွ့် ပ ဝင့်က ပပီြား 

အမခာြားည ့်သတတ ပတ့်ြျာြားတငွ့် ၎င့်ြားတိို  ြပ ဝင့်ကက ာင့်ြား ဆညာြျာြား  လ ့်ခ ညပ ြည့်။

• အတန့်ြားတငွ့်ြား လှုပ့်ရှာြားြှုြျာြား ိို စီစဉညန့် ခ ့်ခ သည့်။

• ဆညာြျာြားသည့် သတ့်ြတှ့်ထာြားကသာအချိန့်၌ အွန့်လိိုင့်ြားတ ့်ညန့်  တ ိဝတ့်မပြုညြည့်။
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အွန့်လိိုင့်ြားသင့်တန့်ြားြျာြားဖွင ့်လစှ့်မခင့်ြား
• အချိန့်နငှ ့် တကမပြားည ီပိို  ချမခင့်ြားနငှ ့် အချိန့်သတ့်ြှတ့်ြထာြားပ  ကပြားပိို  မခင့်ြား သိို  ြဟိုတ့် ကပ င့်ြားစပ့်ကြာ့်ဒယ့်လ့် တစ့်ခို 
အကက ာင့်ြား သင့် ဆ ိုြားမဖတ့်ချ ့်ချနိိုင့်သည့်။

• ဥပြာ- အချိန့်နငှ ့် တကမပြားည ီပိို  ချမခင့်ြား။

• သတ့်ြှတ့်အချိန့်တစ့်ခိုတငွ့် 2 x 40-50 ြိနစ့် ပိို  ချချ ့်

• က ျာင့်ြားသာြားြျာြားသည့် Zoom သိို  ြဟိုတ့် အလာြားတနူည့်ြားပညာပ ိုစ  ိို အသ ိုြားမပြု၍ အမပန့်အလနှ့်တ ို  မပန့်ပပီြား 
ကြြားခနွ့်ြားြျာြား ိို တိို ့်ရိို ့်ကြြားမြန့်ြားနိိုင့်ပ သည့်။

• အတန့်ြားလှုပ့်ရှာြားြှုြျာြားနငှ ့်အတ ူ50 ြိနစ့်အွန့်လိိုင့်ြား ျျူတိိုညီညယ့်အပိိုင့်ြား

• ဥပြာ- အချိန့်သတ့်ြှတ့်ြထာြားပ  ကပြားပိို  မခင့်ြား ။

• 2-3 x 30 ြိနစ့် ကြ ြိုတင့်ြှတ့်တြ့်ြားတင့်ထာြားကသာ ပိို  ချချ ့်ြျာြား

• က ျာင့်ြားသာြားသည့် သတ့်ြှတ့်ည ့်စွ မဖင ့် ကြြားခနွ့်ြားြျာြား ကပြားပိို  နိိုင့်ပ သည့်။

• သင့်သည့် ကြြားခနွ့်ြားြျာြားအတ ွ့် အကမဖြျာြား ိို ြှတ့်တြ့်ြားတင့်နိိုင့်ပပီြား ၎င့်ြား ိို က ျာင့်ြားသာြားြျာြားအတ ွ့် 
ညရိှကစပ သည့်။

• အပတ့်စဉ သင့်ယြူှုနငှ ့် အ  မဖတ့်မခင့်ြား လိုပ့်ငန့်ြားြျာြား ိို သတ့်ြှတ့်ည ့်မဖင ့် သတ့်ြှတ့်နိိုင့်သည့်။

• ဥပြာ- ကပ င့်ြားစပ့်ပိို  ချမခင့်ြား

• 2-3 x 30 ြိနစ့် ကြ ြိုတင့်ြှတ့်တြ့်ြားတင့်ထာြားကသာ ပိို  ချချ ့်

• ကဟာကမပာပွ အကက ာင့်ြားအညာ ိို ကဆြွားကနြွားညန့် အပတ့်စဉ ြိနစ့် 20 ြ ှ30 ြိနစ့်အထ ိ
အွန့်လိိုင့်ြားအစည့်ြားအကဝြားတစ့်ခိုမပြုလိုပ့်ပ  - က ျာင့်ြားသာြားြျာြားသည့် ကြြားခနွ့်ြားြျာြား ိို ကြ ြိုတင့်တင့်မပနိိုင့်ပ သည့်။ 
သင့်ခန့်ြားစာြျာြား ိို ြှတ့်တြ့်ြားတင့်နိိုင့်ပပီြား အမခာြားက ျာင့်ြားသာြားြျာြားအတ ွ့် ညနိိုင့်ပ သည့်။

• အတန့်ြားတငွ့်ြား လှုပ့်ရှာြားြှုြျာြားပ ရိှကသာ အပတ့်တိိုင့်ြား အွန့်လိိုင့်ြား ျျူတိိုညီညယ့် - ြှတ့်တြ့်ြားတင့်ပပီြား 
က ျာင့်ြားသာြားအာြားလ ိုြား ိို ညနိိုင့်ကစပ သည့်။
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ကပြားပိို  ြှုပ ိုစ နငှ ့် အကက ာင့်ြားအညာ အြျိြုြားအစာြား 
အကက ာင့်ြား ိို ဆ ိုြားမဖတ့်ချ ့်ြျာြားချမခင့်ြား။

•က ျာင့်ြားသာြား

•သတူ  ို့မ ှာ ဘှာနည ်းပညှာရ  လ။ဲ

•သင့်တန့်ြားစာကတ ွိို ကြ ိြုတင့်ကဝငနှိိုင့်ပ သလာြား။

•တပပိြုင့်တည့်ြားသင့်ယူမခင့်ြား တွင့် ၎င့်ြားတိို   ပ ဝင့်နိိုင့်ပ သလာြား။

•ဆညာ:

• ြင့်ြားြာှ ဘာ IT အညည့်အချင့်ြားရှိလ ။

•သင ့်အတ ွ့် ြည့်သည ့်နည့်ြားပညာညရှိနိိုင့်သနည့်ြား။

•သင ့်သင့်ရိိုြားည န့်ြားတြ့်ြားပစစည့်ြားြျာြား ိို အွန့်လိိုင့်ြားသင့်ယြူှုတငွ့် 

လိို ့်ကလျာညကီထမွဖစ့်ြယ့်လိို   သင့်ယ ိုက ည့်ပ သလာြား။

•အွန့်လိိုင့်ြားသင့်ယူြှု ိို ဆွ ကဆာင့်ြှုရှိကစညန့် 

လိုပ့်ကဆာင့်နိိုင့်သည ့် အ  ကသစညာက ာင့်ြားကသာ 

အညာြျာြားစာွရိှကသာ့်လည့်ြား - သင ့်အကနန   ရိိုြားရှင့်ြားစာွ 

သင့်ကပြားနိိုင့်သည့်။

(အပိိုင့်ြား ၂ ပပီြားပ ပပီ) 
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က ျာင့်ြားသာြားြျာြားနငှ့်  
ကစ စပ့်ည နိ ှုငိ့်ြားြှု ိို 
ထနိ့်ြားသြိ့်ြားမခင့်ြား

အပိိုင့်ြား ၃
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ကစ ကဆာ့်ြှု

က ျာင့်ြားသာြားအချင့်ြားချင့်ြား 
ချိတ့်ဆ ့် ညူညီန့် 

အဖွ ွဲ့လိို ့်လှုပ့်ရာှြားြှုြျာြား 
ထည ့်သငွ့်ြားပ ။

မဖစ့်နိိုင့်ပ   အဖွ ွဲ့လိို ့် 
သင့်က ာြားကညြား အစအီစဉြျာြား ိို 

အာြားကပြားပ  – 
က ျာင့်ြားသာြားအချင့်ြားချင့်ြား 

ဆ ့်သယွ့်ြှု 
ညဗအာင့်လိုပ့်ကပြားပ ။

အမပြုသကဘာကဆာင့်ကသာတ ို  မပန့်
ချ ့်။

ပညာညပ့်ဆိိုင့်ညာ ပိို  ချချ ့်ြျာြားနငှ ့် 
တင့်မပချ ့်ြျာြား - 
စာပိို  ချမခင့်ြားသည့် 

စြွ့်ြားကဆာင့်ညည့်တစ့်ခိုမဖစ့်သည့်။
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(S18) စွြ့်ြားကဆာင့်ညည့်

• ငန့်ြားရိုပ့်ပ ိုည   ညည့်ညွယ့်ချ ့်  ဘာလ ။

• နိိုြားလာပပီလာြား။
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ကစ ကဆာ့်ြှု

• အစပိိုင့်ြားန   သင့်တန့်ြားတစ့်ကလ ာ ့်လ ိုြား:

• အွန့်လိိုင့်ြား ကန သင့်ယူညတာ ခ ့်ခ နိိုင့်တယ့်ဆိိုတာ 
အသအိြတှ့်မပြုပ ။

• စိတ့်အာြားထ ့်သန့်ကနဖိို   ခ ့်တယ့်ဆိိုတာ 
က ျာင့်ြားသာြားကတ ွိို ကမပာမပပ ။

• သတူိို   ိို အာြားကပြားပ  – သင ့်အက  မပြုချ ့်တငွ့် 
ထည ့်သငွ့်ြားကမပာပ ပ ။

• က ျာင့်ြားသာြား  သင ့်ထ  ဆ ့်သယွ့်နိိုင့်ညန့် အပတ့်စဉ 
အွန့်လိိုင့်ြား ိို ရ ိုြားချိန့်   သိို   ဖွင ့်ထာြားပ ။

• ၎င့်ြားတိို  ၏အြီားကြြားလ့်ြျာြား ိို ချ ့်မခင့်ြားတ ို  မပန့်ပ ။

45



ကစ ကဆာ့်ြှု

•အပတ့်စဉ သင့်ခန့်ြားစာြျာြားနငှ ့် သင့်ခန့်ြားစာြျာြားသာြ  
 ွ မပာြားကသာ သင့်ယူြှုနည့်ြားလြ့်ြားြျာြား ိို အသ ိုြားမပြုပ ။

• ရှင့်ြားလင့်ြားပပီြား အဓိပပာယ့်ရှိကသာ တ ို  မပန့်ချ ့်ကပြားပ ။

•သင့်တန့်ြား ာလအတွင့်ြား က ျာင့်ြားသာြားြျာြားထ ြ ှ
အက  မပြုချ ့်ညယူပပီြား 
သင့်အသ ိုြားမပြုကသာနည့်ြားလြ့်ြားြျာြား ိို ၎င့်ြားတိို  အာြား 
အသကိပြားပ ။
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ဆညာြျာြားအတ ွ့်

• သင ၏ ိိုယ့်ပိိုင့် ပ  ပိိုြားနိိုင့်ကသာ ွန့်ည ့်ြျာြား ိို 
တည့်ကဆာ ့်ပ ။

• မပဿနာြျာြား ိို ြ ကဝပ ၊ အဖွ ွဲ့ြျာြား၏ သင့်က ာြားြှုဆိိုင့်ညာ 
ကဆြွားကနြွားြှုြျာြား ိို စိုစည့်ြားပ ။

• အွန့်လိိုင့်ြား သင့်ယူြှုနငှ ့် အဆင့်ြကမပကသာအညာြျာြား ိို 
ြ ကဝပ ။

• အ ူအညကီတာင့်ြားပ ။ အွန့်လိိုင့်ြားစာသင့်က ာြားညတာ 
ပင့်ပန့်ြားပပီြား စိတ့်အာြားထ ့်သန့်ြှုလည့်ြား လိိုအပ့်တယ့်။

• သင ့် ွန့်မပျူတာဖန့်သာြားမပင့်ြှ ပ ိုြှန့်အနာြားယူမခင့်ြားအတွ ့် 
စည့်ြား ြ့်ြားထာြားပ  – သင ့် ျန့်ြားြာကညြား ိို ဂရိုစိို ့်ပ ။
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သင့်ခန့်ြားစာ ၄ အနစှ့်ချြုပ့်

• အွန့်လိိုင့်ြား သင့်က ာြားြှု သည့်  ျွန့်ိုပ့်တိို  အာြား သင့်တန့်ြား 
သင့်ကထာ ့် ူြျာြား ပိို  ချညန့် နည့်ြားလြ့်ြားသစ့်ြျာြား  ိို 
ကတွြားကတာ ကစပ သည့်။

•အချိန့် ိို စီြ ခန  ့်ခွ မခင့်ြားနငှ ့် က ာင့်ြားြနွ့်ကသာ 
အစီအစဉဆွ မခင့်ြားသည့် အလွန့်အကညြားကြ ီြားပ သည့်။

• က ျာင့်ြားသာြား၏ လှု ွဲ့ကဆာ့်ြှု ိို ထနိ့်ြားသြိ့်ြားညန့်ြာှ 
ခ ့်ခ သည့်။

• ျွန့်ိုပ့်တိို  သည့် တီထငွ့်က  ဆမခင့်ြားနငှ ့် 
က ျာင့်ြားသာြားတစ့်ဦြားစီ၏ လိိုအပ့်ချ ့်ြျာြား ိို  
 ျွန့်ိုပ့်တိို  ၏ ိိုယ့်ပိိုင့်နည့်ြားလြ့်ြားမဖင ့် ကတွြားကတာညန့် 
လိိုအပ့်ပ သည့်။
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