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  ၁. နိေါန််း 
ဥြတေသုတေသနကို အတ ာက်အြ ေ့တြ်းရနအ်ေွက် ပြစရ်ြ်တလေ့လာရာေငွ် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််း 

အသ ု်းပြြုပြေင််းအတြေါ် တ ွ်းတ ွ်းပြ ်းတနောက် ရငှ််းလင််းေင်ပြရန ် တ ာင််းြါ်းက ရည်ရွယ်သည။် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််းကို ြညာရြ် ုိင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ပုြငေ့် တ ာငရ်ကွ်မညေ့် သုတေသနစ မ ကနိ််း 

အတ ကာင််းအရာပြငေ့် တ ွ်းတ ွ်း ာ်းသည။် ၎င််းစ မ ကနိ််းသည် လူမှုအြွ ွေ့အစည််း ုိင်ရာလုြ်ငန််းမျာ်း (social 

enterprises)  ုိင်ရာ စ မ အြ်ုြေျြုြ်မှုရိှ ဥြတေတရ်းရာြ စု မျာ်း ှငေ့် ြါဝင်ြေ်သေ်သူမျာ်း၏ ြူ်းတြါင််းတ ာင်ရွကမ်ှုမျာ်း 

အာ်း တလေ့လာ ာ်းပြေင််း ပြစ်သည်။ အ ူ်းသပြငေ့် လူမှုအြွ ွေ့အစည််း ုိင်ရာ လုြ်ငန််းမျာ်း ှငေ့် ရှိ ငှေ့်ပြ ်းပြစတ်သာ 

ဥြတေစနစအ်မျြို်းမျြို်းေငွ် ြါဝင်သညေ့် ပြညေ်ွင််း ဥြတေပြဋ္ဌာန််းပြေင််း ငှေ့် ဥြတေတရ်းရာြ ုစ မျာ်းအာ်း ြညာရြ် ုိင်ရာ 

နည််းလမ််းတြါင််းစ ုပြငေ့် တ ာင်ရွကသ်ညေ့် သုတေသနစ မ ကိန််းမှေ ငေ့် တလေ့လာရာှတြွသည်။ လူမှုအြွ ွေ့အစည််း ုိငရ်ာ 

လုြ်ငန််းတ ာငေ်ာမျာ်းေငွ ် ပြည်သူလူ ု ြူ်းတြါင််းြါဝင်သညေ့် စ မ အုြ်ြေျြုြ်မှု၏ ရည်ရွယ်ြေျက်ကို ဥြတေ 

သုတေသနြေျည််း သြ်သြ်ပြငေ့် အတပြရရှိတအာင် မတ ာငရ်ကွ် ိငု်ဟူသညေ့် အတပြေြေ အယအူ ြေျကတ် ကာငေ့် ပြစ်သည။် 

ဥြတေသုတေသနကို အတ ာက်အြ ေ့တြ်းရနအ်ေွက် ပြ ်းပြညေ့်စ သုညေ့် အတပြေြေ  ခြေ ြုင  ုင်ပြေင်မှု သ အိုရ ကို 

စာတရ်းသူက အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြုပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုမျာ်းပြငေ့် ြန်ေ ်းရန ် ကကိြု်းစာ်းသည်။ လူမှုအြွ ွေ့အစည််းအေငွ််း 

စ မ အုြ်ြေျြုြ်ရာေွင် ပြည်သူလူ ုြူ်းတြါင််းြါဝင်သညေ့် လုြ်ငန််းတ ာင်ရွကမ်ှုမျာ်းကို  ြ်မ ရှင််းလင််းပြသရနအ်ေွက် 

အ ိုြါသ အိုရ ကိ ု ြန်ေ ်းရပြေင််း ပြစသ်ည်။ ြါဝင်ြေ်သေသူ်မျာ်း ှငေ့်   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သူမျာ်းက လူမှုအြွ ွေ့အစည််း 

 ုိင်ရာ လုြ်ငန််းမျာ်းရှိ   ု်းပြေ်ြေျကြ်ေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်းအေငွ််း ြူ်းတြါင််းြါဝင် ိုင်ရနအ်ေကွ် ပြည်ေငွ််း 

ဥြတေပြဋ္ဌာန််းမှုမျာ်းက လကတ်ေွွေ့ကျကျ မည်သုိို့လွှမ််းမုိ်းမှုရိှသည်ကိ ုသရုြ်တြာ် ိငု်ရန် လက်တေွွေ့နည််းစနစ်ကိုသာမက 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်း ုိင်ရာ ြွ ွေ့ပြြို်းေို်းေက်မှုကိ ု အသ ု်းပြြု ပြေင််းပြစ်သည်။ ဥြတေ ုိင်ရာ 

ယ ာဘူေဝါေ (legal positivism) က အတ ာကအ်ြ ေ့တြ်း ာ်းသညေ့် မူတဘာင်အေွင််း ဤစ ုစမ််းစစတ် ်းသညေ့် 

ြ ုစ အာ်း မတပြရှင််း ိငု်တသာ်လည််း အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနေငွ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု နည််းလမ််း အသ ု်းပြြုပြေင််း 

သည် အပငင််းြွာ်းြွယ်ရာပြစသ်ညေ့်အေကွ် သိြ်အသ ု်းမပြြု ကတြ။  ုိို့တ ကာငေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု နည််းလမ််းကို 

အသ ု်းမပြြုြေင် တသြေျာစဉ််းစာ်းသငေ့်သည။် အ ိုြါအတ ကာင််းရင််းတ ကာငေ့် ဤတ ာင််းြါ်းေွင် သ အိုရ ြုိင််းအာ်း 

စာတရ်းသူက တ ွ်းတ ွ်း ာ်းပြ ်း အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနေွင် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအသ ု်းပြြုပြေင််းအာ်း 

တ ာက်ြေ ပြေင််း၊  နိ်ု့ကျင်ပြေင််းေိုို့ ငှေ့် ြေ်သက်သညေ့် ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျကမ်ျြို်းစ ုကိ ု ေငပ်ြ ာ်းသည။် 
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ဤတ ာင််းြါ်းေွင် အ ိုြါြေြုေ တြေျြြေျက်မျြို်းစ ကုို တပြရှင််း ာ်းပြ ်း စာတရ်းသူြါဝငတ် ာင်ရွကလ်ျက်ရိှသညေ့် လက်တေွွေ့ 

မျက်ပမင် အတပြေပြြု ဥြတေသတုေသနစ မ ကိန််းအတ ကာင််းေငွ်လည််း  င်ဟြတ်ြာ်ပြသည။် 

သုိို့ပြစ၍် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာေွင် အဓကိအသ ု်းပြြု ကသညေ့် ဥြတေြညာရြ်နည််းလမ််းမဟုေ်သညေ့် ပြစရ်ြ် 

တလေ့လာမှုအရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််းကို ဤတ ာင််းြါ်းေွင် ရငှ််းလင််းေင်ပြ ာ်းသည်။ ြညာရြ် ုိငရ်ာ 

နည််းလမ််းတြါင််းစ ြုါဝင်သညေ့ ် သုတေသနြ ုစ ေစ်ြေပုြစသ်ညေ့် လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြုဥြတေသတုေသန၏ 

အတ ကာင််းအရာ ငှေ့် အတပြေြေ ေိုို့ ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့ ်သ အိရု ြုိင််း ုိင်ရာ တ ွ်းတ ွ်းြေျကက်ို အြိုင််း (၁) ေွင် ေင်ပြ ာ်း 

သည်။ အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနရှိ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုနည််းလမ််းမျာ်း၏ တေွွေ့ရှိပြ ်း အြေွငေ့အ်လမ််းမျာ်း၊ 

အကနိ်ု့အသေ်မျာ်း ငှေ့် သက ုိ်င်သညေ့် ြညာရြ် ုိင်ရာ အကျယ်ေဝငေ့် တရ်းသာ်းြေျကက်ို အြိုင််း (၂) ေွင် တ ွ်းတ ်ွး 

 ာ်းသည်။ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််းမျာ်းအသ ု်းပြြုပြေင််း ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် အရည်အတသွ်း 

အတပြေပြြုသုတေသနေွင် အပငင််းြွာ်းြွယ်ပြစတ်နသညေ့ ် ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငုလ် ုပြေင််း ှငေ့် အတသ်းစိေစ်ဉ််းစာ်း 

သ ု်းသြ်ပြေင််း ုိင်ရာ ပြဿနောရြ်မျာ်းစွာကို ဤအြိုင််း (၂) က ဥြမာမျာ်းပြငေ့် ပြသြါသည်။ စာတရ်းသူတ ာင်ရွကသ်ညေ့် 

လက်တေွွေ့မျကပ်မငဥ်ြတေသုတေသနစ မ ကိန််းရှိ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအရညအ်တသွ်း အတပြေပြြုနည််းလမ််းအသ ု်းပြြုပြေင််းကို 

အြိုင််း (၃) ေငွ် တ ွ်းတ ွ်း ာ်းသည်။ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုနည််းလမ််းအသ ု်းပြြုရာေငွ် ကက ြုတေွွေ့ရသညေ့် အြေွငေ့်အလမ််း 

မျာ်းကို ပမြှငေ့ေ်င်ရနသ်ာမက အကနိ်ု့အသေ်မျာ်းကိ ု အနည််း  ု်းပြစတ်စရန ် အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းစနစ်မျာ်းအတ ကာင််း 

ကိုလည််း အ ကမ််းြျဉ််း ရငှ််းလင််းေငပ်ြသည်။ တနောက်  ်ုးအတနပြငေ့် အြိုင််း (၄) ေွင ် သ ု်းသြ်ြေျကမ်ျာ်း  ညေ့်သွင််း 

တြာ်ပြ ာ်းြါသည်။  

၁.၁. ြညာရြ ်ိငု်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ြုါဝငသ်ညေ့် သုတေသန ှငေ့ ် ဥြတေြညာရြ်ေငွ် 

 ညေ့်သွင််း အသ ု်းပြြုပြေင််း   
တဝါဟာရအရ တြာ်ပြသက ေ့သုိို့ ြညာရြ် ုိငရ်ာနည််းလမ််းတြါင််းစ ြုါဝင်သညေ့် သု တေသနသည ်  ှစ်မျြို်း သုိို့မဟုေ် 

 ုိို့ က်ြုိသညေ့် သုတေသနြညာရြ်မျာ်းြါဝင်သညေ့် သုတေသနအမျြို်းအစာ်းေစြ်ေု ပြစ်သည်။1 ဥြတေြညာက ေ့သုိို့ 

 
1 S. Taekema &  B.  va n Kli nk, ‘ On th e border:  L imits a n d P oss ibil it ies of In terd isc ipl ina r y Resea rc h’,  in B.  va n Kli n k  

& S. Taekema (eds.), Law and Method, Interdisciplinary Research into Law (2011), p. 7. ြညာရြ် ိုင်ရာနယ်ြယ်ရှိ 

သုတေသနကို ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတြာ်ပြရာေွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် အသ ု်းအ ှုန််းမျာ်းအပြစ် ‘ြညာရြ်နည််းလမ််းတပမာက်မျာ်းစွာြါဝင်ပြေင််း 

(multidisciplinary)’၊ ‘ြညာရြ်နည််းလမ််း ှစ်တ ွတရာစြ်ပြေင််း (cross-disciplinary)’၊ ‘ြညာရြ် ိုင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ု 
ြါဝင်ပြေင််း (interdisciplinary)’ ၊ ‘ြညာရြ်နယ်မျာ်း ပြေ်တကျာ်ြါဝင်ပြေင််း (transdisciplinary)’ ေိုို့သည် သုတေသနအာ်း 

 ညေ့်သွင််းတြါင််းစြ်သညေ့် အ ငေ့်အလိုက် အစဉ်အလာအရ သေ်မှေ်တြေေါ် ိုပြေင််းပြစ်သည်။  ိုို့တ ကာငေ့် မေူည သညေ့် နယ်ြယ် 

မျာ်းမှ ဗဟုသုေမျာ်း ြါဝင်သည်။ အ ိုြါဗဟုသုေမျာ်းသည် စည််းကမ််းေကျပြြုစု ာ်းသညေ့် ဗဟုသုေမျာ်း ှငေ့် ကွ ပြာ်းသည်။ 

၎င််းစည််းကမ််းေကျဗဟုသုေသည် ကျယ်ကျယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ လက်ြေ  ာ်း ကသညေ့် ြညာရြ်နယ်ြယ်အေွင််း အတပြေြေ ၍  ွက်တြေါ် 

လာပြေင််းပြစ်သည်။ အ က်တြာ်ပြြါအသ ု်းအ ှုန််းမျာ်းသည် မည်သုိို့ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းတ ကာင််းကို အမျြို်းမျြို်းတသာ ြညာရြ် ိုင်ရာ 
တ ွ်းတ ွ်းမှုမျာ်းက သရုြ်တြာ်ပြသသည်။ သုိို့မဟုေ် သုတေသန ှငေ့် ဗဟုသုေေိိုု့ေွင်  ညေ့်သွင််းတြါင််းစြ်ပြေင််း ှငေ့် ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာ 

တလေ့လာပြေင််းေိုို့အာ်း အတပမာက်အမျာ်း သုိို့မဟုေ် အနည််းငယ်သာ ပြြုလုြ်တ ကာင််း အပမ မပြေ်ညွှန်ပြတနပြေင််း ပြစ်သည်။ 

 ိုို့တ ကာငေ့် ‘ြညာရြ်နည််းလမ််းတပမာက်မျာ်းစွာြါဝင်ပြေင််း (multidisciplinary)’ သည် ြညာရြ်နယ်ြယ်ေစ်ြေုအေွင််း 

တြါင််းစြ်သုတေသနကို ရည်ညွှန််းပြ ်း ြညာရြ်နယ်ြယန်ယ်နိမိေ်မျာ်းကို မပြေ်တကျာ်တြ။ ‘ြညာရြ်နည််းလမ််း ှစ်တ ွ 

တရာစြ်ပြေင််း (cross-disciplinary)’ သည် ြညာရြ်နယ်ြယ် ေစ်ြေုအာ်း အပြော်းြညာရြ်နယ်ြယ်ေစ်ြေု၏ အပမင်ရှုွေ့တ ာငေ့်ပြငေ့် 
အသ ု်းပြြုသညေ့် တြါင််းစြ်သတုေသနအပြစ် ရည်ညွှန််းသည်။ ‘ြညာရြ် ိုင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ုြါဝင်ပြေင််း (interdisciplinary)’ 

သည် အတ ကာင််းအရာမျာ်း တြါင််းစြ် ြါဝင်သညေ့် ဗဟုသုေအသစ်ေစ်ြေုကို ြန်ေ ်းရန်အေွက် ြညာရြ်နယ်ြယ် 

အတပမာက်အမျာ်းကို  ညေ့်သွင််းအသ ု်းပြြုသညေ့် သုတေသနအပြစ် ရည်ညွှန််းသည်။ ‘ြညာရြ်နယ်မျာ်း ပြေ်တကျာ်ြါဝင်ပြေင််း 

(transdisciplinary)’ သည် ြညာရြ်မဟုေ်သညေ့် ဗဟုသုေမျာ်းကိုလည််း  ညေ့်သွင််း ာ်းသညေ့် သုတေသနကို ရည်ညွှန််းသည်။ 



ဘာသာပြန-်သစ်မင််းအိမ် Translation Rights © HRERP 

 

2 

စည််းမျဉ််းသေ်မှေ်သညေ့် ြညာရြ်သည် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာ၏ အစေိ်အြုိင််းေစ်ရြ်ပြစသ်ညေ့် အြွ ွေ့အစည််းမျာ်း ငှေ့် 

စွနို့်ဦ်းေ  ွင်မှုအာ်းတလေ့လာပြေင််း၊ လူမှုတဗေ ှငေ့ ် စိေ်ြညာေိုို့က ေ့သုိို့ လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင ် အတပြေပြြုြညာ ှငေ့် တြါင််းစြ် 

 ာ်းြါသည်။ Taekema  ှငေ့် Van Klink ေိုို့၏ အ ိုအရ ြညာရြ်မျာ်း၏ အယအူ မျာ်း၊ အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််းမျာ်း၊ 

စစ်တ ်းသညေ့် အတ ကာင််းအရာ၊ ပြဿနောအတြေါ် သိပမင်နော်းလည်မှု (ြညာရြ် ုိငရ်ာကွ ပြာ်းမှု အတြေါ်မူေည်၍ 

ပြဿနောအာ်း နော်းလည်လက်ြေ မှု ကွ ပြာ်းသည)်  ှငေ့ ် သုတေသနရည်ရယွ်ြေျကမ်ျာ်းအတြေါ် ကွ ပြာ်း ပြော်းနော်းစွာ 

နော်းလည်သတဘာတြါက် ကတသာ်လည််း ၎င််းေိုို့တ ာင်ရကွ်သညေ့် သုတေသနအေကွ် အပြော်းြညာရြ်မျာ်း သည် 

အတ ာက်အြ ေ့တြ်းတ ကာင််း ဥြတေြညာရငှ်မျာ်းက အကက ဉာဏ်တကာင််းမျာ်း  ွက်တြေါ်လာ ကသည။်2 

ဥြတေသုတေသနရှိ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရြ်မှ  ွက်တြေါ်လာသညေ့် အကက ဉာဏ်ပြငေ့် ဥြတေစနစ်သည် လက်တေွွေ့ဘဝေငွ် 

မည်သုိို့အလုြ်လုြ်တ ကာင််း ရငှ််းပြတြလိမေ့်မည။်  ုိသုိို့ရငှ််းပြရာေငွ် အေငွ််းစေိ်တစေ့တ ာ်မှုမျာ်း ှငေ့် ဥြတေပြစ်ရြ် 

မျာ်း၏ အနကအ်ဓိြပာယ်မျာ်းက ေ့သုိို့ တြေေါ် ုိ ကသညေ့် ‘ဥြတေ၏ အမနှေ်ရာ်း’ သုိို့မဟေု ် ‘ဥြတေ၏ အ ှစ်သာရ’ ကို 

အမအိရြမ််း ုြ် ိငု်သည။်3 ေနည််း ုိတသာ် သု တေသနတမ်းြေွန််းေငွ် သေ်မှေ် ာ်းသညေ့် ပြဿနောကို ေ ုို့ပြနရ်ာေွင် 

‘ရှင််းလင််းေကိျသညေ့် ဥြတေ စည််းမျဉ််းမျာ်းအတြေါ် လ ု်းဝအတပြေပြြု ြေနို့်မှန််းပြေင််း မရှိတသာအြေါ’ သုတေသနနည််းလမ််းမျာ်း 

အာ်း အကူအတနပြငေ့် အသ ု်းပြြုပြ ်းတနောက် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာမှ ရရိှသညေ့် အကက ဉာဏ်မျာ်းကိုလည််း အသ ု်းပြြု ိုင်သည။် 

 ုိို့အပြင် ၎င််းေ ုို့ပြနြ်ေျက်သည် ဥြတေ ိုင်ရာ အနက်အဓြိပာယ် သုိို့မဟေု် အနက်ြွငေ့် ိုမှုေိုို့အေကွ် အေအိကျ 

သေ်မှေ် ရာှတြွပြေင််း ှငေ့် မသက် ုိင်တသာအြေါေွင်လည််း သုတေသနနည််းလမ််းမျာ်းကို အကူအတနပြငေ့်သာမက 

လူမှုတရ်းသိြပ ြညာမှ ရရိှသညေ့် အကက ဉာဏ်မျာ်းကိုလည််း အသ ု်းပြြုသည်။4  ုိို့တ ကာငေ့် ေန်ပြန်လုြ်တ ာင်ြေျက် 

အတနပြငေ့် ဥြတေ ငှေ့် အယူအ  အတပြေပြြုသုတေသနနည််းလမ််းမျာ်းအာ်း သ ်းသနိ်ု့အသ ု်းပြြုလိမေ့်မည် မဟုေ်ြါ။ 

 ုိတ ကာငေ့် လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြုဥြတေသုတေသနြေျည််းကြ်မှုကိ ု အသ ု်းပြြုရန ် အတပြေအတနအရ 

လုိအြ်တစသည။် အြေျကအ်လက် ှငေ့် ပြစရ်ြ်မှန်မျာ်းကို တလေ့လာပြေင််းပြငေ့် ရလေ်မျာ်း ွကတ်ြေါ်လာတစရန် 

ဤြေျည််းကြ်မှုက အာ်းတြ်းသည်။  ုိို့အပြင် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာမှ အစပြြုသညေ့် နည််းစနစ်မျာ်းကို အသ ု်းပြြုမှုကိုလည််း 

အာ်းတြ်းသည။် အ ိုြါ နည််းစနစ်မျာ်းသည် ဥြတေြညာရငှ်က ေင်ပြသညေ့် ဥြတေြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက်မျာ်းအေွက ်

အတ ာက်အြ ေ့တြ်းပြ ်း ြညာရြ်နယ်ြယ် ှစြ်ေုစလ ု်းအေကွ် ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုငလ် ုမှုကိ ု ရရိှတစသည်။5 ဥြတေကို 

တပြေတပြေပမစ်ပမစ် တလေ့လာ န််းစစ်ပြေင််းအေွက် မဟေုတ်သာ်လည််း လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြုနည််းလမ််းမျာ်း 

အသ ု်းပြြုပြေင််း ြါဝင်သည်။ ဥြတေသာမက ဥြတေကျငေ့်သ ု်းြ ု ငှေ့် ြေ်သက်သညေ့် လကရ်ှိဗဟုသုေမျာ်းကို အသ ု်းပြြု၍ 

အနက်အဓိြပာယ် ြွငေ့် ုိပြေင််းပြငေ့် ေရာ်းသူကက ်းမျာ်း ှငေ့ ် ဥြတေကို လကတ်ေွွေ့ကျငေ့သ် ု်းသူမျာ်းအာ်း ဤအလုြ်ကို 

 
‘အတပြေြေ ’ သုိို့မဟုေ် ြိုမို ‘အ ငေ့်ပမငေ့်တသာ’ ြညာရြ် ိုင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ုြါဝင်သညေ့် သုတေသနအာ်း 

 ညေ့်သွင််းတြါင််းစြ် ာ်းသညေ့် မေူည တသာ အ ငေ့်မျာ်း ှငေ့် သက် ိုင်တသာ အမျြို်းအစာ်းြေွ ပြော်းပြေင််း ှငေ့် အေန််းအစာ်းြေွ ပြော်း 
သေ်မှေ်ပြေင််းမျာ်းအေွက် ‘ြညာရြ် ိုင်ရာနည််းလမ််း တြါင််းစ ုြါဝင်ပြေင််း (interdisciplinary)’ အာ်း တယဘယုျအသ ု်းအ ှုန််း 

အပြစ် အပြော်းြညာရှင်မျာ်းက အသ ု်းပြြု ကသည်။ M. M.  Si ems,  ‘ T he ta xo nomy  of  i nterd isc ipl i na ry legal research: finding 

the w a y out of the desert’ ,  (200 9) 7 Journal of Commonwealth Law and Legal Education, no. 1, p. 6. See G. Tress 

et a l.,  ‘ Cla rifyi ng I ntegra tiv e Resea rc h Conc epts in La nds ca pe E cology ’ ,  (2 005 ) 20  Landscape Ecology, no. 4, pp. 

485-488.        
2 See Taekema & Van Klink, supra note 1, pp. 8-9. 
3 R. Ba na ka r,  ‘ Reflections o n  the Met hodo logica l Is sues of the S ociol ogy  of La w ’ ,  (2000) 27 Journal of Law and 

Society, no. 2, p. 274. 
4 Ibid., pp. 282-283. 
5 See Taekema & Van Klink, supra note 1, p. 11. R. Banakar, Merging Law and Sociology: beyond the dichotomies 

in socio-legal research (2003), pp. 47-49. 
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 င် င်ရှာ်းရှာ်း ောဝနတ်ြ်း ာ်းသည်။ နော်းလည်သတဘာတြါက်တစသညေ့် တ ာင်ရွကြ်ေျက်မျာ်း ှငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မျာ်း 

မှေ ငေ့် တပမာက်မျာ်းလှသညေ့် ဥြတေအတ ကာင််း အကျယေ်ဝငေ့တ်ရ်းသာ်းြေျက်မျာ်း  ှငေ့်/သုိို့မဟေု် ‘ဥြတေ ိုင်ရာ 

အစစအ်မနှအ်ရှိေရာ်း’ ကိုတြာ်ပြရနအ်ေွက် အယူအ အတပြေပြြုသုတေသန၊ နည််းလမ််း ှငေ့် နည််းစနစ်မျာ်းအာ်း 

အသ ု်းပြြုတြလိမေ့်မည။် မှနက်န်သညေ့် အြေျက်အလကမ်ျာ်းရရိှရန်အေွက ် အပြော်းအသ ု်းအ ှုန််းပြငေ့် ြွငေ့ ုိ်ရတသာ် 

‘အြွ ွေ့အစည််း ုိင်ရာ လုြ်တ ာင်ြေျက်မျာ်း၏ အကနိ်ု့အသေ်မျာ်း’၊ ‘လကတ်ေွွေ့ကျသညေ့် အေငွ််းသတဘာ ာ်းမျာ်း’  ှငေ့် 

‘ဥြတေ ငှေ့် ဥြတေတရ်းရာအြွ ွေ့အစည််းမျာ်း၏ အတပြေြေ နော်းလည်သတဘာတြါက်မှုမျာ်း ှငေ့် အတေွွေ့အကက ြုမျာ်း’ ပြစသ်ည်။6 

လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု ဥြတေသတုေသန၏ အစေိ်အြုိင််း စှ်ရြ်အာ်း  ိ ိတရာက် တရာက် ြုိမုိ နော်းလည် 

သတဘာတြါက်တစရနက်ကိြု်းစာ်းရာေငွ် ြညာရြ် ုိင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ြုါဝင်သညေ့် အတ ကာင််းအရာရှ ိ လက်တေွွေ့ 

မျက်ပမင်အတပြေပြြု ဥြတေတလေ့လာစူ်းစမ််းမှုသည် မည်သညေ့သ် အိုရ  ှငေ့် အစာ်း ုိ်း ိုငတ် ကာင််းကို တအာက်ြါအြိငု််းေငွ်  

အတသ်းစေိ်  တ ွ်းတ ွ်း ာ်းြါသည်။  

၁.၂. ြညာရြ် ိုငရ်ာနည််းလမ််းတြါင််းစ ြုါဝငသ်ညေ့် အတ ကာင််းအရာရှ ိ လက်တေွွေ့မျက်ပမင် 

အတပြေပြြု ဥြတေ ိငု်ရာ တလေ့လာ န််းစစမ်ှု  
လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသနေငွ် လကတ်ေွွေ့အြုိင််း ှငေ့် ဥြတေအြုိင််းဟူ၍ ြါဝင်ြွ ွေ့စည််း ာ်းသည။် 

ဥြတေတလေ့လာစူ်းစမ််းမှုသည ် အယအူ အတပြေပြြုနည််းလမ််းက ေ့သုိို့ ဂ ထဝင်သုတေသနနည််းလမ််းမျာ်းအသ ု်းပြြုပြေင််း 

သာမက ပြညေ့စ် ုလက်ြေ ပြ ်းပြစ်သညေ့် စည််းမျဉ််းစည််းကမ််း၊ ဥြတေ/ စ ရင်  ု်း ငှေ့် အယူဝါေအတပြေပြြုမဟေု်သညေ့် 

သု တေသနမျာ်းတြါင််းစြ်အသ ု်းပြြုပြေင််းလည််း လုိအြ်သည်။7 မူအရ ုိြါက ဥြတေ ိငု်ရာ ြေုြေ တြေျြြေျက် သုိို့မဟေု် 

အမှုပြစစ်ဉေ်စ်ြေေုငွ် သငေ့တ်လျာ်သလုိ အသ ု်းပြြု ိငု်ရနအ်ေွက် ြေိငု်လ ယု ု ကညတ်လာက်သညေ့် စာသာ်းမျာ်းအာ်း 

နော်းလည်သတဘာတြါက်မှုေို်းေကတ်စသညေ့် လုြ်ငန််းကိ ု အယူအ အတပြေပြြုသုတေသနက ဥြတေြညာရငှ ်ှငေ့် 

ဥြတေကို လကတ်ေွွေ့အသ ု်းြေျသူမျာ်းအာ်း ောဝနတ်ြ်းအြ ်ာ်းသည်။8 ဥြတေ ိုင်ရာအယူအ အတပြေပြြုသု တေသန၏ 

လကခဏာမှာ ြေုြေ တြေျြပငင််းြေ ုြေျက်မျာ်းပြာ်းပြေင််းပြစ်ပြ ်း ၎င််း၏ရည်ရွယ်ြေျကမှ်ာ ဥြတေအတ ကာင််းပြြေျက်အတြေါ် 

အတပြေြေ ၍ ဥြတေတရ်းရာ ြေြုေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ မုှုမျာ်း တြေါ်တြါက်လာတရ်းြင် ပြစ်သည။်9 

သုိို့တသာ် ဥြတေသုတေသနသည် အယအူ တပြေပြြုသုတေသန ှငေ့် နည််းလမ််းမျာ်းသာမက အယူအ  

အတပြေပြြုမဟေု်သညေ့် ဥြတေသုတေသနလည််း ြွ ွေ့စည််းြါဝင်တ ကာင််း တယဘုယျအာ်းပြငေ့် သိပမင်လက်ြေ  ိငု်သည်။ 

အယူအ အတပြေပြြုမဟေု်သညေ့် ဥြတေသတုေသနသည် အသ ု်းေညေ့်မှုပြဿနော၊ မူဝါေ ှငေ့် ဥြတေပြြုပြင် တပြာင််းလ တရ်း 

အတပြေပြြု ြေျည််းကြ်မှု ှငေ့် သက် ုိင်သည။်10 ဥြတေအဓကိအစိေအ်ြိုင််း၏ စ သေ်မှေြ်ေျက် အတ ကာင််းအရာအတြေါ် 

အတလ်းအနက်စဉ််းစာ်းပြေင််း က်စာလျှင် ဥြတေကိ ု လက်ရိှအကျြို်းသကတ်ရာက်တစသညေ့် ပြဿနောမျာ်းကို 

 
6 R. Ba na ka r,  ‘ On the Pa ra dox of Co ntex tua lisa ti on’ ,  i n R. Ba na ka r (ed.),  Normativity in Legal Sociology: 

Methodological Reflections on Law and Regulation in Late Modernity (2014), p. 91. See Banakar (2000), supra note 

3, p. 284. 
7 I. Dobinso n &  F.  Johns,  ‘ Qua lita tive Lega l Resea rc h’,  in W. Chui &  M.  McConv ille ( ed s. ), Research Methods For 

Law (2007), pp. 18-19. 
8 S. Taekema,  ‘ Rela t ive A uton omy :  A cha ra cterisa tion of th e Disc i pli ne o f La w ’ ,  in B.  va n  Kli nk &  S.  Ta e kema  (eds. ) ,  

Law and Method, Interdisciplinary Research into Law (2011), pp. 46-47. 
9 Ibid., p. 47. 
10 See Dobinson & Johns, supra note 7, p. 19. 
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တြာ် ုေ်ရန်မှာ ဥြတေြညာရငှ်၏ အြေန််းကဏ္ဍြင် ပြစသ်ည်။11 ဥြမာအတနပြငေ့် မူဝါေရှိ အတပြေြေ အာ်းနည််းြေျက်မျာ်း 

(အကျြို်းရိှ ိတရာက်မှု ှငေ့် အတကာငအ် ညတ်ြာ်မှုအတနပြငေ့)် ကို ညွှန်ပြပြ ်းတနောက် ဥြတေကိုတပြာင််းလ ရန် လုိအြ်ြေျက် 

(ဥြတေပြြုပြငတ်ပြာင််းလ မှုမျာ်း) မျာ်းကို အကက ပြြုြါသည။် ဥြတေ၏ တနောကြ်ေ အတ ကာင််းေရာ်းပြစ်သညေ့ ် လူမှု ုိင်ရာ 

 က် ွှယ်ြေျက်မျာ်းကို  ညေ့သွ်င််းစဉ််းစာ်းရန ် အ ိုြါတလေ့လာြေျကေ်ွင် အပမ လုိအြသ်ည်။  ုိို့အေူ အြေျြိုွေ့တသာ 

လူမှုအတ ာက်အအ ုမျာ်းအတြေါ် လက်ရိှဥြတေ၏ အကျြို်းသက်တရာက်မှု ှငေ့်  ိြေိုက်မှုမျာ်းကိုလည််း လက်တေွွေ့ကျကျ 

 ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ်လုိအြ်သည်။  ုိို့တ ကာငေ့် သိပမင်မှုေဿန ိငု်ရာ အသ ု်းအ ှုန််းအရ လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြု 

ဥြတေသုတေသနကို အသ ု်းပြြုရန်အေကွ် နယ်ြယေ်စ်ြေကုို ြန်ေ ်း ာ်းြါသည်။12     

အ က်ြါစာြိုေေ်ွင ် ရငှ််းလင််းတြာ်ပြပြ ်းပြစသ်ညေ့် ဥြတေအြုိင််းစစစ်စ်၏ အတပြေြေ သတဘာေရာ်း ှငေ့် 

လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုအြိုင််းသည် ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းသည်။ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရှ ိ လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြု 

သုတေသနသည် ကမဘာတြေါ်ရှိအြေျကအ်လက်မျာ်းကိစုုတ ာင််းပြေင််း ငှေ့် အစစ်အမှန်ေည်ရိှမှုကို ေိငု််းော၍ 

တသတသြေျာြေျာ စူ်းစမ််းတလေ့လာပြေင််းေိုို့ ှငေ့် သက် ုိင်သည်။13 ဥြတေ၏ စည််းမျဉ််းသေ်မှေပ်ြေင််း ုိင်ရာ ဘာသာရြ် 

( ုိလုိသည်မှာ ‘စာရကွ်တြေါ်က ဥြတေ’) မှ ပြစတ်ြေါ်လာသညေ့် အယူအ အတပြေပြြု သုတေသန ှငေ့ ် လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင် 

အတပြေပြြုသုတေသနသည် ကွာပြော်းသည်။ အတ ကာင််းရင််းမှာ လက်တေွွေ့ဘဝေွင ် အမနှ်ေကယတ်ေွွေ့ကက ြုရသညေ့် 

အြေျကအ်လက်မျာ်းပြစသ်ညေ့ ် သုတေသနြညာရငှ်မျာ်း၏ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု သုိို့မဟုေ် အတေွွေ့အကက ြုမျာ်း  ှငေ့/် 

သုိို့မဟုေ် အပြော်းလူမျာ်း၏ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု သုိို့မဟေု် အတေွွေ့အကက ြုမျာ်းအတြေါ်အတပြေြေ  ာ်းသညေ့် လက်ရိှတလာက 

 ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် လက်တေွွေ့ဘဝသကတ်သအြေျက်အလက်မျာ်း (ဥြတေကို လကတ်ေွွေ့ကျငေ့်သ ု်းမှု) ကို လက်တေွွေ့ 

မျက်ပမင် အတပြေပြြုသုတေသနက အမအိရြမ််း ုြ် ရာှတြွတသာတ ကာငေ့် ပြစသ်ည။် ဤအြေျက်အလက်မျာ်းသည် 

အစစ်အမှန်ဘဝ၏ အစေိအ်ြိုင််းအတနပြငေ့် ဥြတေပြဋ္ဌာန််းပြေင််းသုိို့မဟုေ် စ ရင်  ု်းမျာ်းအတြေါ် အတပြေပြြုလိမေ့်မည်။14 

 ုိို့တ ကာငေ့် လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြု ဥြတေသတုေသနေွင ် ြေျည််းကြ်မှု ှစ်ြေစုလ ု်း (ဥြတေ ှငေ့ ် ဥြတေမဟုေ်သညေ့် 

ြေျည််းကြ်မှု) သည် လုိကြ်က်သငေ့်တလျာတ် ကာင််း  င်ပမင် ယူ  ိငု်သည်။ လကတ်ေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု ဥြတေ 

သုတေသနသည် ဥြတေ၏ ပြင်ြ အပမငရ်ှုွေ့တ ာငေ့်ကို တြာပ်ြပြ ်း အယူအ အတပြေပြြုသုတေသနသည် ဥြတေ၏ အေငွ််း 

အပမင်ရှုွေ့တ ာငေ့က်ို တြာ်ပြသည်။15   

လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု (အယူအ အတပြေပြြုမဟေုသ်ညေ့်) ဥြတေသတုေသနသည် ဥြတေသုတေသန 

ေွင် အတ ာကအ်ကူပြြု၍ အသ ု်းေညေ့်သညေ့် နည််းလမ််း ပြစသ်ည်။ ဥြတေကျငေ့်သ ု်းပြေင််းသာမက ဥြတေ 

အကျြို်းသကတ်ရာက်မှုမျာ်း ှငေ့ ်  က်စြ်သညေ့် အြေျက်အလက်၊ အတေွွေ့အကက ြု ငှေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမျာ်းမှ အရင််းြေ  

 
11 Ibid., p. 20. 
12 L.  E pstein &  G. King,  ‘ The Rules of In fere nce’ ,  (20 02) 6 9 University of Chicago Law Review, no. 1, pp. 2-3. L. 

Epstein & A.D. Martin, An Introduction to Empirical Legal Research (2014). 
13 J.W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among Five Approaches (2013), pp. 145-146. 
14 See Epstein & King, supra note 12, p. 3. 
15 K.  va n Aeke n,  ‘ La w ,  Sociolo gy  a nd Anthro pology:  A L ia is on Begi nn ing E ndl ess ly’ ,  in B.  V a n Klink &  S.  Ta ek ema  

(eds.), Law and Method, Interdisciplinary Research into Law (20 11), p.  8 1.  See S. J.  Sha piro,  ‘ Wha t is the I nter na l  

Point of V iew?’ ,  (20 06) 7 5 Fordham Law Review, no. 3, p. 1159 ဥြတေ၏ အေွင််း ှငေ့် အပြင်ရှုွေ့တ ာငေ့် ိုင်ရာ Hart ၏ 
သ အုိရ ကို ရည်ညွှန််း ာ်းသည်။ ‘စည််းမျဉ််းမျာ်း ှငေ့်  က်စြ်ရန် ပြစ် ိုင်တြေျရှိသညေ့်အေွက် ဥြတေ၏ အေွင််း ှငေ့် အပြင်ရှုွေ့တ ာငေ့် 

ေိုို့အာ်း လက်မြေ သညေ့် တလေ့လာသူအပြစ်လည််းတကာင််း သုိို့မဟုေ် ၎င််းေိုို့အာ်းလက်ြေ ပြ ်း အသ ု်းပြြုသညေ့် အြွ ွေ့ေစ်ြေု၏ အြွ ွေ့ဝင် 

အပြစ်လည််းတကာင််း တ ာင်ရွက်ရန် လမ််းညွှန်ြေျက်အပြစ်  မ််းတ ာင်တြ်းသည်။ ၎င််းေိုို့အာ်း ကျွ ်ုြ်ေိိုု့က ‘ပြငြ်’  ှငေ့် ‘အေွင််း 

အပမင်ရှုွေ့တ ာငေ့်’ ဟု အသ ်းသ ်း တြေေါ် ိုသည်။’ H.L.A. Hart, The Concept of Law (1994) p. 89. 
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ပြစတ်ြေါ်လာသညေ့် ဥြတေ ိငု်ရာ တေွွေ့ရှိြေျက်မျာ်းကို ရငှ််းလင််းတြာ်ပြပြေင််း ငှေ့် အနက်အဓိြပာယ်ပြန် ုိပြေင််းေိုို့သည် 

လက်တေွွေ့မျကပ်မင် အတပြေပြြုသုတေသနအသ ု်းပြြုရာေငွ် လုိအြ်သည်။ ကနဦ်းအတနပြငေ့် ၎င််းအြေျက်အလက်မျာ်းကို 

ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ် ြေိငု်လ ေုိကျသညေ့် အတသ်းစေိ်ကျြို်းတ ကာင််းတြာ်ပြြေျက်မျာ်း အသ ု်းပြြုပြေင််းပြငေ့် တ ာင်ရွက ်ိငု် 

သည်။16  ြညာရြ်နည််းလမ််းတြါင််းစ  ု ြါဝင်သညေ့ ် ြေျည််းကြ်မှုပြငေ့်  ွက်တြေါ်လာသညေ့် အနက်အဓိြပာယ်ပြန ုိ်ပြေင််း 

 ုိင်ရာ ပြဿနောမျာ်းကို ‘အြေျက်အလက် ငှေ့် ေန်ြုိ်း’ ြေွ ပြော်းပြေင််း သုိို့မဟေု် ‘အြေျကအ်လက် ှငေ့် ေန်ြုိ်းအ ကာ်း 

ကွာဟြေျက်’ ဟတုြေေါ် ုိသညေ့် ပြဿနောေငွ် တြာ်ပြ ာ်းသည်။ ၎င််း ‘အြေျကအ်လက် ှငေ့် ေန်ြုိ်းအ ကာ်း 

ကွာဟြေျက်’သည် ဥြတေတရ်းရာ တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ မုှု ှငေ့ ် ဥြတေြညာရြ်မျာ်းေွင ်  ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်း ာ်းသညေ့် 

စ သေ်မှေ်ြေျကန်ည််းလမ််းရှိ လက်တေွွေ့သကတ်သအြေျက်အလက်မျာ်းကို အနကအ်ဓိြပာယပ်ြန ုိ်ရာေွင် ဥြတေ 

သု တေသနြညာရငှ်မျာ်း တေွွေ့ကက ြုရသညေ့် ပြဿနောကိ ု  င်ဟြ်ပြသသည။်17 ဤပြဿနောကို ြညာရငှ်မျာ်းက 

တပြရှင််းလျက် ရှ ိကသည။် အ ိုြါြညာရငှ်မျာ်းသည် ဥြတေသတုေသနြညာရငှ်မျာ်းအာ်း ကူည သညေ့် နည််းလမ််း 

မျာ်းကို ေို်းေက်လာတစရန ် ကကိြု်းစာ်းလျက် ရှိသည်။ ၎င််းနည််းလမ််းမှာ ‘အကျြို်းအတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငု်လ ုသညေ့် ( ငှေ့် 

သငေ့်တလျာ်သညေ့်) လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင် သကတ်သမျာ်းမှ စည််းမျဉ််းအပြစသ်ေ်မှေ်မညေ့် တပြာ ုိတရ်းသာ်းြ ုမျာ်းကို 

ြေျက်ြေျင််း တအာင်ပမင်စာွ တြာ ု်ေ်ပြေင််း’ အေကွ် သုတေသနြညာရငှ်မျာ်းကို ကူည ပြေင််း ပြစသ်ည်။18 ဤနည််းလမ််း 

မျာ်းေွင ် လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင် အတပြေပြြုသုတေသနကိ ု ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငုလ် ုတ ကာင််း အတ ာက်အ ာ်း 

ပြရန်အေကွ် ‘ပြည်သူမျာ်း၏ ဥြတေအြေွငေ့်အတရ်းကို တလ်းစာ်းလုိကန်ောရာေငွ် လုိအြ်သညေ့် စ  ှုန််းသေ်မှေြ်ေျက်မျာ်း 

(due process criteria)’ သာမက ‘ပြ ်းပြညေ့စ် ုမှု (completeness)’ ၊ ‘သငေ့တ်လျာ်မှု (relevance)’  ငှေ့် ‘ကိုကည် မှု 

(consonance)’ စသညေ့် အပငင််းြွာ်းြွယ်ရာြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက်မျာ်းအာ်း ြေျနိ်ညြှိရနအ်ေွက် အြေျက်အမျာ်းအပြာ်း 

အသ ု်းပြြုပြေင််းလည််း ြါဝင်သည်။ မူဝါေ ိငု်ရာ ရည်မှန််းြေျက်မျာ်းကို ရရိှတစမညေ့် နည််းလမ််းေစ်ြေ ု (ပြစ ်ိုငတ်ြေျရိှသညေ့် 

မေူည တသာ နည််းလမ််းမျာ်းအနက် ေစ်ြေ)ု အပြစ ် ဥြတေ၏ အကျြို်းရိှ ိတရာက်မှုကိ ု ပြသ ိုင်သညေ့် နည််းလမ််းက ေ့သုိို့ 

လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသနကို အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််းမျာ်းလည််း ြါဝင်သည်။19  နိ်ု့ကျင်ဘက ်

အာ်းပြငေ့် လက်တေွွေ့ဘဝေငွ ် ‘အစစ်အမနှ်ပြည်သူ’ မျာ်း၏ ‘လုိအြ်ြေျကအ်မနှ်’ မျာ်း ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် စည််းမျဉ််း 

သေ်မှေ် ိငု်မညေ့ ်   ု်းပြေ်ြေျက်မျာ်း ြါဝင်သညေ့အ်ေွက် လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြုဥြတေသု တေသနေငွ် 

စည််းမျဉ််းသေ်မှေ် ာ်းသညေ့ ် အနကအ်ဓိြပာယ် ရှိ ငှေ့်ပြ ်းသာ်းပြစတ် ကာင််း အပြော်းြညာရငှ်မျာ်းက အြေိုငအ်မာ 

 ုိြါသည်။20  ုိို့တ ကာငေ့် လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုသုတေသနအတ ကာင််း ရငှ််းပြပြေင််းပြငေ့် တနောင်လာမညေ့်အြေန််းရှိ 

 
16 See Taekema & Van Klink, supra note 1, pp. 11, 25-26. ဤအတ ကာင််းအရာ ှငေ့် ြေ်သက်၍ Chynoweth က 

တြာပ်ြသည်မှာ ‘အယူအ အတပြေပြြုသု တေသန၏ ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိုင်မာမှုသည် ပြင်ြအမှန်ပြစ်ေည်မှုအတြေါ် စိေ်ြါဝင်စာ်း 

မှု က် ြညာတရ်းအသုိက်အဝန််းအေွင််းရှိ အမျာ်းသတဘာ  ဒအတြေါ် မလွ မတရှာင်သာဘ  မူေည် ရမည်ပြစ်တ ကာင််း ဥြတေ၏ 
စ နမူနောပြြုလကခဏာရြ်က အဓိြပာယ်သက်တရာက်သည်။’ in P.  Chyn ow eth,  ‘ Lega l Resea rc h ’ ,  in A. Knight &  L.  Ruddock  

(eds.), Advanced Research Methods in the Built Environment (2008), p. 30.  
17 See Taekema &  V a n Klink, supra  note 1,  p.  17.  F. L.  Lee uw ,  ‘ E mpirica l Lega l Resea rc h: The Ga p betw ee n Fa cts  

and Values and Legal Aca demic Tra in ing’ ,  (20 15 ) 11 Utrecht Law Review, no. 2, <http://doi.org/10.18352/ulr.315>, 

p.  22.  I.  Giesen,  ‘ Th e U se a nd Incorpor a t ion of E xtra le ga l Insights i n Lega l Rea so ni ng’ ,  (201 5) 1 1 Utrecht Law 
Review, no. 1, <http://doi.org/10.18352/ulr.308>, pp. 1-18. 
18 See Leeuw ,  supra  note 1 7,  p.  22.  W.J .  Ba ll,  ‘ A Pra gm a tic Fra mew ork for the E va luation of Pol icy  Argum e nts’ ,  

(1995) 14 Review of Policy Research, no. 12, pp. 17-20. 
19 See Leeuw, supra note 17, p. 29.   
20 J. M.  Smits,  ‘ La w  a nd interd i sc ipli na rity:  on the i nev ita bl e norm a tivity of lega l stud ie s,  Critica l Ana lys is of La w ’ ,  

(2014) 1 An International & Interdisciplinary Law Review, no. 1, p. 84. 
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ရငှ််းလင််းြေျက်သည် လကတ်ေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသနနယ်ြယ်ရိှ သ အိုရ ြုိင််း ုိင်ရာ တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ ုြေျက် 

မျာ်းအာ်း တပြရှင််းလိမေ့်မည် ပြစ်သည်။   

  ၂. အတရအေွကအ်တပြေပြြု သိုို့မဟုေ် လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု 

ဥြတေသုတေသန - တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ ုပြေင််း 
Epstein  ှငေ့် King ၏ အ ုိအရ လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသနသည် ကိန််းဂဏန််းအြေျက ်အလကမ်ျာ်း 

မဟုေ်သညေ့ ် အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု သုိို့မဟေု် ကိန််းဂဏန််းအြေျက်အလက်မျာ်း ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် အတရအေကွ် 

အတပြေပြြု သုတေသနပြစ် ိုငသ်ည်။21 သုိို့ရာေငွ် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရြ်ေငွ် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရငှ်မျာ်းအ ကာ်း တ ွ်းတ ွ်း 

ပငင််းြေ ုမှုသည် အြေျနိ် ကာပမငေ့်စွာ ေည်ရှိြေ ေ့ပြ ်းပြစသ်ည။် အ ိုြါလူမှုတရ်းသိြပ ြညာရငှ်မျာ်းသည် ေဿနိက ငှေ့် 

သိပမင်မှုေဿန ိငု်ရာ ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက်မျာ်းအတြေါ် အတပြေြေ  ာ်းသညေ့် လက်တေွွေ့မျက်ပမင် အရည်အတသွ်း 

အတပြေပြြု သုတေသန ငှေ့် လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတရအေကွ်အတပြေပြြု သုတေသန နည််းလမ််းမျာ်း၏ တကာင််းကျြို်းမျာ်းကို 

တ ွ်းတ ွ်း ကသည်။ အရညအ်တသွ်း ှငေ့် အတရအေကွ်အတပြေပြြုသုတေသနနည််းလမ််းမျာ်းအ ကာ်း တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ ုမှုသည် 

လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု ဥြတေသတုေသနြညာရငှမ်ျာ်းအ ကာ်း အတော်အေန်ကက ်းမာ်းသညေ့် ေွန််းအာ်းကို 

ရရိှတစြါသည်။ Heise က လက်မြေ သညေ့် နည််းလမ််းမျာ်းပြစသ်ညေ့် လက်တေွွေ့မျကပ်မင် အတပြေပြြုဥြတေသတုေသန 

 ုိင်ရာ ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွြ်ေိငု်လ ုသညေ့် နည််းလမ််းမျာ်းအပြစ် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြု လက်တေွွေ့မျကပ်မင် သကတ်သ 

(ကိန််းဂဏန််းအြေျက်အလကမ်ဟုေ်သညေ့ ်သကတ်သ)  ငှေ့် အြေျက်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းကို Epstein  ငှေ့် 

King  ှငေ့်/ သုိို့မဟုေ် Dobinson  ှငေ့် Johns ေိုို့က ေ့သုိို့ ြညာရငှ်မျာ်းက လက်ြေ သည်။22 ေရာ်းစ ရငတ်ရ်း ုိင်ရာ 

စ ရင်ြေျက်မျာ်းရှိ ြ ုစ မျာ်းကို သေ်မှေတ်ြာ် ုေ်ရန်အေကွ် အတရအေကွ်အတပြေပြြု အြေျက်အလက ်ှငေ့် စာရင််းအင််း 

 ုိင်ရာ တလေ့လာ န််းစစ်သညေ့် နည််းလမ််းမျာ်းကို အသ ု်းပြြု ာ်းတသာ သုတေသနမျာ်းပြငေ့်သာ လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင် 

အတပြေပြြု ဥြတေသတုေသနကို ၁၉၉၈ ြေု စှ်အ ိ ြါဝင်ြွ ွေ့စည််း ာ်းတ ကာင််း Heise က ရငှ််းပြသည။် ၎င််းသုတေသန 

နည််းလမ််းမျာ်းေွင် ‘ေရာ်းတရ်းအပမင်သတဘာ ာ်းကို ကေု်သေ်မေှ်ပြေင််း သုိို့မဟုေ် ပြစရ်ြ်ရိှ အတ ကာင််းအရာကို 

တလေ့လာစေိ်ပြာပြေင််း၊ သရြ်ုတြာ်ပြေင််း ှငေ့် တကာက်ြေျက်ြေျပြေင််း’ ေိုို့ ြါဝင်ပြ ်း အပြော်းအရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု 

နည််းစနစ်မျာ်းအသ ု်းပြြုသညေ့ ် လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြု ဥြတေသတုေသနကို  ညေ့်သွင််း ာ်းပြေင််း မရှိတြ။23 

 ုိို့တနောက် လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြု ဥြတေသတုေသနေွင ် အပြော်းလက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြုနည််းလမ််းမျာ်းကို 

အသ ု်းြေျပြ ်း ြွ ွေ့ပြိြု်းတအာင်လြ်ုရန် ဥြတေြညာရငှ်မျာ်းအာ်း ေိကု်ေွန််း ကသည။်24 ဥြမာအာ်းပြငေ့ ် အရည်အတသွ်း 

အတပြေပြြုသုတေသန နည််းလမ််းမျာ်းကို အသ ု်းပြြုပြေင််း၏ အစိေအ်ြိုင််းမျာ်းသည် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြု လကတ်ေွွေ့ 

မျက်ပမင် ဥြတေသုတေသနကို တ ာက်ြေ  ာ်းသည။် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုလကတ်ေွွေ့မျကပ်မင် ဥြတေသုတေသန 

 
21 See Epstein & King, supra note 12, p. 2. 
22 M.  Heise,  ‘ The impor ta nce  of being emp irica l’,  (19 98-1999) 26 Pepperdine Law Review, no. 1, p. 810. See 

Dobinson & Johns, supra note 7. See also Epstein & King, supra note 12. 
23 See Epstein & King, supra note 12, p. 2. See Heise, supra note 22, p. 810. See Dobinson & Johns, supra note 7, 

p. 17. 
24 R.J .  La ndry ,  ‘ E mp irica l Scie ntific Research and Legal Studies Research – A  M iss i ng Li nk’,  (2 01 6) 33 Journal of 

Legal Studies Education, no. 1, p. 170. D.R. Cahoy,  ‘ E dit o r’ s Corner:  Co nsid era tio ns in  the Ris e of E mp irica l Lega l  

Schola rs hi p’ ,  (2 01 0) 4 7 American Business Law Journal,  n o.  3,  p.  vi. L.  W ebley,  ‘ Q ua lita tive A pproa ches  to E mp irica l  

Lega l Res ea rc h’,  in P.  Ca n e &  H. Kritzer (eds. ), The Oxford Handbook of Empirical Legal Research (2010). L. Webley, 

‘ Stumbl ing Bloc ks in E mp iric a l Lega l Resea rc h: Ca se St ud y Resea rc h’,  (201 6) Law and Method, no. 3, pp. 1-21. 
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သာလျှင် ‘  ု်းပြေ်ြေျက် ြေျမှေ်ရာေွင် အတရ်းြါသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်း၊ အတေွွေ့အကက ြုမျာ်းေွင် အရင််းြေ သညေ့် 

အတေွွေ့အကက ြု ငှေ့် ပြြုမူတ ာငရ်ကွ်ြေျက်၊ မူဝါေြေျမှေပ်ြေင််းတ ကာငေ့ ် အကျြို်းသက်တရာက် ိငုတ်ြေျရိှသညေ့ ် ကမဘာလ ု်း ုိင်ရာ 

အပမင်မျာ်း’ ကို မူဝါေြေျမှေ်သူမျာ်းအေကွ် တ ာင် ကဉ််းတြ်းသည်။25  

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြု လကတ်ေွွေ့မျကပ်မငဥ်ြတေသု တေသနသည် လူူ့မှုအြွ ွေ့အစည််းအေွင််း ရှ ိှငေ့်ပြ ်း 

ပြစသ်ညေ့် အြေျကအ်လက်မျာ်းကို စစတ် ်းြါသည်။ ဥြမာအာ်းပြငေ့် ဥြတေ ငှေ့် ေရာ်းမျှေမှုအတြေါ် ပြည်သူမျာ်း၏ 

အပမငယ်ူ ြေျက် ငှေ့် နော်းလည်သတဘာတြါက်မှု ပြစပ်ြ ်း အတရအေကွ်အတပြေပြြုသုတေသနသည် (ဥြတေ ိုင်ရာ) 

အြေျက်အလက်မျာ်းသည် ေိငု််းော ိုင်ပြ ်း အမှ အြေိကုင််းကာ စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ်ြုိမုိလွယက်ူတ ကာင််း တေွွေ့ရှိရသည်။26 

အတပြေြေ သတဘာေရာ်းအရ ုိတသာ် အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနသည် လူမှုတရ်းရာ က ိုယတ်  ိုင် လ လေ့လာ သငယ် ူမှု 

ဝါဒ (Constructivism)  ှငေ့် အနက်အဓ ပ္ပာ ယလ်  ာလ်  ာ င်မှုဝါဒ (interpretivism) ေိုို့ြါရှိသညေ့် ရငှ််းလင််းသညေ့် 

စ နမူနောေွင် အဓိကတေွွေ့ရှိရသညေ့် သိပမင်မှုေဿန ုိင်ရာ သုတေသနပြစသ်ည။် လကလ်တ  ွေ့မျကမ်မင်ဝါဒ (positivism) 

ရှိ အစဉ်အလာသုတေသန ှငေ့် သိပမင်မှုေဿနအရ သက် ုိင်တသာ အတရအေကွ်အတပြေပြြု သုတေသန ငှေ့် 

 နိ်ု့ကျင်ဘက်ြင် ပြစ်သည။်27   

အ ူ်းသပြငေ့် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနသည် ‘သဘာဝနယိာမအတပြေြေ  ေဿနိက (naturalistic)’ 

ပြစြ်ါသည်။ အတေွွေ့အကက ြုမျာ်း ှငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမျာ်းကို အမအိရ ြမ််း ုြ်ရန်အေွက်သာမက အ ိုြါအြေျက် 

မျာ်းကို တနောက်ြုိင််းေွင် နော်းလည်သတဘာတြါက်ရန် ငှေ့် ၎င််းေိုို့အေွက် ဓမမဓိဋ္ဌာန်မကျသညေ့် အဓိြပာယ်ကိ ု

ေန်ြုိ်းသေ်မှေ် ေွက်ြေျကရ်နအ်ေကွ် သဘာဝအတ ကာင််းအရာမျာ်းအေွင််း တလေ့လာလျက်ရိှတသာ ပြည်သူလူ ု 

ြူ်း တြါင််းြါဝင် တ ာင်ရွကသ်ညေ့် သုတေသနလည််း ပြစ်သည်။28 အပြော်းစကာ်းပြငေ့် ိုရတသာ် လူသာ်းေိုို့၏ 

ပြြုမူတ ာင်ရွကြ်ေျက်မျာ်းရှိ လူမှုတရ်းရာပြစ်စဉ၏် ရှုြ်တ ွ်းြေက်ြေ မှုကိ ု သိပမင်ရနက်ကြို်းြမ််းအာ်း ုေ်ပြ ်း ၎င််းေိုို့၏ 

အနက်အဓိြပာယက်ို သေ်မှေ်ရန် အေကွ်လည််း အာ်း ုေ်သည။်29 ‘သဘာဝနယိာမအတပြေြေ  ေဿနိက’ ပြစရ်ပြေင််းမှာ 

သုတေသန နည််းလမ််းသည ် သဘာဝအတပြေအတနဝန််းကျင်ရိှ လူမှုတရ်းရာပြစစ်ဉက်ို တလေ့လာစိစစ်ပြေင််းပြစသ်ည်။ 

‘ပြည်သူလူ ု ြူ်း တြါင််းြါဝင် မှု’ ပြစရ်ပြေင််းအတ ကာင််းမှာ သုတေသနအတ ကာင််းအရာသည် သုတေသနလုြ်ငန််းစဉ်ေွင ်

အတရ်းြါသညေ့် အြေန််းကဏ္ဍအပြစ ် တ ာင်ရကွ်သည။်30 အြေျက်အလက ် စုတ ာင််းသညေ့် အဓိကနည််းလမ််း ှငေ့် 

နည််းစနစ် (၃) ရြ်ေိုို့ပြငေ့ ်ဤသုတေသနကို တအာင်ပမငတ်အာင် တ ာင်ရွကြ်ါသည် − အတသ်းစိေ်တမ်းပမန််းပြေင််းမျာ်း (in-

depth interviews)၊ ေိကု်ရိကု် တလေ့လာစူ်းစမ််းပြေင််း (direct observations)  ှငေ့ ်သငေ့တ်လျာ်သညေ့် စာအုြ်စာေမ််းမျာ်းမှ 

 ုေ် ှုေ်ယူ ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းကိ ု စေိ်ပြာတလေ့လာပြေင််းေိုို့ ပြစသ်ည။်31  ုိက ေ့သုိို့ အစဉ်အလာဥြတေ 

သုတေသန၊ ပြညေ့စ် ုလက်ြေ ပြ ်းပြစသ်ညေ့် စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းဥြတေ စ ရင်  ု်းတလေ့လာမှု သုတေသနမျာ်း ှငေ့် တြါင််းစြ် 

 ာ်းသညေ့် လက်တေွွေ့မျက်ပမင် အတပြေပြြုသုတေသနအာ်း ‘လူမှုဥြတေ ိုင်ရာ သုတေသန’ အပြစ် ရညည်ွှန််း ကသည။်32      

 
25 Smith et a l.,  ‘ Br idging the E mpirica l Ga p:  N ew Insights in to the E xperie nce of Mult ipl e Lega l Problems and Advice 

Seek ing’ ,  (2 01 3) 1 0 Journal of Empirical Legal Studies, no.1, p. 149. 
26 See Webley (2010), supra note 24, p. 927. 
27 J.W. Creswell, Research Design, Qualitative, Quantitative and Mixed Methods Approaches (2003), pp. 8-9, 14. 
28 See Webley (2010), supra note 24, p. 927. 
29 See Creswell, supra note 27, p. 8. 
30 See Webley (2016), supra note 24, p. 929. 
31 Ibid., pp. 928-929. 
32 See Dobinson & Johns, supra note 7, p. 20. 
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အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနေွင် သုတေသနြညာရငှ်၏ ရည်ရွယ်ြေျကမှ်ာ သုတေသနအတ ကာင််းအရာ 

သည် တလေ့လာစစ်တ ်းသညေ့ ် လူမှုတရ်းရာပြစ်စဉအ်ာ်းအတလ်း ာ်းတ ကာင််း အဓိြပာယက်ို သတဘာတြါက်နော်းလည်ရန် 

ပြစသ်ည်။ ြညာရြ်စာတြမှ  င်ပြေငေ်ွက်   ုေ ်ှုေ် ာ်းသညေ့ ် သ အိုရ မျာ်းကိ ု တြာ် ုေ်ရန် သုိို့မဟုေ် 

ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ တု ကာင််း သကတ်သအတ ာက်အ ာ်းပြသရန ်က်ြုိြါသည်။ လကလ် တ  ွေ့ မျက်မမငဝ်ါေ 

 ုိင်ရာ (positivistic) သုိို့မဟုေ် လကတ်ေွွေ့မျကပ်မင်အလနွ်ဝါေ ိငု်ရာ (post-positivistic) စ နမူနောက 

တနောက် ကေ်ွ ပြစတ်ြေါ်လာြါကလည််း ၎င််းြညာရြ်စာတြမှ  ုေ် ှုေ်တလေ့လာသညေ့်နည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြုြါ 

သည်။33 အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််းမျာ်းသည် အြေျက်အလက် ငှေ့် အစစ်အမှနပ်ြစ်မှုေိုို့အတြေါ် အတပြေြေ ၍ 

ခြေ ြုင ု ငပ်ြေင်သညေ့န်ည််းပြငေ့်ရရှသိညေ့် တေွ်းတြေေါ်တပမာ်ပမင်မှု (inductive reasoning) အတြေါ် မျာ်းစွာ မူေည် ာ်းသည။် 

 ုိို့တနောက် အြေျက်အလက် ငှေ့် အစစ်အမှန်ပြစ်မှုေိုို့အာ်း တယဘုယျအတ ကာင််းအရာမျာ်း ှငေ့် ြ ုစ မျာ်းအပြစ ် ြေွ ပြော်း 

သေ်မှေ်လုိက်သည်။34 ဤနည််းလမ််းမျာ်းကို စူ်းစမ််းရာှတြွရန်၊ ရငှ််းလင််းေင်ပြရန် ှငေ့် ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာရန် 

ရည်ရွည်ြေျက်မျာ်းအေွက် အသ ု်းပြြုပြ ်း ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာသညေ့် တကာက်ြေျက်မျာ်း သုိို့မဟုေ် ကျြို်းတ ကာင််း က ်ွှယ်မှု 

တကာက်ြေျက်မျာ်း  ွက်တြေါ်လာတစရန ် ဦ်းေညတ်စသည။်35 Creswell က ဂရုပြြုမိသက ေ့သုိို့ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရှိ 

လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုသုတေသန၏ လက်လတ  ွေ့ မျက်မမင်ဝါေ ိငု်ရာ (positivistic) သုိို့မဟေု် လကတ်ေွွေ့ 

မျက်ပမင်အလနွ်ဝါေ ိုင်ရာ (post-positivistic) အပမင်ရှုွေ့တ ာငေ့်မျာ်း ငှေ့် ဤရှုွေ့တ ာငေ့်သည် အ ှစ်သာရအာ်းပြငေ့် ကွ ပြာ်း 

ပြော်းနော်းသည။် နော်းလည်သတဘာတြါက်လာတစရန်အေွက ် လက်တေွွေ့မျကပ်မင် တလေ့လာစူ်းစမ််းမှု ှငေ့် ေိုင််းောမှုေိုို့မှ 

ေ ငေ့် ဥြတေ ှငေ့် သ အိုရ မျာ်းကို စိစစ်အေည်ပြြုပြေင််း ငှေ့် ြုိမုိတကာင််းမွန်တအာင် မွမ််းမ ပြေင််းေိုို့ကို ရရိှတရ်းအေွက် 

လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရှိ လကတ်ေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုသုတေသနက ရာှတြွသည်။36   

ဥြတေတလေ့လာမှုမျာ်းကို အတလ်းတြ်း ာ်းသညေ့် လကလ် တ  ွေ့မျက်မမင်ဝါေ ိငု်ရာ စ နမူနောသည် ဓမမဓိဋ္ဌာနက်ျပြေင််း 

(objectivity)  ငှေ့်  ကာ်းတနပြေင််း (neutrality) ေိုို့အတြေါ် ဦ်းေညတ်လေ့လာပြ ်း အြေျက်အလက်အတပြေပြြုသိြပ ြညာ 

(positive sciences)  ငှေ့် ဥြတေပြဋ္ဌာန််းြေျက ် (positive law) ေိုို့၏ နည််းလမ််းမျာ်းအတြေါ်ေွင်လည််း အတလ်း ာ်း 

တလေ့လာသည။် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနသည ် အဓိကအာ်းပြငေ့ ် လူမှုတရ်းရာတလေ့လာစူစမ််းမှုြ ုစ ေစ်မျြို်း 

ပြစသ်ည်။ သုိို့တသာ် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာ၏ တရ်ှးရို်းစဉလ်ာ လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု အပမင်ရှုွေ့ တ ာငေ့အ်ာ်း ပြစတ်ြေါ် 

ေို်းေက်တစသညေ့် ( Comte ၊ Durkheim  ှငေ့် Grix ေိုို့က ေ့သုိို့) လူမှုတရ်းသိြပ  ြညာရငှ်မျာ်း ရှိ ကသည။်37 မေူည သညေ့် 

နမူနောြ စု မျာ်း ငှေ့် သုတေသနနည််းလမ််းမျာ်းကို တြါင််းစြ်သညေ့် သုတေသနြညာရငှ်မျာ်းလည််း ရှိ ကသည်။38 

ြ မဦ်းစွာ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာ ှငေ့်  က်စြ်လျက်ရိှသက ေ့သုိို့ ဥြတေသတုေသန ငှေ့် လက်တေွွေ့မျကပ်မင် (အရည်အတသွ်း) 

အတပြေပြြုသုတေသနမျာ်းကို တြါင််းစြ်ပြေင််းအာ်း အတော ူ််း န််းသညေ့် ေစ်ြေအုတနပြငေ့်  င်ပမင်လမိေ့်မည်။ သိပမငမ်ှု 

ေဿန ုိင်ရာ စို်းရမ်ိမှုသာမက နည််းလမ််း ုိင်ရာ စို်းရမ်ိမှုကိြုါ ပြစတ်ြေါ်တစပြ ်း ြညာရြ်နယ်ြယ် ှစမ်ျြို်းစလ ု်းအေွက် 

ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာ ပြညေ့စ် ုပြေင််းကို ကကိမ်ြနမ်ျာ်းစွာ  န််းစစ်ရန် လုိအြတ်ြလိမေ့်မည်။ သုိို့ရာေွင် 

လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသနသည် ဥြတေြညာတလေ့လာမှု ှငေ့ ် တနောက်ြုိင််းေွင ် ဥြတေြညာြွ ွေ့ပြြို်းမှု 

 
33 See Creswell, supra note 27, p. 9. 
34 See Webley (2010), supra note 24, p. 929. 
35 Ibid., p. 928. See Epstein & King, supra note 12, p. 20. 
36 See Creswell, supra note 27, pp. 6-7. 
37 See Van Aeken, supra note 15, pp. 64-65. 
38 See Creswell, supra note 27, pp. 15-17. Examples are provided by Webley (2010), supra note 24, on p. 930 citing 

G. King et al., Designing Social Inquiry Scientific Inference in Qualitative Research (1994), p. 3. 
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မျာ်းအေကွ် အဓိကကူည တ ကာင််း ြညာရငှ်မျာ်းက သတဘာေူ ကသည်။  ုိို့အပြင ် အယူအ အတပြေပြြုဥြတေ 

နည််းလမ််း က် လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြုဥြတေသတုေသနသည် ဥြတေြညာရငှ်မျာ်း ှငေ့် ဥြတေလကတ်ေွွေ့ 

ကျငေ့်သ ု်းသူမျာ်းအာ်း နည််းြညာမျာ်းကို အသ ု်းပြြုရာေငွ် ေို်းေကတ်စရန ်တလေ့ကျငေ့တ်ြ်းြါသည်။39   

၂.၁. ြညာရြ် ိုင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ြုါဝငသ်ညေ့် လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြု ဥြတေ 

သုတေသနေွင် ပြစရ်ြတ်လေ့လာမှု ိငု်ရာ အရည်အတသ်ွးအတပြေပြြုနည််းလမ််း (case study 

qualitative method) အသ ု်းပြြုပြေင််း  
ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုကိ ု အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနအေကွ် ‘နည််းဗျျူဟာ’ ေစ်ြေအုပြစ ် Creswell က 

သေိပြြုမပိြ ်း40 လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု သုတေသနနယ်ြယေ်ွင် အြေိငု်အမာ သိသာ င်ရာှ်းစွာ 

သိရှ ိကြါသည်။41 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ေို်းေက်ြွ ွေ့ပြြို်းမှုသည် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြု အနက်အဓ ပ္ပာယ ် 

လ  ာလ်  ာင်မှုသုတေသနအြါအဝင် သကတ်သအြေျက်အလက်မျာ်းစုတ ာင််းသညေ့် နည််းလမ််းမျာ်း ှငေ့် အဓိကအာ်းပြငေ့် 

 က်စြ်တနသည်။ သုိို့ရာေွင် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုြွ ွေ့ပြြို်းေို်းေကတ်ရ်းနယ်ြယေ်ငွ ် အလွှမ််းမုိ်း  ု်း ယတနို့တြေေ် 

ြညာရငှ်ပြစ်သညေ့် Yin က ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနအေွက် ြုိ၍ ဓမမဓိဋ္ဌာန်ကျသညေ့် လက်လတ  ွေ့မျကမ်မင် ဝါေ ိငု်ရာ 

ြေျည််းကြ်မှုကိ ု တြာ် ုေတ်ြ်းသည်။ Yin က ပြစရ်ြ်အတပြေပြြု တလေ့လာမှု ‘နည််းဗျျူဟာ’  ှငေ့်/သုိို့မဟေု် နည််းလမ််းကိ ု

ြေျငေ့်ြေျနိ်စဉ််းစာ်းသည်။ ၎င််းနည််းဗျျူဟာသည ် ‘အြေျက်အလက်စုတ ာင််းသညေ့် နည််းလမ််းကို သ ်းသနိ်ု့အသ ု်းပြြုပြေင််း’ 

မဟုေ်ဘ  ၎င််း က် တကျာ်လနွ် တ ာင်ရွကသ်ည။်42  

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ‘နည််းဗျျူဟာ’ ၏ သ ်းပြော်းလကခဏာအာ်း ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသန ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့ ်

(၁၉၈၄) ြေု စှ်က စေင်ြေ ေ့သညေ့် အလုြ်ေငွ် Yin က ရငှ််းလင််းပြသြေ ေ့သည်။43 ‘ဥြတေနယ်ြယ’် က ေ့သုိို့ အပြော်းတသာ 

နယ်ြယ်မျာ်းေွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် ‘သင ်ကာ်းမှုနည််းလမ််း’ အပြစ ် အသ ု်းပြြုသညေ့ ် ပြစ်ရြ်အတပြေပြြု တလေ့လာမှု ှငေ့် 

 
39 See Smits, supra note 20, p. 85. See Epstein & King, supra note 12, pp. 8-9.  T.  E ise n berg,  ‘ The  Orig ins,  N a ture,  

and Promise of Empirical Legal Studi es a nd a  Re sponse to Co ncerns’  ( 20 1 1), p.  17 19 a va ila bl e a t:  
<http://scholarship.law.cornell.edu/facpub/974> (last visited 7 November 2017). See Heise, supra note 22, p. 813 
40 အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနရှိ သုတေသနြညာရှင်၏ ‘စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် နည််းဗျျူဟာ’ ကို ြေွ ပြော်းရာေွင် Creswell ၏ 

ဘာသာစကာ်းအရ ‘နည််းဗျျူဟာ (strategy)’ ဟူသညေ့် အသ ု်းအ ှုန််းအာ်း ‘နည််းလမ််း (methodology)’ ဟူသညေ့် အသ ု်းအ ှုန််း ှငေ့် 

တပြာင််းလ  အသ ု်းပြြု ိုင်သည်။  ိုို့အပြင ် ‘နည််းလမ််း ှငေ့် ရလေ်ကို  က်သွယ်တြ်းသညေ့် လုြ်တ ာင်ြေျက်အစ အမ ’ ကို 

လမ််းညွှန်တြ်းပြ ်း ‘နည််းလမ််းမျာ်းကို တရွ်းြေျယ်၍ အသ ု်းပြြုပြေင််း’ ကို လွှမ််းမို်းရန်အေွက် သုတေသနနည််းလမ််း  ှငေ့် / သုိို့မဟုေ် 
အတပြေြေ သတဘာေရာ်းမျာ်းလည််း ပြစ် ကသည်။ ‘နည််းဗျျူဟာ (strategy)’ ဟူသညေ့် အသ ု်းအ ှုန််း ှငေ့် ေူည သညေ့် ‘နည််းလမ််း 

(methodology)’ အသ ု်းအ ှုန််းသည် ၏ ဘာသာစကာ်းအရ ိုလျှင် ‘စည််းစနစ ် (methods)’  ှငေ့် ‘နည််းစနစ် (techniques)’ 

အသ ု်းအ ှုန််းမျာ်း ှငေ့် ကွာပြော်းသည်။ ‘စည််းစနစ ် (methods)’  ှငေ့် ‘နည််းစနစ ် (techniques)’ ေိုို့သညေ့် တပြာင််းလ အသ ု်းပြြု ိုင်ပြ ်း 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနရှိ အြေျက်အလက်တကာက်ယူရန်အေွက် နည််းစနစ်ကို ြေွ ပြော်းရာေွင် အသ ု်းပြြုသည်။ See 

Creswell, supra note 27, p. 5. 
41 See Creswell, supra note 27, p. 15. 
42 ဥြမာအာ်းပြငေ့် Yin ၏ အ ိုအရ ိုတသာ် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနသည် လူမျြို်းသရုြ်ြေွ သညေ့်ြညာရြ် ှငေ့် ကွာပြော်းြါသည်။ 

အ ိုြါြညာရြ်သည် ြါဝင်သူမျာ်းအတြေါ် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမျာ်းမှေ ငေ့် အြေျက်အလက် တကာက်ယပူြေင််းကိုသာ တ ာင်ရွက် 
သည်။ R.K.  Y in,  ‘ The Ca se Study Crisis:  Some A nsw ers ’ ,  (198 1) 26 Administrative Science Quarterly, no. 1, pp. 58-

59. See Webley (2016), supra note 24, p. 939. 
43 R.K. Yin, Case Study Research: Design and Methods (5th edition 2014). 
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ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနအာ်း Yin က သူ၏ စာအြ်ုေွင် ြေွ ပြော်းပြသြေ ေ့သည်။44  ုိို့တနောက် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု 

ဝတိရာဓအိတ ကာင််း တ ွ်းတ ွ်းသည်။  ုိလုိသည်မှာ ေိကျတသြေျာမှု၊ ဓမမဓိဋ္ဌာန်ကျမှု ှငေ့ ် ြေိငု်မာမှုမရှိသညေ့် ‘လုိလာ်းမှု 

မရှတိသာ’ သုတေသနနည််းလမ််းမျာ်းအပြစ ် ပြစရ်ြ်အတပြေပြြု တလေ့လာမှုအာ်း သမရိ်ုးကျ လက်ြေ  ာ်းတသာ်လည််း 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုကို အမျြို်းမျြို်းတသာ ြညာရြ်နယ်ြယ်မျာ်းေွင် ပြစရ်ြ်အတပြေပြြု တလေ့လာမှု သုတေသနအပြစ ်

ကျယ်ကျယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ အသ ု်းပြြု ကြါသည်။45 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုနည််းလမ််းသည် မညသုိ်ို့ အမနှ်ေကယ်သေ်မှေ ်

 ာ်းတ ကာင််း ငှေ့် မည်သညေ့သ်ေ်မှေ်ြေျက်မျာ်းက အ ိြုါနည််းလမ််းအာ်း အပမ ေတစ ‘နော်းလည်သတဘာတြါကမ်ှု 

နည််းတန’ တသ်းတ ကာင််းကိ ု သရုြ်တြာပ်ြသသူ Flyvbjerg ၏ ြညာရြ်နယ်ြယေ်ွင်မ ူ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုဝိတရာဓိက 

အဓိကအြေျက ်ပြစတ်နတသ်းသည်။46 နည််းလမ််းမျာ်းအာ်း ြ တုသကာ်းကျ အမျြို်းမျြို်းမှေယ်ူပြေင််းတ ကာငေ့် ပြစတ်ြေါ်လာသညေ့် 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုနည််းလမ််း၏ ‘ ူ်းပြော်း၍’ ‘စစ်တ ်းမှု မပြြုရတသ်းသညေ့် အတနအ ာ်း’ အာ်း Ragin  ှငေ့် Becker 

သာမက George  ငှေ့် Bennett ေိုို့၏ြညာရြ်စာတြေိုို့ေွင်  ငဟ်ြတ်ေွွေ့ပမင် ိငု်သည်။47 ပြစရ်ြ်တလေ့လာရာေွင် 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််း (case study qualitative method) အသ ု်းပြြုပြေင််းသာမက ၎င််း၏ တေွွေ့ပမင်ရသညေ့ ်

တကာင််းကျြို်း ငှေ့် အာ်းနည််းြေျက်မျာ်းအတြေါ် ြ တုသကာ်းကျ ရှုွေ့ပမငြ်ေျက်မျာ်းအာ်း အြေန််းြေွ  (၂.၂) ေငွ် 

တ ွ်းတ ွ်း ာ်းြါသည်။ 

 Yin ၏ အနက်အဓိြပာယ်ြွငေ့ ုိ်မှုအရ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသည် လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု တလေ့လာမှုပြစ်ပြ ်း 

၎င််းသည် လကတ်ေွွေ့ဘဝအတ ကာင််းအရာအေွင််း တြေေ်ပြိြုငပ်ြစရ်ြ်မျာ်းကို အေငွ််းကျကျ တလေ့လာစ ုစမ််းပြေင််း 

ပြစသ်ည်။ အ ူ်းသပြငေ့် ပြစရ်ြ် ှငေ့် အတ ကာင််းအရာအ ကာ်း ပြော်းနော်းြေျက်သည် ရငှ််းလင််းကွ ပြာ်းပြေင််းမရှိသညေ့်အြေါ 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ပြြုရပြေင််း ပြစသ်ည်။48 လူမှုတရ်းရာစူ်းစမ််းတလေ့လာမှုနယ်ြယ်ရိှ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ငှေ့် ၎င််း၏ 

ကျြို်းတ ကာင််းြေိငု်မာသညေ့် ြွ ွေ့ပြိြု်းမှုသည် သိသာ င်ရှာ်းသညေ့် သုတေသနနည််းလမ််းြညာရြ်ကိ ု  ွကတ်ြေါ်လာတစရန ်

လ ှုွေ့တ ာ်လျက်ရိှသည။်49 ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနအာ်း စူ်းစမ််းရာှတြွတလေ့လာရန် ရည်ရွယ်ြေျက်မျာ်းအေွက်သာ 

အဓိကအသ ု်းပြြုရန် ြ ုတသကာ်းကျ လက်ြေ ြေ ေ့ ကသည။် ဥြမာအာ်းပြငေ့် သုတေသနကနဦ်းအ ငေ့်မျာ်းေငွ် ယူ ြေျက် 

မျာ်းကို  ုေတ်ြာ်ပြေင််းအေကွ်သာ ပြစသ်ည်။ Yin  ှငေ့် အပြော်းြညာရငှ်မျာ်းအ ုိအရ ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနသည် 

အေငွ််းကျကျ စူ်းစမ််းတလေ့လာရနအ်ေွကသ်ာမက ပြည်သူမျာ်း၏ အပြြုအမ ူှငေ့် ပြစ်ရြ်မျာ်း ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် 

တ ာင်ရွကြ်ေျက်မျာ်း၊ ပြစရ်ြ်မျာ်း၊ အတပြေအတနမျာ်း ှငေ့ ် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်းအာ်း အတသ်းစိေ် ြေွ ပြော်း၍ ရငှ််းလင််း 

 
44 Ibid., p. 5. 
45 Ibid., p. 19. 
46 B.  Flyv bj erg,  ‘ Ca se study’ ,  in N . K.  Denzi n &  Y . S.  Linco ln ( ed s. ), The Sage Handbook of Qualitative Research (2011), 

p.  302.  J.  Gerr i ng,  ‘ Wha t is a  ca se study a nd w ha t is it goo d for?’ ,  (20 04) 98 The American Political Science Review, 

no. 2, p. 341. 
47 C.C. Ragin & H.S. Becker, What is a Case?: Exploring the Foundations of Social Inquiry (1992), p. 8. See A.L. 

George & A. Bennett, Case studies and theory development in the social sciences (2005), pp. 5-6. 
48 See Webley (2010), supra note 24, pp. 939-940. See Yin, supra note 43, p. 16. See Webley (2016), supra note 24, 

pp. 1-21. 
49 H. Simo ns,  ‘ Ca se Study R es ea rc h: In-Depth U n dersta nd i ng in Co ntext’ ,  i n P. L.  Lea vy  (ed.),  The Oxford 

Handbook of Qualitative Research (2015), pp. 455-4 70.  R. E .  Sta ke,  ‘ Qua lita tive Ca se St udies’ ,  i n N . K.  Denz in &  

Y.S. Lincoln, The Sage Handbook of Qualitative Research (2005). See Ragin & Becker, supra note 47. D. Byrne & 

C.C. Ragin, The Sage Handbook of Case-Based Methods (2009). See Flyvbjerg, supra note 46. See Gerring, supra 

note 46. 
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ေင်ပြရန်ကိုလည််း ရည်ရွယြ်ါသည်။50 သုိို့ပြစ၍် ‘ပြစ်ရြ်အတပြေပြြုတလေ့လာမှုသည် ယ ူြေျက်မျာ်းအာ်း  ုေတ်ြာ်၍ 

စမ််းသြ်ပြေင််းေိုို့အေွက် အသ ်ုးဝင်တသာ်လည််း အ ိုြါသုတေသနတ ာင်ရကွ်မျာ်း ေစ်ြေေုည််းအေွက်သာ ကနို့်သေ် 

 ာ်းပြေင််း မရှိတ ကာင််း’ Flyvbjerg က ြုေြေ တြေျြသည်။51  

 ‘တြေေ်ပြိြုငပ်ြစရ်ြ်အစုမျာ်းအတ ကာင််း ဘာေ့တ ကာငေ့် ှငေ့ ် မည်သုိို့ဟူသညေ့ ် [သုတေသန] တမ်းြေွန််းအာ်း 

တမ်းပမန််းတသာအြေါ ှငေ့် အ ိြုါတမ်းြေွန််းမျာ်းအတြေါ် တလေ့လာသူက  ိန််းြေျြုြ်မှု အနည််းငယ် သုိို့မဟုေ် လ ု်းဝမရှိသညေ့် 

အတပြေအတနေငွ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနသည် အသ ု်းပြြုရန် အ ူ်းသငေ့်တလျာ်သည်။52 ဥြမာအာ်းပြငေ့် 

အြေျြိုွေ့ပြည်သူမျာ်းသည် အပြော်းအရာမျာ်းအနက် လက်တေွွေ့ဘဝပြစ်ရြ်မျာ်း၊ အြွ ွေ့အစည််း ှငေ့် စ မ အုြ်ြေျြုြ်မှုလုြ်ငန််း 

စဉမ်ျာ်း၊ အတပြေအတနမျာ်း ှငေ့ ် အတရ်းယတူ ာင်ရွကြ်ေျကမ်ျာ်းအာ်း အတလ်း ာ်းတ ကာင််းကိုသာမက ဤအတရ်းယူ 

တ ာင်ရွကြ်ေျက်မျာ်း၊ ပြစရ်ြ်မျာ်း ှငေ့် အတပြေအတနမျာ်းကိအုသ ု်းပြြု၍ အမနှ်ေကယ် ပြစြ်ျက်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်း 

အတ ကာင််း အနက်အဓိြပာယက်ို သေ်မှေ်ရန် သု တေသနြညာရငှက် ရည်ရွယ်ြါက ပြစရ်ြ်အတပြေပြြုတလေ့လာမှုကို 

ြွ ွေ့ပြိြု်းတအာင် တ ာင်ရွက ်ိငုသ်ည်။53 ဤနည််းပြငေ့် စစ်တ ်းသညေ့် ပြစရ်ြ် ုိင်ရာ နော်းလည်သတဘာတြါက်မှု ှငေ့် 

ဗဟုသုေမျာ်းကို သုတေသနြညာရငှက် ြုိမုိရရှိ ိငု်ြါသည။်54   

 ပြစရ်ြ်အတပြေပြြုတလေ့လာမှုနည််းလမ််းြွ ွေ့ပြိြု်းေို်းေက်တစသညေ့် Yin ၏  င်ရှာ်းသညေ့်နည််းလမ််းေွင် လက်လတ  ွေ့ 

မျက်မမင်ဝါဒ ငှေ့်  င်ပြေငေ်ကွ် မှု ရြ်ေညြ်ေျက်ြါဝင်ြါသည်။ အ ိုြါရြ်ေည်ြေျကသ်ည် သ အိုရ အာ်း စမ််းသြ်ရန် 

(ပြစရ်ြ်ေစ်ြေေုည််း တလေ့လာသညေ့ ် ေ ဇိုင််းမျာ်း)  ှငေ့် သ အိုရ အာ်း တြာ် ုေ်ရန် (ပြစရ်ြ်မျာ်းစွာအာ်း တလေ့လာသညေ့် 

ေ ဇိုင််းမျာ်း) အဓိက ရည်ရွယ်ပြ ်း ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငုလ် ုမှု ှငေ့် ယ ု ကည်အာ်း ာ်း စိေ်ြေျရမှုအာ်း ြ ုေူကူ်းယူပြေင််း 

ြေ စာ်းရသည်။55 သုတေသနြညာရငှက်ိုယေ်ိငု် ပြြုလုြ်သညေ့် ဘက်လုိကမ်ှုရှိတသာ်ပငာ်းလည််း တလေ့လာမှု၏ ဓမမဓိဋ္ဌာန် 

ကျပြေင််းကို ကာကွယတ်ြ်းရနအ်ေွက် အ ိုြါ သ အိုရ မျာ်းအာ်း ြွ ွေ့စည််းပြေင််း ပြစသ်ည။် Yin ၏ အ ိုအရ  ုိတသာ် 

ဓမမဓိဋ္ဌာန်ကျမှုကို  ိန််းသိမ််းပြေင််းသာမက ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ ုမှု ငှေ့် ယ ု ကည်အာ်း ာ်း စေိ်ြေျရမှုအေကွ် 

လုိအြ်ြေျကမ်ျာ်းကို ပြညေ့်မ တစပြေင််းေိုို့သည် သုတေသနေ ဇိုင််းေို်းေက်မှုကိ ု လုိအြ်သည်။ အ ိုြါေ ဇိုင််းသည် 

တပြေရာြေ  ိုင်၍ ြွငေ့်လင််းပမင်သာမှုရိှသညေ့် နည််းစနစေ်ကျ လုြ်ငန််းစဉ ်ှငေ့် အ ငေ့်ေြေျြိုွေ့လုိအြ်သည်။56  င်ရှာ်းသညေ့် 

လူမှုတရ်းသိြပ  ြညာရငှ် ှစဦ််းပြစ်သညေ့် Eisenhardt  ှငေ့ ် Graebner ေိုို့က ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု သုတေသနအေွက ် ြုိ၍ 

 
50 See Webley (2010), supra note 24, p. 940. See Creswell, supra note 27, p. 15. See Flyvbjerg, supra note 46, p. 

302. See Yin, supra note 43, p. 4. 
51 See Flyvbjerg, supra note 46, p. 306. 
52 See Yin, supra note 43, p. 14. 
53 J. Mason, Qualitative Researching (1996), p. 129. 
54 J. A. Ma xw ell, ‘ Design ing a  q ua lita tive st udy’ ,  in L.  Bic km a n &  D. J.  Rog (eds. ), The Sage Handbook of Applied 

Social Research Methods (2009), p. 221. 
55 See Yin, supra note 43, pp. 36-37. See Webley (2010), supra note 24, pp. 932-936. 
56 ၎င််းေိုို့မှာ - သုတေသနလုြ်  ု်းလုြ်နည််းမျာ်းကို ြွ ွေ့ပြိြု်းတစမှု၊ ြ ုေူကူ်းြေျပြေင််းအတြေါ်အတပြေြေ ၍ ပြစ်ရြ်မျာ်းကို သေိကက ်းစွာ ာ်း၍ 

တလျာ်ကန်တအာင် တရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊ ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာမှု ယူနစ်ကို အဓိြပာယ်ြွငေ့် ိပုြေင််း၊ မေူည သညေ့် ရင််းပမစ်မျာ်းစွာမှ အြေျက် 

အလက်မျာ်းကို တကာက်ယူပြေင််း၊ ြ ုစ မျာ်းကိုက်ည တအာင်ပြြုလုြ်ပြေင််း ှငေ့် အပြော်းနည််းစနစ်မျာ်းအသ ု်းပြြု၍ အြေျက်အလက်မျာ်းအာ်း 

သ အုိရိ ိုင်ရာအ ိုပြြုြေျက်မျာ်း ှငေ့် ကျြို်းတ ကာင််း  တလျာ်မှုနည််းလမ််း၊  ှငေ့် တနောက်  ု်းအတနပြငေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းအာ်း 

အနက်အဓိြပာယ်ြွငေ့် ိပုြေင််း ေိုို့ ပြစ် ကသည်။ See Yin, supra note 43, pp. 27-68.  
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အနက်အဓိြပာယ်ြွငေ့် ို ိငု်မညေ့် ြေျည််းကြ်မှုကိ ု ြနေ် ်းတြ်း ိုင်မည် ပြစသ်ည။်57  ွက်တြေါ်လာသညေ့် သ အိုရ ကိ ု ၎င််း၏ 

အတ ာက်အ ာ်းအတပြေြေ မှုအတြေါ်မူေည်၍ မည်သုိို့ ကိုငေ်ွယ်မည်ကိ ုအကက ပြြုြါသည။် ဤက ေ့သုိို့ အတ ာက်အ ာ်း 

အတပြေြေ မှုအ တြေါ် မူေညပ်ြေင််းပြငေ့် ၎င််းသ အိုရ အာ်း ‘အြေျကအ်လက် တကာင််းမျာ်း ပြညေ့စ် သုညေ့်’ သ အိုရ ဟု တြေေါ် ုိ ကပြ ်း 

အြေျက်အလကတ်ကာင််းမျာ်း ပြည်စ ုသညေ့် သ အိုရ ြွ ွေ့ပြိြု်းေို်းေက်မှုကိ ုအတလ်း ာ်းတ ကာင််း Glaser  ှငေ့် Strauss ေိုို့၏ 

အစဉ်အလာအနက်အဓိြပာယမှ် အနည််းငယ်ကွ ပြာ်း ြါသည်။58    

 လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသနရှိ ဥြတေြညာရငှ်မျာ်းက အသ ု်းပြြုသညေ့် ပြစရ်ြ်အတပြေပြြု 

တလေ့လာမှုအေွက် အြေငွေ့်အလမ််းကို အ က်တြာ်ပြြါ ြေျည််းကြ်မှုမျာ်းက တ ာင် ကဉ််းတြ်းသည်။ သုိို့ရာေွင် Webley 

က မှေ်ြေျကပ်ြြုသက ေ့သုိို့ ပြစ်ရြ်အတပြေပြြုတလေ့လာမှုကိ ု အသ ု်းပြြုပြေင််းသည် လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြု ဥြတေ 

သုတေသနေငွ် အတောက်တလ်း အသ ု်းပြြုမှု နည််းြါ်းတနတသ်း’ ြါသည်။59 Webley ၏ အ ိုအရ လက်တေွွေ့ 

မျက်ပမင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသနေွင် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုကို အသ ု်းပြြုပြေင််းပြငေ့် ဥြတေ ငှေ့်  က်စြ်သညေ့် နယ်ြယ်မျာ်း 

အတြေါ် လွှမ််းမုိ်းလျက်ရိှသညေ့ ် ဥြတေပြဋ္ဌာန််းပြေင််းအာ်း မည်သုိို့ ‘နော်းလည်သည် (understood)’၊ ‘အသ ု်းြေျသည် 

(applied)’ သုိို့မဟေု် ‘လွှ မှာ်းစွာ အသ ု်းြေျသည် (misapplied)’၊ ‘ပြိြုြျက်သည် (subverted)’၊ ‘လုိက်နောသည် 

(complied with)’ သုိို့မဟုေ် ‘ပငင််းြယ်သည် (rejected)’ ေိုို့ ငှေ့် သက် ုိငသ်ညေ့် တလေ့လာစေိ်ပြာမှုေိုို့ကို 

တ ာင်ရွကတ်ြ်းသည်။60 အလာ်းေူ ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသန၏ မည်သညေ့်ြ ုစ အာ်း လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြု 

ဥြတေသုတေသနအေငွ််း တအာက်ြါအြေျက်မျာ်းတ ကာငေ့ ်  ညေ့်သွင််းအသ ု်းြေျ ိငုတ် ကာင််းကို Hutchinson က 

သရုြ်တြာပ်ြသသည် - 

(က) စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု ုိင်ရာအတ ကာင််းရင််း (exploratory reasons) − က ွပြာ်းသညေ့် ဥြတေရလေ်မျာ်း 

ပြစတ်ြေါ်တစသညေ့် အမှုကိစစရြ်မျာ်း၏ စ နမူနောဥြမာမျာ်းကို စူ်းစမ််းရာှတြွတလေ့လာရနအ်ေွက် ဥ ြတေ ုိင်ရာ 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုက ြေငွေ့်ပြြုလိမေ့်မည် ပြစသ်ည်။ ဥြမာအာ်းပြငေ့် အမှုအြေင််းကုိ စစတ် ်းသညေ့် လကတ်ရ်းမူ 

 ွက်ြေျက ် (trial transcripts)  ှငေ့် ေရာ်းရ ု်း   ု်းပြေ်ြေျက်မျာ်း သုိို့မဟုေ် အမှုသညမ်ျာ်း ှငေ့် တမ်းပမန််းပြေင််းမှ 

ရရိှသညေ့် အြေျကအ်လက်မျာ်းကို လွှမ််းခြေ ြုသညေ့် ဥြတေ ိငု်ရာပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုပြစသ်ည။်  

(ြေ) သရုြ်တြာ ်(ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာ ပြသ) သညေ့် အတ ကာင််းရင််း (illustrative (descriptive) reasons) − အြွ ွေ့အစည််း 

အမျြို်းမျြို်းရိှ ကျငေ့်သ ု်းြ ုမျာ်းကို ညွှန်ပြ၍  ိှုင််းယှဉ်ပြေင််း ှငေ့် ၎င််းေိုို့၏ ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းမှုမျာ်းကို ရငှ််းလင််းပြသပြေင််းပြငေ့် 

ဥြတေ ိုင်ရာပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုကို သရုြ်တြာ်ပြသ ိုင်သည။် 

(ဂ) ရငှ််းလင််းပြသသညေ့်အတ ကာင််းရင််း (explanatory reasons) − အြေျြိုွေ့ဥြတေလုြ်ငန််းစဉရ်ှိ ငုြ်လျှြို်းတနသညေ့ ်

 င်ရှာ်းသညေ့် အတ ကာင််းပြြေျက်မျာ်းကို ဥြတေ ိငု်ရာပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုက ရငှ််းပြလိမေ့်မည် ပြစ်သည်။61  

 
57 K. M.  E isen ha rdt &  M. E .  Gra ebner,  ‘ Th eory  Buil di ng from Ca ses :  Opportu nit ies a nd Ch a llenges’ ,  (2 007 ) 50 

Academy of Management Journal, no. 1, p. 25. 
58 Ibid., pp. 27-30. 
59 See Webley (2016), supra note 24, p. 2. 
60 Ibid., p. 3. 
61 T.C.M. Hutchinson, Research and Writing in Law (2002), p. 104. 
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၂.၂ လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြုဥြတေသုတေသနရိှ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု၏ အာ်းသာြေျက ်ငှေ့် 

အာ်းနည််းြေျက်မျာ်း 
လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု ဥြတေသတုေသနရှိ ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှု အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု နည််းလမ််းမျာ်း 

အတ ကာင််းကို အြေန််းြေွ  (၂.၁) ေွင် ရငှ််းလင််းပြသြေ ေ့ပြ ်း ပြစသ်ည်။ ၎င််းနည််းလမ််းသည် လက်တေွွေ့ဘဝပြစ်ရြ်မျာ်း၊ 

အြွ ွေ့အစည််း ှငေ့် ဥြတေ ိငုရ်ာ လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်း  ှငေ့်/သုိို့မဟုေ် လူသာ်းမျာ်း၏ အတရ်းယူတ ာင်ရကွ်ြေျက်မျာ်း ငှေ့် 

အပြြုအမူမျာ်း ုိင်ရာ အနက်အဓိြပာယ်ကို အေွင််းကျကျ စူ်းစမ််းတလေ့လာပြေင််း ပြစ် ိငု်သည။်62 အ ူ်းသပြငေ့် 

လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုသုတေသနမူတဘာင်အေငွ််း အကူနည််းလမ််းေစ်ြေအုပြစ ်အသ ု်းပြြုသညေ့်အြေါ သုတေသန 

နည််းလမ််းေစ်ြေအုတနအပြစ ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုနည််းလမ််းမျာ်း၏ အာ်းနည််းြေျက်မျာ်း ှငေ့် အာ်းသာြေျက်မျာ်းကို 

သုတေသနြညာရငှေ်ိုင််း သိရှိ ာ်းသငေ့်သည်။ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု သုတေသန၏ အာ်းသာြေျက ်ှငေ့် အာ်းနည််းြေျက် 

မျာ်းအာ်း လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြုဥြတေသတုေသနနယ်ြယ်မျာ်းအေွင််း ြေျ ွေ့ ငွ် ိငု်သည်။ သုိို့ရာေငွ် ပြစရ်ြ် 

တလေ့လာမှုသုတေသန၏ အာ်းသာြေျက ်ှငေ့် အာ်းနည််းြေျက်မျာ်းသည် ြညာရငှ်မျာ်း၏ တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ မုှုြါ 

အတ ကာင််းအရာပြစ်လာပြ ်း တပမာက်မျာ်းစွာတသာ ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက်မျာ်း ပြစတ်ြေါ်လာတသာပ်ငာ်း (ဇယာ်း ၁ ကိ ု

 ကညေ့်ြါ) အ ိုြါ ြေုြေ တြေျြြေျက်မျာ်းအာ်း ဤအြေန််းေငွ ် အနည််းငယ် ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာသညေ့် ြ ုစ ပြငေ့် အ ကမ််းြျင််း 

တ ွ်းတ ွ်း ာ်းပြ ်း ြုိမုိအသိအပမင်တြ်းသညေ့်နည််းလမ််းပြငေ့် တ ွ်းတ ွ်း ာ်းြါသည်။ အတ ကာင််းရင််းမှာ ဤတ ာင််းြါ်း၏ 

ရည်ရွယ်ြေျက်သည်  ကလ်က်ပြစ်တြေါ်တနသညေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုနည််းစနစ်မျာ်းအတ ကာင််း ပငင််းြေ တု ွ်းတ ွ်းပြေင််း 

မဟုေ်ြါ။ နည််းစနစ်မျာ်းအတ ကာင််း တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ ုပြေင််းသည် လူမှုတရ်းသိြပ ဘာသာရြ်ေွင် အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု 

သုတေသနြညာရငှ်မျာ်းက အ ူ်းသပြငေ့် ြွ ွေ့ပြိြု်းတအာင် တ ာင်ရွက ်ကသည်။  နိ်ု့ကျင်ဘက်အာ်းပြငေ့် ဥြတေ 

သုတေသနကို အတ ာကအ်ြ ေ့ပြြုရန် ဥြတေသတုေသြညာရငှ်မျာ်းက အသ ု်းပြြုတလေ့ရိှ ကသညေ့် ဥြတေမအှြ 

အပြော်းသုတေသနနည််းလမ််းမျာ်းကတ ာင် ကဉ််းတြ်းသညေ့ ် အြေွငေ့်အလမ််းမျာ်းကို ဤတနရာေငွ် ြေျငေ့်ြေျနိ် စဉ််းစာ်းရန် 

အတရ်းကက ်းြါသည။်  

 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုြွ ွေ့ပြြို်းလာပြေင််းသည် ဥြတေသတုေသနြညာရငှ်မျာ်းအေွက် ‘မညသုိ်ို့ (how)’  ငှေ့် 

‘ဘာေ့တ ကာငေ့် (why)’  ုိသညေ့်တမ်းြေွန််းမျာ်းကို တပြ ုိရာေွင် အကျြို်းပြစ် ွန််းတစသည်။ ၎င််းေိုို့သည် ြင်ကိအုာ်းပြငေ့် 

ဥြတေ ိုင်ရာတမ်းြေွန််းမျာ်းမဟုေ် ကတသာ်လည််း ဥြတေတမ်းြေွန််းမျာ်းအေွက်မူ လုိကြ်က်တသာတမ်းြေွန််းမျာ်း ပြစ ်က 

သည်။ အ ိုြါတမ်းြေွန််းမျာ်းကိ ုတပြ ုိရာေွင် သ ်းသနိ်ု့အတ ကာင််းအရာမျာ်းကို စစတ် ်းရန်အေကွ် ဥြတေြေုြေ တြေျြြေျက် 

မျာ်း ှငေ့် သ အိုရ ေညတ် ာက်မှုမျာ်း က်စာလျှင် ဥြတေသုတေသနြညာရငှ်သည ် (အငေ်ာဗျျူ်း တမ်းပမန််းပြေင််း၊ 

စာအုြ်စာေမ််းမျာ်း ငှေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာပြေင််းေိုို့မှေ ငေ့် စုတ ာင််း ာ်းသညေ့်) လက်တေွွေ့ဘဝပြစ်ရြ်၏ တြေေ်ပြိြုင် 

အြေျက်အလက်မျာ်းကို အသ ု်းပြြု ိုင်သည်။ ဥြမာမျာ်းမှာ ‘ဥြတေစည််းမျဉ််းမျာ်း ငှေ့် လုြ်  ု်းလုြ်နည််းမျာ်းကို 

အသ ု်းပြြုပြေင််း’  ငှေ့် ‘အြွ ွေ့အစည််း ှငေ့် စ မ အုြ်ြေျြုြ်မှု ုိင်ရာ လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်း’ ကို အတကာင်အ ညတ်ြာ်ပြေင််းက ေ့သုိို့ အပြော်း 

‘လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်း’ ပြစ ်ကသည်။ အ ူ်းသပြငေ့် အ ိုြါအြေျက်အလက်မျာ်းကို မညသုိ်ို့သတဘာတြါက်လက်ြေ သည်၊ 

အ ိုြါအြေျက်အလက်မျာ်းေွင် ြါဝင်သညေ့် လူမျာ်းသည ် ၎င််းအြေျက်မျာ်းကို မည်သုိို့ ေ ုို့ပြနသ်ည် ငှေ့် ၎င််းေ ုို့ပြနြ်ေျက် 

မျာ်းသည် အ ိုြါစည််းမျဉ််း၊ လုြ်ငန််းစဉ ်ှငေ့် လုြ်  ်ုးလုြ်နည််းမျာ်း၏ အကျြို်းရိှ ိတရာက်မှုအတြေါ် မည်သုိို့ 

ေ ုို့ပြနသ်ညေ်ိုို့ ငှေ့်  က်စြ်ြါသည်။63 ဤနည််းလမ််းအေိုင််း ကျွမ််းကျင်မှုေို်းေက်မှုကိ ုလုိအြ်သညေ့် အလုြ်မျာ်းေွင် 

ြါဝင်ပြေင််းပြငေ့် ဥြတေသတုေသနြညာရငှ်သည် အြေျြိုွေ့တသာ သုတေသနတမ်းြေွန််းမျာ်းအေွက ် အတပြကုိရှာတြွ ိငု် 

 
62 See Yin, supra note 43, p. 4. 
63 See Webley (2016), supra note 24, p. 21. 
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သည်။64 ဥြတေပြဋ္ဌာန််းပြေင််း ငှေ့ ် စ ရင်  ု်းဥြတေမ ှ အဓကိအာ်းပြငေ့်  ုေ် ှုေယ်ူ ာ်းသညေ့် ဥြတေအြေျကအ်လက် 

မျာ်းကိုသာ ကိငု်ေယွအ်သ ု်းပြြုရန် တရွှေ့တနမျာ်းအာ်း အစဉအ်လာအာ်းပြငေ့် သငေ်န််းတြ်းမညေ့် ဥြတေြညာရြ် ုိင်ရာ 

ပြဿနောကို တြာ် ုေ်သူမှာ Webley က ြ မ  ု်းြညာရငှ ် မဟေု်တြ။65 ဤြညာတရ်းသည် တရွှေ့တနမျာ်းအာ်း 

အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းပြေင််း၊ စစေ်မ််းတကာကယ်ူပြေင််း ှငေ့် တလေ့လာစူ်းစမ််းပြေင််းက ေ့သုိို့တသာ လက်တေွွေ့ဘဝအြေျက်အလက် 

မျာ်း၏  အပြော်းရင််းပမစြ် စု မျာ်းကို ကိုငေ်ွငအ်သ ု်းပြြုရန် တလေ့ကျငေ့် ာ်းပြေင််း မရှိတြ။  

  ုိို့အပြင် အြေျကအ်လက်မျာ်းစုတ ာင််းသညေ့် မေညူ တသာရင််းပမင်မျာ်းမှ အရင််းြေ လာသညေ့် ေ ုို့ပြနြ်ေျက်မျာ်းကို 

စုတ ာင််းရန် ှငေ့် မှန်ကန်တ ကာင််းအေည်ပြြုရန်အေွက် ပြစ်ရြ်အတပြေပြြုသုတေသနသည် ဥြတေသုတေသနြညာရငှ် 

အေွက် အြေွငေ့အ်လမ််းေစြ်ေုကို ြန်ေ ်းတြ်းသည်။ သ ု်းနော်းည နည််းစနစ် (triangulation) အသ ု်းပြြု၍ ပြဿနော 

ေစ်ရြ်ကိ ု တပြရှင််းရန် မေူည သညေ့် ြေျည််းကြ်မှုမျာ်းအာ်း  ိှုင််းယှဉ်ပြေင််းြင် ပြစ်သည်။66 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််းေွင် အသ ု်းပြြုသညေ့ ် သ ု်းနော်းည နည််းစနစအ်ာ်း Webley က ေေိကိျကျ 

သေ်မှေ် ာ်းသည်။ ‘မညသ်ညေ့်ရှင််းလင််းြေျက်မျာ်းသည ် အြေျက်အလက်ရင််းပမစ်မျာ်းအာ်းလ ု်းေွင် ေူည တ ကာင််း 

ပမင်တေွွေ့ ိုင်ရနအ်ေကွ် အာ်းလ ု်းခြေ ြုင ု စစတ် ်းတမ်းပမန််း ိငုတ်ရ်း မေညူ သညေ့် ရှုွေ့တ ာငေ့်မျာ်းမှ ပြစ ်ိုင်သမျှ မေူည သညေ့် 

အြေျက်အလက်ြ စု မျာ်းကို အသ ု်းပြြုပြေင််း’ ပြငေ့် သုတေသနတမ်းြေွန််းကို စဉ််းစာ်းသညေ့ ် လုြ်ငန််းစဉအ်ပြစ ် သ ု်းနော်းည  

စနစ်အာ်း သေ်မှေ် ာ်းပြေင််း ပြစသ်ည်။67 အ ိုြါြေျည််းကြ်မှုသည် ဥြတေသတုေသနြညာရငှအ်ာ်း ပြစရ်ြ်ေစြ်ေုကို 

၎င််း၏ သဘာဝဝန််းကျငေ်ွင ် အာ်းလ ု်းခြေ ြုင ုစစ်တ ်း ိငု်ရန ် ြေွငေ့်ပြြုတြ်းသည်။  ုိို့တသာ် မေူည သညေ့် အြေျကအ်လက် 

ြ ုစ မျာ်းမှ မေူည သညေ့် အပမင်ရှုွေ့တ ာငေ့်မျာ်းကို ြမ််းယူရင််း တပမာက်မျာ်းစွာတသာ ရငှ််းလင််းြေျက်မျာ်းကို သေ်မှေ် 

တြာ် ုေ်တြ်းသည။်68 

 လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသန၏ အစေိအ်ြိုင််းအပြစ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု အရည်အတသွ်း 

အတပြေပြြုြွ ွေ့ပြိြု်းေို်းေက်မှုမူတဘာင်အေငွ််း ဥြတေသတုေသနြညာရငှ်သည် အာ်းလ ု်းခြေ ြုင ုမိတသာ ြုိမုိ အေွင််းကျသညေ့် 

အတ ကာင််းအရာ ိငု်ရာအပမင်ပြငေ့် အရှေိရာ်းကို ရှုွေ့ပမင် ိငု်သည်။ အ ိုြါအပမင်သည ် ြေျည််းကြ်မှုမျာ်း၊ ပြစရ်ြ်မျာ်း၊ 

အပြြုအမူမျာ်း ငှေ့် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်း ှငေ့်  က်စြ်သညေ့် အတ ာက်အ ာ်းအတပြေပြြုအပမင် ပြစသ်ည်။ လကတ်ေွွေ့ 

မျက်ပမင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသန၏ အစေိ်အြုိင််းပြစသ်ညေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု သုတေသနသည် ဥြတေသုတေသန 

ြညာရငှအ်ာ်း ဥြတေကိ ု အတကာင်အ ညတ်ြာက်ျငေ့်သ ု်းရာေွင် ကက ြုတေွွေ့ရသညေ့် ရှုြ်တ ွ်းြေက်ြေ မှုမျာ်း ှငေ့် 

 
64 Ibid. See Yin, supra note 43, pp. 9-11. See Webley (2016), supra note 24, p. 21 က လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြုဥြတေ 

သုတေသနရှိ ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုကို  ိ ိတရာက်တရာက်အသ ု်းပြြုမှု ှငေ့် သက် ိုင်သညေ့် အြေျက်ကို တြာပ်ြသည်။ ၎င််းအြေျက်သည် 
ဥြတေကို လက်တေွွေ့ကျငေ့်သ ု်းသူမျာ်း၏ ကျွမ််းကျင်မှုမျာ်းကို ြိုကျယ်ပြနိ်ု့လာတစသည် - ‘ဥြမာမျာ်းစွာေွင် တြာ်ပြ ာ်းသက ေ့သုိို့ 

သုတေသနေ ဇုိင််းအေွက် တကာင််းစွာြွ ွေ့စည််း ာ်း၍ တလ်းနက်စွာ င်ဟြ်ပြ ိုင်မညေ့် ြေျည််းကြ်မှုကို ြေျမှေ်ရန ် လိုအြ်သည်။ 

 ိုို့အပြင်  ှုေ်တပြာအ ိုပြြုြေျက်မျာ်း ှငေ့် ပြစ် ိုင်တြေျရှိသညေ့် ရှင််းလင််းတြာ်ပြြေျက်မျာ်းကို လက်ဦ်းမှုရယူ စဉ််းစာ်းရန် (အယူအ  

ေည်တ ာက်ပြေင််း)  ှငေ့် တလေ့လာမှုကနဦ်းအ ငေ့်ေွင် သ အုိရ ကို  ိတေွွေ့တ ာင်ရွက်ရန်’ ေိုို့ လိုအြ်သည်။  
65 See Webley (2016), supra note 24, p. 2. See Heise, supra note 22, p. 811. See Epstein & King, supra note 12, p. 

1. လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြု ဥြတေသုတေသနနယ်ြယ်ေွင် Siems က ‘တနောက် က်ေွ သင်ေန််းမျာ်းမရှိဘ  ှငေ့် သိြပ နည််းကျ 

ဥြတြေသုတေသနသည် သာမန်ကာလျှ ကာမျှသာ ပြစ်တန  ပြစ်ပြ ်း မှာ်းယွင််းသညေ့်ရလေ်မျာ်း  ွက်တြေါ်တစတ ကာင််း တရှွေ့တနမျာ်းက 

လက်ြေ ရမည်’ ဟု ပြ ို ာ်းသည်။ See Siems, supra note 1, p. 11. 
66 See Hutchinson, supra note 61, p. 103. See Webley (2016), supra note 24, p. 3. 
67 See Webley (2016), supra note 24, p. 3. 
68 See Hutchinson, supra note 61, p. 103. 
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အကျြို်းသကတ်ရာက်မှုကို စစတ် ်းရန ်အြေွငေ့အ်လမ််း ြန်ေ ်းတြ်းသည်။  ုိသုိို့စစတ် ်းရာေွင် သေ်မှေက်ာလအေငွ််း 

သဘာဝအစ အစဉအ်လုိက ်ပြစ်ရြ်မျာ်းကို အစဉ်အေိငု််း တလေ့လာစစ်တ ်းပြေင််း ပြစသ်ည။် 

 သုိို့တသာ် ဥြတေသတုေသနြညာရငှ်သည် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသန၏ တေွွေ့ရှိပြ ်းပြစသ်ညေ့် အာ်းနည််းြေျက် 

 ှငေ့် ‘ ငပ်မငယ်ူ ြေျက်ပြငေ့်   ု်းပြေ်ပြေင််း (prejudices)’ သာမက အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််းမျာ်းကိုြါ နော်းလည် 

သိရိှ ာ်းရန ် လုိအြ်သည်။69 အတရအေွက်အတပြေပြြုကနိ််းဂဏန််းအြေျက်အလကတ်လေ့လာမှုမျာ်း ှငေ့်  ိှုင််းယှဉ်ြါက 

အမျာ်း  ု်းအသိအမှေ်ပြြု ာ်းသညေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသန၏ အာ်းနည််းြေျက်မှာ တသတသြေျာြေျာ စဉ််းစာ်းမှု ငှေ့် 

ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှုေိုို့ေငွ် တေွွေ့ပမင်ရသညေ့် အာ်းနည််းြေျက်ြင်ပြစ်သည်။70 သုတေသန နည််းလမ််း ုိင်ရာ 

ြညာရြ်နယ်ြယေ်ွင် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနေငွ ် သငေ့်တလျာ်သညေ့် ပြစရ်ြ်နမူနောမျာ်းကိ ု ြွ ွေ့ပြိြု်းတအာင် 

ပြြုလုြ်ရာေငွ် ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ ုမှုမရှိပြေင််း ှငေ့် ရလေ်မျာ်းအာ်း ဓမမဓိဋ္ဌာန်ကျကျ မှန်ကန်တ ကာင််း စစတ် ်း ိုင်မှု 

မရှိပြေင််းြင် ပြစသ်ည။်71 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနေငွ် ပြစရ်ြ်တရ်ွးြေျယ်ပြေင််း ှငေ့ ် သုတေသနရလေ်မျာ်းေွင် 

သုတေသနြညာရငှ်၏ ဘက်လုိကမ်ှု စိမေ့်ဝင် ို်းတြာက ်ိုင်ရနအ်ေွက် တနရာေစ်ြေရုှိတ ကာင််း တေွွေ့ပမင်ရသည်။72 

 ုိို့တ ကာငေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနေငွ် အြေျကအ်လက်ကို ဓမမဓိဋ္ဌာနက်ျကျ နော်းလည် သတဘာတြါက်ပြေင််း မရှိဘ  

သုတေသနြညာရငှ်၏ ြုဂ္ိြုလ်တရ်းဘက်လုိကမ်ှုဟု တြေေါ် ုိသညေ့်  ‘အေွင််းအပမင်ရှုွေ့တ ာငေ့်’ က အဓိကအာ်းပြငေ့် 

လွှမ််းမုိ်း ိုင်သည်။73 သုိို့တသာ် က မှန်ကန်စွာ ပြ ုိသက ေ့သုိို့ စစေ်မ််းတကာကယ်ူရာေငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် ဓမမဓိဋ္ဌာနက်ျကျ 

နမူနောတရ်ွးြေျယ်ပြေင််း ှငေ့် ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းလျက ် အပြော်းအရာမျာ်းအနက ် ပြစရ်ြ်အတပြေပြြု တလေ့လာမှုတရ်ွးြေျယ်ရာေွင် 

 ြ်ေူအသ ု်းပြြုပြေင််းအယူအ  (replication logic) က ေ့သုိို့ အယူအ မျြို်းစ ုကိ ုအသ ု်းပြြု ကသည်။74  

 အမနှ်အာ်းပြငေ့် ပြစရ်ြ်အတပြေပြြုတလေ့လာသညေ့န်ည််းလမ််းအာ်း အတပြာင််းအလ မရှိ သငေ့တ်လျာ်စွာ အသ ု်းမပြြုြါက 

အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းပြေင််း ှငေ့ ် တလေ့လာစူ်းစမ််းပြေင််းမှ အရင််းြေ လာသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းကို စုတ ာင််းပြေင််း ှငေ့် 

တလေ့လာ န််းစစ်ပြေင််းသည် သုတေသနြညာရငှ်၏ ြုဂလိ္က ဘက်လုိကမ်ှုအာ်း သုတေသန၏ ရလေ်အတြေါ် 

အကျြို်းသကတ်ရာက်မှု ရှိတစသည်။75  ုိို့တ ကာငေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသန၏ သုတေသနနည််းလမ််းအေွက် 

ြညာရြ်နယ်ြယ်ြွ ွေ့ပြြို်းေို်းေက်လာတစရန ် Yin  ငှေ့် အပြော်းြညာရငှ်မျာ်းက အာ်းတြ်း ကသည်။ အ ိုြါ နည််းလမ််း 

 
69 See Webley (2016), supra note 24, p. 14. 
70 See Yin, supra note 43, pp. 19-22. See Flyvbjerg, supra note 46, pp. 302, 309-311. See George & Bennett, supra 

note 47, pp. 22-25. 
71 See Hutchinson, supra note 61, p. 103. See Flyvbjerg, supra note 46. See George & Bennett, supra note 47. 
72 See Yin, supra note 43; Flyvbjerg, supra note 46; George & Bennett, supra note 47; Hutchinson, supra note 61. 
73 See Yin, supra note 43; Flyvbjerg, supra note 46; George & Bennett, supra note 47; Hutchinson, supra note 61. 
74 See Yin, supra note 43, p. 59. စစ်ေမ််းတကာက်ယရူာေွင် နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််းအယူအ ေွင် လိုအြ်သညေ့်အြေျက်ကို Yin က 

မှေ်ြေျက်ပြြုသည်။ ‘တလာကကက ်းေစ်ြေုလ ု်းရှိ အရာဝေတြုမျာ်း သုိို့မဟုေ် ပြစ် ိုင်တြေျရှိသညေ့် တပြ ိုသူမျာ်းစာရင််းကို ေစ်ြေုြေျင််း 
အမည်စာရင််းသွင််းပြေင််းပြစ်သည်။  ိုို့တနောက် စစ်ေမ််းတကာက်ယမူညေ့် သ ်းသနိ်ု့ တပြ ိုသူအုြ်စုငယ်ကို တရွ်းြေျယ်သညေ့် 

စာရင််းအင််း ိုင်ရာ လုြ်  ု်းလုြ်နည််းပြစ်သည်။ အမှန်စစ်ေမ််းတကာက်ယြူေ ေ့သညေ့် နမူနောမှ  ွက်တြေါ်လာသညေ့် အြေျက်အလက် 

သည် တလာကကက ်းေစ်ြေုလ ု်း သုိို့မဟုေ် အုြ်စုေစ်ြေုလ ု်းကို ကိုယ်စာ်းပြြုတ ကာင််း မှေ်ယူသည်။ တကာက်ြေျက်ြေျ ိုင်သညေ့် 

စာရင််းအင််းြညာပြငေ့် ကိုယ်စာ်းပြြုမှုသည် အမှန်ေိကျတ ကာင််း ပြသ ိုင်သညေ့် ယ  ုကည်မှုအေိုင််းအောေစ်ြေုကို ေည်တ ာက် 

တလေ့ရှိသည်။ ေစ်ြေုတသာ ပြစ်စဉ်၏ ကကိမ် ှုန််း သုိို့မဟုေ် ြျ ွေ့ ှ ို့မှုကို သေ်မှေ်ရန်အေွက် တလေ့လာသူက   ဒရှိတသာ်အြေါ 
လုြ်  ု်းလုြ်နည််းေစ်ြေုလ ု်းကို အမျာ်းအာ်းပြငေ့် အသ ု်းပြြု ကသည်။’ See Flyvbjerg, supra note 46. See 

George & Bennett, supra note 47.   
75 See Yin, supra note 43, pp. 19-20. See Hutchinson, supra note 61, p. 103. See Flyvbjerg, supra note 46. 
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မျာ်းသည် ပြစရ်ြ်တလေ့လာသညေ့်သုတေသနြညာရငှ်မျာ်းအာ်း အမျာ်းစတုေွွေ့ရှိရသညေ့် အမာှ်းမျာ်းကို တရာှင်ရှာ်း ိငု်တရ်း 

ကူည တြ်းသည်။ ၎င််းအမှာ်းမျာ်းမှာ သုတေသနမသြ်ရြ်ပြေင််း၊ နည််းစနစေ်ကျသုတေသနနည််းလမ််း လုြ်ငန််းစဉမှ် 

တသွြယ်ပြေင််း၊ ဝတိရာဓိပြစ်ြွယ်ရလေ်မျာ်း ှငေ့် အာ်းနည််းသညေ့် သက်တသမျာ်း၊ သုတေသနတေွွေ့ရှိြေျကေ်ငွ် ြါဝင်တနသညေ့် 

သုတေသနြညာရငှ်၏ ြုဂလိ္ကဘက်လုိကမ်ှုမျာ်း ပြစသ်ည်။76 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသန အသ ု်းပြြုပြေင််း ှငေ့် 

 နိ်ု့ကျင်ြ လာပြစ်သညေ့် ြ ုတသကာ်းကျ အယအူ မျာ်းသည် သုတေသနနည််းလမ််းြွ ွေ့ပြိြု်းမှု အာ်းတကာင််းတစပြေင််း ငှေ့် 

နည််းလမ််း ုိင်ရာ အတသအြေျာစဉ််းစာ်းပြေင််းေိုို့ကို ြေိငု်မာအာ်းတကာင််းတစတ ကာင််း ေစ်စ ေုစဦ််းက အတြေျအေင် 

တပြာ ို ိငု်သည။် ၎င််းအြေျက်ကို Flyvbjerg  ငှေ့် အပြော်းြညာရငှ်မျာ်း၏ တရ်းသာ်းြေျက်မျာ်းေငွ် ရငှ််းရှင််းလင််းလင််း 

တြာ်ပြ ာ်းြါသည်။77   

 သဘာဝ ငှေ့် အန ်းစြ်  ု်းလကခဏာတ ကာငေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသန၏ အပြော်းတေွွေ့ရှိရသညေ့် 

အာ်းနည််းြေျက်မှာ စစတ် ်းသညေ့် အြေျကအ်လက်မျာ်း သုိို့မဟုေ် ြါဝင်သူမျာ်း၏ အပြြုအမူအတြေါ် သုတေသန 

ြညာရငှက်  ိန််းြေျြုြ် ိငု်မှု မရှိပြေင််းြင် ပြစသ်ည။်78  ုိက ေ့သုိို့  ိန််းြေျြုြ်မှုမရှိပြေင််းသည် အြေျက်အလက်မျာ်းအတြေါ် 

ဘက်လုိကမ်ှုမျာ်း ပြစတ်ြေါ်လာ ိုင်ပြ ်း စစ်ေမ််းတပြ ကာ်းသူမျာ်းက ၎င််းေိုို့ကိုတလေ့လာတနတ ကာင််း သိရိှတနပြေင််းတ ကာငေ့် 

စစ်ေမ််းတပြ ကာ်းသူမျာ်း၏ အပြြုအမူတပြာင််းလ လာ ိငု်သည်။79  ုိို့အပြင် အတရအေွကအ်မျာ်းအပြာ်းအေွက် 

ခြေ ြုင တုကာက်ြေျက်ြေျရာေငွ် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသန ( ှငေ့် အ ူ်းသပြငေ့် ပြစရ်ြ်ေစ်ြေေုည််းတလေ့လာမှု) သည် 

အာ်းနည််းသညေ့အ်တပြေြေ ေစ်ြေအုပြစသ်ာ ြန်ေ ်းတြ်းတ ကာင််း ြ ုတသကာ်းကျ မှေယ်ူ ာ်း ကသည။် ေနည််းအာ်းပြငေ့် 

‘စာရင််းအင််းနည််းလမ််းပြငေ့ ်ခြေ ြုင ုတကာက်ြေျက်ြေျပြေင််း’ ဟု တြေေါ် ုိသည်။80 သုိို့တသာ ် ှငေ့် အပြော်းြညာရငှ်မျာ်း၏ အ ိုအရ 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနသည် သ အိုရ  ုိင်ရာအ ိပုြြုြေျက် ှငေ့် သ အိုရ မျာ်း၏ ‘ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာ၍ 

ခြေ ြုင တုကာက်ြေျက်ြေျပြေင််း’ အေွက် ြေိငု်မာသညေ့် အတပြေြေ အပြစ ် တ ာင်ရွကတ်ြ်းသည။် အ ူ်းသပြငေ့် ‘မမှန်မကန် 

လိမ်လည်ပြြုလုြ်ပြေင််း (falsification)’၊ ‘ပြြိုင်ဘက် (rival)’ သုိို့မဟုေ် ‘စ လွ တနသညေ့ ်(deviant)’ ပြစရ်ြ်မျာ်း သုိို့မဟုေ် 

‘စည််းမျဉ််းေစ်ြေကုို  နိ်ု့ကျငေ် ုို့ပြနသ်ညေ့် ပြစရ်ြ်ေစ်ြေု (a case that runs counter to a rule)’ မျာ်းအေွက် 

ြေိငု်မာသညေ့ ်အတပြေြေ အပြစ် တ ာင်ရွကသ်ည်။81   

 ပြစရ်ြ်တလေ့လာသညေ့် သုတေသနအတပြေြေ ပြစသ်ညေ့် မေညူ သညေ့် အယူအ ကို Flyvbjerg က ရငှ််းလင််း 

ပြသသည်။ ‘ဗဟုသုေအာ်း သေ်သေ်မှေ်မှေ် ခြေ ြုင တုကာက်ြေျက်မြေျ ိငု်ပြေင််းသည် နယ်ြယ်ေစ်ြေ ု သုိို့မဟုေ် 

အြွ ွေ့အစည််းေစ်ြေအုေငွ််းရိှ ြညာဗဟုသုေမျာ်းကို စုတ ာင််းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉအ်ေငွ််း  ညေ့်သွင််းပြေင််းဟု 

အဓိြပာယ်မသေ်မှေ်တ ကာင််း’ အတလ်း ာ်းပြေင််း ပြစသ်ည်။82 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနရှိ ခြေ ြုင တုကာက်ြေျက်ြေျမှု 

အယူအ သည် ‘ဗဟုသုေမျာ်းကို ပြစရ်ြ်အတ ကာင််းအရာအပြစ် ြုိမုိပြြုလုြ် ိငုသ်ညေ့် အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု 

 
76 See Yin, supra note 43, pp. 19-20. See Epstein & King, supra note 12, pp. 5-6. 
77 See Flyvbjerg, supra note 46. See Yin, supra note 43. See Stake, supra note 49. See George & Bennett, supra 

note 47. 
78 See Webley (2016), supra note 24, pp. 4-5. 
79 See Hutchinson, supra note 61, p. 103. 
80See Yin, supra note 43, p. 21; Flyvbjerg, supra note 46, p. 305; Stake, supra note 49, p. 448; George & Bennett, 

supra note 47, p. 7.  
81 See Yin, supra note 43; Flyvbjerg, supra note 46; Stake, supra note 49; George & Bennett, supra note 47. 
82 See Flyvbjerg, supra note 46, p. 305. 
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သုတေသနအမျာ်းစ၏ု သဘာဝ ငှေ့် အတော်ကတလ်း  နိ်ု့ကျင်ဘက်’ ပြစတ်နတ ကာင််း Timulak က အေည်ပြြုသည်။83 

Webley က အ ုိပြြု ာ်းသညေ့် ရို်းစင််းသညေ့် ြေြုေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက်ကုိ နော်းလည်သတဘာက်တြါက်ရန် လုိအြ်သည်။ 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ုိသည်မှာ ‘ပြစရ်ြ်ေစြ်ေုကို အသ ု်းပြြု၍ တလာကကက ်းေစ်ြေလု ု်းကိ ု ရှုွေ့ပမင်သညေ့ ် နည််းလမ််းေစြ်ေု 

 က်စာြါက ပြစရ်ြ်ေစ်ြေအုေငွ််းရိှ ပြစစ်ဉေ်စ်ြေကုို ကိုယေ်ိုငတ်လေ့လာပြေင််း’ ြင ် ပြစတ် ကာင််း Webley က 

ရငှ််းပြသည်။84  

 တနောက်  ု်းအတနပြငေ့် လကတ်ေွွေ့ကျကျကျငေ့်သ ု်းပြေင််းအတြေါ် အတပြေြေ ၍ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသန ှငေ့ ်

 နိ်ု့ကျင်ဘက် ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက်မျာ်းအာ်း ြညာရြ်က တ ာင် ကဉ််းတြ်းသည။် အပြော်းသုတေသနြ ုစ မျာ်း ှငေ့် 

 နိ်ု့ကျင်ဘက်အတနပြငေ့ ်ြညာရြ် ုိင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ြုါဝင်သညေ့် သုတေသန ှငေ့် အ ူ်းသပြငေ့် ပြစရ်ြ် တလေ့လာမှု 

သုတေသနသည် အြေျနိ်၊ စေိ်ြုိင််းပြေ်မှု ှငေ့် တငွတ က်းအရင််းအပမစမ်ျာ်း ြုိမုိလုိအြ်တ ကာင််း စာတြမျာ်းက အြေိငု်အမာ 

 ုိသည်။85 လက်တေွွေ့မျက်ပမငအ်တပြေပြြု သုတေသနေငွ် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနသည် မေူည တသာ သုတေသန 

နည််းလမ််းမျာ်း၏ အြေန််းကဏ္ဍကို နော်းလည်သတဘာတြါက်ရန် သိသိသာသာ လုိအြ်သည်။  ုိို့အပြင် ဥြတေသတုေသန 

ြညာရငှ်မျာ်းအေွက် အြေျနိအ်မျာ်းစေုွင် အသစ်ပြစ်ပြ ်း မသိရိှရတသ်းသညေ့် နည််းစနစ ်ှငေ့် ြညာရြ် တဝါဟာရအသစ် 

မျာ်းအာ်း ရင််း ှ ်းကျွမ််းဝင်မှုရှိတစရန်လည််း လုိအြသ်ည်။86 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနကို တ ာက်ြေ သညေ့် 

စာတြသာမက  နိ်ု့ကျင်သညေ့်စာတြရှိ ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက်စာရင််းကို ဇယာ်း (၁) ေငွ် သရုြ်တြာ် ပြသ ာ်းသည်87-   

 

 

ဇယာ်း (၁) ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနကို တ ာက်ြေ သညေ့် ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက ်ှငေ့်  နိ်ု့ကျင်သညေ့် ြေုြေ တြေျြ 

တ ွ်းတ ွ်းြေျက်မျာ်း 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနကို တ ာက်ြေ သညေ့် 
ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက် 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနကို  နိ်ု့ကျင်သညေ့် ြေုြေ တြေျြ 
တ ွ်းတ ွ်းြေျက် 

ပြဿနောေစ်ရြ်အာ်း တပြရှင််းရန်အေွက် မေူည သညေ့် 
ြေျည််းကြ်မှုမျာ်းအာ်း  ိှုင််းယှဉ်ပြေင််းပြငေ့် ေ ုို့ပြန်ြေျက်မျာ်းအာ်း 

အက ပြေ်စစ်တ ်းမညေ့် အြေွငေ့်အတရ်းမျာ်း ရရှိပြေင််း။ 

သငေ့်တလျာ်သညေ့် နမူနော၏ ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိုင်မာမှု ှငေ့် 
အတရအေွက်နည််းပြငေ့် မျှေစွာသက်တသပြ ိုင်မှု မရှိပြေင််း 

(အတရအေွက်အတပြေပြြု ှငေ့် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြု 

နည််းလမ််းမျာ်း တြါင််းစြ်နည််းပြငေ့် အသ ု်းမပြြုြါက)။ 

သုတေသနြညာရှင်အာ်း အတသ်းစိေ် အေွင််းကျကျ ှငေ့် 

ကျယ်ကျယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့  ကညေ့်ပမင ်ိုင်ရန် ြေွငေ့်ပြြုပြေင််း။ 

စစ်ေမ််းတပြ ိုသူမျာ်းသည် ၎င််းေိုို့အာ်း တလေ့လာတနတ ကာင််း 

သိရှိရသညေ့်အေွက် အပြြုအမူတပြာင််းလ  ိုင်သညေ့် အ တရာယ် 

ပြစ် ိုင်တြေျရှိပြေင််း။ 

 
83 L.  Timula k, ‘ Qua lita tive Met a-a na lys is’ ,  in U . Flick (ed.),  The Sage Handbook of Qualitative Data Analysis (2013), 

p. 492. 
84 See Webley (2016), supra note 24, p. 5. 
85 See Siems, supra note 1, pp. 7-8. 
86 Ibid., pp. 7-8. 
87 See Hutchinson, supra note 61, p. 103. See Flyvbjerg, supra note 46. See George & Bennett, supra note 47. See 

Yin, supra note 43, pp. 19‑22. S.B. Merriam, Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation (2009), 

p. 53. 
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ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနကို တ ာက်ြေ သညေ့် 
ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက် 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနကို  နိ်ု့ကျင်သညေ့် ြေုြေ တြေျြ 
တ ွ်းတ ွ်းြေျက် 

ေမငပ်ြြုလြု် ာ်းပြေင််းမဟုေ်ဘ  အတ ကာင််းအရာကို 

 ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်း ာ်းသညေ့် အတေွွေ့အကက ြုအပမင် 
သတဘာ ာ်းမျာ်းကို ရရှိတစပြေင််း။ 

သုတေသနြညာရှင်မျာ်း၏ မျက်လ ု်းမျာ်းမှေ ငေ့် ပမင်ရသညေ့် 

အတပြေအတနကိုသာ  င်ဟြ်ပြေင််းပြစ်သည် - အတ ကာင််းအရာ 
 က်  ကညေ့်ပမင်ေက်သူသာ ရှုွေ့ပမင ်ိုင်တ ကာင််း 

ြိုမို င်ဟြ်ပြေင််း (ဘက်လိုက်မှုမျာ်းကို တ ကာက်ရွ ွေ့ပြေင််း)။ 

အမှန်ေကယ်အကျြို်းသက်တရာက်မှုမျာ်းကို မှေ်ေမ််းယူ 

သညေ့် အဓိကပြစ်ရြ်မျာ်း သုိို့မဟုေ် အဓိက တပြာင််းလ မှုမျာ်း 

မေိုင်ြေင ် ှငေ့် ပြစ်ြွာ်းပြ ်းတနောက် ပမငတ်ေွွေ့ရသညေ့် ‘အြေျနိ်ေို’ 

အေွင််း အတပြေအတနမျာ်း ှငေ့် အ ူ်း သက် ိုင်သညေ့် 
အတ ကာင််းအရာအလိုက် အ ူ်းပြြုြေျည််းကြ်မှုကို 

အာ်းတြ်းပြေင််း။ 

စစတ် ်းမညေ့် ေစ်ြေုြေျင််း သုိို့မဟုေ် ပြစ်ရြ်ကို အမှန်ေကယ် 

တရွ်းြေျယ်ရာေွင် သုတေသနြညာရှင်ဘက်လိုက်မှုမျာ်း 

အေွက် လွေ်လြ်မှု ြိုမိုရရှိတစပြေင််း။  

ေသမေ်ေည််းမရှိသညေ့် ေ ုို့ပြန်ြေျက်မျာ်းအာ်း  ိှုက် ိှုက် 

ြေျွေ်ြေျွေ် ရှာတြွ ိုင်ရန် သုတေသနြညာရှင်အာ်း 

ြေွငေ့်ပြြုတြ်းပြေင််း။ 

ြုဂ္ိြုလ်ေစ်ဦ်းြေျင််းအလိုက်ရှိသညေ့်  ူ်းပြော်းမှု အဓိြပာယ်ြွငေ့် 

 ိုပြေင််းပြငေ့် ‘အေွင််းသတဘာအပမငရ်ှုွေ့တ ာငေ့်’ အာ်း ေင်ပြ 

 ာ်းပြ ်း အတပြေအတနအာ်း ပြင်ြမှ လွှမ််းခြေ ြု ကညေ့်ပြေင််းအပြစ် 
ေင်ပြပြေင််း မရှိတြ။ 

လူမှုတရ်း ှငေ့်  ိုင်င တရ်း က် ွှယ်ြေျက်မျာ်း၏ ရှုြ်တ ွ်းမှုမျာ်းကို 

ပမငတ်ေွွေ့ ိုင်ပြ ်း ၎င််းအြေျက်မျာ်းအ ကာ်း  က်သွယ်ြေျက် ှငေ့် 

အြေျင််းြေျင််းအ ကာ်း အပြန်အလှန် အကျြို်းသက်တရာက်မှု 

မျာ်းကို ြိုမိုပမငသ်ာတစပြေင််း။  

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုကို  ြ်ေူြွာ်းရန် မပြစ် ိုင်ပြေင််း၊ 

အတပြေအတနေစ်ြေု၏ ဥြမာကိုသာ သုတေသနြညာရှင်က 

မှေ်ေမ််းေင် ိုင်ပြ ်း တနောက် ြ်သုတေသနကို လိုအြ် 

တ ကာင််း ယူ  ိုင်ပြေင််း။  

လူူ့အတရ်းအရာ တလေ့လလာပြေင််းေွင် အာ်းလ ု်း ှငေ့်သက် ိုင်မှု / 

အာ်းလ ု်းြါဝင်မှုကို မတေွွေ့ရှိ ိုင်ဘ  အတ ကာင််းအရာအတပြေပြြု 
ဗဟုသုေသည်သာ ြို၍ အြို်းေန်ပြေင််း။ 

တယဘုယျအာ်းပြငေ့် သ အုိရ မှ ပြစ်တြေါ်လာသညေ့် ဗဟုသုေ 

သည် ရှင််းလင််းေိကျသညေ့် ပြစ်ရြ်မှ  ွက်တြေါ်လာသညေ့် 
ဗဟုသုေ က်ြို၍ အြို်းေန်ပြေင််း။ 

နည််းလမ််းေကျ ခြေ ြုင ုတကာက်ြေျက်ြေျပြေင််းအာ်း သိြပ ြညာရြ် 

ြွ ွေ့ပြိြုု်းမှုအရင််းအပမစ်အပြစ် အလွန်အကျွ  သေမ်ှေ်ပြ ်း ဥြမာ 

ေစ်ြေုေည််း၏ အင်အာ်းကို တလျှာေ့၍ ေန်ြို်း ေွက်ြေျက်ပြေင််း။ 

ပြစ်ရြ်ေစ်ြေုေည််းအတြေါ် အတပြေပြြု၍ ခြေ ြုင ုသ ု်းသြ်မရ ိုင် 

သညေ့်အေွက် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသည် သိြပ ြညာရြ် 

ြွ ွေ့ပြိြု်းမှုကို မပြညေ့် ည််း ိုင်ပြေင််း။ 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသည် ယူ ြေျက်မျာ်းကို တြာ် ုေ်ပြေင််း ှငေ့် 

စမ််းသြ်ပြေင််းေိုို့အေွက် အသ ု်းဝင်တသာ်လည််း အ ိုြါ 

တ ာင်ရွက်ြေျက်မျာ်းအေွက် ကနိ်ု့သေ် ာ်းပြေင််း မရှိတြ။ 

သုတေသနလုြ်ငန််းစဉ်ေစ်ြေုလ ု်း၏ ကနဦ်းအ ငေ့်ေွင် 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသည် အယူအ မျာ်း တြာ် ုေ်ရန်အေွက် 

အသ ု်းအဝင်  ု်းပြစ်တသာ်လည််း အပြော်းနည််းလမ််းမျာ်းသည် 
အယူအ မျာ်းကို စမ််းသြ်ပြေင််း ှငေ့် သ အုိရ ေည်တ ာက်ပြေင််း 

ေိုို့ေွင် ြို၍ သငေ့်တလျာ်ပြေင််း။ 

အပြော်းသုတေသနြ ုစ မျာ်း ှငေ့် ိှုင််းယှဉ်ြါက ေင်ကူ်းမှန််း  

 ာ်းသညေ့် အယူအ မျာ်းကို အေည်ပြြုပြေင််းအေွက် 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုေွင် ြိုမိုကက ်းမာ်းသညေ့် ဘက်လိုက်မှုမျာ်း 

မရှိပြေင််း။ 

စိစစ်အေည်ပြြုပြေင််းအေွက် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုေွင် 

ဘက်လိုက်မှုမျာ်း ြါဝင်ပြ ်း  ိုလိုသည်မှာ သုတေသနြညာ 

ရှင်က ေင်ကူ်းမှန််း  ာ်းသညေ့် အယူအ မျာ်းကို 

အေည်ပြြုလိုစိေ်ရှိပြေင််း။ 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်းကို အ ှစ်ြေျြုြ်ရာေွင် တေွွေ့ကက ြုရသညေ့် 
အြေက်အြေ သည် တလေ့လာသညေ့် အရှိေရာ်းဂုဏ်သေတိမျာ်း 

တ ကာငေ့် ပြစ်ပြ ်း သုတေသနနည််းလမ််းတ ကာငေ့် မဟုေ်ပြေင််း။ 

သ ်းသနို့်ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်းအတြေါ် အတပြေြေ ၍ 
ခြေ ြုင ုတကာက်ြေျက်ြေျသညေ့် အ ိုပြြုြေျက်မျာ်း ှငေ့် သ အုိရ မျာ်းကို 

အ ှစ်ြေျြုြ်ရန် ှငေ့် ြွ ွေ့ပြိြု်းရန် ြေက်ြေ တလေ့ရှိပြေင််း။ 

အယူအ တရ်းရာပမငေ့်မာ်းသညေ့် ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိုင်လ ုမှု 

ရရှိ ိုင်ပြေင််း။ 

‘တရွ်းြေျယ်ပြေင််း ိုင်ရာ ဘက်လိုက်မှုမျာ်း’ ြ ုစ မျာ်းကို 

ြေ စာ်း ိုင်တြေျရှိပြေင််း။ 

အယူအ သစ်မျာ်းကို အာ်းတြ်းပမြှငေ့်ေင်ရန်အေွက် 

ြေိုင်မာသညေ့် လုြ်  ု်းလုြ်နည််းမျာ်း ရှိပြေင််း။ 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်းသည် သ အုိရ မျာ်း၏ နယ်ြယအ်တပြေ 

အတနကို သေ်မှေ်ပြေင််း ှငေ့် သ ်းသနိ်ု့ပြစ်ရြ်ရှိ ကျြို်းတ ကာင််း 
ြေိုင်လ ုမှုလိုအြ်ြေျက် သိိုု့မဟုေ် လ ုတလာက်မှု ိုင်ရာ ြေုြေ တြေျြ 

ြေျက်မျာ်းကို  န််းစစ်ရာေွင် ပြစ်ရြ်အမျာ်းအပြာ်းရှိ အြေျက် 
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ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနကို တ ာက်ြေ သညေ့် 
ြေုြေ တြေျြတ ွ်းတ ွ်းြေျက် 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုသုတေသနကို  နိ်ု့ကျင်သညေ့် ြေုြေ တြေျြ 
တ ွ်းတ ွ်းြေျက် 
အလက်မျာ်း၏ ကျြို်းတ ကာင််း က် ွှယမ်ှု အကျြို်း က်မျာ်း 

သုိို့မဟုေ် ကျြို်းတ ကာင််း က် ွှယမ်ှု အင်အာ်းကို ခြေ ြုင ု 
တကာက်ြေျက်ြေျပြေင််း က်စာြါက ြိုမိုအာ်းတကာင််းပြေင််း။  

ပြစ်ရြ်ေစ်ြေုေည််းအတ ကာင််းအရာမျာ်းရှိ ကျြို်းတ ကာင််း 

 က် ွှယမ်ှုယ တရာ်းမျာ်း၏ အယူအ တရ်းရာ အြေန််းကဏ္ဍကို 

အန ်းကြ်စစ်တ ်း ိုင်သညေ့် အသ ု်းဝင်သညေ့် နည််းလမ််းမျာ်း 

ပြစ်ပြေင််း။ 

ကိုယ်စာ်းပြြုမှု မရှိပြေင််း - အမျြို်းစ ုလင်သညေ့် အုြ်စုမျာ်းအေွင််း 

ရှိ ေိုက်ရိုက် ‘ကိုယ်စာ်းပြြု’ သညေ့် ပြစ်ရြ်မျာ်းကို တရွ်းြေျယ်ရန် 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာသညေ့် သုတေသနြညာရှင်မျာ်းက   ဒပြင််းပြ 

ပြေင််းမရှိပြေင််းတ ကာငေ့် ၎င််းေိုို့၏ တေွွေ့ရှိြေျက်မျာ်းသည် အ ိုြါ 

အုြ်စုမျာ်း ှငေ့် သက် ိုင်တ ကာင််း အ ိုမပြြုသငေ့်တြ။ 

ကျြို်းတ ကာင််း က် ွှယမ်ှုရှုြ်တ ွ်းနက်န မှုကို တပြရှင််းရာေွင် 

စွမ််းတ ာင် ိုင်ပြေင််း။ 

ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်းသည် အြေျနိ် ှငေ့် စိေ်ြိုင််းပြေ်မှုြိုမို 

လိုအြ်ပြ ်း လ ုတလာက်သညေ့် တငွတ က်းအရင််းအပမစ်မျာ်း 

လိုအြ်သည်။ ြေ်ြေျငေ့်စြွယ်မတကာင််းသညေ့် ကျယ်ပြနိ်ု့သညေ့် 

အြေျက်အလက်မျာ်းအပြစ်  ွက်တြေါ်တစပြေင််း။ 

 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုနည််းလမ််းမျာ ငှေ့ ် သက် ုိင်သညေ့ ် ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ် ြေိငု်လ ုမှု ငှေ့် 

စနစ်ေကျ င်ပြေင်စဉ််းစာ်းမှု ပြဿနောအြေျြိုွေ့သာမက အ ိုြါပြဿနောမျာ်းကို တရာှင်ရှာ်း ိငု်ရန် စ စဉ် ာ်းသညေ့် 

သုတေသနနည််းလမ််း ှငေ့် နည််းစနစ်အြေျြိုွေ့မျာ်းကို အြေန််းြေွ  (၂.၃) ေငွ်  က်လကတ် ွ်းတ ွ်း ာ်းြါသည်။  

၂.၃ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ိငု်ရာ ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငု်မာမှု ှငေ့် စနစေ်ကျ  င်ပြေင်စဉ််းစာ်းမှု 

နည််းလမ််း 
ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှု၊ စနစ်ေကျ  င်ပြေင်စဉ််းစာ်းမှု ှငေ့် ယ ု ကည်အာ်း ာ်းစေိြ်ေျရမှု ေိုို့အေွက် တလ်းစာ်း 

လုိကန်ောရမညေ့ ် စ  ှုန််းမျာ်း ှငေ့ ် လက်လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသနသည ် သက် ုိင်တ ကာင််း အြေန််းြေွ  

(၂.၁) ေွင် အတစာြုိင််းကြင် တြာပ်ြပြ ်းပြစသ်ည်။ ဥြတေသုတေသနြညာရှင်သည် မည်သညေ့်အေိုင််းအောအ ိ 

လက်တေွွေ့ဘဝရိှ တလေ့လာသညေ့် ပြစရ်ြ်ကိ ု မှန်မှန်ကန်ကန် ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်စာွ  င်ဟြ် ိငုတ် ကာင််း 

ဤစ  ှုန််းမျာ်းက ပြသသည။် အြေျက်အလက်မျာ်းကို စ မ ပြြုပြင်၍ ေိုင််းောပြေင််းအာ်း အပြော်းသုတေသနြညာရငှ်မျာ်းက 

မည်သညေ့်အေိုင််းအော ိ ြ ုေူတ ာင်ရကွ် ိငုတ် ကာင််းကိုလည််း ပြသပြ ်း ဘက်လုိကမ်ှုကင််းသညေ့်  ငေ်ူသညေ့် 

ရလေ်မျာ်းကိ ု  ွကတ်ြေါ်လာတစ ိုင်သည်။ အပြနအ်လှနစ်စ်တ ်း ာ်းသညေ့် အြေျကအ်လက်မျာ်းအာ်း ြွ ွေ့ပြြို်းတစသညေ့် 

နည််းစနစတ်ြါင််းစ အုတြေါ်အတပြေပြြု၍ အြေျက်အလက်မျာ်းပြြုပြင်မွမ််းမ ေိငု််းောပြေင််းအာ်း တ ာင်ရကွ် ိငု်သည်။ 

နည််းစနစ်အမျာ်းအပြာ်း ကာ်းမှ အ ူ်းသပြငေ့် အြေန််းြေွ  (၂.၂) ေငွ် ရငှ််းလင််းြေ ေ့ပြ ်းပြစသ်ညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းကို 

သ ု်းနော်းည စနစ်ပြငေ့် တလေ့လာသညေ့် နည််းလမ််းအာ်း တ ာငရ်ကွ် ိငု်သည။်88 

  ုိို့အပြင် လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အလနွ်ဝါေ ိငု်ရာ စ နမူနောအေွင််းပြစတ်ြေါ်လာသညေ့ ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််း အသ ု်းပြြုပြေင််း ငှေ့် ြေသ်က်၍ အမျာ်းအာ်းပြငေ့် တောင််း ုိ ကသညေ့် စဉ််းစာ်းမှုမျာ်းကို 

အြေန််းြေွ  (၂.၂) ေငွ် သေိပြြုမြိေ ေ့ ကသည်။ ၎င််းသည် သုတေသနြညာရငှ်၏ ြုဂ္လိက ဘက်လုိကမ်ှုမျာ်းကို 

 င်ဟြ်တစသညေ့် အေိငု််းအောေစြ်ေုအ ိ အြေျကအ်လက်မျာ်းကို ကကိြု်းကိငု်ြေျယ်လှယ်၍ အနကအ်ဓိြပာယ် 

ြွငေ့် ုိပြေင််းေိုို့ ှငေ့် သက် ုိငသ်ည်။ က ိုယ ်တ  ိုင် လ လေ့လာ သင်ယ ူမှုဝါဒ ှငေ့် အနက်အဓ ပ္ပာယ ်လ  ာ ်လ ာ င်မှုဝါဒ စ နမူနော ှငေ့် 

 နိ်ု့ကျင်ဘက်အတနပြငေ့် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှု၏ လကတ်ေွွေ့မျကပ်မင်အလွန်ဝါေ ိုင်ရာ စ နမူနောသည် သုတေသန 

 
88 See Webley (2010), supra note 24, p. 935. 
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ရလေ်မျာ်း တြာ် ုေ်ရာေငွ် ဓမမဓိဋ္ဌာနက်ျကျ ယ ု ကည်စိေ်ြေျရမှုကိ ု ရာှတြွရန ် လုိအြ်သည်။  ုိို့တ ကာငေ့် 

ဤအရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနြ ုစ ရှိ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသန၏ ‘ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ ုမှု’ ငှေ့ ်

‘နည််းစနစေ်ကျစဉ််းစာ်း၍ − ယ ု ကည်စေိ်ြေျရမှု’ ကို ကာကယွ်တြ်းရန ် သုတေသနြညာရငှ်မျာ်းအာ်း ကူည တြ်းတရ်း 

အေွက ် ေညူ သညေ့ ် နည််းစနစ်မျာ်းစွာသည် နည််းလမ််းေကျ ြွ ွေ့ပြြို်းလာသည။်89 ေညတ် ာက်ပြေင််း ုိင်ရာ 

ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ ုမှု (construct validity)၊ အေွင််းကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုငလ် ုမှု (internal validity)  ငှေ့် 

ပြင်ြ ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိငု်လ ုမှု (external validity) ဟူ၍ ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငု်လ ုမှုစ  ှုန််း (၃) မျြို်းရိှတ ကာင််း 

Yin က ြွေ ပြော်းပြသသည်။90  

 ေညတ် ာက်ပြေင််း ုိင်ရာ ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ ုမှု (construct validity) သည် အြေျကအ်လက် 

စုတ ာင််းပြေင််း ငှေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအာ်း ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာရာေငွ် တ ာင်ရကွ်ရမညေ့် ကာကယွတ်ြ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

ပြစသ်ည်။  ုိသုိို့ကာကွယ်ရာေငွ် ပြစရ်ြ်အာ်း ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာတလေ့လာရာေငွ် ယေုတအိမာှ်းမျာ်းြါဝင်ပြေင််း ရှိမရှိ ှငေ့် 

တလေ့လာမှုသည် ဘက်လုိကမ်ှုမရှိဘ  ပြစတ်ြေါ်မှု ရှိမရှိေိုို့အာ်း အ  ု်းအပြေ်တြ်းသညေ့် ရည်ရယွ်ြေျက်ပြငေ့် တ ာင်ရကွ် 

သည်။ ေညတ် ာက်ပြေင််း ုိင်ရာ ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုငလ် ုမှုသည် သုတေသနြညာရငှ်အေွက် တအာက်ြါ တမ်းြေွန််း 

(၃) ြေုကို တပြရှင််းရန် လုိအြ်သည်- 

(က) သက်တသအရင််းအပမစတ်ြါင််းစ ု အသ ု်းပြြုပြေင််း ရှိမရှိ၊ အြေျင််းြေျင််း ကာ်း အပြနအ်လှန ် စစ်တ ်းပြေင််းရိှမရှိ ငှေ့် 

အြေျင််းြေျင််း အပြနအ်လှန် လုိက်ြက်ည မှု ရှိမရှိ  ကညေ့်ရှုွေ့ပြေင််း (သ ်ုးနော်းည စနစ် ကို အသ ု်းပြြုပြေင််းပြငေ့်) 

(ြေ) စုတ ာင််း ာ်းသညေ့် အြေျကအ်လက်မျာ်းအာ်း ေငပ်ြရာေွင် သကတ်သကငွ််း က်အာ်း ေည်တ ာက် ာ်းပြေင််း 

ရှိ မရှိ  ှငေ့ ်

(ဂ) အငေ်ာဗျျူ်းအဓိကတပြ ုိသူအာ်း ပြနလ်ည်သ ု်းသြ်ပြေင််းရိှမရှိ၊ အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််း ာ်းသညေ့် အစ ရင်ြေ စာ ငှေ့် 

ကုေ်န ြါေတ်ြ်းပြေင််းေိုို့ပြငေ့် တနောက်ြုိင််းေွင် ပြြုပြင်စ မ  ာ်းသညေ့် အြေျက်အလကမ်ျာ်း ှငေ့် ြေ်သက်၍ 

ေ ုို့ပြနြ်ေျက် ရှိမရှိ ေိုို့ြင် ပြစ်သည်။91   

အြေျက်အလက်မျာ်း တလေ့လာစိစစတ်နစဉအ်ေငွ််း တြာ် ုေ် ာ်းသညေ့် တကာက်ြေျက်မျာ်း ှငေ့် ၎င််းတကာက်ြေျက်မျာ်း 

အ ကာ်း ကျြို်းတ ကာင််း က်စြ်မှုမျာ်းသည် မှန်ကန်မှု ရှိမရှိ သေ်မှေတ်ြာ် ုေ်ရန်အေကွ် သုတေသနြညာရငှ်အာ်း 

ြေွငေ့်ပြြု ာ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉအ်ပြစ ် အေငွ််းကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ ုမှု (internal validity) အာ်း ရည်ညွှန််း 

ြါသည်။92 အေငွ််းကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ ုမှုသည် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှု၏ ရလေ်သည် ြ ေုြွူာ်း အသ ု်းပြြု ိုင်ပြေင််း ရှိမရှိ 

စစ်တ ်းသညေ့် ပြင်ြကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်လ ုမှု ငှေ့ ် ကွာပြော်းြါသည်။ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု၏ စနစေ်ကျ 

 င်ပြေင်စဉ််းစာ်းပြေင််း ငှေ့် ယ ု ကည်စေိ်ြေျရပြေင််းေိုို့ကို ကိယု်ေိငု် သရုြ်တြာ်ပြသပြေင််းတ ကာငေ့် ဤြ ုေူြာွ်းပြေင််း 

အယူအ သည် အတရ်းအကက ်း  ု်း ပြစြ်ါသည်။  ုိသုိို့ သရြ်ုတြာ်ရာေငွ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုေစ်ြေအုာ်း အပြော်းြညာရငှ် 

မျာ်းက ြ ုေူြာွ်းအသ ု်းပြြုြါက ေူည သညေ့် ရလေ် ကွ ်ိုင်ရနအ်ေွက် သုတေသနေ ဇိုင််း ှငေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာရာေွင် 

လုိကန်ောရမညေ့ ်လုြ်  ု်းလုြ်နည််းေိုို့အာ်း သငေ့တ်လျာ်စာွ တရ်း ွ  ာ်းပြေင််း ရှိမရှိအာ်း  ညေ့သွ်င််းစဉ််းစာ်းြါသည်။ 

 
89 Ibid., p. 935. 
90 See Yin, supra note 43, p. 46. 
91 Ibid., p. 47. 
92 Ibid., pp. 47-48. 
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 လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အလွန်ဝါေ ုိင်ရာ (post-positivistic) စ နမူနောအေွင််း ပြစ်တြေါ်လာသညေ့် ပြစရ်ြ် 

တလေ့လာမှု သုတေသန၏ ြေိငု်ပမ သညေ့် အတပြေြေ မှာ ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှု ှငေ့် ယ ု ကည်စေိ်ြေျရမှုေိုို့ြင် 

ပြစတ် ကာင််း Creswell  ှငေ့် Miller က စဉ််းစာ်းသည်။93 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ြွ ွေ့ပြိြု်းတစရန ် အသ ု်းပြြုသညေ့် အ ငေ့်မျာ်း 

အာ်းလ ု်းအေကွ် ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှု ှငေ့် ယ ု ကည်စိေ်ြေျရမှုေိုို့ကိ ု သရုြ်တြာ်ပြသသညေ့် လုြ်  ု်းလုြ်နည််း 

မျာ်းကို အသ ု်းပြြုပြေင််းပြငေ့် ရရိှ ိုင်သည်။ မေူည သညေ့် အြေျက်အလက်အရင််းပမစ်မျာ်းအ ကာ်း သေင််းအြေျကအ်လက် 

မျာ်း ေူည ပြေင််း ှငေ့် အမျာ်းအပြာ်းရိှပြေင််းေိုို့အာ်း ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှုက ပြစတ်ြေါ်တစသည် (အြေျက်အလက် 

အသစ်မျာ်းကို စုတ ာင််းပြ ်း ကုေ်သေ်မှေ်ရန် မလုိပြေင််း  ှငေ့်/ သုိို့မဟုေ် အြေျကအ်လက်အသစ်မျာ်းကို အမျာ်း  ု်း 

ပြစ ်ိုငတ်ြေျ ှငေ့်  ိှုင််းယှဉ်ရန်မလုိအြ်ပြေင််း)။94 အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပြေင််းမျာ်း၊ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမျာ်း ှငေ့် စာအုြ်စာေမ််း 

မျာ်းက ေ့သုိို့ အြေျက်အလကအ်ရင််းပမစမ်ျာ်း၊ သ အိုရ မျာ်း ငှေ့် နည််းလမ််းမျာ်းအ ကာ်း သ ု်းနော်းည စနစ်ပြငေ့ ် တလေ့လာပြေင််းပြငေ့် 

ဤရလေ်ကို ရရိှသည်။95 Patton အာ်း ကို်းကာ်းြေျကေ်ငွ် Creswell  ှငေ့် Miller က သ ု်းနော်းည စနစအ်ာ်း ရငှ််းလင််းစွာ 

ေင်ပြ ာ်းသည်။ ‘ေညတ် ာက်မှုမျာ်း၊ အြေန််းကဏ္ဍမျာ်း၊ ရငှ််းလင််းေငပ်ြြေျကမ်ျာ်း ှငေ့် အနက်အဓိြပာယ် 

ြွငေ့် ုိပြေင််းမျာ်းသည် အဓိြပာယ်ရိှလာ်း မရှိလာ်း ုိသညက်ိ ုသိပမင် ိုင်ရန်အေကွ် အြေျက်အလက်မျာ်းကို  ြ်ြေါ ြ်ြေါ 

အပြနအ်လှန် တလေ့လာပြေင််း’ဟု ရငှ််းရှင််းလင််းလင််း ြွငေ့် ို ာ်းသည။်96 ‘အြွ ွေ့ဝင်မျာ်းကို စစတ် ်းပြေင််း’ ပြငေ့် 

ပြင်ြကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငုမ်ာမှုကိ ုCreswell  ှငေ့် Miller ေိုို့က Yin  ငှေ့် ေစ်စေိ်ေစ်ဝမ််းေည််း စဉ််းစာ်း ာ်းသည်။ 

အ ိုြါ အြွ ွေ့ဝင်မျာ်းကို စစတ် ်းပြေင််း ုိသည်မှာ အသ ု်းပြြုသညေ့်နည််းလမ််း၏ ယ ု ကည်စေိ်ြေျရမှု ှငေ့် ြ ေုူြွာ်းအသ ု်းပြြု 

 ိုင်မှုမျာ်းသာမက သက် ုိင်သညေ့ ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုရိှ အြေျက်အလက်မျာ်း ငှေ့် ၎င််းေိုို့အာ်း အနကအ်ဓိြပာယ် 

ြွငေ့် ုိပြေင််း၏ ယ ု ကည်လကြ်ေ  ိုင်စွမ််းေိုို့ကို အင်ောဗျျူ်းတပြ ုိသူသည် ပြနလ်ည် န််းစစ် ိငု်သည။် သုတေသန 

ြညာရငှ်သည် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုသုတေသနလုြ်ငန််းစဉ ် ေစ်ြေလု ု်းကိ ု ြေျတရ်းပြ ်း စာရင််းပြြုရန် လုိအြ်သညေ့် 

တပြေရာြေ သညေ့်နည််းစနစ် အသ ်ုးပြြုပြေင််းပြငေ့် ဤအြေျက်ကို တ ာင်ရွက ်ိငု်သည။်97   

 တလေ့လာလျက်ရိှသညေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုေွင် ဘက်လုိက်မှုမျာ်းကို သေ်မှေ်ရနအ်ေွက် သုတေသန 

ြညာရငှ်၏ ရာှတြွမှုေွင် ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငု်မာမှု ငှေ့် ယ ု ကည်စေိ်ြေျရမှုအာ်း ဗဟိြုေျက်အပြစ် Maxwell က ေ့သုိို့ 

အပြော်းြညာရငှ်မျာ်းက  ာ်းရှိ ကသည်။98 ဘက်လုိကမ်ှုသည် ‘သုတေသနြညာရငှ်၏ ဘက်လုိကမ်ှု’ ပြစ ်ိငု်သလုိ 

‘ေ ုို့ပြန ်ိငု်စွမ််းအပြစ ် အမျာ်းအာ်းပြငေ့် သိပမင် ကသညေ့ ် တလေ့လာလျက်ရိှတသာ အစအုြွ ွေ့ သုိို့မဟုေ် ေစ်ဦ်းြေျင််းစ အတြေါ် 

သုတေသနြညာရငှ်၏ သကတ်ရာက်မှု’ လည််း ပြစ ်ိငု်သည်။99 Miles & Huberman ၊ Becker ၊ Kidder  ငှေ့် Guba & 

Lincoln ေိုို့က ေ့သုိို့ ြညာရငှ်မျာ်းအာ်း ကို်းကာ်းလျက် Maxwell က ြုဂ္ိြုလ်တရ်း ုိင်ရာဘက်လုိကမ်ှုမျာ်းကို သေ်မှေ် 

တြာ် ုေ်ရန် သုတေသနြညာရငှ်မျာ်းအာ်း ြေငွေ့်ပြြုသညေ့ ် နည််းစနစ်မျာ်းကို စာရင််းပြြုစု ာ်းသည်။ သုတေသန 

ြညာရငှက် တလေ့လာမှုေငွ ် ြါဝင်ြူ်းတြါင််းသူမျာ်း ှငေ့် စ်ူးစူ်းစိုကစ်ိုက ်  ြ်ြေါ ြ်ြေါ တရရှည်  ိတေွွေ့ က်  ပြေင််း၊ 

မပြညေ့စ် ုသညေ့် အြေျကအ်လက် ှငေ့်  နိ်ု့ကျင်ဘကပ်ြစသ်ညေ့် ပြည်စ ုအာ်းတကာင််းသညေ့ ် အြေျက်အလက်မျာ်း ရယူပြေင််း၊ 

 
93 J. W. Cres w ell &  D. L.  Miller,  ‘ Determi ni ng V a lid ity in Qua l i ta tive Inquiry ’ ,  (20 00) 3 9 Theory into Practice, no. 3, p. 

125. 
94 P. I.  Fusch &  L. R. N ess ,  ‘ Are w e there yet ? Da ta  sa tura tio n i n q ua lita tiv e res ea rc h’,  (2 015 ) 20 Qualitative Report, 

no. 9, p. 1409. 
95 See Creswell & Miller, supra note 93, pp. 126-127. 
96 Ibid., p. 125 citing M.Q. Patton, Qualitative evaluation methods (1980), p. 339. 
97 See Creswell & Miller, supra note 93, pp. 127-128. 
98 See Maxwell, supra note 54, p. 243. 
99 Ibid. 
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တပြ ုိသူ၏  ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေြ်ေိငု်လ ုမှုရိှပြေင််း၊ ပြော်းနော်းသညေ့် သကတ်သ ှငေ့ ် အတ ကာင််းအရာမြေိငု်လ ုသညေ့် 

ပြစရ်ြ်မျာ်းကို ရာှတြွပြေင််း၊ သ ု်းနော်းည စနစ်၊ မေိကျသညေ့်ေင်ပြြေျကမ်ျာ်းကို ေိကျတအာင် ေကွ်ြေျက်ပြေင််း (quasi-

statistics)၊  ှငေ့ ်တနောက်  ု်းအတနပြငေ့ ်သေင််းအြေျကအ်လက်မျာ်း  ိှုင််းယှဉ်ပြေင််းေိုို့ ြါဝငသ်ည်။100 လက်တေွွေ့မျက်ပမင် 

အတပြေပြြု ဥြတေသတုေသနေ ဇိုင််းမျာ်း၏ ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငု်လ ုမှုအေွက် ေူည သညေ့် စ  ှုန််းမျာ်းကို Leeuw  ှငေ့ ်

Schmeets က သေ်မှေ်တြ်းသည်။  ၎င််းေိုို့မှာ အေွင််းကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှု (သ အိုရ  ှငေ့် သကတ်သအ ကာ်း 

ကျြို်းတ ကာင််း  ကစ်ြ်မှုကိ ုတလေ့လာ န််းစစ်ပြေင််း)၊ ပြင်ြကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှု (ရလေ်သည် ခြေ ြုင တုကာက်ြေျက် 

ြေျ ိငု်ပြေင််းအေကွ် သကတ်ရာက်မှု ရှိမရှိ တလေ့လာ န််းစစ်ပြေင််း)၊ သရုြ်တြာ်ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှု (လက်တေွွေ့ 

မျက်ပမငတ်လေ့လာမှု အစ ရငြ်ေ ေင်ပြရာေွင် အရည်အတသွ်းကို တလေ့လာ န််းစစပ်ြေင််း) ေိုို့ ပြစသ်ည်။  ုိို့အပြင် 

ဘက်လုိကမ်ှုမျာ်းအာ်း အေည်ပြြုပြေင််း သုိို့မဟေု် စိစစအ်ေည်ပြြုပြေင််း၊ ယ ု ကည်စေိ်ြေျ ိငု်မှု သုိို့မဟုေ် ယ ု ကည် 

အာ်း ာ်းမှု  ှငေ့ ် တနောက်  ု်းအတနပြငေ့် အေွင််းသတဘာ ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်ြေိုင်မာမှု သုိို့မဟုေ် စစ်မှန်မှုေိုို့လည််း 

ြါဝင်သည်။101 ‘ယုေတိရိှသညေ့် ကျြို်းတ ကာင််းတြာ်ပြြေျက်’ သုိို့မဟုေ် ‘ေရာ်းဥြတေ ှငေ့် အည ’ ြေျည််းကြ်မှုကိလုည််း 

ေင်ပြသည်။ ၎င််းြေျည််းကြ်မှုသည် သုတေသနြညာရငှအ်ာ်း သုတေသနတမ်းြေွန််းတပြ ုိသညေ့် ရည်ရွယ်ြေျကပ်ြငေ့် 

တနောက် ြ် ဥြတေအြေျကအ်လက်မျာ်းကို အသ ု်းပြြုရာေငွ် ယေုတိရိှရိှ အကျြို်းသငေ့်အတ ကာင််းသငေ့ ် ရငှ််းပြ ိငု်တစမည် 

ပြစသ်ည်။102  

  ၃. လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြု ဥြတေတလေ့လာမှုရှိ ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှု 

သုတေသနနည််းလမ််းမျာ်းကို  ညေ့သ်ွင််းစဉ််းစာ်းပြေင််း 

၃.၁ လမူှုအကျြို်းပြြုစ ်းြာွ်းတရ်းလြုင်န််းမျာ်းအာ်းတလေ့လာပြေင််း (The Social Enterprise Study) 
ဤတ ာင််းြါ်းတရ်းသာ်းသူက လက်ရိှတ ာင်ရွကလ်ျက်ရိှသညေ့် လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု ဥြတေတလေ့လာမှုေစ်ြေရုှိ 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု သုတေသနအသ ု်းပြြုပြေင််း၏ အြေွင်ေ့အ်လမ််းမျာ်း ှငေ့် အဟနိ်ု့အော်းမျာ်းအတ ကာင််း အြေန််း (၃) ေွင် 

တြာ်ပြ ာ်းသည်။ ဤတ ာင််းြါ်း၏ ရည်ရွယ်ြေျကအ်ေွက် တလေ့လာမှုအာ်း ‘လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း လုြ်ငန််းမျာ်းအာ်း 

တလေ့လာပြေင််း (Social Enterprise Study)’ ဟု တြေေါ် ုိသည။် ဤတလေ့လာမှုသည် ဥြတေြညာရြ်ရိှ မရာှတြွရတသ်းသညေ့် 

အယူအ အသစ်မျာ်းကို စစ်တ ်းသည။်  ုိလုိသည်မှာ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းအေွက် ရှိ ငှေ့်ပြ ်း 

ပြစသ်ညေ့် ဥြတေပြဋ္ဌာန််းရာေငွ် ေွ ြက်ြါရှိသညေ့် သ ်းပြော်း လကခဏာရြ်မျာ်းသာမက လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း လုြ်ငန််း 

လည််း ပြစသ်ည။် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း ုိသည်မှာ လူမှုတရ်းရာ အကျြို်းစ ်းြွာ်းကိသုာမက ြေ်ဝန််းကျင် 

 ိန််းသိမ််းတရ်းကိုြါ  ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်း ာ်းသညေ့် စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း ပြစသ်ည်။103 လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း 

 
100 Ibid., pp. 243-245. See M.B. Miles & A.M. Huberman, Qualitative Data Analysis: An Expanded Sourcebook 

(1994), p. 237. H.S. Becker, Sociology work: Method and substance ( 19 70), p.  5 1.  L. H. Kidder,  ‘ Qua l ita tive 

research and quasi-exper ime nta l fra mew orks ’ ,  in M.B. Brewer & B.E. Collins (eds.), Scientific inquiry and the 
social sciences (1981), pp. 226-256. E.G. Guba & Y.S. Lincoln, Fourth generation evaluation (1989), pp. 238-239. 
101 F.L. Leeuw & H. Schmeets, Empirical Legal Research: A Guidance Book for Lawyers, Legislators and Regulators 

(2016), pp. 120-122, 153. 
102 Ibid., p. 227. 
103 အ ိုြါစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းသည် လက်ရှိေည်ရှိတနသညေ့် ကုမပဏ မျာ်း ှငေ့် စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းအြွ ွေ့အစည််းမျာ်း ှငေ့် 

အေိုင််းအောေစ်ြေုအ ိ ကွ ပြာ်းသည်။ ၎င််းစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းသည် လူမှုတရ်း ှငေ့် ြေ်ဝန််းကျင်တရ်းရာကို  ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်း 

 ာ်းသညေ့် လုြ်ငန််းမျာ်းပြစ်သည်။ ၎င််းေိုို့သည် တြေေ်ပြိြုင်လူမှုတရ်း ှငေ့် ြေ်ဝန််းကျင် ိုင်ရာ စိန်တြေေါ်မှုမျာ်းကို စ ်းြွာ်းတရ်း 

လုြ်တ ာင်ြေျက်မျာ်းအေွင််း  ညေ့်သွင််းပြ ်း စ ်းြွာ်းတရ်းြ ုစ မျာ်းကို ြေျမှေ်ပြေင််း ပြစ်သည်။  ိုို့တ ကာငေ့် ဗ ဇစိေ်ပြငေ့် တြါင််းစြ် ာ်းပြေင််း 
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 ှငေ့် ြေ်သက်သညေ့် ဥြမာအမျာ်းအပြာ်းကို ဥတရာြသမဂ္ရှ ိ  ိုငင် အမျာ်းအပြာ်းေွင် တေွွေ့ရှိ ိငု်သည်။ ၎င််းဥြမာမျာ်း 

အနက် ေစ်ြေမှုာ Bratislava ပမြိုွေ့ေငွ် ေည်ရှိသညေ့် အိမ်ယာမ ေ့ြေျည််း အလုြ်ြေနို့် ာ်းသညေ့် တကာ်ြ  ုိငေ်စ်ြေပုြစပ်ြ ်း 

အပြော်းဥြမာမှာ ကာလရှည် ကာ အလုြ်လက်မ ေ့ပြစတ်နသညေ့် သက်လေ်ြုိင််းမျာ်းအာ်း အလုြ်ြေနို့ ်ာ်းသညေ့် 

Amsterdam ပမြိုွေ့ရှိ လျှြ်စစအ်ငှာ်းလုြ်ငန််း ကမုပဏ  ပြစသ်ည်။104  

 လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းသည် အြွ ွေ့အစည််း ုိငရ်ာေည်တ ာက်မှုရိှ အဓိက လကခဏာရြ်မျာ်းကိ ု

တြာ်ပြသည်။ ၎င််းလကခဏာမျာ်းသည် အကျြို်းစ ်းြွာ်းအေွက် လူူ့အြွ ွေ့အစည််း ုိင်ရာ ရည်ရွယ်ြေျက် (လူမှုတရ်း ှငေ့် 

ြေ်ဝန််းကျငတ်ရ်းရာ) ကိ ုရှာတြွရာေငွ် အတရ်းအကက ်း  ု်းပြစ်ပြ ်း သက် ုိင်သူမျာ်းအေကွ် အာ်းလ ု်း ြူ်းတြါင််းြါဝင်သညေ့် 

  ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်း ပြစတ်ြေါ်တစသည်။105  ုိို့တ ကာငေ့် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း လုြ်ငန််းမျာ်း 

အေွက် ပြညေ်ငွ််းဥြတေ မူတဘာင် ငှေ့်အေူ ရှိ ှငေ့်ပြ ်းပြစသ်ညေ့် ဥြတေြ ုစ မျာ်းအာ်း ဥြတရာမသမဂ္အေငွ််းရှိ 

ေရာ်းတရ်းစနစ်မျာ်းစာွေွင် ြွ ွေ့ပြြို်းေို်းေက်တအာင် တ ာင်ရကွ်လျက်ရိှ  ကသည။် အ ကေ်ွင် တြာ်ပြ ာ်းပြ ်းပြစသ်ညေ့် 

 
ပြငေ့် ၎င််းစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းကို  ူ်းပြော်းသညေ့်သွင်ပြင်လကခဏာကို တြာပ်ြသည်။ ၎င််းေိုို့၏ ဥြတေ၊ အုြ်ြေျြုြ်မှု ှငေ့် 

စ ်းြွာ်းတရ်း ိုင်ရာ ေည်တ ာက်မှုမျာ်းေွင် အကျြို်းအပမေ်အေွက် ှငေ့် အကျြို်းအပမေ်မယူသညေ့် အစိေ်အြိုင််းမျာ်းကို တြါင််းစြ် 

 ာ်းမှု ြါဝင်သည်။ ဥြမာအာ်းပြငေ့် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း၏  င်ရှာ်းသညေ့် အဂဂါရြ်မှာ လူမှုတရ်း ှငေ့် ြေ်ဝန််းကျင်တရ်းရာ 

ရည်မှန််းြေျက်မျာ်းကို ရရှိတအာင် တ ာင်ရွက်ပြေင််း ပြစ်သည်။ အကျြို်းအပမေ်ရရှိတရ်းတ ာင်ရွက်ြေျက်မျာ်းကို တအာင်ပမင်တစတရ်း 
လုြ်တ ာင်ြေျက်မျာ်း ှငေ့် အကျြို်းအပမေ်မျာ်းအာ်း စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းရှင်မျာ်း ှငေ့် သက် ိုင်သူမျာ်း   ပြနိ်ု့တဝတြ်းပြေင််းေိုို့အတြေါ် 

လွှမ််းမို်းသည်။ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းသည် အဓိကလူမှုတရ်းစိန်တြေေါ်မှုမျာ်းပြစ်သညေ့်  င််းရ မွ တေမှု၊ အာ်းလ ု်းြါဝင်မှု၊ 

ြေွ ပြော်း က်  မှု ှငေ့် အသတရြျက်မှုမျာ်းကို ေ ုို့ပြန်ရန်သာမက လူူ့အြေွငေ့်အတရ်းကာကွယပ်ြ ်း လူူ့အြွ ွေ့အစည််းကို ပမြှငေ့်ေင်ပြေင််း 

ေိုို့သည် လူမှုတရ်း ိုင်ရာတမျှာ်မှန််းြေျက်ကို ပြညေ့် ည််း ိုင်တရ်းအာ်း လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းက ဦ်းစာ်းတြ်းသေ်မှေ် 

 ာ်းသည်။ ြေ်ဝန််းကျင် ိုင်ရာ ောဝန်ယမူှု ှငေ့် ောဝန်ြေ မှုကို ြိုမိုပမြှငေ့်ေင် ိုင်တ ကာင််း ပြသပြေင််းပြငေ့် ြေ်ဝန််းကျင် ိုင်ရာ 
သက်တရာက်မှုကို  ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းသည်။ ေ  ွင် န််းသစ်သညေ့် စ ်းြွာ်းတရ်းြ ုစ မျာ်း ှငေ့် အသငေ့်ရှိပြ ်း ပြစ်တသာ ဥြတေြ ုစ မျာ်းကို 

ြေျမှေ်ပြေင််းပြငေ့် သက် ိုင်သူမျာ်း ှငေ့် ေေိယအြွ ွေ့အစည််းမျာ်းအေွက် ြိုမိုြွငေ့်လင််း င်သာပမင်သာရှိ၍ ပြည်သူမျာ်းြူ်းတြါင််းကာ 

အာ်းလ ု်းြါဝင်မှုရှိသညေ့် လုြ်ငန််းတ ာင်ရွက်သညေ့် နည််းလမ််းကို ဦ်းေည်တစြါသည်။ See J. Defourny & M. Nyssens, 

‘ Conce ptio ns of Soc ia l E nter prise a nd Soc ia l E ntrepr ene u rs hip i n E urope a nd th e U nit ed Sta tes:  Co nver gences and 

Diver ge nces’ ,  (2 01 0) 1 Journal of Social Entrepreneurship, no. 1, pp. 33-38.  J. A. Ker l in,  ‘ Soc ia l E nt erprise  i n th e 
U nited Sta tes a nd E urop e: U ndersta n di ng a nd Lea rn ing f rom  the Dif fere nces’ ,  (20 06) 17 Voluntas, no. 3, p. 247. J. 

Defour ny,  ‘ From  third sector  to soc ia l enterprises ’ ,  in C.  Bor za ga  & J.  Defourny (eds. ), The Emergence of Social 
Enterprise (2001), pp. 1-18.  A .  N icholls,  ‘ In troduct io n’ , in A. Nicholls (ed.), Social Entrepreneurship: New Models of 
Sustainable Social Change (2006), pp. 1-35. B. Huybrechts & A. Nicholls, ‘ Socia l E ntrepren eurs h ip:  Defi nit io ns,  

Driver s a nd Cha lle nges’ ,  in  C. K.  V olkma nn et a l. (eds. ), Social Entrepreneurship and Social Business: An 
introduction and discussion with case studies (2012), pp. 31-48. G. Galera & C. Borza ga ,  ‘ Socia l E nterprise:  A n  

international overview of i ts concept ua l evolu tio n a nd l ega l implem enta t io n’ ,  (200 9 ) 5 Social Entrepreneurship 
Journal,  no.  3,  p.  212.  J. Austin et a l.,  ‘ Socia l a nd Comm ercia l E ntrepre neurs h ip:  Sa me,  Differe nt,  or Both?’ ,  (2006) 

30 Entrepreneurship Theory and Practice, no. 1, pp. 2-3.  J. G. Dees,  ‘ The mea ni ng of “Soc ia l E ntrepr en eurs hi p”’ ,  

(1998) Kauffman Foundation and Stanford University: Kansas City and Palo Alto, p. 1.  
104 Taxi Electric, available at: <www.taxielectric.nl/>. Café Dobre & Dobré, available at: <www.dobredobre.sk/> 

(both websites last visited 21 November 2017). 
105 A. Argy rou &  T.  La mbooy ,  ‘ An in troduct io n to ta ilor-made legislation for social enterprises in Europe: A 

comparison of legal regimes in Be lgi um,  Greec e a nd U K’ ,  (20 17) 12  International and Comparative Corporate Law 
Journal, no. 3, pp. 47-107. European Commission, ‘ A ma p of soc ia l en terpris es a nd t heir ec o- systems in Europe 

(Syn thes is Report )’ (20 15), a va ila ble a t:  <http: //ec. e urop a . eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&newsId=2149> 

(last visited 20 January 2017). 
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၎င််းေိုို့၏  ူ်းပြော်းသညေ့် လကခဏာရြ်မျာ်း ှငေ့ ် တလျာ်ကန်သငေ့ပ်မေတ်အာင် တ ာင်ရွကြ်ါသည။် သုိို့ရာေွင် 

လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းေို်းေကတ်အာင် မညသ်ညေ့်ဥြတေအတ ကာင််းအရာမျှ မိေ် က်ပြေင််းမပြြုသညေ့် 

ဥတရာြသမဂ္အြွ ွေ့ဝင်  ုိင်င မျာ်းလည််း ရိှသည်။106  

 တရ်ွးြေျယတ်လေ့လာသညေ့် ေရာ်းတရ်းစနစ်မျာ်းရှိ ရှ ိှငေ့်ပြ ်းဥြတေြ ုစ မျာ်းသည် လူမှုအကျြို်းပြြု သက် ုိင်သူမျာ်းအာ်း 

လ ု်း ြါဝင်ြူ်းတြါင််း တ ာင်ရကွ်တစတရ်း ကကိြု်းစာ်းအာ်း ုေရ်ာေငွ် စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းအာ်း မည်သညေ့အ်ေိငု််းအော 

အ ိ အတ ာက်အြ ေ့တြ်းတ ကာင််းတမ်းပမန််းသညေ့ ်သုတေသနတမ်းြေွန််းအာ်း လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း တလေ့လာမှု 

က စ ုစမ််းစစတ် ်းသည်။ အ ိုြါ သုတေသနတမ်းြေွန််းအတြေါ် အတပြေပြြု၍ လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း 

တလေ့လာမှုေွင် ဥြတေသုတေသနအြုိင််း ြါဝင်ပြ ်း ၎င််းက လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းအေွက် အ ဂငွ်ဝငက်ျ 

ပြစသ်ညေ့် ဥြတေမျာ်းအေကွ် စ စဉ် ာ်းသညေ့ ် ဥြတေြ ုစ မျာ်း ှငေ့် အုြ်ြေျြုြ်မှုြ ုစ မျာ်းကို စစ်တ ်းပြေင််းပြစ်သည။်107 

တရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့် ေရာ်းတရ်းစနစ်မျာ်းပြစသ်ညေ့် ဂရိ၊ ပဗေိိန် ငှေ့် ဘယ်လဂျ  ယ  ိုငင် မျာ်းရှိ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း 

လုြ်ငန််းမျာ်းအေွက် ရှိ ှငေ့ပ်ြ ်းပြစသ်ညေ့် ဥြတေြ ုစ မျာ်း ှငေ့် အြ်ုြေျြုြ်မှုြ ုစ မျာ်းကို  ိှုင််းယှဉ်ပြေင််းလည််း ြါဝင်သည်။108  

 လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုေငွ် အယအူ အတပြေပြြုသုတေသနကိလုည််း အသ ု်းပြြုပြ ်း 

စစ်တ ်းသညေ့် လူမှုကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း ုိင်ရာ ဥြတေပြဋ္ဌာန််းရာေွင် ဥြတေပြဋ္ဌာန််းြေျက်မျာ်း၏ အဓိြပာယ်ကိ ု

အတသ်းစေိ် ရငှ််းလင််းတြာ်ပြသည်။ တရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့ ် ေရာ်းတရ်းစနစ်ရိှ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ 

ဥြတေြ ုစ မျာ်း ငှေ့် အုြ်ြေျြုြ်မှုြ စု မျာ်းရှိ အဓိကကျတသာ အတပြေြေ စည််းမျဉ််းမျာ်းကိုလည််း အယူအ အတပြေပြြု သုတေသန 

က ညွှနပ်ြရှင််းလင််းသည်။109 အသ ု်းပြြုသညေ့် အရင််းအပမစမ်ျာ်းမှာ ရှိ ှငေ့်ပြ ်းလူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း လုြ်ငန််းမျာ်း ုိင်ရာ 

 
106 Synthesis Report, supra note 105, p. 52, which shows that for example, one of those countries is the 

Netherlands. 
107 See Argyrou & Lambooy, supra note 105. 
108 See Argyrou & Lambooy, supra note 105. The legal research extends to a jurisdiction without a tailor-made 

legal framework for social enterpr ises ,  i. e. the N eth erl a nds.  See i n A. Argy rou et a l.,  ‘ Lega l Form s for Socia l 

Enterprises in the Dutch Legal Framework: An Empirical Analys is o f Soc ia l E ntr epre n eurs ’  Atti tudes on t he N e eds 

of Socia l E nt erprises  i n the N etherla n ds’ ,  (201 7) 12 International and Comparative Corporate Law Journal, no. 3, 
pp. 1-46. R. Helder, De juridische infrastructuur van de maatschappelijke onderneming (2013). R. Helder, 

‘ Ma a tsc ha ppelij ke o nder nem ing e n soc ia l e nter prise’ ,  (2 0 14) Tijdschrift voor Ondernemingsbestuur, no. 3, pp. 93-

100. R. Helder, ‘ V a n w ie is de ma a tsc ha ppelij ke on dern em ing?’,  (2 01 4) Maandblad voor Vermogensrecht, no. 2, pp. 

36-42. J.M. de Jongh et a l.,  ‘ N a a r ma a tsc ha ppelij ke va ria nten va n de rechtsv orm e n in Boek 2 BW ?’ ,  (201 0) 1 40 

Handelingen Nederlandse Juristen Vereniging, pp. 193‑256. T.  La mbooy ,  “ Ma a tsc ha ppelij k’ O nder neme n:  
Begr ipsbe pa ling e n O ntw i kkeli nge n’ ,  in B. F.  Ass ink & L. Timmerman (eds.), De toekomst van het 
ondernemingsrecht: Het ondernemingsrecht van de toekomst (2015), pp. 281-315. 
109 See Argyrou & Lambooy, supra note 105. 
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ဥြတေမျာ်းရှိ ပြဋ္ဌာန််းြေျက်မျာ်း ပြစသ်ည်။110 တနောက်ြိငု််းေငွ်  ိှုင််းယှဉ်မှုကိ ုအသ ု်းပြြုသည။်111 လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း 

လုြ်ငန််းတလေ့လာမှုသည် စည််းမျဉ််းမျာ်းအ ကာ်း ေူည မှု ှငေ့် ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းမှုမျာ်းကို စ ုစမ််းရာှတြွပြ ်းတနောက် 

တလေ့လာသညေ့် ေရာ်းတရ်းစနစ်အေငွ််းရိှ တပမာက်မျာ်းစာွတသာ ဥြတေ ိုင်ရာပြစ ်ိငု်တြေျမျာ်းကို သရုြ်တြာ်၍ 

ရငှ််းလင််းပြသသည်။112   

 သုိို့တသာ် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ ပြည်သူလူ ုြူ်းတြါင််းြါဝင်သညေ့် အုြ်ြေျြုြ်မှု ငှေ့် 

သက် ုိင်တသာ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းဥြတေအာ်း မည်သုိို့ ြေျငေ့်ြေျနိ်စဉ််းစာ်းသည်ကိ ု မှန်မှန်ကန်ကန် 

ေညတ် ာက်ရင််း သုတေသနသည် ‘စာအုြ်မျာ်းရှိ ဥြတေ ှငေ့် အတကာင်အ ညတ်ြာ်သညေ့် ဥြတေေိုို့အ ကာ်း’ ေည်ရှိ 

 ိုင်သညေ့် ‘ကာွဟြေျက’် ကို  ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းသည်။113 ဤအတပြေအတနတြေါ်မူေည်လျက် လူမှုအကျြို်းပြြု 

စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း တလေ့လာမှုသည် အယအူ အတပြေပြြုတြါင််းစြ်သုတေသနအပြစသုိ်ို့ ြေျ ွေ့ ငွ်ြါသည်။114 

 
110 To this end, authoritative legal texts, namely provisions from primary sources, i.e. social entrepreneurship laws 

are examined and analysed. See the examined Greek laws: Law 4019/2011 on the Social Economy and Social 

Entrepreneurship 2011, Official Government Ga zette A’ 21 6/30. 0 9. 20 11 a nd its la test a mendm ent i n La w  4430/ 20 16  

concerning Social and Inclusive Economy and Development of its Institutions and Other Provisions, Official 

Government Gazette Α’  2 05/3 1. 1 0. 20 16 [ in Gr eek: Νόμος 4019/2011 Κοινωνική Οικονομία και Κοινωνική 
Επιχειρηματικότητα και λοιπές διατάξεις, Φύλλο Εφημερίδας της Κυβερνήσεως A’ 21 6/3 0. 09. 20 11;  Νόμος 4430/2016 

Κοινωνική και Αλληλέγγυα Οικονομία και Ανάπτυξη των Φορέων της και Άλλες Διατάξεις, Φύλλο Εφημερίδας της 

Κυβερνήσεως Α’ 205/31.10.2016]. See the examined UK laws: Companies (Audit, Investigations and Community 

Enterprise) Act 2004 (c. 27); Community Interest Company Regulations 2005 (SI 2005/1788). See the examined 

Belgian law: Belgian Companies Code 1999, Arts. 661-669, Book X, Chapter I (BS 06.08.1999) [in Dutch: Wetboek 
Van Vennootschappen van 7 mei 1999, Art. 661-669, Boek X, Hoofdstuk I (BS 06.08.1999)]. The identified relevant 

case law was very limited, i.e. only case law from one case was identified in Greece. The case law databases that 

were used to identify the case law were: Westlaw UK, DSAnet, Jura.be and Juridat available at: 

<http://legalresearch.westlaw.co.uk/> <http://www.dsanet.gr/1024x768.htm> <http://www.jura.be/Default.aspx> 

<http://jure.juridat.just.fgov.be/JuridatSearchCombined/?lang=nl> 
(all websites last visited 13 November 2017). 
111 See Argyrou & Lambooy, supra note 105. 
112 Ibid. 
113  ိှုင််းယှဉ်တလေ့လာပြေင််းအာ်း ြညာရြ် ိုင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ုြါဝင်သညေ့် လုြ်ငန််းအပြစ် ြွ ွေ့ပြိြု်းတအာင် တ ာင်ရွက် ိုင်သည်။ 

၎င််းအလုြ်သည် ‘ေစ်ြက်ေါင် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာ ှငေ့် အပြော်းေစ်ြက်ေွင်လည််း ဥြတေတလေ့လာမှုမျာ်းအ ကာ်း ေည်ရှိပြ ်း 

၎င််းနယ်ြယ ်ှစ်ြေုစလ ု်းမှ နည််းလမ််း ိုင်ရာ လ ှုွေ့တ ာ်အာ်းတြ်းပြေင််းကို  ွ ယူသည်။ J.C.  Reit z,  ‘ How  to Do Compa ra tive La w ’ ,  

(1998) 46 American Journal of Comparative Law, no. 4, pp. 628-631. This is also noted by M.M. Siems, Comparative 
Law (2014), p.  8.  M.  V a n Ho ecke,  ‘ Meth odology o f Com pa ra tive Lega l Resea rc h’,  (2 015 ) Law and Method, DOI: 
10.5553/REM/.000010. 
114 A. Argy rou et a l.,  ‘ An emp iri ca l inves t iga tio n of supp orti ve lega l frameworks for social enterprises in Belgium: 

A cross-sectoral comparison of case studies for social enterprises from the social housing, finance and energy 

sector  perspectiv e’,  in V .  Ma uerhof er (ed.),  Legal Aspects of Sustainable Development: horizontal and sectorial 
policy issues (2016), pp. 151-185  [Arg yr ou  et a l. 20 16a ]. A.  Argy rou e t a l.,  ‘ An understanding how social enterprises 

can benefit from supportive legal frameworks: a case study report on social entrepreneurial models i n Gre ece’, 

(2016) 16 International Journal of Business and Globalisation, no. 4, pp. 491-511 [Argyrou et al. 2016b]. A. Argyrou 

et al., ‘U nra velling th e pa rti cipa tio n of sta kehol ders in the gov erna nc e models of s ocia l enter prises  i n Greec e’ 
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လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း တလေ့လာမှုရိှ အယူအ အတပြေပြြုသုတေသနသည ် လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်း 

လုြ်ငန််းမျာ်း၏ အုြ်ြေျြုြ်မှုရိှ ြေ်သက်သူမျာ်း၏ ြါဝင်ြူ်းတြါင််းမှုကိ ု စစ်တ ်းသည။်  ုိလုိသည်မှာ ပြည်သူလူ ု 

ြူ်းတြါင််းြါဝင်အုြ်ြေျြုြ်မှုြ ုစ ုအာ်း ြွ ွေ့စည််းရာေငွ် ရှိ ငှေ့်ပြ ်းစည််းမျဉ််းမျာ်းက လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း လုြ်ငန််းမျာ်း၊ 

  ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သူမျာ်း ငှေ့ ် သက ုိ်င်သူမျာ်းအာ်း လကတ်ေွွေ့ေွင် မည်သုိို့လွှမ််းမုိ်းသည်ကိ ု စစတ် ်းပြေင််း ပြစသ်ည်။ 

ပြည်သူြူ်းတြါင််းြါဝင်အုြ်ြေျြုြမ်ှုအယူအ အာ်း ဥြတေ ိငု်ရာတလေ့လာ န််းစစ်ပြေင််းပြငေ့ ် ြ ုစ မျြို်းစ ုရိှ လူမှုအကျြို်းပြြု 

စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း ုိင်ရာ အုြ်ြေျြုြ်မှု ှငေ့်   ု်းပြေ်ြေျကြ်ေျမှေ်ပြေင််းေိုို့ရှိ ြေ်သကသူ်မျာ်း၏ ြူ်းတြါင််းြါဝင်မှုအတြေါ် 

အကက ပြြုသည။် 

 ုိို့တ ကာငေ့် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းနယ်ြယ်ေငွ် စ ုစမ််းစစ်တ ်းပြေင််းကို ဥြတေပြဋ္ဌာန််းြေျက်မျာ်းအာ်း 

လက်တေွွေ့အတကာငအ် ညတ်ြာ်ပြေင််းအတြေါ်ေွင် တလေ့လာသည်။ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းရိှ အုြ်ြေျြုြ်မှုြ ုစ  

ေညတ် ာက်ရာေွင်   ု်းပြေ်ြေျကြ်ေျမှေ်ပြေင််း ှငေ့် ြေ်သက်သူမျာ်း ြူ်းတြါင််းြါဝင်ပြေင််း ုိင်ရာအြွ ွေ့အစည််းလုြ်ငန််းစဉ် 

မျာ်းကို  ိန််းကွြ်ပြေင််း ပြစသ်ည်။ တရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့် ေရာ်းတရ်းစနစ်မျာ်းရှိ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း 

အေွက် ရှိ ငှေ့်ပြ ်း ဥြတေြ စု မျာ်းကို အသ ု်းပြြုသညေ့် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းအတြေါ် လကတ်ေွွေ့မျက်ပမင် 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြု ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုမျာ်း ေို်းေက်တစပြေင််းပြငေ့် ရရှိ ိငု်သည်။115 

၃.၂ အရည်အတသ်ွးအတပြေပြြုပြစ်ရြတ်လေ့လာမှုမျာ်း 

၃.၂.၁ အယူအ တရ်းရာမူတဘာင် ှငေ့် သုတေသနေ ဇိုင််း    

သုတေသနေ ဇိငု််း ှငေ့် အယအူ တရ်းရာမတူဘာင်ကို လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုအေကွ် ြွ ွေ့ပြိြု်းတအာင် 

ပြြုလုြ်ရမည်။ အယူအ တရ်းရာမတူဘာင်သည် ယူ ြေျက်မျာ်း၊ အယူအ ြေွ မျာ်း၊ စည််းမျဉ််းမျာ်း ှငေ့် အတပြေြေ  

သတဘာေရာ်းမျာ်း၏ သ အိုရ  ုိင်ရာ ြွ ွေ့စည််းြ ုအတြေါ် အြေျနိ်ယစူဉ််းစာ်းသည။် ၎င််းသ အိုရ  ုိင်ရာ ြွ ွေ့စည််းြ ုသည် 

စာတြမျာ်း ှငေ့်  င်ပြေငေ် ေုရာ်းကို အသ ု်းပြြုပြေင််းပြငေ့ ် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ အုြ်ြေျြုြ်မှုေွင် 

ြေ်သက်သူမျာ်း ြူ်းတြါင််းြါဝင်ပြေင််းအတြေါ် အာ်းပြြု ာ်းသည်။116 လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုရိှ 

 
(2017) 17 Corporate Governance, no. 4, pp. 661-677.  A .  Colenbra n der et a l.,  ‘ Inclusive Governa nce in S ocia l  

Enterprises in the Netherlands – A Ca se Study’ ,  (201 7) 88  Annals of Public and Cooperative Economics, no. 4, pp. 

543-566. 
115 သုတေသနသည် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ အုြ်ြေျြုြ်မှုအတြေါ် ဥြတေ၏ အကျြို်းသက်တရာက်မှုမျာ်းကို 

သေ်မှေ်ပြေင််းြေွ ပြော်းပြေင််း ှငေ့် သက် ိုင်သည်။ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းေွင် ပြည်သူြူ်းတြါင််းြါဝင်အုြ်ြေျြုြ်မှုသည် အဓိက 

လကခဏာရြ်ပြစ်သည်။   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သူမျာ်းသည် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း၏ လူမှုတရ်း ှငေ့် ြေ်ဝန််းကျင် ိုင်ရာ 

ရည်ရွယ်ြေျက်မျာ်းကို ြေျမှေ်ရန ် ယ  ုကည်အြ် ှ  ာ်းပြေင််း ြေ ရသညေ့် ြုဂ္ိြုလ်မျာ်း ပြစ် ကသည်။ သက် ိုင်သူမျြို်းစ ုေိုို့၏ မေူည  

မျာ်းပြာ်းသညေ့် စိေ်ဝင်စာ်းမှုမျာ်းအ ကာ်း  ိန််းညြှိပြေင််း ှငေ့် ေ က်စြ်ေည််း  က်သွယ်တ ာင်ရွက်ပြေင််းေိုို့ကိုတ ာင်ရွက်ရင််း 

အ ိုြါရည်ရွယ်ြေျက်မျာ်းကို  ိန််းသမိ််း တ ာင်ရွက်သွာ်းရမည် ပြစ်သည်။  ိုို့တ ကာငေ့် တအာက်ြါေိုို့ကို စ ုစမ််းစစ်တ ်းြါသည် - 
(က) ရှုြ်တ ွ်းြေက်ြေ သညေ့် ရှိ ှငေ့်ပြ ်းသာ်း လူမှုတရ်းရာ စွနိ်ု့ဦ်းေ  ွင်မှု ိုင်ရာ စည််းမျဉ််းမျာ်း ှငေ့် ဥြတေပြဋ္ဌာန််းြေျက်မျာ်းသာမက 

အသစ် စည််းမျဉ််းမျာ်း ှငေ့် ဥြတေပြဋ္ဌာန််းြေျက်မျာ်း ကို အတကာင်အ ည်တြာ်ပြေင််း၏ အကျြို်းသက်တရာက်မှု ှငေ့် 

(ြေ) လူမှုတရ်းအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ အုြ်ြေျြုြ်မှု၊ လုြ်တ ာင်ြေျက် ှငေ့် ြွ ွေ့စည််းြ ုအတြေါ် ၎င််းေိုို့၏ အကျြို်း 

သက်တရာက်မှုမျာ်း။ 

အုြ်ြေျြုြ်မှု ှငေ့် သက် ိုင်တသာ စည််းမျဉ််းမျာ်းကို အတကာင်အ ည်တြာရ်ာေွင် လက်တေွွေ့ကျကျ တ ာင်ရွက်မှုမျာ်းကို သေ်မှေ် 
တြာ ်ုေ်ပြ ်း လူမှုတရ်းရာစွနိ်ု့ဦ်းေ  ွင်သူမျာ်းက လက်တေွွေ့ကျကျ မည်သုိို့  ိတေွွေ့တ ာင်ရွက်သည်ကို ရှင််းလင််းြါသည်။ 
116 More information concerning the conceptual framework underlying the Social Enterprise Study can be found 

in Argyrou et al. (2016a); (2016b); (2017), supra note 114. See Colenbrander et al., supra note 114. 
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ပြည်သူြူ်းတြါင််းြါဝင်မှုကိ ု တလေ့လာစစ်တ ်းပြေင််း၏ အတပြေြေ အယအူ မှာ တရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့် ေရာ်းတရ်းစနစ်မျာ်းရှ ိ

ဥြတေမူတဘာင်မျာ်းသည် စည််းမျဉ််း ှငေ့် ပြဋ္ဌာန််းြေျက်မျာ်းြါဝင်ပြ ်း ၎င််းေိုို့သည် ဥြတေြ ုစ  ငှေ့် အြွ ွေ့အစည််းမျာ်း 

ကိုယေ်ိုငအ်ာ်း ြ တုြာ်ပြေင််းဟူသညေ့် အယူအ ြင် ပြစ်သည်။ ဥြတေစည််းမျဉ််းမျာ်းက   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့် 

လုြ်ငန််းစဉ်ရိှ ၎င််းေိုို့၏ အြေန််းကဏ္ဍ ှငေ့် ြါဝင်ြေငွေ့်အေိုင််းအောမျာ်းကို   ဒတြာ် ုေ် ကသညေ့် သက် ုိင်သမူျာ်းအာ်း 

တအာက်ြါ အြေငွေ့အ်တရ်းမျာ်း ရရှိတစရမည-် 

(က) ြုိင် ုိင်မှုအြေငွေ့်အတရ်းမျာ်း၊ 

(ြေ) တရ်ွးြေျယေ်င်တပမြှာက်ြေငွေ့် ှငေ့်   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျြုိင်ြေွငေ့်မျာ်း၊ 

(ဂ)  သေင််းအြေျက်အလက်ရရှိြုိငြ်ေွငေ့် ှငေ့ ်

(ဃ) တ ွ်းတ ွ်းေိုင်ြင်ြေွငေ့်မျာ်း။ 

အ ိုြါအြေွငေ့်အာဏာမျာ်းကို သက် ုိင်သူမျာ်းသုိို့ တဝြ ုကျြုိင် ုိင်မှု  ှငေ့်/သုိို့မဟုေ် အြွ ွေ့ဝင်ပြစ်ပြေင််းမှလည််းတကာင််း၊ 

  ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့အ်ြွ ွေ့အစည််းမျာ်း၏ ြွ ွေ့စည််းမှု ှငေ့် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်းေငွ် ြူ်းတြါင််းြါဝင်ပြေင််းပြငေ့် လည််းတကာင််း၊ 

သေင််းအြေျက်အလက ်ှငေ့် ေိုင်ြင်တ ွ်းတ ွ်းပြေင််းပြငေ့်လည််းတကာင််း အြ ်ှင််း ုိင်သည်။ အ က်ြါအြေျက်မျာ်းအာ်း 

ေရာ်းဝငစ် မ ြေျကပ်ြငေ့် အတကာငအ် ညတ်ြာ်မှသာလျှင ် သက် ုိင်သူအာ်းလ ု ြူ်းတြါင််းြါဝင်သညေ့် ယ တရာ်းအပြစ် 

နော်းလည် ကသည်။  ုိလုိသည်မှာ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းေွင် အ က်ြါအြေျက်မျာ်းအာ်း ဥြတေ 

သုိို့မဟုေ် ေရာ်းဝင်အတပြေြေ ဥြတေ ိုင်ရာ စာရကွ်စာေမ််းမျာ်းေငွ်  ညေ့်သွင််းရမည် ပြစသ်ည။်  ုိို့အပြင် 

၎င််းအြေငွေ့်အာဏာမျာ်းသည် ေရာ်းဝင်မဟေု်သညေ့် သာမန်ယ တရာ်းမျာ်းေငွ်လည််း သက် ုိင်သူမျာ်းအာ်း ြ ုစ မျြို်းစပုြငေ့် 

ေိုကရ်ိုကသုိ်ို့မဟေု် သွယ်ဝုိက်၍ လည််းတကာင််း၊ ြ ုမှန် သုိို့မဟုေ် သ ်းပြော်းနည််းလမ််းပြငေ့်လည််းတကာင််း  ညေ့်သွင််း 

 ိုင်သည်။117  ုိအြေါ အုြ်ြေျြုြ်သညေ့် အြွ ွေ့အစည််းမျာ်း၏   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉေ်ွင် သက် ုိင်သမူျာ်း 

သည် အေိငု််းအောေစြ်ေုအ ိလည််းတကာင််း၊ အြေန််းကဏ္ဍေစ်ြေအုပြစလ်ည််းတကာင််း ြူ်းတြါင််းြါဝင်သညေ့် 

အြေွငေ့်အာဏာ ရရိှသည။် သုိို့ရာေငွ် သက် ုိင်သူမျာ်း၏ အြေန််းကဏ္ဍ ှငေ့် အေိုင််းအောအာ်း ရငှ််းရငှ််းလင််းလင််း 

မသိရတြ။ မေညူ သညေ့် ေရာ်းတရ်းစနစ်အရ မေညူ သညေ့် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းေွင် ြါဝင်ြေငွေ့် 

အေိငု််းအော ကွ ပြာ်း ိငု်သည်။118 လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း ှငေ့်   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉရ်ှိ 

သက် ုိင်သူမျာ်းက ြူ်းတြါင််းြါဝင်မှု၏ အကျြို်းသကတ်ရာက်မှုသည် တလေ့လာစစတ် ်း   အတ ကာင််းအရာ ေစ်ြေလုည််း 

ပြစသ်ည်။ 

 ဤအယအူ  ုိင်ရာြေျည််းကြ်မှုကိ ုအသ ု်းပြြုပြေင််းပြငေ့် ရှိ ငှေ့်ပြ ်းပြစတ်သာ ဥြတေပြဋ္ဌာန််းြေျက်မျာ်းအရ တလ်းစာ်း 

လုိကန်ော ာ်းသညေ့် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ ပြည်သူြူ်းတြါင််းြါဝင်အြ်ုြေျြုြ်မှုပြစ်စဉ်အာ်း တလေ့လာ 

စစ်တ ်း ာ်းသည။် အ ိုြါအယူအ သည် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းရှိ အတရ်းအကက ်း  ု်း ပြစသ်ညေ့် 

အုြ်ြေျြုြ်မှုယ တရာ်း ှငေ့်   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့ ် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်းအာ်း ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ်စာွ စ ုစမ််းစစတ် ်း 

 ိုင်တစမည် ပြစသ်ည။်  ုိို့အေူ အ ိုြါလူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းေွင် ြါဝင်လျက်ရိှသညေ့်   ု်းပြေ်ြေျက် 

 
117 See Argyrou et al. (2016a); (2016b); (2017), supra note 114. 
118 မေူည စွာ ြွ ွေ့စည််း ာ်းသညေ့် စ ်းြွာ်းတရ်း ေည်တ ာက်မှုရှိ မေူည သည်ေ့ ေရာ်းတရ်းစနစ်မျာ်းေွင် တေွွေ့ပမင်ရသညေ့် 

ကုမပဏ မျာ်း၏ ြွ ွေ့စည််းမှု ှငေ့်အုြ်ြေျြုြ်မှုေိုို့ရှိ ဗ ဇစိေ် ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းမှုမျာ်း ှငေ့် သက် ိုင်သညေ့် Whitley ၏ သ အုိရ ကို  ကညေ့်ြါ။ R. 

Whitley,  ‘ The Inst itut io na l C on str uct ion of F irm s’ ,  in G. Morg a n et a l.,  The Oxford Handbook of Comparative 
Institutional Analysis (2010), p. 454. 



ဘာသာပြန-်သစ်မင််းအိမ် Translation Rights © HRERP 

 

28 

ြေျမှေ်သူမျာ်း ငှေ့် သက် ုိငသူ်မျာ်းအ ကာ်း  က်စြ်မှုကိလုည််း တလေ့လာစ ုစမ််း ိုင်သည်။ အတရ်းအကက ်း  ု်းမှာ ပြစရ်ြ် 

တလေ့လာမှုကိ ု မေူည သညေ့ ် ေရာ်းတရ်းစနစ်မျာ်းရှိ ရှိ ှငေ့်ပြ ်းတသာ ဥြတေြ ုစ မျာ်းအရ လုြ်ကိငု်လျက်ရိှသညေ့် 

လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းေငွ် ြ ုေူြာွ်းအသ ု်းပြြု ိုင်ပြေင််းြင် ပြစ်သည။် 

 လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း လုြ်ငန််းတလေ့လာမှု၏ သုတေသနေ ဇိုင််းေွင ် သုတေသနအယူအ လည််း ြါဝင် 

သည်။ သုတေသနတမ်းြေွန််းကို တပြ ုိရာေွင် တရွှေ့တနောက်ည ညေွ်၍ အစြ်အ ကရ်ှိရိှ တပြ ုိ ိုင်သညေ့် စ နမူနောပြြု 

နည််းလမ််းမျာ်း ှငေ့် နည််းစနစမ်ျာ်းအသ ု်းပြြုပြေင််းကိ ု ၎င််းေ ဇိငု််းက ပြဋ္ဌာန််းသည်။ လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း 

တလေ့လာမှုအေွက် အသ ု်းပြြုသညေ့် သုတေသနေ ဇိုင််းသည ် တလေ့လာ န််းစစ်ရာေွင် စစ်တ ်းမညေ့် ယူနစ် (၉) ြေုကိ ု

သေ်မှေတ်ြ်းသည် −  ုိလုိသည်မှာ ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းသညေ့ ် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း (၉) ြေပုြစပ်ြ ်း ေစြ်ေုြေျင််း 

သည် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းအေကွ် ရှိ ငှေ့်ပြ ်းသာ်း ဥြတေြ ုစ မျာ်းကိ ု အသ ု်းပြြု ကသည်။ တရ်ွးြေျယ် 

 ာ်းသညေ့် ြ ဝ အတနအ ာ်း မေညူ တသာ (၃)  ိငု်င ပြစသ်ညေ့် ဂရိ၊ ဘယ်လဂျ  ယ  ငှေ့် ပဗေိိန် ိုငင် ေိုို့ေငွ် အ ိြုါ 

ဥြတေြ ုစ မျာ်းအာ်း ေညတ် ာင် ာ်းပြ ်း ပြစသ်ည်။119  ုိို့တနောက် ေသမေေ်ည််းပြစသ်ညေ့် သုတေသနနည််းစနစ် 

မူတဘာင်ကို ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုတ ာင်ရွကရ်ာေွင် အသ ု်းပြြုသည်။ ပြစရ်ြ်မျာ်း  ိှုင််းယှဉ်တလေ့လာ ြေျည််းကြ်မှု 

(comparative multi-case study approach) ကို တ ာင်ရွကြ်ါသည။် အ ုိြါ ိှုင််းယှဉ်တလေ့လာရာေငွ် 

လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းအေွက် ရှိ ှငေ့်ပြ ်းသာ်း ဥြတေြ ုစ မျာ်းကို အသ ု်းပြြု ာ်းသညေ့် လူမှုအကျြို်းပြြု 

စ ်းြွာ်း တရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း ငှေ့် သက် ုိင်သညေ့ ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု (၉) ြေ ု ြါဝင်သည ် - တရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့ ် ဂရိ၊ ပဗေိနိ် ှငေ့် 

ဘယ်လဂျ  ယ  ိငု်င ေစ် ိငု်င စ အေွက် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု (၃) ြေုစ  ြါဝင်ပြေင််း ပြစသ်ည။်120 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုမျာ်းကိ ု

အဓိကအာ်းပြငေ့် ပြစရ်ြ်မျာ်းစွာတလေ့လာမှုြ ုစ ပြငေ့် စေင် ာ်းပြ ်း သု တေသနလုြ်  ု်းလုြ်နည််းကို အသ ု်းြေျ၍ 

ြ ုေူြာွ်းသညေ့ ် အယအူ ကုိ လုိကန်ောတ ာင်ရကွ် ာ်းသည်။121  ူ်းပြော်းသညေ့် သုတေသနနည််းလမ််း ှငေ့် အယူအ  

 ုိင်ရာ လကခဏာရြ်မျာ်းကိ ု ပြသသညေ့် သ ်းသနိ်ု့ပြစ်ရြ် (၂) ြေု အေွက်သာ ပြစရ်ြ်ေစ်ြေေုည််းတလေ့လာမှုကိ ု

 
119 ဥြတေြ ုစ မျာ်းသည် တအာက်ြါအြေျက်မျာ်း ှငေ့် သက် ိုင်သည်- 

(က) လူမှုတရ်းရာစ ်းြွာ်းတရ်း ှငေ့် လူမှုတရ်းရာစွန််းဦ်းေ  ွင်မှု ဥြတေ ၂၀၁၁  ှငေ့် ၎င််း၏တနောက် က်ေွ  ပြညေ့်စွက်ြေျက် (supra 

note 110) ေွင် တြာ်ပြ ာ်းသက ေ့သုိို့ လူမှုတရ်း ိုင်ရာသမဝါယမလုြ်ငန််း၏ ဥြတေ ိုင်ရာ ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းြေျက်မျာ်း 
(Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση – here abbreviated as Koinsep)။ ဥြမာ တြါင််းစြ်မှုအေွက် Koinsep၊ 

ကာကွယတ်စာငေ့်တရှာက်မှုအေွက် Koinsep ၊  ုေ်လုြ်မှု ှငေ့် တြါင််းစည််းမှုရည်ရွယ်ြေျက်မျာ်းအေွက် Koinsep ။ 

(ြေ) ပဗိေိန် ိုင်င ကုမပဏ မျာ်း (စာရင််းစစ်၊ စ ုစမ််းစစ်တ ်းပြေင််း ှငေ့် အြွ ွေ့အစည််း ိုင်ရာစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း) အက်ဥြတေ ၂၀၀၄ 

 ှငေ့် စည််းမျဉ််းမျာ်း ၂၀၀၅ (အေိုတကာက်အာ်းပြငေ့် CIC) ေိုို့ေွင် တြာပ်ြ ာ်းသညေ့် ဥြတေြ ုစ မျာ်းအတြေါ် အတပြေြေ  ာ်းသညေ့် 

လူမှုအြွ ွေ့အစည််းအကျြို်းစ ်းြွာ်း ိုင်ရာကုမပဏ ၏ ဥြတေ ိုင်ရာ တပြာင််းလ မှုမျာ်း။ ဥြမာအာ်းပြင်ေ့ အာမြေ ြေျက်ပြင်ေ့ 
ကန်ို့သေ် ာ်းသည်ေ့ CIC  ှင်ေ့ ရှယ်ယာမျာ်းပြင်ေ့ သေ်မှေ် ာ်းသည်ေ့ CIC   ှငေ့် 

(ဂ) ကွ ပြာ်းသညေ့် ကဏ္ဍမျာ်းမှ အစပြြုလာသညေ့် လူမှုတရ်း ိုင်ရာရည်ရွယ်ြေျက် (Vennootschap met Sociaal Oogmerk – 

here abbreviated as VSO) အေွက် ဥြတေ ိုင်ရာ အမှေ်ေ  ိြ်ရှိသညေ့် ဘယ်လဂျ  ယ ကုမပဏ ရှိ ဥြတေ ိုင်ရာ 

ကွ ပြာ်းပြော်းနော်းမှုမျာ်း။ ဥြမာ အိမ်ယာကဏ္ဍရှိ VSO အာ်း အတသ်းစာ်းတငွတရ်းတ က်းတရ်း ှငေ့် ြညာတရ်းကဏ္ဍရှိ VSO  ှငေ့် 

 ိှုင််းယှဉ်ပြေင််း။ 
See Argyrou et al. (2016); (2016b); (2017), supra note 114 and Colenbrander et al., supra note 114. 

120  ိှုင််းယှဉ်သညေ့် ရည်ရွယ်ြေျက်မျာ်းအေွက် နယ်သာလန် ိုင်င ေွင် ြေျ ွေ့ ွင်တ ာင်ရွက်သညေ့် သု တေသနသည် စူ်းစမ််းတလေ့လာ 

သညေ့် စစ်ေမ််းတကာက်ယူမှုေစ်ြေုပြငေ့် အြေျက်အလက်မျာ်း တကာက်ယပူြေင််း ြါဝင်ပြ ်း ေေ်ြေျ်လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်း လုြ်ငန််း 

မျာ်း ှငေ့် သက် ိုင်သညေ့် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်းြါဝင်သည်။ အ ိုြါေေ်ြေျ်လုြ်ငန််းမျာ်းသည် လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်း လုြ်ငန််းမျာ်း 
အေွက် ရှိ ှငေ့်ပြ ်းသာ်း ဥြတေြ ုစ ကို အသ ု်းမပြြုတြ။ See Argyrou et al., supra note 108 and Colenbrander et al., supra note 

114. 
121 See Yin, supra note 43, pp. 56-62. 
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အသ ု်းပြြု ာ်းသည်။  ုိို့တနောက် ပြစရ်ြ်မျာ်းအာ်း ပြစရ်ြ်အြေျင််းြေျင််း ကာ်း ှငေ့်  ိငု်င အြေျင််းြေျင််း ကာ်း ခြေ ြုင ု ိှုင််းယှဉ်ရာေငွ် 

ပြစရ်ြ်မျာ်းစွာတလေ့လာမှုြ ုစ အာ်း အသ ု်းပြြုသည်။ 

၃.၂.၂ ပြစ်ရြ်မျာ်းကုိ တရွ်းြေျယ်ပြေင််း 

လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုေငွ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုမျာ်းအေွက် နမူနောတရ်ွးြေျယပ်ြေင််းသည ် ြေိငု်မာသညေ့် 

တရ်ွးြေျယပ်ြေင််း ုိင်ရာ စ  ှုန််း (၂) ရြ်အတြေါ် မူေည် ာ်းသည။် စ  ှုန််း (၂) ရြ်စလ ု်းအာ်း ေည်တ ာက်ရာေငွ် ြုဂ္လိက 

လုိလာ်းြေျက်မျာ်းအတြေါ် အတပြေပြြုသညေ့် ဘက်လုိကသ်ညေ့တ်ရ်ွးြေျယ်မှုမပြစတ်စရန ် ကာကယွ်တြ်းသည်။ လူမှုအကျြို်းပြြု 

စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း တလေ့လာမှုရှိ ပြစရ်ြ်တရ်ွးြေျယ်ပြေင််းသည ် ရည်ရွယ်ြေျကရ်ှိရိှ နမူနောတရ်ွးြေျယ်မှု ှငေ့် သ အိုရ အတပြေပြြု 

နမူနောတရ်ွးြေျယ်မှု အယူအ အတြေါ် မူေည်သည။် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရြ်ရိှ ပြစရ်ြ်မျာ်းတရ်ွးြေျယ်ပြေင််း ုိင်ရာ 

အယူအ မျာ်းအ ကာ်း ဤအယူအ   ှစ်ြုေကို ရည်ရွယ်ြေျက်ရိှရိှ တရ်ွးြေျယ်ပြေင််း ပြစသ်ည်။122 ရည်ရွယ်ြေျကအ်တပြေပြြု 

တရ်ွးြေျယ်မှု အယူအ အရ တရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့ ်ပြစ်ရြ်မျာ်းေွင် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းရှိ ပြစရ်ြ်အြေျြိုွေ့ကို 

ေိဋ္ဌဓမမကျြို်းတ ကာင််း င်ပြေငလ်ျက် နည််းဗျျူဟာကျကျ တရ်ွးြေျယ်ပြေင််း ြါဝင်သည်။ ၎င််းပြစ်ရြ်မျာ်းေငွ် ပြည်သူြူ်းတြါင််း 

ြါဝင်အုြ်ြေျြုြ်မှု ုိင်ရာ အပမင်ရှုွေ့တ ာငေ့်မျာ်းစာွ ြါဝင်ပြ ်း တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြေျကက်ို ကိုက်ည တစသညေ့် 

အေိငု််းအောအြေျြိုွေ့ရှိသည။်  ုိလုိသည်မှာ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းအေွက ် ရှိ ှငေ့်ပြ ်းပြစသ်ညေ့် 

ဥြတေြ ုစ မျာ်းေွင် သက် ုိင်သမူျာ်း ြူ်းတြါင််းြါဝင်ပြေင််းကို တလေ့လာစစ်တ ်းရနအ်ေွက် လုိကြ်က်သညေ့် ပြစရ်ြ် 

တရ်ွးြေျယပ်ြေင််း ပြစသ်ည်။  ုိို့တနောက် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းရှိ ပြစရ်ြ်ေစ်ြေျြိုွေ့ တရ်ွးြေျယ်ရန်အေကွ် 

စ  ှုန််းေစ်ြေမှုာ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းအေွက် ရှိ ှငေ့်ပြ ်းသာ်း ဥြ တေြ ုစ မျာ်း၏ ဥြတေ ိုင်ရာ 

တပြာင််းလ မှုမျာ်းြါဝင်သညေ့် စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းကုိသာ တရ်ွးြေျယ်ပြေင််းပြစ်သည။် ၎င််းလူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း 

မျာ်းသည် ဤ တလေ့လာမှုအေွက် တရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့် ေရာ်းတရ်းစနစေ်စ်ြေြုေျင််းစ ရိှ မေူည သညေ့် လူမှုအကျြို်းပြြု 

စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း ုိင်ရာ ဥြတေမျာ်းကို ပြဋ္ဌာန််း ာ်းသည်။123 ဤရည်ရွယ်ြေျက်အတပြေပြြုတရ်ွးြေျယ်မှု ြ ုစ သည် 

မေူည သညေ့် ပြစရ်ြ်မျြို်းစ ုကို တရာတ ှော ာ်းသညေ့် နမူနောေစ်ြေကုို တြာ်တ ာငတ်ြ်းသည်။  ုိို့တနောက် အယူအ အတပြေပြြု 

တရ်ွးြေျယ်မှုအယအူ ကုိ အသ ု်းပြြုသည်။  ုိလုိသည်မှာ တနောက်  ု်းတရ်ွးြေျယ်ပြ ်းပြစသ်ညေ့် နမူနောသည် 

လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းေငွ် သက် ုိင်သမူျာ်း ြူ်းတြါင််းြါဝင်ပြေင််းက ေ့သုိို့ သ အိုရ အပမင် ရှုွေ့တ ာငေ့်မျာ်းစွာ 

တြာ်ပြြါရှိသည။်  ုိို့အပြင် ပြည်သူြူ်းတြါင််းြါဝင်အုြ်ြေျြုြ်မှုရှိ သက် ုိင်သူမျာ်းက အြွ ွေ့ဝင်ပြစ်ပြေင််းက ေ့သုိို့ တလေ့လာသညေ့် 

ပြစစ်ဉရ်ှိ သ အိုရ ြုိင််း ုိင်ရာ တပြာင််းလ မှုမျာ်းလည််း ြါဝင်သည်။  

၃.၂.၃ အြေျက်အလက်တကာက်ယူပြေင််း ှငေ့် တပြ ိုသူမျာ်း 

လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုသည် လကတ်ေွွေ့အြေျက်အလက်မျာ်းကို တကာကယ်ူရန်အေွက ်ေညူ သညေ့် 

သုတေသနလုြ်  ု်းလုြ်နည််းမျာ်း အသ ု်းြေျပြေင််း ြါဝင်သည။် အြေျကအ်လက်မျာ်းကို အရင််းအပမစမ်ျြို်းစ ုမှ တကာကယ်ူ 

သည်။ ဥြမာအာ်းပြငေ့် အြေျကအ်လက်မျာ်းအာ်း သငေ့တ်လျာသ်ညေ့် စာအုြ်စာေမ််းမျာ်းမှ တကာကယ်ူပြေင််း (စာ်းြွ အတပြေပြြု 

သုတေသန desk research)၊ အြွ ွေ့အစည််းမျာ်းသုိို့ သွာ်းတရာက်၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာ တကာကယ်ူပြေင််း၊ အတသ်းစေိ် 

အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပြေင််း (in-depth interview)  ှငေ့် အလွေ်သတဘာတမ်းြေွန််းမျာ်းပြငေ့် အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပြေင််း (semi-

 
122 လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရြ်နယ်ြယ်ရှိ အပြော်းနမူနောတရွ်းြေျယ်မှု ိုင်ရာ အယူအ မျာ်းမှာ − အစွန််းတရာက် သုိို့မဟုေ် စ လွ တသာ 

ပြစ်ရြ် နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊ ပြင််း န်သညေ့် နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊ ကွ ပြာ်းအပြော်းနော်း  ု်း နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊ ေစ် ြ်ေည််း 

နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊ အ ူ်းပြစ်ရြ်နမူနော  တရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊  ှင််းတဘာ်လ ု်းနည််း သုိို့မဟုေ် ကွင််း က် နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊ တသြေျာမှု  ှငေ့် 
မတသြေျာမှု နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊ ရည်ရွယ်ြေျက်ရှိရှိ အလွှာြေွ ပြော်း နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််း၊ ရည်ရွယ်ြေျက်ရှိရှိ ကက ြုရာကျြန််း 

နမူနောတရွ်းြေျယ်ပြေင််း ှငေ့် အပြော်းေိုို့ ပြစ်သည်။ See in M.Q. Patton, Qualitative research & evaluation methods (2015).   
123 See Argyrou et al. (2016a); (2016b); (2017), supra note 114. See Colenbrander et al., supra note 114. 
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structured interview) ေိုို့မှ တကာကယ်ူပြေင််းပြစ်သည။်124 သငေ့်တလျာ်သညေ့် စာအုြ်စာေမ််းမျာ်းမှ တကာကယ်ူပြေင််း 

(စာြွ အတပြေပြြု သုတေသန)သည် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုေိုင််းအေွက် ေူည စာွ တကာကယ်ူပြ ်း တလေ့လာစစ်တ ်းသည။် 

၎င််းေိုို့သည် အြွ ွေ့အစည််းမျာ်း၏ အတပြေြေ သက် ုိင်သညေ့ ် စာအုြ်စာေမ််းမျာ်း ပြစ ်ကပြ ်း အြွ ွေ့အစည််း၏ စာြေျြုြေ်ွင် 

ြါဝင်တသာ အြေျက်မျာ်း (the articles of association)၊ သတဘာေူစာြေျြုြ်မူ ကမ််းမျာ်း (memoranda)၊ ပြဋ္ဌာန််း ဥြတေ 

(statute)  ငှေ့် စည််းကမ််းဥြတေမျာ်း (bye-laws) ြါဝငသ်ည်။ ဤစာအုြ်စာေမ််းမျာ်းအာ်းလ ု်းသည် အြွ ွေ့အစည််း 

ေစ်ြေြုေျင််းစ ၏ ဥြတေြ ုစ  ှငေ့ ် အုြ်ြေျြုြ်မှုြ ုစ ကို ပြသြါသည်။ အ ိုြါအရင််းအပမစ်မျာ်းသည် အြွ ွေ့အစည််း အေငွ််းရိှ 

ဥြတေ ှငေ့် အုြ်ြေျြုြ်မှုြ ုစ မျာ်း ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် အတရ်းြါသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်း ြါဝင်သည်။ ၎င််းေိုို့မှာ 

အုြ်ြေျြုြ်မှုအလွှာမျြို်းစ ု၏ ေည်ရှိမှု၊ အုြ်ြေျြုြ်သညေ့်အြွ ွေ့အစည််းမျာ်း၏ ြွ ွေ့စည််းြ ု၊ အြွ ွေ့အစည််းရှိ အြွ ွေ့ဝငပ်ြစပ်ြေင််း ငှေ့် 

ြုိင် ုိင်မှုေိုို့ ှငေ့်  ကစ်ြ်သညေ့် သက် ုိငတ်သာ စည််းမျဉ််းမျာ်း၊ တရ်ွးြေျယ်ပြေင််း ုိငရ်ာ လုြ်  ု်းလုြ်နည််းမျာ်း ှငေ့် 

  ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သူမျာ်း၏ လုိကန်ောရမညေ့ ်ောဝနဝ်ေတရာ်းေိုို့ ပြစ်သည်။ 

 စစ်တ ်းသညေ့် အပြော်းစာအုြ်စာေမ််းမျာ်းမှာ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမှ ပြြုစ ုုေတ်ဝသညေ့်  

 ှစ်ြေ်လည်ဘဏ္ဍာတရ်း  ှငေ့်/သုိို့မဟုေ် လူမှုတရ်းရာောဝနယ်ူမှု ောဝနြ်ေ မှုအစ ရင်ြေ စာမျာ်း ှငေ့် အပြော်းစာအုြ်စာေမ််း 

မျာ်း ပြစ ်ကသည။် အ ိုြါ အစ ရင်ြေ စာ စာအုြ်မျာ်းေငွ် သက် ုိင်သူမျာ်း ငှေ့် အြွ ွေ့အစည််း လည်ြေတ် ာင်ရွကပ်ြေင််းရိှ 

၎င််းေိုို့၏ အြေန််းကဏ္ဍမျာ်း ြါဝင်သည်။ ြ ု ှိြ် ုေတ်ဝသညေ့် အပြော်း စာအုြ်စာေမ််းမျာ်း၏ ဥြမာမျာ်းအတနပြငေ့် 

လက်ကမ််းစာတစာင်မျာ်း၊ တမျှာ်မှန််းြေျက် ငှေ့ ် ရည်ရွယ်ြေျကမ်ျာ်းြါဝင်သညေ့်  ုေ်ပြန်တ ကညာြေျက်မျာ်း၊ ဝနတ် ာင်မှု 

အရည်အတသွ်း ုေ်ပြန်ြေျကမ်ျာ်း၊ သက် ုိင်သူမျာ်းအေကွ် မူဝါေ  ုေ်ပြနတ် ကညာြေျက်မျာ်း ှငေ့် လူသာ်းအရင််းအပမစ် 

 ုိင်ရာ လက်စွ စာအုြ်မျာ်း ြါဝင်သည်။ 

 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုေစ်ြေြုေျင််းစ ေွင် တလေ့လာသညေ့် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းမှ တပြ ုိသူမျြို်းစ ု ှငေ့် 

အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းပြေင််း ြါဝင်သည်။ အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းပြေင််းမျာ်းကို စာတရ်းသူက တ ာင်ရွကသ်ည။် သုတေသန 

အကက ်းေန််းြညာရငှ်မျာ်း ှငေ့ ် တလေ့ကျငေ့် ာ်းသညေ့် သုတေသနအကူမျာ်းြါဝင်သညေ့ ် အြွ ွေ့သည် အြေျကအ်လက ်

တကာကယ်ူရာေွင် အပြော်းနည််းလမ််းပြငေ့် ကူည သူမျာ်း  ငှေ့် / သုိို့မဟုေ် အြေျက်အလက်တကာကယ်ူသညေ့ ် အကူမျာ်း 

အတနပြငေ့် တ ာင်ရကွ်ြါသည်။125 အြေျက်အလကတ်ကာကယ်ူသူမျာ်း တပြာင််းလ ပြေင််းပြငေ့် ေစ်ဦ်းေည််းက 

အြေျက်အလက်မျာ်းကို တကာက်ယူပြေင််း က် ဘက်လုိကမ်ှုပြစ် ိငု်တြေျအြေွငေ့အ်လမ််းမျာ်းကို နည််းြါ်းတစသည။် 

 တလေ့လာသညေ့် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းရိှ မေညူ သညေ့် အြွ ွေ့အစည််း ုိင်ရာ အလွှာစ ုရှိ တပြ ုိသူမျာ်း 

 ှငေ့်  ိတေွွေ့လုြ်တ ာင်သညေ့် အလွေ်သတဘာတမ်းြေွန််းမျာ်းပြငေ့် အင်ောဗျျူ်းတမ်းပမန််းပြေင််းကို အနည််း  ု်း (၄) ဦ်း 

(အြွ ွေ့အစည််းအလွှာေစ်ြေစု မှ တပြ ုိသူေစဦ််း ှငေ့် အနည််း  ု်း အင်ောဗျျူ်းတမ်းပမန််းပြေင််း) မှ အမျာ်း  ု်း (၁၂) ဦ်းအ ိ 

တမ်းပမန််းြေ ေ့သည်။  ုိို့တ ကာငေ့ ် ပြည်သူြူ်းတြါင််းြါဝငအ်ုြ်ြေျြုြမ်ှု ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့ ် ေ ုို့ပြနြ်ေျက်မျာ်း အမျာ်းအပြာ်း 

ရှိတနသညက်ို ရာှတြွပြေင််း ပြစ်သည်။ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုေစ်ြေအုေွက ်  တပြ ုိသူမျာ်းေငွ် အနည််း  ု်းအတနပြငေ့် 

တအာက်ြါြုဂ္ိြုလ်မျာ်း ြါဝင်သည်- 

(က) အြွ ွေ့ဝင်/ ရယှယ်ာဝင် ေစ်ဦ်း - ရယှယ်ာမျာ်း၏ ြုိင် ုိငမ်ှု ှငေ့် ကျငေ့်သ ု်းသညေ့်  ိန််းြေျြုြ်မှုမျာ်းအတ ကာင််းအာ်း 

အြွ ွေ့ဝင်မျာ်း/ ရယှယ်ာဝင်မျာ်းအာ်း အဓိက ာ်း တမ်းပမန််းသည်။ 

 
124 See Van Aeken, supra note 15, p. 76. 
125 အြေျက်အလက်တကာက်ယပူြေင််းအ ငေ့်ေွင် Utrecht ေကကသုိလ် ဥြတေသုတေသနမဟာသိြပ ေန််းမှ တကျာင််းသာ်းမျာ်းသာမက 

Nyenrode စ ်းြွာ်းတရ်းေကကသုိလ် ှငေ့် Edinburgh ေကကသုိလ်ေိုို့မှ အကက ်းေန််းသုတေသနြညာရှင်မျာ်း ြါဝင်သည်။ 
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(ြေ) ေါရိုကေ်ာေစဦ််း -   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉရ်ှိ ေညတ် ာက်ြ ု၊ ြွ ွေ့စည််းြါဝင်မှု ှငေ့် လှုြ်ရှာ်း 

တ ာင်ရွကမ်ှုမျာ်းကို အြွ ွေ့ေါရိကု်ောမျာ်းအာ်း အဓိက ာ်း တမ်းပမန််းသည်။ 

(ဂ) အလုြ်သမာ်းေစဦ််း -   ု်းပြေ်ြေျကြ်ေျမှေ်ပြေင််းေငွ် ြူ်းတြါင််းြါဝင်ရာ၌ မပြစမ်တန ြါဝင်ပြေင််း ငှေ့ ် မိမိ  ဒ 

သတဘာ ာ်းအရ ြါဝင်ပြေင််း၊ ရယှယ်ာမျာ်းအာ်း ြုိင် ုိငရ်ရိှပြေင််း၊   ု်းပြေြ်ေျက် ုိင်ရာ အြေျကအ်လက်မျာ်း 

လက်လှမ််းမ ရရိှမှု၊   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်းေွင် ြါဝင်ြေွငေ့်ရရိှမှု စသညေ့်အတ ကာင််းမျာ်းအာ်း 

အလုြ်သမာ်းမျာ်းအာ်း အဓိက ာ်း တမ်းပမန််းသည်။ 

(ဃ) ပြင်ြသက် ုိင်သူေစဦ််း (ဥြမာ - သွင််းကုန်သမာ်း၊ စာ်းသ ု်းသူ၊ အြွ ွေ့အစည််းကိယု်စာ်းလှယ်၊ ရင််း ှ ်းပမြှြုြ ်ှ သူမျာ်း 

 ှငေ့်/ သုိို့မဟုေ် တြာက်သည်မျာ်း) - အပြော်းတမ်းြေွန််းမျာ်းအနက် တ ွ်းတ ွ်းညြှိ ိှုင််းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်း၊ 

  ု်းပြေ်ြေျက်မျာ်း ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့ ်သေင််းအြေျကအ်လက်မျာ်းကို လက်လှမ််းမ ရရှိမှု ှငေ့်   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ် 

သညေ့်လုြ်ငန််းစဉေ်ွင် ြါဝငြ်ေွငေ့်စသညေ့် အတ ကာင််းမျာ်းအာ်း ပြင်ြသက် ုိင်သမူျာ်းကို တနောက်  ု်းအတနပြငေ့် 

တမ်းပမန််းြါသည်။  

ပြည်သူြါဝင်ြူ်းတြါင််းအုြ်ြေျြုြမ်ှု ှငေ့် သက် ုိင်သူမျာ်းြူ်း တြါင််းြါဝင်ပြေင််း ငှေ့် သက် ုိင်တသာ ကျယ်ကျယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ 

သရုြ်တြာ် ာ်းသညေ့် ေ ုပြနြ်ေျက်မျာ်း ှငေ့် လုိရင််းမှ တသွြ ြေျက်မျာ်းကို အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းပြေင််းပြငေ့် တကာက်ယ ူိုင် 

သည်။ အကယ်၍ အြေျကအ်လက်တကာကယ်ူသညေ့် အပြော်း နည််းစနစ်မျာ်း (ဥြမာ အြေိ်တမ်းြေွန််းပြငေ့် တမ်းပမန််း 

 ာ်းသညေ့် စစေ်မ််းတကာကယ်ူမှုမျာ်း၊ အတပြ စှ်မျြို်းကွ တသာ တမ်းြေွန််းမျာ်း သုိို့မဟေု် စတက်းတမ်းြေွန််းမျာ်း) ကို 

သုတေသနေငွ် အသ ု်းပြြုြါက အုြ်ြေျြုြ်မှုလုြ်ငန််းစဉေ်ငွ် ြူ်းတြါင််းြါဝင်ပြေင််း ငှေ့် ြေ်သက်သညေ့် တပြ ုိသူမျာ်း၏ 

သရုြ်တြာြ်ေျက်မျာ်း ငှေ့်  ငဟ်ြြ်ေျက်မျာ်းြါဝင်သညေ့် တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့် အေငွ််းကျကျ အတသ်းစေိ် ေ ုို့ပြနြ်ေျက် 

မျာ်းအာ်း မသေ်မှေတ်ြ်း ိုငတ်ြ။ အင်ောဗျျူ်းမျာ်းမှ  ုေ် ှုေ် ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းကို မှန်ကန်တ ကာင််း 

စစ်တ ်းရနအ်ေွက် တလေ့လာစစ်တ ်းသညေ့် အြွ ွေ့အစည််းမျာ်းသုိို့ အလည်သွာ်းပြေင််းမျာ်းမှ ရရိှသညေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာ 

တေွွေ့ရှိြေျကမ်ျာ်းကိုလည််း တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့် အြေျကအ်လက်မျာ်းအတနပြငေ့ ် ညေ့်သွင််းသည်။ ဥြမာအာ်းပြငေ့် အ ိုြါ 

တလေ့လာတေွွေ့ရှိြေျကမ်ျာ်းသည ် အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းသညေ့ ် လုြ်ငန််းစဉအ်ေငွ််း တပြ ုိသူမျာ်း၏ အပြြုအမူမျာ်းကို 

ရငှ််းလင််းပြသသည်။ ဥြမာ အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းတနစဉေ်ွင််း စို်းရမ်ိြူြန်မှု သုိို့မဟုေ် မလ ုခြေ ြုပြေင််းက ေ့သုိို့တသာ 

စိေ်ြေ စာ်းမှုကိ ု တြာ်ပြသညေ့အ်ြေျက်မျာ်း ပြစသ်ည်။ အငေ်ာဗျျူ်းမှ ရရိှသညေ့အ်ြေျက် အလက်မျာ်းကို အစ ရင်ြေ စာ 

တရ်းသာ်းရာေွင် အ ိုြါ တလေ့လာတေွွေ့ရှိြေျက်မျာ်းကို  ညေ့သွ်င််းစဉ််းစာ်းသည်။  သုိို့ရာေငွ် အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းစဉေ်ငွ် 

ဘက်လုိကမ်ှုမျာ်းကို တလျှာေ့ြေျရန်အေကွ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုေိုင််းေွင် ေူည သညေ့်အတပြေြေ  စစ်ေမ််းတမ်းြေွန််းလွှာကို 

တပြ ုိသူ အေန််းအစာ်းေစြ်ေုစ အေကွ် အသ ု်းပြြုသည။်  ုိို့တ ကာငေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ေစ်ြေစု အေွက် အတပြေြေ  

စစ်ေမ််းတမ်းြေွန််းလွှာ (၄) မျြို်းကုိ အသ ု်းပြြုြါသည်။  ုိို့အပြင် အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းစဉေ်ွင် အင်ောဗျျူ်းတပြ ုိသူ 

မျာ်းသည် ၎င််းေိုို့၏ ေ ုို့ပြနြ်ေျက်မျာ်းအာ်း အတေွ်းမျာ်း၊ ြေ စာ်းြေျက်မျာ်း ှငေ့် အတေွွေ့အကက ြု မျာ်းအတြေါ် အတပြေြေ ၍  င်ဟြ် 

တပြ ကာ်း ကသည။် ဤတလေ့လာမှုေငွ် ြါဝင်သညေ့် ေါရိကု်ောမျာ်းအာ်း အမျာ်း  ု်း တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းြေွန််းမှာ 

‘လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းကုိ မည်သုိို့ စ မ ြေနို့ြ်ေွ ြါသလ ?’၊ ‘  ု်းပြေ်ြေျက်မျာ်း မည်သုိို့ ြေျမှေ်ြါသလ ?’ ေိုို့ 

ပြစသ်ည်။ ေါရိုကေ်ာမျာ်း ငှေ့် အြွ ွေ့ဝင်မျာ်း/ ရယှ်ယာဝင်မျာ်းအေွက် တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းြေွန််းမျာ်းေွင် ‘သင်၏ 

ရယှယ်ာဝင်မျာ်းသည်   ု်းပြေ်ြေျကြ်ေျမှေ်သညေ့် လုြ်တ ာင်ြေျက်မျာ်းေငွ် ြါဝင်ြါသလာ်း?’၊ ‘မည်သညေ့န်ည််းပြငေ့် 

ြါဝင်သလ ’  ှငေ့် ‘သက် ုိင်သူမျာ်းက တြ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းကို  ညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းြါသလာ်း’ ေိုို့ ြါဝင်သည။် 

ရယှယ်ာဝင်မျာ်းသည် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏   ု်းပြေ်ြေျက် ြေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉေ်ွင် ြါဝင်ရန် 

  ဒရိှ မရှိ ှငေ့် မည်သညေ့်အေိုင််းအောအ ိ ြါဝင်ရန ်   ဒရိှတ ကာင််းကို တမ်းပမန််း ကသည်။ အုြ်ြေျြုြ်မှု ုိင်ရာ 
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  ု်းပြေ်ြေျက်မျာ်း  ှငေ့်/သုိို့မဟုေ် ရယှယ်ာမျာ်းကို တဝမျှပြေင််း ငှေ့် အြွ ွေ့ဝင်လက်ြေ ပြေင််းေိုို့အာ်း အပမ  ညေ့်သွင််း 

စဉ််းစာ်းပြေင််း ရှိမရှိေိုို့ ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် သေင််းအြေျကအ်လက်မျာ်း အကကိမ်မည်မျှရရိှသည်ကိ ုတမ်းပမန််း ကသည်။  

 အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းပြေင််းအမျာ်းစုအာ်း တပြ ုိသူ၏ မိြေင်ဘာသာစကာ်းပြစတ်သာ ဂရ၊ိ အဂဂလိြ်၊ ြလန််းမစ် ှငေ့် 

ေေ်ြေျ်ဘာသာစကာ်းမျာ်းပြငေ့သ်ာ တမ်းပမန််း ကသည်။ စစေ်မ််းတမ်းြေွန််းလွှာမျာ်း ှင်ေ့ အငေ်ာဗျျူ်းတမ်းပမန််းြေျက် မှေေ်မ််း 

ေိုို့အာ်း အဂဂလိြ်ဘာသာသုိို့ ဘာသာပြန ုိ်သည်။ အငေ်ာဗျျူ်းအတပြမျာ်းအာ်းလ ု်းအာ်း ကျွမ််းကျင်သညေ့ ် မှေေ်မ််း 

ေင်သမူျာ်းပြငေ့် အပြညေ့အ်ဝ အသ သွင််း ာ်းပြ ်း အငေ်ာဗျျူ်းြါ အတ ကာင််းအရာမျာ်းအာ်း လ ု်းတစေ့ြေတ်စေ့ ပြြုစ ုာ်းသညေ့် 

မှေ်ေမ််းမျာ်း (verbatim transcriptions) အပြစ ် ဘာသာပြနက်ာ မှေ်ေမ််းယူ ာ်းသည်။ မပြညေ့စ် ုသညေ့ ်

အြေျက်အလက်မျာ်း ှငေ့်  နိ်ု့ကျင်ဘကပ်ြစသ်ညေ့် အတ ကာင််းအရာ ြေိငု်မာပြညေ့်စ သုညေ့ ် အြေျက်အလက်မျာ်း (ဥြမာ 

အငေ်ာဗျျူ်းြါအတ ကာင််းအရာမျာ်း လ ု်းတစေ့ြေတ်စေ့ပြြုစု ာ်းသညေ့် မှေေ်မ််း) သည် အငေ်ာဗျျူ်းအြေျက်အလက်မျာ်းမှ 

ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာ တြာ်ပြ ာ်းသညေ့် မှေ်စေုိုမျာ်းကို  ိန််းသိမ််း ာ်းရှိပြေင််းက ေ့သုိို့ မေူည သညေ့် အပြော်းနည််းလမ််းကို 

ြုိလုိလာ်းသည်။ လ ု်းတစေ့ြေတ်စေ့ပြြုစု ာ်းသညေ့် မှေေ်မ််းမျာ်း ှငေ့် အငေ်ာဗျျူ်းအစ ရင်ြေ စာမျာ်းသည ် အြေျကအ်လက် 

တကာကယ်ူသူ၏ ြုဂ္လိကဘက်လုိကမ်ှုမျာ်း ြါဝင်ပြေင််းကို ြေွငေ့်မပြြု ာ်းတြ။ သုိို့ရာေငွ် အင်ောဗျျူ်းြါ 

အတ ကာင််းအရာမျာ်းအာ်း လ ု်းတစေ့ြေ်တစေ့ပြြုစ ုာ်းသညေ့် မှေ်ေမ််းမျာ်း ှငေ့် အငေ်ာဗျျူ်းအစ ရင်ြေ စာမျာ်း ှစ်မျြို်းစလ ု်းအာ်း 

မှန်ကန်တ ကာင််းအေည်ပြြုရန် ှငေ့် ပြနလ်ည် န််းစစ် သ ု်းသြ်ရန်အေွက ် အင်ောဗျျူ်းေွင် ြါဝင်သညေ့ ် သက် ုိင်သူ 

မျာ်း   တြ်းြုိို့သည်။ အငေ်ာဗျျူ်းအစ ရင်ြေ စာမျာ်း ှငေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာ  န််းစစ်ပြေင််းရှိ အြေျကအ်လက် 

မျာ်းကို တကာကယ်ူပြ ်း ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာရာေွင် ဤနည််းလမ််းသည် ဘက်လုိကမ်ှုမျာ်းကို သေ်မှေ်တြာ် ုေ်ပြ ်း 

ြေွ ပြော်း ာ်းရန ် အတရ်းြါသညေ့် နည််းစနစေ်စ်ြေ ု ပြစသ်ည် ( ုိလုိသည်မှာ အငေ်ာဗျျူ်းြါအြေျကအ်လက်မျာ်းကို 

မှေ်ေမ််းေင် ာ်းသညေ့် အတ ကာင််းအရာမျာ်းအာ်း တပြ ုိသူမျာ်းက မှန်ကန်တ ကာင််း အေည်ပြြုပြေင််း ပြစ်သည်)။ 

တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်း ငှေ့် တနောက ်က်ေွ  အြေျကအ်လက်မျာ်းအာ်း ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာ 

 န််းစစမ်ှုမျာ်းကိ ု မှန်ကန်တ ကာင််း အေညပ်ြြုရန်အေွက် ‘အြွ ွေ့ဝင်မျာ်း၏ စစ်တ ်းပြေင််း’ နည််းစနစက်ို 

 ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းသည။် သုိို့ တသာ် အ ိုြါ နည််းစနစသ်ည် အငေ်ာဗျျူ်းရာေငွ် ြါဝင်သူမျာ်း ှငေ့် အပမ မပြေ် 

 က်သွယ်ပြ ်း  ိတေွွေ့ က ် ရန် လုိအြ်သည်။ အငေ်ာဗျျူ်းရာေငွ် ြါဝင်သူမျာ်း ှငေ့် ြ ုမှေ် ိတေွွေ့ က်သွယ် 

ပြေင််းသည် လုိအြ်သညေ့် အလုြ်ပြစ်သည်။ သုိို့တသာ် ၎င််းအလုြ်သည် အြေျနိယ်ူသညေ့် လုြ်ငန််းစဉပ်ြစပ်ြ ်း တနို့စဉလူ်မှုဘဝ 

အတပြေအတနမျာ်းတ ကာငေ့် အပမ  လုြ်ငန််းတအာင်ပမင်ရန် မပြစ ်ိုင်တြေျ။ 

  ုိို့အပြင် အငေ်ာဗျျူ်းြါအတ ကာင််းအရာမျာ်း လ ု်းတစေ့ြေတ်စေ့ပြြုစု ာ်းသညေ့် မှေေ်မ််းမျာ်းအာ်း တပြ ုိသူမှ 

ပြနလ်ည်ပြင် င်ြေျက်သည ် အင်ောဗျျူ်းအတ ကာင််းအရာမျာ်းကို ေရာ်းဝင်ပြစ်သွာ်းတသာ်လည််း လျှြိုွေ့ဝကှ်ကစိစ၊ 

သက် ုိသူသာ သိရိှြွေငေ့်ရှိသညေ့် ကိစစသုိို့မဟေု် အေွင််းတရ်းကိစစအပြစ ် မှေယ်ူ ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်း 

တြျာက်  ု်း ိငုတ်ြေျ ရှိ ိငု်သည။် အင်ောဗျျူ်းတပြ ုိရာေွင် ြါဝင်သညေ့် အမာှ်းမျာ်းကို ပြင ်င်ရန်၊ အကို်းအကာ်းမျာ်းကို 

ရငှ််းလင််းရန် ှငေ့ ် အငေ်ာဗျျူ်းမှေ်ေမ််းြါ အတ ကာင််းအရာကို မှန်ကန်တ ကာင််းအေည်ပြြုရနေ်ိုို့အေွက် တပြ ုိသူ 

မျာ်းအာ်း တောင််း ုိတသာအ်ြေါ အြေျကအ်လကတ်ြျာက်  ု်း ိုင်သညေ့် အ တရာယ်ပြစ် ိငု်တြေျ ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် 

ဥြမာေစ်ြေကုို လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းတလေ့လာမှုမှ  ုေ် ှုေ် ာ်းသည်။  က်လက်လျှြိုွေ့ဝကှ် 

 ာ်းသငေ့်သညေ့် အစေိ်အြုိင််းမျာ်းအာ်း ညွှန်ပြရန် တပြ ုိသူမျာ်းအာ်း တောင််း ုိ ာ်းပြ ်း ၎င််းေိုို့ တပြ ုိ ာ်းသညေ့် 

မရငှ််းလင််းသညေ့ေ် ုို့ပြနြ်ေျက်မျာ်းအာ်း ရငှ််းလင််းရန်အေွကလ်ည််း တောင််း ုိ ာ်းသည။် သုိို့မဟုေ် ြယ် ုေ်လုိသညေ့် 

အြေျက်မျာ်းြါဝင်သညေ့် အြုိင််းမျာ်းကို ြယ်ြျက်ရန်အေွက်လည််း တပြ ုိသူမျာ်းအာ်း တောင််း ုိ ာ်းသည။် 

ြါဝင်သူမျာ်းမှ မူရင််းအင်ောဗျျူ်းမှေ်ေမ််းေွင်  ညေ့်သွင််း ာ်းသညေ့် ရငှ််းလင််းြေျက်မျာ်း၊ ပြင် င်ပြညေ့်စွက်ြေျက်မျာ်း ငှေ့် 

တပြာင််းလ သညေ့်အြေျက်မျာ်းမျာ်း ြါဝင်သညေ့် အငေ်ာဗျျူ်းြါအတ ကာင််းအရာမျာ်းအာ်း လ ု်းတစေ့ြေတ်စေ့ပြြုစု ာ်းသညေ့ ်
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မှေ်ေမ််းမျာ်းမှ လျှြိုွေ့ဝကှ်အြုိင််းမျာ်းကို ြယ် ုေ် ာ်းသည်။ သက် ုိင်သမူျာ်း၏ ေ ုို့ပြနြ်ေျကက်ို တကာက်ယပူြ ်း 

အငေ်ာဗျျူ်း တနောက်  ု်းဗာ်းရငှ််း မှေေ်မ််းမျာ်း ှငေ့် အငေ်ာဗျျူ်းအစ ရင်ြေ စာမျာ်းေွင်  ညေ့်သွင််း ာ်းြါသည်။ 

 တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းအာ်း သ ု်းနော်းည စနစ်ပြငေ့ ် တလေ့လာ န််းစစ်ပြ ်း အငေ်ာဗျျူ်းေွင် 

ြါဝင်သူမျာ်း  မှ ရရိှသညေ့ ် ေ ုို့ပြနြ်ေျက်မျာ်းအတြေါ် အတပြေပြြုပြ ်း မှနက်နတ် ကာင််း အေည်ပြြုသည။်  ုိို့အပြင် 

(အငေ်ာဗျျူ်းမျာ်း၊ တမာ်ကွန််းေင် ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်း ှငေ့် အငေ်ာဗျျူ်းသညေ့ ် တနရာမ ှ စူ်းစမ််းတလေ့လာတေွွေ့ရှိ 

ြေျက်မျာ်း စသညေ့်) မေူည သညေ့် ရင််းပမစမ်ျာ်းစာွမှ တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းကို အသ ု်းပြြု၍လည််း 

မှန်ကန်တ ကာင််းစစတ် ်း  ိငု်သည်။ အငေ်ာဗျျူ်းြါ အတ ကာင််းအရာမျာ်းအာ်း လ ု်းတစေ့ြေတ်စေ့ပြြုစု ာ်းသညေ့် 

မှေ်ေမ််းမျာ်းကို အသ ု်းပြြုပြေင််းသာမက ရင််းပမစ်မျာ်းစာွအသ ု်းပြြု၍ အြေျက်အလက်မျာ်းကို ေနပ်ြနစ်စတ် ်းပြေင််း ငှေ့် 

တပြ ုိသူမျာ်းမှ အြေျက်အလက်မျာ်း မှန်ကန်တ ကာင််း ကကိမ်ြန်မျာ်းစွာ အေည်ပြြုပြေင််းပြငေ့် ကူ်းယူြေျက်မှေေ်မ််းြါ 

တပြာ ကာ်းြေျက ်အမာှ်းမျာ်းကို တလျှာေ့ြေျ ိုင်သည်။ မသငေ့တ်လျာသညေ့်အြေျက်အလက်မျာ်း ြါဝင်ပြေင််း၊ အြေျကအ်လက်မျာ်း 

တရွှေ့တနောက်မည ညွေ်ပြေင််း ှငေ့် တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့်အြေျကအ်လက်အေွင််း တကာကယ်သူူ၏ ြုဂ္လိက ဘက်လုိကမ်ှု 

မျာ်း ြါဝင်ပြေင််းကိုလည််း ော်း  ်း ိုင်သည်။ 

၃.၂.၄. အြေျက်အလက်မျာ်းအာ်း ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာ န််းစစ်ပြေင််း 

အြေျက်အလက်မျာ်းအာ်း ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာ န််းစစပ်ြေင််းအာ်း အြေန််းြေွ  (၂.၂) ေငွ ် ဦ်းစွာ တြာ်ပြပြ ်းပြစသ်ည်။ 

၎င််းသည် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြုပြေင််း ှငေ့်သက် ုိင်သညေ့် Yin ၏ အဓိက 

 ညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းြေျက်မျာ်းအနက် ေစ်ြေုပြစ်ပြ ်း အြေျကအ်လက်မျာ်းအာ်းလ ု်းကို ပြနလ်ည် န််းစစ်၍ ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာ 

တလေ့လာရန ်ြေက်ြေ သညေ့် အလွန်ကက ်းမာ်းသညေ့် အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု အြေျက်အလက်မျာ်းကို တကာက်ယူရာေွင်လည််း 

၎င််းအြေျကက်ို တေွွေ့ရှိရသည။်126  ုိို့အပြင် တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြု အြေျက်အလက်မျာ်း၏ 

ကက ်းမာ်းသညေ့်အေိုင််းအောတ ကာငေ့် ၎င််းေိုို့အာ်း ေစ်ြေလု ု်းအေွက် အသ ု်းပြြု၍ ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာ တလေ့လာမှုမပြြု ိငု်တြ။ 

ကက ်းမာ်းကျယ်ပြနိ်ု့သညေ့် အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုအြေျက်အလက်မျာ်းသည် သုတေသနြညာရငှအ်ေကွ် ယ ု ကည်မှု 

အာ်းနည််းပြေင််း  ှငေ့်/သုိို့မဟေု် ြေွ ပြေမ််းစိေပ်ြာတလေ့လာသညေ့် အြေျက်အလက်အတြေါ်  ိန််းြေျြုြ်မှု ကင််းမ ေ့တစပြေင််း 

ပြစတ်ြေါ်တစသည်။ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုရိှ အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြုပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်းအေကွ် 

တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်အာ်းလ ု်းသည် အမျာ်းအာ်းပြငေ့် ကျယ်ပြနိ်ု့မျာ်းပြာ်းတသာ စာသာ်းမျာ်း ပြစသ်ည်။ 

၎င််းေိုို့အေကွ် ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာတလေ့လာ န််းစစ်မှုသည် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရြ် ငှေ့် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုနည််းလမ််းမျာ်းရှိ 

အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုအြေျက်အလက်မျာ်း ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာ တလေ့လာမှု နည််းစနစ်တြါင််းစ ေုိုို့အတြေါ် အတပြေြေ  ာ်းသည်။ 

တလေ့လာစစတ် ်းသညေ့် ပြဿနောကို ေင်ပြပြေင််းပြငေ့် အြေျက်အလကြ်ေွ ပြေမ််းစိေပ်ြာတလေ့လာမှုသည် တလေ့လာသညေ့် 

ပြစရ်ြ်အာ်း ကျြို်းတ ကာင််းတြာ်ပြြေျက် ငှေ့် စေင် ာ်းပြ ်းတနောက် တနောက်ြေ သမုိင််း ှငေ့ ် ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာသညေ့် 

မူတဘာင်သေ်မေှ်ပြေင််းအာ်း  က်လက်တြာပ်ြသည်။127 ဤအ ငေ့ေ်ွင် တလေ့လာမညေ့် ပြစရ်ြ် ှငေ့် ပြဿနောကို 

တဘာင်သေ်မေှ်သညေ့် တနောက်ြေ  အတ ကာင််းပြေင််းရာ ငှေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းအာ်း ပြစရ်ြ်၏ အတ ကာင််းအရာအေကွ် 

ေင်ပြြါသည။် တလေ့လာမညေ့ ် ပြဿနော၊ အြွ ွေ့အစည််းမျာ်း ငှေ့် သက် ုိင်သညေ့် လုိအြ်တသာ အပြစမှ်န ် အြေျကအ်လက် 

မျာ်းအတ ကာင််း မိေ် ကေ်င်ပြသညေ့် နိေါန််းေွင် ဤအတ ကာင််းအရာကို  ညေ့်သွင််း ာ်းြါသည်။ အ ိုြါနိေါန််းေငွ် 

သက် ုိင်သညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းပြစတ်သာ အြွ ွေ့အစည််း ုိင်ရာ ြွ ွေ့စည််းြ ု၊ အရွယအ်စာ်း ှငေ့်/ သုိို့မဟုေ် စ ်းြွာ်းတရ်း 

လုြ်တ ာငြ်ေျက်မျာ်း ြါဝင်သည်။  

 
126 See Yin, supra note 43, p. 21. 
127 B.F. Crabtree & W.L. Miller, Doing Qualitative Research (1999), pp. 131-132. 
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 ကုေ်မသွင််းြေင ်ှငေ့် ကေု်သငွ််းပြ ်းတနောက် အြေျက်အလက်မျာ်းကို အမျြို်းအစာ်းြွေ ပြ ်း အေန််းအစာ်း သေ်မှေ်ရန် 

အေွက ် နည််းစနစ်မျြို်းစ ုကိ ုအသ ု်းပြြုသည်။ ဥြမာအာ်းပြငေ့် သေင််းအြေျကအ်လက်မျာ်းအာ်း အစုမျာ်း ှငေ့် အတပြေအတန 

အစုအြွ ွေ့မျာ်းအပြစ ် ြေွ ပြော်းတြ်းပြေင််း  ှငေ့်/ သုိို့မဟုေ် အဓကိ တေွွေ့ပမင်ရသညေ့် ကုေ်မျာ်း၊ ေ ုို့ပြနြ်ေျက်မျာ်း ငှေ့် ပြစ်ရြ် 

မျာ်းအာ်း သ ်းပြော်းအမည်သေ်မှေပ်ြေင််းေိုို့ကို အသ ု်းပြြုသည်။128 အြေျက်အလက ် ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာ န််းစစ်မှုကို 

စ မ ြွ ွေ့စည််းရာေွင ် သေ်မှေ ်ာ်းသညေ့် သက် ုိင်သမူျာ်း ြူ်းတြါင််းြါဝင်တသာ ယ တရာ်းမျာ်းရှိ ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာ တလေ့လာ 

 န််းစစ်မှု ှငေ့် အေန််းအစာ်းသေ်မှေပ်ြေင််းမျာ်းကို  ညေ့သွ်င််းစဉ််းစာ်းရနအ်ေွက် အတပြေအတန အ ူ်းအစုအြွ ွေ့ ေစ်ြေကုို 

ပြစတ်ြေါ်တစသည်။ တလေ့လာသညေ့် လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းေစ်ြေစု ၏   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့ ်

လုြ်ငန််းစဉေ်ငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် သက် ုိင်သူမျာ်း ြူ်းတြါင််းြါဝင်သညေ့် ယ တရာ်းမျာ်းကိ ု သေ်မှေ်ပြေင််းသည် ြွ ွေ့ပြိြု်း 

ေို်းေက်တစသညေ့် အတပြေအတနအစုအြွ ွေ့ေငွ် ြါဝင်သည် (ဇယာ်း ၂ ကို  ကညေ့်ြါ)။ 

ဇယာ်း (၂) သက် ုိင်သူမျာ်းြူ်းတြါင််းြါဝင်မှုယ တရာ်းမျာ်း၏ အတပြေအတနအစုအြွ ွေ့မျာ်းအာ်း ဥြမာ (X) မျာ်း ငှေ့် 

ေင်ပြြေျက ်

 ေရာ်းဝင် သာမန် ြွ ွေ့စည််းေည် 

တ ာက်မှု ှငေ့် 

 ိုင်တသာ 

ြွ ွေ့စည််းေည် 

တ ာက်မှု ှငေ့် 

မ ိုင်တသာ 

ေိုက်ရိုက်  သွယဝ်ိုက် 

[သက် ိုင်သူမျာ်းြါဝင်သညေ့်ယ တရာ်း ၁] X  X   X 

[သက် ိုင်သူမျာ်းြါဝင်သညေ့်ယ တရာ်း ၂]  X  X X  

[သက် ိုင်သူမျာ်းြါဝင်သညေ့်ယ တရာ်း ၃]  X X  X  

 

 ုိို့တနောက် အြေျကအ်လက ် ြ ုစ စာရွက်အတြေါ် အတပြေပြြု၍ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုသည် 

အြေျက်အလက်မျာ်းကို အတ ကာင််းအရာအလုိက ် ြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာ တလေ့လာပြေင််း ငှေ့် ကေုသ်ေ်မှေပ်ြေင််းေိုို့ကို အသ ု်းပြြု 

သည်။ ကေု်သေ်မှေ်ပြေင််း (သုိို့မဟေု် မတပြာင််းလ သညေ့်  ိှုင််းယှဉ်မှုနည််းလမ််း) သည် တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့် 

အြေျက်အလက်မျာ်းအာ်း စာသာ်းကုေ်မျာ်းအတြေါ် အတပြေြေ ၍ အမျြို်းအစာ်းြွေ ပြော်းပြေင််း ငှေ့ ် အေန််းအစာ်းသေ်မှေ်ပြေင််း 

ပြစသ်ည်။  ုိလုိသည်မှာ အြေျက်အလက ် အစေိ်အြုိင််းေစ်ြေအုေကွ် သတကဂေပြြုကာ အ စှ်ြေျြုြ် ာ်းသညေ့် 

အနက်အဓိြပာယက်ို တြာ်တ ာငတ်ြ်းသညေ့် အသ ု်းအ ှုန််းအေိတုကာက် သုိို့မဟေု် စကာ်းစု ပြစ်သည။် ပြညေ့စ် ု၍ 

ြုိမုိကျယ်ပြနို့်သညေ့် မှေေ်မ််းေင် ာ်းသညေ့် အြေျက်အလက်မျာ်းကို ကေု်သေ်မေှ်ပြေင််း ှငေ့် ြေွ ပြေမ််းစိေပ်ြာ တလေ့လာ 

ပြေင််းသည် စေိ်ရှည်မှု ငှေ့် စေိ်ြုိင််းပြေ်မှုလုိအြ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉပ်ြစပ်ြ ်း အြေျကအ်လက်မျာ်းကို စ မ ပြြုပြင်သညေ့် 

ြ ုစ မျာ်းအေကွ် ြန်ေ ်း ာ်းသညေ့် အ ူ်းတ ာေ့ဝ လ်မျာ်း ှငေ့ ်အေိုင််းအောေစ်ြေအု ိ ရင််း ှ ်းမှုရိှတနရန် လုိအြ်သည်။ 

 လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုေငွ် ကုေ်သေ်မှေပ်ြေင််းအာ်း စာတရ်းသူ ှငေ့် အပြော်းတလေ့ကျငေ့် 

 ာ်းသညေ့် သုတေသနလကတ် ာက်မျာ်း၊ အပြော်းတသာ ကုေ်သေ်မှေ်သူမျာ်းအပြစ ် တ ာင်ရွကသ်ညေ့် အကက ်းေန််း 

သုတေသန ြညာရငှ်မျာ်း အြွ ွေ့ေိုို့က ကွန်ြျျူောအကအူည ပြငေ့ ် တ ာင်ရကွ်သညေ့် နည််းလမ််းပြစတ်သာ Atlas t.i 

တ ာေ့ဝ လ်အာ်း အသ ု်းပြြုပြေင််းပြငေ့် တ ာင်ရွကသ်ည။်129 တနောက်ြုိင််းေငွ် ဥြတေြေွ ပြေမ််းစေိပ်ြာ တလေ့လာမှုမှ ကကိြုေင် 

တရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့် (ကျြို်းတ ကာင််း င်ပြေငတ်ြာ်ပြသညေ့်) ကုေ်မျာ်းြါဝင်သညေ့် ြ ုစ စာရကွ်အာ်း ကေု်သေ်မှေ်သညေ့် 

 
128 See Miles & Huberman, supra note 100, pp. 71-72. 
129 အြေျက်အလက်တကာက်ယပူြေင််းအ ငေ့်ေွင် Utrecht ေကကသုိလ် ဥြတေသုတေသနမဟာသိြပ ေန််းမှ တကျာင််းသာ်းမျာ်းသာမက 

Nyenrode စ ်းြွာ်းတရ်းေကကသုိလ်မှ အကက ်းေန််းသုတေသနြညာရှင်မျာ်း ြါဝင်သည်။ 
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လုြ်ငန််းစဉက်ို တ ာင်ရွကရ်ာေငွ် အသ ု်းပြြုသည။်130 တြေေစ်ာ်းသညေ့် ကုေ်မျာ်းအာ်း ြွ ွေ့ပြိြု်းတစသည် −  အ ိုြါကေု် 

မျာ်းအာ်း အငေ်ာဗျျူ်းအြေျက်အလက်မျာ်းမှ  ုေ် ှုေယ်ူ ာ်းသညေ့် မှေေ်မ််းမှ တြေါ် ွက်လာသည။်  ုိို့တနောက် 

အ ိုြါကုေ်မျာ်းကို ကကိြုေငတ်ရ်ွးြေျယ် ာ်းသညေ့် ကေု်မျာ်းြါဝင်သညေ့် ြ ုစ စာရကွ်မျာ်း ငှေ့် ကိုက်ည တအာင် မွမ််းမ  ာ်း 

သည်။ 

 ေူည သညေ့်  ုေ်လုြ်မှုလုြ်ငန််းမျာ်းေတလျှာက ် ြ ုစ စာရွက်ပြြုစုသညေ့် နည််းစနစ်အာ်း အသ ု်းပြြုပြ ်း 

၎င််းနည််းစနစ်သည် လကတ်ေွွေ့ဘဝအယအူ မျာ်း (ကုေမ်ျာ်း) ပြငေ့် ဥြတေအာ်း ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာ န််းစစ်ပြေင််းမှ 

 င်ပြေငေ်ွက် ၍  ွကတ်ြေါ်လာသညေ့် အရငေ်ည်ရှိပြ ်း အြေျက်အလက်မျာ်း (ကုေ်မျာ်း) အာ်း အပမ မပြေ်  ိှုင််းယှဉပ်ြေင််း 

ပြစသ်ည်။ ဤနည််းပြငေ့် တ ာင်ရွကပ်ြေင််းပြငေ့် ဥြတေ ှငေ့ ် အြွ ွေ့အစည််း ုိင်ရာ နယ်ြယ်မှ သ အိုရ  ုိင်ရာ အ ိုပြြု 

ြေျက်မျာ်း ှငေ့် ကိုက်ည တအာင ် သေ်မှေ် ိငု်သည။်131 ရလေ်အာ်း တစေ့တစေ့စြ်စြ်  ကညေ့ရ်ှုွေ့စစတ် ်းပြ ်း အဓိြပာယ် 

ပြညေ့ဝ်သညေ့် ြ ုစ မျာ်းအေွင််း  ညေ့်သွင််းတြါင််းစြ်သည။် တနောက်  ု်းေွင် ရလေ်အာ်း အဓိက ုိလုိရင််းမျာ်းအပြစ် 

ြေွ ပြော်းလုိကသ်ည။်132     

 အြေျက်အလက်မျာ်းြေွ ပြေမ််းစေိ်ပြာတလေ့လာရာေငွ် သ ု်းနော်းည စနစ်ကို အသ ု်းပြြုပြေင််းသည် ြေျည််းကြ်မှုမျာ်း ငှေ့် 

အပမင်ရှုွေ့တ ာငေ့်မျာ်း၏ မျာ်းပြာ်းမှုကိ ုပြစတ်ြေါ်တစပြ ်း တလေ့လာ န််းစစ် ာ်းသညေ့် သေင််းအြေျက်အလက်မျာ်း ေင််းကျမ််း 

ပြညေ့ ်ှက်ပြေင််းေိုို့ကိုလည််း ပြစ်တြေါ်တစသည်။ အြေျက်အလက်မျာ်းကို စမ််းသြ်ပြ ်း  အယအူ မျာ်းကို တြာ် ုေ် ိငု်ရန် 

ြေွ ပြေမ််းစိေ်ပြာတလေ့လာသညေ့ ် တနောကေ်စ် ငေ့ေ်ွင ် အြေျက်အလက်မျာ်း ြေွ ပြေမ််းစိေပ်ြာ တလေ့လာ  န််းစစ်မှုသည် 

ဥြတေ ှငေ့် အြွ ွေ့အစည််း ုိငရ်ာ သ အိုရ  အ ိုပြြုြေျကမ်ျာ်း ှငေ့်  က်စြ်သည်။ ၎င််းအ ိုပြြုြေျက် မျာ်းသည် 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုပြစတ်ြေါ်လာတစရန ် ကနဦ်းအတနပြငေ့် ဦ်းတ ာင်မှုတြ်းသည။် ြ ုစ  ှငေ့် အဓိက  ုိလုိရင််း မျာ်းေငွ် 

သေ်မှေ် ာ်းသညေ့် သကတ်သ ှငေ့် အ ိုြါ သ အိုရ အ ိုပြြုြေျက်မျာ်းကို ြေျေိ ်က်ပြေင််းပြငေ့် သ အိရု မျာ်းအာ်း 

အတ ာက်အ ာ်းပြငေ့် ြေိုင်ြေိငုလ် ုလ ု ေင်ပြပြ ်းတနောက်  ြ်မ  ေို်းေကတ်ကာင််းမွန်လာတစသည်။133  

၃.၂.၅ လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှုရိှ ပြစ်ရြတ်လေ့လာမှုသုတေသန၏ ရလေ်  

တကာင််းစွာြွ ွေ့ပြြို်းပြ ်းပြစ်သညေ့် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်းေွင် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ ပြည်သူြူ်းတြါင််းြါဝင ်

အုြ်ြေျြုြ်မှု ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့ ်  ိှုင််းယှဉ်မှုမျာ်းအာ်း ပြြုလုြ်ပြ ်း သ အိုရ  ုိင်ရာ အ ိုပြြုြေျက်မျာ်းအာ်း စစတ် ်းသည်။134 

လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှု၏ အြိုင််းေစြ်ေုပြစသ်ညေ့် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု သုတေသနသည် ပြညသူ် 

ြူ်းတြါင််းြါဝင်အုြ်ြေျြုြ်မှု ှငေ့ ် ၎င််းကို အတကာငအ် ည်တြာပ်ြေင််းအာ်း အန ်းကြ်စစ်တ ်း ိုင်မညေ့် အြေငွေ့်အလမ််း 

တ ာင် ကဉ််းတြ်းသည်။  ုိလုိသည်မှာ ဥြတေပြဋ္ဌာန််းြေျက်မျာ်းကို တလ်းစာ်းလုိကန်ောပြေင််းပြငေ့် လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်း 

လုြ်ငန််းသည် သဘာဝြေ်ဝန််းကျငေ်ွင် မည်သုိို့ အတကာငအ် ည်တြာ်တ ကာင််းကို အန ်းကြ် စစတ် ်းပြေင််း ပြစသ်ည်။ 

သုတေသနသည် ေစ်ြေလု ု်းအတနပြငေ့် မည်သညေ့်အေိုင််းအော၊ မည်သညေ့်ြ ုစ  ှငေ့် မည်သူမျာ်းက ြူတြါင််းြါဝင်ပြေင််းသည် 

လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ အဓကိ ှငေ့ ် ေရာ်းဝင်   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်းကို အမနှ် 

 
130 See Yin, supra note 43, pp. 134-135. J. Saldana, The coding manual for qualitative researchers (2009), pp. 45-

50. See indicatively how these techniques are implemented in Argyrou et al. (2016); (2016b); (2017), supra note 
114. See Colenbrander et al., supra note 114. 
131 N .  King,  ‘ U sing temp la tes in  the thema t ic a na lys is of tex t’ ,  in C.  Ca ss ell &  G. Sym o n ( eds. ), Essential guide to 

qualitative methods in organizational research (2004), p. 427. See Crabtree & Miller, supra note 127, p. 167. 
132 See Crabtree & Miller, supra note 127, pp. 128-129. 
133 Ibid., pp. 130-131. See Mason, supra note 53, pp. 137-138. 
134 See Mason, supra note 53, pp. 93-94. 
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အတကာငအ် ညတ်ြာတ်စသလ  ုိသည်ကိ ုသုတေသနက ညွှန်ပြပြေင််းြင် ပြစသ်ည။် ဥြမာအာ်းပြငေ့် ြွ ွေ့စည််းြ ုမျာ်းေွင် 

ြူ်းတြါင််းြါဝင်ပြေင််း၊ အုြ်ြေျြုြမ်ှုအြွ ွေ့မျာ်းအာ်း မ တြ်းတရ်ွးြေျယ်ပြေင််း သုိို့မဟေု်  ိန််းြေျြုြ်ကွြ်က ပြေင််းေိုို့ ပြစသ်ည။် 

ေရာ်းဝင် ြူ်းတြါင််းြါဝင်ပြေင််းအပြင် လူမှုအကျြို်းပြြုစ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်း၏ အြွ ွေ့အစည််း ုိင်ရာလုြ်တ ာင်မှုမျာ်းေငွ် 

ဥြတေစည််းမျဉ််းမျာ်းပြငေ့်မဟေု်သညေ့် ြူ်းတြါင််းြါဝင်သညေ့န်ည််းလမ််းမျာ်းအေကွ် ြ ုစ မျာ်း ှငေ့် ကျြို်းတ ကာင််းတြာ်ပြြေျက် 

မျာ်းကိုလည််း ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုက သေ်မှေတ်ြာ် ုေသ်ည်။ ၎င််းနည််းလမ််းမျာ်းကိ ု သေ်မှေတ်ြာ် ုေ်ရပြေင််းမှာ 

  ု်းပြေ်ြေျက်မျာ်း ှငေ့် ြေ်သက်သညေ့် သက် ုိင်သမူျာ်းအေွက် ေ ုို့ပြနြ်ေျက်၊ အကက ဉာဏ် ှငေ့် ေိုင်ြင်တ ွ်းတ ွ်းမှုကို 

ြ ုစ မျြို်းစ ုပြငေ့် တောင််းြေ ရန ် ပြစ်သည်။ ပြည်သူြါဝင်ြူ်းတြါင််းအုြ်ြေျြုြ်မှု ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် ဥြတေလိအုြြ်ေျက်မျာ်းကို 

အတကာငအ် ညတ်ြာ်ရာေငွ ်  ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သူမျာ်း ငှေ့် သက် ုိင်သူမျြို်းစ ေုိုို့က အသ ု်းပြြုသညေ့် အနကအ်ဓိြပာယ် 

မျာ်း ှငေ့် မေညူ သညေ့် ြေျည််းကြ်မှုမျာ်းအတြေါ် အတလ်း ာ်း တြာ်ပြသည။် ြူ်းတြါင််းြါဝင် တ ာင်ရကွ်သညေ့် 

လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်းေငွ် ြါဝင်သညေ့်   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သူမျာ်း ှငေ့် သက် ုိင်သူမျာ်း ှစ်မျြို်းစလ ု်းအေွက် ေွန််းအာ်း ငှေ့် 

တစေ့တ ာ်မှုမျာ်းကိုလည််း တြာပ်ြရငှ််းလင််းသည်။  ုိို့အပြင် လက်တေွွေ့အတကာငအ် ညတ်ြာ်သညေ့အ်ြေါ လူမှုအကျြို်းပြြု 

စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းေွင် ြါဝင်သူမျာ်း ( ုိလုိသည်မှာ   ု်းပြေ်ြေျက်ြေျမှေ်သူမျာ်း ှငေ့် သက် ုိင်သူမျာ်း)  ှငေ့် 

အြွ ွေ့အစည််းေည်တ ာက်မှုမျာ်းကို အကျြို်းသက်တရာကတ်စသညေ့် ဥြတေ ိငု်ရာ လုိအြ်ြေျကမ်ျာ်းကို အေငွ််းကျကျ 

စ ုစမ််းစစ်တ ်းသညေ့်နည််းလမ််းကို ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုမျာ်းက ပြစ်တြေါ်တစသည။်135  

  ၄. သ ု်းသြြ်ေျကမ်ျာ်း 
ြညာရြ် ုိင်ရာနည််းလမ််းတြါင််းစ ြုါဝင်သညေ့် လက်တေွွေ့မျက်ပမင်အတပြေပြြုဥြတေသတုေသန စ မ ကိန််း၏ အစိေအ်ြိုင််း 

ေစ်ရြ်အပြစ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု သုတေသနနည််းလမ််းအာ်း အသ ု်းပြြုသည်။ ကျြို်းတ ကာင််း 

ည ညေွ်ြေိုင်လ ုသညေ့် သုတေသနတမ်းြေွန််းအတြေါ် အတပြေြေ  ာ်းသညေ့် ဥြတေသုတေသနအေွက ်  အ ိုြါစ မ ကနိ််းက 

လုိကြ်က်သညေ့် အတ ာကအ်ြ ေ့တြ်းြါသည်။ သုိို့ရာေငွ ် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအရည်အတသွ်းအတပြေပြြု သုတေသန 

နည််းလမ််းအသ ု်းပြြုပြေင််းအာ်း ြညာရငှ်မျာ်းက ကျယ်ကျယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ အတြေျအေင် တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ ု ကြါသည။် ပြစရ်ြ် 

တလေ့လာမှုအရည်အတသွ်းအတပြေပြြု သုတေသနနည််းလမ််းအသ ု်းပြြုပြေင််းအာ်း တ ာကြ်ေ အာ်းတြ်းသူမျာ်း သုိို့မဟုေ် 

 နိ်ု့ကျင်သူမျာ်းအ ကာ်း တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ ုမျာ်းအမျာ်းအပြာ်းကို ပြစတ်ြေါ်တစသည်။ တ ွ်းတ ွ်းပငင််းြေ မှုသည် ပြစရ်ြ် 

တလေ့လာမှုအရည်အတသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနနည််းလမ််းအာ်း တကာင််းမွန်လာတစပြ ်း ြုိမုိ ကျြို်းတ ကာင််းည ညေွ် 

ြေိငု်မာသညေ့ ် နည််းလမ််းမျာ်းကို အတသအြေျာစဉ််းစာ်းအသ ု်းပြြု ိုင်မညေ့ ် နည််းလမ််း ှငေ့ ် နည််းစနစ်မျာ်းစွာ တြေါ်တြါက် 

လာတစသည်။ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအရညအ်တသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနနည််းလမ််း အသ ု်းပြြုပြေင််း ှငေ့်  က်စြ်သညေ့် 

တေွွေ့ကက ြုရသညေ့် အာ်းသာြေျက် ှငေ့် အာ်းနည််းြေျက်မျာ်းကိ ု အသာ်းတြ်းတြာ်ပြရင််း အ ုိြါ သုတေသနနည််းလမ််းကို 

အသ ု်းပြြုရန်   ဒရိှသညေ့ ်မညသ်ညေ့်ဥြတေသတုေသနြညာရငှ်မ ုိ နည််းလမ််း ှငေ့ ်ြေသ်က်သညေ့် အကနို့်အသေ်မျာ်း 

ကိုသာမက အြေွငေ့အ်လမ််းမျာ်းကိုြါ သိပမင်နော်းလည်ရန ် လုိအြ်သည်။ ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအရညအ်တသွ်းအတပြေပြြု 

သုတေသနနည််းလမ််း၏ မေူည သညေ့် သိပမင်မှုေဿန ှငေ့် နည််းလမ််း ုိင်ရာ အြေန််းကဏ္ဍမျာ်းကို နော်းလည် 

သတဘာတြါက်ပြေင််းသည် ဥြတေသတုေသနြညာရငှ်အေွက် ကကိြုေင်လိုအြ်ြေျက ် ေစ်ြေ ု ပြစ်သည။် လက်တေွွေ့ 

မျက်ပမင်အြေျက်အလက်မျာ်းကို အသ ု်းပြြုပြေင််း၊ ကိုငေ်ယွ်ပြေင််း ှငေ့် နော်းလည်သတဘာတြါက်ပြေင််း အေွက် သငေ်န််းသည် 

မရှိမပြစ ် လုိအြ်သည်။ အရည်အတသွ်းတပြေပြြုပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုမျာ်းကို အသ ု်းပြြုပြေင််းအာ်း သရုြ်တြာ်ပြသပြေင််းပြငေ့် 

လုိကန်ောရန်လုိအြ်သညေ့် ရှိ ှငေ့်ပြ ်းပြစတ်သာ စည််းမျဉ််းမျာ်း ှငေ့် နည််းလမ််း ုိင်ရာ လုြ်ငန််းစဉမ်ျာ်းရှိတ ကာင််း 

ညွှန်ပြ ာ်းသည။် ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု အရည်အတသွ်းအတပြေပြြုနည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြုရာေငွ် သုတေသနနည််းလမ််း 

 
135 See Argyrou et al. (2016a); (2016b); (2017), supra note 114. See Colenbrander et al., supra note 114. 
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တရ်ွးြေျယပ်ြေင််း ငှေ့် နည််းလမ််းအ ငေ့်ေစ်ြေစု အေွက် အတ ကာင််းရင််းေိုို့ကို ရငှ််းလင််းတြာ်ပြပြေင််းေိုို့သညေ့် အတရ်းကက ်းသညေ့် 

လကခဏာေစ်ရြ်ပြစ်ြါသည။် အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနရှိ အမျာ်းအာ်းပြငေ့် တေွွေ့ရှိရသညေ့် မှာ်းယငွ််းသညေ့် 

အ ငေ့်မျာ်း ငှေ့် အမာှ်းအယွင််းမျာ်းတ ကာငေ့် အတလ်းအနက ် စဉ််းစာ်းြေျငေ့်ြေျနိ်ရန် လုိအြ်မညေ့်  အရာေစ်ြေပုြစသ်ည်။ 

ြုိအတရ်းကက ်းသည်မှာ ‘အ ွက်အပမေတ်နရာြရဝုဏ်ပြစသ်ညေ့် စာ ကညေ့ေ်ိုကမ်ျာ်း ှငေ့ ် ရ ု်းမျာ်းကို ြေျန် ာ်းပြေင််း မရှိဘ  

သုတေသနကို အပမ တ ာင်ရကွ် ိငုတ် ကာင််း’ ဟူသညေ့်  သုတေသနရှိ ေသ ်းေသနိ်ု့လုြ်ငန််းစဉ်မှ တသွြယ်ရန်အေွက် 

ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှု အရညအ်တသွ်းအတပြေပြြုသုတေသနသည် စေိ်ြုိင််းပြေ်မှု၊ စိေ်ရညှ်မှု ှငေ့် ပြင််းပြသညေ့် 

စိေ်  ဒလုိအြ်သည်။136 ပြစရ်ြ်တလေ့လာမှုအရည်အတသွ်းအတပြေပြြု သုတေသနသည် သဘာဝပြစ်စဉ်ရိှ ပြစရ်ြ်မျာ်းကို 

တလေ့လာစစတ် ်းပြ ်း နော်းလည်သတဘာတြါက်ပြေင််းြင် ပြစ်သည်။ ၎င််းသည် တလေ့လာစစ်တ ်းသညေ့် ြေ်ဝန််းကျငရ်ှိ 

ေစဦ််းေစတ်ယာကစ် သာမက အြွ ွေ့လိကု်မျာ်းပြငေ့်ြါ ြ ုမှန်  ိတေွွေ့ က်  မှုလုိြါသည်။ ြေရ ်းသွာ်းပြေင််း၊ တလေ့လာတရ်း 

ြေရ ်း ွက်ပြေင််း ှငေ့် စစ်တ ်းသညေ့် ပြစစ်ဉအ်တ ကာင််း အမနှ်ပြစ်ေည်မှုကိ ု လူမျာ်းက မည်သုိို့ တေွ်းတောပြ ်း 

နော်းလည်သတဘာတြါက်တ ကာင််းကို ဗ ဇစေိ်ပြငေ့် သိြေျငစ်ေိ်ပြင််းပြတနရန ် လုိအြ်သည။် လက်တေွွေ့မျကပ်မင်အတပြေပြြု 

တလေ့လာမှု၏ ကျြို်းတ ကာင််းည ညွေ်ြေိငု်လ ုမှု ှငေ့် ယ ု ကည်အာ်း ာ်းစိေ်ြေျရမှုကိ ု ကာကယွ်ရန်အလုိို့ငှာ လူမှုအကျြို်းပြြု 

စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းတလေ့လာမှု၏ နည််းလမ််းလက်စွ မျာ်းေွင် အြေျက်အလကတ်ကာက်ယူပြေင််း ှငေ့် ြေွ ပြမ််းစေိ်ပြာ 

တလေ့လာမှုမျာ်းအေကွ် တရ်ွးစရာမျာ်းစာွကို  ညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်း ာ်းတ ကာင််း အ ိုြါနည််းလမ််းမျာ်း ှငေ့် နည််းစနစ်မျာ်းက 

သရုြ်တြာပ်ြြါသည်။ ရှိ ှငေ့်ပြ ်းပြစတ်သာ မေညူ သညေ့ ် ဥြတေမျာ်းကို တလ်းစာ်းလုိကန်ောပြေင််းပြငေ့်   ု်းပြေ်ြေျက် 

ြေျမှေ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉအ်တေွွေ့အကက ြုမျာ်း၊ ြုဂ္လိက အယူအ မျာ်း ှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် ပြညေ့စ် ုတကာင််းမွန်တသာ 

အြေျက်အလက်မျာ်းကို တကာက်ယူပြေင််း ှငေ့် ပြစ်ရြ်တလေ့လာမှုမျာ်းေွင် ြ ေုူအသ ု်းပြြုပြေင််းအယူအ ကို အသ ု်းြေျသည်။ 

 ုိသုိို့ ြ ုေူအသ ု်းပြြုပြေင််းအယူအ  အသ ု်းပြြုပြေင််းပြငေ့် လူမှုအကျြို်းပြြု စ ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််းမျာ်းေငွ် ပြည်သူြူ်းတြါင််း 

ြါဝင်အုြ်ြေျြုြ်မှု ှငေ့် သက ုိ်င်သညေ့် သရုြ်တြာ်သ အိရု  တြာ် ုေ်ပြေင််း ှငေ့် တကာကယ်ူ ာ်းသညေ့ ် သကတ်သ 

အြေျက်အလက်မျာ်းအ ကာ်း  က်သွယ်မှုကိ ုပြစတ်ြေါ်တစြါသည်။    

   

 
136 See Siems, supra note 1, p. 7. 


