
For the best experience, open this PDF portfolio in
 
Acrobat X or Adobe Reader X, or later.
 

Get Adobe Reader Now! 

http://www.adobe.com/go/reader














COVID19_lea�et_Burmese.indd   1 5/27/2020   8:32:27 AM


o


ăă


èă


ă


o 
ă


Bă ă
ă


o


o ănŭ 
o ă


o
ă 


o o


�


� � � èra 


�


� �
ak�







 09 405 149 616


COVID19_lea�et_Burmese.indd   2 5/27/2020   8:32:28 AM


ă ă
ă


ă


B


o
ă o o


o o să o ă
o u


o i ă


Bă o
o o o


o
o


o


o ă o
o i nu 
o o ă


 
o ă


o 


o o ă o


o ă
su o o ă o o
Bănu o o o


o o o o


ă ă
ă


ă


ă 
o


ă ă
o ă


u


o o o o
o o o


aku


Bă o
ă


o o
o


Mă o i


o








COVID19_lea�et_Burmese.indd   1 5/27/2020   8:32:27 AM


Hawˉ ˉ hta  
ta_ leh ˉ ˉ


:covid 19 A na hta    


ˉ   hk’a 
  


  hta 
 ..


:ku    
 


   tu   
  


 
  ˉ


hpa  ve puiˉ
tu   .


  hpeh    
    g’a


   .


 ˉ te baˉ 
te   ceu  hta  a chi
hk’a ha   g’a tu 


:Covid–19 a na   
   
 hta   ta g’a tu   


  peh  da   ve 
   


  teh ta  


ta    hta 
  da    


niˉ
  hta  .


  
tu   


  na   g’a hkan 
 


 ve hta  
  


  
 .


  


ˉ


 
  .


ˆ
ˆ


ˆ


ˆ


ˆ


ˆ


ˆ


ˆ


ˆ


ˆ


ˆ


ˆ


ˆ
ˆ ˆ ˆ


ˆ ˆ ˆ ˆ
ˆ ˆ ˆ


ˆ
ˆ


ˆ ˆ ˆ ˆ


ˆ ˆ


ˆ
ˆ


ˆ


ˆ ˆ
ˆ ˆ


ˆ


ˆ
ˆ


ˆ


ˆ
ˆ


ˆ


ˆ


ˆ
ˆ ˆ


ˆ ˆ
ˆ


ˆ
ˆ


ˆ


ˆ
ˆ


ˆ


ˆ


ˆ̂


ˆ


ˆ


ˆ
ˆ ˆ ˆ


ˆ
ˆ


ˆ ˆ
ˆ


ˆ


ˆ


ˆ ˆ
ˆ ˆ ˆ
ˆˆ


ˆ


ˆ ˆ







 09 405 149 616


COVID19_lea�et_Burmese.indd   2 5/27/2020   8:32:28 AM


.








COVID19_lea�et_Burmese.indd   1 5/27/2020   8:32:27 AM


Yaug gai/ myi: qe: qao: tae to: se’ da: 
be; khyaid’ boe” ru


Ko: bid’-19 gau” de, no: bug: tam” kyo” mau” 
mae gau:  qhid’ ke’ zaui: so” na: ko” qo” zin”yo qo vin 


vin su qe we’ getau: 
ca: qo: ra” abao” athaug’ byid’ na: ra”


 mo, re ceim” bao” thaug’ gelang:.


Ku’La Tag Ma Ga’ byu lam: bao” thaug’ aung lam 
( ) mo, thaui:


(UFPA) wa myi: qe: yaug kho: ngo” yao: yao: o 
ngaui: ra” khyo: zoshao yu nae” a khang” jo,


nae” tau:/ zoshao gaung ngaid: ra” myhi” qe yaug
 kho: ngo” yaug yo gai nyang” taung” qo”


khau nae” tau: we’ ve, qae” yaug kho: ngo” yao: yao” 
bum bo: gu: we’ qo” na ye, zaui: so:


nae” tau: myid: nghae” ra”.


Ko: bid’-19 gau” de, no bug: qam” gyo” yo, re nao 
ba qo: ra” akhyo jham we’ cao” pyang” ca”


ra” akhyo jham


Ko: bid’-19 gau” de, no boe” na: au: 
no bug: gau” de; ru re qo” tam” kyo” 
nae” tau: byu qere getau tau kho’ 
nha: to” ru/ du: su” lhau: ru tam” 
kyo” ru we’ yham mae za: na nae” 
tau: phyo” phyid’ to” ru jham gai: 
jo: ra”.Da shaid’ khyo” wa ai: ru: phyo” 
phyid’ to” ra” m-thao myi qe: qere jhao” 
se” zam” khug: ra” mo, khyo” yham khug 
mae” se’ da: be; khyaid’ kaid’ ru jham 
je: gai: boe” lo: ra”. 


Ko: bid’-19 no bug: 
gau” de; na: ra” a yo, mae za: m-ga” 
kho yo, mae ngaid qere: se’ da: be;
khyaid’ kaid’ ru re khae: yu nae” 
khyo da jhid’ re: m-jo,.Ko: bid-19 wa 
se’ da: be; khyaid’ kaid’ nae” qhid’ 
mae” khyid thang” jo: m-ngaid:.


Nao yao: khyo” gyaug nae” thaung” 
qhug’ na:/ m-ngaid: lo” qug’ khai: 
byid’ ru thaung” qug’ na: ein: jhao lo” 
ta” shid’ zhao: khyo: mung: abao” 
athaug’ gai: yu: yu: ra”.


.....
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Gaung sho: zam” khug khyo we’ 
khau mhyung qo” zin” khyo


Nhag’ lam: qo” zin” khyo we’ nhag’ myid 
lazam” lakhug abao” athaug’


Gaung sho: lhaid’ yu zam” 
khug: khyo  we’ pha vae mau” 


tam” kyo” gug: gam khyo


Ko: bid’-19 m-gau” de, nae” tau: go kyo” khyo li 
jham re zoshao gaung la” myi: qe: jham we’
zomyi: nau” qe alhab’ bam cao” pyang” zaui: so: 
nae” yhau: gyin” ra”..


Ko: bid’-19 gau” de, no bug: boe” na: ayo, re gyaug 
mug’ din ci” ru gai: boe” ra”. Tho’ m-go” nhag’ ngai: ru/ 
myid myaung” ru/ myid myo” ru/ gyaug: ru/ nhag’ yo” 
ru jham wa boe” ja: yo: ngaid: ra”. Ai ru boe” ra” nhag’ 
myid jham re khae: yu mung: gai nyang” ra” akhyo khyo” 
nhyao: yao: yao: dam: gai qo” zin” lo sho:.


Abao” athaug’ alhab’ geim” wa a je m-geim: byid’ ru 
ngaid: ra”. Ko: bid’-19 gau” de, no bug: qam” boe” na: 
au: nao re abao” athaug’ we’ ni” gaug sho: re jhao” tha” 
nae” khyo: kaid’ lo: ru (m-ngaid: lo”) gaung sho: zam” 
khug: ru we’ tha” yu nae” tau: khag’ re re: kaid’
nae” a khang” m-byid’ to:.


Ai re” ru: da yaug yaug khyo” ta” lo: ngaid: re Gaung sho: 
lhaid’ yu zam” khug: ru we’ pha vae mau” tam” kyo” 
gug: gam khyo kaid’ ra” mo, thaui: jham jhao” phung” 
khai yang: ngaid ngaid / tung” ce’ tung” dai” yang: 
ngaid ngaid ni” mhang re m-ta” kyo: lo: gai: ta” shaug: ra:. 
.
Nao ta” shaug: ru re qo” bao” thaug’ nae” tau: we’ boe” 
khyo jham re jao dang qo” yu nae” tau: gai: xo’ taui” ra” 
phung” nghe’ so: jham re ke’ byid: ca” ra”.


Gaung sho: lhaid’ yu zam” khug khyo we’ pha vae mau” 
tam” kyo” gug: gam mo, thaui: jhao”xo’ taui: nae” phung” 
nghe’ so:.


Nao yham khug mae na ca” ra” yaug ngaid: re jhid’ 
de; ra” mo,/ ma” ho’ byin cao: qe we’ ga au: ru: za: xo’ 
taui: jhao” jhau: ru/ zo: shaug’/ yab yo,/ gaung khyo 
lab sab’ ra” khyo” qo” zin” ra” byu na a yaug: re zaui” 
tang: ci wa. Ga au: ru” ra” na ye, daui lab zaui: so” khyo 
khyo” za: qo” na nae” tau: thaug’ qho: wa. Ma” ho’ 
yham byu jham/byin cao: jham we’ ga au: ru: za: dao: 
jhao” jhau wa.


Boe” na: ra” ru jham re qo” ba nae” tau: Myig Gye, Qo” 
Zin” Khyo Mo, Thaui: (WHO)ra” vab’ said’ ( ) 
(m-ngaid: lo”) Qo” Zin” Khyo We’ Lhau Sab’ Vin Mo”Yung” 
( ) ru” ra” lam ga” ra” jo qo 
da lam: qho wa.Mi: di: ya: a dao mae ayo, m-gain nhao lo: 
ni” ra” myid myo: myid mhyaung” ru reshain” khyo” wa.


Nhag’ lam: kham zo” ru jham re qo” zaui” yo: ci nae” tau: nao 
yao: myid vao zo” ra” ru da ja: ja: kaid’ na wa. Cid’ lheim: 
shaug’ ru/ yhid (m-ngaid: lo”) ga tau yid nam zo: 
shaug’ ru da kaid’..


Nao no mung: Ko: bid-19 ra” ve, lho jham boe” lo” jao” qo” 
zin” khyo pho ya su ( ) re ta” kyo: wa.


Nhyao: yao” zo nau” qere m-zaui: m-tin: 
shi” mae” lo, re sa: pya: we’ sho” sho’ kho
nhae” re: cid’ wa. Nug’ m-jhaug’ shi” re 
nug’ am a vai: a yae re shi” san: pye’ wa.


Zoshao nug’ jhaug’ na: au: nhe’ kyug’ ru 
kyaung: zhug’ zhug’ ru m-kaid’ nae” ru we’
gai: boe” ngaid: re nug’ jhaug’ na: au: nhaid’ 
ngoe’ re nyang” ngoe’ to: wa..


Da din: gyaug. Gaung sho: zam” khug khyo 
we’ khau mhyung qo” zin” khyo we’ tin:
yang: abao” athaug’ yu ca” ra” lo” bao” 
thaug’ na: jo, qo jham we’ xo’ taui: mho’ yu
wa.


Zoshao gaung ngaid: myi: qe: qe wa so’ shae 
khyo we’ tin: ra” no re dae xo: sho’ no:
ru gai: jo: ra” m-thao gaung laung: ru/ kyaung: 
zhug’ zhug’ ru (m-ngaid: lo”) so’ shae
qug’ ru jham boe” lo” qo” zin” khyo bao” thaug’ 
na mo, jhao” kyo” ke’ wa.
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Tamakar n mu/khau


Bei Covid=19 tas  htuhtan khein, 
ka rah n tas  r  n nkhu, 
bwailan tapaðkhau cwaidò ka 
aòcôn lapra dò lapra, bwain n 
yao kal n cð ba lai, aò yau b  
hyûn kau mè aò da. Bwai yað 
tapaðkhau tha=u akhauc , 
lapà mè, pra bathà ngòn 
pramu lapra manû macei- dò 
makar n pramu u pra da. 


Cð mwai yau b  Covid=19 
tas  khein nuko, b m  
khein, b m  khein mè, phinau 
tamanû macei- tha=u co da 
nuko. Covid =19 co mwai tarî 
takai cwaidò kama 
tamanû macei- tha=u.


Baky dò tarî takai u, 
tabayônban  mwai aò, 
bacðmwai ngòn lapra pra ma 
p n ma s  na, bacðmwai nôn 
na cwai dò kamakar n tai mè, 
phinau tamaku da nè.


Kà ngòn karu amacu 
maku na, asonklan na arî 
akai dò na yu da lapra ka. 
Mangao n n dò 
nàtai(phon) bacðmwai 
phi tamacu maku dò 
khlai labon bon ka. 


Macu maku saô tathû sara, saramað 
dò ngòn karu dð aphîlanthà dò mayw n 


dð rah n Covid=19 tas  n nkhut


Hankhau th  pralau rw ntalai aphon (UNFPA) 
macu maku pramu lao pupra cwaidò 
kaphi pic phao cwai atanithû, dò ka 


aòpic lan ba phao raò raò an nkhu dò 
praruhtanth  kama cwai atada 


tac n aò an nkhu.


Covid=19 tas  akhein, ngaothao na ba thei 
dò tama dðna ba macux


x


x


x


x


x


x


x


x


x


x







 09 405 149 616


COVID19_lea�et_Burmese.indd   2 5/27/2020   8:32:28 AM


Tahai tabau abaky dò mu, 
khau dò phi phao 


Tamacu maku thà tahaitabau dò 
takhaò tawai ngòn karu  


Tamacu maku thà tahaitabau dò 
takhaò tawai ngòn karu  


Rah n tamanû macei- dò 
tamakar n mu, khau 


n nkhu  
x


Aridau dð pramu phudðn dò pramu bali phao
pupra ba macu tarah n Covid=19 tas  
akhlai akhlo!n.


Ridò cyan pic phao nu, c nbl n raò
thay n cudein dò baobli ka. Ridò phî 
ao nusu nu, mabli mabl n raò 
nu kaphri kacòn ka. 


Phî ao pic phao nusu khein cð kasai 
dò cð thakhu ka. Raòkhlðn mè mabû 
niphu, kaplon dò hw ny  niphu 
cðn (mask) ka. 


Cð tharon thabei ka. Ba thayu tamacu 
maku dð tahai tabau baky dò mu,
khau dò phi phao mè lanhtw n dò 
pramaku aphon dò phinau tamaku ka. 


Pramu phudon n nkhu tas  thaghu 
thàcein thàlai mè htuhtan da dau dau 
akhauc  tas  ba aò, ba thakhu (bacðmwai) 
thàcein thàlai thaghu cð da raò khein 
taihyun ba tathû sara, saramað ka. 


Covid=19 tas  htuhtan khein khanc  ba thà 
tharaon, thahwa da. Tha-au thapl , thalu thaho, 
thà gwun, thabei, thàhtan u kau nu htuhtan da. 
Phinau thà takhanc  ba u kau dò daô aòhai 
aòbau ceinblan do khlaikhlon araò lapà ka. 


Na mwai aò b  hyûn kau nu, mangao lanhtw n 
kalao dò pra do na bathà, na hyûnphao ph nphao 
dò na ngònrau ka. Mi raò, an raò dò klanpya saô ka. 
Aòmyun cwai na aòmyun kalað l  ari ka. Mangao 
thay n dò hyûnphao ph nphao, dò ngòn karu ka. 


Kamanau ba ngaothao baky dò Covid=19 tas  
an nkhu, kwan sað Hankhau Thadà Tahai Tabau 
aphon (WHO) website bacðmwai ngao!thao! kahti dð 
na yu da ka. Cð nadein thay n ngaothao dò cð daô 
lanphli na thà ka. 


Ka paðcei- na thà n nkhu, ma ta dð na bathà 
dò thayu ma ka. Cð ao! thi, cð ao yaklon (bacðmwai) t
athûmû larau larau ka. 


Na mwai s  dò ulað Covid=19 tas  ayòn nu, lai taihyun 
ba tathû sara labl nhtai ka. Cð thara dò cð bwaihu 
bwaibî ka. Cwî tama aklan cwaidò kakwi tamacu 
maku dð na tahai tabau n nkhu ka. 


Tamacu maku laol n mè nau ba kon.
Bei nau ba Covid-19 tas  khein mè, pra 
lapr  lapra cð ba plulai- tamacumaku 
dò na n nkau nuko. (bacðmwai) cð ba 
manû macei- cwai dò kamakar n mu,
khau tama nuko. 


Mwai ma tha-u nu, kà nàtai (phone) 
bacðmwai lanhtw n Rah n tamakar n 
mu, khau aphon dò dyanhyun baky dò 
tarî takai u ka. 


Cwaidò ka macu maku na tataihtan 
dyanhyun n nkhu dò ka ma lanklan n nkhu, 
ba tyan saô na nàtai (phone number). 


Ka taihyun tarî takai an nkhu, Rah n 
tamakar n mu, khau aphon anàtai 
(phone) number mwai 


xx


x


x


x


x


x


x


x


x x


x


x


x


x


x


x x


x


x


x


x


x


x


x


x


x


x


x x


x


x


x


x


x


x


x


x x


x


x
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Num, la roi rip ai lam


Covid-19 a-na tsingli byin wa ai lam hta shawng 
lam kaw makawp maga shang lawm


nga ai hkamja dap magam gun ni hte kaga 
shang lawn garum nga ai ni hpe anhte yawng


garum shingtau ya nga ga.


Mungkan wunpawng masha jahpan hpan 
gumhpraw hpung (UNFPA) gaw num ni
tinang a ra sharawng myit hte ma la 


ai lam, ma hkum hte re ai kanu num ni ma atsawm
shangai chying hkai lu na lam hte ram-ma ni 


tinang a atsam nga ai daram hkawm sa lu na lam
ni hta madung dat nga ai.


Covid-19 a-na tsingli byin nga ai ladaw hta 
chye da ging ai shiga hte madat mara


ging ai lam ni.


Covid-19 a-na byin taw ai aten hta 
a-na nkap loi hkra hkawm sa lam 
hpe masat shadang ai lam hte nta 
shinggan nmai le ai ngu n-na masat 
da ai lam ni nga chye ai. Dai masat 
da ai ni a majaw, maga mi hta nta 
kata kaw num ni roi rip katut ai lam 
grau law wa chye ai.


Roi rip ai lam hpe gaw Covid-19 
ana byin taw ai aten sha n-ga 
aten shagu hta tsep kup hkap la 
lu na nrai nga ai. Covid-19 a-na 
gaw roi rip lu na lam nrai nga ai.


Tinang hku na hkrit tsang ai lam 
hkrum wa yang, jahkrit shama 
hkrum wa yang, dingbai dingna 
hte hkrum wa yang masha ni hpe 
tsun dan n-na garum hpyi 
la mai ai..


Tinang a lam hpe makoi 
magap da ya n-na garum 
shingtau ya lu na masha 
kaw na Phone nambat ni 
matut mahkai lu na lam ni 
hpe garum hpyi la u.
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Ngang gindai hte prat ban 
rawt jat hkamja lam


Ngang gindai hte seng n-na n-gun 
maku daw sha ai hte ayuk ahtut re 
ai lam hpe makawp maga ai lam.


Myit hkam kaja lam hte masha shada 
ganawn mazum ai hta garum


shingtau ai lam.


Covid-19 a-na tsingli nkap hkra makawp 
maga ra ai lam ni hpe ma hkum hte re ai kanu
num ni hte num kasha ni yawng madat mara 
na matu ahkyak la nga ai.


Tinang a ma nga hpe garai nhkra lang shi 
yang lata hpe sabya hte atsawm sha kashin
shatsai kau u. Ma chyu njaw shi yang kanu 
a chyu grupyin hpe shawng shasan kau u.


Ma chyu jaw nga ai ten kahti ai, jahkru ai 
lam ni koi ra nga ai. Byin mai yang chyu jaw
nga ten n-gup hte ladi hpe magap da u..


Hkum gajawng mat u. Nang gindai hte 
prat ban rawt jat hkamja lam ni hpe garum
shingtau ya ai shara ni hte matup 
mahkai la u..


Ma hkum hte re ai kanu num ni gaw nsa hte 
seng ai a-na hpe grai sawng hkra hka sha
chye wa ai majaw hkum kahtet, jahkru shing 
nrai, nsa sa yak wa yang hkam kaja lam hte
seng n-na garum shingtau nga ai ni 
hpe shana u..


Covid-19 a-na tsingli nkap hkra makawp 
maga ra ai lam ni hpe ma hkum hte re ai kanu
num ni hte num kasha ni yawng madat mara 
na matu ahkyak la nga ai.


Tinang a ma nga hpe garai nhkra lang shi 
yang lata hpe sabya hte atsawm sha kashin
shatsai kau u. Ma chyu njaw shi yang kanu 
a chyu grupyin hpe shawng shasan kau u.


Ma chyu jaw nga ai ten kahti ai, jahkru ai 
lam ni koi ra nga ai. Byin mai yang chyu jaw
nga ten n-gup hte ladi hpe magap da u..


Hkum gajawng mat u. Nang gindai hte 
prat ban rawt jat hkamja lam ni hpe garum
shingtau ya ai shara ni hte matup 
mahkai la u..


Ma hkum hte re ai kanu num ni gaw nsa hte 
seng ai a-na hpe grai sawng hkra hka sha
chye wa ai majaw hkum kahtet, jahkru shing 
nrai, nsa sa yak wa yang hkam kaja lam hte
seng n-na garum shingtau nga ai ni 
hpe shana u..


Covid-19 a-na tsingli byin taw ai aten hta hkrit ai myit 
byin chye ai. Dai hta n-ga, myit pu ba ai, hkrit ai, pawt ai 
lam ni mung byin chye ai. Ndai hkam sha lam ai hpe 
hkap la n-na kaja ai ladat ni hpe tinang hkrai 
tinang bai hkam kaja wa hkra nga u.


.


Nta kata gaw sha nga ai rai yang tinang a tsaw ra ai nta 
masha, manang ni hte galoi ma tsun shaga matut mahkai 
ai lam, lu sha, yup ten, hkum hkrang shamu shamawt 
ai lam ni hte hkam kaja hkra nga u. Tinang galoi ma nga 
lai ai lai masa hku bai lu hkawm sa hkra shakut u. Nta masha, 
manang ni hte galoi ma matut mahkai n-na 
shaga nga u.


Lamang ni hpe chye la lu na matu mungkan hkam kaja lam 
hpung (WHO) website, hkam kaja lam hte n-gun ginsup 
dap zawn re ai kam mai ai ning hpang pawt hpe tam u. 
Social media nsa aten nshahtum ai sha tinang a myit pub 
a ai lam hpe shayawm u.


Myit hkamsha lam ni hpe up hkang na matu tinang myit 
lawm ai lam ni galaw u. Hka yawm lu ai, tsa hte 
nanghpam tsi ni lu sha ai lam hkum galaw u.


Machyi n-na Covid-19 a kum la ni hkam sha wa yang tsi 
du(sarawung) hte lawan bawngban u. Hkrit gaya ai hte makoi 
magap ai lam hkum galaw u. Tinang na hkam kaja lam a matu 
garum ningtum lam ni gara hku lu tam la na hpe lamang ka u.


Garum shingtau lam yawng gaw majoi galaw ya 
ai rai nga ai. Covid-19 a-na byin taw ai ten hta 
garum shingtau lam ni a matu num, la lam hpe 
hpyi shawn n-na ngang gindai lam hte galai na 
matu hpyi shawn ai lam ni gadai ma galaw na 
ahkang n-nga ai.


Dai zawn hpyi shawn katut wa yang ngang 
gindai hte seng n-na n-gun maku daw sha ai hte 
ayuk ahtuk re ai lam hpe makawp maga ai hpung 
ni kaw Phone the rai tim, laika the rai tim
tinang a mying hpe ntsun ai sha shawk shana 
mai nga ai.


Shawk shana da ai lam hpe garum lu na matu hte 
chye la ra na lam ni san lu na matu
matut mahkai mai na Phone nambat ka bang ra ai.


Ngang gindai hte seng n-na n-gun maku daw sha 
ai hte ayuk ahtuk re ai lam hpe makawp maga ai 
hpung hpe matut mahkai mai na Phone nambat 09
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