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1

ဖဲသးအတၢ်ဃၢတၢ်စံၢ်အါဝဲအဆၢကတီၢ်  

တၢ်ဆီတလဲဒီးပာ်တ့ၢ်ကွံာ် တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ 
အဘျးတအိၣ်တဖၣ်
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ပှၤကိးဂၤဒဲး အတၢ်အိၣ်မူအပူၤ  

ကအိၣ်ဒီး သးအတၢ်ဃၢတၢ်စံၢ်  

လၢအအါဒီးအစှၤလီၤ.  

 

သးအတၢ်ဃၢတၢ်စံၢ် စံးတၢ်နၣ်မ့ၢ်ဝဲ ပှၤက 

ညီအနီၢ်ခိ အတၢ်ခီဆၢတခါနၣ်လီၤ. လၢတၢ်က

ပၢၤဃာ် တၢ်ခီဆၢအဝဲနၣ်အဂီၢ် လိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ 

တၢ်ကမၤအိၣ်ထီၣ် တၢ်ခီဆၢအဂၤတခါ 

နၣ်လီၤ. ပှၤကညီအနီၢ်ခိ အတၢ်ခီဆၢနၣ်  

ဒုးဆီတလဲ ပှၤကညီတဖၣ် လၢနီၢ်ခိဒီးလၢနီၢ်

သးနၣ်လီၤ

ဒုးသးအုး သးဒိၣ်ထီၣ်ပှၤသးအတၢ်ဃၢတၢ်စံၢ်န ၣ် 

ဒုးကဲထီၣ် ပှၤလၢ မၤတံာ် 

တာ်ပှၤဒ်သိး ပမံတနၢ်အဂီၢ်

မၤတံာ်တာ်ပသး

ခီဖျိလၢ ပတၢ်ဆိကမိၣ်လၢ ပဆိကမိၣ်အီၤတဖၣ်အဃိ ဒုးအိၣ်ထီၣ် ပသးအတၢ်ဃၢတၢ်

စံၢ် သ့ဝဲဒၣ်နၣ်လီၤ. တၢ်ဆိကမိၣ်နၣ်မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ကတိၤတဖၣ်လၢ ပကတိၤအီၤလၢပသးပူၤဒီး 

တၢ်ဆိကမိၣ်တနီၤနၣ် အဘျးတအိၣ်လၢပဂီၢ်ဘၣ်. တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အဘျးတအိၣ် 

တဖၣ်နၣ် တဒုးမၤနၢ်မၤနၢၤပှၤ ပတၢ်ကီတၢ်ခဲတၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်သ့ၣ်တဖၣ် အမဲာ်ညါ မၤနး 

ထီၣ်ပသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်ခီၣ်ဘၣ်နၣ်လီၤ. ဒုးမၤပှၤ တၢ်တဂ့ၤတဘၣ်တဖၣ် သ့ဝဲစ့ၢ်ကီးလီၤ.

ကျိၤကျဲတမံၤလၢ တၢ်ကမၤစှၤလီၤ 

သးအတၢ်ဃၢတၢ်စံၢ် ဒ်နၢ်အသိး 

တဖၣ်နၣ် မ့ၢ်ဝဲ လၢတၢ်ဆိကမိၣ်လၢ  

အဘျးတအိၣ်အလီၢ်နၣ် ဆီတလဲ 

ဆိကမိၣ်က့ၤ တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ  

အဂ့ၤတဖၣ်နၣ်လီၤ.

ဖဲပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ် သးအတၢ်ဃၢ 

တၢ်စံၢ် တၢ်အိၣ်သးအခါ ပမ့ၢ်ဆီတ 

လဲဆိကမိၣ် တၢ်ဆိကမိၣ်လၢအဂ့ၤ

တဖၣ်နၣ် မၤစှၤလီၤဝဲ ပသးအတၢ် 

ဃၢတၢ်စံၢ်သ့ဝဲနၣ်လီၤ. ပတၢ်ဖံးတၢ် 

မၤဒီး ပသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်စ့ၢ်ကီး  

ကဂ့ၤအါထီၣ်ဝဲနၣ်လီၤ.

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတၢ်ကစီၣ်လၢ အပၣ်လၢတၢ်ဘိး

ဘၣ်ရၤလီၤလံာ်ပရၢအံၤအပူၤနၣ် မ့ၢ်ဝဲတၢ်အဒိတမံၤလၢ ကမၤစၢၤပှၤဒ်သိး ပကနၢ်ပၢၢ်ဝဲဒၣ် 

ဖဲပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဒီး တၢ်ဂ့ၢ်ဒီးတၢ်အိၣ်သးလၢ ပဆီတလဲအီၤတနၢ်ဘၣ်တဖၣ်အခါ ပက

ဘၣ်ဆီတလဲကွံာ် ပတၢ်ဆိကမိၣ်တဖၣ်ဒ်လဲၣ် နၣ်လီၤ. တၢ်အဒိလၢဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ထီၣ်အီၤ

လၢလာ်အံၤ မ့ၢ်ဝဲတၢ်အိၣ်သးလၢ ဖဲပလဲၤဆူ တၢ်မၤအအိၣ်တကဲဒီး ပဃုဝဲကျိာ်စ့တနၢ်ဝဲ 

အခါနၣ်လီၤ. တၢတမံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်အဒိလၢ ဖဲပဆိကမိၣ်ထီၣ် တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ တ

ကဲဘျးလၢ ပတၢ်အိၣ်သးဒ်နၢ်အခါ တၢ်ဂ့ၢ်မနုၤတဖၣ် ပိာ်ထွဲထီၣ်အခံသ့လဲၣ်နၣ်လီၤ.လၢခံ

တမံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်အဒိလၢ လၢတၢ်ဆိကမိၣ်လၢ တကဲဘျးတဖၣ်အလီၢ် ပမ့ၢ်ဆီတလဲ 

ဆိကမိၣ်က့ၤတၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အဂ့ၤအခါ တၢ်မနုၤတဖၣ် ကဲထီၣ်အသးလဲၣ်နၣ်လီၤ.
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တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အဘျးအိၣ်ဒၣ်ထဲ တစဲးဖိ

လဲၤဆူတၢ်မၤလီၢ ်တကဲဒီး ဃုကျိာ်စ့တနၢ ်. ယဆီၣ်ထွ ဲမၤစၢၤ ယဟံၣ်ဖိဃီဖိ တကဲလၢၤ

ဘၣ်. ယၤတဂၤအံၤ ယမ့ၢ ်ပှၤတဂိာ်တသီၣ်တ

ဂၤလီၤ.

နကသးအုးနဲ သ့နံၤနံၤလီၤ. နကအိၣ်ဒီး တၢ်

သူၣ်ကိၢ ်သးဂီၤ ကိးနံၤကိးနၤဒဲးလီၤ.

နကဆ့ၣ်နီၤအိၣ်ထဲတဂၤဒီး တကတိၤတၢ်ဒီး 

ပှၤနီတဂၤလၢၤဘၣ်. မုၢ ်နၤအဆၢကတီၢ်စ့ၢ ်ကီး 

နမံတနၢ ်ဘၣ်.

 တၢ်အဒိ - 1 - လဲၤဆူတၢ်မၤလီၢ်တကဲဒီး ဃုကျိာ်စ့တန့ၢ်.

တၢ်အိၣ်သး

တၢ်ဆိကမိၣ်-လၢနခိၣ်နုာ်ပူၤ 

(သးပူၤ)နၣ် တၢ်လၢနကတဲလီၤနသး နတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤနသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်

>>>>> >>>>> >>>>> >>>>>
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 တၢ်အဒိ - 1 - လဲၤဆူတၢ်မၤလီၢ်တကဲဒီး ဃုကျိာ်စ့တနၢ်.

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢအဂ့ၤအဘျးအိၣ်

လဲၤဆူတၢ်မၤလီၢ်တကဲဒီး ဃုကျိာ်စ့တနၢ်. လၢညါခါ ဖဲတၢ်ကီခဲဃံးစ့ၤ အဆၢကတီၢ် 

ဒၣ်လဲၣ် ယဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတ့ၢ် ယဟံၣ်ဖိဃီ 

ဖိသ့ဝဲလီၤ.

သူၣ်ဆူၣ်သးဂဲၤလၢ တၢ်ကဃုထံၣ်နၢ် 

ကျဲလၢ ကမၤစၢၤဆီၣ်ထွဲ ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ်, 

လၢတနံၤအတီၢ်ပူၤ အိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်

ဘီဒၣ်ထဲလၢ ဆၢကတီၢ်တနီၤ.

ကသံကွၢ်သံဒိး  ပှၤအတဝၢအတၢ်ကရၢကရိ

တဖၣ်လၢ တၢ်မၤစၢၤဆီၣ်ထွဲ တၢ်အီၣ်တၢ်အီ 

တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်အဂ့ၢ်အကျိၤလီၤ. ကက

တိၤတၢၣ်ပီၣ်တၢ်ဒီး တံၤသကိး

တဖၣ်ဘၣ်ဃးဒီး ကဘၣ်မၤလိၤမၤဘၣ် ပၢၤ

ဃာ်တၢ်ဂ့ၢ်တဖၣ် ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ်နၣ်လီၤ.

တၢ်အိၣ်သး

တၢ်ဆိကမိၣ်-လၢနခိၣ်နုာ်ပူၤ 

(သးပူၤ)နၣ် တၢ်လၢနကတဲလီၤနသး နတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤနသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်

>>>>> >>>>> >>>>> >>>>>
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တၢ်အဒိလၢခံတခါ "ပနၢ်ဟူဘၣ်လၢ ပအိၣ်တၢ်ဆိးတၢ်လီၢ်ကဝီၤအပူၤ ကလံၤမုၢ်ဒိၣ်ကလီၤဝဲ" 

ပစံးတၢ်ကတိၤ် ပကဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ် တၢ်အိၣ်သး(တၢ်မၤအသး)ဒ်အံၤလီၤ. ပဆီတလဲကွံာ် 

တၢ်အိၣ်သးဒ်အံၤဒု တသ့ဝဲဘၣ်. ဘၣ်ဆၣ် ပဆီတလဲက့ၤ ပတၢ်ဆိကမိၣ်လၢ ပဆိကမိၣ်ဝဲ

လၢ တၢ်မၤအသးတခါအံၤ အဖီခိၣ်သ့ဝဲလီၤ. ပကကွၢ်သကိးလံာ်တိၤပျံလၢ လာ်အံၤတက့ၢ်.

ပနၢ်ဟူဘၣ်လၢ ပအိၣ်တၢ်ဆိးတၢ်လီၢ် 

ကဝီၤအပူၤ ကလံၤမုၢ်ဒိၣ်ကလီၤဝဲ 

ကလံၤမုၢ်ဒိၣ်မ့ၢ်လီၤ ယမၤတၢ်မနုၤမး  

တသ့ဘၣ်.

တနံၤဘၣ်တနံၤ နကပျံၤတၢ်ထီဘိ. နကအိၣ်

ဒီး တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီထီဘိ. နသးကဘၣ်

တံာ်တာ်.

နကဟီၣ်ကယၢၤ. နကဃါကိးကလုကလီ 

ပှၤဂၤ.

တၢ်အဒိ - 2 - ပနၢ်ဟူဘၣ်လၢ ပအိၣ်တၢ်ဆိးတၢ်လီၢ် ကဝီၤအပူၤ ကလံၤမုၢ်ဒိၣ်ကလီၤဝဲ

ပမ့ၢ်ဆီတလဲဆိကမိၣ်တၢ် ဒ်အံၤအဃိဒီး  

ပသးမုာ်ထီၣ်ဝဲသ့လီၤ. အစှၤကတၢၢ်န့ၣ်  

ပတတူၢ်ဘၣ် တၢ်အၢအၢသီသီလၢၤဘၣ်မီၣ်. 

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အဘျးအိၣ်ဒၣ်ထဲ တစဲးဖိ

တၢ်အိၣ်သး

တၢ်ဆိကမိၣ်-လၢနခိၣ်နုာ်ပူၤ 

(သးပူၤ)နၣ် တၢ်လၢနကတဲလီၤနသး နတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤနသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်

>>>>> >>>>> >>>>> >>>>>
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ပနၢ်ဟူဘၣ်လၢ ပအိၣ်တၢ်ဆိးတၢ်လီၢ် 

ကဝီၤအပူၤ ကလံၤမုၢ်ဒိၣ်ကလီၤဝဲ 

ယမ့ၢ်ကတဲာ်ကတီၤပာ်စၢၤတၢ် အဂ့ၤက 

တၢၢ်ဒီး ယဒီတဒၢယဲ ဒ်သိးယတၢ်ဖိတၢ်လံၤ  

တၢ်စု လီၢ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ် အသု တဟးဂီၤဝဲ 

အဂီၢ်ကသ့လီၤ.

နသးကဘၣ်တံာ်တာ် တစဲးဖိလီၤ.  

ဘၣ်ဆၣ်ဒီးတမ့ၢ်ထီဘိဘၣ်.

ပကတဲပၠး ပတံၤသကိးတဖၣ် တၢ်လၢပတူၢ်ဘၣ်

တဖၣ်အဂ့ၢ်လီၤ. ပကကတဲာ်ပာ်စၢၤ တၢ်လၢပကၢး

ကတဲာ်ကတီၤတဖၣ် လၢတၢ်ကဒီတဒၢ ကလံၤမုၢ်

ဒိၣ်အဂီၢ်လီၤ. (တၢ်စုလီၢ်ခီၣ် 

ခိၣ်တဖၣ်နၣ် ပကပာ်အီၤ ဘံၣ်ဘံၣ်ဘၢဘၢ,  

ပကတဲာ်ကတီၤပာ်စၢၤ ထံအီဒီး တၢ်အီၣ်တၢ် 

အီတဖၣ်)

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢအဂ့ၤအဘျးအိၣ်

တၢ်အိၣ်သး

တၢ်ဆိကမိၣ်-လၢနခိၣ်နုာ်ပူၤ 

(သးပူၤ)နၣ် တၢ်လၢနကတဲလီၤနသး နတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤနသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်

>>>>> >>>>> >>>>> >>>>>

တၢ်အဒိ - 2 - ပနၢ်ဟူဘၣ်လၢ ပအိၣ်တၢ်ဆိးတၢ်လီၢ် ကဝီၤအပူၤ ကလံၤမုၢ်ဒိၣ်ကလီၤဝဲ



12 13

ပမၤလိသ့ၣ်ညါဝဲ တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အကဲဘျးဒၣ်ထဲ တစဲးဖိဒီး တၢ်ဆိကမိၣ်အဂ့ၤတဖၣ်

အဂ့ၢ် လၢပနၢ်ဟူဘၣ်ဝဲလၢ  ပှၤအဂၤတဖၣ်အအိၣ် ဒ်တၢ်အဒိအသိး သ့ဝဲလီၤ.

တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်  

မ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ပာ်ကတီၢ်အီၤအဃိ 

ပကလီၤဒိလီၤ.

တၢ်ဆါသတာ်အံၤ မ့ၢ်ရၤလီၤအသးနၣ်  

ယမၤမနုၤမး တသ့ဘၣ်.

ခါဆူညါ တၢ်ကမၤအသးဒ်လဲၣ်.  

ယသးကိၢ်တဘီလီၤ.

ယသူၣ်ကိၢ်သးဂီၤလၢ ယဟံၣ်ဖိဃီ

ဖိအဂီၢ်လီၤ

ပမၤလၢပှဲၤဝဲ ကိးနံၤဒဲးတၢ်လိၣ်

တၢ်တဖၣ်လၢပဂီၢ် ဘၣ်ကသ့

ကစီဒီဧါ.

ယဟ့ၣ်ကၠိအတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်

စ့ၤတနၢ်အဃိ ယဖိတဖၣ် တမ့ၢ်

ကသ့လံာ်လၢၤဘၣ်.

လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢ ယဖိတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.  

ယဘၣ်ယိၣ်ထဲ ယဖိတဖၣ် တၢ်ဆါကကူ 

                               ကဂာ်အီၤဒီး ကက ဲ

                               ထီၣ် တၢ်ဘၣ်ယိၣ ်

                               လၢ အသးသမူအ 

                                ဂီၢ်လီၤ.

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အကဲဘျးဒၣ်ထဲ တစဲးဖိ

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အဂ့ၤ

တၢ်ဆၢကတီၢ်ဒ်အံၤနၣ် တၢ်ဘၣ်ကိၢ်ဘၣ်ဂီၤ

လၢ ဟံၣ်ဃီအဂီၢ်နၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢ ညီနုၢ်မၤအ

သးလီၤ. ဘၣ်ဆၣ် တယံာ်ဘၣ် ပလဲၤခီဖျိတၢ်

တဖၣ်အံၤ ကနၢ်ဝဲလီၤ.

တမ့ၢ်ထဲ ယၤတဂၤဘၣ်. ပှၤကိးဂၤဒဲး အိၣ်

ဒီး တၢ်တလီၤတံၢ်ဒီး တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီတ

ဖၣ်လီၤ. တၢ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်တၢ်လၢ ညီနုၢ်မၤအ

သးလီၤ

တၢ်မၤလၢပှဲၤ ကိးနံၤဒဲးတၢ်အလိၣ်တဖၣ် လၢပ
ဂီၢ် မ့ၢ်တသ့ဘၣ်ဆၣ် တၢ်ကရၢကရိအိၣ်တနီၤ
လၢ အမၤလၢပှဲၤ တၢ်အလိၣ်တနီၤကစီဒီလီၤ.

လၢတၢ်အီၣ်တၢ်အီ တၢ်အိၣ်တၢ်ဆိး ကဘၣ် 

ဘျီးဘၣ်ဒါအဂီၢ် ပကဘၣ်ဆိကမိၣ်ကျဲ 

အဂၤတဖၣ်ဒီး သုးကျဲၤသကိးဒ်သိးသိးလီၤ.

တၢ်ဟ့ၣ်ကၠိအဘူးအလဲတနၢ်နၣ် တမ့ၢ်ထဲယၤတ

ဂၤဘၣ်. တၢ်ကရၢကရိလၢ ကမၤစၢၤပှၤတဖၣ်နၣ် 

အိၣ်ဘူးဒီးပှၤကစီဒီလီၤ. လၢညါစ့ၢ်ကီး ပဃုကျဲ

ဒီး ပဟ့ၣ်နၢ်ကစီဒီလီၤ. ယမ့ၢ် အိၣ်ကဆှဲကဆှီ ဒီးလုၤပိာ်ထွဲ  
          တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ် လီၤတံၢ်လီၤ 
                ဆဲးနၣ် တၢ်အခဲွးအယာ်လၢ  
                   တၢ်ဆါအံၤကကူကဂာ ်
                    စ့ၢ်ကီး ကစှၤလီၤဝဲလီၤ

ယမ့ၢ်ကွၢ်ထွဲ ယဖိတဖၣ် အတၢ် 

ကဆှဲကဆှီဒီး ယမ့ၢ်မၤစၢၤ 

အဝဲသ့ၣ်လၢ ကလုၤပိာ်ထွဲ  

တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ် လီၤတံၢ် 

လီၤဆဲးနၣ် တၢ်ဆါကကူ 

ကဂာ်အီၤ အခွဲးအယာ် 

စ့ၢ်ကီး ကစှၤလီၤဝဲလီၤ.
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*လၢနခိၣ်နုာ်ပူၤ(သးပူၤ)နၣ် တၢ်လၢနကတဲလီၤနသး

*လၢနခိၣ်နုာ်ပူၤ(သးပူၤ)နၣ် တၢ်လၢနကတဲလီၤနသး

တၢ်အိၣ်သး နတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤနသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အကဲဘျူးဒၣ်ထဲ တစဲးဖိ

တၢ်ဆိကမိၣ်

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အဂ့ၤ
          ကိးဘျီဒဲး ဖဲနဆီတ 

     လဲကံွာ် နတၢ်ဆိကမိၣ်ဝံၤနၣ်  

    ကွဲးလီၤတၢ်လၢ နသးတူၢ် 

       ဘၣ်တဖၣ်တက့ၢ်. 
>>>>> >>>>> >>>>> >>>>>

>>>>> >>>>> >>>>> >>>>>

လၢနကမၤကွၢ် ကျိၤကျဲဒ်နၣ်တဖၣ်အဂီၢ် ပမၤတ့ၢ်ဃးနၢ်နၤ လံာ်တိၤပျလၢ လာ်အံၤလီၤ.  

တၢကတၢၢ်နၣ် "တၢ်အိၣ်သး" အတၢ်လီၤဟိအလီၢ်နၣ် တၢ်လၢနကဘၣ် ဒၢနုာ်စူးကါအီၤ  

"တၢ်အိၣ်သး" နၣ် ကဘၣ်မ့ၢ်ဒၣ်ဒ် တၢ်အဒိလၢ ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်အီၤ အသိး ကဘၣ်မ့ၢ်ဒ်သိးသိးလီၤနီ.

တၢ်အိၣ်သး နတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤနသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်တၢ်ဆိကမိၣ်

ဖဲပဂုာ်ကျဲးစၢးမၤကွၢ် တၢ်အသီတမံၤအခါ တဘျီဘျီ ပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဒီး တၢ်ကီတၢ်ခဲလီၤနၣ် 

သ့ၣ်နီၣ်ထီဘိတက့ၢ်. ဘၣ်ဆၣ် တၢ်ဆၢကတီၢ်ဒ်သိးအံၤလၢ ပအိၣ်ဒီးသးအတၢ်ဃၢတၢ်စံၢ်အခါဒၣ်

လဲၣ် ကျဲအိၣ်ဝဲလၢ ပကမၤဂ့ၤထီၣ် ပသးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်တဖၣ်သ့ဝဲလီၤနၣ် သ့ၣ်နီၣ်ထီဘိတက့ၢ်.

ပအဲၣ်ဒိးလၢ  တနံၤနၣ်(3)ဘျီ ထဲ  

တမံးနံးဧိၤ နကဟ့ၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်ဒီး  

ဂုာ်ကျဲးစၢၤမၤကွၢ် တၢ်ဆီတလဲဆိကမိၣ်  

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢအဘျးတအိၣ်အလီ ၢ်ဆူ  

တၢ်ဆိကမိၣ်လၢအဂ့ၤနၣ်လီၤ. 

ကိးဘျီဒဲး ဖဲတၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အဘျးတအိၣ်တဖၣ် ဟဲနုာ်လီၤလၢ နခိၣ်နုာ်ပူၤ မ့တမ့ၢ် ဖဲတၢ်ဆိ

ကမိၣ် ဒ်နၢ်တဖၣ် မၤတံာ်တာ်နၤ နးနးကျံၤကျံၤနၣ် တဘၣ်သးပ့ၤနီၣ်လၢ နကစူးကါ တၢ်သ့အိၣ်

မူကျိၤကျဲတဖၣ်လၢ ပပာ်ဖျါထီၣ်အခဲအံၤတဖၣ် တဂ့ၤမ်. 
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