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စကားချးီ 
ဤစာအပုက်ို ဖတ်ြခငး်ြဖင့် သငသ်ည ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန စူးစမး်ေလလ့ာြခင်းအား 

စိတ်ပါဝငစ်ားလာမည ် သိုမဟတ်ု ေဆာင်ရ�ကလ်ာိုငမ်ညဟ် ု က်ုပ် ယူဆပါသည။် ထိုနညး်တူ အေရအတွက် 

အေြခြပ (ဥပမာ စစ်တမ်းေကာကယူ်ြခငး်) ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ (ဥပမာ အငတ်ာဗျးြခငး်) အချက်အလက် 

စ်ှခစုလံုး ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ြဖင့် အေကာငး်ဆံုး ေြဖဆိုိုငမ်ည့် သေုတသန ြပဿန� သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်တရပ် သင့်တွင် ရှိေကာငး်ရှိိုငမ်ညဟ်လုညး် က်ုပ ် ယူဆသည။် စစ်တမး်ရလဒမ်ျားှင့် အငတ်ာဗျး 

ရလဒမ်ျားကို သးီြခားစီ တငြ်ပြခငး်ထက် ၎ငး်ရလဒ်စ်ှခုအား အတူတက ွချတ်ိဆကြ်ခငး် (ဥပမာ ေပါငး်စပြ်ခငး်) ြဖင့် 

ေလလ့ာမအတကွ ် တနဖ်ိုးြမင့်မားပးီ သင့်အား သင့် သေုတသန ြပဿန�ငှ့် ေမးခနွး်များအေပ ပိုမိုေကာင်းစွာ 

န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စသညက်ို သင် သခိဲ့ပါသလား။ သငသ်ည ်ရလဒမ်ျားကို အတူတကွ ချတ်ိဆကသ်ည့်အခါ 

ကနိး်ဂဏနး်များပါဝင်ေနသည့် ရလဒတ်ခု (စစ်တမ်းေဒတာ) ငှ့် စကားလံုးများပါဝငေ်နသည့် အြခားရလဒ်တခု 

(အငတ်ာဗျးေဒတာ) ြဖစ်သည့် ေဒတာအရငး်ြမစ်ှစ်ခကုို မညသ်ို ေပါငး်စပမ်ညန်ညး်။ သင့်ေလလ့ာမကို 

သေုတသနလုပင်နး်ေကာင်းတခအုြဖစ် သင် မညသ်ို တင်ြပမညန်ညး်။ ဤစာအပုမ်ှ ကိဆိုပါသည။် ရလဒ်စ်ှခအုား 

အတူတက ွ မညသ်ို ချတ်ိဆကမ်ညက်ို သငယူ်ိုငမ်ည့်အြပင် ပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်ှင့် ရနပ်ံုေင ွ ေလာကြ်ခင်းတုိ 

အတွက် နည်းလမး်များ “ေပါငး်စပြ်ခငး်” ကို နညး်လမး်တကျ အေသးစိတ် ြပည့်ြပည့်စုံစုံ မူေဘာငခ်ျမတှ်ိုင်ပံု 

ကိုလညး် သင်ယူိုငမ်ည ် ြဖစ်ပါသည်။ ဤစာအပုသ်ည် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနကို မတိ်ဆက် 

ေပးပါမည။် 

ဤစာအုပ်၏ ရည်ရ�ယခ်ျက ်

ဤစာအပုြ်ဖစ်လာမည့် အ�ကအံစညသ်ည် ၂၀၁၄ ခုစ်ှ ဟားဗက်တကသိုလ၏် ြပညသ်ူကျနး်မာေရးေကျာင်းှင့် 

ေဆးပညာေကျာငး်တုိတွင ်က်ုပ ်သင်ကားခဲ့သည့် အတနး်တခမုှ အေြခခံ ြဖစ်တညလ်ာခဲ့ြခငး် ြဖစ်သည။် ဘွဲလွန် 

ေကျာငး်သားများငှ့် ဌာနအဖွဲဝငမ်ျားအတွက ် မဟာတန်းကို သင်ကားသည့် အခငွ့်အေရးကို က်ုပ ် ကေံကာင်း 

ေထာကမ်စွာ ရရှိခဲ့သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေကာငး်ငှ့် ၎ငး်အတနး်အတွက ် က်ုပ၏် ပါဝါပွိင့်ကားချပ် 

များထရဲှိ အေကာငး်အရာပိုငး်မှ ဤစာအုပြ်ဖစ်ေစမည့် အချကအ်လကမ်ျားကို ရရှိခဲ့သည။် စာသင်စ်ှဝကတ်ခုစာ 

ကာရညှသ်ည့် အတနး်ပးီဆံုးပးီေန�က ် မကာခငမ်ာှပင် ဤစာအပုက်ို က်ုပ ် စတင်ေရးသားခဲ့သည။် ထိုနည်းတူ 

အေမရကိနြ်ပညေ်ထာင်စုငှ့် ိုငင်ရံပြ်ခားတွင ်လနွခ်ဲ့သည့်စ်ှေပါငး် ၂၀ ေကျာ ်ြပလပုခ်ဲ့သည့် က်ုပ၏် ေြမာကြ်မား 

လစွှာေသာ အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများမလှညး် ဤစာအုပပ်ါ အေကာငး်အရာပိုငး်ကို ပံုေဖာခ်ဲ့ပါသည။် ဤအလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲများသည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို စတင်အသံုးြပမည့် တကသ်စ်စ သေုတသမီျားအတွက ် များစွာ  

ရညရ်�ယ်ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့ြခငး် ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အသံုးြပ၍ ဘွဲယူစာတမ်း သုိမဟုတ် သုေတသနကျမ်း 

ြပစုရန် ရှာေဖွေနသည့် ဘဲွလွန်ေကျာင်းသားများ သုိမဟုတ် ရန်ပုံေငွ ေလာက်ရန်အတွက ် ဤနညး်န�ပါဝင်သည့် 

အဆိုြပလာများ ြပစုေရးသားေနသည့် ပညာဌာနအဖွဲဝငမ်ျား သိုမဟုတ် သုေတသီများအတွက ်ရညရ်�ယ်ပါသည်။ 

က်ုပ ် အသံုးြပခဲ့သည့် ချဉး်ကပန်ညး်မာှ အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲအတွငး် လပုက်ိုငလ်ိုသည့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်ကို ယူေဆာငလ်ာရန ် တကေ်ရာက်သမူျားအား က်ုပ ် ဖတ်ိေခြခငး် ြဖစ်သည်။ 

ဤချဉး်ကပန်ညး်သည် အေတာပ်င် အလုပြ်ဖစ်ေကာင်း ထငရ်ေသာြ်ငား တက်ေရာကသ်မူျားတွင် အသံုးြပမည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခခအံချိ ရှိပါက က်ုပတုိ် အတူတက ွလုပေ်ဆာငမ်က ပိုမို ေကာင်းမွနမ်ညဟ်ု အမဲပင် 

ေတွးေတာခဲ့သည။် အလုပ်ံုေဆးွေးွပွဲသို မတက်ေရာကမ် ီ ပါဝင်သမူျားမှ အလယ်ွတကူငှ့် ြမနြ်မနဆ်နဆ်န် 
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ဖတ်ိုငမ်ည့် မတ်ိဆကစ်ာသားက က်ုပ၏် အပိုင်းတွင ် တငြ်ပရန ် စီစဉထ်ားသည့် အေကာငး်အရာအတွက် 

အသံုးတည့်သည့် အေြခခကံို စီမံေပးသည်ဟ ုက်ုပ ်ယူဆခဲ့သည။် ကံမေကာင်း အေကာငး်မလစွှာြဖင့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များကို အေြခခံ သိုမဟတ်ု သီးသန ် ရညရ်�ယ်ေရးသားထားသည့် စာအုပေ်ပါင်း ခနမ်နှး်ေြခ ၃၁ အုပ် 

ရှိေသာြ်ငား (Onwuegbuzie, 2012) ဘာသာရပဆ်နဆ်န် ရညှလ်ျားေထြွပားသည့်ကျမး်များ ြဖစ်ကသည။် Vicki 

Plano Clark ငှ့် က်ုပ ် ပးူတဲွေရးသားခဲ့သည့် စာအုပတ်အပုလ်ည်း အပါအဝင် ြဖစ်ပးီ ၎င်းစာအပုသ်ည ် ၃၄၇ 

စာမျက်�ှ ရှညလ်ျားပါသည် (Creswell & Plano Clark, 2018)။ အလပုမ်ျားသည့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကသ်ူများ 

အပါအဝင် အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲ တကေ်ရာကသ်မူျားတွင် ဤထထူသဲည့် စာအပု်များကို ဖတ်ရန ်အချနိ ်မရှိကေပ 

သိုမဟတ်ု သုေတသနနညး်လမး်များ စာအပုတ်ငွ ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေကာင်း ေရးသားထားသည့် အခန်းတုိ 

များကို ရာှေဖ ွဖတ်ရန ်အချနိမ်ေပးလိုကေပ။ သိုြဖစ်၍ ဖတ်ရန ်အချနိ ်၂ န�ရမီှ ၃ န�ရသီာ ကာြမင့်မည့် လိုရင်း 

တုိရငှး် မတ်ိဆကစ်ာအပု် တအပုက်ို သငရ်ရှိေနပ ီ ြဖစ်သည်။ ဤစာအပု၏် အဓိက ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနအေကာငး် အကျဉး်ချံး ေြပာကားရန်ငှ့် ေလလ့ာမကို ြပငဆ်ငစီ်မြံခင်း 

သိုမဟတ်ု ဒဇုိီငး် ေရးဆွဲြခငး်ရှိ မရှိမြဖစ်လိုအပေ်သာ အဆင့်များမတှဆင့် စာဖတ်သကူို ရငှး်ြပရန ် ြဖစ်ပါသည်။ 

လိုရငး်တုိရငှး် စာအပုြ်ဖစ်သည့်အတွက် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေကာငး် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် ထေိတွသွား 

လမိ့်မည ် မဟတ်ုေပ။ သိုရာတွင ် ပညာရပန်ယ်ပယ်တွင ် ေန�က်ဆံုး ြဖစ်ေပတိုးတကမ်များအေပ အေြခခံ၍ 

နညး်န�ပိုငး် န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နအ်တကွ ်အေြခခကံို စီမံေပးသာွးမည ်ြဖစ်သည။် 

စာဖတ်ပရိသတ် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနအေကာငး် လိုရငး်တုိရငှး် မတ်ိဆက်စာအပုသ်ည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များကို စတင်သငယ်သူ ူ သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း ြမနြ်မနဆ်နဆ်န် ြပနအ်ားသစ်ေလာငး်ရန် 

လိုအပသ်ည့် အဆင့်ြမင့်သေုတသအီတွက ်လိုအပခ်ျကမ်ျား ြဖည့်ဆညး်ေပးထားသည်။ အေမရိကနြ်ပညေ်ထာင်စုရှိ 

လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရးသပိံပညာတငွ် လပုက်ိုငေ်နသူ တဦးချငး်စီအတွကသ်ာမက ကမ�ာအှံရှိ 

သေုတသမီျားအတွကပ်ါ ဤမတ်ိဆကန်ဒိါနး်ကို စီမံေပးထားပါသည်။ 

လိုရငး်တုိရှငး်စာအုပ်၏ ထးူြခားချကမ်ျား 

အလယ်ွတက ူအဆငေ်ြပေြပ ဖတ်ိုငရ်နအ်တွက် ဤစာအပုတွ်င ်ထးူြခားချကမ်ျားစွာ ပါရှိသည။် အခနး်များသည် 

တုိေတာငး်ပးီ ရည်နး်ကိုးကားချကမ်ျားငှ့် သပုေ်ဖာ်ပံုများကို အနညး်ဆံုး ထည့်သငွး်ထားသည့်အတွက် 

စာဖတ်မကို အာံုပျကေ်စမည် မဟုတ်ပါ။ အခနး်တခစီု၏ ေန�က်ဆံုးပိုငး်တွင် ထပမ်ဖံတ်သင့်သည့် စာအုပ် 

အရငး်အြမစ်များကို ချေရးထားပးီ စာအုပအ်ဆံုးပိုငး်တွင ် အဓကိ ေဝါဟာရများ၏ အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက ် ခပ်တုိတုိ 

ထည့်သငွး်ထားြခငး်ေကာင့် စာဖတ်သသူည ်ဤနညး်န�၏ အမည်ေပးပံုကို ြမနြ်မနဆ်နဆ်န ်ဖမး်ဆပု်ိုငေ်ပသည်။ 

ဤစာအပု်တွင် တငြ်ပထားသည့် အယူအဆများစွာသည် SAGE ပံုှိပထ်ုတ်ေဝေရးငှ့် Pearson တုိမှ လတ်တေလာ 

ထတ်ုေဝထားသည့် က်ုပ်၏ သေုတသနစာအပုမ်ျား (အချိစာအပု်ကို Plano Clark ငှ့် ပးူတဲွေရးသားထားသည်) 

မ ှအသံုးြပထားပါသည။်  



 

စာမျက်�ာှ | iii  

 

စာအုပ်ပါ အခနး်များ 

မညသ်ညက် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနြဖစ်သည်ငှ့် မညသ်ည ် မဟတ်ုသည်ဟေူသာ အနက် 

ဖငွ့်ဆိုချကြ်ဖင့် အခနး် ၁ ကို က်ုပ ် စတငပ်ါသည။် ဤနညး်န�၏ မရှိမြဖစ်အချကမ်ျား သတ်မတ်ှချက်ကို 

ဆကလ်က ်ေဖာြ်ပပါသည။် ဤစူးစမး်ေလ့လာမပံုစံအတွက ်လိုအပသ်ည့် မရှိမြဖစ် ကမး်ကျငမ်များကို အခနး် ၂ က 

သံုးသပပ်ါသည။် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပှင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနစ်ှရပ်စလံုးတွငသ်ာမက ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနတွင်ပါ 

ကမး်ကျငမ်လိုအပသ်ညမ်ာှ ေမးခနွး်ထုတ်စရာပင် မလိုေပ။ ဤကမ်းကျငမ်များကို သေုတသနအေတွအ�ကံများ 

ငှ့် နညး်န�မျိးစုံအသံုးြပြခငး်အေပ ပငွ့်ပွင့်လငး်လငး်လကခ်ေံသာ သေဘာထား တုိးပာွးေစြခငး်မှတဆင့် ရရှိရန် 

လညး် လိုအပသ်ည။် တေယာကတ်ညး် လပုက်ိုငသ်ည့် သေုတသီတဦးြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေလလ့ာမကို တခါတရံ ေဆာငရ်�က်ပးီ အြခားအချနိမ်ျားတငွ် သေုတသီသည ်အဖွဲြဖင့် ပးူေပါင်း၍ ေဆာငရ်�ကသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများငှ့် ဌာနအဖွဲဝငမ်ျားသည် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကလ်ိုေကာင်း 

က်ုပ၏် ံုးခနး်သို ေရာက်ရှိလာပါက က်ုပအ်သံုးြပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန 

လပုင်နး် ဒဇုိီင်းေရးဆွဲြခငး်ရှိ အဆင့်များစွာကို အခနး် ၃ တွင ် ေဖာထ်ုတ်ထားပါသည။် အေြခခံအဆင့် ၇ ဆင့်ကို 

စာဖတသ်ူအား ရငှး်ြပပါသည်။ အခနး် ၄ တွင ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို အဖွင့်စာပိုဒမ်ျားတွင် 

မညသ်ို မတ်ိဆကမ်ညအ်ား က်ုပ ် ေဆွးေးွပါသည။် ရညရ်�ယ်ချက ် သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမဦးတညခ်ျကမ်ျားှင့် 

သေုတသန ေမးခနွး်များကဲ့သို ကနဦးအယအူဆများ ထည့်သငွး်ေဆွးေးွပါသည။် အခနး် ၅ သည ် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များ သိုမဟုတ် လပုင်နး်စဉအ်မျိးအစားများအေကာင်းေဆးွေးွချက်ြဖင့် စတငသ်ည်။ 

ဤအခနး်တွင် သေုတသန လပုင်နး်ရှိ အဓကိ ဒဇုိီငး်များကို မတ်ိဆက်တငြ်ပသည။် ၎ငး်တုိမာှ အရညအ်ေသးွှင့် 

အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတအူမ ပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်၊ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ှင့် 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး် ရာှေဖ ွေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီင်းတုိ ြဖစ်သည။် ဆကလ်က်၍ သေုတသနလပုင်နး်အတွက် 

အဓကိဒဇုိီင်းေရ�းချယရ်န ်စံနး်များအေကာငး်ကို ေဆးွေးွသည။် ဒဇုိီင်းအေကာင်းေဆးွေးွချက်ကို အခနး် ၆ တွင် 

ေန�ကတ်ဆင့် ေဆးွေးွသည။် ဤအခနး်တွင ်အခနး် ၅ ပါ အဓကိဒီဇုိငး်များအား မူေဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပင်န်း 

စဉမ်ျား ပါရှိသည့် ပေ်ထွးဒဇုိီငး်အတွင်း အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်ကို က်ုပ ် မိတ်ဆကပ်ါသည။် ပေ်ထွးဒဇုိီငး် ၄ 

မျိးကို က်ုပ ်အေသးစိတ် ေဆးွေးွသည။် ၎ငး်တုိမာှ စမး်သပခ်ျကမ်ျား၊ ပးူေပါငး်ပါဝင် သေုတသနြပေလလ့ာမများ၊ 

ြဖစ်ရပအ်များအြပား အေြခြပေလလ့ာမများငှ့် အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချကမ်ျားအတွငး် အဓကိဒဇုိီင်းများ အံကိုက် 

ထည့် သငွး်ြခငး် ြဖစ်သည။် အဓကိငှ့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်စ်ှမျိးစလံုးအတွက ်လပုင်နး်စဉမ်ျားြပ သပုြ်ပပံုကို မည်သို 

ေရးဆွဲသညအ်ေပ အခနး် ၇ တွင ်ဆကလ်က၍် အေလးထားေဆွးေးွပါသည။် လပု်ငနး်စဉမ်ျားအေကာငး် အခန်း 

၈ တွင ်ပို၍ အေသးစိတ် ေဆးွေးွသည။် အထးူသြဖင့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ၎ငး်အတူ 

တက ွေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်ေပါင်းစပ်ေကာက်ချကမ်ျား ချမတ်ှြခငး်တုိရှိ ကစိရပမ်ျားကို 

က်ုပ ် ေဆးွေးွသည။် အခနး် ၉ တွင် သေုတသနလုပင်နး်၏ ေန�ကဆ်ံုးအဆင့်ြဖစ်သည့် ေလ့လာမအေကာင်း 

ေရးသားြခငး်ကို က်ုပ် ေလလ့ာပါသည်။ ေလ့လာမအတွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ အဓိကအစိတ်အပိုငး်များ 

ထည့်သငွး်ြခငး်၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သးီသနအ်မျိးအစားငှ့် ချတ်ိဆက၍် ေဆာငး်ပါးဖွဲစည်း ေရးသား 

ြခငး်၊ ေရးသားမည့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ အမျိးအစားအား ဆံုးြဖတ်ြခငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ံုးတွင် 

ပံုှိပ ်ထတ်ုေဝရနအ်တွက ် သင့်ေတာသ်ည့် ဂျာနယ်ရာှေဖြွခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များလပုင်န်းစဉ် 

တခလုံုး ပီးစီးပါက ၎ငး်သည ်အရညအ်ေသးွေကာငး်ေကာငး် ဆံုးြဖတ်ိုငရ်နအ်တွက ်သေုတသီသည ်ေလလ့ာမကို 

သကွသ်ကွ ် စစ်ေဆးရေပမည။် အရညအ်ေသးွပိုင်း စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား ချမတ်ှြခငး်၊ စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားသည် 
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အသံုးြပရန ် သင့်ေတာသ်ညလ်ားကို ဆံုးြဖတ်ြခငး်၊ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားအတွက် ပညာရပ် 

စာေပ ေလလ့ာြခငး်ငှ့် ဤစာအပုပ်ါ အချကမ်ျားစွာ ထည့်သငွး်ထားသည့် က်ုပ်၏ စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား သံုးသပ် 

ြခငး်အား အခနး် ၁၀ တွင် က်ုပ ်ေဆးွေးွပါသည။် 

ဒတိုယအကမ်ိ ပုံှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်ပါ ထးူြခားချကအ်သစမ်ျား 

ဤစာအပုက်ို ၂၀၁၅ ခုစ်ှတွင ် ပထမဆံုးအကမိ ် က်ုပ ် ေရးသားစဉ်ကတညး်မစှ၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

နယ်ပယ်သည် အေတာပ်င် ေြပာငး်လလဲျကရ်ှိသည။် ပညာရပစ်ာေပတွင ် ထကွ်ေပလာသည့် လကေ်တွမျကြ်မင် 

ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါး အေတာ်များများ ရှိသညသ်ာမက နယ်ပယ်ကို ကူညသီတ်မတ်ှေပးပးီ ၎င်းကို နညး်န�အြဖစ် 

အဆင့်ြမင့်ေပးရန ် အေကာငး်အရာအသစ်များသညလ်ညး် ထကွ်ေပလာကသည။် ဤဒတိုယအကမိ ် ပံုှိပ် 

ထတ်ုေဝမတွင် ထငဟ်ပေ်ဖာြ်ပထားသည့် အေြပာငး်အလမဲျားက ဤဖွံဖိးတုိးတကမ်များကို ေြပာြပပါသည်။ 

၎ငး်တုိမာှ ေအာကပ်ါတုိ ြဖစ်ကသည် - 

1. စာအပု၏် ဖွဲစညး်ထားပံု ေြပာငး်လသဲာွးသည။် ပထမဆံုးပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်တွင် အခနး် ၁၀ ကို က်ုပ် 

ထည့်သငွး်ထားြခငး်မရှိဘ ဲအခနး် ၁ တွင် ပညာရပန်ယ်ပယ် ဖွံဖိးတုိးတကမ်အေကာငး် အပိုင်းတိုကိုသာ 

က်ုပ ်ေရးသားခဲ့သည်။ သေုတသနလပုင်နး်စဉြ်ဖစ်သည့် နဒိါနး်ပိုငး်မသှည ်ဒဇုိီငး်များ၊ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း၊ 

အတတူကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှြခငး်ဆိုငရ်ာ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ၊ 

ေလလ့ာမကို ေရးသားြခငး်ှင့် ၎ငး်၏ အရညအ်ေသးွ အကြဲဖတ်ြခငး်အထ ိပို၍ ေကာငး်ေကာငး် ကိုက်ညီ 

ေစရန ်အခနး်များကို က်ုပ ်ထပမ်၍ံ ြပနလ်ည် စီစဉေ်နရာချပါသည။် 

2. ပထမဆံုးပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်တွင ်မကိုင်တွယ်ထားသည့် အေကာငး်အရာပိုငး်ကို ကာမေိစသည့် ဇယားှင့် 

ပုပ်ံုအသစ်များကို ထည့်သွငး်ထားသည။် ဥပမာအားြဖင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပ သေုတသီ 

အေနြဖင့် လိုအပသ်ည့် ကမး်ကျငမ်များ၊ သးီသနလ်ပုင်နး်စဉအ်တွက် အယူအဆပိုငး် အစီအစဉ၊် အေရ 

အတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေမးခနွ်းများ ိင်းယှဉ်ချက၊် ပူးတွဲတငြ်ပချက်များ၊ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေရးသားြခငး်ှင့် ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်ဆိုငရ်ာ အ�ကြံပချကမ်ျားငှ့် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ် က်ုပ ် အ�ကြံပထားသည့် ကိုယ်ပိုင ် အရညအ်ေသးွပိုင်း 

စံသတမ်ှတ်ချကမ်ျားတုိကို ထည့်သငွး်ထားသည။် 

3. ဤပံုှိပထ်ုတ်ေဝြခငး်တွင် အသံုးတည့်သည့် စံနမနူ�ပံုစံများကိုလညး် ထည့်သငွး်ထားသည။် သတ်မှတ် 

ပံုစံအတွငး် အေကာငး်အရာကို စာဖတ်သအူား ဤစံနမနူ�ပံုစံများက ထည့်သငွး်ခငွ့် ြပထားသည်။ 

သိုအတွက ်သုေတသနလပုင်နး်အတကွ ်ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ ေခါငး်စဉက်ဲ့သို နမနူ�ေကာငး်တခကုို ချကခ်ျင်း 

တညေ်ဆာက်ိုငသ်ည။် 

4. သေုတသနဒဇုိီငး်များအေကာငး် ေခတ်ငှ့်အည ီ ေဆွးေးွချကက်ိုလညး် ဤပံုှိပ်ထတ်ုေဝမအသစ်တွင် 

ေတွြမငရ်သည။် ကျယ်ြပနသ်ည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားစ်ှမျိးြဖစ်ေသာ အဓကိဒဇုိီငး်များငှ့် ပေ်ထးွ ဒီဇုိင်း 

များကို က်ုပ် ယခ ု ေဖာြ်ပပါသည။် ဤဒီဇုိငး်များ အေြပာငး်အလြဲဖစ်ြခငး်ငှ့်အတူ ဒဇုိီငး်များကို မညသ်ို 

ေရးဆွဲသည့်အေကာငး် ြပင်ဆငခ်ျကမ်ျားကို ဤပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်တွင ် ပါရှိသည။် အထးူသြဖင့် ေရးဆွဲ 

ရာတငွ ်ပေ်ထးွခကခ်ေဲလ့ရှိသည့် ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များအတွက ်ြဖစ်သည။် 

5. ပထမဆံုးပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်တွင ် အခနး် ၁ ခနး်သည် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခင်းကို 

အသားေပးထားသည။် ဤပံုှိပထ်ုတ်ေဝြခငး်တွင် အတတူကွေပါင်းစပြ်ခငး်အေကာငး် အကျယ်ချဲ 

ေဆးွေးွထားပးီ တတိယေြမာကအ်ပိုငး်ြဖစ်သည့် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်ကာက်ချက် 
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များကို ထည့်သငွး်ထားသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာအတူတက ွေပါင်းစပြ်ခင်း 

ြဖင့် ေလလ့ာမတွင ် ရရှိသည့် အြမငသ်စ်များကို ၎ငး်က တငြ်ပပါသည။် ေပါင်းစပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားကို 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ အဓကိ အစိတ်အပိုငး်အြဖစ် ြမငရ်န ်လိုအပသ်ည်။ 

6. က်ုပ၏် ြပငဆ်ငတ်ညး်ြဖတ်ချက ် အသစ်အားလံုးှင့်အတူ ဤစာအပုတွ်င် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

နယ်ပယရ်ှိ ေခတ်ငှ့်အည ီ ရည်နး်ကိုးကားချကမ်ျား၊ လတ်တေလာ ရငှး်လငး်ချကမ်ျားငှ့် တုိးတက် 

ြဖစ်ထနွး်မများကို ထည့်သငွး်ထားေပသည။် 

7. အေမရကိန်စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲငှ့် အေမရကိနြ်ပည်ေထာငစု် အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲမှ မိတ်ဆက် 

ထားသည့် စံသတ်မတ်ှချက်များတွငသ်ာမက အရညအ်ေသးွပိုငး်ဆိုငရ်ာ လတ်တေလာ ထတု်ေဝထားသည့် 

ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများတွင် ေတွြမငရ်သည့်အတုိငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အရည် 

အေသးွပိုငး် ဆနး်စစ်ရာတွင ်လတ်တေလာ တုိးတကြ်ဖစ်ထနွး်မများကို ဤဒုတိယအကမိ ်ပံုှိပထ်တ်ုေဝမ 

တွင ်အသားေပး ေဖာြ်ပထားသည။်   
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ေကျးဇးူတင်လာ 
၂၀၁၅ ခုစ်ှ ဟားဗက်တကသိုလတွ်င် က်ုပ၏် အတနး်အား တကေ်ရာကခ်ဲ့သည့် တကေ်ရာကသ်အူားလံုး၏ 

အကအူညကီို က်ုပ ် ေကျးဇူးတင် အသိအမတှြ်ပပါသည။် ထိုအြပင် လနွခ်ဲ့သည့် ၂၀ စ်ှတာ ကာလအတွင်း 

ပညာရပ် နယပ်ယ်စုံငှ့် ိုငင်စုံံတုိတွင် ကျငး်ပခဲ့သည့် က်ုပ၏် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေကာငး် အလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲတွင ် ပါဝငသ်ူ တဦးချငး်စီကိုလညး် က်ုပ ် ေကျးဇူးတင် အသအိမှတြ်ပပါသည။် သငတုိ်၏ အသံုး 

တည့်ေသာ သေဘာထားမှတခ်ျကမ်ျားအတကွ် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ ထိုနညး်တူ သေုတသန နညး်လမး်များ 

အေကာငး် က်ုပ၏် ေရးသားချကမ်ျားကို အေထာက်အပံ့ ေပးလျကရ်ှိေသာ SAGE မိသားစုကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိ 

လိုပါသည။် SAGE တွင ် တညး်ြဖတ်သမူျားြဖစ်သည့် Vicki Knight ငှ့် Leah Fargotstein တုိသည ် က်ုပ်၏ 

အလပုက်ို အေကာငး်ဆံုး အေထာက်အပံ့ေပးခဲ့ပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေကာငး် ေန�ကဆ်ံုးေပ အချက် 

အလကမ်ျား ေဆာငယ်လူာရန ်က်ုပအ်ား တုိကတွ်နး်ခဲ့ကသည။် Michigan တကသိုလ၊် မသိားစုေဆးပညာတွင် 

လကရ်ှိ လက်ေထာကပ်ါေမာက ြဖစ်ပးီ က်ုပ၏် ပါရဂူဘွဲစာတမး်အ�ကေံပးြဖစ်သ ူ Tim Guetterman ကိုလည်း 

က်ုပ ် ေကျးဇူးတငရ်ှိလိုပါသည။် ထိုအြပင ် လကရ်ှိတွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယ်၏ 

ပးူတဲွတညး်ြဖတ်သြူဖစ်သ ူ Michigan တကသိုလ၊် မသိားစုေဆးပညာမ ှ Mike Fetters ကိုလညး် ဤသေုတသန 

လပုင်နး်၏ အဆင့်အားလံုးတွင ်တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငသ်ည့် အကအူညမီျား ေပးသညသ်ာမက ဤစာအုပအ်တွကလ်ည်း 

အေတွးအြမင်သစ်ငှ့် သုေတသနကမး်ကျငမ်များ ေဆာင်ကဉး်ေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးဥပကာယ တင်ရှိ 

ပါသည။်    

ဤစာအပု် ပိုမို ေကာင်းမနွလ်ာေစေရး မှတ်ချကမ်ျားေပးခဲ့သည့်အတွက ် ေအာကပ်ါ စိစစ်သံုးသပ်သမူျားကိုလည်း 

SAGE ငှ့် စာေရးသမူ ှေကျးဇူးတငရ်ှိလိုပါသည ်-  

Christopher Benedetti, Plymouth State University 

Felice D. Billups, Johnson & Wales University 

Carlene O. Fider, Pacific Oaks College 

Laura Hatcher, Southeast Missouri State University 

Mary Elizabeth Jones, Concordia University 

Mark Malisa, University of West Florida 

Jane M. Webber, Keen University 

Mary Shepard Wong, Azusa Pacific University
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စာေရးသူအေကာင်း 
John W. Creswell သည ် Michigan တကသိုလ်၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုင်ရာ Michigan အစီအစဉ်တွင် 

အကးီတနး်သုေတသနသပိံပညာရငှ်ငှ့် မသိားစု ကျနး်မာေရးဌာန၏ ပါေမာကြဖစ်ပါသည။် သူသည ် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသန၊ အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနငှ့် သေုတသနဒဇုိီငး်များအေကာင်း 

ေဆာငး်ပါးများစွာငှ့် စာအပု် ၃၀ ကို ေရးသားခဲ့သည။် Nebraska–Lincoln တကသိုလတွ်င ်ရှိေနစဉတွ်င ်Clifton 

အငစ်တီကျ ပါေမာကများ ေထာကပ်ံ့ေရးဥကဌ (Clifton Institute Endowed Professor Chair) အြဖစ် တာဝန် 

ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ပးီ အရည်အေသးွအေြခြပငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနံုးတွင် န်ကားေရးမှး 

အြဖစ် ထာဝန်ထမး်ေဆာငခ်ဲ့သည။် SAGE ၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန ဂျာနယ ် (Journal of 
Mixed Methods Research) ကိုလညး် ပးူတဲွတညေ်ထာငခ်ဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင ် Michigan တကသိုလ၊် မသိားစု 

ေဆးပညာဆိုငရ်ာ အချနိပ်ိုငး် ပါေမာက ရာထးူလညး် ယူခဲ့ပါသည။် Michigan ၊ Ann Arbor ရှိ စစ်မထမး်ေဟာင်းများ 

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကေ်ရးအဖွဲ (Veterans Health Administration) ၏ သေုတသနစငတ်ာအတွက် 

အတုိငပ်ငခ်အံြဖစ်လညး် ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့သည။် Dr. Creswell သည ် Fulbright အကးီတနး် ပညာရငှအ်ြဖစ် ၂၀၀၈ 

ခုစ်ှတွင ် ေတာငအ်ာဖရိကိုငင်ံငှ့် ၂၀၁၂ ခုစ်ှတွငလ်ညး် ထိုင်းိုငင်သံို သာွးေရာကခ်ဲ့သည။် ၂၀၁၁ ခုှစ် 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပသေုတသနအတကွ် “အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ” 

ြပစုရာတွင ် အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ၏ လပုင်နး်အဖွဲ ပးူတဲွေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ် တာဝန ် ထမး်ေဆာငခ်ဲ့သည်။ 

၂၀၁၄ ခုှစ်တွင ်Dr. Creswell သည ်Harvard ြပညသ်ူကျနး်မာေရးေကျာငး်တွင် ဧည့်ပါေမာကအြဖစ် ေဆာင်ရ�က် 

ခဲ့သည။် ၂၀၁၄ ခုစ်ှတွင ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုင်ရာ ိုငင်တံကာ သေုတသနအဖွဲ တည်ေထာငသ်ူ ဥကဌ 

ြဖစ်ခဲ့သည။် ၂၀၁၅ ခုစ်ှတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ Michigan အစီအစဉက်ို ပးူတဲွ န်ကားရန်အတွက် 

Michigan တကသိုလ၊် မသိားစုေဆးပညာဝနထ်မး်အြဖစ် ေဆာငရ်�က်သည။် ၂၀၁၆ ခုစ်ှတွင် ေတာငအ်ာဖရိက 

ိုငင်၊ံ Pretoria တကသိုလ်မ ှဂုဏထ်းူေဆာငပ်ါရဂူဘွဲကို လကခ်ရံရှိခဲ့သည။် အေမရကိန ်စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲ၏ 

အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန “စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား” ကို ၂၀၁၇ ခုစ်ှတွင် ပူးတဲွ 

ေရးသားခဲ့သည်။ ၂၀၁၈ ခုစ်ှတွင ်သ၏ူ စာအပုြ်ဖစ်သည့် (Cheryl Poth ငှ့် ပးူတဲွေရးသားသည့်) အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ စူးစမး်ေလလ့ာမငှ့် သေုတသနဒဇုိီငး် (Qualitative Inquiry and Research Design) သည ်အေမရကိန် 

ြပညေ်ထာငစု်တွင ် ြပဌာနး်စာအပု်ငှ့် ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ စာေရးဆရာများ၏ ၂၀၁၈ ခုစ်ှ McGuffey Longevity ဆု 

(Textbook and Academic Author’s 2018 McGuffey Longevity Award) ရရှိခဲ့သည။် လကရ်ှိတွင ်ဂျပန်ိုင်ငံ၊ 

Ashiya မိငှ့် ဟာဝိုငအ်၊ီ ဟိုိုလလူူမိတုိတငွ ်ေနထိုင်လျကရ်ှိသည။် 
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အခနး် (၁) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသုေတသန၏ အေြခခအံချက်များ 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

 ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများအေြခြပသုေတသနကုိ မည်သုိ အနက်ဖွင့်ဆုိပါသလဲ၊ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန မဟတ်ုသည့်အရာက ဘာလ၊ဲ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ မရှိမြဖစ်အေရးပါသည့် အချက ်၆ ချကက် ဘာေတွလ။ဲ 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပသေုတသနကို န�းလည်သေဘာေပါကြ်ခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်တခကုို စတငရ်န ် အေကာငး်ဆံုး နညး်လမး်မာှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပသေုတသန၏ အေြခခကံျသည့် လကဏာရပ်များအေကာင်း န�းလညသ်ေဘာ ေပါကရ်န် 

ြဖစ်သညဟ် ုက်ုပ ်ယုံကညပ်ါသည။် အစ်ှ ၃၀ နးီပါး ကာြမင့်ေနပြီဖစ်ေသာ နညး်န� (Methodology) နယ်ပယ် 

တရပြ်ဖစ်သည့် ဤသုေတသနချဉး်ကပန်ညး်၏ ဘံုလကဏာရပမ်ျားအေပ ယေနေခတ်တွင ် ေယဘယုျ ကျကျ 

န�းလညသ်ေဘာေပါကမ် ရှိကသည။် အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနတုိအကား 

တညရ်ှိေနသည့် တတယိေြမာက် နည်းန�တရပအ်ြဖစ် ၎ငး်ကို ေဖာြ်ပလျကရ်ှိကသည ် (Teddlie & Tashakkori, 

2009)။ သိုရာတွင ် ဤနညး်န�အေကာငး် အြမင်ေထာင့်များကမူ ကာွြခားလျက် ရှိကသည။် အယူအဆပိုင်း 

သိုမဟတ်ု သီအိုရပီိုငး် ပိုြမငြ်ခငး် (Greene, 2007) မသှည ်သေုတသနလပုင်နး်စဉ်အဆင့်များအေပ အေလးထား 

သည့် နညး်န�ပိုငး်အသားေပးြခငး်အထလိညး်ေကာငး် (Teddlie & Tashakkori, 2009)၊ လမူအသိုကအ်ဝနး်များ 

အတွငး် သိုမဟတ်ု အဖွဲများအကား အေြပာငး်အလကဲို ေဆာင်ကဉး်ေပးမည့် ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲရးဆိုင်ရာ 

အြမင်ေထာင့် (Mertens, 2009) အထ ိ ြခားန�းလျကရ်ှိသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို 

ကည့်သည့် နညး်လမး်များအားလံုး ရှိကေသာြ်ငား က်ုပ ်အထးူ ကိုငစဲွ်ထားသည့်အချကမ်ာှ သေုတသနေမးခွန်း 

များကို တုံြပနေ်ြဖဆိုရနအ်တွက ် ေဒတာေကာက်ယူြခငး်၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ှင့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်တုိအေပ 

အသားေပးထားသည့် နညး်လမး်တရပ်အြဖစ် ၎င်းသေုတသနကို ြမငထ်ားရန ် ြဖစ်သည။် က်ုပသ်ည ် အေြခခံ 

အားြဖင့် အေရအတွကအ်ေြခြပ သေုတသအီြဖစ် ၁၉၇၀ ေကျာ်စ်ှများတွင ် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခငး်ခခံဲ့ရပီး 

၁၉၈၀ အလနွ်ကာလများတွင် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်အတွင်း က်ုပ၏် စိတပ်ါဝင်စားမကို 

ချဲထငွခ်ဲ့ပးီေန�က ် ၁၉၉၀ အလနွ်စ်ှများတွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအေကာငး် စတင် 

ေရးသားခဲ့ပါသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး အေြခြပ သုေတသန ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးမမှ အြမစ်တွယ် 

ရရှိခဲ့သည့် က်ုပ၏် အေြခခမံျားမာှ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ဆိုင်ရာ အေသးစိတ် 

ြပည့်စုံသည့် နညး်လမး်များအေပသာ ဦးတည ် အေလးထားခဲ့ပါသည။် အကျိးဆက်အားြဖင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်း 

များကို က်ုပ် အနကဖ်ငွ့်ဆိုသည့်အခါ က်ုပသ်ည ် ၎င်းသေုတသနကို နညး်လမ်းတရပအ်ြဖစ် က်ုပ၏် အေလး 

သာမငှ့်သာ စတင်ေပလမိ့်မည။် ၎င်းသုေတသန၏ အြခားအြမင်ေထာင့်များ တညရ်ှိပးီ တရားဝင်ေကာင်း 

ကိုလညး် လကခ်ထံားပါသည။်  
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းအေြခြပ သေုတသန၏ အနကဖွ်င့်ဆိုချက ်

ဤအြမင်ေထာင့်အရ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသန (Mixed Methods Research) ကို ေအာကပ်ါ 

အတုိငး် က်ုပ ်ြမငပ်ါသည ်- 

လူမေရး၊ အြပအမူဆုိင်ရာှင့် ကျန်းမာေရးသိပံပညာရပ်များတွင် သုေတသနြပသည့် နည်းန�ှင့် နည်း 

လမ်းတရပ် ြဖစ်သည်။ ေလ့လာသူသည် အေရအတွက်အေြခြပ (အပတ်ိေမးခနွး်/ သတ်မတ်ှအေြဖများ 

ေရ�းချယ်ေြဖဆိုရသည့် ေမးခနွး်မှရရိှသည့်)ှင့် အရည်အေသွးအေြခြပ (အဖွင့်ေမးခွန်း/ လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

ေြဖဆိုရသည့် ေမးခနွး်မှ ရရှိသည့်) ေဒတာအချကအ်လက်စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ကာ ၎င်းေဒတာှစ်မျိး 

စလုံးကုိ ေပါင်းစပ် သုိမဟုတ် အတူတကွ ထည့်သွင်းပါသည်။ ထုိေန�က် အတူတကွ ထည့်သွင်းေပါင်းစပ်ြခင်း 

ြခင်းမှ (“အေရအတွက်ှင့် အရည်အေသွးေပါင်းစပ်ထားသည့် ေကာက်ချက်များ (metainferences)” ဟု ေခဆုိ 

သည့်) ေကာက်ချက်များကုိ ချမှတ်ပါသည်။ ၎င်းေကာက်ချက်များသည် အေရအတွက် အေြခြပ သုိမဟုတ် 

အရည်အေသွးအေြခြပ ေဒတာများမှ ကု်ပ်တုိ သင်ယူုိင်သည်ထက်ပုိလွန်ေသာ အြမင်များကုိ ဖန်တီးေပး 

ပါသည်။  

ေလလ့ာသသူည် စာရငး်အငး်တွကခ်ျကမ်အရ အလားအလာများ (အေရအတွက် အေြခြပေဒတာ) ကို ဇာတ် 

ေကာငး်များငှ့် ပဂုိလေ်ရး အေတွအ�ကံများ (အရည်အေသးွ အေြခြပေဒတာ) ငှ့် ေပါငး်စပ်လိုကသ်ည့်အခါ 

ေဒတာတခတုညး်ထက်စာပါက သေုတသနြပဿန�အေကာငး် ပိုမို န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်ကို ဤေပါင်းစပ် 

ထားသည့် အားသာချက်က ေပးစွမး်ိုငမ်ည ် ြဖစ်သည။် ထိုအြပင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမကို 

ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ်က်ုပ ်ကိုငစဲွ်ထားသည့်အချကမ်ာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန ှစ်မျိး 

စလံုးကို တနဖ်ိုး အတူအမ ထားရှိြခငး်ြဖစ်ပးီ မညသ်ည့်သေုတသနကိုမ အထးူအခငွ့်အေရးေပးရန် မဟတ်ုေပ။  

ဇယား (၁-၁) တွင ် ေတွြမင်ရသကဲ့သိုပင ် ေလလ့ာမတခတွုင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပြခငး်၏ အားသာ 

ချကမ်ျားငှ့် အားနညး်ချက်များ စ်ှမျိးစလံုး ရှိကသည်။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ပထမဆံုး 

ေဆာငရ်�ကသ်ူများသည် ဤအေကာငး်ချက်များကို သတိြပသင့်သည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် စာမူ စိစစ်သူများ 

ထမံ ှ ၎င်းတုိသည ် အခက်အခမဲျား �ကံေတွိုငြ်ခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် သေုတသနတွင ် အသံုးြပသည့် နညး်န� 

တခခုကုဲ့သိုပင် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပရာတွင ် အားသာချကမ်ျားငှ့် အားနညး်ချကမ်ျား စ်ှမျိးစလံုး 

ရှိကသည။် 
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ဇယား (၁-၁) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသန ေဆာငရ်�က်ရာတွင ် �ကံေတွရသည့် အားသာချကမ်ျား 

ငှ့် အားနညး်ချကမ်ျား   

အားသာချက်များ အားနညး်ချက်များ 
အေတာ်ပင် သစ်လငွသ်ည့် နညး်န�ကို အသံုးြပ 
တငြ်ပြခငး်။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန 
စ်ှမျိးစလံုးတွင ်ကမး်ကျငမ်များ လိုအပြ်ခငး်။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 
စ်ှမျိးစလံုး အသံုးြပရာတွင ်ပေ်ထးွဆနး်ြပားေသာ 
နညး်န�တရပ် ထည့်သငွး်ြခငး်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ်
ေန�ကထ်ပက်မ်းကျငမ်များ လိုအပြ်ခငး်။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကထ်က ်ေကျာလ်နွေ်သာ 
အြမငမ်ျား ထုတ်တ်ိုငစွ်မ်းကို အားစုိကြ်ခငး်။ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာ 
စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ရန ်
အတွက ်အချနိ်ငှ့် အရငး်အြမစ် များစွာ ထည့်သငွး် 
ရြခငး်။ 

ပံုှိပစ်ာမ ူအေြမာကအ်များအတကွ် အခငွ့်အလမး် 
ပငွ့်ြခငး် (ဥပမာ အေရအတွကအ်ေြခြပ စာတမး်၊ 
အရညအ်ေသွးအေြခြပ စာတမး်၊ ေပါငး်စပ် 
နညး်လမး်များ အေြခြပ စာတမး်)။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ 
မရှိမြဖစ် အချကမ်ျားအေကာငး် စာမစိူစစ်သမူျားအား 
ပညာေပးရန် သေုတသအီေပ ေတာငး်ဆိုချက် 
ထားရှိြခငး်။ 

 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများမဟုတ်သည့် နည်းလမ်းများ 

ဤအနကဖ်ငွ့်ဆိုချကအ်ရ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များမဟုတသ်ည့် နည်းလမး်ကို ေဖာ်ထတ်ုရာတွင်ှင့် ဤချဉ်းကပ် 

နညး်အေကာငး် သုေတသီများက ကိုငစဲွ်ေလရ့ှိသည့် အယူအဆအလွဲများကို ပယ်ချရန ် ေအာကပ်ါအချက်များက 

အသံုးဝငပ်ါသည ်- 

1. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုသညမ်ာှ အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်ခုစလံုး 

ကို ေကာက်ယြူခငး်မသာ မဟတ်ုေပ။ ဤသုေတသနပံုစံသည ် အသံုးတည့်ေသာ်ြငား ေဒတာအရငး်ြမစ် 

စ်ှမျိးစလံုးကို ေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အတူတက ွထည့်သငွး်ေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှရရှိိုငသ်ည့် အြမင်အစစ် 

အမနှက်ို ထုတေ်ဖာ်မေြပာဆိုေပ။   

2. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနဆိုသညမ်ာှ သေုတသီတဦးသည် ၎ငး်တုိ၏ နည်းန�ပိုင်း 

အတကွ် သတ်မတ်ှိုငသ်ည့် တံဆပိ်တခ ု သကသ်က်မသာ မဟတ်ုေပ။ လပုင်နး်စဉ ် အနညး်ငယ်မကို 

ေဖာြ်ပရန် သုေတသနေဆာင်ရ�ကြ်ခငး်၊ ေဒတာများ အတူတက ွထည့်သွငး် ေပါင်းစပြ်ခငး်ငှ့် ေကာက်ချက် 

များ သိုမဟုတ် သံုးသပခ်ျက်များ ချမတ်ှြခငး်တုိအတွက ်ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနတွင် 

ဒဇုိီငး်များငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားဆိုငရ်ာ သသိာထငရ်ာှးသည့် ချဉး်ကပန်ည်းများ ရှိသည။် ကိုယ်ပိုငမ်ူ ဟန်ပန် 

ရှိေသာ သးီြခားနညး်န�တရပ် ြဖစ်ပါသည။်   

3. စာရငး်အင်းပညာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် ေလလ့ာသမူျားမှ ေဒတာအစုအေဝးအတွငး် အတိအကျရှိသည့် 

သကေ်ရာက်မများငှ့် ပျကံျသကေ်ရာက်မများအတွက ် ေဆာငရ်�ကသ်ည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတ 

သနရှိ ေပါင်းစပပ်ံုစံချညး်ကပ်နညး် (mixed model approach) ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များကို မေရာေထွး 

သင့်ေပ။  
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4. အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကအ်တွငး် ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် အတူတကွ ထည့်သွင်း 

ေပါင်းစပြ်ခငး်ကို သေုတသီများက အသံုးြပိုငေ်သာြ်ငား အေြခခအံားြဖင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များသည် 

ြဖစ်ေပမ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် (formative evaluation) ငှ့် အစ်ှချပ ် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက် 

(summative evaluation) တုိကဲ့သို အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ြခငး် နညး်စနစ်တရပ် သကသ်က ် မဟုတ်ေပ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များတခုအြဖစ် ဤအသံုးြပမကို ေန�ကပ်ိုငး်တွင် က်ုပ် 

အေသးစိတ် မှတ်ချကေ်ပးသွားမညြ်ဖစ်ပါသည ်(အခနး် ၆ ကို ကည့်ပါ)။   

5. ိုးိုးစင်းစင်းဆိုရေသာ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုသည်မာှ အေရအတွကအ်ေြခြပဒဇုိီငး်အတွငး် အရည် 

အေသးွအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ထည့်သငွး်ြခငး် မဟုတ်ေပ။ လကေ်တွစမး်သပခ်ျကတ်ခုအတွင်း 

အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာကို ေလလ့ာသမူျားမှ ထည့်သငွး်သည့် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ်ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များအေကာငး် ေန�ကပ်ိုင်းတွင ် က်ုပ ် ေြပာဆိုသာွးပါမည် (အခနး် ၆ ကို 

ကည့်ပါ)။ သိုရာတွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ၏ အတအူမ အေရးပါမကို နမိ့်ပါး ေအာင် ြပလုပြ်ခငး် 

သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ဒတိုယအဆင့် သိုမဟတ်ု အကူအပံ့ေပးသည့် အဆင့် 

အြဖစ်သာ ထားရှိြခငး်အြဖစ် ဤထည့်သငွ်းြခငး်ကို မြမငသ်င့်ေပ။  

6. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုသညမ်ာှ အေကာငး်အရာပိုငး် ေလ့လာဆနး်စစ်ချက ် မဟုတ်ေပ 

(Krippendorff, 2004)။ ဤေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်တွင ် သေုတသသီည ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

(အထးူသြဖင့် အငတ်ာဗျးေဒတာ) ကို ေကာက်ယူပးီေန�က ် ၎င်းတုိကို အေရအတွကပ်ိုင်းအရ (ဆိုလို 

သညမ်ာှ အမျိးအစားများ၊ ရမတ်ှများ) ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနတွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုး ေကာကယူ်ြခင်း 

အတအိကျ ပါဝငသ်ည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ေဒတာပံုစံတမျိးစီသည ် သုေတသနပါဝင်သမူျားထံမှ 

ကွဲြပားသည့် အြမင်ေထာင့်များကို ေပးစွမး်ြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။်   

7. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုသညမ်ာှ အရညအ်ေသးွအေြခြပအချကအ်လက် အမျိးအစား ေပါင်းစုံ 

ေကာက်ယူြခငး် (ဥပမာ အငတ်ာဗျးများငှ့် စူးစမး်ေလ့လာချကမ်ျား) မဟတ်ုသည်သာမက အေရအတွက် 

အေြခြပ အချကအ်လက် အမျိးအစားေပါင်းစုံ (ဥပမာ စစ်တမ်းေကာက်ယမူ အချကအ်လကမ်ျား၊ 

လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ်အချကအ်လကမ်ျား) ေကာကယူ်ြခငး်လညး် မဟတ်ုေပ။ အေရအတွက် အေြခြပ 

အချကအ်လက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား စ်ှခစုလံုးကို ေကာကယူ်ြခငး်၊ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး်ှင့် ေပါငး်စပြ်ခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။် ဤနည်းြဖင့် (အေရအတွက ် အေြခြပ သိုမဟတ်ု အရည် 

အေသးွအေြခြပ) အချက်အလကမ်ျား ေကာက်ယူြခငး် တမျိးတညး်အေပ မတူည၍် သေုတသန 

ြပဿန�ရပက်ို န�းလည်သေဘာေပါက်ြခငး်ထက် မတူညသီည့် သေုတသနချဉး်ကပန်ညး် အမျိးမျိး၏ 

တနဖ်ိုးြဖင့် ၎ငး်သေုတသနြပဿန�ရပက်ို ပိုမို န�းလည် သေဘာေပါက်ေအာင် အေထာက်အပံ့ေပးိုင် 

ပါသည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လက ် အမျိးအစား အစုံအလင ် (သိုမဟတ်ု အေရအတွက် 

အေြခြပအချကအ်လက် အမျိးအစားအစုံအလင်) ကို ေကာကယူ်သည့်အခါ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပသေုတသနမဟတ်ုပ ဲနညး်လမး်ေပါငး်စုံ သုေတသန (multimethod research) ဟ ုေခပါသည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများ၏ မရိှမြဖစ ်လကဏာရပ်များ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနကို ထပမ် ံအနကဖ်ငွ့်ဆိုရနအ်တွက ်က်ုပမ်ှ စ်ှေပါင်းများစွာ အသံုးြပ 

လျကရ်ှိသည့် မရှိမြဖစ် အေရးပါသည့် လကဏာရပ ်၆ ချကက်ို ဤေနရာတွင ်ေဖာြ်ပထားပါသည် - 
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 သေုတသနေမးခနွး်များကို အေြဖရာှရာတွင် အေရအတွကအ်ေြခြပ အချကအ်လက်ငှ့် အရည်အေသးွ 

အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၊ 

 အေသးစိတ်ြပည့်စုံေသာ အရညအ်ေသးွအေြခြပငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ နညး်လမး်များကို အသံုး 

ြပြခငး်၊ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်အတငွး် လပုင်န်းစဉမ်ျားကို ထည့်သငွး်ြခငး်၊ 

 ဒဇုိီငး်အတွငး် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာများကို အတူတက ွ ထည့်သငွး် ေပါငး်စပ် 

ြခငး်၊ 

 ဤအတူတကွ ထည့်သငွး်ေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ေပါင်းစပ၍် ေကာကခ်ျကမ်ျား 

ချမတ်ှြခငး်၊ 

 ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့် (Worldview) ငှ့် သီအိုရကီို ထည့်သငွး်ြခငး်။  

ဤအခနး်၏ ကျနသ်ည့် အပိုငး်တွင ် အဓိက လကဏာရပတ်ခစီုကို က်ုပမ်ှ ပို၍ အေသးစိတ်ကျကျ ေရးသား 

ေဖာြ်ပသာွးပါမည။်  

 အေရအတွကအ်ေြခြပအချကအ်လက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား 

ေကာကယ်ူ၍ ေလ့လာဆနး်စစြ်ခငး်  

အချကအ်လကအ်မျိးအစားစ်ှခသုည် ကွဲြပားပးီ ၎င်းတုိသည ်မတူညီသည့် အခနး်ကများ ရှိေသာြ်ငား အညီအမ 

အေရးပါေကာငး် ယဆူချက်ြဖင့် က်ုပ ် စတငပ်ါသည။် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်သည် 

မညသ်ည့်ေဒတာကို ေကာကယ်မူည ် (ဥပမာ မညသ်ည့်ကနိး်ရငှမ်ျားကို တုိငး်တာမည၊် မညသ်ည့် ကရိယိာှင့် 

နညး်န�များကို အသံုးြပမည်) ဟေူသာ သေုတသမီှ ချမတ်ှသည့် ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျားအေပ မှီတညပ်ါသည်။ 

တနညး်အားြဖင့်ဆိုေသာ ် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနသည် ပါဝငသ်မူျား၏ ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျားအေပ 

အေြခခထံားပါသည။် ၎ငး်သုေတသနတွင ် ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်တွင် အဖငွ့်ေမးခနွး်များငှ့် ေယဘယုျဆန်ေသာ 

ေမးခနွး်များ ေမးြမနး်ြခငး် ပါဝင်ပးီ လတူဦးချငး်စီကို အေြဖများ ေဖာထ်ုတ်ခငွ့်ြပထားြခငး် ပါဝငသ်ည။် 

အေရအတကွ်အေြခြပနညး်လမး်များကို အသံုးြပသည့် သေုတသီသည် ေလ့လာမည့်အရာကို ဆံုးြဖတ်ကာ 

အေသးစိတ ်ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျားကို ချမတ်ှပါသည။် အေြဖေတွရှိချကမ်ျားကို ပံ့ပိုးေပးရနအ်တွက် 

ကနိး်ရငှမ်ျားကို တုိငး်တာပီး ေမးခနွး်များ/ ယူဆချကမ်ျားကို ေြဖဆိုရန်အလိုငာှ အချကအ်လက ်ရရှိရန် စာရငး်အင်း 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်ကို အသံုးြပပါသည။် ထိုေန�က ်ရလဒမ်ျားကို အဓပိာယ်ေကာကယူ်၍ ရငှ်းလငး်ချက ်ထုတ်ပါ 

သည။် ဤသေုတသနပံုစံသည ်အရညအ်ေသးွ အေြခြပ သေုတသနငှ့် အေတာပ်င် ြခားန�းပါသည။် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ သေုတသနတွင ်ေလလ့ာသသူည် ေယဘယုျ ေမးခနွး်များကို သတ်မှတ်ပးီေန�က ်အချကအ်လကမ်ျားကို 

စာသား၊ အသသံငွး်မတ်ှတမး်များ သိုမဟတု ် ဗွီဒီယုိမတ်ှတမး်များပံုစံြဖင့် ေကာကယူ်ပါသည။် အရည်အေသွး 

အေြခြပသေုတသန၏ လကဏာတရပမ်ှာ သေုတသသီည ်သေုတသနပးူေပါငး်ပါဝငသ်ူများကို စူးစမး်ေလလ့ာြခငး် 

ြဖင့်လညး်ေကာငး် သိုမဟုတ် အငတ်ာဗျးများ၊ ဦးတညအ်ုပစု် ေဆးွေးွပွဲအတွက ်ေမးြမနး်ရနအ်ချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်လာများကဲ့သို ကရိိယာငှ့်နညး်န�များကို အသံုးြပလျက် အဖွင့်ေမးခနွး်များကို တုိက်ိုက်ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့် 

လညး်ေကာငး် အချကအ်လကမ်ျား ေကာကယူ်ပါသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပအချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယူ 

ပးီေန�က် သုေတသသီည် အေကာငး်အရာပိုငး် ေလ့လာဆနး်စစ်ချက် (thematic analysis) ကို ြပလပု်ပီး 

ဇာတ်လမ်း သိုမဟတ်ု ဇာတ်ေကာငး်ေြပာကဲ့သို အေရး အသားပံုစံြဖင့် ေတွရှိချကမ်ျားကို တငြ်ပပါသည။် သိုြဖစ်၍ 

ချဉး်ကပန်ညး် စ်ှခစုလံုးသည ်ြပဿန� ေဖာထ်တ်ုြခငး်၊ သေုတသနေမးခနွး်များကို သတ်မတ်ှြခငး်၊ အချက်အလက် 
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ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် ရလဒမ်ျားကို အဓပိာယ်ဖငွ့်ဆို ရငှ်းလငး်ြခငး်ဟူသည့် သေုတသန၏ 

ေယဘယုျလုပ်ငနး်စဉအ်တုိငး် လိုကန်�ကပါသည။် သိုရာတွင ် ဤအဆင့်တခစီုကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့် နညး်လမ်း 

များသည် နည်းလမး်စ်ှရပ်အကား အေတာပ်င ်ြခားန�းပါသည။်  

အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသနငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသန စ်ှခုစလံုးရှိ အစိတ်အပိုငး်များသည် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပေလလ့ာမတငွ် ပါဝင်ကသည။် သိုြဖစ်၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပမည့် 

သေုတသသီည ် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်စ်ှခစုလံုးတွင ် ကမး်ကျင် 

တကေ်ြမာက်ရန ် လိုအပေ်ကာငး် သြိမင်ရန ် အေရးကီးလာသည။် ထိုအြပင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ ဒဇုိီင်းကို 

အေကာင်းဆံုး အသံုးြပိုငရ်နအ်တွက ်ေလလ့ာသမူျားသည် အေရအတွက ်အေြခြပသေုတသနငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ သေုတသနစ်ှခုစလံုးမှ ထကွ်ေပလာသည့် အားသာချကမ်ျားှင့် အားနညး်ချက်များကို န�းလည် 

သေဘာေပါက်ရန ် လိုအပသ်ည။် အေရအတကွအ်ေြခြပသေုတသနငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသန ှစ်ခု 

အကမး်ဖျငး် ိငး်ယှဉခ်ျက်အတွက ်ဇယား (၁-၂) ကို ကည့်ပါ။  
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ဇယား (၁-၂) အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပသေုတသနတို၏ အားသာချကမ်ျားငှ့် 

အားနညး်ချက်များ  

အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသန 
အားသာချက်များ အားနညး်ချက်များ 
သေုတသ၏ီ အြမငမ်ျားအေပ မဟတ်ုဘ ဲသေုတသန 
ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျား၏ အြမငမ်ျားအေပ အေြခခံ 
သည။် 

�ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျရာတွင ်အကနအ်သတ ်ရှိသည။် 

လအူနညး်ငယ်၏ အြမငသ်ေဘာထားများကို 
အေသးစိတ် ေဖာြ်ပသည။် 

(ကနိး်ဂဏနး်များကဲ့သို ေဒတာအမာစား မဟတ်ုဘ)ဲ 
ေဒတာအေပျာ့စား (soft data) များသာ စီမံေပးသည။်  

သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ၏ အသမံျားကို 
ထငဟ်ပသ်ည်။ 

လအူနညး်ငယ်ကိုသာ ေလ့လာြခငး် ြဖစ်သည။် 

အေြခအေနကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန် သေုတ 
သနပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျား၏ အေတွအ�ကံများကို 
ခငွ့်ြပသည။် 

ပဂုိလေ်ရးဆန်ဆန ်အနကြ်ပနဆ်ိုမကို အလနွအ်ကျး 
အသံုးြပသည။် 

ဇာတ်လမ်း ကိက်စ်ှသက်သမူျားကို ဆွဲေဆာငသ်ည။် သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများအေပသာ 
မှီတညထ်ားသည့်အတွက ်သုေတသ၏ီ ကမး်ကျငမ်ကို 
အသံုးြပမ နညး်ပါးသည်။  

အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသန 
သေုတသ၏ီ ဆံုးြဖတခ်ျက်များအေပ မှီတညသ်ည။် ပဂုိလစဲွ်ကင်း၍ ငးီေငွဖယ်ွေကာငး်သည့် ြဖစ်ရပက်ို 

အေသးစိတ် တငြ်ပသည။် 
လအူေရအတွက ်အများအြပားအတွက် သံုးသပခ်ျက ်
ချမတ်ှသည။်  

သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ၏ အမနှေ်ြပာဆိုသည့် 
စကားလံုးများကို စုေဆာငး်ရာတငွ ်အကန်အသတ် 
ရှိသည။် 

အချကအ်လကမ်ျားကို ကမး်ကမး်ကျငက်ျင ်ေလလ့ာ 
ဆနး်စစ်သည်။  

သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ၏ အေြခအေန 
သိုမဟတ်ု အေကာငး်အရာကို အကနအ်သတ်ြဖင့်သာ 
န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စသည။် 

အချကအ်လက်ငှ့် ဆက်ယ်ချကမ်ျားကို စုံစမး် 
ေဖာထ်တ်ုသည။်  

သေုတသ၏ီ ဆံုးြဖတခ်ျက်များအေပ အလနွအ်ကျး 
မှီတညသ်ည။် 

ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသည့် အေကာင်းငှ့် အကျိးများကို 
ေလလ့ာသည။် 

 

ဘကလ်ိုကမ်ကို ထနိး်ချပသ်ည။်  
ကနိး်ဂဏနး်အချကအ်လက်ကို ပို၍ ကိက်စ်ှသက ်
သမူျားက စိတ်ဝငတ်စားရှိသည။်  

 

 

 အေသးစိတန်ည်းလမး်များကို အသံုးြပြခငး်  

အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသန စ်ှခုစလံုးသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမအတငွး် ထည့်သွငး်ထားေသာြ်ငား ချဉး်ကပန်ညး်တခုစီ၏ လမး်�ခံနယ်ပယ်ကို ချံလိုက်မညဟ် ုမဆိုလိုပါ။ 

စ်ှများစွာအတွငး် စာေရးသအူများအြပားသည် အေသးစိတ်ြပလပုေ်သာ သုေတသနတွင ်ပါဝငသ်ည့် စံနး်များကို 
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အေရအတကွ်အေြခြပအြမင်ေထာင့် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသွးအေြခြပအြမင်ေထာင့်မေှန၍ ြမင့်တငခ်ဲ့က 

သည။် ဤလမး်နခ်ျကမ်ျားသည် CONSORT အေရအတကွအ်ေြခြပ ပျကံျ စမး်သပခ်ျကဆ်ိုငရ်ာ တုိကဆ်ိုင်စစ် 

ေဆးမည့် စာရငး် ြဖစ်ေစ (Schulz, Altman, & Moher, 2010)၊ သိုမဟတ်ု အေမရိကနစိ်တ်ပညာရငှမ်ျား အစည်း 

အံုး (American Psychological Association) ၏ စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား၊ ဂျာနယ်စာတမး်တငြ်ပြခငး်ဆိုငရ်ာ 

(Journal Article Reporting Standards) စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား၏ JARS–Quant (Appelbaum et al., 2018) 

သိုမဟတ်ု JARS–Qual (Levitt et al., 2018) ြဖစ်ေစ ဤလမ်းနခ်ျကမ်ျားကို က်ုပတုိ် အေလးထားရန် လိုအပ် 

သည။် ေယဘယုျအားြဖင့် ေအာကပ်ါကဲ့သိုေသာ အစိတ်အပိုငး်များကို သုေတသမီ ှ ထည့်သငွး်ေပါငး်စပ်သည့် 

အခါတွင ်အေသးစိတ်ြပည့်စုံမကို ေတွြမင်ပါသည ်- 

 အသံုးြပသည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစား (ဥပမာ စမး်သပခ်ျက၊် လမူဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျ ေလ့လာ 

မပညာ)၊ 
 ေလလ့ာမည့်ေနရာသို ဝငခ်ငွ့်ရရှိရနအ်တွက ် ခငွ့်ြပချကမ်ျားငှ့် ြပည့်စုံလံုေလာကသ်ည့် သုေတသန 

ပါဝငသ်မူျားအား ေရ�းချယ်သည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား၊ 
 နမနူ�ေရ�းချယ်သည့် ချဉး်ကပန်ညး် (စနစ်တကျ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် သိုမဟတ်ု ဦးတည်နမနူ� 

ေရ�းချယြ်ခငး်)၊ 
 သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူအေရအတွက၊် 
 ေကာက်ယူသည့် အချက်အလကအ်မျိးအစားများ (ဥပမာ စာသား၊ အသံငှ့် ဗွီဒယုိီမှတ်တမး်များ၊ 

စမး်သပခ်ျက် ရမတ်ှအသံုးြပ ေမးခနွး်လာ ေြဖဆိုချကမ်ျား)၊ 
 အချကအ်လကေ်ကာကယ်ူရာတငွ ်အသံုးြပသည့် နညး်လမး်များ (ဥပမာ စစ်တမ်းေကာကယ်မူများ၊ စူးစမ်း 

ေလလ့ာချက်စာရငး်များ၊ အဖငွ့်ေမးခနွး်အသံုးြပ အငတ်ာဗျးများ၊ ဦးတညအ်ပု်စု ေဆးွေးွပွဲအတွက် 

ေမးြမနး်ရန် အချကမ်ျား)၊ 
 အချကအ်လက် ေလလ့ာဆနး်စစ်ရာတွင ် ပထမဆံုးအဆင့်အြဖစ် အချကအ်လကစ်ာရငး်စု/ေဒတာအစုကို 

ဖွဲစည်းြခငး်ငှ့် အချကအ်လကသ်နစ်ငြ်ခငး်၊ 
 အေြခခကံျကျ ချဉး်ကပန်ညး်မ ှ ပို၍ ဆနး်ြပားပေ်ထးွသည့် ချဉး်ကပန်ညး်များအထ ိ ကျယ်ြပနသ်ည့် 

ေန�ကထ်ပ် အချကအ်လကေ်လလ့ာဆနး်စစ်ချက် နညး်န�များ (ဥပမာ ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာသပုြ်ပမှသည် 

ေကာကခ်ျကခ်ျစာရငး်အင်းပညာ၊ ပုြ်မင်ဇာတလ်မး်များမှ အေကာငး်အရာပိုငး် (theme development) 

ကဒုသ်တ်မှတ်ြခငး်)၊  
 အချကအ်လကမ်ျား၏ ကျိးေကာင်းညီွတ်ခိုငမ်ာမငှ့် ယုံကညစိ်တ်ချရမကို သက်ေသြပမည့် ချဉ်းကပ် 

နညး်များ (ဥပမာ အေရအတွကအ်ေြခြပ အတွငး်ပိုငး် ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမ၊ အရည်အေသးွပိုင်း 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွ ခိုငမ်ာေအာင ်စမ်းသပန်ညး်များ)။  

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွငး် လုပင်နး်စဉ်များ ထည့်သငွး် 

ေပါငး်စပြ်ခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို 

ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်သာမက သးီသနဒ်ဇုိီငး် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉမ်ျားတခုအတွငး် ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ချတ်ိဆကြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အတူတက ွ ထည့်သငွး်ေပါငး်စပြ်ခငး်လညး် ပါဝငသ်ည။် စ်ှများစွာ 

အတွငး် စာေရးသအူများအြပားသည် မတူကွဲြပားသည့် ဒဇုိီင်းပံုစံမျိးစုံကို အမည်မျိးစုံြဖင့် အဆင့်ြမင့်တင်လျက် 

ရှိကသည။် က်ုပတုိ်၏ စာေပများတငွ် (Creswell & Plano Clark, 2018) ဤအမျိးစုံလင် များြပားမက 
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တကသ်စ်စသုေတသမီျားအတွက ်ပေ်ထွးမကို အထးူပင် ြဖစ်ေစေကာငး်ကို က်ုပ်တုိ ကိုငစဲွ်ထားကသည။် ဒဇုိီင်း 

အနညး်ငယ်သာ ရှိြခငး်က အေကာင်းဆံုးအကအူညြီဖစ်ေစမည် ြဖစ်ပီး သေုတသမီျားက ၎င်းတုိ၏ ေလလ့ာမှင့် 

သးီသန် ကိုက်ညေီစရန ်ဤအေြခခဒံဇုိီငး် သိုမဟတ်ု အဓိက ဒဇုိီငး်များကို ချနိည်ိ သိုမဟတ်ု ြပြပငစီ်မခံငွ့် ြပြခင်းက 

အထးူပင ် အေထာကအ်ပံ့ြဖစ်ေစလမိ့်မညက်ိုလညး် က်ုပ်တုိ ကိုင်စဲွထားကသည။် ထိုအြပင ် ေလလ့ာမမစတင်မီ 

ဒဇုိီငး်ကို ကိတငြ်ပငဆ်င်ိုငသ်ညသ်ာမက ေလ့လာမေဆာငရ်�က်ေနစဉအ်တွင်း ဒဇုိီငး်ကို ေဖာထ်တ်ုိုငသ်ည် 

ကိုလညး် သတြိပရမည။်  

ဤအခနး်တွင် ဒဇုိီင်း အမျိးအစား စ်ှမျိးကို အစ်ှချပ် မတ်ိဆကတ်င်ြပသာွးမည ် ြဖစ်ပးီ အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တုိတွင် 

အေသးစိတ် ေဖာြ်ပသာွးပါမည။် ပထမဦးဆံုးအေနြဖင့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာများအား 

အတူတက ွ ေဆာင်ကဉး်မကို တငြ်ပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနရိှ အဓကိဒဇုိီင်းများ 

ြဖစ်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် လူသမိျားသည့် အဓကိဒဇုိီင်း ၃ ခ ု ရှိပးီ ၎ငး်တုိ 

အနက ် တခ ု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအားလံုးတွင် ထည့်သငွး်ထား 

ကသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အဓကိ ဒဇုိီငး် ၃ ခမုာှ ေအာကပ်ါအတိုငး် ြဖစ်သည် - 

 အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး် (convergent design) တွင် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ် ှ ရလဒမ်ျားကို သုေတသီက 

ိငး်ယှဉသ်ည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို သေုတသီသည် 

ေကာက်ယူပးီ ေဒတာစာရငး်စုစ်ှခုစလံုးကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါသည။် ထိုေန�က ် ေတွရှိချကမ်ျားရှိ 

ကွဲလွဲချကက်ို ရလဒမ်ျားက မညသ်ို တငြ်ပသည ်သိုမဟုတ် ဘံု န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်ကို ရလဒ်များက 

မညသ်ို အတညြ်ပသညက်ို ကည့်ရန ် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေဘးချငး်ယှဉ်ထားရှိြခငး် သိုမဟုတ် 

အတတူကေွပါငး်စပြ်ခငး် (merging) ြဖင့် ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉ် (compare) ပါသည။် ဤသည်က 

ဤဒဇုိီင်း၏ ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖစ်ပါသည်။ အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ရမတှ်များ သိုမဟတ်ု အတုိင်း 

အတာများအြဖစ် ေြပာင်းလြဲခငး် သိုမဟတ်ု အသငွေ်ြပာငး်ြခငး် (အချက်အလက် အသွင်ေြပာငး်ြခငး် - data 

transformation) သည် ဤဒဇုိီငး်တွင ် တခါတရ ံ ပါဝင်သည။် ဆက်လက၍် ဤအသငွေ်ြပာငး်ထားသည့် 

အချကအ်လကမ်ျားကို အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်ငှ့် ေပါငး်စပြ်ခင်းလညး် ပါဝင်သည်။ 

ဤကိစရပတွ်င ်ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉြ်ခငး်ထက ်ရလဒ်များကို ေပါင်းစပရ်နက်ို သုေတသကီ ရာှေဖသွည။်  

 ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီင်း (explanatory sequential design) တွင် ေဒတာအရင်း 

ြမစ်တခကုို အြခားအရငး်ြမစ်တခအုတွက ် အသံုးြပြခငး်ြဖင့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ 

ေဒတာများကို သေုတသီက ချတ်ိဆကပ်ါသည။် လပုင်နး်စဉမ်ာှ ပထမဆံုးအေနြဖင့် အေရအတွကအ်ေြခြပ 

ေဒတာကို ေကာကယ်ူပးီေန�က ်အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ပဂုလကိ အေတွအ�ကံများမေှန၍ 

ပိုမို အေသးစိတ ် ရငှး်ြပရန်အတွက ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေန�က်ဆကတဲွ် ေကာက်ယူ 

ပါသည။် ရငှး်ြပချကမ်ျားသည ် ပံုမနှမ်ဟတ်ုသည့် သိုမဟတ်ု ထးူြခားသည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ အေြဖ 

များကို န�းလညေ်စရန ် ကူညေီပးလိမ့်မည။် သိုတညး်မဟတ်ု အေရအတကွအ်ေြခြပ စာရငး်အင်းဆိုင်ရာ 

ရလဒမ်ျားကို ပို၍ အေသးစိတ ်န�းလည်သေဘာေပါက်ေစရန ်ကူညေီပးပါသည်။  

 ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး် (exploratory sequential design) တွင် 

ေလလ့ာလျက် ရှိသည့် သေုတသနပါဝင်သမူျား၏ ဓေလထ့ံုတမး်ငှ့် န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်များကို ရရှိ 

သည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ တုိငး်တာမများ သိုမဟုတ် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ျားကို ြပစုရန် သေုတသကီ 
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စီမပံါသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာကို ဦးစွာ ေကာကယူ်ပးီ ကနဦး အရညအ်ေသွးအေြခြပ 

ေဒတာအေပ အေြခခ၍ံ ေလလ့ာေနသည့် ယဉ်ေကျးမဓေလထ့ံုးတမး် သိုမဟုတ် အစုအဖွဲကီးှင့် 

ကိုကည်ေီအာင ် အတုိင်းအတာများ သိုမဟတ်ု ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်များကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲြခငး် သိုမဟုတ် 

ချနိည်ိြခငး်တုိသည ် လပုင်နး်စဉ်တွင ် ပါဝင်သည။် ထိုေန�က ် ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမး်အရ အထိအခိုက် 

မခံိုငသ်ည့် အေရအတကွ်အေြခြပ အတုိငး်အတာ သိုမဟတ်ု ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကက်ို စီမ ံ ေဆာင်ရ�က် 

ပါသည။် နမနူ�အားြဖင့် ယဉေ်ကျးမဓေလ့ထံုးတမ်းအရ သတိထားရမည့် စစ်တမး်ကရိယိာငှ့် နညး်န� 

သိုမဟတ်ု လကေ်တွ စမ်းသပခ်ျက ် သိုမဟတ်ု အေရးယ ူ ေဆာင်ရ�ကခ်ျက ် လပုင်နး်များြပစုရာတွင် 

ဤလပုင်နး်စဉက်ို အသံုးြပ ိုငသ်ည။် 

ဤအဓကိဒဇုိီငး်များကို စ်ှများစွာ အသံုးြပပးီေန�က် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာများကို 

ိုးိုးစင်းစင်း ေပါင်းစပ်ထားသည့် ဒဇုိီင်းများထက် ေကျာလ်နွသ်ည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား သိုမဟုတ် လပုထ်ံုးလုပ်နည်း 

များတွင ်ဤအဓကိဒဇုိီင်းများကို အသံုးြပေနခဲ့ကသညက်ို က်ုပ ်(ငှ့် လပုေ်ဖာ်ကိုငဖ်ကြ်ဖစ်သူ Plano Clark ှင့် 

အြခားသမူျား) က ေတွရှိခဲ့ကသည။် အဓိကဒဇုိီငး်များကို ပို၍ ပ်ေထးွသည့် လပု်ငနး်စဉမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်များတွင ်သေုတသမီျားက အသံုးြပေနကသညက်ို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ခဲ့ကသည။် ဥပမာအားြဖင့် မတူညီ 

သည့် အဆင့်များတွင ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ိုငသ်ည့် အဆင့် 

များစွာသည် အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကသ်ေုတသနလပုင်နး်များတွင် ပါရှိကသည။် စမး်သပခ်ျက်များ (သိုမဟုတ် 

ဤေနရာမှစ၍ စမး်သပခ်ျကမ်ျားအြဖစ် ေခဆိုသာွးမည့် အေရးယေူဆာငရ်�က်ချကမ်ျား) တွင ် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ စမ်းသပခ်ျက်စ်ှခစုလံုး ေပါင်းစပရ်ာ၌ ေလလ့ာမ၏ မတူညသီည့် 

အဆင့်များတွင ် အဓကိဒီဇုိင်းများကို ေပါငး်ထည့်ြခငး် ပါဝငသ်ည။် အကျိးဆကအ်ားြဖင့် အဓကိဒီဇုိငး် ၃ ခုထက် 

ေကျာလ်နွ၍် ေန�ကထ်ပ် ဒီဇုိငး်များကို က်ုပတုိ် စတင ် စဉး်စားလာခဲ့သည။် ၎ငး်တုိကို “အဆင့်ြမင့်” ဒဇုိီငး်များ 

(Plano Clark & Ivankova, 2016)၊ “အထပြ်မင့်” ဒဇုိီငး်များ (Fetters, 2020) သိုမဟတ်ု “ပေ်ထးွ” ဒီဇုိငး်များ 

(Creswell & Plano Clark, 2018) ဟ ု ေခဆိုကသည။် ဤစာအပုတွ်င ် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 

ပေ်ထွးဒဇုိီင်းများ (complex mixed methods research designs) ဟေူသာ ေဝါဟာရကို က်ုပ ်အသံုးြပပါမည်။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် အဓကိ ဒဇုိီင်းများကို ပ်ေထးွသည့် မေူဘာင ် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉအ်တွငး် ထည့်သွင်း 

ထားသည့် အယူအဆကို အေကာငး်ဆံုး ထငဟ်ပြ်ပသညဟ် ုက်ုပ် ယူဆြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် အဓကိ ဒီဇုိင်း 

တခ ုသိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ ပါဝငသ်ည့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး် ၄ ခ ုနမနူ�ကို ေအာက်တငွ် ေဖာြ်ပထားပါသည် - 

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စမး်သပခ်ျက ် (သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက)် (Mixed 

methods experimental (or intervention) designs) ဒဇုိီငး်များ ဆိုသညမ်ာှ စမး်သပခ်ျက ် တခု 

အတွငး် အဓကိ ဒဇုိီငး်တခ ု သိုမဟတ်ု တခုထကပ်ိုေသာ ဒဇုိီငး်များကို သေုတသမီျားမှ 

ေပါင်းထည့်ပါသည။် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာကို အေရအတကွ်အေြခြပ စမ်းသပခ်ျကအ်တွင်း 

ေပါင်းထည့်ြခငး်ြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ပးီစီးပါသည။် စမး်သပခ်ျကမ်တုိငမ်ီ၊ စမ်းသပေ်နစဉ၊် စမး်သပ်ပးီေန�က် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပေဒတာကို ေပါင်းထည့်ိုငသ်ည။် သိုမဟတ်ု စမး်သပ်ေနစဉ် အေတာအတွင်း 

ဤထည့်သငွ်းကမိမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ပးီ ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ဤကိစရပ်ရှိ ေဒတာေပါငး်ထည့်ြခင်းတွင် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေဒတာကို အေရအတကွ် အေြခြပ လကေ်တွစမ်းသပခ်ျကြ်ဖစ်စဉ်အတွင်း 

အကံိုကထ်ည့်သငွး် ြခငး် (embedding) ပါဝငသ်ည။်  

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါင်းပါဝငေ်ဆာင်ရ�ကသ်ည့် သေုတသန ဒဇုိီငး်များ (Mixed 

methods participatory action research designs) ဆိုသညမ်ာှ လမး်�ခံ လမူေရးရာ တရားမတမ 
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သိုမဟတ်ု ပးူေပါငး်ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကသ်ည့် သေုတသန လုပင်နး်စဉအ်တွငး် အဓကိ ဒီဇုိငး် တခ ုသိုမဟုတ် 

တခထုကပ်ိုေသာ ဒဇုိီင်းများကို သုေတသကီ ေပါင်းထည့်ြခငး် ြဖစ်သည။် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ (ငှ့် ၎ငး်ေဒတာှစ်ခေုပါငး်) တုိသည် မေူဘာင်အတွငး် မတူညီသည့် 

ေနရာများ၌ ထည့်သငွး်ထားေသာြ်ငား ပူးေပါငး်ပါဝငေ်ရးမေူဘာငက်ို ေလလ့ာမတွင ် အမမဲြပတ် 

အေလးထား ကိုငစဲွ်ထားသည။် က်ုပတုိ်၏ ယေနေခတ် လူအဖွဲအစည်းအတွငး်ရှိ လူတဦးချင်း 

သိုမဟတ်ု ရပ်ရ�ာအသိုကအ်ဝနး်များ၏ ဘဝပိုမိုေကာင်းမွနြ်မင့်မားေရးကို ဦးတညထ်ားပါသည် (ဥပမာ 

အမျိးသမးီ အခငွ့်အေရးဆိုငရ်ာ လူမေရးတရားမတမ ဒီဇုိငး်)။ ဤဒဇုိီင်းအမျိးအစားအတွငး် 

ေပါင်းထည့်သည့် ေဒတာအရငး်ြမစ်များတွင ် ေလလ့ာမအှံရှိ လမူေရးရာတရားမတမ သိုမဟုတ် 

ပးူေပါငး် ပါဝင်ေရး မူေဘာင်အတငွး် အဓိက ဒဇုိီင်းများကို တဲွစပြ်ခငး် (threading) ပါဝငသ်ည။်   

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံေလလ့ာမ ဒဇုိီငး်များ (Mixed methods multiple case 

study designs) ဆိုသညမ်ာှ ေလလ့ာမတခအုတွငး် အဓိက ဒဇုိီငး် တခ ု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ိုသည့် 

ဒဇုိီငး်များကို ထည့်သငွး်ြခငး် ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ရပ်တခု သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံကို ြပစုရန၊် ြဖစ်ရပ်တခု 

သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပမ်ျားအတွက် သက်ေသများကို စီစဉရ်န် သိုမဟတ်ု မှတ်တမ်းြပစုရန ်ရညရ်�ယ်ပါသည်။ 

ထိုေန�က ်ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံေလ့လာမများတငွ် ြဖစ်ရပမ်ျားကို ြဖစ်ရပအ်ှံအြပားချတိဆ်က် ေလလ့ာဆန်းစစ် 

ချကက်ို ေဆာငရ်�ကသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ြဖစ်ရပမ်ျားကို �ခံငံု စမး်သပ်ိုငသ်ည ် သိုမဟုတ် ေကာက်ချက် 

ဆွဲထတ်ုိုငသ်ည။် ြဖစ်ရပမ်ျားကို ေဖာထ်ုတ်သတ်မှတ်ြခငး် (identifying) သိုမဟုတ် စမ်းသပြ်ခင်း 
(testing) အတွက ်အဓိက ဒဇုိီငး်များကို အသံုးြပပါသည။်   

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် ဒဇုိီင်းများ (Mixed methods evaluation 

designs) ဆိုသညမ်ာှ အကဲြဖတ်ဆနး်စစ်ချကလ်ပုင်နး်စဉ၏် အဆင့်များ သိုမဟတ်ု ကများအတွင်း 

အဓကိဒဇုိီင်း တခ ု သိုမဟုတ် တခထုက်ပိုသည့် ဒဇုိီင်းများကို ထည့်သငွး်ြခငး် ြဖစ်သည။် ပိုဂရမ်ကို 

အကြဲဖတ ်ဆနး်စစ်ရနအ်တွက ်အတုိင်းအတာများကို ြပစုြခငး်၊ ပိုဂရမဒ်ဇုိီငး်ငှ့် ပိုဂရမ်သည ်အလုပ် 

ြဖစ်ေကာင်း ဆံုးြဖတ်ရနအ်တွက ် ေန�က်ဆကတဲွ် ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ်ျား၊ လိုအပခ်ျက ် ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက်ကဲ့သို သေုတသမီျားက အသံုးြပသည့် အဆင့်များ သိုမဟတ်ု ကများအြဖစ် အကြဲဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်ကို သရိှိထားကသည။် ဤအဆင့်များ သိုမဟတ်ု ကတခ ုသိုမဟုတ် တခထုက် ပိုေသာ 

အဆင့်များတွင ် သေုတသီသည ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာကို ေကာကယူ်ပီး 

ေပါင်းစပ်ပါသည။် ထိုေကာင့် အဓကိဒဇုိီင်းများကို အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကအ်တွင်း အံကိုက ်ထည့်သွင်း 
(embedded) ထားပါသည်။  

 အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ်အေြခြပေဒတာများကို အတူတက ွေပါင်းစပြ်ခငး် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာများကို အဓကိငှ့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များတွင ် အတူတက ွ မည်သို 

ေပါင်းစပ်မည်ဟေူသာ အေကာငး်အရာသည် သေုတသီများအတွက် စ်ှများစွာ ေခါငး်ေြခာက်ေစလျကရ်ှိသည်။ 

ဤအြငငး်ပွားဖယွအ်ေကာင်းအရာ၏ အဓိက အချကမ်ာှ ကနိး်ဂဏနး်ေဒတာ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အပိတ်ေမးခနွး်) ကို 

စာသားေဒတာ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အဖငွ့်ေမးခနွး်) ငှ့် အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု ေဆာငယူ်လာြခငး်ှင့် 

စပလ်ျဉး်၍ ကေမာကက်မြဖစ်မအေပ မှီတညေ်နသညမ်ာှ သသံယြဖစ်ဖွယ် မလိုေပ။ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ 

မြဖစ်ေပလာမီ ေလလ့ာမများတွင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်များအား အများအားြဖင့် သးီြခားစီ သမိ်းဆညး်ထားေလ့ ရှိက 

သည။် သိုရာတွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသမီျားသည ် ေဒတာအရငး်ြမစ် ှစ်ခ ု အတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှရရှိသည့် ေန�ကထ်ပ် အြမငသ်စ်ကို ေတွြမငလ်ာကသည။် 
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အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် (Integration) ဆိုသညမ်ာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ် 

များကို သေုတသကီ အတူတက ွ ယေူဆာငလ်ာသည့် လပုင်နး်စဉ ် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနေကာငး်၏ အဓကိကျသည့် အချကအ်ြဖစ် ေဖာြ်ပပးီ အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားှင့် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ရလဒမ်ျားထက်ေကျာလ်နွ၍် ေဒတာများမှ ေန�ကထ်ပ် အြမငသ်စ်များကို သေုတသီမှ 

ချမတ်ှိုငေ်စပါသည။် ဤအတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး် လပု်ငနး်စဉသ်ည် ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီင်းအမျိးအစားအေပ အေြခခ၍ံ ကာွြခားပါသည။် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်ဆိုသည်မှာ 

၎ငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်သည့် လပု်ငနး်စဉအ်ရ က်ုပ ် ယူဆထားပါသည။် ဒဇုိီငး်တခအုတွင်း 

ေဒတာပံုစံစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်အတွက် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ရညရ်�ယ်ချက် 

(integration intent) (သိုမဟတ်ု ကျိးေကာငး်ြပချက)် ကို ဦးစွာ ကည့်ရမည။် ဥပမာအားြဖင့် အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွး စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်အတွက ် ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခကုို ိငး်ယှဉရ်န ် ရည်ရ�ယ် 

ထားသည့်အတကွေ်ကာင့် ၎ငး်ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ိငး်ယှဉြ်ခငး် ြပလပု်ိုငသ်ည။် အခနး် ၈ တွင် အဓကိှင့် 

ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များအတွက ်အတူတကေွပါငး်စပရ်သည့်ရညရ်�ယ်ချကက်ို က်ုပေ်ဆးွေးွသာွးမည။် ဒုတိယအေနြဖင့် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်လပု်ငနး်စဉက်ို စဉ်းစားရမည။် လပုင်နး်စဉက်ို ပံုစံမျိးစုံြဖင့် ေဆာငရ်�က်ိုင်သည။် ဒီဇုိင်း 

အမျိးအစားအေပ မူတည၍် အတူတက ွေပါငး်ထည့်ြခငး် (merging)၊ ရှငး်ြပြခငး် (explaining)၊ တညေ်ဆာကြ်ခင်း 

(building) ငှ့် အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် (embedding) တုိ ြဖစ်ကသည။် ထိုနညး်တူ အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေဒတာကို အတူတက ွတငြ်ပသည့် ဇယားြဖစ်ေသာ ပူးတဲွတငြ်ပချက် (joint display) ဟုေခသည့် 

အြမငဆ်ိုငရ်ာတငြ်ပချကက်ို အသံုးြပပးီ ဤလပုင်နး်စဉမ်ျားကို အေကာငး်ဆံုး ေဆာငရ်�က်ကသည။် ၎င်းကို အခန်း 

၈ တွင ် ထပမ်ံ၍ အေသးစိတ် ေဆွးေးွသာွးပါမည်။ ဤအသအိြမင်အရ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သည ် ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များအေြခြပ ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် (mixed methods data analysis) ကို တငြ်ပပးီ ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်များ၏ ေပါင်းစပြ်ခငး်၊ “ေရာေှ�ြခငး်” သိုမဟတ်ု အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်ကို ေလ့လာဆနး်စစ်သည့် 

နညး်လမး် ြဖစ်ပါသည။်  

 အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ၍် 

ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနတငွ ်ေလလ့ာသသူည ်အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်ေဒတာှစ်မျိး 

စလံုးကို ေကာကယူ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ပီး ဒီဇုိငး်ကို သတ်မှတ်ကာ ဒဇုိီင်းအတွငး် ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်သည်။ ေန�ကထ်ပ်အဆင့်တခကုို လိုအပသ်ည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ရလဒမ်ျားကို သေုတသသီည် 

နးီနးီကပက်ပ် စူးစမး်ရန ် လိုအပ်ပးီ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ ေကာကခ်ျကမ်ျား (သိုမဟတ်ု သံုးသပခ်ျက်များ၊ 

အနကြ်ပနဆ်ိုချကမ်ျား သိုမဟတ်ု အြမင်) ကို ချမတ်ှရန ်လိုအပသ်ည။် ဤသညက်ို အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ်၍ ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်အြဖစ် သိရှိသည ် (Fetters, 2020)။ ၎ငး်ကို “အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် (meta)” ေကာက်ချကမ်ျားဟ ုေခဆိုသည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမတွင် အေရအတကွ်အေြခြပ ရလဒမ်ျားငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားမသှာမက အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ်လှညး် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို သုေတသကီ ချမတ်ှြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် သိုြဖစ်၍ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချက်များသည ် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်များထက ် ေကျာ်လနွ၍် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်ကို ဖနတီ်းပါသည။် ဤအရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွကေ်ပါငး်စပ ်ေကာကခ်ျကမ်ျားကို ပးူတဲွတငြ်ပချကဇ်ယားတွင ်သးီြခား ဇယားတုိငြ်ဖင့် ေဖာ်ြပ 

ိုငသ်ည။် သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း စာတမ်း၏ ရလဒမ်ျားအပိုငး်တွင် သးီြခား ေဆးွေွးိုင် 
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သည။် အေြခခအံားြဖင့် ေဒတာအမျိးအစားစ်ှမျိးအကား ဆက်ယ်ချကဆ်ိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို အစ်ှချပ် 

သံုးသပြ်ခငး် ပါဝင်ပးီ ဤဆက်ယခ်ျကမ်ျားသည ်လက်ရှိ ပညာရပစ်ာေပှင့် မညသ်ို ချတ်ိဆကသ်ည ်သိုမဟုတ် 

သရိှိပးီသား သအီိုရမီျား သိုမဟတ်ု အယအူဆမေူဘာငမ်ျားငှ့် မညသ်ို ချတ်ိဆကသ်ညက်ို ေဆွးေးွပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျက်များ 

ချမတ်ှြခငး်အေကာငး် အခနး် ၈ တွင ်ပို၍ အေသးစိတ် ေဆးွေးွသာွးပါမည။် 

 ကျယြ်ပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရကီို ထည့်သငွး်ြခငး် 

က်ုပ ်ထည့်သငွး်လိုသည့် ေန�ကဆ်ံုး အချကမ်ာှ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမတွင် ကျယ်ြပနသ်ည့် 

အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရ ီ ထည့်သငွး်ေပါငး်စပမ်ကို စဉ်းစားရန ် ြဖစ်သည ် (အခနး် ၃ တွင် ထပ်မစံဉး်စားရမည့် 

အချကမ်ျားကို ကည့်ပါ)။ ဤအပိုင်းစ်ှခုစလံုးသည ် လုပင်နး်စဉမ်ျားထက် စိတ်ကးူအဆင့်တွငသ်ာ ရစ်ဝေဲနသည်။ 

ပထမဆံုးြဖစ်သည့် ကျယြ်ပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ဆိုသညမ်ာှ သေုတသကီ ေလ့လာမအတကွ် ေဆာင်ကဉ်းေပး 

လာသည့် အြမင်ေထာင့် ြဖစ်သည။် သီအိုရ ီ (သိုမဟတ်ု အယအူဆမေူဘာင်) ဆိုသညမ်ာှ အြခားသေုတသမီျား၏ 

ယူဆချကအ်ေပ အများအားြဖင့် အေြခခံထားပးီ ပညာရပစ်ာေပမှ ရရှိသည့်ပိုမိုကျယ်ြပနသ်ည့် ရငှး်လငး်ချက် 

ြဖစ်ပါသည။်  

ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့် (Worldviews) သည် ပညာရပ်စာေပတငွ် အမညမ်ျိးစုံြဖင့် ကငပ်နွး်တပြ်ခင်း 

ခရံပါသည။် ၎ငး်တုိကို “စံနမူန�များ (paradigm)” သိုမဟတ်ု “အေတွးအေခပိုင်း ယူဆချကမ်ျား (philosophical 

assumptions)” ဟ ုတခါတရံ ေခဆိုကသည။် ေလလ့ာေနသည့် ြပဿန�အမျိးအစားများ၊ ြပဿန�ကို ေလ့လာ 

ရန ် အသံုးြပသည့် နညး်လမး်များငှ့် အေရးပါသည့် သသိာထငရ်ာှးေသာ ရလဒမ်ျားကို အချက်အလကေ်ပးသည့် 

ေလလ့ာမတရပအ်တွက ် သုေတသမီ ှ ေဆာင်ကဉး်ေပးလာသည့် အယူအဆများငှ့် တနဖ်ိုးများ ြဖစ်ကသည် 

(Guba, 1990)။ ဤအယအူဆများ၏ နမူန�များမာှ (ရိှမေဗဒ - ontology ဟ ုေခဆိုသည့်) ပါဝငသ်မူျားမ ှေြပာဆို 

ြခငး်ကို ရငှး်ြပသညမ်ာှ အေရးပါသည့် ဓမဓဌိာနက်ျမြဖစ်ေကာငး် သုေတသ၏ီ ြမင်ချက၊် (အသိပညာအား ခွဲြခမ်း 

စိတ်ြဖာ ေလ့လာမ - epistemology ဟေုခဆိုသည့်) အရာတခ ု ရှိေနေကာငး် က်ုပ်တုိ မညသ်ိုသရိှိသည်ကို 

ေဖာြ်ပချက၊် (တနဖ်ိုးရှိမသီအိုရ ီ - axiology ဟ ု ေခဆိုသည့်) သုေတသမီျား၏ တနဖ်ိုးများငှ့် ဘကလ်ိုကမ်များ 

အေပ အေလးထားမ၊ (နညး်န� - methodology ဟ ုေခဆိုသည့်) ေလ့လာမတွင ်အသံုးြပသည့် လပုင်နး်စဉအ်မျိး 

အစားများ သိုမဟတ်ု (ေရးသားပံုယဆူချကမ်ျား - rhetorical assumptions ဟ ုေခဆိုသည့်) ေလ့လာမကို မည်သို 

ေရးသားရန် လိုအပပ်ံုတုိ ြဖစ်ိုငသ်ည ်(Creswell & Creswell, 2018)။ က်ုပတုိ်အားလံုးသည ်သုေတသနအတွက် 

ယူဆချကမ်ျားကို သယ်ေဆာငလ်ာသည့်အတကွ ်ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်အေကာငး် အေသးစိတ်ြပစုြခင်း 

သည် အေရးကးီသည။် ထိုအြပင ် ၎ငး်က ေလလ့ာသူ၏ ရပတ်ညခ်ျကက်ို စာဖတ်သမူျားအား သြိမငေ်စပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် လသူမိျားသည့် ကျယ်ြပနေ်သာ အြမင်ေထာင့်မာှ လကေ်တွ 

အလပု ် ြဖစ်ေရးဝါဒ (pragmatism) ြဖစ်ပါသည်။ သုေတသနေမးခွနး်၏ အေရးပါမ၊ ေမးခနွး်ကို ေြဖရငှး်ရန် 

ေဒတာပံုစံ မျိးစုံေကာက်ယြူခငး်ငှ့် ေတွရှိချကမ်ျားကို “တကယ့်ဘဝ” တွင ် လကေ်တွကျကျ နညး်လမး်ြဖင့် 

အသံုးြပြခငး်တိုအေပ အေလးထားသည့် အေမရကိနအ်ေတွးအေခ ြဖစ်ပါသည်။  

သအီိုရီများ (သိုမဟတ်ု အယအူဆမေူဘာင)် သညလ်ညး် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင် အသံုး 

ြပရန ်အေရးကးီသည။် ၎င်းတုိကို ေလလ့ာမများတွင ်“သီအိုရဆီိုငရ်ာ ကျိးေကာငး်ြပချကမ်ျား” ဟလုညး် တခါတရံ 

ေခဆိုကသည။် ေလလ့ာမတွင ်ေတွရှိချကမ်ျားကို ခနမ်နှး်ရန ်သိုမဟတ်ု ရငှး်ြပရန ်သေုတသီအား ကညူီေပးသည်။ 

အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသနတငွ ် သအီိုရဆီိုသညမ်ာှ သုေတသကီ မညသ်ည့်အရာကို ရှာေဖရွန် ေမာ်မှန်း 
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ထားေကာင်း ရငှး်ြပချကတ်ရပ ် ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတွင် သေုတသေမးခနွး်များငှ့် ယူဆချကမ်ျားကို ရငှး်ြပရန်၊ 

ခနမ်နှး်ရန၊် �ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျရန်ငှ့် အချကအ်လကေ်ပးရန် ဤသအီိုရကီို အသံုးြပိုငသ်ည။် အရည်အေသွး 

အေြခြပသေုတသနရှိ သအီိုရသီည ် သုေတသနလပုင်နး်စဉအ်ေကာငး် အချကအ်လကေ်ပးသည့် ရငှး်ြပချက် 

သိုမဟတ်ု ေဖာြ်ပချက်တရပ် ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရး သပိံသေုတသနတွင ် ပျံှံမ 

သအီိုရ ီ (theory of diffusion)၊ ေခါငး်ေဆာငမ် သိုမဟတ်ု အြပအမေူြပာငး်လမဲကဲ့သို လမူေရးသပိံမ ှ ထတု်တ် 

ထားသည့် သီအိုရတီခ ု ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် ဤသအီိုရမီျားကို ပညာရပ်စာေပများတငွ် ေတွြမင်ိုင်ပးီ သအီိုရမီျား 

ပါဝငသ်ည့် ဂျာနယ် ေဆာငး်ပါးများငှ့် သုေတသနေလလ့ာမများကို အေသးစိတ် ဖတ်ြခငး်ြဖင့် ရာှေတွိုငပ်ါသည်။ 

သေုတသန၏ အေရအတွက် အေြခြပပိုငး်ကို ၎င်းသီအိုရမီျားက ေဖာြ်ပေလရ့ှိပးီ ေမးြမနး်ရမည့် ေမးခနွး်များကို 

သတ်မတ်ှရာတွင ် ကညူီေပးသည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနတွင ် ေလလ့ာမအစကတညး်ကပင ် သီအိုရီ 

များကို ကိတငသ်တ်မတ်ှ ထားသည် (ဥပမာ မဿုေဗဒနယ်ပယ်ရှိ ေခတ်ပိငယ်ဉ်ေကျးမလကဏာရပမ်ျားဆိုငရ်ာ 

သအီိုရ ီ (theory of acculturation))။ သိုမဟတ်ုပါက သအီိုရမီျားသည် အချကအ်လကေ်ကာက်ယူေနစဉ်အတွငး် 

ထကွေ်ပလာသည် (ဥပမာ အချကအ်လကအ်ေြခခသံီအိုရဆီိုငရ်ာ သေုတသန (grounded theory research) တွင် 

ြဖစ်သည်)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလလ့ာမများတငွ် ဤသအီိုရမီျားကို ရငှး်လငး်၍ အချိကို အေသးစိတ် 

ေဖာြ်ပိုငသ်ည။် သအီိုရ ီေရးသားသမူျားကို ေဖာထ်ုတ်ပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမရှိ အဆင့်တခု 

စီအတွက ်သီအိုရကီ မည်သို အချကအ်လကေ်ပးပံုကိုလညး် အ�ကြံပိုငသ်ည ် (ဥပမာ အချက်အလကေ်ကာက်ယူ 

ရာတွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပေကာက်ယူသည့်အပိုငး်)။ ဤသညက်ို ေလလ့ာမတွင် ပုပ်ံု သိုမဟတ်ု သပုြ်ပပံု 

အြဖစ် တငြ်ပေလ ့ရှိကသည။်  

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမတခကုို လုပ်ကိုငေ်နသည့် သိုမဟတ်ု ေဆာငရ်�က်ရန် စီမံေနသည့် 

သေုတသမီျားမ ှေအာကပ်ါအချကမ်ျားကို ေဆာငရ်�က်သာွးရန် က်ုပ ်အ�ကြံပလိုပါသည် - 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနကို အနကဖ်ွင့်ဆိုပါ၊ 

 ၎ငး်တုိ၏ အဆိုြပေလလ့ာမသည ်ဤအနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်ငှ့် ကိုက်ညမီ ရှိ မရှိ သြိမငေ်အာင် ြပလပုပ်ါ၊  

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်အေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အဓကိ ဝိေသသ ၄ ရပပ်ါဝငြ်ခငး် ရှိ မရှိ စူးစမး်ိုငရ်န ်ေအာက်ပါ 

ေမးခနွး်များကို ၎ငး်တုိကိုယ်တုိင ်ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနအတွက် 

၎ငး်တုိ၏ အယူအဆကို အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ပါ - 

» သေုတသနေမးခနွး်များကို ေြဖဆိုရာတွင ်က်ုပသ်ည ်အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယူပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါသလား။ 

» အရညအ်ေသွးအေြခြပငှ့် အေရအတကွ်အေြခြပနညး်လမး်များကို က်ုပ ်အေသးစိတ် အသံုးြပ 

ပါသလား။ 

» က်ုပ၏် လပု်ငနး်စဉမ်ျားအတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒီဇုိငး်ကို က်ုပ် သတ်မှတ် 

ထားပါသလား။ 

» အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပအချကအ်လကမ်ျားကို ဒဇုိီငး်အတွင်း 

က်ုပသ်ည ်အတူတက ွေပါငး်စပထ်ားပါသလား။ 

» က်ုပ၏် အတူတကွ ေပါငး်စပထ်ားသည့် ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ်ှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရ 

အတွက ်ေပါင်းစပ၍် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို ချမတ်ှပါသလား။ 
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» သအီိုရ ီသိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာငက်ို က်ုပ ်ထည့်သငွး်ေပါငး်စပ်ထားပါသလား။ သေုတသန 

ေလလ့ာမအတွက် က်ုပ ် ေဆာင်ကဉး်လာသည့် အေတွးအေခပိုင်း ယူဆချကမ်ျားကို က်ုပ် 

ထငဟ်ပြ်ပပါသလား။ 

ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd 

ed.). Los Angeles, CA: SAGE. 

Fetters, M. D. (2020). The mixed methods research workbook: Activities for designing, implementing, 
and publishing projects. Los Angeles, CA: SAGE. 

Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A. J., & Turner, L. A. (2007). Toward a definition of mixed methods 

research. Journal of Mixed Methods Research, 1(2), 112–133. 

Teddlie, C., & Tashakkori, A. (2009). Foundations of mixed methods research: Integrating quantitative 
and qualitative approaches in the social and behavioral sciences. Thousand Oaks, CA: SAGE.
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အခနး် (၂) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသန ေဆာင်ရ�က်ရန ်

လုိအပသ်ည့် ကမး်ကျင်မများ၊ အေတွအ�ကံများင့်ှ ခယံခူျက်များ 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနေဆာငရ်�ကရ်ာတငွ် မည်သည့် ကမး်ကျငမ်များ မရှိမြဖစ် 

လိုအပသ်လ၊ဲ 

 ဤကမ်းကျင်မများကို သုေတသကီ မည်သို သငယူ်သလ၊ဲ 

 နညး်န�ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ သုေတသတီငွ ်မညသ်ည့် ခယူံချကမ်ျား ရှိရမလ။ဲ 

အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသန ကမ်းကျငမ်များ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ ဝေိသသလကဏာရပမ်ျားကို က်ုပ ်မတ်ိဆက်တငြ်ပခဲ့သည့်အခါ 

သေုတသသီည ်အေသးစိတ်ြပည့်စုံေသာ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ နညး်လမး်များကို ထည့်သငွး်ရန် 

က်ုပ ် အ�ကြံပခဲ့ပါသည။် နညး်လမး်များကို ရရှိြခငး်ငှ့် သရိှိြခငး်တုိ လိုအပသ်ည်။ ထိုအြပင ် သေုတသီသည် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနဆိုငရ်ာ ကမး်ကျငမ်များကိုလညး် လိုအပ်သည။် အေရအတွက်၊ အရည် 

အေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ကမး်ကျငမ်များကို က်ုပ ် သံုးသပသ်ည့်အခါ ဤကမ်းကျင်မများ 

အေကာငး် က်ုပ ် ေြပာဆိုိုငသ်ည့် နညး်လမး်များစွာ ရှိပါသည။် ဥပမာအားြဖင့် အရ�ယ်ေရာက်ပးီသမူျား ေဆး 
ကသုမမတှ်တမး်များ (Annals of Internal Medicine) ပါ CONSORT ၏ ၂၀၁၀ ေဖာြ်ပချကတွ်င် ေတွရှိရသည့် 

အေရးယူေဆာငရ်�ကမ် လက်ေတွစမ်းသပခ်ျကအ်တွက် လိုကန်�ရမည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ သးီသနလ်မး်န် 

ချကမ်ျား ရှိကသည ် (Schulz et al., 2010)။ သိုတညး်မဟုတ် Robert Wood Johnson ေဖာင်ေဒးရငှ်းမှ 

ထတ်ုြပနထ်ားသည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနအတွက ်သးီသနလ်မး်နခ်ျကတုိ် ရှိကသည် (Cohen & 

Crabtree, 2006)။ ဤေဆးွေးွချကအ်တွက ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ သေုတသနစ်ှမျိးစလံုးရှိ 

အေရးပါသည့် ေတွးေခစဉး်စားချကမ်ျားကို ထငဟ်ပထ်ားသည့် လကရ်ှိ အရငး်အြမစ်များကို က်ုပ ်အဆင့်ြမင့်တင် 

လိုပါသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန စွမး်ရညမ်ျားစ်ှခစုလံုးအတွက ် အရငး်ြမစ် 

တခမုာှ အေမရကိနစိ်တ်ပညာရငှ ် (American Psychologist) တွင် လတ်တေလာ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားပးီ ြဖစ်ေသာ 

(Applebaum et al., 2018; Levitt et al., 2018) ပံုှိပထ်ုတ်ေဝြခငး်ဆိုင်ရာ လကစဲွ် (Publication Manual) တွင် 

၂၀၁၉ ခုစ်ှက ပံုှိပေ်ဖာြ်ပခဲ့သည့် (American Psychological Association, 2019) အေမရကိန်စိတပ်ညာရငှမ်ျား 

အစညး်အံုး (American Psychological Association - APA) ၏ “စံသတ်မတ်ှချက်များ” ြဖစ်ိုငေ်ပသည်။ ဤ 

“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွဆိုငရ်ာ လပုင်နး်အဖွဲမှ ြပစုထားသည။် ၎ငး်အဖွဲ၏ 

တာဝနမ်ာှ ဂျာနယစ်ာတမး်ေရးသားသမူျားငှ့် စိစစ်သံုးသပသ်မူျားမ ှအသံုးြပမည့် “စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ြပစုရန် 

ြဖစ်သည။် “စံသတ်မတ်ှချက်များ” ကို ိုးရှငး်လယ်ွကူစွာငှ့် ကျစ်ကျစ်လစ်လစ် ေဆွးေးွသာွးမညြ်ဖစ်ပးီ ေန�က် 

ထပအ်ေသးစိတ် အချကမ်ျားအတွက် မရူင်းေဆးွေးွချက်များကို စာဖတ်သအူေနြဖင့် ကိုးကားေစလိုပါသည။်  
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ဇယား (၂-၁) ငှ့် (၂-၂) တွင် ေဖာြ်ပထားသကဲ့သိုပင် သေုတသနလုပင်နး်စဉရ်ှိ အဆင့်များကို လိုကန်�ရန်အတွက် 

“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို လပုင်နး်အဖွဲများက ြပစုထားသည။် လပုင်နး်စဉက်ို ြပဿန�ေဖာထ်ုတ် သတ်မှတြ်ခင်း 

ငှ့် စတင်ပီးေန�က် (ရညရ်�ယခ်ျကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားသိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားငှ့်အတူ) ယူဆချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်များ ြပစုြခငး်၊ ေဒတာများ ေကာကယူ်ြခငး်၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး် (သိုမဟုတ် 

ေကာကခ်ျက်များချြခငး်) ငှ့် ရလဒမ်ျားကို ြဖနေ်ဝြခငး်တုိ ပါဝင်သည။် သေုတသနကို အဆင့်များ ပါဝင်သည့် 

လပုင်နး်စဉ်တခအုြဖစ် ေဆွးေးွြခငး်က က်ုပ၏် သေုတသနနညး်လမး်များအေကာငး် စာအပု်အားလံုး ေရးသား 

ရာတွင ် လိုကန်�သည့်အတုိငး် ေဆးွေးွထားပါသည်။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန 

စ်ှမျိးစလံုးကို ကိုငစဲွ်ထားေသာြ်ငား ချဉး်ကပန်ညး်စ်ှခုအကားရှိ ကာွြခားချကမ်ျားအား ေယဘုယျလပုင်နး်စဉ်တွင် 

မထားရှိေပ။ ထိုအစား လုပင်နး်စဉ၏် အပိုငး်တခုစီအား တကယ့်လကေ်တွ သုေတသနေလ့လာမတွင် မညသ်ို 

ေဖာထ်တ်ုထားသညက်ို ကိုင်စဲွထားပါသည။် 

ဇယား (၂-၁) အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသနရှိ ကမ်းကျငမ်များ 

ကမး်ကျင်မအမျိးအစား အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 
သေုတသနြပဿန� ------------ သေုတသနြပဿန�ကို ေလလ့ာရာတွင် အေရအတကွအ်ေြခြပ 

သေုတသနသည ် မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် ေကာငး်စွာ ကိုကည်သီည်ကို 
ေဖာထ်တ်ုပါ။ 
------------ ြပဿန�အတွက် သအီိုရပီိုငး်ငှ့် လက်ေတွပိုငး် ကျင့်သံုးမများကို 
ေရ�းချယပ်ါ။ 
------------ ယခင ် ပညာရပန်ယ်ပယ်ငှ့် ြပဿန�ကို ချတ်ိဆက်ပးီ ၎ငး်က ပညာရပ် 
စာေပအတွက် မညသ်ို အချကအ်လကထ်ည့်သငွး်မည်ှင့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 

ယူဆချကမ်ျား၊ 
ဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် 
ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား  

------------ ကနိး်ရငှမ်ျားပါဝငသ်ည့် ယူဆချကမ်ျား၊ သေုတသနေမးခနွး်များ၊ 
ဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ေရးသားပါ။ 
------------ ဤေဖာြ်ပချကမ်ျားကို သုေတသနဒဇုိီငး်ငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 

ေဒတာ ေကာကယ်ြူခငး် ------------ နမနူ�၏ လမူပထဝဆီိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို တင်ြပပါ။ 
------------ ေလလ့ာမအတွက် ပါဝငသ်မူျားကို ေရ�းချယ်ကာ ခငွ့်ြပချကေ်တာငး်ခံပီး 
ထည့်သငွး်/ ထတ်ုပယ်ပါ။ 
----------- သင့်ေတာသ်ည့် နမနူ�ေကာက်ယြူခငး် နညး်လမး်ကို သတ်မတ်ှပါ။ 
----------- နမနူ�အတကွ် သင့်ေတာသ်ည့် အရ�ယ်အစား၊ အခငွ့်အာဏာငှ့် တိကျမကို 
တွကခ်ျကပ်ါ။ 
---------- ေဒတာေကာက်ယြူခငး်အတွက် သင့်ေတာသ်ည့် နညး်လမး် ေဖာ်ထုတ် 
သတ်မတ်ှပါ။ 
---------- အတုိငး်အတာများအတွက ် မှနက်နတိ်ကျမငှ့် ကျိးေကာငး် ညီွတ် 
ခိုငမ်ာမကို ခနမ်နှး်တွကခ်ျက်ပါ။ 
---------- ဒဇုိီငး်အမျိးစားကို သတ်မတ်ှပးီ အေြခအေနများကို ချပက်ိုငမ်ည ်သိုမဟုတ် 
သဘာဝအတုိငး် ေလလ့ာမညက်ို သတ်မှတ်ပါ။ 
---------- ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် ကျင့်ဝတ်ပိုင်း ကစိရပ်များကို 
ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ပါ။ 

ေဒတာေလလ့ာ 
ဆနး်စစ်ချက် 

---------- လွဲေချာေ်နသည့်ေဒတာများကို တွကခ်ျကပ်ါ။ 
---------- ေကာကခ်ျကခ်ျစာရငး်အငး်ပညာကို အသံုးြပပါ။ 
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ကမး်ကျင်မအမျိးအစား အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 
---------- ေလ့လာဆနး်စစ်ချကအ်တွက် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဆာဝ့ဲလက်ို အသံုး 
ြပပါ။ 
---------- ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာသပုြ်ပငှ့် ေကာကခ်ျကခ်ျစာရငး်အင်းပညာစ်ှမျိးစလံုး 
အသံုးြပပါ။ 
---------- တနဖ်ိုးများ၊ သကေ်ရာကမ်အရ�ယ်အစားများငှ့် ယုံကညလ်ကခ်ဖံယ်ွ 
အပိုငး်အြခားများ အပါအဝင် ေကာကခ်ျကခ်ျစမး်သပ်ချကမ်ျား၏ ရလဒမ်ျားကို 
တငြ်ပပါ။ 
---------- အသံုးြပတတ်ပါက ပေ်ထးွေသာ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် (ဥပမာ 
တညေ်ဆာက်ပံုငှ့်ဆိုငေ်သာ ညမီြခငး်ပံုစံ) ကို အသံုးချပါ။ 

ေဆးွေးွချက် ----------- ယူဆချကမ်ျား၊ ေမးခနွး်များစသညတုိ်အား ေထာကခ်သံည့် သိုမဟုတ် 
မေထာကခ်သံည့် အချကမ်ျားကို ေဆွးေးွပါ။ 
----------- အြခားသမူျား၏ သေုတသန၊ ဘကလ်ိုကမ်များ၊ အတုိင်းအတာ မတကိျမ၊ 
နမနူ�အရ�ယအ်စား မလံုေလာကမ်စသည့် အြမင်ေထာင့်မှေန၍ ရလဒမ်ျားကို 
အနကြ်ပနဆ်ိုပါ။ 
----------- ရလဒမ်ျား၏ �ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျိုငစွ်မး်ကို ေဆးွေးွပါ။ 

ြဖနြ်ဖးြခငး် ----------- သေုတသနကို တငြ်ပအစီရငခ်ရံာတွင ်အတည်ြပထားသည့် အေရအတွက် 
အေြခြပ ဖွဲစညး်ပံုကို အသံုးြပပါ။ 
----------- အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတသနအတွက် ဂျာနယမ်ျားတွင် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပ 
ပါ။ 

အရငး်ြမစ် - JARS-Quant, Applebaum, Cooper, Kline, et al. (2018) မ ှကိုကည်ီေအာင် ြပငဆ်ငထ်ားသည။်  

ဇယား (၂-၂) အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနရှိ ကမ်းကျငမ်များ 

ကမး်ကျင်မအမျိးအစား အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 
သေုတသနြပဿန� ----------- သေုတသနြပဿန�ကို နယ်ပယ်သတ်မတ်ှပးီ ၎ငး်ကို ရိုငသ်မ ပညာရပ် 

စာေပငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 
----------- နဒိါနး်အတွက် ြဖစ်ရပန်မနူ�များ၊ ပဂုိလေ်ရးဇာတ်ေကာငး်များငှ့် စာ 
အကျဉး်ချံးများကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲပါ။ 

ေမာမ်နှး်ချက၊် 
ဦးတညခ်ျက်ငှ့် 
ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား 

---------- ဦးတညပ်ရသိတ်ပါဝငသ်ည့် ေလလ့ာမ၏ ေမာမ်နှး်ချက၊် ပနး်တိုငမ်ျား 
သိုမဟတ်ု ဦးတညခ်ျကမ်ျားကို ေဖာြ်ပပါ။ 
---------- ေမာမ်နှး်ချက၊် ပနး်တုိငမ်ျား သိုမဟတ်ု ဦးတညခ်ျကမ်ျားကို န�းလည် 
သေဘာေပါက်ေအာငက်ူညေီပးပါက စူးစမ်းေလလ့ာမအတကွ ်ချဉး်ကပန်ညး် (ဥပမာ 
အနကအ်ဓပိာယ် ရငှး်လင်းြပဆိုမ၊ သအီိုရပီိုငး်) ေဖာြ်ပပါ။ 

နညး်လမး် ---------- လမး်�ခံသေုတသနဒဇုိီငး် (ဥပမာ အနက်အဓပိာယ် ရှငး်လငး်ြပဆိုမ၊ 
ကိုယ်တုိငသ်င်ယူေလလ့ာမ၊ အမျိးသမးီအခငွ့်အေရး၊ အချကအ်လက်အေြခခံ သအီိုရီ၊ 
လမူဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျေလလ့ာမ) ငှ့် ဒဇုိီငး်ကို မည်သည့်အတွက် 
ေကာင့် ေရ�းချယ်ရသညက်ို အစ်ှချပေ်ရးသားပါ။ 

သေုတသီ၊ 
ေလလ့ာမတငွ် 

--------- ပဂုလကိ အေတွအ�ကံများအေပ အေြခခ၍ံ သေုတသ၏ီ ေြပာငး်လွယ် 
ြပငလ်ယွြ်ဖစ်မငှ့် ၎ငး်က ေဒတာအနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်အေပ မညသ်ို ပံုေဖာသ်ည်ကို 
ေဖာြ်ပပါ။ 
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ကမး်ကျင်မအမျိးအစား အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 
ပါဝငသ်မူျားှင့် ေဒတာ 
ေကာက်ယူြခငး် 

--------- သင့်ေတာသ်ည့် ပါဝငသ်အူေရအတွက၊် ၎ငး်တုိကို သေုတသနတွင ် ပါဝင် 
ေစြခငး်ငှ့် ေရ�းချယ်မများကို သတမ်တှ်ေဖာ်ြပပါ။ 
--------- ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ပံုစံများကို ေဖာြ်ပပါ (ဥပမာ အငတ်ာဗျးများ၊ စူးစမ်း 
ေလလ့ာချကမ်ျား) 
--------- ေဒတာေကာက်ယေူနစဉ်အေတာအတွင်း ေမးြမနး်မည့် ေမးခနွး်များကို 
ေဖာြ်ပပါ။ 
---------- ေဒတာေကာက်ယူြခငး်၏ လမး်�ခံသကေ်ရာကမ်ကို ေဖာြ်ပပါ။ 
---------- အသံ/ပုပ်ိုငး် မှတ်တမး်တငသ်ည့် နညး်လမး်များကို သတ်မှတ်ပါ။ 
---------- ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကစိရပမ်ျားကို 
သတ်မတ်ှပါ။ 

ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

---------- ကဒုသ်တ်မတ်ှြခငး်ငှ့် အေကာင်းအရာ သတ်မှတ်ြခငး်အပါအဝင် ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ်လပုင်နး်စဉက်ို သရိှိေအာင ်ြပလပု်ပါ။ 
---------- ေလလ့ာဆနး်စစ်မ အစီအစဉ ် ေဖာြ်ပချကမ်ျားငှ့် သပုေ်ဖာ်ြပချကမ်ျားကို 
စီစဉပ်ါ။ 
---------- ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်အတွက် အရညအ်ေသးွပိုငး် ေဆာဝ့ဲလ်ကို 
အသံုးြပပါ။ 
---------- ြပလပုသ်ည့်အဆိုများ၏ တညတ့ံ်ခိုငမ်ာမ (ဆိုလိုသည်မာှ ကျိးေကာငး် 
ညီတ်ွခိုငမ်ာမ) ငှ့် ၎ငး်ကို မတ်ှတမး်တငရ်န ် အသံုးြပသည့် နညး်လမး်များကို 
သတ်မတ်ှပါ။ 
---------- အြပနအ်လနှခ်ျတ်ိဆကမ်ဆိုငရ်ာ မနှက်နတိ်ကျမ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အြပန် 
အလနှ ်ကဒုသ်တ်မတ်ှသမူျားအကား သေဘာတူညခီျက်) ကို ေဖာြ်ပပါ။ 

သေုတသန 
ေတွရှိချကမ်ျား 

---------- သေုတသနဒဇုိီငး် သိုမဟတ်ု စူးစမး်ေလလ့ာမချဉး်ကပန်ညး်ငှ့် ကိုက်ညီ 
သည့် ေတွရှိချကမ်ျားကို တင်ြပပါ။ 
---------- ေပါငး်စပထ်ားသည့် သပုေ်ဖာ်ပံုများကို ေရးဆွဲပါ (ဥပမာ သပုြ်ပပံုများ၊ 
ဇယားများ)။ 

ေဆးွေးွချက် ---------- ေလလ့ာမ၏ ဗဟိုချက ်ပျံှံမကို ေဖာြ်ပပါ။ 
---------- ေလလ့ာမ၏ သံုးသပခ်ျကမ်ျားသည ် ယခင ် ပညာရပစ်ာေပများငှ့် မည်သို 
တူညသီည် သိုမဟတ်ု ကွာြခားသညက်ို ေဖာထ်တ်ုပါ။ 

ြဖနြ်ဖးြခငး် ---------- အရညအ်ေသးွအေြခြပ စူးစမး်ေလလ့ာမ၏ မတူညသီည့် ချဉး်ကပန်ညး်များ 
ငှ့် ဆကစ်ပ်ေနသည့် မတူညသီည့် ေရးသားပံုများကို သရိှိေအာင ်ြပလပုပ်ါ။ 
---------- အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနအတွက ် ပံုှိပထ်တ်ုေဝသည့် ဂျာနယ် 
တုိကမ်ျားကို သရိှိေအာင ်ြပလပုပ်ါ။ 

အရငး်ြမစ် - JARS-Quant, Applebaum, Cooper, Kline, et al. (2018) မှ ကိုကည်ီေအာင ်ြပငဆ်ငေ်ရးသားသည်။ 

သေုတသနေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါတွင ်သေုတသအီေနြဖင့် လိုအပသ်ည့် အေသးစိတ ်ကမး်ကျငမ်များကို  ထပ်ဟပ် 

ြပရနအ်တွက ်“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို ဇယား (၂-၁) ငှ့် (၂-၂) တုိတွင ်က်ုပ ်ကိုက်ညေီအာင ်ြပြပငထ်ား ပါသည်။ 

သရိှိရန ် အေရးကးီသည့် ကမး်ကျင်မြဖစ်ြခငး်ေကာင့် ရလဒမ်ျား ြဖနြ်ဖးြခငး်အမျိးအစားကို APA 

ကမး်ကျငမ်စာရငး်တွင ်က်ုပ ်ေပါငး်ထည့်ထားသည။် ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသွးအေြခြပ နညး်လမး်ေကာငး်များ 

အပိုငး်ငှ့် သကဆ်ိုငေ်သာ အချကမ်ျားစာရငး် သိုမဟတ်ု စံသတ်မှတ်များကို ချမှတ်ရန ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
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သေုတသမီျားသည ်အများအားြဖင့် တွနဆ်တု်ကသည်ကိုလညး် ေဖာ်ြပရမည။် အဆိုပါ စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည် 

အ�ကံာဏမ်ျား ဖနတ်ီးထွကေ်ပလာြခင်းအတွက် အေ�ှင့်အယှက ်ြဖစ်ေစပါသည။် သိုရာတွင ်အရညအ်ေသးွပိုင်း 

စူးစမး်ေလလ့ာသမူျားသည ် ၎ငး်တုိ သုေတသနကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါတွင ် စိတ်ထ၌ဲ လိုက်န�ရမည့် လပု်ထံုး 

လပုန်ညး်အချိ ရှိေကာငး်ကို သေုတသီအားလံုးက သြိမငလ်ကခ်ထံားပါသည်။ ထိုနညး်တူ အေရအတွက်ပိုင်း 

သေုတသမီျားသည ် အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသနထက ် ပို၍ တင်းကျပ်ေသာ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များကို 

ေဆာငရ်�ကလ်ိုကသည။် 

ဇယား (၂-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် အေရအတကွအ်ေြခြပသေုတသနသည ် ချဉး်ကပရ်ာတွင ် အေတာ် 

ကေလး �ခံငံုသံုးသပသ်ည်ဟ ု က်ုပ ် သေဘာတူပါသည။် သေုတသမီ ှ စမ်းသပ်ပးီ ေထာကခ်သံည့် သိုမဟုတ် 

ေချပသည့် သီအိုရ ီသိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာငမ်ှ အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး် ြဖစ်သည်။ ကျိးေကာင်းညီတ်ွခိုငမ်ာမ၊ 

မနှက်နတိ်ကျမ၊ �ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျိုငမ်ငှ့် ဘကလ်ိုကမ်ထနိး်ချပြ်ခငး်တုိကဲ့သို စံသတ်မတ်ှချက်များသည ်အေရ 

အတွကပ်ိုင်း သေုတသထီံတွင ် ရှိရမည့် အေြခခံ ကမး်ကျငမ်များကို စီမေံပးပါသည်။ အြခားတဖကတွ်င ် အရည် 

အေသးွအေြခြပ သေုတသနသည် �ခံငံုဆငြ်ခငမ်သေဘာ ပိုဆနသ်ည။် ေလလ့ာမရှိ ပါဝငသ်မူျား၏ အြမငသ်ေဘာ 

ထားများမှ ဖွံဖိးေအာငြ်ပလပု်ပးီ ေလ့လာေနသည့် ြဖစ်ရပက်ို သုပေ်ဖာြ်ပေသာ ပိုမိုကျယ်ြပနသ်ည့် အေကာင်း 

အရာများငှ့် အြမငသ်ေဘာထားများအြဖစ် တညေ်ဆာကပ်ါသည။် အရညအ်ေသးွပိုငး်ကမ်းကျငမ်များသည် 

သေုတသမီ ှ အသံုးြပသည့် ထငဟ်ပြ်ပိုငစွ်မး်၊ ေဒတာြပည့်စုံလံုေလာကမ်၊ ကျိးေကာင်းညီွတ်ခိုငမ်ာေအာင် 

ြပလပုန်ညး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုမချဉး်ကပန်ညး်များ လိုအပသ်ည။် သေုတသနချဉး်ကပန်ညး်စ်ှခစုလံုးတွင ် ေမးခွန်း 

ငှ့် ယူဆချကမ်ျား၏ အေရးပါပံုငှ့် သးီသနဒ်ဇုိီငး်များငှ့် ၎ငး်တုိ၏ ချတ်ိဆကပ်ံုတုိသည ် သေုတသနကမး်ကျင်မ 

များတည်ေဆာကြ်ခငး်အတွက် အေြခခအံုတြ်မစ် ြဖစ်ပါသည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများဆိုငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များ 

ဤေဆွးေွးချကက်ို ေရးသားရာတငွ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအေကာငး် ေရးသားထားသည့် 

ပညာရပစ်ာေပတငွ် လတ်တေလာ ေဆွးေးွထားေသာ ကမး်ကျငမ်များကို က်ုပေ်ဖာထ်တ်ုလိုပါသည။် အကျိး 

ဆကအ်ားြဖင့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်APA စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားငှ့် စတင်ပးီေန�က် 

ဤစာရငး်ကို Guetterman et al. (2017) က ြပစုထားသည့် ကိုယ်တုိင ်အဆင့်သတ်မတ်ှထားေသာ ေပါငး်စပန်ည်း 

လမး်များ ကမး်ကျငမ်ဆနး်စစ်ချကဆ်ိုငရ်ာ အ�ကြံပချကမ်ျားငှ့် ေဆးွေးွသာွးပါမည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အပိုငး် ကမး်ကျငမ်အေပ ဤကိုယတုိ်င ်အဆင့်သတ်မှတ် ဆနး်စစ်ချကက်ို သငတ်နး်ဝငဆ်နး်စစ်ချကအ်ြဖစ် ြပစုခဲ့ 

ပါသည။် Johns Hopkins တကသိုလ်တွင ်အမျိးသား ကျနး်မာေရး အဖွဲ (National Institutes of Health) ငှ့် 

၎ငး်၏ အြပအမူငှ့် လမူေရးသပိံပညာံုး (Office of Behavioral and Social Sciences) မ ှကျငး်ပသည့် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနသငတ်နး် အစီအစဉ် (MMRTP) ကို တက်ေရာက်မည့် ပညာရငှ်သငတ်န်းသား 

များအတွက် သငတ်နး်ဝင ် ဆနး်စစ်ချက် ြဖစ်သည် (https://www.jhsph.edu/academics/trainingprograms/ 

mixed-methods-training-program-for-the-health-sciences/)။  

ဇယား (၂-၃) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့် ကမး်ကျငမ်များသည ်အခနး် ၁ တွင ်က်ုပ ်အဆင့်ြမင့်ထားသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသန၏ ဝေိသသလကဏာရပမ်ျားအေပ က်ုပ၏် အနကဖ်ွင့်ဆိုချကက်ို ပိုမို 

ေကာငး်မနွေ်စပါသည။် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီင်းငှ့် ေဖာ်ထုတ် 

သတ်မတ်ှရန ် လိုအပသ်ည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပ ် ေကာက်ချကမ်ျားတငွ် ေတွြမင်ရသည့် 

https://www.jhsph.edu/academics/trainingprograms/%20mixed-methods-training-program-for-the-health-sciences/
https://www.jhsph.edu/academics/trainingprograms/%20mixed-methods-training-program-for-the-health-sciences/
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ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ၏ အဓကိ အချက ်၃ ရပက်ို (က်ုပက်ဲ့သိုပင)် ၎င်းလကဏာရပမ်ျားက အေလးမေပးထား 

ကေပ။ ဤကမး်ကျငမ်အားလံုးကို သရိှိြခငး်အားြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�က်ရန် 

အေြခခေံကာငး်ကို စီမေံပးလမိ့်မညဟ် ုက်ုပ ်အမနှပ်င် ယူဆပါသည။် စာအပု် ေန�ကပ်ိုငး်တွင် ပို၍ အေသးစိတ် 

ေဆးွေးွသာွးမည့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ၏ ဝေိသသလကဏာအသစ်များကို ဤကမး်ကျငမ်စာရင်းတငွ ်ရာှေတွ 

ိုငပ်ါသည။် ၎ငး်လကဏာအသစ်များမာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်၊ ဒဇုိီငး် လပုင်နး်စဉြ်ပပံု၊ ဒဇုိီင်းှင့် 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွ ခိုငမ်ာမဆိုငရ်ာ ခမိး်ေြခာကမ်များအား ချတ်ိဆကထ်ားသည့် နညး်လမး်များ၊ ေပါငး်စပ်နည်း 

လမး်များအေြခြပထားသည့် ပးူတဲွတငြ်ပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ရှိ ေဒတာအတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ပူးတဲွ 

တငြ်ပချကဇ်ယားမ ှအရည်အေသးွ ငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကခ်ျမတ်ှြခငး်တုိ ြဖစ်ပါသည။်  

ဇယား (၂-၃) ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ ကမး်ကျင်မများ 

ကမး်ကျင်မ 
အမျိးအစား 

အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 

သေုတသနြပဿန� ----------- ြပဿန�ကို အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန စ်ှမျိး 
စလံုးငှ့် ကိုင်တယ်ွေြဖရငှး်ရန ် လိုအပသ်ည့်အခါ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 
သေုတသနကို အသံုးြပပါ။  
----------- ေလလ့ာမကို သအီိုရပီိုငး် သိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာငတွ်င် အေြခခပံါ။ 

သေုတသန 
ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား၊ 
ဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် 
ပနး်တုိငမ်ျား 

----------- အရညအ်ေသးွ၊ အေရအတွက်ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 
ေမးခနွး်ေကာငး်များကို ေရးသားပါ။ 
----------- ေမးခနွး်များကို သုေတသနြပဿန�ငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 
----------- သေုတသနကို ကီးကပေ်ပးသည့် ပဂုလကိ အေတွးအေခပိုငး် ယူဆချက် 
များကို သတ်မှတ်ပါ။ 
----------- ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ နညး်န�အသံုးြပရြခငး်ကို ရငှး်လငး်ချက် 
ေပးပါ။ 

ဒဇုိီငး်/ ချဉး်ကပန်ညး် ----------- ြပဿန�/ ေမးခနွး်များကို ေလ့လာရန် သင့်ေတာသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို သတ်မတ်ှပါ။ 
----------- လပုင်နး်စဉြ်ပ သုပြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ 
----------- သင့်ေတာသ်ည့် ဒီဇုိငး်ေရ�းချယ်ရြခငး်အတွက် ရှငး်လငး်ချက်ေပးပါ။ 
----------- အသံုးြပသည့် ဒီဇုိငး်ရှိ ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမအေပ ခမိး်ေြခာက်မ 
များကို ေဖာထ်ုတ်ပါ။ 

နမနူ�ေကာက်ယြူခငး် 
ငှ့် ေဒတာ ေကာကြ်ခငး် 

----------- ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ကိုကည်သီည့် နမနူ� ေကာက် 
ယြူခငး်နညး်လမး်ကို သတ်မတ်ှပါ။ 
----------- သင့်ေတာသ်ည့် အေရအတွက်ပိုငး်ငှ့် အရညအ်ေသးွပိုငး် နမနူ�အရ�ယ် 
အစားများကို တွကခ်ျကပ်ါ။ 
----------- အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာအမျိးအစားများအတငွ်း 
ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို စီစဉဖ်ွဲစည်းပါ။ 
----------- ဒဇုိီငး် လပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့် ကိုကည်သီည့် အစီအစဉအ်တုိငး် ေဒတာ 
အရငး်ြမစ်များကို ေပးပိုပါ။ 
----------- နမနူ�ေကာက်ယြူခငး်၊ ေဒတာေကာကြ်ခငး်ငှ့် ဒဇုိီငး်တုိငှ့် ဆကစ်ပ်ေန 
သည့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး်ကိစရပ်များကို ေဖာထ်ုတ်ပါ။ 
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ကမး်ကျင်မ 
အမျိးအစား 

အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 

ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

----------- အေရအတွကပ်ိုင်းငှ့် အရညအ်ေသးွပိုင်း ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ျား 
ကို သးီြခားစီ တငြ်ပပါ။ 
----------- ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတက ွေပါင်းစပပ်ါ။ 
----------- အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်အတွက ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်ဇယားကို ြပစုပါ (ပးူတဲွတငြ်ပချက်)။ 

ေကာကခ်ျက်များ ----------- ပးူတွဲတငြ်ပချက်ဇယားမ ှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် 
ေကာကခ်ျက်များ ချမတ်ှပါ။ 
----------- အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျက်များကို ယခင် 
ပညာရပစ်ာေပ၊ သအီိုရမီျားငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 

ြဖနြ်ဖးြခငး် ---------- ဒဇုိီငး်ငှ့် ကိုကည်ေီသာ သင့်ေတာ်သည့် ေရးသားဖွဲစည်းပံုကို တညေ်ဆာက် 
ပါ။ 
---------- ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ ရလဒမ်ျားကို ပရသိတ်များဆီ 
ဆကသ်ယွေ်ပးပိုပါ။ 

အရငး်ြမစ် - Guetterman, T. C., Creswell, J. W., Wittink, et. al. (2017); Levitt, Bamberg, Creswell, et. al. 

(2018) မ ှကိုကည်ေီအာင ်ြပငဆ်ငေ်ရးသားသည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအသံုးြပသည့် သေုတသနအဖဲွများ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနေဆာငရ်�ကမ်ည့် တဦးချငး်စီတငွ် ရှိရမည့် ကမး်ကျငမ်များကို 

အထကပ်ါ ေဆးွေးွချက်က အေလးေပး ေဖာြ်ပထားသည။် ကမံေကာငး်အေကာငး်မလစွှာြဖင့် လအူများစုတွင် 

ြပည့်စုံကယ်ွဝသည့် ကမး်ကျငမ်များကို လယ်ွလင့်တက ူ မတညေ်ဆာက်ိုင်ကေပ။ အြခားနညး်လမး်တခုမှာ 

မတူညသီည့် ကမး်ကျငမ်ရှိသမူျားြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပအဖွဲကို ပးူေပါငး် ဖွဲစည်းိုငသ်ည။် က်ုပ်၏ 

အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲတခုတွင် “ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ေဆာငရ်�ကဖ်ို အနညး်ဆံုး အေနြဖင့် 

ကနေ်တာ် ဘာကို သဖိိုလို မလ”ဲ ဟ ု သမားေတာ်တဦးက က်ုပက်ို ေြပာဆိုခဲ့ပါသည်။ အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနစ်ှမျိးစလံုးအတွက ်ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေဒတာ ေလ့လာဆနး်စစ်ြခင်းကို 

သရိှိဖိုလိုေကာငး်၊ သိုမဟုတ်ပါက ဤနယ်ပယ်တွင် ကမး်ကျငမ်ရှိသမူျားြဖင့် ဖွဲစည်းထားသည့် အဖွဲတခုထံ 

ပးူေပါငး်ဖိုလိုေကာငး် က်ုပ် ေြဖကားခဲ့ပါသည။် ပညာရပဆ်ိုငရ်ာအဖွဲသည ် ယုတိတန်ပးီ ပညာရပစုံ် ချတိ်ဆက် 

ေဆာငရ်�ကသ်ည့် သေုတသနများ ပိုမို ရှိလာသည့်အတွက ် ပညာေရးအသိုငး်အဝိုငး်တွင ် ေပါင်းစပ် နညး်လမး်များ 

အသံုးြပသည့်အဖွဲ အများအြပား ရှိလာသညက်ို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ေနရသည။် အေရအတွက် အေြခြပ နညး်န� 

ကမး်ကျငသ်မူျားငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ နညး်န� ကမး်ကျငသ်မူျားကဲ့သို သုေတသနနညး်န�စုံ တက်ေြမာက် 

သမူျားသည် ၎ငး်အဖွဲများတွင ်ပါဝင်ကသည။် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်ကမး်ကျငသ်ူ အဖွဲဝငမ်ျားသည် ဤကမ်းကျင်သူ 

စ်ှဖွဲအကား ေပါင်းကးူချတိ်ဆကေ်ပးမညြ်ဖစ်ပးီ ၎ငး်တုိထမံ ှထကွ်ေပလာသည့် အေတွးအေခ ြခားန�းချကမ်ျား 

အေကာငး် ေဆးွေးွရာတွင ် အဆငေ်ြပေအာင် ထိနး်ညိေပးိုငမ်ည။် ဇီဝစာရငး်အငး်ပညာရငှေ်ဘးန�းတွင် 

ထိုငေ်နသည့် ေဆးပညာဆိုငရ်ာ လမူေဗဒပညာရငှ၊် သိုမဟတ်ု တိုင်းတာေရးကမ်းကျငသ်မူျား ပါဝင်သည့် အဖွဲှင့် 

အလပုလ်ပုက်ိုငေ်နသည့် မဿုေဗဒပညာရငှ်တဦးသည် က်ုပတုိ်အဖွဲတွင် ရှိပါသည။် ကမ�ာသ့ုေတသန 

ဇာတ်ခံုတွင ်အဖွဲအတွင်း ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ူ အမျိးစုံလင်စွာ ပါဝငြ်ခငး်က ပိုမို ခိုငမ်ာအားေကာင်းိုငေ်ပသည။် သုေတ 



 

စာမျက်�ာှ | 23  

 

သနစားပွဲဝိုငး်သို လတူဦးချငး်စီသည် ၎ငး်တုိကိုယ်ပိုင ်ေဒသဓေလထ့ံုးတမး်များ/ အေလအ့ကျင့်များကို ေဆာင်ကဉ်း 

ေပးလာသည့်အတကွ် ြဖစ်သည။်  

ဆကလ်က၍် အဖွဲဝငမ်ျားသည ် မညသ်ို အြပနအ်လနှ် တုံြပနေ်ဆာင်ရ�က်ကသည ် ဟေူသာ ေမးခနွး်ရှိလာသည်။ 

ြပဿန�တရပ်ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ ပညာရငှအ်ဖွဲများက အလပုလ်ပု်ကိုင်ကသည့်အခါ ပညာရှငမ်ျားသည် ၎င်းတို 

ကိုယ်ပိုင် ပညာရပစုံ်ပါဝင်သည့် အြမင်ေထာင့် (multidisciplinary perspective) (၎ငး်တုိကိုယ်ပိုင ် ပညာရပ် 

နယ်ပယ်မှေန၍ အပိင ်အလပုလ်ပုက်ိုင်ေနြခငး်) မေှန၍ ချတ်ိဆကလ်ုပက်ိုင ်ကသည။် သိုမဟတ်ုပါက ပညာရပ်စုံ 

ချတ်ိဆကသ်ည့် အြမင်ေထာင့် (interdisciplinary perspective) (ပညာရပ်နယပ်ယမ်ျားအကား အလပု် 

လပုက်ိုငြ်ခငး်) မေှန၍ ချတ်ိဆကလ်ပုက်ိုင်ကသည ် (O’Cathain, Murphy, & Nicholl, 2008a ကို ကည့်ပါ)။ 

မတူညသီည့် သေုတသနနညး်န�ပိုငး် ေပါငး်စပပ်ါဝငြ်ခငး်ြဖင့် သေုတသီတဦးချငး်စီသည် ပညာရပန်ယ်ပယ်များစွာ 

ေကျာလ်နွသ်ရိှိိုငသ်ည့် အတုိငး်အတာ သိုမဟတ်ု အဖွဲအေနြဖင့် လပုက်ိုငေ်နစဉပ်င ် ၎ငး်တုိ ကိုယ်ပိုင ် ပညာရပ် 

အြမင်ေထာင့်အတွငး် လပု်ကိုင်ိုငသ်ည့် အတိုငး်အတာကို ရရှိိုငေ်ပသည။် ဇယား (၂-၄) တွင် ေဖာြ်ပထားသကဲ့သို 

ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသည့် အဖွဲဖွဲစည်းပံုများကို O’Cathain ငှ့် သေုတသမီျား (2008a, p. 1579) က တငြ်ပထားသည။်  

လကရ်ှိစာေပများတွင ် ေအာငြ်မငေ်နသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်အသံုးြပအဖွဲများ၌ သေုတသနအေထာကအ်ပံ့များ 

ငှ့် ကမး်ကျငမ်နယပ်ယ်စုံလငသ်ည့် အဖွဲဝငမ်ျား ရှိကသည။် ထိုအြပင ် အမျိးစုံလငသ်ည့် သေုတသနနညး်န� 

စိတ်ပါဝငစ်ားမများကို အေလးထားလျက် ၎ငး်တုိ၏ ပညာရပစုံ် ချတ်ိဆက ်သိုမဟတ်ု ပညာရပမ်ျားစွာ အြပနအ်လှန် 

ေပါင်းစပ်ေဆာငရ်�က်ကသည်ကို က်ုပတုိ် ေတွရှိရသည။် ထိုအြပင် ကမး်ကျငမ် နယ်ပယ်များငှ့် သေုတသန 

နညး်န� အယူအဆများစွာအကား ေပါငး်ကးူေပးသည့် ေခါငး်ေဆာင်ေကာငး်တဦး ရှိသညက်ိုလညး် ေတွရသည်။ 

ဤေခါငး်ေဆာငသ်ည် အဖွဲဖွဲစညး်ပံုကို အေလးထား၍ သေုတသနနညး်န�စုံကို အတူအည ီ လကခ်ကံာ တန်ဖိုး 

များငှ့် ေဆွးေးွမြဖစ်စဉမ်ျားကို ပံုေဖာ်ပးီ ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမတ်ှရာတွင ် အဖွဲဝင်အားလံုးကို ပါဝငေ်စပါသည် 

(Brannen & Moss, 2012)။ အားလံုးအကား မေဝလက်ခထံားသည့် ေမာမ်နှး်ချကက်ိုလညး် တညေ်ဆာက်ေပးပီး 

အတူတကွ လုပ်ကုိင်တက်သည့်ြဖစ်စဉ်ကုိလည်း ဤေခါင်းေဆာင်က ဖံွဖိးေစပါသည်။ ထုိအြပင် ေပါင်းစပ်နည်းလမ်း 

အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်အတွက ် အဖွဲေခါငး်ေဆာင်တွင ် အေရအတကွအ်ေြခြပ၊ အရညအ်ေသးွအေြခြပှင့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပသေုတသနအေတွအ�ကံလညး် ရှိပါက အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သည။် 

ဇယား (၂-၄) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်အသံုးြပအဖွဲတွင် ပါဝငသ်ည့် အဖွဲဝငမ်ျား၏ မတူညသီည့် ပညာရပန်ယ်ပယ်များ 

ဖွဲစည်းပံု 

အဖွဲ (က) - လူမေဗဒပညာရှငမ်ှ အရညအ်ေသးွအေြခြပပိုငး်ကို ဦးေဆာင်ပးီ အဓကိ ေလလ့ာသူ (ေဆးပညာရှင်) 
သည ် အေရအတွကအ်ေြခြပအပိုငး်ကို ဦးေဆာငက်ာ အေရအတွက်အေြခြပပိုငး် အချိ၊ စာရင်း 
အငး်ပညာရငှ်များငှ့် စီမံကိနး်သေုတသမီျားကို တာဝနခ်ရံပါသည။်  

အဖွဲ (ခ) -  အဓကိ ေလလ့ာသူ (လမူေရးသပိံပညာရငှ)် သည ်အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပပိုငး်များ 
ကို ဦးေဆာင်၍ ေရာဂါရာှေဖမွကမ်းကျငဆ်ရာဝနမ်ျား၊ စိတ်ပညာရှင၊် စာရငး်အငး်ပညာရငှ်ငှ့် 
စီမကံနိး် သေုတသီစ်ှဦးကို ဦးစီးပါသည။် 

အဖွဲ (ဂ) - အဓကိေလလ့ာသူ (ေရာဂါရာှေဖေွရးကမး်ကျငပ်ညာရငှ)် သည ် စီမံကိနး်သေုတသီ ှစ်ဦးငှ့် အတူ 
အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွပိုင်းများကို ဦးေဆာင်သည်။ 

 အရငး်ြမစ် - O’Cathain, Murphy, & Nicholl (2008, p. 1579). SAGE ပံုှိပတုိ်ကမ် ှခွင့်ြပချက ်ရရှိပးီ ြဖစ်သည်။ 
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ သေုတသနရိှ အေတွအ�ကံများ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပ်သည့် ကမး်ကျငမ်စာရငး်ကို ေမးြမနး်သည့် 

အခါ Nebraska–Lincoln တကသိုလရ်ှိ က်ုပ၏် ဘွဲလနွသ်ငတ်နး် ေကျာငး်သားများမ ှရရှိခဲ့သည့် အေတွအ�ကံ 

များကို က်ုပ် နး်ဆိုေလရ့ှိပါသည။် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားများသည် စာရငး်အင်းပညာငှ့် အေရအတကွ် အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်များ (ဥပမာ စမ်းသပ်ချကဒ်ဇုိီငး်များ)ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသနအတနး် တတနး် သိုမဟုတ် 

စ်ှတနး်ပးီေြမာက်ပးီေန�က ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေကာငး် သငတ်နး်သို တကေ်ရာက်ကသည။် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနသင်ယူရာတွင ် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ချကတ်ရပအ်ေနြဖင့် အေရအတွကပ်ိုင်းှင့် 

အရညအ်ေသွးပိုငး် ကမး်ကျငမ်များအတွက ်လိုအပခ်ျကက်ို ဤချဉး်ကပန်ညး်က ြဖည့်ဆညး်ေပးပါသည။် 

ဇယား (၂-၅) တငွ ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း က်ုပ၏် အေတွအ�ကံစာရငး်ရှိ ထပိပ်ိုင်းတွင ်ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသန (ထိုနညး်တူ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန) သင်တနး် သိုမဟုတ် 

သင်ိုး သင်ကားရန် ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် သငတ်နး်ငှ့် သင်ိုးစ်ှခစုလံုးကို လကရ်ှိကမ�ာက့ပ်ေရာဂါအေြခအေနအရ 

အနွလ်ိုငး်တွင် ေြပာငး်ေရ�ဖငွ့်လစ်ှကလာကသည။် ဤသိုြဖင့် ပညာရှငမ်ျားအတွက် လကလ်မှး်မရီရှိမ ြမင့်မားလာ 

ိုငေ်ပသည။် Michigan ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနအစီအစဉ် (mixedmethods.org) တွင် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပသေုတသန၏ သာမနဒ်ဇုိီငး်များအတွက ် အနွ်လိုငး်အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများကို 

ယခအုခါ တစ်ှ ၃ ကမိ် စီစဉထ်ားရှိပါသည။် ပညာရပစ်ာတမ်းဖတပ်ွဲများသည် အနွလ်ိုငး်မှတဆင့် အလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲများငှ့် အဓကိေဆးွေးွချကမ်ျားကို စီစဉ်ေပးပါသည။် အမျိးသား ကျန်းမာေရးအဖွဲှင့် အြပအမူှင့် 

လမူေရးသပိံပညာံုးတုိမ ှ ပူးတဲွစီစဉသ်ည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနသင်တနး်အစီအစဉ်ကို 

Johns Hopkins တကသိုလ်ငှ့် ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�က်ခဲ့သည။် ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 

အတွက ် အမျိးသားအဆင့် သငတ်နး်အစီအစဉ ် ြဖစ်သည ် (https://www.jhsph.edu/academics/training-

programs/mixedmethods-training-program-for-the-health-sciences/about-the-program/)။ 

သေုတသနအေတွအ�ကံများအရဆိုေသာ် သေုတသနလပုင်နး်များတွင ် ပးူေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်၊ ဖကဒ်ရယ်ေအဂျင်စီ 

သိုမဟတ်ု ပုဂလကိေဖာငေ်ဒရငှး်သို ရနပ်ံုေငေွလာက်လာေရးတငြ်ခငး်ငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 

သေုတသနအေကာငး်စာအုပမ်ျား ဖတ်ြခငး်တုိြဖင့် ကမ်းကျငမ်များကို သေုတသမီျားက ရရှိိုငသ်ည။် ဤနညး်န� 

ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ စာအပု် ၄၀ ေကျာေ်လာက် ေရးသားခဲ့ကသညဟ်ု က်ုပ ်ခနမ်နှး်ပါသည။် အယူအဆပိုငး် ဦးစားေပး 

မသှည ် သအီိုရပီိုငး်ငှ့် နညး်န�ပိုငး် အေလးထားသည်အထိ ဦးစားေပးမအမျိးမျိးကို စာအုပမ်ျားတငွ် ထငဟ်ပ်ေန 

သည။် ဤစာအပုမ်ျားကို ဖတ်ြခငး်ြဖင့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ အသံုးအနး်များကို 

သငယူ်ိုငသ်ည။် စာအပုအ်များအြပားတွင် အေရးပါသည့် ေဝါဟာရများ၏ အနကဖ်ွင့်ဆိုချက ်ထည့်သငွး်ထားြခင်း 

ေကာင့် ြဖစ်သည။် ထိုအြပင် (သေုတသနကို မည်သို ေဆာငရ်�ကမ်ညအ်ေပ အေလးထားသည့်) နည်းန�ပိုင်း 

သိုမဟတ်ု (အေကာငး်အရာတခအုတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပြခငး်အေပ အေလးထားသည့်) 

လကေ်တွမျကြ်မငေ်လလ့ာမအြဖစ် ပံုှိပထ်တ်ုေဝထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း ေရးသားထား 

သည့် စာတမး်များကို ဖတ်ြခငး်ြဖင့် ကမး်ကျငမ်များကို ပိုမို တုိးပာွးေစလမိ့်မည။် 

ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ကးီကပ်သဆူရာများထမံ ှ ကမး်ကျငမ်များကို သငယူ်ိုငသ်ည။် Johns Hopkins ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနသင်တနး်အစီအစဉတွ်င ်ထနွး်သစ်စ ပညာရငှမ်ျားကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

ဆိုငရ်ာ အေတွအ�ကံရင့် ပါရဂမူျားငှ့် တစ်ှ တွဲထားေပးပါသည်။ ဤစ်ှအတွငး် တပည့်များ၏ သေုတသန 

လပုင်နး်များကို ကးီကပ်သဆူရာများငှ့် ေဆွးေးွတုိငပ်င်ကသည။် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသန 
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တွင ် အဆိုပါကမး်ကျငသ်မူျားကိုယ်တုိင်က ကးီကပ်သဆူရာများ  ြဖစ်လာကသည့်အြပင် ဤနညး်န�အေကာင်း 

ဌာနတွငး် အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများ သိုမဟုတ် ပိုချကခ်ျက်များကို ေဆာင်ရ�ကေ်ပးလာကသည။် 

ဇယား (၂-၅) ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုင်ရာ ကမး်ကျင်မများကို ပျိးေထာငေ်ပးသည့် အေတွအ�ကံများ 

အေတွအ�ကံ အမျိးအစား အေတွအ�ကံနမနူ�များ အေတွအ�ကံ ရှငး်လင်းချက် 
သငတ်နး် အေတွအ�ကံများ ---------- သေုတသနနညး်လမး်များ 

ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 
သေုတသန သငတ်နး်များကို သင ်
ကားြခငး် သိုမဟတ်ု ေြပာဆိုြခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 
အေြခြပ စာတမး်များ ဖတ်ကားသည့် 
စာတမ်းဖတ်ပွဲများ တကေ်ရာကြ်ခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 
ဆိုငရ်ာ အလုပ်ံုေဆးွေးွပွဲများသို 
တကေ်ရာကြ်ခငး်၊ 

--------- အရညအ်ေသးွ၊ အေရအတွက် 
ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ သငတ်နး် 
သင်ကားြခငး် သိုမဟတ်ု ေြပာဆိုြခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ 
စာတမ်းဖတ်ပွဲငှ့် အြခားစာတမး်ဖတ်ပွဲ 
များ၌ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 
အေကာငး် ေဆးွေးွပွဲတက်ေရာကြ်ခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ 
အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲ၊ သငတ်နး် 
အစီအစဉမ်ျား တကေ်ရာကြ်ခငး်၊ 

သေုတသန 
အေတွအ�ကံများ 

--------- စာအုပမ်ျားငှ့် စာတမး်များ 
ဖတ်ြခငး်၊ 
--------- သေုတသနလပုင်နး်တွင ်
အလပုလ်ပုြ်ခငး်၊ 
---------- ရနပ်ံုေင ွအေထာက်အပံ့ ရရှိ 
သည့် သေုတသနလပုင်နး် ရရှိြခငး်၊ 

--------- ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 
အေကာငး်ငှ့် ကျနအ်ပိုငး်များတွင ်
ေရးသားထားသည့် အေကာငး်အရာကို 
ပံုမနှ ်ဖတ်ြခငး်၊ 
--------- ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 
အေြခြပ သေုတသန ေဆာငရ်�ကရ်န ်
လိုအပသ်ည့် ကမး်ကျငမ်များကို 
လကရ်ညေ်သွးခငွ့် ရရှိရန ်သေုတသန 
လပုင်နး်များတွင ်လပုက်ိုငြ်ခငး်၊ 
--------- ရနပ်ံုေင ွရရှိသည့် ေပါငး်စပ ်
နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာခငွ့် 
ရရှိြခငး်၊ 

ကးီကပသ်ည့် 
အေတွအ�ကံများ 

--------- အြခားသမူျားအား ကးီကပ ်
ေပးြခငး်၊ 
--------- လမး်န်ကးီကပခ်ရံြခငး်၊ 

---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 
အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်များအား 
အချငး်ချငး် သံုးသပ် သိုမဟုတ် တုိငပ်င် 
ေဆးွေးွရာတွင ်အြခားသမူျားအား 
ကညူြီခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမ်များ အေတွ 
အ�ကံရင့် ကးီကပသ်ဆူရာကို ရာှေဖွပီး 
အလပုအ်တူလပုက်ိုငြ်ခငး်၊ 

အရငး်ြမစ် - Gutterman (2017) မ ှကိုက်ညေီအာင ်ြပြပငေ်ရးသားသည။်  
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သေုတသနနည်းန�များငှ့် စပ်လျဉ်း၍ ထားရိှရမည့် ခယံခူျကမ်ျား 

အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနေဆာင်ရ�ကြ်ခငး်အေကာငး် က်ုပ ်ေရးသားခဲ့စဉ်က (Creswell & Poth, 2018) 

အရညအ်ေသွးပိုငး် သုေတသီတဦးအေနြဖင့် ထားရှိရမည့် သေဘာထားအမျိးအစားအေကာငး် က်ုပ ် ထည့်သွင်း 

ခဲ့ပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသဆီိုသညမ်ာှ ဘာလ။ဲ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပ 

သေုတသအီတွက ်အသံုးတည့်မည့် ပဂုိလေ်ရးအြမင်ေထာင့်စာရငး် အတအိကျကို က်ုပ ်မေတွရှိခဲ့ရေပ။ သိုေသာ် 

ပညာရပန်ယ်ပယ်ရှိ က်ုပ၏် စ်ှေပါငး်များစွာ အေတွအ�ကံများမေှန၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို စွနဦ်း 

ေဆာငရ်�ကသ်ူတဦးအေနြဖင့် ရှိရမည့် အေရးပါေသာ အြမင်ေထာင့် သိုမဟတ်ု ခယူံချကသ်ေဘာထားအချိ 

အေသအချာထားရှိရမည်ဟ ုက်ုပ ်ယူဆသည။် 

သေုတသနနညး်န�အမျိးစုံလငက်ို လမ်းဖငွ့်ေပးထားြခငး်က ေသချာေပါက် အကအူညြီဖစ်ေစပါသည်။ ဆိုလို 

သညမ်ာှ အေရအတွကန်ည်းပါးသည့် သင်တနး်များအြပင် ဘွဲလနွေ်ကျာငး် သိုမဟုတ် အေတွအ�ကံများမတှဆင့် 

နညး်လမး်များကို ရရှိကာ မတူညသီည့် ချဉး်ကပ်နညး်များမတှဆင့် သေုတသနြပဿန�များကို အြမင်ဖွင့် 

ကည့်ရန ် ြဖစ်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေကာင်းဖတ်ြခငး်၊ ဤချဉး်ကပန်ညး်သငတ်နး်များကို 

တကေ်ရာကြ်ခငး်ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလုပင်နး်အဆင့်များမ ှ အေတွအ�ကံ ရရှိြခင်း 

တုိက ဤလမ်းဖငွ့်ြခငး်ကို ကူညဖီနတီ်းေပးပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များကို ကမး်လင့် ကိဆိုသည့် ကးီကပ်သူ 

ဆရာရှိြခငး်ကလညး် အကူအပံ့ြဖစ်ပါသည။် ထိုအြပင ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနကို တီထွင် 

ဆနး်သစ်သည့် လပုင်နး်စဉ်အြဖစ် က်ုပ ် ြမငသ်ည။် ေလလ့ာသူသည် အချကအ်လကမ်ျားကို ဆက်လက် 

လပုေ်ဆာင်ပးီ တငြ်ပရန ်နညး်လမး်များ တီထငွရ်ေလ့ ရှိြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် ဥပမာအားြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များအတွက ်လုပထ်ံုးလပုန်ညး် အတအိကျမရှိေပ။ ေလလ့ာမဒဇုိီငး်ကို သုပေ်ဖာြ်ပရနအ်တွက် 

သာ စံနမနူ�ပံုစံအနညး်ငယသ်ာ ရှိကသည။် ဤသညက် သေုတသကီို တီထငွ်ဆနး်သစ်ရန ် တနွး်အားြဖစ်ေစ 

ပါသည။် ပညာရပစ်ာေပပါ တိကျသည့် ချဉး်ကပ်နညး်များအတုိငး်မဟတ်ုဘ ဲ ပးူတဲွတငြ်ပချကဇ်ယားကိုလည်း 

သေုတသီက ထိုးထငွး်ာဏ်ြဖင့် ပံုေဖာရ်န ် လိုအပသ်ည။် အတုိချံးဆိုရေသာ ် တီထငွဆ်နး်သစ်မကို လမ်းဖွင့် 

ထားြခငး်သည် ဤသေုတသနအမျိးအစား ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ် အေသအချာ အေရးပါသည့်အပိုင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အြခားသမူျားငှ့် မေဝလိုစိတ်ရှိြခငး်ကလညး် အသံုးတည့်ပါသည။် သေုတသန ေလလ့ာမများ၊ အြခားသမူျား၏ 

သေုတသနလုပင်နး်များကို စိစစ်သံုးသပြ်ခငး်၊ ကးီကပ်သမူျား၊ ေကာမ်တီအဖွဲဝင်များ၊ ဂျာနယ်တညး်ြဖတ်သူ 

များငှ့် ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာ စိစစ်သံုးသပသ် ူ အဖွဲဝင်များကို ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း ပညာေပးြခင်း 

တုိကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် အြခားသမူျားမှ ဤနညး်န�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် ကညူေီပးသည့် သေဘာထား 

သည် ပညာရပန်ယပ်ယက်ို ြမင့်တငရ်ာတွင်ငှ့် ဤချဉး်ကပန်ညး်အေကာငး် စိတ်ေကျနပဖ်ွယ် အေတွအ�ကံ 

ရရှိေစရာတွင ်အကအူပံ့ ြဖစ်ေစပါသည။်   

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

က်ုပ၏်အလပုမ်ာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပသည့် သေုတသီများအား အေရအတွကအ်ေြခြပ၊ အရည် 

အေသးွအေြခြပှင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် ကမ်းကျငတ်က်ေြမာကလ်ာေအာင် 

တုိကတွ်နး်ေဆာဩ်ရန ်ြဖစ်ပါသည်။ လကရ်ှိ ကမ်းကျငမ်စာရငး်ကို လတ်တေလာ ပံုှိပထ်တ်ုေဝထားသည့် အေလ့ 

အကျင့်များငှ့် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား စာအပု်စာတမ်းများမှ ထတ်ုတ်ိုင်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပ 
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သေုတသနအဖွဲများတွင် ကိုယစ်ားြပ ဤကမး်ကျငမ်များရှိြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန 

လပုင်နး်ေကာငး်တရပ ်ဖွံဖိးလာေရးကို အဆငေ်ြပေချာေမွေစပါသည်။ အဖွဲများအတွငး် ပးူေပါင်းလုပက်ိုငြ်ခငး် ြဖင့် 

အဖွဲအတွင်း ေကာငး်မနွ်သည့်အြပနအ်လနှ် ချတ်ိဆကေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်ကို ြဖစ်ေစပးီ အဖွဲဝငတ်ဦးချင်းစီက 

၎ငး်တုိ၏ မတူညသီည့် နညး်န�ပိုငး် အေလအ့ကျင့်များကို သုေတသနကမး်ကျငမ် စုံစုံလငလ်င် ရှိေသာ 

ေခါငး်ေဆာင်၏ လမး်န်မေအာက် ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး် ေဝမရန် လိုအပသ်ည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

သေုတသနလုပင်နး်ကို တဦးချငး် သိုမဟတ်ု အဖွဲလိုက ်လပုက်ိုငေ်နသညြ်ဖစ်ေစ ေရးဆွဲြပစုထားသည့် ကမး်ကျင်မ 

များသည် သင်ိုးစာအပု ် သိုမဟတ်ု သငတ်နး်၊ သုေတသနအေတွအ�ကံများငှ့် ကးီကပလ်မး်နခ်ျကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု အြခားသမူျားအား ကးီကပလ်မး်နြ်ခငး်တုိမ ှ ထကွ်ေပလာသည။် ကမး်ကျငမ်များှင့် သငတ်န်းမှ 

ရရှိသည့် အသပိညာများကို တိုးပာွးေအာင် ြပလပုြ်ခငး်သည ် ဤသေုတသနကို ေဆာငရ်�ကမ်ည့် တဦးချငး်စီ၏ 

အေတွအ�ကံများ သိုမဟတ်ု ခယံခူျကမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် နညး်န�မျိးစုံကို လမ်းဖွင့်ေပးထားြခငး်သည ်မရှိမြဖစ် 

လိုအပသ်ည။် ထိုနညး်တူ နညး်န�၏ အစိတ်အပိုငး်များစွာတွင ်တီထွငဖ်နတီ်းမ လုပင်နး်စဉက်ို ထည့်သငွး်ြခငး်ှင့် 

အြခားသမူျားအားသေုတသန မေဝလိုစိတ်ငှ့် ၎ငး်တုိထမံ ှအ�ကြံပချကရ်လိုစိတ်တုိသညလ်ညး် မရှိမြဖစ် လိုအပ် 
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အခနး် (၃) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမ ြပင်ဆင်စမီရံာတွင် 

ပါဝင်သည့် အဆင့်များ 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

 ေလလ့ာမ မစတငမ် ီ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပေလလ့ာမကို သေုတသီက ကိတင ် ြပင်ဆငသ်င့် 

ပါသလား၊ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမကို ြပငဆ်ငေ်နသည့် သေုတသအီား က်ုပ ် အ�ကြံပလိုသည့် 

အဆင့်များက ဘာလ။ဲ 

ေလလ့ာမတခြုပငဆ်ငစ်မံီြခငး်၏ အေရးပါပုံ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ေဆာငရ်�ကရ်န ် လိုအပသ်ည့် ကမး်ကျငမ်များ၊ အေတွအ�ကံများ 

ငှ့် ခယူံချကမ်ျားကို တည်ေဆာက်ပးီ ေန�က်တဆင့်မှာ ေလလ့ာမကို အမနှတ်ကယ် ြပငဆ်ငစီ်မရံန ် ြဖစ်သည်။ 

သေုတသနလုပ်ငနး်အေသးစိတ် ကိတငြ်ပငဆ်ငေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်ကို က်ုပ ် ယုံကည်လကခ်ေံသာြ်ငား ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်အချိသည ်ေလလ့ာေနစဉ်အတွငး် ေပထကွလ်ာသညက်ိုလညး် က်ုပ် 

လကခ်သံည။် ေလလ့ာမအချိတွင ်အေရအတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး ေကာက်ယူသည့် 

အခငွ့်အလမး်များ သိုမဟုတ် ေဒတာအသစ်ေကာကယူ်သည့် အခငွ့်အလမး်များသည် သေုတသနလုပ်ငန်း 

ေဆာငရ်�က်ေနစဉအ်တွင်း ေရးဆွဲြပစုကသည။် ထိုနညး်တူ သုေတသမီျားသည ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များှင့် 

သကဆ်ိုငသ်ည့် သငတ်နး်တကရ်န ် အခငွ့်အလမး် သိုမဟတ်ု အေတွအ�ကံများ ရရှိလာိုငေ်ပသည။် ထိုအခါ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်က ၎င်းတုိ၏ သုေတသနြပဿန� သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များကို 

န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စသည့် အေကာငး်ဆံုးနညး်ြဖစ်ေကာငး် ဆံုးြဖတ်ကသည။် ထိုအြပင ်၎ငး်တုိမ ှသေုတသန 

လပုင်နး်များအေကာငး် ေစ့ေစ့စပစ်ပ် န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်ကို အားေကာငး်ေစသညဟ်ု ဆံုးြဖတ်ကသည်။ 

ထိုအြပင ် သေုတသနကျင့်ဝတ် စိစစ်ေရးဘတ်ုအဖွဲအတွက ် ေလာကလ်ာတငသ်ည့်အခါ ေလ့လာမကို ကိတင် 

ြပငဆ်ငရ်န ် လိုအပသ်ည။် ထိုနညး်တူ သေုတသနလပုင်နး်တခုကို ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပသ်ည့် ဘွဲလွန် 

ေကျာငး်သားများအေနြဖင့် ၎ငး်တုိလပုင်န်းအတွက ် ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသည့် အဆိုြပလာသည ် ြပည့်စုံရမည် 

ြဖစ်ပးီ ေလလ့ာမမြပမီ ခငွ့်ြပချက ်ရရှိရန ်လိုအပသ်ည။်  

သေုတသမီျားသည ် ၎ငး်တုိ၏ သေုတသနလပုင်နး်များကို ြဖစ်ိုငသ်မ ကိတငြ်ပငဆ်ငရ်န ် က်ုပ ် အမပဲင် 

တုိကတွ်နး်ေလရ့ှိသည။် ထိုေကာင့် ဤအခနး်တွင် သေုတသီများသည် ၎င်းတုိ၏ သေုတသနလပုင်နး်များကို 

ြပငဆ်ငရ်ာတငွ ် အသံုးြပရမည့် အဆင့်များကို ေဆွးေးွသာွးြခငး်ြဖင့် ြပငဆ်ငစီ်မေံရး အဆင့်များကို က်ုပ် 

သတ်မတ်ှသာွးလမိ့်မည။် စာဖတ်သအူတွက ် ဤြပငဆ်ငြ်ခငး်ကို ေဆာငရ်�ကရ်န ် အလယ်ွကူဆံုး နညး်လမး်မှာ 

က်ုပ၏် ံုးခနး်ထ ဲ ဝငလ်ာပးီ သင်၏ သေုတသနလပုင်နး်အတွက ် အ�ကံာဏ်ေတာင်းခံြခငး်ကို စိတ်ကူး 

ြမငေ်ယာင်ကည့်ရန ် ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ ြပငဆ်ငေ်ရးဆွဲြခငး် လပုင်နး်စဉမ်တှဆင့် က်ုပ်သည် 
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တဆင့်ပးီ တဆင့် ဆကလ်ကေ်ဆာငရ်�က်သာွးပါမည်။ အဆင့်အားလံုး ပးီေြမာကရ်နအ်တွက ် ံုးခနး်သို ကိမ်ဖန် 

များစွာ လာေရာကရ်န် လိုအပ်ေပမည။် ေန�ကဆ်ံုးပနး်တုိင်မာှ ေလလ့ာမတခကုို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲရနအ်တွက ်ေယဘုယျ 

စံနမနူ�ပံုစံကို ြပစုရန ် ြဖစ်ပါသည။် အဆင့်တခ ု ပးီစီး၍ ေန�က်ထပ်အဆင့်အေကာငး် ေရးသားချကက်ို က်ုပ် 

သံုးသပ်ပးီ အ�ကြံပချက ် ေပးပါလမိ့်မည။် ဤအဆင့်များကို မတ်ိဆကတ်ငြ်ပြခငး်ြဖင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနရှိ ေန�ကဆ်ံုးေပ အယူအဆအချိကို သေုတသနလပုင်နး်အတွငး် ေပါင်းစပထ်ည့်သငွး်သွား 

ိုငမ်ညဟ် ုေမာလ်င့်မပိါသည်။  

စစချငး်စကားေြပာဆိုရာတွင ် အဆငေ်ြပေချာေမွေစရနအ်တကွ် ကနဦးလပုင်နး်အချိ လပု်ေဆာငရ်ေပမည်။ 

သင့်သေုတသနလပုင်နး်အတွက ်အေထာကအ်ပံ့များ ရှိမညလ်ားကို က်ုပ ်ဦးစွာ စူးစမး်ပါမည။် သင၏် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ် အေထာကအ်ပံ့ေပးမည့် ပရသိတ်ရှိပါသလား (ဥပမာ ဘွဲလနွ်ပညာ 

အကြဲဖတ်စိစစ်ေရးေကာမ်တီ၊ ဂျာနယ်စိစစ်သံုးသပသ်ူများ၊ စာအပု်ထတ်ုေဝသမူျား၊ ရနပ်ံုေငွ ေထာကပ်ေံရးအဖွဲ)။ 

ထိုေန�က ် အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လက်စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ရန် 

အချတိအ်ဆက်ငှ့် ခငွ့်ြပချကရ်ှိမညလ်ား။ ကမး်ကျငမ်ပိုငး်အရဆိုေသာ် အရညအ်ေသွး၊ အေရအတွက်ငှ့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနတုိအတကွ ် ကမး်ကျငမ်များ ရှိငှ့်ပးီ ြဖစ်ပါသလား။ ေလလ့ာမအတွက် 

သေုတသီက ေဆာင်ကဉး်လာသည့် ေန�ကခ်အံေကာငး်အရာကို က်ုပစ်ဉး်စားရာတွင ် ဤေမးခနွး်များအတွက် 

အေြဖများက ကညူေီပးပါသည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများ အေြခြပသေုတသနလပ်ုငနး်စဉ်တွင ်ပါဝငသ်ည့် 
အဆင့်များ 

ဆကလ်က၍် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်ကို ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲသည့် လပုင်နး်စဉရ်ှိ အဆင့် 

များစွာ ပါဝင်သည့် အစီအမံေရးသားြခငး်ြဖင့် စတငရ်န ်သေုတသီကို က်ုပ ်ေတာင်းဆိုပါမည။် ဤအဆင့်များကို 

တငး်ကျပသ်ည့် လပုထ်ံုးလုပန်ညး်များအြဖစ် အတိအကျမသတ်မတ်ှထားေသာလ်ည်း ေဆာငရ်�ကရ်န် စမတှ်ေကာင်း 

အြဖစ် စီမံေပးပးီ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များနယ်ပယ် ဆကလ်ကက်ျယ်ြပနလ်ာသည်ငှ့်အမ အန�ဂတ်ကာလတွင် 

အေသးစိတ ် ထပမ် ံ  ချဲထငွ်ိုငေ်ပသည။် ဤအခနး်တွင် အဆင့်တခခုျငး်စီကို က်ုပ ် မတ်ိဆက်တငြ်ပသာွးမည် 

ြဖစ်ပးီ ဤစာအပုပ်ါ ေန�က်လာမည့် အခနး်များတွင ်ထပမ်၍ံ အေသးစိတ ်ရငှ်းလငး်သာွးမည။် လုပင်နး်စဉ်အကျဉ်း 

ချပက်ို ြပငဆ်ငစီ်မရံနအ်တွက ်အဆင့်များ၏ အကမး်ဖျငး်အစ်ှချပမ်ှာ ေအာကပ်ါအတုိငး် ြဖစ်ပါသည ်-  

1. သေုတသနလုပင်နး်အတွက် လကေ်တွေဆာငရ်�က်ိုငမ်ည့် ေခါင်းစဉ်ကို အကမး်ြပစုပါ၊ 

2. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်ပံုစံြဖင့် သေုတသနြပဿန�အေကာငး် ပံုေဖာ် ေရးသားပါ၊ 

3. ေလလ့ာမ၏ ေယဘယုျေမးခွနး်၊ ဦးတညခ်ျက ်သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကက်ို ေဖာြ်ပပါ၊ 

4. ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရကီို ထည့်သွငး်မညလ်ားကို စဉး်စားပါ၊ 

5. နညး်လမး်ပိုင်းကို အေသးစိတေ်ရးသားပါ၊ 

(က) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များကို အနကဖ်ငွ့်ဆိုပါ၊ 

(ခ) သေုတသနလုပင်နး်တွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအသံုးြပရြခငး်အတွက် 

အေကာငး်ရင်းခကံို ေဖာထ်ုတ်ပါ၊ 

(ဂ) အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် အမျိး 

အစားများကို အေသးစိတ်ေဖာြ်ပပါ၊ 
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(ဃ) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်ကို ေရ�းချယ်ပးီ လုပင်နး်စဉမ်ျားြပ သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ၊ 

(င) ဒဇုိီငး်အတွငး် ေဒတာများ အတူတကွ ေပါင်းစပြ်ခငး် လုပ်ငနး်စဉက်ို သတ်မတ်ှပါ၊ 

(စ) ဒဇုိီငး်အတွငး်ရှိ ကျိးေကာင်းညီတ်ွခိုငမ်ာမငှ့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကိစရပမ်ျားကို ေဖာထ်ုတ်ပါ၊ 

6. အတတူကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွေ်ပါင်းစပ် ေကာကခ်ျက်ကို မညသ်ို ချမှတ်မည် 

အား စဉး်စားပါ၊ 

7. သင့်ေမးခနွး်များ၊ ဦးတညခ်ျကမ်ျား သိုမဟုတ် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ြပန်လညသ်ံုးသပ်ပါ။ 

 ၁။ လက်ေတွေဆာင်ရ�က်ိုငမ်ည့် ေခါငး်စဉ်အကမး်ြပစြုခငး် 

ေလလ့ာမအတကွ ်ေခါင်းစဉအ်ကမး်ေရးသားြခငး်ငှ့် အစြပပါ။ ေခါငး်စဉြ်ဖင့် အစြပြခငး်သည ်ထးူထးူဆနး်ဆန်း 

စတငြ်ခငး်အြဖစ် ထငြ်မင်ရေပမည။် လမူျားသည် ေခါငး်စဉက်ို ၎ငး်တုိလပုင်န်းစဉ၏် ေန�ကဆ်ံုးအပိုင်းအြဖစ် 

ေရးသားေလရ့ှိကသည။် သိုရာတွင ် ေခါငး်စဉသ်ည ် ေလ့လာမတရပတွ်င ် အဓကိကျသည့် အပိုငး်အြဖစ် က်ုပ် 

ြမငသ်ည။် သေုတသနလုပင်နး် တခလုံုးအတွက ် ဗဟိုအချကအ်ချာ ြဖစ်ပါသည်။ ေခါငး်စဉက်ို ကိုငစဲွ်ထားြခင်း 

သည် ေလလ့ာမတခကုို စတငဒ်ဇုိီငး်ေရးဆွဲရာတွင ်မရှိမြဖစ် အပိုင်းြဖစ်ပါသည။် သိုေသာြ်ငား သေုတသနလပုင်န်းကို 

ပို၍ ရငှး်လငး်စွာ သတ်မတ်ှပးီ အာံုစုိက်လာသည့်အခါ အချနိ်ကာသည်ငှ့်အမ ေခါငး်စဉသ်ည် ေြပာငး်လဲိုင် 

ေပသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပေခါငး်စဉ်ေကာငး်တခုတွင ်ပါဝငရ်မည့် အဓကိအပိုငး်များစွာ ရှိပါသည ်-  

 ကိုငတ်ယွ်ေြဖရငှး်မည့် အေကာငး်အရာ (ဥပမာ ေရာဂါသကသ်ာေစေရး ြပစုေစာင့်ေရာှကမ် သိုမဟုတ် 

ေကျာငး်များတငွ ်အိုငက်ျင့်ဗိုလက်ျမ)၊ 

 ေလလ့ာမရှိ သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေဒတာေကာက်ယူမည့် သက်ကးီလနူ�များ 

သိုမဟတ်ု လူကးီသမူများကဲ့သို လတူေယာကခ်ျငး်စီ)  

 ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျား ေနထိုငသ်ည့် ေနရာ (ဥပမာ ပငမ်တကသိုလ ် သိုမဟတ်ု သက်ကးီရ�ယ်အို ြပစု 

ေစာင့်ေရာှက်ေရးေဂဟာ)၊ 

ပံု (၃-၁) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေခါငး်စဉေ်ကာငး်တခ ုေရးသားရနအ်တွက် 

စံနမနူ�ပံုစံ (template) ကို က်ုပ ်အသံုးြပပါသည။် ေခါငး်စဉတွ်င ်ပါဝငသ်ည့် အယအူဆများကို အဆင့်အလိုက် 

စီစဉထ်ားရှိမအား ဤပံုစံက ေဖာြ်ပပါသည။် ပါဝင်သမူျား၊ ေလ့လာသည့်ေနရာတုိကို စကားလံုးအနညး်ငယ်ြဖင့် 

တငြ်ပထားပးီ သေုတသနလပုင်နး်သည် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များြဖစ်သညက်ို စာဖတ်သအူား သတိြပေစြခငး်ြဖင့် 

အဆံုးသတ်ထားပါသည။် ဤအစိတ်အပိုငး်များကို မညသ်ို တငြ်ပထားသညက်ို ေတွြမင်ိုငရ်န ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထား 

သည့် ေလလ့ာမြဖင့် က်ုပ ် နမနူ�ြပပါသည။် ေလလ့ာမတွင ် ပါဝငသ်ူများအား ေဖာြ်ပရန် လိုအပေ်လရ့ှိေသာ်ြငား 

သေုတသနလုပင်နး်အတွက် ေနရာကို ထည့်သငွး်ေဖာြ်ပရန ်မလိုအပေ်ပ။ ေနရာကို ပါဝငသ်မူျားအား ေဖာြ်ပရာတွင် 

ေပါင်းထည့်ိုင်ေပသည် (ဥပမာ အထကတ်နး်ေကျာငး်သားများ သိုမဟုတ် ေဆးံု သူန�ြပများ)။ ယေနေခတတွ်င် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ စူစမး်ေလလ့ာမ ဟူသည့် 

စကားလံုးများကို ထည့်သငွ်းရန ်လိုအပသ်ညဟ် ုက်ုပ်ယူဆသည။် သေုတသလပု်ငနး်အတွက် အဓကိ စာဖတ်သူ 

များငှ့် စိစစ်သံုးသပသ်မူျားအား အေတာ်ပင် အသစ်အဆနး်ြဖစ်ေသာ ဤနည်းန�ကို သြိမငေ်စရန ် ြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင ်သေုတသနလပုင်နး်ကို အေရအတွက ်သိုမဟုတ် အရည်အေသးွ အေြခြပ သေုတသနြဖစ်ေကာင်း န်ြပ 

ေနသည့် စကားလံုးများကို က်ုပ ် အသံုးမြပထားေပ။ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များသည် အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ သေုတသနအကား တည်ရှိေနသည့် ကိုယ်ပိုင ် နညး်န�တရပအ်ြဖစ် က်ုပ ် ြမငသ်ည့်အတွက် 
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ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ မထည့်သွငး်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ ဘကမ်လိုကဘ် ဲကားေနအသံုးအနး်များကို က်ုပ ်အ�ကံြပ 

ပါသည ် (ပံု ၃-၁ ပါ နမနူ�တွင ် ေတွြမင်ိုငသ်ည)်။ အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသန (ဥပမာ ကနိး်ရငှမ်ျား၊ 

သကေ်ရာက်ကနိး်များ၊ ဆက်ယ်ကနိး်များ) သိုမဟုတ် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန (ဥပမာ စူးစမး်ရာှေဖွ၊ 

အနကအ်ဓပိာယ၊် ေဖာထ်တ်ု၊ န�းလညသ်ေဘာေပါက၊် ရာှေဖေွဖာထ်တ်ု) တုိငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် အသံုးအနး်များကို 

အသံုး မြပထားေပ။ ထိုေန�က ် ေလ့လာမအတကွ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် က်ုပတုိ်ထံတွင် 

အဆငသ်င့်ရှိသည့်အခါ ဒီဇုိငး်၏ လပုင်နး်စဉမ်ျားကို ထငဟ်ပြ်ပမည့် ေခါငး်စဉ်အြဖစ် အနညး်ငယ် ြပန်လည် 

ြပငဆ်င်ိုငေ်ပသည။် သိုရာတွင ်ယခအုတွက ်ေခါငး်စဉက်ို ဘကမ်လိုကဘ် ဲတုိတုိတုတ်တုတ် ထားရှိပါမည် (ဆိုပါစုိ 

စကားလံုး ၁၀ လံုးေအာက်)။ နမနူ�တွင် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် အပိုငး် ၂ ပိုငး်ပါဝင်ပးီ အပိုင်းများကို ေကာ်လံ 

အမတ်ှအသား (:) ြဖင့် ပိုငး်ြခားထားသည်။ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပးီ ြဖစ်သည့် ေလလ့ာမမှ ေခါငး်စဉ်ေကာင်းတခ၏ု နမနူ�ကို 

ေအာက်တငွ် ေဖာြ်ပထားသည် - 

နမနူ� (၁)။ စိတ်ကျြခငး်အေကာငး် ဆရာဝနမ်ျားကို ေြပာဆိုရာတွင ် မတ်ှတမ်းတငထ်ားြခငး် မရှိသည့် 

စညး်မျဉ်းများ : အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပနညး်လမး်များကို ေပါငး်စပထ်ည့်သငွ်း 

ြခငး်။ Unwritten rules of talking to doctors about depression: Integrating quantitative and 

qualitative methods (Wittink, Barg, & Gallo, 2006) 

 

 

အေကာင်းအရာ  ပါဝင်သမူျား  ေနရာ  

ေပါင်းစပန်ညး်လမး် 
များအေြခြပ 
ေလ့လာမ 

(စူးစမး်ေလ့လာမ) 
နမနူ� ေကျာင်းသား၏ 

မဆုတ်မနစ် 
ကိးပမး်မ 

 ပညာေရး 
ေခါင်းေဆာင်မရှိ 
ပါရဂဘူွဲ သင်တန်း 
တက်ေရာက်သမူျား 

 အဆင့်ြမင့် 
ပညာေရး 

 ေပါင်းစပန်ညး်လမး် 
များအေြခြပ 
ေလ့လာမ 

 

“အဆင့်ြမင့်ပညာေရး၊ ပညာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ဆိုငရ်ာ ပါရဂူဘွဲ ခွဲေဝသည့် အစီအစဉရ်ှိ ေကျာငး်သား 

များ၏ မဆတု်မနစ်ကိးပမး်မ : ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမ။ Students’ persistence in a 

distributed doctoral program in educational leadership in higher education: A mixed methods 

study” (Ivankova & Stick, 2007) 

အရငး်ြမစ် - Ivankova & Stick, 2007 မ ှြပြပငေ်ရးသားထားသည့် နမူန�ြဖစ်သည။် 

ပံု (၃-၁) ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေခါငး်စဉ်ေကာငး်တခေုရးသားြခငး်အတကွ် စံနမနူ�ပံုစံ 

 ၂။ သေုတသနြပဿန�အေကာငး် ေပါငး်စပန်ည်းလမ်းများပံုစြံဖင့် ပံုေဖာေ်ရးသားြခငး် 

ေန�ကထ်ပအ်ေနြဖင့် ေလ့လာမြပရနလ်ိုအပသ်ည့်အေကာငး်ရငး်ခြံဖစ်သည့် ြပဿန� သိုမဟတ်ု ကိစရပ် 

အေကာငး် စာပိုဒတုိ်တပိုဒ်အား အေသးစိတ် ေရးသားရန် အေရးကးီသည။် သုေတသနြပဿန� (research 

problem) ဆိုသညမ်ာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်တွင ် ေလလ့ာလျက်ရှိသည့် ကစိရပ် 

သိုမဟတ်ု သကဆ်ိုငသ်ည့် အချကက်ို ေဖာြ်ပပါသည။် ဤေဖာြ်ပချက်သည် အေြခအေနတရပ်တွင် လတ်တေလာ 

ြဖစ်ပျကေ်နသည့်အေကာင်းအရာကို မဟတ်ုဘ ဲ အမနှြ်ဖစ်ေနသည့် ြပဿန�ကို ေဖာြ်ပရမည် ြဖစ်သည်။ 
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လတ်တေလာ တညရ်ှိေနသည့် အရာကို ေရးသားရန ်လွယ်ကေူသာလ်ညး် လတ်တေလာအေြခအေနမှ ထကွ်ေပ 

လာသည့် ြပဿန� သိုမဟတ်ု ကိစရပ်ကို ေဖာ်ထတ်ုရန ် ပို၍ ခက်ခပဲါသည။် ထိုအြပင ် ပညာရပစ်ာေပ၊ လက်ရှိ 

အေလအ့ကျင့်များ သိုမဟုတ် ဤအေကာငး်ချကမ်ျား ေပါင်းစပ်၍ ကိုးကားြခငး်ြဖင့် ဤြပဿန�၏ အေရးပါပံုကို 

မတ်ှတမ်းြပစုပါ။ ေလလ့ာမ၏ နဒိါနး်ပိုငး်တွင ် ေတွရေလရ့ှိသည့် ဤြပဿန�ေဖာြ်ပချကသ်ည် သေုတသနရှိ 

အေရးပါဆံုး အစိတ်အပိုငး်များအနက်မ ှတခြုဖစ်သည်မာှ ေသချာပါသည။် အကယ်၍ စာဖတ်သသူည ်ေလ့လာမကို 

ဖတ်ပးီ ဦးဆံုး ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်မည့် စိတ်ဝငစ်ားဖယ်ွ ြပဿန�ကို မေတွရှိရပါက ေလလ့ာမတွင ်စိတ်ပါဝငစ်ားမ 

ေပျာကဆ်ံုးသွား ိုင်ေပသည။် ဤေရးသားေဖာြ်ပချကက်ို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲရန ် စာေရးဆရာကဲ့သို ေတွးေတာပါ။ 

ချကခ်ျငး် အာံုစုိကရ်န ်လိုအပသ်ည့် ကိစရပအ်ေကာင်း ေဆးွေးွချက်ြဖင့် စတငဖ်ငွ့်လစ်ှပါ။ 

ြပဿန�အေကာငး် ေရးသားရာတငွ် အေရးပါသည့်အချကမ်ာှ ြပဿန�ကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနြဖင့် အေကာငး်ဆံုး ေြဖရငှး်ိုငသ်ည့် ေဆးွေးွချကြ်ဖင့် စတငရ်န် ြဖစ်သည။် အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်မတှဆင့် ရရှိိုငသ်ည့် တနဖ်ိုးအေပ 

ဤအေကာငး်ြပချကက် မှီတညေ်လရ့ှိသည်။ ထိုအြပင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို က်ုပ်တုိ ေပါငး်စပ်သည့်အခါတွင် 

ြပဿန�အေကာငး် ပိုမိုန�းလညသ်ေဘာေပါက်ိုငမ် သိုမဟတ်ု ြပဿန�အတွငး် အြမငသ်စ်ထည့်သငွး်ိုင်မ 

ရှိရမည ် ြဖစ်သည။် ဆက်လက၍် ြပဿန�ကို မှတ်တမ်းြပစုရန ် သေုတသနစာအပု်စာတမ်းများအသံုးြပရာတငွ် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေလလ့ာမစ်ှမျိးစလံုးမ ှ (ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမ 

များမလှညး်) ထတ်ုတ်ိုင်ပါသည။် အကျိးဆကအ်ားြဖင့် သေုတသနြပဿန� ေဆးွေးွချက်တွင ် ြပဿန�၏ 

အေရးပါပံု အေကာငး်ြပချကအ်များအြပားကို က်ုပ်တုိ ရာှေဖရွမည ်ြဖစ်ပးီ ဤအေကာငး်ရင်းများအနက် တခုမှာ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စမည့် တနဖ်ိုး ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

 ၃။ ေယဘုယျ ေမးခနွ်း၊ ဦးတည်ချက် သိုမဟတ်ု ရည်ရ�ယခ်ျက ်ေဖာြ်ပြခငး် 

ေလလ့ာမ၏ ေယဘယုျေမးခနွး်၊ ဦးတည်ချက ် သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကက်ို ဆက်လက၍် စီကံုးေရးသားပါ။ ဝါကျ 

တေကာင်း သိုမဟတ်ု ေမးခွနး်တခြုဖင့် စာစီိုငသ်ည။် ဤဝါကျ သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်ကို ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲရာတွင ်သုေတ 

သနလပုင်နး်အဆံုးတွင ် ရရှိလာမည့် ရလဒက်ို ထည့်သငွး်စဉ်းစားပါ။ သေုတသနလပုင်နး် ပးီဆံုးပါက မည်သည့် 

ရလဒမ်ျားကို စာဖတသ်ူအေနြဖင့် သငယူ်ိုငမ်ညန်ညး်။ 

ဤေဖာြ်ပချက် သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်ေရးသားြခငး်ြဖင့် သေုတသ၏ီ အေရအတွကပ်ိုင်း သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွပိုင်း 

ချဉး်ကပန်ညး်အားသာချက်များကို အရပိ်အမကွေ်ဖာြ်ပပါသည။် အကယ်၍ ဤေဖာြ်ပချကခ်ျက ်သိုမဟတ်ု ေမးခွန်း 

သည် တခခုကုို “န�းလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်” သိုမဟတ်ု “စူးစမ်းေလလ့ာြခငး်” အား စိတပ်ါဝငစ်ားေကာင်း 

နြ်ပေနပါက သေုတသနလပုင်နး်အတွက ် စမှတ်သည ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန ြဖစ်ိုငေ်ပသည်။ 

တနညး်အားြဖင့် ေဖာြ်ပချက် သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်သည် “ကနိး်ရငှမ်ျားကို ချတ်ိဆကြ်ခငး်” သိုမဟတ်ု “ကနိး်ရငှ်များ 

သိုမဟတ်ု အုပစု်များအကား ဆက်ယ်ချကက်ို ခန်မနှး်ြခငး်” အေပ ဦးတညေ်နပါက ကနဦး ပထမဆံုးအဆင့်မှာ 

အေရအတကွ်အေြခြပအဆင့် ြဖစ်ေလရ့ှိပါသည။် ေလ့လာမတွင ် အသံုးြပမည့် အသင့်ေတာဆ်ံုးဒဇုိီငး်အေကာင်း 

စဉး်စားရာတငွ် ဤေမးခနွး် သိုမဟတ်ု ေဖာြ်ပချကသ်ည် က်ုပက်ို အကအူညေီပးသည။်  

 ၄။ ကျယြ်ပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရကီို စဉ်းစားြခငး် 

လပုင်နး်စဉရ်ှိ ဤေန�ကတ်ဆင့်မာှ ေလ့လာမတွင ်ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရ ီထည့်သငွး်မည်လား 

ဆိုသညက်ို စဉး်စားြခငး် ပါဝငသ်ည။် ကျယြ်ပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ကို ေလလ့ာမများတငွ် အမဲတေစ မတငြ်ပဘဲ 
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ကျနး်မာေရးသပိံေလ့လာမများထက် လူမေရးသပိံသုေတသနလပုင်နး်များတွငသ်ာ ပို၍ အသံုးြပမညက်ို က်ုပ် 

လကခ်ပံါသည်။ သိုေသာ ် စ်ှခစုလံုးထည့်သငွး်ရန ် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည။် အြခားတဖက်တငွ် သအီိုရီများ 

(သိုမဟတ်ု အယအူဆမေူဘာငမ်ျား) ကို မညသ်ည့် နယ်ပယ် သိုမဟုတ် ပညာရပ် ဆက်ယ်သညြ်ဖစ်ေစ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး် အများအြပားတငွ် ထည့်သငွး်ကပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ 

အေြခြပသေုတသနလပုင်နး်တွင ်အသံုးြပမည့် ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရ ီစ်ှမျိးစလံုး အေကာင်း 

အေသးစိတ် ေရးသားထားသည့် စာပိုဒမ်ျားအား သုေတသနအစီအမံအတွငး် ေရးသားရန် လိုအပသ်ည။် ဤအယူ 

အဆစ်ှခအုနက ် မညသ်ည်ကို ထည့်သငွး်သညြ်ဖစ်ေစ စ်ှမျိးစလံုးအေကာငး်ငှ့် သေုတသနလုပင်နး်ငှ့် ၎င်းတို 

မညသ်ို ဆက်ယ်သညက်ို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န် လိုအပသ်ည။် ဤအေကာင်းအရာများကို အခနး် ၁ တွင် 

မတ်ိဆကခ်ဲ့ပးီ ြဖစ်ေသာြ်ငား ဤအခနး်တွင် ၎ငး်တုိအေကာငး် ပို၍ အေသးစိတ် ရငှး်ြပသာွးပါမည်။ 

ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရမီျား စ်ှမျိးစလံုးကို စိတ်ကူးအဆင့်တွင ် အလုပလ်ပုြ်ခငး် ြဖစ်ပီး 

ေလလ့ာမကို ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲရာတွင ်မူေဘာင်တခကုို ဖနတီ်းေပးပါသည။် ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့် (သိုမဟုတ် 

စံမနူ�များ သိုမဟတ်ု မူေဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု အေတွးအေခပိုငး် ယူဆချကမ်ျား) တွင ် သေုတသကီ သေုတသန 

လပုင်နး်အတွက ်ေဆာင်ကဉး်လာသည့် တနဖ်ိုးများငှ့် အယအူဆများ ပါဝငသ်ည်။ မညသ်ို အလုပလ်ပုသ်ည်ကို ပံု 

(၃-၂) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည။် ဤပံုတွင် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် စ်ှများစွာ ကတညး်ကပင ် သေုတသမီျား၏ 

အယအူဆများ၏ မလူအစအေကာငး်ကို Kuhn (1962) က ေရးသားခဲ့သည။် သုေတသနြပရန ် အေကာငး်ဆံုး 

ချဉး်ကပန်ညး်ကို န�းလည်သေဘာေပါက်ရနအ်တကွ် သေုတသမီျားသည ် ေလ့လာမနယပ်ယ်များ၊ ပညာရပ် 

နယ်ပယ်များှင့် ရငး်ှီးကမ်းဝငေ်အာင် ပံုစံသငွး်ခထံားရသည့် ယခငေ်လက့ျင့်မမေှန၍ ဤအယူအဆများသည် 

အရငး်ခအံားြဖင့် ထကွ်ေပလာေကာငး် သကူ ယူဆခဲ့ပါသည။် သုေတသမီျားအြဖစ် အယူအဆအချိကို ကိုင်စဲွ 

ထားရန် က်ုတုိသည ်ပံုစံသငွး်ခထံားရေကာငး် Kuhn က ေြပာပါသည။် နယ်ပယ် သိုမဟတ်ု ပညာရပ်တခုအတွင်း 

လကက်ိုငြ်ပထားသည့် သးီသနြ်ပဿန�များ၊ ဤြပဿန�များကို ေလ့လာမည့် သးီြခား နညး်လမ်းများ၊ က်ုပ်တုိ 

ေလလ့ာမများမှ ရလဒမ်ျားငှ့် က်ုပတုိ်၏ ပညာရပဆ်ိုငရ်ာအလပုက်ို ြဖနြ်ဖးသည့် ချဉး်ကပန်ညး်များ ရှိကသည်။ 

၎ငး်တုိသည် ဆက်ယသ်ည့် ပညာရပ်ဆိုငရ်ာ အသိုကအ်ဝနး်ငှ့် ယခင ် ေလက့ျင့်သင်ကားေပးမမ ှ ထွကေ်ပလာ 

ကသည။် နမနူ�ဆိုရေသာ် စိတ်ပညာရှငမ်ျားတွင ် ၎ငး်တုိေလ့လာသည့် ြပဿန�အမျိးအစားများ၊ ၎ငး်တုိ 

စ်ှသကသ်ည့် နညး်လမး်များ၊ အသားေပးအသံုးြပသည့် ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် လုပင်နး်စဉမ်ျားှင့် 

၎ငး်တုိ၏ သုေတသနကို အများသေဘာတူလကခ်ထံားသည့် ချဉး်ကပပ်ံုသည ်အများအားြဖင့် ရှိေနရြခငး်ြဖစ်သည။် 

သေုတသတွီင် အေလအ့ကျင့်င့်ှ ယခင်သေုတသနအေတွအ�ကံများ ရိှသည်။ 
 
 

သေုတသသီည် သေုတသနလပုင်နး်ကုိ မည်သိုြမင်သည်ကုိ ဤအေလအ့ကျင့်င့်ှ အေတွအ�ကံများက ပုံေဖာ်သည် 
(ဥပမာအားြဖင့်) 

ေလလ့ာမည့် အေရးပါသည့် ြပဿန�များ 
အသံုးြပသည့် အေရးပါသည့် နည်းလမ်းများ 
ချမတ်ှမည့် အေရးပါသည့် သံုးသပ်ချက်များ 

ပံုှိပ်ေဖာ်ြပရနအ်တွက် အေရးပါသည့် ဂျာနယ်များ/ ဂျာနယ်တုိက်များ 
 
 

၎င်းတုိသည် သေုတသကီ ေလလ့ာမတွင် ေရးသားမည့် ၎င်း၏ ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ကုိ ထပ်မံ ပုံေဖာ်ပါသည် 
(ဥပမာ လက်ေတွမျက်ြမင်လနွ ်ဝါဒ၊ ကုိယ်တုိင်ေလလ့ာသင်ယူမဝါဒ၊ လက်ေတွအလပ်ုြဖစေ်ရးဝါဒ) 
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အရှိတရားသည် လ၏ူ ြပင်ပ သိုမဟတ်ု တဦးချင်းစ၏ီ အတွင်း၌ ရိှေကာင်း အြမင်သေဘာထား 
အရှိတရားကုိ မည်သို သရိှိေကာင်း န�းလည်သေဘာေပါက်မ 
တနဖုိ်းများင့်ှ ဘက်လိုက်မများကုိ န�းလည်သေဘာေပါက်မ 

ေလလ့ာမေရးသားရန ်ချဉ်းကပ်နည်း 
 
 

သေုတသသီည် ၎င်း၏ သေုတသနလပုင်နး်တွင် ပုဂလကိဆနေ်သာ ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ကုိ ေဆးွေးွသည်။ 

 

ပံု (၃-၂) ေလ့လာမအတကွ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသီမှ ေဆာင်ကဉ်းလာသည့် ကျယ်ြပနသ်ည့် 

အြမင်ေထာင့် (သိုမဟတ်ု အေတွးအေခ) 

သိုြဖစ်၍ ဤသို ပံုသငွး်ခရံြခငး်ေကာင့် သေုတသမီျားသည ် ၎ငး်တုိ၏ သေုတသနကို မညသ်ို ြမငသ်ည ် (ဥပမာ 

ေလလ့ာရန် ထိုကတ်နသ်ည့် ြပဿန�များ၊ ပိုကိက်သည့် နညး်လမး်များ) ကို သရိှိိုငပ်ါသည။် အြပနအ်လနှ် 

အားြဖင့် ၎င်းတုိ ကိုင်စဲွထားသည့် အေတွးအေခပိုင်းဆိုငရ်ာ ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ကို ပံုေဖာပ်ါသည်။ 

အရှိတရားကို ၎ငး်တုိ ြမငမ် (ရှိမေဗဒ)၊ အရှိတရားကို မညသ်ို သြိမငသ်ည ်(အသပိညာအား ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ေလ့လာ 

မ)၊ ပဂုလကိတနဖ်ိုးများငှ့် ဘကလ်ိုကမ်များ၏ အေရးပါပံု (တနဖ်ိုးထားမသအီိုရ)ီ၊ ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပသည့် 

နညး်လမး်များ (နညး်န�) ငှ့် အစီရငခ်စံာေရးသားရာတွင ် အသံုးြပသည့် အသံ (ေရးဟန်) တုိကဲ့သို ြဖစ်ပါသည်။ 

ေန�ကဆ်ံုးတွင ်ေလလ့ာမအတွက် ေဆာငယူ်လာသည့် အယူအဆများငှ့် ယဆူချက်များကို သုေတသကီ သးီြခား 

ေဆးွေးွပါသည။် နဒိါနး်ပိုငး် သိုမဟတ်ု နညး်လမး်ပိုင်းတွင ်သးီြခားအပိုငး်အေနြဖင့် ေဆးွေးွပါသည။် 

ဤကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်များကို မတူညသီည့် အနကအ်ဓပိာယ်များစွာ သတ်မှတ်ိုငသ်ည။် အချိမှာ 

အခနး် ၁ တွင် ရငှး်လငး်ခဲ့ပီးြဖစ်သည့် လကေ်တွမျကြ်မငလ်နွဝ်ါဒ (Postpositivism)၊ ကိုယ်တုိင်ေလလ့ာ သင်ယူမ 

ဝါဒ (constructivism)၊ ပူးေပါငး်ပါဝငမ်ငှ့် လကေ်တွအလပုြ်ဖစ်ေရးဝါဒ (pragmatism) တုိ ြဖစ်ကသည်။ 

ေပါင်းစပ် နည်းလမး်များအသံုးြပ သေုတသအီများစုသည ်၎င်းတုိ၏ သေုတသနတွင ်လက်ေတွအလပုြ်ဖစ်ေရး ဝါဒီ 

အြဖစ် ရပ်တညလ်ကခ်ံကသည် (Tashakkori & Teddlie, 2010 ကို ကည့်ပါ)။ ဤအေတွးအေခ ယူဆချက ်များှင့် 

ဟနပ်နမ်ျားကို အြခားစာအုပတ်ငွ် အစ်ှချပတ်ငြ်ပထားပါသည် (Creswell & Creswell, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ 

Lincoln, Lynham ငှ့် Guba (2011) တုိကဲ့သို အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနအေကာင်း စာအပု် များငှ့် 

စာတမ်းများတငွ် ေတွြမင်ရပါသည။်  

ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်များကဲ့သိုပင ် သအီိုရီများ (သိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာငမ်ျား သိုမဟုတ် သီအိုရီ 

သေဘာတရားများ) သည ် စိတ်ကးူအဆင့်တွင ် အလပု်လပု်ကေသာြ်ငား ကာွြခားသညမ်ာှ ၎ငး်တုိသည ် သေုတသီ 

ထမံ ှ (ထံုးစံအတုိငး်) ထကွ်ေပလာြခငး်မဟတုဘ် ဲ ပညာရပစ်ာေပငှ့် အြခားသေုတသမီျားထံမှ ထကွေ်ပလာြခင်း 

ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတွင် သေုတသမီှ သငယူ်ရန ် ေမာလ်င့်ထားသကဲ့သို ေမာမ်နှး်ချကမ်ျားကို သအီိုရမီျားက 

အေြခခအံားြဖင့် ဖနတီ်းေပးသည။် ကျယြ်ပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် မတူသညမ်ာှ သအီိုရမီျားကို ေပါငး်စပန်ည်း 

လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများတွင ် အများစု အသံုးြပကသည။် မညသ်ည့် သီအိုရကီို အသံုးြပမည၊် ၎င်းကို 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်တွင ် အတိအကျ မညသ်ိုထည့်သငွး်မည်ငှ့် အစီအမံတွင် 

မညသ်ို ေရးသားမညက်ို ဆံုးြဖတ်ရနအ်တွက ်သေုတသီများက စီမရံန ်လိုအပသ်ည။် ဤသအီိုရမီျားအတွက ်နမူန� 

များအေနြဖင့် အမျိးသမးီအခငွ့်အေရးသီအိုရမီျား၊ လူမစီးပာွးဆိုငရ်ာ သအီိုရမီျား၊ မသနစွ်မ်းသူများအခငွ့်အေရး 

သအီိုရမီျား၊ လမူျိးစု သိုမဟတ်ု လမူျိးေရးအခငွ့်အေရးသအီိုရမီျား၊ ေခါငး်ေဆာင်မ သအီိုရမီျား၊ အြပအမဆူိုငရ်ာ 

သအီိုရမီျား သိုမဟတ်ု အလိုကသ်င့်ေြပာငး်လေဲရးသအီိုရီများ ြဖစ်ကေပမည။် ပညာရပစ်ာေပတငွ် ရာှေဖြွခငး်ြဖင့် 
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ဤသအီိုရမီျားအေကာငး် ေဆးွေးွချကမ်ျား၊ အမညေ်ပးပံုများငှ့် ၎ငး်တုိကို အသံုးချသည့် စာေရးသမူျားကို 

သေုတသမီျားက ရာှေတွိုငသ်ည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအေကာင်း အချကအ်လက် 

ေပးသည့် သီအိုရေီဆးွေးွချက ် အြပည့်အစုံကို သေုတသနလပုင်နး် အစီအမံအတွက် လိုအပသ်ည။် ေလလ့ာမ၏ 

နဒိါနး်ပိုငး်တွင် ၎ငး်တုိကို ထည့်သငွး်ေလရ့ှိကပးီ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်တငွ်လည်း ၎ငး်တုိ၏အမည် 

ထည့်သငွး်ပးီ ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ြပလပုရ်န ် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည။် ဥပမာအားြဖင့် ေခါငး်ေဆာငမ်သအီိုရီသည် 

သေုတသနလုပင်နး်၏ ကနဦး အေရအတွကအ်ေြခြပ အဆင့်ကို ေဖာြ်ပြခငး်ြဖင့် သုေတသနလပုင်နး်တွင် 

အသံုးြပမည့် ေခါငး်ေဆာငမ်ဆိုငရ်ာ ကရိယိာငှ့် နညး်န�အသံုးြပမဆ ီဦးတည်ေစပါသည။်  

 ၅။ နည်းလမး်များအပိုငး် အေသးစတ်ိေဖာြ်ပြခငး် 

နညး်လမး်များအပိုငး်တွင ်အေကာငး်အရာများငှ့်စပလ်ျဉး်၍ က်ုပမ်ှ တငြ်ပမည့် ဆင့်ပာွးအေကာငး်အရာ များစွာ 

ပါရှိသည။် နညး်လမး်များငှ့်စပလ်ျဉး်၍ သေုတသမီျားက ကိုငတွ်ယ်သာွးရန ် က်ုပအ်�ကြံပလိုသည့် ဆင့်ပွား 

အေကာငး်အရာများ ြဖစ်သည။် 

ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနကို အနကဖ်ငွ့်ဆိုြခငး် 
ေလလ့ာသမူျားသည် ၎ငး်တုိ၏ လမး်�ခံနညး်န�ကို ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့် နညး်လမး်အပိုင်းကို စတငသ်ညမ်ာှ သေုတသန 

ေလလ့ာမများတွင ်ထံုးစံြဖစ်ပါသည် (ဥပမာ ကျပနး်ထနိး်ချပစ်မး်သပခ်ျက၊် ကျိးေကာငး်ဆက်ယ်ချက ်ေလလ့ာမ၊ 

လမူဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျေလလ့ာမပညာ)။ စာဖတ်သမူျားသည ်ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများငှ့် ရငး်ှီး 

ကမး်ဝငမ်ည ် မဟတ်ုေပ။ ၎ငး်နညး်လမး်ကို အနကဖ်ငွ့်ဆိုြခငး်ြဖင့် နညး်လမး် အေသးစိတ်ကို န�းလညသ်ေဘာ 

ေပါကရ်န ် လမး်ဖငွ့်ေပးပါသည။် ပညာရပ်စာေပများတငွ် အသံုးတည့်သည့် အနကဖ်ငွ့်ဆိုချကမ်ျား အများအြပား 

ရှိကသည။် Johnson, Onwuegbuzie ငှ့် Turner (2007) တုိ၏ စာတမး်ကို ဖတ်ရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပလိုသည်။ 

အခနး် ၁ တွင ်ေဖာြ်ပခဲ့သည့် အဓကိ ဝေိသသလကဏာရပမ်ျားငှ့် စတငလ်ိုပါသည။် 

 သေုတသနေမးခနွး်များကို ေြဖဆိုရန ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို 

ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ 

 အေသးစိတ်ြပည့်စုံသည့် လုပင်နး်စဉမ်ျားကို ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွင်း ထည့်သွင်း 

ေပါင်းစပ်ပါ။ 

 ဒဇုိီငး်အတွငး် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပေဒတာများကို အတူတက ွေပါငး်စပပ်ါ။ 

 ဤအတတူကွေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှအရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ်ေပါင်းစပ် ေကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှပါ။ 

 ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရကီို ထည့်သွငး်ပါ။ 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနအသံုးြပရသည့်အေကာငး်ရငး်များကို ေဖာထု်တ်ြခင်း 
လပုင်နး်စဉပ်ါ ေန�က်တဆင့်မာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို သုေတသနနညး်န�အြဖစ် အသံုးြပရြခငး်အတွက် 

အေကာငး်ရင်းများကို ေဖာြ်ပသည့် စာပိုဒ်တပိုဒ ် ေရးသားြခငး် ြဖစ်သည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ နညး်လမး်များ 

သည် သေုတသမီျားအတွက် အသစ်အဆနး်ြဖစ်ေနချနိ် ြဖစ်သည့် ၁၉၈၀ ေကျာ်စ်ှများတွင ် လိုအပေ်လ့ရှိသည့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနအတွက ် အေကာငး်ြပချကမ်ျားေပးြခငး်ငှ့် ဤသိုေရးသားြခငး်က အလွန်ပင် 

ဆငတူ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ယေနေခတ်တွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပြခငး်အတွက ် အေကာငး်ြပချက်ကို 

က်ုပတုိ် အဆင့်ြမင့်တငရ်န ် လိုအပေ်ကာငး် က်ုပ် ယုံကညပ်ါသည။် ထိုအြပင ် နညး်န�ကို ပို၍ သရိှိလာပီး 

လကခ်လံာကသည့်အတွက် ၎ငး်ကို အသံုးြပရသည့် အေကာငး်ရငး်များကို ေန�င်ကာလတငွ် လိုအပေ်တာ့မည် 

မဟတ်ုေချ။ လကရ်ှိအချနိတွ်ငမ် ူ က်ုပတုိ်၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများတွင ် အသံုးြပရန် 
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ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များသည် သင့်ေတာသ်ည့် သေုတသနနညး်န�ြဖစ်ေကာငး် စာဖတ်သမူျားမှ လက်ခယုံံကည်ရန် 

လိုအပသ်ည။် ဤသို လကခ် ံယုံကညလ်ာေစရန ်မညသ်ို ေဆာငရ်�ကမ်ညန်ညး်။ 

ဤေမးခနွး်အတွက ်အေြဖစ်ှပိုငး် ရှိသည်ဟ ုက်ုပ ်ြမငသ်ည။် ပထမအပိုငး်မာှ ေလ့လာမတွင ်ေပါငး်စပ ်နည်းလမ်း 

များ အသံုးြပြခငး်အတွက် ေယဘယုျ အေကာငး်ြပချကရ်ှိပါသည။် ြပဿန�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန် 

အတွက် အေရအတကွအ်ေြခြပသေုတသန သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသန တခတုညး်ကို အသံုးြပ 

ြခငး်သည ် မလံုေလာကသ်ည့်အခါ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများကို အသံုးြပြခငး်က သင့်ေလျာပ်ါသည်။ ချဉး်ကပ်နည်း 

တခစီု၏ ရှိရင်းစဲွ အားနည်းချကမ်ျားေကာင့် နညး်လမး်တခတုညး်ကိုသာ အသံုးြပြခငး်သည ်လံုေလာကမ်မရှိေပ။ 

အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသနသည် ပဂုလဇာတ်ေကာငး်များငှ့် အဓပိာယ်များကို အြပည့်အစုံ စူးစမ်း 

ေလလ့ာမ မရှိေပ။ ထိုနညး်တူ လူတဦးချငး်စီ၏ အြမင်ေထာင့်များကို အေသးစိတ ် မစူးစမး်ေပ။ အရညအ်ေသွး 

အေြခြပသေုတသနသည ် ပိုမိုကးီမားသည့် အစုအဖွဲကးီအတွက ် လအူနညး်စုပါဝငသ်ည့် အဖွဲငယ်ထမံ ှ �ခံငံု 

ေကာကခ်ျက်မချိုငေ်ပ။ လမူျားသည် သာမနအ်ားြဖင့် မညသ်ို ခစံားရသညက်ို အတိအကျမတုိင်းတာေပ။ 

အတုိချံးဆိုရေသာ ်သေုတသနနညး်လမး်အားလံုးတွင ်အားသာချကမ်ျားငှ့် အားနညး်ချကမ်ျား စ်ှမျိးစလံုးရှိကပီး 

နညး်လမး်စ်ှခ၏ု အားသာချကမ်ျားကို ေပါငး်စပြ်ခငး်က ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအသံုးြပြခငး်အတကွ် အေကာင်း 

ြပချကေ်ကာငး်တခကုို ဖနတ်းီေပးပါသည ် (အေရအတကွအ်ေြခြပသေုတသနသည ် �ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်ှင့် 

မနှက်နတိ်ကျြခငး်အတွက် အခငွ့်အလမး်ေပးပးီ အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနသည ် လတူဦးချင်း၏ 

အြမင်ေထာင့်များကို အေသးစိတ် �ကံေတွိုငခ်ငွ့်ကို စီမေံပးပါသည်)။ တနညး်ဆိုရေသာ ်သုေတသနပံုစံ တမျိး၏ 

အားသာချက်များသည် အြခားပံုစံတမျိး၏ အားနည်းချကမ်ျားကို မညသ်ို ဖာေထးေပးသည်ကို က်ုပတုိ် စဉး်စား 

ရေပမည။် ဤနညး်န�အေကာငး် အေစာပိုငး်ကာလ ေရးသားချကမ်ျားတငွ် ပါရှိသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 

အသံုးြပြခငး် အတွက် အခရာကျသည့် ေခတ်မေီဆွးေးွချကြ်ဖစ်ပါသည် (Rossman & Wilson, 1985 ကို ကည့်ပါ)။  

ဒတိုယအေနြဖင့် ပို၍ အေသးစိတ်ဆိုရေသာ ် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန 

ေပါင်းစပြ်ခငး် (ေန�ငတွ်င ် “အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်” အြဖစ် ေဆွးေးွသာွးမည်) အေကာငး် ေရးသားြခငး်သည် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပြခငး်အတွက် ကျိးေကာငး်ြပချက ် ြဖစ်ပါသည။် ဤေပါငး်စပြ်ခငး် အများအြပားမှ 

ေအာကပ်ါတုိကို ေဆာငရ်�ကရ်န် ြဖစ်သည ်- 

 မတူညသီည့် အြမင်ေထာင့်စ်ှရပက်ို ရရှိိုငသ်ည။် သတမ်တှ်အေြဖများ ေရ�းချယ်ေြဖဆိုရသည့် အေြဖ 

အချကအ်လကမ်ျားမ ှရရှိသည့် အြမင်ေထာင့် (အေရအတကွအ်ေြခြပ) ငှ့် လတ်ွလတ်ွလပလ်ပ် ေြဖဆို 

ရသည့် ပဂုိလ်ေရး အချကအ်လကမ်ျားမှ ရရှိသည့် အြမင်ေထာင့် (အရညအ်ေသးွအေြခြပ) တုိ ြဖစ်သည်။ 

 အေရအတကွ်အေြခြပ အြမင်ေထာင့် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွအေြခြပ အြမင်ေထာင့်ထက ်ြပဿန� 

အေကာငး် ပိုမိုကယွဝ်သည့် အချကအ်လကမ်ျားငှ့် ပိုမို ြပည့်စုံကျယ်ြပနသ်ည့် အြမငတုိ်ကို ရရှိိုငသ်ည။် 

 ကရိယိာငှ့် နညး်န�ြဖင့် တုိငး်တာရရှိသည့် အချကအ်လကမ်ျား (အေရအတွကအ်ေြခြပ အချကအ်လက် 

များ) အတွငး် ပဂုိလေ်ရး တညေ်ဆာကမ်၊ ေနရာငှ့် အေြခအေနတုိအေကာငး် (အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

အချကအ်လကမ်ျား) အေသးစိတ်ကို ေပါငး်ထည့်ိုငသ်ည။်  

 ေလလ့ာေနသည့် သေုတသနပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျား၊ ေနရာများငှ့် ကရိယိာများ၊ အတုိငး်အတာများှင့် 

အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ် (အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသန) သည် အမနှပ်င် အဝံငခ်ငွက်ျ ကိုက်ညီ 

ေကာငး် ေသချာေစရနအ်လိုငာှ လတူဦးချငး်စီြဖင့် ကနဦးစူးစမး်ေလလ့ာမ (အရညအ်ေသးွ အေြခြပ 

သေုတသန) ကို ေဆာငရ်�က်ိုငသ်ည။် 
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 သေုတသနတွင ် ပါဝငမ်ည့်သမူျားငှ့် အသံုးြပမည့် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျကမ်ျားကို သတ်မှတြ်ခင်း၊ 

စမး်သပ်ေနစဉ်အေတာအတွငး် ပးူေပါင်းပါဝငသ်မူျား၏ ပဂုိလေ်ရး အေတွအ�ကံများကို ဆနး်စစ်ြခငး်ှင့် 

ထကွေ်ပလာသည့် ရလဒမ်ျားကို ထပ်မံ ရှငး်ြပရန ် ေန�ကဆ်ကတဲွ်ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်တုိြဖင့် 

က်ုပတုိ်၏ လကေ်တွစမး်သပခ်ျကမ်ျား (အေရအတွက်အေြခြပ သေုတသန) အတွငး် အရည်အေသွး 

အေြခြပ အချကအ်လကက်ို ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။်   

ေလလ့ာမအတကွ ် အစီအမေံရးသားရာတငွ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအသံုးြပြခငး်အတွက် ေယဘယုျကျကျ 

ကျိးေကာငး်ေဖာ်ြပချက်ငှ့် ေဒတာကို ေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အတွက် သးီသန ်

အေကာငး်ရင်း စ်ှမျိးစလံုးကို ေဖာြ်ပရန် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည။် အခနး် ၅ ှင့် ၆ တွင ် ဒီဇုိငး်များအေကာင်း 

ေဆးွေးွချက်တွင ် ပို၍ ရငှး်လငး်သာွးမညြ်ဖစ်သည့်အတုိငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် သီးသန် 

အမျိးအစားငှ့် အေကာင်းြပချကက်ို ချတိ်ဆကရ်န် လိုအပပ်ါသည။် 

အေရအတွကှ်င့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကေ်ကာကယ်ြူခငး်ငှ့် ေလ့လာ 
ဆန်းစစ်ြခင်း ပံုစံများကို အေသးစိတ်ေဖာြ်ပြခငး် 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် ြပစုရနအ်လိုငာှ ေကာက်ယူပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်မည့် အေရအတွက်ငှ့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာအမျိးအစားများကို တငြ်ပရန ်က်ုပ ်ေန�ကထ်ပ် အ�ကြံပလိုပါသည။် ဇယားတုိင် 

စ်ှခ ုေရးဆွဲပီးေန�က် ဇယားတုိငတ်ခုစီတွင ်သင့်သေုတသနလပုင်နး်၌ အသံုးြပမည့် အချကအ်လက် ေကာက်ယူ 

ြခငး်ငှ့် ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး် ပံုစံများကို စာရင်းြပစုပါ။ အချက်အလကေ်ကာကယ်ရူာတငွ် (အေရအတွက် 

အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လက/်ေဒတာ စ်ှခုစလံုးအတွက်) ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကို 

ေဖာထ်တ်ုသတမ်တ်ှရန ်သုေတသမီျားကို လမး်နေ်လ့ရှိသည-် 

 သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ၊ 

 သေုတသနြပလပုမ်ည့် ေနရာ၊ 

 ပးူေပါငး်ပါဝင်သူ အေရအတွက၊် 

 ေကာက်ယူမည့် အချကအ်လက ် အမျိးအစားများ (ဥပမာ အေရအတွကအ်ားြဖင့် အတုိငး်အတာများှင့် 

ကနိး်ရငှမ်ျား၊ အရညအ်ေသွးအားြဖင့် အဓိကြဖစ်ရပ)်၊ 

 အချကအ်လကပ်ံုစံများ (ဥပမာ ကရိယိာ၊ မတ်ှတမး်များ၊ အငတ်ာဗျးများ)။ 

ေအာကပ်ါတုိကို အသံုးြပထားသည့် အချကအ်လကေ်လလ့ာဆနး်စစ်ချက ် အေသးစိတ ် ပံုစံများကို ေမာမ်ှန်း၍ 

ြပစုထားသည့် စာရငး်လညး် က်ုပထ်တွံင ်ရှိသည-် 

 အချကအ်လကမ်ျားကို စီစဉစု်ဖွဲမည့် လုပင်နး်စဉမ်ျား (ဥပမာ SPSS ဖိုငအ်တွင်း ထည့်သငွး်ြခငး်၊ ကူးယူ 

ေရးမှတ်ထားသည့် အသသံွငး် ဖိုငထ်ားရှိြခငး်)၊ 

 အချကအ်လက် ေလလ့ာဆနး်စစ်သည့် အေြခခံ လပုင်နး်စဉမ်ျား (ဥပမာ အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချက် 

အလကမ်ျားကို ကဒုသ်ငွး်ြခငး်၊ အေရအတကွအ်ေြခြပအချကအ်လကမ်ျားကို ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ သပုေ်ဖာ် 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်)၊ 

 ပို၍ အဆင့်ြမင့်သည့် အချကအ်လက်ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် လပုင်နး်စဉမ်ျား (ဥပမာ အစုများ သိုမဟုတ် 

ဆကစ်ပ် ကနိ်းရငှမ်ျားကို အေရအတွကအ်ားြဖင့် ိငး်ယှဉြ်ခငး်၊ အရည်အေသးွအားြဖင့် အေကာငး်အရာ 

များ သိုမဟတ်ု သမိုငး်ြဖစ်ရပ်များကို ကာလအလိုက် စုစည်းထားသည့် စာရငး် ြပစုြခငး်)၊ 

 အသံုးြပမည့် ကနွပ်ျတာ ေဆာဝ့လဲပ်ိုဂရမ ်(ဥပမာ SPSS ၊ MAXQDA)။ 



 

စာမျက်�ာှ | 38  

 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီင်းေရ�းချယြ်ခငး်ငှ့် လုပင်နး်စဉမ်ျားသပုြ်ပပံု ေရးဆွဲြခင်း 
ေလလ့ာမတွင် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ၎င်းသည် သေုတသနြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ရန် 

အသင့်ေတာ်ဆံုးဒဇုိီငး်ြဖစ်ေကာငး် ေရးသားရာတငွ် သုေတသနအစီအမသံည ်ေနရာေကာငး်ြဖစ်ပါသည။် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်ေရ�းချယ်မသည ်ရရှိိုငသ်ည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားများကို သရိှိရန ်လိုအပ်ပးီ ေလလ့ာမ၏ 

ေမးခနွး်များ၊ ဦးတညခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ပနး်တုိငမ်ျားကို အေကာငး်ဆံုး ေြဖရငှး်ေပးသညက်ို ဆံုးြဖတ်ရန ်လိုအပ် 

သည။် Creswell ငှ့် Plano Clark (2018) တွင ်တငြ်ပထားသည့် ဒီဇုိငး်အမျိးအစားများကို အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တိုတွင် 

က်ုပ် သံုးသပခ်ဲ့ပါသည။် အဆိုပါ အခနး်များတွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမအားလံုးတွင် 

ထည့်သငွး်ကသည့် “အဓိက” ဒဇုိီင်းများအေကာင်း (အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ 

ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်၊ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖ ွ ေလ့လာမ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်း) ကို ပို၍ အေသးစိတ် ေဆွးေးွသာွးပါမည။် ဆကလ်က၍် (အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကမ်ျား၊ စမ်းသပ် 

ချကမ်ျား၊ ြဖစ်ရပအ်ေြခြပေလလ့ာမများ၊ ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပ ေလလ့ာမများ စသည်တုိကဲ့သို) “ပေ်ထွး” 

ဒဇုိီငး်များဆီ ဦးတညေ်စသည့် ဤအဓိကဒဇုိီငး်များကို ပိုမိုကျယ်ြပနသ်ည့် မေူဘာငမ်ျား သိုမဟုတ် လပုင်နး်စဉ် 

များအတငွ်း အကံိုကထ်ည့်သငွး်ိုငေ်ြခကို အေသးစိတ် ေဆးွေးွသာွးပါမည။် သုေတသနလပုင်နး်တွင ်အသံုးြပမည့် 

“အဓကိ” ဒီဇုိငး်အေကာင်း ေရးသားပးီ ဤအဓိကဒီဇုိငး်ကို ပို၍ ကျယ်ြပနသ်ည့် မေူဘာင်လပုင်နး်စဉအ်တွင်း 

အကံိုကထ်ည့်သငွး်သညလ်ားကို စဉး်စားြခငး်ြဖင့် “ပေ်ထးွ” ဒဇုိီင်းကို သင ်ရရှိလာေပမည။် 

ဤအဆင့်အတိုငး် လိုကန်�ြခငး်ြဖင့် အဆိုြပေလလ့ာမတွင ်လပုင်နး်စဉြ်ပ သပုြ်ပပံုကို အကမ်းေရးဆွဲရန် က်ုပ် 

အ�ကြံပပါသည ် (အခနး် ၇ ကို ကည့်ပါ)။ အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ ေကာကယူ်ြခငး်ှင့် 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၊ အဆင့်တခစီုအေကာငး် အေသးစိတ်ငှ့် ရလဒ်များ၏ အစီအစဉက်ို ဤသုပြ်ပပံုက ေဖာ်ြပ 

ိုငပ်ါသည။် သေုတသနလုပင်နး်သည ် သေုတသအီတွက ် ပို၍ ရှငး်လငး်လာသည်ငှ့်အမ ဤသပုြ်ပပံုများကို 

အကမိ်ကမိြ်ပငဆ်င်ိုငေ်ကာငး် သတိြပပါ။ ဤသပု်ြပပံုအတွငး် သးီသနအ်ချကမ်ျား ေပါင်းထည့်ိုင်သည်။ 

အဆင့်တဆင့်စီအတွက ် ဦးတညခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ၊ အချနိဇ်ယား၊ သင့်ေတာသ်ည့် ေခါငး်စဉ်၊ 

အမတ်ှသေကတ သိုမဟတ်ု အြခားအချကမ်ျားကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များ 

အတွက ်သပု်ြပပံု နမနူ�များကို အခနး် ၇ တွင ်ေဖာြ်ပထားသည။် 

ဒဇုိီင်းတွင် ေဒတာများကို အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်လုပင်နး်စဉက်ို သတမ်တှြ်ခငး် 
သပုြ်ပပံုကို ကည့်ြခငး်ြဖင့် အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွေဒတာများ အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး်အား ေတွြမင် 

ရေကာငး်ကို ေဆးွေးွိုငသ်ည။် ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်၊ ေဒတာေလ့လာဆန်းစစ်ြခငး် သိုမဟတ်ု စ်ှမျိးစလံုးမှ 

တဆင့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ ေဒတာချတ်ိဆကသ်ညက်ို အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ြဖင့် ေတွြမငပ်ါသည်။ 

ဤအပိုင်းတွင် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေတွြမငရ်သည့် ေနရာ (များ) အတိအကျကို န်ြပသည့် ြမားကို 

သပုြ်ပပံုအတငွး် ထည့်သွငး်ရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပပါသည။် ထိုနညး်တူ ဤအတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး်အေကာငး် ေရး 

သားထားသည့် ေဆးွေးွချကက်ို အစီအမံအတငွး် ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက် 

ငှ့် လပုင်နး်စဉက်ို ေဖာြ်ပလျက် ထည့်သငွး်ပါသည ် (အခနး် ၈ ကို ကည့်ပါ)။ ထိုအြပင ်အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ိငး်ယှဉရ်န ် မညသ်ို အပိငထ်ားရှိမည်ကို ေဖာြ်ပသည့် အယူအဆပိုငး်ဇယားကို 

အကမး်ေရးဆွဲိုငသ်ည ်(ပးူတဲွတငြ်ပချက် ဇယား)။ 
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ကျိးေကာင်းညွီတ်ခိုင်မာမှင့် ကျင့်ဝတပ်ိုငး်ကစိရပမ်ျား သတမ်တှြ်ခငး် 
သပုြ်ပပံုကို အေသးစိတ်ကည့်ြခငး်မတှဆင့် ေပထွကလ်ာမည့် စိနေ်ခမများအေကာငး် ေရးသားရာတငွ် အသံုး 

တည့်ပါသည။် ၎ငး်တုိမာှ ေလလ့ာမငှ့် ချမတ်ှထားသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျား၏ ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမကို 

ခမိး်ေြခာကသ်ည့် စိန်ေခမများ ြဖစ်သည။် ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမအေကာင်း ေဆးွေးွချက်ကို အစီအမံ 

ေရးသားရာတွင် ထည့်သငွး်ရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပပါသည။် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ၊ အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာငှ့် အသံုးြပသည့် သးီသနဒ်ဇုိီငး်များမ ှ ထွကေ်ပလာသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအတကွ် ကျိးေကာင်း 

ညီတ်ွခိုငမ်ာမဆိုငရ်ာ ကစိရပမ်ျား ြဖစ်ကသည။် ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမအတွက ် မညသ်ည့် စိနေ်ခမများ 

ြဖစ်သညက်ို နြ်ပရနသ်ာမက သေုတသနလပုင်နး်တွင ်စိန်ေခမများကို မညသ်ို ကိုငတွ်ယ် ေြဖရငှး်လျက ်ရှိသည် 

ကိုလညး် အ�ကြံပရန် အေရးကးီသည။် ဥပမာအားြဖင့် ဒဇုိီငး်သည ် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး 

အတအူမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်ြဖစ်ပါက အေရအတွကအ်ေြခြပ ေမးခနွး်များငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေမးခနွး်များ 

အကား မာှးယွငး်စွာတဲွစပ်မေကာင့် ေကာကခ်ျကေ်ကာငး်ချမတ်ှရာတွင ် စိနေ်ခမများကို �ကံေတွရမညြ်ဖစ်ြခင်း 

ေကာင့် နမနူ�အရ�ယအ်စားများအတွက် အေကာငး်ြပချကလ်ိုအပပ်ါသည။် ထိုအြပင ် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရ 

အတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်မ ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားသည် ေတွြမငရ်ေသာ အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွးပိုငး် ရလဒမ်ျားအကား ြခားန�းမများကို ရငှ်းြပရာတွင ်အခကအ်ခ ဲြဖစ်ေပလာသည။်  

ဒဇုိီငး်သည ်ေဒတာေကာက်ယြူခငး် သိုမဟတု ်ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ရှိ ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကိစရပမ်ျားအေကာင်း 

စစ်ေဆးပးီ ေရးသားရန ် ေနရာလညး်ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများရှိ သေုတသနလပုင်နး်၏ အဆင့်များစွာ၌ 

ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကစိရပ်များကို ြမငေ်တွိုငေ်ကာငး် သေုတသအီား က်ုပ ် သတိေပးလိုသည။် ေလလ့ာမ 

မေဆာငရ်�ကမ်ီ၊ ေလလ့ာမဒီဇုိငး်ေရးဆွဲြခငး်၊ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ရှိ အစိတ်အပိုငး်များှင့် 

ေဒတာများကို အစီရင်ခတံငြ်ပြခငး်၊ မေဝြခငး်ငှ့် သမိး်ဆညး်ြခငး်တုိကဲ့သို အဆင့်များတွင ်ြဖစ်သည် (Creswell & 

Creswell, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ သုေတသန၏ ဤအဆင့်တွင် ကျင့်ဝတ်ပိုင်းကစိရပ်များအားလံုးကို သသိာ 

ထငရ်ာှးစွာ မေတွြမင်ိုင်ေပ။ သိုေသာ ် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာ ကျင့်ဝတ်ပိုငး်ကိစရပမ်ျားငှ့် ၎င်းတုိ ကိုငတွ်ယ်ေြဖရှင်း 

မည့် နညး်လမ်းများကို ေဖာြ်ပထားသည့် ဇယားကို တည်ေဆာက်ိုငပ်ါသည။် 

 ၆။ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရည်အေသွးငှ့် အေရအတွကေ်ပါငး်စပ ်

ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်အတကွ ်အစအီမံ 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမငှ့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး်ကိစရပ်များကို အေသးစိတ ် သတ်မှတ်ြခငး်ကဲ့သိုပင ် ေဒတာများကို 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ မညသ်ည့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချကမ်ျား ချမတ်ှိုင်မည် 

ကို ကိတင်စီမရံန ် ခကခ်ပဲါသည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်ှစ်ခကုို ိငး်ယှဉ်သည့်အခါ မညသ်ည့်အချကက်ို ေတွြမင် 

ရသည်ငှ့် ချမတ်ှရနလ်ိုအပ်သည့် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာ သံုးသပခ်ျက်ကို ေရးသားရနမ်ာှ အေရးကးီေနေသးသည် 

(Fetters, 2020)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိး ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ထကေ်ကျာ်လွန်၍ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ေလ့လာမမ ှ အြမငသ်စ် ထွက်ေပလာိုင်ပးီ ၎ငး်အြမငသ်စ်ကို ဤအြမင် 

ေထာင့်က ကိုယ်စားြပပါသည။် ေလ့လာမမှ ရလဒမ်ျားစွာ ထွကေ်ပလာိုင်ပးီ အေရးပါဆံုးတခမုာှ ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အှံအစပ်ကည့်ြခငး်မှ ထတု်တ်ထားသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် ဤအချက်ကို 

ေရးသားြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမရှိ အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်ငှ့် ၎ငး်၏ အေရးပါပံုကို 

စာဖတသ်ူအား န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စပါသည။် 
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 ၇။ ေမးခနွး်များ၊ ဦးတည်ချကမ်ျားငှ့် ရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျားကို ြပနလ်ည်သံုးသပြ်ခငး် 

အဆင့် ၃ တွင် ချမတ်ှထားသည့် ေမးခနွး်များ၊ ဦးတည်ချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ြပနလ်ညသ်ံုးသပ် 

ြပငဆ်ငရ်န ် လိုအပသ်ည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် က်ုပတုိ် စိတ်ထတွဲင် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်တခ ုရှိေနသည့်အတွက ် ြဖစ်သည။် အေရအတကွ်အေြခြပ ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျားငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေမးခနွး်များကို အေသးစိတ် သတ်မှတ်ပါ။ အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မှ ထွကေ်ပလာမည့် 

ရလဒမ်ျားကို ေြဖရငှး်မည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ေမးခွနး်ကို ထည့်ပါ (အခနး် ၄)။ အဆင့် ၃ ပါ 

ေမးခနွး်များ၊ ဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ပို၍ တိကျေသာ ေဖာြ်ပချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များှင့် 

ယခအုခါ အစားထိုးိုငပ်ါသည။် 

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ဤအခနး်တွင် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို စီမေံဆာငရ်�က်လျကရ်ှိသည့် တဦးချငး်အတွက် 

အ�ကြံပရာတငွ ်က်ုပ ်အသံုးြပေလရ့ှိသည့် အဆင့်များအား သင့်ကို ရငှး်ြပခဲ့ပါသည။် ေလလ့ာမတခကုို ချကခ်ျင်း 

ြပလပုသ်ညထ်က ် ကိတငစီ်မြံခငး်အား က်ုပ ် အထးူအေလးေပး ေဆာငရ်�က်သည။် ကနဦးကတည်းက စီမံ 

ထားသည့် အဆင့်များကို သေုတသနလုပ်ငနး်ပးီစီးေအာင် ေဆာငရ်�ကေ်နစဉ်အတွငး် ြပနလ်ည် ြပငဆ်င်ိုင်သည် 

ဟလုညး် က်ုပ ်ယုံကညသ်ည။် ဤအခနး်တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့် အဆင့်များသည် ဘယေ်သာအခါမ မေြပာင်းလဲ 

ိုငသ်ည့် တရားေသ လမ်းနခ်ျက ် မဟတ်ုေပ။ ေခါငး်စဉ်ကမး်၊ သေုတသနြပဿန�၊ ေယဘယုျ ေမးခနွး်၊ 

ဦးတညခ်ျက် သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကက်ဲ့သို ကနဦးအဆင့်များြဖင့် က်ုပ ် စတငခ်ဲ့ပါသည။် ေလလ့ာမတွင် 

ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ေဆးွေးွချက ်ထည့်သငွး်ရန်ငှ့် သအီိုရကီို သတ်မှတ်ရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပခဲ့ပါသည်။ 

အစီအမံအတွငး် သုေတသနနညး်လမ်းများကို ေရးသားရာတငွ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနကို 

အနကဖ်ငွ့်ဆိုရန၊် ၎ငး်ကို အသံုးြပရသည့် ကျိးေကာငး်ြပချကတ်ငြ်ပရန၊် ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်မည့် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာအမျိးအစားများကို အေသးစိတ ် သတ်မတ်ှရန်ငှ့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး်ေရ�းချယရ်န် လိုအပေ်ကာင်း က်ုပ် အေလးေပး ေြပာဆိုခဲ့သည။် ထိုအြပင ်ဒဇုိီင်းတွင် 

လပုင်နး်စဉြ်ပ သပုြ်ပပံု ေရးဆွဲြခငး်အေကာငး်သာမက ဤသပုြ်ပပံု အသံုးြပရာတွင ် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခင်း၊ 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမ စိနေ်ခချကမ်ျားငှ့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကစိရပမ်ျားကို ထည့်သငွး်စဉး်စားရန ် က်ုပ် 

ေြပာဆိုခဲ့ပါသည။် ေန�က်ဆံုးတွင် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်မှ ထွကေ်ပလာိုင်သည့် အရည်အေသးွငှ့် အေရ 

အတွက ်ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား ေရးသားြခငး်၏ အေရးပါပံုကို က်ုပ ်အေလးထား ေြပာကားခဲ့သည။် ထိုအြပင် 

ေပါင်းစပ် နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွက ် အဝံငခ်ငွက်ျ ြဖစ်ေစရန ် ေမးခနွး်၊ ဦးတညခ်ျက ် သိုမဟုတ် 

ရညရ်�ယ်ချကအ်ား ြပနလ်ည်သံုးသပရ်န ်အေလးေပး ေြပာဆိုခဲ့ပါသည။် 

ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမကို စီမရံနအ်တွက ်ေအာက်ပါကို ကည့်ပါ - 

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative and mixed methods 
approaches (5th ed.). Los Angeles, CA: SAGE. 

ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ေဆးွေးွချကအ်တွက ်ေအာကပ်ါမှ အ�ကံာဏရ်ယူပါ - 
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Kuhn, T. S. (1962). The structure of scientific revolutions. Chicago, IL: University of Chicago Press. 

Lincoln, Y. S., Lynham, S., A., & Guba, E. G. (2011). Paradigms, controversies, contradictions, and 

emerging confluences revisited. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.), The SAGE handbook of 
qualitative research (4th ed., pp. 97–128). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များေြခြပ သေုတသနအနကဖ်ငွ့်ဆိုချကမ်ျားအေကာငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A. J., & Turner, L. A. (2007). Toward a definition of mixed methods 

research. Journal of Mixed Methods Research, 1, 112–133. DOI:10.1177/1558689806298224 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်များအေကာငး် ေဆးွေးွချကအ်တွက ်ေအာက်ပါကို ကည့်ပါ -  

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd 

ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

သပုြ်ပပံုနမနူ�ေကာင်းအတွက် ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Ivankova, N. V., & Stick, S. L. (2007). Students’ persistence in a distributed doctoral program in 

educational leadership in higher education: A mixed methods study. Research in Higher Education, 
48, 93–135. DOI: 10.1007/s11162-006-9025-4 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အေကာငး် ေဆးွေးွချကအ်တွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Fetters, M. D., Curry, L. A., & Creswell, J. W. (2013). Achieving integration in mixed methods designs—

Principles and practices. Health Services Research, 48, 2134–2156. DOI:10.1111/1475-6773.12117 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချကမ်ျားအေကာငး် ေဆးွေွးချက်အတွက် ေအာက်ပါကို 

ကည့်ပါ - 

Fetters, M. D. (2020). The mixed methods research workbook: Activities for designing, implementing, 
and publishing projects. Los Angeles, CA: SAGE.
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အခနး် (၄) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမကုိ မတ်ိဆက်တင်ြပြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမတရပက်ို သုေတသကီ မည်သို မတ်ိဆက်တငြ်ပသလ၊ဲ 

▪ ေလလ့ာမရည်ရ�ယ်ချကေ်ကာငး်များ သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပပံု ေရးသားရာတငွ် ပါဝင်သည့် 

အစိတ်အပိုငး်များက ဘာလဲ၊ 

▪ ေကာငး်မနွသ်ည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနေမးခနွး်များ၊ အေရအတကွ်အေြခြပ ေမးခနွး်များ 

သိုမဟတ်ု အယအူဆများှင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်များ ေရးသားရာတငွ် မည်သည့် 

အစိတ်အပိုငး်များ ပါဝငသ်လ။ဲ 

မိတ်ဆကတ်ငြ်ပမေကာငး်တခ၏ု အေရးပါပုံကို ထည့်သငွး်စဉ်းစားြခငး် 

မညသ်ည့် သုေတသနေလ့လာမအတွက်မဆို အေရးအကးီဆံုး အပိုင်းများအနက် တခမုာှ မိတ်ဆကတ်ငြ်ပသည့် 

နဒိါနး်ပိုငး် ြဖစ်သည။် အကယ်၍ သေုတသနစာတမး်ေရးသားသမူျားသည် ေလလ့ာမ၏ ပထမဆံုးစာပိုဒ် 

အနညး်ငယ်မြဖင့် ဖတ်သူများကို မဖမး်စားိုငပ်ါက သေုတသနလုပင်နး်မစတငမ်ီမာှပင ် ၎ငး်တုိ၏ ပရသိတ်ကို 

ဆံုးံးိုငေ်ြခ ရှိသည။် ဤအဖငွ့်ပိုငး်သည ် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရနလ်ိုအပသ်ည့် ြပဿန�တရပ ် သိုမဟတု် ကိစ 

တရပက်ို ဖန်တီးရမညြ်ဖစ်ပးီ ဤကိစရပ်၏ အေရးပါပံုကို ဖတ်သအူား သရိှိေစရမညြ်ဖစ်ကာ ဤြပဿန�အတွက် 

ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသည့် ေြဖရငှး်နည်းများကို အ�ကြံပရန ် မည်မ အေရးကးီသညက်ို ချကက်ျလက်ကျ ြပသရမည် 

ြဖစ်သည။် ဝတေရးဆရာများသည ်ဤချဉး်ကပန်ညး်ကို ေကာငး်စွာ သရိှိပါသည။် စစချငး်မာှပင် အကျပ်အတည်း 

တခအုတွင်း ဖတ်သအူား စိတ်ဝင်တစားရှိေစေအာင ် ၎ငး်တုိမ ှ ဆွဲေခသာွးပးီေန�က် ေန�ကဆ်က်တွဲစာမျက်ှ� 

များတွင ်သလဲွနစ်များ အလံုအေလာက် ဖနတ်းီေပးြခငး်ြဖင့် ြပဿန�ကို တြဖညး်ြဖညး် ေြဖရငှ်းလာသည် သိုမဟုတ် 

ြပဿန�အေကာငး် အနညး်ဆံုးသရိှိလာသညဟ် ု ဖတ်သမူျားအား ခစံားေစပါသည။် အလားတပူင် ေတးြပ 

စာဆိုများသည် သာယာဖယွမ်ဟတ်ုသည့် သစံဉတဲွ်လံုးများပါဝင်သည့် လကက်ကွမ်ျားကို ဖနတီ်းပးီေန�က် 

၎ငး်သာယာဖွယ်မဟတ်ုသည့် သစံဉ်တဲွလံုးများကို သာယာန�ေပျာဖ်ွယ် လက်ကကွ်များငှ့် ခွဲြခားလိုကသ်ည။် ုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ ထတ်ုလပုသ်မူျားသည ်အဓိကအကျပအ်တညး် ၂ ခ ုသိုမဟတ်ု ၃ ခြုဖင့် ဇာတ်လမ်းကို တဲွစပ်ေလ့ရှိ 

ကပးီ န�ရဝီကအ်စီအစဉ်အဆံုးတွင ် ၎ငး်အကျပအ်တညး်အားလံုးကို တခခုျငး်စီေသာလ်ညး်ေကာငး် သိုမဟုတ် 

အတူတဲွစပ၍်ေသာလ်ညး်ေကာငး် စိတ်ေကျနပဖ်ယ်ွ ဇာတ်သမိး်ပါသည။် သိုြဖစ်၍ ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ေြဖရငှး်ရမည် 

ြဖစ်သည့် ြပဿန� သိုမဟတ်ု ကစိတရပက်ို ဖနတီ်းြခငး်ဟေူသာ ဤသုေတသန ပံုစံသည ် အသစ် မဟုတ်ဘဲ 

က်ုပတုိ် ေနစဉဘ်ဝ အစိတ်အပိုငး်များတွင ်ရငး်ှီးကမး်ဝင်ပးီသား ြဖစ်ပါသည်။  
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများ မိတ်ဆကတ်ငြ်ပရာတွင ်ထည့်သငွး်ရမည့် 
အစတ်ိအပုိငး်များ  

နဒိါနး်ပိုငး်၏ ပါဝငရ်မည့် အစိတ်အပိုငး်များကို ေဖာြ်ပထားသည့် ေရးသားပံုလမ်းနအ်တုိငး် လိုကန်� ေရးသား 

ြခငး်၏ အေရးပါပံုကို သုေတသနနညး်လမး်များအေကာငး် စာအုပမ်ျားတငွ် စ်ှေပါငး်ကာရှည ် အေလးထားခဲ့ 

ကသည် (“သေုတသနဒဇုိီင်း” အတွက် Creswell & Creswell, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ ဤေရးသားပံု လမး်န်ှင့် 

စပလ်ျဉး်၍ ေလလ့ာမအတွက် နဒိါနး်ပိုင်းေရးသားြခငး်ကို “လမူသိပံပညာ လစ်ဟာချက ် (social science 

deficiency)” အြဖစ် ေခဆိုပါသည။် ကျန်းမာေရးသပိံပညာအတကွ်လညး် ၎ငး်ေရးသားပံုလမ်းနက်ို အတူအမ 

အသံုးြပပါသည။် ေလလ့ာမတရပအ်တွက ် နဒိါနး်ပိုငး်သည ် အေကာငး်အရာအေပ ဖတ်သမူ ှ စိတ်ဝင ် တစား 

ြဖစ်လာေစရန် ရညရ်�ယ်ပါသည။် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရနလ်ိုအပသ်ည့် ြပဿန� သိုမဟုတ် ကိစတရပ်ကို အေသးစိတ် 

ေဖာြ်ပပးီေန�က ် ေလလ့ာမ၏ ဦးတညခ်ျက ် (သိုမဟတ်ု ရည်ရ�ယ်ချက)် ကို အတိအကျ သရိှိေစကာ 

သတ်သတ်မှတမ်တ်ှရှိသည့် ဦးတညခ်ျက် (သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ် ချက်) ကို အေသးစိတ ်သုေတသေမးခွနး်များအြဖစ် 

ချံပစ်လိုကရ်န ် ြဖစ်ပါသည်။ လမူေရး၊ အြပအမဆူိုငရ်ာငှ့် ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ အေသးစိတ် ြပည့်စုံသည့် 

ေလလ့ာမများ၌ က်ုပ ် ေတွြမငရ်ေလ ့ ရှိသည့် နဒိါနး်ပိုငး်၏ ပါဝငရ်မည့် အချကမ်ျားစာရငး်တွင် အပိုငး် ၅ ပိုင်း 

ပါရှိသည။် 

1. အေကာငး်အရာ 

2. ြပဿန� 

3. လကရ်ှိဆကစ်ပပ်ညာရပစ်ာေပ 

4. ပညာရပစ်ာေပများရှိ လစ်ဟာချကမ်ျား 

5. အကျိးရှိမည့် ပရသိတ်များ 

ဤအပိုင်း ၅ ပိုငး်အလိုက ်ေရးသားြခငး်သည် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပမ (သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမ ဦးတညခ်ျက)် ငှ့် သုေတ 

သနေမးခနွး်များ ြဖစ်ကသည။် အပိုငး် ၅ ပိုငး်ကို ေအာကတွ်င ်ေဖာြ်ပထားသည။် 

❖ အေကာငး်အရာ 

စိတ်ကျေရာဂါ စစ်ေဆးမ သိုမဟတ်ု အလယ်တနး်ေကျာငး်များရှိ မးီေကာငေ်ပါက် အြပအမကူဲ့သို ေလလ့ာမ၏ 

ေယဘယုျအေကာငး်အရာကို ပထမဆံုး ဝါကျစ်ှေကာင်းတွင် ေရးသားသည။် ရည်နး်ကိုးကားချကမ်ျားေပး၍ 

ကနိး်ဂဏနး်စာရငး်အငး်များကို ကိုးကားပးီေန�က ် စဉး်စားရန ် အေရးကးီသည့် အေကာငး်အရာြဖစ်ေကာင်း 

ဖတ်သအူား သြိမငေ်စရမည။် စာေပနယ်ပယ်မ ှ လပုေ်ဖာက်ိုင်ဖကမ်ျားက “ဇာတ်လမ်းကို စိတ်ဝင်စားဖွယ် 

ဖနတီ်းနညး် (narrative hook)” ဟု ေခဆိုသည့် ပထမဆံုးဝါကျကို သတိြပမေိအာငလ်ည်း ေရးသားရမည်။ 

ပထမဆံုး ဝါကျ တေကာင်း သိုမဟတ်ု ှစ်ေကာင်းတွင် သင့်စာ ဖတ်သမူျားကို ဆွဲေဆာငသ်မိး်�ကံးပးီ ဆက်လက် 

ဖတ်ေအာင် ဖမး်စားရန် အေရးကးီသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင် အဖငွ့်ဝါကျများအေပ ဖတ်သမူျားမ ှ တစိမ့်စိမ့် 

ေတွးဆပးီ စဲွကျနရ်စ်ေနကာ ဆက်စပ်စဉ်စားိုငမ်ည့် ပညာရပမ်ဆနလ်နွး်သည့် အေကာငး်အရာကို ဖတ်သမူျား 

အတွက် ဖနတီ်းေပးရမည။် “ဖတ်သအူား အေကာငး်အရာငှ့် တြဖညး်ြဖညး်ချငး် ရငး်ှီးကမး်ဝငေ်စြခငး်” အြဖစ် 

ဤအချက်ကို နး်ဆိုိုငသ်ည။်  
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❖ ြပဿန� 

အေကာငး်အရာကို မတ်ိဆတ်ပးီပါက သေုတသနြဖင့် ေြဖရငှး်ရန် လိုအပသ်ည့် ြပဿန� သိုမဟတ်ု ကိစရပ် 

အေကာငး် ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် သပုေ်ဖာြ်ပချကက်ို ဖနတီ်းရန ် အေရးကီးသည။် သေုတသနလပုင်န်းစဉ်၏ 

ဤအေရးပါသည့် အစိတ်အပိုငး်ကို အခနး် ၃ တွင ်က်ုပ် ေဖာြ်ပခဲ့ပးီ ြဖစ်သည။် သုေတသနြပဿန�ကို ေရးသား 

ရာတွင ် ဤစာပိုဒသ်ညက်ား ေရးသားရန် ခကခ်သဲည့် စာပိုဒတ်ခြုဖစ်ပးီ သေုတသအီများအြပားသည် ကိစရပ် 

သိုမဟတ်ု အေလးထားစရာတခု ဖနတီ်းြခငး်ထက် “ေဆာငရ်�ကေ်နသည့်အရာ” ကိုသာ ေရးသားကသည်။ 

သေုတသနဆိုသညမ်ာှ ြပဿန�များကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရန ် ရည်ရ�ယ်ထားသည်။ ဤအချက်ကို သသိသိာသာ 

ေဖာြ်ပကေသာြ်ငား ဤအေရးပါသည့်အချကက်ို သုေတသမီျားက န�းလညသ်ေဘာေပါက်ကေကာငး် က်ုပ် 

အေနြဖင့် အမပဲင် မေသချာေပ။ ထိုနညး်တူ ြပဿန�ကို ေဖာြ်ပရာတွင ်တခါတရံ ခကခ်ပဲါသည်။ အဘယ့်ေကာင့် 

ဆိုေသာ ် မည်သည့်အရာကို ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပသ်ည်ထက် မညသ်ည့်အရာကို ေဆာငရ်�ကလ်ျကရ်ှိကသည်ကို 

ေရးသားရနမ်ာှ လယ်ွကူိုင်ြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် အမနှအ်ားြဖင့် သေုတသနြပဿန�အား စဉး်စားပံုကို 

ဤေနရာတငွ် ေဖာြ်ပပါသည။် မညသ်ည့်အရာ ရှိေနသညက်ို ဦးဆံုး ေဖာြ်ပပးီေန�က် ရှိေနသည့်အရာှင့်အတူ 

ြဖစ်ေပေနသည့် ြပဿန�ကို ေထာကြ်ပပါ။ မညသ်ည့်အရာကို ကိုင်တွယ်ေြဖရငှး်ရန ်လိုအပသ်နညး်။ 

ထိုနညး်တူ ြပဿန�၏ အရငး်ခကံို စဉ်းစားရမည။် လက်ေတွကျင့်သံုးမမလှညး်ေကာငး်၊ ပညာရပ် စာေပရှိ လစ်ဟာ 

ေနသည့်အပိုင်းမ ှလည်းေကာငး်၊ ကိုယ်ေတွ အေတွအ�ကံများမလှညး်ေကာငး် ေပထွကလ်ာိုငသ်ည။် ဤအချက် 

များသည် ြပဿန�အတွက် အေကာင်းြပချကေ်ကာင်းများ ြဖစ်ေသာြ်ငား “လက်ေတွကျသည့်” ြပဿန�များဟု 

ေခဆိုမည့် အရာကိုလညး် က်ုပ ် ေတွြမငလ်ိုသည။် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရန ် လိုအပသ်ည့် တကယ့်ဘဝ သိုမဟုတ် 

ကျင့်သံုးမတွင် ရှိေနသည့် ြပဿန�များ ြဖစ်ကသည။် မဝူါဒေရးဆွဲသူများ၊ ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရာှကသ်မူျား 

သိုမဟတ်ု ဆရာများက မညသ်ည့်အရာကို လိုအပ်ကသနညး်။ လကေ်တွဘဝြပဿန�များငှ့် ပညာရပ်စာေပရှိ 

လစ်ဟာချက်များကို ေပါင်းစပထ်ားမအချိကို ေဖာြ်ပပါ။  

ထိုေန�က ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ် ြပဿန�မညမ်ကို ေဖာြ်ပရန် လိုအပမ်ညဟ်ူေသာ 

ေမးခနွး် ထကွ်ေပလာသည်။ ြပဿန�တရပက်ို နး်ဆိုြပရာတွင ်အားနညး်ေသာြ်ငား “သေုတသနမြပထား” ဟု 

ေဖာြ်ပြခငး်က ိုးဂုဏတ်ရပ်ြဖစ်သညက်ို က်ုပ ် ေတွရှိရေလ ့ ရှိသည်။ ြပဿန�ကို ပို၍ ြပည့်ြပည့်စုံစုံ န�းလည် 

သေဘာေပါက်ိုငေ်စသည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများသည် လကရ်ှိပညာရပစ်ာေပများတွင် 

မရှိေကာငး် အခိုငအ်မာဆိုိုငသ်ည။် သိုရာတွင ် ေယဘယုျအားြဖင့်ဆိုေသာ ် “ပညာရပစ်ာေပတွင ် လိုအပ်ချက် 

ရှိသည”် သိုမဟတ်ု “လစ်ဟာချက် ရှိသည”် သိုမဟုတ် ပညာရပ်စာေပများက “ေပါင်းစပရ်လဒမ်ျား” ကို ေဖာြ်ပ 

လျကရ်ှိသညဟ် ု ေြပာဆိုြခငး်ထက ် ေကျာလ်နွ ် စဉး်စားရမည။် အေကာငး်ဆံုးေသာ ြပဿန�ေဖာြ်ပချကမ်ျားသည် 

၎ငး်တုိ အေကာငး်ရငး်အတွက ်မူလအရငး်ြမစ်များစွာကို အသံုးြပထားသည။် ပညာရပစ်ာေပ၊ လကေ်တွကျင့်သံုးမ 

စသညတုိ်မှ ြဖစ်သည။် ထိုအြပင ်ေလ့လာမြပရန် လိုအပ်သည့် ြပဿန�ေပါင်းစုံ ရှိိုင်ေပသည။် ၎ငး်တုိအားလံုးကို 

ေဖာြ်ပပါ။ ထိုနညး်တူပင ် ြပဿန�ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် အဆိုများကို အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစသည့် ရည်နး်ကိုးကား 

ချကမ်ျား ေဖာြ်ပပါ။ ဤသည်က ပညာရပ်ဆနဆ်န် သေုတသနေကာင်းတခု ြဖစ်လာေစသည်။  

❖ ရှိရငး်စွဲ ပညာရပဆုိ်င်ရာ စာေပများ 

ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ရနအ်တွက ်အားထတ်ုထားသည့် ရှိရငး်စဲွ ပညာရပ်ဆိုငရ်ာ စာေပများကို ဆက်လက ်ေဖာြ်ပပါ။ 

ဤအပိုင်းသည် ပညာရပစ်ာေပေလလ့ာသံုးသပခ်ျကမ်ဟတ်ုဘ ဲ ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ထားကသည့် ေလလ့ာမများ 

ဆိုငရ်ာ ေယဘယုျစစ်တမ်းတခ ုြဖစ်သည်။ ြပဿန�အချိအတကွ် ပညာရပစ်ာေပ မရှိိုငေ်ပ။ အြခား ြပဿန�များ 
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အတွက ်ေလ့လာမများစွာ ရှိိုငေ်သာြ်ငား ၎ငး်တုိသည ်သင့်ေလလ့ာမတွင ်ေဆာငရ်�ကမ်ည့် လမး်ေကာငး်အတုိင်း 

အတအိကျ ေြပာဆိုလမိ့်မည် မဟတ်ုပါ။ ဤအပိုင်းတွင် ကိုးကားချက်များကို အေသအချာ ြပလပုပ်ါ။ ပညာရပ် 

စာေပများကို လံုလံုေလာက်ေလာက ်ကိုးကားြခငး်ြဖင့် သငသ်ည ်ပညာရပစ်ာေပများကို ှံှံစပစ်ပ် ဖတ်စစ်ေဆးပီး 

သင့်ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမငှ့် အတက်ိုငဆ်ံုး နးီစပသ်ည့် သေုတသနများကို ကိုးကားထား 

ေကာငး် လူများက သံုးသပ်ိုငေ်ပသည။်  

❖ ပညာရပစ်ာေပများရှိ လစဟ်ာချကမ်ျား  

ေန�ကလ်ာမည့် အပိုငး်တွင် ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ရာတွင် အကအူညေီပးမည့် ပညာရပစ်ာေပတငွ် မေတွရှိရသည့် 

အေကာငး်အရာကို ေြပာဆိုမည် ြဖစ်ပါသည။် မေတွရှိရသည့်အပိုငး်သည ်ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျားငှ့် ဆကစ်ပ်ေကာင်း 

ဆကစ်ပ်ေနိုငသ်ည ် (စပိနစ်ကားေြပာ လကတ်င်အေမရကိလူမျိးများေပ ေလလ့ာမြပရန် လိုအပသ်ည)်။ 

သိုမဟတ်ု ကိနး်ရငှမ်ျားအကား ဆက်ယ်ချကက်ို ေကာငး်စွာ ရငှး်ြပထား ြခငး်မရှိ (လမူျားအား ကငဆ်ာေရာဂါ 

စစ်ေဆးလာေအာင ်ဆွဲေဆာငသ်ည့် အချကမ်ျားအေကာငး် ရလဒမ်ျားသည် မေရမရာေသာ အေြဖများ ြဖစ်သည်) 

သည်လညး် ြဖစ်ေကာငး်ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် ဤအပိုငး်တွင် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များသည် အေရးပါေသာ 
အခနး်ကမှ   ပါဝငသ်ည်။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ အရငး်ခ ံ အယူအဆမာှ (က) အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယ ူ ပးီ (ခ) ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ေပါင်းစပ ်သိုမဟုတ် 

အတူတကအွသံုးြပသည့်အခါ ရလဒတ်ခုကို ရရှိသည်ဟ၍ူ ြဖစ်ပါ သည။် ထိုေကာင့် ပညာရပစ်ာေပရှိ လစ်ဟာချက် 

တရပသ်ည ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအတွက် အေကာငး်ြပချက် တခုငှ့် တုိက်ိုကခ်ျတ်ိဆက်ိုငေ်ပသည်။ 

ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်းအရ ထရိလှယွ်မြဖစ်သည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�များ က်ုပတုိ်ထတွံင ် ရှိပါက 

အချကအ်လကမ်ျားကို က်ုပတုိ် စတင ်တုိငး်တာပးီ ေကာကယ်မူမြပမီ ဦးစွာ စူးစမး် ေလလ့ာရန် လိုအပေ်ပမည် 

(ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလ့လာမအေြခြပဒဇုိီငး် ြဖစ်သည်)။ ယူဆချကတ်ရပ ် သိုမဟုတ် 

ကနိး်ရငှမ်ျားအတွက ် အတုိငး်အတာေကာငး်များ က်ုပတုိ်ထတွံင ် မရှိပါက ယူဆချက ် အေကာင်း 

ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျားအား ေမးြမနး်ရန်အတကွ ် အင်တာဗျးများကို ထည့်သငွး်ရန ် လိုအပ်သည။် သိုမှသာ 

ယူဆချကအ်ေပ “ေန�က်ထပအ်ြမငသ်ေဘာထား” ကို ရရှိိုငပ်ါသည ် (ဆိုလိုသညမ်ာှ အခနး် ၅ တွင ် ေဆးွေွး 

ထားသည့် အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းမတှဆင့် ြဖစ်သည်)။ အေရးယူ 

ေဆာငရ်�က ်စမး်သပခ်ျကအ်တွငး် ပူးေပါငး်ပါဝငသ်မူျားကို မညသ်ို အေကာငး်ဆံုး ထည့်သငွး်မည်ကို ေလလ့ာရာတွင် 

က်ုပတုိ်၏ စမး်သပခ်ျကက်ို အရညအ်ေသွး အေြခြပ ဦးတညအ်ပု်စု ေလလ့ာချက်ငှ့် စတငမ်ည့် သေုတသနကို 

ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပေ်ပမည ်(ဆိုလိုသညမ်ာှ အခနး် ၆ တွင ်ေဆးွေးွထားသည့် စမး်သပခ်ျကဒ်ီဇုိငး်)။ 

❖ ပရသိတ် 

သေုတသနေလလ့ာမမ ှအကျိးရရှိမည့် သတူဦးချငး်စီကို တွကခ်ျကြ်ခငး်ြဖင့် ပရသိတ်ကို ေဖာထ်ုတ်ပါ။ မတူညီသည့် 

အရာများကို လမး်�ခံိုငေ်အာင ် အလံုအေလာက် ကိးစားပါက ဖတ်သတုိူင်းသည ် သင့် ပရသိတ်ြဖစ်လာိုင် 

သညဟ် ု ေမာ်လင့်ိုငပ်ါသည။် ပရသိတ်ကို လအူုပစု်များအေနြဖင့်လညး် သင် စဉး်စားရမည။် မူဝါဒေရးဆွဲသူများ၊ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ အြခားသုေတသမီျား၊ အဖွဲအစညး်များ သိုမဟတ်ု စာသင်ေကျာငး်များမှ လကေ်တွကျင့်သံုး 

သမူျား၊ သိုမဟတ်ု ဝကဆ်ိုကပ်ရသိတ်များသည ်သုေတသနမ ှမညသ်ည့် အကျိးေကျးဇူး ရရှိိုငမ်ညန်ညး်။ ဤစာပိုဒ် 

တွင ် ပရသိတ်များစွာကို ေဖာ်ထတ်ုသတ်မှတြ်ခငး်က အသံုးဝင်ပးီ ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ထားသည့် သေုတသနြဖင့် 

၎ငး်ပရသိတ်များအား မညသ်ို ကညူီိုငေ်ကာငး် အေသးစိတ ်ေရးသားရမည။်  
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပရည်ရ�ယ်ချကမ်ျား သိုမဟုတ် ရည်ရ�ယ်ချက ်
ေဖာြ်ပချက ်ေရးသားြခငး် 

ေလလ့ာမရည်ရ�ယ်ချကမ်ျား (Study aims) ငှ့် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျား (purpose statements) သည် 

သေုတသနလုပင်နး်တွင ် အေရးအကီးဆံုး ေဖာြ်ပချက ် ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတရပ်လံုး၏ ဦးတညခ်ျက ် သိုမဟုတ် 

အဓကိ ရညရ်�ယ်ချကက်ို ထုတေ်ဖာ်ေရးသားထားသည။် ဤေရးသားပံုတငွ် ရငှး်လင်းမ မရှိပါက သုေတသန လပု်ငန်း 

တခလုံုးကို ဖတ်သကူ န�းမလည် ြဖစ်သွားိုငေ်ပသည။် အစိတ်အပိုငး်များစွာ ပါရှိသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေလ့လာမများငှ့်အတူ ဤေဖာြ်ပချကမ်ျား ေရးသားြခငး်တွင် မညသ်ည့်အပိုငး်များကို တငြ်ပရန ်လိုအပ် 

သညအ်ား ဆံုးြဖတ်ရနမ်ာှ သုေတသအီတွက ်စိန်ေခမ ြဖစ်ေစပါသည။် ေလလ့ာမ ပးီဆံုးသည့်အခါ အေရးပါသည့် 

မညသ်ည့်ရလဒမ်ျားအား ြပစုမညက်ို စဉ်းစားရမည။် ဆကလ်က၍် ေလလ့ာမအေစာပိုငး် အထးူသြဖင့် နိဒါန်း 

ပိုငး်တွင ်ဤေဖာြ်ပချကက်ို ထားရှိရမည။်  

စစချငး်အေနြဖင့် ကျနး်မာေရးသပိံဆိုငရ်ာ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနလပုင်နး်များအတွက် 

ေလလ့ာမ ရညရ်�ယခ်ျကမ်ျားငှ့် လမူေရးသပိံဆိုငရ်ာ သေုတသနလုပင်နး်များအတွက ်ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချက်ကို 

က်ုပတုိ် ေရးသားေလရ့ှိသညက်ို ကွဲြပားေအာင် ရငှး်လငး်ရန ်လိုအပ်သည။် ေလလ့ာမအတွက် အဓကိ ဦးတညရ်ာ 

လမး်ေကာင်းကို စ်ှမျိးစလံုးက ချမတ်ှရန ် ရညရ်�ယ်ေသာြ်ငား သုေတသနလပုင်နး်တွင ် ၎င်းတုိကို တငြ်ပပံုှင့် 

ဖွဲစည်းပံုတုိအရ ကာွြခားပါသည။် ေလ့လာမရညရ်�ယ်ချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရည်ရ�ယ်ချက ် ေဖာြ်ပချကအ်တုိင်း 

လိုကန်�ြခငး်ြဖင့် က်ုပတုိ်တွင ်သေုတသနေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျား အတအိကျ ရှိပါသည။် ထိုအြပင် 

ဤေဖာြ်ပချက်များသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် အမျိးအစားငှ့် အတိအကျ ချတိ်ဆကရ်န် လိုအပ် 

သည် (အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တွင ် ေြဖရငှး်ထားသည်)။ ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား၊ ရညရ်�ယ်ချက် ေဖာြ်ပချက်တုိငှ့် က်ုပ် 

စတင်ပးီေန�က ်သေုတသနေမးခနွး်များငှ့် ယူဆချကမ်ျားသို ဆက်လက ်ရငှး်ြပသာွးပါသည။်  

❖ ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေလ့လာမရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျား 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာေလ့လာမအတကွ် ေလလ့ာမရညရ်�ယ်ချကမ်ျားငှ့် ေမးခနွး်များအား ေရးသားရာတွင် 

ရညရ်�ယ်ချက ် ၃ ရပက်ို စဉး်စားြခငး်ြဖင့် စတငပ်ါ။ ပးီေန�က် ရညရ်�ယ်ချက် တရပ်စီေအာက်တငွ ် ယူဆချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များကို ထုတေ်ဖာ်ပါ။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်ရည်ရ�ယ်ချက ်၃ ရပ် 

ထားရှိရသည့် အယူအဆမာှ အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ (National Institutes of Health - NIH) ရှိ အြပအမူှင့် 

လမူေရးသပိံဆိုငရ်ာသေုတသနံုး (Office of Behavioral and Social Sciences Research) လပုင်နး်အဖွဲ ၏ 

၂၀၁၈ ခုစ်ှ အစီရငခ်စံာြဖစ်သည့် ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအတွက် အေလအ့ကျင့်ေကာင်း 
များ (Best Practices for Mixed Methods in the Health Sciences) စာအပု၏် အ�ကံြပချကမ်ျားမှ 

ထကွေ်ပလာြခငး် ြဖစ်သည် (Creswell, Klassen, Plano Clark, & Smith, 2011; https://www.obssr.od.nih. 

gov/wp-content/uploads/2018/01/Best-Practices-for-Mixed-Methods-Research-in-the-Health-Sciences 

-2018-01-25.pdf ကို ကည့်ပါ) (ထပမ်ံေဆးွေးွချကအ်တွက ်အခနး် ၁၀ ကို ကည့်ပါ)။ NIH ရနပ်ံုေင ွေလာက်လာ 

ြပငဆ်ငေ်နသည့် သေုတသီများအတွက်သာမက ရနပ်ံုေင ွ ေလာက်လာ စိစစ်သမူျားအတကွ်ပါ ဤအ�ကြံပချက် 

များမ ှ ကိးစားကညူီေပးပါသည။် ဤအစီရငခ်စံာ၏ အပိုငး်တပိုငး်သည ် NIH သေုတသနစီမကံနိး်အတွက် 

ေလလ့ာရသည့် ရညရ်�ယခ်ျကမ်ျားကို အ�ကြံပထားသည။် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနစီမကံိန်း 

တခရုှိ ေလလ့ာမရညရ်�ယခ်ျကမ်ျားတွင် ရညရ်�ယ်ချက ်၃ ခ ုအနညး်ဆံုး ထည့်သငွး်ရမည။် ၎ငး်တုိမာှ အေရအတွက်၊ 
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အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား ြဖစ်သည။် အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များဒဇုိီငး် အမျိးအစားကိုလည်း ၎ငး်တုိက ထငဟ်ပြ်ပရမည။် ဤရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားအတွက် 

စံပံုစံ ၂ မျိး ရှိသည။် ၎င်းရညရ်�ယခ်ျက်များကို ေဖာြ်ပချကတ်ခအုတွငး် ထည့်သငွး်ိုငသ်လို တနညး်အားြဖင့် 

ေဖာြ်ပချက ် ၃ မျိးအြဖစ်လညး် ပိုငး်ြခားိုငသ်ည။် ပထမဆံုး ချဉး်ကပန်ညး်ကို ကျနး်မာေရးသိပံပညာ ဂျာနယ် 

စာတမ်းများတငွ် ေတွြမင်ရေလ ့ရှိသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဂျာနယ်စာတမး်တခရုှိ ေဖာြ်ပချက်တခု 

တညး်၏ နမနူ�ကို ဤေနရာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည။် ကင်ဆာြဖစ်ိုငေ်ြခအား အကြဲဖတ် စမ်းသပ်ေနသည့် ြပင်းထန် 

ေရာဂါလကဏာ အတိအကျ မြပသည့် လနူ�များရှိ ကျနး်မာေရးဆက်ယ် ဘဝအရညအ်ေသးွ ေလလ့ာချက် 

စာတမ်းြဖစ်ပါသည ်(Moseholm, Rydahl-Hansen, Lindhardt, & Fetters, 2016)။ 

နမနူ� (၁)။ ရညရ်�ယ်ချကတ်ခတုညး် ေဖာြ်ပချက် နမနူ� 

ဤသုေတသန၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ကင်ဆာေရာဂါ မှတ်ယူိုငေ်ြခရှိပးီ ေရာဂါလကဏာ အတိအကျ 

မြပသည့် လူန�များကို ေရာဂါဆနး်စစ်ေနစဉအ်တငွ်း HRQoL အေြပာငး်အလမဲျားကို တုိငး်တာရန်ငှ့် 

၎ငး်တုိ၏ HRQoL အေတွအ�ကံများကို ေဖာြ်ပရန် ြဖစ်သည။် ဤစိတ်ဖစီိးမများေနသည့် ဘဝအေတွ 

အ�ကံအတွငး် ၎ငး်တုိ၏ HRQoL အေတွအ�ကံကို ပို၍ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် န�းလညသ်ေဘာေပါက်မ 

ရရှိရန ်ရညရ်�ယခ်ျကြ်ဖင့် ဤေတွရှိချက်များကို အတူတကေွပါင်းစပ်ရန ်ြဖစ်သည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနရှိ အစိတ်အပိုငး် ၃ ရပက်ို ဤနမနူ�တွင ်သတြိပရေပမည။် (အေြပာင်း 

အလမဲျားကို တိုငး်တာရန)် အေရအတွက်ပိုငး်၊ (အေတွအ�ကံများကို ေဖာြ်ပသည့်) အရညအ်ေသွးပိုငး်ငှ့် (အေရ 

အတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေတွရှိချကမ်ျားကို အတူတကွေပါငး်စပမ်ည့်) ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အပိုငး်တုိ 

ြဖစ်သည။်  

ဒတိုယနမနူ�တငွ ် အယူအဆပိုငး် ေလ့လာမတရပအ်တွက ် ေရးသားထားသည့် ရညရ်�ယ်ချက ် ၃ ရပက်ို က်ုပ်တုိ 

ေတွြမင်ိုငသ်ည။် ဤလက်ရှိ ကညူီေစာင့်ေရာှကမ်ြဖင့် ေနထိုငရ်သည့် သက်ကးီရ�ယ်အိုများ၏ ကမ�ာက့ပ်ေရာဂါ 

ကာလအတငွ်း ဘဝအေြခအေနများကို ေလလ့ာထားြခငး် ြဖစ်သည။် 

နမနူ� (၂)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမရှိ ရညရ်�ယ်ချက ်၃ ရပ် 

ရညရ်�ယ်ချက ် (၁) - ေဆးွမျိးအရငး်အချာများငှ့် အဆကအ်ဆရံှိပးီ ၎င်းတုိ၏ ကညူေီစာင့်ေရှာကမ်ြဖင့် 

ေနထိုငရ်သည့် သက်ကးီရ�ယ်အိုများ၏ အေတွအ�ကံများကို အရညအ်ေသးွပိုငး် စူးစမ်းေလ့လာရန်၊ 

(အရညအ်ေသွး အေြခြပ) 

ရညရ်�ယ်ချက ် (၂) - ကူညေီစာင့်ေရာှကမ်ြဖင့် ေနထိုငရ်သည့် သက်ကးီရ�ယ်အို အများအြပားအကား 

ေဆးွမျိးများငှ့် အဆကအ်ဆရံှိမကို ေလ့လာဆနး်စစ်ရနအ်တွက ် အေရအတွကအ်ေြခြပ စစ်တမ်းနည်း 

လမး်ကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲရန၊် (ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ) 

ရညရ်�ယခ်ျက ် (၃) - စစ်တမ်းေကာကယူ်ရန်ငှ့် ဤကမ�ာက့ပေ်ရာဂါကာလအတငွ်း ကညူေီစာင့်ေရာှက်မ 

ြဖင့် ေနထိုငရ်သည့် သက်ကးီရ�ယအ်ိုများအကား ေဆမွျိးသားချငး် ဆကဆ်ေံရးေကာင်းမနွ်မအေပ 

လမး်မိုးသည့် အချကမ်ျားကို စူးစမး်ေလလ့ာရန၊် 

ပထမဆံုးရည်ရ�ယ်ချကသ်ည် စူးစမ်းေလ့လာမအေပ အေလးထားသည့် အရည်အေသးွပိုငး် ရညရ်�ယ်ချကအ်ြဖစ် 

ေဖာြ်ပပးီ ဒုတယိေြမာက် ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ကနဦးစူးစမး်ေလလ့ာမမှ ရရှိသည့် ေဒတာအသံုးြပ၍ စစ်တမ်း 
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ေမးခနွး်ကို တညေ်ဆာကြ်ခငး် ြဖစ်သည် (အေရအတွကအ်ေြခြပ စစ်တမး်ကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲရန ် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပေဒတာကို ချတ်ိဆကအ်သံုးြပသည)်။ တတယိေြမာက ်ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ကမ�ာက့ပေ်ရာဂါ ကာလအတငွ်း 

သက်ကးီရ�ယ်အိုများအတွက် ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမး်အရ ကိုကည်ီေအာင ် ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲထားသည့် စစ်တမ်းကို 

စမး်သပရ်န ်ြဖစ်ပါသည်။ 

❖ လူမေရးသိပံပညာရှိ ရည်ရ�ယခ်ျကေ်ဖာြ်ပချက ်

လမူေရးသပိံပညာေလလ့ာမတွင ် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ေရးသားြခငး်ထက ် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချက်ကို သုေတသီ 

များက ေရးသားေလရ့ှိသည။် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနရှိ ရညရ်�ယ်ချကေ်ရးသားပံုမာှ အများ 

အားြဖင့် ရညှ်လျားပးီ ေစ့စပ ် ြပည့်စုံကသည။် ၎ငး်ေဖာြ်ပချကမ်ျားကို အသံုးြပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းအမျိးအစားှင့် ချတ်ိဆကရ်န ်လိုအပသ်ည။် အများအားြဖင့် ေပါငး်စပ် နညး်လမး်များရညရ်�ယ်ချက် 

ေရးသားြခငး်အတကွ ်လမး်နေ်ကာငး်တခတုငွ ်အပိုငး် ၄ ပိုင်း ပါရှိသည။်  

1. ရညရ်�ယ်ချက ် (Intent)။ ေလလ့ာမ၏ ေယဘယုျရညရ်�ယ်ချကက်ို သိရှိ ေအာင် ြပလပုပ်ါ။ သုေတသန 

လပုင်နး်ပးီဆံုးပါက မညသ်ည့်အရာကို သင် ေအာငြ်မင်ပးီေြမာကရ်န် ရညရ်�ယ်ထားသနညး်။ ဤေမးခွန်း 

ကို ဝါကျတေကာငး်တညး်ြဖင့် ထထိေိရာကေ်ရာက် ေရးသားပါ။ 

2. ဒဇုိီငး် (Design)။ ဆကလ်က၍် သင့်ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပမည့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်များကို အတအိကျေဖာြ်ပပါ (ဥပမာစမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး်)။ ဤဒီဇုိငး်၏ အစ်ှချပ ်အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်ကို 

ေရးသားပီးေန�က် သင ် ေကာကယူ်မည့် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

အမျိးအစားများကို ေဖာြ်ပပါ။ ၎ငး်ေန�က် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို မညသ်ို အတူတက ွထည့်သငွ်းမည်ငှ့် 

ေပါင်းစပ်မည်ကို ေဖာြ်ပပါ။ 

3. အချကအ်လကေ်ဒတာ (Data)။ ဆကလ်က၍် စမ်းသပမ်ည့် သအီိုရမီျား၊ ေလ့လာမည့် လမူျား၊ စိတ်ြဖာ 

ဆနး်စစ်မည့် ကနိး်ရငှမ်ျားှင့် စစ်ေဆးမည့် ဗဟို ြဖစ်စဉတုိ် အပါအဝင ် အချကအ်လကေ်ကာက်ယူသည့် 

လပုင်နး်စဉမ်ျားကို ေဖာြ်ပပါ။       

4. ကျိးေကာငး်ြပချက ်(Rationale)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လက ်စ်ှခုစလံုးကို 

ေကာက်ယူြခငး်အတွက ်သင် အသံုးြပရသည့် ကျိးေကာငး်ြပချကြ်ဖင့် ရညရ်�ယ်ချက ်ေဖာြ်ပြခငး်ကို အဆံုး 

သတ်ပါ။ အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို ကညူရီငှး်ြပရန ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လက် 

များကို ထည့်သငွး်ထားပါသလား (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒီဇုိငး်)။ 

ြပဿန�ကို ပို၍ ြပည့်ြပည့်စုံစုံ န�းလညသ်ေဘာေပါကမ် ြဖစ်လာေစဖို သင ် ေမာလ်င့်ေနပါသလား 

(ဆိုလိုသညမ်ာှ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်)။ ပိုေကာငး်သည့် 

ကရိယိာငှ့် နညး်န�ရရှိေရးက အေကာငး်ရငး်ြဖစ်ပါသလား (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမ်း 

ေလလ့ာမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်)။  

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ 

အေြခြပ ဒဇုိီငး်များအတွက် ေရးသားနည်းလမး်နမ်ျားကို ေအာက်တွင ် ေဖာြ်ပထားပါသည်။ သင့်ေလျာ်သည့် 

ကကွလ်ပမ်ျားတွင ်အချက်အလကမ်ျားကို သေုတသီက ထည့်သငွး်ိုငပ်ါသည။် 

နမနူ� (၃)။ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းအတွက် 

ရညရ်�ယ်ချက ်ေဖာြ်ပချကေ်ရးသားရန ်လမူေရးသပိံပညာဆိုငရ်ာ ေရးသားနညး်လမး်န် 
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ဤေလလ့ာမတွင ် [ေလလ့ာသည့်ေနရာ] ရှိ [ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျား] အတွက ် [မှီခိုကနိး်ရငှမ်ျား] အေပ 

[လတွလ်ပ်ကိနး်ရငှမ်ျား] က လမး်မိုးေကာငး် ခနမ်နှး်ထားသည့် [သအီိုရီ] ၏ သီအိုရကီို စမ်းသပရ်န ်[အေရ 

အတကွအ်ေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား] ကို အသံုးြပမည် ြဖစ်ပါသည။် [အရညအ်ေသးွေအြခြပေဒတာ] 

အမျိးအစားြဖင့် [ေလလ့ာရာေနရာ]ရှိ [ပါဝငသ်မူျား]အတွက ် [ဗဟိုြဖစ်စဉ်]ကို စူးစမး်ေလလ့ာသာွးမည် 

ြဖစ်သည။် သေုတသနြပဿန�ကို ြပည့်ြပည့်စုံစုံ န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နအ်တကွ် ေဒတာစ်ှမျိး 

စလံုးကို အတူတက ွေပါင်းစပမ်ည ်ြဖစ်သည။် 

နမနူ� (၄)။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ ဒီဇုိငး်အတွက ် လူမေရး 

သပိံပညာဆိုင်ရာ ေရးသားနညး်လမး်န် 

[အေကာငး်အရာပိုငး် ဦးတညခ်ျက]် ကို ဤေလလ့ာမက ကိုင်တွယ်ေြဖရငှး်သာွးပါမည။် ေန�က်ဆက်တဲွ 

ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ ဒဇုိီငး်ကို အသံုးြပသာွးမည် ြဖစ်ပးီ အေရအတွက် 

အေြခြပ အချကအ်လက် ေကာက်ယူြခငး်ကို အရင်ဆံုး ထည့်သွငး်ပးီေန�က် အေရအတကွ်အေြခြပ 

ရလဒမ်ျားကို အရညအ်ေသးွအေြခြပ အေသးစိတ ် အချကအ်လကမ်ျား အသံုးြပ၍ ရငှး်ြပသာွးမည် 

ြဖစ်သည။် ပထမဆံုးအေနြဖင့် ေလလ့ာမ၏ အေရအတွကအ်ေြခြပပိုငး်တွင ် [သုေတသနြပရာေနရာ] ရှိ 

[ပးူေပါင်း ပါဝငသ်မူျား] ထမံှ [အေရအတွက် အေြခြပ ကရိယိာငှ့် နညး်န�ဆိုငရ်ာ] အချကအ်လကမ်ျားကို 

ေကာက်ယူသွား မည် ြဖစ်သည။် [လွတ်လပက်နိး်ရငှမ်ျား] သည ်[မှီခိုကိနး်ရငှမ်ျား] ငှ့် ဆက်ယ်မ ရှိ မရှိကို 

ဆနး်စစ်ရနအ်တွက ် [သအီိုရီအမည]် ကို စမး်သပရ်န ် ြဖစ်ပါသည။် အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျားကို 

ကညူေီြဖရငှး် ရနအ်လိုငာှ ၎ငး်အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ေန�ကဆ်က်တဲွ ေလလ့ာမအြဖစ် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပအဆင့်ကို ဒတိုယပိုငး်အေနြဖင့် ေဆာငရ်�က်ပါမည။် ဤစူးစမး်ေလ့လာမအေြခြပ 

ေန�ကဆ်က်တဲွ ေလလ့ာမတွင ် အစမ်းသေဘာအစီအစဉမ်ာှ [သုေတသနြပရာေနရာ] ရှိ [ပးူေပါင်းပါဝင် 

သမူျား] ငှ့်အတူ [ဗဟိုြဖစ်စဉ်] ကို စူးစမး်ေလလ့ာရန ် ြဖစ်ပါသည်။ မေမာလ်င့်ထားသည့် သိုမဟုတ် 

ဆနက်ျငက်ွဲလွဲေနသည့် အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို ပို၍အေသးစိတ်ေကာင်းေကာငး် န�းလညရ်န် 

ြဖစ်ပါသည။်  

အေရအတွက၊် အရည်အေသးွငှ့် ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ 
ယူဆချကမ်ျားငှ့် သေုတသနေမးခနွး်များ ေရးသားပုံ 

ေလလ့ာမရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားအတွငး်သာမက ၎ငး်တုိကို ေရးသားပီးေန�က် 

သေုတသမီျားသည ်သေုတသနေမးခနွး်များ သိုမဟုတ် ယူဆချကမ်ျားကို အေသးစိတ်ြပစုေလရ့ှိကသည။် ရည်ရ�ယ် 

ချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားတွင် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ေဖာြ်ပချကမ်ျားအား သေုတသနေမးခနွး်များငှ့် ယူဆချကမ်ျားမ ှ ကိုင်တွယ် 

ေြဖရငှး်ရန ် လိုအပသ်ည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို တင်ြပထားသည့် ပံုှိပထ်တ်ုေဝပးီ ဂျာနယ်စာတမး်များတွင် 

ေလလ့ာမရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချက်များငှ့် သေုတသန ေမးခနွး်စ်ှမျိးစလံုးကို 

ထည့်သငွး်မ နညး်ပါးကသည။် အထူးသြဖင့် ေလလ့ာမရညရ်�ယ်ချကမ်ျား သိုမဟုတ် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချက်များ 

ကိုသာ ေတွြမင်ိုငသ်ည။် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားသည ် သေုတသန ပိုင်ိုငက်မး်ကျငမ်ကို ြပသရန် လိုအပသ်ည့် 

ဘွဲလနွသ်ေုတသနစာတမ်းများငှ့် ဘွဲယူရန ် တငသ်ငွး်ရသည့် သေုတသနကျမး်များအတွကမ် ူ ရညရ်�ယ်ချက် 

ေရးသားေဖာြ်ပမသာမက သေုတသနေမးခနွး်ငှ့် ယူဆချကမ်ျား စ်ှမျိးစလံုးကို ေတွြမငရ်ေလ ့ရှိသည။် ထိုနညး်တူ 
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ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာများတွင ် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားငှ့် ယူဆချကမ်ျား၊ ေမးခနွး်များစ်ှမျိးစလံုးကို 

သေုတသမီျားက ထည့်သငွး်ေလရ့ှိကသည်။ ယူဆချကမ်ျားငှ့် ေမးခနွး်များကို ရညရ်�ယ်ချကတ်ရပ်စီေအာကတွ်င် 

သင့်ေတာသ်လို ထည့်သငွ်းကသည ် သိုမဟတ်ု ရည်ရ�ယ်ချက်ပးီေန�က ် ေဖာြ်ပေလရ့ှိကသည်။ သေုတသနကို 

မညသ်ည့်ပံုစံြဖင့် ြဖနြ်ဖးသညြ်ဖစ်ေစ သေုတသနေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျား၏ အခနး်ကမှာ 

ရညရ်�ယ်ချကေ်ရးသားေဖာြ်ပမအား သုေတသနတွင ်အဓကိ ကိုင်တွယ်ေြဖရငှး်မည့် ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ေဖာ်ြပ 

ချကမ်ျားအြဖစ် ချံပစ်ရန ် ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမတွင ်ေမးခနွး်ပံုစံ ၃ မျိး ရှိမှသာ 

အသံုးတည့်ေပမည။် 

1. အေရအတကွ်အေြခြပ ယူဆချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ၊ 

2. အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေမးခနွး်များ၊ 

3. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနေမးခနွ်းများ။ 

ဤပံုစံ ၃ မျိးအကား ြခားန�းချကမ်ျားကို ဇယား (၄-၁) တွင ်ေတွြမင်ိုငသ်ည။်  

ဇယား (၄-၁) အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေမးခနွး်များငှ့် ယူဆချကမ်ျား 

အကားရှိ ကာွးြခားချကမ်ျား 

အပိုငး် အေရအတကွ်အေြခြပ 

သေုတသနေမးခနွး်များ 

သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျား 

အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

သေုတသနေမးခနွး်များ 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များ 

အေြခြပ သေုတသန 

ေမးခနွး်များ 

ပံုစံ သေုတသနေမးခနွး်များ 

သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျား 

(ကွဲလွဲမမရှိ သိုမဟတ်ု 

ဦးတညခ်ျက်တခတုညး်) 

တွင ်လတ်ွလပ ်

ကနိး်ရငှက်ို ပထမ၊ 

မှီခိုကနိး်ရငှက်ို 

ဒတိုယအေနြဖင့် 

ထည့်သငွး်ထားသည်။ 

လပုေ်ဆာငခ်ျက ်

ပါဝငသ်ည့် စကားလံုးများ 

(ဥပမာ 

စူးစမး်ေလလ့ာြခငး် 

သိုမဟတ်ု ေဖာထ်တ်ုြခငး်) 

ကို အသံုးြပ၍ 

သေုတသနေမးခနွး်များငှ့် 

ေန�ကဆ်က်တဲွ 

ေမးခနွး်များ။  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းငှ့် 

သးီသန် 

ချတ်ိဆကထ်ားသည့် 

သေုတသနေမးခနွး်များ။ 

ရညရ်�ယ်ချက ် ေလလ့ာမ 

ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချက ်

ေဖာြ်ပချကက်ို 

အတအိကျ ြဖစ်ေစရန်ငှ့် 

သအီိုရ ီသိုမဟုတ် 

ပညာရပစ်ာေပမှ 

ရလဒမ်ျားကို ခနမ်နှး်ရန ် 

ေလလ့ာမ 

ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချက ်

ေဖာြ်ပချကက်ို ချံ၍ 

အေသးစိတ်ေရးသားရန။် 

အေရအတွက်ငှ့် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ 

ေဒတာများကို 

အတူတက ွ

ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့် 

မညသ်ည့်အရာကို 

ပးီေြမာက်ေစသညက်ို 

ေမးြမနး်ရန်။ 
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အဓကိ အစိတ်အပိုငး် ကနိး်ရငှမ်ျားကို 

ချတ်ိဆကရ်န ်သိုမဟတ်ု 

ထကွေ်ပလာသည့် 

ရလဒမ်ျားအရ 

အပုစု်များကို 

ိငး်ယှဉရ်န။် 

အဓကိြဖစ်ရပ်ကို 

စူးစမး်ေလလ့ာရန်ငှ့် 

ဤစူးစမး်ေလ့လာချကက်ို 

ဆင့်ပာွးေမးခွနး်အြဖစ် 

ပိုငး်ြခားရန။် 

ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို 

အတူတက ွေပါငး်စပရ်န။် 

ေလလ့ာမတငွ် 

ေနရာချထားြခငး် 

နဒိါနး်၏ 

ေန�ကဆ်ံုးပိုင်းတငွ ်

ထားရှိရန။် 

နဒိါနး်၏ 

ေန�ကဆ်ံုးပိုင်းတွင ်

ထားရှိရန။် 

နဒိါနး် သိုမဟုတ် 

နညး်လမး်ပိုင်းတွင ်

ထားရှိရန။် 

 

❖ အေရအတွကအ်ေြခြပ ယဆူချက်များ သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ 

ဇယား (၄-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသကဲ့သို အေရအတကွ်အေြခြပ ေလ့လာမတွင ် သုေတသသီည ် ယူဆချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု သေုတသနေမးခနွ်းများကို ေရးသားိုငသ်ည။် ပညာရပစ်ာေပများ သိုမဟတ်ု သအီိုရမီျားအေပ အေြခခံ၍ 

ရလဒမ်ျားကို ခနမ်နှး်ြခငး်သည ် ယူဆချကမ်ျား ြဖစ်ကသည။် ၎ငး်တုိကို ကွဲလွဲချကမ်ရှိသည့် ပံုစံြဖင့် 

ေဖာြ်ပိုင်ကသည ် (“….. တုိအကား သသိာထင်ရာှးစွာ ကွဲလွဲမ မရှိကပါ) သိုမဟုတ် လားရာပံုစံြဖင့် 

ေဖာြ်ပိုင်ကသည ်(“စိတ်ပါဝငစ်ားမ ပိုြမင့်မားပါက ေအာငြ်မငမ် ြမင့်ြမင့်မားမားကို ရရှိေစပါသည်)။ ယူဆချကမ်ျား 

ဆိုသညမ်ာှ ေမးခနွး်များ ေရးသားသည့် သတသ်တ်မှတ်မှတ် နညး်လမး်တရပြ်ဖစ်သည။် ေပါငး်စပ် နညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေလလ့ာမ၏ လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် သုေတသနအပိုင်းများတွင် ၎င်းတုိကို ေတွရှိရေလရ့ှိသည်။ 

ယူဆချကမ်ျား တည်ေဆာကြ်ခငး်အတွက ် အြခားနညး်တခမုာှ သုေတသနေမးခွနး်များကို ေဖာြ်ပြခငး် ြဖစ်ိုင်ေပ 

သည် (စိတ်ပါဝငစ်ားမ ပိုြမင့်မားြခငး်သည ် ေအာငြ်မငမ် ြမင့်ြမင့်မားမား ရရှိြခင်းငှ့် ဆကစ်ပ်ေနပါသလား)။ 

ယေနေခတ်တွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များေြခြပ သေုတသနလပုင်နး် အများအြပားသည် ယဆူချကမ်ျားထက် 

သေုတသနေမးခနွး်များကို အသံုးြပကပါသည။် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ယူဆချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ ေရးသားရာတငွ် အေြခခံ လမး်နခ်ျကအ်ချိ  

ရှိပါသည။် ပထမဦးစွာ သင၏် ကနိး်ရငှမ်ျားကို သတ်မတ်ှရန ် လိုအပသ်ည။် အထူးသြဖင့် ေလ့လာမတွင ် သင်၏ 

မှီခိုကနိး်ရငှမ်ျား သိုမဟုတ် ရလဒမ်ျားအေပ လမး်မိုးသည့် အဓကိ လွတ်လပက်နိး်ရှငမ်ျားကို သတ်မတ်ှရန် လိုအပ် 

သည။် ကနိး်ရှငမ်ျားဆိုသည်မာှ သငတုိ်ငး်တာသည့် အရာများ ြဖစ်သည။် အေရအတွက ်အေြခြပ သေုတသနတွင် 

သေုတသီတဦးသည ် (လတ်ွလပက်နိး်ရငှ်အရ) အပု်စုများကို ိငး်ယှဉေ်လရ့ှိသည် သိုမဟတ်ု ကနိး်ရငှမ်ျားကို 

ချတ်ိဆက်ကေလ ့ရှိသည ်(မညသ်ည့်အချကမ်ျားက မမိိကိုယ်ကို တန်ဖိုးထားမ ကျဆငး်ေစသနညး်)။  

ဒတိုယအေနြဖင့် အေသးစိတ ် ြပည့်စုံသည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေလလ့ာမများ၏ ယူဆချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်များက လတ်ွလပက်ိနး်ရငှမ်ျားငှ့် မှီခိုကနိး်ရငှမ်ျားအကားရှိ ဆက်ယ်ချကက်ို ရငှး်ြပသည့် သိုမဟုတ် 

ခနမ်နှး်သည့် သအီိုရတီရပ်အေပ အေြခခထံားကသည။် တတိယအေနြဖင့် သုေတသမီျားသည် ယူဆချက်များ 

သိုမဟတ်ု သုေတသနေမးခွနး်များကို ေရ�းချယရ်န ် လိုအပသ်ည။် အထးူသြဖင့် ၎ငး်စ်ှမျိးစလံုးကို ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမတခတုညး်တွင ် အသံုးမြပကေပ။ စတုတအေနြဖင့် ကနိး်ရငှမ်ျားငှ့် ၎ငး်တုိကို 

အသံုးြပရသည့် ရညရ်�ယ်ချကအ်ေကာငး် ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ြဖစ်ေစရမည။် အေရးအပါဆံုး ကနိး်ရငှ်စ်ှခုမှာ 
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အေကာငး်ငှ့် အကျိးကို နြ်ပသည့် လတ်ွလပက်နိး်ရှင်ငှ့် မှီခိုကနိး်ရငှမ်ျား ြဖစ်ကသည။် (လွတ်လပက်နိး်ရှင်ှင့် 

မှီခိုကနိး်ရငှအ်ကား လမ်းမိုးမနညး်လမး်တရပအ်ြဖစ် တည်ရှိသည့်) ကားေနကနိး်ရငှမ်ျားငှ့် (ဥပမာ အသက်အရ�ယ် 

× စိတပ်ါဝင်စားမက ေအာငြ်မငမ်အေပ လမး်မိုးသည ်ဟူေသာ ရလဒအ်ေပ လမး်မိုးရနအ်တွက ်လွတ်လပက်နိး်ရှင် 

ငှ့် ေပါင်းစပ်ထားသည့်) အလယအ်လတ်ကနိး်ရငှမ်ျားသည ်အြခားကနိး်ရငှမ်ျား ြဖစ်ကသည။် ထိုအြပင ်လမူစီးပွား 

အေြခအေန၊ ပညာသင်ကားသည့်စ်ှကာလ၊ ကျားမကဲ့သိုေသာ လမူေရးရာအေြခအေနတုိ၏ သကေ်ရာက်မ 

ေကာင့် ေလ့လာမတွင ် ထိနး်ချပထ်ားသည့် အတဆူက်စပေ်ြပာင်းလဲကနိး်ရငှမ်ျားသညလ်ညး် အြခားကနိး်ရှငမ်ျား 

ြဖစ်ကသည။် ပ�မအေနြဖင့် ဖတ်သမူျားကို အေထာက်အပံ့ြပရနအ်တကွ် သုေတသနေမးခနွး် သိုမဟတ်ု ယူဆ 

ချကတ်ခစီုတွင ် လတ်ွလပ်ကနိး်ရငှမ်သှည ် မှီခိုကနိး်ရငှက်ဲ့သို ကိနး်ရငှမ်ျားထားသိုပံု ေရှေန�ကတူ်ညမီရှိရန် 

လိုသည။် ေအာကတွ်င ်ေဖာြ်ပထားသညမ်ာှ အပိင ်စကားလံုး အစီအစဉ်ပါဝငသ်ည့် နမူန�ြဖစ်သည်- 

နမနူ� (၅)။ လွတ်လပက်နိး်ရှငမ်သှည ်မှီခိုကနိး်ရငှအ်ထ ိစကားလံုးအစီအစဉ ်ေရးသားမ နမနူ� 

- ေဒသခမံျား၏ အမိရ်ှိရာအရပ်သည် ေဆးကုခနး်ေရ�းချယမ်အေပ လမ်းမိုးမ ရှိပါသလား။ 

- မသိားစုဝငမ်ျား၏ အ�ကံာဏတ်ိုသည ်ေဆးကခုနး်ေရ�းချယ်ရာတွင ်လမး်မိုးမ ရှိပါသလား။ 

❖ အရည်အေသးွ အေြခြပ သေုတသန ေမးခွနး်များ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတခတွုင ် ကနိး်ရငှမ်ျားအကား ဆက်ယ်ချကမ်ျားအား ေလလ့ာမြပ 

ြခငး်အစား (“ဗဟိုြဖစ်စဉ်” ဟ ု ေခသည့်) ယူဆချက်တခတုညး်ကိုသာ စူးစမး်ေလလ့ာပါသည်။  ထိုေကာင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနတွင် ေလလ့ာသူသည် ယဆူချကမ်ျားထက် သေုတသနေမးခနွး်များကို 

အသံုးြပကသည။် ဤေမးခနွး်များအတွက် ပံုစံတွင ် ဆင့်ပာွးေမးခနွး်များ �ခရံထံားသည့် အဓကိ ေမးခနွး်တခု 

ပါဝငသ်ည။် အဓကိ ေမးခွနး်ဆိုသညမ်ာှ ြဖစ်ရပအ်ေကာငး် ေမးြမနး်ိုငသ်ည့် ေယဘယုျ အဆနဆ်ံုး ေမးခနွ်း 

ြဖစ်သည။် (အေရအတွကအ်ေြခြပ သေုတသနငှ့် ပိုသကဆ်ိုငေ်လရ့ှိသည့် မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် (why) အစား) 

မညသ်ို (how) သိုမဟတ်ု မညသ်ည့်အရာ (what) ဟူေသာ စကားလံုးများှင့် ၎ငး်ေမးခနွး်ကို စတငေ်လ့ ရှိသည်။ 

သေုတသမီှ စူးစမ်းေလလ့ာလိုသည့် အဓိက ြဖစ်ရပ် သိုမဟတ်ု အယူအဆအေပလညး် အသားေပး ထားသည် 

(ဥပမာ “ေကျာကက်ပ် အစားထိုးြခငး်အတွက် ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်ဆိုသညမ်ာှ မညသ်ည့်အရာကို 

ဆိုလိုပါသနည်း။”)။  

အရညအ်ေသွးအေြခြပေမးခွနး်ကို စာစီကံုးသည့်အခါ ရာှေဖွေဖာ်ထတု် (discover)၊ န�းလညသ်ေဘာေပါက် 
(understand)၊ ေဖာြ်ပ (describe) သိုမဟုတ် တငြ်ပ (report) ကဲ့သို လပုေ်ဆာငမ်အသားေပး စူးစမး်ေလလ့ာမ 

ဆိုငရ်ာ ကယိာများကိုလည်း သေုတသကီ အသံုးြပသည။် ကငွး်ဆင်း၍ အချကအ်လကက်ို မညသ်ို အေကာင်းဆံုး 

ေကာက်ယူမညက်ို သုေတသသီည ် သင်ယလူာသည်ှင့်အမ ဤေမးခနွး်များသည် အချကအ်လက် ေကာက်ယူ 

ေနစဉအ်တွငး် ေြပာင်းလေဲလရ့ှိသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပဒဇုိီငး် အမျိးအစားသးီသန ် အသံုးြပြခငး်သည် 

ေမးခနွး်စာစီကံုးပံုအေပလညး် လမ်းမိုးိုငေ်ပသည။် အချကအ်လက်အေြခခံ သအီိုရ ီေမးခနွး်တခုမာှ “အဖွဲအစည်း 

ကးီများတွင် လမူျားသည် မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့်  အြခားသမူျားှင့် ေြပာဆိုဆကဆ်ြံခငး် မြပဘဲ 

မေပျာမ်ရ�ငြ်ဖစ်ေနေကာငး်ကို မညသ်ည့် သအီိုရကီ ရငှး်ြပထားသနညး်” ြဖစ်ရမညြ်ဖစ်ပးီ ဇာတ်ေကာငး် အေြခြပ 

သေုတသနေမးခနွး်မာှ “ဆနူ�မေီဘးဒဏ် ခစံားရသမူျားတွင် အသက်ရငှ်နုး်ကနေ်ရး မညသ်ည့် 

ဇာတ်လမ်းများရှိကသနညး်” ြဖစ်ေပမည။် 
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❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပေမးခနွး်များ 

သေုတသအီများစုအတွက် အသစ်ြဖစ်ေနပးီ ယေနအချနိအ်ထ ိ သေုတသနနညး်လမး်များအေကာငး် စာအုပ် 

များတွင ် မေတွရှိရသည့် ေမးခနွး်တခြုဖစ်ေသာ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်အေကာငး် ဦးတည် 

ေခေဆာငသ်ွားပါမည်။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနတငွ ် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရလဒမ်ျားအေကာင်း ေြဖဆိုရန ်လိုအပြ်ခငး်ေကာင့် 

က်ုပ်ငှ့် လပုေ်ဖာက်ိုငဖ်က်များသည် ဤေမးခနွး်ကို ြပစုခဲ့ပါသည။် လိုအပသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေမးခနွး်ကို ေလလ့ာမတွင ်ေမးြမနး်ပးီေန�က် အချက်အလက် ေလ့လာဆနး်စစ်ချကတွ်င ်အဆိုပါေမးခနွး်အတွက် 

အေြဖများကို စီစဉရ်မညဟ် ုဆိုလိုပါသည။် အတုိချံးအားြဖင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနေမးခွန်း 

(mixed methods research question) သည် ေဒတာများ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ သုေတသကီ ေတွရှိရန် 

ေမာမ်နှး်ထားသည့်အရာကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ပါသည။် မညသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတွင် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သည် တခထုက်ပိုိုငမ်ည ် ြဖစ်သည့်အတွက ်ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်မှာ 

တခထုက ် ပိုိုငေ်ပသည။် ဤေမးခနွး်ကို သတ်မတ်ှြခင်းအတွက ် အဓိကကျသည့် အချကမ်ာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များအေြခြပဒဇုိီငး်ကို အနးီကပ်ကည့်ြခငး်၊ မညသ်ည့်ေနရာတွင ် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်အား ေတွရှိသည်ကို 

သတ်မတ်ှြခငး်တုိ အေပ မှီတညပ်ါသည။် ထိုအြပင ်အဆိုပါ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှထကွေ်ပလာမည့် ရလဒ်ကို 

ေြဖရငှး်မည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေမးခနွး် ြပစုြခငး်တုိအေပလညး် မှီတညပ်ါသည။် ရလဒမ်ျားသည် 

မေသချာေသာ်ြငား သးီသန်ဒဇုိီငး်တခ ု အသံုးြပြခငး်ြဖင့် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ရလဒအ်ချိ ထကွေ်ပေလ့ 

ရှိပါသည။်  

(အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တွင် ေြဖရငှး်မည့် အဓကိှင့် ပေ်ထွးဒဇုိီငး်များ ြဖစ်သည့်) ဒီဇုိငး် အမျိးအစား တခစီုငှ့် ချတိ်ဆက် 

ေနသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ စံနမနူ� ေမးခနွး်များကို ေအာကပ်ါ စာရငး်တွင် ေဖာြ်ပထားသည်။ 

ဤနမနူ�များတငွ် ေယဘုယျေဒတာအမျိးအစား (ဥပမာ အေရအတွကအ်ေြခြပ သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ) ကို သေုတသနလပုင်နး်တွင် ပါဝငသ်ည့် ေဒတာသးီသန်အမျိးအစားများငှ့် သုေတသကီ ဖလှယ် 

အသံုးြပိုငသ်ည။် 

နမနူ� (၆)။ အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်း 

- အရညအ်ေသွးအေြခြပ ရလဒမ်ျားသည် အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားအား မည်သည့် အတုိင်းအတာ 

အထ ိအတညြ်ပေပးသနညး်။ 

နမနူ� (၇)။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီင်း 

- အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားသည် အေရအတကွ် အေြခြပ ရလဒမ်ျားကအား မည်သို 

ရငှး်ြပေပးသနညး်။  

နမနူ� (၈)။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖွေလလ့ာမ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် 

- သးီြခားအစုအဖွဲကးီတခအုတွက ် အရည်အေသးွအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားက မညသ်ည့်အတုိငး်အတာ 

အထ ိ�ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျပါသနညး်။ 

နမနူ� (၉)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ စမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး် 
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- လကေ်တွစမး်သပခ်ျကရ်လဒမ်ျား၏ ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်အေပ အရည်အေသးွအေြခြပေတွရှိချက်များက 

ပိုမို ေကာငး်မွနေ်အာင် မည်သို ြပလပုေ်ပးသနညး်။ 

နမနူ� (၁၀)။ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါင်းပါဝငမ် သုေတသနဒဇုိီငး် 

- အရညအ်ေသွးအေြခြပေတွရှိချကမ်ျားသည ်အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားအား မညသ်ို ပိုမို န�းလည် 

သေဘာေပါက်ေစသနည်းငှ့် ရပရ်�ာအ�ကံာဏမ်ျားကို မညသ်ို ထကွေ်ပေစသနည်း။ 

နမနူ� (၁၁)။ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပေ်လလ့ာမ ဒဇုိီင်း 

- ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမတငွ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိး 

စလံုးကို ေကာကယ်သူည့်အခါ ိငး်ယှဉရ်န်အတွက ်မည်သည့် ြဖစ်ရပမ်ျား ထကွ်ေပလာသနညး်။ 

နမနူ� (၁၂)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်ဒဇုိီင်း 

- အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကတွ်င ်အရညအ်ေသွးအေြခြပလပုင်နး်စဉမ်ျားကို အေရအတကွ်အေြခြပ ရလဒမ်ျား 

ငှ့် မညသ်ို ိငး်ယဉှသ်နညး်။ 

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်များကို သင် အြမန် ကည့်စစ်ေဆးပါက အချကအ်လက ် ေလလ့ာ 

ဆနး်စစ်မ ရလဒမ်ျားအေပ အေလးထားေဖာြ်ပပးီ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန နညး်လမး် 

စ်ှမျိးစလံုးပံုစံြဖင့် ၎ငး်ေမးခနွး်များ ေဖာြ်ပထားသညက်ို သင ် ေတွြမင်ိုငေ်ပသည။် တနညး်ဆိုရေသာ် 

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်များကို “နညး်လမး်များ” အသားေပးထားသည့် ပံုစံြဖင့် ေရးသား 

ိုငသ်ည။် ေန�ကတ်နညး်အားြဖင့် အေကာငး်အရာပိုငး် ပိုမို အေလးထားသည့်အြမင်ေထာင့်ြဖင့် ၎ငး်ေမးခွန်း 

များကို ေရးသားိုငသ်ည။် မးီေကာင်ေပါက်များသည် ၎ငး်တုိ၏ အလယ်တနး်ေကျာငး်တကေ်နစဉ ် ကာလများ 

အတွငး် ၎င်းတုိ၏ ေလာကအြမငမ်ျားက မမိိကိုယ်ကိုတနဖ်ိုးထားြခငး်အြမင်ေထာင့်အေပ မညသ်ို အေထာက် 

အကြူပသနညး်” ကဲ့သိုြဖစ်သည။် ဤနမူန�တငွ ်“အြမငမ်ျား” သည် ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသွးပိုငး်ကို နြ်ပပးီ 

“မမိကိိုယ်ကို တနဖ်ိုးထားြခငး်အြမင်ေထာင့်များ” သည် အေရအတွက်ပိုငး်ကို ေဖာြ်ပသည။်  

ေန�ကဆ်ံုးတွင ် အေကာင်းဆံုးြဖစ်ိုငသ်ည့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်မာှ နညး်လမး်များှင့် 

အေကာငး်အရာပိုငး် စ်ှမျိးစလံုးကို ထည့်သငွး်ေဖာြ်ပထားသည့် ေမးခွနး်တခု ြဖစ်ပါသည။် ဤသညက်ို “စ်ှမျိးစပ်” 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်ဟု ေခဆိုပးီ အသံုးြပသည့် ဒဇုိီင်းအမျိးအစားကိုလညး် ထင်ဟပြ်ပရန် 

လိုအပသ်ည။် နမနူ�မာှ ေအာကပ်ါအတုိငး် ြဖစ်ပါသည် - 

နမနူ� (၁၃)။ အေကာင်းအရာပိုငး်ငှ့် နညး်လမး်တုိှင့်အတူ တဲွစပ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေမးခနွး် 

ေယာကျ်ားေလးများ၏ မမိိကိုယ်ကို တန်ဖိုးထားမအေကာငး် စူးစမ်းေလလ့ာရာတွင ် မမိကိိုယ်ကို တန်ဖိုး 

ထားမ တုိငး်တာသည့် ကိရယိာငှ့် နညး်န�အသံုးြပထားသည့် အေရအတကွ်အေြခြပ ကိရယိာှင့် 

နညး်န�ေဒတာမ ှ ထကွ်ေပလာေသာ ရလဒအ်သံုးြပ၍ အရညအ်ေသးွ အေြခြပေဒတာအား ိင်းယှဉ် 

ေလလ့ာြခငး်မှ မညသ်ည့် ရလဒ ်ထကွေ်ပလာသနညး်။ 

ဤနမနူ�တွင် ေကာကယ်ူသည့် ေဒတာအချကအ်လကအ်မျိးအစားများ (အရည်အေသးွအေြခြပေဒတာ၊ ကိရိယာ 

ငှ့် နညး်န�ြဖင့် တုိငး်တာရရှိသည့်ေဒတာ) ကို က်ုပတုိ် လယ်ွလင့်တက ူ သရိှိိုငသ်ည့်အြပင ် ေလလ့ာမ၏ 
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အေကာငး်အရာပိုငး် ရလဒ်များ (အငတ်ာဗျးေမးြမနး်စဉအ်တွငး်ငှ့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�ြဖင့် တုိငး်တာထားသည့် 

မမိကိိုယ်ကိုယံုကညမ်) အေပ အေလးထားမကိုလည်း သိြမင်ိုငပ်ါသည။်   

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေလလ့ာမတခအုတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ နညး်လမး်များအေကာင်း နဒိါနး်ေကာငး်ေရးသားရန် 

အတွက ် အဆင့်ြမင့်နမနူ�ပံုစံငှ့် ဤအခနး်ကို စတင်ထားသည။် ဤနဒိါနး်ပိုင်းတွင ် အေကာငး်အရာ၊ ြပဿန�၊ 

ရှိရငး်စဲွ ပညာရပစ်ာေပ၊ ပညာရပစ်ာေပရှိ လစ်ဟာချကမ်ျားငှ့် အကျိးရရှိမည့် ပရသိတ်များ ပါဝငသ်ည်။ 

နဒိါနး်ပိုငး်တွင် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် လစ်ဟာချက်ကို ေဖာြ်ပပးီ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ရန ် လိုအပသ်ည့်နညး်တူ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှမျိးစလံုး အတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှ အြမငမ်ျားအား ထတ်ုယူရနက်ိုလညး် ေဖာြ်ပပါ။ ဆကလ်က၍် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမ၏ ရညရ်�ယခ်ျကမ်ျားငှ့် သေုတသနေမးခနွ်းများဆီ ဆက်သာွးပါသည။် ေလလ့ာမ ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင် ပိုမို လိုလားပးီ သုေတသနေမးခနွး်များကို လမူေရးသပိံပညာတွင် အသံုးြပကသည်။ 

ေလလ့ာမရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျားှင့် သေုတသနေမးခနွး်များစ်ှမျိးစလံုး၏ နမနူ�များကို က်ုပ ် စီစဉ်တငြ်ပခဲ့သည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ်အပိုငး် ၃ ပိုငး်ကို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ရသည။် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားှင့် 

ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားရှိ အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေဖာြ်ပချကမ်ျား 

ြဖစ်ကသည။် ထိုေန�က ် အေသးစိတ ် သုေတသနယူဆချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များသည် ဤယူဆချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များကို အတအိကျြဖစ်ေအာင် ြပလပုပ်ါသည။် သေုတသမီျားသည ်ဤယူဆချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်များ၏ ပံုစံ၊ ရညရ်�ယ်ချက၊် ဖွဲစည်းပံုငှ့် ေနရာချထားပံုတုိကို သရိှိရန ်လိုအပပ်ါသည။် ထပမ်၍ံ ဆိုရေသာ် 

အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေဖာြ်ပချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များကို 

က်ုပတုိ် ေတွြမငခ်ဲ့ရသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်ဆိုသည်မာှ သေုတသနေမးခနွး်ပံုစံသစ် 

တမျိးြဖစ်ပးီ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်များ အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မှ 

သေုတသီက သငယ်ရူန ်ေမာမ်နှး်ထားသည့်အရာကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေဖာြ်ပချကမ်ျား သိုမဟုတ် ေမးခနွး်များသည် ေလလ့ာမတွင ်အသံုးြပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်အမျိးအစားငှ့် တိတိကျကျ ချတိ်ဆကရ်န် ထပမ် ံလိုအပပ်ါသည။် ၎ငး်ဒီဇုိငး်အေသးစိတ်ကို အခနး် ၅ ငှ့် ၆ 

တုိတွင ်အကျယ်တဝံ့ ေဖာြ်ပသာွးပါမည်။   

ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

နဒိါနး်ကို ေရးသားရာတငွ ်ေယဘယုျစံနမူန�ပံုစံအတွက် ေအာကပ်ါတုိကို ကည့်ပါ- 

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods 
approaches (5th ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd 

ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Maxwell, J. A. (2013). Qualitative research design: An interactive approach (3rd ed.). Thousand Oaks, 

CA: SAGE. 
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သေုတသနေမးခနွး်များ ြပစုရာတငွ ်ေန�ကထ်ပ ်အချကအ်လကမ်ျားလိုအပပ်ါက ေအာကပ်ါတုိကို ဖတ်ပါ - 

Plano Clark, V. L., & Badiee, M. (2010). Research questions in mixed methods research. In A. Tashakkori 

& C. Teddlie (Eds.), SAGE handbook of mixed methods in social and behavioral research (2nd ed., pp. 

275–304). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Tashakkori, A., & Creswell, J. W. (2007). Exploring the nature of research questions in mixed methods 

research [Editorial]. Journal of Mixed Methods Research, 1(3), 207–211.
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အခနး် (၅) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိ ဒီဇိုင်းများကုိ အသုံးြပြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များသည ် စ်ှများစွာအတွငး် မညသ်ို ေြပာငး်လတဲိုးတက်လာ 

ပါသလ၊ဲ 

▪ အဓကိဒဇုိီင်းများြဖစ်သည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၊ 

ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီင်းငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖွေလလ့ာမအေြခြပဒဇုိီင်း 

ဆိုသညမ်ာှ ဘာလ၊ဲ 

▪ အဓကိဒဇုိီင်း ၃ ခသုည ်၎ငး်တုိ၏ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားအရ မညသ်ို ကာွြခားကသလ၊ဲ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအတွက ် မညသ်ည့် အဓကိဒဇုိီင်းက အသင့်ေတာ်ဆံုး 

ြဖစ်သညက်ို သေုတသီက မညသ်ို ေရ�းချယ်ပါသလ။ဲ 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပဒဇုိီငး်များ တုိးတကေ်ြပာငး်လလဲာပုံ 

ဒဇုိီငး်များ (Designs) ဆိုသညမ်ာှ သေုတသနကို ေဆာငရ်�ကရ်နအ်သံုးြပသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်သည။် က်ုပ်၏ 

ချဉး်ကပန်ညး်မာှ နညး်လမ်းငှ့် ဆကစ်ပေ်နသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားြဖစ်ေသာ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်၊ ေဒတာ 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်တိုအေပ အေလးထားပါသည။် သေုတသနလပုင်နး်စဉ ် တခလုံုးတွင် 

အေတွးအေခပိုငး်ဆိုငရ်ာ ယူဆချကမ်ျား၊ ေမးခနွး်များ၊ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၊ အနက် 

ြပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ေရးသားြခငး်တုိကို လမ်း�ခံထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် ဒဇုိီင်းများကို ြမင်ိုင်ပါသည။် သိုြဖစ်၍ က်ုပ်၏ 

အနကဖ်ငွ့်ဆိုချကသ်ည ်သေုတသန လပုင်နး်စဉထ်က ်အေတာပ်င် ကျဉ်းေြမာငး်ပီး နညး်လမး်များသည ်သေုတသန 

၏ အြခားအစိတ်အပိုငး်များငှ့် အမနှပ်င် ချတ်ိဆကေ်ကာငး်ကို က်ုပ ်အသအိမှတ်ြပ လကခ်ပံါသည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များ၏ အယူအဆကို သင့်အား မတ်ိဆကတ်င်ြပခဲ့ပးီ ြဖစ်သည။် ဒဇုိီငး်တခု 

ကို မသတ်မှတ်မ ီေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ နယ်ပယ်တွင ်သုေတသနဒဇုိီငး်များ၏ ေယဘုယျ အေြခအေနကို 

သံုးသပြ်ခငး်က အသံုးဝင်ပါသည။် ေရ�းချယ်ရန ် ဒဇုိီငး်များစွာရှိပးီ အမည်ငှ့် အမျိးအစားများသည် စ်ှများစွာ 

အတွငး် အေြမာကအ်များ ရှိလာကသည။် က်ုပတုိ်၏ ေန�ကဆ်ံုးထတ်ုေဝသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

စာအပု်ကို Plano Clark ငှ့်အတူ က်ုပေ်ရးသားခဲ့စဉ်က (Creswell & Plano Clark, 2018) ဒဇုိီင်းများအေကာင်း 

အချကအ်လကမ်ျားကို တကတ်က်ကွက ွစတငေ်ဆွးေးွမေဝစဉ်ကစ၍ လက်တေလာှစ်များအတငွ်း က်ုပတုိ်၏ 

အေတွးအေခ မညသ်ို ေြပာငး်လခဲဲ့သည်ကို သံုးသပခ်ဲ့ကသည ် (Creswell, Plano Clark, & Guttmann, 2003)။ 

လနွခ်ဲ့သည့် ၁၅ စ်ှတာကာလအတွငး် ေအာကပ်ါအေြပာငး်အလမဲျားကို က်ုပတုိ် သတိြပမ ိခဲ့ကသည် - 

1. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် အမျိးအစားများအေပ ဦးတညထ်ားသည့် “အမျိးအစားေလလ့ာမ 

ပညာ (typology)” ချဉး်ကပန်ညး်အေကာငး်ကိုသာ က်ုပတုိ် စဲွမဲ ေရးသားေနကသည။် အချိသမူျား 

သည ် သုေတသနလပုင်နး်စဉ၏် နညး်လမး်ပိုငး်အေပ ပို၍ အေလးထား ရပ်တည်ကသည။် နညး်လမ်း 
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များငှ့် ၎င်းတုိငှ့် အြပနအ်လနှခ်ျတိဆ်ကေ်နသည့် အပိုငး်များအရ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ်ေရးဆွဲရန် လိုအပ် 

သည့် ဒဇုိီင်းများအေကာငး် ေဆးွေးွချက ် (ဥပမာ ရညမ်ှနး်ချက ်ပနး်တုိငမ်ျား၊ ေမးခနွး်များ၊ ကျိးေကာင်း 

ညီတ်ွခိုငမ်ာမ)ငှ့် သုေတသနဒဇုိီငး်၏ အချကအ်လကြ်ပည့်စုံသည့်ပံုစံတုိအေပ ပိုမို ကိုင်စဲွလာကသည် 

(Creamer, 2017; Maxwell, 2012 ကို ကည့်ပါ)။ ဒဇုိီငး်များသည ် သေုတသန၏ ပိုမို ကျယ်ြပနသ်ည့် 

လပုင်နး်စဉအ်တွငး် ပါဝင်ေနသညက်ို အသအိမတှြ်ပလျက် ဒဇုိီငး်များအေကာင်း အေြခခအံားြဖင့် 

ေဆးွေးွသာွးရန ်က်ုပတုိ် ဦးတညထ်ားပါသည။် 

2. ဒဇုိီငး်သည ် ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်ထက ် ေလလ့ာမြပေနစဉအ်တွင်း အမပဲင် ေပထကွလ်ာသည်ကို 

ယခအုခါ က်ုပတုိ် ယဆူပါသည။် ရနပ်ံုေငအွဖွဲများ၊ အရငး်အြမစ်များ သိုမဟတ်ု ဝနထ်မး်လိုအပခ်ျကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမရှိ သုေတသနပါဝင်သမူျား၏ ဦးစားေပးမ ေြပာင်းလသဲာွးြခငး်ေကာင့် ဒဇုိီင်း အေြပာင်း 

အလ ဲ လိုအပ်ေပသည။် ေလလ့ာမ မေဆာငရ်�က်မီ ကိတင၍် အတိအကျ သတ်မတ်ှထားြခင်းထက် 

ေလလ့ာမြပေနစဉအ်တွင်း ဒီဇုိငး်များကို ြပငဆ်ငြ်ပစုြခငး်အြဖစ် ြမငြ်ခငး်က အေကာငး်ဆံုး ြဖစ်သည။်  

3. က်ုပတုိ်သည ်ယခအုခါ အဓကိဒဇုိီငး် ၃ မျိးငှ့် ပေ်ထးွဒဇုိီငး် ၄ မျိးအေကာင်းကိုသာ အနညး်အကျဉ်း 

ေဆးွေးွသာွးပါမည။် ဤအေရအတွကသ်ည် ယခင် က်ုပတုိ်ေဆးွေးွချကမ်ျားထက် အေတာပ်င် နညး်ပါး 

(ပးီ ကျစ်ကျစ်လစ်လစ်ရှိ) ပါသည။် စ်ှများစွာအတွငး် ဒီဇုိငး်များစွာ ေပထွကလ်ာိုငေ်ြခငှ့်အတူ 

မညသ်ည့် ဒီဇုိငး်ကို ေရ�းချယ်ရမညက်ို သုေတသမီျားက အာံုေထြွပားေလ့ ရှိကသည။် ဒဇုိီင်း အေရအတွက် 

အနညး်ငယက်ိုသာ စဉ်းစားပီး ဤအမျိးအစားများအတငွ်း အေြပာငး်အလကဲို သုေတသအီား ြပလုပခ်ွင့် 

ေပးြခငး်က ပိုေကာငး်ပါသည။် 

4. (ဥပမာ အစီအစဉက်ို အေလးထားသည့် “တပိငန်ကတ်ညး် ြဖစ်ေပသည့် ဒဇုိီငး် (concurrent design)” 

မသှည ်“အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတအူမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်း” အြဖစ်) က်ုပ်တုိ၏ 

ဒဇုိီငး်အမညမ်ျားကို အနညး်အကျဉး် ေြပာငး်ခဲ့သည။် ေဒတာများကို အတူတက ွ ေပါငး်စပမ်ည့် ရည်ရ�ယ် 

ချကက်ို အသားေပးေဖာြ်ပသည့် ဒဇုိီင်း အမညမ်ျား ြဖစ်သည။် ထိုေကာင့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

ေဒတာှစ်မျိးစလံုးေကာက်ယမူည့် “ရည်ရ�ယ်ချက”် အေပ ပိုအေလးေပး၍ ဤကဲ့သို အမညက်ို ေြပာင်းလဲ 

ြခငး် ြဖစ်သည်။ ေဒတာအမျိးအစားစ်ှမျိး၏ အစီအစဉ်ငှ့် ေလလ့ာမအတွငး် ၎ငး်တုိအေပ အသားေပး 

မငှ့် ဦးစားေပးမတုိအား အနညး်အကျဉး်မသာ အေလးေပးထားပါသည။် အချနိက်ာလကာသည်ငှ့်အမ 

ဦးစားေပးမသည ် ေဝဝါးလာပးီ ေဝါဟာရများကို န�းလညသ်ေဘာေပါကမ် လွဲလာေကာငး်ဟသူည့် 

က်ုပတုိ်၏ အယူအဆကို ဤအေြပာငး်အလဲက ထင်ဟပြ်ပေနပါသည။်  

5. ဒဇုိီငး်အမျိးအစား ၂ မျိးြဖစ်ေသာ အဓိကဒဇုိီငး်များှင့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များကိုသာ က်ုပတုိ် ကနသ်တ် 

ေဆးွေးွခဲ့ပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမများအားလံုးတွင် အဓကိ ဒဇုိီငး် တခု 

သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ ပါရှိသညက်ို အသားေပးေဖာြ်ပပါသည။် ထိုေန�က ်ပို၍ ကျယ်ြပနေ်သာ လပု်ငန်း 

စဉမ်ျား (ဥပမာ ကားြဖတအ်ေရးယူေဆာင်ရ�ကစ်မး်သပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု စမး်သပခ်ျက်) သိုမဟတ်ု မူေဘာင် 

များ (ဥပမာ ြပညသ်ပူးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပြခငး် - participatory action research) အတွင်း 

ဤအဓကိ ဒီဇုိငး်များကို အံကိုကထ်ည့်သွငး်ြခငး်ြဖင့် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်ကို သေုတသမီျားက ထိေတွေဆာငရ်�က် 

ိုငသ်ည ်(ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များအေကာငး် ေဆးွေးွချကအ်တွက ်အခနး် ၆ ကို ကည့်ပါ)။ 

6. ဒဇုိီငး်ငှ့် ဆကစ်ပ်ေနသည့် အစိတအ်ပိုင်း ၂ ခြုဖစ်ေသာ အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး်၊ အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွးေပါင်းစပ် ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်တုိသည ်က်ုပ၏် စဉး်စားချကအ်ရ ပို၍ အေရးပါလာသည်။ 

ဒဇုိီငး် ေရ�းချယ်ရာတွင ် “ရညရ်�ယခ်ျက”်၏ အေရးပါပံုကို က်ုပတုိ်၏ လကတ်ေလာထတ်ုေဝထားသည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပစာအပု် (Creswell & Plano Clark, 2018) တွင ်အသားေပး ေဖာြ်ပထား 
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သည။် သိုြဖစ်၍ ဒဇုိီင်းတခု ေရ�းချယ်ရာတွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာတုိကို 

သေုတသသီည ်မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် ေပါငး်စပ ်သိုမဟတ်ု ေရာေ�ှသည့် အေကာငး်ရငး်ကို အဓိက 

စိတ်ဝင်စားပါသည။် ဤအသားေပးမသည် အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည့် ဒဇုိီငး်များအေကာငး် Guest (2012) 

၏ ေဆးွေးွချက်ငှ့် ကိုက်ညပီါသည။် ၎ငး်က ဤ “ရညရ်�ယ်ချက”် ကို ေဒတာအစု စ်ှခအုကားရှိ “ကားခံ 

ဆကသ်ယ်ွေပးသည့် အမတ်ှ” ဟ ုေခဆိုပါသည် (စာမျက်�ှ ၁၄၆)။ ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ိငး်ယှဉရ်န် 

သိုမဟတ်ု ချတ်ိဆကရ်န ် ဟေူသာ ရည်ရ�ယ်ချကမ်ျားမှ တဆင့် သေုတသမီျားသည ် ေဒတာ အရငး်ြမစ် ၂ 

ခကုို အတူတက ွ ေပါင်းစပ်လိုကသည။် ပိုမို ပေ်ထးွသည့် ဒဇုိီငး်များတွင ် (အခနး် ၆ ကို ကည့်ပါ) 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနေဆာငရ်�ကြ်ခငး်အတွက ် ဤအဓကိကျသည့် ရည်ရ�ယ်ချက် 

များကို ပိုမို ကျယ်ြပနသ်ည့် မေူဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ်များအတွင်း အံ့ကိုက ် ထည့်သငွ်းထား 

ပါသည။် အြခားတဖကတွ်င်လညး် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပထ်ားသည့် ေကာက်ချကမ်ျား 

အေပ က်ုပတုိ် အေလးေပးြခငး်ြဖင့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန အသံုးြပြခငး်၏ 

တနဖ်ိုးကို သိသာထငရ်ာှးေစပါသည် (အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ်၍ ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်အေကာင်း အေသးစိတ်ကို အခနး် ၈ တွင ်ကည့်ပါ)။  

ေယဘယုျအားြဖင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသမီျားသည ် အမည်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားအရ အလွန် 

ပေ်ထးွလနွး်သည့် ဒဇုိီငး်များကို ြပစုေနေကာငး် က်ုပ ်ခစံားရသည။် လယ်ွကူိုးစငး်သည့် ဒဇုိီငး်တခုှင့် စတင် 

ပးီေန�က ် ၎င်းကို အသံုးြပြခငး်ြဖင့် မည်သည့်အရာကို ပးီေြမာက်ိုင်ေကာငး် န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စြခငး်က 

အမပဲင် အသံုးဝငပ်ါသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင ် အဓကိဒီဇုိင်းငှ့် စတင်ပးီ ၎ငး်ကို အသံုးြပရသည့် အေကာငး်ရင်းကို 

ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ေဖာ်ထုတက်ာ ဒီဇုိငး်ပံု (သိုမဟတ်ု သပုြ်ပပံု) ေရးဆွဲရနမ်ာှ အေရးကးီပါသည် (ဒဇုိီငး် သပု်ြပ 

ပံုေရးဆွဲြခငး်အတွက် အခနး် ၇ ကို ကည့်ပါ)။ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမများတွင ် ေတွရှိရသည့် 

အဓကိ ဒဇုိီင်း ၃ ခုငှ့် က်ုပ ်စတင်ပါမည်။  

အဓိကဒဇုိီငး် ၃ ခအုေကာငး် န�းလည်သေဘာေပါကြ်ခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအားလံုးတွင် အဓကိဒဇုိီငး် ၁ ခ ု သိုမဟတ်ု တခထုက်ပို၍ ထည့်သွင်း 

ရမည။် အခနး် ၁ တွင် မတ်ိဆကထ်ားသည့်အတုိငး် ဤဒဇုိီငး်များမာှ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး 

အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၊ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး် ရှာေဖွ 

ေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တုိ ြဖစ်ကသည။် ပံုှိပထ်တ်ုေဝထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလ့လာမ 

အများအြပားသည် ဤဒီဇုိင်း ၃ မျိးအနက် တခခုကုို အသံုးြပကသည။် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များ အေြခြပ ေလလ့ာမကို ဖတ်သည့်အခါတွင် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး 

ေကာက်ယူြခငး်ကို ဦးစွာ ကည့်ပးီေန�က ် ဤေဒတာအရငး်ြမစ်များငှ့် ချတ်ိဆကအ်သံုးြပထားသည့် အေြခခံ 

အဓကိဒဇုိီင်းကို ကည့်ေကာငး် က်ုပ ်အမဲပင် ေြပာဆိုပါသည။် ဤဒဇုိီင်းသည် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမတွင် ပါရှိပးီ အဓိကကျေသာြ်ငား စာတမ်းေရးသသူည ် ဤဒီဇုိငး်ကို လယ်ွကရူငှး်လငး်၍ ိုးစင်းသည့် 

နညး်လမး်များြဖင့် မေဖာြ်ပကေပ။ အမနှ်အားြဖင့် မည်သည့် ဒဇုိီငး်ကို အသံုးြပသည ် ြဖစ်ေစ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များအေြခြပ သေုတသနလုပင်နး်တခလုံုးအတကွ ် မူေဘာင် ြဖစ်လာသည။် ဒဇုိီငး်ကို သရိှိပးီေန�က ် ေလလ့ာမ၏ 

အြခားအစိတ်အပိုငး်များငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့် သုေတသနအှံအြပားတွင် အသံုးြပထားသည့် 

ေရးသားပံုငှ့် ဒဇုိီငး်သည ် ချတ်ိဆကသ်ည။် သေုတသနလပုင်နး်အတွက ် ေခါင်းစဉ်ကမး်၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေမးခနွး်၊ ေဒတာေကာကယ်ြူခငး်အတွက် နမနူ�ေကာကယူ်သည့် နညး်လမး်များ၊ အတူတကေွပါင်းစပ်၍ 
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ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်၊ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျက်များငှ့် ေလ့လာမကို ြဖနခ်ျရိန် 

အသံုးြပသည့် အေရးအသားစီကံုးဖွဲစညး်ပံုကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် လအူချိသည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

သေုတသနတွင ်သေုတသနေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ကျင့်ဝတ်များ သိုမဟတ်ု ကျိးေကာငး် ညီွတ်ခိုငမ်ာမအေပ 

အေလးထားကေသာြ်ငား က်ုပအ်ေနြဖင့် သေုတသနေကာင်းတခ၏ု အဓကိဝေိသသလကဏာရပ်အြဖစ် 

သေုတသနနညး်လမး်ဒီဇုိငး်များကိုသာ အေလးထားလိုပါသည။် အဓကိဒဇုိီငး် ၃ ခမုာှ ေအာကပ်ါအတုိငး် ြဖစ်သည် - 

▪ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုးအတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး် (convergent design)၊ 

▪ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး် (explanatory sequential design) ငှ့်  

▪ ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ အေြခြပ ဒဇုိီင်း (exploratory sequential design)။ 

 အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ် စှမ်ျိးစလုံးအတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် 

(convergent design) 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် စ်ှမျိးစလံုးအတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၏ ရည်ရ�ယ်ချကမ်ာှ အေရအတွက် 

အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ျား၏ ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉ်ရန ် ြဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦးတွင ် ဤဒဇုိီင်းကို “တပိငန်ကတ်ညး် ြဖစ်ေပသည့်” သိုမဟတ်ု “အပိင်” ဒဇုိီငး်ဟု ေခဆိုေသာြ်ငား 

က်ုပတုိ်သည ် အမညက်ို “လပုင်နး်စဉ”် ထက ် “ရညရ်�ယ်ချက”် အေပ ေြပာငး်လ ဲ အေလးထားခဲ့သည်။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ရည်ရ�ယ်ချကမ်ာှ ဤဒဇုိီင်း၏ အဓကိကျသည့် အချကြ်ဖစ်ြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် ဒဇုိီငး်တွင် ေဒတာအမျိးအစား စ်ှမျိးစလံုးသည် 

မတူညသီည့် အြမငမ်ျားကို ေပးပါသည။် ထိုအြပင ်၎ငး်တုိကို ေပါငး်စပထ်ားြခငး်သည ် ြပဿန�ကို ေထာင့်ေပါင်းစုံ 

ငှ့် အြမင်ေထာင့်မျိးစုံမှ ြမငေ်တွိုငေ်အာင ် ပံ့ပိုးေပးပါသည။် အတုိချံးဆိုရေသာ ် အေရအတွက် အေြခြပရလဒ် 

များသည် ရဖံနရ်ခံါ လိုအပ်ေလရ့ှိသည့် ေယဘယုျ အလားအလာငှ့် ဆက်ယ်ချကမ်ျားကို ထွကေ်ပေစပီး အရည် 

အေသးွအေြခြပရလဒမ်ျားက လတူဦးချငး်စီ၏ ပုဂိလေ်ရး အြမင်ေထာင့် အေသးစိတ်ကို စီမံေပးပါသည။် စ်ှမျိး 

စလံုးသည ် အသံုးြပိုငသ်ည့် ရလဒမ်ျားြဖစ်ကပီး ၎င်းတုိကို ေပါငး်စပထ်ားြခငး်ြဖင့် အချကအ်လကက်ို ပို၍ ရရှိ 

ေစသညသ်ာမက ေဒတာအရငး်အြမစ်တခတုညး်ြဖင့် စီမံေပးသညထ်က ်ပို၍ အြပည့်အဝ န�းလညသ်ေဘာေပါက် 

မကို ရရှိေစပါသည။် သိုြဖစ်၍ ဤဒဇုိီငး်အသံုးြပြခငး်၏ ရလဒအ်ေနြဖင့် ေပါငး်စပ ်နညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသီ 

သည် အြမင်ေထာင့်ေပါင်းစုံကို ပိုမို ေကာငး်မနွ်ေအာင် ြပလပု်ိုငသ်ည ် သိုမဟတ်ု ေဒတာအရင်းအြမစ်တခုကို 

အြခားအရငး်အြမစ်တခုငှ့် ိငး်ယဉှ၍် ခိုင်လံု ေအာင် အေထာကအ်ထား ြပိုငပ်ါသည။် ဤသညက် အရညအ်ေသွး 

ငှ့် အေရအတကွ ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်ေန�က်ကွယ်ရှိ အေြခခေံတးွေခမ ြဖစ်သည။် 

ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် လပုင်နး်စဉ်မှတဆင့် ဤိငး်ယှဉခ်ျကက်ို ရရှိေစပါသည်။ 

ဤဒဇုိီင်းရှိ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေပါင်းထည့်ြခငး်တွင ် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး် ပါဝငသ်ည။် အတုိချံးေြပာရ 

မညဆ်ိုပါက သေုတသသီည ် ေဒတာ၏ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး ပါဝင်မကို ရာှေဖပွါသည်။ 

သိုြဖစ်၍ ဤဒီဇုိငး်၏ အမည်သည် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး  အတူအမ ပါဝင်သည့် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီင်း ြဖစ်လာသည။် ေဒတာများကို ိင်းယှဉ်၍ ေပါင်းစပြ်ခငး် ြပလပုသ်ည့် လပုင်နး်စဉ်ရှိ 

အဆင့်များကို ေအာကပ်ါအတုိငး် က်ုပ ်ေဖာထ်တ်ုပါသည ်- 

1. အေရအတကွ်အေြခြပေဒတာငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာများကို သးီြခားစီ ေကာကယူ်ပးီ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး်ြဖင့် စတငပ်ါ။ 
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2. ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတက ွေရာေ�ှေပါငး်စပ်ပါ သိုမဟတ်ု အတူတက ွထည့်သငွး်ေပါငး်စပပ်ါ။ 

ဤသို ေပါငး်စပြ်ခငး်ကို နညး်လမး်ေပါင်းစုံြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ိုငသ်ည။် ရလဒမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ပးီေန�က် 

ေဒတာ အရငး်ြမစ်စ်ှခမုှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အနကြ်ပနဆ်ိုချက ် သိုမဟတ်ု ေကာက်ချကမ်ျားကို 

ေဆးွေးွချက် အတွငး် အတူတက ွ ေပါငး်စပ်ိုငပ်ါသည။် ေဆးွေးွချကတွ်င ် ၎ငး်ေကာကခ်ျက်ှစ်မျိးကို 

အတတူက ွ စီစဉေ်နရာချထားသည။် ဥပမာအားြဖင့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ဦးစွာ တငြ်ပ 

ပးီေန�က ် အရညအ်ေသးွအေြခြပရလဒက်ို ေန�ကဆ်ကတဲွ် တငြ်ပိုငေ်ပသည။် ဆကလ်က၍် (အတူ 

တက ွိငး်ယှဉခ်ျကဟ် ုေခဆိုသည့်) ရလဒမ်ျားကို တခုပးီ တခုပးီတခ ု ြပသြခငး်ြဖင့် ေဒတာ အရငး်ြမစ် 

စ်ှခမု ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉမ် ြပပါသည။် ဤအတူတကွ ိငး်ယှဉခ်ျက်ကို အစီရငခ်ံစာပါ 

ေဆးွေးွချက် သိုမဟတ်ု အေရအတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာများကို ဇယား သိုမဟုတ် 

ဂရပပ်ံုအတွင်း စီစဉ်ေဖာြ်ပထားသည့် ပူးတဲွတငြ်ပချကက်ို အသံုးြပြခငး်ြဖင့် ေဆာငရ်�က်ိုင်သည်။ 

ဤတငြ်ပချက်ကို အခနး် ၈ တွင ်ေဆွးေးွသာွးပါမည်။ ေန�ကခ်ျဉး်ကပ်နညး်မှာ ေဒတာအရငး်ြမစ်တခုကို 

အြခားေဒတာအရငး်ြမစ်ပံုစံအြဖစ် ေြပာင်းလြဲခငး်ြဖင့် ၎ငး်ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို အလယ်ွတက ူိင်းယှဉ် 

ိုငသ်ည့် အချကအ်လကမ်ျား အသငွ်ေြပာငး်ြခငး် (data transformation) ြဖစ်သည။် ဥပမာ အရည် 

အေသးွအေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ကနိး်ဂဏနး်ေဒတာအြဖစ် အသငွ်ေြပာငး်လြဲခငး် အထးူပင ် ပါဝင်သည်။ 

အရညအ်ေသွးေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်မ ှရရှိသည့် ေဒတာတွင ်ေတွရေသာ အေကာငး်အရာ အမျိးမျိး 

ေရတွကြ်ခငး်ကို ေရတွက်သည့် အကမိ်အေရအတကွ်များအြဖစ် ြပလပု်ိုငသ်ည။် ဤကနိး်ဂဏနး် တန်ဖိုး 

များကို အေရအတကွ် အေြခြပေဒတာအရငး်ြမစ်အတငွ်း ထည့်သငွး်သည့် ကနိး်ရငှအ်သစ်များအေနြဖင့် 

ြပသိုငသ်ည။်  

3. ရလဒမ်ျားကို ေပါင်းစပ်ပီးပါက ရလဒမ်ျားသည ်တူညသီည ်သိုမဟတ်ု ကွဲြပားသည်ကို ဆံုးြဖတ်ရန်အတွက် 

ရလဒ်စ်ှခကုို ိငး်ယဉှပ်ါသည။် ဤသည်ကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အတူတကွ ေပါင်းစပြ်ခင်း 

ြဖင့် ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် (mixed methods integration data analysis) ဟ ု ေခပါသည်။ 

အကယ၍် ရလဒမ်ျားသည် ကာွြခားပါက ၎ငး်တုိကို မညသ်ည့်အတွကေ်ကာင့် ေတွရှိရသညက်ို ရငှး်ြပ 

ရမည။် ေတွရှိရသည့် အေကာငး်ရငး်အချိမာှ ကျိးေကာင်းညီွတ်ခိုငမ်ာမမရှိသည့် အေရအတွက် 

အေြခြပ အတုိငး်အတာများ၊ ညံ့ဖျင်းသည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေဒတာကို 

အဆငေ်ြပေချာေမွစွာ ိငး်ယဉှရ်န ်ယှဉ်ပိငေ်မးခနွး်များ မရှိြခငး်တုိ ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

4. ဆကလ်က၍် သေုတသသီည ် ဤိငး်ယှဉခ်ျကမ် ှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါင်းစပ်ထားသည့် 

ေကာကခ်ျက်များကို ချမတ်ှသည။် သိုတညး်မဟတ်ု (အေရအတကွ်အေြခြပ ရလဒမ်ျားငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားမ ှ ရရှိသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျားထက် ေကျာလ်နွ၍်) ေဒတာအရငး်ြမစ်ှစ်ခု 

ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့် အတူတကေွပါငး်စပ ်ေလလ့ာချကမ် ှသငယူ်ရရှိသည့် အေကာငး်အရာပိုငး် သံုးသပ်ချက် 

များ ချမတ်ှပါသည။် ဤအရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားကို လက်ေတွ 

ကျင့်သံုးပံု၊ ရှိရငး်စဲွ ပညာရပစ်ာေပ သိုမဟတ်ု သအီိုရီများငှ့် အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့် ိငး်ယှဉ်ိုင်သည်။ 

သေုတသနြပဿန�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နအ်တွက ် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် 

ေကာကခ်ျက်များ၏ တနဖ်ိုးကို သေုတသီမ ှဆကလ်က ်ေဖာြ်ပပါသည်။ 

ေဒတာ ပံုစံစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယ်ူရန ် လိုသည့် သေုတသီများသည် ကငွ်းဆငး်ေလ့လာေနစဉ်အတွင်း 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်သည် အသံုးတည့်ပါသည။် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များကို ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု ိုးိုးစင်းစင်း ေပါင်းစပြ်ခငး်အြဖစ် ြမငြ်ခငး်မာှ ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထရှိသည့် 

အတွက်ေကာင့် သေုတသမီျားသည ်ဤဒဇုိီငး်ငှ့်အတူ က်ုပဆ် ီလာေရာက်ကပါသည။် သိုရာတွင် ဤဒီဇုိင်းသည် 
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လယ်ွကသူည ်မဟတ်ုေပ။ စာသားေဒတာ (သိုမဟတ်ု အဖငွ့်ေမးခနွး်) ှင့် ကနိး်ဂဏနး် ေဒတာ (သိုမဟတ်ု အပိတ် 

ေမးခနွး်) ကဲ့သို ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခုကို မညသ်ို ေပါငး်စပမ်ည်ကို သေုတသမီျားက သရိှိရန ် လိုအပသ်ည်။ 

၎ငး်စ်ှမျိးကို သေုတသနတွင ်ေပါငး်စပ်ေလမ့ရှိကသည့်အတွက ်ဤသိုေပါင်းစပရ်န် အေြခခံ အသပိညာ လိုအပ်ေပ 

မည။် ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျား ဖနတီ်းြခငး် သိုမဟတ်ု အတူယှဉ်တဲွ ိင်းယှဉခ်ျကမ်ျား ြပလပုြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ လုပ်နည်း 

များငှ့် သေုတသသီည ်ရင်းှီးကမး်ဝငရ်န ်လိုအပသ်ည်။ ထိုအြပင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ၏ု ရလဒ်များကို ိငး်ယှဉ် 

ရနအ်လိုငာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ ေကာက်ယူြခငး်စ်ှခစုလံုးအတွက ်ေမးခနွး်များသည် 

အမနှတ်ကယ် တူညရီမည။် ဥပမာအားြဖင့် စိတက်ျေရာဂါကို စေကးြဖင့် အေရအတွကအ်ရ တုိငး်တာပါက 

အငတ်ာဗျးေမးခနွး်များသည် စိတ်ကျေရာဂါအေကာငး် အရညအ်ေသးွပိုငး် ေလ့လာြခငး်အေပ ဦးတညထ်ားရန် 

လိုအပသ်ည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ ေကာက်ယူြခငး်ကို အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ချနိ်ငှ့် 

အတူတူနးီပါး ေတွြမငရ်သည့်အခါ ဤဒီဇုိငး်တွင ် သုေတသ၏ီ ဘက်လိုကမ်ြဖစ်ိုင်ေြခ ြမင့်မားပါသည။် ပါဝင်သူ 

များကို မတ်ှတမး်တငြ်ခငး် (participant journaling) ကဲ့သို အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ြခင်း 

လပုန်ညး်တရပက်ို သုေတသီမ ှအသံုးြပြခငး်ြဖင့် ေကျာလ်ားရေပမည်။ ဤနညး်တွင ်အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာ 

ေကာက်ယူေနစဉအ်တွင်း သုေတသမီှ တုိက်ိုက ်စွကဖ်ကြ်ခငး် မပါဝငေ်ပ။ ပံု (၅-၁) တွင် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 

သေုတသသီည ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာ ဆန်းစစ် 

ပါသည။် ထိုေန�က ် အနကြ်ပနဆ်ိုရနအ်တွက ် ရလဒမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ပါသည။် ေဒတာပံုစံှစ်မျိးစလံုးကို တချနိ် 

တညး်တွင ်ေကာကယ်သူည့်အတွက် ဤဒဇုိီင်းကို အဆင့်တခတုညး်ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် (single-phase design) ဟု 

က်ုပ ်ေခဆိုပါသည်။  

 ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒီဇုိငး် (explanatory sequential 

design) 

ေန�ကဆ်က်တွဲ ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပဒဇုိီငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ေဒတာများကို ေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး် စ်ှမျိးစလံုးြပလပုရ်န ် ေလလ့ာမတခကုို အေရအတကွ်အေြခြပ အချကအ်လက်အပိုငး် (strand) 

(အချကအ်လကအ်ပိုငး် strand ဆိုသညမ်ာှ ေလလ့ာမ၏ အေရအတွက ် သိုမဟုတ် အရည်အေသးွ အေြခြပ 

အပိုငး်ကို ရည်နး်ပါသည်) ငှ့် စတင်ပးီေန�က ်အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ရငှး်ြပရနအ်တွက ်အရည် 

အေသးွ အေြခြပသေုတသနကို ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် ြဖစ်သည။် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ြဖင့် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ချတ်ိဆကသ်ည့် လပုင်နး်စဉ် (process of 
connecting) ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်သည ် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်အား ေတွြမငရ်သည့် 

ေနရာ ြဖစ်သည။် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားက ကနိး်ဂဏနး်ဆိုငရ်ာ သသိာထငရ်ာှးမ၊ ယုံကညလ်က်ခံိုင် 

ဖယ်ွအဆင့်များ၊ သက်ေရာကမ်အရ�ယအ်စားတုိကို ရရှိေစပးီ ေလလ့ာမ၏ ေယဘုယျေတွရှိချက်များကို စီမေံပး 

ပါသည။် သိုရာတွင ်အဆိုပါရလဒမ်ျားကို က်ုပတုိ် ရရှိသည့်အခါ ေတွရှိချကမ်ျား မည်သို  ေတွရှိသညက်ို က်ုပ်တုိ 

သရိှိေလ ့ မရှိကေပ။ အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာသည် အေရအတကွေ်ြခြပရလဒမ်ျားကို ပို၍ ခေရေစ့တွင်းကျ 

န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် ကညူီေပးပါသည။် ေန�ကဆ်ကတဲွ်ေလလ့ာရန ် လိုအပသ်ည့် ရလဒမ်ျားမှာ 

သသိာထငရ်ာှးသည၊် သသိာထငရ်ာှးမမရှိ၊ မေတာ်တဆ သိုမဟတ်ု အစွနး်ေရာက ်ေတွရှိချကမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

သိုြဖစ်၍ အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားသည ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေန�ကဆ်ကတဲွ်ေမးခွနး်များ ြဖစ်လာ 

ေစရန ်ကူညေီပးပါသည်။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်တွင ်သင့်ေလျာသ်ူတဦး 

ချငး်စီငှ့် ပါဝငသ်မူျားအား ေမးြမနး်မည့် ေမးခနွး်များကို ရလဒ်များက ကညူီသတ်မတ်ှေဖာ်ထတ်ုေပးသည်။ 

ထိုနညး်တူ ဤဒဇုိီင်းသည် ေန�ကဆ်က်တဲွကို အသားေပးပးီ ဆက်တုိကေ်ဆာငရ်�ကရ်သည့်အြပင ် အေရအတွက် 
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အေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ပို၍ အေသးစိတ် ရငှး်ြပသည့်အတွက်ေကာင့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ 

ြဖစ်ပါသည။် 

     

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ
ေကာကယူ်ြခငး်ှင့် ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခငး်

အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ
ေကာကယူ်ြခငး်ှင့် ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခငး်

အတူတကွ

ေပါငး်ထည့်ြခငး်

ိငး်ယှ်ပီး

အနကအ်ဓိပာယ်

ေကာကယူ်ြခငး်

အဆင့် (၁)

 

ပံု (၅-၁) အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပဒဇုိီငး် 

ေအာကပ်ါ လုပင်နး်စဉမ်ျားအတုိငး် လိုက်န�ေဆာငရ်�က်ြခငး်ြဖင့် ဤဒီဇုိငး်ကို ေဆာင်ရ�ကပ်ါ - 

1. ပထမဆံုးအဆင့်တွင ်အေရအတွကအ်ေြခြပေဒတာကို ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ 

2. (က) ဒုတိယအဆင့် ြဖစ်သည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပအဆင့်တငွ ် မညသ်ည့် ရလဒမ်ျားကို ေန�က်ထပ် 

စူးစမး်ရာှေဖရွန ်လိုအပလ်မိ့်မည်ငှ့် (ခ) မညသ်ကူ ေမးခနွး်များကို အေကာငး်ဆံုး ေြဖဆိုိုငသ်ည်ငှ့် အတူ 

မညသ်ည့် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျားအားေန�က်ဆကတ်ွဲ ေလ့လာမည်ငှ့် မညသ်ည့် ေမးခွနး်များကို ေမးြမန်း 

ရမညတုိ်ကို ဆံုးြဖတ်ရနအ်တွက ်အေရအတွကအ်ေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက၏် ရလဒမ်ျားကို ေလ့လာ 

စစ်ေဆးပါ။ 

3. အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျားကို ကညူရီှငး်လငး်ရနအ်တွက ်ဒုတိယအဆင့်တွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

ေဒတာ ေကာကယ်ြူခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်ကို ေဆာငရ်�ကပ်ါ။ 

4. အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားသည ် အေရအတကွ် အေြခြပ ရလဒမ်ျားကို မညသ်ို ကညူီ 

ရငှး်ြပသညက်ို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ ဤသညက် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပထားသည့် အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်၍ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် ြဖစ်သည။် 

5. ဤ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ အတူတကွ ေပါငး်စပ၍် ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ် ှ အရည်အေသွးှင့် 

အေရအတွက် ေပါင်းစပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားကို ချမတ်ှပးီေန�က ် လကေ်တွကျင့်သံုးမ၊ ပညာရပစ်ာေပ 

သိုမဟတ်ု သီအိုရတုိီငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားသည် 
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သေုတသနြပဿန�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် အြမငသ်စ်များကို မညသ်ို ထည့်သငွး်ေပးပံုကို 

ရငှး်ြပပါ။  

ဤဒဇုိီင်း၏ အားသာချကမ်ာှ အဆင့်စ်ှဆင့်သည ်တခအုေပ တခု တည်ေဆာကထ်ားြခငး်ြဖင့် ၎င်းအဆင့်များသည် 

သသိသိာသာ ကွဲြပားပးီ ဒီဇုိငး် ေဆာငရ်�က်ြခငး်၏ အဆင့်များကို အလွယ်တကူ သြိမင်ိုငြ်ခငး်ဟေူသာ အချကပ်င် 

ြဖစ်ပါသည။် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားများ၏ သေုတသန လပုင်နး်တွင် အဆင့် ၂ ခအုကား ရငှ်းရငှး်လငး်လင်း 

ကွဲြပားြခငး်ငှ့် အလယွ်တကူ ေရှေန�ကအ်စီအစဉတ်ကျရှိမေကာင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ တက်သစ်စ 

သေုတသမီျားငှ့် ဘွဲလနွ ် ေကျာငး်သားများအကား ဤဒဇုိီင်းသည် အသံုးများပါသည။် ေလ့လာမသည် အေရ 

အတွကအ်ေြခြပ အဆင့်ငှ့် စတငသ်ည့်အတွကေ်ကာင့် အေရအတကွ်အေြခြပ အေတွအ�ကံရှိသည့် သေုတသီ 

များအကားလညး် အသံုးများပါသည။် သိုရာတွင ် မတူညသီည့် အဆင့်စ်ှခကုို အစဉအ်တုိငး် အေကာင်အထည် 

ေဖာရ်ာတွင် အချနိယ်ြူခငး်ေကာင့် ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင် စိနေ်ခမအခကအ်ခမဲျားရှိပါသည။် ေန�ကထ်ပစိ်န်ေခမ 

အခကအ်ခမဲျားမှာ မညသ်ည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားသည် ေန�ကထ်ပ် ရငှး်လငး်ချက်လိုအပသ်ည်ကို 

ဆံုးြဖတ်ရာတွင ် ြဖစ်သည။် သေုတသအီတွက ်ေရ�းချယ်ရမည့် ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျားအေနြဖင့် လမူပထဝအီေနအထား 

ထးူြခားမအချိရှိသည့် ပးူေပါငး်ပါဝင် သမူျားအား ေန�ကဆ်ကတဲွ် ေလလ့ာြခငး်၊ အေရးပါသည့် ကနိး်ရငှမ်ျား 

(သိုမဟတ်ု ထူးထးူြခားြခား သသိာထငရ်ာှးမ မရှိသည့် ကနိး်ရငှမ်ျား) ကို ရငှး်ြပရန် တုိးချဲ ေလလ့ာြခငး်ငှ့် အေရ 

အတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားမှ ထကွေ်ပ လာသည့် အစွန်းေရာက ်အချကအ်လကမ်ျားကို အေသးစိတ ်ေလလ့ာြခင်း 

တုိ ပါဝငသ်ည်။ အေရအတွက် အေြခြပ ရလဒမ်ျားအတွက် ရငှး်လင်းသည့် ေန�က်ဆကတဲွ် ေလ့လာမကို ြပလုပ်ရန် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ� ေရ�းချယ်ပးီ မနှက်နသ်ည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေမးခနွး်များ ေမးြမနး်ြခငး်သည် 

ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပရာတွင ်�ကံေတွရသည့် အခကအ်ခမဲျား ြဖစ်သည။် 

အဆင့် ၂ ဆင့် ပါဝငေ်သာ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ရှိ လပုင်နး်စဉ်များြပ အေြခခ ံသပုြ်ပပံုကို 

ပံု (၅-၂) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည။် လပုင်နး်စဉမ်ျားသည် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး်တိုငှ့် စတင်ထားပးီေန�က ်ရလဒမ်ျားကို သေုတသမီှ ေလလ့ာဆနး်စစ်ကာ မည်သည့်ေန�က်ဆက်တဲွ 

ေဒတာအမျိးအစားလိုအပ်သည်ငှ့် မညသ်ကူ အချက်အလက် အေကာငး်ဆံုးေပးိုငသ်ညက်ို ဆံုးြဖတ်ေကာင်း 

က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည။် ဆကလ်က၍် ေန�ကဆ်ံုးအဆင့်တွင ်ကနဦး အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ပို၍ 

အေသးစိတ ်ကညူရီငှး်ြပေပးမည့် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာကို သေုတသီက ေကာက်ယူပးီ ေလလ့ာဆန်းစစ် 

ပါသည။် 

အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာ
ေကာကယူ်ြခင်းှင့်

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်း

အရည်အေသွးအေြခြပ ေဒတာ
ေကာကယူ်ြခင်းှင့်

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်း
ချတိဆ်ကြ်ခင်း

အေရအတကွ်

အေြခြပ

ရလဒမ်ျားကို

ရင်ှးြပပီး

ေကာကခ်ျက်

ဆဲွြခင်း

အဆင့် (၁) အဆင့် (၂)

 

ပံု (၅-၂) ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် 
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 ေန�က်ဆကတဲွ် စးူစမး်ရာှေဖေွလ့လာမ အေြခြပ ဒီဇုိငး် (exploratory sequential 

design) 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖ ွ ေလလ့ာမ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ သးီသန ်

ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်းရှိေသာ အစုအဖွဲကးီ သိုမဟတ်ု နမနူ�၏ လိုအပခ်ျကမ်ျားအတကွ် အထူးစီမထံားသည့် 

အတုိငး်အတာများ၊ ကရိိယာငှ့် နညး်န�များကို ြပစုရန ်ြဖစ်ပါသည။် အေန�က်ိုငင်ံလမူအဖွဲအစညး်၏ ပငမ်ေရစီး 

ြပငပ် သိုမဟုတ် ကိုယ်စားြပမနညး်သည့် အစုအဖွဲကးီကို ေလ့လာသည့်အခါတွင် က်ုပတုိ်အေန�က ်ိုငင်မံျား၏ 

ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်းမှ အတုိင်းအတာများ၊ ကရိိယာငှ့် နညး်န�များကို လွယ်လင့်တကူ ေဆာငယူ်မလာ 

ိုငေ်ပ။ ယဉ်ေကျးမဓေလ့ထံုးတမး်ဆိုငရ်ာ အပုစု်၏ လိုအပခ်ျကမ်ျားကို ဦးစွာ သငယူ်ရန ် က်ုပတုိ် လိုအပ်ပီး 

ေန�က ် ၎ငး်တို၏ လိုအပ်ချကမ်ျားကို အေကာင်းဆံုး ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရနအ်တွက ် က်ုပတုိ်၏ အတုိင်းအတာ၊ 

ကရိယိာငှ့် နညး်န�များကို ကိုကည်ေီအာင ် ြပလပုရ်ပါသည။် သိုြဖစ်၍ ဤရညရ်�ယ်ချကအ်တွက ်ေန�က်ဆက်တဲွ 

စူးစမး်ရာှေဖ ွ ေလလ့ာမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်သည ် ေကာငး်ေကာငး် ကိုကည်ပီါသည။် ကနဦးအေနြဖင့် စူးစမး်ရှာေဖွ 

ေလလ့ာသည့် အရညအ်ေသွး အေြခြပ အဆင့်ငှ့် စတင်ပးီေန�က် ဤအဆင့်တွင ်ေကာကယူ်ထားသည့် ေဒတာ 

အေပ အေြခခ၍ံ အစုအဖွဲကးီငှ့် ကိုက်ညေီအာင ် အတုိငး်အတာများ သိုမဟတ်ု ကရိယိာငှ့်နညး်န�များကို 

သေုတသီက ြပြပငစီ်မပံါသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွငမ်ူ အစုအဖွဲကးီ၏ နမနူ�အား ြပြပငစီ်မထံားသည့် အတုိငး်အတာ 

များ သိုမဟတု် ကရိယိာငှ့် နညး်န�များြဖင့် စမး်သပ်ပါသည။် ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာ သေုတသန အထးူသြဖင့် ကမ�ာလံုး 

ဆိုငရ်ာ ကျနး်မာေရး သုေတသနတွင ် ဤဒဇုိီင်းအမျိးအစားသည် ထငရ်ာှးပါသည။် အဆိုပါ သေုတသနတွင် 

ကိုကည်မီနည်းပါးိုငသ်ည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�များကို အသံုးမြပမီ ရပရ်�ာလိုအပခ်ျကမ်ျားကို ေလလ့ာသမူျားက 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ရန ်လိုအပ်သည။် 

ဤဒဇုိီင်းတွင် ကနဦးအရညအ်ေသးွအေြခြပအဆင့်ကို ဒတိုယေြမာက ် အေရအတွကအ်ေြခြပဒဇုိီငး်အဆင့်ှင့် 

ချတ်ိဆကြ်ခငး်ြဖင့် ချတ်ိဆကသ်ည့်လပုင်နး်စဉ်ကို ေတွြမငရ်သည။် သိုြဖစ်၍ ဤေနရာတွင ်အတူတက ွေပါင်းစပ် 

ြခငး်ကို ေတွြမငရ်သည။် အဆင့် ၃ ဆင့်ပါ သေုတသနလုပင်နး်ကို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ပါသည။် ကနဦး အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ စူးစမး်ရာှေဖွ ေလ့လာမအဆင့်၊ အတုိငး်အတာများငှ့် ကရိိယာငှ့်နညး်န�များ ကိုက်ညေီအာင် ြပြပင် 

သည့် ဒတိုယေြမာကဒ်ဇုိီင်းအဆင့်ငှ့် ြပြပငထ်ားသည့် ကရိယိာငှ့်နညး်န�များကို စီမ ံေဆာငရ်�ကသ်ည့် တတိယ 

ေြမာက် စမး်သပမ်အဆင့်တုိ ြဖစ်သည။် ဥပမာအားြဖင့် ဒတိုယအဆင့်တွင ် ကိုကည် ီေအာင ် ြပြပငစီ်မံိုင်သည့် 

အရာမာှ အသံုးြပဆ ဲစစ်တမ်းေမးခနွး်လာ၊ စမး်သပခ်ျက် သိုမဟတ်ု ကားြဖတ် အေရးယူေဆာငရ်�က် စမ်းသပ်ချက် 

အတွက ် စီမံထားသည့် လုပင်နး်များ၊ ေလလ့ာမတွင ် အသံုးြပသည့် ကနိး်ရငှမ်ျား၊ ဝကဆ်ိုကအ်သံုးြပ ကရိယိာ 

သိုမဟတ်ု ဝကဆ်ိုကတုိ် ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

ဤဒဇုိီင်းကို ေဆာငရ်�ကရ်နအ်တွက ်ေအာကပ်ါ လပု်ငနး်စဉမ်ျားအတုိင်း လိုကန်�ေဆာငရ်�ကပ်ါ - 

1. အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာများကို ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ 

2. အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ် ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျား (ဥပမာ ကဒုမ်ျား၊ အေကာင်းအရာ 

များ၊ အကိုးအကားများ) ကို ေလလ့ာစစ်ေဆးပးီေန�က် အတုိငး်အတာအသစ်များ၊ ကရိယိာငှ့် နညး်န� 

အသစ်များ သိုမဟတ်ု စစ်တမး်ေမးခနွး်လာများ၊ ကားြဖတ်ေဆာငရ်�က်ချကလ်ပုင်နး်အသစ်များ၊ သိုမဟုတ် 

ဝကဆ်ိုကအ်သံုးြပ ပိုဂရမ် သိုမဟတ်ု ဝကဆ်ိုကမ်ျားကဲ့သို အေရအတွကအ်ေြခြပအပိုငး်ကို ဒဇုိီင်း 

ေရးဆွဲရန် အဆိုပါ ေဒတာကို အသံုးြပပါ။ အယအူဆမှာ ရှိငှ့်ပးီသား အတိုငး်အတာများကို အေရအတွက် 
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အေြခြပ အပိုငး်သစ်က ပိုမိုေကာငး်မနွေ်စြခငး် ြဖစ်သည်။ အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် ေလလ့ာမရှိ ပးူေပါင်း 

ပါဝငသ်မူျား၏ တကယ့်အေတွအ�ကံများတွင ်အေြခခထံားြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 

3. ကိုကည်ေီအာင ်ြပြပငထ်ားသည့် သိုမဟတ်ု အသစ်ြဖစ်ေသာ အေရအတကွအ်ေြခြပ အပိုငး်ကို အသံုးြပ၍ 

အယူအဆပိုင်း စမး်သပပ်ါ။ အတုိငး်အတာသစ်များကို အသံုးြပဆ ဲ အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာအရင်း 

ြမစ်အတွင်း ထည့်သငွး်ိုငေ်ကာငး်ကို ဆိုလိုသည။် ကရိယိာငှ့် နညး်န�အသစ်ကို ၎ငး်ရမှတ်များအား 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမငှ့် ယုံကညစိ်တ်ချရမတုိအတွက် စမး်သပြ်ခငး်ြဖစ်သညဟ် ု ဆိုလိုပါသည်။ 

အစိတ်အပိုငး်အသစ်ကို လကေ်တွစမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် ထည့်သငွး်ကာ ကားြဖတေ်ဆာငရ်�က်ချက်၏ 

အပိုငး်တပိုငး်အေနြဖင့် (သိုမဟတ်ု စမး်သပ်ချကမ်တုိငမ်ီငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စမး်သပ်ချက ်အတုိင်းအတာ 

အသစ်များအြဖစ်) အသံုးြပြခငး်ဟလုညး် ဆိုလိုိုငသ်ည။် ဤသည်တုိကား ြဖစ်ိုငေ်ြခအချိ ြဖစ်ကသည။်  

4. ဆကလ်က၍် အေရအတကွ်အေြခြပ ေလ့လာဆနး်စစ်ချကအ်သစ် (ဥပမာ အတုိငး်အတာများ၊ ကရိိယာှင့် 

နညး်န�များ သိုမဟတ်ု အေရးယူ ေဆာငရ်�ကခ်ျကမ်ျား) သည ် ရှိရငး်စဲွ ကနိး်ရငှ်အစုများကို မည်သို ပိုမို 

ေကာငး်မနွေ်စသညက်ို ေကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှရန ် ြဖစ်ပါသည။် ပါဝငသ်မူျား၏ ယဉ်ေကျးမဓေလ့ 

ထံုးတမ်းငှ့် အေြခအေနတိုအေပ ၎င်း၏ တုံြပန်ိုငစွ်မး်ြဖင့် ပိုမိုေကာငး်မနွေ်စသည။် ပိုမိုေကာင်းစွာ 

ရငှး်ြပိုငသ်ည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�အသစ်ကို ဖနတီ်းေပးသည။် သိုမဟတ်ု ကားြဖတေ်ဆာငရ်�က်ချက် 

အတငွး် အသံုးတည့်မည့် လုပင်နး်များကို ထည့်သငွး်ေပးြခငး်ြဖင့် ပါဝငသ်အူပုစု်သီးသနအ်တွက ်ကားြဖတ် 

ေဆာငရ်�ကခ်ျက၏် အလပုြ်ဖစ်မကို ြမင့်မားေစပါသည။် ထိုအြပင ်ပထမအဆင့်တွင ်နညး်ပါးသည့် နမူန� 

ထမဲ ှ အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ထတ်ုတ်ထားသည့်အတွကေ်ကာင့် ကနဦး အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ရလဒမ်ျားကို တတိယအဆင့် အေရအတကွ်အေြခြပ အဆင့်ရှိ ပိုမို ကီးမားသည့် နမူန�အတွက် 

�ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျိုငမ်ညလ်ားကို အေရအတွကအ်ေြခြပ အပိုငး်သစ်၏ စမး်သပခ်ျကြ်ဖင့် သြိမင်ေစ 

ပါသည။် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို ရှိရငး်စဲွ ပညာရပစ်ာေပ၊ ကျင့်သံုးမ၊ သအီိုရီတုိငှ့် ိငး်ယှဉ်ိုငသ်ည်။ 

ထိုအြပင ်သေုတသနြပဿန�အတကွ် အြမငသ်စ်များ ပိုမိုေကာငမ်နွ်ေစမည့် ေကာကခ်ျကမ်ျား၏ တန်ဖိုး 

အေပ သုေတသကီ မတ်ှချကေ်ပးိုငသ်ည။်  

အဆင့် ၃ ဆင့် ရှိသည့်အတွက ် ၎ငး်သည ် အခကခ်ဆဲံုး ဒဇုိီငး် ြဖစ်လာပါသည။် ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမ 

အေြခြပဒဇုိီငး်ကဲ့သို ဤဒဇုိီငး်သည် အချနိယူ်ပးီ အဆင့် ၃ ဆင့် ရှိြခငး်ေကာင့် သေုတသနကို ေဆာငရ်�က်ရန် 

ဤဒဇုိီင်းသည် အချနိလ်ိုအပ်ချက် ပိုများြပားသည။် ရပရ်�ာအေကာငး် သိရှိရန ်သိုမဟတ်ု ပါဝငသ်မူျား၏ လိုအပ်ချက် 

များ ရရှိရနအ်တွက ် ဤဒီဇုိငး်သည် ကနဦးအရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ကိုလညး် လိုအပသ်ည။် 

ထိုအြပင ်နမနူ�ငှ့် အစုအဖွဲကးီများမှ ယုံကညမ်ရရှိရနအ်တွက ်ေကာငး်မနွသ်ည့် ဆကဆ်ေံရး တညေ်ဆာက်ရန် 

လိုအပသ်ည။် ကနဦးအရည်အေသးွအေြခြပေတွရှိချက်များကို ဒတိုယအဆင့် အေရအတကွ် အေြခြပ အချကမ်ျား 

ပါရှိသည့် ဒီဇုိင်းငှ့် ချတ်ိဆကရ်ာတွင ်ဤဒဇုိီငး်သည ်အခကအ်ခဲ �ကံေတွရပါသည်။  

ဥပမာအားြဖင့် အေရအတွကအ်ေြခြပ စစ်တမ်း သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်လာကို ြပြပငရ်န ် သိုမဟတ်ု ြပစုရနအ်တွက် 

ဤဒဇုိီင်းကို အသံုးြပပါ။ စူးစမ်းရာှေဖွေလလ့ာသည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားြဖင့် လတူဦးချငး်စီမှ 

သးီသနအ်ကိုးအကားများကို ရရှိသည။် အကိုးအကား (quotes) အစုအေပါင်းအြဖစ် ကဒုမ်ျား (codes) ငှ့် ကဒုအ်စု 

အေပါငး်ြဖစ်သည့် အေကာငး်အရာများ (themes) ကို ရရှိပါသည။် ေမးခနွး်လာဒီဇုိငး်တွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

အေကာငး်အရာများကို ေမးခနွး်လာတွင ် အသံုးြပမည့် စေကးများအတကွ ် အသံုးြပိုငသ်ည။် အရညအ်ေသးွပိုင်း 

ကဒုမ်ျားကို ကဒုမ်ျားအြဖစ် ြပလပု်ိုင်ပးီ ကရိယိာငှ့် နညး်န�တွင ်အသံုးြပမည့် အချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခွန်း 

များ ြဖစ်လာေစရန ် အကိုးအကားများ သးီသန် အသံုးြပိုငသ်ည။် ဤနညး်ြဖင့် ပထမအဆင့်ြဖစ်သည့် အရည် 
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အေသးွအေြခြပေဒတာေလ့လာဆနး်စစ်ချကက်ို ေမးခနွး်လာ၏ အေသးစိတ်ဒီဇုိငး်အစိတ်ပိုငး်များအတွက ်အသံုးြပ 

ိုငသ်ည။်  

ဆကလ်က၍် ဤသိုအသံုးြပရာတွင ် ေန�ကထ်ပ် အခကအ်ခ ဲ ေပထကွလ်ာသည်။ ကိုယ်ရညက်ိုယ်ေသွးကို 

ေကာငး်မနွစွ်ာ တုိငး်တာိုငသ်ည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န� ြပစုမည့် သးီသနအ်ဆင့်များသည ်ေမးခနွး်လာ၏ တကယ့် 

ဒဇုိီငး်တွင ်ပါဝငသ်ည။် အဆင့်များကို သရိှိရန ်ကရိယိာှင့် နညး်န�ဒဇုိီငး်အတွက ်DeVellis (2012) ၏ စာအပု်ကို 

ဖတ်၍ အ�ကံာဏရ်ယူိုငသ်ည။် က်ုပသ်ည ် သ၏ူ အဆင့်များကို အနညး်ငယ် ြပြပငစီ်မ၍ံ အသံုးြပပါသည်။ 

ေမးခနွး်လာေကာငး်တခြုပစုရာတွင ်ေအာကပ်ါအချက်များကို က်ုပ ်အ�ကြံပလိုပါသည ်- 

1. ပညာရပစ်ာေပများကို ေလ့လာသံုးသပပ်ါ/ ကမး်ကျငပ်ညာရှငမ်ျား၏ အ�ကံာဏ် ရယူပါ။ 

2. ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသည့် အချကမ်ျားကို သတ်မှတ်ပါ။ 

3. စူးစမး်ေလလ့ာမဆိုငရ်ာ အေကာငး်ရငး် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကအ်သံုးြပ၍ အချကမ်ျားအား ေသးငယ် 

သည့် နမနူ�ြဖင့် ကိတငစ်မ်းသပပ်ါ။ 

4. စေကးများ၏ ယံုကညစိ်တ်ချရမကို ေလ့လာဆနး်စစ်ပါ။ 

5. ကးီမားသည့် နမနူ�အတကွ် စစ်တမ်းေကာကယူ်ြခငး်ကို စီမပံါ။ 

6. ရလဒမ်ျားကို အတညြ်ပိုငေ်ရး အေကာင်းရငး်ေလ့လာဆနး်စစ်ချက် လပုေ်ဆာငပ်ါ။ 

7. မြမငသ်ာေသာ ကနိး်ရငှမ်ျား (latent variables) အား ေဖာထ်တ်ုရနအ်တွက ်မြမငသ်ာေသာ ကနိး်ရှင် 

များအကား ဆက်ယခ်ျကပ်ံုစံ တညေ်ဆာကြ်ခငး် (structural equation modeling) ကို အသံုးြပပါ။ 

8. ယဆူချက ်ကျိးေကာငး်ညီတွခ်ိုငမ်ာမ (construct validity) အတွက ်သက်ေသအချကအ်လက်ကို 

ရာှေဖပွါ။  

ဤအဆင့်အေြမာကအ်များသည် စစ်တမး်ြပစုရနအ်တွက ်အေသးစိတ်ြပည့်စုံသည့် လပုင်နး်စဉ်ကို နြ်ပပါသည်။ 

ထိုနညး်တူ ဒီဇုိငး်အဆင့်တွင ် ဝကဆ်ိုက်စီမြံခငး်ပါဝငပ်ါက သိုမဟုတ် စမ်းသပခ်ျက်အတကွ် အေရးယေူဆာင်ရ�က် 

ချကမ်ျား သတမ်တ်ှပါက အချနိ်ငှ့် ကမး်ကျငမ်များ လိုအပပ်ါသည်။  

ဤဒဇုိီင်းတွင် စိနေ်ခချကမ်ျား ရှိေသာြ်ငား အားသာချက်အများအြပားလညး် ရှိပါသည။် ၎ငး်သည် အေသးစိတ် 

ြပည့်စုံပးီ ေခတမ်ဆီနး်ြပားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအြပင ်အြခားိုငင်မံျားရှိ 

အစုအဖွဲကးီများငှ့် အပု်စုများ၏ ယဉ်ေကျးမဓေလ့ထံုးတမ်းစံများအတွက် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေလလ့ာမကို ချတ်ိဆကြ်ခငး်ြဖင့် သေုတသ၏ီ စိတ်ပါဝင်စားမေကာငး်ကိုလညး် ြပသပါသည။် ထိုနည်းတူ 

ေလလ့ာမသည် အားေကာငး်ခိုငမ်ာသည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပအပိုငး်ငှ့် စတငထ်ားြခငး်ေကာင့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ သေုတသနသင်တနး်များ ရရှိပးီ အေတွအ�ကံရှိသ ူ သေုတသမီျားသည ် ဤဒီဇုိငး်ကို အသံုးြပရန ်

ရာှေဖေွလရ့ှိေကာငး် က်ုပ ်ေတွရှိရပါသည။်  

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမ်းရာှေဖေွလလ့ာမ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွက ်သုပ်ြပ 

ပံုကို ပံု (၅-၃) တွင် ေဖာြ်ပထားပါသည်။ ဤသပုြ်ပပံုသည ် ချတ်ိဆကေ်နသည့် အဆင့် ၃ ဆင့်ကို ေဖာြ်ပသည်။ 

အေရအတကွ်အေြခြပ အတုိငး်အတာ သိုမဟတ်ု ကိရယိာငှ့် နည်းန�စမး်သပခ်ျက၏် အဆံုးပိုငး်သည ် ေလ့လာ 

သည့် နမနူ� သိုမဟတ်ု အစုအဖွဲကးီအတွက ်ေကာငး်စွာ ကိုကည်ီေအာင ်ြပြပငထ်ားပါသည။်    
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အရည်အေသွးအေြခြပ ေဒတာ
ေကာက်ယြူခင်းှင့်

ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခင်း

အေရအတက်ွအေြခြပ ဒီဇိုင်း
အဆင့် (ကိရယိာှင့် နည်းန�၊

အတိုင်းအတာ၊ ကိန်းရင်ှအသစ်၊
စမး်သပမ်ည့်အချက်များ၊ Apps)

ဒီဇုိင်းကုိ အေရအတက်ွအေြခြပ
စမး်သပခ်ျက် အဆင့်

ချတိဆ်က်ြခင်း

ဓေလထ့ံုးတမး်အရ သတြိပရေသာ

အတိုင်းအတာများ၊ ကိရယိာှင့်

နည်းန�များှင့်

ရလဒ်များအေကာင်း

ေကာက်ချက်ချြခင်း

အဆင့် (၁) အဆင့် (၂) 

အဆင့် (၃) 

 

ပံု (၅-၃) ေန�ကဆ်ကတဲွ်စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ အဓိက ဒဇုိီငး်တခကုို ေရ�းချယ်ြခငး် 

အဓကိဒဇုိီင်းကို သတ်မတ်ှြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပေလလ့ာမကို စတငရ်န် က်ုပ ် အ�ကြံပ 

ပါသည။် အဓိကဒဇုိီငး်ကို ေရ�းချယရ်နအ်တကွ ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး 

ေကာက်ယရူန် “ရညရ်�ယ်ချက”် ကို က်ုပ ် ထည့်သငွး်စဉး်စားပါမည်။ ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခုကို ိငး်ယှဉ်ရန် 

သိုမဟတ်ု တခအုတွက် အြခားတခကုို အသံုးြပရန ် စီစဉထ်ားပါသလား။ ဤသိုစဉ်းစားြခငး်ြဖင့် အညအီမ 
ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး် (အချက်အလကမ်ျားကို အတူတက ွ ထည့်သငွး်ေပါင်းစပြ်ခငး်) သိုမဟတ်ု ေန�ကဆ်ကတ်ွဲဒီဇုိင်း 

(အချကအ်လကမ်ျားကို ချတ်ိဆကြ်ခငး်) လမး်ေကာင်းကို ဆကလ်ကလ်ပုေ်ဆာင်ေစပါသည။် ထိုနညး်တူ အရည် 
အေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် ဒဇုိီငး်သည် အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွ အေြခြပ 

သေုတသနစ်ှမျိးစလံုး၏ အညအီမတန်ဖိုးရှိမကို အေထာကအ်ပံ့ေပးပါသည်။ သေုတသီတွင် အသံုးြပရန် 

(ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမေကာင်းငှ့် ယုံကညစိ်တ်ချရမေကာငး်ကို စစ်ေဆးိုငသ်ည့်) ကရိိယာငှ့် နညး်န� 

အသင့် ရှိပါက ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်သည ် ေရ�းချယ်မေကာငး် တခ ု ြဖစ်သည။် အြခား 

တဖက်တွင ်တိုငး်တာမည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�များကို မရရှိပါက သိုမဟတ်ု ပါဝင်သမူျားကို ေမးြမနး်မည့် ေမးခွန်း 

များကို မသိရှိပါက (ဥပမာ ယဉ်ေကျးမဓေလထ့ံုးတမး်အပု်စုအေကာငး် အချကအ်လကမ်ျားစွာ မရရှိြခင်း) 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ အေြခြပ ဒဇုိီင်းသည ် ေရ�းချယ်မေကာငး် တခ ု ြဖစ်ေပမည။် ေရ�းချယ်ေရး 

ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျရာတွင ်အြခားအချကမ်ျားသညလ်ညး် အေရးပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလ့လာမ 

အတွက ်သုေတသမီ ှေဆာင်ကဉး်လာသည့် ကမး်ကျင်မများှင့် အားသာချကက်ိုလညး် က်ုပ ်ထည့်သငွး် စဉး်စား 

လမိ့်မည။် အကယ်၍ (ပဂုလကိ စိတဝ်င်စားမ သိုမဟုတ် ပညာရပန်ယ်ပယ်မှတဆင့်) သေုတသီ၏ ေန�ကခ်ံသည်  

အေရအတွက်ပိုငး် ေကာင်းစွာအားသာပါက အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသနငှ့်စတငသ်ည့် ဒဇုိီင်းကိုေရ�းချယ်ရန် 

က်ုပ ် တုိက်တွနး်ပါမည ် (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပဒဇုိီငး်)။ အကယ်၍ သုေတသီ 
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တွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနကို ေကာငး်ေကာငး် အားသာပါက သိုမဟတ်ု ေလလ့ာရာေနရာ သိုမဟုတ် 

အစုအဖွဲကးီ၏ ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမး်စံများကို ထည့်သငွး်ေပါငး်စပရ်န ် လိုအပပ်ါက အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

သေုတသနငှ့် စတငသ်ည့် ေန�ကဆ်ကတဲွ်စူးစမး်ရာှေဖွေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို ပို၍ စဉ်းစားရန ်က်ုပ ်အ�ကံ 

ြပလိုပါသည။် သင့် ကမး်ကျငမ်များသည် အရညအ်ေသွးထကစ်ာပါက အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသနတငွ ်ပိုမို 

အားေကာငး်သညလ်ား သိုမဟတ်ု အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့် အေရအတကွထ်က်စာပါက အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

သေုတသနတွင ် ပိုမို အားေကာငး်သည်လားကိုလည်း က်ုပ ် ဆနး်စစ်ပါမည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင ် မည်သည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် အမျိးအစားများကို အသံုးြပကသညက်ို သိရှိရန ်သင့်ပညာရပန်ယ်ပယ်ရှိ 

စာေပေလလ့ာချကမ်ျားအတွငး် ရာှေဖရွန ်က်ုပ ်အ�ကြံပလမိ့်မည။် 

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေအာကပ်ါတုိသည ် ဤအခနး်ပါ စိတ်ကးူစိတသ်နး်များမ ှ ထကွေ်ပလာသည့် အေသးစိတ ် အ�ကြံပချကမ်ျား 

ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလလ့ာမအတကွ် ဒီဇုိငး်အေကာငး် ကနဦး စဉး်စားပါက အေြခခံ ဒီဇုိင်း 

၃ ခအုနက် တခကုို စဉး်စားပါ။ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှ်းလငး်ြပသမ အေြခြပ ဒဇုိီင်းသည ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာရ်န် 

အလယ်ွကဆူံုးြဖစ်ိုင်ပးီ ၎ငး်ေန�က်တွင် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် 

ဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမဒဇုိီငး်တုိ ြဖစ်ပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးဒဇုိီင်းသည ်ပို၍ ပ်ေထးွပါသည်။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ေလ့လာမတွင ်အဆင့်များစွာငှ့် ကမး်ကျငမ် အများအြပား လိုအပြ်ခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

အချနိက်ိုကေ်ဆာငရ်�က်ိုငမ် (မညသ်ည့်အရာကို ပထမဆံုးငှ့် မညသ်ည့်အရာကို ဒုတိယ) သိုမဟုတ် အသားေပးမ 

(သေုတသနလပုင်နး်တွင် အရညအ်ေသးွ သိုမဟုတ် အေရအတွကက်ို ပို၍ အသားေပးမညလ်ား) ဟသူည့် 

စဉး်စားချကမ်ှ ေန၍ ဒဇုိီင်းအေကာငး် စတငစ်ဉ်းစားြခငး် မြပပါငှ့်။ အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ဤေရ�းချယ်ေရး 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည ် သသိသိာသာ ေြပာငး်လဲကြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် သိုေသာ ် ရညရ်�ယ်ချကအ်ေပ 

အေြခခ၍ံ ဆံုးြဖတ်ရမည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခုငှ့် ေမးခနွး်များကို ေကာက်ယူြခငး်၊ ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး်ှင့် 

အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖစ်သည်။ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို သင ် ိငး်ယှဉလ်ိုပါသလား 

(အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်)။ အေရအတွကအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေဒတာများငှ့် ရှငး်ြပလိုပါသလား (ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်)။ 

နမနူ� သိုမဟတ်ု အစုအဖွဲကးီတခအုတွက ် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် သးီသန ် ြပလပုလ်ိုပါ 

သလား။ သိုြဖစ်သည့်အတွက ်ကနဦး စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမကို လိုအပေ်ပသည် (ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး် ေလလ့ာမ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်း)။ 

အဓကိဒဇုိီင်းကို ဆံုးြဖတ်ပီးပါက ဒဇုိီင်းေဆာငရ်�ကရ်နအ်တွက ် လုပ်ငနး်စဉ်ကို စဉ်းစားပးီ ဤအခနး်တွင ် ေဖာ်ြပ 

ထားသည့် အဆင့်များကို ေလလ့ာပါ။ ရညရ်�ယ်ချက ် (သငမ်ညသ်ည့်အရာကို ပးီေြမာကရ်န် ေမာမ်နှး်သည)်၊ သင့် 

ေန�ကခ် ံအေတွအ�ကံငှ့် ကမး်ကျငမ်အဆင့်၊ ေလလ့ာမည့်ေနရာ သိုမဟတ်ု အစုအဖွဲကးီ၏ လိုအပခ်ျကမ်ျားှင့် 

သင့် နယ်ပယ် သိုမဟတ်ု ပညာရပတွ်င် ေတွရှိရသည့် ဒဇုိီင်းဘက ် အားသာချက ် ဟသူည့် အချကမ်ျားအေပ 

အေြခခ၍ံ သင့်ဒဇုိီငး်ကို ေရ�းချယပ်ါ။  
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ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များငှ့် စပလ်ျဉး်၍ ေအာကပ်ါ စာအပုစ်ာတမး်များကို ဖတ်ပါ - 

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd 

ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Guest, G. (2012). Describing mixed methods research: An alternative to typologies. Journal of Mixed 
Methods Research, 7(2), 141–151. DOI: 10.1177/15586898|246|179 

ကရိယိာငှ့် နညး်န� သိုမဟုတ် စေကးအေြခြပဒဇုိီငး်ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ ေအာကပ်ါ စာအပုစ်ာတမး်များကို ဖတ်ပါ - 

DeVellis, R. F. (2012). Scale development: Theory and applications (3rd ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

က်ုပ ်အ�ကံြပသည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားပံုစံ နမနူ�ေကာငး်များအတကွ် ေအာကပ်ါစာအပုစ်ာတမး်များကို ဖတ်ပါ -  

(အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်) 

Wittink, M. N., Barg, F. K., & Gallo, J. J. (2006). Unwritten rules of talking to doctors about depression: 

Integrating qualitative and quantitative methods. Annals of Family Medicine, 4, 302–309. doi: 

10.1370/afm.558. 

(ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမ အေြခြပဒဇုိီငး်) 

Ivankova, N. V., & Stick, S. L. (2007). Students’persistence in a distributed doctoral program in 

educational leadership in higher education: A mixed methods study. Research in Higher Education, 
48, 93–135. doi: 10.1007/s11162-006-9025-4. 

 

(ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်) 

Betancourt, T. S., Meyers-Ohki, S. E., Stevenson, A., Ingabire, C., Kanyanganzi, F., Munyana, M., . . . 

Beardslee, W.R. (2011). Using mixed-methods research to adapt and evaluate a family strengthening 

intervention in Rwanda. African Journal of Traumatic Stress, 2(1), 32–45.
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အခနး် (၆) 

      ပ်ေထွးေသာ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒီဇိုင်းများကုိ 

အသုံးြပြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ပေ်ထးွမူေဘာင် သိုမဟုတ် လပုင်နး်စဉအ်တွငး် အဓကိဒီဇုိငး်ကို သုေတသကီ မညသ်ို အကံိုက် ထည့်သွင်း 

သလ၊ဲ 

▪  ပေ်ထးွေသာ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် ၄ မျိးြဖစ်သည့် စမး်သပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု အေရးယူ 

ေဆာငရ်�ကခ်ျက၊် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပ ေလလ့ာမ၊ ြဖစ်ရပအ်များအြပား အေြခြပ ေလလ့ာမငှ့် 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ် ေလလ့ာမတုိတွင ်အဓိကဒဇုိီငး်များကို မညသ်ို အံကိုက ်ထည့်သွငး်သလ၊ဲ 

▪ ေလလ့ာမအတွက ်မညသ်ည့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်က အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သညက်ို သင ်မညသ်ို ေရ�းချယ်သလ။ဲ 

အဓကိဒဇုိီင်း ၃ မျိးအနက် တခ ု သိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ ပါဝငဖ်ွဲစညး်မအြဖစ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

သေုတသနကို ကည့်ရာတွင ် အခက်အခမဲာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး ေဒတာအရင်းြမစ်များကို ိုးိုး 

စငး်စငး် ေပါင်းစပြ်ခငး်ထက် ပို၍ ပေ်ထးွေလရ့ှိြခငး်ပင ် ြဖစ်သည။် လွနခ်ဲ့သည့်စ်ှများစွာက က်ုပ၏် အလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲများအနက် တခမုှေန၍ ဤအချကက်ို အမိအ်ထ ိ ြပန်လည ် သယ်ေဆာင်လာခဲ့ပါသည။် ၎ငး်အလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲတွင ် ပါဝငသ်တူဦးက သ၏ူ သေုတသနလုပင်နး်သည ် မညသ်ည့်အဓိကဒဇုိီငး်တခုငှ့်မ အတိအကျ 

မကိုကည်ီေကာငး် ေြပာဆိုခဲ့ပါသည။် သိုြဖစ်၍ ဒီဇုိငး်အေကာငး် က်ုပ၏် စဉ်းစားချကသ်ည ်အဓိက ဒဇုိီင်း ၃ မျိးကို 

သေုတသနရှိ ပို၍ ကျယြ်ပနသ်ည့် မေူဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွငး် ထည့်သငွ်းေပါင်းစပြ်ခင်းဆီ 

စေြပာင်းခဲ့ပါသည။် “အဆင့်ြမင့် အသံုးချမ” ဒဇုိီငး်များအေကာငး် ေဆးွေးွထားသည့် Plano Clark ငှ့် Ivankova 

(2016) တုိ၏ ေဆးွေးွချက်က က်ုပ၏် စဉး်စားချက်ကို ပိုမို အားေကာငး်ေစပါသည။် သုေတသန၏ မေူဘာင်များ 

သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉမ်ျားဆိုသညမ်ာှ သေုတသနြပရနအ်တွက ် သသိာထငရ်ာှးသည့် အဆင့်များ သိုမဟုတ် 

လပုင်နး်စဉအ်ဆင့်များ ရှိသည့် လပုထ်ံုးလုပန်ညး်များ ြဖစ်ကသည။် နမနူ�များအေနြဖင့် စမး်သပခ်ျက ် အေကာင် 

အထညေ်ဖာြ်ခငး် သိုမဟုတ် ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် ြဖစ်ိုင်ေပသည။် သတ်မှတ် 

ေဖာထ်တ်ုိုင်သည့် သးီသနအ်ဆင့်များက ဤလပုင်နး်စဉအ်တွငး် ပါရှိပးီ ၎ငး်တုိအတွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များကို အသံုးြပိုင ်(သိုမဟတ်ု အကံိုက ်ထည့်သငွး်) ိုငသ်ည။် 

ပ်ေထးွ မူေဘာငမ်ျား သိုမဟုတ် လပ်ုငနး်စဉ်များအတွငး် အဓိက ဒဇုိီငး်များကို 
အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ကနဦး အေရအတကွ် သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွအေြခြပ နညး်လမး် (ဥပမာ စမး်သပခ်ျက)်၊ အြခားနညး်န� (ဥပမာ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကလ်ပုင်နး်စဉ)် သိုမဟုတ် သအီိုရမီေူဘာင ် (ဥပမာ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပ ေလလ့ာမ) 

အတွငး် အဓိက ဒဇုိီင်းကို သေုတသမီျားက ပိုငး်ြခားထည့်သငွး်သည့် ဒဇုိီငး်များသည ်ပေ်ထွးဒီဇုိငး်များ ြဖစ်သည်။ 
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အလားတူှစ်တွငပ်င ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအေကာငး်အရာအတွငး် ပိုဂရမ ် အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်ကို Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) တုိက ေဆွးေးွခဲ့သည။် အဓကိဒဇုိီငး်ကို ပို၍ ကျယ်ြပနသ်ည့် 

လပုင်နး်စဉ ် သိုမဟတ်ု မူေဘာင်ငှ့် ချတ်ိဆကြ်ခငး်က ပိုမိုေကာငး်မနွသ်ည့် ဒဇုိီငး် ြဖစ်ိုငေ်ြခများကို 

ဦးတညေ်စသညဟ် ု ၎င်းတုိက ယဆူခဲ့သည။် အဓကိဒီဇုိငး်များကို ဤလပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့် မူေဘာငမ်ျားအတွင်း 

ချတ်ိဆကြ်ခငး် အေကာင်း က်ုပတုိ် မည်သို စဉး်စားိုင်မညဟ်ေူသာ ေမးခနွး် ဆက်လက ်ထကွ်ေပလာသည။် 

ဤေမးခနွး်ကို ေြဖဆိုရာတွင ် ပထမဆံုး ြပဿန�မာှ ဤဒဇုိီင်းများအတွက ် သင့်ေတာသ်ည့် အမည်ငှ့် ဆက်စပ် 

ပါသည။် “အဆင့်ြမင့် အသံုးချမများ” (Plano Clark & Ivankova, 2016)၊ “ပ်ေထွး” အသံုးချမများ (Nastasi & 

Hitchcock, 2016)၊ “အဆင့်ြမင့်ဒဇုိီငး်များ” (Creswell & Plano Clark, 2018) ငှ့် “အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပ ဒဇုိီငး်များ” (Fetters, 2020) အားလံုး ြဖစ်ိုငမ်ညမ်ှာ အေသအချာပင် ြဖစ်သည်။ 

အမညအ်ားလံုးသည် အလပုြ်ဖစ်ေသာြ်ငား ဤဒဇုိီင်းများသည ်အမနှအ်ားြဖင့် “ပ်ေထးွ” ကသည်။ အေကာင်းမှာ 

ပို၍ ကျယ်ြပန်သည့် မေူဘာငအ်တွငး် အဓိကဒဇုိီငး် တခု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ အကံိုက် ထည့်သငွး်ထားြခင်း 

ေကာင့် ြဖစ်သည။် သိုြဖစ်၍ ၎ငး်ဒီဇုိငး်များကို သပု်ေဖာရ်န ်ပေ်ထးွ (complex) ဟသူည့် အသံုးအနး်ကို က်ုပ် 

အသံုးြပလိုပးီ ဤအခနး်တွငလ်ညး် အသံုးြပသာွးမည် ြဖစ်သည။် ေဒတာမျိးစုံငှ့် ေဒတာ  ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

မျိးစုံတုိေကာင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အားလံုးတွင် ရပှေ်ထွးမများ ရှိေကာင်း သေုတသမီျားက 

ြမင်ကသညက်ို သြိမငလ်ကခ်ထံားပါသည။် 

ေန�ကထ်ပ် ြပဿန�ရပ်မာှ ပိုမိုကျယြ်ပန်သည့် လပုင်န်းစဉမ်ျား သိုမဟတ်ု မူေဘာငမ်ျားအတငွ်း အဓကိ ဒီဇုိင်း 

များကို မည်သို စတင် ချတ်ိဆကမ်ည်ကို စဉ်းစားရန် ြဖစ်သည။် ချတ်ိဆကသ်ည့် လပုင်နး်စဉ်ကို ဆံုးြဖတ်ရာတွင် 

ပုပ်ံုကို မည်သို ေရးဆွဲမည်အတွက် ကျိးေကာငး်ေလျာ်ညသီည့် နး်ဆိုမများလညး် ရှိရမည။် ၎င်းကို အခနး် ၇ တွင် 

များမကာမီ ရှငး်ြပသာွးပါမည။် ဤချတိ်ဆကြ်ခငး် လုပင်နး်စဉအ်ေကာငး် က်ုပ ် ေတွးေတာသည့်အတုိငး် ယူဆ 

ချကတ်ရပက်ို က်ုပ ်ေတွြမငရ်သည။် Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) တုိမ ှတငြ်ပသည့် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက် 

စံြပပံုစံကိုသာမက Ivankova (2015) မှ တငြ်ပသည့် ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပစံြပပံုစံကိုပါ က်ုပ ် ဆငြ်ခင် 

သံုးသပပ်ါသည။် အယူအဆမာှ အဓကိ ဒဇုိီငး်ကို လုပင်နး်စဉ ် သိုမဟတ်ု မေူဘာငရ်ှိ အဆင့်များအတွင်း အဓိက 

ဒဇုိီငး်ကို အံကိုကထ်ည့်သငွး်ရန ် ြဖစ်သည။် ထိုေန�က ်ပံု (၆-၁) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဤအယူအဆသည် 

မညသ်ည့်အရာငှ့် တူသည်ကို သပုြ်ပပံု က်ုပ ်ေရးဆွဲခဲ့ပါသည ်- 

က်ုပ ်အ�ကြံပလိုသည့် အဆင့်များမာှ ေအာကပ်ါအတိုငး် ြဖစ်ပါသည် - 

1. ေလလ့ာမတွင် ေကာက်ယူသည့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာတိုကို ေဖာ်ထတ်ု၍ 

စာရငး် ြပစုပါ။ 

2. သေုတသနလုပင်နး်တွင ် အသံုးြပသည့် မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပု်ငနး်စဉက်ို သတ်မတ်ှပးီ သုေတသန 

လပုင်နး်တွင ်ဆကလ်ကေ်ဆာငရ်�ကမ်ည့် အဆင့်များကို စာရငး် ြပစုပါ။ 

3. ဤလပုင်နး်စဉ ် သိုမဟတ်ု မေူဘာင်ပါ အဆင့်များကို စစ်ေဆးပးီ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်မည့် အဆင့်များကို သတ်မတ်ှပါ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များအသံုးြပရန ်အခငွအ်ေရးရှိသည့် အဆင့်များမာှ ေအာကပ်ါတို 

ြဖစ်ကသည ်- 

4. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ဤအဆင့်များတွင ် မည်သို “ေရာေ�ှမည်” 

သိုမဟတ်ု အတူတကွေပါငး်စပမ်ညက်ို သတ်မတ်ှပါ။ 
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5. ဤေရာေ�ှြခငး်အတွက ်အဓကိဒဇုိီငး်တခု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ သတ်မတ်ှပါ။ 

6. မေူဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉရ်ှိ အဆင့်များကို ေဖာ်ြပသည့် သပုြ်ပပံုကိုသာမက အဆင့်များတွင် 

အဓကိ ဒီဇုိငး်များ အသံုးြပသည့် ေနရာကို နြ်ပသည့် သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ ထိုအတူ အဓိကဒဇုိီင်း 

တခစီုအတွက် သပုြ်ပပံုကိုလညး် ေရးဆွဲပါ။ 

ပံု (၆-၁) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် သင့်သေုတသနရှိ အေစာဆံုး အဆင့်မာှ သေုတသနလပုင်နး်တွင ်ပါဝင်မည့် 

အဆင့်များကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န ် ြဖစ်သည။် စမး်သပခ်ျက်၊ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် သိုမဟတ်ု အြခား 

လပုင်နး်စဉြ်ဖစ်သညြ်ဖစ်ေစ သင့်လပုင်နး်စဉအ်ေကာငး် စာအုပမ်ျားှင့် ေဆာငး်ပါးများကို ဖတ်ြခငး်ဟ ု ဆိုလိုပါ 

သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ အဓကိ ဒဇုိီင်းများငှ့် ချတ်ိဆကေ်နသည့် မတူေသာ လပုင်နး်စဉ ် အများ 

အြပား ရှိသည်။ လသူားငှ့် ပတ်ဝနး်ကျငအ်ကား အြပနအ်လနှခ်ျတ်ိဆကမ်ကို ပံုစံငယ်ြဖင့် ေလလ့ာမ (complexity 

theory)၊ တညေ်နရာကဒု်သတ်မတ်ှြခငး် (geocoding) သိုမဟတ်ု လမူကနွယ်က် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် (social 

network analysis) ကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် လပုင်နး်စဉ်များငှ့် မေူဘာငမ်ျားအတွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို 

ချတိဆ်ကြ်ခငး်သည် က်ုပေ်ဖာြ်ပထားသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားထက် အေတာပ်င ်ကျယ်ြပနပ်ါသည်။ ေပါင်းစပ်နည်း 

လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို တခတုညး်ေသာ နညး်န�တရပ်အြဖစ် ယခအုခါ များစွာ မြမငေ်ပ။ သိုရာတွင် 

ပညာရပစ်ာေပတငွ် ကမိဖ်နမ်ျားစွာ ေတွြမငရ်သည့် နမနူ� ၄ ခကုို အသံုးြပ၍ ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များကို က်ုပ် 

ေဖာြ်ပပါမည် - 

▪ အေရးယေူဆာငရ်�က ်စမး်သပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု စမး်သပခ်ျကအ်တွင်း အဓကိဒဇုိီငး်ကို အကံိုက ်ထည့်သွင်း 

ြခငး် (ဤေနရာမစှ၍ စမ်းသပခ်ျကမ်ျားဟ ုေခဆိုသာွးမည)်၊ 

▪ ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပေလလ့ာမများအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များကို အကံိုက ်ထည့်သငွး်ြခငး်၊ 

▪ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား အေြခြပေလလ့ာမများအတငွ်း အဓိကဒဇုိီငး်များကို အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်၊ 

▪ အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ေလလ့ာချကမ်ျားအတွငး် အဓကိ ဒီဇုိငး်များကို အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်။ 

အဆင့် (၁) - သင့်ေဒတာကုိ အေရ
အတက်ွင့်ှ အရညအ်ေသွးအေြခြပ

အြဖစ် သတမှ်တပ်ါ

အဆင့် (၂) - သင့် မူေဘာင် သုိမဟုတ်
လပ်ုငနး်စရိှ် အဆင့်များစာရင်းကုိ

ြပစပုါ။

အဆင့် (၃) - မညသ်ည့်အဆင့်တင်ွ
အရညအ်ေသွးင့်ှ အေရအတွက်

အေြခြပ ေဒတာစှမ်ျိးစလံုး
ေကာက်ယူ (ထည့်သွင်း) ိုင်သည့်

အခွင့်အလမ်းရိှသညကုိ် သတ်မှတရ်န်
အဆင့်များကုိ ေလလ့ာပါ။

အဆင့် (၄) - ဤအခွင့်အေရးရိှ
အဆင့်များတင်ွ ေဒတာအမျိးအစား
စှခု်ကုိ မညသုိ် “ေရာစပ်” မညကုိ်

ဆုံးြဖတပ်ါ

အဆင့် (၆) - သပ်ုြပပုံ ၂ ခု ေရးဆဲွပါ။
လပ်ုငနး်စ် သုိမဟုတ်

မူေဘာင်အတက်ွ တခု င့်ှ အဓိက
ဒီဇိုင်း (များ) အတက်ွ တခု

အဆင့် (၅) - သင့်ေရာစပ်မှင့်
ဆက်စပ်သည့် အဓိက ဒီဇိုင်း (များ) 

ကုိ ေရ�းချယပ်ါ
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ပံု (၆-၁) ပ်ေထးွဒဇုိီငး်များအတွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ အဓကိဒဇုိီင်းများ 

အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်အတွက ်စံြပလပုင်နး်စဉ် 

စမ်းသပ်ချကမ်ျားအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များ အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပစမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ လက်ေတွစမး်သပခ်ျက ် သိုမဟုတ် 

အေရးယူေဆာငရ်�က ် စမ်းသပခ်ျကတ်ခကုို ေဆာငရ်�က်ပးီေန�က် ေလလ့ာမကို ပို၍ ကျယ်ြပနေ်စရန ် အလိုငှာ 

၎ငး်အတွငး် အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကက်ို ေပါင်းထည့်ြခငး်ြဖင့် ြပဿန�တရပက်ို ေလလ့ာရန် ြဖစ်ပါ 

သည် (O’Cathain, 2018)။ လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာင်ရ�ကခ်ျက ် တရပတွ်င ် အပု်စုမျိးစုံ 

သတ်မတ်ှြခငး် (ဥပမာ ထနိး်ချပအ်ပုစု်ငှ့် စမး်သပ်အပုစု်များ)၊ စမး်သပ်အပုစု်ကို ကုသမတရပြ်ဖင့် စမး်သပြ်ခင်းှင့် 

ရလဒမ်ျားအေပ ကသုမက သကေ်ရာက်မရှိသညလ်ားကို ေဖာထ်တ်ုြခငး်တုိသည ် ဤေပါင်းစပ် နညး်လမး်များ 

အေြခြပဒဇုိီငး်တွင ် ပါဝငသ်ည။် ကသုမ မခရံသည့် ထနိး်ချပအ်ပုစု်သည ် ရလဒအ်ရ ေြပာင်းလမဲ မရှိရေပ။ 

လကေ်တွစမး်သပ ် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက်ငှ့်အတူ ဤမစမး်သပ်မီငှ့် စမး်သပ်ပးီ ပံုစံအတွင်း အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ဤအရည်အေသးွ အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို 

ရညရ်�ယခ်ျကအ်များအြပားအတကွ် အသံုးြပိုငသ်ည။် လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် မစတငမ်၊ီ ြပလုပေ်နစဉ်အေတာ 

အတွငး်၊ ြပလပု်ပးီေန�က်ငှ့် စမး်သပ်ေနစဉအ်တွငး် ကမိဖ်နမ်ျားစွာ အချက်အလကမ်ျား ထည့်သငွး်ြခင်း 

အေကာငး်ကို ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အသံုးြပ သေုတသမီျားက စဉး်စားရမည် (Creswell, Fetters, Plano Clark, 

& Morales, 2009 ကို ကည့်ပါ)။ အင်တာဗျးများ ြပလပုြ်ခငး်ြဖင့် လတူဦးချငး်စီကို စမး်သပခ်ျကအ်တွင်း ထည့် 

သငွး်ြခငး် သိုမဟတ်ု လကေ်တွစမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် ပးူေပါင်းပါဝငသ်မူျားအေပ သက်ေရာကမ် ရှိိုင်သည့် 

အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ်လပုင်နး်စဉမ်ျားကို ကညူဒီဇုိီင်းေရးဆွဲြခငး်စသည့် ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖင့် စမ်းသပခ်ျက်မတုိင်မီ 
လကေ်တွစမး်သပခ်ျကအ်တွငး် ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ဤကစိရပ်တွင ်အရညအ်ေသွး အေြခြပ စူးစမး်ေလလ့ာမကို 

စမး်သပခ်ျက်ထက ်ဦးစွာ ြပလပုသ်ည့်အတွက ်အေရးယူေဆာငရ်�က်ချကအ်တွငး် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ေလ့လာမ 

အေြခြပ အေြခခဒံဇုိီငး်ကို သေုတသီက အသံုးြပပါသည။် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျားသည် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက် 

များကို မည်သို �ကံေတွရသည်ငှ့် ဤအေရးယခူျက်များသည ် စမး်သပခ်ျကအ်တွက ် အေကာငး်ဘက ် သိုမဟုတ် 

အဆိုးဘက ် သကေ်ရာက်မများ ရှိသည်လားကို ေလ့လာရနအ်တွက် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လက်ကို 

လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် လပု်ေဆာငေ်နစဉ် အေတာအတွငး် ေပါငး်ထည့်ိုငသ်ည။် ဤကိစရပတွ်င ် အေရအတွက် 

အေြခြပ စမ်းသပခ်ျက ်လပု်ေဆာငေ်နစဉ် တပိငန်ကတ်ညး် အရည်အေသးွအေြခြပ အချကအ်လကက်ို စမး်သပ် 

ချကအ်တွငး် ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖစ်သည့်အတွက ်အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် 

ဒဇုိီငး်ကို သေုတသကီ အသံုးြပပါသည။် သိုတညး်မဟုတ် ရလဒမ်ျားအား ဆကလ်က ်အေရးယူေဆာငရ်�ကရ်န်ှင့် 

ရလဒမ်ျားကို စာရငး်အင်း တွကခ်ျကမ် ရလဒတ်ခတုညး် အသံုးြပြခငး်ထက ် ပို၍ အေသးစိတ် ကညူရီငှး်ြပရန် 

အလိုငာှ လက်ေတွစမ်းသပခ်ျက ်ပးီစီးပးီေန�က် စမး်သပ်ချကအ်တွငး် အရညအ်ေသွး အေြခြပ အချကအ်လက်ကို 

ထည့်သငွး်ိုငပ်ါသည။် စမး်သပခ်ျကဒ်ဇီိုငး်အတွငး် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို ထည့်သွင်း 

အသံုးြပိုငပ်ါသည။်  

ဤဒဇုိီင်းကို ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ်ေအာက်ပါ လပုင်နး်စဉ်များအတုိင်း လပုင်နး်စဉက်ို လိုကန်�ေဆာငရ်�က်ိုငသ်ည ်-  
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1. စမး်သပခ်ျက်ကို ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲပးီ မညသ်ည့် စမး်သပခ်ျက ် အမျိးအစားကို ေဆာငရ်�ကမ်ညက်ို ဆံုးြဖတ်ပါ 

(ဥပမာ အပုစု်တခတုညး်၊ အပုစု်များစွာ၊ စမး်သပခ်ျက်မတုိငမ်ီငှ့် ပးီေန�က် စစ်ေဆးချက၊် စမး်သပခ်ျက် 

ပးီေန�က ်စစ်ေဆးချက်တခတုညး် စသညြ်ဖင့်)။ 

2. စမး်သပခ်ျကဒ်ီဇုိငး်ကို အေသးစိတ ်ကည့်ပီးေန�က် စမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

ကို မညသ်ည့်အချနိတွ်င ် အံကိုကထ်ည့်သွငး်မညက်ို ဆံုးြဖတ်ပါ။ စမ်းသပခ်ျကအ်တွက ် အရည်အေသွး  

အေြခြပေဒတာထည့်သငွး်ရသည့် အေကာငး်ရငး် (များ) ကို ေဖာထ်ုတ်ပါ။ စမး်သပခ်ျကအ်တွင်း အံကိုက် 

ထည့်သငွး်မည့် အဓကိ ဒီဇုိငး်အမျိးအစား (များ) ကို သတ်မတ်ှပါ။ စမး်သပခ်ျက် လပုင်နး်စဉ်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပေဒတာကို မညသ်ည့်ေနရာတွငအ်ကံိုက် ထည့်သငွး်မညဟ်ေူသာ သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ 

စမး်သပခ်ျက်အတွငး် အသံုးြပသည့် အဓိကဒဇုိီငး်များ၏ သပုြ်ပပံု (များ) ကို ေရးဆွဲပါ။ 

3. လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ်ေဆာငရ်�ကပ်ါ။ (အသံုးြပပါက) အပုစု်များကို ထနိး်ချပ်ငှ့် ကသုမေပးမည့် အုပ်စု 

များအြဖစ် သတ်မတ်ှပါ။ မစမး်သပမ်အီတုိငး်အတာများှင့် စမး်သပ်ပးီ အတုိငး်အတာများကို သတ်မှတ်ပါ။ 

အချကအ်လကမ်ျား ေကာကယ်ူပးီ ကသုမတွင ်သက်ေရာကမ်ရှိသည်လားကို ဆနး်စစ်ပါ။ 

4. အရညအ်ေသွးအေြခြပရလဒမ်ျားကို ေလ့လာဆနး်စစ်ပါ။ ထိုေန�က် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ရလဒမ်ျား 

သည ်စမး်သပ်ချကရ်လဒမ်ျားကို မညသ်ို ပိုမို ကညူီေကာငး်မနွေ်စသည် သိုမဟတ်ု ပိုမို ကညူီအားေကာင်း 

ခိုငမ်ာေစသည်ကို အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါင်းစပ ်အနကေ်ကာကယ်ရူငှ်းြပပါ။  

ပျကံျ/ကျပနး် သတ်မှတ်ြခငး်၊ ကသုမ အရညအ်ေသွးြမင့်ြမင့် “ေပးြခငး်”၊ ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမအေပ 

ခမိး်ေြခာကမ် များအတွက် ကိုငတွ်ယထ်နိ်းချပမ်များ စသညတုိ်ကဲ့သို စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို အသံုးြပထားသည့် 

အေသးစိတ ် ြပည့်စုံေသာ လကေ်တွစမး်သပခ်ျကက်ို မညသ်ို လပုေ်ဆာငရ်မည်ကို သေုတသကီ သရိှိရန် 

လိုအပသ်ည့်အတွက ် ဤဒီဇုိငး်သည် ခကခ်ပဲါသည ် (Creswell & Creswell, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ ဒီဇုိငး်အတွင်း 

ေနရာများစွာ၌ အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကက်ို မညသ်ည့်ေနရာတွင ်ေကာကယူ်မည်ငှ့် ဒဇုိီငး်အတွင်း 

ေနရာေပါငး်စုံ၌ အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကက်ို ေကာကယူ်မည်တုိကို သေုတသကီ ဆံုးြဖတ်ရန် 

လိုအပြ်ခငး်ေကာင့်လညး် ခကခ်ပဲါသည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာကို ေနရာအှံအြပား ေလလ့ာမြပရန် 

လိုအပသ်ည့် အချနိ်ငှ့် အရငး်အြမစ်အေပ မတူည်၍ ထည့်သငွး်ပါ။ လကေ်တွစမး်သပေ်နစဉ်အတွငး် အရည် 

အေသးွအေြခြပ အချကအ်လကက်ို ေလ့လာသမူျားမှ ေကာက်ယူသည့်အခါ သေုတသ၏ီ ဘကလ်ိုကမ်များကို 

တငး်တင်းကပ်ကပ ် ေစာင့်ကည့်ကပွက်ရဲန ် လိုအပသ်ည။် သိုမသှာ အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား 

ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် စမး်သပ်ချကရ်လဒမ်ျားအေပ အလွနအ်ကျး လမး်မိုးမ ရှိမည် မဟုတ်ေချ။ ဤအချက်ကို 

ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရန ် အလိုငာှ စမး်သပခ်ျကပ်တ်ိသမိ်းပးီသည့်အခါ သိသာထငရ်ာှးမေနသည့် အချကအ်လကမ်ျား 

ဟေုခသည့် အရာ (ဥပမာ စမး်သပေ်နစဉ်အတွငး် ပူးေပါငး်ပါဝငသ်မူျားက သမိး်ဆည်းထားသည့် ဂျာနယမ်ျား) ကို 

ေလလ့ာသမူျားက ကိစရပအ်ချိတွင ်စုေဆာငး်ပါသည။် အေကာင်းဘကမ်ှကည့်ေသာ ်ကျနး်မာေရး သပိံပညာတွင် 

ပျကံျထနိး်ချပ် စမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး်သည် သေုတသနအတွက ် အေကာငး်ဆံုးစံနး်ြဖစ်သည့်အြပင် အေသးစိတ် 

ြပည့်စုံပးီ အသံုးများသည့် ဒဇုိီငး်တခ ု ြဖစ်ပါသည်။ သုေတသနစာတမး် အများအြပားတငွ် သေုတသနစာတမ်း 

ေရးသားသမူျားသည် လက်ေတွ စမ်းသပခ်ျကမ်ျားြပလပုရ်ာတငွ် အဓကိကျသမူျားြဖစ်ပးီ ရလဒမ်ျားကို ပို၍ 

ယုံကညေ်စေအာင ် ြပလုပသ်ည့် သုေတသနအစိတ်အပိုငး်များကို စမ်းသပခ်ျကအ်တွင်း ထည့်သငွး်ပါသည်။ 

ထိုအြပင ် လူသားများကိုလညး် ဓါတ်ခွဲခနး်အေြခြပ သေုတသန ေလလ့ာမများအတွငး် ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် 

ေဆာငရ်�ကပ်ါသည။်  
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ေပါင်းစပန်ည်းလမး်အေြခြပ အေရးယေူဆာငရ်�ကခ်ျက ် ဒဇုိီငး်အတွက် သပုြ်ပပံုေရးဆွဲရာတွင ် နညး်လမး်များစွာ 

ရှိပါသည။် လုပင်နး်စဉ ် (ဥပမာ စမး်သပခ်ျက)် အတွငး် အဓကိ ဒဇုိီငး်ကို အကံိုက်ထည့်သငွး်ရနအ်တွက ် က်ုပ် 

သတ်မတ်ှထားပးီြဖစ်သည့် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်ငှ့်အည ီ ဤသပုြ်ပပံုတွင ် စမ်းသပခ်ျကက်ို အဓကိ ေဖာြ်ပပီး 

ေလလ့ာမအတငွး် အရည်အေသးွအေြခြပေဒတာကို မတူညသီည့် အဆငမ်ျားတွင ်ေပါင်းထည့်ရသည့် အေကာင်း 

ရငး်များကို ေဖာြ်ပပါသည။် ဤဒဇုိီင်း သုပြ်ပပံုအတွက ်ပံု (၆-၂) ကို ကည့်ပါ။  

လက်ေတွမစမး်သပမ်ီ
အရည်အေသွးအေြခြပ
ေဒတာေကာက်ယြူခင်း

(ေန�က်ဆက်တွဲ
စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ
အေြခြပဒီဇိုင်း အကုိံက်

ထည့်သွင်းြခင်း)
လက်ေတွစမး်သပေ်နစ်
အရည်အေသွးအေြခြပ

အချက်အလက်
ေကာက်ယြူခင်း

လက်ေတွစမး်သပ်ပးီ
အရည်အေသွးအေြခြပ
ေဒတာေကာက်ယြူခင်း

(ေန�က်ဆက်တွဲ
ရင်ှးလင်းြပသမအေြခြပဒီဇုိင်း

အကုိံက်ထည့်သွင်းြခင်း)

ကားြဖတ် အေရးယေူဆာင်ရ�က်ချက်၊
မစမး်သပမ်ှီင့် စမး်သပ်ပးီ

အတိုင်းအတာများှင့် ေဆာင်ရ�က်သည့်
လက်ေတွစမး်သပခ်ျက်

 အေရအတက်ွအေြခြပရလဒ်များကုိ
ရင်ှးြပြခင်း

 ပးူေပါင်းပါဝင်သူများ၏ အေတွအ�ကံ
များကုိ ေလလ့ာစစ်ေဆးြခင်း

 အေရးယေူဆာင်ရ�က်ချက်ကုိ ြပင်ဆင်
မမွး်မြံခင်း

 ပးူေပါင်းပါဝင်သူများကုိ ထည့်သွင်းြခင်း
 အလပုြ်ဖစ်သည့် အေရးယူ ေဆာင်ရ�က်

ချက်ကုိ ေရးဆွဲြခင်း
 မစမး်သပမ်ှီင့် စမး်သပ်ပးီ

အတိုင်းအတာေကာင်းများ ေရးဆွဲြခင်း
 

ပံု (၆-၂) ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ စမး်သပခ်ျက် သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ်ဒဇုိီင်း 

ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပေလလ့ာမများအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များကို 
အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပဒဇုိီငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပေဒတာှစ်မျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ရန၊် ေလလ့ာမဒီဇုိငး်၏ အဆင့်အားလံုးတွင် ပါဝငသ်မူျားကို 

ထည့်သငွး်ရန်ငှ့် ရပရ်�ာအသိုကအ်ဝနး်တွင ် ေြပာငး်လဲမေဆာင်ကဉး်ေပးရနအ်လိုငှာ ေဒတာများကို အတူတကွ 

ေပါင်းစပရ်န်တို ြဖစ်သည် (Ivankova, 2015 ကို ကည့်ပါ)။ အမျိးသမးီတနး်တူအခငွ့်အေရး ြမင့်တငရ်န၊် လမူျိးစု 

သိုမဟတ်ု လူမျိးေရးတရားမတမမရှိြခငး်ကို ေြဖရငှ်းရန် သိုမဟတ်ု လူမေရး၊ မသန်စွမး် သိုမဟုတ် ဘဝရငှသ်နမ်ငှ့် 

သကဆ်ိုငသ်ည့် သးီြခားအုပစု်များအတွက် မညမီမကို ပေပျာက်ေစရနက်ဲ့သို လမူေရးရာ တရားမတမ ဦးတည် 

ချကမ်ျားကို ဤပးူေပါငး်ပါဝငခ်ျဉး်ကပန်ညး်တငွ် ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ဤေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ၏ အရင်းခံမှာ 

အဓကိဒဇုိီင်း တခ ုသိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ (အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် 

ဒဇုိီငး်၊ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမအေြခြပ သိုမဟတ်ု ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမ်းေလလ့ာမ အေြခြပဒဇုိီင်း) 

ြဖစ်ိုငေ်သာြ်ငား ပို၍ ကျယ်ြပနသ်ည့် မေူဘာငအ်တွငး် အဓကိဒဇုိီင်းကို ေလလ့ာသူက ထည့်သငွး်ိုငေ်ပသည။်  
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ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်အေြခြပ ဒဇုိီငး်အမျိးအစားတွင် ပါဝငသ်ည့် လပု်ငနး်စဉမ်ျားမှာ ေအာကပ်ါအတုိငး် ြဖစ်ပါ 

သည် -  

1. ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနစံနမနူ� (သိုမဟတ်ု လမူေရးရာ တရားမတမစံနမနူ�အတငွ်း) အဆင့်များကို 

သတ်မတ်ှပါ။ 

2. အဆင့်တဆင့် သိုမဟတ်ု အဆင့်များစွာအတွငး် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ 

စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာက်ယပူါ။ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များ အကံိုက ်ေပါင်းထည့် 

ြခငး်အတွက ်ဤအဆင့်များသည ်အခငွ့်အလမး်များ ြဖစ်လာကသည။် 

3. ဤအဆင့်များတွင ်အကံိုက်ထည့်သငွး်မည့် အဓကိ ဒီဇုိငး်များကို သတ်မတ်ှပါ။ ပူးေပါင်းပါဝင် သေုတ 

သနြပ စံနမနူ� သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပးီ မညသ်ည့်အဆင့်များတွင ် အဓကိဒဇုိီင်းများအား စံနမနူ� 

အတွငး် ထည့်သငွး်မညက်ို ေဖာြ်ပပါ။ ေလ့လာမရှိ အဓိကဒဇုိီငး်များအတွက် သးီြခားဒဇုိီငး်များကိုလည်း 

ေရးဆွဲပါ။ 

4. စံနမနူ�ရှိ အဆင့်တဆင့်စီမှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားငှ့် အဓကိဒဇုိီင်းများအတွင်း ေဒတာအတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ 

5. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပအဓကိဒဇုိီငး်များသည် ရပရ်�ာအတွက ်အချကအ်လကမ်ျားကို မည်သို 

ြမင့်တငေ်ပးသည ်သိုမဟတ်ု မတရားမများကို မညသ်ို ကူညေီြဖရငှး်သညက်ို ေဆွးေွးပါ။   

ဤဒဇုိီင်းအမျိးအစား၏ အားသာချကမ်ာှ ရလဒမ်ျားသည် အဖယ်ကဉခ် ံ လအူပု်စု၊ အကျိးမခစံားရသည့် လတူဦး 

ချငး်စီ သိုမဟုတ် ရပရ်�ာ လမူအသိုက်အဝနး်ကို အကအူညေီပးရန ် အားထုတ်ြခငး်ပင ် ြဖစ်သည။် ေလ့လာမ၏ 

ေန�ကဆ်ံုးပိုင်းတွင ်ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲ လုပ်ေဆာငရ်န် ေတာငး်ဆိုပါသည။် ရပရ်�ာလမူအသိုကအ်ဝနး် ပိုမိုေကာငး်မွန် 

ေစေရး ြမငတ်ငရ်န ် အဆိုပါေတာင်းဆိုချကြ်ဖင့် သေုတသကီ ရပ်တညပ်ါသည် (ဥပမာ လမူေရးရာ တရားမတမ 

ရလဒ)်။ တရားမတမ မရှိဘဲ အဖယ်ကဉခ်ထံေိနသည့် အေြခအေနအတငွ်း ေနထိုငေ်နရသမူျား ရှိေနသည့် 

ကမ�ာအှံရှိ ိုငင်မံျားတွင် ဤဒဇုိီင်းကို အသံုးများသည။် ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပရာတွင ် ေတွ�ကံရသည့် အခက်အခဲ 

များသည် မညသ်ည့် ပူးေပါငး်ပါဝငေ်ရး မေူဘာငက်ို အသံုးြပမည၊် ေလလ့ာမ၏ အဆင့်များစွာတွင ် မည်သို 

ထည့်သငွး်မည်ငှ့် ပးူေပါင်းပါဝငသ်မူျား သိုမဟတ်ု လူမအသိုကအ်ဝနး်ကို ထပမ်၍ံ ဖယ်ထတ်ုြခင်း မြဖစ်ေစသည့် 

နညး်လမး်အတုိငး် ၎ငး်ကို မညသ်ို ထည့်သငွး်မညတုိ်အေပ မူတညပ်ါသည။်  

ဤဒဇုိီင်းေဆာငရ်�ကသ်ည့် လပုင်နး်စဉက်ို ပံု (၆-၃) တွင ်ြပထားပါသည်။  ဤဒီဇုိငး်၏ အဓကိအချက်မာှ သေုတသန 

အဆင့်များစွာတွင ်ရပရ်�ာပါဝငမ်ငှ့်အတူ ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့် လပုင်နး်စဉ်ရှိ 

အဆင့်များ ြဖစ်ကသည။် လပုင်နး်စဉရ်ှိ ေနရာစ်ှခြုဖစ်သည့် အချကအ်လကရ်ယူသည့် အဆင့်ငှ့် အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်အဆင့်တွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုးကို ေကာက်ယူရန် 

သေုတသီတွင် အခငွ့်အလမး် ရှိသည။် ဤအဆင့်များသည ် အဓကိဒဇုိီငး်များ အံကိုက ် ထည့်သငွး်ြခငး်အတွက် 

ေနရာများ ြဖစ်လာကပးီ ပံု (၆-၃) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ပထမဆံုး အကံိုက ် ထည့်သငွး်သည့် ဒဇုိီင်းမှာ 

အချကအ်လက် ရယသူည့် အဆင့်တွင ် ြဖစ်ပးီ ဒတိုယအေနြဖင့် အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်သည့် အဆင့်တွင ် ြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်၍ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပ ေလ့လာမအတွင်း အဓကိဒဇုိီင်း မျိးစုံကို အံကိုက ်ထည့်သငွး်ထားပါသည်။ 
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ရပရ်�ာ လုိအပခ်ျကမ်ျားကို ရှာေဖြွခင်း

ရပရ်�ာအတွင်း စံနမနူ�ပံုစံသစ်ကို
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း

ရပရ်�ာမှ ရရှိသည့် အေရအတွကှ်င့်
အရည်အေသွးအေြခြပ ေဒတာများကို
ေကာကယူ်ပးီ ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်း

ြဖင့် အချကအ်လက် ရယူြခင်း

ရပရ်�ာ အ�ကြံပချကမ်ျားြဖင့်
စံနမနူ�ပံုစံသစ်ကို ြပင်ဆင် ေရးဆဲွြခင်း

ရပရ်�ာအ�ကြံပချကမ်ျားြဖင့် စံနမနူ�
ပံုစံသစ်ကို ကာလကာရည်ှ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းကို
ေစာင့်ကည့်ကပွက်ြဲခင်း

ရပရ်�ာမှ ရရှိသည့် အေရအတွကှ်င့်
အရည်အေသွးအေြခြပေဒတာ
ှစ်မျိးစလုံး ေကာကယူ်ြခင်းြဖင့်
စံနမနူ�ပံုစံကို အကြဲဖတ်ြခင်း

အဓကိဒဇုိီင်း

အကံိုကထ်ည့်သွင်းြခင်း

အဓကိဒဇုိီင်း

အကံိုကထ်ည့်သွင်းြခင်း

 

အရငး်ြမစ် - Ivankova (2015) မှ ကိုကည်ီေအာင် ေရးသားထားသည။် 

ပံု (၆-၃) ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပေလလ့ာမအတွငး် အဓကိဒဇုိီငး်များကို အကံိုက ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

ြဖစရ်ပ် အများအြပား အေြခြပ ေလလ့ာမအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များကို 
အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား အေြခြပ ေလ့လာမ၏ ရညရ်�ယ်ချက်မာှ အေရအတကွ်ငှ့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးငှ့် ၎ငး်ေဒတာအတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို အသံုးြပ၍ ြဖစ်ရပမ်ျားကို 

မတ်ှတမ်းတင်ရနသ်ာမက ေဒတာပံုစံှစ်မျိးငှ့် ၎ငး်ေဒတာအတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အေပ အေြခခ၍ံ ြဖစ်ရပ်များ 

ကို ေဖာထ်တု်ရန ်ြဖစ်ပါသည ်(Creswell & Plano Clark, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ သိုြဖစ်၍ ြဖစ်ရပ်အေြခြပ ေလ့လာမ 

များကို �ခံငံုဆငြ်ခငန်ညး် သိုမဟတ်ု �ခံငံုသံုးသပန်ညး်မ ှ ဆငး်သက်လာြခငး်အြဖစ် က်ုပ ် ြမငသ်ည။် အသံုး 

အများဆံုး ပံုစံမာှ အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ သံုးသပြ်ခငး်ြဖင့် 

ြဖစ်ရပမ်ျားကို �ခံငံုဆငြ်ခင၍် ထတ်ုတ်ြခငး် ြဖစ်သည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတကေွပါင်းစပ်ပီး 

ဤေပါင်းစပြ်ခငး်မှတဆင့် ိငး်ယှဉ်ိုငသ်ည့် ကစိရပ ် တခ ု သိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ ြဖစ်ေပလာေစရန ် ရည်ရ�ယ် 

ပါသည် (Shaw et al., 2013 ကို ကည့်ပါ)။ ကစိတခုတည်းလညး် ြဖစ်ိုင်ေသာြ်ငား ြဖစ်ရပ်အများအြပားက ပေ်ထွး 

ဒဇုိီငး်ကို ပိုမို တငြ်ပိုငသ်ညဟ်ု က်ုပ် ယူဆပါသည်။ အကယ်၍ ကစိရပမ်ျားကို �ခံငံုသံုးသပ၍် ထတ်ုယူပါက 

သေုတသသီည ် သတ်မတ်ှထားသည့် သီးသနြ်ဖစ်ရပမ်ျားငှ့် စတင်ပးီေန�က် အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသွး 

အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး (ငှ့် ၎ငး်တုိ အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်) ကို ေကာကယူ်သည။် ကစိရပမ်ျားအကား 

ကာွြခားချကမ်ျား သိုမဟတ်ု တူညခီျကမ်ျားကို သပုေ်ဖာြ်ပရန ်ြဖစ်ပါသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ် အများအြပား ေလလ့ာမ ြပစုသည့် လပုင်နး်စဉ်တွင ် ေအာကပ်ါ 

လပုင်နး်စဉ ်အေသးစိတ ်ပါဝငသ်ည ်- 
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1. ြဖစ်ရပမ်ျားကို ေဖာထ်တ်ုရန်အတွက ် �ခံငံုဆငြ်ခင် သိုမဟတ်ု �ခံငံုသံုးသပခ်ျဉး်ကပန်ညး်ကို ဆံုးြဖတ်ပါ။ 

ဤြဖစ်ရပ်များ၏ နယပ်ယမ်ျားကို သတ်မှတ်ပါ (Stake, 2006)။ သုပေ်ဖာရ်နအ်တွက် �ခံငံုဆင်ြခင် 

ချဉး်ကပန်ညး်ကို က်ုပ ်အသံုးြပပါမည။်  

2. ြဖစ်ရပအ်များအြပား ိငး်ယဉှခ်ျကြ်ပြခငး်ငှ့် ချတ်ိဆက၍် ြပဿန�ငှ့် သေုတသနေမးခနွး်များကို 

ြပစုပါ။ 

3. ြဖစ်ရပမ်ျားြပစုရန် ေဆာင်ရ�ကရ်မည့် အဆင့်များကို သတ်မတ်ှပါ (�ခံငံုဆငြ်ခငခ်ျဉး်ကပန်ညး်)။ အေရ 

အတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပေဒတာစ်ှမျိးစလံုးေကာကယ်ရူန်အတကွ် အခငွ့်အလမး်များ ရှိသည့် 

ဤဆင့်များကို ကည့်ပါ။ ြဖစ်ရပမ်ျားကို �ခံငံုဆငြ်ခငထ်တ်ုတ်သည့် လပုင်နး်စဉြ်ပသပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ 

4. ြဖစ်ရပမ်ျားကို ေဖာထ်တ်ုရန ်ဤေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေပါင်းစပ်ပါ။ ြဖစ်ရပမ်ျားေဖာထ်တ်ုြခင်းအတွက် 

စံနး်များကို သတ်မတ်ှပါ။ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပအဓကိဒဇုိီငး်သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ ေပါငး်စပ် 

လပုင်နး်စဉမ် ှရရှိသည့် ၎ငး်တုိ၏ ေဒတာအရ ကာွြခားသည့် ြဖစ်ရပ ်အများအြပားကို ေဖာ်ထတု်ပါ။  

5. ြဖစ်ရပ ်၃ ခ ုသိုမဟတ်ု ၄ ခကုို သးီသန် သတ်မတ်ှပါ။ ြဖစ်ရပ် တခစီုကို ေဖာြ်ပပးီေန�က် ြဖစ်ရပမ်ျားအကား 

တူညခီျကမ်ျားငှ့် ကာွြခားချကမ်ျားကို ေဖာြ်ပရနအ်တွက် ြဖစ်ရပအ်များအြပား ေလလ့ာဆနး်စစ်မကို 

ပးီေြမာက်ေအာင် ေဆာငရ်�ကပ်ါ။  

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်အမျိးအစား၏ အားသာချကမ်ာှ ပညာရပစ်ာေပ သိုမဟတ်ု သအီိုရီမှ 

မဟတ်ုဘ ဲအေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာမှ ြဖစ်ရပ် အများအြပားကို (�ခံငံုဆငြ်ခငခ်ျဉး်ကပန်ည်း 

ြဖင့်) တညေ်ဆာက်ိုငြ်ခငး် ြဖစ်သည။် သုေတသမီျားအတွက ်ြဖစ်ရပ်များသည် ဆင်တူေလရ့ှိကပီး ြပဿန�တရပ် 

အေကာငး် ြဖစ်ရပအ်မျိးအစား များစွာကို ေဖာြ်ပြခငး်သည ်လကေ်တွ တညရ်ှိေနေသာ မတူညသီည့် ချဉး်ကပ်နည်း 

များအား ြမင်ေတွိုငသ်ည့် နညး်လမး်တရပ ် ြဖစ်သည။် ဤဒီဇုိငး်ရှိ အခကအ်ခဲမာှ ြဖစ်ရပမ်ျားငှ့် စတင်ရန် 

သိုမဟတ်ု အဆံုးသတ်ရန ်အေကာင်းဆံုးြဖစ်သညလ်ားကို သတ်မတ်ှရာတွင ်ြဖစ်သည။် ြဖစ်ရပမ်ျားငှ့် စတငြ်ခင်းကို 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်အေရအတကွ်အေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်အြဖစ် ြမင်ိုငသ်ည်။ 

ြဖစ်ရပမ်ျားငှ့် အဆံုးသတ်ြခငး်ကို အရညအ်ေသးွအေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်အြဖစ် ပို၍ ြမင်ိုငသ်ည။် မညသ်ည့် 

ချဉး်ကပန်ညး်က ေလလ့ာမကို အေကာင်းဆံုးလကခ်ံိုင်သည ် သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမကို ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုင်သည်ကို 

သေုတသမီျား၏ နယပ်ယ်ငှ့် ပညာရပ်သာမက ၎ငး်တုိ၏ အေလးသာမတုိက ဆံုးြဖတ်ေပးသည။် ထိုအြပင် 

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အမျိးအစားတွင ် ြဖစ်ရပ်အေြခြပ ေလလ့ာမများကို သုေတသီက 

န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န် လိုအပ်ပးီ ၎ငး်တိုကို မည်သို ဖွဲစည်းသည၊် ေဖာြ်ပသည်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်သည် 

တုိကိုလညး် န�းလညရ်န် လိုအပသ်ည ် (Stake, 2006)။ စိနေ်ခသည့် အပိုငး်မာှလညး် ြဖစ်ရပမ်ျားကို မိငး်ယှဉ်မီ 

၎ငး်တုိအကား ြခားန�းချက် ြပလပုရ်နအ်တွက ်စံနး်များ သတ်မှတ်ြခငး် ြဖစ်သည။် 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင် က်ုပ ်ကမိဖ်နမ်ျားစွာ ေတွြမငရ်သည့် စံြပပံုစံကို အသံုးြပ၍ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ ြဖစ်ရပေ်လလ့ာမကို သပုေ်ဖာ်ရန် က်ုပ ်ေရ�းချယထ်ားပါသည။် ပံု (၆-၄) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 

�ခံငံုဆငြ်ခငြ်ဖစ်ရပအ်ေြခြပ ေလလ့ာမ လပုင်နး်စဉအ်တွငး် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူ 

အမ ပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်အား အကံိုကထ်ည့်သငွး်ထားသညက်ို ဤသုပြ်ပပံုက ေဖာြ်ပထားသည။် သေုတသီသည် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ ရလဒမ်ျားကို ေပါင်းစပ်ကာ ဤရလဒမ်ျားမ ှိင်းယှဉ် 

ရနအ်တွက ် ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံကို ဖွဲစည်းပါသည်။ ြဖစ်ရပအ်ေရအတွကသ်ည ် ေလလ့ာမတခုငှ့် တခ ု ကာွြခားေပမည်။ 

ေန�ကဆ်က်တွဲ အဓကိဒီဇိုငး်များအသံုးြပြခငး်ြဖင့်လညး် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပေ်လလ့ာမကို 

တငြ်ပရန ်ြဖစ်ိုငသ်ည။် 
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အရေအတွက်အခြ ေပြ ု  ဒေတာ  

ကော က်ခြ င်း 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု  

ဒေတာ  ကော က်ခြ င်း 

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု  ဒေတာ  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု  

ဒေတာ  လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

ရလဒ်မျ ား  ရလဒ်မျ ား  

ပေါ င်းစပ်ရလဒ်မျ ား ၊ ဖြ စ်ရပ်မျ ားအတွက် 

သတ်မှတ်ထား သော  စံနုှန်းမျ ား ၊ 

ရွ ေးချ ယ်ထား သည့် ဖြ စ်ရပ်မျ ား  

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၂ 

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၃ 

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၁ 

ဖြ စ်ရပ်မျ ားအကြ ား  နုိှင်းယှဉ်ချ က်မျ ား နှင့် ထုတ်နုှတ်ထား သည့် ကော က်ချ က်မျ ား  

ပြ ဿနာနှင့် မေး ခွန်းမျ ားသည် ဖြ စ်ရပ်အမြ င် 

ရုှထော င့်မျ ား  လုိအပ်သည်။ 

 

ပံု (၆-၄) ြဖစ်ရပ ်အများအြပား အေြခြပ ေလလ့ာမအတွငး် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် 

စ်ှမျိးစလံုးအတူအမပါဝင်သည့် အဓကိဒီဇုိငး် အံကိုက ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

အကြဲဖတ်ဆနး်စစေ်လလ့ာမအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များကို 
အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ေလလ့ာမ၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ အေြခအေနတခအုတွင်း 

အေကာင်အထညေ်ဖာသ်ည့် ပိုဂရမတ်ခ ု သိုမဟတ်ု လပုင်နး်များ၏ ေအာငြ်မငမ်ကို အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်သည့် 

အချနိက်ာလစဉ် ေလလ့ာချကတ်ရပက်ို ေဆာငရ်�ကရ်န ် ြဖစ်ပါသည် (Nastasi & Hitchcock, 2016)။ လမ်း�ခံ 

ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ပိုဂရမ ် သိုမဟတ်ု လုပင်နး်အများအြပား၏ ေကာငး်ကျိး၊ တန်ဖိုး သိုမဟတ်ု ထိုကတ်န်မကို 

ဆနး်စစ်ရန် ြဖစ်သည့်အတွက ် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် ြဖစ်လာသည။် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကအ်ဆင့်များစွာ 
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အတွငး် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခင်း 

အတွက ်အခွင့်အလမး်များ ရှိပါသည။် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်အဆင့်များသည် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်လုပ်ငန်း 

များတွင် ေဆာငရ်�ကေ်လရ့ှိသည့် အဆင့်အတိုငး် လိုကန်�ေဆာငရ်�ကသ်ည။် လိုအပခ်ျကမ်ျား ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်၊ သီအိုရခီျမတ်ှပးီ ၎င်းကို သးီသန်ပိုဂရမအ်တွငး် သီအိုရပီိုငး် စိတ်ကးူပံုေဖာြ်ခငး်၊ ပိုဂရမ်ရလဒ်ကို 

ဆနး်စစ်ရန် အတုိငး်အတာများငှ့် ကရိိယာငှ့် နညး်န�များကို ေဖာထ်တ်ုြခငး်၊ ပိုဂရမက်ို အေကာငအ်ထည်ေဖာ် 

ြခငး်ငှ့် ပိုဂရမအ်ေပ ပါဝငသ်မူျား၏ တံုြပနခ်ျကမ်ျားအား ေဖာထ်ုတ်မည့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် လပုေ်ဆာငြ်ခင်းကဲ့သို 

အကြဲဖတ ် ဆနး်စစ်ချကလ်ုပ်ငနး် ြဖစ်ပါသည။် ဤအဆင့် တဆင့် သိုမဟတ်ု ထိုထကပ်ိုေသာ အဆင့်များတွင် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာကယူ်ရန ် အခွင့်အလမး် ရှိသည။် အဆင့်တခု 

အတွငး် ပံုစံှစ်မျိး စလံုးရှိိုငသ်ည့်အတွက ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓိကဒဇုိီငး်အတွက ်အခငွ့်အေရးကို 

လမး်ဖငွ့်ထားေပး ပါသည။် အဆင့်များအကားတွငလ်ည်း အခငွ့်အလမး်ရှိပါသည။်  

ဤဒဇုိီင်းကို ေဆာငရ်�ကရ်နအ်တွက ်ေအာကပ်ါလပုင်နး်စဉမ်ျားအတုိင်း လိုကန်�ေဆာငရ်�ကပ်ါ - 

1. မညသ်ည့် ပိုဂရမက်ို အကဲြဖတ်ဆနး်စစ်ရန ် လိုအပသ်ည်ငှ့် ၎ငး်ကို ေဆာငရ်�ကမ်ည့် အဖွဲဝငမ်ျားကို 

သတ်မတ်ှပါ။ 

2. ပိုဂရမ ် အကဲြဖတဆ်နး်စစ်ချကအ်ေကာငး် ေမးြမနး်ရနအ်တွက ် ေမးခနွး်များကို ြပစုပါ။ ပိုဂရမ်အေပ 

ပါဝငသ်မူျား၏ တုံြပနမ်များကိုသာမက တုိငး်တာသည့် ရလဒမ်ျားကိုပါ ထည့်သငွး် စဉ်းစားပါ။ 

3. အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချက ် စံြပပံုစံ အသံုးြပ၍ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကရ်ှိ အဆင့်များကို သတ်မှတ်ပါ။ 

လိုအပခ်ျကမ်ျား ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်၊ သအီိုရ ီ အယူအဆ စိတ်ကးူပံုေဖာြ်ခငး်၊ အတုိင်းအတာများှင့် 

ကရိယိာငှ့် နညး်န�များကို အေသးစိတ် ြပစုြခငး်၊ အတုိငး်အတာများငှ့် ကရိိယာငှ့် နညး်န�များ 

အသံုးြပ၍ ပိုဂရမက်ို စမး်သပြ်ခငး်၊ ပိုဂရမ် အေကာင်အထညေ်ဖာြ်ခငး် စမး်သပ်ချက်ကို 

ကညူရီငှး်ြပရနအ်တွက ်ေန�ကဆ်ကတဲွ် ေလလ့ာမြပြခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။် 

4. အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချက ် အဆင့်များရှိ သိသာထငရ်ာှးေသာ အဆင့်များတွင ် အဓကိဒဇုိီငး်တခ ု သိုမဟုတ် 

ဒဇုိီငး်များစွာကို အကံိုက်ထည့်သငွး်ြခငး်ကို ကည့်ပါ။ တနညး်အားြဖင့် အဓကိဒဇုိီငး်များသည ် အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်၏ မတူညီသည့် အဆင့်များကို မည်သို ချတ်ိဆက်ိုငသ်ညက်ို စဉ်းစားပါ။ အံကိုက် 

ထည့်သငွး်မည့် အဓကိဒီဇုိငး်အမျိးအစားများကို စဉး်စားပါ။ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် စံြပပံုစံငှ့် ၎င်းပံုစံ 

အတငွး် ထည့်သငွး်မည့် အဓကိဒဇုိီင်းများ သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ အဓကိဒဇုိီင်းများ သပုြ်ပပံုများကို 

သးီြခားစီ ေရးဆွဲပါ။ 

5. အဆင့်တဆင့်စီတွင ် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် လပုေ်ဆာင်ပးီ မတူညသီည့် အဆင့်များ၌ ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ အဓိကဒဇုိီငး်များကို ပးီစီးေအာင် ေဆာငရ်�က်ပါ။ အဓကိဒဇုိီငး်များသည် အကြဲဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက ်လပုင်နး်စဉက်ို မညသ်ို အားေကာငး်ခိုငမ်ာေအာင် ကညူသီညက်ို ေဖာြ်ပပါ (ဥပမာ အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက် လပုင်နး်စဉ၏် ရလဒမ်ျားတုိင်းတာရန ်ပဂုိလေ်ရး အေတွအ�ကံများကို စီမေံပးသည်)။ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ေလလ့ာမအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များ အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်၏ အားသာချက်မာှ ပိုဂရမ ်တခု၏ 

ေအာငြ်မငမ်ကို မတ်ှတမး်တငြ်ခငး်အတွက ်၎ငး်၏ စနစ်တကျ လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွငး် မှီတညေ်နြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ (သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး် များ) ကမး်ကျငမ်များ 

စ်ှမျိးစလံုး ရှိကသည့် အဖွဲဝငမ်ျား ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် အချနိက်ာလကာရညှ် ေဆာငရ်�က ်ရသည့် ပေ်ထးွေသာ 

ဒဇုိီငး်အမျိးအစားလည်း ြဖစ်ပါသည်။ ဘကစုံ် အေသးစိတ်ြပည့်စုံသည့် သေုတသန လပုင်နး်အြဖစ် ရန်ပံုေငွ 

ေထာကပ်ံ့သည့် အဖွဲများက ၎ငး်ဒီဇုိငး်ကို ြမငထ်ားကသည။် ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပရာတွင ် အခကအ်ခတဲခုမှာ 
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သေုတသီ “တဦးတည်း” အတွက ် မသင့်ေလျာဘ် ဲ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကရ်န် အဖွဲလိုအပြ်ခငး် ြဖစ်သည် 

(သကဆ်ိုငသ်မူျား၏ အကူအပံ့များ လိုအပေ်လရ့ှိသည)်။ ဤသေုတသန လပုင်နး်အမျိးအစားကို ေဆာငရ်�က်ရန် 

သေုတသမီျားအတွက ် ရနပ်ံုေင ွ ရာှေဖြွခငး်ငှ့် အချနိတုိ်သည ် ခကခ်ဲိုငေ်ပသည။် ထိုနညး်တူ အဖွဲဝငမ်ျားသည် 

အတူတက ွအဆငေ်ြပေချာေမွစွာ အလပု်လပုက်ိုငရ်န်ငှ့် သေုတသနလပုင်နး်၏ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်လမး်�ခံ 

ပနး်တုိငအ်ေကာငး် အေသအချာ ရငှး်လငး်ေနေစေရး ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�ကရ်န ် လိုအပသ်ည။် ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပ 

ရာတွင ်အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကလ်ပုင်နး်စဉ်ငှ့် ပါဝင်သည့် အဆင့်များကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န် လိုအပ်သည် 

မာှ ရငှး်ပါသည် (Rossi, Lipsey, & Freeman, 2004 ကို ကည့်ပါ)။ ေန�ကဆ်ံုးတွင ်အဆင့်တခုသည ်ေန�က်အဆင့် 

တခုငှ့် ချတ်ိဆကေ်နသည့်အတွက ်အဆင့်တခသုည ်ေန�ကဆ်ကတဲွ် အဆင့်အတွက ်မညသ်ို အေထာကအ်ပံ့ေပး 

သညက်ို အဖွဲကထည့်သငွး်စဉး်စားရန ်လိုအပသ်ည။် ဤအစီအစဉအ်တုိငး်လပုင်နး် ေဆာငရ်�ကမ်သည ်အားေကာင်း 

ခိုငမ်ာသည့် အဖွဲေခါင်းေဆာငမ် လိုအပသ်ည ်(အခနး် ၂ ကို ကည့်ပါ)။ 

ပံု (၆-၅) သည် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွစ်ှမျိးစလံုးပါဝငသ်ည့် အဆင့်များစွာကို ေဖာြ်ပသည။် ၎ငး်အဆင့် 

များသည် အတုိငး်အတာများ ြပစုြခငး်ငှ့် စမး်သပြ်ခင်း၊ ပိုဂရမ ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်ငှ့် ေန�က်ဆက်တွဲ 

ဆနး်စစ်ချက် ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်တုိကို ေဆးွေးွပါသည။် ဤပုပ်ံုတွင ် အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက ် လပုင်နး်စဉ်ရှိ 

အဓကိဒဇုိီင်းမျိးစုံ ပါဝင်ပးီ ဤဒဇုိီင်းများသည ် စီမကံိနး်၏ အဆင့်များစွာငှ့် ချတ်ိဆကထ်ားသည။် ပထမဆံုး 

အဓကိဒဇုိီင်းမှာ ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရှာေဖွ ေလ့လာမဒဇုိီငး်ြဖစ်ပးီ ဒတိုယေြမာကမ်ာှ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လင်း 

ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး် ြဖစ်ပါသည။် 

လိုအပခ်ျက်များ
ေလလ့ာဆန်းစစ်ချက်
အရည်အေသွးအေြခြပအဆင့်
 အင်တာဗျးများ
 စူးစမး်ေလလ့ာြခင်းများ
 စာအပုစ်ာတမး်များ ေလလ့ာြခင်း

အေြခအေနအတက်ွ သီးသန်
သီအိုရပီိုင်း စိတကူ်းပံုေဖာ်ြခင်း
အေရအတက်ွအေြခြပအဆင့်
 ပညာရပစ်ာေပ

ေလလ့ာသုံးသပြ်ခင်း

ကိရယိာှင့် နည်းန�များှင့်
အတိုင်းအတာများေရးဆွဲြပစုြခင်း
အရည်အေသွးအေြခြပအဆင့်
 အတိုင်းအတာများကုိ အေသးစိတ်

သတမ်တှြ်ခင်း
 ကိရယိာများ ေရးဆွဲြပစုြခင်း

ပုိဂရမ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့်
စမး်သပြ်ခင်း
အေရအတက်ွအေြခြပအဆင့်
 လက်ေတွစမး်သပခ်ျက်

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း
 အေရအတက်ွအေြခြပ

အတိုင်းအတာများအေပ အေြခခံ၍
ပုိဂရမ်စမး်သပြ်ခင်း

ပုိဂရမ် ေန�က်ဆက်တွဲ ေလလ့ာြခင်းှင့်
ပိုမို ေကာင်းမန်ွ ေအာင် ြပလပုြ်ခင်း
အရည်အေသွးအေြခြပအဆင့်
 အင်တာဗျးများ
 စူးစမး်ေလလ့ာြခင်းများ
 စာအပုစ်ာတမး်များ ေလလ့ာြခင်း

ေန�က်ဆက်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ အဓိက ဒီဇုိင်း

ေန�က်ဆက်တွဲ ရင်ှးလင်းြပသမအေြခြပ အဓိက ဒီဇုိင်း
 

ပံု (၆-၅) အဆင့်များစွာ အကဲြဖတဆ်နး်စစ်ချက ်ဒဇုိီငး် 



 

စာမျက်�ာှ | 83  

 

ပ်ေထးွဒဇုိီငး်တခကုို ေရ�းချယ်ြခငး် 

လပုင်နး်စဉရ်ှိ ပထမဆံုး အဆင့်မာှ သင့်တွင ် အဓိကဒီဇုိငး် သိုမဟုတ် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်ရှိသညလ်ားကို ဆံုးြဖတ်ရန် 

လိုအပသ်ည။် Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) တုိက သတ်မတ်ှထားသည့် ဤဒဇုိီင်းများ၏ စံနး်များသည် 

အေရးကီးသည။် စီမံကနိး်တွင ် အဆင့်များစွာ ပါဝင်ရမညြ်ဖစ်ပးီ စ်ှများစွာကို လမး်�ခံကာ ရနပ်ံုေငမွျားစွာ 

အေထာက်အပံ့ရရှိ၍ သေုတသမီျားစွာ ပါဝငရ်မညဟ်ူေသာ စံနး်များ ြဖစ်သည။် ထိုေန�က ် မညသ်ည့် ပေ်ထွး 

ဒဇုိီငး်အမျိးအစားကို အသံုးြပမညက်ို ေရ�းချယြ်ခငး်က သေုတသနလုပင်နး်တွင ် ပါဝငသ်ည။် သင့်ေလလ့ာမရှိ 

သေုတသနြပဿန�ငှ့် ေမးခနွး်များကို မညသ်ည့် လပုင်နး်စဉ ် သိုမဟတ်ု မေူဘာငက် အေကာငး်ဆံုး ေြဖရှင်း 

သညက်ို စဉး်စားြခငး်ြဖင့် စတငပ်ါ။ ေရ�းချယ်ထားသည့် လပုင်နး်စဉ ်သိုမဟတ်ု မေူဘာငအ်တွငး် ပါဝငသ်ည့် အေြခခံ 

အဆင့်များ  သိုမဟတ်ု လုပထ်ံုးလပုန်ညး်များကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နလ်ညး် လိုအပသ်ည။် ေအာက်တွင် 

ဖတ်ရန ် အ�ကြံပထားသည့် စာအပု်စာတမး်များမှ ဤအချကမ်ျားကို ထတ်ုတ်ိုငသ်ည။် နယ်ပယ် သိုမဟုတ် 

ပညာရပရ်ှိ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမ အမျိးအစားများ၊ ကးီကပ်သူ 

ဆရာများ သိုမဟတ်ု အ�ကေံပးသမူျားငှ့် ၎ငး်တုိရငး်ှီးကမး်ဝငသ်ည့် လုပင်နး်စဉ် သိုမဟတ်ု မူေဘာငမ်ျားကိုလည်း 

ထည့်သငွး်စဉ်းစားရန ် လိုအပသ်ည။် သင့်ေတာသ်ည့် အဓကိဒဇုိီင်းများ ေရ�းချယ်ရာတွင ် အခနး် ၅ ၌ က်ုပ် 

အ�ကြံပချကအ်တုိငး် လိုက်န�ေဆာငရ်�က်ရမည။် 

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနတငွ ် အသံုးြပသည့် ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များကို ဤအခနး်က ကိုငတွ်ယ် 

ေြဖရငှး်ပါသည။် သေုတသီများသည ်အဓိကဒဇုိီငး် တခ ုသိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ လုပင်နး်စဉ ်သိုမဟတ်ု မူေဘာင် 

အတွငး် အကံိုကထ်ည့်သငွး်သည။် ဤဒဇုိီငး်များကို လံုေလာကသ်ည့် အရငး်အြမစ်များြဖင့် အဖွဲဝင် အမျိးစုံတုိက 

ကာလကာရှည ် စဉဆ်က်မြပတ ် ေဆာငရ်�က်ကေလ့ရှိသည။် ထိုနညး်တူ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုသည်မှာ 

နညး်လမး်တခုတညး်ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းထက ် ပိုမိုေကာငး် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်အသံုးြပြခငး်က နြ်ပေနသည။် အြခား 

နညး်လမး်များ (ဥပမာ စမး်သပခ်ျကမ်ျား)၊ နညး်န�များ (ဥပမာ အကြဲဖတ ်ဆနး်စစ်ချကမ်ျား)၊ သီအိုရမီျား (ဥပမာ 

လမူေရးရာ မညမီမများ သိုမဟတ်ု ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပေလလ့ာမ) တုိငှ့် ချတ်ိဆကရ်ာတွင ် အဖိုးတန် 

ပါသည။်  ဤအခနး်တွင ်ပေ်ထးွဒီဇုိငး် အမျိးအစား ၄ မျိးကို က်ုပ ်သံုးသပခ်ဲ့ပါသည။် ၎ငး်တုိမာှ စမး်သပ်ချက် 

သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာင်ရ�ကခ်ျကဒ်ဇုိီငး်၊ ပးူေပါင်းပါဝငသ်ေုတသနြပဒဇုိီငး်၊ ြဖစ်ရပအ်များအြပား အေြခြပ 

ေလလ့ာမ ဒီဇုိငး်ငှ့် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်ဒဇုိီင်းတုိ ြဖစ်သည။် စမး်သပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာငရ်�က်ချက် 

ဒဇုိီငး်တွင ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ဒဇုိီငး်အတွငး် ြဖစ်ိုငေ်သာ အဆင့် ၃ ဆင့်တွင ် အံကိုကထ်ည့်သွင်း 

ပါသည။် ပးူေပါင်းပါဝငသ်ုေတသနြပဒဇုိီငး်ဆိုသညမ်ာှ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနေဆာငရ်�ကသ်ည့် အဆင့်များ 

အတွငး် အဓိက ဒဇုိီငး်များကို အကံိုက်ထည့်သငွး်ြခငး် ြဖစ်သည။် ြဖစ်ရပ ် အများအြပား အေြခြပေလ့လာမဒီဇုိင်း 

ဆိုသညမ်ာှ ြဖစ်ရပမ်ျားကို ဖွဲစညး်ရန ် သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပ်များကို မှတ်တမး်တငရ်န ် ကညူသီည့် အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေဒတာ ေကာက်ယူြခငး် ြဖစ်ပါသည။် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်ဒဇုိီင်းဆိုသညမ်ာှ အကြဲဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက ်လပုင်နး်စဉအ်တွငး်ရှိ အဆင့်တဆင့် သိုမဟတ်ု ထိုထကပ်ိုသည့် အဆင့်များတွင ်ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီင်းများကို အကံိုက် ထည့်သငွး်ထားြခငး် ြဖစ်သည။် မညသ်ည့် ပေ်ထးွဒီဇုိင်း အသံုးြပရန် 

လိုအပေ်ကာင်း ေရ�းချယ်ရာတွင ် သေုတသနေမးခနွး် သိုမဟတ်ု ြပဿန�ကို အေကာငး်ဆံုး အေြဖေပးသည့် 
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ချဉး်ကပန်ညး် ေရ�းချယရ်န ် လိုအပသ်ည။် ထိုအြပင ် အဓကိ ဒဇုိီင်းများကို အကံိုက ် ထည့်သငွး်သည့် လပုင်န်းစဉ် 

သိုမဟတ်ု မူေဘာငက်ို န�းလည ်သေဘာေပါကရ်နလ်ညး် လိုအပသ်ည။်   
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အခနး် (၇) 

ဒဇီိုင်းများ သပုြ်ပပံု ေရးဆွဲြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ဒဇုိီငး်သပုြ်ပပံုများကို သုေတသကီ မည်သို အသံုးြပသလ၊ဲ 

▪ သပုြ်ပပံုများေရးဆွဲရနအ်တွက ်မညသ်ည့် ကရိယိာများ ရှိသလ၊ဲ 

▪ သပုြ်ပပံုအတွငး် အသံုးြပသည့် မရှိမြဖစ်လိုအပသ်ည့် အစိတ်အပိုငး်များက ဘာလဲ၊ 

▪ အဓကိငှ့် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်များ ေရးဆွဲရာတွင် မညသ်ည့်အဆင့်အချိ ပါရှိသလ၊ဲ 

▪ သပုြ်ပပံုများအတကွ် အြခားမညသ်ည့် အစိတ်အပိုငး်များ ထည့်သငွး်ိုငသ်လ။ဲ 

သပ်ုြပပုံ အသံုးြပြခငး် 

သုပြ်ပပံု (diagram) ဆိုသညမ်ာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်တွင် အသံုးြပမည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားြပ 

ပုပ်ံုတခ ု ြဖစ်ပါသည။် အခနး် ၅ တွင ်ေဖာြ်ပခဲ့သည့်အတုိငး် က်ုပ်၏ ချဉး်ကပန်ညး်မာှ ဒီဇုိငး်ရှိ နညး်လမး်များကို 

အေလးေပးေဖာြ်ပရန ် ြဖစ်သည့်အတွက် သပုြ်ပပံုသည ် ေဒတာေကာကယ်မူ၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်မ၊ အနက် 

ေကာက်ယခူျက ် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ်ေပါင်းစပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား အေကာငး်ကို အေြခခံ 

ကျကျ တင်ဟပေ်ဖာြ်ပမည် ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတရပတွ်င ် လပု်ငနး်စဉြ်ပသုပေ်ဖာပ်ံု ရှိရမညက်ို ထည့်သွင်း 

စဉး်စားရနမ်ာှ ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထမဟတ်ုေပ။ သိုေသာ ်က်ုပ်တုိအသံုးြပကသည့် သအီိုရမီျားငှ့် နမနူ�ေကာကယ်ြူခင်း 

လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက ်သပုြ်ပပံုများကို ေလလ့ာမများတွင ်ထည့်သွငး်ကေလရ့ှိပါသည။် အေရအတွကအ်ေြခြပ 

ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကေ်ကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်အတွက် အဆင့်များစွာ 

ရှိကသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကဲ့သိုပင ် သငတုိ်၏ လပုင်နး်စဉမ်ျား ပ်ေထးွသည့်အခါတွင ် ေလလ့ာမရှိ 

အစိတ်အပိုငး်အားလံုးကို အတူတက ွ ထည့်သငွး်ထားသည့် ပုြ်မင်သပုြ်ပပံု ရှိြခငး်က အေထာကအ်က ူ ြဖစ်ေစ 

ပါသည။် ဤအချကတွ်င ် ထပမ်ထံည့်သွငး်လိုသညမ်ာှ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များသည် အသစ်ြဖစ်ြခငး်ေကာင့် 

န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န် ခကခ်ပဲါသည။် သိုြဖစ်၍ လပုင်နး်စဉ်များကို လမး်�ခံေဖာြ်ပြခငး်သည ် သေုတသန 

လပုင်နး်ငှ့် သကဆ်ိုငသ်မူျားသာမက ဖတ်သမူျားအတွကပ်ါ အသံုးဝင်ိုငပ်ါသည။် 

၂၀၀၃ ခုှစ်ဝနး်ကျငတွ်င ် ဖကဒ်ရယရ်နပ်ံုေင ွ ေထာက်ပံ့ေရးအစီအစဉ် အရာရှိတဦးငှ့်အတူ အလညအ်ပတ် ခရီး 

ထကွြ်ခငး်က ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက ်သပုြ်ပပံုများ ေရးဆွဲြပစုြခငး်ကို ြဖစ်ေစခဲ့     

ပါသည။် အရာရှိသည ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ကိက်စ်ှသက်ခဲ့ေသာြ်ငား အချကအ်လက် 

ေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်တငွ ် အစိတ်အပိုငး်မျိးစုံပါဝငြ်ခငး်ေကာင့် န�းလညရ် ခကခ်ေဲကာင်း 

ေြပာဆိုခဲ့ပါသည။် ထိုကဲ့သို စကားေြပာဆိုပးီေန�က် က်ုပတုိ်၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ လပုင်န်းစဉမ်ျားအတွက် 

သပုြ်ပပံုများကို က်ုပ်ငှ့် က်ုပ၏် လပုေ်ဖာက်ိုငဖ်က်များက စတင ်ေရးဆွဲခဲ့ကသည။် ထိုအချနိမ်စှ၍ ၎င်းသုပ် 

ြပပံုများကို က်ုပတုိ်သည ်ဆကလ်က၍် အေသးစိတ် ချဲထငွ ်ေရးဆွဲခဲ့ကသည။် ၎င်းသပုြ်ပပံုများတွင ်အသံုးြပမ 

မျိးစုံ ရှိကသည။် စာဖတ်သမူျားအတွက် သပုြ်ပပံုများသည် ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခင်း 



 

စာမျက်�ာှ | 87  

 

ဆိုငရ်ာ ပေ်ထးွသည့် လုပင်နး်စဉက်ို ရငှး်လငး်လယ်ွကေူစသည။် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားများသည ် ၎ငး်တုိ၏ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ အဆိုြပေလလ့ာမအေကာငး် ေဆွးေးွမ စတင်ေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါ သပုြ်ပပံု 

ငှ့် စတင်ိုင်ကသည။် သုပြ်ပပံုများသည် အေသးစိတ် လပုင်နး်စဉမ်ျားကို အကျဉး်ချံး သြိမငေ်စသည။် ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနစာေစာင ်(Journal of Mixed Methods Research) ကဲ့သို ေပါင်းစပန်ညး်လမ်း 

များအေကာင်း စာေစာငမ်ျားတငွ် ဤသပုြ်ပပံုများကို စတငထ်ည့်သငွး်လာကသည။် ရန်ပံုေငေွလာကြ်ခင်း 

အတွက် အဆိုြပလာများ သိုမဟတ်ု ေတာငး်ခလံာများတွင ်၎ငး်သပုြ်ပပံုများကို ထည့်သငွး်လာကသည။် ထိုအြပင် 

စာတမ်းဖတ်ပွဲ     များတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမများကို တငြ်ပသည့်အခါ ပိုမိုြမငသ်ာေအာင် 

အကအူညီေပးလာကသည။် ေလလ့ာမကို စီမရံာတွင ် သပုြ်ပပံုများက ကညူီေပးပးီ သေုတသနလပုင်နး်တွင် 

အသံုးြပမည့် အေြခခလံပုင်နး်စဉမ်ျားကို သကဆ်ိုငသ်မူျားငှ့် အဖွဲဝင်များအား သရိှိေစပါသည။် အတုိချံးအားြဖင့် 

သပုြ်ပပံုများသည် မျိးစုံ အသံုးတည့်ပီး သေုတသနနညး်လမး် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များကို စာဖတသ်မူျားအား 

န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် လမး်နေ်ပးပါသည်။  

သပ်ုေဖာပုံ်များ ေရးဆွဲြခငး်အတွက ်ကရိိယာငှ့် နည်းန�များ အသံုးြပြခငး် 

ပုပ်ံုတခကုို ေရးဆွဲရာတွင ်၎ငး်ပုပ်ံုကို စာဖတ်ပရသိတ်အတွက ်တငြ်ပရန ်သိုမဟတ်ု ပံုှိပထ်တ်ုေဝရန ် ြဖစ်ပါက 

ကနွပ်ျတာပိုဂရမတ်ခအုသံုးြပရန ် က်ုပ ် တုိက်တွနး်လိုပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သုေတသီ 

အများအြပားသည် ပုပ်ံုကို ေရးဆွဲရန်အတကွ ် PowerPoint ကို အသံုးြပကသည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် 

စာမျက်�ှတခတုညး်ေပတွင ်အေကာင်းအရာများကို ထည့်သငွး်ရာတွင ်လယ်ွကူေချာေမွသည့်အတွက် ြဖစ်သည်။ 

အြခားသေုတသမီျားက စာလံုးများ ြပြပငစီ်မသံည့်ပိုဂရမက်ို အသံုးြပကသည။် သိုမဟတ်ု ကနိး်ဂဏန်း 

အချကအ်လကစ်ာရငး် ပိုဂရမတ်ခကုို အသံုးြပ၍ ပုပ်ံုတခကုို ြပစုပါသည။် အမနှအ်ားြဖင့် အသံုးြပရမည့် 

ကနွပ်ျတာပု်ပံုေရးဆွဲသည့် ပိုဂရမမ်ျား သးီသန် ရှိကသည။် သုပြ်ပပံုများကို ဂျာနယစ်ာတမး်များ၊ ပညာရပ် 

စာတမ်းဖတ်ပွဲသို တငသ်ငွး်သည့် စာတမး်များ သိုမဟုတ် ဘွဲယူကျမး်/ သုေတသနစာတမ်းများတွင ် ပံုှိပ်ေဖာ်ြပ 

ြခငး်ကို သငမ်ေတွြမငရ်မီအထ ိ အကိမ်ကမိ ် ြပငဆ်င်ကသညက်ို မတ်ှသားထားရမည။် သိုြဖစ်၍ သပု်ြပပံု 

ပံုကမး်များ ေရးဆွဲရာတွင ်မရှိမြဖစ် လိုအပ်သည့် ကနွပ်ျတာ နညး်န�များ ရှိကသည။် 

သပ်ုြပပုံတွင ်ထည့်သငွး်မည့် မပါမြဖစ ်အစတ်ိအပုိငး်များ သတ်မှတ်ြခငး် 

သပုြ်ပပံုများသည် ၎ငး်တုိ၏ ပံုသာန်ငှ့် ဖွဲစညး်ပံုတုိအရ အေတာပ်င် ကာွြခားပါသည။် ၎င်းတုိကို စကဝ်ိုငး်များ၊ 

အလျားလိုက်ပံု သိုမဟတ်ု ေဒါငလ်ိုကပ်ံုတုိြဖင့် ကိုယ်စားြပ တငြ်ပိုငသ်ည။် သုပြ်ပပံုေရးဆွဲြခငး်သည ်ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်စဉရ်ှိ တီထငွ်ဆနး်သစ်သည့် အဆင့်ကို ကိုယ်စားြပပါသည။် သပု်ြပပံု 

အများစုတငွ် က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည့် မရှိမြဖစ် အစိတ်အပိုငး်အချိကို အေလးထား၍ အသံုးြပသည။် ၂၀၀၆ 

ခုစ်ှတွင ် သပုြ်ပပံုတခအုတွက ် အသံုးြပသည့် အရာများကို လမ်းနေ်ပးသည့် အဓကိ အယအူဆများအား 

Ivankova ၊ Creswell ငှ့် Stick တုိက ေပါငး်စပခ်ဲ့ပါသည။် ၎ငး်တုိ၏ အစိတ်အပိုငး် ၅ ခကုို က်ုပ ်အနည်းငယ် 

ြပငဆ်ငမ်မွး်မံထားပါသည်။ ေအာကပ်ါတုိ ပါဝငသ်ည် - 

1. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနစ်ှခစုလံုးအတွက ် အချကအ်လက ် ေကာကယူ်ြခင်း 

ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ကို ေဖာြ်ပသည့် ေလးေထာင့်ကကွမ်ျား၊ 

2. ေလလ့ာမ၏ အနကေ်ကာကယ်ခူျက ်အဆင့်ကို ေဖာြ်ပသည့် စကဝ်ိုင်း၊ 
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3. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနစ်ှခစုလံုး၏ အချကအ်လကေ်ကာက်ယူြခငး်ှင့် 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် အဆင့်စ်ှခစုလံုးငှ့် ချတ်ိဆကထ်ားသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား။ ေလးေထာင့်ကွကမ်ျား 

ငှ့်အတူ ထားရှိသည့် အမတှ်စဉြ်ပသေကတများ (bulleted points) အသံုးြပ၍ ၎င်းအဆင့်များကို ေဖာ်ြပ 

ပါသည။် 

4. အချကအ်လကေ်ကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကအ်ဆင့်တခစီုမ ှ ရရှိလာသည့် ရလဒမ်ျား 

(ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားငှ့်အတူ ထားရှိသည့် အမတှ်စဉြ်ပသေကတများြဖင့် ေဖာြ်ပသည်)။ 

5. လပုင်နး်စဉ ်အဆင့်ဆင့် အစီအစဉက်ို ေဖာြ်ပသည့် လမး်နြ်မားများ။ 

ဤအစိတ်အပိုငး်များငှ့် အြခားအစိတအ်ပိုငး်များအေကာငး်ကို ေအာကတွ်င ်အေသးစိတ ်ေဖာြ်ပထားပါသည်။  

 ေခါငး်စဉ် 

အသံုးြပသည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားကို သေိစမည့် ေခါင်းစဉ်တခသုည် သပုြ်ပပံု သိုမဟတ်ု ပုပ်ံုတွင ်ပါရှိရန ်လိုအပ် 

သည။် ဥပမာအားြဖင့် ေခါင်းစဉက်ို ေအာကပ်ါအတုိငး် ေဖာြ်ပရမည် - 

နမနူ� ၁။ အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းအသံုးြပထားသည့် သပုြ်ပပံုအတွက် ေခါငး်စဉ် 

ပံု (x) ဆယ်ေကျာသ်ကမ်ျား ေဆးလပိ်ေသာကသ်ံုးသည့် အြပအမူအား ေပါင်းစပန်ညး်လမး်အေြခြပ 

ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် (A Convergent 

Design of the Mixed Methods Study of Adolescent Smoking Behavior) 

ဤေခါငး်စဉ်သည ် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားကိုသာမက ေလ့လာမ၏ အဓကိ ရညရ်�ယ်ချက ် သိုမဟတ်ု အသားေပးမ 

ကိုလညး် ေဖာြ်ပပါသည။် (နမနူ� ၁ တွင ်ေဖာြ်ပထားသကဲ့သို ပါဝငသ်ူများအား ေခါင်းစဉ်ေရးသားပံုတငွ် သယ်ွဝိုက် 

နး်ဆိုိုငေ်သာြ်ငား) ေခါင်းစဉ်တုိတွင ်ပါဝငသ်မူျား သိုမဟတ်ု ေနရာကို ေဖာြ်ပရန် မလိုပါ။ 

 ေဒါင်လုိက၊် အလျားလုိက်ငှ့် စကဝုိ်ငး်ပံု ေရးဆဲွြခငး်များ 

သပုြ်ပပံုကို စာရ�ကေ်ပတွင ်ေဒါငလ်ိုက ်သိုမဟတ်ု အလျားလိုက ်ေရးဆွဲိုငသ်ည။် အထးူသြဖင့် အရညအ်ေသွးှင့် 

အေရအတွက် အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်ကို ေဒါင်လိုကေ်ရးဆွဲပးီ ေန�ကဆ်က်တဲွ ဒီဇုိငး်များကို အလျားလိုက် 

ေရးဆွဲပါသည်။ အဆိုပါ သုပြ်ပပံုများကို မညသ်ိုထားရှိြခငး်သည ်အသင့်ေလျာဆ်ံုးြဖစ်သညက်ို ဆံုးြဖတ်ရန်အတွက် 

စာတမ်းေရးသားသမူျားသည် ၎ငး်တုိ၏ စာဖတသ်မူျားကို ထည့်သငွ်းစဉး်စားရန် လိုအပသ်ည။် နမနူ�ဆိုရေသာ် 

စစ်ဘက်ေရးရာ သိုမဟတ်ု ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေလလ့ာမများအတကွ် ေရးဆွဲသည့် သပုြ်ပပံု အများစုကို 

ဤအဖွဲအစညး်များအတွင်း ေတွြမငရ်ေလရ့ှိသည့် အထကမ်ှ ေအာက ် ဖွဲစညး်ပံုငှ့် ကိုက်ညေီစရနအ်တွက် 

ေဒါငလ်ိုက ် ေရးဆွဲကသည။် စကဝ်ိုင်းများသည ် များစွာအသံုးမြပကေသာလ်ညး် တီထငွဆ်နး်သစ်သည့် ပု်ပံုများ 

ြဖစ်သည။် သိုေသာ ် ၎ငး်တုိကို အသံုးြပရာတွင ် သေုတသမီျားသည ် ဂစုိုကရ်န ် လိုအပသ်ည။် သိုမှသာ 

သပုြ်ပပံုသည ်အလနွ်ပေ်ထးွပးီ အနကြ်ပနဆ်ိုရန ်ခကခ်မဲည ်မဟုတ်ေပ။  

 လွယက်ုိူးစငး်မ 

ေန�ကထ်ပ် စဉး်စားရမည့်အချကမ်ာှ “ေဒတာေကာက်ယူြခငး်” သိုမဟတ်ု “ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်” ကဲ့သို 

ေဒတာများကို ေလးေထာင့်ကကွအ်တွင်း စာတနး်ထိုးမညလ်ား၊ သိုမဟတ်ုပါက “အငတ်ာဗျးြဖင့် ေဒတာ 

ေကာက်ယူြခငး်” သိုမဟတ်ု “ဆယေ်ကျာ်သက် ၂၀ ဦးငှ့် အငတ်ာဗျးြခငး်ြဖင့် ေဒတာေကာကယူ် ြခငး်” ကဲ့သို ပို၍ 
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အြပည့်အစုံ ေဖာြ်ပမညလ်ားပင် ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို အသစ်အဆနး်ြဖစ်ေနသူ တဦးချင်းသည် 

သပုြ်ပပံုရှိ ေလးေထာင့်ကွကမ်ျားတငွ ်ပို၍ ြပည့်စုံသည့် အချကအ်လက်     များကို အေသးစိတ ်ထည့်သငွး်ကေလ့ 

ရှိသည။် ဤတဦးချငး်စီသည် ပံုေရးဆွဲရာတွင ် “နညး်လမး်များ” အသားေပးြခငး်ထက် “အေကာငး်အရာ” ကို ပို၍ 

အသားေပး ထည့်သငွး်ကသည။် ထိုအြပင ်ေလလ့ာမ၏ အေကာငး်အရာကို နညး်လမး်လပုင်နး်စဉ်များ အေသးစိတ် 

ကဲ့သို အများအြပား ေြပာြပရန ်သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲကသည။်  

သပုြ်ပပံုေရးဆွဲြခငး်ရှိ အဓကိ အယအူဆမာှ လိုသညထ်ကပ်ို၍ ေရးဆွဲရနမ်ဟတ်ုဘ ဲ၎ငး်ပံုကို ိုးစင်းလယ်ွကူေအာင် 

ေဖာြ်ပရန် ြဖစ်သည။် သိုြဖစ်၍ လမး်နြ်မား အများအြပားကို ေနရာအှံအြပား နြ်ပထားြခငး်ကို အ�ကံ 

မြပလိုေပ။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးပိုငး် စ်ှခုစလံုးအတွက ်ေဒတာေကာက်ယူြခငး်၊ ေလ့လာဆနး်စစ်ြခင်း 

ငှ့် အနကေ်ကာကယ်ြူခငး်တုိကို ရငှး်လင်းစွာ ပံုေဖာြ်ခငး်ကိုသာ အ�ကြံပလိုသည။် 

 စာမျက်�ှ တခတုည်းြဖင့်ေဖာြ်ပြခငး် 

သပုြ်ပပံုကို စာမျက်�ှတခတုညး်ဝင်ေအာင် ေရးဆွဲရန ် လိုအပသ်ည။် ဤနညး်သည ် ေနရာလတွမ်ျားကို 

အေကာင်းဆံုးအသံုးချသည့်အြပင် သပုြ်ပပံုကို ဖတ်ရာတွငလ်ညး် အဆငေ်ြပေစသည။် စာမျက်�ှ တမျက်ှ�မှ 

အြခား တမျက်�ှသို လမး်နြ်မားများ သိုမဟတ်ု ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားအတုိငး် လိုက်၍ ဖတ်ြခင်းသည် 

ေယဘယုျအားြဖင့် ပေ်ထးွ      ပါသည။်  

 အချနိဇ်ယား 

သေုတသန၏ မတူညသီည့်အဆင့်များအတွက် အချနိမ်ျားကို သတ်မှတ်ြခငး်သည ်အေထာက်အကူ ြဖစ်ေလရ့ှိသည်။ 

မညသ်ည့်အချနိတွ်င ်ေဒတာေကာက်ယသူနညး်။ မညသ်ည့်အချနိတွ်င ်ေဒတာ ေလ့လာဆနး်စစ်သနညး်။ မည်သည့် 

အချနိတွ်င ်အနကေ်ကာက်ယသူနညး်။ သပုြ်ပပံုရှိ ေလးေထာင့်ကွက်ငှ့် တဲွ၍ ေရးဆွဲထားသည့် မျဉး်တေလာက် 

ေပတွင ် လ သိုမဟတ်ု ရကမ်ျားြဖင့် အချနိဇ်ယားကို ထားရှိိုင်သည။် သေုတသနလပုင်နး်၏ အဆင့်များကို 

မညသ်ည့်အချနိတွ်င ်ေတွြမင်ိုငသ်ညက်ို ဖတ်သမူျားသာမက သုေတသကီိုပါ ကူညေီပးသည။် 

 ေလ့လာမဦးတည်ချက်များ သိုမဟတ်ု သေုတသနေမးခနွး်များ 

အဆင့်များစတငသ်ည့်အခါတွင ်၎ငး်အဆင့်များကို သုေတသနလပုင်နး်တွင ်ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားအား အမည်တပ် 

ြခငး်ြဖင့် ေဖာြ်ပသညဟ်ု မှတ်ယူထားလျက ် အြခားေသာ သပုြ်ပပံု အချကမ်ျားမာှ ေလ့လာမ ဦးတညခ်ျက်များ 

သိုမဟတ်ု သုေတသနေမးခွနး်များ ြဖစ်သည။် ဤအစိတ်အပိုငး်များကို ၎င်းတုိကို ေတွြမငရ်သည့် အဆင့်များ၏ 

အထကတွ်င် တုိက်ိုက် ထည့်သငွး်ကသည။် ဤနညး်ြဖင့် သပုြ်ပပံုရှိ ေလလ့ာမအဆင့်များ၏ ေဘးဘက်တွင် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ဦးတညခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ၊ အရညအ်ေသွးအေြခြပ ဦးတညခ်ျကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပေမးခနွး်များကို ထည့်သွငး်ိုငသ်ည။်  

သုပြ်ပပံုများကုိ အဆင့်အလုိက် ေရးဆွဲြခင်း 
၂၀၁၆ ခုစ်ှ အဂလန်ိုငင်၊ံ Durham မိတွင ်ကျငး်ပသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ ိုငင်တံကာ သုေတသန 

အဖွဲ (MMIRA) ၏ အလုပ်ံုေဆးွေးွပွဲတွင ်အဓကိဒဇုိီင်းများအတွက် သပုြ်ပပံုများေရးဆွဲြခငး် အဆင့်များကို က်ုပ် 

တငြ်ပခဲ့သည ် (Creswell, 2016)။ ထိုအချနိ်မစှ၍ သုေတသမီျားသည ်၎ငး်တုိ၏ ဒဇုိီင်းသပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲ ရာတွင် 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် အချကအ်လကမ်ျားကို မညသ်ို တငြ်ပရမည့်အေကာငး် ြပငဆ်ငမ်မွး်မံ၍ ပိုမို 
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ေကာငး်မနွ်ေအာင် လပုေ်ဆာငလ်ျကရ်ှိပါသည။် ဤအခနး်တွင ် က်ုပေ်ဆးွေးွထားသည့် မရှိမြဖစ် အစိတ်အပိုင်း 

များစွာကို ထည့်သငွး်ပါသည။် 

ပံု (၇-၁) တွင ်အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်အတွက ်ြပည့်စုံသည့် သပုြ်ပပံုကို က်ုပ ်ြပသထားပါသည်။ သက်ကးီရ�ယ်အိုများအကား အိုမငး်လာြခင်းကို 

န�းလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်ဟေူသာ စိတ်ကးူ အေကာင်းအရာ ြဖစ်သည။် ဤသပုြ်ပပံု၏ အပိုငး်များစွာကို ေဖာြ်ပ 

ထားသည့် ပါဝါပွိင့်တငြ်ပချကက်ို ေအာက်ပါအတိုင်း က်ုပ ်တငြ်ပပါသည ်- 

1. ဦးစွာ သေုတသမီျားအား အေရအတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာအတွက ် ေလးေထာင့်ကွက် 

စ်ှခကုို ေရးဆွဲေစသည။် ေဒတာများအတွက ် ေလးေထာင့်ကကွ်စ်ှခုငှ့် သပုြ်ပပံုကို မညသ်ို ိုးိုး 

ရငှး်ရငှး် စတင်ရသညက်ို က်ုပ ်ေဖာြ်ပပါသည။် ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားအတွင်း ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ှင့် 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်အတွက ်အမှတစ်ဉြ်ပသေကတ (bullet) များကို သေုတသမီျားက ထည့်သငွး်ရမည်။ 

ေကာက်ယူသည့် ေဒတာအမျိးအစား၊ နမူန�၊ ကရိယိာှင့် နညး်န� သိုမဟတ်ု လပု်ထံုးလပုန်ညး်၊ စာရင်း 

အငး်တွကခ်ျကမ် သိုမဟုတ် ကဒုသ်ငွး်ြခငး်/အေကာငး်အရာများှင့် အသံုးြပသည့် ေဆာဝ့လဲ်အေကာင်း 

တက်ိုငသ်မ အေသးစိတ် ေဖာြ်ပရန် သုေတသမီျားအား က်ုပ ် တုိကတွ်နး်ပါသည။် ဤအစိတ်အပိုင်း 

များကို အေသးစိတေ်ဖာြ်ပထားသည့် ဇယား (၇-၁) ကို ဤအခနး်ေန�က်ပိုငး်တွင ်ကည့်ပါ။ 

2. ဆကလ်က၍် ေဒတာများ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အံကိုကထ်ည့်သွငး်ြခငး်ငှ့် ၎င်းတုိကို 

အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်၊ ေကာက်ချကခ်ျြခငး်တုိအတွက ် စက်ဝိုငး်ကို သုေတသမီျားအား ေရးဆွဲေစပါသည်။ 

သေုတသနလုပင်နး်၏ ဤအဆင့်အတွက ်စကဝ်ိုင်းများကို မရှိမြဖစ် မလိုအပေ်သးေသာြ်ငား ၎င်းတုိသည် 

အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်တုိအား ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခင်းတုိမှ 

သသိသိာသာ ြခားန�းေအာင် ြပလပုသ်ည။် သေုတသမီျားတွင် ၎ငး်တုိ၏ လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက် 

ဆံုးြဖတ်ရမည့်အချကရ်ှိပါက ဤအချက်ကို စကဝ်ိုငး်ြဖင့် ေရးဆွဲရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပပါသည။် 

3. ထိုေန�က ်ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်မသှည ်ေဒတာ အနက်ြပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် အံကိုက် 

ေပါင်းစပြ်ခငး်အထ ိလပုင်နး်စဉအ်စီအစဉမ်ျားကို ေဖာြ်ပရန် လမး်နြ်မားများကို ေရးဆွဲပါ။ ဤနမနူ�တွင် 

ြမားများသည် အထကမ်သှညေ်အာကဆ်ီသို အစီအစဉ်ကို ေဖာြ်ပသည။် 

4. ဆကလ်က၍် ၎ငး်တုိ၏ အေရအတကွအ်ေြခြပ ဦးတညခ်ျက၊် အရည်အေသးွအေြခြပ ဦးတညခ်ျက်ှင့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဦးတညခ်ျကအ်တွက် ဦးတညခ်ျက ်(သိုမဟတ်ု သုေတသန ေမးခွနး်များ) 

ကို သေုတသီများအား ထည့်ေစပါသည။် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနအတွက ် ပငမ်ေလးေထာင့်ကွကမ်ျား၏ အထက် သိုမဟတ်ု ေဘးတွင ် ၎င်းဦးတည် 

ချကမ်ျားကို အစီအစဉတ်ကျ ထားရှိပါ။ နမနူ�တွင် အိုမငး်ြခငး်အား စိတ်ကးူေလ့လာမသာမက အေရ 

အတကွအ်ေြခြပ လမး်မိုးသည့်အချကမ်ျား၊ အရညအ်ေသးွအေြခြပ စူးစမး်ရာှေဖွေလလ့ာချက၊် အနက် 

ြပနဆ်ိုချက်ငှ့် ေကာကခ်ျကမ်ျားမှတဆင့် ရရှိလာသည့် အြပည့်အဝ သေဘာေပါကန်�းလည်မတိုကို 

ေဖာြ်ပထားသည။် 

5. ထိုေန�က ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်၏ အေကာငး်အရာငှ့် အမျိးအစားအပါအဝင် 

ေခါငး်စဉက်ို သပုြ်ပပံုအတွက ် စီစဉ်ေစသည။် ဤသိုြဖင့် ၎ငး်တုိသပုြ်ပပံုအတွက ် ေခါငး်စဉ်တပ် 

ထားသည့် ပု်ပံု ြဖစ်လာသည။် 

6. ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ၎ငး်တုိေလ့လာမအတွက် အချနိဇ်ယားကို ေဒါငလ်ိုကမ်ျဉး်အတုိငး် ေရးဆွဲခိုငး်သည်။ 

လပုင်နး်စဉပ်ါ အဆင့်တခစီုသည ် မညသ်ည့်အချနိတွ်င ် ပးီေြမာကမ်ညက်ို ေဖာြ်ပေစသည်။ ဤအချနိ် 
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ဇယားသည် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားများ၏ သေုတသနလုပင်နး်များငှ့် ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာများ သိုမဟုတ် 

အဆိုြပလာများအတွက် အထးူ အသံုးတည့်သည။် ေလ့လာမသည် (အချနိက်ိုက)် ပးီေြမာက်လမိ့်မည်ကို 

စာဖတသ်ူများအား သြိမငေ်စပါသည။် 

 

အေရအတွကအ်ေြခြပ

• ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်

• ေဒတာေလ့လာဆနး်စစြ်ခငး်

အရည်အေသွးအေြခြပ

• ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်

• ေဒတာေလ့လာဆနး်စစြ်ခငး်

ဦးတည်ချက် (၁) စစတ်မး်ေကာကယူ်ြခငး်မှ
တဆင့် အုိမငး်မအေပ

လမး်မိုးသည့်အချကမ်ျားကို ရှငး်ြပရန်

ဦးတည်ချက် (၂) အုိမငး်မငှ့် စပလ်ျ်း၍
ပဂုလိက အေတွအ�ကံများအား

စးူစမး်ေလ့လာရန်

ဦးတည်ချက် (၃) အုိမငး်မအေကာငး်
အြပည့်အဝ န�းးလည် သေဘာေပါကမ်ကို

ြပစရုန်

အနကြ်ပနဆုိ်ချက်ှင့်
အရည်အေသွး/ 

အေရအတွက် ေပါငး်စပ်
ေကာကခ်ျကမ်ျားအတွက်
ေဒတာများကို အံကိုက်

ေပါငး်စပြ်ခငး်

အချနိဇ်ယား

စတငခ်ျနိ်

၂၀၂၀
ေအာကတုိ်ဘာလ

ပးီစးီချနိ်

၂၀၂၁
ေအာကတုိ်ဘာလ

၂ လ

၄ လ

၆ လ

၈ လ

၁၀ လ

၁၂ လ

 

ပံု (၇-၁) အိုမင်းမကို ရငှး်ြပြခငး် - အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် 

ဦးတည်ချက် (၁) စစတ်မး်မတှဆင့်
အိုမငး်မအေပ လမး်မိုးသည့်

အချက်များကုိ ရငှး်ြပရန်

ဦးတည်ချက် (၂) စစတ်မး်မရှရှိသည့်
မေမာလ်င့်ေသာ ရလဒမ်ျားကုိ

ရငှး်ြပရန် (ဥပမာ မသိားစ၊ု
တကုိယတ်ည်းေနြခငး်စသည်)

ဦးတည်ချက် (၃) တကုိယတ်ည်း
ေနြခငး်သည် အိုမငး်မေပ

ဘာေ့ကာင့် မသက်ေရာက်သည်ကုိ
အငတ်ာဗျးများမတှဆင့်

အနက်ြပနဆ်ိုရန်

အေရအတက်ွအေြခြပ

• ေဒတာေကာက်ြခငး်

• ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်

အရည်အေသွးအေြခြပ

• ေဒတာေကာက်ြခငး်

• ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်

အရည်အေသွး အေြခြပ
ေဒတာသည် အေရ

အတက်ွ
အေြခြပေဒတာကုိ

မည်သုိရငှး်ြပသည်အား
ရငှး်ြပြခငး်

အဆင့် (၁) အဆင့် (၂)

ချတိဆ်က်ြခငး်အချနိဇ်ယား

စတငခ်ျနိ်
၂၀၂၀ ေအာက်တိုဘာလ

ပးီဆံုးချနိ်
၂၀၂၁ ိုဝငဘ်ာဘာလ

အနက်ြပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ေကာက်ချက်များချြခငး်

၁၁ လ၉ လ၇ လ၅ လ  

ပံု (၇-၂) အိုမင်းမအေပ လမး်မိုးသည့်အချကမ်ျားကို ရငှ်းြပြခငး် - ေန�ကဆ်ကတဲွ်ရငှ်းလငး်ြပသမ အေြခြပ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် 
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သပုြ်ပပံုများေရးဆွဲြခငး်အေကာငး် က်ုပတ်ငြ်ပရာတွင ်ေန�ကဆ်ကတဲွ်ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို နမူန� 

အြဖစ် အသံုးြပလျက် ေန�ကဆ်ကတဲွ်အဓကိဒဇုိီင်း ေရးဆွဲပံုကို သေုတသမီျားအား က်ုပ ် ြပသပါသည်။ 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမ်းရာှေဖေွလ့လာမဒီဇုိငး်ကိုလညး် ေပါင်းထည့်ိုင်သည။် သိုေသာ ် အရည်အေသးွငှ့် အေရ 

အတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့်ဒီဇုိငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ဒီဇုိငး်တမျိးကို ေဖာြ်ပရန် လံုေလာကပ်ါသည်။ 

ပံု (၇-၂) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် 

ဒဇုိီငး်များအတုိငး် အဆင့်များကို က်ုပ ်ေဖာြ်ပပါသည။် 

1. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာအတွက ် ေလးေထာင့်ကကွ ် စ်ှခုကို သေုတသီများအား 

ေရးဆွဲေစပါသည။် ေကာက်ယသူည့် ေဒတာအမျိးအစား၊ နမနူ�၊ ကိရယိာငှ့် နညး်န� သိုမဟတ်ု လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်၊ စာရငး်အငး်တွကခ်ျကမ် သိုမဟတ်ု ကဒု်သငွး်ြခငး်/အေကာငး်အရာများငှ့် အသံုးြပသည့် 

ေဆာဝ့လဲတုိ်အေကာငး် သုေတသမီျားက တတ်ိုငသ်မ အေသးစိတ်ေဖာြ်ပရနလ်ိုပါသည။် ေန�က်ဆက်တွဲ 

ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်တွင ် ဘယ်ဘကရ်ှိ ပထမဆံုးေလးေထာင့်ကကွမ်ာှ အေရအတွကအ်ေြခြပ 

ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ြဖစ်ပးီ ညာဘက ် ဒတိုယေြမာက ် ေလးေထာင့်ကွက်မှာ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ြဖစ်သည။် 

2. ဆကလ်က၍် အေရအတွကြ်ပ ေလးေထာက့်ကကွမ် ှ အရညအ်ေသးွြပ ေလးေထာင့်ကကွသ်ို ြမားဆွဲရန် 

သေုတသမီျားအား က်ုပ ် ေတာငး်ဆိုပါသည။် ပထမဆံုးအေရအတွကအ်ဆင့်မှသည ် ဒတိုယေြမာက် 

အရညအ်ေသွးအဆင့်သို ေြပာငး်ေရ�သာွးသည့် အစီအစဉ်ကို ဤြမားက ြပသေနပါသည်။ 

3. ထိုေန�က ်အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာငှ့်အတူ အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို ရငှး်ြပရနအ်တွက် 

အနကြ်ပနဆ်ိုချက ် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာက်ချကခ်ျ စကဝ်ိုင်းကို 

သေုတသမီျားအား ေရးဆွဲေစပါသည်။ ေလလ့ာမ၏ အသာွးအလာကို ြပသရနအ်တွက ် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပေဒတာ ေကာကယ်မူမ ှအနကြ်ပနဆ်ိုချကသ်ို ြမားကို ထပမ်ံ ထည့်သငွး်ပါသည။် 

4. ၎ငး်တုိ၏ အေရအတွကအ်ေြခြပ ဦးတညခ်ျက၊် အရည်အေသးွအေြခြပ ဦးတညခ်ျက်ငှ့် ေပါင်းစပန်ည်း 

လမး်များအေြခြပ ဦးတညခ်ျကတုိ်အတွက ် ဦးတညခ်ျကမ်ျား (သိုမဟတ်ု သုေတသနေမးခနွး်များ) ကို 

ထပမ် ံ ထည့်သငွး်ေစပါသည။် အေရအတကွ်၊ အရညအ်ေသးွှင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ 

သေုတသနအတွက ် ေလးေထာင့်ကကွမ်ျား၏ အထက် သိုမဟတ်ု ေဘးန�းတငွ် စီစဉထ်ားရှိေစသည်။ 

ဦးတညခ်ျက ်၃ ခကုို သပု်ေဖာြ်ပသရနအ်တကွ် စိတ်ကးူ နမနူ�ကို က်ုပ ်ထပမ် ံအသံုးြပပါသည။် 

5. ဆကလ်က၍် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒီဇုိငး်အမျိးအစားငှ့် အေကာငး်အရာ ပါဝင်သည့် 

ေခါငး်စဉက်ို သပုြ်ပပံုအတွက ်စီစဉခ်ိုင်းပါသည။် ဤသညက် ၎ငး်တုိသပုြ်ပပံုအတွက ်ေခါင်းစဉ ်ြဖစ်လာ 

သည။် 

6. ေန�ကဆ်ံုးတွင ်၎ငး်တုိေလ့လာမအတွက် အချနိဇ်ယားကို ေဒါငလ်ိုက်မျဉး်ြဖင့် ေရးဆွဲေစပးီ လပု်ငနး်စဉ်ရှိ 

အဆင့် တခစီု ပးီစီးမည့်အချနိက်ို ေဖာြ်ပေစပါသည်။ 

က်ုပ၏် အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများတွင ် သေုတသမီျားအား အဓိကဒီဇုိငး် ှစ်ခြုဖင့် နမနူ�ေပးပးီေန�က် ပ်ေထွး 

ဒဇုိီငး်များဘက ်က်ုပ ်လှည့်ပါသည။် အခနး် ၆ တွင ်ေဖာြ်ပခဲ့သည့်အတုိငး် သုေတသနလပုင်နး်စဉတွ်င ်ပါရှိသည့် 

အဆင့်များကို ေဖာြ်ပရာတွင် ဤသပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲြခငး်ြဖင့် စတင်ရန ် အေရးကီးပါသည။် သုေတသနလပုင်န်း 

စဉမ်ာှ စမး်သပခ်ျကတွ်င ်ပါဝငသ်ည့် အဆင့်များ၊ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပဒဇုိီငး်ရှိ အေကာင်အထညေ်ဖာ်သည့် 

လပုင်နး်များ၊ ြဖစ်ရပ် အေြခြပေလလ့ာမရှိ ြဖစ်ရပမ်ျား ဖွဲစညး်ြခငး် သိုမဟတ်ု အစီအစဉအ်ကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက်ရှိ 

အဆင့်များကဲ့သို ၎ငး်တုိကို ထည့်သငွး်မည့် သေုတသနလပုင်နး်စဉ ် ြဖစ်သည။် ေရှပိုငး်တွင ် က်ုပ ် ေဖာြ်ပခဲ့သည့် 



 

စာမျက်�ာှ | 93  

 

အတုိငး်ပင် ပေ်ထးွ ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲြခငး်သည ် မေူဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ်ငှ့် ဤလပုင်န်းစဉပ်ါ အဆင့် 

အမျိးမျိးကို သရိှိရန ်လိုအပသ်ည။် 

ပံု (၇-၃) တွင် အကြဲဖတ်ေလ့လာဆနး်စစ်ချကတ်ခအုတွက ်Nastasi ှင့် Hitchcock (2016) တုိ၏ ပေ်ထးွေသာ 

ေပါင်းစပ ် နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်မေှန၍ ြပင်ဆငမ်မွး်မထံားသည့် သပုြ်ပပံုကို က်ုပ ် ြပသထားသည်။ 

သရီလိကာိုငင်ရံှိ လငူယမ်ျားအတွက ်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် ပိုဂရမတ်ခုအား စ်ှများစွာ အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက်ကို 

စာေရးသမူျားက လပုေ်ဆာငခ်ဲ့သည။် ပံု (၇-၃) ရှိ ေလးေထာင့်ကကွအ်တွငး်တွင ်၎ငး်တုိ၏ အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက် 

လပုင်နး်စဉပ်ါ အဆင့်များကို က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည ်(ဥပမာ လကရ်ှိသအီိုရ၊ီ ယဉ်ေကျးမ ဓေလ့ထံုးတမ်းများအား 

ေလလ့ာြခငး်၊ မတ်ိဖကထ်ူေထာငြ်ခငး် စသညြ်ဖင့်)။ အဆင့်တခစီု၌ ေကာက်ယူထားသည့် ေဒတာအမျိးအစား 

များကိုလညး် ဤပံုတွင ် ေဖာြ်ပထားသည်ကို က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည။် အဆင့်အများစုတွင ် အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ ဤအဆင့်များက ေပါင်းစပ် နည်းလမး်များအေြခြပ 

အဓကိဒဇုိီင်းမျိးစုံအတွက ် အခငွ့်အလမး်များကို ကိုယ်စားြပထားသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

ေဒတာတုိအကား “အေပါငး်” လကဏာြဖင့် ေဖာြ်ပ၍ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ှစ်မျိးစလံုးအတအူမ 

ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်များကို ၎ငး်တုိက ကမိဖ်န်များစွာ အသံုးြပထားသည် (လမး်နြ်မားများ ပါရှိသည့် အဆင့်စ်ှဆင့် 

ြဖစ်ေသာ လိုကေ်လျာညီေထြွပြပငြ်ခငး်ငှ့် အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်မအှပ)။ သိုြဖစ်၍ ပိုဂရမ်အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်အတွက ် ဤပေ်ထးွဒီဇုိငး်ကို ေရးဆွဲရန် သပုြ်ပပံုစ်ှခကုို တငြ်ပရန ် က်ုပ ် အ�ကြံပလိုပါသည်။ 

ပထမဆံုးသုပြ်ပပံုမာှ ပံု (၇-၃) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်က ပိုဂရမ ်အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက် 

လပုင်နး်စဉပ်ါ အဆင့်များကို နြ်ပထားသည။် ဒုတယိေြမာက် သပုြ်ပပံုမာှ အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက်တွင် 

အသံုးြပသည့် အဓကိဒဇုိီငး်များြပ သပုြ်ပပံု ြဖစ်ပါသည။် အကယ်၍ သပုြ်ပပံုစ်ှခ ု ေရးဆွဲြခငး်က (ဂျာနယ် 

စာတမ်းများ သိုမဟတ်ု ရန်ပံုေငေွလာက်လာများကဲ့သို) စာမျက်�ှအကနအ်သတ်အတွငး် အချကအ်လကမ်ျားြပား 

လနွး်ေနပါက ဒတိုယေြမာက ်သပုြ်ပပံုကို ပုပ်ံုအြဖစ် တငြ်ပြခငး်ထက ်ိုးိုးစင်းစငး် ေဆးွေးွချက်အြဖစ် ေရးသား 

ိုငသ်ည။် 

လက်ရိှ သီအုိရီ၊
သုေတသန၊ ကျင့်သုံးပံု၊

မဝူါဒ ၁၉၉၅-၉၆ QUAL + 
quan ဓေလထ့ံုးတမး်များ

ေလလ့ာြခငး် ၁၉၉၅-၉၆
QUAL + quan

မတိဖ်က်
တည်ေဆာက်ြခငး် ၁၉၉၆-

၉၇ QUAL

ပနး်တိုင် သတမ်တှြ်ခငး်
၁၉၉၅-၉၇ QUAL + quan

သုေတသန ပံုေဖာြ်ခငး်
၁၉၉၆-၉၇ QUAL 

ဓေလထ့ံုးတမး်ငှ့်
ကုိက်ညီသည့် သီအုိရီ

၁၉၉၇-၉၈ QUAL + quan

ဓေလထ့ံုးတမး်ငှ့်
ကုိက်ညီသည့် အစအီစ်
ဒဇီိုငး် ၁၉၉၇-၉၈ QUAL + 

quan

အေြခအေနငှ့် ကုိက်ညီ
သည့် အစအီစ်

ကုိက်ညီေအာငြ်ပြပငြ်ခငး်
၁၉၉၉ QUAL      QUAN

အေြခအေနငှ့် ကုိက်ညီ
သည့် အေကာငအ်ထည်

ေဖာြ်ခငး်ငှ့်
အကဲြဖတြ်ခငး် ၁၉၉၉-

၂၀၀ ၁၉၉၉

QUAL         QUAN

စမွး်ေဆာငရ်ည်
တည်ေဆာက်ြခငး်ှင့်

ဘာသာြပနြ်ခငး် ၂၀၀၅-၁၁
QUAL + QUAN

မတိဖ်ကေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်
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အရငး်ြမစ် - Nastasi & Hitchcock (2016) မှ ကိုကည်ီေအာင် ြပငဆ်ငေ်ရးသားထားသည။် 

ပံု (၇-၃) အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ေလလ့ာချကအ်တွငး် အံကိုက်ထည့်သငွး်ထားသည့် အဓကိဒဇုိီငး်များ 

ဆကလ်က၍် (အခနး် ၆ တွင ်ေဖာြ်ပခဲ့သည့်အတုိငး်) ပေ်ထးွဒီဇုိငး်ကို ေရးဆွဲရန် အဆင့်များမာှ ေအာကပ်ါအတုိင်း 

ြဖစ်ပါသည် - 

1. ပေ်ထးွလပုင်နး်စဉ ် သိုမဟုတ် မေူဘာင်ကို သတ်မတ်ှပါ။ ဤမေူဘာငသ်ည် စမး်သပခ်ျကရ်ှိ အဆင့်များ၊ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကတွ်င ်လိုကန်�ေဆာငရ်�ကသ်ည့် လပုင်နး်စဉ ်စသညတုိ် ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

2. ဤလပုင်နး်စဉ ်သိုမဟတ်ု မေူဘာငပ်ါ အဆင့်များကို ေရးဆွဲပါ။ ဤအဆင့်များကို လပုင်နး်စဉ၏် ဦးတည် 

ရာြပ ြမားများပါဝငသ်ည့် စကဝ်ိုငး်ြဖင့် က်ုပ ် ြပေလရ့ှိသည။် Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) ေလလ့ာမ 

အတိုငး် ပံု (၇-၃) တွင ် စက်ဝိုငး်ကို အသံုးြပထားသည်။ ပံု (၇-၃) (Ivankova, 2015) တွင ် ြပထားသည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ပေ်ထးွသည့် ြပညသ်ပူးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပ လပုင်နး်စဉန်မူန� 

တွင ်အဆင့်များ ပါဝငသ်ည့် စကဝ်ိုငး်ကို ြပထားသည။်  

3. အဆင့်တခစီုတွင ်ေကာက်ယမူည့် ေဒတာအမျိးအစားကို ေဖာြ်ပပါ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အေရအတွက၊် အရည် 

အေသးွ သိုမဟတ်ု စ်ှမျိးစလံုး)။ ပံု (၇-၃) တွင ်အေရအတွကက်ို quan ဟ ုအတုိေကာက ်သံုးနး်ထားပီး 

အရညအ်ေသွးကို qual ဟ ုသံုးနး်ထားသည။်  

4. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ရန ် အခငွ့်အေရးရှိသည့် 

အဆိုပါ အဆင့်များတွင ် ေဒတာကို အတူတက ွ ေပါငး်စပရ်န ် အဓကိဒဇုိီငး်ကို အသံုးြပမည့်အေကာင်း 

ေဖာြ်ပပါ။ Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) ေလလ့ာမရှိ မရူငး် ပံု (၇-၃) တွင ်အဓကိဒီဇုိငး် အမျိးအစားကို 

မေဖာြ်ပထားေသာြ်ငား ၎ငး်တုိကို အမညြ်ဖင့် ေဖာြ်ပိုင်သည။် 

5. အဓကိဒဇုိီင်း (များ) အတွက် ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပသည့် အဓကိဒီဇုိငး်၏      ဒုတယိေြမာက် သပုြ်ပပံုကို 

ေရးဆွဲပါ။ သိုမဟတ်ု စာြဖင့်ေရးသားထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အစီရင်ခံစာတွင ် အဓိကဒဇုိီင်း 

များကို ေဆးွေးွပါ။ 

ပ်ုပုံများကို အေသးစတ်ိေရးဆွဲြခငး် 

ေရှပိုငး် အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တွင ်အဓကိဒဇုိီင်း ၃ မျိးြဖစ်သည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ 

ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်၊ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမ်းရာှေဖေွလလ့ာမ 

အေြခြပဒဇုိီငး်တုိအတွက် အေြခခေံရးဆွဲနညး်ကို ြပသခဲ့သည။် ထိုအြပင ် ပေ်ထးွဒီဇုိငး် ၄ မျိးြဖစ်သည့် 

စမး်သပခ်ျက်၊ ြပညသ်ပူးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသန၊ ြဖစ်ရပအ်များအြပားအေြခြပေလလ့ာမငှ့် အကြဲဖတ်ဆန်းစစ် 

ချကဒ်ဇုိီငး်တုိအတွက ် အေြခခေံရးဆွဲနညး်ကို ြပသခဲ့ပါသည။် ဤဒီဇုိငး်များအတကွ် ပို၍ အေသးစိတက်ျသည့် 

အချကမ်ျားကို ယခအုခါ က်ုပ ်ထည့်သငွး်သာွးမညြ်ဖစ်ပးီ ၎ငး်ကို မည်သို ေဆာငရ်�ကမ်ညက်ို အ�ကြံပသာွးပါမည်။ 

ဤဒဇုိီင်းများတွင ် ေဆးွေးွခဲ့ပးီြဖစ်သည့် အဆင့်များ၊ အချနိဇ်ယားငှ့် ေလ့လာမ ဦးတညခ်ျက ် သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်များဟူသည့် အစိတ်အပိုငး်များကို ထည့်သငွး်သာွးပါမည။် 

အြခားသမူျားက ၎ငး်တုိ၏ ဒဇုိီငး်များအတွက ်စံနမနူ�ပံုစံအြဖစ် အသံုးြပိုငမ်ည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်ြပ အေသးစိတ် သပုြ်ပပံုကို ကည့်ရန ် အေထာကအ်ကြူဖစ်ပါသည်။ Ivankova ငှ့် Stick (2007) တုိ၏ 

ေန�ကဆ်က်တွဲ ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်သပုြ်ပပံုကို စံနမနူ�အြဖစ် က်ုပ ်ြပေလရ့ှိပါသည။် ပံု (၇-၄) တွင် 
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ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဤသပုြ်ပပံုကို က်ုပ ် ြပနလ်ည် ေရးဆွဲထားပါသည။် သုပြ်ပပံု၏ ဇယားတုိငမ်ျားတွင် 

သေုတသနအဆင့်၊ ဆက်လက၍် လုပင်နး်စဉမ်ျားှင့် ေန�ကဆ်ံုးတွင် ရလဒ်များကို ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားတွင် သေုတသနလပုင်နး်စဉပ်ါ အဆင့်တဆင့်ချငး်စီရှိ အချကအ်လကအ်ေသးစိတ်ကို 

က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်မည ် ြဖစ်သည။် ၎ငး်အချကအ်လကမ်ျားသည် ြဖစ်ရပမ်ျားေရ�းချယ်ရနအ်တွက ် အေရအတွက် 

အေြခြပ ကနဦးအဆင့်မှ ထကွေ်ပလာပးီေန�က် ေန�ကဆ်ံုး အရညအ်ေသးွအေြခြပ အဆင့်မ ှ ဆက်လက် 

ထကွေ်ပလာသည။် ဇယား (၇-၁) တွင် က်ုပေ်ဖာြ်ပခဲ့သည့် အစိတ်အပိုငး်အားလံုးကို ဤသပုြ်ပပံုက မေဖာ်ြပ     

ေသာြ်ငား ဒီဇုိငး်ငှ့် ေလလ့ာမကို အေသးစိတန်�းလညသ်ေဘာေပါက်ေစပါသည်။  

Ivankova ငှ့် Stick (2006) တုိ၏ ဤသပုြ်ပပံုအေကာငး် အေသးစိတအ်ချကမ်ျားကို က်ုပ ် ထည့်သငွး်သွား 

ပါမည။် လပု်ငနး်စဉပ်ါ အဆင့်တခစီုတွင် အသံုးြပသည့် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များအေကာငး် အေသးစိတ ် အချက် 

အလကမ်ျားကို     သာမက အဆင့်တခခုျငး်စီမ ှ ေမာမ်နှး်သည့် ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု အကျိးရလဒမ်ျားကိုလည်း 

ထည့်သငွး်သာွးရန ် ြဖစ်သည်။ အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ ေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး် စ်ှမျိးစလံုးအတွက ် သပုြ်ပပံုတွင ် ပါဝင်ိုငသ်ည့် ေဒတာအမျိးအစားများကို ဇယား (၇-၁) တွင် 

ေဖာြ်ပထားသည။် ဤအစိတ်အပိုငး်များကို သပုြ်ပပံုတွင ်လပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့် ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု အကျိးရလဒ်     

များ တခုစီအတွက ် အမှတ်စဉြ်ပသေကတများပါဝငသ်ည့် ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားြဖင့် ြပသိုငသ်ည။် ေလလ့ာမ 

အဆင့်တခစီုအတွငး် သုေတသကီ ေဆာငရ်�ကသ်ည့် အဆင့်များ သိုမဟတ်ု နညး်လမး်များကို လပုင်နး်စဉမ်ျား 
(Procedures) ဟ ုရည်နး်ပးီ အဆင့်တခုစီမ ှရရှိသည့် ရလဒအ်ေသးစိတ်ကို ရလဒ်များ (products) ဟ ုနး်ဆို 

ပါသည။် သုေတသနလပုင်နး်တခ၏ု အေသးစိတရ်လဒ်များအေကာင်းကို ဖကဒ်ရယ်၊ ြပညန်ယ်ငှ့် အစုိးရအဖွဲ 

များသို အစီရင်ခရံာတွင ်ရလဒမ်ျား သိုမဟုတ် အကျိးရလဒမ်ျားသည် အထးူပင ်အေထာကအ်ပံ့ြပပါသည။် 
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လုပ်ငန်းအဆင့် လုပ်ငန်းစဉ် ရလဒ် 

 

• ဝက်ဆုိက်အခြ ေခံ ဖြ န့်ကျ က် 

စစ်တမ်းကော က်ခြ င်း 

• ကိန်းဂဏန်းဒေတာ  

 

• ဒေတာ စစ်ဆေး ခြ င်း 

(ကိန်းရှင်တခုတည်း ၊ ကိန်းရှင်မျ ား စွာ) 

• အကြ ောင်းရင်း လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

• ကြ ိ မ်နုှန်းမျ ား 

• ကိန်းရှင်အခြ ေပြ ု  ဖြ စ်နုိင်ခြ ေ 

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

• SPSS quan. sotware v.11 

• ခဲွခြ မ်းစိတ်ဖြ ာသရုပ်ဖော် စာရင်းအင်း 

ပညာ ၊ ပျ ောက်ဆံုးဒေတာ ၊ တုိက်ရုိက် 

ဆက်နှွယ်မုှ၊ အမှားအယွင်း ပြ န့်န့ံှမုှ၊ 

သာ မန်ဖြ စ်မုှ၊ စည်း ပြ င်ရောက် 

ဗဟုတန်ဖုိးမျ ား  

• အကြ ောင်းအကျ ိ ု းဆက်နှွယ်ချ က်မျ ား 

• ခဲွခြ မ်းစိတ်ဖြ ာသရုပ်ဖော်  စာရင်းအင်း 

ပညာ  

• ကိန်းရှင်မျ ားအကြ ား  ဆက်နှွယ်ချ က် 

အစုအပေါ င်း၊ စံပြ ု နှင့် ဖ့ဲွ စည်း မုှပုိင်း 

ဆက်နှွယ်မုှပြ ကိန်း၊ အုပ်စုဗဟုိချ က်ရိှ 

လုပ်ဆော င်ချ က်မျ ား  

 

• စံပြ ု အဖြ ေနှင့် မျ ား နုိင်သမျ ှ  နမူနာ 

အမျ ားဆံုးကော က်ယူခြ င်းမူအပေါ ်  

အခြ ေခံ၍ အုပ်စုတခုစီ (N=4) မှ 

ပါ ဝင်သူ ၁ ဦး ကုိ ရည်ရွယ်ချ က်ရိှရိှ 

ရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

• အင်တာ ဗျ ူ းမေး ခွန်းမျ ား  ပြ ု စုခြ င်း 

• ဖြ စ်ရပ်မျ ား  (N=4) 

• အင်တာ ဗျ ူ းရာတွင် လုိက်နာရမည့် 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်း မျ ား 

 

• ပါ ဝင်သူ ၄ ဦး အား  တယ်လီဖုန်းဖြ င့် 

အသေး စိတ် တဦး ချ င်း အင်တာ ဗျ ူ းခြ င်း 

• နောက်ဆက်တဲွ အီးမေး လ်ဖြ င့် 

အင်တာ ဗျ ူ းခြ င်း 

• ထုတ်နုှတ်မည့် အချ က်အလက်မျ ား  

• စာအုပ်စာတမ်းမျ ား 

• Lotus Notes အပလီကေး ရှင်းမျ ား 

• စာသား ဒေတာ  (အင်တာ ဗျ ူ း 

မှတ်တမ်းမျ ား ၊ စာအုပ်စာတမ်းမျ ား ၊ 

အသံုးအနုှန်းဖော် ပြ ချ က်) 

• ရုပ်ပံုဒေတာ  (ဓါ တ်ပံုမျ ား )  

 

• ကုဒ်သွင်းခြ င်းနှင့် အကြ ောင်းအရာ 

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

• ဖြ စ်ရပ်အတွင်းနှင့် ဖြ စ်ရပ်မျ ားအကြ ား  

အကြ ောင်းအရာ ပြ ု စုခြ င်း 

• အကြ ောင်းအရာမျ ားအကြ ား  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

• QSR N6 အရေအသွေး အခြ ေပြ ု  

ဆော့ ဝဲလ် 

• ဖြ စ်ရပ်မျ ိ ု းစံုလေ့ လာ ဆန်းစစ်သည့် 

ရုပ်မြ င်ပံုစံ 

• ကုဒ်မျ ား နှင့် အကြ ောင်းအရာမျ ား  

• တူညီသည့် အကြ ောင်းအရာမျ ားနှင့် 

အမျ ိ ု းအစား မျ ား ၊ ကဲွပြ ားသည့် 

အကြ ောင်းအရာမျ ားနှင့် အမျ ိ ု းအစား မျ ား 

• အကြ ောင်းအရာမျ ားအကြ ား  

ချ ိ တ်ဆက်မုှပြ ဇယား  

 

• အရေအတွက်နှင့် အရည်အသွေး  

ရလဒ်မျ ားကုိ အနက်ပြ န်ဆုိခြ င်းနှင့် 

ရှင်းပြ ခြ င်း 

• ဆွေး နွေးချ က် 

• အသံုးချ မုှမျ ား 

• နောင်ကာ လ သုတေ သန 

 

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု ဒေတာ  

ကော က်ခြ င်း 

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု ဒေတာ  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ခြ င်း 

ဖြ စ်ရပ်ရွ ေးချ ယ်ခြ င်း - 

အင်တာ ဗျ ူ းလုပ်ထံုး 

လုပ်နည်း  ရေး ဆဲွခြ င်း 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု ဒေတာ  

ကော က်ခြ င်း 

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု ဒေတာ  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ခြ င်း 

အရေအတွက်နှင့် အရည် 

အသွေး  ရလဒ် မျ ားကုိ 

အတူတကွ ပေါ င်းစပ်ခြ င်း 
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အရငး်ြမစ် - Ivankova, Creswell & Stick, 2006 

ပံု (၇-၄) ေန�ကဆ်ကတဲွ်ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွက ်အေသးစိတ် နမနူ� သပုြ်ပပံု (Ivankova, 

Creswell, & Stick, 2006) 

ဇယား (၇-၁) သပုြ်ပပံုရှိ လပုင်နး်စဉမ်ျားှင့် ရလဒမ်ျား/အကျိးရလဒမ်ျားအတကွ် အချကအ်လကမ်ျား 

 လပုင်နး်စဉမ်ျား ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု 

အကျိးရလဒမ်ျား 

အေရအတကွ်အေြခြပ 

ေဒတာများ 

ေကာက်ယူြခငး် 

▪ ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျား 
▪ နမနူ�အရ�ယအ်စား (N) 
▪ ေဒတာေကာကယူ် သည့် ကရိယိာငှ့် 

နညး်န�များ 
▪ ကနိး်ရငှမ်ျား 

▪ အချကမ်ျား/ကနိး်ရငှမ်ျား/ 
စေကးများ ပါဝင်သည့် 
ေဒတာအရငး်ြမစ် 

အေရအတကွ်အေြခြပ 

ေဒတာများ 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် 

▪ ေဒတာအရငး်ြမစ် သနစ်ငြ်ခငး် 
▪ ေဆာဝ့လဲပ်ိုဂရမအ်တွငး် 

ထည့်သငွး်ြခငး် 
▪ ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ သပုြ်ပ ရလဒမ်ျား  
▪ ေကာကခ်ျကခ်ျ ရလဒမ်ျား 

▪ ဇယားပံုစံြဖင့် 
စာရငး်အင်းဆိုငရ်ာ ရလဒမ်ျား 

▪ သသိာထငရ်ာှးမရလဒမ်ျား၊ 
သကေ်ရာက်မအရ�ယအ်စား
များ၊ ယုံကညလ်ကခ်ဖံွယ် 
အပိုငး်အြခားများ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ 

ေဒတာများ 

ေကာက်ယူြခငး် 

▪ ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျား 
▪ နမနူ�အရ�ယအ်စား (N) 
▪ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး် 

လပုထ်ံုးလပုန်ညး် 
▪ ဗဟိုြဖစ်စဉ် 

▪ စာသား ေဒတာအရငး်ြမစ် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ 

ေဒတာများ 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် 

▪ ေဒတာများ ကူးယူ ေရးမှတ်ြခငး် 
▪ ကဒုသ်ငွး်ြခငး် 
▪ အေကာငး်အရာများ 

▪ မတ်ှစုများ၊ ကုဒမ်ျား၊ 
အေကာငး်အရာများစာရင်း 

▪ ြဖစ်ိုငပ်ါက 
အေကာငး်အရာများကို 
ချတ်ိဆကထ်ားသည့် 
သပုြ်ပပံု 

 

 

ဤအခနး်မှ အ�ကံြပချက်များ 
အစ်ှချပေ်သာ ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမတငွ ် သပုြ်ပပံုကို အမဲတမး် ထည့်သငွး်ရန ် က်ုပ် 

အ�ကြံပလိုပါသည။် ဤသပုြ်ပပံုသည ် လပုင်နး်စဉမ်ျားကို လမး်�ခံေဖာြ်ပရာတွင ် အသံုးတည့်ေအာင ် စီမေံပးပီး 

ဒဇုိီငး်၏ ပ်ေထးွသည့် အချကမ်ျားကို ဖတ်သမူျားအား န�းလည်သေဘာေပါက်ေစပါသည။် ဤသပုြ်ပပံုများ 
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ေရးဆွဲရာတွင် ကနွပ်ျတာပိုဂရမက် ကညူီေပးိုင်ေသာြ်ငား သပုြ်ပပံုရှိ အချကမ်ျားကို လယ်ွလင့်တက ူေြပာင်းလဲ 

ိုငသ်ည့် ပါဝါပွိင့်ဆလိုကက်ို က်ုပ ် အသံုးြပေလရ့ှိပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးပံုမရရှိမီ သပုြ်ပပံုကို ကမိဖ်နမ်ျားစွာ 

ြပငဆ်ငရ်ေလရ့ှိသည။် သုပြ်ပပံုေရးဆွဲရန ် အတိအကျသတ်မတ်ှထားသည့် နညး်လမး် မရှိေသာြ်ငား ၎င်းပံုသည် 

ရငှး်လငး်လယ်ွကရူမညြ်ဖစ်ကာ ဦးတညရ်ာြပြမား အများအြပား မပါရှိရမညမ်ာှ အေသအချာ ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမ 

၏ အဓကိအပိုငး်များြဖစ်ေသာ ေလးေထာင့်ကကွမ်ျား၊ စကဝ်ိုငး်များ၊ လပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့် ရလဒ ်သိုမဟတ်ု အကျိး 

ရလဒမ်ျား ပါဝငေ်လရ့ှိသည်။ ဤအစိတ်အပိုငး်အားလံုးကို စာမျက်�ှ တခတုည်းတွင ် တငြ်ပရန ် လိုအပသ်ည်။ 

ဤအခနး်တွင် သပုြ်ပပံုများတွင ်အေသးစိတ ်ေဖာြ်ပိုငသ်ည့် အချက်များငှ့်အတူ အဓကိငှ့် ပ်ေထးွ ဒဇုိီငး်များ 

အတွက် သုပြ်ပပံုများ ေရးဆွဲရာတွင ်က်ုပ ်အသံုးြပသည့် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်ကို ေြပာကားေပးခဲ့သည။် ထိုအြပင် 

အမတ်ှစဉြ်ပသေကတများပံုစံြဖင့် ေဖာြ်ပထားသည့် အေသးစိတ်လုပင်နး်စဉမ်ျားှင့် ရလဒမ်ျား/အကျိးရလဒမ်ျား 

တွင ်ဒဇုိီင်းအေကာငး် အသံုးတည့်သည့် အချကအ်လကမ်ျားကို ထည့်သွငး်ပါသည။် 

ထပမ်ဖံတ်ရန် စာအပုစ်ာတမး်များ 
ဤထပမ်ဖံတ်ရမည့် စာအပုစ်ာတမး်များတွင ် ဂျာနယ်စာတမး်များတွင ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားပးီြဖစ်ေသာ က်ုပ် 

အကိက်စ်ှသကဆ်ံုး သုပြ်ပပံုများကို ထည့်သငွး်သာွးပါမည် - 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

von der Lippe, H. (2010). Motivation and selection processes in a biographical transition: A 

psychological mixed methods study on the transition into fatherhood. Journal of Mixed Methods 
Research, 4(3), 199–221. 

ေန�ကဆ်က်တွဲရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Ivankova, N. V., Creswell, J. W., & Stick, S. (2006). Using mixed methods sequential explanatory design: 

From theory to practice. Field Methods, 18, 3–20. 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Huang, H. (2014). The influence of the ecological contexts of teacher education on South Korean 

teacher educators’ professional development. Teaching and Teacher Education, 43, 1–14. 

စမး်သပခ်ျကဒ်ီဇုိငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Plano Clark, V. L., Schumacher, K., West, C., Edington, J., Dunn, L. B., Harzstartk, A., & Miaskowski, C. 

(2013). Practices for embedding an interpretive qualitative approach within a randomized clinical 

trial. Journal of Mixed Methods Research, 7(3), 219–243. 

ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပသည့် ဒဇုိီငး်အတွက ်ေအာက်ပါကို ကည့်ပါ - 

Ivankova, N. V. (2015). Mixed methods applications in action research. Los Angeles, CA: SAGE. 

ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံအေြခြပ ေလလ့ာမဒဇုိီငး်ရှိ “စကဝ်ိုငး်” သပု်ြပပံုအတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 
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Bustamante, C. (2017). TRACK and teachers of Spanish: Development of a theory-based joint display 

in a mixed methods research case study. Journal of Mixed Methods Research, 13(2), 163–178. 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကဒ်ဇုိီင်းအတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Nastasi, B. K., Hitchcock, J., Sarkar, S., Burkholder, G., Varjas, K., & Jayasena, A. (2007). Mixed methods 

in intervention research: Theory to adaptation. Journal of Mixed Methods Research, 1(2), 164–182.
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အခနး် (၈) 

နမနူ�ေရ�းချယြ်ခင်း၊ အတတူကွေပါင်းစပြ်ခင်းင့်ှ အရညအ်ေသွးင့်ှ 
အေရအတက်ွ ေပါင်းစပ ်ေကာက်ချက်များ 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ်အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ် 
ြခငး်ကို သေုတသကီ မည်သို လပုေ်ဆာငသ်လ၊ဲ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အမျိးအစားများအကား နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် မညသ်ို ကာွြခားသလဲ၊ 
▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များတွင ်အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် ေဆာငရ်�က်ရနအ်တွက ်ရည်ရ�ယ် 

ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားက ဘာလဲ၊ 
▪ ပးူတွဲတငြ်ပချကမ်ျားမှတဆင့် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး်ကို မညသ်ို တငြ်ပပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ိုင်သလ၊ဲ 
▪ အတူတကေွပါငး်စပ ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ှ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ေပါင်းစပ ်ေကာကခ်ျက်များ 

ချြခငး်အတွက် ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုထ်ံုးလုပန်ညး်များက ဘာလဲ။ 

နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတက ွေပါငး်စပ်ြခငး်ငှ့် အရည်အေသးွငှ့် 
အေရအတွက ်ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားကို ေလလ့ာြခငး် 

အဓကိဒဇုိီင်း ၃ မျိးငှ့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး် ၄ မျိးတုိကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါ ကိတင်ေမာမ်နှး်ထားရန ် လိုအပ်သည့် 
စိနေ်ခမအခကအ်ခအဲချိကို အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တုိတွင် က်ုပမ်တ်ိဆကခ်ဲ့ပါသည။် ဤအခက်အခမဲျားကို ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များ အေြခြပ သုေတသန ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်ရှိ “နညး်န�ပိုငး် အေလးထားရမည့် အချကမ်ျား” သိုမဟုတ် 
“ကျိးေကာင်း ညီတ်ွခိုငမ်ာမပိုငး် အေလးထားရမည့် အချကမ်ျား” အြဖစ် က်ုပ ်နး်ဆိုထားပါသည။် သေုတသီ 
က ေဒတာ အရငး်ြမစ်တခုှင့် တခု ချတ်ိဆကပ်ံု၊ ေလ့လာမအတွင်း မေူဘာင် သိုမဟတ်ု အြမင်ေထာင့်တရပ်ကို 
ထည့်သငွး် ေပါငး်စပပ်ံု၊ သိုမဟတ်ု စိတ်ပိုင်းဆိုငရ်ာအတုိင်းအတာေကာင်းဟသူည့် အရညအ်ေသးွရှိသည့် တုိင်းတာမ 
အတွက် ကရိိယာငှ့် နညး်န�ေရးဆွဲပံုတုိငှ့် ၎ငး်အခကအ်ခမဲျားက တခါတရ ံ ချတ်ိဆကပ်ါသည။် သိုရာတွင် 
ဤစိန်ေခမ အခကအ်ခမဲျားကို နးီနးီကပ်ကပ ်စူးစမ်းေလလ့ာသည့်အခါ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသီ 
မ ှ�ကံေတွလျကရ်ှိသည့် အဓိကြပဿန�များသည ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
ငှ့် အေရအတကွ ်ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျကမ်ျားဟသူည့် အချက် ၃ ချက်ငှ့် ချတိ်ဆကေ်နသည်။ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
များအေြခြပ သေုတသနရှိ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် (Sampling in mixed methods research) ဆိုသညမ်ာှ (၁) 
အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသနတွင ် ပါဝငသ်မူျား (ငှ့် ေနရာများ) ေရ�းချယ်ြခငး်၊ (၂) အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
သေုတသနတွင ် ပါဝငသ်မူျား (ငှ့် ေနရာများ) ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွင်း 
နမနူ�များကို ေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု ချတ်ိဆကြ်ခငး်တုိ ြဖစ်ကသည။် ဤနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် ကစိရပမ်ျားသည် 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သးီသန် ဒဇုိီငး်များ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အဓကိငှ့် ပေ်ထးွ ဒဇုိီင်းများ) အတွငး် မည်သူ၊ 
မညမ်ငှ့် နမနူ�ကို မညသ်ို အသံုးြပမည်တုိငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါသည။် အြခားတဖက်တွင် အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခင်း 
ဆိုသညမ်ာှ ဒဇုိီငး်တခုအတွငး် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေဒတာတုိအကား ြပလပုသ်ည ် ဆက်ယ်ချက် 
ပံံုစံကို ရည်နး်ပါသည။် လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွငး် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာတုိ တခုငှ့်တခု 
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ပိုမို ထိေတွတုိးပာွးေစသည့် ေနရာြဖစ်ြခငး်ေကာင့် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်ဟု က်ုပ် ေခဆိုပါသည။် အပနး်ေြဖ 
ကစားကငွး်တွင ် အေပျာတ်မး်တိုက်ကားများ တစီးငှ့် တစီး တုိကမ်သိည်ငှ့် အလားသာန် တူပါသည်။ 
ဤအခနး်၏တတယိေြမာကအ်ေကာင်းအရာြဖစ်သည့် အရည်အေသွးငှ့် အေရအတွကေ်ပါငး်စပေ်ကာကခ်ျက်များ 
ဆိုသညမ်ာှ ေဒတာအရငး်ြမစ်များအတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်၏ ရလဒမ်ျားမှ သေုတသမီျားက ထုတ်တ်ထားသည့် 
ေကာကခ်ျက်များ၊ အြမင်သစ် သိုမဟုတ် သံုးသပခ်ျကမ်ျားကို ရည်နး်ပါသည။် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များရှိ ဤ 
လပုင်နး်စဉက်ို အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျကမ်ျား ဟ ုေခပါသည်။ အဘယ့်ေကာင့် 
ဆိုေသာ ် ေလ့လာမရှိ အရညအ်ေသးွပိုငး်ငှ့် အေရအတွကပ်ိုငး်များမ ှ ထတ်ုယူထားသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျားထက် 
သာလနွေ်သာ ေကာကခ်ျက်များကို ေဖာြ်ပြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ ေလလ့ာမတွင် 
အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုးမှ ေကာကခ်ျက်များကို ဦးစွာ ချမတ်ှပးီေန�က် 
ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခု အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်မ ှအရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို 
ပိုမို ေကာင်းမွနေ်အာင် ြပလပုပ်ါသည။် ဤလပုထ်ံုးလုပန်ညး်ဆိုငရ်ာ အေကာငး်အရာ ၃ မျိးြဖစ်သည့် နမူန� 
ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားသည ်ဤအခနး်တွင ်အေလးထား ေလ့လာ 
သာွးမည့် အေကာငး်အရာများ ြဖစ်လာသည။် 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပေလလ့ာမများတွင ်နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို 
ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အေရအတွကအ်ေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
များ အေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး်တုိငှ့် ဦးစွာ က်ုပ ် စတငပ်ါမည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်များအတွက် မတူညသီည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားကို သေုတသမီျားက အသံုးြပကသညမ်ာှ ေမးခွန်း 
ထတ်ုစရာပင် မလိုေပ။ သိုေသာြ်ငား ချဉး်ကပန်ညး်စ်ှမျိးစလံုးအတွက် တူညသီည့် အေြခခအံေကာငး်အရာများ 
ရှိကသည။် နမနူ�အရ�ယအ်စား၊ နမနူ�ရှိ ပါဝငသ်ူ အမျိးအစားများ၊ အငတ်ာဗျးများတငွ ် ေမးြမနး်မည့် အဖွင့် 
ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ကိရယိာငှ့် နညး်န�တွင ်အသံုးြပသည့် အပိတ်ေမးခနွး်များကို သေုတသီများက ကိုင်တွယ် 
ေဆာငရ်�ကပ်ါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်သည် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားအရ ကာွြခားပီး 
အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ချဉး်ကပန်ည်းများငှ့် သီးြခား ေဆးွေးွရန ် သင့်ေတာပ်ါသည။် နမူန� 
အရ�ယ်အစား၊ ပါဝငသ်မူျား၊ ေမးြမနး်မည့် ေမးခနွး် အမျိးအစားများှင့် ေဒတာေကာကယူ်ရာတွင် အသံုးြပသည့် 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ (လမ်းနခ်ျကမ်ျား) သိုမဟတ်ု ကရိယိာငှ့် နညး်န�ကို စဉး်စားြခငး်လညး် ပါဝင်သည်။ 
ထိုအြပင ် နမနူ�ေရ�းချယသ်ည့် ဤအဆင့် အားလံုးအတွက် အသံုးြပရန ် လိုအပသ်ည့် အေသးစိတ ် ြပည့်စုံေသာ 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ လိုအပသ်ည။် ထိုအြပင် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို 
ေသးသမိ်ေအာင် သေုတသမီျားက မြပလုပသ်င့်ေပ။ အေကာငး်မာှ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ြခငး်ှင့် 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၏ အားေကာင်းခိုငမ်ာမငှ့် အတုိငး်အဆတုိေကာင့် ြဖစ်သည။်  

❖ အရည်အေသးွအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် ဆိုသညမ်ာှ ဦးတည၍် (သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ) နမနူ� ေရ�းချယ် 
ြခငး်ြဖစ်သည။် ေလလ့ာေနသည့် အဓကိြဖစ်စဉ်ကို သုေတသမီ ှ န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် အေကာင်းဆံုး 
ကညူေီပးိုငသ်ည့် ပါဝင်သမူျားနမနူ�ကို ေရ�းချယ်ြခငး် ြဖစ်သည်။ ဤသည်က “အရာရာကို လကခ်ံိုငသ်ည်” 
ဟေူသာ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် ပံုစံငှ့် ကာွေဝးပါသည။် ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်လမး်များစွာ 
ရှိပါသည။် မတကူွဲြပားသည့် လတူဦးချငး်စီကို ေရ�းချယ်ြခငး်ြဖင့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ သေုတသနေကာင်းတခု၏ 
ဦးတညခ်ျကြ်ဖစ်သည့် အြမင်ေထာင့် မျိးစုံကို ဒီဇုိငး်အတွငး် ထည့်သငွး် တညေ်ဆာက်ိုင်သည့် အမျိးစုံလင် 
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ိုငသ်မ အစုံလငဆ်ံုး နမနူ� ေရ�းချယြ်ခင်း (maximal variation sampling) ကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် သိုတညး်မဟုတ် 
ြဖစ်ရပ ်တခုကို မညသ်ို �ကံေတွရေကာငး် ထပမ်ံေလလ့ာရနအ်တွက ်သီးသနက်စိရပမ်ျား သိုမဟတ်ု စံသတ်မှတ် 
ချကမ်ျားကို အသံုးြပသည့် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် (critical sampling) ကဲ့သိုလညး် ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလလ့ာမ မစတငမ်ီငှ့် ေလလ့ာမ အဆံုးသတ်ပးီေန�က ် အသံုးြပမည့် ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
ဆိုငရ်ာ ေန�ကထ်ပ် အမျိးအစားများ (ဥပမာ စံသတ်မတ်ှ၍ နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ ဆင့်ကနဲမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း၊ 
ကနဦးေတွရှိချကမ်ျားကို ြပနလ်ညစ်စ်ေဆး စမး်သပရ်န ် နမနူ�ေရ�းချယ်ယူြခငး် (confirming/disconfirming 
sampling)) လညး် ရှိပါသည ် (Creswell, 2012 ကို ကည့်ပါ)။ အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ် ပူးေပါင်း 
ပါဝငသ်တူဦးချငး်စီကို ပါဝင်ေရး အင်အားစုေဆာင်းရန် လိုအပ်ပးီ အဆင့်များစွာတွင ် ခငွ့်ြပချကမ်ျားကိုလည်း 
ေတာင်းခရံန ် လိုအပသ်ည ် (ဥပမာ သေုတသနကျင့်ဝတ် စိစစ်ေရးဘတ်ုအဖွဲ၏ အတညြ်ပချက၊် သုေတသနြပရာ 
ေနရာ ခငွ့်ြပချက၊် ပါဝငသ်တူဦးစီ၏ ခငွ့်ြပချက)်။    

အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနရှိ နမနူ�အရ�ယ်အစားမာှ စ်ှေပါငး်များစွာ ေဆးွေွးြငငး်ခံုေနရသည့် အေကာင်း 
အရာတရပ် ြဖစ်သည။် အရ�ယ်အစားငှ့် ပတ်သက၍် အစဉအ်လာအရ လကခ်ထံားသည့်အပိုငး်မာှ အရ�ယ်အစားကို 
အေသးစိတ်သတ်မတ်ှရန ်မဟတ်ုဘ ဲေလ့လာမတွင ်အချကအ်လက ်ြပည့်စုံလံုေလာကမ် အေြခအေန (saturation) 
ေတွရှိရသည့် လပု်ေဆာင်ချကတ်ရပအ်ြဖစ်သာ အရ�ယ်အစားကို ယူဆရန ် ြဖစ်သည။် အချကအ်လက် ြပည့်စုံ 
လံုေလာကမ်အေြခအေနဆိုသညမ်ာှ သေုတသသီည် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ူ များစွာထမံှ အချကအ်လကမ်ျားကို 
စုေဆာင်းပးီ ြပစုေရးဆွဲထားပးီြဖစ်သည့် ကဒုမ်ျား သိုမဟတ်ု အေကာငး်အရာများအတကွ် ထပ်မေံပါင်းထည့်ရန် 
ေန�ကထ်ပ် ေဒတာအသစ် ထပမ်ေံကာက်ယူရန ် မလိုေတာသ့ည့် အချကအ်လက ် ေကာက်ယူြခငး် အေြခအေန 
အြဖစ် အနက် ဖငွ့်ဆိုပါသည။် ဤအချကအ်လက် ြပည့်စုံလံုေလာကမ်အေြခအေနတွင ် သုေတသသီည ် အချက် 
အလက ် ေကာကယ်ြူခငး်ကို ရပန်�းပါသည။် ဤအေြခအေနသည် သေုတသအီေနြဖင့် ပဂုိလေ်ရး ဆန်ဆန် 
သံုးသပခ်ျကြ်ဖစ်ေသာြ်ငား သေုတသီက အချကအ်လက် ြပည့်စုံလံုေလာကသ်ည့် အေြခအေန ေရာကရ်ှိချနိ်ကို 
အရညအ်ေသွးအေြခြပ အစီရငခ်စံာြဖင့် မတ်ှတမ်းြပစုိုငသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနတွင ် နမူန� 
အရ�ယ်အစား သတ်မတ်ှသည့် အြခားနညး်လမး်မာှ ပံုှိပထ်တ်ုေဝပးီ အရည်အေသးွအေြခြပ ေလလ့ာမများကို 
ဒဇုိီငး် (ဥပမာ ဇာတ်ေကာငး် အေြခြပသေုတသန၊ ြဖစ်စဉေ်လလ့ာမပညာ၊ အချက်အလက် အေြခခံ သအီိုရ၊ီ လူမ 
ဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျေလ့လာမပညာ၊ ြဖစ်ရပအ်ေြခြပေလလ့ာမသေုတသန) အလိုက် ေလလ့ာရန် 
ြဖစ်သည။် ပညာရပစ်ာေပများတငွ် ေတွြမငရ်သည့် နမနူ�အေရအတကွ် အများအြပားရှိ အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
နမနူ�အရ�ယအ်စားအေပ အေြခခရံန် ြဖစ်သည။် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် ဂျာနယေ်ဆာင်းပါးများကို ေလ့လာ 
ဆနး်စစ်သည့် ဤနညး်လမ်း အသံုးြပြခငး်ြဖင့် ဇာတ်ေကာငး်အေြခြပေလလ့ာမအတွက် လူတဦး သိုမဟတု ်ှစ်ဦး၊ 
ြဖစ်စဉ်ေလလ့ာမ ပညာအတွက ်၃ ဦးမှ ၁၀ ဦး အထိ၊ အချကအ်လကအ်ေြခခံ သအီိုရီအတွက် ၂၀ မှသည် ၃၀ ဦးထိ၊ 
လမူဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျ ေလလ့ာမပညာအတကွ် ဓေလထ့ံုးတမး်တခကုို လက်ခကံျင့်သံုးသည့် 
အပုစု်တစုငှ့် ြဖစ်ရပ် အေြခြပေလလ့ာမ သေုတသနအတွက် ြဖစ်ရပ် ၄ ခ ု မ ှ ၅ ခအုထိ အသံုးြပရန ် က်ုပ် 
အ�ကြံပပါသည ် (Creswell, 2013)။ ဤအေရအတွက်တခခုျငး်စီအား ေထာကခ်ံေပးရနအ်တကွ် ပံုှိပထ်တ်ုေဝ 
ထားသည့် ေလလ့ာမများကို သးီသန် ရည်နး် ကိုးကားိုငသ်ည။် သိုြဖစ်၍ အရညအ်ေသးွအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ် 
ြခငး်တွင ်အေရအတွကအ်ေြခြပ သေုတသနထက ်နမနူ�အရ�ယ်အစားသည ်ေသးငယ်ိုငပ်ါသည။် သိုေသာ် နမူန� 
ေရ�းချယ်ြခငး် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှမ ူကာွြခားပါသည။် အရည်အေသးွအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ် 
ြခငး်တွင ် ေလ့လာလျကရ်ှိသည့် အဓကိ ြဖစ်စဉ်ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် အေကာင်းဆံုး ကညူေီပးသည့် 
ပါဝငသ်မူျားကို ဦးတည်ေရ�းချယ်ရမည။်  

❖ အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် 

အေရအတကွ်အေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး်၏ ရည်ရ�ယ်ချကမ်ာှ သးီသနအ်စုအဖွဲကီးကို ကိုယ်စားြပသည့် 
တဦးချငး်ကို နမနူ�ေရ�းချယရ်န ် ြဖစ်သည။် နမနူ�အတကွ် လတူဦးချငး်စီကို အသံုးြပြခငး်ကို ဂုတစုိက် 
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ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပသ်ည။် သိုမသှာ မနှ်ကနသ်ည့် ပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများသည် ေလလ့ာမအတွငး် ေရာကရ်ှိလာ 
ေပမည။် ထိုေန�က ် သုေတသနကျင့်ဝတ် စိစစ်ေရးဘတ်ုအဖွဲ (IRB) မ ှ ချမှတ်ထားသည့် စညး်မျဉ်းများကို 
လိုကန်�ြခငး်ြဖင့် ဤလူတဦးချငး်စီမှ ခငွ့်ြပချကမ်ျားကို ရရှိရန ် လိုအပသ်ည။် ေလလ့ာေနသည့် သေုတသနြပ 
ေနရာများရှိ အဓကိကျသည့်ပဂုိလမ်ျားထမံလှညး် ခွင့်ြပချကမ်ျား လိုအပေ်ပမည် (ဥပမာ ေဆးံုအပုခ်ျပသ်မူျား၊ 
ေကျာငး်အပု်ကးီ)။ ဆေီလျာသ်ည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်ဗျဟာကိုလညး် ဂုတစုိက် ေရ�းချယရ်န ်လိုအပ်သည်။ 
အခနး် ၃ တွင ်ေဖာြ်ပထားခဲ့သည့်အတုိငး် နမနူ� ေရ�းချယ်နညး်ေကာငး်တခမုာှ ပျံကျနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် (random 
sampling) ြဖစ်ေသာြ်ငား အဆငေ်ြပသည့် သိုမဟတ်ု ကူညေီပးမည့် လတူဦးချငး်စီကို နမနူ�ေရ�းချယ်ရန ် လိုအပ် 
ပါက ဤချဉး်ကပန်ညး်ကို အသံုးမြပိုငေ်ပ။ ပျကံျနမနူ�လယ်ွလင့်တကူေကာကယူ်ြခငး်၊ အလာခွဲြခားနမနူ� 
ေရ�းချယ်ြခငး် သိုမဟတ်ု အဆင့်များစွာ အစုလိုက ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကဲ့သို ြဖစ်ိုငစွ်မး်ရှိသည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
အမျိးအစားအတငွး် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်က ကျေရာက်ိုငေ်ပသည်။ သိုရာတွင် အဆငေ်ြပသမူျား သိုမဟုတ် 
ဆအေလျာက ် ပါဝငသ်မူျားကို နမနူ�ေရ�းချယ်ရန ် လိုအပခ်ျကအ်ရ ေလလ့ာမအချိတွင ် ဤချဉး်ကပန်ည်းကို 
ရရှိိုငမ်ည ်မဟတ်ုေပ။ ဤသိုြဖင့် ပျကံျမဟတ်ုသည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် သိုမဟုတ် ြဖစ်တနစွ်မး်မရှိသည့် နမနူ� 
ေရ�းချယ်ြခငး်ကို ဦးတည်ေစပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် လကသ်င့်ရာ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် သိုမဟတ်ု ဆင့်ကနဲမူန� 
ေကာကြ်ခငး်ကဲ့သို ေလလ့ာမတွင ်ဆအေလျာက် ပါဝင်သည့် ပးူေပါငး်သမူျား သိုမဟုတ် အြခားသမူျားက အ�ကံြပ 
သမူျား ြဖစ်သည ်(Creswell & Gutterman, 2018)။  

အြခားစဉး်စားရမည့်အချက်မာှ နမနူ�အရ�ယအ်စား ြဖစ်သည။် နမနူ�တခကုို ကီးိုငသ်မ ကးီကးီ ေရ�းချယ်ရန် 
အေရးကီးသည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် အစုအဖွဲကးီ၏ ဝေိသသလကဏာရပမ်ျားကို နမူန�တခကု မည်သို 
ေကာငး်စွာ ထငဟ်ပြ်ပရာတွင ် ကီးမားသည့် နမနူ�က အမှားအယွငး်နညး်ေစသည့်အတွက်ေကာင့် ြဖစ်သည်။ 
ကအံားေလျာ်စွာပင် သင့်ေလျာသ်ည့် နမနူ�အရ�ယ်အစားကို ေရ�းချယ်ရာတွင ် သင့်ကို အကအူညြီဖစ်ေစသည့် 
အေထာက်အပံ့များသည် စစ်တမ်းေကာကယူ်သေုတသနငှ့် လကေ်တွစမ်းသပခ်ျက ် သေုတသနစ်ှမျိးစလံုးတွင် 
ရှိကသည။် စစ်တမး်ေကာကယူ်သေုတသနတွင ် စစ်တမး်ေကာက်ယ ူ သေုတသန နညး်လမး်များ (Survey 
Research Methods) (Fowler, 2008) ကဲ့သို စာအပု်တွင ် ေဆွးေွးထားသည့် နမူန�ေရ�းချယ်မ အမာှးအယွင်း 
တွကခ်ျကမ် ပံုေသနညး်ကို အသံုးြပရန ် သင့်ကို က်ုပ ် တုိကတွ်နး်ေပမည။် ေမးခနွး်တခ၊ု နမနူ� ေရ�းချယ်ြခင်း 
အမာှးအယွငး်ငှ့် ယံုကည်လကခ်ဖံယွအ်ပိုငး်အြခားကို နမနူ�က အညအီမ ပိုငး်ြခားမည့် အလားအလာ (အချိး 
အစား)အေပ အေြခခ၍ံ နမူန�အရ�ယအ်စားကို သတ်မှတ်ရနအ်တွက် ဤစာအုပပ်ါ ဇယားများတွင ်သင့်ေတာ်သည့် 
တွကခ်ျကမ်ကို ေဖာြ်ပထားပါသည။် လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် တခအုတွက ် နမနူ�အရ�ယ်အစားကို ခနမ်နှး်ရန် 
အလိုငာှ စာရငး်အငး်သေဘာအရ သသိာထငရ်ာှးမအဆင့် (alpha)၊ ေလလ့ာမအတွငး် အလိုရှိသည့် လကသ်င့်ခံဖွယ် 
ပမာဏ (ဥပမာ ၀.၈၀၊ ၀.၉၀၊ ၀.၉၅) ငှ့် သက်ေရာက်မအရ�ယအ်စား (သင ် လကခ်လံိုသည့် လကေ်တွကာွြခား 
ချက)် တုိကိုလညး် ဤပံုေသနညး်က ထည့်သငွး်စဉ်းစားသည် (Lipsey, 1990)။ ဤပံုေသနညး်မှ သင့်လကေ်တွ 
စမး်သပခ်ျက်အတွငး်ရှိ အဖွဲများအတွက် သင့်ေတာသ်ည့် အရ�ယ်အစားကို သင ်ဆံုးြဖတ်ိုငသ်ည။်  

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်စ်ှမျိးစလံုး ပါဝငသ်ည်။ ထိုအြပင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်တွင် 
ေန�ကထ်ပအ်ဆင့်များ ပါဝငသ်ည။် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာကို အတူတကွ ေပါင်းစပ် 
ရနမ်ာှ ေလလ့ာမရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်ငှ့် သးီသနက်ိုကည်သီည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် လိုအပ် 
သည။် အသံုးြပမည့် သင့်ေတာေ်သာ နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်လမး်ကို ေဖာထ်ုတ်ရန ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ 
အေြခြပ ဒဇုိီင်းအမျိးအစားတခစီုကို အေသးစိတ် ကည့်ရန် လိုအပသ်ည။် 
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ပံု (၈-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် 
ဒဇုိီငး်တွင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ိငး်ယှဉ်ိုငသ်ည့် သိုမဟတ်ု အံကိုကေ်ပါငး်စပ်ိုငသ်ည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်းကို 
ဆကလ်ကေ်ဆာငရ်�ကရ်န ် လိုအပသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာအရငး်ြမစ်ငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ 
ေဒတာအရငး်ြမစ်အတွက် မညသ်တုိူကို နမနူ�ေရ�းချယ်ရမညန်ညး်။ ဤသညက် သေုတသီတဦးချငး်စီတိုင်းက 
၎ငး်တုိ၏ ေလ့လာမများအတွက ် ေြဖဆိုရမည့် ေမးခနွ်းတခြုဖစ်ပးီ အေြဖများစွာ ရှိပါသည။် ေဖာြ်ပပးီ ြဖစ်သည့် 
ချဉး်ကပန်ညး်အရ အေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ�ကို ပျံကျ သိုမဟုတ် ပျကံျမဟုတ်သည့် နမူန�ေရ�းချယ်ြခင်း 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်မ ှ ဆက်လက ် ေရ�းချယ်ပါသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ကို ဦးတည ် သိုမဟုတ် 
ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ြဖင့် ဆကလ်က ်ေရ�းချယ်ပါသည်။  

ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျားကို အစုအဖွဲအတူတူထမံ ှေရ�းချယ်သင့်ပါသလား။ ပါဝငသ်မူျားအား တူညသီည့် အစုအဖွဲကီး 
ထမံ ှ ေရ�းချယ်ြခငး်က အေကာငး်ဆံုးြဖစ်ေကာငး် က်ုပ ် ယူဆပါသည။် ကစိရပ်အချိတွင ် နမနူ�တခစီုအတွက် 
မတူညသီည့် ေလလ့ာဆနး်စစ်မ ယူနစ်ကို ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသမီျားက အသံုးြပကသည် 
(ဥပမာ အေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ�အတကွ် ေဆးံုအပုခ်ျပသ်မူျားငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပနမနူ�အတွက် 
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကေ်ပးသမူျား)။ မတူညသီည့် အြမင်ေထာင့်များကို ိငး်ယှဉြ်ခငး်သည် အရညအ်ေသးွှင့် 
အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၏ ဦးတညခ်ျက ် ြဖစ်ပါက ေလလ့ာဆနး်စစ်ရာတွင် 
မတူညသီည့် ယူနစ်များထားရှိြခငး်ြဖင့် အထးူပင ်အလပု်ေကာငး်ေကာငး် ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ ဦးတညခ်ျက်က 
ေဒတာအရငး်ြမစ်တခကုို အြခားေဒတာ အရငး်ြမစ်တခုငှ့် မနှက်နေ်ကာငး် တုိက်ဆိုငစ်စ်ေဆးလိုြခငး် ြဖစ်ပါက 
အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ နမနူ�များအတကွ် တူညီသည့် နမနူ�များကိုသာ အသံုးြပရန ် က်ုပ် 
တုိကတွ်နး် လိုပါသည။် 

အေရအတွကအ်ေြခြပ
အချကအ်လကမ်ျား

(ပျံကျနမူန�ေရ�းချယ်ြခင်း)

အရည်အေသွးအေြခြပ
အချကအ်လကမ်ျား
(ရည်ရ�ယ်ချကရိှ်ရိှ

နမူန�ေရ�းချယ်ြခင်း)

• တူညီသည့် ေဒတာအရငး်ြမစ၊်
တူညီသည့် နမူန� အရ�ယ်အစား

• တူညီသည့် ေဒတာအရငး်ြမစ၊်
မတူညီသည့် နမူန� အရ�ယ်အစား

• မတူညီသည့် ေဒတာအရငး်ြမစ၊်
တူညီသည့် နမူန�အရ�ယ်အစား

• မတူညီသည့် ေဒတာအရငး်ြမစ၊်
မတူညီသည့် နမူန�အရ�ယ်အစား

အနကြ်ပနဆ်ိုချက် -
ေပါင်းစပ်ထားသည့် သုိမဟတ်ု

အတူထည့်သွငး်ထားသည့်
အချကအ်လကမ်ျား

 

ပံု (၈-၁) အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်ရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် 

နမနူ�စ်ှခစုလံုးသည ်အရ�ယအ်စားတူညီသင့်ပါသလား။ အေြဖတခမုာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ 
ေဒတာေကာကယ်ြူခငး် စ်ှမျိးစလံုးအတွက ်နမနူ�အရ�ယ်အစား အတူအညရီှိရန ်ြဖစ်သည။် အေတာ ်ကးီမားေသာ 
အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်အတုိငး် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်ကို အရ�ယ်အစား 
အတူအည ီ ေရ�းချယြ်ခငး်သည ် ကးီမားကျယ်ြပနေ်သာ အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာကြ်ခငး်ငှ့် ေလလ့ာ 
ဆနး်စစ်ြခငး်ကို ဦးတည်ေစသညသ်ာမက အရငး်ြမစ်များငှ့် အချနိလ်ညး် လိုအပ်သည။် သိုရာတွင ် အထူးသြဖင့် 
အေရအတကွ်အေြခြပ နမနူ�သည် ေသးငယပ်ါက အရ�ယ်အစားတူကို အသံုးြပိုငသ်ည။်  
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ေန�ကအ်ေြဖတခမုာှ အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို တွကခ်ျကရ်န ် ြဖစ်သည။် သိုမသှာ ြဖစ်ရပမ်ျားသည် 
အေရအတကွ်အေြခြပ ြဖစ်ရပမ်ျားငှ့် ညမီမည ်ြဖစ်သည။် ဤနညး်စနစ်တွင ်လိုအပမ်ည့် အချက်အလက်အတွက် 
အေရအတကွ်အေြခြပ နညး်လမး်ကို ချမှတ်ကျင့်သံုးြခင်းပါဝင်ပးီ တွကခ်ျကသ်ည့် ပံုေသနညး်ေကာငး် ဆံုးြဖတြ်ခင်း 
ေကာင့် ေန�ကထ်ပ်ပေ်ထွးမကို ထကွ်ေပေစသည။် ေန�ကဆ်ံုးချဉး်ကပန်ညး်မာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ နမနူ�တိုအကား နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက ် ကာွြခားမကို လကခ်ရံန ် ြဖစ်ပးီ နမူန� 
ေရ�းချယ်ြခငး်နညး်လမး်ှစ်ခသုည ် မတူညီသည့် အေကာငး်ရငး်များမှ ေပေပါကလ်ာြခငး် ြဖစ်သည်ကို လကခ်ံရန် 
ြဖစ်သည။် ဤကာွြခားမများအရ ေဒတာေကာကြ်ခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက ် မတူညြီခငး်ေကာင့် နမူန�အရ�ယ်အစား 
တူညရီန ် မလိုအပေ်ကာင်းဟ၍ူ အေရအတွက ် သိုမဟုတ် အရညအ်ေသးွအသံုးြပ သေုတသမီျားက ေကာငး်စွာ 
ခခုေံချပိုငသ်ည။် သိုြဖစ်၍ အရ�ယအ်စားများကို ထည့်သွငး်မစဉ်းစားဘဲ အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ် 
ကးီကးီမားမားငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာအရငး်ြမစ်အနညး်ငယ်ကို ိငး်ယှဉ်ိုငသ်ည။် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်အေကာငး် ေဆးွေးွသည့် သေုတသသီည် ဤရပတ်ညခ်ျက်ကို ကိုငစဲွ်ထားသည့်အခါတွင် 
ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခ၏ု ကွဲြပားသည့် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို စာဖတ်သအူား သရိှိေအာင ်ြပလပုရ်န ်လိုအပသ်ည်။ 

သေုတသသီည ် အရည်အေသးွအေြခြပရလဒမ်ျားကို အေရအတကွအ်ေြခြပရမတှမ်ျားအြဖစ် အသငွေ်ြပာင်း 
လိုကသ်ည့်အခါ (အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ အသငွေ်ြပာငး်လြဲခငး် ဒဇုိီင်း) လိုအပ်သည့် 
နမနူ�အရ�ယအ်စား ဆံုးြဖတ်ရနမ်ာှ က်ုပ ်ေြပာဆိုခဲ့သည့်အချကအ်တုိငး် အတူတူြဖစ်သည။် ေလ့လာ ဆနး်စစ်မည့် 
ယူနစ်အတွက် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှမျိးစလံုးဆိုငရ်ာ ယူနစ်များသည် 
အတူတူ ြဖစ်သင့်သညဟ်ု က်ုပ ် ယူဆသည။် အေကာင်းမာှ အသငွ်ေြပာငး်လိုက်သည့် အရည် 
အေသးွအေြခြပေဒတာကို အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာငှ့် ေပါငး်စပလ်ိုကမ်ည ် ြဖစ်ေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။။ 
အသငွေ်ြပာငး်လိုကသ်ည့် ေဒတာသည ် ထပမ်ေံပါငး်ထည့်ရမည့် ကနိ်းရငှအ်သစ် တခ ု သိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ 
ြဖစ်လာေလရ့ှိပးီ အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်အတွင်း ေလ့လာဆနး်စစ်ပါသည။်  

ေန�ကဆ်ံုးအေနြဖင့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် ဒဇုိီင်းတွင ်သေုတသသီည် 
ိငး်ယှဉခ်ျကြ်ပလပုသ်ည့်အခါ ရလဒမ်ျားကို တဲွစပ်ိုငမ်ည ်မဟတ်ုေချ။ သးီသန် သေုတသန ေမးခနွး်များအတွက် 
ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခအုကား ကာွဟချက ် ရှိေနသည်။ ဤသို ြဖစ်ပါက ေအာက်ပါအဆင့်များကို သေုတသီမှ 
ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပသ်ည။် ဤေန�ကဆ်ကတဲွ်လပု်ေဆာငရ်နအ်တွက် နညး်လမး်များစွာ ရှိပါသည။် ကာွဟချက် 
ကို ကညူရီငှး်ြပနရ်နအ်တွက် ေဒတာအရင်းြမစ်စ်ှမျိးစလံုးမ ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို သေုတသီမ ှ ြပန၍် စစ်ေဆး     
ရမည် ြဖစ်ပးီ ေဒတာအရင်းြမစ်များကို ြပနလ်ည ် ေလလ့ာဆနး်စစ်ရေပမည။် အြခားနညး်လမး်မှာ အချနိ်ှင့် 
အရငး်အြမစ်များ ရှိပါက ေဒတာ ပိုမို ေကာကယူ်ရနြ်ဖစ်သည။် ဤကိစရပတွ်င ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေန�က်ထပ ်ေကာက်ယရူန ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်လမး်ကို သတ်မတ်ှရေပမည်။ 
အရငး်အြမစ်အကနအ်သတအ်တငွ်း ဤနမနူ�များသည် ေသးငယမ်ည် ြဖစ်ေသာြ်ငား ကာွဟချကအ်ေကာင်း 
ေြပာဆိုေပးမည့် တနဖ်ိုးရှိ အချကအ်လကမ်ျားကို ဤေဒတာများက စီမံေပးပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင ်ေဒတာအရင်း 
ြမစ်တခတုည်းမ ှရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို အြခားေဒတာအရငး်ြမစ်မှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားထက ်ပို၍ ယုံကညလ်က်ခံ 
ိုငပ်ါသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူသည့် ေမးခနွး်များက အေသးစိတ ်အလံုအေလာက် စုံစမ်း 
စစ်ေဆးြခငး် သိုမဟတ်ု အေရအတွကအ်ေြခြပ အတုိငး်အတာများသည ် ယုံကညလ်က်ခဖံယ်ွ သိုမဟုတ် 
ကျိးေကာငး်ညီတ်ွ ခိုငမ်ာသည့် ရမတ်ှြမင့်ြမင့်မားမား မထကွရ်ှိသည့်တုိငေ်အာင ်ြဖစ်ပါသည။်  

ေန�ကဆ်က်တွဲ ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်တွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပပိုငး် ပျံကျနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို ဦးစွာ 
ြပလပု်ပးီေန�က် အရညအ်ေသးွအေြခြပပိုငး်တွင ်ဦးတညခ်ျကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို ေဆာငရ်�ကပ်ါသည်။ ပံု 
(၈-၂) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တွင ် နမူန� ေရ�းချယ်ရာ၌ 
အချက ် ၂ ချကက်ို ထည့်သငွး်စဉ်းစားရန ် လိုအပသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ နမနူ� ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် အရည် 
အေသးွအေြခြပ နမနူ�ကို ေမးြမနး်ရန ်ေမးခနွး်များ ေဖာ်ထတ်ုြခငး်ဟူသည့် အချက်များ ြဖစ်သည။်  
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 အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ (ပျကံျ 

နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်) 
အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ 

(ဦးတညန်မနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်) 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားက 

အေရအတကွ ်အေြခြပရလဒ်များကို ကညူ ီ

ရငှး်ြပေပးသည။် 

 နမနူ�အတတူ ူ(အရညအ်ေသွးပိုငး် 

သညထ်ပဆ်င့်အပိုငး်အြဖစ်ပါဝငသ်ည)် 
 မတညူသီည့် နမနူ�အရ�ယ်အစားများ 
 ဆရှိသူများကို ေမးြမန်းြခငး် 

 

ပံု (၈-၂) ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီင်းရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် 

အေရအတကွ်အေြခြပနမနူ�ကို ကနဦးမညသ်ိုေရ�းချယ်မညန်ညး်။ သုေတသသီည ်ပျကံျနမနူ�တခကုိုပံုမနှအ်ားြဖင့် 
ေကာက်ယူြခငး်က အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သည။် ရလဒမ်ျားကို အေသးစိတ် စုံစမး်ေလ့လာြခငး်ြဖင့် မညသ်ည့် အေရ 
အတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားက ေန�ကထ်ပ် ရငှး်လငး်ချကမ်ျား လိုအပ်ေကာငး်ကို သတ်မတ်ှရန ်ဆကလ်က ်လိုအပ် 
ပါသည။် ထိုေကာင့် ေန�ကအ်ဆင့်တွင် အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�၏ ထပ်ဆင့်အပိုငး်တခကုို သေုတသီမှ 
နမနူ�ေရ�းချယ်ရမည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာေကာကြ်ခငး်တွင ် အေရအတွက် 
အေြခြပနမနူ�ထက် ပါဝင်သအူနညး်ငယ်ထမံ ှအချက်အလကမ်ျား ရယူြခငး် ပါဝင်ပးီ နမနူ�စ်ှခု၏ အရ�ယ်အစား 
များသည် မတူညီိုငြ်ခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် ဤပါဝင်သမူျားသည် အေရအတကွ်အေြခြပနမနူ�တငွ် အလာခွဲြခား 
ဖွဲစည်းထားသည့် အပု်စုများမှ တဦးချငး်ြဖစ်ိုငသ်လို သေဘာဆအေလျာက် ပါဝင်သမူျားလညး် ြဖစ်ိုင်သည် 
(အေရအေသးွပိုငး်တွင ် ပါဝငရ်နအ်တွက ် အေရအတကွ်အေြခြပ ကရိယိာငှ့် နညး်န�တွင ် ဖတ်ိေခထားသမူျား 
ြဖစ်သည်)။ 

ဤေန�ကဆ်ကတဲွ်အရည်အေသးွပိုငး် ပါဝငသ်မူျားထံမှ မညသ်ည့်ေမးခနွး်များ ေမးြမနး်ရန် လိုအပသ်နည်း။ 
ေမးခနွး်များ (ဥပမာ ဦးတည်အပုစု်တွင)် အေရအတွကအ်ေြခြပရလဒမ်ျားအေကာငး် အေသးစိတ် ရငှး်လငး်ချက်ကို 
ေမးြမနး်ေပမည။် ကနိး်ရငှ်များ၊ သသိာထငရ်ာှးမ မရှိသည့် ဆက်ယ်ချကမ်ျား၊ ပံုမနှမ်ဟတ်ုသည့် အစွနး်ေရာက် 
ရလဒမ်ျား၊ မေမာလ်င့်ထားသည့် သိုမဟတ်ု မေမာမ်နှး်ထားသည့်ရလဒမ်ျားအကား ေပထကွလ်ာသည့်သသိာေသာ 
ဆက်ယ်ချကမ်ျားအား ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာေမးခနွး်များြဖင့် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ေပမည်။ ဤေမးခနွး်များကို န�းလည် 
သေဘာေပါက်ေအာင် ကညူီေပးိုငသ်ည့် ကနဦးအေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ� (ဆိုလိုသညမ်ာှ ထပဆ်င့်အပိုငး်) မှ 
ပါဝငသ်မူျားကို ေရ�းချယရ်န ် လိုအပသ်ည။် ရငှး်လင်းချက်ငှ့် န�းလညသ်ေဘာေပါကမ် ထပမ်လံိုအပ်သည့် 
အေကာငး်အရာများကို အငတ်ာဗျးများမတှဆင့် သိုမဟတ်ု စူးစမး်ေလလ့ာမများအတွငး် ၎ငး်တုိကို တုိက်ိုက် 
ေမးြမနး်ိုငသ်ည။် 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖ ွေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီင်းတွင ်နမနူ�ေရ�းချယ်သည့် လပုင်နး်စဉသ်ည ်အတုိင်းအတာ 
တခအုထ ိ ပို၍ ပေ်ထးွပါသည။် နမနူ�ေရ�းချယ်ရာတွင ် ချဉး်ကပန်ညး်သည ် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ 
အေြခြပ ဒဇုိီင်းတွင ်ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့သည့် နညး်ငှ့် ဆနက်ျငဘ်က ်ြဖစ်သည။် ပံု (၈-၃) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 
ေန�ကဆ်က်တွဲ လပုေ်ဆာငသ်ည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ�သည် အရ�ယ်အစား၊ ပါဝငဖ်ွဲစညး်မငှ့် ေမးခွန်း 
များဟေူသာ အပိုငး်များစွာတွင ်ကာွြခားိုငေ်ပသည။် 
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အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ 

(ဦးတည ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်) 

အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ 

(ပျကံျ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်) 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားက  

 နမနူ�ကးီတခအုတွက ်ကညူ၍ီ �ခံငံု ေကာကခ်ျက ်

ချသည။် 

 ကရိယိာှငး် နညး်န�အသစ် သုိမဟတ်ု အမျိးအစား 

က ေလ့လာဆန်းစစ်ချက ်အသစ်တခအုတွက ်

ကျိးေကာငး် ညီတ်ွခိုငမ်ာမှင့် ယုံကညစိ်တ်ချရမကို 

ကညူစီီမေံပးသည။် 

 (အစုအဖွဲတူေသာြ်ငား) 

အေရအတွက ်အေြခြပ 

နမနူ�ှင့် ကာွြခားသည့် 

နမနူ� 

 မတူညသီည့် 

နမနူ�အရ�ယ်အစားများ 

အေရအတွကအ်ေြခြပ ဒီဇိုငး် 

ေလ့လာဆန်းစစ်ချက ်- 

ကရိယိာှင့် နညး်န�၊ 

အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက၊် 

အမျိးအစားက 

ေလ့လာဆန်းစစ်ချက် 

 

ပံု (၈-၃) ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ေလလ့ာမအေြခြပဒဇုိီငး်ရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် 

ဤဒဇုိီင်းတွင ်ေလလ့ာမ၏ ကနဦးအရည်အေသးွအေြခြပအပိုငး်မှ နမူန�အရ�ယအ်စားသည် အေရအတွကအ်ေြခြပ 
နမနူ�ထက ် ေသးငယ်ေပမည။် အေကာငး်မာှ ဦးတည်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ပျကံျနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်တုိေကာင့် 
ြဖစ်သည။် ထိုနညး်တူ အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ထက ် အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�တွင ် မတူညီသည့် 
ပါဝငသ်မူျားှင့် ဖွဲစညး်ထားလမိ့်မညြ်ဖစ်ေကာငး် ဤအရ�ယ်အစားကာွြခားချကက် ဆိုလိုပါသည။် ဤအချက်က 
ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမ်းရာှေဖေွလ့လာမဒီဇုိငး်ကို (သုေတသန၏ ကနဦးအဆင့်တွင ် ပါဝငသ်ည့်) ေန�ကဆ်က်တဲွ 
ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့်ြခားန�းေစပါသည်။ အရညအ်ေသွးပိုငး် ြပည့်စုံလံုေလာကသ်ည့် နမနူ�တွင် 
မညသ်တုိူြဖင့် ပါဝငဖ်ွဲစညး်သည်ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ လိုအပသ်ည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 
အမျိးအစားအေပ မတူည်၍ အရ�ယအ်စားကွာြခားမညဟ်ု က်ုပ် ယူဆသည် (ဥပမာ စစ်တမး် ကရိယိာှင့် 
နညး်န�ကို ြပငဆ်ငမ်မွး်မရံန် ပါဝငသ်ူ ပို၍ လိုအပသ်ည၊် စမး်သပခ်ျက်လပုင်နး်များ ြပငဆ်ငရ်န ်ပါဝငသ် ူအနည်းငယ် 
လိုအပသ်ည)်။ အစုအဖွဲကးီတခတုညး်မ ှနမနူ�စ်ှခစုလံုးကို ေရ�းချယ်ြခငး်က အသံုးတည့်ေကာငး် က်ုပ ်အမှန်ပင် 
ယူဆေသာြ်ငား အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�တွင ် ပါဝငသ်မူျားအား အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�တွင ် ပါဝင်သူ 
များထမဲ ှဖယ်ထတ်ုရနလ်ညး် ယဆူပါသည။် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် လပုင်နး်စဉ်စ်ှခအုတွက ်မတူညီသည့် အစုအဖွဲ 
ကးီများ အသံုးြပြခငး်ကို က်ုပ ် အ�ကမံြပလိုပါ။ ထိုအြပင ် (ဥပမာ ေဆးံုဝနေ်ဆာငမ်ေပးသူများထမံ ှ တဦးှင့် 
ေဆးံု တက်လနူ�များထမံှ တဦးကဲ့သို) မတူညသီည့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကယူ်နစ်များမ ှနမနူ�များ ထတ်ုတ်ြခင်း 
ကိုလညး် က်ုပ ် အားမေပးပါ။ ေန�က်ဆံုးတွင ် သုေတသသီည ် အေရအတကွ်အေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 
ေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါ ကနဦးအရညအ်ေသးွပိုငး်ရှိ အဖွင့်ေမးခနွး်များကို အေရအတွကပ်ိုငး်ရှိ အပတ်ိေမးခနွး်များ 
အြဖစ် ေြပာင်းလဲိုငသ်ည။် အေရအတွက်အေြခြပ ေန�ကဆ်ကတဲွ် အဆင့်အတွက ် နမနူ� ေရ�းချယြ်ခင်းသည် 
စာရငး်အင်းပညာေလလ့ာဆနး်စစ်မြပရန ်လံုေလာက်သည့် နမနူ�အရ�ယ်အစား ြဖစ်ရန ်လိုအပ်သည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များအတွက ် (တခ ု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ိုေသာ) အဓကိဒီဇုိငး်များ 
ကို မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉတ်ရပ် (ဥပမာ စမး်သပခ်ျက/်အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက၊် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက် 
လပုင်နး်စဉ်၊ ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပ ေလလ့ာမရှိ အဆင့်များ) အတွငး် အံကိုက် ထည့်သငွး်သညက်ို ြပန်လည် 
အမတ်ှရပါ။ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့်ဒီဇုိငး်၊ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှ်းလင်း 
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ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖွ ေလလ့ာမ ဒီဇုိငး်များအတွက ်က်ုပ ်အ�ကြံပထားသကဲ့သို 
အဓကိဒဇုိီင်းများရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်အတုိငး် လိုကန်�ေဆာငရ်�က်ိုငသ်ည။် သိုရာတွင ် ဤအဓိက ဒဇုိီငး်များကို 
မေူဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွငး် ထည့်သငွး်သည့်အခါ ေန�ကထ်ပ် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်လမ်း 
များကို ချမှတ်ရန ် လိုအပေ်ပမည။် စမး်သပခ်ျကတ်ခ၏ု ပေ်ထးွဒဇုိီငး်အတွငး် အဓကိဒီဇုိငး်များကို အံကိုက် 
ထည့်သငွး်ြခငး်အတွက ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ စဉး်စားရမည့် အချကမ်ျားကို ပံု (၈-၄) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည်။ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား ေလလ့ာမဒီဇုိင်း၏ ပေ်ထွးဒီဇုိငး်တွင် ေဆာငရ်�က်ိုင်သည့် 
နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်နညး်ကို ပံု (၈-၅) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည။်   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စမး်သပခ်ျကအ်ေြခြပ ေလ့လာမ 

 စမး်သပှ်င့် ထိန်းချပအ်ပုစု်နမနူ�များကို ေရ�းချယ်သည။် 

 အငအ်ားပါဝါချန်ိညိတကွခ်ျကသ်ည့် ပံုေသနညး်ကို 

အသုံးြပသည။် 

 စာရငး်အငး်တွကခ်ျကေ်လ့လာဆန်းစစ်မအတကွ ်

ကးီမားသည့် နမနူ�ကို အသုံးြပသည။် 

 ပျကံျနမနူ�ေရ�းချယ်သည။် 

စမး်သပခ်ျကမ်တုိငမ် ီ

အရညအ်ေသွးအေြခြပနမနူ� 

 ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ� 

ေရ�းချယ်ြခငး် 

 ေသးငယ်သည့် နမနူ� 

 စမး်သပခ်ျကတွ်င ်

ပါဝငုိ်ငသူ်များထံမ ှနမနူ�ေရ�း 

ချယ်ေလ့ရှိသည။် 

စမး်သပခ်ျကအ်တငွး် 

အသုံးြပသည့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပနမနူ� 

 ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ� 

ေရ�းချယ်ြခငး် 

 ေသးငယ်သည့် နမနူ� 

 စမး်သပအ်ပုစု်ှင့် ထိန်းချပ ်

အပုစု်ှစ်ခစုလုံးမ ှနမနူ�ေရ�း 

ချယ်ေလ့ရှိသည။် 

စမး်သပခ်ျက်ပးီေန�က ်

အရညအ်ေသွးအေြခြပနမနူ� 

 ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ� 

ေရ�းချယ်ြခငး် 

 ေသးငယ်သည့် နမနူ� 

 စမး်သပအ်ပုစု်မ ှနမနူ�ေရ�း 

ချယ်ေလ့ရှိသည။် 

 

ပံု (၈-၄) ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျကဒ်ဇုိီငး်ရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်
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 ပြ ဿနာနှင့် မေး ခွန်းမျ ားသည် ဖြ စ်ရပ်အမြ င် 

ရုှထော င့်မျ ား  လုိအပ်သည်။ 

နမူနာရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 ပျ ံ ကျ နမူနာရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 ကြ ီ းမား သည့်အစုအဖ့ဲွ ကြ ီ း  

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု  ဒေတာ  

ကော က်ခြ င်း 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု  

ဒေတာ  ကော က်ခြ င်း 

နမူနာရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 ဦး တည်ရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 သေး ငယ် အစုအဖ့ဲွ ကြ ီ း  

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု  ဒေတာ  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု  

ဒေတာ  လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

ရလဒ်မျ ား  ရလဒ်မျ ား  

နမူနာရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 စံသတ်မှတ်ရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 အထူး သဖြ င့် ဖြ စ်ရပ် ၃-၄ ခု 

ပေါ င်းစပ်ရလဒ်မျ ား ၊ ဖြ စ်ရပ်မျ ားအတွက် 

သတ်မှတ်ထား သော  စံနုှန်းမျ ား ၊ 

ရွ ေးချ ယ်ထား သည့် ဖြ စ်ရပ်မျ ား  

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၂ 

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၃ 

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၁ 

ဖြ စ်ရပ်မျ ားအကြ ား  နုိှင်းယှဉ်ချ က်မျ ား နှင့် ထုတ်နုှတ်ထား သည့် ကော က်ချ က်မျ ား  

 

ပံု (၈-၅) ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား ေလလ့ာမအတွငး် နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး် 
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ပံု (၈-၄) တွင ်ေဖာြ်ပထားသကဲ့သိုပင် စမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် ေဆာင်ကဉး်လာသည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ အပိုင်း 
များရှိ ဦးတည်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာမ၏ စမး်သပခ်ျကအ်ပိုငး်ရှိ အေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ် 
ြခငး် (ဆိုလိုသညမ်ာှပျကံျသတ်မတ်ှချက်)တုိစ်ှမျိးစလံုးကို က်ုပတုိ်ေတွြမငရ်သည်။ ၎ငး်သည ်ဤဒဇုိီင်းအတွင်းရှိ 
အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး်ြဖစ်ပးီ စဉ်းစားရန် အချကအ်ချိလိုအပသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
ေဒတာကို စမး်သပခ်ျကမ်တုိငမ် ီ ေကာကယူ်ပါက ရညရ်�ယ်ချကက်ို ရငှး်ရငှး်လင်းလငး် ချမတ်ှရန ် လိုအပ်ပီး 
စမး်သပခ်ျက်အတကွ် အသံုးအတည့်ဆံုး လံုေလာက်ေသာ နမနူ� ကးီကးီမားမား ြဖစ်ရန ် လိုအပသ်ည။် ဥပမာ 
ဆိုရေသာ ် စမ်းသပခ်ျကအ်တွက ် ပါဝင်သမူျားကို အေကာငး်ဆံုးေရ�းချယ် ခနအ်ပရ်နအ်လိုငာှ လကေ်တွစမ်းသပ် 
ချက်မတုိငမ်ီ အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာများကို ေကာကယူ်ရန် ရညရ်�ယ်ပါက လကေ်တွစမး်သပခ်ျကအ်တွက် 
ရာှေဖမွည့် လူများကို ရညရ်�ယခ်ျကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ရန် လိုအပသ်ည။် ထိုအြပင် ဤရညရ်�ယ်ချကက်ို ြဖည့်ဆည်း 
ေပးရနအ်တွက် ေမးခနွး်များကိုလညး် စီကံုးေရးသားရမည်။ လကေ်တွစမး်သပ ်ေနစဉအ်တွင်း အရညေ်သးွအေြခြပ 
ေဒတာများကို ေကာက်ယပူါက ထနိး်ချပအ်ပုစု်ရှိ လမူျားထမဲ၊ှ စမး်သပအ်ပုစု်ရှိ လမူျားထမဲှ သိုမဟတ်ု အပု်စုှစ်ခု 
စလံုးရှိ လမူျားထမဲှ နမနူ�ေရ�းချယရ်န ် အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သည။် အေရးယူေဆာငရ်�က်ချကဒ်ဇုိီငး်များတွင ် စမ်းသပ် 
အပုစု်တခထုမဲှသာလင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သုေတသမီျားက 
ေကာက်ယူကသညမ်ာှ ထံုးစံပင ်ြဖစ်သည။် ြဖစ်ိုငေ်ြခမာှ အရငး်အြမစ်အကနအ်သတသ်ာ ရှိသည့်အတွက်ေကာင့် 
ြဖစ်သည။် ထိုအြပင ် စမး်သပအ်ပု်စုသည် စမး်သပက်သုမကို မညသ်ို �ကံေတွရသည်ကို ေလလ့ာလိုြခင်း 
ေကာင့်လညး် ြဖစ်သည။် ထပမ်၍ံ ဆိုရေသာ ်ထကွ်ေပလာသည့် ရလဒ်များအေပ ေန�ကဆ်ကတဲွ်ေလလ့ာလိုသည့် 
အတွက ်လက်ေတွစမ်းသပ်ပးီေန�က် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေကာက်ယပူါက စမး်သပ ်အပု်စုသည် 
စမး်သပ်ကသုမကို ရရှိသည့်အတွက်ေကာင့် ၎ငး်အုပစု်ကိုသာ နမနူ�ေရ�းချယ်သညမ်ာှ ထံုးစံပင ် ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုအြပင ် အဆိုပါအပု်စုသည ် စမ်းသပ်ကသုမပးီေန�က ် မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် ေြပာငး်လဲသည် သိုမဟုတ် 
မေြပာငး်လသဲညက်ို သုေတသမီ ှ သရိှိလိုြခငး်ေကာင့်လညး် ြဖစ်ပါသည။် လက်ေတွစမး်သပအ်ုပစု်ကဲ့သို အုပ်စု 
တခတုညး်မ ှေရ�းချယြ်ခငး်သည ်အချနိ်ငှ့် အရငး်အြမစ်များကို သက်သာေစပါသည။်  

ပံု (၈-၅) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ် အများအြပားအေြခြပ ေလ့လာမ 
ပေ်ထးွ ဒီဇုိင်းတွင ် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် အဓကိဒဇုိီငး်ကို အံကိုက် 
ထည့်သငွး်ထားသည။် ၎င်းဒီဇုိငး်၏ ကနဦးအဆင့်ရှိ နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်တွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ နမနူ� ေရ�းချယြ်ခငး်စ်ှမျိးစလံုးအတွက ် နညး်လမး်ေကာငး်များကို ထည့်သငွး် အသံုးြပထားသည်။ 
သိုရာတွင ်ရလဒမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ပးီသည့်အခါ မည်သည့် ြဖစ်ရပမ်ျားကို ထပမ်၍ံ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပးီ ိင်းယှဉ်ရန် 
ေရ�းချယ်မည်ှင့် စပလ်ျဉး်၍ ေန�ကထ်ပ် နမနူ�ေရ�းချယ်ရန ် သေုတသကီ ဆံုးြဖတ်ရမည။် ဤအဆင့်အတွက် 
စံသတ်မှတ်ချက ် အေြခခံ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို အသံုးြပရန ် က်ုပ ် အ�ကြံပလိုပါသည။် ေန�ကထ်ပ ် ေလ့လာ 
ဆနး်စစ်ချက်ှင့် ိငး်ယှဉခ်ျကမ်ျား ြပရန်အတကွ် ြဖစ်ရပမ်ျား ေရ�းချယ်ရာတွင် သုေတသသီည် သးီသနစံ်နး်များ 
သတ်မတ်ှေကာငး် ဆိုလိုပါသည။် ေပါင်းစပထ်ားသည့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားအရ 
များစွာ ကာွြခားသည့် ြဖစ်ရပမ်ျား သိုမဟုတ ် အစွနး်ေရာကြ်ဖစ်ရပမ်ျားကို ေရ�းချယ်ရမည့် စံနး်များ ြဖစ်ေပမည်။ 
သိုမဟတ်ု အစိတ်အပိုငး် များစွာတွင ်တူညေီသာြ်ငား အေရးကီးသည့်အချကတ်ခုတွင ်မတူညီသည့် ြဖစ်ရပမ်ျားကို 
ေရ�းချယ်ရမည် ြဖစ်သည။် သိုြဖစ်၍ ေပါင်းစပရ်လဒမ်ျားမှ ြဖစ်ရပန်မနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို လိုကန်�ေဆာငရ်�က်သည်။ 
ြဖစ်ရပမ်ျားအကား ိငး်ယှဉ်ချကအ်တွက ် ထပမ်ေံလလ့ာဆနး်စစ်ချက်လိုအပသ်ည့်အတွက ် ြဖစ်ရပ ် အေရအတွက် 
အနညး်ငယ် (၃ ခ ုသိုမဟတ်ု ၄ ခ)ု ကို ိငး်ယှဉရ်န် က်ုပ ်အ�ကြံပပါသည။် 
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ ေဒတာ အတူတကွ 
ေပါငး်စပ်ေလလ့ာဆနး်စစခ်ျက ်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 

ဆကလ်က၍် နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် မည်သိုေဆာငရ်�က်သညအ်ား သီးသနဒ်ဇုိီငး်များအတွငး် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
အသံုးြပပံုငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါမည။် အဓကိငှ့် ပေ်ထွးဒဇုိီင်းများကို ေလလ့ာြခငး်ြဖင့် မည်သည့်ေနရာတွင ်အတူတကွ 
ေပါင်းစပြ်ခငး် ေတွြမင်ိုင်သညက်ို အလယ်ွကဆူံုး ေတွြမင်ိုငပ်ါသည။် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်ဆိုသည်မှာ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ အဓကိအစိတ်အပိုငး်ကို ကိုယ်စားြပပါသည။် ဒဇုိီငး်ှင့် ချတ်ိဆက်၍ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ကို အနကမ်ဖငွ့်ဆိုမ ီ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 
သေုတသနအတွငး် ၎ငး်ကို ထည့်သငွး်ေပါငး်စပသ်ည့် နညး်လမး်များအား က်ုပတုိ် ဦးစွာ ေလလ့ာသာွးမည် 
ြဖစ်ပါသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့်လပုင်နး်စဉပ်ါ အပိုင်းအားလံုးအှံ ကည့်ြခငး်ြဖင့် 
အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သည် နညး်လမး်မျိးစုံြဖင့် ြဖစ်ပွားေကာင်း က်ုပတုိ် ေတွြမင်ိုငသ်ည ်- 

▪ အတတူကေွပါငး်စပအ်ဖွဲများ (Integrative teams)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပအဖွဲများကို က်ုပ် 
တုိ ဖွဲစည်းပီး အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး် ကမး်ကျင်မအားေကာငး်သည့် 
အဖွဲဝငမ်ျားကို ေရ�းချယ်ြခငး်ြဖင့် နညး်န�ပိုငး်ကမး်ကျင်သမူျားကို ထည့်သငွး်ပါသည။် 

▪ အတတူကေွပါငး်စပ်ေမးခနွး်များ (Integrative questions)။ အေရအတွက၊် အရည်အေသးွငှ့် ေပါငး်စပ် 
နညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ဦးတညခ်ျကမ်ျားေဖာြ်ပြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပ ် သုေတသန 
ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ဦးတညခ်ျကမ်ျားကို က်ုပတုိ် ြပစုပါသည။်  

▪ အတတူကေွပါငး်စပသ်ပုြ်ပပံုများ (Integrated diagrams)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
လပုင်နး်စဉမ်ျား ေပါင်းစပြ်ခင်းကို ြပသသည့် က်ုပတုိ်၏ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီင်းဆိုင်ရာ 
ေပါင်းစပ်သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါသည။် 

▪ ေလလ့ာမအတွက ် အတူတကေွပါင်းစပ် စီမြံပငဆ်ငြ်ခငး် (Integrated planning for a study)။ က်ုပ် 
တုိ၏ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသန၏ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးဆိုငရ်ာ အချကမ်ျား 
(သိုမဟတ်ု အပိုငး်များ) ကို ေပါငး်စပထ်ားသည့် ေပါငး်စပအ်စီအမံ ဇယားကို ဒဇုိီင်းေရးဆွဲပးီ ေလ့လာမကို 
ြပငဆ်ငပ်ါသည။် 

▪ အတတူကေွပါငး်စပန်မနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် (Integrated sampling)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးေကာကြ်ခငး်ြဖင့် က်ုပတုိ်၏ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို ေပါငး်စပသ်ည။် 

▪ အတတူကေွပါငး်စပ ်ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ်(Integrated data analysis)။ ေဒတာများကို ေပါငး်စပ် 
ပးီ ၎င်းတုိကို ဇယား သိုမဟုတ် ဂရပ်ပံု (ပူးတဲွတငြ်ပချက်) တွင ်ေဖာြ်ပြခငး်ြဖင့် ေဒတာ ေလ့လာဆနး်စစ် 
ချကက်ို က်ုပ်တုိ ေပါငး်စပ်သည။် 

▪ အတတူကေွပါငး်စပ၍် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွကေ်ပါငး်စပ ် ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး် (Integrated 
metainferences)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးအှံ ကည့်ြခငး်မ ှေန၍ 
သံုးသပခ်ျကမ်ျား ြပစုြခငး်ြဖင့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါင်းစပ်ေကာက်ချကမ်ျားကို က်ုပ်တုိ 
ချမတ်ှပါသည်။      
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ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် က်ုပတုိ် အတူတက ွ ေပါငး်စပ်သည့် နညး်လမး် အများအြပား 
ရှိပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးအပိုင်းတွငန်မနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ၎ငး်ကိုအတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အေပ က်ုပ ်အေလးထား 
တငြ်ပခဲ့သည။် က်ုပတုိ်၏ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ လပုင်နး်စဉမ်ျားတွင ် အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ြဖစ် 
ေစသည့် နည်းလမး်များအေသးစိတက်ို က်ုပ ် ယခအုခါ ေဆးွေးွသာွးပါမည။် ဤလုပင်နး်စဉမ်ျားအား ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်များငှ့် ချတ်ိဆကမ်ည့် နညး်လမး်များကိုလညး် ေဆွးေးွသာွးမည ်(Fetters, 2020 ကို 
ကည့်ပါ)။ ဤအတုိငး်ပင် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မှ သံုးသပခ်ျကမ်ျား သိုမဟုတ် ေကာကခ်ျက်များ ချမတ်ှြခင်း 
အေပ အေြခခထံားသည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ေပါငး်စပ ်ေကာကခ်ျကမ်ျားချသည့် နညး်လမး်များဘက် 
က်ုပ ်လညှ့်ပါမည။် 

❖ အတူတကွေပါငး်စပမ်ကို အနကဖ်ငွ့်ဆုိြခငး် 

အေရအတွက်အေြခြပအဆင့်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပအဆင့်များ ဆံုသည့် (သိုမဟတ်ု တခုငှ့် တခ ု တုိးြမင့် 
ေစသည့်) ေနရာမာှ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် ြဖစ်သည။် ဤအတတူကွေပါင်းစပြ်ခငး်ကို ကားခခံျတ်ိဆကေ်ပးသည့် 
ေနရာဟ ု Morse ငှ့် Niehaus (2009) တိုက ေခဆိုပးီ ဒဇုိီငး်တခုအတွငး် ရငှး်ရှငး်လငး်လငး် ေဖာြ်ပရာတွင် 
ဤကားခံ ချတ်ိဆကြ်ခငး်ကို နြ်ပသည့် ြမားများအား သပုြ်ပပံုများတွင ်ထည့်သငွး်ထားသည။် ယခင ်ကာလတွင် 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများသည် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို အနညး်အကျဉး်မသာ တုိက်ိုက် 
ကိုငတွ်ယ် ေြဖရငှး်ထားသညက်ို Bryman (2006) က သတိြပခဲ့မသိည။် သိုရာတွင ် ယေနေခတ်တွင ် ၎င်းသည် 
အဓကိအချကြ်ဖစ်ပးီ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ ဤအဓကိအပိုငး်အေကာငး် က်ုပတုိ် များစွာ 
သငယူ်ေနကပ ီ ြဖစ်သည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် (Integration) ကို ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပသေုတ 
သနရှိ ေရာေှ�ေပါင်းစပြ်ခငး် (mixing) သိုမဟတ်ု ေပါင်းစပြ်ခငး် (combining) အတွက ်ေန�ကထ်ပ် ေဝါဟာရတခု 
အြဖစ် ြမင်ိုငပ်ါသည။် အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် အေြခြပ ေဒတာကို က်ုပတုိ် စဉး်စားပးီ ၎ငး်တုိအား 
မညသ်ို ေရာေ�ှမည် သိုမဟတ်ု ေပါင်းစပမ်ညက်ို စဉး်စားကည့်ပါက ြဖစ်ိုငေ်ြခများစွာ ထွကေ်ပလာိုငပ်ါသည်။  

ေယဘယုျအားြဖင့် အေြခခ ံ ပံုစံ ၃ မျိးရှိေကာငး် ေြပာဆိုြခငး်ြဖင့် သေုတသမီျားအား အတတူကွေပါင်းစပြ်ခင်းကို 
ေအာကပ်ါအတိုငး် က်ုပ ်မိတ်ဆကတ်ငြ်ပေလရ့ှိပါသည ်- 

▪ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေရာေ�ှေပါငး်စပ ် (merge) သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပ်ိုငသ်ည်။ သိုြဖစ်၍ (အရည် 
အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့်ဒဇုိီငး်တွင ် ကဲ့သို) ၎ငး်တုိသည ် ဆက်လက် 
ကွဲြပားြခားန�းြခငး် မရှိေတာ့ေပ။ 

▪ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ချတ်ိဆက် (connect) ိုငသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ၎ငး်တုိသည် ဆကလ်က်ကွဲြပား 
ေသာြ်ငား ေဒတာတခသုည ် အြခားတခကုို အသံုးြပထားသည့်အတွက ် ချတ်ိဆကေ်နကသည် 
(ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပ သိုမဟတ်ု စူးစမး်ရာှေဖွ ေလ့လာမဒဇုိီငး်ကဲ့သို)။  

▪ ေဒတာအရငး်ြမစ် တခ ု သိုမဟတ်ု စ်ှခုစလံုးကို မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ်တရပအ်တွငး် အံကိုက် 
ထည့်သငွး် (embed) ိုငသ်ည ်(ဥပမာ စမ်းသပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာငရ်�က်စမး်သပခ်ျက်)။  

က်ုပ၏် စီကံုးေရးသားပံုတငွ ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခင်း 
လပုင်နး်စဉမ်ျားတွင် ပါရှိသည့် ဤအချကမ်ျားကို က်ုပအ်ေလးထား ေဆးွေးွသာွးပါမည်။ အဓကိအချက်ကို 
ေြပာဆိုရေသာ် ကတ်ိမနုဖ်နုြ်ခငး် လပုင်နး်စဉက်ို က်ုပ ်ဥပမာြပ အသံုးြပေလရ့ှိသည။် ကတ်ိမနုအ်ှစ်ကို ြပင်ဆင် 
ရာတွင ် ဂျံမန၊် သကား၊ ကကဥ်များငှ့် ဆားတုိကို ေရာေ�ှသမကာ ေမထည့်ပါသည။် ၎ငး်တိုသည် 
ကွဲြပားြခငး်မရှိဘဲ ေရာေ�ှသာွးသည့် ပါဝငပ်စညး်များြဖစ်လာကသည။် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ် စ်ှမျိး 
စလံုးအတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်တွင ်အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွကအ်ေြခြပေဒတာများကို ေရာေ�ှေပါင်းစပ် 
သည့်အတုိငး် ြဖစ်သည။် သိုရာတွင ်မနု်စ်ှအတွငး် စပျစ်သးီေြခာကမ်ျားကို ထည့်ပါက ၎ငး်သည ်မေပျာဝ်ငသ်ွားဘဲ 
မနုဖ်တ်ုေနစဉ် (ငှ့် စားသံုးေနစဉ်) တေလာကလ်ံုး အသးီေြခာက်အတုိငး် ရှိေနေသးမည် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပ် 
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နညး်လမး်များအေြခြပ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမငှ့် စူးစမး်ရာှေဖ ွေလလ့ာမ ဒဇုိီငး်များတွင် အရညအ်ေသွး 
ငှ့် အေရအတကွ ်ေဒတာအရငး်ြမစ်များသည ်သးီြခားစီရှိေနကသည။် ကတ်ိမနု်ဖတ်ုပးီ အချိသကာ ေလာင်းလိုက် 
သည့်အခါ ဤသကားအလာသည် ပါဝငပ်စညး်အားလံုးကို ဖံုးလိုကသ်ည။် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရည် 
အေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေပါငး်စပ ် နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်မေူဘာင ် သိုမဟတ်ု လပုင်န်းစဉ် 
တရပအ်တွင်း ေပါင်းထည့်လိုကသ်ည်ငှ့် များစွာ ဆင်တူပါသည။် 

❖ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရည်ရ�ယခ်ျက်ငှ့် လုပင်နး်စဉ်များ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အတွက ် ဤေယဘယုျချဉး်ကပန်ညး် ၃ ရပအ်ြပင် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 
ဒဇုိီငး်ကို ကည့်ြခငး်ြဖင့် အေသးစိတ်လုပင်နး်စဉမ်ျားကို မကယွမ်ဝှက ် ေတွြမင်ိုငသ်ည။် အတူတက ွ ေပါင်းစပ် 
ြခငး်ကို ေမာမ်ှနး်ထားသည့် ရလဒ ် (ရညရ်�ယ်ချက)် ငှ့် လပုင်နး်စဉ်စ်ှမျိးစလံုးအြဖစ် မတ်ှယူြခငး်က အသံုးတည့် 
ပါသည။် ဇယား (၈-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဒဇုိီငး်တခစီုအတွက ် ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉး်များ 
စ်ှခစုလံုးကို က်ုပေ်ဆးွေးွထားပါသည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ သးီသနဒ်ဇုိီငး်တခုအတွင်း 
သေုတသီက အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ဟ ုဆိုလိုသည။် ရလဒအ်ချိကို ေတွြမငရ်ရန ်သေုတသီက ြပငဆ်ငစီ်မြံခင်း 
ြဖစ်သည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် လပုင်နး်စဉဆ်ိုသညမ်ာှ ဒီဇုိငး်အတွင်း ဤရလဒမ်ျားထကွရ်ှိရန်အတွက် 
ေဒတာအား အတူတက ွ ေပါငး်စပရ်န ် အမနှတ်ကယ်အသံုးြပသည့် အဆင့်များ သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉမ်ျားကို 
ရည်နး်ပါသည။် ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉ်စ်ှမျိးစလံုးအတွက ် (တကသိုလ်တွင ် ကျငး်ပသည့် က်ုပ်တုိ၏ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုင်ရာ အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများမ ှ ကိုကည်ီေအာင် ြပငဆ်ငထ်ားသည့်၊ Fetters, 2020 
ကိုလညး် ကည့်ပါ) သတ်မှတ်ချကမ်ျားကို က်ုပတုိ် ြပစုထားပါသည်။ ၎ငး်တုိသည် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခင်းရှိ 
ဤအပိုင်းစ်ှခုကို န�းလည်သေဘာေပါက်ရန ်အကအူညီေပးသည်ဟ ုက်ုပ ်ယုံကညပ်ါသည။်  

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်တွင ်ရလဒမ်ျားကို ေဆးွေးွချက် သိုမဟုတ် 
ဇယား (ဤအခနး်ေန�ကပ်ိုင်းတွင ်ေဆးွေးွသာွးမည့် ပူးတဲွတငြ်ပချက်ဟ ုေခသည်) တွင ်ေရာေှ�ေပါင်းစပြ်ခင်း 
လပုင်နး်စဉြ်ဖင့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် အေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို ိင်းယှဉ် 
ရန ် သိုမဟတု် တဲွစပ်ရန ် ရညရ်�ယပ်ါသည်။ ဤဇယားတွင် ိငး်ယှဉခ်ျကက်ို က်ုပ်တုိ အလယ်ွတက ူ ေတွြမင်ိုင် 
သည။် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်တွင် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ချတ်ိဆကြ်ခငး် လပုင်နး်စဉ် အသံုးြပြခငး်ြဖင့် 
အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျားကို အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာြဖင့် ရငှး်ြပရန ် ရညရ်�ယ်သည။် ထိုအြပင် 
(ပးူတဲွတငြ်ပချကတွ်င ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတိုငး်) အရည်အေသးွပိုငး်အတွက ်ပါဝငသ်ူများေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ေမးခွန်း 
များဟေူသာ စ်ှပိုငး်စလံုးကို အချကအ်လကေ်ပးရနအ်တွက ် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာရလဒမ်ျားကိုလည်း 
အသံုးြပ၍ ရှငး်ြပရန ် ရညရ်�ယသ်ည။် စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမဒဇုိီငး်တွင ် အေကာင်းအရာ သိုမဟုတ် အစုအဖွဲကီး 
သးီသနအ်တွက ် (ပးူတဲွတငြ်ပချကတွ်င ် ထပမ် ံ ေဖာြ်ပထားသည်) အေရအတွကအ်ေြခြပ ဆနး်စစ်ချက်ကို 
တညေ်ဆာကြ်ခငး် သိုမဟတ်ု ချဲထငွြ်ခငး် လပုင်နး်စဉြ်ဖင့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ဦးစွာ စူးစမး်ရာှေဖွရန် 
ရညရ်�ယ်သည်။ ပေ်ထွးဒဇုိီငး်များတွင် ပိုမိုကးီမားသည့် မေူဘာင် သိုမဟတ်ု လပု်ငနး်စဉ် (ပူးတဲွတငြ်ပချကမ်ျိးစုံ 
တွင ် ေဖာြ်ပေလရ့ှိသည)် အတွငး် အေရအတကွ ် သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ သိုမဟတ်ု စ်ှမျိး 
စလံုးကို အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် လပုင်နး်စဉြ်ဖင့် မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ်ကို ပိုေကာင်းေစရန ် ရည်ရ�ယ် 
ပါသည။် မည်သို ေတွြမငရ်မညဆ်ိုသညမ်ှာ ပေ်ထးွဒဇုိီငး် အမျိးအစားများအေပ မူတညပ်ါသည ် (ဥပမာ ြဖစ်ရပ် 
အများအြပား ေလလ့ာမ၊ စမ်းသပခ်ျက ်အေြခြပ ေလလ့ာမ၊ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ် ေလ့လာမ)။  

ဇယား (၈-၁) အဓကိငှ့် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်များအတွငး် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လုပင်နး်စဉမ်ျား 
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ဒဇုိီင်းအမျိးအစား အတူတကွေပါင်းစပ်ြခင်း၏ 

ရည်ရ�ယ်ချက် 

အတူတကွေပါင်းစပ်ြခင်း 

လပ်ုငနး်စဉ်များ 

အရည်အေသးွင့်ှအေရအတွက် စှမ်ျိး 

စလံုး အတူအမပါဝင်သည့် ဒဇုိီင်း 

ရလဒမ်ျားအကား ကွာဟချက်များကုိ 

စစေ်ဆးရန ်သိုမဟတ်ု ရလဒမ်ျားကုိ 

အတည်ြပရနအ်တွက် ရလဒ်စှခ်ကုို 

ိင်းယှဉ် သိုမဟတ်ု တဲွစပ်ြခင်း။ 

ဇယား (ဥပမာ ပူးတဲွေဖာ်ြပချက်) တွင် 

ရလဒမ်ျားကုိ ေဘးချင်းယှဉ် ထားရိှြခင်း 

ြဖင့် ရလဒမ်ျားကုိ အတူေပါင်းစပ်ြခင်း။ 

ေန�က်ဆက်တဲွ ရင်ှးလင်းြပသမ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်း 

မေမာ်လင့်ေသာ၊ ပုံမှနမ်ဟတ်ုေသာ၊ 

တနဖုိ်းြမင့် ရလဒမ်ျားကုိအရည်အေသးွ 

အေြခြပ ေဒတာများအသံုးြပ၍ 

ရှင်းြပြခင်း။ 

ေန�က်ဆက်တဲွအေနြဖင့် အေရ 

အတွက်အေြခြပ ရလဒမ်ျားကုိ အရည် 

အေသးွ အေြခြပ ေဒတာေကာက်ြခင်း 

င့်ှ ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 

ေန�က်ဆက်တဲွ စးူစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ 

အေြခြပဒဇုိီင်း 

အေရအတွက်ပုိင်း ဆနး်စစခ်ျက်၏ 

ယဉ်ေကျးမ ဓေလထ့ံုးတမ်းဆိုင်ရာ 

ကုိက်ညီမကုိ ြမင့်တင်ရန ်

အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

အသံုးြပ၍ စးူစမ်းရှာေဖွ ေလလ့ာြခင်း။ 

ယဉ်ေကျးမ ဓေလထ့ံုးတမ်းင့်ှ 

ကုိက်ညီသည့် အရည်အေသးွပုိင်း 

ေတွရိှချက်များကုိ ထည့်သင်ွးြခင်းြဖင့် 

အေရအတွက် 

အေြခြပဆနး်စစခ်ျက်ကုိ တည် 

ေဆာက်ြခင်း သိုမဟတ်ု ချဲထင်ွြခင်း။ 

ပ်ေထးွဒဇုိီင်းများ အရည်အေသးွ သိုမဟတ်ု အေရ 

အတွက် အေြခြပ ေဒတာ သိုမဟတ်ု 

စှမ်ျိးစလံုး ေပါင်းထည့်ြခင်းြဖင့် 

မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ 

ပုိေကာင်းေစြခင်း။ 

မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပ်ုငနး်စဉ် 

အတွင်း အရည်အေသးွင့်ှ အေရ 

အတွက် အေြခြပေဒတာကုိ အကုိံက် 

ထည့်သင်ွးြခင်း။ 

 

❖ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး် ေဖာြ်ပချကမ်ျားကို အသံုးြပြခငး် 

ေလလ့ာမရှိ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အေကာငး် အေသးစိတ ် ေရးသားရာတငွ် ၎င်းကို ကမိဖ်နမ်ျားစွာ ေဖာြ်ပရန် 
အတွက ်အသံုးတည့်မည့် အပိုငး်ကို က်ုပ ်ကိုငစဲွ်ထားပါသည။် သေုတသနလပုင်နး်တွင ်အတူတကေွပါငး်စပြ်ခင်းမှ 
ေမာမ်နှး်ထားသည့် ရလဒ ် သိုမဟတ်ု ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနဆ်ိုရေသာ ် သေုတသနလုပင်နး်တွင ် အရညအ်ေသွးှင့် 
အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး အသံုးြပြခငး်အတွက် အေကာငး်ရင်းကို ေဖာြ်ပသည့် အတူတကွ 
ေပါင်းစပြ်ခငး် ေဖာြ်ပချကမ်ျား (integration statement) ရှိရန ်လိုအပ်သည။် Creswell ငှ့် Plano Clark (2018) 
တွင ် ဤေဖာြ်ပချကက်ို ြပစုရာ၌ အသံုးြပိုငသ်ည့် “အနး်များ” ကို က်ုပတုိ် သတ်မတ်ှခဲ့သည။် ဤေဖာ်ြပ 
ချကသ်ည် ေလလ့ာမဦးတညခ်ျကမ်ျားအပိုငး် သိုမဟုတ် နညး်လမး်များအပိုငး်တွင ်ပါရှိေလရ့ှိသည။် ဒဇုိီငး်သပု်ြပပံု 
တွင ်အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို အသားေပး ေဖာြ်ပရန် လိုအပသ်ည။် ဤဒဇုိီင်းသပု်ြပပံုများတွင ်အနေီရာငြ်မားကို 
ထည့်သငွး်ပးီ ဒဇုိီင်းအတွင်း အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခင်းကို ေတွြမင်ရသည့် ေနရာကို ၎ငး်ြမားဦးမ ှ နြ်ပရန် 
သေုတသမီျားအား Morse ှင့် Niehaus (2009) တုိက တုိကတွ်နး်ပါသည ်(Fetters, Curry, & Creswell, 2013 ကို 
ကည့်ပါ)။  

ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်သည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 
အေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကတွ်င ်အဓိကအပိုငး် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ ေလလ့ာဆန်းစစ် 
ချကတွ်င ်အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် (ဆိုလိုသညမ်ာှ ကဒု်များ၊ အေကာငး်အရာများ) ှင့် 
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အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် (ဆိုလိုသညမ်ာှ စာရငး်အင်းဆိုငရ်ာ သပုေ်ဖာတ်ငြ်ပချက်ှင့် 
ေကာကခ်ျက်များ) တုိ ပါဝငသ်ည။်  အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး အေြခြပ လုပင်နး်စဉမ်ျား ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့် 
ေတွြမငရ်သည့် ရလဒအ်ေကာငး် ေမးြမနး်သည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ သေုတသနေမးခနွး်ကို ေြဖဆို 
ြခငး်လညး် ပါဝငသ်ည။် ဤအတွက ် ေဘးချငး်ယှဉ ် ိငး်ယှဉြ်ခငး်ငှ့် ထငရ်ာှးသည့် ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျားမှတဆင့် 
အတူတက ွေပါငး်စပေ်လလ့ာဆနး်စစ်ချက်ကို တငြ်ပသည့် နညး်လမး်များဘက် က်ုပတုိ် လညှ့်ပါမည။် 

❖ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေလ့လာဆနး်စစ်ပးီ တငြ်ပရန ်ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျား 
အသံုးြပြခငး် 

ယခငက်ာလကဆိုေသာ ် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို တငြ်ပရာတွင ် အသံုးများသည့် နညး်လမး်မာှ ေဆးွေးွချက် 
အပိုငး်တွင် အေရအတွကအ်ေြခြပရလဒမ်ျားငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ ရလဒမ်ျားအား တခုပးီ တခ ုစီစဉ်ေနရာချ 
ထားသည့်အပိငပ်ံုစံမတှဆင့် ြဖစ်ပါသည။် ဤချဉး်ကပန်ညး်တွင ်အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို သေုတသီက 
ဦးစွာ ေဆွးေွးပးီေန�က် အရညအ်ေသးွအေြခြပရလဒမ်ျားကို ဆကလ်ကေ်ဆးွေးွကာ ဤရလဒ်စ်ှခကုို မည်သို 
ိငး်ယှဉသ်ည်ကို ေဖာြ်ပပါသည။် ေန�ကတ်နညး်အေနြဖင့် အရညအ်ေသးွအေြခြပရလဒမ်ျားငှ့် စတင်ေဆးွေွး 
ပးီေန�က ် အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျားကို ဆကလ်ကေ်ဆွးေးွတငြ်ပပါသည။် ထိုေန�က ် ဤေဘးချင်း 
ိငး်ယှဉခ်ျကမ်ှ ရရှိလာသည့် ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု သံုးသပခ်ျကမ်ျားကို သေုတသီက ဆကလ်ကေ်ဆးွေဆးွပါသည။် 

ပို၍ လသူံုးများသည့် လကတ်ေလာချဉး်ကပန်ညး်မာှ ေဒတာအရင်းြမစ်စ်ှခုစလံုးမ ှ ရလဒမ်ျားကို ေဖာြ်ပသည့် 
ဇယား သိုမဟုတ် ပုပ်ံုကို ြပစုြခငး် ြဖစ်သည။် ဤဇယား သိုမဟတ်ု ပု်ပံုကို ပူးတဲွတငြ်ပချက ်(joint display) ဟု 
ေခသည။် ပူးတဲွတငြ်ပချက်တွင ်သုေတသသီည ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ပးီေန�က ် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ၏ု ဆက်ယ်ချကက်ို အနကြ်ပနဆ်ို (သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသွး 
ငှ့် အေရအတွက ်ေပါငး်စပေ်ကာက်ချကမ်ျားချ) ိုင်သည့် ဇယား သိုမဟတ်ု ပု်ပံုတွင ်ရလဒမ်ျားကို ေဖာြ်ပပါသည်။ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီငး်အေပမူတည၍် ဤဇယား သိုမဟုတ် ပုပ်ံု၏ ပံုသာန် (တည် 
ေဆာကပ်ံုငှ့် ေဖာြ်ပချက)် သည ် ကာွြခားေပသည။် သုေတသနတွင် ပးူတွဲတငြ်ပချကမ်ျားအသံုးြပမအေကာင်း 
ေဆာငး်ပါးတေစာင်ကို Gutterman ၊ Fetters ငှ့် Creswell (2015) တုိက တငြ်ပခဲ့ပးီ အဓကိဒဇုိီငး်များှင့် 
စမး်သပခ်ျက်အေြခြပ ပေ်ထးွဒဇုိီငး် နမနူ�များစွာကို အသားေပး ေဖာြ်ပထားသည။် 

ဇယားတခတွုင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို စီစဉထ်ားရှိသည့် ိုးစငး်ေသာ စံနမနူ�ပံုစံတခ ုေဖာြ်ပ၍ ပးူတဲွတငြ်ပချက် 
များကို က်ုပ် ေဆးွေွးပါမည။် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများ စီစဉရ်ာတွင ် စံနမနူ�ပံုစံသည် 
အသံုးတည့်ိုင်ပါသည။် ရနပ်ံုေငေွလာကတ်ငရ်ာတွင် အတူတကွေပါင်းစပ်ေလ့လာဆနး်စစ်ချကက်ို မည်သို 
ဆကလ်က ် လပုေ်ဆာငသ်ညက်ို သြိမငေ်အာင် ြပလပုရ်ာတွင်ငှ့် အဆိုြပ ဘွဲလနွသ်ေုတသနစာတမး် သိုမဟုတ် 
အဆိုြပ ဘွဲယူကျမး်တွင် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်အား တငြ်ပရာတွင ်အသံုးတည့်ပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 
အေြခြပ ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများတွင် ပးူတဲွတငြ်ပချက်များသည ် ထငရ်ာှးပးီ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် 
စ်ှမျိးစလံုး အတအူမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်အတကွ ်ပူးတွဲေဖာြ်ပချက် စံနမနူ�ပံုစံကို ဇယား (၈-၂) တွင ်ေဖာြ်ပထား 
သည့်အတုိငး် က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည။် ဤစံမနူ�ပံုစံတွင ်ေဒါငလ်ိုကဝ်င်ိုးေပ၌ အေရအတွက ်အေြခြပ ရမှတ် ၃ 
မျိး (ရမတ်ှများ၊ ရမှတ်သင့်ှင့် ရမတ်ှနညး်) ငှ့် အလျားလိုက ်ဝင်ိုးေပတွင ်အရည်အေသးွ အေြခြပ အေကာင်း 
အရာ ၄ မျိးကို က်ုပ် အစီအစဉတ်ကျ ထားရှိပါသည။် ဤသိုြဖင့် ေဒတာအစုစ်ှခုကို ဇယားတခုအတွငး် အတူ 
ထည့်သငွး် (လပုင်နး်စဉ်) ပးီ ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉခ်ျက ်(ရညရ်�ယ်ချက)် ြပလပု်ိုငပ်ါသည။် ဇယားကွကမ်ျားတွင် 
အကိုးအကားများ၊ ရမှတမ်ျား သိုမဟုတ် စ်ှခစုလံုးကို ထားရှိြခငး်အားြဖင့် ဇယားတုိငမ်ျား သိုမဟတ်ု ဇယား 
တနး်များကို ကည့်၍ ိငး်ယဉှခ်ျက ် ြပိုငသ်ည။် ရမှတမ်ျားများ ရရှိေသာ ပါဝင်သမူျားအတွက် အေကာငး်အရာ ၄ 
ခအုကား အြမင်ေထာင့်မညသ်ို ကာွြခားသညက်ို က်ုပတုိ် ကည့်ိုငသ်ည။် ပထမဆံုး အေကာင်းအရာအတွက် 
ရမတှမ်ျားများ၊ အသင့်ငှ့် နညး်နညး်ရရှိသူ ပါဝငသ်မူျားသည် အေကာငး်အရာငှ့်စပလ်ျဉး်၍ ၎ငး်တုိ၏ အြမင် 
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သေဘာထားများ မညသ်ို ကာွြခားသညက်ို က်ုပတုိ် သြိမင်ိုငသ်ည။် “ေကာကခ်ျကမ်ျား” ဟ ုအမည်ေပးထားသည့် 
ဇယားတုိင်ငှ့် ဇယားတနး်များကို မကာမီ က်ုပ ်ေဆးွေးွသာွးပါမည။်  

ဇယား (၈-၃) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် အြခားစံနမနူ�ပံုစံသည ် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ 
အေြခြပဒဇုိီငး်အတွက ်ပးူတဲွတငြ်ပချကက်ို ေဖာြ်ပပါသည်။ ဤစံနမနူ�ပံုစံတွင ်ပု်ပံုကို လကေ်တွကျကျ တငြ်ပရန် 
အတွက် စိတ်ကးူေဒတာကို က်ုပ ်ထည့်သငွး်ပါသည။် ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး် ရာှေဖေွလ့လာမအေြခြပ ဒဇုိီင်း၏ 
အစီအစဉြ်ဖစ်သည့် အေရအတွကအ်ေြခြပေဒတာဦးစွာ ေဖာြ်ပပးီေန�က် အရညအ်ေသးွ အေြခြပေဒတာကို 
ဆကလ်ကေ်ဖာြ်ပသကဲ့သို ဇယားတုိင်များအား စီစဉထ်ားရှိသညက်ို သတြိပပါ။ ေန�ကဆ်ံုးတွင် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ ရလဒမ်ျားသည် အေရအတွကအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို မညသ်ို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် ကူညီ 
သိုမဟတ်ု ရငှး်ြပသညဟ်ေူသာ အနကြ်ပနဆ်ိုချကက်ို ေန�ကဆ်ံုးြဖစ်သည့် တတိယဇယားတုိင်တွင ်ထည့်သငွ်းထား 
သည။် ဤစံနမနူ�ပံုစံ၏ ဇယားကွကမ်ျားတငွ ် စိတက်ူးရလဒမ်ျားအေကာငး် အှစ်ချပသ်ံုးသပခ်ျကမ်ျားကို က်ုပ် 
ထည့်သငွး်ထားသည။်  

ဇယား (၈-၂) အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်အတွက ်ပးူတဲွတငြ်ပချက် 

အရည်အေသးွအေြခြပ အေကာင်းအရာများ 

အ
ေရ

အ
တွ

က်
အ

ေြ
ခြ

ပ
 ရ

မှတ်
  အေကာင်းအရာ 

၁ 

အေကာင်းအရာ 

၂ 

အေကာင်းအရာ 

၃ 

အေကာင်းအရာ 

၄ 

ေကာက်ချက် 

ြမင့်  ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် အြမင်သစ ်

အသင့်အတင့် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် အြမင်သစ ်

နည်း ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် အြမင်သစ ်

ေကာက်ချက် အြမင်သစ ် အြမင်သစ ် အြမင်သစ ် အြမင်သစ ် အြမင်သစ ်

 

ဇယား (၈-၃) ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်အတွက ်ပူးတဲွတငြ်ပချက ်

အေရအတွက်အေြခြပ ရလဒမ်ျား အေရအတွက်အေြခြပ ရလဒမ်ျားကုိ 

ရှင်းြပမည့် ေန�က်ဆက်တဲွ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

အင်တာဗျးများ 

အေရအတွက်အေြခြပ ရလဒမ်ျားကုိ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေတွရိှချက်များက မည်သို 

ကူညီရှင်းြပသည် 

ဆရာများသည် အေတွအ�ကံ 

ပုိများပီး သင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပ ပစည်းများကုိ ပုိ 

အသံုးြပေလေလ ေကျာင်းသားများ၏ 

ရမှတ်ပုိ ြမင့်မားေလေလ ြဖစသ်ည်။ 

အေကာင်းအရာများ -  

အေတွအ�ကံပုိများသည့် 

ဆရာများသည် သင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပပစည်းများကုိ 

အသံုးြပလိုကသည်။ 

 

အေတွအ�ကံပုိများသည့် 

ဆရာများသည် သင်ကားေရး 

ေစေ့ဆာ်မင့်ှ ဆရိှမတုိသည် 

ရှင်းြပချက်များအြဖစ ်

ထက်ွေပလာသည်။ 

 

ဆရာများသည် သင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပပစည်းများ 

ထည့်သင်ွးအသံုးြပပုံကုိ 
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အေထာက်အကူြပပစည်းများကုိ 

၎င်းတုိကုိယ်ပုိင် ချဉ်းကပ်နည်းတွင် ပုိမုိ 

ထည့်သင်ွးေပါင်းစပ်ကသည်။ 

 

အေတွအ�ကံပုိများသည့် 

ဆရာများသည် စာသင်ေကျာင်း၏ 

ချဉ်းကပ်နည်းကုိ ပုိ၍ 

လိုက်န�လိုကသည်။ 

ရှင်းြပချက်တွင် 

အသားေပးေဖာ်ြပသည်။ 

 

ဇယား(၈-၄) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတွင် ေတွြမငရ်သည့် ပးူတဲွတငြ်ပချက ် ဇယား 
အမနှက်ို ြမင်ေတွရြခငး်က အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစပါသည။် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒီဇုိင်း 
နမနူ�မသှည် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စမး်သပ်ချက/် အေရးယူေဆာငရ်�က်ချကဒ်ဇုိီငး်သို က်ုပ ်ေြပာင်း၍ 
တငြ်ပပါမည။် ဤနမနူ�သည် Bradt ငှ့် လပုေ်ဖာက်ိုင်ဖကမ်ျား. (2014) ၏ ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတွင် ေဖာြ်ပထားြခင်း 
ြဖစ်သည။် ကငဆ်ာေရာဂါ ေဝဒန�သညမ်ျားရှိ န�ကျငမ်ေဝဒန�ငှ့် စိတ်ပိုင်းဆိုငရ်ာ ရလဒမ်ျားအေပ 
ေတးဂတီကုထံုး (music therapy - MT) ငှ့် ေတးဂီတြဖင့် ကသုြခငး် (music medicine - MM) တုိ၏ 
သကေ်ရာက်မကို ိငး်ယှဉေ်လလ့ာ ချကြ်ဖစ်သည။် ဤေလလ့ာမတွင် စမး်သပခ်ျက်အတွငး် အရညအ်ေသွးှင့် 
အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် အဓကိဒဇုိီငး်ကို စာမး်ေရးသားသမူျားက အံကိုက် 
ထည့်သငွး်ထားသည။် သိုြဖစ်၍ စမ်းသပ်ချက ် တခခုျင်းစီ မတုိငမ်ီှင့် ပးီေန�က် ပါဝငသ်မူျားသည် ၎င်းတုိ၏ 
ခစံားချက၊် စိတ်ညစ်ညးမ၊ စိတ်အပနး်ေြပမငှ့် န�ကျငမ်တုိကို အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် 
အေြခြပေဒတာတိုြဖင့် တငြ်ပခဲ့ကသည။် ဇယား (၈-၄) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဘယ်ဘက်တွင် 
စမး်သပ်အပုစု်စ်ှခ ု (MT, MM) ငှ့် ကုထံုးစမ်းသပခ်ျက်များ ပးီဆံုးသည့် ေန�က် အပုစု်စ်ှခုစလံုး၏ ေြပာင်းလဲ 
သာွးသည့် ရမှတမ်ျားကို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ိုငပ်ါသည။် ညာဘကတွ်င် လနူ�များ၏ အေတွအ�ကံများအေကာင်း 
အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာကို က်ုပ်တို ေတွြမင်ရသည။် အကျိးရလဒမ်ျားသည် ကာွြခားသညသ်ာမက 
တူညသီည့်အခါတွင ် လနူ�များ၏ အေတွအ�ကံများအေကာငး် သံုးသပခ်ျကမ်ျားကို ဤဇယားမှ က်ုပ်တုိ 
ချမတ်ှိုငေ်စပါသည။် 

ဇယား (၈-၄) ကသုမအကျိးရလဒတ်ခခုျငး်စီအရ လနူ�များ၏ အေတွအ�ကံများြပ ပးူတဲွတငြ်ပချက ်

ကုသမ၏ 

အကျိးရလဒမ်ျား 

ေတးဂီတကုထံုးရိှ 

ေြပာင်းလမဲa 

ေတးဂီတြဖင့် 

ကုသြခင်းရိှ 

ေြပာင်းလမဲa 

လနူ�၏ အေတွအ�ကံများ 

↑ MT, ↓ MM ၀.၆၅ မှ ၁.၈၈ −၀.၁၁ မှ ၀.၃၈ ▪ ကုထံုးဆိုင်ရာ ဆက်ဆေံရးင့်ှ ကုထံုး ပညာရှင်၏ 
အေထာက်အပ့ံတုိ၏ အေရးပါမကုိ အေလးေပး 
သည်။ 

▪ ေတးဂီတဖနတီ်းြခင်း၏ ဆနး်သစမ်အပုိင်းကုိ 
ေပျာ်ရ�င်သည်။ 

▪ အန�ဂတ်အတွက် ေမာ်လင့်ချက် ရိှသည်။ 

↑ MT, ↓ MM −၀.၄၆ မှ ၀.၅၉ ၀.၃၃ မှ ၁.၆၃ ▪ ကုိယ်တုိင်ဂီတဖနတီ်းြခင်းကုိ စိုးရိမ်သည်။ 
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ကုသမ၏ 

အကျိးရလဒမ်ျား 

ေတးဂီတကုထံုးရိှ 

ေြပာင်းလမဲa 

ေတးဂီတြဖင့် 

ကုသြခင်းရိှ 

ေြပာင်းလမဲa 

လနူ�၏ အေတွအ�ကံများ 

▪ ကိတင်အသသံင်ွးထားသည့် ဂီတကုိ ပုိ၍ အကမ်း 
တဝင်ရိှသည်။ 

▪ ကင်ဆာေရာဂါင့်ှ ဆက်စပ် ခစံားချက်များကုိ 
ေလလ့ာရာတွင် တွနဆ်တ်ုသည်။ 

↑ MT, ↑ MM ၀.၆၁ မ ှ၁.၀၇ ၀.၇၃ မှ ၁.၃၇ ▪ ေမာ်လင့်ချက်ေပးပီး အေထာက်အကူ ြဖစေ်စရန ်
ဂီတ၏ စမ်ွးအားကုိ ခိုင်ခိုင်မာမာ ယုံကည်သည်။ 

▪ စတ်ိပုိင်းလတ်ွေြမာက်မအတွက် ဂီတကုိ အသံုးြပ 
သည်။ 

▪ ကုထံုးပညာရှင်င့်ှအတူ စတ်ိလပ်ရှားမ ေလလ့ာ 
ြခင်းင့်ှ စတ်ိခစံားချက်များကုိ တနဖုိ်း ရိှေအာင် 
ြပလပ်ုြခင်းအတွက် ဂီတကုိ အသံုးြပသည်။  

↓ MT, ↓ MM −၀.၆၇ မ ှ−၁.၀၃ −၀.၅၂ မှ −၁.၀၆ ▪ အန�ဂတ်အတွက် ေမာ်လင့်ချက် အနည်းငယ်သာ 
ရိှသည်။ 

▪ ဂီတသည် ဝမ်းနည်းမင့်ှ စတ်ိန�ကျင်ေစသည့် 
အမှတ်တရများကုိ ြဖစေ်စသည်။ 

▪ ဂီတဖနတီ်းြခင်းင့်ှ သဆီိုြခင်းင့်ှ စပ်လျဉ်း၍ 
လံုေလာက်သည့် စတ်ိခစံားချက်မရိှ။ 

▪ မူရင်းအသသံင်ွးများ၏ ရသကုိ ပုိလိုလားသည်။ 

↑ တုိးတကမ်ေကာငး်၊ ↓ တုိးတကမ်နညး် သိုမဟတ်ု ဆိုးဝါး 

aလမး်�ခံ z တနဖ်ိုးများ၏ အတုိငး်အတာ (စိတ်ခံစားချက၊် စိတည်စ်ညးမ၊ စိတ်အပနး်ေြဖြခငး်ငှ့် န�ကျင်မတို 
အတွက ်ပျမး်မ z ရမတ်ှများ) 

အရငး်ြမစ် - Support Care Cancer (Bradt et al., 2014) မှ ခငွ့်ြပချကြ်ဖင့် အသံုးြပသည။် 

ဤသည်တုိကား အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ရလဒမ်ျား အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေဖာ်ြပ 
သည့် ပးူတဲွ တငြ်ပချကမ်ျား၏ နမနူ�များ ြဖစ်ကသည။် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပီးြဖစ်သည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 
ေလလ့ာမများတွင ် ေတွြမငရ်သည့် နမနူ�များ ြဖစ်သည။် အြခားနမနူ�များတွင် ဂရပပ်ံု၌ တငြ်ပထားသည့် 
အချကအ်လကမ်ျား (ဥပမာ အေရအတွကအ်ေြခြပကိနး်ရငှအ်ချိတွင ် မတူညသီည့် ေဒသအလိုက ် ပထဝဝီင် 
အချကအ်လကစ်နစ်ဆိုငရ်ာ ဂရပပ်ံုများှင့် ေဒသငှ့် ချတ်ိဆကထ်ားသည့် အရည်အေသးွအေြခြပ ကိုးကားချက် 
များ သိုမဟုတ် ြဖစ်ရပမ်ျား)၊ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျား သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပမ်ျားမှ စီစဉဖ်ွဲစညး်ထားသည့် ပူးတဲွ 
တငြ်ပချကမ်ျားငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပအချကအ်လကမ်ျားကို အေရအတွကအ်ေြခြပ ေရတွကမ်များအြဖစ် 
အသငွေ်ြပာငး်လမဲအား ြပသထားသည့် တငြ်ပချကမ်ျား ပါဝငသ်ည။် 
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အတူတကေွပါငး်စပ်ြခငး်မှ အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက ်
ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျား ချမှတ်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်လပု်ငနး်စဉမ်ျားကို ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သးီသန ်
ဒဇုိီငး်အမျိးအစားငှ့် ကိုကည်ေီအာင် အထးူသးီသန ် စီစဉ်ကပါသည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သညလ်ည်း 
ဒဇုိီငး်တွင ် ပါရှိပးီ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် အေြခြပေဒတာများကိုလညး် သးီသန်နညး်လမး်များြဖင့် 
ချတ်ိဆကထ်ားသည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခအုကား ချတ်ိဆက်မကို ေလလ့ာဆနး်စစ် တငြ်ပရနအ်လိုငှာ 
ဤချတ်ိဆက်မမ ှ ပးူတဲွတငြ်ပချကဟ် ု ေခဆိုသည့် ဇယားတခကုို သုေတသမီျားက ြပစုေရးဆွဲေလ့ ရှိကသည်။ 
ဤဇယားမှ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားဟ ု ေခဆိုသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို 
သေုတသမီျားက ဆကလ်က ် ချမတ်ှပါသည။် ေဒတာများချတ်ိဆက်ြခငး်မ ှ မညသ်ည့် သံုးသပခ်ျကမ်ျား ထကွ်ေပ 
လာသညက်ို ကည့်သည။် ဤသံုးသပခ်ျကမ်ျားကို ေန�ကထ်ပ် အြမငသ်စ်များအြဖစ် ဆကလ်က် ေဖာြ်ပသည်။ 
အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် အေြခြပေဒတာများ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်မ ှ ၎င်းအြမငသ်စ်များအား မရရှိိုင်ဘဲ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမမသှာ ထကွ်ေပလာကပါသည။်  

သိုြဖစ်၍ ပးူတဲွတငြ်ပချက်ငှ့် ၎ငး်၏ အတူတကေွပါင်းစပ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက၏် ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ အေရအတွက် 
ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်များအားလံုးမှ သံုးသပ်ချကမ်ျားကို ချမတ်ှရန ် ြဖစ်သည။် ဤသို 
ြပလပုရ်နအ်တကွ ်အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက ်ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား (metainferences) ကို က်ုပ်တုိ 
ချမတ်ှပါသည်။ ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသန၏ 
တနဖ်ိုးကို စီမံဖနတီ်းေပးပါသည။် က်ုပ်တို၏ အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာတုိမသှာမက 
၎ငး်တုိ ပးူေပါငး်ြခငး် သိုမဟတ်ု အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်မလှညး် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန 
ေလလ့ာမ၏တနဖ်ိုးကို ရာှေဖရွရှိသည။် 

ဇယား (၈-၂) ကို တခဏ ြပနလ်ည် ကည့်ပါက “ေကာကခ်ျကမ်ျား” ဟုေခသည့် ဇယားတုိင်ငှ့် ဇယားတန်း 
တခစီုကို က်ုပ ် ထည့်သွငး်ထားပါသည်။ ေဒတာများမှ အြမငသ်စ်များကို ေကာကခ်ျကခ်ျရနအ်တွက် ဇယား 
တုိငမ်ျားငှ့် ဇယားတနး်များကို က်ုပ် ကည့်သာွးမညဟ် ု ဆိုလိုပါသည။် ရမှတမ်ျားများ၊ အသင့်အတင့်ှင့် 
နညး်နညး် ရသည့် ပါဝင်သမူျားသည ် အေကာငး်အရာတခစီုကို တူညစွီာ သိုမဟတ်ု ကွဲြပားစွာ မညသ်ို တုံြပန် 
ေြဖဆိုသညက်ို က်ုပ ်ရာှေဖွသာွးမည် ြဖစ်သည။် ရမတှမ်ျားများ ရသည့် ပါဝငသ်မူျားသည် အေကာငး်အရာများကို 
တူညစွီာ သိုမဟတ်ု ကွဲြပားစွာ မညသ်ို တုံြပနေ်ြဖဆိုမညက်ို သရိှိရန ် က်ုပ ် ရာှေဖသွာွးပါမည။် သင၏် ပူးတဲွ 
တငြ်ပချကတွ်င ်“ေကာကခ်ျကမ်ျား” ဟ ုအမညတ်ပထ်ားသည့် ဇယားတုိင ်သိုမဟုတ် ဇယားတန်းကို ထည့်သွငး်ရန် 
က်ုပ ်အေလးအနက် အ�ကြံပလိုပါသည။် 

“ဤဇယားပံုစံမ ှမညသ်ည့် ေကာကခ်ျက်အမျိးအစားများကို သံုးသပ်ိုငသ်နညး်” ဟ ုက်ုပ ်တုိ ယခအုခါ ေမးြမန်း 
ိုငသ်ည။် ေအာကပ်ါအချက်များကို က်ုပ်တို ကည့်ိုငသ်ည ်- 

▪ ကာွြခားချကမ်ျားငှ့် တူညခီျကမ်ျားအတွက၊် 
▪ ေဒတာတခသုည ်အြခားတခုအတကွ် အေသးစိတအ်ချကလ်ကေ်ပးပံု၊ 
▪ သအီိုရ ီသိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာင်ငှ့် ိငး်ယှဉထ်ားသည့် အြမငသ်စ်များ၊ 
▪ ကျင့်သံုးပံုငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် အြမငသ်စ်များ၊ 
▪ ပညာရပစ်ာေပငှ့် ဆကစ်ပ်သည့် အြမင်သစ်များ၊ 
▪ သကဆ်ိုငသ်မူျားအတွက ်အြမငသ်စ်များ။ 
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ဤေန�ကဆ်ံုးအချက်ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ ရပ်ရ�ာအသိုကအ်ဝနး်များအတွက် လမူေရးအကအူညမီျား ေပးရနအ်တွက် 
အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှေကာကခ်ျကမ်ျားချမတှြ်ခငး်၏ အေရးပါပံုကို Lyman ငှ့် လပုေ်ဖာ်ကိုင်ဖကမ်ျား. (2020) 
ေရးသားသည့် ေဆာငး်ပါးက အ�ကြံပထားပါသည်။ ဤအချကသ်ည ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သုေတ 
သနတွင ် သင့်ေတာသ်ည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာက်ချကမ်ျားချရာတွင် သတိမြပသည့် 
အပိုငး် ြဖစ်ေလရ့ှိသည။် 

ေလလ့ာမတွင် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ကာ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မှ အရညအ်ေသွးငှ့် 
အေရအတွက် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားချမတှ်ပးီေန�က ် ေလလ့ာမအတွက် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 
သေုတသနမ ှ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့် တနဖ်ိုးကို သေုတသီက ေဆွးေးွရန် လိုအပသ်ည။် ေဒတာပံုစံတမျိး အသံုးြပ 
ြခငး်ြဖင့် မရရှိိုငဘ် ဲ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ သေုတသန ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့်သာ ပို၍ 
ေကာငး်ေကာငး် ရရှိသည့် အြမငသ်စ်မှ ဤတနဖ်ိုး ထွကေ်ပလာိုင်သည ်(McKim, 2017 ကို ကည့်ပါ)။ ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် အသံုးြပြခငး်မ ှရရှိလာသည့် အတူတကွေပါင်းစပ် အေကာငး်အရာမှလညး် ထွကေ်ပ 
လာသည။် ေလလ့ာမရှိ ြပဿန�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နအ်တွက ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပချဉး်ကပ် 
နညး်က ပံ့ပိုးေပးသည့်အရာြဖစ်ပါသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာက်ယူ 
ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်မှတဆင့် ေဆာင်ကဉး်ေပးလာသည့် အြမင်ငှ့် ရပတ်ညခ်ျကမ်ျိးစုံကိုလညး် စီမံေပးြခင်း 
မလှညး် ၎ငး်တနဖ်ိုး ထကွ်ေပလာသည်။ ဤေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျက်ဆိုငရ်ာ အြမငသ်စ်သည် ေဒတာအရင်းြမစ် 
များကို ပို၍ အေသးစိတ ်“အချကအ်လကရ်ရှိေအာင် တူးဆ”ွ ပါသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်အသံုးြပမအရ တနဖ်ိုးကို 
ဆကလ်ကေ်ဖာြ်ပိုငသ်ည။် ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်က သုေတသန ချဉး်ကပန်ညး်တခုတညး် (ဥပမာ အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး် သိုမဟတ်ု အေရအတကွအ်ေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်) ထက ်အချကအ်လက်ငှ့် အြမငသ်စ်များ 
ပို၍ ထည့်သွငး်ေပးသည။် သေုတသနြပဿန�ကို ပို၍ နကန်က်ိငး်ိငး် န�းလည်ေစရန ် ကညူီေပးပးီ ေဒတာ 
အများအြပား အသံုးြပြခငး်ြဖင့် အြမင်ေထာင့်ေပါငး်စုံကို ထည့်သငွး်ေပးပါသည။်   

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ အဓကိ လုပင်နး်စဉ ်၃ ရပြ်ဖစ်ေသာ နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတကွ 
ေပါင်းစပြ်ခငး်၊ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါငး်စပ ် ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်တုိကို ဤအခနး်က ကိုင်တွယ် 
ေြဖရငှး်ပါသည။် ဤလပု်ငနး်စဉ် ၃ ခကုို ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များတွင် ေသေသချာချာ 
ေရာေ�ှေပါင်းစပထ်ားသည။် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ်သင၏် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်အတွက် 
ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲသည့်အခါ အေရအတွကပ်ိုင်းငှ့် အရညအ်ေသးွပိုငး် ှစ်ခစုလံုး အေသးစိတ ် ြပည့်စုံေအာင် ြပလပု်ရန် 
သင့်ကို က်ုပ ် တုိက်တွနး်ပါသည်။ ထိုနညး်တူ နမနူ� ေရ�းချယ်ြခငး် လပုင်နး်စဉမ်ျားသညလ်ည်း 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် အမျိးအစားအေပ အေြခခ၍ံ ကာွြခားပါသည။် ဤအခနး်ပါ 
အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သည ် ရလဒမ်ျား ြဖစ်ေပေစြခငး်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက ် ၎ငး်၏ အသံုးြပမအေပ 
ဦးတညထ်ားသည။် ေယဘယုျအားြဖင့် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး်ဆိုသညမ်ာှ ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခုကို 
ေပါင်းစပြ်ခငး်၊ အြခားေဒတာ အသံုးြပ၍ ေဒတာရင်းြမစ်တခုငှ့် ၎ငး်တုိကို ချတ်ိဆကြ်ခငး်၊ သိုမဟတ်ု မူေဘာင် 
သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉအ်တွငး် ေဒတာများကို အံကိုကထ်ည့်သွငး်ြခငး်ဟ ု ဆိုလိုပါသည။် ထပမ်ဆံိုရေသာ် 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ သီးသနဒ်ဇုိီငး်အေပ အေြခခ၍ံ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားက ကာွြခားေပလမိ့်မည်။ 
အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ရှိ ေထာင့်စ်ှရပက်ို ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အစီရငခ်စံာများတွင် သုေတသီ 
များက အေသးစိတ် ေဖာြ်ပရန် လိုအပသ်ည်။ ေလလ့ာမရှိ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကိ သပုေ်ဖာ်ပးီ ကညူေီလလ့ာ 
ဆနး်စစ်ရနအ်တွက ်ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျားကို ဖနတီ်းိုင်သည။် ဤေလလ့ာဆနး်စစ်ချကသ်ည ်ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
များအေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်ကို ကိုယ်စားြပပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 
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သေုတသန အနညး်ငယ်မသာ အသံုးြပေလရ့ှိသည့်အပိုငး်မာှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါင်းစပ် 
ေကာကခ်ျက်များ ချမှတ်ြခငး်ငှ့် အသံုးြပြခငး် ြဖစ်သည။် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်မှ အြမင်သစ် သိုမဟုတ် 
သံုးသပခ်ျကမ်ျားကိုသာမက ၎ငး်တုိက ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေမးခနွး်ကို မညသ်ို ေြဖဆိုသညအ်ား 
ထတ်ုတ်ရန ်သေုတသမီျားက လိုအပသ်ည။် ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျက်များကို ပံုစံမျိးစုံ မတ်ှယူိုင်ပးီ ေဒတာများ၏ 
ကာွြခားချကမ်ျား သိုမဟတ်ု တူညခီျကမ်ျားကို သုေတသမီျားမ ှ ရာှေဖေွလရ့ှိကသည။် ထိုအြပင ် ယခငပ်ညာရပ် 
စာေပ သိုမဟုတ် သအီိုရမီျားအေပ အေြခခ၍ံ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားအတွက် 
ရငှး်လငး်ချက်များ စီမံေပးပါသည။် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချက်များမှတဆင့် သေုတသနလပုင်နး်အတွက် ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များမ ှ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့် တနဖ်ိုးကိုလညး် သေုတသီများက ေဖာြ်ပိုငသ်ည။် နညး်န�တခုတည်း 
(ဥပမာ အရညအ်ေသးွ သိုမဟတ်ု အေရအတွကအ်ေြခြပ) ငှ့် ိငး်ယှဉပ်ါက အချကအ်လကမ်ျား သိုမဟုတ် 
အြမငသ်စ်များအား ပို၍ ထည့်သငွး်ေပးြခငး်ကဲ့သို ြဖစ်သည။် သုေတသနြပဿန�ကို ပို၍ နကန်က်ိငး်ိင်း 
န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် ကညူီေပးပးီ အြမငမ်ျိးစုံပါဝငသ်ည့် ေဒတာအရငး်ြမစ်များမလှည်း “အချကအ်လက် 
ပိုမိုရရှိ ေအာင် တူးဆ”ွ ေပးပါသည။်       

ထပ်မံဖတ်ရန ်စာအုပ်စာတမ်းများ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်အတွက ် 
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အခနး် (၉) 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရနအ်တွက် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ စာတမး် 

ေရးသားြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးတခတွုင် မညသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အစိတ်အပိုငး်များကို ထည့်သွင်း 

သင့်သလ၊ဲ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါးတခုကို မည်သို ဖွဲစည်းေရးသားသလ၊ဲ 

▪ မညသ်ည့်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါးအမျိးအစားကို ေရးသားသင့်သလ၊ဲ 

▪ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရနအ်တွက ်သင့်ေတာသ်ည့်ဂျာနယ်တေစာင်ကို မညသ်ို ရာှေဖွရမလ။ဲ 

ဤအခနး်တွင် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုငရ်နအ်တွက ်ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ ေရးသားြခငး်အေကာင်းကို 

သးီသနအ်ေကာငး်အရာအြဖစ် ေြပာင်း၍ က်ုပ ် ေြပာကားပါမည။် ဤအခနး်တွင် က်ုပသ်ည ် ဂျာနယ်ပံုှိပ် 

ထတ်ုေဝမများအတွကသ်ာ ကနသ်တ် ေြပာဆိုသာွးမည် မဟတ်ုဘ ဲ သေုတသန အစီရငခ်စံာ၊ ဘွဲယူကျမး်များ၊ 

သေုတ သနစာတမး်များငှ့် ရနပ်ံုေငအွဆိုြပလာများအတွကပ်ါ အတူအည ီ အသံုးြပသာွးိုငေ်အာင ် ေြပာဆိုသွား 

မည် ြဖစ်သည်။ သိုရာတွင ်ဤေနရာတငွ ်ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါး ပံုှိပ်ေဖာြ်ပြခငး်အတွက ်အဓကိ အေလးထား ေဆွးေွး 

သာွးမည် ြဖစ်သည။် ပံုှိပ်ေဖာြ်ပချက် (သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ) တွင ် မည်သည့် 

အစိတ်အပိုငး်များ ထည့်သငွ်းရမညက်ို ဦးစွာ စဉ်းစားရန ်အေရးကီးသည။် ထိုေန�က ်သေုတသနလုပင်နး်တွင ်အသံုး 

ြပသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး်အမျိးအစားငှ့် ကိုကည်သီည့် ေဆာငး်ပါးဖွဲစညး် ေရးသားပံုကို 

သတ်မတ်ှရန ်ြဖစ်သည။် ေလ့လာမမရှရှိလာိုငသ်ည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက် အမျိးအစား 

များကို ဆက်လက ်စဉး်စားရမည။် က်ုပ်တို စဉး်စားမည့် အမျိးအစားများမာှ အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဆာငး်ပါး 

များ၊ အေရအတကွအ်ေြခြပေဆာငး်ပါးများ၊ နညး်န�ပိုငး် ေဆာငး်ပါးများငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ လမး်�ခံ 

ပါဝငသ်ည့် ေဆာငး်ပါးများြဖစ်ကသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်တွင ် ဤေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်ေဆာငး်ပါးများကို နညး်န�ပိုငး် ေဆာငး်ပါးများှင့် လကေ်တွမျကြ်မငပ်ိုငး် ေဆာငး်ပါးများအြဖစ် ထပ်မံ 

ပိုငး်ြခားပါသည။် ေန�က်ဆံုးတွင ် ပံုှိပ်ေဖာြ်ပရနအ်တွက ် သင့်ေတာသ်ည့် ဂျာနယ်ကို ရာှေဖပွါ။ ေစ့စပြ်ပည့်စုံမ 

အဆင့် အမျိးမျိး၊ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်ရှိ ပံုှိပထ်ုတ်ေဝိုငသ်ည့် အခငွ့်အလမ်း 

များငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနကို အနညး်ဆံုး စဉး်စားေပးသည့် ဂျာနယ်များသို ချဉး်ကပ်ရန် 

အ�ကြံပချကမ်ျားအား က်ုပ ်ေဆးွေးွသွားပါမည်။ 

ပုံှိပ်ေဖာြ်ပြခငး်တွင ်ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအပုိငး်ကို ထည့်သငွး်ြခငး် 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပြခငး်     အတွက ်မညသ်ည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အစိတ်အပိုငး်များကို ေလလ့ာမအတွင်း 

သေုတသမီ ှထည့်သငွး်သင့်သနညး်။ ဤေမးခနွး်အတွက ်တိကျသည့် အေြဖမရှိေသာြ်ငား အေမရိကန် စိတ်ပညာရှင် 

များအသငး်ဂျာနယ် (American Psychological Association) သိုမဟတ်ု မိတ်ဖကဂ်ျာနယ်တွင ် ေပါင်းစပ်နည်း 
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လမး်များအေြခြပ ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါး ပံုှိပေ်ဖာြ်ပြခငး်အတွက် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို အေမရိကန် စိတ်ပညာရှင် 

များအသငး်မှ ၂၀၁၉ ခုစ်ှတွင ် ထုတ်ြပနခ်ဲ့သည ် (ပညာရငှအ်ချငး်ချငး် သံုးသပ်သည့် ဂျာနယ် ၈၉ ေစာင်ှင့် 

ေဆာငး်ပါး ၄၀၀၀၊ https://www.apa.org/pubs/journals)။ ဤစံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို အေမရိကန ် စိတပ်ညာ 

ရငှမ်ျားအသငး် (APA) ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနအတွက ် ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါး အစီရငခ်ံ တငြ်ပြခင်း 

ဆိုငရ်ာ စံသတမ်တ်ှချကမ်ျား လပုင်နး်အဖွဲ (JARS-Qual Working Group) တုိမ ှ ြပစုခဲ့သည ် (American 

Psychological Association, 2019; Levitt et al., 2018)။ ၂၀၁၇ ခုစ်ှတွင ်အဖွဲဝင ်၆ ဦးပါေသာ APA အဖွဲသည် 

အစညး်အေဝး ြပလပုခ်ဲ့သည။် စိတ်ပညာအေြခခထံားသည့် အရည်အေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

နညး်လမး် အဓကိ အသံုးြပသမူျားြဖင့် ၎ငး်အဖွဲကို ပါဝငဖ်ွဲစည်းထားသည။် “စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား” အတွက် 

လပုင်နး်အဖွဲ၏ အ�ကံြပချက်များတငွ် အမျိးအစား ၃ မျိး ပါဝငသ်ည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန၊ အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်လလ့ာဆနး်စစ်မဆိုငရ်ာ အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသနငှ့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနဟူ၍ ြဖစ်သည။် “စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို အေမရိကနစိ်တ်ပညာရှင် 
(American Psychologist) တွင ်ဦးဆံုး ပံုှိပေ်ဖာြ်ပခဲ့ပးီ (Levitt et al., 2018) APA ၏ ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်လက်စဲွ 

(၂၀၁၉ ခုစ်ှ) ငှ့် ၎ငး်လကစဲွ်ကို အေထာကအ်ပံ့ေပးသည့် အနွလ်ိုငး်အစီအစဉြ်ဖစ်သည့် APA Style CENTRA 

တုိတွင ်၂၀၁၉ ခုစ်ှ ေဆာင်းဦးကာလ၌ ထုတြ်ပနခ်ဲ့သည။် သိုြဖစ်၍ ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်လကစဲွ်၏ သမိုငး်တွင ်ပထမ 

ဆံုးအေနြဖင့် အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ “စံသတ်မတ်ှချက်များ” ကို ထည့်သငွး်ခဲ့သည်။ 

ဤလက်စဲွကို ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ်အသံုးြပသည့်အတွက်ေကာင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပသေုတသနသည် 

ပညာရပစုံ်အှံ ချတ်ိဆကထ်ားပးီ ကမ�ာအှံရှိ ပရသိတ်များဆ ီေရာကရ်ှိလာပါသည။်  

ဂျာနယ်တွင ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရာ၌ ထည့်သငွး်ရမည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသန၏ အစိတ်အပိုင်း 

များကို ဤလကစဲွ်ပါ ဇယားတခတွုင ် အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည ် (Levitt et al., 2018 ကို ကည့်ပါ)။ အှစ်ချပ် 

အားြဖင့် ဇယား (၉-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါး၌ ေတွြမငရ်ေလရ့ှိသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ၏ အဓကိအပိုငး်များအတုိငး် အ�ကြံပချကမ်ျားတငွ် လိုကန်�ထားပါသည။် အခနး် ၁ တွင် က်ုပ် 

ေဆးွေးွခဲ့ပးီြဖစ်ေသာ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ မရှိမြဖစ် အချကမ်ျားငှ့် ဤအစိတအ်ပိုင်း 

များက ကိုက်ညပီါသည။် ထိုအြပင ်အခနး် ၁၀ တွင ်အေသးစိတ် တငြ်ပသာွးမည့် “အရညအ်ေသွးပိုငး်” အချက်များ 

ကိုလညး် ထင်ဟပြ်ပပါသည်။ 

 

 

ဇယား (၉-၁) ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပဂျာနယ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရာတွင ် ထည့်သငွး်ရမည့် အဓကိ အစိတ် 

အပိုငး်များ 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက ်အပိုင်း အဓကိအစိတ်အပိုငး်များ 

ေခါငး်စဉ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွ ငှ့် အေရအတွက် အေြခြပ 

သေုတသန စကားလံုးများ ပါဝငသ်ည။် 

အေရအတွက် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနကိုသာ သသိာ 

ေစသည့် စကားလံုးများအသံုးြပြခငး်မှ ေရာှင်ကဉပ်ါ။ 
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ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက ်အပိုင်း အဓကိအစိတ်အပိုငး်များ 

စာတမ်းအကျဉး် ဒဇုိီငး်၊ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာ၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်၊ 

ရလဒမ်ျားငှ့် အသံုးြပမများကဲ့သို ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ အပိုငး်များ 

ထည့်သငွး်သည။် 

နဒိါနး် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ ှစ်မျိးစလံုး လိုအပ်ေကာင်း 

ေဖာထ်တ်ုသည။် 

အေရအတွက၊် အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ ဦးတည်ချက် 

များ/ ေမးခနွး်များကို ေဖာြ်ပသည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များကို ေဖာထ်တ်ု သတ်မတ်ှသည။် 

ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို 

သတ်မတ်ှသည။် 

ပါဝငသ်မူျား၊ ေဒတာ အရင်း 

ြမစ်များငှ့် 

ေဒတာေကာကြ်ခငး် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ အရင်းြမစ်များကို ေဖာြ်ပပးီ 

ဒဇုိီငး်အရ ၎ငး်တုိကို စီစဉ်ေနရာချပါ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနငှ့် စပလ်ျဉး်၍ သုေတသီ၏ 

အေတွအ�ကံများများကို ေဖာြ်ပပါ။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ နမနူ�ေကာကြ်ခငး်ကို သးီြခား 

ေဆးွေးွပါ။ 

ေဒတာေလလ့ာဆန်းစစ်ချက် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ ေဒတာ 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်အတွက ်သးီြခားအပိုငး်များကို ဖန်တးီပါ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်အတွက ် အေရ 

အတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို အတူတက ွေပါင်းစပပ်ါ။ 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွ 

ခိုငမ်ာမ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွပိုင်း ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမကို တငြ်ပပါ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပဒဇုိီငး် အသံုးြပ၍ ထတ်ုတ်ထားသည့် 

ေကာကခ်ျက်များ၏ ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမကို ေဖာြ်ပပါ။ 

ေတွရှိချကမ်ျား/ ရလဒမ်ျား အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ရလဒမ်ျား/ ေတွရှိချကမ်ျားကို 

တငြ်ပပါ။ 

ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျား၊ ဂရပပ်ံုများ သိုမဟတ်ု ေဒတာအသငွေ်ြပာင်းလြဲခင်း 

လပုင်နး်စဉမ်ျားအသံုးြပ၍ ေဒတာ အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်၏ ရလဒမ်ျားကို 

ေဖာြ်ပပါ။ 
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ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက ်အပိုင်း အဓကိအစိတ်အပိုငး်များ 

ေဆးွေးွချက် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်၏ အစီအစဉအ်တုိငး် ရလဒ်များ/ ေတွရှိ 

ချကမ်ျားကို တငြ်ပပါ။ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မှ ရရှိသည့် ေတွရှိချကမ်ျား၏ အ�ကြံပချကမ်ျားအေပ 

အေသအချာ စဉး်စားပါ။ 

အရငး်ြမစ် - APA ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်လကစဲွ် (၂၀၁၉) မ ှ ခငွ့်ြပချကြ်ဖင့် ကိုက်ညေီအာင ် ြပင်ဆငေ်ရးသားသည်။ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိုြခငး်၏ မနှက်နတိ်ကျမအတကွ ်APA တွင ်တာဝနမ်ရှိပါ။ 

ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတွင ် ထည့်သငွး်ရနအ်တွက ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အစိတ်အပိုငး်များကို မတူကွဲြပား 

သည့် နညး်ြဖင့် ယခအုခါ က်ုပ ်တငြ်ပလိုပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနဂျာနယ် ၏ ပူးတဲွ 

တညေ်ထာင်သအူယဒ်တီာအြဖစ် (၂၀၀၇ ခုစ်ှမ ှ ၂၀၁၁ ခုစ်ှအထ)ိ တာဝနယူ်ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့စဉက် က်ုပ ် ရှာေဖွ 

ခဲ့သည့် အေရးပါေသာ အစိတ်အပိုငး်အချိ ရှိပါသည။် ေအာကပ်ါအချကမ်ျားမာှ ဂျာနယ်သို ေပးပိုလာသည့် 

စာမူကမး်များတွင ် ပါဝငေ်သာ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပအစိတအ်ပိုငး်များ၏ ေရးသားပံု အရညအ်ေသွးကို 

က်ုပ ်မညသ်ို ဆနး်စစ်ပံု ြဖစ်ပါသည် (စာမစိူစစ်သံုးသပ်သတူဦးအြဖစ် ယေနထတုိိင ်အသံုးြပေနဆဲ ြဖစ်သည်) – 

▪ သေုတသနေမးခနွး်ကို ေြဖဆိုရန်အတွက် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် အေြခြပ အချကအ်လက် 

စ်ှမျိးစလံုး ေလလ့ာမတွင ်ပါဝငသ်ညလ်ား ကည့်ရန ်နညး်လမး်အပိုင်းကို က်ုပ ်ဦးစွာ ဖတ်ပါသည။် 

▪ ဆကလ်က၍် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို စာတမ်းေရးသားသမူျားက အမနှပ်င် “အတူတကေွပါင်းစပ်” 

သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပသ်ညလ်ားကို ြမငေ်တွရရန ်စာတမး်အှံ က်ုပ ်ကည့်ပါသည်။ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များ အေြခြပ ေလလ့ာမေကာငး်တခုတွင ် ေဒတာရငး်ြမစ်များကို အတူတက ွ ေပါငး်စပထ်ားပါသည်။ 

စာတမ်း ေရးသမူျားသည် ေဒတာရငး်ြမစ်စ်ှခကုို မည်သိုငှ့် မညသ်ည့်နညး်လမး်အတုိငး် အမနှ်ပင ်“အတူ 

တက ွ ေပါငး်စပ်” သညက်ို ဆံုးြဖတရ်န ် တခါတရံ ခကခ်ေဲကာငး်ကို က်ုပ် ဝနခ်ပံါသည။် ေလလ့ာမ၏ 

ဤအပိုင်းကို ရာှေဖရွနအ်တွက ် ရလဒမ်ျားငှ့် ေဆးွေးွချကပ်ိုငး်များကို ဖတ်ြခငး်က အေထာက်အကူ 

ြပေလရ့ှိသည။်  

▪ ထိုေန�က ် စာတမး်ေရးသူတဦး သိုမဟတ်ု စာတမး်ေရးသမူျားသည် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေကာင်း 

ပညာရပစ်ာေပငှ့် ရငး်ှီးကမး်ဝင်ပးီ လကတ်ေလာထတုေ်ဝထားသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ စာအုပ် 

များကို အမနှ်တကယ် ကိုးကားထားသညလ်ားကို က်ုပ ်ရာှေဖသွည။် 

▪ ေန�ကဆ်ံုးတွငမ် ူ ေလလ့ာမအတွငး် စာတမး်ေရးသားသူများမှ ထည့်သငွး်ထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် အချက်များကို က်ုပ် စူးစမး်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့် အေရအတွက ် အေြခြပှင့် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ အချကအ်လက်စ်ှခစုလံုးကို မည်သည့်အတွက်ေကာင့် အသံုးြပပးီ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ေကာငး်အတွက ်စာတမး်ေရးသမူျားက အေကာငး်ရငး်ကို ေဖာ်ြပထားပါသလား။ ေခါင်းစဉ်တွင် 

“ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ” ကို ေဖာြ်ပထားသညလ်ား။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ ေမးခနွး်များ 

သိုမဟတ်ု ပူးတဲွတငြ်ပချက်များကဲ့သို ဝိေသသအချကမ်ျား ပါရှိသလား။ ေလလ့ာမသည် နညး်န�ပိုင်း 

ပိုဆနသ်ည့် စာတမး်ြဖစ်သညလ်ား သိုမဟတ်ု ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပထားသည့် လက်ေတွ 

မျကြ်မငအ်ေြခြပ ေလလ့ာမ ြဖစ်သညလ်ား။ အေသးစိတ် ြပည့်စုံသည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 
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သေုတသနလုပင်နး်တရပြ်ဖစ်ေစသည့် ဤေန�ကထ်ပ ် ဝိေသသအချက်များြဖင့် ေလ့လာမကို အစပျိးပါ 

သည။် 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပေဆာငး်ပါးကို စစီဉ်ေရးသားြခငး် 

ပံုှိပထ်တ်ုေဝပးီ ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများကို ေလ့လာြခငး်ြဖင့် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထား 

သည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများ၏ စီစဉ်ေရးသားပံုက အေတာပ်င် ကွဲြပားသညမ်ာှ သိသာ 

ထငရ်ာှးသည။် သိုရာတွင ် ဤစီစဉ်ေရးသားပံုများကို အေသးစိတ် သံုးသပြ်ခငး်ြဖင့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစား တခုှင့် 

တခအုရ ကာွြခားြခငး်ြဖစ်ေကာငး် ြပသေနသည။် မတူညသီည့်ဒဇုိီငး်များ၏ စီစဉ်ေရးသားပံုကို မညသ်ိုမည်ပံု 

ေဆးွေးွမည်ဟေူသာ က်ုပ၏်စဉး်စားချကမ်ာှ ၂၀၁၄ ခုစ်ှ၌ Harvard တကသိုလ်တွင ်က်ုပ ်ပိုချေသာ ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များ အတနး်ရှိ ေကျာငး်သားတဦးမှ ေမးြမနး်သည့် ေမးခနွး်မှ ထကွ်ေပလာြခငး်ြဖစ်သည်။ “ကနေ်တာ်က 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်ကို လပု်ေနပါတယ်။ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုင်ရန် 

အတွက ်ေလ့လာမကို ကန်ေတာ် ဘယလ်ို ေရးသားရမလဲ” ဟ ုသကူ ေမးခဲ့ပါသည။် 

ဤေမးခနွး်အတွက ် အေြဖမှာ အဓကိဂျာနယမ်ျားတွင် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပးီြဖစ်ေသာ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 

ေလလ့ာမများ၏ ဖွဲစညး်ပံုကို ေလလ့ာရနြ်ဖစ်သည။် အသံုးြပရန ် အဆိုြပထားသည့် ဒဇုိီင်းအေကာငး် (ဥပမာ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်) ထည့်သွငး်ထားေသာ ေလလ့ာမ ၂၀ ကို 

ရာှေဖရွန ် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည။် ထိုေန�က ် ရလဒမ်ျားငှ့် ေဆးွေးွချကအ်ပိုငး်များကို အေသးစိတ် ကည့် 

ပးီေန�က ် အယူအဆပိုငး် စီစဉထ်ားရှိပံုကို ေလလ့ာပါ။ သင့် သးီသန ် ဒဇုိီငး်အတွက ် ဖွဲစည်းပံုကို ဤေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက်က ပုလ်ံုးေပေအာင် ထုတ်ေပးိုငသ်ညဟ် ု က်ုပ် ယုံကညပ်ါသည။် ဤအချကက်ို က်ုပ် 

ေဆာငရ်�က်ပးီေန�က် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ သေုတသနဒဇုိီငး်များ၏ အဓိက အမျိးအစားများအတွက် 

က်ုပေ်တွရှိရသည့် ဖွဲစည်းစီစဉပ်ံုများကို ေအာကပ်ါေဆွးေးွချက်တငွ် အသားေပးေဖာြ်ပသာွး ပါမည။် အချက ် ၂ 

ချကမ်ာှ အေရးကးီသည်- 

1. အေရးအသား သိုမဟတ်ု အစီအစဉ ် ဖွဲစညး်ပံုသည ် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားငှ့် ကိုက်ညရီန ် လိုအပ်ပးီ ပို၍ 

အေသးစိတ်ဆိုရေသာ ် သုေတသနဒဇုိီငး်တွင ် ပါရှိသည့် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ပံု အပိုငး်များအတုိငး် စီစဉရ်မည် ြဖစ်သည။် အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူ 

အမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်တွင် အေရအတွကပ်ိုငး် သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွပိုငး်ကို ဦးစွာ တငြ်ပိုငသ်ည်။ 

ေန�ကဆ်က်တဲွ ဒီဇုိငး်များ (ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမ်းရှာေဖွ 

ေလလ့ာမအေြခြပ) တွင ်ပထမဆံုးအပိုငး်က တူညီိုငမ်ည ်မဟတ်ုေပ။ 

2. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအပိုငး်ကို စာမ၏ူ နညး်လမး်များ၊ ရလဒမ်ျားငှ့် ေဆးွေးွချက်အပိုငး်များတွင် 

အထးူသြဖင့် ေတွရှိိုငသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ဤအစီအစဉအ်တုိငး် လိုကန်�ထားသည့် နမနူ�များတငွ် ဤအပိုင်း 

များကို စာလံုးေစာင်းများြဖင့် ေရးသားထားသည။် 

❖ အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ် စှမ်ျိးစလုံး အညီအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် 

စစီဉ်ေရးသားပံု 

အဓကိကျသည့် ဘံုေမးခနွး်များမ ှအနကြ်ပနဆ်ိုချက ်စ်ှရပ ်ထကွေ်ပလာရနအ်လိုငာှ အေရအတွကပ်ိုငး်ငှ့် အရည် 

အေသးွပိုငး် ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ေပါင်းစပထ်ားသည့် ဒဇုိီငး်မာှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး 
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အညအီမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းြဖစ်သည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတကွ ယူေဆာငြ်ခငး်မြပမီ သေုတသသီည် 

ေဒတာအရငး်ြမစ် တခစီုကို သးီြခားစီ ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ရမည်။ ထိုေကာင့် အရညအ်ေသွးငှ့် 

အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းကို အသံုးြပထားသည့် ေလလ့ာမရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေကာငး် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရာတွင ်နညး်လမ်းများ အပိုငး်၌ အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ 

များအတွက် ေဒတာေကာကယ်ြူခငး်ငှ့် ေဒတာေလလ့ာဆန်းစစ်ြခငး် အပိုငး်များ သးီြခားစီ ပါရှိသည။် ဤအပိုင်း 

စ်ှပိုငး်တွင် အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသန သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသနက ဦးဆံုးလာသည် 

ြဖစ်ေစ မည်သိုမ ကာွးြခားမ မရှိပါ။ အေကာငး်မာှ ၎ငး်တုိသည ်သီးြခားစီြဖစ်ေကာငး် ိုးိုးစင်းစငး်ပင ်ယူဆထား 

သည့်အတွက် ြဖစ်သည။် အစီရငခ်စံာ၏ ရလဒမ်ျား အပိုငး်တွင ် အချကအ်လက ် တမျိးစီအား သးီြခား ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက်မှ ထကွေ်ပလာသည့် ရလဒမ်ျားကို တငြ်ပပါသည။် စာရငး်အငး်တွကခ်ျကမ် ရလဒမ်ျားကို တငြ်ပပီး 

ေန�က ်အေကာငး်အရာပိုငး် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ရလဒမ်ျားကို တငြ်ပပါသည်။ ပးူတဲွ တငြ်ပချကတွ်င ်ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ်ပါဝင်ပးီ ဤပးူတဲွတငြ်ပချကက်ို ေလ့လာမ၏ ေဆးွေးွချက ်အပိုင်း 

သိုမဟတ်ု ရလဒမ်ျားအပိုင်းတွင ်ေတွြမင်ရ ေလရ့ှိသည။်  

တနညး်အားြဖင့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပရလဒမ်ျားအပိုင်းတွင် “ယှဉ်တဲွ” ိငး်ယှဉ်ချက ် စာပိုဒ်ကို 

ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ေဆးွေးွချကအ်ပိုငး်တွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေယဘယုျရလဒမ်ျားကို 

ဦးစွာေဖာြ်ပပီးေန�က် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်မှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အနကြ်ပနဆ်ိုချက ် သိုမဟတ်ု အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားကို တငြ်ပပါသည။် ဤအရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ်ေကာက်ချကမ်ျားအြပင် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနအသံုးြပြခငး်ေကာင့် အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားမ ှ ထည့်သွငး်ေပးသည့် တနဖ်ိုးများေပ သေုတသီက 

မတ်ှချကမ်ျား ေပးိုငသ်ည်။ ေလလ့ာမ၏ အကနအ်သတမ်ျား၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပစ်ာေပငှ့် ေန�က်ကာလ 

သေုတသနအတွက ်အလားအလာများကိုလညး် သုေတသကီ တငြ်ပပါသည။် 

❖ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပဒီဇုိငး် စစီဉ်ေရးသားပံု 

ေန�ကဆ်က်တွဲ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တွင ် သေုတသနကို အေရအတွကအ်ေြခြပ အပိုငး်ြဖင့် စတင်ပီး 

ေန�က ်အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ကညူရီငှး်ြပရနအ်တွက ်အရညအ်ေသွးအေြခြပအပိုငး်ကို ဆက်လက် 

ေဆာငရ်�ကသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပထားသည့် စာမကူို ေရးသားရာတငွ် နညး်လမး်များ အပိုငး်၌ အေရ 

အတွကအ်ေြခြပ အချကအ်လက ်(ဥပမာ ကရိယိာငှ့် နညး်န�များ) ကို ဦးစွာ ထည့်သငွး်ပးီေန�က ်အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား (ဥပမာ အင်တာဗျး လုပင်နး်စဉမ်ျားငှ့် ေမးခနွး်များ) ကို ထည့်သငွး်ရမည။် ထိုေန�က် 

ရလဒမ်ျားအပိုငး်တွင ်အပိုငး် ၃ ပိုငး် ထည့်သငွး်ရမည။် ၎ငး်တုိမာှ (က) အေရအတကွ်အေြခြပ စာရငး် အငး်ဆိုင်ရာ 

ရလဒမ်ျားအေကာငး် ေဆွးေးွချက်၊ (ခ) အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျား၏ မည်သည့် အစိတ်အပိုငး် များကို 

ထပမ်၍ံ ရငှ်းလငး်ရန ် လိုအပေ်ကာင်း ေဆးွေးွချက် (ဥပမာ သသိာထငရ်ာှးသည့် ရလဒမ်ျား၊ သသိာမ မရှိသည့် 

ရလဒမ်ျား၊ အစွနး်ေရာကတ်နဖ်ိုးရှိ အချကအ်လကမ်ျား၊ လမူေရးရာ အချကအ်လကမ်ျား) ငှ့် (ဂ) အေရအတွက် 

အေြခြပရလဒမ်ျားကိုကညူရီှငး်ြပေပးမည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပရလဒမ်ျားတို ြဖစ်ကသည။် ကနဦးအေရအတွက် 

အေြခြပအဆင့်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အဆင့်တုိအကားတွင ်အတူ တက ွေပါငး်စပြ်ခငး်အား 

ေတွြမငရ်သည့်အတွက် ဤအဆင့်စ်ှခအုကား ဆက်ယ်ချကက်ို ေဖာြ်ပသည့် ပးူတဲွ တငြ်ပချကြ်ဖင့် ရလဒမ်ျားကို 

တငြ်ပိုငသ်ည။် ထိုေန�က ် ဒဇုိီငး်ပါ အယအူဆများ အစီအစဉက်ို ထငဟ်ပေ်စသည့် အဆင့် ၃ ဆင့်ပါ အဓိက 

အစိတ်အပိုငး်များကို အှစ်ချပြ်ခငး်ြဖင့် အယူအဆဖွဲစညး်ပံုကို ေဆးွေးွချက် အပိုငး်က ပိုမို အားေကာငး်ေစရမည် 

ြဖစ်သည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အရညအ်ေသွးှင့် 
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အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား၊ ဤေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျား၏ တနဖ်ိုးတုိကို ေဖာြ်ပပါ။ ေလလ့ာမ၏ 

အကနအ်သတမ်ျား၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပစ်ာေပငှ့် ေန�ကက်ာလ သေုတသနအတွက် အလားအလာများကဲ့သို 

အြခားအချက်များကိုလညး် ေဖာြ်ပရမည။် 

❖ ေန�က်ဆကတဲွ် စးူစမး်ေလ့လာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ဖွဲစည်းပံု 

ဓေလထ့ံုးတမး်အေသးစိတ် သိုမဟတ်ု အေြခအေနဆိုင်ရာ အချကအ်လကမ်ျားကို ရရှိရန ် ေန�က်ဆကတဲွ် စူးစမ်း 

ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပဒဇုိီငး်သည ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ စူးစမး်ေလလ့ာမအဆင့်ငှ့် စတင်ပးီေန�က် ဒတိုယ 

ေြမာကအ်ဆင့်ြဖစ်သည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ အဆင့်ကို တည်ေဆာက်သည။် ကရိိယာငှ့် နညး်န�များ ြပစုြခင်း 

သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာင်ရ�ကခ်ျကအ်တွက ်စမး်သပပ်စညး်များ ဖနတီ်းြခငး်ကဲ့သို အေြခအေနှင့် ကိုကည်ီသည့် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ဆနး်စစ်ချက်ကို ြပစုသည့်အဆင့် ြဖစ်ပါသည။် ဆက်လက၍် အစုအဖွဲကးီတခု၏ 

ပိုကးီေသာ နမနူ�တခကုို ကရိယိာငှ့် နညး်န�များ သိုမဟတ်ု စမး်သပပ်စညး်များအသံုးြပ၍ အမနှတ်ကယ် 

စမး်သပသ်ည့် တတိယေြမာကအ်ေရအတွကအ်ေြခြပအဆင့်ပါရှိသည။် ဤဒီဇုိငး်အမျိးအစားအတကွ် ေရးသား 

ဖွဲစည်းပံုတွင် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကေ်ကာကယူ်ြခငး်ကို ဦးစွာေဖာြ်ပပးီေန�က် ဆက်လက် 

ေဆာငရ်�ကမ်ည့် အေရအတွက ် အေြခြပ အချကအ်လကေ်ကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်များပါဝင်သည့် 

နညး်လမး်များ အပိုငး် ပါရှိိုငသ်ည။် ရလဒမ်ျားအပိုငး်တွင ် အပိုင်း ၃ ပိုငး် ပါရှိိုငသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

ေတွရှိချကမ်ျားကို ဦးစွာ တငြ်ပပးီေန�က ်အေြခအေနှင့် ကိုကည်သီည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျား 

အေပ အေြခခထံားသည့် အေရအတကွ်အေြခြပ ဆနး်စစ်ချက ် (ဥပမာ ြပြပငထ်ားသည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�) 

ြပစုြခငး်ကို ေဖာြ်ပသည။် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်မ ှ ထကွေ်ပလာသည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို 

ေန�ကဆ်ံုး တငြ်ပပါသည်။ အကမး်ဖျင်းဆိုေသာြ်ငား ေဆးွေးွချက် အပိုငး်တွင ် အပိုငး်များကို အစီအစဉ်တကျ 

အကမး်ဖျငး်ပံုစံြဖင့် ထပမ် ံေဖာြ်ပပါသည။် ထိုအြပင ်ပထမငှ့် ဒတိုယအဆင့်ရှိ ေဒတာ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခင်းမှ 

ထတ်ုတ်ထားသည့် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ ် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို အသားေပးေဖာြ်ပပါသည်။ 

ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ြဖင့် ရရှိလာသည့် တနဖ်ိုးများကိုလညး် ေဖာြ်ပိုင်သည်။ 

ေလလ့ာမ၏ အကနအ်သတမ်ျား၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပစ်ာေပငှ့် ေန�ကက်ာလ သုေတသနအတွက ်အလားအလာ 

များကဲ့သို အြခားအချကမ်ျားကိုလညး် ေဖာြ်ပရမည။် 

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး် စီစဉ်ေရးသားပံု 

စီစဉ်ေရးသားပံုကို သပုြ်ပရနအ်တွက ် ပေ်ထးွဒီဇုိငး် စ်ှခကုို က်ုပ ် တငြ်ပပါမည။် ပေ်ထွးဒဇုိီငး်များအတွင်း 

အဓကိဒဇုိီင်းများအား အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်အတွက ် လပုင်နး်စဉ်စံနမနူ�ပံု တငြ်ပထားသည့် ပံု (၆-၁) ကို 

သင့်အတွက ်က်ုပ ်ြပနလ်ညက်ိုးကားပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ စမး်သပခ်ျက ်ေဆာငး်ပါး၏ စီစဉ် 

ေရးသားပံုကို စဉး်စားရာတွင် ဤပံုက အကအူညေီပးပါသည။် စမး်သပခ်ျက ်မတုိင်မ၊ီ အေတာအတွငး်၊ ပးီေန�က် 

သိုမဟတ်ု ဤအချကမ်ျား     ေပါင်းစပသ်ည့် ေနရာအချိတွင ် စမး်သပခ်ျက်အတွငး် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

ေဒတာအား ထည့်သငွး်ိုငသ်ညက်ို ြပနလ်ညအ်မတ်ှရပါ။ ဤဆင့်များတွင ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓိက 

ဒဇုိီငး် တခ ုသိုမဟတ်ု တခ ု     ထကပ်ို၍ စမး်သပခ်ျကအ်တွငး် အံကိုက် ထည့်သငွး်ပါသည။် စမ်းသပခ်ျက ်(ဥပမာ 

အပုစု်များ၊ ေရ�းချယြ်ခငး်၊ စမး်သပမ်ေပးြခငး်၊ ရလဒမ်ျား) ေဆးွေးွချကက်ိုသာမက စမး်သပခ်ျက်အတွငး် အရည် 

အေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး် (များ) ကို မညသ်ည့်အချနိ်ငှ့် မညသ်ည့်အမျိးအစား 

တုိအား ထည့်သငွး်ေကာင်း အချကအ်လကမ်ျားကိုပါ နညး်လမး်များအပိုငး်တွင ်ထည့်သငွး် ေဖာြ်ပရန် လိုအပ်သည်။ 

ဦးစွာ စမး်သပ်ချက၏် ရလဒမ်ျားသာမက အရညအ်ေသွးပိုငး် အေကာငး်အရာများကိုလညး် ရလဒမ်ျား အပိုငး်တွင် 



 

စာမျက်�ာှ | 129  

 

ထည့်သငွး်ိုငပ်ါသည။် စမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာငှ့် အဓကိဒဇုိီငး်ကို မညသ်ို အံကိုက် 

ထည့်သငွး်ထားြခငး်အေပ အေကာငး်အရာများကို တငြ်ပသည့် ဤအစီအစဉက် မတူညေ်နသည။် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပေဒတာကို စမး်သပ်ချကေ်ဒတာှင့် အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို ပးူတဲွတငြ်ပချက် 

အပိုငး်တွင် ေဖာြ်ပိုငသ်ည။် ေဆးွေးွချက် တွင် အေရးယူေဆာင်ရ�ကေ်တွရှိချကမ်ျားကို သံုးသပ်ပးီေန�က် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားကို အကြဲဖတ်ပါသည။် ထိုအြပင် အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ 

ေဒတာတုိအကား အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှ ရရှိသည့် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျက်များကိုသာမက ေလလ့ာမတွက် 

အတူအတွ ေပါငး်စပြ်ခငး်၏ တနဖ်ိုးဆိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို ထည့်သငွး်ပါသည။် ေလ့လာမ၏ အကနအ်သတ် 

များ၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပ်စာေပငှ့် ေန�ကက်ာလ သုေတသနအတွက ်အလားအလာများကဲ့သို အြခားအချက်များ 

ကိုလညး် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ထည့်သငွး်ပါသည။် 

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပ ဒဇုိီငး် 

စစီဉ်ေရးသားပံု 

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်အေြခြပဒဇုိီငး်တငွ် ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပေလလ့ာမသည် ေလလ့ာမအှံ ြဖနက်ျက် 

ထားသည့် ဆကစ်ပလ်မ်း�ခံေနသည့် မူေဘာငတ်ရပ် ြဖစ်လာသည။် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနရှိ ေလ့လာမ၏ 

အဆင့်များစွာအတွငး် သကဆ်ိုငသ်မူျားအား ချတ်ိဆကေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်ပါဝငသ်ည်ဟေူသာ အဓိက အယူအဆ 

ြဖစ်သည် (ဥပမာ ေမးခနွး်ထတ်ုြခငး်မသှည ် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်အထ)ိ။ ဆက်လက်၍ စံြပ ေရးသားပံုအေနြဖင့် 

ေဆးွေးွချက်ပိုငး်တွင ်ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပသည့် လပုင်နး်စဉက်ို ထားရှိရမည။် ဤလပု်ငနး်စဉက်ို အသံုးြပ 

ရာတွင ်အဆင့်များ ပါရှိသည ်(ပံု ၆-၁ ကို ထပမ်ံကည့်ပါ)။ သေုတသသီည ်အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ 

ေဒတာှစ်မျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်သည့်အဆင့်များရှိ ဤလုပင်နး်စဉအ်တွငး် အဓကိဒဇုိီင်း 

(များ) ကို ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် နညး်လမး် အပိုငး်သည ်ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပမေူဘာင၊် ၎ငး်၏ အဆင့်များှင့် 

စတင်ပးီေန�က ်အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာကယူ်ရန ်သုေတသမီ ှစီမထံား 

သည့် အဆင့်များကို ဆက်လကေ်ဆးွေးွရမည။် ထိုနညး်တူ ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပမေူဘာငရ်ှိ အဆင့်တခစီုမှ 

သငယူ်ရရှိသည့် အချကမ်ျားကို ရလဒမ်ျားအပိုငး်တွင် ဦးစွာ ေဆးွေးွပးီေန�က် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ အပိုငး်ဘက ် လှည့်ပါ။ အတူတကေွပါင်းစပ်ရရှိသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ရလဒမ်ျားကို 

ဆကလ်ကေ်ဆးွေးွရမည။် လပုင်နး်စဉရ်ှိ အဆင့်တဆင့်ချငး်စီ၏ ရလဒမ်ျားကို ေဆးွေးွချက် အပိုငး်က အကမ်း 

ဖျဉး်ေဖာြ်ပပါ။ ပးီေန�က် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်အေကာငး် ေဆွးေးွပီး ၎ငး်ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်များမှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ်ေကာက်ချကမ်ျားကို ေဆးွေွးပါ။ 

ထိုအြပင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပြခငး်၏ တနဖ်ိုးကို ေဆးွေးွချကမ်ျားတွင်ေဖာြ်ပရမည့်အြပင ်ေလလ့ာမ၏ 

အကနအ်သတမ်ျား၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပစ်ာေပငှ့် ေန�ကက်ာလ သေုတသနအတွက် အလားအလာများကဲ့သို 

အြခားအချက်များကိုလညး် ေဖာြ်ပပါ။ 

အစ်ှချပဆ်ိုရေသာ ်ပ်ေထးွဒဇုိီငး်များ ေရးသားပံုတွင် ေလလ့ာမရှိ မေူဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ၏် ရလဒမ်ျားကို 

ဦးဆံုး ေဆးွေွးပးီေန�က် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသွးငှ့် အတတူကွေပါင်းစပ်အချကအ်လကမ်ျားကို ဆက်လက် 

ေဆးွေးွြခငး် ပါဝငသ်ည်။ ေဆးွေးွချက်များတငွ် ေလ့လာမရှိ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ၏ တနဖ်ိုးကို ေဖာြ်ပပါ။ 

အခနး် ၆ တွင် ေဆးွေးွခဲ့သည့် စမ်းသပခ်ျကမ်ျား၊ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပေလလ့ာမများ၊ ြဖစ်ရပအ်များအြပား 

ေလလ့ာမငှ့် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက် သေုတသနလပုင်နး်များကဲ့သို ပေ်ထးွဒဇုိီငး်အားလံုးအတွက ် ဤစီစဉ် 

ေရးသားပံုသည် မေြပာငး်မလ ဲမနှက်နပ်ါသည။်  
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ေရးသားရန ်ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပေဆာငး်ပါးပုံစ ံဆံုးြဖတ်ြခငး် 

မညသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်အေြခြပေဆာငး်ပါးပံုစံကို ပံုှိပေ်ဖာြ်ပေရး ဆံုးြဖတ်ရာတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပေလ့လာမကို ပါဝငသ်ည့် အပိုငး်များအလိုက ် ပိုငး်ြခား၍ တပိုငး်စီ ပံုှိပထ်ုတ်ေဝေရး စဉ်းစားရန ် က်ုပ် 

အ�ကြံပပါသည။် ထိုနညး်တူ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမ အမျိးအစားများကို ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များအေြခြပ အဓကိဂျာနယ်ပံုှိပေ်ဖာ်ြပချကမ်ျားတငွ် အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည့်အတုိငး် စိစစ်သံုးသပ ် စဉ်းစားရန် 

အ�ကြံပပါသည။်  

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလ့လာမ၏ မတူညီသည့်အပိုင်းများကို 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပါ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ အားသာချကမ်ျားအနက် တခမုာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များရှိ အပိုင်း 

အမျိးမျိးကို သးီြခားစာတမ်းများအြဖစ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုငြ်ခငး် ြဖစ်သည်။ ဤစာတမး်များသည် သးီြခားစာတမး်များ 

ြဖစ်သည့်အတွက ် ေဒတာအရငး်ြမစ်တခတုညး်ကို ပံုတူပာွးြခငး် သိုမဟတ်ု နညး်လမး်မျိးစုံြဖင့် အဆများစွာ 

တုိးပာွးေအာင ်ြပလပုြ်ခငး်အြဖစ် အခက်အခ ဲ�ကံေတွိုင်မည ်မဟတ်ုေပ။ သိုရာတွင ်စာတမ်းတေစာင်ငှ ်တေစာင် 

အြပနအ်လနှ် ကိုးကားချကမ်ျား လိုအပပ်ါသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်တခမု ှ ေအာကပ်ါစာတမ်းများကို စာေရးသကူ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပ 

ိုငသ်ညဟ် ုက်ုပ ်ယူဆသည ်- 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အေရအတွကပ်ိုငး်ကို သးီြခားစာတမ်းအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသးွပိုငး်ကို သးီြခားစာတမး်အြဖစ်လညး်ေကာငး်၊ 

▪ ေဒတာေကာကြ်ခငး်၊ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် ရလဒမ်ျားငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုချက ် သိုမဟတ်ု အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားကို အတုိချံးရန ်လိုအပမ်ည့် လမး်�ခံ ေပါငး်စပ်နည်း 

လမး်များစာတမး်။ အချကအ်လကမ်ျားကို အနွလ်ိုငး်တွင ် တငြ်ပရန ် စာေရးသမူျားအား ဂျာနယမ်ျားက 

စီမေံပးေလရ့ှိကသည ်(ဥပမာ ထပမ်တံငြ်ပလိုသည့် နညး်လမး်များ၊ ရလဒမ်ျား)။ တနညး်အားြဖင့် ဂျာနယ် 

အချိသည် အေတာပ်င် ရညှ်လျားသည့် စာမူကမး်များကို ခငွ့်ြပသည် (ဥပမာ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 
အေြခြပ သေုတသနဂျာနယ်သည ် လကေ်တွမျကြ်မငေ်လလ့ာမ စာမူကမး် ေပးပိုရာတွင ် စာလံုးေရ 

၁၀၀၀၀ အထ ိခငွ့်ြပသည်)။  

▪ ေလလ့ာမ၏ တီထငွဆ်နး်သစ်ထားသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ အချကမ်ျားကို ေဆးွေးွထား 

သည့် နညး်လမး်ပိုငး် ေဆာင်းပါး။ နမနူ�အားြဖင့် ဤေဆာငး်ပါးသည် လပုထ်ံုးလပုန်ညး် စာတမး်၊ စနစ် 
တကျသံုးသပ်ချက ် စာတမး် သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်ရှိ သီးသန် 

အေကာငး်အရာကို ပိုမိုေကာငး်မနွေ်အာင် ြပလပုထ်ားသည့်စာတမး်တုိ ြဖစ်ိုင်ေပသည ် (ေပါငး်စပ်နည်း 
လမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယ်အတွက ် နညး်န�ပိုငး် စာတမ်းများငှ့် သက်ဆိုငသ်ည့် က်ုပ်၏ 

ေဆးွေးွချက်ကို ေန�ကပ်ိုငး်တွင် ကည့်ပါ)။ ဤစာတမး်အမျိးအစားသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနနယပ်ယ်အေကာင်း သရိှိရန ် လိုအပြ်ခငး်ေကာင့် သေုတသီအတွက ် အခက်အခဲ 

ြဖစ်သည။် ထိုအြပင ် အေကာငး်အရာ အေသးစိတ် ဖွံဖိးလာပံုကို အနးီကပ် ေစာင့်ကည့်ြခငး်ြဖင့် 

စာမူကမး်၏ ဆနး်သစ်တီထငွသ်ည့် သေဘာတရားကို ြပလပု်ိုငမ်ည ်ြဖစ်သည။်  
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သေုတသနတခတုညး်မ ှ ပံုှိပထ်တ်ုေဝမများစွာ ဖနတီ်းခဲ့သည့် နမနူ�အြဖစ် ချလီီိုငင်တွံင ် ေလလ့ာခဲ့သည့် 

ရငသ်ားဓါတ်မှန် ိုကက်းူ၍ စစ်ေဆးချက်အေကာငး် ေလလ့ာမများစွာကို က်ုပ ်ေထာကြ်ပေလ့ရှိသည ်(Püschel, 

Coronado, et al., 2010; Püschel & Thompson, 2011; Püschel, Thompson, et al., 2010)။ ေလလ့ာမတခမုှ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဆာငး်ပါး၊ အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဆာငး်ပါးငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေဆာငး်ပါး ဟ၍ူ ပံုှိပစ်ာမ ူ ၃ ခကုို စာေရးသမူျားမှ ေရးသားခဲ့သည်။ ပံု (၉-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 

ေဆာငး်ပါးတေစာင်စီသည ်အေတာ်ပင် ကာွြခားပးီ မတူညသီည့် ဂျာနယ်များတွင် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပခရံသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတနသလပုင်နး်တခမု ှ အပိုင်းအမျိးမျိးကို မညသ်ို ပံုှိပေ်ဖာြ်ပမည်ကို 

စဉး်စားသည့် ေန�ကထ်ပန်ညး်လမး် ရှိပါသည။် အေြခခ ံ (ကျနး်မာေရး) ေစာင့်ေရာှကမ်ရှိ ထငရ်ာှးေသာ နညး်လမ်း 

၅ ခကုို Stange ၊ Crabtree ငှ့် Miller (2006) တုိက အ�ကြံပထားပါသည် - 

▪ အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပေလ့လာမများကို သးီြခားစီ ပံုှိပထ်တ်ုေဝပါ။ သိုေသာ် 

စာတမ်းများကို ချတ်ိဆက်ကိုးကားပါ။ 

▪ ဂျာနယတ်ခုတညး်တွင် အေရအတွကအ်ေြခြပစာတမ်းငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပစာတမ်းများကို 

တပိငန်ကတ်ညး် သိုမဟတ်ု တဆကတ်စပတ်ညး် ပံုှိပ်ေဖာြ်ပပါ။ ဤစာတမ်းများစွာ တပိငန်က်တည်း 

ေဖာြ်ပသည့်ချဉး်ကပန်ညး်ကို ဂျာနယ်အနညး်ငယ်ကသာ ခငွ့်ြပေပလမိ့်မည။် 

▪ “ဘကစုံ်ချတ်ိဆက”် စာတမး်ကို ပံုှိပ်ေဖာြ်ပပါ။ သိုေသာေ်န�ကဆ်ကတဲွ် အေသးစိတ်များကို ေန�က် 

ဆကတဲွ် သိုမဟတ်ု အနွလ်ိုငး်အရငး်အြမစ်ေနရာတွင ်ထားရှိပါ။ ဤစာတမ်းကို “လမး်�ခံ” ေပါငး်စပ်နည်း 

လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအြဖစ် က်ုပ ်ယူဆပးီ နညး်လမး်အေသးစိတ်ကို အြခား တေနရာရာတွင် 

ထားရှိြခငး်ြဖင့် ၎ငး်စာတမ်းကို ချံေရးိုင်ပါသည။်  

▪ အရညအ်ေသွးအေြခြပငှ့် အေရအတကွ်အေြခြပ စာတမး်များကို သးီြခားစီ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပးီေန�က် 

“ဆကစ်ပလ်မ်း�ခံ သငခ်နး်စာများ” ကို အေလးေပးထားသည့် တတိယေြမာက ်စာတမး်ကို ပံုှိပ်ေဖာြ်ပပါ။ 

ဤေန�ကဆ်ံုး စာတမး်သည် “လမး်�ခံ” ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလ့လာမ ြဖစ်ိုင်ပးီ ပို၍ 

ရညှလ်ျားကာ နညး်လမး်ပိုင်း အေသးစိတ် ပါဝငပ်ါသည။်  

▪ အနွလ်ိုငး်ေဆးွေးွချကတွ်င ်သင့် ေတွရှိချကမ်ျားကို ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပါ။ ဤသညက် ရညှလ်ျားသည့် စာမူများ 

အတကွ ် ဆွဲေဆာငမ်ရှိေသာ ပံုစံ ြဖစ်သည။် လက်ေတွမျကြ်မငအ်ေြခြပ သေုတသနေလလ့ာမများကို 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပသည့် အနွလ်ိုငး်ဂျာနယ်များကို ပို၍ လသူမိျားလာကသည။် 
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ပံု (၉-၁) ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများေြခြပသေုတသနလပုင်နး်တခမု ှပံုှိပ်ေဖာြ်ပခရံသည့် ေဆာငး်ပါး ၃ ေစာင် 

(Püschel, Coronado, et al., 2010; Püschel & Thompson, 2011; Püschel, Thompson, et al., 2010) 

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အဓိကဂျာနယတ်ေစာငတွ်င ်ပါဝငသ်ည့် 

ေဆာငး်ပါးအမျိးအစားများကို စစိစသ်ံုးသပပ်ါ 

ေရးသားရန်တွက ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါး မျိးစုံကို န�းလည်သေဘာေပါက်မည့် နညး်တနည်း 

မာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဂျာနယမ်ျား ဖတ်၍ အ�ကရံယူိုငပ်ါသည။် ဂျာနယ်သို ေဆာငး်ပါးများ 

ေပးပိုရာတွင ်မညသ်ည့်ပံုစံများကို စာေရးသမူျားအား အ�ကြံပထားသညက်ို ကည့်ိုငသ်ည။် ဂျာနယ်သို ေဆာင်းပါး 

များေပးပိုြခငး် အပိုငး်ေဖာြ်ပထားသည့် ဝကဆ်ိုကမ်ျားတွင ် ဂျာနယ်မှ လကခ်သံည့် ေဆာငး်ပါး အမျိးအစားများ 

အတွက ် လမ်းနခ်ျကမ်ျား ပါရှိသည။် ဥပမာအားြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနဂျာနယ်ကို  

စဉး်စားပါ။ ဤဂျာနယ၏် ပင်မစာမျက်�ှ (journals.sagepub.com တွင် ရာှေဖွိုငသ်ည)် တွင ် စာေရးသမူျား 

အတွက ်ေပးပိုရမည့် လမး်နခ်ျကမ်ျား ပါဝငသ်ည။် ဆက်လက၍် အယ်ဒတီာအ့ာေဘာမ်ျားတွင ်ေပးပိုြခငး်အတွက် 

အတအိကျ အ�ကြံပချကမ်ျားကို အယဒ်ီတာများက စီမေံပးထားသည။် ဂျာနယ်၏ အဓိက လိုလားချကက်ိုသာမက 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပေပးသည့် အဓကိ ေဆာငး်ပါး စ်ှမျိးကိုလညး် အ�ကြံပထားသည။် အယ်ဒတီာ ့ အာေဘာမ်ျားအနက် 

တခတွုင ် ဂျာနယသ်ည ် နညး်န�ပိုငး် ဂျာနယ်ြဖစ်သည့်အတွက် ေဆာငး်ပါးအားလံုးသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနနညး်န�ပိုငး် တုိးတကမ်အတွက ် အေထာက်အပံ့ြဖစ်ရမညဟ်ု ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ေဖာြ်ပထား 

ပါသည ် (Fetters & Freshwater, 2015; Fetters & Molina Azorin, 2019b ကို ကည့်ပါ)။ ထိုအြပင ်အယ်ဒီတာ 

များက ပံုှိပ်ထတ်ုေဝသည့် အမျိးအစားှစ်မျိးကို ဆက်လက ်ေကညာထားပါသည် - 

▪ လကေ်တွမျကြ်မငန်ညး်န�ပိုငး် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန ေဆာငး်ပါးများ (Empirical 

methodological mixed methods research articles) (သိုမဟတ်ု မလူသေုတသန ေဆာငး်ပါးများ)။ 

စာေရးသ၏ူ နယပ်ယရ်ှိ ေလ့လာမကို တငြ်ပပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်အေြခြပ သေုတသနအား အသံုးြပ 

ထားသည့် သုေတသနေဆာငး်ပါးများ ြဖစ်သည။် ၎င်းတုိသည ်သုေတသ၏ီ ေလလ့ာမနယ်ပယ်ကို များစွာ 
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အေထာက်အကြူပပါသည။် ၎ငး်ေဆာင်းပါးများသည် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ 

အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်ငှ့် ကိုက်ညရီန ် လိုအပ်ေနေသးသည။် ေလလ့ာမ၏ အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသွး 

ပိုငး်ကို အတိအကျ အတူတကေွပါငး်စပရ်န်ငှ့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ နညး်န�ဆိုငရ်ာ ပညာရပ် 

စာေပကို ြဖည့်ဆညး်ေပးရန ် လိုအပေ်နေသးသည။် လကေ်တွမျကြ်မင ် အေြခြပေလ့လာမကို 

ေဆာငရ်�ကရ်န် သေုတသ၏ီ ပညာရပန်ယ်ပယ်အတွင်းရှိ အေကာငး်အရာပိုငး်အသပိညာ ှံှံစပစ်ပ် လိုအပ် 

သညသ်ာမက ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်ေကာငး်၏ သင့်ေတာသ်ည့် အဆင့်များ 

ငှ့် ဝေိသသအချကမ်ျားကိုလညး် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် သရိှိရန ် လိုအပသ်ည ် (ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနေကာင်းဆိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို ပိုမို သရိှိလိုပါက အခနး် ၁၀ ကို ကည့်ပါ)။ 

▪ နညး်န�ပိုငး်/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးများ (Methodological/theoretical articles) သည ် သေုတသန/ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချက ်ေမးခနွး်များ၊ ဒီဇုိငး်ပံုစံများ၊ နမနူ�ေကာကြ်ခငး်ှင့် တုိငး်တာြခငး်၊ ေဒတာ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက်၊ အတူတကွေပါငး်စပန်ညး်များ၊ သုေတသန၏ ဂုဏသ်ကိာရှိမငှ့် ကျိးေကာငး် ညီွတ် 

ခိုငမ်ာမ၊ ေဆာဝ့လဲ၊် စံနမနူ�ကစိရပ်များ၊ စီစဉေ်ရးသားပံု၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ တနဖ်ိုးှင့်      

အေြခအေန မျိးစုံအတွင်း ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအား န�းလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်တုိကဲ့သို အေကာင်း 

အရာများကို ကိုငတွ်ယ်ေရးသားသည။် သးီြခား ပညာရပန်ယ်ပယ် သိုမဟုတ် အေကာငး်အရာ           

အတငွး် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပေလ့လာမ အကမိမ်ျားကို ေလလ့ာသည့် သံုးသပခ်ျကမ်ျားှင့် 

ပျံှံချကေ်လလ့ာမများသည် ဤနည်းန�/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာင်းပါး အမျိးအစားများတွင ် ပါဝင်သည်။ 

နညး်န�/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးေရးသားရာတငွ် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များနယ်ပယ်ငှ့် ၎ငး်၏ အထူးသီးသန် 

အေကာငး်အရာများငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် အသပိညာှံှံစပစ်ပရ်ှိရန ်လိုအပသ်ည။်  

သင့်ေတာသ်ည့် သေုတသနဂျာနယ်ကို ရှာေဖွြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ ေလလ့ာမအတွက် သင့်ေတာ်သည့် ဂျာနယ်ရာှေဖရွန် ေအာကပ်ါအတိုငး် အ�ကြံပချက် 

အများအြပားရှိပါသည။် 

 ဂျာနယ်တခုကို ရာှေဖပွါ။ Jane (ဂျာနယစ်ာေရးသူအမည် ခနမ်နှး်ချက ် Journal Author Name 

Estimator; jane.biosemantics.org) ကဲ့သို ေဆာဝ့လဲ်ပိုဂရမအ်သံုးြပ၍ သင့်ေတာသ်ည့် ဂျာနယ်ကို 

ရာှေဖပွါ။ ရာှေဖရွန ် သင့်အေကာငး်အရာငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ စကားလံုးကို နယ်ပယ်အတွင်း 

ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် ရာှေဖပွါ။ အေကာငး်အရာငှ့် ေဝါဟာရ၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ သိုမဟုတ် အေရ 

အတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနအသံုးြပ၍ ဂျာနယ်များကို ရာှေဖွြခငး်ြဖင့် လမူေရးငှ့် 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာ ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ရာှေဖွပါ။ 

▪ ဂျာနယပ်ံုှိပစ်ာမမူျား၏ နမနူ�များကို ေလလ့ာပါ။ ေဆာငး်ပါးများကို ရာှေဖွပးီပါက ေဆာင်းပါးအရှည်၊ 

ဇယားငှ့် ပု်ပံု အေရအတွက၊် အသံုးြပရန ်သင့်ေတာ်သည့် ေခါငး်စီးများ၊ စာတမး်အကျဉး်ချပ ်တငြ်ပရန် 

ေရးသားပံုငှ့် အယ်ဒတီာအဖွဲဝငအ်ေရအတွကက်ဲ့သို အဓကိအချကမ်ျားအတွက ်နမူန� ေဆာင်းပါးများကို 

ေစ့ေစ့စပ်စပ ်စိစစ်သံုးသပပ်ါ။  

▪ ဂျာနယမ်ှ လကခ်ံနး်ကိုလညး် ထည့်သွငး်စဉး်စားပးီ ဂျာနယ်သည ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမကို ထတု်ေဝလိုသညလ်ားကိုလညး် စဉး်စားရမည။် တစိတ်တပိုငး် (၁၀-၃၀ ရာခိုင်န်း 

လကခ်ံနး်)၊ ေကာငး်ေကာငး်ကိုကည်သီည့် ဂျာနယမ်ျား (၄၀-၆၀ ရာခိုင်နး် လကခ်ံနး်)ငှ့် စိတ်ချရ 
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သည့် ဂျာနယမ်ျား (၇၀ ရာခိုင်နး်အထက ် ရာခိုင်နး် လကခ်ံနး်) ကို ရာှေဖရွန ် Fetters (2020) က 

အ�ကြံပပါသည။် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို ကည့်ရန ် နညး်လမး်ေကာငး်မာှ ဂျာနယ်၏ အေရးပါမ/ 

ဖတ်နး်ကို ေလလ့ာရန် ြဖစ်သည။် ၎င်းက ဂျာနယ်တေစာင၏် အေရးပါမကို ချနိဆ်ရာတွင ်အေတာ်ပင် 

အသံုးတည့်သည့် နညး်ြဖစ်သည ်(ဥပမာ https://researchguides.uic.edu/if/impact ကို ကည့်ပါ)။ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဖာြ်ပမည့် ဂျာနယမ်ျားကို စဉ်းစားပါ။ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များ အေြခြပ သေုတသနကိုသာ ေဖာြ်ပသည့် ဂျာနယမ်ျားမာှ ေအာကပ်ါတုိ ြဖစ်သည် - 

(က) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယ် (Journal of Mixed Methods Research) 

(ခ) သေုတသနချဉး်ကပန်ညး်လမး်စုံ ိုငင်တံကာ ဂျာနယ် (International Journal of Multiple 
Research Approaches) 

(ဂ) သေုတသနချဉး်ကပန်ညး်လမး်စုံ ိုငင်ံတကာ ဂျာနယ် (အနွလ်ိုငး်ဂျာနယ်) (International 
Journal of Multiple Research Approaches (online journal)) 

(ဃ) ကငွး်ဆငး်သုေတသနနညး်လမး်များ (Field Methods) 

(င) အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွ် (Quality and Quantity) 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ထည့်သငွး်ေပးသည့် လမူေရးငှ့် ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ဂျာနယ် 

စာရငး်များလညး် များြပားလာပါသည။် လမူေရးသုေတသနနညး်န�ဆိုငရ်ာ ိုငင်တံကာဂျာနယ် (International 
Journal of Social Research Methodology)၊ အရည်အေသးွအေြခြပ စူးစမ်းေလ့လာမ (Qualitative Inquiry)၊ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန (Qualitative Research)၊ မသိားစုေဆးပညာမှတတ်မ်း (Annals of Family 
Medicine)၊ ဗတိိနေ်ဆးပညာဂျာနယ် (British Medical Journal (BMJ))ှင့် အြခားဂျာနယမ်ျားစွာကဲ့သို 

ြဖစ်ပါသည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ကိက်စ်ှသကမ် သိပ်မရှိသည့် သိုမဟတ်ု မြဖစ်စေလာက ်လက်ခံ 

ေပးသည့် ဂျာနယမ်ျားကို ချဉး်ကပရ်န ်ေအာကပ်ါ အ�ကြံပချကမ်ျားကို က်ုပ ်ေပးလိုသည။် ဤဂျာနယမ်ျားအတွက် 

ဂျာနယ်သည် ေယဘုယျနညး်န�မျိးစုံငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအတွက် သးီသန ် ဖငွ့်ထားေပးသညလ်ားကို 

သရိှိရနအ်တွက ် အယ်ဒီတာကို ဆကသ်ွယ်ရန ် က်ုပ ် ဦးစွာ အ�ကြံပပါသည။် အကယ်၍ ဂျာနယ်မ ှ လမ်းဖငွ့်ေပး 

ပါက ဦးေဆာငဂ်ျာနယမ်ျားရှိ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချကမ်ျား၊ ကိုးကားချကမ်ျား ထည့်သငွး်ထားသည့် 

စာတေစာငက်ို အဆိုပါအယ်ဒတီာထံ ေပးပိုပါ။ ဤအခနး်ေရှပိုင်းတွင ် ေဆးွေးွခဲ့ပးီြဖစ်သည့် အေမရိကန ်

စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲမှ ထုတ်ြပနထ်ားသည့် လက်တေလာ “စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား” ငှ့် အခနး် ၁၀ တွင ်ေဆးွေွး 

သာွးမည့် အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ၏ “အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” ကိုလညး် ကိုးကားပါ။ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်း 

များအေြခြပ သေုတသနနယပ်ယတွ်င် ပံုှိပစ်ာမရူှိသည့် အယ်ဒတီာဘတ်ုအဖွဲဝငမ်ျားပါရှိသည့် ဂျာနယ်များ 

ကိုလညး် ရာှေဖပွါ။ ကနဦး ေရ�းချယ်ထားသည့် ဂျာနယ်သည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေဆာငး်ပါးအတွက် 

ေရ�းချယ်မေကာငး်မဟတ်ုိုင်ဘ ဲအြခားဂျာနယမ်ျားကိုလညး် ထည့်သငွး်စဉး်စားရန ်လိုအပမ်ညက်ို သိြမငပ်ါ။   
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ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

သေုတသသီည ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပြခငး်ခရံရနအ်တွက ် ၎ငး်တုိ၏ ေလလ့ာမအတွငး် မညသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အပိုငး်များကို ေရးသားသင့်သညက်ို က်ုပတ်ို ဦးစွာ စဉး်စားခဲ့သည။် အေမရကိန ် စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲမ ှ ပံုှိပ် 

ထတ်ုေဝထားသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို ဦးစွာ အလှည့် 

ေပးသည။် ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတခ၏ု အဓိကအပိုငး်တုိငး်တွင ်ထည့်သွငး်သင့်သည့် အဓကိ အစိတ်အပိုငး်များကို ဤ 

“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” က တငြ်ပပါသည်။ ဆကလ်က်၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနဂျာနယ်တွင် 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုငရ်နအ်တွက ် ေပးပိုလာေသာ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါးများကို ပးူတဲွ အယ်ဒီတာ 

အြဖစ် က်ုပ်မ ှစိစစ်သံုးသပသ်ည့် ကိုယ်ပိုင ်အယူအဆများကို ဤအစိတ်အပိုငး်များတွင ်ထပမ်ံ ထည့်သငွး်ခဲ့သည်။ 

အစိတ်အပိုငး်များကို စဉ်းစားပးီေန�က် ေန�ကတ်ဆင့်မာှ ေလလ့ာမကို စီစဉရ်နအ်တွက ် ေရးသားပံု ဖနတီ်းရန် 

ြဖစ်သည။် ဤအတွက် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိ ဒီဇုိငး်များသာမက ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များအတွက်ပါ 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် ေလ့လာမများတငွ် ေတွရှိရသည့် စီစဉေ်ရးသားပံုကို သံုးသပ်ရန ် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည်။ 

ဤစီစဉ်ေရးသားပံုကို ေဆးွေးွြခငး်အတွက ်ဒဇုိီင်းအမျိးအစားတခုစီရှိ နညး်လမး်များ၊ ရလဒ်များှင့် ေဆးွေးွချက် 

အပိုငး်များဘက် က်ုပ ်လှည့်ပါသည။် ထိုအြပင ်ေရးသားရနအ်တကွ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ  ေဆာင်းပါး 

အမျိးအစားကို  ထည့်သငွး်စဉး်စားရမည်။ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန လုပင်နး်တခတုည်းမှ 

ေဆာငး်ပါးများစွာ ခွဲထုတ်ိုငေ်ကာငး် သြိမငလ်ကခ်ထံားရမည။် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဆာငး်ပါး၊ အရညအ်ေသွး 

အေြခြပေဆာငး်ပါး၊ လမး်�ခံေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေဆာငး်ပါးဟ၍ူ ြဖစ်သည။် အကယ်၍ ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်အတွက ် တီထငွဆ်နး်သစ်ေသာ ချဉး်ကပန်ညး်အချိကို ေလလ့ာမမှ 

ြဖည့်ဆညး်ေပးပါက နည်းန�ပိုငး်ေဆာင်းပါးဟ၍ူလညး် ခွဲြခားိုငသ်ည။် သေုတသနလုပင်နး်တခတုညး်မ ှေလလ့ာမ 

များစွာ ပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်နမနူ�များကို ပညာရပစ်ာေပတငွ် ေတွရှိိုငသ်ည။် လကေ်တွမျကြ်မင ် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမရှိ ထငရ်ာှးသည့် အမျိးအစား 

ြဖစ်သည။် ၎ငး်တွင ် ေလ့လာမ ေဆာင်ရ�ကရ်ာ၌ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ လပုင်နး်စဉ်ကို အသံုးြပ၍ 

ပညာရပန်ယ်ပယ်ရှိ စာေပများအတွက ် သေုတသမီှ ြဖည့်ဆညး်ေပးပါသည။် အြခားအမျိးအစားမာှ နညး်န�/ 

သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးြဖစ်သည။် ေလလ့ာမဒဇုိီငး်၊ ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမ၊ အမျိးစုံလင ်များြပားမငှ့် အြခား 

အချကမ်ျားစသည့် အေကာငး်အရာများှင့်သကဆ်ိုငသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသပိညာကို အဆင့်ြမင့်ေပး 

သည့် ေဆာင်းပါးြဖစ်ပါသည်။ လက်ေတွမျကြ်မငအ်ေြခြပေဆာငး်ပါးများှင့် နညး်န�/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးများ 

စ်ှမျိးစလံုးကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနဂျာနယ်မ ှ အားေပးပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးအေနြဖင့် 

သင့်ေတာသ်ည့် ဂျာနယရ်ာှေဖြွခငး်သည ်အချနိယူ်ပးီ မဟာဗျဟာေြမာက် စီမရံန ်လိုအပသ်ည။် ေဒတာအရငး်ြမစ် 

ရာှေဖြွခငး်မှတဆင့် ပညာရပစ်ာေပရှိ ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါး တခ ု သိုမဟတ်ု တခုထကပ်ို၍ ရာှေဖပွါ။ ထိုေန�က် 

ေလလ့ာမ၏ လကခ်ံိုငစွ်မး်တုိးြမင့်ရနအ်လိုငာှ ေဆာငး်ပါးများ၏ စီစဉေ်ရးသားပံုငှ့် ဖွဲစညး်ပံုတုိကို အေသးစိတ် 

သငယူ်ေလလ့ာပါ။ ရညရ်�ယ်ထားသည့် ဂျာနယ်အတွက် လကခ်ံနး်ငှ့် အဆိုပါ လကခ်ံနး်များသည ် ကာွြခား 

ေကာငး်ကိုလညး် ထည့်သငွ်းစဉး်စားပါ။ ဂျာနယ်အချိသည ်ေဆာင်းပါးကို တစိတ်တပိုငး်လကခ်ံပးီ အြခား ဂျာနယ် 

များသည် ေကာငး်ေကာငး်ကိုကည်သီည်ငှ့် အြခားဂျာနယမ်ျားသည် ေသချာလနုးီပါး လကခ်ံိုငေ်ြခရှိေကာင်း 

ကိုလညး် စဉး်စားပါ။ နညး်န�/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးများအတွက် ေလလ့ာမကို သးီသနပ်ံုှိပေ်ဖာြ်ပေပးသည့် 

ဂျာနယ် အများအြပားသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန နယ်ပယ်ကို ပံ့ပိုးေပးပါသည။် ဂျာနယ် 

အချိသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအား လကမ်ခသံည့်အတွက ် အဆိုပါ ဂျာနယမ်ျား၏ 

အယ်ဒတီာများထ ံကိးစား ဆကသ်ယ်ွရနအ်တွက ်အ�ကံြပချကအ်ချိကို က်ုပ ်ေပးပါသည။်    
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ထပ်မံဖတ်ရန ်စာအုပ်စာတမ်းများ 

အေမရကိန ် စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲ၏ “စံသတမ်တ်ှချက်များ” အေကာငး် ပိုမို ေလ့လာရနအ်တွက် ေအာက်ပါကို 

ဖတ်ပါ - 

Levitt, H. M., Bamberg, M., Creswell, J. W., Frost, D. M., Josselson, R. & Suárez-Orozco, C. (2018). 

Journal article reporting standards for qualitative primary, qualitative meta-analytic, and mixed 

methods research in psychology: The APA Publications and Communications Board task force report. 

American Psychologist, 73(1), 26–46. 

သေုတသနတခတုညး်မှ အေရအတွကအ်ေြခြပေဆာငး်ပါး၊ အရည်အေသးွအေြခြပ ေဆာငး်ပါးငှ့် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါးတုိကို မတူညသီည့် ဂျာနယ်များတွင ် သေုတသနအဖွဲတဖွဲမ ှ မညသ်ို ပံုှိပ် 

ေဖာြ်ပမညက်ို သရိှိရနအ်တွက ်ေအာကပ်ါတုိကို ေလလ့ာပါ - 

Püschel, K., Coronado, G., Soto, G., Gonzalez, K., Martinez, J., Holte, S., & Thompson, B. (2010). 

Strategies for increasing mammography screening in primary care in Chile: Results of a randomized 

clinical trial. Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, 19(9), 2254–2261. DOI: 10.1158/1055-

9965.EPI-10-0313 

Püschel, K., & Thompson, B. (2011). Mammogram screening in Chile: Using mixed methods to 

implement health policy planning at the primary care level. Breast, 20, 40–45. DOI: 

10.1016/j.breast.2011.02.002 

Püschel, K., Thompson, B., Coronado, G., Gonzalez, K., Rain, C., & Rivera, S. (2010). “If I feel something 

wrong, then I will get a mammogram”: Understanding barriers and facilitators for mammography 

screening among Chilean women. Family Practice, 27(1), 85–92. DOI: 10.1093/fampra/cmp080 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယတ်ငွ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေလလ့ာမအမျိးအစားများအတကွ် ေအာက်ပါ အယ်ဒတီာ့အာေဘာက်ို ဖတ်ပါ - 

Fetter, M. D., & Molina-Azorin, J. F. (2019a). A checklist of mixed methods elements in a submission 

for advancing the methodology of mixed methods research. Journal of Mixed Methods Research, 
13(4), 414–423. 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေရးသားြခငး်ငှ့် အစီရငခ်တံငြ်ပြခငး်အေကာင်း အေသးစိတ် 

ေဆးွေးွချက်အတွက ်ေအာကပ်ါတုိကို ကည့်ပါ - 

Fetters, M. D. (2020). The mixed methods research workbook: Activities for designing, implementing, 
and publishing projects. Los Angeles, CA: SAGE. 

O’Cathain, A. (2009). Reporting mixed methods projects. In S. Andrew & E. J. Halcomb (Eds.), Mixed 
methods research for nursing and the health sciences (pp. 135–158). West Sussex, UK: Blackwell.



 

စာမျက်�ာှ | 137  

 

အခနး် (၁၀) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမ၏ အရညအ်ေသွးပိုင်း 

အကဲြဖတ်ဆနး်စစြ်ခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ သေုတသီတဦးသည ်အရည်အေသးွပိုငး်စံသတ်မတ်ှချက်များကို မညသ်ည့်ေနရာတွင ်ရာှေဖွိုငသ်လဲ၊ 

▪ အရညအ်ေသွးကို ေဝဖနဆ်န်းစစ်ရန် က်ုပတုိ်တွင ်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား ရှိသင့်ပါသလား၊ 

▪ အေမရကိနဖ်ကဒ်ရယ်အစုိးရငှ့် ပဂုလကိေဖာင်ေဒးရငှး်များက မည်သည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို အ�ကံ 

ြပထားသလ၊ဲ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပ ိုငင်တံကာ သေုတသမီျားငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သုေတ 

သနပညာရပစ်ာေပရှိ ဂျာနယ်များက မညသ်ည့် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို အ�ကြံပထားသလ၊ဲ 

▪ က်ုပအ်�ကြံပလိုသည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားက ဘာလ။ဲ 

ေရှအခနး်များတွင ် က်ုပ် မတ်ိဆက်တငြ်ပခဲ့သည့် အချကမ်ျားကို ဤအခနး်တွင ် အှစ်ချပတ်ငြ်ပပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသးွပိုင်း စဉ်းစားချကအ်ရလညး် ဤအချကမ်ျားကို က်ုပ် 

သတ်မတ်ှပါသည။် မတူညသီည့် စံသတ်မှတ်ချက ်အများအြပားရှိပးီ ၎ငး်တုိအားလံုး ရှိသင့်သညလ်ားကို ပညာရှင် 

အချိက ေစာဒကတကပ်ါသည။် သိုေသာ် အရညအ်ေသးွပိုငး် ေရးှထားသည့် လကတ်ေလာ ဖွံဖိးမများကို 

ပံုှိပထ်တ်ုေဝလာကသည။် ေကာငး်မနွြ်ပည့်စုံသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတခု ြဖစ်ေအာင် 

ဖွဲစည်းထားသညဟ် ုက်ုပ ်ယံုကညသ်ည့် အဓကိအချက်များငှ့် ဤစာအပုက်ို အဆံုးမသတ်ပါက က်ုပ ်အေနြဖင့် 

တာဝနမ်ကငး် ြဖစ်ေပလမိ့်မည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ သေုတသနအတွက ်အရည်အေသးွပုိငး် 
စသံတ်မှတ်ချကမ်ျား သတ်မှတ်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များနယ်ပယသ်ည ် ကးီထာွး ကျယ်ြပနလ်ာသည့်အတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမများ၏ အရညအ်ေသးွပိုင်းကို ဆနး်စစ်ရန် ပညာရငှမ်ျားငှ့် စာတမး်ေရးသမူျားမှ စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု လမး်နခ်ျကမ်ျားကို စတင်စဉ်းစားလာသည်မာှ သဘာဝပင ် ြဖစ်ပါသည်။ ြပည့်စုံသည့် သပိံပညာ 

နယ်ပယ်တွင် ေလလ့ာမကို အကြဲဖတ်ရန်ငှ့် သေုတသနလပုင်နး်များကို ဆနး်စစ်ရန် ပညာရငှမ်ျားမှ အသံုးြပသည့် 

အရညအ်ေသွးပိုငး် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ရှိပါသည။် ၎င်းတုိကို တခါတရတွံင ် ေရးသားထားပးီ ရရှိိုငေ်သာလ်ည်း 

တခါတရံတွင ်သယ်ွဝိုကရ်ှိေနသည။် မတူညီသည့် ပညာရပ်ငှ့် နယပ်ယ်များမှ တဦးချငး်စီသည် အရညအ်ေသးွပိုင်း 

ဝေိသသ အချကမ်ျားငှ့် အရညအ်ေသးွပိုငး်တငွ် မညသ်ည့်အရာ ပါဝင်ဖွဲစည်းသည်တုိအေပ သေဘာမညမီမများ 

ရှိေလရ့ှိပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနသည ် ပညာရပ်စုံချတ်ိဆက်ပးီ ိုငင်တံကာမှ 

အေလးေပးလာသည့်အခါတွင် အထးူစဉ်းစားရမည့် အချကြ်ဖစ်ပါသည။် ယေနအချနိအ်ထ ိ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
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များတွင ် ထွကေ်ပလာသည့် အချကမ်ာှ လတူဦးချငး်စီမ ှ အသံုးြပလျကရ်ှိေသာ (ဂျာနယမ်ျား သိုမဟတ်ု ရန်ပံုေငွ 

အဖွဲအစညး်များမှ သတ်မှတ်ထားသည့်) စံသတ်မှတ်ချက ် အများအြပား သိုမဟုတ် ပညာဌာနငှ့် ေကျာငး်သား 

များမှ ချမှတ်ထားသည့် စံသတ်မတ်ှချက်တခခုျငး်စီတုိ ရှိလာကသည။် သသံယြဖစ်စရာ မလိုသညမ်ာှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များသည် ဆက်လကဖ်ွံဖိးလာကပးီ ယေနေခတ်တွင် အရညအ်ေသးွပိုငး်ကို ပငွ့်ပငွ့်လငး်လင်း 

ေဆးွေးွရန် တိုငး်တာသည့်အချကမ်ျား က်ုပတုိ်ထတွံင ်ရှိလာကသည။်  

စာမတူခ၏ု အရညအ်ေသွးကို ဆနး်စစ်ရာတွင ် စာမူစိစစ်သမူျားမှ အသံုးြပသည့် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို 

စာရငး်ြပစုထားေသာ စာမျက်�ှတခကုို ဂျာနယမ်ျားက ၎ငး်တုိ၏ လမး်နခ်ျကမ်ျားအတွင်း ထည့်သငွး်ထားေလ့ 

ရှိကသည။် ၎ငး်လမး်နခ်ျကမ်ျားသည ် တခါတရံတွင် အလနွပ်င ် အေသးစိတ်ကျပးီ အချိအချနိမ်ျားတငွ ် ပို၍ 

ေယဘယုျဆန်ကသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ နယ်ပယ်ရှိ စာတမး်ေရးသူများ၏ နညး်န� သိုမဟတ်ု လက်ေတွ 

မျကြ်မင ် ေဆာငး်ပါးများ ေပးပိုသည့် ဂျာနယ်များတွင် (အခနး် ၉ ကို ကည့်ပါ) စာမမူျား၏ အရညအ်ေသးွပိုင်း 

ဆနး်စစ်ရန် စာမစိူစစ်သမူျားမ ှ အသံုးြပရသည့် လမ်းနခ်ျကမ်ျား ရှိကသည။် ထိုနညး်တူ ရနပ်ံုေင ွ အဖွဲအစည်း 

များသည် ရန်ပံုေငေွလာက်လာ သိုမဟုတ် အဆိုြပလာ ဆနး်စစ်ရာတွင ်စိစစ်သမူျားမ ှအသံုးြပရမည့် စံသတ်မှတ် 

ချကမ်ျားကို ချမတ်ှထားကသည။် ဤစံသတ်မတ်ှချက်များကို လယ်ွလင့်တကူ ဖတ်ိုငသ်ည့် ဝကဆ်ိုကမ်ျားတွင် 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားေလ့ ရှိကသည။် စာအုပထ်တ်ုေဝသူများအတွက် ယေနေခတ် ေပါင်းစပန်ည်း လမး်များရှိ 

အရညအ်ေသွးပိုငး် လမ်းနခ်ျက ် အများအြပားကို ရာှေဖရွာတွင ် ဝက်ဆိုကအ်ချိ (ဥပမာ 

http://mmr.sagepub.com) ကို က်ုပတုိ် ကည့်ိုငသ်ည။်  

ေန�ကဆ်ံုးတွင ်တကသိုလ်ပညာဌာနမှ စာတမး်ကီးကပသ်ဆူရာများတငွ် ပါရဂူဘွဲယူစာတမး်၊ ကျမး်ြပစာတမ်းှင့် 

သေုတသန အစီအရငခ်ံစာများ၏ အရညအ်ေသးွပိုငး်ကို ဆနး်စစ်ရန် အသံုးြပသည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ရှိကသည။် တခါတရံတွင် ဤစံသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည ် စာအေရးအသားေကာင်းြခငး်အေပ ကးီကပသ်ူဆရာ 

များ၏ စိတ်ဝင်စားမကို ထင်ဟပေ်နသည။် သိုမဟတ်ု တခါတရံ အေကာငး်အရာပိုငး်သးီသနက်ိုသာ ေြပာဆိုေနမည် 

(ဥပမာ ပညာရပစ်ာေပများကို လံုလံုေလာကေ်လာက ် ဆနး်စစ်သည်လား)။ သုေတသနနညး်န�ပိုငး် နယ်ပယ်သစ် 

တခြုဖစ်သည့် ေပါင်းစပန်ည်း လမး်များ၊ နညး်ပါးေသာြ်ငား တြဖညး်ြဖညး် တုိးပာွးလာသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 

သငတ်နး်ပိုချချက ် ရှိလာြခငး် ငှ့်အတူ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမကို အကြဲဖတ်ရာတွင် 

အသံုးြပသည့် စံသတ်မှတ်ချကေ်ကာင်း စာရငး်သည် တကသိုလ်ပညာဌာနတငွ် ရှိိုငေ်ပသည။် ဂျာနယ်များ၊ 

ဖကဒ်ရယအ်ဖွဲအစည်းများမှ အဆင့် ြမင့်တငထ်ားသည့် လမး်နခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ 

အရညအ်ေသွးပိုငး် ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးများမှ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားအေပ ၎ငး်စာရင်းကို 

မှီတညထ်ားပါသည။် အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားငှ့် စပလ်ျဉး်၍ သေဘာတူညီမကို ဆက်လက် 

ေတွြမငရ်သညလ်ားငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနတငွ ်အရညအ်ေသးွပိုင်း စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ရှိသင့်သလား ဟသူည့် ေမးခွနး်က ဆကရ်ှိေနေသးသည။်  

စသံတ်မှတ်ချကမ်ျားထားရိှြခငး်က သင့်ေတာသ်လားကို ဆံုးြဖတ်ြခငး် 

ဤအချကအ်ေပ ပညာရငှမ်ျားသည် အေတာပ်င ်သေဘာကွဲလွဲကသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သုေတ 

သန၏ အရည်အေသးွပိုငး်ကို ဆနး်စစ်ရာတွင ်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား အသံုးြပြခငး်၏ အားသာချကမ်ျားငှ့် အားနည်း 

ချကမ်ျားကို ဆနး်စစ်ြခငး်က အေထာကအ်ကြူပေပလမိ့်မည။် အေကာငး်ဘက်မှကည့်ေသာ် ဂျာနယေ်ဆာင်းပါး 

စိစစ်သမူျားအေနြဖင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနကို စိစစ်သည့်အခါ အသံုးြပမည့် စံသတ်မှတ် 
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ချကအ်ချိ လိုအပသ်ညမ်ာှ မနှပ်ါသည။် အယ်ဒတီာအဖွဲကးီငှ့် စာမူကို အခါအားေလျာစွ်ာ ကူည ီသံုးသပေ်ပးမည့် 

စိစစ်သမူျားအတွက ်စံသတ်မတ်ှချကအ်ချိ ရှိြခငး်က အေထာကအ်ကူ ြဖစ်ေစပါသည။် ဖကဒ်ရယ် ရန်ပံုေင ွအဖွဲများ 

(ငှ့် ပဂုလကိ ေဖာင်ေဒးရငှး်အဖွဲများ) အတွက ်စိစစ်သူများ အေနြဖင့်လညး် အလားတူပင ်ြဖစ်သည။် ေလာက်လာ 

များကို စိစစ်လျကရ်ှိသည့် စိစစ်သံုးသပ်သအူများအြပားငှ့်အတူ ရနပ်ံုေငအွဖွဲများသညလ်ညး် စံသတ်မတ်ှချက်များ 

လိုအပေ်ကာင်း ရပတ်ညခ်ျကက်ို ကိုင်စဲွထားကသည။် သိုမသှာ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို 

ရနပ်ံုေင ွ ေထာက်ပံ့မည ် သိုမဟတ်ု မေထာကပ်ံ့မည်အတကွ် တဖကသ်တ် ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျား မချမတ်ှိုင်မည် 

ြဖစ်သည။် 

ထိုနညး်တူ အေကာငး်ဘက်မှကည့်ေသာ် နယ်ပယ်တခုငှ့် တခတွုင် စံသတ်မတ်ှချက်များကို အနက်ဖငွ့်ဆိုပံု မတူညီ 

ေကာငး် ထင်ရသည။် ကျန်းမာေရး သပိံပညာတွင် စံသတ်မတ်ှချက်များကို ေနရာအှံ အသံုးြပသည။် ေရာဂါ 

စမး်သပြ်ခငး်၊ ေရာဂါလကဏာရာှေဖွြခငး် သိုမဟတ်ု ခွဲစိတ်သည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက ် လိုကန်�ရမည့် 

ကျင့်ဝတ်များ ြဖစ်သည။် ကျနး်မာေရး သပိံပညာတွင် လုပက်ိုငေ်နသမူျားအတွက ်ကျင့်ဝတမ်ျားသည ်လပုင်န်းခွင် 

ဘဝလကစဲွ် ြဖစ်သည။် ထိုေကာင့် ေပါငး်စပ် နညး်လမး်များတွင ် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား ထားရှိြခငး်သည ်အဓိပာယ် 

ရှိပးီ ကျနး်မာေရးသပိံပညာဆိုငရ်ာ ဆရာဝနမ်ျားငှ့် သေုတသမီျား၏ လပုင်နး်ခငွအ်တွငး် အေတာပ်င ် လိုအပ် 

သည။် အြခားတဖကအ်ေနြဖင့် လမူေရးသပိံတငွ ် ကျင့်ဝတမ်ျား၊ တုိကဆ်ိုငစ်စ်ေဆးရနအ်ချကမ်ျားငှ့် စံသတ်မှတ် 

ချကမ်ျားကို အသံုးြပိုငေ်ြခ နညး်ပါးသည်။ လမူသပိံသေုတသသီည ် အြခားပညာရငှက် ြပစုခဲ့သည့် ကရိိယာှင့် 

နညး်န�တခကုို အသံုးြပိုငမ်ည ်ြဖစ်ေသာြ်ငား ေလလ့ာေနသည့် ပါဝင်သမူျား၏ ယဉ်ေကျးမ ဓေလ့ထံုးတမ်း၊ အေြခ 

အေနငှ့် “ကိုကည်ေီအာင”် ကရိယိာငှ့် နညး်န�ကို လိုကေ်လျာညီေထွ ြပလပုရ်ေပမည။် ဥပမာ ကမ�ာလံုး ဆိုင်ရာ 

ိုငင်တံကာ သေုတသနတွင ် ေဒသအေြခအေနများသည် သေုတသနလပုင်နး်စဉ်အေပ များစွာ သကေ်ရာက်မ 

ရှိသည။် လမူေရးငှ့် အြပအမဆူိုငရ်ာ သပိံပညာရှိ အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသမီျားသည ်အချကအ်လကမ်ျား 

ေကာက်ယူရာတွင ် လွတ်လွတ်လပလ်ပ် ရှိသည့် လပုင်နး်စဉက်ို စ်ှေပါင်းများစွာ ယုံကည ် လကခ်ထံားသည်။ 

ကမ�ာအ့ေန�ကြ်ခမး် အယူအဆများအေပ အေြခခံထားေလရ့ှိသည့် ကိတငသ်တ်မတ်ှထားသည့် ေမးခနွ်းများ 

သိုမဟတ်ု ကိရယိာငှ့်နညး်န�များမတှဆင့် ကနသ်တ်ထားြခငး်ထက် ပါဝငသ်မူျားကို ၎ငး်တုိ၏ အြမငသ်ေဘာထား 

များ ေပးခငွ့်ြပထားကသည။် အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတသမီျားသည ် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ယုံကည် 

လကခ်ံပးီ အသံုးြပရန ် ပို၍ စိတ်အားထကသ်န ် ကသည။် ထိုအြပင် ပါဝငသ်မူျား၏ သးီြခား အေြခအေနများကို 

ထည့်သငွး်မစဉး်စားဘ ဲ တုိင်းတာ၍ ဆနး်စစ်ိုငသ်ည့် အစီအစဉအ်ချိအတွငး် အြပအမူ ပံုစံများကို အဝံင်ဂငွ်ကျ 

ထည့်သငွး်ိုငသ်ညဟ်ေူသာ ယဆူချကက်ို ၎ငး်သုေတသတုိီက အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ကသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင် 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားအတွက ် အြခားေဆးွေးွြငငး်ခံုချကမ်ာှ တကသ်စ်စသေုတသမီျားမှ ထကွေ်ပလာေလ့ 

ရှိကသည။် ၎ငး်တုိသည် သေုတသနကို မညသ်ို ဆကလ်ပုက်ိုငမ်ည်ငှ့် ၎ငး်တုိ၏ အလပုက်ို မည်သို 

အကြဲဖတမ်ည်အတကွ ် ရငှး်လငး်တိကျသည့် လမး်နခ်ျကမ်ျား ရှိရန ် လိုအပ်ကသည။် ၎ငး်သုေတသမီျားသည် 

အေြခခစံညး်မျဉး်များငှ့် ရင်းှီးကမး်ဝင်ေလမ့ရှိသည့်အတွက ် တီထငွ်ဆနး်သစ်၍ ဖနတီ်းိုငသ်ည့် အေတွအ�ကံ 

လညး် မရှိကေပ။ အေတွအ�ကံရှိ သေုတသမီျားသညလ်ညး် ၎င်းတုိ၏ ေလလ့ာမများသည် အာမခခံျကရ်ှိပီး 

ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာမရှိေကာငး် မမိကိိုယ်ကို ယံုကညမ်ရှိေစရနအ်တွက် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ထားရှိရန် လိုအပသ်ည် 

(Collins, Onwuegbuzie, & Johnson, 2012; Fàbregues & Molina-Azorin, 2016)။ 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ရှိြခငး်၏ အားနညး်ချကသ်ည ် ဤေဆွးေွးမကို  ြဖစ်ေစသည့် တွနး်အားတရပ ် ြဖစ်သည်။ 

လမး်နခ်ျကမ်ျားကို လူတဦးချငး်၊ အဖွဲများ၊ ရနပ်ံုေငအွဖွဲများ၊ ပညာဌာနေကာမ်တီများစသည်တုိက ဖနတီ်းထား 

ကသည။် ဤတဦးချငး်စီငှ့် အပုစု်များသည ်၎ငး်တုိ လုပက်ိုငေ်နသည့် အရာများကို သရိှိကေကာငး်ကို မည်သူက 
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ဆံုးြဖတ်ိုငစွ်မး် ရှိသနညး်။ ၎ငး်သည ်အာဏာပါဝါငှ့် ဆိုငသ်ည့် ေမးခနွး်ြဖစ်လာပးီ အသပိညာ ထတ်ုလပုြ်ခင်းကို 

မညသ်ကူ ထိနး်ချပသ်နညး်ဟေူသာ ေမးခွနး် ြဖစ်သည။် တခါတရံတွင ်လမး်နခ်ျက ်ချမတ်ှသမူျားသည ်၎ငး်တုိ၏ 

ေကာငး်ကျိး/အကျိးစီးပာွးအတကွသ်ာ ရညရ်�ယ်ကသည။် ၎ငး်တုိသည ် ၎ငး်တုိကိုယ်ပိုင ် လုပင်နး်များကို ပိုမို 

ေကာငး်မနွရ်နအ်တွက ်သုေတသန၏ သေဘာ သဘာဝကို ထနိး်ချပလ်ိုကသည။် သိုြဖစ်၍ လမး်နခ်ျကမ်ျားသည် 

တခါတရံတွင ်မလိုလားအပ်သည့် ရလဒမ်ျားဆီ ဦးတည်ေစသည်။  

လမး်နခ်ျကမ်ျား၏ အြခားအားနညး်ချကမ်ာှ မညသ်ည့်အရာကို လကခ်ံပးီ မညသ်ည့်အရာကို လကမ်ခံသည် 

ဟေူသာ ဖွဲစညး်တည်ေဆာကမ်ကို ဖန်တီးသည။် ဤသညက် လတူဦးချငး်စီ၏ ဖနတီ်းိုငစွ်မ်းကို ကနသ်တ်ပီး 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ ချမှတ်ကျင့်သံုးြခင်းကို အမနှပ်င် ကျဆငး်ေစပါသည။် အေတွအ�ကံရှိ သေုတသမီျားသည် 

၎ငး်တုိ၏ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်ကို လမး်နခ်ျကမ်ျားအတွင်း၌သာ ပံုေဖာ်ရန် 

လိုအပသ်ည်ဟ ုခစံားရေစိုငသ်ည့်အတွက ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအတကွ် ၎င်းတုိမ ှေဆာင်ကဉး်ေပးလာိုင်မည့် 

ထးူြခားသစ်လွငမ်ကို ကနသ်တ်လိုကသ်ည။် အေတွအ�ကံရှိ သေုတသမီျားသည ် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားှင့် 

ချညေ်�ှငထ်ားြခငး်ကို မကိက်စ်ှသကသ်ညမ်ာှ သသံယြဖစ်ဖွယ် မလိုေပ။ ၎င်းတုိ၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်များကို ဖနတီ်းရာတွင ်လွတ်လတ်ွလပလ်ပ် ြဖစ်လိုကသည။် ဤသုေတသမီျားသည် 

သေုတသန နညး်န� အေြခခမံျားကို ကမ်းကမး်ကျင်ကျငြ်ဖစ်ေအာင် အားထတ်ုကမည ် ြဖစ်ပးီ ၎ငး်တုိေလ့လာမ 

များကို ပိုမိုေကာငး်မနွေ်စရနအ်တွက ် ဤကနသ်တ်ချကမ်ျားြပငပ်မေှန၍ သေုတသနလပုင်နး်များကို ဖန်တီးလို 

ကပါသည။်  

ေန�ကဆ်ံုးတွင ် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား သိုမဟတ်ု လမး်နခ်ျကမ်ျားကို ဆနက်ျင်ေဆးွေးွြခငး်မာှ ဤလမး်န် 

ချကမ်ျားသည် မညသ်ည့်အရာြဖစ်သင့်သည်အ ေပ အေြခခအံားြဖင့် သေဘာမတူကသည့် ယူဆချကပ်င ်ြဖစ်သည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပေသာ အသိုကအ်ဝနး်တွင ် အေတာပ်ငရ်ညှလ်ျားသည့် အရညအ်ေသးွပိုင်း 

စဉး်စားချကမ်ျားစာရင်းကို Bryman (2014) က ဂြုပမခိဲ့သည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် သုေတသမီျားသည် 

မတူညသီည့် အြမင်ေထာင့်များကို ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် ြပည့်ြပည့်စုံစုံ ေပါငး်စုရန ် ကိးစားကြခငး်ေကာင့် 

ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပ ် နညး်လမး်များရှိ ထငရ်ာှးသည့်ြဖစ်စဉ်မာှ Johnson ငှ့် လပုေ်ဖာက်ိုင်ဖကမ်ျား (2007) 

ေရးသားသည့် ေဆာငး်ပါး ြဖစ်သည။် ၎ငး်တိုသည ် ပညာရငှ ် ၁၉ ဦးအား အလုပြ်ဖစ်သည့် အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်ကို 

ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအတကွ် အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်တခတုညး်ကို ြဖစ်ေပလာေစရန ်အားထုတ်ခဲ့ 

ကသည။် ဤအနကဖ်ငွ့်ဆိုချကမ်ျားကို တဦးတေယာကမ်ှ ဖတ်ကည့်ပါက အေြခခကံျသည့် ေပါင်းစပ်နည်း 

လမး်များ အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက ်တခအုေပ ပညာရငှမ်ျားမှ ကွဲြပားကပးီ အားလံုးသေဘာတူညမီ ရရှိရန ်ခကခ်ဲသည်ကို 

သင ်စတင်ေတွြမငရ်ေပမည။်  

က်ုပ၏် သးီသန ် သေဘာထားမာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအတွက် အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ထားရှိလိုသည့်အေပ ပို၍ ရပတ်ညပ်ါသည်။ ေအာကပ်ါတုိကို က်ုပ ်ယူဆသည် - 

▪ အရညအ်ေသွးပိုငး် ဆနး်စစ်ရာတွင ်အေထာကအ်ကြူဖစ်ေစိုငသ်ည့် လမး်နခ်ျကမ်ျားကို စိစစ်သမူျားှင့် 

အကြဲဖတသ်မူျားအား စီမံေပးြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များနယ်ပယ်ကို စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားက ပိုမို 

အဆင့်ြမင့်တငေ်ပးိုငသ်ည်။ 

▪ ကသုေရး၊ ေဆးပညာကျင့်ထံုးငှ့် သေုတသနအတွက ်လမး်နခ်ျကမ်ျားငှ့် ကျင့်ဝတ်များသည် အဓိက 

ကျေသာ ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင ်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားသည ်မရှိမြဖစ် အေရးပါသည။်  

▪ လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရးသိပံပညာအှံတငွ် ြဖစ်ိုငသ်မ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် အသံုးချရန် 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို အများအြပား ေဖာြ်ပရန် လိုအပ်သည။် 
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ထိုေကာင့် အသံုးြပလျကရ်ှိသည့် အကြဲဖတဆ်နး်စစ်သည့် စံသတ်မှတ်ချက ် အများအြပားကို က်ုပစ်ာအုပ်၏ 

စာရငး်များငှ့် ေဆးွေးွချကမ်ျားတွင် သင ် ေတွရှိိုငပ်ါသည။် က်ုပ၏် အလပု်မာှ ကျနး်မာေရးသပိံပညာြဖစ်ပီး 

၎ငး်စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည ်တကသ်စ်စသေုတသမီျားအတွက ်အေထာကအ်ကြူဖစ်ြခငး်ေကာင့် ၎ငး်တုိကို က်ုပ် 

ထည့်သငွး်ထားြခငး် ြဖစ်သည။် ပညာရပ်စာေပများတငွ် ေဆးွေးွထားသည့် အရည်အေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချက် 

များကို က်ုပ ်သံုးသပ်ပးီသည့်ေန�က ်က်ုပအ်ေနြဖင့် ြပစုထားသည့် စာရငး်ကို ဤအခနး်၏ ေန�ကဆ်ံုးပိုင်းတွင် 

ေတွြမငရ်မည်။   

ပညာရပ်စာေပရိှ အရည်အေသးွပုိငး် စသံတ်မှတ်ချကမ်ျားကို ဆနး်စစြ်ခငး် 

က်ုပက်ိုယ်ပိုင ် စာရငး်ကို ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေအာငမ်ြပစုမီ စံသတ်မတ်ှချကစ်ာရငး် ၃ ခကုို က်ုပ ် သံုးသပပ်ါမည်။ 

ပထမဆံုးအေနြဖင့် လကတ်ေလာှစ်များအတွင်း အေမရကိနေ်ဖာငေ်ဒးရငှး်များငှ့် ဖကဒ်ရယ်အဖွဲများမှ ြပစု 

ထားသည့် စံသတ်မတ်ှချက်များကို က်ုပ် အလညှ့်ေပးလိုပါသည။် ထိုေန�က ်အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မှတ်ချက် 

များ အသံုးြပမအေပ ဂျာနယ်များငှ့် ကမး်သမူျားများမှ ေလ့လာထားသည့် လက်တေလာ ေပထကွလ်ာေသာ 

သေုတသနေလလ့ာမများကို က်ုပ ်သံုးသပပ်ါမည။် 

❖ အေမရကိနအ်မျိးသားအစိုးရ၏ အရည်အေသးွပိုငး် စသံတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ဆနး်စစြ်ခငး် 

သေုတသနစံသတ်မတ်ှချက်များသည ် ဂျာနယမ်ျား၊ ရနပ်ံုေငအွဖွဲများ၊ ပဂုလိက ေဖာင်ေဒးရငှး်များ၊ ပညာရပ် 

နယ်ပယ် သိုမဟတ်ု ရပဝ်နး်များ၊ သိုမဟုတ် အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများအတွက် အသစ်အဆနး် မဟုတ်ေချ။ သိုရာတွင် 

အသစ်အဆနး်ြဖစ်သညမ်ာှ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအတွငး် ၎ငး်တုိ ဝငေ်ရာကလ်ာပံုြဖစ်သည။် ဥပမာဆိုရေသာ် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအား အကြဲဖတဆ်န်းစစ်ချကမ်ျား အပိုငး်တပိုငး်ပါဝငသ်ည့် ၂၀၀၂ ခုစ်ှ စီမံကနိး် အကဲြဖတ် 
ဆနး်စစ်ချက်အတွက ်လွယ်လင့်တကအူသံုးြပိုငသ်ည့် လကစဲွ်စာအုပ် (The 2002 User-Friendly Handbook for 
Project Evaluation) (www.nsf.gov/pubs/2002/nsf02057/start.htm) ကို အမျိးသား သပိံေဖာငေ်ဒးရငှ်းက 

ထတ်ုေဝခဲ့သည။် ၂၀၀၈ ခုှစ်တွင ်အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသန လမး်နခ်ျကမ်ျား စီမံကနိး်အတွက ်Robert 

Wood Johnson ဝကဆ်ိုက ်(www.qualres.org/) သည ်ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စီမကံနိး်များ၏ အရည် 

အေသးွအေြခြပပိုငး်အတွက် လကေ်တွလမး်နခ်ျကမ်ျားကို စီစဉ်ေပးခဲ့သည။် ဝကဆ်ိုက ် သေုတသနနညး်လမ်း 

များအေကာင်းအရာဒဇုိီင်းေရးဆွဲြခငး်အတွက် ဤလမး်နခ်ျကမ်ျားကို စံနမနူ�တခအုြဖစ် အသံုးြပသညသ်ာမက 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ နညး်လမး်များအတွက ် “အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” ကို ေဖာထ်တ်ုရာတွင ် အြပအမူငှ့် 

လမူေရးသပိံဆိုငရ်ာ NIH ံုး (NIH Office of Behavioral and Social Science) အတွကလ်ည်း အကအူပံ့ြဖစ်သည့် 

အ�ကြံပချကမ်ျား ေပးခဲ့သည ် (ေဆးွေွးချက်ကို ေအာကတွ်င ် ကည့်ပါ)။ ၂၀၁၀ ြပည့်စ်ှတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များ အကြဲဖတဆ်နး်စစ်ချက ် ေဆာငရ်�က်ရန ် အ�ကြံပချကမ်ျားကို USAID က ထတ်ုြပနခ်ဲ့ပးီ ေဆးပညာဆိုငရ်ာ 

ပညာေရးနယ်ပယ်ရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်အေြခခ ံလမး်နခ်ျကမ်ျား အေကာင်း 

ေဆာငး်ပါးများ ေရးသားခဲ့သည် (Schifferdecker & Reed, 2009)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို မည်သို ေဆာငရ်�က် 

သင့်သည်ငှ့် ေဆာငရ်�က်ေနသညက်ို အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများကလညး် အဆင့်ြမင့်ေပးသည်။ နမနူ�အေနြဖင့် 

အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ (NIH) မ ှ၂၀၁၂ ခုစ်ှတွင ်ြပလပုသ်ည့် “ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကမ်များ ြဖနေ်ဝြခငး်ှင့် 

အေကာင်အထညေ်ဖာြ်ခငး် ြမင့်တင်ေရးအတကွ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များကို အသံုးြပြခငး်” အလုပ်ံု ေဆွးေွးပွဲ 

ြဖစ်ပါသည။် 

http://www.nsf.gov/pubs/2002/nsf02057/start.htm
http://www.qualres.org/
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၂၀၁၁ ခုစ်ှတွင ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနရှိ “အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” အတွက ်အ�ကြံပချက် 

များကို NIH က ထတ်ုြပနခ်ဲ့သည ်(“ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါင်းစပ ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက် 

အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ”)။ ၂၀၁၈ တွင ်၎ငး်အ�ကြံပချကမ်ျားကို အဆင့်ြမင့်တငခ်ဲ့သည ် (http://obssr.od.nih. 

gov/mixed_methods_research/ NIH၊ အြပအမူငှ့် လမူေရးသပိံံုး၊ ၂၀၁၈)။ NIH ံုး၏ အြပအမူငှ့် လမူေရး 

သပိံသေုတသန (Behavioral and Social Science Research - OBSSR) လပုင်န်းအဖွဲမ ှ ဤအ�ကံြပချကမ်ျား 

ဆငး်သကလ်ာသည။် NIH အဖွဲ၊ ပိုဂရမ် အရာရှိများငှ့် လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရးသပိံတုိမ ှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်ကမး်ကျငသ်မူျား အပါအဝင် ကိုယ်စားြပသ ူ၁၈ ဦးြဖင့် ၎ငး်လပုင်နး်အဖွဲကို ၂၀၁၀ ြပည့်စ်ှတွင် ဖွဲစည်းခဲ့ 

သည။် ဤလုပင်နး်အဖွဲကို က်ုပ၊် Drexel တကသိုလမ်ှ Ann Klassen ၊ Cincinnati တကသိုလမ်ှ Vicki Plano 

Clark ငှ့် Johns Hopkins တကသိုလမ်ှ Kate Smith တုိက ဥကဌအြဖစ် ဦးေဆာငပ်ါသည် (Creswell et al., 

2011)။ ဤအ�ကြံပချကမ်ျား၏ အေစာပိုငး် ဒဇုိီငး်တွင ်ကျနး်မာေရးသပိံပညာရိှ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 

သေုတသနအတွက ် “အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” သည် ဤနညး်န�တွင ် အေရးပါသည့် အေြခခအံချကမ်ျားကို 

ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်သင့်ေကာငး် ယူဆခဲ့သည။် NIH မ ှရနပ်ံုေင ွေထာကပ်ံ့ေရး ယ�ရားအမျိးမျိး (R ေထာကပ်ံ့ေကး၊ 

K ေထာကပ်ံ့ေကး၊ ဗဟိုေထာကပ်ံ့ေကး စသညြ်ဖင့်) အတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ ေလာက်လာ 

ေရးသားရာတွင ် အ�ကြံပချကမ်ျား ပိုမိုေကာငး်မနွေ်စရမညဟ် ု ယူဆကသည။် ထိုအြပင ် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ 

အေြခြပ သုေတသနအတွက ် ရနပ်ံုေငွေထာကပ်ံ့ေပးေရး ေလာက်လာကို စိစစ်သည့်အခါ အကြဲဖတသ်မူျားမှ 

အသံုးြပရမည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ချမှတရ်မညဟ်လုညး် ယူဆခဲ့ကသည။် ဤသညက်ို စဉး်စားဆငြ်ခင်ရမည့် 

အချကမ်ျားအေနြဖင့် ဦးစွာ အသအိမတ်ှြပခဲ့သည။် ၂၀၀၁ ခုစ်ှ NIH OBSSR အစီရင်ခစံာ ြဖစ်သည့် ကျနး်မာေရး 
သေုတသနရှိ အရညအ်ေသွးအေြခြပ နညး်လမး်များ - ရနပ်ံုေငေွလာကြ်ခငး်ငှ့် စိစစ်ြခငး်ရှိ အခငွ့်အလမး်များှင့် 
ထည့်သငွး် စဉး်စားရမည့် အချကမ်ျားတွင ် ေပါငး်စပ ် နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမများအတကွ် အပိုင်းတုိ 

ထည့်သငွး်ထားပးီ ၎ငး်သည ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနရှိ လကတ်ေလာ အေြခအေနကို 

လံုလံုေလာက်ေလာက ်ထင်ဟပြ်ခငး်မရှိဟေူသာ အချကက်ို အသိအမတ်ှြပ လက်ခခံဲ့ကြခငး် ြဖစ်သည။်  

၂၀၁၈ ခုစ်ှတွင ်ထပမ်မံမွး်မံခဲ့သည့် ေန�ကဆ်ံုးအစီရင်ခစံာသည ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင် ေဆာငရ်�က်ရနအ်တွက ် အ�ကြံပချကမ်ျားအား စီစဉေ်ပးသည် (NIH, Office of 

Behavioral and Social Sciences, 2018)။ မွမး်မြံပင်ဆငထ်ားသည့်မတွူင ် ၂၀၁၁ ခုစ်ှမကူဲ့သိုပင ် အေကာင်း 

အရာပိုငး် တူညစွီာ ထည့်သငွး်ထားေသာြ်ငား ရနပ်ံုေငေွထာကပ်ံ့ေပးသည့် သးီသန် သေုတသနလပုင်နး်များှင့် 

အရငး်ြမစ်များအေကာငး် ပို၍ ထည့်သငွး်ထားသည။် အစီရငခ်စံာ၏ အေကာင်းအရာများသည် စာဖတ်သမူျား 

အတွက ် အချကအ်လကလ်ားရာ ၃ မျိးကို ထငဟ်ပ်ေဖာ်ြပေပးသည။် ၎ငး်တုိမှာ ဤေလ့လာမပံုစံ၏ သေဘာ 

သဘာဝ၊ ေလာကလ်ာ ေရးသားြခငး်အတွက် အ�ကြံပချကမ်ျားငှ့် စိစစ်သမူျား အသံုးြပမည့် စာရငး်များ စီစဉ် 

ေပးြခငး်တုိ ြဖစ်သည။် အစီရငခ်စံာေန�ကဆ်ံုးပိုငး်ရှိ ဤစာရငး်သည ် အချကအ်လကအ်ြပည့်စုံဆံုးြဖစ်ပးီ ရန်ပံုေငွ 

ေလာကလ်ာတငြ်ခငး်ငှ့် စိစစ်သံုးသပ်သမူျား အသံုးြပရာတငွ ် ပါရှိသည့် အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချက် 

အစ်ှချပေ်ကာငး်တခကုို စီမေံပးပါသည။် ဇယား (၁၀-၁) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ြပငဆ်င်ထားသည့် မူကို 

ဤေနရာတငွ ်က်ုပ ်ြပစုထားသည။် ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာများ စီမြံပင်ဆငရ်ာတွင်ငှ့် စိစစ်သံုးသပ်ရာတငွ ်NIH မှ 

အသံုးြပသည့် အမျိးအစားများအတကွ် အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များကို ဤဇယားတွင် ေဖာြ်ပသည။် အစီရငခ်စံာကို 

NIH ဝကဆ်ိုကတွ်င် တင်ထားပးီ ကျနး်မာေရးငှ့် လမူေရးသိပံပညာစာေရးသမူျားအတွက် ရရှိိုငသ်ည်။ 

၎ငး်အစီရငခ်စံာသည ် အကးီအကျယသ်က်ေရာကမ်ရှိပးီ ၂၀၁၁ ခုစ်ှ စတငထ်ုတ်လင့်ချနိက်တညး်က ဆိုေသာ် 

OBSSR ဝက်ဆိုကစ်ာမျက်�ှတွင ် ဤအေလအ့ကျင့်ေကာငး်အစီရငခ်စံာကို ဖတ်ကမိအ်များဆံုးြဖစ်သည်ကို 

၂၀၁၈ ခုစ်ှအစီရငခ်စံာက ေဖာြ်ပ ေနပါသည်။  
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ဇယား (၁၀-၁) R ေထာကပ်ံ့ေကးေလာက်လာများ သံုးသပြ်ခငး်အတွက ်“အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ” နမနူ� စံန်း 

များငှ့် နညး်လမး်များ 

NIH စံနး်များ စံသတ်မှတ်ချက ်ကိုကည်ီရန ်“အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” ဆိုငရ်ာ 

နညး်လမး်များ 

NIH ရမတ်ှ 

သသိာထငရ်ာှးမ ြပဿန�သည် သင့်ေတာသ်ညဟ်ု ယုံကညလ်ကခ်ဖံယ်ွ ကစိတခုကို 

ေလာကလ်ာက စီမံေပးပါသလား။ 

ြပဿန�ကို ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနြဖင့် 

အေကာင်းဆံုး ေလလ့ာိုငသ်လား။ 

၁-၉ 

ေလလ့ာသမူျား ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ ေဆာငရ်�ကရ်န် ေလလ့ာသမူျားတွင် 

လိုအပသ်ည့် ကမး်ကျငမ်များ ရှိသလား။ 

သေုတသနေခါငး်ေဆာငသ်ည် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနကို ကတြိပထားသလား။ 

ေလာကလ်ာတငွ ်ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�ကမ်ကို ေဖာြ်ပထားသလား။ 

၁-၉ 

တီထငွဆ်နး်သစ်မ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များသည် ြပဿန�ကို တီထငွဆ်နး်သစ်မြဖင့် 

ေလလ့ာပါသလား။ 

နညး်လမး်များေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အတူတကွေပါငး်စပြ်ခင်းကို 

တီထငွဆ်နး်သစ်ထားပါသလား။ 

၁-၉ 

ချဉး်ကပန်ညး် အယအူဆငှ့် သအီိုရေီဖာြ်ပချက်ငှ့် အသံုးြပမ ရှိသလား။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အသံုးြပြခငး်အတွက ်ယုံကညလ်ကခ်ံဖွယ် 

ရငှး်ြပချက ်ပါရှိသလား။ 

ဒဇုိီငး်အေကာငး် ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ေဖာြ်ပချက်ငှ့် ဒဇုိီငး်အတွင်း 

အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး် ပါရှိသလား။ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေကာငး်ေကာငး် ေဖာြ်ပထားသလား။ 

ဒဇုိီငး်သည ်ဦးတညခ်ျကမ်ျားအတွက ်သင့်ေတာပ်ါသလား။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနသည် 

အေသးစိတ် ြပည့်စုံပါသလား။ 

ေလလ့ာမတွင် ကနွပ်ျတာေဆာဝ့လဲအ်သံုးြပမ ပါရှိသလား။ 

ေလလ့ာမသည် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသလား။ 

၁-၉ 
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NIH စံနး်များ စံသတ်မှတ်ချက ်ကိုကည်ီရန ်“အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” ဆိုငရ်ာ 

နညး်လမး်များ 

NIH ရမတ်ှ 

ဝနး်ကျငအ်ေြခအေန အေထာက်အပံ့ေပးမည့် ဖွဲစညး်တညေ်ဆာကမ်ငှ့် ကျင့်ထံုးများက 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များကို အေထာက်အပံ့ြပပါသလား။ 

၁-၉ 

အရငး်ြမစ် - NIH: Office of Behavioral and Social Sciences (2018) မ ှ ကိုက်ညေီအာင ် ြပင်ဆငေ်ရးသား 

ထားသည။် 

❖ သေုတသမီျားငှ့်ဂျာနယမ်ျားထံမ ှအရည်အေသးွပိုငး်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ဆနး်စစြ်ခငး် 

ဇယား (၁၀-၁) ပါ ၏ NIH အ�ကြံပချကမ်ျားကို အေသးစိတ ်ေလလ့ာြခငး်ြဖင့် သတိြပလိုကန်�ဖယ်ွေကာငး်သည့် 

အြခားအချက်ကို နြ်ပပါသည။် အေသးစိတန်ညး်လမ်းများတငွ် သုေတသနအေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ေရာေှ� 

ပါဝငေ်နပးီ (ဥပမာ ြပဿန�သည် သင့်ေတာ်ေကာငး် ယုံကညလ်ကခ်ဖံယ်ွြဖစ်ရပက်ို ေလ့လာမက ဖနတ်ီးေပး 

ပါသလား) အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနအတကွ ် သးီသန် နညး်လမး်များလညး် ေရာေှ� 

ပါဝငပ်ါသည ် (ဥပမာ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနသည ် အေသးစိတ် ြပည့်စုံပါသလား)။ 

ပညာရပစ်ာေပတငွ် ပါရှိသည့် ယခငစံ်နး်များအေပ Fàbregues ငှ့် Molina-Azorin’s (2016) တုိ၏ သံုးသပ် 

ချကမ် ှ အေရးပါသည့် အြမငသ်စ်တခ ု ထွကေ်ပလာသည။် စံနး်များသည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များတွင ် လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်ပိုငး်များအတွက ် အတအိကျ သတ်မတ်ှထားြခငး် မရှိေသာြ်ငား အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးပိုင်း 

စံနး်များငှ့် ေယဘယုျသုေတသနစံနး်များ ေရာေ�ှေပါငး်စပထ်ားသညက်ို ၎င်းတုိ သတြိပမိခဲ့ကသည ်(ဥပမာ 

O’Cathain, Murphy, & Nicholl, 2008b ကို ကည့်ပါ)။ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမေကာင်း 

များသည် အေသးစိတ်ြပည့်စုံသည့် သေုတသနအတကွ်သာမက အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ချဉး်ကပ် 

နညး်စ်ှမျိးစလံုးအတွက ် စံသတ်မတ်ှချက်များကို လိုက်န�ရန ် လိုအပသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်စံန်း 

များကို အြခားစံနး်များငှ့် ကွဲြပားေအာငြ်ပလပု်ရန် စံနး်များသည် ခကခ်လဲာသည။် အထးူသြဖင့် တက်သစ်စ 

သေုတသမီျားအတွက ် ြဖစ်သည။် ဤအချကေ်ကာင့် စံနး်စာရင်းများ၏ သက်ေရာကမ်ကို ေလျာန့ညး်ေစပးီ 

ဤအခနး်ေန�ကပ်ိုငး်တွင်ေဖာြ်ပထားသည့် က်ုပ၏် စံနး်စာရငး်သည် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များဆိုငရ်ာ လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်များကိုသာ အသားေပးေဖာြ်ပထားပါသည။်  

Fábregues ငှ့် Molina-Azorin’s (2016) မ ှေလလ့ာခဲ့ပီး ဆကလ်က၍် Fábregues ၊ Paré ငှ့် Meneses (2019) 

တုိ၏ ေလလ့ာချက်ြဖင့် စံနး်များအား ေပါင်းစပြ်ခငး်နညး်လမး်ဆိုငရ်ာ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များငှ့် ပို၍ နးီနးီကပ်ကပ် 

ချတ်ိဆကထ်ားသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအသံုးြပ ိုငင်တံကာ သေုတသမီျားကို အငတ်ာဗျးြခငး်ငှ့် ဂျာနယ် 

ေဆာငး်ပါးများပါ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေကာငး် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက် အေြမာကအ်များကို ေလ့လာြခငး်တုိြဖင့် 

အရညအ်ေသွးပိုငး်စံနး်များကို ၎င်းတုိက ဆနး်စစ်ခဲ့သည။် ဇယား (၁၀-၂) တွင် ၎င်းတုိ ေလလ့ာမ စ်ှခ၏ု အဓိက 

ေတွရှိချကမ်ျားကို က်ုပ ် အစ်ှချပ ် တငြ်ပထားသည။် ဤေလလ့ာမများတွင် အရညအ်ေသးွပိုငး် လက်ေတွ 

မျကြ်မင ်ဆနး်စစ်ချက်ကို စာေရးသမူျားက စီစဉ်ေပးထားသည။် 

ဇယား (၁၀-၂) ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများငှ့် ပညာရငှမ်ျားထံမှ အရညအ်ေသးွပိုငး်စံနး်များ 



 

စာမျက်�ာှ | 145  

 

ေလလ့ာမအဆင့် နည်းလမး်အေကာင်း ဂျာနယ် ၁၇ ေစာင်ပါ 

ေပါင်းစပ် နည်းလမ်းများ အေကာင်း 

ဂျာနယ်ေဆာင်းပါးများ (N = ၆၄ ေဆာင်းပါး) 

(Fàbregues & Molina-Azorin, 2016) 

ပညာေရး၊ သနူ�ြပအတတ်ပညာ၊ စတ်ိပညာင့်ှ 

လမူေဗဒရိှ ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ အသံုးြပ 

သေုတသမီျား (N = ၄၄ ဦး) (Fábregues, Paré, 

& Meneses, 2019) 

စမံီြပင်ဆင်ြခင်း ကျိးေကာင်းြပချက်ကုိ ေဖာ်ြပသည်။ ကျိးေကာင်းြပချက်ကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

 ရင်ှးလင်းတိကျသည့် အေတွးအေခပုိင်း ယူဆ 

ချက်များ။ 

 

 ရင်ှးလင်းတိကျသည့် ရည်ရ�ယ်ချက်င့်ှ ေမးခနွး် 

များ။ 

ရှင်းလင်းတိကျသည့် ရည်ရ�ယ်ချက်င့်ှ ေမးခနွ်း 

များ။ 

 ပညာရပ်စာေပသံုးသပခ်ျက်သည် ေလလ့ာမင့်ှ 

ကုိက်ညီသည်။ 

 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ အေြခြပ သေုတသန 

အေကာင်း ပညာရပ်စာေပကုိ သံုးသပ်သည်။ 

 

  ရှင်းလင်းတိကျသည့် ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ သေုတသန ဒဇုိီင်း။ 

  ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ သေုတသန 

ေမးခနွး်များ။ 

အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ြခင်း 

အရည်အေသးွေကာင်းသည့် အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွအေြခြပ အပုိင်းများ။ 

အရည်အေသးွေကာင်းသည့် အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွအေြခြပ အပုိင်းများ။ 

 အေရအတွက်င့်ှ အရည်အေသးွကုိ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ြခင်း။ 

အေရအတွက်င့်ှ အရည်အေသးွကုိ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ြခင်း။ 

 ဒဇုိီင်းကုိ ဦးတည်ချက်များ/ ေမးခနွး်များင့်ှ 

ချတ်ိဆက်သည်။ 

ဒဇုိီင်းကုိ ဦးတည်ချက်များ/ ေမးခနွး်များင့်ှ 

ချတ်ိဆက်သည်။ 

 နမူန�ေကာက်ြခင်း၊ ေဒတာေကာက်ြခင်း၊ 

ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခင်းတုိကုိ ဦးတည်ချက်များ/ 

ေမးခနွး်များင့်ှ ချတ်ိဆက်သည်။ 

 

 အေသးစတ်ိကျေသာ နမူန�ေကာက်ြခင်း၊ ေဒတာ 

ေကာက်ြခင်း၊ ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခင်း။ 

 

 ေပါင်းစပြ်ခင်းအတွက် ဒဇုိီင်းသည် ကျိးေကာင်း 

ေဖာ်ြပချက်င့်ှ ကုိက်ညီသည်။ 

 

  အေရအတွက်င့်ှအရည်အေသးွအေြခြပ 

အပုိင်းများ ထပ်တူ ညီသည်။ 
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ေလလ့ာမအဆင့် နည်းလမး်အေကာင်း ဂျာနယ် ၁၇ ေစာင်ပါ 

ေပါင်းစပ် နည်းလမ်းများ အေကာင်း 

ဂျာနယ်ေဆာင်းပါးများ (N = ၆၄ ေဆာင်းပါး) 

(Fàbregues & Molina-Azorin, 2016) 

ပညာေရး၊ သနူ�ြပအတတ်ပညာ၊ စတ်ိပညာင့်ှ 

လမူေဗဒရိှ ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ အသံုးြပ 

သေုတသမီျား (N = ၄၄ ဦး) (Fábregues, Paré, 

& Meneses, 2019) 

အနက်ြပနဆ်ိုြခင်း ေကာက်ချက်များသည် ေတွရိှချက်များင့်ှ 

ကုိက်ညီသည်။ 

ေကာက်ချက်များသည် ေတွရိှချက်များင့်ှ 

ကုိက်ညီသည်။ 

 ေတွရှိချက်များ/ ေကာက်ချက်များရိှ ေရှေန�က် 

ကဲွလွဲချက်များကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

ေတွရိှချက်များ/ ေကာက်ချက်များရိှ ေရှေန�က် 

ကဲွလွဲချက်များကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

 ေကာက်ချက်များသည် ဦးတည်ချက်များ/ 

ေမးခနွး်များင့်ှ ကုိက်ညီသည်။ 

 

 ေကာက်ချက်များကုိ အရည်အေသးွင့်ှ အေရ 

အတွက် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချက်များအတွင်း 

ထည့်သင်ွးေပါင်းစပသ်ည်။ 

 

ြဖနြ်ဖးြခင်း ပင့်ွလင်းြမင်သာေသာ သေုတသန လပ်ုငနး်စဉ်။ ပွင့်လင်းြမင်သာေသာ သေုတသန လပ်ုငနး်စဉ်။ 

 မဝူါဒင့်ှကျင့်သံုးပုံအတွက် တနဖုိ်းရိှမကုိ ရှင်းြပ 

သည်။ 

မူဝါဒင့်ှကျင့်သံုးပုံအတွက် တနဖုိ်းရိှမကုိ ရှင်းြပ 

သည်။ 

  ရည်နး်ကုိးကားသည့် ပညာရပ်စာေပများ။ 

အရငး်ြမစ် - Fábregues & Molina-Azorin (2016) ငှ့် Fábregues, Paré, & Meneses (2019) တုိမ ှကိုကည်ေီအာင် 

ြပငဆ်ငေ်ရးသားသည။်   

စာတမ်းတေစာငတွ်င ် ၎င်းတုိသည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များပါဝငသ်ည့် ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများ၊ စာအပုမ်ျားငှ့် 

ဘွဲယူကျမး်များကို သံုးသပ်ခဲ့သည။် ၂၀၀၅ ခုစ်ှမတုိင်မမီသှည ် ၂၀၁၆ အထိကား ပံုှိပထ်တ်ုေဝသည့် ေဆာင်းပါး 

၆၄ ေစာင်မ ှအရညအ်ေသးွပိုငး် စံနး်များကို စာေရးသမူျားက ေဆးွေွးကပါသည် (Fàbregues & Molina-Azorin, 

2016)။ ဒတိုယေြမာက်ေဆာငး်ပါးတွင် ိုငင်တံကာရှိ ပညာေရး၊ သနူ�ြပအတတ်ပညာ၊ စိတ်ပညာငှ့် လမူေဗဒရှိ 

ေပါင်းစပ် နည်းလမး်များ အသံုးြပ သေုတသ ီ  ၄၄ ဦးကို ၎ငး်တုိ အင်တာဗျးခဲ့သည် (Fábregues et al., 2019)။ 

ြပငဆ်ငစီ်မြံခငး်၊ အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်၊ အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ြဖနြ်ဖးြခငး်အဆင့်များဟူ၍ သေုတသန 

လပုင်နး်စဉမ်ျားရှိ အဆင့်များအသံုးြပ၍ ၎င်းတို၏ စံနး်များကို ဖွဲစည်းစီစဉ၍် တငြ်ပခဲ့သည။် ၎ငး်တုိ၏ အရင်းြမစ် 

များမှ ယခင ်အရညအ်ေသွးဆိုငရ်ာ ပညာရပစ်ာေပကို ပိုမိုအားေကာငး်ေစသည့် တူညသီည့် စံနး်များကို ေတွြမင် 

ခဲ့သည ် (ဥပမာ Bryman, 2014)။ အထူးသတိြပရမညမ်ာှ ၎ငး်စံနး်များမာှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် ေကာကခ်ျကမ်ျားှင့် ဆကစ်ပ၍် ၎ငး်တုိမ ှတီထွငဆ်နး်သစ်ထားေသာ စံနး်များ၊ မဝူါဒငှ့် အေလအ့ကျင့် 

တုိအတွက် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ တနဖ်ိုးဆိုငရ်ာ စံနး်များ ြဖစ်သည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အဓကိဂျာနယမ်ျား၏ စီစဉ်တညး်ြဖတ်သမူျားမ ှ ချမတ်ှထားသည့် စံနး်များကို 

သံုးသပရ်နမ်ာှလညး် အသံုးတည့်ေကာင်း က်ုပ ်ယူဆသည။် အခနး် ၉ တွင ်က်ုပ ်ေဖာြ်ပခဲ့သကဲ့သို (ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအသံုးြပ၍ ပညာရပအ်ေြခခေံလလ့ာမကို တငြ်ပသည့်) လကေ်တွ မျကြ်မငအ်ေြခြပ သေုတသန 

စာတမ်း သိုမဟတ်ု (ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပသေုတသနနယ်ပယ်ကို အဆင့်ြမင့်တငေ်ရး အေထာက်အပံ့ 
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ြပြခငး်ကို တငြ်ပသည့်) နညး်န�/သအီိုရီပိုငး် စာတမ်းကို စာေရးသူများက ပံုှိပ်ေဖာြ်ပလမိ့်မည် ြဖစ်သည့်အတွက် 

ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ အဓကိ ဂျာနယ်စ်ှေစာငြ်ဖစ်သည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 
သေုတသနဂျာနယ် (Journal of Mixed Methods Research) ငှ့် သုေတသနချဉး်ကပန်ညး်လမး်စုံ ိုငင်တံကာ 
ဂျာနယ် (International Journal of Multiple Research Approaches) တုိတွင ်၎ငး်တုိဂျာနယ်များအတွက ်အရည် 

အေသးွြမင့် စာမူကမး်များဆိုငရ်ာ စံသတ်မတှခ်ျကမ်ျားအေကာငး် အယဒ်တီာ့အာေဘာမ်ျား သိုမဟတ်ု အယ်ဒီတာ့ 

အြမငမ်ျားကို စီစဉ်တညး်ြဖတ်သမူျားမ ှေရးသားကလျကရ်ှိသည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယတွ်င် ၎ငး်တုိ ဂျာနယ်သို ေပးပိုမည့်စာမမူျားအတွက် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအစိတ်အပိုငး် “တုိကဆ်ိုင်စစ်ေဆးရန ် စာရငး်” ကို တည်းြဖတ်သမူျားက အယ်ဒတီာ ့ အာေဘာ်တွင် 

ေဆးွေးွကသည် (Fetters & Molina-Azorin, 2019a)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနနညး်န�ကို 

အေထာက်အပံ့ေပးမည့် စာမေူပးပိုြခငး်၏ အေရးပါပံုကို ၎ငး်တုိက အေလးထားကသည် (ေဆာငး်ပါးများတွင် 

နညး်န�ပိုငး် အေထာက်အပံ့ေပးြခငး်များအေကာငး် ၎ငး်တုိ၏ အယ်ဒတီာအ့ာေဘာက်ိုလညး် ကည့်ပါ Fetters & 

Molina-Azorin, 2019b)။ ဆကလ်က၍် စာမေူပးပိုရန်အတွက ်အစိတ်အပိုငး် ၂၀ ပါဝငသ်ည့် စာရငး်ကို ၎ငး်တုိက 

အဆင့်ြမင့်တငခ်ဲ့ပးီ ၎င်းအပိုငး်များကို ေခါငး်စဉ်၊ စာတမး်အကျဉး်ငှ့် စာတမး်၏ အဓကိစာသားများအရ စီစဉ် 

ဖွဲစည်းခဲ့သည်။ လကေ်တွမျကြ်မငေ်ဆာငး်ပါး၊ သေုတသနစာတမ်းငှ့် နညး်န�/ သအီိုရပီိုငး်ေဆာငး်ပါးများအတွက် 

ေန�ကထ်ပ် အေသးစိတ် စဉး်စားချကမ်ျားကိုလညး် စီစဉေ်ပးခဲ့သည။် လကေ်တွ မျကြ်မငေ်ဆာငး်ပါးများအတွက် 

၎ငး်တုိ၏ ေန�ကဆ်ကတဲွ် စဉး်စားချကမ်ျားအား အေသးစိတ ်ကည့်သည့်အခါ စာရငး်ေကာငး်တခုတွင ်ထည့်သွင်း 

ရမည့် သသိာထငရ်ာှးသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်ေကာငး်များစွာကို က်ုပ ် ေတွြမငရ်ပါသည။် လပုင်နး်စဉ်ြပ 

သပုြ်ပပံု၊ ဇယား၊ ဆက်ယ်ချကြ်ပဇယား သိုမဟုတ် ပးူတဲွတငြ်ပချကက်ဲ့သို ုပြ်မငဆ်ိုငရ်ာ တညေ်ဆာက်ပံု၊ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်၊ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာများ၏ 

ရလဒမ်ျားထက် သာလနွသ်ည့် န�းလည်သေဘာေပါက်မကို ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များက မညသ်ို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစ 

ေကာငး် ေဖာြ်ပချကတုိ် ြဖစ်သည။် ဤစာအပု၏် ေရှပိုငး်အခနး်များတွင ် က်ုပ ် နး်ဆိုခဲ့သည့် အေရးပါေသာ 

လပုထ်ံုးလပုန်ညး်ဆိုငရ်ာ စဉ်းစားချကမ်ျား ြဖစ်ကသည။် 

သေုတသနချဉး်ကပန်ညး်လမး်စုံ ိုငင်တံကာဂျာနယ်ဘက ်ကည့်ေသာ ်၎င်းတုိဂျာနယ်သို စာမေူပးပိုသည့် စာေရးသူ 

များအတွက် လမး်နခ်ျကမ်ျားတွင် အ�ကြံပထားသည့် ပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်ဆိုငရ်ာ စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို 

Onwuegbuzie ငှ့် Poth (2016) တုိက ထုတ်ြပနခ်ဲ့သည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ နညး်လမး်များဆိုင်ရာ 
ိုငင်တံကာဂျာနယ် (International Journal of Qualitative Methods) ၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း 

အထးူထတ်ုအတွက ် ေပးပိုကသည့် စာမူကမး် ၂၀ ေစာငအ်ေပ သံုးသပသ် ူ ၄၅ ဦး၏ မတ်ှချကမ်ျားကို ၎ငး်တုိက 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ခဲ့သည။် ဤသံုးသပခ်ျက်များမ ှ ေဖာ်ထတ်ုထားသည့် အေကာင်းအရာများမှ ေပါငး်စပန်ည်းလမ်း 

များဆိုငရ်ာ အရညအ်ေသွးပိုငး် ၃၀ ခ ု ပါဝငသ်ည့် စာရငး်ကို ြပစုခဲ့ကသည။် ေလ့လာမ၏ ကျိးေကာငး်ခိုငလ်ံုမ၊ 

အေရးအသားပိုငး် အရည်အေသးွ၊ ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာမ၊ အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး် အသံုးြပမငှ့် အေတွးအေခ 

ပိုငး်အြမငမ်ျားကို ဤအစိတ်အပိုငး်များက ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ပါသည။် အစိတ်အပိုငး် ၃၀ သည် ေယဘယုျ သုေတ 

သနလပုင်နး်စဉမ်ျားကို အများအားြဖင့် ကိုငတ်ယ်ွေြဖရငှး်ေသာြ်ငား ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ လပုင်န်းစဉ် 

အရဆိုေသာ် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး် သာမက အယအူဆပိုင်းအြမငမ်ျား အသံုးြပြခငး်ကို အေရးပါေသာ 

အမျိးအစားအြဖစ် ေဖာြ်ပပါသည။် 
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က်ုပ်၏ အရည်အေသးွပုိငး် စသံတ်မှတ်ချကမ်ျားကို အဆင့်ြမင့်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအတွက ် က်ုပ ် ပိုမိုကိက်စ်ှသည့် အရည်အေသးွပိုငး် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားစာရင်းကို 

အဆင့်ြမင့်ြခငး်ြဖင့် က်ုပ ်အစ်ှချပ ်သံုးသပလ်ိုပါသည်။ ထိုအြပင ်အရညအ်ေသးွ “ြမင့်” အပိုငး်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

“နမိ့်” အပိုငး်တိုတွင ် မည်သည့်အရာများ ပါဝငသ်ည်တုိအေပမူတည၍် အစိတ်အပိုငး် တခစီုအတွက် က်ုပ်၏ 

ဆနး်စစ်ချကြ်ဖင့်လညး် အစ်ှချပလ်ိုသည။် ဤသို အစ်ှချပသ်ံုးသပရ်ာတွင ် ဤစာအပု်တွင် အဆင့်ြမင့်တင် 

ထားသည့် အဓကိ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များကို ပိုမိုေကာငး်မနွေ်အာင် က်ုပ ်ြပလပု်သာွးမည် ြဖစ်သည။် 

က်ုပ၏် စာရငး်ကို ြပစုရန်အတွက် က်ုပ ် သံုးသပထ်ားသည့် အရည်အေသးွေကာင်းပညာရပ်စာေပကိုသာမက 

ေဖာင်ေဒရငှး်ှင့် အေမရကိနဖ်ကဒ်ရယ်အေလအ့ကျင့်များကိုပါ အသံုးြပခဲ့ပါသည။် ထိုအြပင ် သေုတသီအတွက် 

စီမရံလယ်ွကေူအာင ် က်ုပ၏် စာရငး်ကို တုိတုိတုတ်တုတ် ြဖစ်လိုပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်များအေပ က်ုပ် အေလးေပးလိုသည့်အတွက ်ေယဘုယျဆနသ်ည့် သေုတသနလပုင်နး်စဉအ်ား အရည် 

အေသးွပိုငး် အနး်များငှ့် သးီြခား ထားရှိလိုပါသည။် ထိုနညး်တူ အေရအတွက ်သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွ အေြခြပ 

သေုတသနအတွက ် သီးသနအ်စိတ်အပိုင်းများကိုလည်း သးီြခား ထားရှိလိုပါသည။် ၎ငး်သီးြခားအပိုငး် များမှာ 

က်ုပ၏်အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများတွင ် အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ 

အတွက ် အရညအ်ေသးွပိုငး် အချကမ်ျား ြဖစ်ကပါသည်။ ဇယား (၁၀-၃) တွင ် ေဖာ်ြပထားသည့်အတုိငး် က်ုပ် 

ြပစုထားသည့် သေုတသန၏ အစိတ်အပိုင်းများအတုိင်း လိုကန်�ထားသည။် အြခားစာေရးသမူျားထက် က်ုပ်သည် 

အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး် အေပသာမက အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အရညအ်ေသးွှင့် 

အေရအတွက် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျကမ်ျားအေပလညး် မှီတညထ်ားသည။် ထိုအြပင် ဤေကာကခ်ျကမ်ျားသည် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနအသံုးြပြခငး်၏ တနဖ်ိုးကို မည်သို အေထာကအ်ပံ့ေပးေကာင်း 

ေဆးွေးွချက်အေပလည်း အေြခြပထားပါသည။်  



 

စာမျက်�ာှ | 149  

 

ဇယား (၁၀-၃) က်ုပ၏် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များစံသတ်မတ်ှချက ် စာရငး်ငှ့် အရညအ်ေသးွ “ြမင့်” ငှ့် အရည် 

အေသးွ “နမိ့်” ေကာငး် ေဖာြ်ပသည့် အန်းကနိး်များ 

သေုတသန 

အစတ်ိအပုိင်းများ 

အ�ကံြပသည့် စံနး်များ၊ 

ေလလ့ာမရိှ စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွြမင့် 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွနမ့်ိ 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

စာတမ်းအကျဉ်း ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ အသံုး 

ြပြခင်းကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ သးီသန ်ဒဇုိီင်းကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ အရည် 

အေသးွ အေြခြပ ေဒတာ 

အသံုးြပမ ကုိသာ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

ေခါင်းစဉ် အေရအတွက် သိုမဟတ်ု 

အရည်အေသးွစကားလံုးများ 

မပါဝင်ဘဲ ဘက်မလိုက်သည့် 

ေခါင်းစဉ်ကုိ တင်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်း၏ 

ရည်ရ�ယ်ချက်ကုိ ေဖာ်ြပသည့် 

အသံုးအနး်ကုိ အသံုး 

ြပသည်။ 

ေလလ့ာမအတွက် 

အေရအတွက်ပုိင်း သိုမဟတ်ု 

အရည်အေသးွပုိင်း 

အေလးသာမကုိသာ 

ေဖာ်ြပသည့် အသံုးအနး်ကုိ 

အသံုးြပသည်။ 

ြပဿန� အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာစှမ်ျိးစလံုးင့်ှ 

၎င်းတုိကုိ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ြခင်းလိုအပသ်ည်ကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာ စှမ်ျိးစလံုးမှ 

လိုအပ်သည့် သက်ေသကုိ 

ကုိးကား ေဖာ်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ သေုတသန 

လိုအပ်သည်ကုိ မေဖာ်ြပေပ။ 

ဦးတည်ချက် 

(ရည်ရ�ယ်ချက်/ 

ေမးခနွး်များ) 

(၁) အေရအတွက်၊ (၂) အရည် 

အေသးွင့်ှ (၃) ေပါင်းစပ်နည်း 

လမး်များ အေြခြပ 

ဦးတည်ချက်များ၊ ရည်ရ�ယ် 

ချက်များ/ ေမးခနွး်များကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီင်းင့်ှ 

ေပါင်းစပ်နည်း လမ်းများ 

အေြခြပဦးတည်ချက်ကုိ 

ချတ်ိဆက်သည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ဦးတည်ချက်များကုိသာ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

လမ်း�ခံဒဇုိီင်း အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ်နည်း 

လမ်းများ အေြခြပ 

ဒဇုိီင်းအမျိးအစားကုိ ေဖာ်ြပပီး 

၎င်းကုိ အနက်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဒဇုိီင်းအသံုးြပေနသည့် 

နယ်ပယ်ရိှ ပညာရပ် 

စာေပများကုိ ကုိးကားသည်။ 

ဒဇုိီင်းသုပ်ြပပုံ 

ထည့်သင်ွးသည်။  

အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ်နည်း 

လမ်းများ အေြခြပ ဒဇုိီင်း 

အမျိးအစားကုိ မေဖာ်ြပ၊ 

သုပ်ြပပုံ မပါရိှ။ 

အယူအဆင့်ှ 

သအီိုရီ 

သေုတသ၏ီ ကျယ်ြပနသ်ည့် 

အြမင်ေထာင့်အတွင်း 

ေလလ့ာမကုိ ေနရာချပီး 

ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင် 

ေထာင့် င့်ှ သအီိုရိ 

စနံမူန�ကုိ ေပါင်းစပ် 

သေုတသ၏ီ ကျယ်ြပနသ်ည့် 

အြမင် ေထာင့် သိုမဟတ်ု 

သအီိုရီ အသံုးြပမကုိ မေဖာ်ြပ။ 
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သေုတသန 

အစတ်ိအပုိင်းများ 

အ�ကံြပသည့် စံနး်များ၊ 

ေလလ့ာမရိှ စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွြမင့် 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွနမ့်ိ 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

သအီိုရပီိုင်း စနံမူန�ကုိ 

ထည့်သင်ွးသည်။ 

နည်းလမ်းများ အေြခြပ ဒဇုိီင်း 

င့်ှ သးီသန ်ချတ်ိဆက်သည်။  

ေဒတာ 

ေကာက်ယူြခင်း 

အေရအတွက်၊ အရည်အေသးွ 

င့်ှ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းအတွက် နမူန� 

ေကာက်ြခင်း လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ 

ေဆးွေးွသည်။ 

ေဒတာ၏ အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

အရင်းြမစမ်ျားကုိ အစှခ်ျပ် 

တင်ြပသည့် ေဒတာဇယား 

ထည့်သင်ွးထားသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာ ေကာက်ယူြခင်း 

အတွက် နမူန�ေရ�းြခင်းကုိသာ 

ေဆးွေးွသည်။ 

ေဒတာေလလ့ာ 

ဆနး်စစြ်ခင်း 

အေရအတွက်၊ အရည်အေသးွ 

င့်ှ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ေဒတာေလလ့ာ 

ဆနး်စစခ်ျက်အဆင့်များကုိ 

တင်ြပသည်။  

အတူတကွေပါင်းစပ်ြခင်းကုိ 

မည်သို ေဆာင်ရ�က်မည်ကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာေလလ့ာ 

ဆနး်စစခ်ျက်ကုိသာ 

ထည့်သင်ွးသည်။ 

ရလဒမ်ျား အေရအတွက်ပိုင်း ရလဒမ်ျား၊ 

အရည်အေသးွပုိင်း ေတွရိှချက် 

များင့်ှ ေပါင်းစပ်နည်းလမ်း 

များအပိုင်းမှ အတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခင်း ရလဒမ်ျားကုိ 

တင်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ရလဒမ်ျားအတွက် 

ပူးတဲွ တင်ြပချက် 

ထည့်သင်ွးသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ြခင်း ရလဒမ်ျား 

အေကာင်း မည်သည့် 

ေဆးွေးွချက်မ 

မထည့်သင်ွးပါ။ 

ကျိးေကာင်းညီွတ် 

ခိုင်မာမ 

အေရအတွက်အေြခြပ 

ေဒတာ၊ အရည်အေသးွ 

အေြခြပေဒတာင့်ှ ေပါင်းစပ် 

နည်းလမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီင်းအတွက် ကျိးေကာင်း 

ညီွတ်ခိုင်မာမ ဆနး်စစခ်ျက် 

အဆင့်များကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

သးီသနဒ်ဇုိီင်းအတွက် 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

ဆိုင်ရာ ကျိးေကာင်း ညီွတ် 

ခိုင်မာမ ေဆးွေးွချက်ကုိ 

ဆက်ယ် ေဖာ်ြပသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွပုိင်း 

ကျိးေကာင်း ညီွတ်ခိုင်မာ 

မကုိသာ ထည့်သင်ွးထား 

သည်။ 

အရည်အေသးွင့်ှ 

အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် 

ေကာက်ချက်များ 

ဒဇုိီင်းအတွင်း အတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခင်းမှ ချမှတ်ထား 

သည့် အရည်အေသးွင့်ှ 

အေရအတွက် ေပါင်းစပ် 

ေကာက်ချက်များကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

ပူးတဲွတင်ြပချက်မှ အရည် 

အေသးွင့်ှ အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် ေကာက်ချက်များ 

ချမှတ်ြခင်း လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ 

ေဖာ်ြပပီး ၎င်းကုိ 

ပညာရပ်စာေပ၊ သအီိုရီများင့်ှ 

ချတ်ိဆက်သည်။ 

အတူတကွေပါင်းစပ်ြခင်းမှ 

ချမှတ်ထားသည့် 

အရည်အေသးွင့်ှ 

အေရအတွက် ေပါင်းစပ် 

ေကာက်ချက်များကုိ မေဖာ်ြပ။ 
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သေုတသန 

အစတ်ိအပုိင်းများ 

အ�ကံြပသည့် စံနး်များ၊ 

ေလလ့ာမရိှ စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွြမင့် 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွနမ့်ိ 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

ေပါင်းစပ် 

နည်းလမ်းများ၏ 

တနဖုိ်း 

အေရအတွက်င့်ှ အရည် 

အေသးွ အေြခြပ ရလဒမ်ျား 

ထက် သာလနွသ်ည့် ေပါင်းစပ် 

နည်းလမး်များ အသံုးြပြခင်း၏ 

ထပ်တုိးတနဖုိ်းကုိေဖာ်ြပသည်။ 

ထပ်တုိးတနဖုိ်းကုိ အရည် 

အေသးွင့်ှ အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် ေကာက်ချက်များင့်ှ 

ေလလ့ာမ၏ အေကာင်းအရာ 

တုိင့်ှ ချတ်ိဆက်သည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အသံုးြပြခင်း၏ ထပ်ထိုး 

တနဖုိ်းများကုိ မေဖာ်ြပ။ 

ကျင့်ဝတ်ပုိင်း 

ကိစရပ်များ 

အေရအတွက်၊ အရည်အေသးွ 

င့်ှ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းရှိ ကျင့်ဝတ်ပုိင်း 

ကိစရပမ်ျားကုိ 

ေဖာ်ထတ်ုသည်။ 

ဒဇုိီင်းလပ်ုငနး်စဉ်င့်ှ ဆက်စပ် 

သည့် ကျင့်ဝတ်ပုိင်း ကိစရပ် 

များကုိ အထးူ ေဖာ်ြပသည်။ 

ေဒတာ ေကာက်ြခင်းင့်ှ 

ေလလ့ာ ဆနး်စစြ်ခင်းတွင် 

ပါဝင်သည့် 

ကျင့်ဝတ်များကုိသာ 

အများအားြဖင့် ေဖာ်ြပသည်။ 

 

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက် အရညအ်ေသးွပိုငး်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ဂျာနယ်များ၊ 

ရနပ်ံုေငေွထာကပ်ံ့ေရးအဖွဲများ၊ အဖွဲအစညး်များငှ့် တကသိုလပ်ညာဌာနတုိမှ ချမတ်ှထားသည့် စံနး်များ 

မတှဆင့် သုေတသီက ရှာေဖွိုငေ်ကာငး် ေဖာြ်ပ၍ ဤအခနး်ကို စတငထ်ားသည။် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားက 

သင့်ေတာ်ေကာငး် ပညာရငှ်အားလံုးမှ လကမ်ခထံားကေပ။ ၎ငး်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားသည ်သုေတသတီဦးချင်းစီ၏ 

ဖနတီ်းိုငစွ်မ်းကို ဖျကဆ်ီးပးီ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနအြဖစ် လကခ်သံည့် ဖွဲစည်း 

တညေ်ဆာက်ပံုကို လနွက်ဲ များြပားေစသည့်အတကွ်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် မညသ်ည့်စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ရှိသင့် 

သညအ်ား အနညး်အကျဉး်မသာ သေဘာတူကြခငး်ေကာင့်လညး် ြဖစ်သည။် စံသတ်မတ်ှချက်များထားရှိြခင်းကို 

က်ုပ ် ေထာကခ်ံပးီ ၎ငး်တုိကို ဂျာနယ်များငှ့် ရနပ်ံုေငေွထာကပ်ံ့ေရးအဖွဲများက ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် အသံုးြပ 

ေနေကာငး် ယူဆပါသည။် ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင် များစွာ အားေပးကပးီ အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များအတွက် 

ကးီကပမ် ရာှေဖေွလရ့ှိသူ တကသ်စ်စ သေုတသမီျားအား စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားက ကညူီေပးပါသည။် အေမရိကန် 

အစုိးရငှ့် ပဂုလကိ ေဖာင်ေဒးရငှး်များသည ် ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာများအတွက ် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို အသံုးြပ 

ကသည။် အထးူသြဖင့် အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲသည် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက် 

“အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ” ကို အ�ကြံပထားသည။် ၎ငး်၏ လမး်နခ်ျကအ်တွငး် ေလာကလ်ာတငသ်မူျားှင့် 

စိစစ်သံုးသပ်သမူျားအတွက ် နညး်လမး်များကို နြ်ပထားသည့် တုိကဆ်ိုငစ်စ်ေဆးေရးစာရငး်ဇယားတခုကို 

ထည့်သငွး်ထားပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသမီျားေဆာငရ်�က်သည့် သေုတသနေလလ့ာမ 

များထမံှ အြခားစံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ရရှိိုငသ်ည။် ပံုှိပထ်တ်ုေဝထားသည့် ဂျာနယေ်ဆာင်းပါးများငှ့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ ဦးေဆာငဂ်ျာနယ်တုိတွင ်ပါဝငသ်ည့် အယ်ဒတီာမ့တ်ှချကမ်ျားမလှည်း ရရှိိုငသ်ည။် က်ုပ ်အ�ကြံပ 

သည့် အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချက်များစာရင်းကို ဤအရငး်ြမစ် မျိးစုံမှေန၍ ပိုမိုေကာင်းေအာင် ြပစုပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမရှိ အစိတ်အပိုငး်တခုစီအတွက ် “အရညအ်ေသးွြမင့်” ငှ့် “အရည် 

အေသးွနမိ့်” အနး်ကနိး်များအေကာငး် မတှခ်ျကက်ိုလညး် ေန�ကထ်ပ ်စီစဉေ်ပးပါသည။်   
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ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ရှိရနလ်ိုသညလ်ားဟေူသာ အေကာငး်အရာှင့် စပလ်ျဉး်၍ ေအာက်ပါတုိရှိ ေဆေွွးချက် 
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Fàbregues, S., & Molina-Azorin, J. F. (2016). Addressing quality in mixed methods research: A review 

and recommendations for a future agenda. Quality and Quantity. Advance online publication. DOI: 

10.1007/s11135-016-0449-4 
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အဓိပာယဖ်င့်ွဆိုချက် 
တနဖ်ိုးထားမသအီိုရ ီ (Axiology) - ဤအေတွးအေခပိုင်း ယူဆချကဆ်ိုသညမ်ာှ သေုတသနေလလ့ာမတွင ်တန်ဖိုး 

များ၏ အေရးပါမအေပ သုေတသီက ကိုင်စဲွထားသည့်အချက ်ြဖစ်ပါသည။် အထးူသြဖင့် ၎ငး်တနဖ်ိုးများကို (အရည် 

အေသးွအေြခြပ သေုတသနတွငက်ဲ့သို) ြပည့်စုံရငှး်လင်းစွာ ြပလပုထ်ားသညလ်ား သိုမဟုတ် (အေရအတွက် 

အေြခြပ သေုတသနတွငက်ဲ့သို) အေြခခကံျကျ ချတ်ိဆက်ထားသညလ်ား ဟ၍ူ ြဖစ်သည။်  

ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ် “အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ” - 

ဤအေလအ့ကျင့်များမာှ အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ (NIH)၊ အြပအမူငှ့် လမူေရးသပိံပညာံုးမ ှ၂၀၁၁ ခုှစ်တွင် 

ပထမအကမိ် ထတ်ုြပနခ်ဲ့ပးီ ၂၀၁၈ ခုစ်ှတွင ်ထပမ်ြံဖည့်စွကထ်တ်ုြပနခ်ဲ့သည့် အ�ကြံပချကမ်ျား ြဖစ်သည။် NIH သို 

ရနပ်ံုေင ွ ေလာကသ်မူျားသာမက ရန်ပံုေငေွလာက်လာစိစစ်သံုးသပသ်မူျားကပါ အသံုးြပိုငသ်ည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ၏ အေကာငး်ဆံုးဝေိသသအချကမ်ျားကို ၎ငး်တုိက ချမှတ်ထားပါသည။် 

ပေ်ထွးေသာ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနဒဇုိီငး်များ (Complex mixed methods research 

designs) - ပို၍ ကးီမားကျယြ်ပနေ်သာ မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉအ်တွငး် အဓကိဒဇုိီင်း (အရညအ်ေသွးှင့် 

အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၊ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး် သိုမဟုတ် 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမ်းရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပဒဇုိီငး်) တခ ုသိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ အကံိုက်ထည့်သငွး်ထားသည့် 

ေပါင်းစပ် နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များ ြဖစ်ကသည။် ယခစုာအပုတွ်င ် ထိုဒဇုိီငး်များကို ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

အေြခြပ လကေ်တွစမ်းသပ်မ ဒီဇုိငး်၊ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပေလလ့ာမ 

ဒဇုိီငး်များ၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး် အေြခြပ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား ေလ့လာမဒဇုိီငး်ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကဒ်ဇုိီင်း တုိငှ့်အတူ ေဖာြ်ပထားပါသည။်  

အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် (Convergent design) - ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ အေြခခဒံဇုိီငး် ၃ မျိးအနက ် တမျိးြဖစ်သည။် အေရအတွကအ်ေြခြပှင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို သးီြခား ေကာက်ယူြခငး်၊ သးီြခား ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် ၎ငး်တုိ၏ 

ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉရ်န ် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေပါငး်ထည့်ြခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။် ေဒတာ အရငး်ြမစ် ှစ်ခု 

အကားရှိ ြခားန�းချကမ်ျားကို ရငှး်ြပရန ်သိုမဟတ်ု ေြဖရငှး်ရန ်သေုတသမီျားမ ှအားထတ်ုေလရ့ှိကသည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနရိှ အဓကိဒဇုိီငး်များ (Core designs) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေလလ့ာမအားလံုးတွင ်အသံုးြပသည့် အဓကိကျေသာ ဒီဇုိငး်များ သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်ကသည။် ဤဒီဇုိင်း 

၃ မျိးရှိပါသည။် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် ဒဇုိီငး်၊ ေန�ကဆ်က်တဲွ 

ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�က်ဆကတဲွ် စူးစမ်းရာှေဖွေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တုိ ြဖစ်ကသည။်  

ေဒတာြပြပင်ေြပာငး်လြဲခငး် (Data transformation) - ေဒတာြပြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်ဆိုသညမ်ာှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အသံုးြပ သေုတသသီည ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ (ဥပမာ အင်တာဗျး အချကအ်လက်) ကို 

ေကာက်ယူပးီေန�က ်အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာအြဖစ် အသငွ်ေြပာငး်လလဲိုကြ်ခငး် (ဥပမာ ေဒတာအရငး်ြမစ် 

အတွငး် ကဒု်တခေုတွြမငရ်သည့် အကိမက်ို ေရတွကြ်ခငး်) ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 

သေုတသနတွင ် ြပြပငေ်ြပာငး်လထဲားသည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများ (အေရအတွကအ်ေြခြပ  ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်အသစ်) ကို အြခားအေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်ငှ့် ဆကလ်က ် ိငး်ယှဉ ် သိုမဟုတ် 

ေပါင်းစပ်ပါသည။်   
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ဒဇုိီငး်များ (Designs) - ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနေဆာငရ်�ကရ်န ်လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ ရှိသည်။ 

ဤစာအပု်တွင် ဒဇုိီငး်များသည ်ေဒတာေကာကြ်ခငး်၊ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၊ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားချြခငး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်တုိငှ့် ချတိ်ဆက်ပါသည။် သေုတသနဦးတညခ်ျကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချက၊် ေမးခနွး်များ၊ ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် အယူအဆများကဲ့သို သေုတသန 

လပုင်နး်၏ အြခားအပိုငး်များငှ့်လညး် ချတ်ိဆကပ်ါသည။် 

သုပြ်ပပံု (Diagram) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ်ေလလ့ာသမူျားသည် ၎ငး်တုိ၏ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များေဖာြ်ပသည့် သပုြ်ပပံုများကို ေရးဆွဲေလရ့ှိကသည။် လပုင်နး်အစီအစဉမ်ျား၊ 

ေဒတာေကာကယူ်သည့် လုပင်နး်စဉမ်ျားတွင ်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် သီးြခားအဆင့်များ၊ ေဒတာ ေလ့လာဆနး်စစ်ချက်၊ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုချကတုိ်ကို ဤသပုြ်ပပံုများတွင် 

ေဖာြ်ပပါသည်။  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ လကေ်တွမျကြ်မင ်နညး်န�ဆိုငရ်ာ သေုတသန ေဆာငး်ပါးများ (သိုမဟတု ်မူလ 
သေုတသန ေဆာငး်ပါးများ) - စာေရးသူ၏ နယ်ပယ်ရှိ ေလလ့ာမကို တငြ်ပပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနကို အသံုးြပထားသည့် သေုတသနေဆာငး်ပါးများ ြဖစ်ကသည။် ၎င်းေဆာငး်ပါးများသည် သေုတသီ၏ 

စူးစမး်ေလလ့ာသည့် နယပ်ယ်ကို များစွာ အေထာက်အကူ ြပပါသည။်  

အသပိညာအား ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ေလလ့ာမ (Epistemology) - သေုတသီငှ့် ပါဝငပ်ူးေပါငး်သမူျားအကားရှိ 

ဆက်ယ်ချက ် (ဥပမာ တစိတ်တပိုင်းငှ့် အလမှး်ေဝးကွာ သိုမဟတ်ု ပးူေပါငး်လုပေ်ဆာင)် အပါအဝင် အဆိုများ 

ချမတ်ှရာတွင ်အသံုးြပသည့် သကေ်သအချကအ်လက ်အမျိးအစားငှ့် ဤအယူအဆက ဆကစ်ပပ်ါသည။် 

ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး် (Explanatory sequential design) - ဤအေြခခံဒဇုိီငး်တွင ်ဦးစွာ 

အေရအတကွ်အေြခြပ နညး်လမး်ကို အသံုးြပပးီေန�က ် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ပို၍ အေသးစိတ် 

ကညူ ီရငှး်ြပရနအ်တွက ်အရညအ်ေသးွအေြခြပနညး်လမး်များ အသံုးြပြခငး် ပါဝငသ်ည။် ဤဒီဇုိငး်သည ်ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များတွင ်အသံုးများပးီ ိုးစငး်လွယ်ကသူည့် ဒီဇုိငး် ြဖစ်သည။်  

ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမ်းေလ့လာမအေြခြပ ဒဇုိီငး် (Exploratory sequential design) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပသေုတသနရှိ အေြခခ ံဒဇုိီငး် ၃ မျိးတငွ ်ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းတမျိး ြဖစ်သည။် အေြခခအံားြဖင့် အဆင့် ၃ ဆင့် 

ပါဝငသ်ည။် ပထမဆံုးအဆင့်တွင ် အေကာငး်အရာပိုငး်စူးစမး်ေလလ့ာရနအ်တွက ် သုေတသသီည ် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာများ ေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် စတငသ်ည။် ထိုေန�က ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ပီးေန�က် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကက်ို တညေ်ဆာကရ်န် 

ရလဒမ်ျားကို ဒတိုယေြမာကအ်ဆင့်တွင် အသံုးြပသည။် ဤဆနး်စစ်ချကသ်ည ်အေရ အတွကအ်ေြခြပ ကရိယိာငှ့် 

နညး်န�ဒဇုိီငး်၊ အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ်လပုင်နး်စဉ ်သိုမဟတ်ု အေရအတွက် အေြခြပ ကနိး်ရငှမ်ျား ေရးဆွဲြခင်း 

ဒဇုိီငး် ြဖစ်ိုင်ေပသည။် ဆကလ်က၍် ဤဒတိုယေြမာကအ်ဆင့်ကို တတိယအဆင့်ြဖင့် ဆကလ်က ် လပု်ေဆာင် 

သည။် ၎င်းအဆင့်တွင ်အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ ေကာကယူ်ြခငး် ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် လပုင်နး်စဉ်တွင် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ကရိယိာငှ့် နညး်န�၊ အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ် သိုမဟတ်ု ကနိး်ရှငမ်ျားကို စမ်းသပ် 

အသံုးြပပါသည။် ေလလ့ာမတွင ် အေြခအေနငှ့် ကိုကည်သီည့် ဆနး်စစ်ချက်ကို ဤလုပင်နး်စဉ်မ ှ ြဖစ်ေပေစ 

ပါသည။် 

သေုတသနမူေဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉမ်ျား (Frameworks or processes in research) - ဤစာအပု်တွင် 

သေုတသနရှိ မေူဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉမ်ျားဆိုသညမ်ာှ သသိာထငရ်ာှးသည့် အဆင့်များ ပါရှိသည့် သုေတ 
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သနရှိ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ ြဖစ်သည် (ဥပမာ စမ်းသပခ်ျက၊် ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပေလလ့ာမ)။ ဤမူေဘာင် 

များ သိုမဟုတ် လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွင်း အဓကိဒဇုိီင်းများကို သေုတသမီျားက ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များရှိ ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များ ြဖစ်ေပလာသည။် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် (Integration) - ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေလ့လာရာတွင ် သေုတသီတဦးသည ် အရည်အေသးွအေြခြပငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို 

မညသ်ို အတူတက ွ ယူေဆာငလ်ာပံုကို အတတူကေွပါငး်စပြ်ခငး်က နး်ဆိုပါသည။် ေဒတာများကို သုေတသီက 

ေပါင်းစပရ်ာတငွ ် အသံုးြပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ပံုစံငှ့် ချတ်ိဆကရ်န ် လိုအပသ်ည်။ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ပံုစံများတွင ်ေပါငး်စပြ်ခငး် (merging)၊ ရငှး်လငး်ြပသြခငး် (explaining)၊ အချကအ်လက် 

များတည်ေဆာကြ်ခငး် (building) ငှ့် အချကအ်လကမ်ျား ထည့်သငွး်ြခငး် (embedding) တုိ ပါဝင်သည်။ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို ၎ငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လုပထ်ံုးလပုန်ညး်များအရ ေဆးွေးွိုငသ်ည။် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက် (Integration intent) - အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ 

ေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာကယူ်၍ ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး်သည် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခစုလံုးမ ှ ရရှိသည့် အချက် 

အလကထ်က် ပိုသာသည့် အေကာင်းရငး် သိုမဟတ်ု အေကာင်းြပချကရ်ှိေကာငး် ဤအတူတကေွပါင်းစပ်မ 

ရငှး်လငး်ချက်က ဆိုလိုပါသည။် ဤရညရ်�ယခ်ျကသ်ည ်ေလလ့ာမရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပဒဇုိီငး် အေပ 

အေြခခ၍ံ ကွာြခားသည။် ရညရ်�ယ်ချကသ်ည ် ေဒတာအရငး်ြမစ် ှစ်ခကုို ိငး်ယှဉရ်န ် (ဆိုလိုသညမ်ာှ အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတအူမပါဝင်သည့်ဒဇုိီငး်)၊ အေရအတွက် အေြခြပေဒတာအရငး်ြမစ်ကို 

အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာငှ့် ရငှး်ြပရန ် (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်) ှင့် 

ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်း၊ အေြခအေနှင့် ကိုက်ညသီည့် အေရအတွက် အေြခြပ ဆနး်စစ်ချကမ်ျားကို ြပစုရန် 

(ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်) ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်လပု်ငနး်စဉမ်ျား (Integration procedures) - အတတူကေွပါငး်စပ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

ကို ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ် အသံုးြပသည့် သေုတသနလုပင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်ပးီ ဒဇုိီင်းအမျိးအစားအရ ကာွြခားသည်။ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်တွင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခုကို သုေတသီက 

ေပါင်းစပ်သည်။ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ရငှး်ြပ 

ရာတွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို အသံုးြပရန ်ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖင့် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို သေုတသီက 

ချတ်ိဆကသ်ည။် ေန�ကဆ်ကတဲွ်စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမအေြခြပဒဇုိီငး်တွင ် အရညအ်ေသွးအေြခြပနညး်ြဖင့် 

န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်ကို တညေ်ဆာကြ်ခငး်သည် လပုင်နး်စဉ်တွင ် ပါဝငသ်ည။် ထိုေန�က ် အေြခအေနှင့် 

ကိုကည်ေီအာင ် အေရအတွကအ်ေြခြပ လပုထ်ံုးလပုန်ညး် (ဥပမာ စစ်တမ်း) ကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲ သိုမဟတ်ု ြပင်ဆင် 

မမွး်မရံာတွင် အသံုးြပသည။် ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များအတွက ် အဓိကဒဇုိီငး်များကို ပေ်ထးွမေူဘာင ် သိုမဟုတ် 

လပုင်နး်စဉအ်တွငး် အံကိုက ်ထည့်သငွး်ပါသည။်   

ပးူတဲွတငြ်ပချက ်(Joint display) - အေရအတကွအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေပါငး်စပရ်န် 

အတွက ် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်တွင ် အသံုးြပေလရ့ှိသည့် 

လပုင်နး်စဉ် ြဖစ်သည။် ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျားကို ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ အြခား ဒီဇုိငး်များအတွကလ်ည်း 

ြပစုေရးဆွဲပါသည။် ပးူတဲွတငြ်ပချကဆ်ိုသညမ်ာှ အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

ေကာက်ယူြခငး်စ်ှမျိးစလံုးမ ှရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို စီစဉထ်ားရှိသည့် ဇယား သိုမဟတ်ု ပုပ်ံုဂရပ ်တခ ုြဖစ်ပါသည် 

(ဥပမာ အေရအတကွအ်ေြခြပ အမျိးအစားအလိုက် ကနိ်းရငှ်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အေကာငး် အရာများကို 

စီစဉြ်ပသြခငး် သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမတွင် စူးစမး်ထားသည့် အချကအ်လက ်တညေ်ဆာကမ်ပိုငး်အရ တညေ်ဆာက်မ 
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များအေကာင်း ရလဒမ်ျားကို ထငဟ်ပေ်စမည့် ဇယားတုိငမ်ျားတွင ် အရညအ်ေသွး အေြခြပ အငတ်ာဗျးများငှ့် 

အေရအတကွ်အေြခြပ စစ်တမး်ေကာက်ယမူ အချကမ်ျားကို စီစဉထ်ားရှိြခငး်)။ 

အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်ေပါင်းစပ ်ေကာကခ်ျကမ်ျား (Metainferences) - အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ရလဒမ်ျား အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ြဖင့်ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို သေုတသမီှ အေသးစိတ် စူးစမး် ပးီေန�က် 

အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မှ ေကာကခ်ျကမ်ျား (သိုမဟတ်ု သံုးသပခ်ျကမ်ျား၊ အနကြ်ပနဆ်ိုချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

အြမငသ်စ်) ကို ချမတ်ှပါသည။် ၎ငး်ကို “အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါငး်စပ ် ေကာကခ်ျကမ်ျား” ဟု 

ေခသည။် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာမ ှဦးစွာ ချမတှ်ပီးေန�က ်ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှ ထကွေ်ပလာသည့် “ြမင့်မားေသာ” အဆင့်တွင ် ေကာကခ်ျက် များ 

ချြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် 

နညး်န� (Methodology) - အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် အချကအ်လကြ်ဖနြ်ဖးြခငး်တုိမှတဆင့် အယူအဆ ဆွဲထုတ်ယူ 

ထားသည့် သုေတသနလပုင်နး်စဉ ်ြဖစ်သည။်  

နညး်လမး်များ (Methods) - ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်၊ ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခငး်၊ အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ေပါင်းစပ် 

ေကာကခ်ျက်များချမတ်ှြခငး်ဆိုငရ်ာ အေသးစိတ်လပုင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်သည။်  

နညး်န�/ သီအိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးများ (Methodological/theoretical articles) - ဤေဆာငး်ပါးများသည် ေပါငး်စပ ်

နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနဆိုငရ်ာ အသပိညာကို ေလလ့ာမနယ်ပယ်တရပအ်ြဖစ် အဆင့်ြမင့်မားေစ 

ပါသည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အတူတကေွပါငး်စပ၍် ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် (Mixed methods 

integration data analysis) - ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်တွင ်အေရအတွက် 

ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်များအကား ေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု ချတ်ိဆကြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက် ပါဝင်ပးီ ဤေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ် ှေပါင်းစပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှြခငး် ပါဝငသ်ည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် (Mixed methods design) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ 

တခအုတွက် အယူအဆပိုင်းမသှည ် ေမးခနွး်များ၊ အချကလ်ကေ်ကာကယူ်ြခငး်၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် အနက် 

ြပနဆ်ိုြခငး်အထ ိ ပါဝငသ်ည့် လပုင်နး်စဉပ်ါ အစိတ်အပိုငး်အားလံုးပါရှိသည့် ဒဇုိီငး်တခ ု ြဖစ်သည။် ဒဇုိီငး်အတွင်း 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနရှိ နညး်လမး်များမာှ ေဒတာများေကာက်ယရူန၊် ေလလ့ာ ဆနး်စစ်ရန်၊ 

တငြ်ပရန ် (ဥပမာ ဇယားများ၊ ပုပ်ံုများ)၊ အနကြ်ပနဆ်ိုရန်ငှ့် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှရန ်သေုတသီက 

အသံုးြပသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်သည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်ဒဇုိီင်း (Mixed methods evaluation design) - အဓိက 

ဒဇုိီငး် တခု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ အသံုးြပထားသည့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်တခ ု ြဖစ်ပါသည။် ဤဒီဇုိင်း၏ 

ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ သတ်မှတ်အေြခအေနအတကွ ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာသ်ည့် လပုင်နး်ပိုဂရမ် သိုမဟုတ် 

လပုင်နး်များ ေအာငြ်မငမ်ကို အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်သည့် ကာလကာရှညေ်လလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကရ်န် ြဖစ်ပါသည်။ 

စဉဆ်ကမ်ြပတ် စူးစမး် ေလလ့ာရန် အဓကိ ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖင့် အချနိက်ာလ ကာရညှစွ်ာ ေဆာငရ်�က်သည့် 

အဆင့်များစွာ ပါဝငသ်ည့် ကာလအစဉ်အတုိငး် ေလ့လာမတခ ု ပါဝငသ်ည။် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် လုပင်န်းစဉ် 

အဆင့်များအတွငး် ေပါင်းစပ ်နညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များကို အကံိုကထ်ည့်သငွး်ထားပါသည။်  
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ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စမး်သပ်ချက ် (သိုမဟုတ် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက)် ဒီဇုိငး်များ - ဤပ်ေထွး 

ဒဇုိီငး်သည် အဓကိဒဇုိီငး်များအနက ်တမျိး သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ အသံုးြပထားသည။် ဤဒဇုိီင်း၏ ရညရ်�ယ်ချက် 

မာှ လက်ေတွစမး်သပခ်ျက် သိုမဟတ်ု အေရးယူ ေဆာငရ်�ကခ်ျကတ်ခကုို လပုေ်ဆာင်ပီး ၎င်းအတွငး် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာကို ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် ြပဿန�တရပ်ကို ေလလ့ာရန် ြဖစ်သည။် လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ်မတိုင်မီ၊ 

စမး်သပ်ေနစဉ် သိုမဟတ်ု စမ်းသပ်ပးီေန�က် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို သေုတသ ီသည် ေကာက်ယူပီး 

ေဒတာများ ထည့်သငွး်ြခငး်မတှဆင့် အတူတက ွ ေပါငး်စပပ်ါသည။် ထိုသို အတူတက ွ ေပါငး်စပရ်ာတွင ် စမ်းသပ် 

ချကလ်ပုင်နး်စဉအ်တွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီင်းများကို အကံိုက ် ေပါင်းစပြ်ခငး်မှတဆင့် 

ြပလပုသ်ည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ် အများအြပား ေလလ့ာမဒီဇုိင်းများ (Mixed methods multiple case 

study designs) - ဤပ်ေထးွဒဇုိီငး်အမျိးအစားသည် အဓကိဒဇုိီင်း တခ ုသိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ ေလလ့ာမတွင် 

ထည့်သငွး်ပါသည။် ြဖစ်ရပတ်ခ ု သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပ်မျိးစုံကို ြပစုရန ် သိုမဟတ်ု စမး်သပရ်န၊် ြဖစ်ရပတ်ခုချင်းစီ 

အတွက ် သကေ်သများကို စီစဉ်ေပးရန်ငှ့် ြဖစ်ရပမ်ျားအကား ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် ေဆာငရ်�က်ရန် 

ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖင့် ထည့်သငွး်ပါသည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပေလလ့ာမ ဒဇုိီင်းများ (Mixed methods 

participatory action research designs) - အဓကိဒီဇုိငး်များအနက် တခသုိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ အသံုးြပထား 

သည့် ပေ်ထွး ဒဇုိီင်း ြဖစ်သည။် လူအသိုကအ်ဝနး်အတွငး်ရှိ လူတဦးချငး်စီ၏ ဘဝများ တုိးတကြ်မင့်မားေစေရး 

ြပဿန�တရပက်ို လမူေရးရာ တရားမတမ လမး်�ခံမူေဘာငတ်ရပ ်(ဥပမာ အမျိးသမးီအခငွ့်အေရး၊ အေရးပါသည့် 

လမူျိးဆိုငရ်ာ သအီိုရ၊ီ ရပ်ရ�ာအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပြခငး်) ြဖင့် ေလလ့ာရန် ရညရ်�ယ်ပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမအှံအြပားတငွ် ဤမူေဘာငက်ို သေုတသမီ ှမတူညီသည့် ေနရာများ၌ 

ချတ်ိဆကထ်ားေသာလ်ည်း ေလလ့ာမကို တသမတ်တညး် အေလးေပးပါသည။် ဤမေူဘာငရ်ှိ မတူညီသည့် 

အဆင့်များတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များကို အကံိုက ်ထည့်သငွး်ထားပါသည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန (Mixed methods research) - လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရး 

သပိံပညာရှိ သေုတသန ချဉး်ကပန်ညး်တရပ ် ြဖစ်သည။် ေလလ့ာသသူည် အေရအတကွအ်ေြခြပ (သတ်မှတ် 

အေြဖများ ေရ�းချယ ် ေြဖဆိုရသည့် ေမးခနွး်မ)ှ ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ (လတ်ွလတ်ွလပလ်ပ ် ေြဖဆိုိုငသ်ည့် 

ေမးခနွး်မှ) ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ အတူတကွေပါငး်စပ၍် သုေတသနြပဿန�များကို န�းလည် 

သေဘာေပါက်ရန ် ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုး၏ အားသာချက်များကို ေပါငး်စပမ်အေပ အေြခခ၍ံ အနကြ်ပနဆ်ိုကာ 

ေကာကခ်ျက်များ ချမတ်ှပါသည။်    

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန ေမးခနွး် (Mixed methods research question) - ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနတွင် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ြဖင့် ေြဖဆိုရသည့် ေမးခွန်း 

ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များေမးခနွး်သည် “ေဒတာအရငး်ြမစ်ှစ်ခကုို မညသ်ို ိငး်ယှဉမ်ညန်ညး်” (အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် ဒဇုိီငး်)၊ “အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေတွရှိချက်များငှ့် မည်သို ရငှး်ြပမညန်ညး်” (ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီင်း)၊ 

“(အပုစု်ငယ်အေပ ေကာက်ယထူားေသာ) စူးစမး်ေလ့လာထားသည့် အေကာငး်အရာများကို အစုအဖွဲကးီ၏ 

နမနူ�ကးီတခုအတွက ်မည်သို �ခံငံုေကာကခ်ျက ်ချမညန်ညး်” (ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီင်း) 

တုိ ြဖစ်ရေပမည်။ 
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ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ နမနူ�ေကာကယူ်ြခငး် (Mixed methods sampling) - ဒဇုိီင်းတခအုတွငး် နမူန� 

ေကာက်ယြူခငး်အတွက ်လုပင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်သည။် အေြခခ ံသိုမဟတ်ု အဆင့်ြမင့် ဒီဇုိငး်တခုငှ့် သးီသန် ဆက်စပ် 

သည့် ေကာင်းမနွေ်သာ အေရအတကွအ်ေြခြပ၊ အရညအ်ေသးွအေြခြပငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ နမနူ� 

ေကာက်ယူြခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအသံုးြပအဖွဲ (Mixed methods teams) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန 

ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ် သေုတသနအဖွဲ ဖွဲစညး်ြခငး်ကို လသူံုးများပါသည။် အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတသန၊ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကဲ့သို မတူညီသည့် 

နညး်န�ပိုငး် အားသာချက်များရှိသူ တဦးချငး်သည် ဤအဖွဲတွင ်ပါဝငေ်ပလမိ့်မည။် 

ရိှမေဗဒ (Ontology) - ဤအယအူဆမာှ သေုတသနေလလ့ာမတခရုှိ အရှိတရား၏ သေဘာသဘာဝ (ဥပမာ 

အရှိတရား မျိးစုံ သိုမဟုတ် တခတုညး်) ကို ဆိုလိုပါသည။်  

လကေ်တွအလပုြ်ဖစ်ေရးဝါဒ (Pragmatism) - သေုတသန၏ ေန�ကဆ်ကတဲွ် အကျိးများ၊ ြပဿန�ငှ့် လကေ်တွ 

ဘဝကျင့်သံုးပံုတွင ်မညသ်ည့်အရာက အလပုြ်ဖစ်သည်တုိအေပ ကည့်ြခငး်၊ သေုတသနေမးခနွ်းများ၊ ေဒတာပံုစံ 

မျိးစုံ ေကာကြ်ခငး်တုိ၏ အေရးပါပံုအေပ အေလးထားသည့် အေမရိကန် သေုတသန အယူအဆတရပ ်ြဖစ်သည။်  

သုပြ်ပပံုရိှ လပုင်နး်စဉမ်ျား (Procedures in a diagram) - ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သပုြ်ပပံုရှိ လုပ်ငန်း 

စဉမ်ျားကို သေုတသနအဆင့်တခစီုတွင ်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် လပုင်နး်များဆိုငရ်ာ အေသးစိတ် အချကအ်လကမ်ျားြဖင့် 

သပုြ်ပပံုတွင် တငြ်ပထားပါသည။် ေဒတာေကာကြ်ခငး်၊ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက၊် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် 

ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားကဲ့သို အေသးစိတအ်ချကမ်ျားကို ေဖာြ်ပပီး အမတ်ှစဉြ်ပ သေကတများြဖင့် ေဖာြ်ပေလ့ 

ရှိသည။် 

သုပြ်ပပံုရိှ ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု အကျိးရလဒမ်ျား (Products or outcomes in a diagram) - သေုတသနအဆင့် 

တခစီုရှိ အကျိးရလဒမ်ျားကို ဤအေသးစိတအ်ချကမ်ျားြဖင့် ေဖာြ်ပပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

သပုြ်ပပံုတွင ်အမတ်ှစဉြ်ပ သေကတများအသံုးြပ၍ သပုေ်ဖာေ်ရးဆွဲသည။် 

ဦးတည် (သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ) နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် (Purposeful (or intentional) sampling) - ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသွးပိုငး်တွင ် အသံုးြပသည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်လပုင်နး်စဉ် 

ြဖစ်သည။် သေုတသသီည ် ပါဝငသ်ူများကို ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ သတ်မတ်ှသညဟ် ု ဆိုလိုသည။် အေကာင်းမှာ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အရည်အေသးွပိုငး်တွင ် ေလလ့ာလျကရ်ှိသည့် ြဖစ်စဉက်ို ေလ့လာ 

ရာတွင ်အေကာငး်ဆံုး ကူညေီပးိုငြ်ခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် 

အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ (Qualitative data) - အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ် ေကာကယူ်သည့် 

ေဒတာအမျိးအစားြဖစ်သည။် အင်တာဗျးများတငွ် ေကာကယူ်ပးီေန�ကက်းူယူသည့် အချကအ်လကပ်ံုစံ “စာသား” 

ေဒတာအြဖစ် ရည်နး်ေလ့ရှိသည။် ဓါတ်ပံုများ သိုမဟုတ် ဗဒီီယုိများ အသံုးြပြခငး်ကဲ့သို “ပုပ်ံု” ေဒတာလည်း 

ြဖစ်ိုငသ်ည။် ပို၍ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနဆ်ိုရေသာ ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို “လွတ်လတ်ွလပ်လပ် 

ရှိသည့်” ေဒတာများအြဖစ် က်ုပတုိ် ယူဆိုငသ်ည။် သေုတသီသည ် ပါဝင်သမူျားထမံှ (ဥပမာ အြပည့်အဝ 

သေဘာတမူှသည် လံုးဝသေဘာမတူကဲ့သို) အေြဖ အမျိးအစားကများကို အေသးစိတ် သတ်မတ်ှထားြခငး်မရှိဘဲ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျား စုေဆာငး်ပါသည။် အေတွရများသည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ အမျိးအစား 

များတွင် လွတလ်တ်ွလပ်လပေ်ြဖဆိုသည့် အင်တာဗျးေဒတာ၊ လွတ်လတ်ွလပ်လပ ် စူးစမး်ေလလ့ာမ ေဒတာ၊ 
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ေနစဉမ်တ်ှတမး်များ၊ ေပးစာများ သိုမဟုတ် အစညး်အေဝးမှတ်တမ်းများကဲ့သို စာအပုစ်ာတမး်များ၊ ဓါတ်ပံုများ၊ 

ဗဒီယုိီေခမွျား၊ လူအသံုးအေဆာငပ်စညး်များငှ့် ဝကဆ်ိုကအ်ချကအ်လကမ်ျားကဲ့သို ပုသ်ပံိုငး် ပစညး်ကရိယိာများ 

ပါဝင်ကသည်။  

အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာ (Quantitative data) - အေရအတွကအ်ေြခြပ ေလလ့ာမတွင ် ေကာက်ယူသည့် 

ေဒတာ အမျိးအစားြဖစ်သည။် “ကနိး်ဂဏနး်ဆိုငရ်ာ” ေဒတာ သိုမဟတ်ု “ကနိး်ဂဏနး်များ” အြဖစ် ရည်နး်ေလ့ 

ရှိသည။် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနဆ်ိုရေသာ ်ေမးခနွး်များအတွကသ်ေုတသမီျားက အေြဖအမျိးအစားများကို အေသးစိတ် 

သတ်မတ်ှထားသည့်အခါ ပါဝငသ်မူျားက အေြဖမနှ်ကို အမနှြ်ခစ်ရသည့် စစ်တမး်ေကာက်ယမူမ ှ ရရှိသည့် 

ေဒတာပံုစံကဲ့သို “သတ်သတ်မတ်ှမှတ်ရှိသည့်” ေဒတာများအြဖစ် ြမငသ်ည။် ကိနး်ဂဏနး်ဆိုင်ရာ ေဒတာဆိုသည် 

မာှ ကရိယိာငှ့် နညး်န�မ ှ တုိငး်တာရရှိသည့် အချက်အလကမ်ျား၊ တုိကဆ်ိုင ် စစ်ေဆးသည့် မှတ်တမ်းစာရင်း 

အသံုးြပြခငး်ြဖင့် ေတွရှိရသမကို သုေတသမီျားက မတ်ှသားသည့် အချကအ်လကမ်ျား၊ သိုမဟတ်ု အစီရငခ်စံာများ 

သိုမဟတ်ု စာအပုစ်ာတမး်များ (ဥပမာ သနး်ေခါင်စာရငး် ေဒတာ၊ ေကျာငး်ေခချနိ်) တုိတွင ် ရရှိိုငသ်ည့် ကိန်း 

ဂဏနး်အချက်အလကမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ပသည။်  

ပျံကျနမနူ�ေကာကယ်ြူခငး် (Random sampling) - အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသနရှိ နမနူ�ေကာက်ယြူခင်း 

အတွက် ချဉး်ကပန်ညး် ြဖစ်သည။် သေုတသသီည ်ပျကံျ လပုင်နး်စဉက်ို အသံုးြပ၍ ပါဝငသ်မူျားအား နမနူ�ေရ�းချယ် 

ြခငး်ြဖင့် ပါဝင်သမူျားသည ်အစုအဖွဲကးီတခကုို ကိုယ်စားြပေစပါသည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအတွက ်အေကာင်းြပချက ် (Rationale for mixed methods) - ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေလ့လာမတွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး ေကာက်ယူပီး 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပဒဇုိီငး်တခ ုအသံုးြပရသည့် အေကာငး်ရငး်ကို ပိုမို ေကာငး်မနွေ်စသည့် ေဖာြ်ပချက် 

ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတွင ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုး မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် 

လိုအပေ်ကာင်း ကျိးေကာင်းြပချကက်ို ဤေဖာြ်ပချက်တငွ ် ထည့်သွငး်ေဖာြ်ပေလ ့ ရှိသည။် ထိုအြပင် မည်သည့် 

ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို ပီးစီးေအာင ် ေဆာငရ်�ကမ်ည်ငှ့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီငး်အမျိးအစားကို အသံုးြပ၍ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို မညသ်ို ရရှိိုငသ်ညတုိ်ကိုလည်း 

ကျိးေကာငး် ေဖာြ်ပသည။် 

သေုတသနြပဿန� (Research problem) - ေလလ့ာမတွင ် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်လျကရ်ှိသည့် ကိစရပ ် သိုမဟုတ် 

ြပဿန�ကို သကေ်သြပသည့် သေုတသနလပုင်နး်အစပိုငး်တွင ်တငြ်ပေလရ့ှိေသာ ေဖာြ်ပချက် ြဖစ်သည။် 

စီကံုးေရးသားမ ယူဆချက်များ (Rhetorical assumption) - သေုတသနတခကုို မညသ်ို ေရးသားသင့်ေကာငး် 

သေုတသမီှ ကိုငစဲွ်ထားသည့် အေတွးအေခပိုငး် ယူဆချကမ်ျား ြဖစ်သည။် ပဂုလကိအြမင်ေထာင့် သိုမဟုတ် 

ဘကမ်လိုက်ဘ ဲဓမဓဌိာနပ်ိုကျသည့် အြမင်ေထာင့်မေှန၍ ေရးသင့်သညလ်ားကဲ့သို ြဖစ်သည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနရိှ နမနူ�ေကာကယူ်ြခငး် (Sampling in mixed methods research) 

- အေရအတွကပ်ိုငး်ငှ့် အရညအ်ေသးွပိုငး် စ်ှခစုလံုးတွင် ပါဝငသ်မူျား (ငှ့် ေလလ့ာရနေ်နရာများ) ေရ�းချယ်ရာတွင်

ဤလပုင်နး်စဉမ်ျားက သုေတသကီို လမ်းနေ်ပးသည်။ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်တခစီုအတွင်း

သေုတသသီည ်နမနူ�ေကာကယူ်ြခငး်အတွက ်သီးသန ်နညး်ဗျဟာများကို အသံုးြပသည။်
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ြပည့်စုံလံုေလာကမ် (Saturation) - သေုတသသီည ် ပါဝငသ်အူများအြပားထမံှ ေဒတာများကို ေကာက်ယူသည့် 

အခါတွင ် ြပစုေရးဆွဲထားသည့် ကဒုမ်ျား သိုမဟုတ် အေကာင်းအရာများအတွက ် ပါဝငသ်ူ အသစ် များထမံှ 

အချကအ်လကေ်ကာကယ်ြူခငး် ထပမ် ံမလိုအပသ်ည့် ေဒတာေကာက်ယူြခငး် အေြခအေနြဖစ်ပါသည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ကမး်ကျငမ်များ၏ ကိုယ်တုိင်အဆင့်သတ်မှတ် ဆနး်စစ်ချက ် (Self-rated 

assessment of mixed methods skills) - Johns Hopkins တကသိုလ်တွင ်ကျငး်ပသည့် NIH ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များ သငတ်န်းအစီအစဉ်အတွက ် သင်တနး်သားများ တကေ်ရာကရ်န ် သငတ်နး်ဝင ် ဆနး်စစ်ချကအ်ြဖစ် ြပစု 

ထားသည့် ကမး်ကျငမ် သတ်မတ်ှချက ်စေကးြဖစ်ပါသည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပဂျာနယ်ေဆာငး်ပါး ပံုှိပေ်ဖာြ်ပြခငး်အတွက် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား - အေမရိကန် 

စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲမ ှ တာဝနေ်ပးအပ်ထားသည့် လုပင်နး်အဖွဲသည် အဖွဲမှ ထုတေ်ဝေသာ ဂျာနယ် ေဆာင်းပါး 

များတွင် တငြ်ပသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနအတွက် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ထုတြ်ပန်ခဲ့ 

သည။် အေမရိကန် စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲက ၎ငး်တုိ၏ ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်ဆိုငရ်ာ လကစဲွ်တွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များ အေသးစိတ်ကို အဆင့်ြမင့်ထားြခငး်မှာ ပထမဆံုးအကမိ် ြဖစ်ပါသည။်   

အပိုငး် (Strand) - ေလလ့ာမရှိ အရညအ်ေသးွအေြခြပ အစိတ်အပိုင်း သိုမဟတ်ု အေရအတွကအ်ေြခြပ အစိတ် 

အပိုငး်ကို ဤေဝါဟာရက ရည်နး်ပါသည။်  

ေလလ့ာမဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် ရညရ်�ယခ်ျက ်ေဖာြ်ပချက ် (Study aims and purpose statement) - ဤေဖာြ်ပ 

ချကမ်ျားသည် ေလလ့ာမအတွက ် အဓိက ရညရ်�ယ်ချက ် သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ရငး်ကို ချမတ်ှပါသည။် ေလလ့ာမ၏ 

နဒိါနး်ပိုငး်တွင် ၎ငး်တုိကို ထည့်သငွး်ေဖာြ်ပေလရ့ှိပးီ သေုတသနလုပင်နး်တွင ် ချမတ်ှထားသည့် အေရးပါဆံုး 

ေဖာြ်ပချကက်ို ကိုယ်စားြပပါသည။် 

စံနမနူ�ပံုစံ (Template) - စာဖတ်သ ူသိုမဟတ်ု သုေတသတုိီက ၎င်းတုိ ကိုယ်ပိုင ်သေုတသနလုပင်နး်သးီသန၏် 

အချကအ်လကမ်ျားတငွ် ထည့်သငွး်ရန ်က်ုပ ်ဖနတီ်းထားသည့် ဝါကျ (သိုမဟတ်ု ဝါကျများ) ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာ 

အားြဖင့် စာဖတ်သမူျား သိုမဟတ်ု သုေတသမီျားအား ၎ငး်တုိ၏ သုေတသန အေကာငး်အရာ၊ ပါဝငသ်မူျား၊ ေလလ့ာ 

သည့်ေနရာငှ့် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေကာငး် အချက်အလကမ်ျား ထည့်သငွး်ရန ်ေတာင်းဆိုြခငး်ြဖင့် ေခါငး်စဉ် 

ေရးသားရနအ်တကွ် စံနမနူ�ပံုစံတခကုို က်ုပဖ်နတီ်းခဲ့ပါသည။်  

သအီိုရီ (သိုမဟတ်ု အယူအဆ မူေဘာင)် (Theories (or conceptual framework)) - ေလလ့ာမတခုတွင် 

သေုတသီက မညသ်ည့်အရာကို ရာှေဖွေတွရှိရန ် ေမာ်လင့်ေကာငး် ရငှး်လငး်ရာတွင ် အေရးအပါဆံုး ြဖစ်သည်။ 

၎ငး်တုိကို ပညာရပစ်ာေပမှ ရရှိလာပးီ ရငှး်လငး်ချက ်လုပင်နး်စဉက်ို တငြ်ပသည့် ေလးေထာင့်ကွကမ်ျား ပါရှိေသာ 

ပုပ်ံုများအြဖစ် တငြ်ပေလ့ရှိသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်၏ အေရအတကွ်ှင့် 

အရညအ်ေသွးစ်ှပိုငး်စလံုးအတွက ်ရငှ်းြပချကက်ို ဖန်တီးေပးိုငပ်ါသည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနမ ှ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့်တနဖ်ိုး (Value-added by mixed methods 

research) - ေလလ့ာမရှိ အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး်ကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပီး၍ ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား 

ချမတ်ှပးီေန�က ် သေုတသနလပုင်နး်တွင် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနမ ှ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့် 

တနဖ်ိုးကို သုေတသီက မှတ်ချကေ်ပးရန ် လိုအပသ်ည်။ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတသန 

ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့် ရရှိသည့် ပိုမိုေကာင်းမွနေ်သာ အြမငသ်စ်မှ ဤတနဖ်ိုး ထကွ်ေပိုငသ်ည။် ဤအြမင်သစ်ကို 

ေဒတာအမျိး အစားတခတုညး် အသံုးြပြခငး်ြဖင့် မရရှိိုငေ်ပ။ ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး်အသံုးြပြခင်း 
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သိုမဟတ်ု အြမင်ေထာင့်မျိးစံငှ့် ရပ်တညခ်ျကမ်ျိးစုံကို စီမြံခငး်ြဖင့် ရရှိလာသည့် အတူတကွ ေပါင်းစပထ်ားသည့် 

အေကာငး်အရာမသှာ ဤတနဖ်ိုး ထကွ်ေပလာိုငပ်ါသည။် 

ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့် (Worldview) - သေုတသမီှ ေလလ့ာမအတွက ် ေဆာင်ကဉး်ေပးလာသည့် 

ယုံကညမ်များငှ့် တနဖ်ိုးများအြဖစ် ဤအသံုးအနး်က ရည်နး်ပါသည။် ၎င်းသည် သေုတသ၏ီ ယခင ်အေတွ 

အ�ကံများငှ့် အေလအ့ကျင့်ရရှိမအေပ အေြခခေံလ့ရှိသည။် ေလ့လာမတွင ် ၎ငး်ေထာင့်ကို အတိအလင်း 

ေရးသားိုငသ်ည် သိုမဟတ်ု သယ်ွဝိုကအ်�ကြံပိုငသ်ည။်  

အေရးအသားဖွဲစည်းမ သိုမဟတ်ု သကီံုးဖွဲစည်းမ (Writing or compositional structure) - ေပါင်းစပန်ညး်လမ်း 

များ အေြခြပ ေလလ့ာမကို အစီရငခ်စံာ သိုမဟတ်ု ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတွင ်တငြ်ပရာတွင်ငှ့် ဖွဲစညး်စီစဉ်ရာတွင် 

ကျိးေကာငး်ဆေီလျာေ်သာ ဖွဲစည်းေရးသားပံု ြဖစ်သည။် သေုတသနလပုင်နး်တွင ် အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီငး်ငှ့် ဖွဲစည်းေရးသားပံုသည ်ကိုကည်ရီန ်လိုအပသ်ည။် 
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	အခန်း (၃)
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုလေ့လာမှု ပြင်ဆင်စီမံရာတွင် ပါဝင်သည့် အဆင့်များ
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	လေ့လာမှုတခုပြင်ဆင်စီမံခြင်း၏ အရေးပါပုံ
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများ အခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်တွင် ပါဝင်သည့် အဆင့်များ
	 ၁။ လက်တွေ့ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် ခေါင်းစဉ်အကြမ်းပြုစုခြင်း
	 ၂။ သုတေသနပြဿနာအကြောင်း ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများပုံစံဖြင့် ပုံဖော်ရေးသားခြင်း
	 ၃။ ယေဘုယျ မေးခွန်း၊ ဦးတည်ချက် သို့မဟုတ် ရည်ရွယ်ချက် ဖော်ပြခြင်း
	 ၄။ ကျယ်ပြန့်သည့်အမြင်ရှုထောင့်နှင့် သီအိုရီကို စဉ်းစားခြင်း
	 ၅။ နည်းလမ်းများအပိုင်း အသေးစိတ်ဖော်ပြခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုသုတေသနကို အနက်ဖွင့်ဆိုခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုသုတေသနအသုံးပြုရသည့်အကြောင်းရင်းများကို ဖော်ထုတ်ခြင်း
	အရေအတွက်နှင့် အရည်အသွေးအခြေပြု အချက်အလက်ကောက်ယူခြင်းနှင့် လေ့လာ ဆန်းစစ်ခြင်း ပုံစံများကို အသေးစိတ်ဖော်ပြခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုဒီဇိုင်းရွေးချယ်ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များသရုပ်ပြပုံ ရေးဆွဲခြင်း
	ဒီဇိုင်းတွင် ဒေတာများကို အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို သတ်မှတ်ခြင်း
	ကျိုးကြောင်းညီညွတ်ခိုင်မာမှုနှင့် ကျင့်ဝတ်ပိုင်းကိစ္စရပ်များ သတ်မှတ်ခြင်း

	 ၆။ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းမှ အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက်ပေါင်းစပ် ကောက်ချက်ချခြင်းအတွက် အစီအမံ
	 ၇။ မေးခွန်းများ၊ ဦးတည်ချက်များနှင့် ရည်ရွယ်ချက်များကို ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း

	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၄)
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုလေ့လာမှုကို မိတ်ဆက်တင်ပြခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	မိတ်ဆက်တင်ပြမှုကောင်းတခု၏ အရေးပါပုံကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများ မိတ်ဆက်တင်ပြရာတွင် ထည့်သွင်းရမည့် အစိတ်အပိုင်းများ
	❖ အကြောင်းအရာ
	❖ ပြဿနာ
	❖ ရှိရင်းစွဲ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ စာပေများ
	❖ ပညာရပ်စာပေများရှိ လစ်ဟာချက်များ
	❖ ပရိသတ်

	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုရည်ရွယ်ချက်များ သို့မဟုတ် ရည်ရွယ်ချက် ဖော်ပြချက် ရေးသားခြင်း
	❖ ကျန်းမာရေးသိပ္ပံပညာရှိ လေ့လာမှုရည်ရွယ်ချက်များ
	❖ လူမှုရေးသိပ္ပံပညာရှိ ရည်ရွယ်ချက်ဖော်ပြချက်

	အရေအတွက်၊ အရည်အသွေးနှင့် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ယူဆချက်များနှင့် သုတေသနမေးခွန်းများ ရေးသားပုံ
	❖ အရေအတွက်အခြေပြု ယူဆချက်များ သို့မဟုတ် မေးခွန်းများ
	❖ အရည်အသွေး အခြေပြု သုတေသန မေးခွန်းများ
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုမေးခွန်းများ

	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၅)
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု အဓိက ဒီဇိုင်းများကို အသုံးပြုခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုဒီဇိုင်းများ တိုးတက်ပြောင်းလဲလာပုံ
	အဓိကဒီဇိုင်း ၃ ခုအကြောင်း နားလည်သဘောပေါက်ခြင်း
	 အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် နှစ်မျိုးစလုံးအတူအမျှ ပါဝင်သည့် ဒီဇိုင်း (convergent design)
	 နောက်ဆက်တွဲ ရှင်းလင်းပြသမှုအခြေပြု ဒီဇိုင်း (explanatory sequential design)
	 နောက်ဆက်တွဲ စူးစမ်းရှာဖွေလေ့လာမှု အခြေပြု ဒီဇိုင်း (exploratory sequential design)

	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု အဓိက ဒီဇိုင်းတခုကို ရွေးချယ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၆)
	ရှုပ်ထွေးသော ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ဒီဇိုင်းများကို အသုံးပြုခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ရှုပ်ထွေး မူဘောင်များ သို့မဟုတ် လုပ်ငန်းစဉ်များအတွင်း အဓိက ဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	စမ်းသပ်ချက်များအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများ အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ပူးပေါင်းပါဝင်သုတေသနပြုလေ့လာမှုများအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ဖြစ်ရပ် အများအပြား အခြေပြု လေ့လာမှုအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်လေ့လာမှုအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ရှုပ်ထွေးဒီဇိုင်းတခုကို ရွေးချယ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၇)
	ဒီဇိုင်းများ သရုပ်ပြပုံ ရေးဆွဲခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	သရုပ်ပြပုံ အသုံးပြုခြင်း
	သရုပ်ဖော်ပုံများ ရေးဆွဲခြင်းအတွက် ကိရိယာနှင့် နည်းနာများ အသုံးပြုခြင်း
	သရုပ်ပြပုံတွင် ထည့်သွင်းမည့် မပါမဖြစ် အစိတ်အပိုင်းများ သတ်မှတ်ခြင်း
	 ခေါင်းစဉ်
	 ဒေါင်လိုက်၊ အလျားလိုက်နှင့် စက်ဝိုင်းပုံ ရေးဆွဲခြင်းများ
	 လွယ်ကူရိုးစင်းမှု
	 စာမျက်နှာ တခုတည်းဖြင့်ဖော်ပြခြင်း
	 အချိန်ဇယား
	 လေ့လာမှုဦးတည်ချက်များ သို့မဟုတ် သုတေသနမေးခွန်းများ


	သရုပ်ပြပုံများကို အဆင့်အလိုက် ရေးဆွဲခြင်း
	ရုပ်ပုံများကို အသေးစိတ်ရေးဆွဲခြင်း

	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ
	အခန်း (၈)
	နမူနာရွေးချယ်ခြင်း၊ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းနှင့် အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ် ကောက်ချက်များ
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	နမူနာရွေးချယ်ခြင်း၊ အတူတကွ ပေါင်းစပ်ခြင်းနှင့် အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ်ကောက်ချက်များကို လေ့လာခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုလေ့လာမှုများတွင် နမူနာရွေးချယ်ခြင်းကို ဆောင်ရွက်ခြင်း
	❖ အရည်အသွေးအခြေပြု နမူနာရွေးချယ်ခြင်း
	❖ အရေအတွက်အခြေပြုနမူနာရွေးချယ်ခြင်း
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု နမူနာရွေးချယ်ခြင်း

	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ဒေတာ အတူတကွ ပေါင်းစပ်လေ့လာဆန်းစစ်ချက် ဆောင်ရွက်ခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်မှုကို အနက်ဖွင့်ဆိုခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များ
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်း ဖော်ပြချက်များကို အသုံးပြုခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းကို လေ့လာဆန်းစစ်ပြီး တင်ပြရန် ပူးတွဲတင်ပြချက်များ အသုံးပြုခြင်း

	အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းမှ အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ်ကောက်ချက်များ ချမှတ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၉)
	ပုံနှိပ်ဖော်ပြရန်အတွက် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု စာတမ်း ရေးသားခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ပုံနှိပ်ဖော်ပြခြင်းတွင် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအပိုင်းကို ထည့်သွင်းခြင်း
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