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°If | feel something wrong, then | will get
a mammogram’: understanding barriers and Mammogram screening in Chile: Using mixed methods to
facilitators for mammography screening among
Chilean women

Klaus Piischel™*, Beti Thompson®, Gloria Coronado”, Karla
Gonzalez", Carolina Rain” and Soledad Rivera®

implement health policy planning at the primary care level

Klaus Puschel, MD MPH" and Bell Thompsan, PhD*

Reszarch Article

Strategies for Increasing Mammography Screaning in Primary
Gare in Chile: Results of a Randomized Clinical Trial
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	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုဒီဇိုင်းများ တိုးတက်ပြောင်းလဲလာပုံ
	အဓိကဒီဇိုင်း ၃ ခုအကြောင်း နားလည်သဘောပေါက်ခြင်း
	 အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် နှစ်မျိုးစလုံးအတူအမျှ ပါဝင်သည့် ဒီဇိုင်း (convergent design)
	 နောက်ဆက်တွဲ ရှင်းလင်းပြသမှုအခြေပြု ဒီဇိုင်း (explanatory sequential design)
	 နောက်ဆက်တွဲ စူးစမ်းရှာဖွေလေ့လာမှု အခြေပြု ဒီဇိုင်း (exploratory sequential design)

	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု အဓိက ဒီဇိုင်းတခုကို ရွေးချယ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၆)
	ရှုပ်ထွေးသော ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ဒီဇိုင်းများကို အသုံးပြုခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ရှုပ်ထွေး မူဘောင်များ သို့မဟုတ် လုပ်ငန်းစဉ်များအတွင်း အဓိက ဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	စမ်းသပ်ချက်များအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများ အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ပူးပေါင်းပါဝင်သုတေသနပြုလေ့လာမှုများအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ဖြစ်ရပ် အများအပြား အခြေပြု လေ့လာမှုအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်လေ့လာမှုအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ရှုပ်ထွေးဒီဇိုင်းတခုကို ရွေးချယ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၇)
	ဒီဇိုင်းများ သရုပ်ပြပုံ ရေးဆွဲခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	သရုပ်ပြပုံ အသုံးပြုခြင်း
	သရုပ်ဖော်ပုံများ ရေးဆွဲခြင်းအတွက် ကိရိယာနှင့် နည်းနာများ အသုံးပြုခြင်း
	သရုပ်ပြပုံတွင် ထည့်သွင်းမည့် မပါမဖြစ် အစိတ်အပိုင်းများ သတ်မှတ်ခြင်း
	 ခေါင်းစဉ်
	 ဒေါင်လိုက်၊ အလျားလိုက်နှင့် စက်ဝိုင်းပုံ ရေးဆွဲခြင်းများ
	 လွယ်ကူရိုးစင်းမှု
	 စာမျက်နှာ တခုတည်းဖြင့်ဖော်ပြခြင်း
	 အချိန်ဇယား
	 လေ့လာမှုဦးတည်ချက်များ သို့မဟုတ် သုတေသနမေးခွန်းများ


	သရုပ်ပြပုံများကို အဆင့်အလိုက် ရေးဆွဲခြင်း
	ရုပ်ပုံများကို အသေးစိတ်ရေးဆွဲခြင်း

	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ
	အခန်း (၈)
	နမူနာရွေးချယ်ခြင်း၊ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းနှင့် အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ် ကောက်ချက်များ
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	နမူနာရွေးချယ်ခြင်း၊ အတူတကွ ပေါင်းစပ်ခြင်းနှင့် အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ်ကောက်ချက်များကို လေ့လာခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုလေ့လာမှုများတွင် နမူနာရွေးချယ်ခြင်းကို ဆောင်ရွက်ခြင်း
	❖ အရည်အသွေးအခြေပြု နမူနာရွေးချယ်ခြင်း
	❖ အရေအတွက်အခြေပြုနမူနာရွေးချယ်ခြင်း
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု နမူနာရွေးချယ်ခြင်း

	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ဒေတာ အတူတကွ ပေါင်းစပ်လေ့လာဆန်းစစ်ချက် ဆောင်ရွက်ခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်မှုကို အနက်ဖွင့်ဆိုခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များ
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်း ဖော်ပြချက်များကို အသုံးပြုခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းကို လေ့လာဆန်းစစ်ပြီး တင်ပြရန် ပူးတွဲတင်ပြချက်များ အသုံးပြုခြင်း

	အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းမှ အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ်ကောက်ချက်များ ချမှတ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၉)
	ပုံနှိပ်ဖော်ပြရန်အတွက် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု စာတမ်း ရေးသားခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ပုံနှိပ်ဖော်ပြခြင်းတွင် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအပိုင်းကို ထည့်သွင်းခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုဆောင်းပါးကို စီစဉ်ရေးသားခြင်း
	❖ အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် နှစ်မျိုးစလုံး အညီအမျှ ပါဝင်သည့် ဒီဇိုင်း စီစဉ်ရေးသားပုံ
	❖ နောက်ဆက်တွဲ ရှင်းလင်းပြသမှု အခြေပြုဒီဇိုင်း စီစဉ်ရေးသားပုံ
	❖ နောက်ဆက်တွဲ စူးစမ်းလေ့လာမှုအခြေပြု ဒီဇိုင်းဖွဲ့စည်းပုံ
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု စမ်းသပ်ချက်ဒီဇိုင်း စီစဉ်ရေးသားပုံ
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ပူးပေါင်းပါဝင်သုတေသနပြု ဒီဇိုင်း စီစဉ်ရေးသားပုံ

	ရေးသားရန် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုဆောင်းပါးပုံစံ ဆုံးဖြတ်ခြင်း
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုလေ့လာမှု၏ မတူညီသည့်အပိုင်းများကို ပုံနှိပ်ဖော်ပြပါ
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု အဓိကဂျာနယ်တစောင်တွင် ပါဝင်သည့် ဆောင်းပါးအမျိုးအစားများကို စိစစ်သုံးသပ်ပါ

	သင့်တော်သည့် သုတေသနဂျာနယ်ကို ရှာဖွေခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၁၀)
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု လေ့လာမှု၏ အရည်အသွေးပိုင်း အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်ခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု သုတေသနအတွက် အရည်အသွေးပိုင်း စံသတ်မှတ်ချက်များ သတ်မှတ်ခြင်း
	စံသတ်မှတ်ချက်များထားရှိခြင်းက သင့်တော်သလားကို ဆုံးဖြတ်ခြင်း
	ပညာရပ်စာပေရှိ အရည်အသွေးပိုင်း စံသတ်မှတ်ချက်များကို ဆန်းစစ်ခြင်း
	❖ အမေရိကန်အမျိုးသားအစိုးရ၏ အရည်အသွေးပိုင်း စံသတ်မှတ်ချက်များ ဆန်းစစ်ခြင်း
	❖ သုတေသီများနှင့်ဂျာနယ်များထံမှ အရည်အသွေးပိုင်းစံသတ်မှတ်ချက်များ ဆန်းစစ်ခြင်း

	ကျွန်ုပ်၏ အရည်အသွေးပိုင်း စံသတ်မှတ်ချက်များကို အဆင့်မြှင့်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ
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