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စကားချးီ 
ဤစာအပုက်ို ဖတ်ြခငး်ြဖင့် သငသ်ည ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန စူးစမး်ေလလ့ာြခင်းအား 

စိတ်ပါဝငစ်ားလာမည ် သိုမဟတ်ု ေဆာင်ရ�ကလ်ာိုငမ်ညဟ် ု က်ုပ် ယူဆပါသည။် ထိုနညး်တူ အေရအတွက် 

အေြခြပ (ဥပမာ စစ်တမ်းေကာကယူ်ြခငး်) ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ (ဥပမာ အငတ်ာဗျးြခငး်) အချက်အလက် 

စ်ှခစုလံုး ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ြဖင့် အေကာငး်ဆံုး ေြဖဆိုိုငမ်ည့် သေုတသန ြပဿန� သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်တရပ် သင့်တွင် ရှိေကာငး်ရှိိုငမ်ညဟ်လုညး် က်ုပ ် ယူဆသည။် စစ်တမး်ရလဒမ်ျားှင့် အငတ်ာဗျး 

ရလဒမ်ျားကို သးီြခားစီ တငြ်ပြခငး်ထက် ၎ငး်ရလဒ်စ်ှခုအား အတူတက ွချတ်ိဆကြ်ခငး် (ဥပမာ ေပါငး်စပြ်ခငး်) ြဖင့် 

ေလလ့ာမအတကွ ် တနဖ်ိုးြမင့်မားပးီ သင့်အား သင့် သေုတသန ြပဿန�ငှ့် ေမးခနွး်များအေပ ပိုမိုေကာင်းစွာ 

န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စသညက်ို သင် သခိဲ့ပါသလား။ သငသ်ည ်ရလဒမ်ျားကို အတူတကွ ချတ်ိဆကသ်ည့်အခါ 

ကနိး်ဂဏနး်များပါဝင်ေနသည့် ရလဒတ်ခု (စစ်တမ်းေဒတာ) ငှ့် စကားလံုးများပါဝငေ်နသည့် အြခားရလဒ်တခု 

(အငတ်ာဗျးေဒတာ) ြဖစ်သည့် ေဒတာအရငး်ြမစ်ှစ်ခကုို မညသ်ို ေပါငး်စပမ်ညန်ညး်။ သင့်ေလလ့ာမကို 

သေုတသနလုပင်နး်ေကာင်းတခအုြဖစ် သင် မညသ်ို တင်ြပမညန်ညး်။ ဤစာအပုမ်ှ ကိဆိုပါသည။် ရလဒ်စ်ှခအုား 

အတူတက ွ မညသ်ို ချတ်ိဆကမ်ညက်ို သငယူ်ိုငမ်ည့်အြပင် ပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်ှင့် ရနပ်ံုေင ွ ေလာကြ်ခင်းတုိ 

အတွက် နည်းလမး်များ “ေပါငး်စပြ်ခငး်” ကို နညး်လမး်တကျ အေသးစိတ် ြပည့်ြပည့်စုံစုံ မူေဘာငခ်ျမတှ်ိုင်ပံု 

ကိုလညး် သင်ယူိုငမ်ည ် ြဖစ်ပါသည်။ ဤစာအပုသ်ည် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနကို မတိ်ဆက် 

ေပးပါမည။် 

ဤစာအုပ်၏ ရည်ရ�ယခ်ျက ်

ဤစာအပုြ်ဖစ်လာမည့် အ�ကအံစညသ်ည် ၂၀၁၄ ခုစ်ှ ဟားဗက်တကသိုလ၏် ြပညသ်ူကျနး်မာေရးေကျာင်းှင့် 

ေဆးပညာေကျာငး်တုိတွင ်က်ုပ ်သင်ကားခဲ့သည့် အတနး်တခမုှ အေြခခံ ြဖစ်တညလ်ာခဲ့ြခငး် ြဖစ်သည။် ဘွဲလွန် 

ေကျာငး်သားများငှ့် ဌာနအဖွဲဝငမ်ျားအတွက ် မဟာတန်းကို သင်ကားသည့် အခငွ့်အေရးကို က်ုပ ် ကေံကာင်း 

ေထာကမ်စွာ ရရှိခဲ့သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေကာငး်ငှ့် ၎ငး်အတနး်အတွက ် က်ုပ၏် ပါဝါပွိင့်ကားချပ် 

များထရဲှိ အေကာငး်အရာပိုငး်မှ ဤစာအုပြ်ဖစ်ေစမည့် အချကအ်လကမ်ျားကို ရရှိခဲ့သည။် စာသင်စ်ှဝကတ်ခုစာ 

ကာရညှသ်ည့် အတနး်ပးီဆံုးပးီေန�က ် မကာခငမ်ာှပင် ဤစာအပုက်ို က်ုပ ် စတင်ေရးသားခဲ့သည။် ထိုနည်းတူ 

အေမရကိနြ်ပညေ်ထာင်စုငှ့် ိုငင်ရံပြ်ခားတွင ်လနွခ်ဲ့သည့်စ်ှေပါငး် ၂၀ ေကျာ ်ြပလပုခ်ဲ့သည့် က်ုပ၏် ေြမာကြ်မား 

လစွှာေသာ အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများမလှညး် ဤစာအုပပ်ါ အေကာငး်အရာပိုငး်ကို ပံုေဖာခ်ဲ့ပါသည။် ဤအလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲများသည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို စတင်အသံုးြပမည့် တကသ်စ်စ သေုတသမီျားအတွက ် များစွာ  

ရညရ်�ယ်ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့ြခငး် ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အသံုးြပ၍ ဘွဲယူစာတမ်း သုိမဟုတ် သုေတသနကျမ်း 

ြပစုရန် ရှာေဖွေနသည့် ဘဲွလွန်ေကျာင်းသားများ သုိမဟုတ် ရန်ပုံေငွ ေလာက်ရန်အတွက ် ဤနညး်န�ပါဝင်သည့် 

အဆိုြပလာများ ြပစုေရးသားေနသည့် ပညာဌာနအဖွဲဝငမ်ျား သိုမဟုတ် သုေတသီများအတွက ်ရညရ်�ယ်ပါသည်။ 

က်ုပ ် အသံုးြပခဲ့သည့် ချဉး်ကပန်ညး်မာှ အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲအတွငး် လပုက်ိုငလ်ိုသည့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်ကို ယူေဆာငလ်ာရန ် တကေ်ရာက်သမူျားအား က်ုပ ် ဖတ်ိေခြခငး် ြဖစ်သည်။ 

ဤချဉး်ကပန်ညး်သည် အေတာပ်င် အလုပြ်ဖစ်ေကာင်း ထငရ်ေသာြ်ငား တက်ေရာကသ်မူျားတွင် အသံုးြပမည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခခအံချိ ရှိပါက က်ုပတုိ် အတူတက ွလုပေ်ဆာငမ်က ပိုမို ေကာင်းမွနမ်ညဟ်ု အမဲပင် 

ေတွးေတာခဲ့သည။် အလုပ်ံုေဆးွေးွပွဲသို မတက်ေရာကမ် ီ ပါဝင်သမူျားမှ အလယ်ွတကူငှ့် ြမနြ်မနဆ်နဆ်န် 
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ဖတ်ိုငမ်ည့် မတ်ိဆကစ်ာသားက က်ုပ၏် အပိုင်းတွင ် တငြ်ပရန ် စီစဉထ်ားသည့် အေကာငး်အရာအတွက် 

အသံုးတည့်သည့် အေြခခကံို စီမံေပးသည်ဟ ုက်ုပ ်ယူဆခဲ့သည။် ကံမေကာင်း အေကာငး်မလစွှာြဖင့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များကို အေြခခံ သိုမဟတ်ု သီးသန ် ရညရ်�ယ်ေရးသားထားသည့် စာအုပေ်ပါင်း ခနမ်နှး်ေြခ ၃၁ အုပ် 

ရှိေသာြ်ငား (Onwuegbuzie, 2012) ဘာသာရပဆ်နဆ်န် ရညှလ်ျားေထြွပားသည့်ကျမး်များ ြဖစ်ကသည။် Vicki 

Plano Clark ငှ့် က်ုပ ် ပးူတဲွေရးသားခဲ့သည့် စာအုပတ်အပုလ်ည်း အပါအဝင် ြဖစ်ပးီ ၎င်းစာအပုသ်ည ် ၃၄၇ 

စာမျက်�ှ ရှညလ်ျားပါသည် (Creswell & Plano Clark, 2018)။ အလပုမ်ျားသည့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကသ်ူများ 

အပါအဝင် အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲ တကေ်ရာကသ်မူျားတွင် ဤထထူသဲည့် စာအပု်များကို ဖတ်ရန ်အချနိ ်မရှိကေပ 

သိုမဟတ်ု သုေတသနနညး်လမး်များ စာအပုတ်ငွ ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေကာင်း ေရးသားထားသည့် အခန်းတုိ 

များကို ရာှေဖ ွဖတ်ရန ်အချနိမ်ေပးလိုကေပ။ သိုြဖစ်၍ ဖတ်ရန ်အချနိ ်၂ န�ရမီှ ၃ န�ရသီာ ကာြမင့်မည့် လိုရင်း 

တုိရငှး် မတ်ိဆကစ်ာအပု် တအပုက်ို သငရ်ရှိေနပ ီ ြဖစ်သည်။ ဤစာအပု၏် အဓိက ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနအေကာငး် အကျဉး်ချံး ေြပာကားရန်ငှ့် ေလလ့ာမကို ြပငဆ်ငစီ်မြံခင်း 

သိုမဟတ်ု ဒဇုိီငး် ေရးဆွဲြခငး်ရှိ မရှိမြဖစ်လိုအပေ်သာ အဆင့်များမတှဆင့် စာဖတ်သကူို ရငှး်ြပရန ် ြဖစ်ပါသည်။ 

လိုရငး်တုိရငှး် စာအပုြ်ဖစ်သည့်အတွက် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေကာငး် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် ထေိတွသွား 

လမိ့်မည ် မဟတ်ုေပ။ သိုရာတွင ် ပညာရပန်ယ်ပယ်တွင ် ေန�က်ဆံုး ြဖစ်ေပတိုးတကမ်များအေပ အေြခခံ၍ 

နညး်န�ပိုငး် န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နအ်တကွ ်အေြခခကံို စီမံေပးသာွးမည ်ြဖစ်သည။် 

စာဖတ်ပရိသတ် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနအေကာငး် လိုရငး်တုိရငှး် မတ်ိဆက်စာအပုသ်ည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များကို စတင်သငယ်သူ ူ သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း ြမနြ်မနဆ်နဆ်န် ြပနအ်ားသစ်ေလာငး်ရန် 

လိုအပသ်ည့် အဆင့်ြမင့်သေုတသအီတွက ်လိုအပခ်ျကမ်ျား ြဖည့်ဆညး်ေပးထားသည်။ အေမရိကနြ်ပညေ်ထာင်စုရှိ 

လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရးသပိံပညာတငွ် လပုက်ိုငေ်နသူ တဦးချငး်စီအတွကသ်ာမက ကမ�ာအှံရှိ 

သေုတသမီျားအတွကပ်ါ ဤမတ်ိဆကန်ဒိါနး်ကို စီမံေပးထားပါသည်။ 

လိုရငး်တုိရှငး်စာအုပ်၏ ထးူြခားချကမ်ျား 

အလယ်ွတက ူအဆငေ်ြပေြပ ဖတ်ိုငရ်နအ်တွက် ဤစာအပုတွ်င ်ထးူြခားချကမ်ျားစွာ ပါရှိသည။် အခနး်များသည် 

တုိေတာငး်ပးီ ရည်နး်ကိုးကားချကမ်ျားငှ့် သပုေ်ဖာ်ပံုများကို အနညး်ဆံုး ထည့်သငွး်ထားသည့်အတွက် 

စာဖတ်မကို အာံုပျကေ်စမည် မဟုတ်ပါ။ အခနး်တခစီု၏ ေန�က်ဆံုးပိုငး်တွင် ထပမ်ဖံတ်သင့်သည့် စာအုပ် 

အရငး်အြမစ်များကို ချေရးထားပးီ စာအုပအ်ဆံုးပိုငး်တွင ် အဓကိ ေဝါဟာရများ၏ အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက ် ခပ်တုိတုိ 

ထည့်သငွး်ထားြခငး်ေကာင့် စာဖတ်သသူည ်ဤနညး်န�၏ အမည်ေပးပံုကို ြမနြ်မနဆ်နဆ်န ်ဖမး်ဆပု်ိုငေ်ပသည်။ 

ဤစာအပု်တွင် တငြ်ပထားသည့် အယူအဆများစွာသည် SAGE ပံုှိပထ်ုတ်ေဝေရးငှ့် Pearson တုိမှ လတ်တေလာ 

ထတ်ုေဝထားသည့် က်ုပ်၏ သေုတသနစာအပုမ်ျား (အချိစာအပု်ကို Plano Clark ငှ့် ပးူတဲွေရးသားထားသည်) 

မ ှအသံုးြပထားပါသည။်  
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စာအုပ်ပါ အခနး်များ 

မညသ်ညက် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနြဖစ်သည်ငှ့် မညသ်ည ် မဟတ်ုသည်ဟေူသာ အနက် 

ဖငွ့်ဆိုချကြ်ဖင့် အခနး် ၁ ကို က်ုပ ် စတငပ်ါသည။် ဤနညး်န�၏ မရှိမြဖစ်အချကမ်ျား သတ်မတ်ှချက်ကို 

ဆကလ်က ်ေဖာြ်ပပါသည။် ဤစူးစမး်ေလ့လာမပံုစံအတွက ်လိုအပသ်ည့် မရှိမြဖစ် ကမး်ကျငမ်များကို အခနး် ၂ က 

သံုးသပပ်ါသည။် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပှင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနစ်ှရပ်စလံုးတွငသ်ာမက ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနတွင်ပါ 

ကမး်ကျငမ်လိုအပသ်ညမ်ာှ ေမးခနွး်ထုတ်စရာပင် မလိုေပ။ ဤကမ်းကျငမ်များကို သေုတသနအေတွအ�ကံများ 

ငှ့် နညး်န�မျိးစုံအသံုးြပြခငး်အေပ ပငွ့်ပွင့်လငး်လငး်လကခ်ေံသာ သေဘာထား တုိးပာွးေစြခငး်မှတဆင့် ရရှိရန် 

လညး် လိုအပသ်ည။် တေယာကတ်ညး် လပုက်ိုငသ်ည့် သေုတသီတဦးြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေလလ့ာမကို တခါတရံ ေဆာငရ်�က်ပးီ အြခားအချနိမ်ျားတငွ် သေုတသီသည ်အဖွဲြဖင့် ပးူေပါင်း၍ ေဆာငရ်�ကသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများငှ့် ဌာနအဖွဲဝငမ်ျားသည် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကလ်ိုေကာင်း 

က်ုပ၏် ံုးခနး်သို ေရာက်ရှိလာပါက က်ုပအ်သံုးြပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန 

လပုင်နး် ဒဇုိီင်းေရးဆွဲြခငး်ရှိ အဆင့်များစွာကို အခနး် ၃ တွင ် ေဖာထ်ုတ်ထားပါသည။် အေြခခံအဆင့် ၇ ဆင့်ကို 

စာဖတသ်ူအား ရငှး်ြပပါသည်။ အခနး် ၄ တွင ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို အဖွင့်စာပိုဒမ်ျားတွင် 

မညသ်ို မတ်ိဆကမ်ညအ်ား က်ုပ ် ေဆွးေးွပါသည။် ရညရ်�ယ်ချက ် သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမဦးတညခ်ျကမ်ျားှင့် 

သေုတသန ေမးခနွး်များကဲ့သို ကနဦးအယအူဆများ ထည့်သငွး်ေဆွးေးွပါသည။် အခနး် ၅ သည ် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များ သိုမဟုတ် လပုင်နး်စဉအ်မျိးအစားများအေကာင်းေဆးွေးွချက်ြဖင့် စတငသ်ည်။ 

ဤအခနး်တွင် သေုတသန လပုင်နး်ရှိ အဓကိ ဒဇုိီငး်များကို မတ်ိဆက်တငြ်ပသည။် ၎ငး်တုိမာှ အရညအ်ေသးွှင့် 

အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတအူမ ပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်၊ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ှင့် 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး် ရာှေဖ ွေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီင်းတုိ ြဖစ်သည။် ဆကလ်က်၍ သေုတသနလပုင်နး်အတွက် 

အဓကိဒဇုိီင်းေရ�းချယရ်န ်စံနး်များအေကာငး်ကို ေဆးွေးွသည။် ဒဇုိီင်းအေကာင်းေဆးွေးွချက်ကို အခနး် ၆ တွင် 

ေန�ကတ်ဆင့် ေဆးွေးွသည။် ဤအခနး်တွင ်အခနး် ၅ ပါ အဓကိဒီဇုိငး်များအား မူေဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပင်န်း 

စဉမ်ျား ပါရှိသည့် ပေ်ထွးဒဇုိီငး်အတွင်း အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်ကို က်ုပ ် မိတ်ဆကပ်ါသည။် ပေ်ထွးဒဇုိီငး် ၄ 

မျိးကို က်ုပ ်အေသးစိတ် ေဆးွေးွသည။် ၎ငး်တုိမာှ စမး်သပခ်ျကမ်ျား၊ ပးူေပါငး်ပါဝင် သေုတသနြပေလလ့ာမများ၊ 

ြဖစ်ရပအ်များအြပား အေြခြပေလလ့ာမများငှ့် အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချကမ်ျားအတွငး် အဓကိဒဇုိီင်းများ အံကိုက် 

ထည့် သငွး်ြခငး် ြဖစ်သည။် အဓကိငှ့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်စ်ှမျိးစလံုးအတွက ်လပုင်နး်စဉမ်ျားြပ သပုြ်ပပံုကို မည်သို 

ေရးဆွဲသညအ်ေပ အခနး် ၇ တွင ်ဆကလ်က၍် အေလးထားေဆွးေးွပါသည။် လပု်ငနး်စဉမ်ျားအေကာငး် အခန်း 

၈ တွင ်ပို၍ အေသးစိတ် ေဆးွေးွသည။် အထးူသြဖင့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ၎ငး်အတူ 

တက ွေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်ေပါင်းစပ်ေကာက်ချကမ်ျား ချမတ်ှြခငး်တုိရှိ ကစိရပမ်ျားကို 

က်ုပ ် ေဆးွေးွသည။် အခနး် ၉ တွင် သေုတသနလုပင်နး်၏ ေန�ကဆ်ံုးအဆင့်ြဖစ်သည့် ေလ့လာမအေကာင်း 

ေရးသားြခငး်ကို က်ုပ် ေလလ့ာပါသည်။ ေလ့လာမအတွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ အဓိကအစိတ်အပိုငး်များ 

ထည့်သငွး်ြခငး်၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သးီသနအ်မျိးအစားငှ့် ချတ်ိဆက၍် ေဆာငး်ပါးဖွဲစည်း ေရးသား 

ြခငး်၊ ေရးသားမည့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ အမျိးအစားအား ဆံုးြဖတ်ြခငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ံုးတွင် 

ပံုှိပ ်ထတ်ုေဝရနအ်တွက ် သင့်ေတာသ်ည့် ဂျာနယ်ရာှေဖြွခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များလပုင်န်းစဉ် 

တခလုံုး ပီးစီးပါက ၎ငး်သည ်အရညအ်ေသးွေကာငး်ေကာငး် ဆံုးြဖတ်ိုငရ်နအ်တွက ်သေုတသီသည ်ေလလ့ာမကို 

သကွသ်ကွ ် စစ်ေဆးရေပမည။် အရညအ်ေသးွပိုင်း စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား ချမတ်ှြခငး်၊ စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားသည် 
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အသံုးြပရန ် သင့်ေတာသ်ညလ်ားကို ဆံုးြဖတ်ြခငး်၊ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားအတွက် ပညာရပ် 

စာေပ ေလလ့ာြခငး်ငှ့် ဤစာအပုပ်ါ အချကမ်ျားစွာ ထည့်သငွး်ထားသည့် က်ုပ်၏ စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား သံုးသပ် 

ြခငး်အား အခနး် ၁၀ တွင် က်ုပ ်ေဆးွေးွပါသည။် 

ဒတိုယအကမ်ိ ပုံှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်ပါ ထးူြခားချကအ်သစမ်ျား 

ဤစာအပုက်ို ၂၀၁၅ ခုစ်ှတွင ် ပထမဆံုးအကမိ ် က်ုပ ် ေရးသားစဉ်ကတညး်မစှ၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

နယ်ပယ်သည် အေတာပ်င် ေြပာငး်လလဲျကရ်ှိသည။် ပညာရပစ်ာေပတွင ် ထကွ်ေပလာသည့် လကေ်တွမျကြ်မင် 

ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါး အေတာ်များများ ရှိသညသ်ာမက နယ်ပယ်ကို ကူညသီတ်မတ်ှေပးပးီ ၎င်းကို နညး်န�အြဖစ် 

အဆင့်ြမင့်ေပးရန ် အေကာငး်အရာအသစ်များသညလ်ညး် ထကွ်ေပလာကသည။် ဤဒတိုယအကမိ ် ပံုှိပ် 

ထတ်ုေဝမတွင် ထငဟ်ပေ်ဖာြ်ပထားသည့် အေြပာငး်အလမဲျားက ဤဖွံဖိးတုိးတကမ်များကို ေြပာြပပါသည်။ 

၎ငး်တုိမာှ ေအာကပ်ါတုိ ြဖစ်ကသည် - 

1. စာအပု၏် ဖွဲစညး်ထားပံု ေြပာငး်လသဲာွးသည။် ပထမဆံုးပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်တွင် အခနး် ၁၀ ကို က်ုပ် 

ထည့်သငွး်ထားြခငး်မရှိဘ ဲအခနး် ၁ တွင် ပညာရပန်ယ်ပယ် ဖွံဖိးတုိးတကမ်အေကာငး် အပိုင်းတိုကိုသာ 

က်ုပ ်ေရးသားခဲ့သည်။ သေုတသနလပုင်နး်စဉြ်ဖစ်သည့် နဒိါနး်ပိုငး်မသှည ်ဒဇုိီငး်များ၊ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း၊ 

အတတူကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှြခငး်ဆိုငရ်ာ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ၊ 

ေလလ့ာမကို ေရးသားြခငး်ှင့် ၎ငး်၏ အရညအ်ေသးွ အကြဲဖတ်ြခငး်အထ ိပို၍ ေကာငး်ေကာငး် ကိုက်ညီ 

ေစရန ်အခနး်များကို က်ုပ ်ထပမ်၍ံ ြပနလ်ည် စီစဉေ်နရာချပါသည။် 

2. ပထမဆံုးပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်တွင ်မကိုင်တွယ်ထားသည့် အေကာငး်အရာပိုငး်ကို ကာမေိစသည့် ဇယားှင့် 

ပုပ်ံုအသစ်များကို ထည့်သွငး်ထားသည။် ဥပမာအားြဖင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပ သေုတသီ 

အေနြဖင့် လိုအပသ်ည့် ကမး်ကျငမ်များ၊ သးီသနလ်ပုင်နး်စဉအ်တွက် အယူအဆပိုငး် အစီအစဉ၊် အေရ 

အတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေမးခနွ်းများ ိင်းယှဉ်ချက၊် ပူးတွဲတငြ်ပချက်များ၊ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေရးသားြခငး်ှင့် ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်ဆိုငရ်ာ အ�ကြံပချကမ်ျားငှ့် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ် က်ုပ ် အ�ကြံပထားသည့် ကိုယ်ပိုင ် အရညအ်ေသးွပိုင်း 

စံသတမ်ှတ်ချကမ်ျားတုိကို ထည့်သငွး်ထားသည။် 

3. ဤပံုှိပထ်ုတ်ေဝြခငး်တွင် အသံုးတည့်သည့် စံနမနူ�ပံုစံများကိုလညး် ထည့်သငွး်ထားသည။် သတ်မှတ် 

ပံုစံအတွငး် အေကာငး်အရာကို စာဖတ်သအူား ဤစံနမနူ�ပံုစံများက ထည့်သငွး်ခငွ့် ြပထားသည်။ 

သိုအတွက ်သုေတသနလပုင်နး်အတကွ ်ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ ေခါငး်စဉက်ဲ့သို နမနူ�ေကာငး်တခကုို ချကခ်ျင်း 

တညေ်ဆာက်ိုငသ်ည။် 

4. သေုတသနဒဇုိီငး်များအေကာငး် ေခတ်ငှ့်အည ီ ေဆွးေးွချကက်ိုလညး် ဤပံုှိပ်ထတ်ုေဝမအသစ်တွင် 

ေတွြမငရ်သည။် ကျယ်ြပနသ်ည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားစ်ှမျိးြဖစ်ေသာ အဓကိဒဇုိီငး်များငှ့် ပေ်ထးွ ဒီဇုိင်း 

များကို က်ုပ် ယခ ု ေဖာြ်ပပါသည။် ဤဒီဇုိငး်များ အေြပာငး်အလြဲဖစ်ြခငး်ငှ့်အတူ ဒဇုိီငး်များကို မညသ်ို 

ေရးဆွဲသည့်အေကာငး် ြပင်ဆငခ်ျကမ်ျားကို ဤပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်တွင ် ပါရှိသည။် အထးူသြဖင့် ေရးဆွဲ 

ရာတငွ ်ပေ်ထးွခကခ်ေဲလ့ရှိသည့် ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များအတွက ်ြဖစ်သည။် 

5. ပထမဆံုးပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်တွင ် အခနး် ၁ ခနး်သည် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခင်းကို 

အသားေပးထားသည။် ဤပံုှိပထ်ုတ်ေဝြခငး်တွင် အတတူကွေပါင်းစပြ်ခငး်အေကာငး် အကျယ်ချဲ 

ေဆးွေးွထားပးီ တတိယေြမာကအ်ပိုငး်ြဖစ်သည့် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်ကာက်ချက် 
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များကို ထည့်သငွး်ထားသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာအတူတက ွေပါင်းစပြ်ခင်း 

ြဖင့် ေလလ့ာမတွင ် ရရှိသည့် အြမငသ်စ်များကို ၎ငး်က တငြ်ပပါသည။် ေပါင်းစပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားကို 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ အဓကိ အစိတ်အပိုငး်အြဖစ် ြမငရ်န ်လိုအပသ်ည်။ 

6. က်ုပ၏် ြပငဆ်ငတ်ညး်ြဖတ်ချက ် အသစ်အားလံုးှင့်အတူ ဤစာအပုတွ်င် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

နယ်ပယရ်ှိ ေခတ်ငှ့်အည ီ ရည်နး်ကိုးကားချကမ်ျား၊ လတ်တေလာ ရငှး်လငး်ချကမ်ျားငှ့် တုိးတက် 

ြဖစ်ထနွး်မများကို ထည့်သငွး်ထားေပသည။် 

7. အေမရကိန်စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲငှ့် အေမရကိနြ်ပည်ေထာငစု် အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲမှ မိတ်ဆက် 

ထားသည့် စံသတ်မတ်ှချက်များတွငသ်ာမက အရညအ်ေသးွပိုငး်ဆိုငရ်ာ လတ်တေလာ ထတု်ေဝထားသည့် 

ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများတွင် ေတွြမငရ်သည့်အတုိငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အရည် 

အေသးွပိုငး် ဆနး်စစ်ရာတွင ်လတ်တေလာ တုိးတကြ်ဖစ်ထနွး်မများကို ဤဒုတိယအကမိ ်ပံုှိပထ်တ်ုေဝမ 

တွင ်အသားေပး ေဖာြ်ပထားသည။်   
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ေကျးဇးူတင်လာ 
၂၀၁၅ ခုစ်ှ ဟားဗက်တကသိုလတွ်င် က်ုပ၏် အတနး်အား တကေ်ရာကခ်ဲ့သည့် တကေ်ရာကသ်အူားလံုး၏ 

အကအူညကီို က်ုပ ် ေကျးဇူးတင် အသိအမတှြ်ပပါသည။် ထိုအြပင် လနွခ်ဲ့သည့် ၂၀ စ်ှတာ ကာလအတွင်း 

ပညာရပ် နယပ်ယ်စုံငှ့် ိုငင်စုံံတုိတွင် ကျငး်ပခဲ့သည့် က်ုပ၏် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေကာငး် အလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲတွင ် ပါဝငသ်ူ တဦးချငး်စီကိုလညး် က်ုပ ် ေကျးဇူးတင် အသအိမှတြ်ပပါသည။် သငတုိ်၏ အသံုး 

တည့်ေသာ သေဘာထားမှတခ်ျကမ်ျားအတကွ် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ ထိုနညး်တူ သေုတသန နညး်လမး်များ 

အေကာငး် က်ုပ၏် ေရးသားချကမ်ျားကို အေထာက်အပံ့ ေပးလျကရ်ှိေသာ SAGE မိသားစုကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိ 

လိုပါသည။် SAGE တွင ် တညး်ြဖတ်သမူျားြဖစ်သည့် Vicki Knight ငှ့် Leah Fargotstein တုိသည ် က်ုပ်၏ 

အလပုက်ို အေကာငး်ဆံုး အေထာက်အပံ့ေပးခဲ့ပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေကာငး် ေန�ကဆ်ံုးေပ အချက် 

အလကမ်ျား ေဆာငယ်လူာရန ်က်ုပအ်ား တုိကတွ်နး်ခဲ့ကသည။် Michigan တကသိုလ၊် မသိားစုေဆးပညာတွင် 

လကရ်ှိ လက်ေထာကပ်ါေမာက ြဖစ်ပးီ က်ုပ၏် ပါရဂူဘွဲစာတမး်အ�ကေံပးြဖစ်သ ူ Tim Guetterman ကိုလည်း 

က်ုပ ် ေကျးဇူးတငရ်ှိလိုပါသည။် ထိုအြပင ် လကရ်ှိတွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယ်၏ 

ပးူတဲွတညး်ြဖတ်သြူဖစ်သ ူ Michigan တကသိုလ၊် မသိားစုေဆးပညာမ ှ Mike Fetters ကိုလညး် ဤသေုတသန 

လပုင်နး်၏ အဆင့်အားလံုးတွင ်တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငသ်ည့် အကအူညမီျား ေပးသညသ်ာမက ဤစာအုပအ်တွကလ်ည်း 

အေတွးအြမင်သစ်ငှ့် သုေတသနကမး်ကျငမ်များ ေဆာင်ကဉး်ေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးဥပကာယ တင်ရှိ 

ပါသည။်    

ဤစာအပု် ပိုမို ေကာင်းမနွလ်ာေစေရး မှတ်ချကမ်ျားေပးခဲ့သည့်အတွက ် ေအာကပ်ါ စိစစ်သံုးသပ်သမူျားကိုလည်း 

SAGE ငှ့် စာေရးသမူ ှေကျးဇူးတငရ်ှိလိုပါသည ်-  

Christopher Benedetti, Plymouth State University 

Felice D. Billups, Johnson & Wales University 

Carlene O. Fider, Pacific Oaks College 

Laura Hatcher, Southeast Missouri State University 

Mary Elizabeth Jones, Concordia University 

Mark Malisa, University of West Florida 

Jane M. Webber, Keen University 

Mary Shepard Wong, Azusa Pacific University
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စာေရးသူအေကာင်း 
John W. Creswell သည ် Michigan တကသိုလ်၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုင်ရာ Michigan အစီအစဉ်တွင် 

အကးီတနး်သုေတသနသပိံပညာရငှ်ငှ့် မသိားစု ကျနး်မာေရးဌာန၏ ပါေမာကြဖစ်ပါသည။် သူသည ် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသန၊ အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနငှ့် သေုတသနဒဇုိီငး်များအေကာင်း 

ေဆာငး်ပါးများစွာငှ့် စာအပု် ၃၀ ကို ေရးသားခဲ့သည။် Nebraska–Lincoln တကသိုလတွ်င ်ရှိေနစဉတွ်င ်Clifton 

အငစ်တီကျ ပါေမာကများ ေထာကပ်ံ့ေရးဥကဌ (Clifton Institute Endowed Professor Chair) အြဖစ် တာဝန် 

ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ပးီ အရည်အေသးွအေြခြပငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနံုးတွင် န်ကားေရးမှး 

အြဖစ် ထာဝန်ထမး်ေဆာငခ်ဲ့သည။် SAGE ၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန ဂျာနယ ် (Journal of 
Mixed Methods Research) ကိုလညး် ပးူတဲွတညေ်ထာငခ်ဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင ် Michigan တကသိုလ၊် မသိားစု 

ေဆးပညာဆိုငရ်ာ အချနိပ်ိုငး် ပါေမာက ရာထးူလညး် ယူခဲ့ပါသည။် Michigan ၊ Ann Arbor ရှိ စစ်မထမး်ေဟာင်းများ 

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကေ်ရးအဖွဲ (Veterans Health Administration) ၏ သေုတသနစငတ်ာအတွက် 

အတုိငပ်ငခ်အံြဖစ်လညး် ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့သည။် Dr. Creswell သည ် Fulbright အကးီတနး် ပညာရငှအ်ြဖစ် ၂၀၀၈ 

ခုစ်ှတွင ် ေတာငအ်ာဖရိကိုငင်ံငှ့် ၂၀၁၂ ခုစ်ှတွငလ်ညး် ထိုင်းိုငင်သံို သာွးေရာကခ်ဲ့သည။် ၂၀၁၁ ခုှစ် 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပသေုတသနအတကွ် “အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ” 

ြပစုရာတွင ် အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ၏ လပုင်နး်အဖွဲ ပးူတဲွေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ် တာဝန ် ထမး်ေဆာငခ်ဲ့သည်။ 

၂၀၁၄ ခုှစ်တွင ်Dr. Creswell သည ်Harvard ြပညသ်ူကျနး်မာေရးေကျာငး်တွင် ဧည့်ပါေမာကအြဖစ် ေဆာင်ရ�က် 

ခဲ့သည။် ၂၀၁၄ ခုစ်ှတွင ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုင်ရာ ိုငင်တံကာ သေုတသနအဖွဲ တည်ေထာငသ်ူ ဥကဌ 

ြဖစ်ခဲ့သည။် ၂၀၁၅ ခုစ်ှတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ Michigan အစီအစဉက်ို ပးူတဲွ န်ကားရန်အတွက် 

Michigan တကသိုလ၊် မသိားစုေဆးပညာဝနထ်မး်အြဖစ် ေဆာငရ်�က်သည။် ၂၀၁၆ ခုစ်ှတွင် ေတာငအ်ာဖရိက 

ိုငင်၊ံ Pretoria တကသိုလ်မ ှဂုဏထ်းူေဆာငပ်ါရဂူဘွဲကို လကခ်ရံရှိခဲ့သည။် အေမရကိန ်စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲ၏ 

အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန “စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား” ကို ၂၀၁၇ ခုစ်ှတွင် ပူးတဲွ 

ေရးသားခဲ့သည်။ ၂၀၁၈ ခုစ်ှတွင ်သ၏ူ စာအပုြ်ဖစ်သည့် (Cheryl Poth ငှ့် ပးူတဲွေရးသားသည့်) အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ စူးစမး်ေလလ့ာမငှ့် သေုတသနဒဇုိီငး် (Qualitative Inquiry and Research Design) သည ်အေမရကိန် 

ြပညေ်ထာငစု်တွင ် ြပဌာနး်စာအပု်ငှ့် ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ စာေရးဆရာများ၏ ၂၀၁၈ ခုစ်ှ McGuffey Longevity ဆု 

(Textbook and Academic Author’s 2018 McGuffey Longevity Award) ရရှိခဲ့သည။် လကရ်ှိတွင ်ဂျပန်ိုင်ငံ၊ 

Ashiya မိငှ့် ဟာဝိုငအ်၊ီ ဟိုိုလလူူမိတုိတငွ ်ေနထိုင်လျကရ်ှိသည။် 
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အခနး် (၁) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသုေတသန၏ အေြခခအံချက်များ 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

 ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများအေြခြပသုေတသနကုိ မည်သုိ အနက်ဖွင့်ဆုိပါသလဲ၊ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန မဟတ်ုသည့်အရာက ဘာလ၊ဲ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ မရှိမြဖစ်အေရးပါသည့် အချက ်၆ ချကက် ဘာေတွလ။ဲ 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပသေုတသနကို န�းလည်သေဘာေပါကြ်ခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်တခကုို စတငရ်န ် အေကာငး်ဆံုး နညး်လမး်မာှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပသေုတသန၏ အေြခခကံျသည့် လကဏာရပ်များအေကာင်း န�းလညသ်ေဘာ ေပါကရ်န် 

ြဖစ်သညဟ် ုက်ုပ ်ယုံကညပ်ါသည။် အစ်ှ ၃၀ နးီပါး ကာြမင့်ေနပြီဖစ်ေသာ နညး်န� (Methodology) နယ်ပယ် 

တရပြ်ဖစ်သည့် ဤသုေတသနချဉး်ကပန်ညး်၏ ဘံုလကဏာရပမ်ျားအေပ ယေနေခတ်တွင ် ေယဘယုျ ကျကျ 

န�းလညသ်ေဘာေပါကမ် ရှိကသည။် အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနတုိအကား 

တညရ်ှိေနသည့် တတယိေြမာက် နည်းန�တရပအ်ြဖစ် ၎ငး်ကို ေဖာြ်ပလျကရ်ှိကသည ် (Teddlie & Tashakkori, 

2009)။ သိုရာတွင ် ဤနညး်န�အေကာငး် အြမင်ေထာင့်များကမူ ကာွြခားလျက် ရှိကသည။် အယူအဆပိုင်း 

သိုမဟတ်ု သီအိုရပီိုငး် ပိုြမငြ်ခငး် (Greene, 2007) မသှည ်သေုတသနလပုင်နး်စဉ်အဆင့်များအေပ အေလးထား 

သည့် နညး်န�ပိုငး်အသားေပးြခငး်အထလိညး်ေကာငး် (Teddlie & Tashakkori, 2009)၊ လမူအသိုကအ်ဝနး်များ 

အတွငး် သိုမဟတ်ု အဖွဲများအကား အေြပာငး်အလကဲို ေဆာင်ကဉး်ေပးမည့် ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲရးဆိုင်ရာ 

အြမင်ေထာင့် (Mertens, 2009) အထ ိ ြခားန�းလျကရ်ှိသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို 

ကည့်သည့် နညး်လမး်များအားလံုး ရှိကေသာြ်ငား က်ုပ ်အထးူ ကိုငစဲွ်ထားသည့်အချကမ်ာှ သေုတသနေမးခွန်း 

များကို တုံြပနေ်ြဖဆိုရနအ်တွက ် ေဒတာေကာက်ယူြခငး်၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ှင့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်တုိအေပ 

အသားေပးထားသည့် နညး်လမး်တရပ်အြဖစ် ၎င်းသေုတသနကို ြမငထ်ားရန ် ြဖစ်သည။် က်ုပသ်ည ် အေြခခံ 

အားြဖင့် အေရအတွကအ်ေြခြပ သေုတသအီြဖစ် ၁၉၇၀ ေကျာ်စ်ှများတွင ် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခငး်ခခံဲ့ရပီး 

၁၉၈၀ အလနွ်ကာလများတွင် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်အတွင်း က်ုပ၏် စိတပ်ါဝင်စားမကို 

ချဲထငွခ်ဲ့ပးီေန�က ် ၁၉၉၀ အလနွ်စ်ှများတွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအေကာငး် စတင် 

ေရးသားခဲ့ပါသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး အေြခြပ သုေတသန ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးမမှ အြမစ်တွယ် 

ရရှိခဲ့သည့် က်ုပ၏် အေြခခမံျားမာှ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ဆိုင်ရာ အေသးစိတ် 

ြပည့်စုံသည့် နညး်လမး်များအေပသာ ဦးတည ် အေလးထားခဲ့ပါသည။် အကျိးဆက်အားြဖင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်း 

များကို က်ုပ် အနကဖ်ငွ့်ဆိုသည့်အခါ က်ုပသ်ည ် ၎င်းသေုတသနကို နညး်လမ်းတရပအ်ြဖစ် က်ုပ၏် အေလး 

သာမငှ့်သာ စတင်ေပလမိ့်မည။် ၎င်းသုေတသန၏ အြခားအြမင်ေထာင့်များ တညရ်ှိပးီ တရားဝင်ေကာင်း 

ကိုလညး် လကခ်ထံားပါသည။်  
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းအေြခြပ သေုတသန၏ အနကဖွ်င့်ဆိုချက ်

ဤအြမင်ေထာင့်အရ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသန (Mixed Methods Research) ကို ေအာကပ်ါ 

အတုိငး် က်ုပ ်ြမငပ်ါသည ်- 

လူမေရး၊ အြပအမူဆုိင်ရာှင့် ကျန်းမာေရးသိပံပညာရပ်များတွင် သုေတသနြပသည့် နည်းန�ှင့် နည်း 

လမ်းတရပ် ြဖစ်သည်။ ေလ့လာသူသည် အေရအတွက်အေြခြပ (အပတ်ိေမးခနွး်/ သတ်မတ်ှအေြဖများ 

ေရ�းချယ်ေြဖဆိုရသည့် ေမးခနွး်မှရရိှသည့်)ှင့် အရည်အေသွးအေြခြပ (အဖွင့်ေမးခွန်း/ လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

ေြဖဆိုရသည့် ေမးခနွး်မှ ရရှိသည့်) ေဒတာအချကအ်လက်စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ကာ ၎င်းေဒတာှစ်မျိး 

စလုံးကုိ ေပါင်းစပ် သုိမဟုတ် အတူတကွ ထည့်သွင်းပါသည်။ ထုိေန�က် အတူတကွ ထည့်သွင်းေပါင်းစပ်ြခင်း 

ြခင်းမှ (“အေရအတွက်ှင့် အရည်အေသွးေပါင်းစပ်ထားသည့် ေကာက်ချက်များ (metainferences)” ဟု ေခဆုိ 

သည့်) ေကာက်ချက်များကုိ ချမှတ်ပါသည်။ ၎င်းေကာက်ချက်များသည် အေရအတွက် အေြခြပ သုိမဟုတ် 

အရည်အေသွးအေြခြပ ေဒတာများမှ ကု်ပ်တုိ သင်ယူုိင်သည်ထက်ပုိလွန်ေသာ အြမင်များကုိ ဖန်တီးေပး 

ပါသည်။  

ေလလ့ာသသူည် စာရငး်အငး်တွကခ်ျကမ်အရ အလားအလာများ (အေရအတွက် အေြခြပေဒတာ) ကို ဇာတ် 

ေကာငး်များငှ့် ပဂုိလေ်ရး အေတွအ�ကံများ (အရည်အေသးွ အေြခြပေဒတာ) ငှ့် ေပါငး်စပ်လိုကသ်ည့်အခါ 

ေဒတာတခတုညး်ထက်စာပါက သေုတသနြပဿန�အေကာငး် ပိုမို န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်ကို ဤေပါင်းစပ် 

ထားသည့် အားသာချက်က ေပးစွမး်ိုငမ်ည ် ြဖစ်သည။် ထိုအြပင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမကို 

ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ်က်ုပ ်ကိုငစဲွ်ထားသည့်အချကမ်ာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန ှစ်မျိး 

စလံုးကို တနဖ်ိုး အတူအမ ထားရှိြခငး်ြဖစ်ပးီ မညသ်ည့်သေုတသနကိုမ အထးူအခငွ့်အေရးေပးရန် မဟတ်ုေပ။  

ဇယား (၁-၁) တွင ် ေတွြမင်ရသကဲ့သိုပင ် ေလလ့ာမတခတွုင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပြခငး်၏ အားသာ 

ချကမ်ျားငှ့် အားနညး်ချက်များ စ်ှမျိးစလံုး ရှိကသည်။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ပထမဆံုး 

ေဆာငရ်�ကသ်ူများသည် ဤအေကာငး်ချက်များကို သတိြပသင့်သည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် စာမူ စိစစ်သူများ 

ထမံ ှ ၎င်းတုိသည ် အခက်အခမဲျား �ကံေတွိုငြ်ခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် သေုတသနတွင ် အသံုးြပသည့် နညး်န� 

တခခုကုဲ့သိုပင် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပရာတွင ် အားသာချကမ်ျားငှ့် အားနညး်ချကမ်ျား စ်ှမျိးစလံုး 

ရှိကသည။် 
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ဇယား (၁-၁) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသန ေဆာငရ်�က်ရာတွင ် �ကံေတွရသည့် အားသာချကမ်ျား 

ငှ့် အားနညး်ချကမ်ျား   

အားသာချက်များ အားနညး်ချက်များ 
အေတာ်ပင် သစ်လငွသ်ည့် နညး်န�ကို အသံုးြပ 
တငြ်ပြခငး်။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန 
စ်ှမျိးစလံုးတွင ်ကမး်ကျငမ်များ လိုအပြ်ခငး်။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 
စ်ှမျိးစလံုး အသံုးြပရာတွင ်ပေ်ထးွဆနး်ြပားေသာ 
နညး်န�တရပ် ထည့်သငွး်ြခငး်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ်
ေန�ကထ်ပက်မ်းကျငမ်များ လိုအပြ်ခငး်။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကထ်က ်ေကျာလ်နွေ်သာ 
အြမငမ်ျား ထုတ်တ်ိုငစွ်မ်းကို အားစုိကြ်ခငး်။ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာ 
စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ရန ်
အတွက ်အချနိ်ငှ့် အရငး်အြမစ် များစွာ ထည့်သငွး် 
ရြခငး်။ 

ပံုှိပစ်ာမ ူအေြမာကအ်များအတကွ် အခငွ့်အလမး် 
ပငွ့်ြခငး် (ဥပမာ အေရအတွကအ်ေြခြပ စာတမး်၊ 
အရညအ်ေသွးအေြခြပ စာတမး်၊ ေပါငး်စပ် 
နညး်လမး်များ အေြခြပ စာတမး်)။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ 
မရှိမြဖစ် အချကမ်ျားအေကာငး် စာမစိူစစ်သမူျားအား 
ပညာေပးရန် သေုတသအီေပ ေတာငး်ဆိုချက် 
ထားရှိြခငး်။ 

 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများမဟုတ်သည့် နည်းလမ်းများ 

ဤအနကဖ်ငွ့်ဆိုချကအ်ရ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များမဟုတသ်ည့် နည်းလမး်ကို ေဖာ်ထတ်ုရာတွင်ှင့် ဤချဉ်းကပ် 

နညး်အေကာငး် သုေတသီများက ကိုငစဲွ်ေလရ့ှိသည့် အယူအဆအလွဲများကို ပယ်ချရန ် ေအာကပ်ါအချက်များက 

အသံုးဝငပ်ါသည ်- 

1. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုသညမ်ာှ အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်ခုစလံုး 

ကို ေကာက်ယြူခငး်မသာ မဟတ်ုေပ။ ဤသုေတသနပံုစံသည ် အသံုးတည့်ေသာ်ြငား ေဒတာအရငး်ြမစ် 

စ်ှမျိးစလံုးကို ေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အတူတက ွထည့်သငွး်ေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှရရှိိုငသ်ည့် အြမင်အစစ် 

အမနှက်ို ထုတေ်ဖာ်မေြပာဆိုေပ။   

2. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနဆိုသညမ်ာှ သေုတသီတဦးသည် ၎ငး်တုိ၏ နည်းန�ပိုင်း 

အတကွ် သတ်မတ်ှိုငသ်ည့် တံဆပိ်တခ ု သကသ်က်မသာ မဟတ်ုေပ။ လပုင်နး်စဉ ် အနညး်ငယ်မကို 

ေဖာြ်ပရန် သုေတသနေဆာင်ရ�ကြ်ခငး်၊ ေဒတာများ အတူတက ွထည့်သွငး် ေပါင်းစပြ်ခငး်ငှ့် ေကာက်ချက် 

များ သိုမဟုတ် သံုးသပခ်ျက်များ ချမတ်ှြခငး်တုိအတွက ်ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနတွင် 

ဒဇုိီငး်များငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားဆိုငရ်ာ သသိာထငရ်ာှးသည့် ချဉး်ကပန်ည်းများ ရှိသည။် ကိုယ်ပိုငမ်ူ ဟန်ပန် 

ရှိေသာ သးီြခားနညး်န�တရပ် ြဖစ်ပါသည။်   

3. စာရငး်အင်းပညာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် ေလလ့ာသမူျားမှ ေဒတာအစုအေဝးအတွငး် အတိအကျရှိသည့် 

သကေ်ရာက်မများငှ့် ပျကံျသကေ်ရာက်မများအတွက ် ေဆာငရ်�ကသ်ည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတ 

သနရှိ ေပါင်းစပပ်ံုစံချညး်ကပ်နညး် (mixed model approach) ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များကို မေရာေထွး 

သင့်ေပ။  
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4. အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကအ်တွငး် ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် အတူတကွ ထည့်သွင်း 

ေပါင်းစပြ်ခငး်ကို သေုတသီများက အသံုးြပိုငေ်သာြ်ငား အေြခခအံားြဖင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များသည် 

ြဖစ်ေပမ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် (formative evaluation) ငှ့် အစ်ှချပ ် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက် 

(summative evaluation) တုိကဲ့သို အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ြခငး် နညး်စနစ်တရပ် သကသ်က ် မဟုတ်ေပ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များတခုအြဖစ် ဤအသံုးြပမကို ေန�ကပ်ိုငး်တွင် က်ုပ် 

အေသးစိတ် မှတ်ချကေ်ပးသွားမညြ်ဖစ်ပါသည ်(အခနး် ၆ ကို ကည့်ပါ)။   

5. ိုးိုးစင်းစင်းဆိုရေသာ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုသည်မာှ အေရအတွကအ်ေြခြပဒဇုိီငး်အတွငး် အရည် 

အေသးွအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ထည့်သငွး်ြခငး် မဟုတ်ေပ။ လကေ်တွစမး်သပခ်ျကတ်ခုအတွင်း 

အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာကို ေလလ့ာသမူျားမှ ထည့်သငွး်သည့် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ်ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များအေကာငး် ေန�ကပ်ိုင်းတွင ် က်ုပ ် ေြပာဆိုသာွးပါမည် (အခနး် ၆ ကို 

ကည့်ပါ)။ သိုရာတွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ၏ အတအူမ အေရးပါမကို နမိ့်ပါး ေအာင် ြပလုပြ်ခငး် 

သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ဒတိုယအဆင့် သိုမဟတ်ု အကူအပံ့ေပးသည့် အဆင့် 

အြဖစ်သာ ထားရှိြခငး်အြဖစ် ဤထည့်သငွ်းြခငး်ကို မြမငသ်င့်ေပ။  

6. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုသညမ်ာှ အေကာငး်အရာပိုငး် ေလ့လာဆနး်စစ်ချက ် မဟုတ်ေပ 

(Krippendorff, 2004)။ ဤေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်တွင ် သေုတသသီည ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

(အထးူသြဖင့် အငတ်ာဗျးေဒတာ) ကို ေကာက်ယူပးီေန�က ် ၎င်းတုိကို အေရအတွကပ်ိုင်းအရ (ဆိုလို 

သညမ်ာှ အမျိးအစားများ၊ ရမတ်ှများ) ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနတွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုး ေကာကယူ်ြခင်း 

အတအိကျ ပါဝငသ်ည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ေဒတာပံုစံတမျိးစီသည ် သုေတသနပါဝင်သမူျားထံမှ 

ကွဲြပားသည့် အြမင်ေထာင့်များကို ေပးစွမး်ြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။်   

7. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုသညမ်ာှ အရညအ်ေသးွအေြခြပအချကအ်လက် အမျိးအစား ေပါင်းစုံ 

ေကာက်ယူြခငး် (ဥပမာ အငတ်ာဗျးများငှ့် စူးစမး်ေလ့လာချကမ်ျား) မဟတ်ုသည်သာမက အေရအတွက် 

အေြခြပ အချကအ်လက် အမျိးအစားေပါင်းစုံ (ဥပမာ စစ်တမ်းေကာက်ယမူ အချကအ်လကမ်ျား၊ 

လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ်အချကအ်လကမ်ျား) ေကာကယူ်ြခငး်လညး် မဟတ်ုေပ။ အေရအတွက် အေြခြပ 

အချကအ်လက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား စ်ှခစုလံုးကို ေကာကယူ်ြခငး်၊ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး်ှင့် ေပါငး်စပြ်ခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။် ဤနည်းြဖင့် (အေရအတွက ် အေြခြပ သိုမဟတ်ု အရည် 

အေသးွအေြခြပ) အချက်အလကမ်ျား ေကာက်ယူြခငး် တမျိးတညး်အေပ မတူည၍် သေုတသန 

ြပဿန�ရပက်ို န�းလည်သေဘာေပါက်ြခငး်ထက် မတူညသီည့် သေုတသနချဉး်ကပန်ညး် အမျိးမျိး၏ 

တနဖ်ိုးြဖင့် ၎ငး်သေုတသနြပဿန�ရပက်ို ပိုမို န�းလည် သေဘာေပါက်ေအာင် အေထာက်အပံ့ေပးိုင် 

ပါသည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လက ် အမျိးအစား အစုံအလင ် (သိုမဟတ်ု အေရအတွက် 

အေြခြပအချကအ်လက် အမျိးအစားအစုံအလင်) ကို ေကာကယူ်သည့်အခါ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပသေုတသနမဟတ်ုပ ဲနညး်လမး်ေပါငး်စုံ သုေတသန (multimethod research) ဟ ုေခပါသည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများ၏ မရိှမြဖစ ်လကဏာရပ်များ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနကို ထပမ် ံအနကဖ်ငွ့်ဆိုရနအ်တွက ်က်ုပမ်ှ စ်ှေပါင်းများစွာ အသံုးြပ 

လျကရ်ှိသည့် မရှိမြဖစ် အေရးပါသည့် လကဏာရပ ်၆ ချကက်ို ဤေနရာတွင ်ေဖာြ်ပထားပါသည် - 
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 သေုတသနေမးခနွး်များကို အေြဖရာှရာတွင် အေရအတွကအ်ေြခြပ အချကအ်လက်ငှ့် အရည်အေသးွ 

အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၊ 

 အေသးစိတ်ြပည့်စုံေသာ အရညအ်ေသးွအေြခြပငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ နညး်လမး်များကို အသံုး 

ြပြခငး်၊ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်အတငွး် လပုင်န်းစဉမ်ျားကို ထည့်သငွး်ြခငး်၊ 

 ဒဇုိီငး်အတွငး် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာများကို အတူတက ွ ထည့်သငွး် ေပါငး်စပ် 

ြခငး်၊ 

 ဤအတူတကွ ထည့်သငွး်ေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ေပါင်းစပ၍် ေကာကခ်ျကမ်ျား 

ချမတ်ှြခငး်၊ 

 ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့် (Worldview) ငှ့် သီအိုရကီို ထည့်သငွး်ြခငး်။  

ဤအခနး်၏ ကျနသ်ည့် အပိုငး်တွင ် အဓိက လကဏာရပတ်ခစီုကို က်ုပမ်ှ ပို၍ အေသးစိတ်ကျကျ ေရးသား 

ေဖာြ်ပသာွးပါမည။်  

 အေရအတွကအ်ေြခြပအချကအ်လက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား 

ေကာကယ်ူ၍ ေလ့လာဆနး်စစြ်ခငး်  

အချကအ်လကအ်မျိးအစားစ်ှခသုည် ကွဲြပားပးီ ၎င်းတုိသည ်မတူညီသည့် အခနး်ကများ ရှိေသာြ်ငား အညီအမ 

အေရးပါေကာငး် ယဆူချက်ြဖင့် က်ုပ ် စတငပ်ါသည။် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်သည် 

မညသ်ည့်ေဒတာကို ေကာကယ်မူည ် (ဥပမာ မညသ်ည့်ကနိး်ရငှမ်ျားကို တုိငး်တာမည၊် မညသ်ည့် ကရိယိာှင့် 

နညး်န�များကို အသံုးြပမည်) ဟေူသာ သေုတသမီှ ချမတ်ှသည့် ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျားအေပ မှီတညပ်ါသည်။ 

တနညး်အားြဖင့်ဆိုေသာ ် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနသည် ပါဝငသ်မူျား၏ ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျားအေပ 

အေြခခထံားပါသည။် ၎ငး်သုေတသနတွင ် ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်တွင် အဖငွ့်ေမးခနွး်များငှ့် ေယဘယုျဆန်ေသာ 

ေမးခနွး်များ ေမးြမနး်ြခငး် ပါဝင်ပးီ လတူဦးချငး်စီကို အေြဖများ ေဖာထ်ုတ်ခငွ့်ြပထားြခငး် ပါဝငသ်ည။် 

အေရအတကွ်အေြခြပနညး်လမး်များကို အသံုးြပသည့် သေုတသီသည် ေလ့လာမည့်အရာကို ဆံုးြဖတ်ကာ 

အေသးစိတ ်ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျားကို ချမတ်ှပါသည။် အေြဖေတွရှိချကမ်ျားကို ပံ့ပိုးေပးရနအ်တွက် 

ကနိး်ရငှမ်ျားကို တုိငး်တာပီး ေမးခနွး်များ/ ယူဆချကမ်ျားကို ေြဖဆိုရန်အလိုငာှ အချကအ်လက ်ရရှိရန် စာရငး်အင်း 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်ကို အသံုးြပပါသည။် ထိုေန�က ်ရလဒမ်ျားကို အဓပိာယ်ေကာကယူ်၍ ရငှ်းလငး်ချက ်ထုတ်ပါ 

သည။် ဤသေုတသနပံုစံသည ်အရညအ်ေသးွ အေြခြပ သေုတသနငှ့် အေတာပ်င် ြခားန�းပါသည။် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ သေုတသနတွင ်ေလလ့ာသသူည် ေယဘယုျ ေမးခနွး်များကို သတ်မှတ်ပးီေန�က ်အချကအ်လကမ်ျားကို 

စာသား၊ အသသံငွး်မတ်ှတမး်များ သိုမဟတု ် ဗွီဒီယုိမတ်ှတမး်များပံုစံြဖင့် ေကာကယူ်ပါသည။် အရည်အေသွး 

အေြခြပသေုတသန၏ လကဏာတရပမ်ှာ သေုတသသီည ်သေုတသနပးူေပါငး်ပါဝငသ်ူများကို စူးစမး်ေလလ့ာြခငး် 

ြဖင့်လညး်ေကာငး် သိုမဟုတ် အငတ်ာဗျးများ၊ ဦးတညအ်ုပစု် ေဆးွေးွပွဲအတွက ်ေမးြမနး်ရနအ်ချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်လာများကဲ့သို ကရိိယာငှ့်နညး်န�များကို အသံုးြပလျက် အဖွင့်ေမးခနွး်များကို တုိက်ိုက်ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့် 

လညး်ေကာငး် အချကအ်လကမ်ျား ေကာကယူ်ပါသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပအချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယူ 

ပးီေန�က် သုေတသသီည် အေကာငး်အရာပိုငး် ေလ့လာဆနး်စစ်ချက် (thematic analysis) ကို ြပလပု်ပီး 

ဇာတ်လမ်း သိုမဟတ်ု ဇာတ်ေကာငး်ေြပာကဲ့သို အေရး အသားပံုစံြဖင့် ေတွရှိချကမ်ျားကို တငြ်ပပါသည။် သိုြဖစ်၍ 

ချဉး်ကပန်ညး် စ်ှခစုလံုးသည ်ြပဿန� ေဖာထ်တ်ုြခငး်၊ သေုတသနေမးခနွး်များကို သတ်မတ်ှြခငး်၊ အချက်အလက် 
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ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် ရလဒမ်ျားကို အဓပိာယ်ဖငွ့်ဆို ရငှ်းလငး်ြခငး်ဟူသည့် သေုတသန၏ 

ေယဘယုျလုပ်ငနး်စဉအ်တုိငး် လိုကန်�ကပါသည။် သိုရာတွင ် ဤအဆင့်တခစီုကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့် နညး်လမ်း 

များသည် နည်းလမး်စ်ှရပ်အကား အေတာပ်င ်ြခားန�းပါသည။်  

အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသနငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသန စ်ှခုစလံုးရှိ အစိတ်အပိုငး်များသည် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပေလလ့ာမတငွ် ပါဝင်ကသည။် သိုြဖစ်၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပမည့် 

သေုတသသီည ် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်စ်ှခစုလံုးတွင ် ကမး်ကျင် 

တကေ်ြမာက်ရန ် လိုအပေ်ကာငး် သြိမင်ရန ် အေရးကီးလာသည။် ထိုအြပင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ ဒဇုိီင်းကို 

အေကာင်းဆံုး အသံုးြပိုငရ်နအ်တွက ်ေလလ့ာသမူျားသည် အေရအတွက ်အေြခြပသေုတသနငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ သေုတသနစ်ှခုစလံုးမှ ထကွ်ေပလာသည့် အားသာချကမ်ျားှင့် အားနညး်ချက်များကို န�းလည် 

သေဘာေပါက်ရန ် လိုအပသ်ည။် အေရအတကွအ်ေြခြပသေုတသနငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသန ှစ်ခု 

အကမး်ဖျငး် ိငး်ယှဉခ်ျက်အတွက ်ဇယား (၁-၂) ကို ကည့်ပါ။  
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ဇယား (၁-၂) အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပသေုတသနတို၏ အားသာချကမ်ျားငှ့် 

အားနညး်ချက်များ  

အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသန 
အားသာချက်များ အားနညး်ချက်များ 
သေုတသ၏ီ အြမငမ်ျားအေပ မဟတ်ုဘ ဲသေုတသန 
ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျား၏ အြမငမ်ျားအေပ အေြခခံ 
သည။် 

�ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျရာတွင ်အကနအ်သတ ်ရှိသည။် 

လအူနညး်ငယ်၏ အြမငသ်ေဘာထားများကို 
အေသးစိတ် ေဖာြ်ပသည။် 

(ကနိး်ဂဏနး်များကဲ့သို ေဒတာအမာစား မဟတ်ုဘ)ဲ 
ေဒတာအေပျာ့စား (soft data) များသာ စီမံေပးသည။်  

သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ၏ အသမံျားကို 
ထငဟ်ပသ်ည်။ 

လအူနညး်ငယ်ကိုသာ ေလ့လာြခငး် ြဖစ်သည။် 

အေြခအေနကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန် သေုတ 
သနပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျား၏ အေတွအ�ကံများကို 
ခငွ့်ြပသည။် 

ပဂုိလေ်ရးဆန်ဆန ်အနကြ်ပနဆ်ိုမကို အလနွအ်ကျး 
အသံုးြပသည။် 

ဇာတ်လမ်း ကိက်စ်ှသက်သမူျားကို ဆွဲေဆာငသ်ည။် သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများအေပသာ 
မှီတညထ်ားသည့်အတွက ်သုေတသ၏ီ ကမး်ကျငမ်ကို 
အသံုးြပမ နညး်ပါးသည်။  

အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသန 
သေုတသ၏ီ ဆံုးြဖတခ်ျက်များအေပ မှီတညသ်ည။် ပဂုိလစဲွ်ကင်း၍ ငးီေငွဖယ်ွေကာငး်သည့် ြဖစ်ရပက်ို 

အေသးစိတ် တငြ်ပသည။် 
လအူေရအတွက ်အများအြပားအတွက် သံုးသပခ်ျက ်
ချမတ်ှသည။်  

သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ၏ အမနှေ်ြပာဆိုသည့် 
စကားလံုးများကို စုေဆာငး်ရာတငွ ်အကန်အသတ် 
ရှိသည။် 

အချကအ်လကမ်ျားကို ကမး်ကမး်ကျငက်ျင ်ေလလ့ာ 
ဆနး်စစ်သည်။  

သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ၏ အေြခအေန 
သိုမဟတ်ု အေကာငး်အရာကို အကနအ်သတ်ြဖင့်သာ 
န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စသည။် 

အချကအ်လက်ငှ့် ဆက်ယ်ချကမ်ျားကို စုံစမး် 
ေဖာထ်တ်ုသည။်  

သေုတသ၏ီ ဆံုးြဖတခ်ျက်များအေပ အလနွအ်ကျး 
မှီတညသ်ည။် 

ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသည့် အေကာင်းငှ့် အကျိးများကို 
ေလလ့ာသည။် 

 

ဘကလ်ိုကမ်ကို ထနိး်ချပသ်ည။်  
ကနိး်ဂဏနး်အချကအ်လက်ကို ပို၍ ကိက်စ်ှသက ်
သမူျားက စိတ်ဝငတ်စားရှိသည။်  

 

 

 အေသးစိတန်ည်းလမး်များကို အသံုးြပြခငး်  

အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသန စ်ှခုစလံုးသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမအတငွး် ထည့်သွငး်ထားေသာြ်ငား ချဉး်ကပန်ညး်တခုစီ၏ လမး်�ခံနယ်ပယ်ကို ချံလိုက်မညဟ် ုမဆိုလိုပါ။ 

စ်ှများစွာအတွငး် စာေရးသအူများအြပားသည် အေသးစိတ်ြပလပုေ်သာ သုေတသနတွင ်ပါဝငသ်ည့် စံနး်များကို 
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အေရအတကွ်အေြခြပအြမင်ေထာင့် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသွးအေြခြပအြမင်ေထာင့်မေှန၍ ြမင့်တငခ်ဲ့က 

သည။် ဤလမး်နခ်ျကမ်ျားသည် CONSORT အေရအတကွအ်ေြခြပ ပျကံျ စမး်သပခ်ျကဆ်ိုငရ်ာ တုိကဆ်ိုင်စစ် 

ေဆးမည့် စာရငး် ြဖစ်ေစ (Schulz, Altman, & Moher, 2010)၊ သိုမဟတ်ု အေမရိကနစိ်တ်ပညာရငှမ်ျား အစည်း 

အံုး (American Psychological Association) ၏ စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား၊ ဂျာနယ်စာတမး်တငြ်ပြခငး်ဆိုငရ်ာ 

(Journal Article Reporting Standards) စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား၏ JARS–Quant (Appelbaum et al., 2018) 

သိုမဟတ်ု JARS–Qual (Levitt et al., 2018) ြဖစ်ေစ ဤလမ်းနခ်ျကမ်ျားကို က်ုပတုိ် အေလးထားရန် လိုအပ် 

သည။် ေယဘယုျအားြဖင့် ေအာကပ်ါကဲ့သိုေသာ အစိတ်အပိုငး်များကို သုေတသမီ ှ ထည့်သငွး်ေပါငး်စပ်သည့် 

အခါတွင ်အေသးစိတ်ြပည့်စုံမကို ေတွြမင်ပါသည ်- 

 အသံုးြပသည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစား (ဥပမာ စမး်သပခ်ျက၊် လမူဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျ ေလ့လာ 

မပညာ)၊ 
 ေလလ့ာမည့်ေနရာသို ဝငခ်ငွ့်ရရှိရနအ်တွက ် ခငွ့်ြပချကမ်ျားငှ့် ြပည့်စုံလံုေလာကသ်ည့် သုေတသန 

ပါဝငသ်မူျားအား ေရ�းချယ်သည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား၊ 
 နမနူ�ေရ�းချယ်သည့် ချဉး်ကပန်ညး် (စနစ်တကျ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် သိုမဟတ်ု ဦးတည်နမနူ� 

ေရ�းချယြ်ခငး်)၊ 
 သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူအေရအတွက၊် 
 ေကာက်ယူသည့် အချက်အလကအ်မျိးအစားများ (ဥပမာ စာသား၊ အသံငှ့် ဗွီဒယုိီမှတ်တမး်များ၊ 

စမး်သပခ်ျက် ရမတ်ှအသံုးြပ ေမးခနွး်လာ ေြဖဆိုချကမ်ျား)၊ 
 အချကအ်လကေ်ကာကယ်ူရာတငွ ်အသံုးြပသည့် နညး်လမး်များ (ဥပမာ စစ်တမ်းေကာကယ်မူများ၊ စူးစမ်း 

ေလလ့ာချက်စာရငး်များ၊ အဖငွ့်ေမးခနွး်အသံုးြပ အငတ်ာဗျးများ၊ ဦးတညအ်ပု်စု ေဆးွေးွပွဲအတွက် 

ေမးြမနး်ရန် အချကမ်ျား)၊ 
 အချကအ်လက် ေလလ့ာဆနး်စစ်ရာတွင ် ပထမဆံုးအဆင့်အြဖစ် အချကအ်လကစ်ာရငး်စု/ေဒတာအစုကို 

ဖွဲစည်းြခငး်ငှ့် အချကအ်လကသ်နစ်ငြ်ခငး်၊ 
 အေြခခကံျကျ ချဉး်ကပန်ညး်မ ှ ပို၍ ဆနး်ြပားပေ်ထးွသည့် ချဉး်ကပန်ညး်များအထ ိ ကျယ်ြပနသ်ည့် 

ေန�ကထ်ပ် အချကအ်လကေ်လလ့ာဆနး်စစ်ချက် နညး်န�များ (ဥပမာ ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာသပုြ်ပမှသည် 

ေကာကခ်ျကခ်ျစာရငး်အင်းပညာ၊ ပုြ်မင်ဇာတလ်မး်များမှ အေကာငး်အရာပိုငး် (theme development) 

ကဒုသ်တ်မှတ်ြခငး်)၊  
 အချကအ်လကမ်ျား၏ ကျိးေကာင်းညီွတ်ခိုငမ်ာမငှ့် ယုံကညစိ်တ်ချရမကို သက်ေသြပမည့် ချဉ်းကပ် 

နညး်များ (ဥပမာ အေရအတွကအ်ေြခြပ အတွငး်ပိုငး် ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမ၊ အရည်အေသးွပိုင်း 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွ ခိုငမ်ာေအာင ်စမ်းသပန်ညး်များ)။  

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွငး် လုပင်နး်စဉ်များ ထည့်သငွး် 

ေပါငး်စပြ်ခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို 

ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်သာမက သးီသနဒ်ဇုိီငး် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉမ်ျားတခုအတွငး် ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ချတ်ိဆကြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အတူတက ွ ထည့်သငွး်ေပါငး်စပြ်ခငး်လညး် ပါဝငသ်ည။် စ်ှများစွာ 

အတွငး် စာေရးသအူများအြပားသည် မတူကွဲြပားသည့် ဒဇုိီင်းပံုစံမျိးစုံကို အမည်မျိးစုံြဖင့် အဆင့်ြမင့်တင်လျက် 

ရှိကသည။် က်ုပတုိ်၏ စာေပများတငွ် (Creswell & Plano Clark, 2018) ဤအမျိးစုံလင် များြပားမက 



 

စာမျက်�ာှ | 9  

 

တကသ်စ်စသုေတသမီျားအတွက ်ပေ်ထွးမကို အထးူပင် ြဖစ်ေစေကာငး်ကို က်ုပ်တုိ ကိုငစဲွ်ထားကသည။် ဒဇုိီင်း 

အနညး်ငယ်သာ ရှိြခငး်က အေကာင်းဆံုးအကအူညြီဖစ်ေစမည် ြဖစ်ပီး သေုတသမီျားက ၎င်းတုိ၏ ေလလ့ာမှင့် 

သးီသန် ကိုက်ညေီစရန ်ဤအေြခခဒံဇုိီငး် သိုမဟတ်ု အဓိက ဒဇုိီငး်များကို ချနိည်ိ သိုမဟတ်ု ြပြပငစီ်မခံငွ့် ြပြခင်းက 

အထးူပင ် အေထာကအ်ပံ့ြဖစ်ေစလမိ့်မညက်ိုလညး် က်ုပ်တုိ ကိုင်စဲွထားကသည။် ထိုအြပင ် ေလလ့ာမမစတင်မီ 

ဒဇုိီငး်ကို ကိတငြ်ပငဆ်င်ိုငသ်ညသ်ာမက ေလ့လာမေဆာငရ်�က်ေနစဉအ်တွင်း ဒဇုိီငး်ကို ေဖာထ်တ်ုိုငသ်ည် 

ကိုလညး် သတြိပရမည။်  

ဤအခနး်တွင် ဒဇုိီင်း အမျိးအစား စ်ှမျိးကို အစ်ှချပ် မတ်ိဆကတ်င်ြပသာွးမည ် ြဖစ်ပးီ အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တုိတွင် 

အေသးစိတ် ေဖာြ်ပသာွးပါမည။် ပထမဦးဆံုးအေနြဖင့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာများအား 

အတူတက ွ ေဆာင်ကဉး်မကို တငြ်ပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနရိှ အဓကိဒဇုိီင်းများ 

ြဖစ်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် လူသမိျားသည့် အဓကိဒဇုိီင်း ၃ ခ ု ရှိပးီ ၎ငး်တုိ 

အနက ် တခ ု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအားလံုးတွင် ထည့်သငွး်ထား 

ကသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အဓကိ ဒဇုိီငး် ၃ ခမုာှ ေအာကပ်ါအတိုငး် ြဖစ်သည် - 

 အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး် (convergent design) တွင် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ် ှ ရလဒမ်ျားကို သုေတသီက 

ိငး်ယှဉသ်ည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို သေုတသီသည် 

ေကာက်ယူပးီ ေဒတာစာရငး်စုစ်ှခုစလံုးကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါသည။် ထိုေန�က ် ေတွရှိချကမ်ျားရှိ 

ကွဲလွဲချကက်ို ရလဒမ်ျားက မညသ်ို တငြ်ပသည ်သိုမဟုတ် ဘံု န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်ကို ရလဒ်များက 

မညသ်ို အတညြ်ပသညက်ို ကည့်ရန ် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေဘးချငး်ယှဉ်ထားရှိြခငး် သိုမဟုတ် 

အတတူကေွပါငး်စပြ်ခငး် (merging) ြဖင့် ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉ် (compare) ပါသည။် ဤသည်က 

ဤဒဇုိီင်း၏ ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖစ်ပါသည်။ အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ရမတှ်များ သိုမဟတ်ု အတုိင်း 

အတာများအြဖစ် ေြပာင်းလြဲခငး် သိုမဟတ်ု အသငွေ်ြပာငး်ြခငး် (အချက်အလက် အသွင်ေြပာငး်ြခငး် - data 

transformation) သည် ဤဒဇုိီငး်တွင ် တခါတရ ံ ပါဝင်သည။် ဆက်လက၍် ဤအသငွေ်ြပာငး်ထားသည့် 

အချကအ်လကမ်ျားကို အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်ငှ့် ေပါငး်စပြ်ခင်းလညး် ပါဝင်သည်။ 

ဤကိစရပတွ်င ်ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉြ်ခငး်ထက ်ရလဒ်များကို ေပါင်းစပရ်နက်ို သုေတသကီ ရာှေဖသွည။်  

 ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီင်း (explanatory sequential design) တွင် ေဒတာအရင်း 

ြမစ်တခကုို အြခားအရငး်ြမစ်တခအုတွက ် အသံုးြပြခငး်ြဖင့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ 

ေဒတာများကို သေုတသီက ချတ်ိဆကပ်ါသည။် လပုင်နး်စဉမ်ာှ ပထမဆံုးအေနြဖင့် အေရအတွကအ်ေြခြပ 

ေဒတာကို ေကာကယ်ူပးီေန�က ်အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ပဂုလကိ အေတွအ�ကံများမေှန၍ 

ပိုမို အေသးစိတ ် ရငှး်ြပရန်အတွက ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေန�က်ဆကတဲွ် ေကာက်ယူ 

ပါသည။် ရငှး်ြပချကမ်ျားသည ် ပံုမနှမ်ဟတ်ုသည့် သိုမဟတ်ု ထးူြခားသည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ အေြဖ 

များကို န�းလညေ်စရန ် ကူညေီပးလိမ့်မည။် သိုတညး်မဟတ်ု အေရအတကွအ်ေြခြပ စာရငး်အင်းဆိုင်ရာ 

ရလဒမ်ျားကို ပို၍ အေသးစိတ ်န�းလည်သေဘာေပါက်ေစရန ်ကူညေီပးပါသည်။  

 ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး် (exploratory sequential design) တွင် 

ေလလ့ာလျက် ရှိသည့် သေုတသနပါဝင်သမူျား၏ ဓေလထ့ံုတမး်ငှ့် န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်များကို ရရှိ 

သည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ တုိငး်တာမများ သိုမဟုတ် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ျားကို ြပစုရန် သေုတသကီ 
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စီမပံါသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာကို ဦးစွာ ေကာကယူ်ပးီ ကနဦး အရညအ်ေသွးအေြခြပ 

ေဒတာအေပ အေြခခ၍ံ ေလလ့ာေနသည့် ယဉ်ေကျးမဓေလထ့ံုးတမး် သိုမဟုတ် အစုအဖွဲကီးှင့် 

ကိုကည်ေီအာင ် အတုိင်းအတာများ သိုမဟတ်ု ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်များကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲြခငး် သိုမဟုတ် 

ချနိည်ိြခငး်တုိသည ် လပုင်နး်စဉ်တွင ် ပါဝင်သည။် ထိုေန�က ် ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမး်အရ အထိအခိုက် 

မခံိုငသ်ည့် အေရအတကွ်အေြခြပ အတုိငး်အတာ သိုမဟတ်ု ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကက်ို စီမ ံ ေဆာင်ရ�က် 

ပါသည။် နမနူ�အားြဖင့် ယဉေ်ကျးမဓေလ့ထံုးတမ်းအရ သတိထားရမည့် စစ်တမး်ကရိယိာငှ့် နညး်န� 

သိုမဟတ်ု လကေ်တွ စမ်းသပခ်ျက ် သိုမဟတ်ု အေရးယ ူ ေဆာင်ရ�ကခ်ျက ် လပုင်နး်များြပစုရာတွင် 

ဤလပုင်နး်စဉက်ို အသံုးြပ ိုငသ်ည။် 

ဤအဓကိဒဇုိီငး်များကို စ်ှများစွာ အသံုးြပပးီေန�က် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာများကို 

ိုးိုးစင်းစင်း ေပါင်းစပ်ထားသည့် ဒဇုိီင်းများထက် ေကျာလ်နွသ်ည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား သိုမဟုတ် လပုထ်ံုးလုပ်နည်း 

များတွင ်ဤအဓကိဒဇုိီင်းများကို အသံုးြပေနခဲ့ကသညက်ို က်ုပ ်(ငှ့် လပုေ်ဖာ်ကိုငဖ်ကြ်ဖစ်သူ Plano Clark ှင့် 

အြခားသမူျား) က ေတွရှိခဲ့ကသည။် အဓိကဒဇုိီငး်များကို ပို၍ ပ်ေထးွသည့် လပု်ငနး်စဉမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်များတွင ်သေုတသမီျားက အသံုးြပေနကသညက်ို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ခဲ့ကသည။် ဥပမာအားြဖင့် မတူညီ 

သည့် အဆင့်များတွင ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ိုငသ်ည့် အဆင့် 

များစွာသည် အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကသ်ေုတသနလပုင်နး်များတွင် ပါရှိကသည။် စမး်သပခ်ျက်များ (သိုမဟုတ် 

ဤေနရာမှစ၍ စမး်သပခ်ျကမ်ျားအြဖစ် ေခဆိုသာွးမည့် အေရးယေူဆာငရ်�က်ချကမ်ျား) တွင ် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ စမ်းသပခ်ျက်စ်ှခစုလံုး ေပါင်းစပရ်ာ၌ ေလလ့ာမ၏ မတူညသီည့် 

အဆင့်များတွင ် အဓကိဒီဇုိင်းများကို ေပါငး်ထည့်ြခငး် ပါဝငသ်ည။် အကျိးဆကအ်ားြဖင့် အဓကိဒီဇုိငး် ၃ ခုထက် 

ေကျာလ်နွ၍် ေန�ကထ်ပ် ဒီဇုိငး်များကို က်ုပတုိ် စတင ် စဉး်စားလာခဲ့သည။် ၎ငး်တုိကို “အဆင့်ြမင့်” ဒဇုိီငး်များ 

(Plano Clark & Ivankova, 2016)၊ “အထပြ်မင့်” ဒဇုိီငး်များ (Fetters, 2020) သိုမဟတ်ု “ပေ်ထးွ” ဒီဇုိငး်များ 

(Creswell & Plano Clark, 2018) ဟ ု ေခဆိုကသည။် ဤစာအပုတွ်င ် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 

ပေ်ထွးဒဇုိီင်းများ (complex mixed methods research designs) ဟေူသာ ေဝါဟာရကို က်ုပ ်အသံုးြပပါမည်။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် အဓကိ ဒဇုိီင်းများကို ပ်ေထးွသည့် မေူဘာင ် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉအ်တွငး် ထည့်သွင်း 

ထားသည့် အယူအဆကို အေကာငး်ဆံုး ထငဟ်ပြ်ပသညဟ် ုက်ုပ် ယူဆြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် အဓကိ ဒီဇုိင်း 

တခ ုသိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ ပါဝငသ်ည့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး် ၄ ခ ုနမနူ�ကို ေအာက်တငွ် ေဖာြ်ပထားပါသည် - 

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စမး်သပခ်ျက ် (သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက)် (Mixed 

methods experimental (or intervention) designs) ဒဇုိီငး်များ ဆိုသညမ်ာှ စမး်သပခ်ျက ် တခု 

အတွငး် အဓကိ ဒဇုိီငး်တခ ု သိုမဟတ်ု တခုထကပ်ိုေသာ ဒဇုိီငး်များကို သေုတသမီျားမှ 

ေပါင်းထည့်ပါသည။် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာကို အေရအတကွ်အေြခြပ စမ်းသပခ်ျကအ်တွင်း 

ေပါင်းထည့်ြခငး်ြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ပးီစီးပါသည။် စမး်သပခ်ျကမ်တုိငမ်ီ၊ စမ်းသပေ်နစဉ၊် စမး်သပ်ပးီေန�က် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပေဒတာကို ေပါင်းထည့်ိုငသ်ည။် သိုမဟတ်ု စမး်သပ်ေနစဉ် အေတာအတွင်း 

ဤထည့်သငွ်းကမိမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ပးီ ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ဤကိစရပ်ရှိ ေဒတာေပါငး်ထည့်ြခင်းတွင် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေဒတာကို အေရအတကွ် အေြခြပ လကေ်တွစမ်းသပခ်ျကြ်ဖစ်စဉ်အတွင်း 

အကံိုကထ်ည့်သငွး် ြခငး် (embedding) ပါဝငသ်ည။်  

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါင်းပါဝငေ်ဆာင်ရ�ကသ်ည့် သေုတသန ဒဇုိီငး်များ (Mixed 

methods participatory action research designs) ဆိုသညမ်ာှ လမး်�ခံ လမူေရးရာ တရားမတမ 
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သိုမဟတ်ု ပးူေပါငး်ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကသ်ည့် သေုတသန လုပင်နး်စဉအ်တွငး် အဓကိ ဒီဇုိငး် တခ ုသိုမဟုတ် 

တခထုကပ်ိုေသာ ဒဇုိီင်းများကို သုေတသကီ ေပါင်းထည့်ြခငး် ြဖစ်သည။် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ (ငှ့် ၎ငး်ေဒတာှစ်ခေုပါငး်) တုိသည် မေူဘာင်အတွငး် မတူညီသည့် 

ေနရာများ၌ ထည့်သငွး်ထားေသာြ်ငား ပူးေပါငး်ပါဝငေ်ရးမေူဘာငက်ို ေလလ့ာမတွင ် အမမဲြပတ် 

အေလးထား ကိုငစဲွ်ထားသည။် က်ုပတုိ်၏ ယေနေခတ် လူအဖွဲအစည်းအတွငး်ရှိ လူတဦးချင်း 

သိုမဟတ်ု ရပ်ရ�ာအသိုကအ်ဝနး်များ၏ ဘဝပိုမိုေကာင်းမွနြ်မင့်မားေရးကို ဦးတညထ်ားပါသည် (ဥပမာ 

အမျိးသမးီ အခငွ့်အေရးဆိုငရ်ာ လူမေရးတရားမတမ ဒီဇုိငး်)။ ဤဒဇုိီင်းအမျိးအစားအတွငး် 

ေပါင်းထည့်သည့် ေဒတာအရငး်ြမစ်များတွင ် ေလလ့ာမအှံရှိ လမူေရးရာတရားမတမ သိုမဟုတ် 

ပးူေပါငး် ပါဝင်ေရး မူေဘာင်အတငွး် အဓိက ဒဇုိီင်းများကို တဲွစပြ်ခငး် (threading) ပါဝငသ်ည။်   

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံေလလ့ာမ ဒဇုိီငး်များ (Mixed methods multiple case 

study designs) ဆိုသညမ်ာှ ေလလ့ာမတခအုတွငး် အဓိက ဒဇုိီငး် တခ ု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ိုသည့် 

ဒဇုိီငး်များကို ထည့်သငွး်ြခငး် ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ရပ်တခု သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံကို ြပစုရန၊် ြဖစ်ရပ်တခု 

သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပမ်ျားအတွက် သက်ေသများကို စီစဉရ်န် သိုမဟတ်ု မှတ်တမ်းြပစုရန ်ရညရ်�ယ်ပါသည်။ 

ထိုေန�က ်ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံေလ့လာမများတငွ် ြဖစ်ရပမ်ျားကို ြဖစ်ရပအ်ှံအြပားချတိဆ်က် ေလလ့ာဆန်းစစ် 

ချကက်ို ေဆာငရ်�ကသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ြဖစ်ရပမ်ျားကို �ခံငံု စမး်သပ်ိုငသ်ည ် သိုမဟုတ် ေကာက်ချက် 

ဆွဲထတ်ုိုငသ်ည။် ြဖစ်ရပမ်ျားကို ေဖာထ်ုတ်သတ်မှတ်ြခငး် (identifying) သိုမဟုတ် စမ်းသပြ်ခင်း 
(testing) အတွက ်အဓိက ဒဇုိီငး်များကို အသံုးြပပါသည။်   

 ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် ဒဇုိီင်းများ (Mixed methods evaluation 

designs) ဆိုသညမ်ာှ အကဲြဖတ်ဆနး်စစ်ချကလ်ပုင်နး်စဉ၏် အဆင့်များ သိုမဟတ်ု ကများအတွင်း 

အဓကိဒဇုိီင်း တခ ု သိုမဟုတ် တခထုက်ပိုသည့် ဒဇုိီင်းများကို ထည့်သငွး်ြခငး် ြဖစ်သည။် ပိုဂရမ်ကို 

အကြဲဖတ ်ဆနး်စစ်ရနအ်တွက ်အတုိင်းအတာများကို ြပစုြခငး်၊ ပိုဂရမဒ်ဇုိီငး်ငှ့် ပိုဂရမ်သည ်အလုပ် 

ြဖစ်ေကာင်း ဆံုးြဖတ်ရနအ်တွက ် ေန�က်ဆကတဲွ် ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ်ျား၊ လိုအပခ်ျက ် ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက်ကဲ့သို သေုတသမီျားက အသံုးြပသည့် အဆင့်များ သိုမဟတ်ု ကများအြဖစ် အကြဲဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်ကို သရိှိထားကသည။် ဤအဆင့်များ သိုမဟတ်ု ကတခ ုသိုမဟုတ် တခထုက် ပိုေသာ 

အဆင့်များတွင ် သေုတသီသည ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာကို ေကာကယူ်ပီး 

ေပါင်းစပ်ပါသည။် ထိုေကာင့် အဓကိဒဇုိီင်းများကို အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကအ်တွင်း အံကိုက ်ထည့်သွင်း 
(embedded) ထားပါသည်။  

 အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ်အေြခြပေဒတာများကို အတူတက ွေပါင်းစပြ်ခငး် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာများကို အဓကိငှ့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များတွင ် အတူတက ွ မည်သို 

ေပါင်းစပ်မည်ဟေူသာ အေကာငး်အရာသည် သေုတသီများအတွက် စ်ှများစွာ ေခါငး်ေြခာက်ေစလျကရ်ှိသည်။ 

ဤအြငငး်ပွားဖယွအ်ေကာင်းအရာ၏ အဓိက အချကမ်ာှ ကနိး်ဂဏနး်ေဒတာ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အပိတ်ေမးခနွး်) ကို 

စာသားေဒတာ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အဖငွ့်ေမးခနွး်) ငှ့် အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု ေဆာငယူ်လာြခငး်ှင့် 

စပလ်ျဉး်၍ ကေမာကက်မြဖစ်မအေပ မှီတညေ်နသညမ်ာှ သသံယြဖစ်ဖွယ် မလိုေပ။ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ 

မြဖစ်ေပလာမီ ေလလ့ာမများတွင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်များအား အများအားြဖင့် သးီြခားစီ သမိ်းဆညး်ထားေလ့ ရှိက 

သည။် သိုရာတွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသမီျားသည ် ေဒတာအရငး်ြမစ် ှစ်ခ ု အတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှရရှိသည့် ေန�ကထ်ပ် အြမငသ်စ်ကို ေတွြမငလ်ာကသည။် 
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အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် (Integration) ဆိုသညမ်ာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ် 

များကို သေုတသကီ အတူတက ွ ယေူဆာငလ်ာသည့် လပုင်နး်စဉ ် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနေကာငး်၏ အဓကိကျသည့် အချကအ်ြဖစ် ေဖာြ်ပပးီ အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားှင့် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ရလဒမ်ျားထက်ေကျာလ်နွ၍် ေဒတာများမှ ေန�ကထ်ပ် အြမငသ်စ်များကို သေုတသီမှ 

ချမတ်ှိုငေ်စပါသည။် ဤအတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး် လပု်ငနး်စဉသ်ည် ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီင်းအမျိးအစားအေပ အေြခခ၍ံ ကာွြခားပါသည။် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်ဆိုသည်မှာ 

၎ငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်သည့် လပု်ငနး်စဉအ်ရ က်ုပ ် ယူဆထားပါသည။် ဒဇုိီငး်တခအုတွင်း 

ေဒတာပံုစံစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်အတွက် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ရညရ်�ယ်ချက် 

(integration intent) (သိုမဟတ်ု ကျိးေကာငး်ြပချက)် ကို ဦးစွာ ကည့်ရမည။် ဥပမာအားြဖင့် အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွး စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်အတွက ် ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခကုို ိငး်ယှဉရ်န ် ရည်ရ�ယ် 

ထားသည့်အတကွေ်ကာင့် ၎ငး်ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ိငး်ယှဉြ်ခငး် ြပလပု်ိုငသ်ည။် အခနး် ၈ တွင် အဓကိှင့် 

ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များအတွက ်အတူတကေွပါငး်စပရ်သည့်ရညရ်�ယ်ချကက်ို က်ုပေ်ဆးွေးွသာွးမည။် ဒုတိယအေနြဖင့် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်လပု်ငနး်စဉက်ို စဉ်းစားရမည။် လပုင်နး်စဉက်ို ပံုစံမျိးစုံြဖင့် ေဆာငရ်�က်ိုင်သည။် ဒီဇုိင်း 

အမျိးအစားအေပ မူတည၍် အတူတက ွေပါငး်ထည့်ြခငး် (merging)၊ ရှငး်ြပြခငး် (explaining)၊ တညေ်ဆာကြ်ခင်း 

(building) ငှ့် အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် (embedding) တုိ ြဖစ်ကသည။် ထိုနညး်တူ အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေဒတာကို အတူတက ွတငြ်ပသည့် ဇယားြဖစ်ေသာ ပူးတဲွတငြ်ပချက် (joint display) ဟုေခသည့် 

အြမငဆ်ိုငရ်ာတငြ်ပချကက်ို အသံုးြပပးီ ဤလပုင်နး်စဉမ်ျားကို အေကာငး်ဆံုး ေဆာငရ်�က်ကသည။် ၎င်းကို အခန်း 

၈ တွင ် ထပမ်ံ၍ အေသးစိတ် ေဆွးေးွသာွးပါမည်။ ဤအသအိြမင်အရ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သည ် ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များအေြခြပ ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် (mixed methods data analysis) ကို တငြ်ပပးီ ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်များ၏ ေပါင်းစပြ်ခငး်၊ “ေရာေှ�ြခငး်” သိုမဟတ်ု အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်ကို ေလ့လာဆနး်စစ်သည့် 

နညး်လမး် ြဖစ်ပါသည။်  

 အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ၍် 

ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနတငွ ်ေလလ့ာသသူည ်အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်ေဒတာှစ်မျိး 

စလံုးကို ေကာကယူ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ပီး ဒီဇုိငး်ကို သတ်မှတ်ကာ ဒဇုိီင်းအတွငး် ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်သည်။ ေန�ကထ်ပ်အဆင့်တခကုို လိုအပသ်ည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ရလဒမ်ျားကို သေုတသသီည် 

နးီနးီကပက်ပ် စူးစမး်ရန ် လိုအပ်ပးီ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ ေကာကခ်ျကမ်ျား (သိုမဟတ်ု သံုးသပခ်ျက်များ၊ 

အနကြ်ပနဆ်ိုချကမ်ျား သိုမဟတ်ု အြမင်) ကို ချမတ်ှရန ်လိုအပသ်ည။် ဤသညက်ို အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ်၍ ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်အြဖစ် သိရှိသည ် (Fetters, 2020)။ ၎ငး်ကို “အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် (meta)” ေကာက်ချကမ်ျားဟ ုေခဆိုသည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမတွင် အေရအတကွ်အေြခြပ ရလဒမ်ျားငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားမသှာမက အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ်လှညး် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို သုေတသကီ ချမတ်ှြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် သိုြဖစ်၍ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချက်များသည ် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်များထက ် ေကျာ်လနွ၍် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်ကို ဖနတီ်းပါသည။် ဤအရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွကေ်ပါငး်စပ ်ေကာကခ်ျကမ်ျားကို ပးူတဲွတငြ်ပချကဇ်ယားတွင ်သးီြခား ဇယားတုိငြ်ဖင့် ေဖာ်ြပ 

ိုငသ်ည။် သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း စာတမ်း၏ ရလဒမ်ျားအပိုငး်တွင် သးီြခား ေဆးွေွးိုင် 
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သည။် အေြခခအံားြဖင့် ေဒတာအမျိးအစားစ်ှမျိးအကား ဆက်ယ်ချကဆ်ိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို အစ်ှချပ် 

သံုးသပြ်ခငး် ပါဝင်ပးီ ဤဆက်ယခ်ျကမ်ျားသည ်လက်ရှိ ပညာရပစ်ာေပှင့် မညသ်ို ချတ်ိဆကသ်ည ်သိုမဟုတ် 

သရိှိပးီသား သအီိုရမီျား သိုမဟတ်ု အယအူဆမေူဘာငမ်ျားငှ့် မညသ်ို ချတ်ိဆကသ်ညက်ို ေဆွးေးွပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျက်များ 

ချမတ်ှြခငး်အေကာငး် အခနး် ၈ တွင ်ပို၍ အေသးစိတ် ေဆးွေးွသာွးပါမည။် 

 ကျယြ်ပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရကီို ထည့်သငွး်ြခငး် 

က်ုပ ်ထည့်သငွး်လိုသည့် ေန�ကဆ်ံုး အချကမ်ာှ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမတွင် ကျယ်ြပနသ်ည့် 

အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရ ီ ထည့်သငွး်ေပါငး်စပမ်ကို စဉ်းစားရန ် ြဖစ်သည ် (အခနး် ၃ တွင် ထပ်မစံဉး်စားရမည့် 

အချကမ်ျားကို ကည့်ပါ)။ ဤအပိုင်းစ်ှခုစလံုးသည ် လုပင်နး်စဉမ်ျားထက် စိတ်ကးူအဆင့်တွငသ်ာ ရစ်ဝေဲနသည်။ 

ပထမဆံုးြဖစ်သည့် ကျယြ်ပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ဆိုသညမ်ာှ သေုတသကီ ေလ့လာမအတကွ် ေဆာင်ကဉ်းေပး 

လာသည့် အြမင်ေထာင့် ြဖစ်သည။် သီအိုရ ီ (သိုမဟတ်ု အယအူဆမေူဘာင်) ဆိုသညမ်ာှ အြခားသေုတသမီျား၏ 

ယူဆချကအ်ေပ အများအားြဖင့် အေြခခံထားပးီ ပညာရပစ်ာေပမှ ရရှိသည့်ပိုမိုကျယ်ြပနသ်ည့် ရငှး်လငး်ချက် 

ြဖစ်ပါသည။်  

ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့် (Worldviews) သည် ပညာရပ်စာေပတငွ် အမညမ်ျိးစုံြဖင့် ကငပ်နွး်တပြ်ခင်း 

ခရံပါသည။် ၎ငး်တုိကို “စံနမူန�များ (paradigm)” သိုမဟတ်ု “အေတွးအေခပိုင်း ယူဆချကမ်ျား (philosophical 

assumptions)” ဟ ုတခါတရံ ေခဆိုကသည။် ေလလ့ာေနသည့် ြပဿန�အမျိးအစားများ၊ ြပဿန�ကို ေလ့လာ 

ရန ် အသံုးြပသည့် နညး်လမး်များငှ့် အေရးပါသည့် သသိာထငရ်ာှးေသာ ရလဒမ်ျားကို အချက်အလကေ်ပးသည့် 

ေလလ့ာမတရပအ်တွက ် သုေတသမီ ှ ေဆာင်ကဉး်ေပးလာသည့် အယူအဆများငှ့် တနဖ်ိုးများ ြဖစ်ကသည် 

(Guba, 1990)။ ဤအယအူဆများ၏ နမူန�များမာှ (ရိှမေဗဒ - ontology ဟ ုေခဆိုသည့်) ပါဝငသ်မူျားမ ှေြပာဆို 

ြခငး်ကို ရငှး်ြပသညမ်ာှ အေရးပါသည့် ဓမဓဌိာနက်ျမြဖစ်ေကာငး် သုေတသ၏ီ ြမင်ချက၊် (အသိပညာအား ခွဲြခမ်း 

စိတ်ြဖာ ေလ့လာမ - epistemology ဟေုခဆိုသည့်) အရာတခ ု ရှိေနေကာငး် က်ုပ်တုိ မညသ်ိုသရိှိသည်ကို 

ေဖာြ်ပချက၊် (တနဖ်ိုးရှိမသီအိုရ ီ - axiology ဟ ု ေခဆိုသည့်) သုေတသမီျား၏ တနဖ်ိုးများငှ့် ဘကလ်ိုကမ်များ 

အေပ အေလးထားမ၊ (နညး်န� - methodology ဟ ုေခဆိုသည့်) ေလ့လာမတွင ်အသံုးြပသည့် လပုင်နး်စဉအ်မျိး 

အစားများ သိုမဟတ်ု (ေရးသားပံုယဆူချကမ်ျား - rhetorical assumptions ဟ ုေခဆိုသည့်) ေလ့လာမကို မည်သို 

ေရးသားရန် လိုအပပ်ံုတုိ ြဖစ်ိုငသ်ည ်(Creswell & Creswell, 2018)။ က်ုပတုိ်အားလံုးသည ်သုေတသနအတွက် 

ယူဆချကမ်ျားကို သယ်ေဆာငလ်ာသည့်အတကွ ်ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်အေကာငး် အေသးစိတ်ြပစုြခင်း 

သည် အေရးကးီသည။် ထိုအြပင ် ၎ငး်က ေလလ့ာသူ၏ ရပတ်ညခ်ျကက်ို စာဖတ်သမူျားအား သြိမငေ်စပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် လသူမိျားသည့် ကျယ်ြပနေ်သာ အြမင်ေထာင့်မာှ လကေ်တွ 

အလပု ် ြဖစ်ေရးဝါဒ (pragmatism) ြဖစ်ပါသည်။ သုေတသနေမးခွနး်၏ အေရးပါမ၊ ေမးခနွး်ကို ေြဖရငှး်ရန် 

ေဒတာပံုစံ မျိးစုံေကာက်ယြူခငး်ငှ့် ေတွရှိချကမ်ျားကို “တကယ့်ဘဝ” တွင ် လကေ်တွကျကျ နညး်လမး်ြဖင့် 

အသံုးြပြခငး်တိုအေပ အေလးထားသည့် အေမရကိနအ်ေတွးအေခ ြဖစ်ပါသည်။  

သအီိုရီများ (သိုမဟတ်ု အယအူဆမေူဘာင)် သညလ်ညး် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင် အသံုး 

ြပရန ်အေရးကးီသည။် ၎င်းတုိကို ေလလ့ာမများတွင ်“သီအိုရဆီိုငရ်ာ ကျိးေကာငး်ြပချကမ်ျား” ဟလုညး် တခါတရံ 

ေခဆိုကသည။် ေလလ့ာမတွင ်ေတွရှိချကမ်ျားကို ခနမ်နှး်ရန ်သိုမဟတ်ု ရငှး်ြပရန ်သေုတသီအား ကညူီေပးသည်။ 

အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသနတငွ ် သအီိုရဆီိုသညမ်ာှ သုေတသကီ မညသ်ည့်အရာကို ရှာေဖရွန် ေမာ်မှန်း 
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ထားေကာင်း ရငှး်ြပချကတ်ရပ ် ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတွင် သေုတသေမးခနွး်များငှ့် ယူဆချကမ်ျားကို ရငှး်ြပရန်၊ 

ခနမ်နှး်ရန၊် �ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျရန်ငှ့် အချကအ်လကေ်ပးရန် ဤသအီိုရကီို အသံုးြပိုငသ်ည။် အရည်အေသွး 

အေြခြပသေုတသနရှိ သအီိုရသီည ် သုေတသနလပုင်နး်စဉအ်ေကာငး် အချကအ်လကေ်ပးသည့် ရငှး်ြပချက် 

သိုမဟတ်ု ေဖာြ်ပချက်တရပ် ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရး သပိံသေုတသနတွင ် ပျံှံမ 

သအီိုရ ီ (theory of diffusion)၊ ေခါငး်ေဆာငမ် သိုမဟတ်ု အြပအမေူြပာငး်လမဲကဲ့သို လမူေရးသပိံမ ှ ထတု်တ် 

ထားသည့် သီအိုရတီခ ု ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် ဤသအီိုရမီျားကို ပညာရပ်စာေပများတငွ် ေတွြမင်ိုင်ပးီ သအီိုရမီျား 

ပါဝငသ်ည့် ဂျာနယ် ေဆာငး်ပါးများငှ့် သုေတသနေလလ့ာမများကို အေသးစိတ် ဖတ်ြခငး်ြဖင့် ရာှေတွိုငပ်ါသည်။ 

သေုတသန၏ အေရအတွက် အေြခြပပိုငး်ကို ၎င်းသီအိုရမီျားက ေဖာြ်ပေလရ့ှိပးီ ေမးြမနး်ရမည့် ေမးခနွး်များကို 

သတ်မတ်ှရာတွင ် ကညူီေပးသည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနတွင ် ေလလ့ာမအစကတညး်ကပင ် သီအိုရီ 

များကို ကိတငသ်တ်မတ်ှ ထားသည် (ဥပမာ မဿုေဗဒနယ်ပယ်ရှိ ေခတ်ပိငယ်ဉ်ေကျးမလကဏာရပမ်ျားဆိုငရ်ာ 

သအီိုရ ီ (theory of acculturation))။ သိုမဟတ်ုပါက သအီိုရမီျားသည် အချကအ်လကေ်ကာက်ယူေနစဉ်အတွငး် 

ထကွေ်ပလာသည် (ဥပမာ အချကအ်လကအ်ေြခခသံီအိုရဆီိုငရ်ာ သေုတသန (grounded theory research) တွင် 

ြဖစ်သည်)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလလ့ာမများတငွ် ဤသအီိုရမီျားကို ရငှး်လငး်၍ အချိကို အေသးစိတ် 

ေဖာြ်ပိုငသ်ည။် သအီိုရ ီေရးသားသမူျားကို ေဖာထ်ုတ်ပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမရှိ အဆင့်တခု 

စီအတွက ်သီအိုရကီ မည်သို အချကအ်လကေ်ပးပံုကိုလညး် အ�ကြံပိုငသ်ည ် (ဥပမာ အချက်အလကေ်ကာက်ယူ 

ရာတွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပေကာက်ယူသည့်အပိုငး်)။ ဤသညက်ို ေလလ့ာမတွင် ပုပ်ံု သိုမဟတ်ု သပုြ်ပပံု 

အြဖစ် တငြ်ပေလ ့ရှိကသည။်  

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမတခကုို လုပ်ကိုငေ်နသည့် သိုမဟတ်ု ေဆာငရ်�က်ရန် စီမံေနသည့် 

သေုတသမီျားမ ှေအာကပ်ါအချကမ်ျားကို ေဆာငရ်�က်သာွးရန် က်ုပ ်အ�ကြံပလိုပါသည် - 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနကို အနကဖ်ွင့်ဆိုပါ၊ 

 ၎ငး်တုိ၏ အဆိုြပေလလ့ာမသည ်ဤအနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်ငှ့် ကိုက်ညမီ ရှိ မရှိ သြိမငေ်အာင် ြပလပုပ်ါ၊  

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်အေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အဓကိ ဝိေသသ ၄ ရပပ်ါဝငြ်ခငး် ရှိ မရှိ စူးစမး်ိုငရ်န ်ေအာက်ပါ 

ေမးခနွး်များကို ၎ငး်တုိကိုယ်တုိင ်ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနအတွက် 

၎ငး်တုိ၏ အယူအဆကို အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ပါ - 

» သေုတသနေမးခနွး်များကို ေြဖဆိုရာတွင ်က်ုပသ်ည ်အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယူပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါသလား။ 

» အရညအ်ေသွးအေြခြပငှ့် အေရအတကွ်အေြခြပနညး်လမး်များကို က်ုပ ်အေသးစိတ် အသံုးြပ 

ပါသလား။ 

» က်ုပ၏် လပု်ငနး်စဉမ်ျားအတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒီဇုိငး်ကို က်ုပ် သတ်မှတ် 

ထားပါသလား။ 

» အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပအချကအ်လကမ်ျားကို ဒဇုိီငး်အတွင်း 

က်ုပသ်ည ်အတူတက ွေပါငး်စပထ်ားပါသလား။ 

» က်ုပ၏် အတူတကွ ေပါငး်စပထ်ားသည့် ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ်ှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရ 

အတွက ်ေပါင်းစပ၍် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို ချမတ်ှပါသလား။ 
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» သအီိုရ ီသိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာငက်ို က်ုပ ်ထည့်သငွး်ေပါငး်စပ်ထားပါသလား။ သေုတသန 

ေလလ့ာမအတွက် က်ုပ ် ေဆာင်ကဉး်လာသည့် အေတွးအေခပိုင်း ယူဆချကမ်ျားကို က်ုပ် 

ထငဟ်ပြ်ပပါသလား။ 

ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd 

ed.). Los Angeles, CA: SAGE. 

Fetters, M. D. (2020). The mixed methods research workbook: Activities for designing, implementing, 
and publishing projects. Los Angeles, CA: SAGE. 

Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A. J., & Turner, L. A. (2007). Toward a definition of mixed methods 

research. Journal of Mixed Methods Research, 1(2), 112–133. 

Teddlie, C., & Tashakkori, A. (2009). Foundations of mixed methods research: Integrating quantitative 
and qualitative approaches in the social and behavioral sciences. Thousand Oaks, CA: SAGE.



 

စာမျက်�ာှ | 16  

 

အခနး် (၂) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသန ေဆာင်ရ�က်ရန ်

လုိအပသ်ည့် ကမး်ကျင်မများ၊ အေတွအ�ကံများင့်ှ ခယံခူျက်များ 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနေဆာငရ်�ကရ်ာတငွ် မည်သည့် ကမး်ကျငမ်များ မရှိမြဖစ် 

လိုအပသ်လ၊ဲ 

 ဤကမ်းကျင်မများကို သုေတသကီ မည်သို သငယူ်သလ၊ဲ 

 နညး်န�ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ သုေတသတီငွ ်မညသ်ည့် ခယူံချကမ်ျား ရှိရမလ။ဲ 

အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသန ကမ်းကျငမ်များ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ ဝေိသသလကဏာရပမ်ျားကို က်ုပ ်မတ်ိဆက်တငြ်ပခဲ့သည့်အခါ 

သေုတသသီည ်အေသးစိတ်ြပည့်စုံေသာ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ နညး်လမး်များကို ထည့်သငွး်ရန် 

က်ုပ ် အ�ကြံပခဲ့ပါသည။် နညး်လမး်များကို ရရှိြခငး်ငှ့် သရိှိြခငး်တုိ လိုအပသ်ည်။ ထိုအြပင ် သေုတသီသည် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနဆိုငရ်ာ ကမး်ကျငမ်များကိုလညး် လိုအပ်သည။် အေရအတွက်၊ အရည် 

အေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ကမး်ကျငမ်များကို က်ုပ ် သံုးသပသ်ည့်အခါ ဤကမ်းကျင်မများ 

အေကာငး် က်ုပ ် ေြပာဆိုိုငသ်ည့် နညး်လမး်များစွာ ရှိပါသည။် ဥပမာအားြဖင့် အရ�ယ်ေရာက်ပးီသမူျား ေဆး 
ကသုမမတှ်တမး်များ (Annals of Internal Medicine) ပါ CONSORT ၏ ၂၀၁၀ ေဖာြ်ပချကတွ်င် ေတွရှိရသည့် 

အေရးယူေဆာငရ်�ကမ် လက်ေတွစမ်းသပခ်ျကအ်တွက် လိုကန်�ရမည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ သးီသနလ်မး်န် 

ချကမ်ျား ရှိကသည ် (Schulz et al., 2010)။ သိုတညး်မဟုတ် Robert Wood Johnson ေဖာင်ေဒးရငှ်းမှ 

ထတ်ုြပနထ်ားသည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနအတွက ်သးီသနလ်မး်နခ်ျကတုိ် ရှိကသည် (Cohen & 

Crabtree, 2006)။ ဤေဆးွေးွချကအ်တွက ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ သေုတသနစ်ှမျိးစလံုးရှိ 

အေရးပါသည့် ေတွးေခစဉး်စားချကမ်ျားကို ထငဟ်ပထ်ားသည့် လကရ်ှိ အရငး်အြမစ်များကို က်ုပ ်အဆင့်ြမင့်တင် 

လိုပါသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန စွမး်ရညမ်ျားစ်ှခစုလံုးအတွက ် အရငး်ြမစ် 

တခမုာှ အေမရကိနစိ်တ်ပညာရငှ ် (American Psychologist) တွင် လတ်တေလာ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားပးီ ြဖစ်ေသာ 

(Applebaum et al., 2018; Levitt et al., 2018) ပံုှိပထ်ုတ်ေဝြခငး်ဆိုင်ရာ လကစဲွ် (Publication Manual) တွင် 

၂၀၁၉ ခုစ်ှက ပံုှိပေ်ဖာြ်ပခဲ့သည့် (American Psychological Association, 2019) အေမရကိန်စိတပ်ညာရငှမ်ျား 

အစညး်အံုး (American Psychological Association - APA) ၏ “စံသတ်မတ်ှချက်များ” ြဖစ်ိုငေ်ပသည်။ ဤ 

“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွဆိုငရ်ာ လပုင်နး်အဖွဲမှ ြပစုထားသည။် ၎ငး်အဖွဲ၏ 

တာဝနမ်ာှ ဂျာနယစ်ာတမး်ေရးသားသမူျားငှ့် စိစစ်သံုးသပသ်မူျားမ ှအသံုးြပမည့် “စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ြပစုရန် 

ြဖစ်သည။် “စံသတ်မတ်ှချက်များ” ကို ိုးရှငး်လယ်ွကူစွာငှ့် ကျစ်ကျစ်လစ်လစ် ေဆွးေးွသာွးမညြ်ဖစ်ပးီ ေန�က် 

ထပအ်ေသးစိတ် အချကမ်ျားအတွက် မရူင်းေဆးွေးွချက်များကို စာဖတ်သအူေနြဖင့် ကိုးကားေစလိုပါသည။်  
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ဇယား (၂-၁) ငှ့် (၂-၂) တွင် ေဖာြ်ပထားသကဲ့သိုပင် သေုတသနလုပင်နး်စဉရ်ှိ အဆင့်များကို လိုကန်�ရန်အတွက် 

“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို လပုင်နး်အဖွဲများက ြပစုထားသည။် လပုင်နး်စဉက်ို ြပဿန�ေဖာထ်ုတ် သတ်မှတြ်ခင်း 

ငှ့် စတင်ပီးေန�က် (ရညရ်�ယခ်ျကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားသိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားငှ့်အတူ) ယူဆချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်များ ြပစုြခငး်၊ ေဒတာများ ေကာကယူ်ြခငး်၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး် (သိုမဟုတ် 

ေကာကခ်ျက်များချြခငး်) ငှ့် ရလဒမ်ျားကို ြဖနေ်ဝြခငး်တုိ ပါဝင်သည။် သေုတသနကို အဆင့်များ ပါဝင်သည့် 

လပုင်နး်စဉ်တခအုြဖစ် ေဆွးေးွြခငး်က က်ုပ၏် သေုတသနနညး်လမး်များအေကာငး် စာအပု်အားလံုး ေရးသား 

ရာတွင ် လိုကန်�သည့်အတုိငး် ေဆးွေးွထားပါသည်။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန 

စ်ှမျိးစလံုးကို ကိုငစဲွ်ထားေသာြ်ငား ချဉး်ကပန်ညး်စ်ှခုအကားရှိ ကာွြခားချကမ်ျားအား ေယဘုယျလပုင်နး်စဉ်တွင် 

မထားရှိေပ။ ထိုအစား လုပင်နး်စဉ၏် အပိုငး်တခုစီအား တကယ့်လကေ်တွ သုေတသနေလ့လာမတွင် မညသ်ို 

ေဖာထ်တ်ုထားသညက်ို ကိုင်စဲွထားပါသည။် 

ဇယား (၂-၁) အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသနရှိ ကမ်းကျငမ်များ 

ကမး်ကျင်မအမျိးအစား အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 
သေုတသနြပဿန� ------------ သေုတသနြပဿန�ကို ေလလ့ာရာတွင် အေရအတကွအ်ေြခြပ 

သေုတသနသည ် မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် ေကာငး်စွာ ကိုကည်သီည်ကို 
ေဖာထ်တ်ုပါ။ 
------------ ြပဿန�အတွက် သအီိုရပီိုငး်ငှ့် လက်ေတွပိုငး် ကျင့်သံုးမများကို 
ေရ�းချယပ်ါ။ 
------------ ယခင ် ပညာရပန်ယ်ပယ်ငှ့် ြပဿန�ကို ချတ်ိဆက်ပးီ ၎ငး်က ပညာရပ် 
စာေပအတွက် မညသ်ို အချကအ်လကထ်ည့်သငွး်မည်ှင့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 

ယူဆချကမ်ျား၊ 
ဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် 
ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား  

------------ ကနိး်ရငှမ်ျားပါဝငသ်ည့် ယူဆချကမ်ျား၊ သေုတသနေမးခနွး်များ၊ 
ဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ေရးသားပါ။ 
------------ ဤေဖာြ်ပချကမ်ျားကို သုေတသနဒဇုိီငး်ငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 

ေဒတာ ေကာကယ်ြူခငး် ------------ နမနူ�၏ လမူပထဝဆီိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို တင်ြပပါ။ 
------------ ေလလ့ာမအတွက် ပါဝငသ်မူျားကို ေရ�းချယ်ကာ ခငွ့်ြပချကေ်တာငး်ခံပီး 
ထည့်သငွး်/ ထတ်ုပယ်ပါ။ 
----------- သင့်ေတာသ်ည့် နမနူ�ေကာက်ယြူခငး် နညး်လမး်ကို သတ်မတ်ှပါ။ 
----------- နမနူ�အတကွ် သင့်ေတာသ်ည့် အရ�ယ်အစား၊ အခငွ့်အာဏာငှ့် တိကျမကို 
တွကခ်ျကပ်ါ။ 
---------- ေဒတာေကာက်ယြူခငး်အတွက် သင့်ေတာသ်ည့် နညး်လမး် ေဖာ်ထုတ် 
သတ်မတ်ှပါ။ 
---------- အတုိငး်အတာများအတွက ် မှနက်နတိ်ကျမငှ့် ကျိးေကာငး် ညီွတ် 
ခိုငမ်ာမကို ခနမ်နှး်တွကခ်ျက်ပါ။ 
---------- ဒဇုိီငး်အမျိးစားကို သတ်မတ်ှပးီ အေြခအေနများကို ချပက်ိုငမ်ည ်သိုမဟုတ် 
သဘာဝအတုိငး် ေလလ့ာမညက်ို သတ်မှတ်ပါ။ 
---------- ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် ကျင့်ဝတ်ပိုင်း ကစိရပ်များကို 
ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ပါ။ 

ေဒတာေလလ့ာ 
ဆနး်စစ်ချက် 

---------- လွဲေချာေ်နသည့်ေဒတာများကို တွကခ်ျကပ်ါ။ 
---------- ေကာကခ်ျကခ်ျစာရငး်အငး်ပညာကို အသံုးြပပါ။ 
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ကမး်ကျင်မအမျိးအစား အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 
---------- ေလ့လာဆနး်စစ်ချကအ်တွက် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဆာဝ့ဲလက်ို အသံုး 
ြပပါ။ 
---------- ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာသပုြ်ပငှ့် ေကာကခ်ျကခ်ျစာရငး်အင်းပညာစ်ှမျိးစလံုး 
အသံုးြပပါ။ 
---------- တနဖ်ိုးများ၊ သကေ်ရာကမ်အရ�ယ်အစားများငှ့် ယုံကညလ်ကခ်ဖံယ်ွ 
အပိုငး်အြခားများ အပါအဝင် ေကာကခ်ျကခ်ျစမး်သပ်ချကမ်ျား၏ ရလဒမ်ျားကို 
တငြ်ပပါ။ 
---------- အသံုးြပတတ်ပါက ပေ်ထးွေသာ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် (ဥပမာ 
တညေ်ဆာက်ပံုငှ့်ဆိုငေ်သာ ညမီြခငး်ပံုစံ) ကို အသံုးချပါ။ 

ေဆးွေးွချက် ----------- ယူဆချကမ်ျား၊ ေမးခနွး်များစသညတုိ်အား ေထာကခ်သံည့် သိုမဟုတ် 
မေထာကခ်သံည့် အချကမ်ျားကို ေဆွးေးွပါ။ 
----------- အြခားသမူျား၏ သေုတသန၊ ဘကလ်ိုကမ်များ၊ အတုိင်းအတာ မတကိျမ၊ 
နမနူ�အရ�ယအ်စား မလံုေလာကမ်စသည့် အြမင်ေထာင့်မှေန၍ ရလဒမ်ျားကို 
အနကြ်ပနဆ်ိုပါ။ 
----------- ရလဒမ်ျား၏ �ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျိုငစွ်မး်ကို ေဆးွေးွပါ။ 

ြဖနြ်ဖးြခငး် ----------- သေုတသနကို တငြ်ပအစီရငခ်ရံာတွင ်အတည်ြပထားသည့် အေရအတွက် 
အေြခြပ ဖွဲစညး်ပံုကို အသံုးြပပါ။ 
----------- အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတသနအတွက် ဂျာနယမ်ျားတွင် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပ 
ပါ။ 

အရငး်ြမစ် - JARS-Quant, Applebaum, Cooper, Kline, et al. (2018) မ ှကိုကည်ီေအာင် ြပငဆ်ငထ်ားသည။်  

ဇယား (၂-၂) အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနရှိ ကမ်းကျငမ်များ 

ကမး်ကျင်မအမျိးအစား အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 
သေုတသနြပဿန� ----------- သေုတသနြပဿန�ကို နယ်ပယ်သတ်မတ်ှပးီ ၎ငး်ကို ရိုငသ်မ ပညာရပ် 

စာေပငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 
----------- နဒိါနး်အတွက် ြဖစ်ရပန်မနူ�များ၊ ပဂုိလေ်ရးဇာတ်ေကာငး်များငှ့် စာ 
အကျဉး်ချံးများကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲပါ။ 

ေမာမ်နှး်ချက၊် 
ဦးတညခ်ျက်ငှ့် 
ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား 

---------- ဦးတညပ်ရသိတ်ပါဝငသ်ည့် ေလလ့ာမ၏ ေမာမ်နှး်ချက၊် ပနး်တိုငမ်ျား 
သိုမဟတ်ု ဦးတညခ်ျကမ်ျားကို ေဖာြ်ပပါ။ 
---------- ေမာမ်နှး်ချက၊် ပနး်တုိငမ်ျား သိုမဟတ်ု ဦးတညခ်ျကမ်ျားကို န�းလည် 
သေဘာေပါက်ေအာငက်ူညေီပးပါက စူးစမ်းေလလ့ာမအတကွ ်ချဉး်ကပန်ညး် (ဥပမာ 
အနကအ်ဓပိာယ် ရငှး်လင်းြပဆိုမ၊ သအီိုရပီိုငး်) ေဖာြ်ပပါ။ 

နညး်လမး် ---------- လမး်�ခံသေုတသနဒဇုိီငး် (ဥပမာ အနက်အဓပိာယ် ရှငး်လငး်ြပဆိုမ၊ 
ကိုယ်တုိငသ်င်ယူေလလ့ာမ၊ အမျိးသမးီအခငွ့်အေရး၊ အချကအ်လက်အေြခခံ သအီိုရီ၊ 
လမူဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျေလလ့ာမ) ငှ့် ဒဇုိီငး်ကို မည်သည့်အတွက် 
ေကာင့် ေရ�းချယ်ရသညက်ို အစ်ှချပေ်ရးသားပါ။ 

သေုတသီ၊ 
ေလလ့ာမတငွ် 

--------- ပဂုလကိ အေတွအ�ကံများအေပ အေြခခ၍ံ သေုတသ၏ီ ေြပာငး်လွယ် 
ြပငလ်ယွြ်ဖစ်မငှ့် ၎ငး်က ေဒတာအနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်အေပ မညသ်ို ပံုေဖာသ်ည်ကို 
ေဖာြ်ပပါ။ 
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ကမး်ကျင်မအမျိးအစား အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 
ပါဝငသ်မူျားှင့် ေဒတာ 
ေကာက်ယူြခငး် 

--------- သင့်ေတာသ်ည့် ပါဝငသ်အူေရအတွက၊် ၎ငး်တုိကို သေုတသနတွင ် ပါဝင် 
ေစြခငး်ငှ့် ေရ�းချယ်မများကို သတမ်တှ်ေဖာ်ြပပါ။ 
--------- ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ပံုစံများကို ေဖာြ်ပပါ (ဥပမာ အငတ်ာဗျးများ၊ စူးစမ်း 
ေလလ့ာချကမ်ျား) 
--------- ေဒတာေကာက်ယေူနစဉ်အေတာအတွင်း ေမးြမနး်မည့် ေမးခနွး်များကို 
ေဖာြ်ပပါ။ 
---------- ေဒတာေကာက်ယူြခငး်၏ လမး်�ခံသကေ်ရာကမ်ကို ေဖာြ်ပပါ။ 
---------- အသံ/ပုပ်ိုငး် မှတ်တမး်တငသ်ည့် နညး်လမး်များကို သတ်မှတ်ပါ။ 
---------- ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကစိရပမ်ျားကို 
သတ်မတ်ှပါ။ 

ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

---------- ကဒုသ်တ်မတ်ှြခငး်ငှ့် အေကာင်းအရာ သတ်မှတ်ြခငး်အပါအဝင် ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ်လပုင်နး်စဉက်ို သရိှိေအာင ်ြပလပု်ပါ။ 
---------- ေလလ့ာဆနး်စစ်မ အစီအစဉ ် ေဖာြ်ပချကမ်ျားငှ့် သပုေ်ဖာ်ြပချကမ်ျားကို 
စီစဉပ်ါ။ 
---------- ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်အတွက် အရညအ်ေသးွပိုငး် ေဆာဝ့ဲလ်ကို 
အသံုးြပပါ။ 
---------- ြပလပုသ်ည့်အဆိုများ၏ တညတ့ံ်ခိုငမ်ာမ (ဆိုလိုသည်မာှ ကျိးေကာငး် 
ညီတ်ွခိုငမ်ာမ) ငှ့် ၎ငး်ကို မတ်ှတမး်တငရ်န ် အသံုးြပသည့် နညး်လမး်များကို 
သတ်မတ်ှပါ။ 
---------- အြပနအ်လနှခ်ျတ်ိဆကမ်ဆိုငရ်ာ မနှက်နတိ်ကျမ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အြပန် 
အလနှ ်ကဒုသ်တ်မတ်ှသမူျားအကား သေဘာတူညခီျက်) ကို ေဖာြ်ပပါ။ 

သေုတသန 
ေတွရှိချကမ်ျား 

---------- သေုတသနဒဇုိီငး် သိုမဟတ်ု စူးစမး်ေလလ့ာမချဉး်ကပန်ညး်ငှ့် ကိုက်ညီ 
သည့် ေတွရှိချကမ်ျားကို တင်ြပပါ။ 
---------- ေပါငး်စပထ်ားသည့် သပုေ်ဖာ်ပံုများကို ေရးဆွဲပါ (ဥပမာ သပုြ်ပပံုများ၊ 
ဇယားများ)။ 

ေဆးွေးွချက် ---------- ေလလ့ာမ၏ ဗဟိုချက ်ပျံှံမကို ေဖာြ်ပပါ။ 
---------- ေလလ့ာမ၏ သံုးသပခ်ျကမ်ျားသည ် ယခင ် ပညာရပစ်ာေပများငှ့် မည်သို 
တူညသီည် သိုမဟတ်ု ကွာြခားသညက်ို ေဖာထ်တ်ုပါ။ 

ြဖနြ်ဖးြခငး် ---------- အရညအ်ေသးွအေြခြပ စူးစမး်ေလလ့ာမ၏ မတူညသီည့် ချဉး်ကပန်ညး်များ 
ငှ့် ဆကစ်ပ်ေနသည့် မတူညသီည့် ေရးသားပံုများကို သရိှိေအာင ်ြပလပုပ်ါ။ 
---------- အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနအတွက ် ပံုှိပထ်တ်ုေဝသည့် ဂျာနယ် 
တုိကမ်ျားကို သရိှိေအာင ်ြပလပုပ်ါ။ 

အရငး်ြမစ် - JARS-Quant, Applebaum, Cooper, Kline, et al. (2018) မှ ကိုကည်ီေအာင ်ြပငဆ်ငေ်ရးသားသည်။ 

သေုတသနေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါတွင ်သေုတသအီေနြဖင့် လိုအပသ်ည့် အေသးစိတ ်ကမး်ကျငမ်များကို  ထပ်ဟပ် 

ြပရနအ်တွက ်“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို ဇယား (၂-၁) ငှ့် (၂-၂) တုိတွင ်က်ုပ ်ကိုက်ညေီအာင ်ြပြပငထ်ား ပါသည်။ 

သရိှိရန ် အေရးကးီသည့် ကမး်ကျင်မြဖစ်ြခငး်ေကာင့် ရလဒမ်ျား ြဖနြ်ဖးြခငး်အမျိးအစားကို APA 

ကမး်ကျငမ်စာရငး်တွင ်က်ုပ ်ေပါငး်ထည့်ထားသည။် ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသွးအေြခြပ နညး်လမး်ေကာငး်များ 

အပိုငး်ငှ့် သကဆ်ိုငေ်သာ အချကမ်ျားစာရငး် သိုမဟတ်ု စံသတ်မှတ်များကို ချမှတ်ရန ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
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သေုတသမီျားသည ်အများအားြဖင့် တွနဆ်တု်ကသည်ကိုလညး် ေဖာ်ြပရမည။် အဆိုပါ စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည် 

အ�ကံာဏမ်ျား ဖနတ်ီးထွကေ်ပလာြခင်းအတွက် အေ�ှင့်အယှက ်ြဖစ်ေစပါသည။် သိုရာတွင ်အရညအ်ေသးွပိုင်း 

စူးစမး်ေလလ့ာသမူျားသည ် ၎ငး်တုိ သုေတသနကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါတွင ် စိတ်ထ၌ဲ လိုက်န�ရမည့် လပု်ထံုး 

လပုန်ညး်အချိ ရှိေကာငး်ကို သေုတသီအားလံုးက သြိမငလ်ကခ်ထံားပါသည်။ ထိုနညး်တူ အေရအတွက်ပိုင်း 

သေုတသမီျားသည ် အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသနထက ် ပို၍ တင်းကျပ်ေသာ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များကို 

ေဆာငရ်�ကလ်ိုကသည။် 

ဇယား (၂-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် အေရအတကွအ်ေြခြပသေုတသနသည ် ချဉး်ကပရ်ာတွင ် အေတာ် 

ကေလး �ခံငံုသံုးသပသ်ည်ဟ ု က်ုပ ် သေဘာတူပါသည။် သေုတသမီ ှ စမ်းသပ်ပးီ ေထာကခ်သံည့် သိုမဟုတ် 

ေချပသည့် သီအိုရ ီသိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာငမ်ှ အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး် ြဖစ်သည်။ ကျိးေကာင်းညီတ်ွခိုငမ်ာမ၊ 

မနှက်နတိ်ကျမ၊ �ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျိုငမ်ငှ့် ဘကလ်ိုကမ်ထနိး်ချပြ်ခငး်တုိကဲ့သို စံသတ်မတ်ှချက်များသည ်အေရ 

အတွကပ်ိုင်း သေုတသထီံတွင ် ရှိရမည့် အေြခခံ ကမး်ကျငမ်များကို စီမေံပးပါသည်။ အြခားတဖကတွ်င ် အရည် 

အေသးွအေြခြပ သေုတသနသည် �ခံငံုဆငြ်ခငမ်သေဘာ ပိုဆနသ်ည။် ေလလ့ာမရှိ ပါဝငသ်မူျား၏ အြမငသ်ေဘာ 

ထားများမှ ဖွံဖိးေအာငြ်ပလပု်ပးီ ေလ့လာေနသည့် ြဖစ်ရပက်ို သုပေ်ဖာြ်ပေသာ ပိုမိုကျယ်ြပနသ်ည့် အေကာင်း 

အရာများငှ့် အြမငသ်ေဘာထားများအြဖစ် တညေ်ဆာကပ်ါသည။် အရညအ်ေသးွပိုငး်ကမ်းကျငမ်များသည် 

သေုတသမီ ှ အသံုးြပသည့် ထငဟ်ပြ်ပိုငစွ်မး်၊ ေဒတာြပည့်စုံလံုေလာကမ်၊ ကျိးေကာင်းညီွတ်ခိုငမ်ာေအာင် 

ြပလပုန်ညး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုမချဉး်ကပန်ညး်များ လိုအပသ်ည။် သေုတသနချဉး်ကပန်ညး်စ်ှခစုလံုးတွင ် ေမးခွန်း 

ငှ့် ယူဆချကမ်ျား၏ အေရးပါပံုငှ့် သးီသနဒ်ဇုိီငး်များငှ့် ၎ငး်တုိ၏ ချတ်ိဆကပ်ံုတုိသည ် သေုတသနကမး်ကျင်မ 

များတည်ေဆာကြ်ခငး်အတွက် အေြခခအံုတြ်မစ် ြဖစ်ပါသည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများဆိုငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များ 

ဤေဆွးေွးချကက်ို ေရးသားရာတငွ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအေကာငး် ေရးသားထားသည့် 

ပညာရပစ်ာေပတငွ် လတ်တေလာ ေဆွးေးွထားေသာ ကမး်ကျငမ်များကို က်ုပေ်ဖာထ်တ်ုလိုပါသည။် အကျိး 

ဆကအ်ားြဖင့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်APA စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားငှ့် စတင်ပးီေန�က် 

ဤစာရငး်ကို Guetterman et al. (2017) က ြပစုထားသည့် ကိုယ်တုိင ်အဆင့်သတ်မတ်ှထားေသာ ေပါငး်စပန်ည်း 

လမး်များ ကမး်ကျငမ်ဆနး်စစ်ချကဆ်ိုငရ်ာ အ�ကြံပချကမ်ျားငှ့် ေဆးွေးွသာွးပါမည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အပိုငး် ကမး်ကျငမ်အေပ ဤကိုယတုိ်င ်အဆင့်သတ်မှတ် ဆနး်စစ်ချကက်ို သငတ်နး်ဝငဆ်နး်စစ်ချကအ်ြဖစ် ြပစုခဲ့ 

ပါသည။် Johns Hopkins တကသိုလ်တွင ်အမျိးသား ကျနး်မာေရး အဖွဲ (National Institutes of Health) ငှ့် 

၎ငး်၏ အြပအမူငှ့် လမူေရးသပိံပညာံုး (Office of Behavioral and Social Sciences) မ ှကျငး်ပသည့် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနသငတ်နး် အစီအစဉ် (MMRTP) ကို တက်ေရာက်မည့် ပညာရငှ်သငတ်န်းသား 

များအတွက် သငတ်နး်ဝင ် ဆနး်စစ်ချက် ြဖစ်သည် (https://www.jhsph.edu/academics/trainingprograms/ 

mixed-methods-training-program-for-the-health-sciences/)။  

ဇယား (၂-၃) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့် ကမး်ကျငမ်များသည ်အခနး် ၁ တွင ်က်ုပ ်အဆင့်ြမင့်ထားသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသန၏ ဝေိသသလကဏာရပမ်ျားအေပ က်ုပ၏် အနကဖ်ွင့်ဆိုချကက်ို ပိုမို 

ေကာငး်မနွေ်စပါသည။် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီင်းငှ့် ေဖာ်ထုတ် 

သတ်မတ်ှရန ် လိုအပသ်ည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပ ် ေကာက်ချကမ်ျားတငွ် ေတွြမင်ရသည့် 

https://www.jhsph.edu/academics/trainingprograms/%20mixed-methods-training-program-for-the-health-sciences/
https://www.jhsph.edu/academics/trainingprograms/%20mixed-methods-training-program-for-the-health-sciences/
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ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ၏ အဓကိ အချက ်၃ ရပက်ို (က်ုပက်ဲ့သိုပင)် ၎င်းလကဏာရပမ်ျားက အေလးမေပးထား 

ကေပ။ ဤကမး်ကျငမ်အားလံုးကို သရိှိြခငး်အားြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�က်ရန် 

အေြခခေံကာငး်ကို စီမေံပးလမိ့်မညဟ် ုက်ုပ ်အမနှပ်င် ယူဆပါသည။် စာအပု် ေန�ကပ်ိုငး်တွင် ပို၍ အေသးစိတ် 

ေဆးွေးွသာွးမည့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ၏ ဝေိသသလကဏာအသစ်များကို ဤကမး်ကျငမ်စာရင်းတငွ ်ရာှေတွ 

ိုငပ်ါသည။် ၎ငး်လကဏာအသစ်များမာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်၊ ဒဇုိီငး် လပုင်နး်စဉြ်ပပံု၊ ဒဇုိီင်းှင့် 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွ ခိုငမ်ာမဆိုငရ်ာ ခမိး်ေြခာကမ်များအား ချတ်ိဆကထ်ားသည့် နညး်လမး်များ၊ ေပါငး်စပ်နည်း 

လမး်များအေြခြပထားသည့် ပးူတဲွတငြ်ပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ရှိ ေဒတာအတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ပူးတဲွ 

တငြ်ပချကဇ်ယားမ ှအရည်အေသးွ ငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကခ်ျမတ်ှြခငး်တုိ ြဖစ်ပါသည။်  

ဇယား (၂-၃) ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ ကမး်ကျင်မများ 

ကမး်ကျင်မ 
အမျိးအစား 

အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 

သေုတသနြပဿန� ----------- ြပဿန�ကို အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန စ်ှမျိး 
စလံုးငှ့် ကိုင်တယ်ွေြဖရငှး်ရန ် လိုအပသ်ည့်အခါ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 
သေုတသနကို အသံုးြပပါ။  
----------- ေလလ့ာမကို သအီိုရပီိုငး် သိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာငတွ်င် အေြခခပံါ။ 

သေုတသန 
ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား၊ 
ဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် 
ပနး်တုိငမ်ျား 

----------- အရညအ်ေသးွ၊ အေရအတွက်ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 
ေမးခနွး်ေကာငး်များကို ေရးသားပါ။ 
----------- ေမးခနွး်များကို သုေတသနြပဿန�ငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 
----------- သေုတသနကို ကီးကပေ်ပးသည့် ပဂုလကိ အေတွးအေခပိုငး် ယူဆချက် 
များကို သတ်မှတ်ပါ။ 
----------- ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ နညး်န�အသံုးြပရြခငး်ကို ရငှး်လငး်ချက် 
ေပးပါ။ 

ဒဇုိီငး်/ ချဉး်ကပန်ညး် ----------- ြပဿန�/ ေမးခနွး်များကို ေလ့လာရန် သင့်ေတာသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို သတ်မတ်ှပါ။ 
----------- လပုင်နး်စဉြ်ပ သုပြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ 
----------- သင့်ေတာသ်ည့် ဒီဇုိငး်ေရ�းချယ်ရြခငး်အတွက် ရှငး်လငး်ချက်ေပးပါ။ 
----------- အသံုးြပသည့် ဒီဇုိငး်ရှိ ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမအေပ ခမိး်ေြခာက်မ 
များကို ေဖာထ်ုတ်ပါ။ 

နမနူ�ေကာက်ယြူခငး် 
ငှ့် ေဒတာ ေကာကြ်ခငး် 

----------- ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ကိုကည်သီည့် နမနူ� ေကာက် 
ယြူခငး်နညး်လမး်ကို သတ်မတ်ှပါ။ 
----------- သင့်ေတာသ်ည့် အေရအတွက်ပိုငး်ငှ့် အရညအ်ေသးွပိုငး် နမနူ�အရ�ယ် 
အစားများကို တွကခ်ျကပ်ါ။ 
----------- အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာအမျိးအစားများအတငွ်း 
ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို စီစဉဖ်ွဲစည်းပါ။ 
----------- ဒဇုိီငး် လပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့် ကိုကည်သီည့် အစီအစဉအ်တုိငး် ေဒတာ 
အရငး်ြမစ်များကို ေပးပိုပါ။ 
----------- နမနူ�ေကာက်ယြူခငး်၊ ေဒတာေကာကြ်ခငး်ငှ့် ဒဇုိီငး်တုိငှ့် ဆကစ်ပ်ေန 
သည့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး်ကိစရပ်များကို ေဖာထ်ုတ်ပါ။ 
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ကမး်ကျင်မ 
အမျိးအစား 

အေသးစိတ ်ကမး်ကျင်မများ၊ မညသ်ို ေဆာငရ်�ကရ်မညက်ို သရိှိြခင်း 

ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

----------- အေရအတွကပ်ိုင်းငှ့် အရညအ်ေသးွပိုင်း ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ျား 
ကို သးီြခားစီ တငြ်ပပါ။ 
----------- ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတက ွေပါင်းစပပ်ါ။ 
----------- အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်အတွက ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေဒတာ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်ဇယားကို ြပစုပါ (ပးူတဲွတငြ်ပချက်)။ 

ေကာကခ်ျက်များ ----------- ပးူတွဲတငြ်ပချက်ဇယားမ ှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် 
ေကာကခ်ျက်များ ချမတ်ှပါ။ 
----------- အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျက်များကို ယခင် 
ပညာရပစ်ာေပ၊ သအီိုရမီျားငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ 

ြဖနြ်ဖးြခငး် ---------- ဒဇုိီငး်ငှ့် ကိုကည်ေီသာ သင့်ေတာ်သည့် ေရးသားဖွဲစည်းပံုကို တညေ်ဆာက် 
ပါ။ 
---------- ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ ရလဒမ်ျားကို ပရသိတ်များဆီ 
ဆကသ်ယွေ်ပးပိုပါ။ 

အရငး်ြမစ် - Guetterman, T. C., Creswell, J. W., Wittink, et. al. (2017); Levitt, Bamberg, Creswell, et. al. 

(2018) မ ှကိုကည်ေီအာင ်ြပငဆ်ငေ်ရးသားသည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအသံုးြပသည့် သေုတသနအဖဲွများ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနေဆာငရ်�ကမ်ည့် တဦးချငး်စီတငွ် ရှိရမည့် ကမး်ကျငမ်များကို 

အထကပ်ါ ေဆးွေးွချက်က အေလးေပး ေဖာြ်ပထားသည။် ကမံေကာငး်အေကာငး်မလစွှာြဖင့် လအူများစုတွင် 

ြပည့်စုံကယ်ွဝသည့် ကမး်ကျငမ်များကို လယ်ွလင့်တက ူ မတညေ်ဆာက်ိုင်ကေပ။ အြခားနညး်လမး်တခုမှာ 

မတူညသီည့် ကမး်ကျငမ်ရှိသမူျားြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပအဖွဲကို ပးူေပါငး် ဖွဲစည်းိုငသ်ည။် က်ုပ်၏ 

အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲတခုတွင် “ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ေဆာငရ်�ကဖ်ို အနညး်ဆံုး အေနြဖင့် 

ကနေ်တာ် ဘာကို သဖိိုလို မလ”ဲ ဟ ု သမားေတာ်တဦးက က်ုပက်ို ေြပာဆိုခဲ့ပါသည်။ အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနစ်ှမျိးစလံုးအတွက ်ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေဒတာ ေလ့လာဆနး်စစ်ြခင်းကို 

သရိှိဖိုလိုေကာငး်၊ သိုမဟုတ်ပါက ဤနယ်ပယ်တွင် ကမး်ကျငမ်ရှိသမူျားြဖင့် ဖွဲစည်းထားသည့် အဖွဲတခုထံ 

ပးူေပါငး်ဖိုလိုေကာငး် က်ုပ် ေြဖကားခဲ့ပါသည။် ပညာရပဆ်ိုငရ်ာအဖွဲသည ် ယုတိတန်ပးီ ပညာရပစုံ် ချတိ်ဆက် 

ေဆာငရ်�ကသ်ည့် သေုတသနများ ပိုမို ရှိလာသည့်အတွက ် ပညာေရးအသိုငး်အဝိုငး်တွင ် ေပါင်းစပ် နညး်လမး်များ 

အသံုးြပသည့်အဖွဲ အများအြပား ရှိလာသညက်ို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ေနရသည။် အေရအတွက် အေြခြပ နညး်န� 

ကမး်ကျငသ်မူျားငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ နညး်န� ကမး်ကျငသ်မူျားကဲ့သို သုေတသနနညး်န�စုံ တက်ေြမာက် 

သမူျားသည် ၎ငး်အဖွဲများတွင ်ပါဝင်ကသည။် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်ကမး်ကျငသ်ူ အဖွဲဝငမ်ျားသည် ဤကမ်းကျင်သူ 

စ်ှဖွဲအကား ေပါင်းကးူချတိ်ဆကေ်ပးမညြ်ဖစ်ပးီ ၎ငး်တုိထမံ ှထကွ်ေပလာသည့် အေတွးအေခ ြခားန�းချကမ်ျား 

အေကာငး် ေဆးွေးွရာတွင ် အဆငေ်ြပေအာင် ထိနး်ညိေပးိုငမ်ည။် ဇီဝစာရငး်အငး်ပညာရငှေ်ဘးန�းတွင် 

ထိုငေ်နသည့် ေဆးပညာဆိုငရ်ာ လမူေဗဒပညာရငှ၊် သိုမဟတ်ု တိုင်းတာေရးကမ်းကျငသ်မူျား ပါဝင်သည့် အဖွဲှင့် 

အလပုလ်ပုက်ိုငေ်နသည့် မဿုေဗဒပညာရငှ်တဦးသည် က်ုပတုိ်အဖွဲတွင် ရှိပါသည။် ကမ�ာသ့ုေတသန 

ဇာတ်ခံုတွင ်အဖွဲအတွင်း ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ူ အမျိးစုံလင်စွာ ပါဝငြ်ခငး်က ပိုမို ခိုငမ်ာအားေကာင်းိုငေ်ပသည။် သုေတ 
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သနစားပွဲဝိုငး်သို လတူဦးချငး်စီသည် ၎ငး်တုိကိုယ်ပိုင ်ေဒသဓေလထ့ံုးတမး်များ/ အေလအ့ကျင့်များကို ေဆာင်ကဉ်း 

ေပးလာသည့်အတကွ် ြဖစ်သည။်  

ဆကလ်က၍် အဖွဲဝငမ်ျားသည ် မညသ်ို အြပနအ်လနှ် တုံြပနေ်ဆာင်ရ�က်ကသည ် ဟေူသာ ေမးခနွး်ရှိလာသည်။ 

ြပဿန�တရပ်ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ ပညာရငှအ်ဖွဲများက အလပုလ်ပု်ကိုင်ကသည့်အခါ ပညာရှငမ်ျားသည် ၎င်းတို 

ကိုယ်ပိုင် ပညာရပစုံ်ပါဝင်သည့် အြမင်ေထာင့် (multidisciplinary perspective) (၎ငး်တုိကိုယ်ပိုင ် ပညာရပ် 

နယ်ပယ်မှေန၍ အပိင ်အလပုလ်ပုက်ိုင်ေနြခငး်) မေှန၍ ချတ်ိဆကလ်ုပက်ိုင ်ကသည။် သိုမဟတ်ုပါက ပညာရပ်စုံ 

ချတ်ိဆကသ်ည့် အြမင်ေထာင့် (interdisciplinary perspective) (ပညာရပ်နယပ်ယမ်ျားအကား အလပု် 

လပုက်ိုငြ်ခငး်) မေှန၍ ချတ်ိဆကလ်ပုက်ိုင်ကသည ် (O’Cathain, Murphy, & Nicholl, 2008a ကို ကည့်ပါ)။ 

မတူညသီည့် သေုတသနနညး်န�ပိုငး် ေပါငး်စပပ်ါဝငြ်ခငး်ြဖင့် သေုတသီတဦးချငး်စီသည် ပညာရပန်ယ်ပယ်များစွာ 

ေကျာလ်နွသ်ရိှိိုငသ်ည့် အတုိငး်အတာ သိုမဟတ်ု အဖွဲအေနြဖင့် လပုက်ိုငေ်နစဉပ်င ် ၎ငး်တုိ ကိုယ်ပိုင ် ပညာရပ် 

အြမင်ေထာင့်အတွငး် လပု်ကိုင်ိုငသ်ည့် အတိုငး်အတာကို ရရှိိုငေ်ပသည။် ဇယား (၂-၄) တွင် ေဖာြ်ပထားသကဲ့သို 

ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသည့် အဖွဲဖွဲစည်းပံုများကို O’Cathain ငှ့် သေုတသမီျား (2008a, p. 1579) က တငြ်ပထားသည။်  

လကရ်ှိစာေပများတွင ် ေအာငြ်မငေ်နသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်အသံုးြပအဖွဲများ၌ သေုတသနအေထာကအ်ပံ့များ 

ငှ့် ကမး်ကျငမ်နယပ်ယ်စုံလငသ်ည့် အဖွဲဝငမ်ျား ရှိကသည။် ထိုအြပင ် အမျိးစုံလငသ်ည့် သေုတသနနညး်န� 

စိတ်ပါဝငစ်ားမများကို အေလးထားလျက် ၎ငး်တုိ၏ ပညာရပစုံ် ချတ်ိဆက ်သိုမဟတ်ု ပညာရပမ်ျားစွာ အြပနအ်လှန် 

ေပါင်းစပ်ေဆာငရ်�က်ကသည်ကို က်ုပတုိ် ေတွရှိရသည။် ထိုအြပင် ကမး်ကျငမ် နယ်ပယ်များငှ့် သေုတသန 

နညး်န� အယူအဆများစွာအကား ေပါငး်ကးူေပးသည့် ေခါငး်ေဆာင်ေကာငး်တဦး ရှိသညက်ိုလညး် ေတွရသည်။ 

ဤေခါငး်ေဆာငသ်ည် အဖွဲဖွဲစညး်ပံုကို အေလးထား၍ သေုတသနနညး်န�စုံကို အတူအည ီ လကခ်ကံာ တန်ဖိုး 

များငှ့် ေဆွးေးွမြဖစ်စဉမ်ျားကို ပံုေဖာ်ပးီ ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမတ်ှရာတွင ် အဖွဲဝင်အားလံုးကို ပါဝငေ်စပါသည် 

(Brannen & Moss, 2012)။ အားလံုးအကား မေဝလက်ခထံားသည့် ေမာမ်နှး်ချကက်ိုလညး် တညေ်ဆာက်ေပးပီး 

အတူတကွ လုပ်ကုိင်တက်သည့်ြဖစ်စဉ်ကုိလည်း ဤေခါင်းေဆာင်က ဖံွဖိးေစပါသည်။ ထုိအြပင် ေပါင်းစပ်နည်းလမ်း 

အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်အတွက ် အဖွဲေခါငး်ေဆာင်တွင ် အေရအတကွအ်ေြခြပ၊ အရညအ်ေသးွအေြခြပှင့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပသေုတသနအေတွအ�ကံလညး် ရှိပါက အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သည။် 

ဇယား (၂-၄) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်အသံုးြပအဖွဲတွင် ပါဝငသ်ည့် အဖွဲဝငမ်ျား၏ မတူညသီည့် ပညာရပန်ယ်ပယ်များ 

ဖွဲစည်းပံု 

အဖွဲ (က) - လူမေဗဒပညာရှငမ်ှ အရညအ်ေသးွအေြခြပပိုငး်ကို ဦးေဆာင်ပးီ အဓကိ ေလလ့ာသူ (ေဆးပညာရှင်) 
သည ် အေရအတွကအ်ေြခြပအပိုငး်ကို ဦးေဆာငက်ာ အေရအတွက်အေြခြပပိုငး် အချိ၊ စာရင်း 
အငး်ပညာရငှ်များငှ့် စီမံကိနး်သေုတသမီျားကို တာဝနခ်ရံပါသည။်  

အဖွဲ (ခ) -  အဓကိ ေလလ့ာသူ (လမူေရးသပိံပညာရငှ)် သည ်အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပပိုငး်များ 
ကို ဦးေဆာင်၍ ေရာဂါရာှေဖမွကမ်းကျငဆ်ရာဝနမ်ျား၊ စိတ်ပညာရှင၊် စာရငး်အငး်ပညာရငှ်ငှ့် 
စီမကံနိး် သေုတသီစ်ှဦးကို ဦးစီးပါသည။် 

အဖွဲ (ဂ) - အဓကိေလလ့ာသူ (ေရာဂါရာှေဖေွရးကမး်ကျငပ်ညာရငှ)် သည ် စီမံကိနး်သေုတသီ ှစ်ဦးငှ့် အတူ 
အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွပိုင်းများကို ဦးေဆာင်သည်။ 

 အရငး်ြမစ် - O’Cathain, Murphy, & Nicholl (2008, p. 1579). SAGE ပံုှိပတုိ်ကမ် ှခွင့်ြပချက ်ရရှိပးီ ြဖစ်သည်။ 
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ သေုတသနရိှ အေတွအ�ကံများ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပ်သည့် ကမး်ကျငမ်စာရငး်ကို ေမးြမနး်သည့် 

အခါ Nebraska–Lincoln တကသိုလရ်ှိ က်ုပ၏် ဘွဲလနွသ်ငတ်နး် ေကျာငး်သားများမ ှရရှိခဲ့သည့် အေတွအ�ကံ 

များကို က်ုပ် နး်ဆိုေလရ့ှိပါသည။် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားများသည် စာရငး်အင်းပညာငှ့် အေရအတကွ် အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်များ (ဥပမာ စမ်းသပ်ချကဒ်ဇုိီငး်များ)ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသနအတနး် တတနး် သိုမဟုတ် 

စ်ှတနး်ပးီေြမာက်ပးီေန�က ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေကာငး် သငတ်နး်သို တကေ်ရာက်ကသည။် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနသင်ယူရာတွင ် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ချကတ်ရပအ်ေနြဖင့် အေရအတွကပ်ိုင်းှင့် 

အရညအ်ေသွးပိုငး် ကမး်ကျငမ်များအတွက ်လိုအပခ်ျကက်ို ဤချဉး်ကပန်ညး်က ြဖည့်ဆညး်ေပးပါသည။် 

ဇယား (၂-၅) တငွ ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း က်ုပ၏် အေတွအ�ကံစာရငး်ရှိ ထပိပ်ိုင်းတွင ်ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသန (ထိုနညး်တူ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန) သင်တနး် သိုမဟုတ် 

သင်ိုး သင်ကားရန် ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် သငတ်နး်ငှ့် သင်ိုးစ်ှခစုလံုးကို လကရ်ှိကမ�ာက့ပ်ေရာဂါအေြခအေနအရ 

အနွလ်ိုငး်တွင် ေြပာငး်ေရ�ဖငွ့်လစ်ှကလာကသည။် ဤသိုြဖင့် ပညာရှငမ်ျားအတွက် လကလ်မှး်မရီရှိမ ြမင့်မားလာ 

ိုငေ်ပသည။် Michigan ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနအစီအစဉ် (mixedmethods.org) တွင် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပသေုတသန၏ သာမနဒ်ဇုိီငး်များအတွက ် အနွ်လိုငး်အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများကို 

ယခအုခါ တစ်ှ ၃ ကမိ် စီစဉထ်ားရှိပါသည။် ပညာရပစ်ာတမ်းဖတပ်ွဲများသည် အနွလ်ိုငး်မှတဆင့် အလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲများငှ့် အဓကိေဆးွေးွချကမ်ျားကို စီစဉ်ေပးပါသည။် အမျိးသား ကျန်းမာေရးအဖွဲှင့် အြပအမူှင့် 

လမူေရးသပိံပညာံုးတုိမ ှ ပူးတဲွစီစဉသ်ည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနသင်တနး်အစီအစဉ်ကို 

Johns Hopkins တကသိုလ်ငှ့် ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�က်ခဲ့သည။် ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 

အတွက ် အမျိးသားအဆင့် သငတ်နး်အစီအစဉ ် ြဖစ်သည ် (https://www.jhsph.edu/academics/training-

programs/mixedmethods-training-program-for-the-health-sciences/about-the-program/)။ 

သေုတသနအေတွအ�ကံများအရဆိုေသာ် သေုတသနလပုင်နး်များတွင ် ပးူေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်၊ ဖကဒ်ရယ်ေအဂျင်စီ 

သိုမဟတ်ု ပုဂလကိေဖာငေ်ဒရငှး်သို ရနပ်ံုေငေွလာက်လာေရးတငြ်ခငး်ငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 

သေုတသနအေကာငး်စာအုပမ်ျား ဖတ်ြခငး်တုိြဖင့် ကမ်းကျငမ်များကို သေုတသမီျားက ရရှိိုငသ်ည။် ဤနညး်န� 

ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ စာအပု် ၄၀ ေကျာေ်လာက် ေရးသားခဲ့ကသညဟ်ု က်ုပ ်ခနမ်နှး်ပါသည။် အယူအဆပိုငး် ဦးစားေပး 

မသှည ် သအီိုရပီိုငး်ငှ့် နညး်န�ပိုငး် အေလးထားသည်အထိ ဦးစားေပးမအမျိးမျိးကို စာအုပမ်ျားတငွ် ထငဟ်ပ်ေန 

သည။် ဤစာအပုမ်ျားကို ဖတ်ြခငး်ြဖင့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ အသံုးအနး်များကို 

သငယူ်ိုငသ်ည။် စာအပုအ်များအြပားတွင် အေရးပါသည့် ေဝါဟာရများ၏ အနကဖ်ွင့်ဆိုချက ်ထည့်သငွး်ထားြခင်း 

ေကာင့် ြဖစ်သည။် ထိုအြပင် (သေုတသနကို မည်သို ေဆာငရ်�ကမ်ညအ်ေပ အေလးထားသည့်) နည်းန�ပိုင်း 

သိုမဟတ်ု (အေကာငး်အရာတခအုတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပြခငး်အေပ အေလးထားသည့်) 

လကေ်တွမျကြ်မငေ်လလ့ာမအြဖစ် ပံုှိပထ်တ်ုေဝထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း ေရးသားထား 

သည့် စာတမး်များကို ဖတ်ြခငး်ြဖင့် ကမး်ကျငမ်များကို ပိုမို တုိးပာွးေစလမိ့်မည။် 

ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ကးီကပ်သဆူရာများထမံ ှ ကမး်ကျငမ်များကို သငယူ်ိုငသ်ည။် Johns Hopkins ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနသင်တနး်အစီအစဉတွ်င ်ထနွး်သစ်စ ပညာရငှမ်ျားကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

ဆိုငရ်ာ အေတွအ�ကံရင့် ပါရဂမူျားငှ့် တစ်ှ တွဲထားေပးပါသည်။ ဤစ်ှအတွငး် တပည့်များ၏ သေုတသန 

လပုင်နး်များကို ကးီကပ်သဆူရာများငှ့် ေဆွးေးွတုိငပ်င်ကသည။် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသန 
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တွင ် အဆိုပါကမး်ကျငသ်မူျားကိုယ်တုိင်က ကးီကပ်သဆူရာများ  ြဖစ်လာကသည့်အြပင် ဤနညး်န�အေကာင်း 

ဌာနတွငး် အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများ သိုမဟုတ် ပိုချကခ်ျက်များကို ေဆာင်ရ�ကေ်ပးလာကသည။် 

ဇယား (၂-၅) ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုင်ရာ ကမး်ကျင်မများကို ပျိးေထာငေ်ပးသည့် အေတွအ�ကံများ 

အေတွအ�ကံ အမျိးအစား အေတွအ�ကံနမနူ�များ အေတွအ�ကံ ရှငး်လင်းချက် 
သငတ်နး် အေတွအ�ကံများ ---------- သေုတသနနညး်လမး်များ 

ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 
သေုတသန သငတ်နး်များကို သင ်
ကားြခငး် သိုမဟတ်ု ေြပာဆိုြခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 
အေြခြပ စာတမး်များ ဖတ်ကားသည့် 
စာတမ်းဖတ်ပွဲများ တကေ်ရာကြ်ခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 
ဆိုငရ်ာ အလုပ်ံုေဆးွေးွပွဲများသို 
တကေ်ရာကြ်ခငး်၊ 

--------- အရညအ်ေသးွ၊ အေရအတွက် 
ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ သငတ်နး် 
သင်ကားြခငး် သိုမဟတ်ု ေြပာဆိုြခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ 
စာတမ်းဖတ်ပွဲငှ့် အြခားစာတမး်ဖတ်ပွဲ 
များ၌ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 
အေကာငး် ေဆးွေးွပွဲတက်ေရာကြ်ခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ 
အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲ၊ သငတ်နး် 
အစီအစဉမ်ျား တကေ်ရာကြ်ခငး်၊ 

သေုတသန 
အေတွအ�ကံများ 

--------- စာအုပမ်ျားငှ့် စာတမး်များ 
ဖတ်ြခငး်၊ 
--------- သေုတသနလပုင်နး်တွင ်
အလပုလ်ပုြ်ခငး်၊ 
---------- ရနပ်ံုေင ွအေထာက်အပံ့ ရရှိ 
သည့် သေုတသနလပုင်နး် ရရှိြခငး်၊ 

--------- ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 
အေကာငး်ငှ့် ကျနအ်ပိုငး်များတွင ်
ေရးသားထားသည့် အေကာငး်အရာကို 
ပံုမနှ ်ဖတ်ြခငး်၊ 
--------- ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 
အေြခြပ သေုတသန ေဆာငရ်�ကရ်န ်
လိုအပသ်ည့် ကမး်ကျငမ်များကို 
လကရ်ညေ်သွးခငွ့် ရရှိရန ်သေုတသန 
လပုင်နး်များတွင ်လပုက်ိုငြ်ခငး်၊ 
--------- ရနပ်ံုေင ွရရှိသည့် ေပါငး်စပ ်
နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာခငွ့် 
ရရှိြခငး်၊ 

ကးီကပသ်ည့် 
အေတွအ�ကံများ 

--------- အြခားသမူျားအား ကးီကပ ်
ေပးြခငး်၊ 
--------- လမး်န်ကးီကပခ်ရံြခငး်၊ 

---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 
အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်များအား 
အချငး်ချငး် သံုးသပ် သိုမဟုတ် တုိငပ်င် 
ေဆးွေးွရာတွင ်အြခားသမူျားအား 
ကညူြီခငး်၊ 
---------- ေပါင်းစပန်ညး်လမ်များ အေတွ 
အ�ကံရင့် ကးီကပသ်ဆူရာကို ရာှေဖွပီး 
အလပုအ်တူလပုက်ိုငြ်ခငး်၊ 

အရငး်ြမစ် - Gutterman (2017) မ ှကိုက်ညေီအာင ်ြပြပငေ်ရးသားသည။်  
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သေုတသနနည်းန�များငှ့် စပ်လျဉ်း၍ ထားရိှရမည့် ခယံခူျကမ်ျား 

အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနေဆာင်ရ�ကြ်ခငး်အေကာငး် က်ုပ ်ေရးသားခဲ့စဉ်က (Creswell & Poth, 2018) 

အရညအ်ေသွးပိုငး် သုေတသီတဦးအေနြဖင့် ထားရှိရမည့် သေဘာထားအမျိးအစားအေကာငး် က်ုပ ် ထည့်သွင်း 

ခဲ့ပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသဆီိုသညမ်ာှ ဘာလ။ဲ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပ 

သေုတသအီတွက ်အသံုးတည့်မည့် ပဂုိလေ်ရးအြမင်ေထာင့်စာရငး် အတအိကျကို က်ုပ ်မေတွရှိခဲ့ရေပ။ သိုေသာ် 

ပညာရပန်ယ်ပယ်ရှိ က်ုပ၏် စ်ှေပါငး်များစွာ အေတွအ�ကံများမေှန၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို စွနဦ်း 

ေဆာငရ်�ကသ်ူတဦးအေနြဖင့် ရှိရမည့် အေရးပါေသာ အြမင်ေထာင့် သိုမဟတ်ု ခယူံချကသ်ေဘာထားအချိ 

အေသအချာထားရှိရမည်ဟ ုက်ုပ ်ယူဆသည။် 

သေုတသနနညး်န�အမျိးစုံလငက်ို လမ်းဖငွ့်ေပးထားြခငး်က ေသချာေပါက် အကအူညြီဖစ်ေစပါသည်။ ဆိုလို 

သညမ်ာှ အေရအတွကန်ည်းပါးသည့် သင်တနး်များအြပင် ဘွဲလနွေ်ကျာငး် သိုမဟုတ် အေတွအ�ကံများမတှဆင့် 

နညး်လမး်များကို ရရှိကာ မတူညသီည့် ချဉး်ကပ်နညး်များမတှဆင့် သေုတသနြပဿန�များကို အြမင်ဖွင့် 

ကည့်ရန ် ြဖစ်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေကာင်းဖတ်ြခငး်၊ ဤချဉး်ကပန်ညး်သငတ်နး်များကို 

တကေ်ရာကြ်ခငး်ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလုပင်နး်အဆင့်များမ ှ အေတွအ�ကံ ရရှိြခင်း 

တုိက ဤလမ်းဖငွ့်ြခငး်ကို ကူညဖီနတီ်းေပးပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များကို ကမး်လင့် ကိဆိုသည့် ကးီကပ်သူ 

ဆရာရှိြခငး်ကလညး် အကူအပံ့ြဖစ်ပါသည။် ထိုအြပင ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနကို တီထွင် 

ဆနး်သစ်သည့် လပုင်နး်စဉ်အြဖစ် က်ုပ ် ြမငသ်ည။် ေလလ့ာသူသည် အချကအ်လကမ်ျားကို ဆက်လက် 

လပုေ်ဆာင်ပးီ တငြ်ပရန ်နညး်လမး်များ တီထငွရ်ေလ့ ရှိြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် ဥပမာအားြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များအတွက ်လုပထ်ံုးလပုန်ညး် အတအိကျမရှိေပ။ ေလလ့ာမဒဇုိီငး်ကို သုပေ်ဖာြ်ပရနအ်တွက် 

သာ စံနမနူ�ပံုစံအနညး်ငယသ်ာ ရှိကသည။် ဤသညက် သေုတသကီို တီထငွ်ဆနး်သစ်ရန ် တနွး်အားြဖစ်ေစ 

ပါသည။် ပညာရပစ်ာေပပါ တိကျသည့် ချဉး်ကပ်နညး်များအတုိငး်မဟတ်ုဘ ဲ ပးူတဲွတငြ်ပချကဇ်ယားကိုလည်း 

သေုတသီက ထိုးထငွး်ာဏ်ြဖင့် ပံုေဖာရ်န ် လိုအပသ်ည။် အတုိချံးဆိုရေသာ ် တီထငွဆ်နး်သစ်မကို လမ်းဖွင့် 

ထားြခငး်သည် ဤသေုတသနအမျိးအစား ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ် အေသအချာ အေရးပါသည့်အပိုင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အြခားသမူျားငှ့် မေဝလိုစိတ်ရှိြခငး်ကလညး် အသံုးတည့်ပါသည။် သေုတသန ေလလ့ာမများ၊ အြခားသမူျား၏ 

သေုတသနလုပင်နး်များကို စိစစ်သံုးသပြ်ခငး်၊ ကးီကပ်သမူျား၊ ေကာမ်တီအဖွဲဝင်များ၊ ဂျာနယ်တညး်ြဖတ်သူ 

များငှ့် ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာ စိစစ်သံုးသပသ် ူ အဖွဲဝင်များကို ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း ပညာေပးြခင်း 

တုိကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် အြခားသမူျားမှ ဤနညး်န�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် ကညူေီပးသည့် သေဘာထား 

သည် ပညာရပန်ယပ်ယက်ို ြမင့်တငရ်ာတွင်ငှ့် ဤချဉး်ကပန်ညး်အေကာငး် စိတ်ေကျနပဖ်ွယ် အေတွအ�ကံ 

ရရှိေစရာတွင ်အကအူပံ့ ြဖစ်ေစပါသည။်   

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

က်ုပ၏်အလပုမ်ာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပသည့် သေုတသီများအား အေရအတွကအ်ေြခြပ၊ အရည် 

အေသးွအေြခြပှင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် ကမ်းကျငတ်က်ေြမာကလ်ာေအာင် 

တုိကတွ်နး်ေဆာဩ်ရန ်ြဖစ်ပါသည်။ လကရ်ှိ ကမ်းကျငမ်စာရငး်ကို လတ်တေလာ ပံုှိပထ်တ်ုေဝထားသည့် အေလ့ 

အကျင့်များငှ့် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား စာအပု်စာတမ်းများမှ ထတ်ုတ်ိုင်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပ 
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သေုတသနအဖွဲများတွင် ကိုယစ်ားြပ ဤကမး်ကျငမ်များရှိြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန 

လပုင်နး်ေကာငး်တရပ ်ဖွံဖိးလာေရးကို အဆငေ်ြပေချာေမွေစပါသည်။ အဖွဲများအတွငး် ပးူေပါင်းလုပက်ိုငြ်ခငး် ြဖင့် 

အဖွဲအတွင်း ေကာငး်မနွ်သည့်အြပနအ်လနှ် ချတ်ိဆကေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်ကို ြဖစ်ေစပးီ အဖွဲဝငတ်ဦးချင်းစီက 

၎ငး်တုိ၏ မတူညသီည့် နညး်န�ပိုငး် အေလအ့ကျင့်များကို သုေတသနကမး်ကျငမ် စုံစုံလငလ်င် ရှိေသာ 

ေခါငး်ေဆာင်၏ လမး်န်မေအာက် ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး် ေဝမရန် လိုအပသ်ည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

သေုတသနလုပင်နး်ကို တဦးချငး် သိုမဟတ်ု အဖွဲလိုက ်လပုက်ိုငေ်နသညြ်ဖစ်ေစ ေရးဆွဲြပစုထားသည့် ကမး်ကျင်မ 

များသည် သင်ိုးစာအပု ် သိုမဟတ်ု သငတ်နး်၊ သုေတသနအေတွအ�ကံများငှ့် ကးီကပလ်မး်နခ်ျကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု အြခားသမူျားအား ကးီကပလ်မး်နြ်ခငး်တုိမ ှ ထကွ်ေပလာသည။် ကမး်ကျငမ်များှင့် သငတ်န်းမှ 

ရရှိသည့် အသပိညာများကို တိုးပာွးေအာင် ြပလပုြ်ခငး်သည ် ဤသေုတသနကို ေဆာငရ်�ကမ်ည့် တဦးချငး်စီ၏ 

အေတွအ�ကံများ သိုမဟတ်ု ခယံခူျကမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် နညး်န�မျိးစုံကို လမ်းဖွင့်ေပးထားြခငး်သည ်မရှိမြဖစ် 

လိုအပသ်ည။် ထိုနညး်တူ နညး်န�၏ အစိတ်အပိုငး်များစွာတွင ်တီထွငဖ်နတီ်းမ လုပင်နး်စဉက်ို ထည့်သငွး်ြခငး်ှင့် 

အြခားသမူျားအားသေုတသန မေဝလိုစိတ်ငှ့် ၎ငး်တုိထမံ ှအ�ကြံပချကရ်လိုစိတ်တုိသညလ်ညး် မရှိမြဖစ် လိုအပ် 
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အခနး် (၃) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမ ြပင်ဆင်စမီရံာတွင် 

ပါဝင်သည့် အဆင့်များ 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

 ေလလ့ာမ မစတငမ် ီ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပေလလ့ာမကို သေုတသီက ကိတင ် ြပင်ဆငသ်င့် 

ပါသလား၊ 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမကို ြပငဆ်ငေ်နသည့် သေုတသအီား က်ုပ ် အ�ကြံပလိုသည့် 

အဆင့်များက ဘာလ။ဲ 

ေလလ့ာမတခြုပငဆ်ငစ်မံီြခငး်၏ အေရးပါပုံ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ေဆာငရ်�ကရ်န ် လိုအပသ်ည့် ကမး်ကျငမ်များ၊ အေတွအ�ကံများ 

ငှ့် ခယူံချကမ်ျားကို တည်ေဆာက်ပးီ ေန�က်တဆင့်မှာ ေလလ့ာမကို အမနှတ်ကယ် ြပငဆ်ငစီ်မရံန ် ြဖစ်သည်။ 

သေုတသနလုပ်ငနး်အေသးစိတ် ကိတငြ်ပငဆ်ငေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်ကို က်ုပ ် ယုံကည်လကခ်ေံသာြ်ငား ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်အချိသည ်ေလလ့ာေနစဉ်အတွငး် ေပထကွလ်ာသညက်ိုလညး် က်ုပ် 

လကခ်သံည။် ေလလ့ာမအချိတွင ်အေရအတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး ေကာက်ယူသည့် 

အခငွ့်အလမး်များ သိုမဟုတ် ေဒတာအသစ်ေကာကယူ်သည့် အခငွ့်အလမး်များသည် သေုတသနလုပ်ငန်း 

ေဆာငရ်�က်ေနစဉအ်တွင်း ေရးဆွဲြပစုကသည။် ထိုနညး်တူ သုေတသမီျားသည ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များှင့် 

သကဆ်ိုငသ်ည့် သငတ်နး်တကရ်န ် အခငွ့်အလမး် သိုမဟတ်ု အေတွအ�ကံများ ရရှိလာိုငေ်ပသည။် ထိုအခါ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်က ၎င်းတုိ၏ သုေတသနြပဿန� သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များကို 

န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စသည့် အေကာငး်ဆံုးနညး်ြဖစ်ေကာငး် ဆံုးြဖတ်ကသည။် ထိုအြပင ်၎ငး်တုိမ ှသေုတသန 

လပုင်နး်များအေကာငး် ေစ့ေစ့စပစ်ပ် န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်ကို အားေကာငး်ေစသညဟ်ု ဆံုးြဖတ်ကသည်။ 

ထိုအြပင ် သေုတသနကျင့်ဝတ် စိစစ်ေရးဘတ်ုအဖွဲအတွက ် ေလာကလ်ာတငသ်ည့်အခါ ေလ့လာမကို ကိတင် 

ြပငဆ်ငရ်န ် လိုအပသ်ည။် ထိုနညး်တူ သေုတသနလပုင်နး်တခုကို ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပသ်ည့် ဘွဲလွန် 

ေကျာငး်သားများအေနြဖင့် ၎ငး်တုိလပုင်န်းအတွက ် ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသည့် အဆိုြပလာသည ် ြပည့်စုံရမည် 

ြဖစ်ပးီ ေလလ့ာမမြပမီ ခငွ့်ြပချက ်ရရှိရန ်လိုအပသ်ည။်  

သေုတသမီျားသည ် ၎ငး်တုိ၏ သေုတသနလပုင်နး်များကို ြဖစ်ိုငသ်မ ကိတငြ်ပငဆ်ငရ်န ် က်ုပ ် အမပဲင် 

တုိကတွ်နး်ေလရ့ှိသည။် ထိုေကာင့် ဤအခနး်တွင် သေုတသီများသည် ၎င်းတုိ၏ သေုတသနလပုင်နး်များကို 

ြပငဆ်ငရ်ာတငွ ် အသံုးြပရမည့် အဆင့်များကို ေဆွးေးွသာွးြခငး်ြဖင့် ြပငဆ်ငစီ်မေံရး အဆင့်များကို က်ုပ် 

သတ်မတ်ှသာွးလမိ့်မည။် စာဖတ်သအူတွက ် ဤြပငဆ်ငြ်ခငး်ကို ေဆာငရ်�ကရ်န ် အလယ်ွကူဆံုး နညး်လမး်မှာ 

က်ုပ၏် ံုးခနး်ထ ဲ ဝငလ်ာပးီ သင်၏ သေုတသနလပုင်နး်အတွက ် အ�ကံာဏ်ေတာင်းခံြခငး်ကို စိတ်ကူး 

ြမငေ်ယာင်ကည့်ရန ် ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ ြပငဆ်ငေ်ရးဆွဲြခငး် လပုင်နး်စဉမ်တှဆင့် က်ုပ်သည် 
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တဆင့်ပးီ တဆင့် ဆကလ်ကေ်ဆာငရ်�က်သာွးပါမည်။ အဆင့်အားလံုး ပးီေြမာကရ်နအ်တွက ် ံုးခနး်သို ကိမ်ဖန် 

များစွာ လာေရာကရ်န် လိုအပ်ေပမည။် ေန�ကဆ်ံုးပနး်တုိင်မာှ ေလလ့ာမတခကုို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲရနအ်တွက ်ေယဘုယျ 

စံနမနူ�ပံုစံကို ြပစုရန ် ြဖစ်ပါသည။် အဆင့်တခ ု ပးီစီး၍ ေန�က်ထပ်အဆင့်အေကာငး် ေရးသားချကက်ို က်ုပ် 

သံုးသပ်ပးီ အ�ကြံပချက ် ေပးပါလမိ့်မည။် ဤအဆင့်များကို မတ်ိဆကတ်ငြ်ပြခငး်ြဖင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနရှိ ေန�ကဆ်ံုးေပ အယူအဆအချိကို သေုတသနလပုင်နး်အတွငး် ေပါင်းစပထ်ည့်သငွး်သွား 

ိုငမ်ညဟ် ုေမာလ်င့်မပိါသည်။  

စစချငး်စကားေြပာဆိုရာတွင ် အဆငေ်ြပေချာေမွေစရနအ်တကွ် ကနဦးလပုင်နး်အချိ လပု်ေဆာငရ်ေပမည်။ 

သင့်သေုတသနလပုင်နး်အတွက ်အေထာကအ်ပံ့များ ရှိမညလ်ားကို က်ုပ ်ဦးစွာ စူးစမး်ပါမည။် သင၏် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ် အေထာကအ်ပံ့ေပးမည့် ပရသိတ်ရှိပါသလား (ဥပမာ ဘွဲလနွ်ပညာ 

အကြဲဖတ်စိစစ်ေရးေကာမ်တီ၊ ဂျာနယ်စိစစ်သံုးသပသ်ူများ၊ စာအပု်ထတ်ုေဝသမူျား၊ ရနပ်ံုေငွ ေထာကပ်ေံရးအဖွဲ)။ 

ထိုေန�က ် အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လက်စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ရန် 

အချတိအ်ဆက်ငှ့် ခငွ့်ြပချကရ်ှိမညလ်ား။ ကမး်ကျငမ်ပိုငး်အရဆိုေသာ် အရညအ်ေသွး၊ အေရအတွက်ငှ့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနတုိအတကွ ် ကမး်ကျငမ်များ ရှိငှ့်ပးီ ြဖစ်ပါသလား။ ေလလ့ာမအတွက် 

သေုတသီက ေဆာင်ကဉး်လာသည့် ေန�ကခ်အံေကာငး်အရာကို က်ုပစ်ဉး်စားရာတွင ် ဤေမးခနွး်များအတွက် 

အေြဖများက ကညူေီပးပါသည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများ အေြခြပသေုတသနလပ်ုငနး်စဉ်တွင ်ပါဝငသ်ည့် 
အဆင့်များ 

ဆကလ်က၍် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်ကို ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲသည့် လပုင်နး်စဉရ်ှိ အဆင့် 

များစွာ ပါဝင်သည့် အစီအမံေရးသားြခငး်ြဖင့် စတငရ်န ်သေုတသီကို က်ုပ ်ေတာင်းဆိုပါမည။် ဤအဆင့်များကို 

တငး်ကျပသ်ည့် လပုထ်ံုးလုပန်ညး်များအြဖစ် အတိအကျမသတ်မတ်ှထားေသာလ်ည်း ေဆာငရ်�ကရ်န် စမတှ်ေကာင်း 

အြဖစ် စီမံေပးပးီ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များနယ်ပယ် ဆကလ်ကက်ျယ်ြပနလ်ာသည်ငှ့်အမ အန�ဂတ်ကာလတွင် 

အေသးစိတ ် ထပမ် ံ  ချဲထငွ်ိုငေ်ပသည။် ဤအခနး်တွင် အဆင့်တခခုျငး်စီကို က်ုပ ် မတ်ိဆက်တငြ်ပသာွးမည် 

ြဖစ်ပးီ ဤစာအပုပ်ါ ေန�က်လာမည့် အခနး်များတွင ်ထပမ်၍ံ အေသးစိတ ်ရငှ်းလငး်သာွးမည။် လုပင်နး်စဉ်အကျဉ်း 

ချပက်ို ြပငဆ်ငစီ်မရံနအ်တွက ်အဆင့်များ၏ အကမး်ဖျငး်အစ်ှချပမ်ှာ ေအာကပ်ါအတုိငး် ြဖစ်ပါသည ်-  

1. သေုတသနလုပင်နး်အတွက် လကေ်တွေဆာငရ်�က်ိုငမ်ည့် ေခါင်းစဉ်ကို အကမး်ြပစုပါ၊ 

2. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်ပံုစံြဖင့် သေုတသနြပဿန�အေကာငး် ပံုေဖာ် ေရးသားပါ၊ 

3. ေလလ့ာမ၏ ေယဘယုျေမးခွနး်၊ ဦးတညခ်ျက ်သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကက်ို ေဖာြ်ပပါ၊ 

4. ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရကီို ထည့်သွငး်မညလ်ားကို စဉး်စားပါ၊ 

5. နညး်လမး်ပိုင်းကို အေသးစိတေ်ရးသားပါ၊ 

(က) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များကို အနကဖ်ငွ့်ဆိုပါ၊ 

(ခ) သေုတသနလုပင်နး်တွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအသံုးြပရြခငး်အတွက် 

အေကာငး်ရင်းခကံို ေဖာထ်ုတ်ပါ၊ 

(ဂ) အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် အမျိး 

အစားများကို အေသးစိတ်ေဖာြ်ပပါ၊ 
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(ဃ) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်ကို ေရ�းချယ်ပးီ လုပင်နး်စဉမ်ျားြပ သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ၊ 

(င) ဒဇုိီငး်အတွငး် ေဒတာများ အတူတကွ ေပါင်းစပြ်ခငး် လုပ်ငနး်စဉက်ို သတ်မတ်ှပါ၊ 

(စ) ဒဇုိီငး်အတွငး်ရှိ ကျိးေကာင်းညီတ်ွခိုငမ်ာမငှ့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကိစရပမ်ျားကို ေဖာထ်ုတ်ပါ၊ 

6. အတတူကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွေ်ပါင်းစပ် ေကာကခ်ျက်ကို မညသ်ို ချမှတ်မည် 

အား စဉး်စားပါ၊ 

7. သင့်ေမးခနွး်များ၊ ဦးတညခ်ျကမ်ျား သိုမဟုတ် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ြပန်လညသ်ံုးသပ်ပါ။ 

 ၁။ လက်ေတွေဆာင်ရ�က်ိုငမ်ည့် ေခါငး်စဉ်အကမး်ြပစြုခငး် 

ေလလ့ာမအတကွ ်ေခါင်းစဉအ်ကမး်ေရးသားြခငး်ငှ့် အစြပပါ။ ေခါငး်စဉြ်ဖင့် အစြပြခငး်သည ်ထးူထးူဆနး်ဆန်း 

စတငြ်ခငး်အြဖစ် ထငြ်မင်ရေပမည။် လမူျားသည် ေခါငး်စဉက်ို ၎ငး်တုိလပုင်န်းစဉ၏် ေန�ကဆ်ံုးအပိုင်းအြဖစ် 

ေရးသားေလရ့ှိကသည။် သိုရာတွင ် ေခါငး်စဉသ်ည ် ေလ့လာမတရပတွ်င ် အဓကိကျသည့် အပိုငး်အြဖစ် က်ုပ် 

ြမငသ်ည။် သေုတသနလုပင်နး် တခလုံုးအတွက ် ဗဟိုအချကအ်ချာ ြဖစ်ပါသည်။ ေခါငး်စဉက်ို ကိုငစဲွ်ထားြခင်း 

သည် ေလလ့ာမတခကုို စတငဒ်ဇုိီငး်ေရးဆွဲရာတွင ်မရှိမြဖစ် အပိုင်းြဖစ်ပါသည။် သိုေသာြ်ငား သေုတသနလပုင်န်းကို 

ပို၍ ရငှး်လငး်စွာ သတ်မတ်ှပးီ အာံုစုိက်လာသည့်အခါ အချနိ်ကာသည်ငှ့်အမ ေခါငး်စဉသ်ည် ေြပာငး်လဲိုင် 

ေပသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပေခါငး်စဉ်ေကာငး်တခုတွင ်ပါဝငရ်မည့် အဓကိအပိုငး်များစွာ ရှိပါသည ်-  

 ကိုငတ်ယွ်ေြဖရငှး်မည့် အေကာငး်အရာ (ဥပမာ ေရာဂါသကသ်ာေစေရး ြပစုေစာင့်ေရာှကမ် သိုမဟုတ် 

ေကျာငး်များတငွ ်အိုငက်ျင့်ဗိုလက်ျမ)၊ 

 ေလလ့ာမရှိ သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေဒတာေကာက်ယူမည့် သက်ကးီလနူ�များ 

သိုမဟတ်ု လူကးီသမူများကဲ့သို လတူေယာကခ်ျငး်စီ)  

 ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျား ေနထိုငသ်ည့် ေနရာ (ဥပမာ ပငမ်တကသိုလ ် သိုမဟတ်ု သက်ကးီရ�ယ်အို ြပစု 

ေစာင့်ေရာှက်ေရးေဂဟာ)၊ 

ပံု (၃-၁) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေခါငး်စဉေ်ကာငး်တခ ုေရးသားရနအ်တွက် 

စံနမနူ�ပံုစံ (template) ကို က်ုပ ်အသံုးြပပါသည။် ေခါငး်စဉတွ်င ်ပါဝငသ်ည့် အယအူဆများကို အဆင့်အလိုက် 

စီစဉထ်ားရှိမအား ဤပံုစံက ေဖာြ်ပပါသည။် ပါဝင်သမူျား၊ ေလ့လာသည့်ေနရာတုိကို စကားလံုးအနညး်ငယ်ြဖင့် 

တငြ်ပထားပးီ သေုတသနလပုင်နး်သည် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များြဖစ်သညက်ို စာဖတ်သအူား သတိြပေစြခငး်ြဖင့် 

အဆံုးသတ်ထားပါသည။် ဤအစိတ်အပိုငး်များကို မညသ်ို တငြ်ပထားသညက်ို ေတွြမင်ိုငရ်န ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထား 

သည့် ေလလ့ာမြဖင့် က်ုပ ် နမနူ�ြပပါသည။် ေလလ့ာမတွင ် ပါဝငသ်ူများအား ေဖာြ်ပရန် လိုအပေ်လရ့ှိေသာ်ြငား 

သေုတသနလုပင်နး်အတွက် ေနရာကို ထည့်သငွး်ေဖာြ်ပရန ်မလိုအပေ်ပ။ ေနရာကို ပါဝငသ်မူျားအား ေဖာြ်ပရာတွင် 

ေပါင်းထည့်ိုင်ေပသည် (ဥပမာ အထကတ်နး်ေကျာငး်သားများ သိုမဟုတ် ေဆးံု သူန�ြပများ)။ ယေနေခတတွ်င် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ စူစမး်ေလလ့ာမ ဟူသည့် 

စကားလံုးများကို ထည့်သငွ်းရန ်လိုအပသ်ညဟ် ုက်ုပ်ယူဆသည။် သေုတသလပု်ငနး်အတွက် အဓကိ စာဖတ်သူ 

များငှ့် စိစစ်သံုးသပသ်မူျားအား အေတာ်ပင် အသစ်အဆနး်ြဖစ်ေသာ ဤနည်းန�ကို သြိမငေ်စရန ် ြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင ်သေုတသနလပုင်နး်ကို အေရအတွက ်သိုမဟုတ် အရည်အေသးွ အေြခြပ သေုတသနြဖစ်ေကာင်း န်ြပ 

ေနသည့် စကားလံုးများကို က်ုပ ် အသံုးမြပထားေပ။ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များသည် အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ သေုတသနအကား တည်ရှိေနသည့် ကိုယ်ပိုင ် နညး်န�တရပအ်ြဖစ် က်ုပ ် ြမငသ်ည့်အတွက် 
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ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ မထည့်သွငး်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ ဘကမ်လိုကဘ် ဲကားေနအသံုးအနး်များကို က်ုပ ်အ�ကံြပ 

ပါသည ် (ပံု ၃-၁ ပါ နမနူ�တွင ် ေတွြမင်ိုငသ်ည)်။ အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသန (ဥပမာ ကနိး်ရငှမ်ျား၊ 

သကေ်ရာက်ကနိး်များ၊ ဆက်ယ်ကနိး်များ) သိုမဟုတ် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန (ဥပမာ စူးစမး်ရာှေဖွ၊ 

အနကအ်ဓပိာယ၊် ေဖာထ်တ်ု၊ န�းလညသ်ေဘာေပါက၊် ရာှေဖေွဖာထ်တ်ု) တုိငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် အသံုးအနး်များကို 

အသံုး မြပထားေပ။ ထိုေန�က ် ေလ့လာမအတကွ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် က်ုပတုိ်ထံတွင် 

အဆငသ်င့်ရှိသည့်အခါ ဒီဇုိငး်၏ လပုင်နး်စဉမ်ျားကို ထငဟ်ပြ်ပမည့် ေခါငး်စဉ်အြဖစ် အနညး်ငယ် ြပန်လည် 

ြပငဆ်င်ိုငေ်ပသည။် သိုရာတွင ်ယခအုတွက ်ေခါငး်စဉက်ို ဘကမ်လိုကဘ် ဲတုိတုိတုတ်တုတ် ထားရှိပါမည် (ဆိုပါစုိ 

စကားလံုး ၁၀ လံုးေအာက်)။ နမနူ�တွင် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် အပိုငး် ၂ ပိုငး်ပါဝင်ပးီ အပိုင်းများကို ေကာ်လံ 

အမတ်ှအသား (:) ြဖင့် ပိုငး်ြခားထားသည်။ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပးီ ြဖစ်သည့် ေလလ့ာမမှ ေခါငး်စဉ်ေကာင်းတခ၏ု နမနူ�ကို 

ေအာက်တငွ် ေဖာြ်ပထားသည် - 

နမနူ� (၁)။ စိတ်ကျြခငး်အေကာငး် ဆရာဝနမ်ျားကို ေြပာဆိုရာတွင ် မတ်ှတမ်းတငထ်ားြခငး် မရှိသည့် 

စညး်မျဉ်းများ : အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပနညး်လမး်များကို ေပါငး်စပထ်ည့်သငွ်း 

ြခငး်။ Unwritten rules of talking to doctors about depression: Integrating quantitative and 

qualitative methods (Wittink, Barg, & Gallo, 2006) 

 

 

အေကာင်းအရာ  ပါဝင်သမူျား  ေနရာ  

ေပါင်းစပန်ညး်လမး် 
များအေြခြပ 
ေလ့လာမ 

(စူးစမး်ေလ့လာမ) 
နမနူ� ေကျာင်းသား၏ 

မဆုတ်မနစ် 
ကိးပမး်မ 

 ပညာေရး 
ေခါင်းေဆာင်မရှိ 
ပါရဂဘူွဲ သင်တန်း 
တက်ေရာက်သမူျား 

 အဆင့်ြမင့် 
ပညာေရး 

 ေပါင်းစပန်ညး်လမး် 
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“အဆင့်ြမင့်ပညာေရး၊ ပညာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ဆိုငရ်ာ ပါရဂူဘွဲ ခွဲေဝသည့် အစီအစဉရ်ှိ ေကျာငး်သား 

များ၏ မဆတု်မနစ်ကိးပမး်မ : ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမ။ Students’ persistence in a 

distributed doctoral program in educational leadership in higher education: A mixed methods 

study” (Ivankova & Stick, 2007) 

အရငး်ြမစ် - Ivankova & Stick, 2007 မ ှြပြပငေ်ရးသားထားသည့် နမူန�ြဖစ်သည။် 

ပံု (၃-၁) ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေခါငး်စဉ်ေကာငး်တခေုရးသားြခငး်အတကွ် စံနမနူ�ပံုစံ 

 ၂။ သေုတသနြပဿန�အေကာငး် ေပါငး်စပန်ည်းလမ်းများပံုစြံဖင့် ပံုေဖာေ်ရးသားြခငး် 

ေန�ကထ်ပအ်ေနြဖင့် ေလ့လာမြပရနလ်ိုအပသ်ည့်အေကာငး်ရငး်ခြံဖစ်သည့် ြပဿန� သိုမဟတ်ု ကိစရပ် 

အေကာငး် စာပိုဒတုိ်တပိုဒ်အား အေသးစိတ် ေရးသားရန် အေရးကးီသည။် သုေတသနြပဿန� (research 

problem) ဆိုသညမ်ာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်တွင ် ေလလ့ာလျက်ရှိသည့် ကစိရပ် 

သိုမဟတ်ု သကဆ်ိုငသ်ည့် အချကက်ို ေဖာြ်ပပါသည။် ဤေဖာြ်ပချက်သည် အေြခအေနတရပ်တွင် လတ်တေလာ 

ြဖစ်ပျကေ်နသည့်အေကာင်းအရာကို မဟတ်ုဘ ဲ အမနှြ်ဖစ်ေနသည့် ြပဿန�ကို ေဖာြ်ပရမည် ြဖစ်သည်။ 
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လတ်တေလာ တညရ်ှိေနသည့် အရာကို ေရးသားရန ်လွယ်ကေူသာလ်ညး် လတ်တေလာအေြခအေနမှ ထကွ်ေပ 

လာသည့် ြပဿန� သိုမဟတ်ု ကိစရပ်ကို ေဖာ်ထတ်ုရန ် ပို၍ ခက်ခပဲါသည။် ထိုအြပင ် ပညာရပစ်ာေပ၊ လက်ရှိ 

အေလအ့ကျင့်များ သိုမဟုတ် ဤအေကာငး်ချကမ်ျား ေပါင်းစပ်၍ ကိုးကားြခငး်ြဖင့် ဤြပဿန�၏ အေရးပါပံုကို 

မတ်ှတမ်းြပစုပါ။ ေလလ့ာမ၏ နဒိါနး်ပိုငး်တွင ် ေတွရေလရ့ှိသည့် ဤြပဿန�ေဖာြ်ပချကသ်ည် သေုတသနရှိ 

အေရးပါဆံုး အစိတ်အပိုငး်များအနက်မ ှတခြုဖစ်သည်မာှ ေသချာပါသည။် အကယ်၍ စာဖတ်သသူည ်ေလ့လာမကို 

ဖတ်ပးီ ဦးဆံုး ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်မည့် စိတ်ဝငစ်ားဖယ်ွ ြပဿန�ကို မေတွရှိရပါက ေလလ့ာမတွင ်စိတ်ပါဝငစ်ားမ 

ေပျာကဆ်ံုးသွား ိုင်ေပသည။် ဤေရးသားေဖာြ်ပချကက်ို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲရန ် စာေရးဆရာကဲ့သို ေတွးေတာပါ။ 

ချကခ်ျငး် အာံုစုိကရ်န ်လိုအပသ်ည့် ကိစရပအ်ေကာင်း ေဆးွေးွချက်ြဖင့် စတငဖ်ငွ့်လစ်ှပါ။ 

ြပဿန�အေကာငး် ေရးသားရာတငွ် အေရးပါသည့်အချကမ်ာှ ြပဿန�ကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနြဖင့် အေကာငး်ဆံုး ေြဖရငှး်ိုငသ်ည့် ေဆးွေးွချကြ်ဖင့် စတငရ်န် ြဖစ်သည။် အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်မတှဆင့် ရရှိိုငသ်ည့် တနဖ်ိုးအေပ 

ဤအေကာငး်ြပချကက် မှီတညေ်လရ့ှိသည်။ ထိုအြပင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို က်ုပ်တုိ ေပါငး်စပ်သည့်အခါတွင် 

ြပဿန�အေကာငး် ပိုမိုန�းလညသ်ေဘာေပါက်ိုငမ် သိုမဟတ်ု ြပဿန�အတွငး် အြမငသ်စ်ထည့်သငွး်ိုင်မ 

ရှိရမည ် ြဖစ်သည။် ဆက်လက၍် ြပဿန�ကို မှတ်တမ်းြပစုရန ် သေုတသနစာအပု်စာတမ်းများအသံုးြပရာတငွ် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေလလ့ာမစ်ှမျိးစလံုးမ ှ (ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမ 

များမလှညး်) ထတ်ုတ်ိုင်ပါသည။် အကျိးဆကအ်ားြဖင့် သေုတသနြပဿန� ေဆးွေးွချက်တွင ် ြပဿန�၏ 

အေရးပါပံု အေကာငး်ြပချကအ်များအြပားကို က်ုပ်တုိ ရာှေဖရွမည ်ြဖစ်ပးီ ဤအေကာငး်ရင်းများအနက် တခုမှာ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စမည့် တနဖ်ိုး ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

 ၃။ ေယဘုယျ ေမးခနွ်း၊ ဦးတည်ချက် သိုမဟတ်ု ရည်ရ�ယခ်ျက ်ေဖာြ်ပြခငး် 

ေလလ့ာမ၏ ေယဘယုျေမးခနွး်၊ ဦးတည်ချက ် သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကက်ို ဆက်လက၍် စီကံုးေရးသားပါ။ ဝါကျ 

တေကာင်း သိုမဟတ်ု ေမးခွနး်တခြုဖင့် စာစီိုငသ်ည။် ဤဝါကျ သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်ကို ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲရာတွင ်သုေတ 

သနလပုင်နး်အဆံုးတွင ် ရရှိလာမည့် ရလဒက်ို ထည့်သငွး်စဉ်းစားပါ။ သေုတသနလပုင်နး် ပးီဆံုးပါက မည်သည့် 

ရလဒမ်ျားကို စာဖတသ်ူအေနြဖင့် သငယူ်ိုငမ်ညန်ညး်။ 

ဤေဖာြ်ပချက် သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်ေရးသားြခငး်ြဖင့် သေုတသ၏ီ အေရအတွကပ်ိုင်း သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွပိုင်း 

ချဉး်ကပန်ညး်အားသာချက်များကို အရပိ်အမကွေ်ဖာြ်ပပါသည။် အကယ်၍ ဤေဖာြ်ပချကခ်ျက ်သိုမဟတ်ု ေမးခွန်း 

သည် တခခုကုို “န�းလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်” သိုမဟတ်ု “စူးစမ်းေလလ့ာြခငး်” အား စိတပ်ါဝငစ်ားေကာင်း 

နြ်ပေနပါက သေုတသနလပုင်နး်အတွက ် စမှတ်သည ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန ြဖစ်ိုငေ်ပသည်။ 

တနညး်အားြဖင့် ေဖာြ်ပချက် သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်သည် “ကနိး်ရငှမ်ျားကို ချတ်ိဆကြ်ခငး်” သိုမဟတ်ု “ကနိး်ရငှ်များ 

သိုမဟတ်ု အုပစု်များအကား ဆက်ယ်ချကက်ို ခန်မနှး်ြခငး်” အေပ ဦးတညေ်နပါက ကနဦး ပထမဆံုးအဆင့်မှာ 

အေရအတကွ်အေြခြပအဆင့် ြဖစ်ေလရ့ှိပါသည။် ေလ့လာမတွင ် အသံုးြပမည့် အသင့်ေတာဆ်ံုးဒဇုိီငး်အေကာင်း 

စဉး်စားရာတငွ် ဤေမးခနွး် သိုမဟတ်ု ေဖာြ်ပချကသ်ည် က်ုပက်ို အကအူညေီပးသည။်  

 ၄။ ကျယြ်ပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရကီို စဉ်းစားြခငး် 

လပုင်နး်စဉရ်ှိ ဤေန�ကတ်ဆင့်မာှ ေလ့လာမတွင ်ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရ ီထည့်သငွး်မည်လား 

ဆိုသညက်ို စဉး်စားြခငး် ပါဝငသ်ည။် ကျယြ်ပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ကို ေလလ့ာမများတငွ် အမဲတေစ မတငြ်ပဘဲ 
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ကျနး်မာေရးသပိံေလ့လာမများထက် လူမေရးသပိံသုေတသနလပုင်နး်များတွငသ်ာ ပို၍ အသံုးြပမညက်ို က်ုပ် 

လကခ်ပံါသည်။ သိုေသာ ် စ်ှခစုလံုးထည့်သငွး်ရန ် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည။် အြခားတဖက်တငွ် သအီိုရီများ 

(သိုမဟတ်ု အယအူဆမေူဘာငမ်ျား) ကို မညသ်ည့် နယ်ပယ် သိုမဟုတ် ပညာရပ် ဆက်ယ်သညြ်ဖစ်ေစ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး် အများအြပားတငွ် ထည့်သငွး်ကပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ 

အေြခြပသေုတသနလပုင်နး်တွင ်အသံုးြပမည့် ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရ ီစ်ှမျိးစလံုး အေကာင်း 

အေသးစိတ် ေရးသားထားသည့် စာပိုဒမ်ျားအား သုေတသနအစီအမံအတွငး် ေရးသားရန် လိုအပသ်ည။် ဤအယူ 

အဆစ်ှခအုနက ် မညသ်ည်ကို ထည့်သငွး်သညြ်ဖစ်ေစ စ်ှမျိးစလံုးအေကာငး်ငှ့် သေုတသနလုပင်နး်ငှ့် ၎င်းတို 

မညသ်ို ဆက်ယ်သညက်ို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န် လိုအပသ်ည။် ဤအေကာင်းအရာများကို အခနး် ၁ တွင် 

မတ်ိဆကခ်ဲ့ပးီ ြဖစ်ေသာြ်ငား ဤအခနး်တွင် ၎ငး်တုိအေကာငး် ပို၍ အေသးစိတ် ရငှး်ြပသာွးပါမည်။ 

ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရမီျား စ်ှမျိးစလံုးကို စိတ်ကူးအဆင့်တွင ် အလုပလ်ပုြ်ခငး် ြဖစ်ပီး 

ေလလ့ာမကို ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲရာတွင ်မူေဘာင်တခကုို ဖနတီ်းေပးပါသည။် ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့် (သိုမဟုတ် 

စံမနူ�များ သိုမဟတ်ု မူေဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု အေတွးအေခပိုငး် ယူဆချကမ်ျား) တွင ် သေုတသကီ သေုတသန 

လပုင်နး်အတွက ်ေဆာင်ကဉး်လာသည့် တနဖ်ိုးများငှ့် အယအူဆများ ပါဝငသ်ည်။ မညသ်ို အလုပလ်ပုသ်ည်ကို ပံု 

(၃-၂) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည။် ဤပံုတွင် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် စ်ှများစွာ ကတညး်ကပင ် သေုတသမီျား၏ 

အယအူဆများ၏ မလူအစအေကာငး်ကို Kuhn (1962) က ေရးသားခဲ့သည။် သုေတသနြပရန ် အေကာငး်ဆံုး 

ချဉး်ကပန်ညး်ကို န�းလည်သေဘာေပါက်ရနအ်တကွ် သေုတသမီျားသည ် ေလ့လာမနယပ်ယ်များ၊ ပညာရပ် 

နယ်ပယ်များှင့် ရငး်ှီးကမ်းဝငေ်အာင် ပံုစံသငွး်ခထံားရသည့် ယခငေ်လက့ျင့်မမေှန၍ ဤအယူအဆများသည် 

အရငး်ခအံားြဖင့် ထကွ်ေပလာေကာငး် သကူ ယူဆခဲ့ပါသည။် သုေတသမီျားအြဖစ် အယူအဆအချိကို ကိုင်စဲွ 

ထားရန် က်ုတုိသည ်ပံုစံသငွး်ခထံားရေကာငး် Kuhn က ေြပာပါသည။် နယ်ပယ် သိုမဟတ်ု ပညာရပ်တခုအတွင်း 

လကက်ိုငြ်ပထားသည့် သးီသနြ်ပဿန�များ၊ ဤြပဿန�များကို ေလ့လာမည့် သးီြခား နညး်လမ်းများ၊ က်ုပ်တုိ 

ေလလ့ာမများမှ ရလဒမ်ျားငှ့် က်ုပတုိ်၏ ပညာရပဆ်ိုငရ်ာအလပုက်ို ြဖနြ်ဖးသည့် ချဉး်ကပန်ညး်များ ရှိကသည်။ 

၎ငး်တုိသည် ဆက်ယသ်ည့် ပညာရပ်ဆိုငရ်ာ အသိုကအ်ဝနး်ငှ့် ယခင ် ေလက့ျင့်သင်ကားေပးမမ ှ ထွကေ်ပလာ 

ကသည။် နမနူ�ဆိုရေသာ် စိတ်ပညာရှငမ်ျားတွင ် ၎ငး်တုိေလ့လာသည့် ြပဿန�အမျိးအစားများ၊ ၎ငး်တုိ 

စ်ှသကသ်ည့် နညး်လမး်များ၊ အသားေပးအသံုးြပသည့် ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် လုပင်နး်စဉမ်ျားှင့် 

၎ငး်တုိ၏ သုေတသနကို အများသေဘာတူလကခ်ထံားသည့် ချဉး်ကပပ်ံုသည ်အများအားြဖင့် ရှိေနရြခငး်ြဖစ်သည။် 

သေုတသတွီင် အေလအ့ကျင့်င့်ှ ယခင်သေုတသနအေတွအ�ကံများ ရိှသည်။ 
 
 

သေုတသသီည် သေုတသနလပုင်နး်ကုိ မည်သိုြမင်သည်ကုိ ဤအေလအ့ကျင့်င့်ှ အေတွအ�ကံများက ပုံေဖာ်သည် 
(ဥပမာအားြဖင့်) 

ေလလ့ာမည့် အေရးပါသည့် ြပဿန�များ 
အသံုးြပသည့် အေရးပါသည့် နည်းလမ်းများ 
ချမတ်ှမည့် အေရးပါသည့် သံုးသပ်ချက်များ 

ပံုှိပ်ေဖာ်ြပရနအ်တွက် အေရးပါသည့် ဂျာနယ်များ/ ဂျာနယ်တုိက်များ 
 
 

၎င်းတုိသည် သေုတသကီ ေလလ့ာမတွင် ေရးသားမည့် ၎င်း၏ ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ကုိ ထပ်မံ ပုံေဖာ်ပါသည် 
(ဥပမာ လက်ေတွမျက်ြမင်လနွ ်ဝါဒ၊ ကုိယ်တုိင်ေလလ့ာသင်ယူမဝါဒ၊ လက်ေတွအလပ်ုြဖစေ်ရးဝါဒ) 
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အရှိတရားသည် လ၏ူ ြပင်ပ သိုမဟတ်ု တဦးချင်းစ၏ီ အတွင်း၌ ရိှေကာင်း အြမင်သေဘာထား 
အရှိတရားကုိ မည်သို သရိှိေကာင်း န�းလည်သေဘာေပါက်မ 
တနဖုိ်းများင့်ှ ဘက်လိုက်မများကုိ န�းလည်သေဘာေပါက်မ 

ေလလ့ာမေရးသားရန ်ချဉ်းကပ်နည်း 
 
 

သေုတသသီည် ၎င်း၏ သေုတသနလပုင်နး်တွင် ပုဂလကိဆနေ်သာ ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ကုိ ေဆးွေးွသည်။ 

 

ပံု (၃-၂) ေလ့လာမအတကွ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသီမှ ေဆာင်ကဉ်းလာသည့် ကျယ်ြပနသ်ည့် 

အြမင်ေထာင့် (သိုမဟတ်ု အေတွးအေခ) 

သိုြဖစ်၍ ဤသို ပံုသငွး်ခရံြခငး်ေကာင့် သေုတသမီျားသည ် ၎ငး်တုိ၏ သေုတသနကို မညသ်ို ြမငသ်ည ် (ဥပမာ 

ေလလ့ာရန် ထိုကတ်နသ်ည့် ြပဿန�များ၊ ပိုကိက်သည့် နညး်လမး်များ) ကို သရိှိိုငပ်ါသည။် အြပနအ်လနှ် 

အားြဖင့် ၎င်းတုိ ကိုင်စဲွထားသည့် အေတွးအေခပိုင်းဆိုငရ်ာ ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ကို ပံုေဖာပ်ါသည်။ 

အရှိတရားကို ၎ငး်တုိ ြမငမ် (ရှိမေဗဒ)၊ အရှိတရားကို မညသ်ို သြိမငသ်ည ်(အသပိညာအား ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ေလ့လာ 

မ)၊ ပဂုလကိတနဖ်ိုးများငှ့် ဘကလ်ိုကမ်များ၏ အေရးပါပံု (တနဖ်ိုးထားမသအီိုရ)ီ၊ ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပသည့် 

နညး်လမး်များ (နညး်န�) ငှ့် အစီရငခ်စံာေရးသားရာတွင ် အသံုးြပသည့် အသံ (ေရးဟန်) တုိကဲ့သို ြဖစ်ပါသည်။ 

ေန�ကဆ်ံုးတွင ်ေလလ့ာမအတွက် ေဆာငယူ်လာသည့် အယူအဆများငှ့် ယဆူချက်များကို သုေတသကီ သးီြခား 

ေဆးွေးွပါသည။် နဒိါနး်ပိုငး် သိုမဟတ်ု နညး်လမး်ပိုင်းတွင ်သးီြခားအပိုငး်အေနြဖင့် ေဆးွေးွပါသည။် 

ဤကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်များကို မတူညသီည့် အနကအ်ဓပိာယ်များစွာ သတ်မှတ်ိုငသ်ည။် အချိမှာ 

အခနး် ၁ တွင် ရငှး်လငး်ခဲ့ပီးြဖစ်သည့် လကေ်တွမျကြ်မငလ်နွဝ်ါဒ (Postpositivism)၊ ကိုယ်တုိင်ေလလ့ာ သင်ယူမ 

ဝါဒ (constructivism)၊ ပူးေပါငး်ပါဝငမ်ငှ့် လကေ်တွအလပုြ်ဖစ်ေရးဝါဒ (pragmatism) တုိ ြဖစ်ကသည်။ 

ေပါင်းစပ် နည်းလမး်များအသံုးြပ သေုတသအီများစုသည ်၎င်းတုိ၏ သေုတသနတွင ်လက်ေတွအလပုြ်ဖစ်ေရး ဝါဒီ 

အြဖစ် ရပ်တညလ်ကခ်ံကသည် (Tashakkori & Teddlie, 2010 ကို ကည့်ပါ)။ ဤအေတွးအေခ ယူဆချက ်များှင့် 

ဟနပ်နမ်ျားကို အြခားစာအုပတ်ငွ် အစ်ှချပတ်ငြ်ပထားပါသည် (Creswell & Creswell, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ 

Lincoln, Lynham ငှ့် Guba (2011) တုိကဲ့သို အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနအေကာင်း စာအပု် များငှ့် 

စာတမ်းများတငွ် ေတွြမင်ရပါသည။်  

ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်များကဲ့သိုပင ် သအီိုရီများ (သိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာငမ်ျား သိုမဟုတ် သီအိုရီ 

သေဘာတရားများ) သည ် စိတ်ကးူအဆင့်တွင ် အလပု်လပု်ကေသာြ်ငား ကာွြခားသညမ်ာှ ၎ငး်တုိသည ် သေုတသီ 

ထမံ ှ (ထံုးစံအတုိငး်) ထကွ်ေပလာြခငး်မဟတုဘ် ဲ ပညာရပစ်ာေပငှ့် အြခားသေုတသမီျားထံမှ ထကွေ်ပလာြခင်း 

ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတွင် သေုတသမီှ သငယူ်ရန ် ေမာလ်င့်ထားသကဲ့သို ေမာမ်နှး်ချကမ်ျားကို သအီိုရမီျားက 

အေြခခအံားြဖင့် ဖနတီ်းေပးသည။် ကျယြ်ပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် မတူသညမ်ာှ သအီိုရမီျားကို ေပါငး်စပန်ည်း 

လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများတွင ် အများစု အသံုးြပကသည။် မညသ်ည့် သီအိုရကီို အသံုးြပမည၊် ၎င်းကို 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်တွင ် အတိအကျ မညသ်ိုထည့်သငွး်မည်ငှ့် အစီအမံတွင် 

မညသ်ို ေရးသားမညက်ို ဆံုးြဖတ်ရနအ်တွက ်သေုတသီများက စီမရံန ်လိုအပသ်ည။် ဤသအီိုရမီျားအတွက ်နမူန� 

များအေနြဖင့် အမျိးသမးီအခငွ့်အေရးသီအိုရမီျား၊ လူမစီးပာွးဆိုငရ်ာ သအီိုရမီျား၊ မသနစွ်မ်းသူများအခငွ့်အေရး 

သအီိုရမီျား၊ လမူျိးစု သိုမဟတ်ု လမူျိးေရးအခငွ့်အေရးသအီိုရမီျား၊ ေခါငး်ေဆာင်မ သအီိုရမီျား၊ အြပအမဆူိုငရ်ာ 

သအီိုရမီျား သိုမဟတ်ု အလိုကသ်င့်ေြပာငး်လေဲရးသအီိုရီများ ြဖစ်ကေပမည။် ပညာရပစ်ာေပတငွ် ရာှေဖြွခငး်ြဖင့် 
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ဤသအီိုရမီျားအေကာငး် ေဆးွေးွချကမ်ျား၊ အမညေ်ပးပံုများငှ့် ၎ငး်တုိကို အသံုးချသည့် စာေရးသမူျားကို 

သေုတသမီျားက ရာှေတွိုငသ်ည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအေကာင်း အချကအ်လက် 

ေပးသည့် သီအိုရေီဆးွေးွချက ် အြပည့်အစုံကို သေုတသနလပုင်နး် အစီအမံအတွက် လိုအပသ်ည။် ေလလ့ာမ၏ 

နဒိါနး်ပိုငး်တွင် ၎ငး်တုိကို ထည့်သငွး်ေလရ့ှိကပးီ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်တငွ်လည်း ၎ငး်တုိ၏အမည် 

ထည့်သငွး်ပးီ ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ြပလပုရ်န ် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည။် ဥပမာအားြဖင့် ေခါငး်ေဆာငမ်သအီိုရီသည် 

သေုတသနလုပင်နး်၏ ကနဦး အေရအတွကအ်ေြခြပ အဆင့်ကို ေဖာြ်ပြခငး်ြဖင့် သုေတသနလပုင်နး်တွင် 

အသံုးြပမည့် ေခါငး်ေဆာငမ်ဆိုငရ်ာ ကရိယိာငှ့် နညး်န�အသံုးြပမဆ ီဦးတည်ေစပါသည။်  

 ၅။ နည်းလမး်များအပိုငး် အေသးစတ်ိေဖာြ်ပြခငး် 

နညး်လမး်များအပိုငး်တွင ်အေကာငး်အရာများငှ့်စပလ်ျဉး်၍ က်ုပမ်ှ တငြ်ပမည့် ဆင့်ပာွးအေကာငး်အရာ များစွာ 

ပါရှိသည။် နညး်လမး်များငှ့်စပလ်ျဉး်၍ သေုတသမီျားက ကိုငတွ်ယ်သာွးရန ် က်ုပအ်�ကြံပလိုသည့် ဆင့်ပွား 

အေကာငး်အရာများ ြဖစ်သည။် 

ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနကို အနကဖ်ငွ့်ဆိုြခငး် 
ေလလ့ာသမူျားသည် ၎ငး်တုိ၏ လမး်�ခံနညး်န�ကို ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့် နညး်လမး်အပိုင်းကို စတငသ်ညမ်ာှ သေုတသန 

ေလလ့ာမများတွင ်ထံုးစံြဖစ်ပါသည် (ဥပမာ ကျပနး်ထနိး်ချပစ်မး်သပခ်ျက၊် ကျိးေကာငး်ဆက်ယ်ချက ်ေလလ့ာမ၊ 

လမူဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျေလလ့ာမပညာ)။ စာဖတ်သမူျားသည ်ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများငှ့် ရငး်ှီး 

ကမး်ဝငမ်ည ် မဟတ်ုေပ။ ၎ငး်နညး်လမး်ကို အနကဖ်ငွ့်ဆိုြခငး်ြဖင့် နညး်လမး် အေသးစိတ်ကို န�းလညသ်ေဘာ 

ေပါကရ်န ် လမး်ဖငွ့်ေပးပါသည။် ပညာရပ်စာေပများတငွ် အသံုးတည့်သည့် အနကဖ်ငွ့်ဆိုချကမ်ျား အများအြပား 

ရှိကသည။် Johnson, Onwuegbuzie ငှ့် Turner (2007) တုိ၏ စာတမး်ကို ဖတ်ရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပလိုသည်။ 

အခနး် ၁ တွင ်ေဖာြ်ပခဲ့သည့် အဓကိ ဝေိသသလကဏာရပမ်ျားငှ့် စတငလ်ိုပါသည။် 

 သေုတသနေမးခနွး်များကို ေြဖဆိုရန ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို 

ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ 

 အေသးစိတ်ြပည့်စုံသည့် လုပင်နး်စဉမ်ျားကို ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွင်း ထည့်သွင်း 

ေပါင်းစပ်ပါ။ 

 ဒဇုိီငး်အတွငး် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပေဒတာများကို အတူတက ွေပါငး်စပပ်ါ။ 

 ဤအတတူကွေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှအရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ်ေပါင်းစပ် ေကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှပါ။ 

 ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် သအီိုရကီို ထည့်သွငး်ပါ။ 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနအသံုးြပရသည့်အေကာငး်ရငး်များကို ေဖာထု်တ်ြခင်း 
လပုင်နး်စဉပ်ါ ေန�က်တဆင့်မာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို သုေတသနနညး်န�အြဖစ် အသံုးြပရြခငး်အတွက် 

အေကာငး်ရင်းများကို ေဖာြ်ပသည့် စာပိုဒ်တပိုဒ ် ေရးသားြခငး် ြဖစ်သည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ နညး်လမး်များ 

သည် သေုတသမီျားအတွက် အသစ်အဆနး်ြဖစ်ေနချနိ် ြဖစ်သည့် ၁၉၈၀ ေကျာ်စ်ှများတွင ် လိုအပေ်လ့ရှိသည့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနအတွက ် အေကာငး်ြပချကမ်ျားေပးြခငး်ငှ့် ဤသိုေရးသားြခငး်က အလွန်ပင် 

ဆငတူ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ယေနေခတ်တွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပြခငး်အတွက ် အေကာငး်ြပချက်ကို 

က်ုပတုိ် အဆင့်ြမင့်တငရ်န ် လိုအပေ်ကာငး် က်ုပ် ယုံကညပ်ါသည။် ထိုအြပင ် နညး်န�ကို ပို၍ သရိှိလာပီး 

လကခ်လံာကသည့်အတွက် ၎ငး်ကို အသံုးြပရသည့် အေကာငး်ရငး်များကို ေန�င်ကာလတငွ် လိုအပေ်တာ့မည် 

မဟတ်ုေချ။ လကရ်ှိအချနိတွ်ငမ် ူ က်ုပတုိ်၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများတွင ် အသံုးြပရန် 
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ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များသည် သင့်ေတာသ်ည့် သေုတသနနညး်န�ြဖစ်ေကာငး် စာဖတ်သမူျားမှ လက်ခယုံံကည်ရန် 

လိုအပသ်ည။် ဤသို လကခ် ံယုံကညလ်ာေစရန ်မညသ်ို ေဆာငရ်�ကမ်ညန်ညး်။ 

ဤေမးခနွး်အတွက ်အေြဖစ်ှပိုငး် ရှိသည်ဟ ုက်ုပ ်ြမငသ်ည။် ပထမအပိုငး်မာှ ေလ့လာမတွင ်ေပါငး်စပ ်နည်းလမ်း 

များ အသံုးြပြခငး်အတွက် ေယဘယုျ အေကာငး်ြပချကရ်ှိပါသည။် ြပဿန�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန် 

အတွက် အေရအတကွအ်ေြခြပသေုတသန သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသန တခတုညး်ကို အသံုးြပ 

ြခငး်သည ် မလံုေလာကသ်ည့်အခါ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများကို အသံုးြပြခငး်က သင့်ေလျာပ်ါသည်။ ချဉး်ကပ်နည်း 

တခစီု၏ ရှိရင်းစဲွ အားနည်းချကမ်ျားေကာင့် နညး်လမး်တခတုညး်ကိုသာ အသံုးြပြခငး်သည ်လံုေလာကမ်မရှိေပ။ 

အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသနသည် ပဂုလဇာတ်ေကာငး်များငှ့် အဓပိာယ်များကို အြပည့်အစုံ စူးစမ်း 

ေလလ့ာမ မရှိေပ။ ထိုနညး်တူ လူတဦးချငး်စီ၏ အြမင်ေထာင့်များကို အေသးစိတ ် မစူးစမး်ေပ။ အရညအ်ေသွး 

အေြခြပသေုတသနသည ် ပိုမိုကးီမားသည့် အစုအဖွဲကးီအတွက ် လအူနညး်စုပါဝငသ်ည့် အဖွဲငယ်ထမံ ှ �ခံငံု 

ေကာကခ်ျက်မချိုငေ်ပ။ လမူျားသည် သာမနအ်ားြဖင့် မညသ်ို ခစံားရသညက်ို အတိအကျမတုိင်းတာေပ။ 

အတုိချံးဆိုရေသာ ်သေုတသနနညး်လမး်အားလံုးတွင ်အားသာချကမ်ျားငှ့် အားနညး်ချကမ်ျား စ်ှမျိးစလံုးရှိကပီး 

နညး်လမး်စ်ှခ၏ု အားသာချကမ်ျားကို ေပါငး်စပြ်ခငး်က ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအသံုးြပြခငး်အတကွ် အေကာင်း 

ြပချကေ်ကာငး်တခကုို ဖနတ်းီေပးပါသည ် (အေရအတကွအ်ေြခြပသေုတသနသည ် �ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်ှင့် 

မနှက်နတိ်ကျြခငး်အတွက် အခငွ့်အလမး်ေပးပးီ အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနသည ် လတူဦးချင်း၏ 

အြမင်ေထာင့်များကို အေသးစိတ် �ကံေတွိုငခ်ငွ့်ကို စီမေံပးပါသည်)။ တနညး်ဆိုရေသာ ်သုေတသနပံုစံ တမျိး၏ 

အားသာချက်များသည် အြခားပံုစံတမျိး၏ အားနည်းချကမ်ျားကို မညသ်ို ဖာေထးေပးသည်ကို က်ုပတုိ် စဉး်စား 

ရေပမည။် ဤနညး်န�အေကာငး် အေစာပိုငး်ကာလ ေရးသားချကမ်ျားတငွ် ပါရှိသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 

အသံုးြပြခငး် အတွက် အခရာကျသည့် ေခတ်မေီဆွးေးွချကြ်ဖစ်ပါသည် (Rossman & Wilson, 1985 ကို ကည့်ပါ)။  

ဒတိုယအေနြဖင့် ပို၍ အေသးစိတ်ဆိုရေသာ ် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသန 

ေပါင်းစပြ်ခငး် (ေန�ငတွ်င ် “အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်” အြဖစ် ေဆွးေးွသာွးမည်) အေကာငး် ေရးသားြခငး်သည် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပြခငး်အတွက် ကျိးေကာငး်ြပချက ် ြဖစ်ပါသည။် ဤေပါငး်စပြ်ခငး် အများအြပားမှ 

ေအာကပ်ါတုိကို ေဆာငရ်�ကရ်န် ြဖစ်သည ်- 

 မတူညသီည့် အြမင်ေထာင့်စ်ှရပက်ို ရရှိိုငသ်ည။် သတမ်တှ်အေြဖများ ေရ�းချယ်ေြဖဆိုရသည့် အေြဖ 

အချကအ်လကမ်ျားမ ှရရှိသည့် အြမင်ေထာင့် (အေရအတကွအ်ေြခြပ) ငှ့် လတ်ွလတ်ွလပလ်ပ် ေြဖဆို 

ရသည့် ပဂုိလ်ေရး အချကအ်လကမ်ျားမှ ရရှိသည့် အြမင်ေထာင့် (အရညအ်ေသးွအေြခြပ) တုိ ြဖစ်သည်။ 

 အေရအတကွ်အေြခြပ အြမင်ေထာင့် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွအေြခြပ အြမင်ေထာင့်ထက ်ြပဿန� 

အေကာငး် ပိုမိုကယွဝ်သည့် အချကအ်လကမ်ျားငှ့် ပိုမို ြပည့်စုံကျယ်ြပနသ်ည့် အြမငတုိ်ကို ရရှိိုငသ်ည။် 

 ကရိယိာငှ့် နညး်န�ြဖင့် တုိငး်တာရရှိသည့် အချကအ်လကမ်ျား (အေရအတွကအ်ေြခြပ အချကအ်လက် 

များ) အတွငး် ပဂုိလေ်ရး တညေ်ဆာကမ်၊ ေနရာငှ့် အေြခအေနတုိအေကာငး် (အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

အချကအ်လကမ်ျား) အေသးစိတ်ကို ေပါငး်ထည့်ိုငသ်ည။်  

 ေလလ့ာေနသည့် သေုတသနပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျား၊ ေနရာများငှ့် ကရိယိာများ၊ အတုိငး်အတာများှင့် 

အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ် (အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသန) သည် အမနှပ်င် အဝံငခ်ငွက်ျ ကိုက်ညီ 

ေကာငး် ေသချာေစရနအ်လိုငာှ လတူဦးချငး်စီြဖင့် ကနဦးစူးစမး်ေလလ့ာမ (အရညအ်ေသးွ အေြခြပ 

သေုတသန) ကို ေဆာငရ်�က်ိုငသ်ည။် 
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 သေုတသနတွင ် ပါဝငမ်ည့်သမူျားငှ့် အသံုးြပမည့် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျကမ်ျားကို သတ်မှတြ်ခင်း၊ 

စမး်သပ်ေနစဉ်အေတာအတွငး် ပးူေပါင်းပါဝငသ်မူျား၏ ပဂုိလေ်ရး အေတွအ�ကံများကို ဆနး်စစ်ြခငး်ှင့် 

ထကွေ်ပလာသည့် ရလဒမ်ျားကို ထပ်မံ ရှငး်ြပရန ် ေန�ကဆ်ကတဲွ်ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်တုိြဖင့် 

က်ုပတုိ်၏ လကေ်တွစမး်သပခ်ျကမ်ျား (အေရအတွက်အေြခြပ သေုတသန) အတွငး် အရည်အေသွး 

အေြခြပ အချကအ်လကက်ို ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။်   

ေလလ့ာမအတကွ ် အစီအမေံရးသားရာတငွ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအသံုးြပြခငး်အတွက် ေယဘယုျကျကျ 

ကျိးေကာငး်ေဖာ်ြပချက်ငှ့် ေဒတာကို ေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အတွက် သးီသန ်

အေကာငး်ရင်း စ်ှမျိးစလံုးကို ေဖာြ်ပရန် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည။် အခနး် ၅ ှင့် ၆ တွင ် ဒီဇုိငး်များအေကာင်း 

ေဆးွေးွချက်တွင ် ပို၍ ရငှး်လငး်သာွးမညြ်ဖစ်သည့်အတုိငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် သီးသန် 

အမျိးအစားငှ့် အေကာင်းြပချကက်ို ချတိ်ဆကရ်န် လိုအပပ်ါသည။် 

အေရအတွကှ်င့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကေ်ကာကယ်ြူခငး်ငှ့် ေလ့လာ 
ဆန်းစစ်ြခင်း ပံုစံများကို အေသးစိတ်ေဖာြ်ပြခငး် 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် ြပစုရနအ်လိုငာှ ေကာက်ယူပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်မည့် အေရအတွက်ငှ့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာအမျိးအစားများကို တငြ်ပရန ်က်ုပ ်ေန�ကထ်ပ် အ�ကြံပလိုပါသည။် ဇယားတုိင် 

စ်ှခ ုေရးဆွဲပီးေန�က် ဇယားတုိငတ်ခုစီတွင ်သင့်သေုတသနလပုင်နး်၌ အသံုးြပမည့် အချကအ်လက် ေကာက်ယူ 

ြခငး်ငှ့် ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး် ပံုစံများကို စာရင်းြပစုပါ။ အချက်အလကေ်ကာကယ်ရူာတငွ် (အေရအတွက် 

အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လက/်ေဒတာ စ်ှခုစလံုးအတွက်) ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကို 

ေဖာထ်တ်ုသတမ်တ်ှရန ်သုေတသမီျားကို လမး်နေ်လ့ရှိသည-် 

 သေုတသနပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများ၊ 

 သေုတသနြပလပုမ်ည့် ေနရာ၊ 

 ပးူေပါငး်ပါဝင်သူ အေရအတွက၊် 

 ေကာက်ယူမည့် အချကအ်လက ် အမျိးအစားများ (ဥပမာ အေရအတွကအ်ားြဖင့် အတုိငး်အတာများှင့် 

ကနိး်ရငှမ်ျား၊ အရညအ်ေသွးအားြဖင့် အဓိကြဖစ်ရပ)်၊ 

 အချကအ်လကပ်ံုစံများ (ဥပမာ ကရိယိာ၊ မတ်ှတမး်များ၊ အငတ်ာဗျးများ)။ 

ေအာကပ်ါတုိကို အသံုးြပထားသည့် အချကအ်လကေ်လလ့ာဆနး်စစ်ချက ် အေသးစိတ ် ပံုစံများကို ေမာမ်ှန်း၍ 

ြပစုထားသည့် စာရငး်လညး် က်ုပထ်တွံင ်ရှိသည-် 

 အချကအ်လကမ်ျားကို စီစဉစု်ဖွဲမည့် လုပင်နး်စဉမ်ျား (ဥပမာ SPSS ဖိုငအ်တွင်း ထည့်သငွး်ြခငး်၊ ကူးယူ 

ေရးမှတ်ထားသည့် အသသံွငး် ဖိုငထ်ားရှိြခငး်)၊ 

 အချကအ်လက် ေလလ့ာဆနး်စစ်သည့် အေြခခံ လပုင်နး်စဉမ်ျား (ဥပမာ အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချက် 

အလကမ်ျားကို ကဒုသ်ငွး်ြခငး်၊ အေရအတကွအ်ေြခြပအချကအ်လကမ်ျားကို ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ သပုေ်ဖာ် 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်)၊ 

 ပို၍ အဆင့်ြမင့်သည့် အချကအ်လက်ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် လပုင်နး်စဉမ်ျား (ဥပမာ အစုများ သိုမဟုတ် 

ဆကစ်ပ် ကနိ်းရငှမ်ျားကို အေရအတွကအ်ားြဖင့် ိငး်ယှဉြ်ခငး်၊ အရည်အေသးွအားြဖင့် အေကာငး်အရာ 

များ သိုမဟတ်ု သမိုငး်ြဖစ်ရပ်များကို ကာလအလိုက် စုစည်းထားသည့် စာရငး် ြပစုြခငး်)၊ 

 အသံုးြပမည့် ကနွပ်ျတာ ေဆာဝ့လဲပ်ိုဂရမ ်(ဥပမာ SPSS ၊ MAXQDA)။ 
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ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီင်းေရ�းချယြ်ခငး်ငှ့် လုပင်နး်စဉမ်ျားသပုြ်ပပံု ေရးဆွဲြခင်း 
ေလလ့ာမတွင် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ၎င်းသည် သေုတသနြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ရန် 

အသင့်ေတာ်ဆံုးဒဇုိီငး်ြဖစ်ေကာငး် ေရးသားရာတငွ် သုေတသနအစီအမသံည ်ေနရာေကာငး်ြဖစ်ပါသည။် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်ေရ�းချယ်မသည ်ရရှိိုငသ်ည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားများကို သရိှိရန ်လိုအပ်ပးီ ေလလ့ာမ၏ 

ေမးခနွး်များ၊ ဦးတညခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ပနး်တုိငမ်ျားကို အေကာငး်ဆံုး ေြဖရငှး်ေပးသညက်ို ဆံုးြဖတ်ရန ်လိုအပ် 

သည။် Creswell ငှ့် Plano Clark (2018) တွင ်တငြ်ပထားသည့် ဒီဇုိငး်အမျိးအစားများကို အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တိုတွင် 

က်ုပ် သံုးသပခ်ဲ့ပါသည။် အဆိုပါ အခနး်များတွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမအားလံုးတွင် 

ထည့်သငွး်ကသည့် “အဓိက” ဒဇုိီင်းများအေကာင်း (အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ 

ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်၊ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖ ွ ေလ့လာမ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်း) ကို ပို၍ အေသးစိတ် ေဆွးေးွသာွးပါမည။် ဆကလ်က၍် (အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကမ်ျား၊ စမ်းသပ် 

ချကမ်ျား၊ ြဖစ်ရပအ်ေြခြပေလလ့ာမများ၊ ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပ ေလလ့ာမများ စသည်တုိကဲ့သို) “ပေ်ထွး” 

ဒဇုိီငး်များဆီ ဦးတညေ်စသည့် ဤအဓိကဒဇုိီငး်များကို ပိုမိုကျယ်ြပနသ်ည့် မေူဘာငမ်ျား သိုမဟုတ် လပုင်နး်စဉ် 

များအတငွ်း အကံိုကထ်ည့်သငွး်ိုငေ်ြခကို အေသးစိတ် ေဆးွေးွသာွးပါမည။် သုေတသနလပုင်နး်တွင ်အသံုးြပမည့် 

“အဓကိ” ဒီဇုိငး်အေကာင်း ေရးသားပးီ ဤအဓိကဒီဇုိငး်ကို ပို၍ ကျယ်ြပနသ်ည့် မေူဘာင်လပုင်နး်စဉအ်တွင်း 

အကံိုကထ်ည့်သငွး်သညလ်ားကို စဉး်စားြခငး်ြဖင့် “ပေ်ထးွ” ဒဇုိီင်းကို သင ်ရရှိလာေပမည။် 

ဤအဆင့်အတိုငး် လိုကန်�ြခငး်ြဖင့် အဆိုြပေလလ့ာမတွင ်လပုင်နး်စဉြ်ပ သပုြ်ပပံုကို အကမ်းေရးဆွဲရန် က်ုပ် 

အ�ကြံပပါသည ် (အခနး် ၇ ကို ကည့်ပါ)။ အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ ေကာကယူ်ြခငး်ှင့် 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၊ အဆင့်တခစီုအေကာငး် အေသးစိတ်ငှ့် ရလဒ်များ၏ အစီအစဉက်ို ဤသုပြ်ပပံုက ေဖာ်ြပ 

ိုငပ်ါသည။် သေုတသနလုပင်နး်သည ် သေုတသအီတွက ် ပို၍ ရှငး်လငး်လာသည်ငှ့်အမ ဤသပုြ်ပပံုများကို 

အကမိ်ကမိြ်ပငဆ်င်ိုငေ်ကာငး် သတိြပပါ။ ဤသပု်ြပပံုအတွငး် သးီသနအ်ချကမ်ျား ေပါင်းထည့်ိုင်သည်။ 

အဆင့်တဆင့်စီအတွက ် ဦးတညခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ၊ အချနိဇ်ယား၊ သင့်ေတာသ်ည့် ေခါငး်စဉ်၊ 

အမတ်ှသေကတ သိုမဟတ်ု အြခားအချကမ်ျားကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များ 

အတွက ်သပု်ြပပံု နမနူ�များကို အခနး် ၇ တွင ်ေဖာြ်ပထားသည။် 

ဒဇုိီင်းတွင် ေဒတာများကို အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်လုပင်နး်စဉက်ို သတမ်တှြ်ခငး် 
သပုြ်ပပံုကို ကည့်ြခငး်ြဖင့် အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွေဒတာများ အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး်အား ေတွြမင် 

ရေကာငး်ကို ေဆးွေးွိုငသ်ည။် ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်၊ ေဒတာေလ့လာဆန်းစစ်ြခငး် သိုမဟတ်ု စ်ှမျိးစလံုးမှ 

တဆင့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ ေဒတာချတ်ိဆကသ်ညက်ို အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ြဖင့် ေတွြမငပ်ါသည်။ 

ဤအပိုင်းတွင် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေတွြမငရ်သည့် ေနရာ (များ) အတိအကျကို န်ြပသည့် ြမားကို 

သပုြ်ပပံုအတငွး် ထည့်သွငး်ရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပပါသည။် ထိုနညး်တူ ဤအတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး်အေကာငး် ေရး 

သားထားသည့် ေဆးွေးွချကက်ို အစီအမံအတငွး် ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက် 

ငှ့် လပုင်နး်စဉက်ို ေဖာြ်ပလျက် ထည့်သငွး်ပါသည ် (အခနး် ၈ ကို ကည့်ပါ)။ ထိုအြပင ်အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ိငး်ယှဉရ်န ် မညသ်ို အပိငထ်ားရှိမည်ကို ေဖာြ်ပသည့် အယူအဆပိုငး်ဇယားကို 

အကမး်ေရးဆွဲိုငသ်ည ်(ပးူတဲွတငြ်ပချက် ဇယား)။ 
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ကျိးေကာင်းညွီတ်ခိုင်မာမှင့် ကျင့်ဝတပ်ိုငး်ကစိရပမ်ျား သတမ်တှြ်ခငး် 
သပုြ်ပပံုကို အေသးစိတ်ကည့်ြခငး်မတှဆင့် ေပထွကလ်ာမည့် စိနေ်ခမများအေကာငး် ေရးသားရာတငွ် အသံုး 

တည့်ပါသည။် ၎ငး်တုိမာှ ေလလ့ာမငှ့် ချမတ်ှထားသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျား၏ ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမကို 

ခမိး်ေြခာကသ်ည့် စိန်ေခမများ ြဖစ်သည။် ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမအေကာင်း ေဆးွေးွချက်ကို အစီအမံ 

ေရးသားရာတွင် ထည့်သငွး်ရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပပါသည။် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ၊ အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာငှ့် အသံုးြပသည့် သးီသနဒ်ဇုိီငး်များမ ှ ထွကေ်ပလာသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအတကွ် ကျိးေကာင်း 

ညီတ်ွခိုငမ်ာမဆိုငရ်ာ ကစိရပမ်ျား ြဖစ်ကသည။် ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမအတွက ် မညသ်ည့် စိနေ်ခမများ 

ြဖစ်သညက်ို နြ်ပရနသ်ာမက သေုတသနလပုင်နး်တွင ်စိန်ေခမများကို မညသ်ို ကိုငတွ်ယ် ေြဖရငှး်လျက ်ရှိသည် 

ကိုလညး် အ�ကြံပရန် အေရးကးီသည။် ဥပမာအားြဖင့် ဒဇုိီငး်သည ် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး 

အတအူမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်ြဖစ်ပါက အေရအတွကအ်ေြခြပ ေမးခနွး်များငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေမးခနွး်များ 

အကား မာှးယွငး်စွာတဲွစပ်မေကာင့် ေကာကခ်ျကေ်ကာငး်ချမတ်ှရာတွင ် စိနေ်ခမများကို �ကံေတွရမညြ်ဖစ်ြခင်း 

ေကာင့် နမနူ�အရ�ယအ်စားများအတွက် အေကာငး်ြပချကလ်ိုအပပ်ါသည။် ထိုအြပင ် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရ 

အတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်မ ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားသည် ေတွြမငရ်ေသာ အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွးပိုငး် ရလဒမ်ျားအကား ြခားန�းမများကို ရငှ်းြပရာတွင ်အခကအ်ခ ဲြဖစ်ေပလာသည။်  

ဒဇုိီငး်သည ်ေဒတာေကာက်ယြူခငး် သိုမဟတု ်ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ရှိ ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကိစရပမ်ျားအေကာင်း 

စစ်ေဆးပးီ ေရးသားရန ် ေနရာလညး်ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများရှိ သေုတသနလပုင်နး်၏ အဆင့်များစွာ၌ 

ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကစိရပ်များကို ြမငေ်တွိုငေ်ကာငး် သေုတသအီား က်ုပ ် သတိေပးလိုသည။် ေလလ့ာမ 

မေဆာငရ်�ကမ်ီ၊ ေလလ့ာမဒီဇုိငး်ေရးဆွဲြခငး်၊ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ရှိ အစိတ်အပိုငး်များှင့် 

ေဒတာများကို အစီရင်ခတံငြ်ပြခငး်၊ မေဝြခငး်ငှ့် သမိး်ဆညး်ြခငး်တုိကဲ့သို အဆင့်များတွင ်ြဖစ်သည် (Creswell & 

Creswell, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ သုေတသန၏ ဤအဆင့်တွင် ကျင့်ဝတ်ပိုင်းကစိရပ်များအားလံုးကို သသိာ 

ထငရ်ာှးစွာ မေတွြမင်ိုင်ေပ။ သိုေသာ ် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာ ကျင့်ဝတ်ပိုငး်ကိစရပမ်ျားငှ့် ၎င်းတုိ ကိုငတွ်ယ်ေြဖရှင်း 

မည့် နညး်လမ်းများကို ေဖာြ်ပထားသည့် ဇယားကို တည်ေဆာက်ိုငပ်ါသည။် 

 ၆။ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှအရည်အေသွးငှ့် အေရအတွကေ်ပါငး်စပ ်

ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်အတကွ ်အစအီမံ 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမငှ့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး်ကိစရပ်များကို အေသးစိတ ် သတ်မှတ်ြခငး်ကဲ့သိုပင ် ေဒတာများကို 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ မညသ်ည့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချကမ်ျား ချမတ်ှိုင်မည် 

ကို ကိတင်စီမရံန ် ခကခ်ပဲါသည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်ှစ်ခကုို ိငး်ယှဉ်သည့်အခါ မညသ်ည့်အချကက်ို ေတွြမင် 

ရသည်ငှ့် ချမတ်ှရနလ်ိုအပ်သည့် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာ သံုးသပခ်ျက်ကို ေရးသားရနမ်ာှ အေရးကးီေနေသးသည် 

(Fetters, 2020)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိး ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ထကေ်ကျာ်လွန်၍ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ေလ့လာမမ ှ အြမငသ်စ် ထွက်ေပလာိုင်ပးီ ၎ငး်အြမငသ်စ်ကို ဤအြမင် 

ေထာင့်က ကိုယ်စားြပပါသည။် ေလ့လာမမှ ရလဒမ်ျားစွာ ထွကေ်ပလာိုင်ပးီ အေရးပါဆံုးတခမုာှ ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အှံအစပ်ကည့်ြခငး်မှ ထတု်တ်ထားသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် ဤအချက်ကို 

ေရးသားြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမရှိ အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်ငှ့် ၎ငး်၏ အေရးပါပံုကို 

စာဖတသ်ူအား န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စပါသည။် 
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 ၇။ ေမးခနွး်များ၊ ဦးတည်ချကမ်ျားငှ့် ရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျားကို ြပနလ်ည်သံုးသပြ်ခငး် 

အဆင့် ၃ တွင် ချမတ်ှထားသည့် ေမးခနွး်များ၊ ဦးတည်ချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ြပနလ်ညသ်ံုးသပ် 

ြပငဆ်ငရ်န ် လိုအပသ်ည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် က်ုပတုိ် စိတ်ထတွဲင် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်တခ ုရှိေနသည့်အတွက ် ြဖစ်သည။် အေရအတကွ်အေြခြပ ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျားငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေမးခနွး်များကို အေသးစိတ် သတ်မှတ်ပါ။ အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မှ ထွကေ်ပလာမည့် 

ရလဒမ်ျားကို ေြဖရငှး်မည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ေမးခွနး်ကို ထည့်ပါ (အခနး် ၄)။ အဆင့် ၃ ပါ 

ေမးခနွး်များ၊ ဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ပို၍ တိကျေသာ ေဖာြ်ပချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များှင့် 

ယခအုခါ အစားထိုးိုငပ်ါသည။် 

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ဤအခနး်တွင် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို စီမေံဆာငရ်�က်လျကရ်ှိသည့် တဦးချငး်အတွက် 

အ�ကြံပရာတငွ ်က်ုပ ်အသံုးြပေလရ့ှိသည့် အဆင့်များအား သင့်ကို ရငှး်ြပခဲ့ပါသည။် ေလလ့ာမတခကုို ချကခ်ျင်း 

ြပလပုသ်ညထ်က ် ကိတငစီ်မြံခငး်အား က်ုပ ် အထးူအေလးေပး ေဆာငရ်�က်သည။် ကနဦးကတည်းက စီမံ 

ထားသည့် အဆင့်များကို သေုတသနလုပ်ငနး်ပးီစီးေအာင် ေဆာငရ်�ကေ်နစဉ်အတွငး် ြပနလ်ည် ြပငဆ်င်ိုင်သည် 

ဟလုညး် က်ုပ ်ယုံကညသ်ည။် ဤအခနး်တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့် အဆင့်များသည် ဘယေ်သာအခါမ မေြပာင်းလဲ 

ိုငသ်ည့် တရားေသ လမ်းနခ်ျက ် မဟတ်ုေပ။ ေခါငး်စဉ်ကမး်၊ သေုတသနြပဿန�၊ ေယဘယုျ ေမးခနွး်၊ 

ဦးတညခ်ျက် သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကက်ဲ့သို ကနဦးအဆင့်များြဖင့် က်ုပ ် စတငခ်ဲ့ပါသည။် ေလလ့ာမတွင် 

ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင်ေထာင့်ေဆးွေးွချက ်ထည့်သငွး်ရန်ငှ့် သအီိုရကီို သတ်မှတ်ရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပခဲ့ပါသည်။ 

အစီအမံအတွငး် သုေတသနနညး်လမ်းများကို ေရးသားရာတငွ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနကို 

အနကဖ်ငွ့်ဆိုရန၊် ၎ငး်ကို အသံုးြပရသည့် ကျိးေကာငး်ြပချကတ်ငြ်ပရန၊် ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်မည့် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာအမျိးအစားများကို အေသးစိတ ် သတ်မတ်ှရန်ငှ့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး်ေရ�းချယရ်န် လိုအပေ်ကာင်း က်ုပ် အေလးေပး ေြပာဆိုခဲ့သည။် ထိုအြပင ်ဒဇုိီင်းတွင် 

လပုင်နး်စဉြ်ပ သပုြ်ပပံု ေရးဆွဲြခငး်အေကာငး်သာမက ဤသပုြ်ပပံု အသံုးြပရာတွင ် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခင်း၊ 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမ စိနေ်ခချကမ်ျားငှ့် ကျင့်ဝတ်ပိုငး် ကစိရပမ်ျားကို ထည့်သငွး်စဉး်စားရန ် က်ုပ် 

ေြပာဆိုခဲ့ပါသည။် ေန�က်ဆံုးတွင် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်မှ ထွကေ်ပလာိုင်သည့် အရည်အေသးွငှ့် အေရ 

အတွက ်ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား ေရးသားြခငး်၏ အေရးပါပံုကို က်ုပ ်အေလးထား ေြပာကားခဲ့သည။် ထိုအြပင် 

ေပါင်းစပ် နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွက ် အဝံငခ်ငွက်ျ ြဖစ်ေစရန ် ေမးခနွး်၊ ဦးတညခ်ျက ် သိုမဟုတ် 

ရညရ်�ယ်ချကအ်ား ြပနလ်ည်သံုးသပရ်န ်အေလးေပး ေြပာဆိုခဲ့ပါသည။် 

ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမကို စီမရံနအ်တွက ်ေအာက်ပါကို ကည့်ပါ - 

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative and mixed methods 
approaches (5th ed.). Los Angeles, CA: SAGE. 

ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ေဆးွေးွချကအ်တွက ်ေအာကပ်ါမှ အ�ကံာဏရ်ယူပါ - 
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Kuhn, T. S. (1962). The structure of scientific revolutions. Chicago, IL: University of Chicago Press. 

Lincoln, Y. S., Lynham, S., A., & Guba, E. G. (2011). Paradigms, controversies, contradictions, and 

emerging confluences revisited. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.), The SAGE handbook of 
qualitative research (4th ed., pp. 97–128). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များေြခြပ သေုတသနအနကဖ်ငွ့်ဆိုချကမ်ျားအေကာငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A. J., & Turner, L. A. (2007). Toward a definition of mixed methods 

research. Journal of Mixed Methods Research, 1, 112–133. DOI:10.1177/1558689806298224 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်များအေကာငး် ေဆးွေးွချကအ်တွက ်ေအာက်ပါကို ကည့်ပါ -  

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd 

ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

သပုြ်ပပံုနမနူ�ေကာင်းအတွက် ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Ivankova, N. V., & Stick, S. L. (2007). Students’ persistence in a distributed doctoral program in 

educational leadership in higher education: A mixed methods study. Research in Higher Education, 
48, 93–135. DOI: 10.1007/s11162-006-9025-4 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အေကာငး် ေဆးွေးွချကအ်တွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Fetters, M. D., Curry, L. A., & Creswell, J. W. (2013). Achieving integration in mixed methods designs—

Principles and practices. Health Services Research, 48, 2134–2156. DOI:10.1111/1475-6773.12117 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချကမ်ျားအေကာငး် ေဆးွေွးချက်အတွက် ေအာက်ပါကို 

ကည့်ပါ - 

Fetters, M. D. (2020). The mixed methods research workbook: Activities for designing, implementing, 
and publishing projects. Los Angeles, CA: SAGE.
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အခနး် (၄) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမကုိ မတ်ိဆက်တင်ြပြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမတရပက်ို သုေတသကီ မည်သို မတ်ိဆက်တငြ်ပသလ၊ဲ 

▪ ေလလ့ာမရည်ရ�ယ်ချကေ်ကာငး်များ သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပပံု ေရးသားရာတငွ် ပါဝင်သည့် 

အစိတ်အပိုငး်များက ဘာလဲ၊ 

▪ ေကာငး်မနွသ်ည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနေမးခနွး်များ၊ အေရအတကွ်အေြခြပ ေမးခနွး်များ 

သိုမဟတ်ု အယအူဆများှင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်များ ေရးသားရာတငွ် မည်သည့် 

အစိတ်အပိုငး်များ ပါဝငသ်လ။ဲ 

မိတ်ဆကတ်ငြ်ပမေကာငး်တခ၏ု အေရးပါပုံကို ထည့်သငွး်စဉ်းစားြခငး် 

မညသ်ည့် သုေတသနေလ့လာမအတွက်မဆို အေရးအကးီဆံုး အပိုင်းများအနက် တခမုာှ မိတ်ဆကတ်ငြ်ပသည့် 

နဒိါနး်ပိုငး် ြဖစ်သည။် အကယ်၍ သေုတသနစာတမး်ေရးသားသမူျားသည် ေလလ့ာမ၏ ပထမဆံုးစာပိုဒ် 

အနညး်ငယ်မြဖင့် ဖတ်သူများကို မဖမး်စားိုငပ်ါက သေုတသနလုပင်နး်မစတငမ်ီမာှပင ် ၎ငး်တုိ၏ ပရသိတ်ကို 

ဆံုးံးိုငေ်ြခ ရှိသည။် ဤအဖငွ့်ပိုငး်သည ် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရနလ်ိုအပသ်ည့် ြပဿန�တရပ ် သိုမဟတု် ကိစ 

တရပက်ို ဖန်တီးရမညြ်ဖစ်ပးီ ဤကိစရပ်၏ အေရးပါပံုကို ဖတ်သအူား သရိှိေစရမညြ်ဖစ်ကာ ဤြပဿန�အတွက် 

ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသည့် ေြဖရငှး်နည်းများကို အ�ကြံပရန ် မည်မ အေရးကးီသညက်ို ချကက်ျလက်ကျ ြပသရမည် 

ြဖစ်သည။် ဝတေရးဆရာများသည ်ဤချဉး်ကပန်ညး်ကို ေကာငး်စွာ သရိှိပါသည။် စစချငး်မာှပင် အကျပ်အတည်း 

တခအုတွင်း ဖတ်သအူား စိတ်ဝင်တစားရှိေစေအာင ် ၎ငး်တုိမ ှ ဆွဲေခသာွးပးီေန�က် ေန�ကဆ်က်တွဲစာမျက်ှ� 

များတွင ်သလဲွနစ်များ အလံုအေလာက် ဖနတ်းီေပးြခငး်ြဖင့် ြပဿန�ကို တြဖညး်ြဖညး် ေြဖရငှ်းလာသည် သိုမဟုတ် 

ြပဿန�အေကာငး် အနညး်ဆံုးသရိှိလာသညဟ် ု ဖတ်သမူျားအား ခစံားေစပါသည။် အလားတပူင် ေတးြပ 

စာဆိုများသည် သာယာဖယွမ်ဟတ်ုသည့် သစံဉတဲွ်လံုးများပါဝင်သည့် လကက်ကွမ်ျားကို ဖနတီ်းပးီေန�က် 

၎ငး်သာယာဖွယ်မဟတ်ုသည့် သစံဉ်တဲွလံုးများကို သာယာန�ေပျာဖ်ွယ် လက်ကကွ်များငှ့် ခွဲြခားလိုကသ်ည။် ုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ ထတ်ုလပုသ်မူျားသည ်အဓိကအကျပအ်တညး် ၂ ခ ုသိုမဟတ်ု ၃ ခြုဖင့် ဇာတ်လမ်းကို တဲွစပ်ေလ့ရှိ 

ကပးီ န�ရဝီကအ်စီအစဉ်အဆံုးတွင ် ၎ငး်အကျပအ်တညး်အားလံုးကို တခခုျငး်စီေသာလ်ညး်ေကာငး် သိုမဟုတ် 

အတူတဲွစပ၍်ေသာလ်ညး်ေကာငး် စိတ်ေကျနပဖ်ယ်ွ ဇာတ်သမိး်ပါသည။် သိုြဖစ်၍ ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ေြဖရငှး်ရမည် 

ြဖစ်သည့် ြပဿန� သိုမဟတ်ု ကစိတရပက်ို ဖနတီ်းြခငး်ဟေူသာ ဤသုေတသန ပံုစံသည ် အသစ် မဟုတ်ဘဲ 

က်ုပတုိ် ေနစဉဘ်ဝ အစိတ်အပိုငး်များတွင ်ရငး်ှီးကမး်ဝင်ပးီသား ြဖစ်ပါသည်။  
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများ မိတ်ဆကတ်ငြ်ပရာတွင ်ထည့်သငွး်ရမည့် 
အစတ်ိအပုိငး်များ  

နဒိါနး်ပိုငး်၏ ပါဝငရ်မည့် အစိတ်အပိုငး်များကို ေဖာြ်ပထားသည့် ေရးသားပံုလမ်းနအ်တုိငး် လိုကန်� ေရးသား 

ြခငး်၏ အေရးပါပံုကို သုေတသနနညး်လမး်များအေကာငး် စာအုပမ်ျားတငွ် စ်ှေပါငး်ကာရှည ် အေလးထားခဲ့ 

ကသည် (“သေုတသနဒဇုိီင်း” အတွက် Creswell & Creswell, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ ဤေရးသားပံု လမး်န်ှင့် 

စပလ်ျဉး်၍ ေလလ့ာမအတွက် နဒိါနး်ပိုင်းေရးသားြခငး်ကို “လမူသိပံပညာ လစ်ဟာချက ် (social science 

deficiency)” အြဖစ် ေခဆိုပါသည။် ကျန်းမာေရးသပိံပညာအတကွ်လညး် ၎ငး်ေရးသားပံုလမ်းနက်ို အတူအမ 

အသံုးြပပါသည။် ေလလ့ာမတရပအ်တွက ် နဒိါနး်ပိုငး်သည ် အေကာငး်အရာအေပ ဖတ်သမူ ှ စိတ်ဝင ် တစား 

ြဖစ်လာေစရန် ရညရ်�ယ်ပါသည။် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရနလ်ိုအပသ်ည့် ြပဿန� သိုမဟုတ် ကိစတရပ်ကို အေသးစိတ် 

ေဖာြ်ပပးီေန�က ် ေလလ့ာမ၏ ဦးတညခ်ျက ် (သိုမဟတ်ု ရည်ရ�ယ်ချက)် ကို အတိအကျ သရိှိေစကာ 

သတ်သတ်မှတမ်တ်ှရှိသည့် ဦးတညခ်ျက် (သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ် ချက်) ကို အေသးစိတ ်သုေတသေမးခွနး်များအြဖစ် 

ချံပစ်လိုကရ်န ် ြဖစ်ပါသည်။ လမူေရး၊ အြပအမဆူိုငရ်ာငှ့် ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ အေသးစိတ် ြပည့်စုံသည့် 

ေလလ့ာမများ၌ က်ုပ ် ေတွြမငရ်ေလ ့ ရှိသည့် နဒိါနး်ပိုငး်၏ ပါဝငရ်မည့် အချကမ်ျားစာရငး်တွင် အပိုငး် ၅ ပိုင်း 

ပါရှိသည။် 

1. အေကာငး်အရာ 

2. ြပဿန� 

3. လကရ်ှိဆကစ်ပပ်ညာရပစ်ာေပ 

4. ပညာရပစ်ာေပများရှိ လစ်ဟာချကမ်ျား 

5. အကျိးရှိမည့် ပရသိတ်များ 

ဤအပိုင်း ၅ ပိုငး်အလိုက ်ေရးသားြခငး်သည် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပမ (သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမ ဦးတညခ်ျက)် ငှ့် သုေတ 

သနေမးခနွး်များ ြဖစ်ကသည။် အပိုငး် ၅ ပိုငး်ကို ေအာကတွ်င ်ေဖာြ်ပထားသည။် 

❖ အေကာငး်အရာ 

စိတ်ကျေရာဂါ စစ်ေဆးမ သိုမဟတ်ု အလယ်တနး်ေကျာငး်များရှိ မးီေကာငေ်ပါက် အြပအမကူဲ့သို ေလလ့ာမ၏ 

ေယဘယုျအေကာငး်အရာကို ပထမဆံုး ဝါကျစ်ှေကာင်းတွင် ေရးသားသည။် ရည်နး်ကိုးကားချကမ်ျားေပး၍ 

ကနိး်ဂဏနး်စာရငး်အငး်များကို ကိုးကားပးီေန�က ် စဉး်စားရန ် အေရးကးီသည့် အေကာငး်အရာြဖစ်ေကာင်း 

ဖတ်သအူား သြိမငေ်စရမည။် စာေပနယ်ပယ်မ ှ လပုေ်ဖာက်ိုင်ဖကမ်ျားက “ဇာတ်လမ်းကို စိတ်ဝင်စားဖွယ် 

ဖနတီ်းနညး် (narrative hook)” ဟု ေခဆိုသည့် ပထမဆံုးဝါကျကို သတိြပမေိအာငလ်ည်း ေရးသားရမည်။ 

ပထမဆံုး ဝါကျ တေကာင်း သိုမဟတ်ု ှစ်ေကာင်းတွင် သင့်စာ ဖတ်သမူျားကို ဆွဲေဆာငသ်မိး်�ကံးပးီ ဆက်လက် 

ဖတ်ေအာင် ဖမး်စားရန် အေရးကးီသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင် အဖငွ့်ဝါကျများအေပ ဖတ်သမူျားမ ှ တစိမ့်စိမ့် 

ေတွးဆပးီ စဲွကျနရ်စ်ေနကာ ဆက်စပ်စဉ်စားိုငမ်ည့် ပညာရပမ်ဆနလ်နွး်သည့် အေကာငး်အရာကို ဖတ်သမူျား 

အတွက် ဖနတီ်းေပးရမည။် “ဖတ်သအူား အေကာငး်အရာငှ့် တြဖညး်ြဖညး်ချငး် ရငး်ှီးကမး်ဝငေ်စြခငး်” အြဖစ် 

ဤအချက်ကို နး်ဆိုိုငသ်ည။်  
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❖ ြပဿန� 

အေကာငး်အရာကို မတ်ိဆတ်ပးီပါက သေုတသနြဖင့် ေြဖရငှး်ရန် လိုအပသ်ည့် ြပဿန� သိုမဟတ်ု ကိစရပ် 

အေကာငး် ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် သပုေ်ဖာြ်ပချကက်ို ဖနတီ်းရန ် အေရးကီးသည။် သေုတသနလပုင်န်းစဉ်၏ 

ဤအေရးပါသည့် အစိတ်အပိုငး်ကို အခနး် ၃ တွင ်က်ုပ် ေဖာြ်ပခဲ့ပးီ ြဖစ်သည။် သုေတသနြပဿန�ကို ေရးသား 

ရာတွင ် ဤစာပိုဒသ်ညက်ား ေရးသားရန် ခကခ်သဲည့် စာပိုဒတ်ခြုဖစ်ပးီ သေုတသအီများအြပားသည် ကိစရပ် 

သိုမဟတ်ု အေလးထားစရာတခု ဖနတီ်းြခငး်ထက် “ေဆာငရ်�ကေ်နသည့်အရာ” ကိုသာ ေရးသားကသည်။ 

သေုတသနဆိုသညမ်ာှ ြပဿန�များကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရန ် ရည်ရ�ယ်ထားသည်။ ဤအချက်ကို သသိသိာသာ 

ေဖာြ်ပကေသာြ်ငား ဤအေရးပါသည့်အချကက်ို သုေတသမီျားက န�းလညသ်ေဘာေပါက်ကေကာငး် က်ုပ် 

အေနြဖင့် အမပဲင် မေသချာေပ။ ထိုနညး်တူ ြပဿန�ကို ေဖာြ်ပရာတွင ်တခါတရံ ခကခ်ပဲါသည်။ အဘယ့်ေကာင့် 

ဆိုေသာ ် မည်သည့်အရာကို ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပသ်ည်ထက် မညသ်ည့်အရာကို ေဆာငရ်�ကလ်ျကရ်ှိကသည်ကို 

ေရးသားရနမ်ာှ လယ်ွကူိုင်ြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် အမနှအ်ားြဖင့် သေုတသနြပဿန�အား စဉး်စားပံုကို 

ဤေနရာတငွ် ေဖာြ်ပပါသည။် မညသ်ည့်အရာ ရှိေနသညက်ို ဦးဆံုး ေဖာြ်ပပးီေန�က် ရှိေနသည့်အရာှင့်အတူ 

ြဖစ်ေပေနသည့် ြပဿန�ကို ေထာကြ်ပပါ။ မညသ်ည့်အရာကို ကိုင်တွယ်ေြဖရငှး်ရန ်လိုအပသ်နညး်။ 

ထိုနညး်တူ ြပဿန�၏ အရငး်ခကံို စဉ်းစားရမည။် လက်ေတွကျင့်သံုးမမလှညး်ေကာငး်၊ ပညာရပ် စာေပရှိ လစ်ဟာ 

ေနသည့်အပိုင်းမ ှလည်းေကာငး်၊ ကိုယ်ေတွ အေတွအ�ကံများမလှညး်ေကာငး် ေပထွကလ်ာိုငသ်ည။် ဤအချက် 

များသည် ြပဿန�အတွက် အေကာင်းြပချကေ်ကာင်းများ ြဖစ်ေသာြ်ငား “လက်ေတွကျသည့်” ြပဿန�များဟု 

ေခဆိုမည့် အရာကိုလညး် က်ုပ ် ေတွြမငလ်ိုသည။် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရန ် လိုအပသ်ည့် တကယ့်ဘဝ သိုမဟုတ် 

ကျင့်သံုးမတွင် ရှိေနသည့် ြပဿန�များ ြဖစ်ကသည။် မဝူါဒေရးဆွဲသူများ၊ ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရာှကသ်မူျား 

သိုမဟတ်ု ဆရာများက မညသ်ည့်အရာကို လိုအပ်ကသနညး်။ လကေ်တွဘဝြပဿန�များငှ့် ပညာရပ်စာေပရှိ 

လစ်ဟာချက်များကို ေပါင်းစပထ်ားမအချိကို ေဖာြ်ပပါ။  

ထိုေန�က ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ် ြပဿန�မညမ်ကို ေဖာြ်ပရန် လိုအပမ်ညဟ်ူေသာ 

ေမးခနွး် ထကွ်ေပလာသည်။ ြပဿန�တရပက်ို နး်ဆိုြပရာတွင ်အားနညး်ေသာြ်ငား “သေုတသနမြပထား” ဟု 

ေဖာြ်ပြခငး်က ိုးဂုဏတ်ရပ်ြဖစ်သညက်ို က်ုပ ် ေတွရှိရေလ ့ ရှိသည်။ ြပဿန�ကို ပို၍ ြပည့်ြပည့်စုံစုံ န�းလည် 

သေဘာေပါက်ိုငေ်စသည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများသည် လကရ်ှိပညာရပစ်ာေပများတွင် 

မရှိေကာငး် အခိုငအ်မာဆိုိုငသ်ည။် သိုရာတွင ် ေယဘယုျအားြဖင့်ဆိုေသာ ် “ပညာရပစ်ာေပတွင ် လိုအပ်ချက် 

ရှိသည”် သိုမဟတ်ု “လစ်ဟာချက် ရှိသည”် သိုမဟုတ် ပညာရပ်စာေပများက “ေပါင်းစပရ်လဒမ်ျား” ကို ေဖာြ်ပ 

လျကရ်ှိသညဟ် ု ေြပာဆိုြခငး်ထက ် ေကျာလ်နွ ် စဉး်စားရမည။် အေကာငး်ဆံုးေသာ ြပဿန�ေဖာြ်ပချကမ်ျားသည် 

၎ငး်တုိ အေကာငး်ရငး်အတွက ်မူလအရငး်ြမစ်များစွာကို အသံုးြပထားသည။် ပညာရပစ်ာေပ၊ လကေ်တွကျင့်သံုးမ 

စသညတုိ်မှ ြဖစ်သည။် ထိုအြပင ်ေလ့လာမြပရန် လိုအပ်သည့် ြပဿန�ေပါင်းစုံ ရှိိုင်ေပသည။် ၎ငး်တုိအားလံုးကို 

ေဖာြ်ပပါ။ ထိုနညး်တူပင ် ြပဿန�ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် အဆိုများကို အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစသည့် ရည်နး်ကိုးကား 

ချကမ်ျား ေဖာြ်ပပါ။ ဤသည်က ပညာရပ်ဆနဆ်န် သေုတသနေကာင်းတခု ြဖစ်လာေစသည်။  

❖ ရှိရငး်စွဲ ပညာရပဆုိ်င်ရာ စာေပများ 

ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ရနအ်တွက ်အားထတ်ုထားသည့် ရှိရငး်စဲွ ပညာရပ်ဆိုငရ်ာ စာေပများကို ဆက်လက ်ေဖာြ်ပပါ။ 

ဤအပိုင်းသည် ပညာရပစ်ာေပေလလ့ာသံုးသပခ်ျကမ်ဟတ်ုဘ ဲ ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ထားကသည့် ေလလ့ာမများ 

ဆိုငရ်ာ ေယဘယုျစစ်တမ်းတခ ုြဖစ်သည်။ ြပဿန�အချိအတကွ် ပညာရပစ်ာေပ မရှိိုငေ်ပ။ အြခား ြပဿန�များ 
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အတွက ်ေလ့လာမများစွာ ရှိိုငေ်သာြ်ငား ၎ငး်တုိသည ်သင့်ေလလ့ာမတွင ်ေဆာငရ်�ကမ်ည့် လမး်ေကာငး်အတုိင်း 

အတအိကျ ေြပာဆိုလမိ့်မည် မဟတ်ုပါ။ ဤအပိုင်းတွင် ကိုးကားချက်များကို အေသအချာ ြပလပုပ်ါ။ ပညာရပ် 

စာေပများကို လံုလံုေလာက်ေလာက ်ကိုးကားြခငး်ြဖင့် သငသ်ည ်ပညာရပစ်ာေပများကို ှံှံစပစ်ပ် ဖတ်စစ်ေဆးပီး 

သင့်ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမငှ့် အတက်ိုငဆ်ံုး နးီစပသ်ည့် သေုတသနများကို ကိုးကားထား 

ေကာငး် လူများက သံုးသပ်ိုငေ်ပသည။်  

❖ ပညာရပစ်ာေပများရှိ လစဟ်ာချကမ်ျား  

ေန�ကလ်ာမည့် အပိုငး်တွင် ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ရာတွင် အကအူညေီပးမည့် ပညာရပစ်ာေပတငွ် မေတွရှိရသည့် 

အေကာငး်အရာကို ေြပာဆိုမည် ြဖစ်ပါသည။် မေတွရှိရသည့်အပိုငး်သည ်ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျားငှ့် ဆကစ်ပ်ေကာင်း 

ဆကစ်ပ်ေနိုငသ်ည ် (စပိနစ်ကားေြပာ လကတ်င်အေမရကိလူမျိးများေပ ေလလ့ာမြပရန် လိုအပသ်ည)်။ 

သိုမဟတ်ု ကိနး်ရငှမ်ျားအကား ဆက်ယ်ချကက်ို ေကာငး်စွာ ရငှး်ြပထား ြခငး်မရှိ (လမူျားအား ကငဆ်ာေရာဂါ 

စစ်ေဆးလာေအာင ်ဆွဲေဆာငသ်ည့် အချကမ်ျားအေကာငး် ရလဒမ်ျားသည် မေရမရာေသာ အေြဖများ ြဖစ်သည်) 

သည်လညး် ြဖစ်ေကာငး်ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် ဤအပိုငး်တွင် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များသည် အေရးပါေသာ 
အခနး်ကမှ   ပါဝငသ်ည်။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ အရငး်ခ ံ အယူအဆမာှ (က) အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယ ူ ပးီ (ခ) ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ေပါင်းစပ ်သိုမဟုတ် 

အတူတကအွသံုးြပသည့်အခါ ရလဒတ်ခုကို ရရှိသည်ဟ၍ူ ြဖစ်ပါ သည။် ထိုေကာင့် ပညာရပစ်ာေပရှိ လစ်ဟာချက် 

တရပသ်ည ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအတွက် အေကာငး်ြပချက် တခုငှ့် တုိက်ိုကခ်ျတ်ိဆက်ိုငေ်ပသည်။ 

ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်းအရ ထရိလှယွ်မြဖစ်သည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�များ က်ုပတုိ်ထတွံင ် ရှိပါက 

အချကအ်လကမ်ျားကို က်ုပတုိ် စတင ်တုိငး်တာပးီ ေကာကယ်မူမြပမီ ဦးစွာ စူးစမး် ေလလ့ာရန် လိုအပေ်ပမည် 

(ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလ့လာမအေြခြပဒဇုိီငး် ြဖစ်သည်)။ ယူဆချကတ်ရပ ် သိုမဟုတ် 

ကနိး်ရငှမ်ျားအတွက ် အတုိငး်အတာေကာငး်များ က်ုပတုိ်ထတွံင ် မရှိပါက ယူဆချက ် အေကာင်း 

ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျားအား ေမးြမနး်ရန်အတကွ ် အင်တာဗျးများကို ထည့်သငွး်ရန ် လိုအပ်သည။် သိုမှသာ 

ယူဆချကအ်ေပ “ေန�က်ထပအ်ြမငသ်ေဘာထား” ကို ရရှိိုငပ်ါသည ် (ဆိုလိုသညမ်ာှ အခနး် ၅ တွင ် ေဆးွေွး 

ထားသည့် အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းမတှဆင့် ြဖစ်သည်)။ အေရးယူ 

ေဆာငရ်�က ်စမး်သပခ်ျကအ်တွငး် ပူးေပါငး်ပါဝငသ်မူျားကို မညသ်ို အေကာငး်ဆံုး ထည့်သငွး်မည်ကို ေလလ့ာရာတွင် 

က်ုပတုိ်၏ စမး်သပခ်ျကက်ို အရညအ်ေသွး အေြခြပ ဦးတညအ်ပု်စု ေလလ့ာချက်ငှ့် စတငမ်ည့် သေုတသနကို 

ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပေ်ပမည ်(ဆိုလိုသညမ်ာှ အခနး် ၆ တွင ်ေဆးွေးွထားသည့် စမး်သပခ်ျကဒ်ီဇုိငး်)။ 

❖ ပရသိတ် 

သေုတသနေလလ့ာမမ ှအကျိးရရှိမည့် သတူဦးချငး်စီကို တွကခ်ျကြ်ခငး်ြဖင့် ပရသိတ်ကို ေဖာထ်ုတ်ပါ။ မတူညီသည့် 

အရာများကို လမး်�ခံိုငေ်အာင ် အလံုအေလာက် ကိးစားပါက ဖတ်သတုိူင်းသည ် သင့် ပရသိတ်ြဖစ်လာိုင် 

သညဟ် ု ေမာ်လင့်ိုငပ်ါသည။် ပရသိတ်ကို လအူုပစု်များအေနြဖင့်လညး် သင် စဉး်စားရမည။် မူဝါဒေရးဆွဲသူများ၊ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ အြခားသုေတသမီျား၊ အဖွဲအစညး်များ သိုမဟတ်ု စာသင်ေကျာငး်များမှ လကေ်တွကျင့်သံုး 

သမူျား၊ သိုမဟတ်ု ဝကဆ်ိုကပ်ရသိတ်များသည ်သုေတသနမ ှမညသ်ည့် အကျိးေကျးဇူး ရရှိိုငမ်ညန်ညး်။ ဤစာပိုဒ် 

တွင ် ပရသိတ်များစွာကို ေဖာ်ထတ်ုသတ်မှတြ်ခငး်က အသံုးဝင်ပးီ ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ထားသည့် သေုတသနြဖင့် 

၎ငး်ပရသိတ်များအား မညသ်ို ကညူီိုငေ်ကာငး် အေသးစိတ ်ေရးသားရမည။်  
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပရည်ရ�ယ်ချကမ်ျား သိုမဟုတ် ရည်ရ�ယ်ချက ်
ေဖာြ်ပချက ်ေရးသားြခငး် 

ေလလ့ာမရည်ရ�ယ်ချကမ်ျား (Study aims) ငှ့် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျား (purpose statements) သည် 

သေုတသနလုပင်နး်တွင ် အေရးအကီးဆံုး ေဖာြ်ပချက ် ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတရပ်လံုး၏ ဦးတညခ်ျက ် သိုမဟုတ် 

အဓကိ ရညရ်�ယ်ချကက်ို ထုတေ်ဖာ်ေရးသားထားသည။် ဤေရးသားပံုတငွ် ရငှး်လင်းမ မရှိပါက သုေတသန လပု်ငန်း 

တခလုံုးကို ဖတ်သကူ န�းမလည် ြဖစ်သွားိုငေ်ပသည။် အစိတ်အပိုငး်များစွာ ပါရှိသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေလ့လာမများငှ့်အတူ ဤေဖာြ်ပချကမ်ျား ေရးသားြခငး်တွင် မညသ်ည့်အပိုငး်များကို တငြ်ပရန ်လိုအပ် 

သညအ်ား ဆံုးြဖတ်ရနမ်ာှ သုေတသအီတွက ်စိန်ေခမ ြဖစ်ေစပါသည။် ေလလ့ာမ ပးီဆံုးသည့်အခါ အေရးပါသည့် 

မညသ်ည့်ရလဒမ်ျားအား ြပစုမညက်ို စဉ်းစားရမည။် ဆကလ်က၍် ေလလ့ာမအေစာပိုငး် အထးူသြဖင့် နိဒါန်း 

ပိုငး်တွင ်ဤေဖာြ်ပချကက်ို ထားရှိရမည။်  

စစချငး်အေနြဖင့် ကျနး်မာေရးသပိံဆိုငရ်ာ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနလပုင်နး်များအတွက် 

ေလလ့ာမ ရညရ်�ယခ်ျကမ်ျားငှ့် လမူေရးသပိံဆိုငရ်ာ သေုတသနလုပင်နး်များအတွက ်ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချက်ကို 

က်ုပတုိ် ေရးသားေလရ့ှိသညက်ို ကွဲြပားေအာင် ရငှး်လငး်ရန ်လိုအပ်သည။် ေလလ့ာမအတွက် အဓကိ ဦးတညရ်ာ 

လမး်ေကာင်းကို စ်ှမျိးစလံုးက ချမတ်ှရန ် ရညရ်�ယ်ေသာြ်ငား သုေတသနလပုင်နး်တွင ် ၎င်းတုိကို တငြ်ပပံုှင့် 

ဖွဲစည်းပံုတုိအရ ကာွြခားပါသည။် ေလ့လာမရညရ်�ယ်ချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရည်ရ�ယ်ချက ် ေဖာြ်ပချကအ်တုိင်း 

လိုကန်�ြခငး်ြဖင့် က်ုပတုိ်တွင ်သေုတသနေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျား အတအိကျ ရှိပါသည။် ထိုအြပင် 

ဤေဖာြ်ပချက်များသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် အမျိးအစားငှ့် အတိအကျ ချတိ်ဆကရ်န် လိုအပ် 

သည် (အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တွင ် ေြဖရငှး်ထားသည်)။ ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား၊ ရညရ်�ယ်ချက် ေဖာြ်ပချက်တုိငှ့် က်ုပ် 

စတင်ပးီေန�က ်သေုတသနေမးခနွး်များငှ့် ယူဆချကမ်ျားသို ဆက်လက ်ရငှး်ြပသာွးပါသည။်  

❖ ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေလ့လာမရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျား 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာေလ့လာမအတကွ် ေလလ့ာမရညရ်�ယ်ချကမ်ျားငှ့် ေမးခနွး်များအား ေရးသားရာတွင် 

ရညရ်�ယ်ချက ် ၃ ရပက်ို စဉး်စားြခငး်ြဖင့် စတငပ်ါ။ ပးီေန�က် ရညရ်�ယ်ချက် တရပ်စီေအာက်တငွ ် ယူဆချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များကို ထုတေ်ဖာ်ပါ။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်ရည်ရ�ယ်ချက ်၃ ရပ် 

ထားရှိရသည့် အယူအဆမာှ အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ (National Institutes of Health - NIH) ရှိ အြပအမူှင့် 

လမူေရးသပိံဆိုငရ်ာသေုတသနံုး (Office of Behavioral and Social Sciences Research) လပုင်နး်အဖွဲ ၏ 

၂၀၁၈ ခုစ်ှ အစီရငခ်စံာြဖစ်သည့် ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအတွက် အေလအ့ကျင့်ေကာင်း 
များ (Best Practices for Mixed Methods in the Health Sciences) စာအပု၏် အ�ကံြပချကမ်ျားမှ 

ထကွေ်ပလာြခငး် ြဖစ်သည် (Creswell, Klassen, Plano Clark, & Smith, 2011; https://www.obssr.od.nih. 

gov/wp-content/uploads/2018/01/Best-Practices-for-Mixed-Methods-Research-in-the-Health-Sciences 

-2018-01-25.pdf ကို ကည့်ပါ) (ထပမ်ံေဆးွေးွချကအ်တွက ်အခနး် ၁၀ ကို ကည့်ပါ)။ NIH ရနပ်ံုေင ွေလာက်လာ 

ြပငဆ်ငေ်နသည့် သေုတသီများအတွက်သာမက ရနပ်ံုေင ွ ေလာက်လာ စိစစ်သမူျားအတကွ်ပါ ဤအ�ကြံပချက် 

များမ ှ ကိးစားကညူီေပးပါသည။် ဤအစီရငခ်စံာ၏ အပိုငး်တပိုငး်သည ် NIH သေုတသနစီမကံနိး်အတွက် 

ေလလ့ာရသည့် ရညရ်�ယခ်ျကမ်ျားကို အ�ကြံပထားသည။် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနစီမကံိန်း 

တခရုှိ ေလလ့ာမရညရ်�ယခ်ျကမ်ျားတွင် ရညရ်�ယ်ချက ်၃ ခ ုအနညး်ဆံုး ထည့်သငွး်ရမည။် ၎ငး်တုိမာှ အေရအတွက်၊ 
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အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား ြဖစ်သည။် အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များဒဇုိီငး် အမျိးအစားကိုလည်း ၎ငး်တုိက ထငဟ်ပြ်ပရမည။် ဤရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားအတွက် 

စံပံုစံ ၂ မျိး ရှိသည။် ၎င်းရညရ်�ယခ်ျက်များကို ေဖာြ်ပချကတ်ခအုတွငး် ထည့်သငွး်ိုငသ်လို တနညး်အားြဖင့် 

ေဖာြ်ပချက ် ၃ မျိးအြဖစ်လညး် ပိုငး်ြခားိုငသ်ည။် ပထမဆံုး ချဉး်ကပန်ညး်ကို ကျနး်မာေရးသိပံပညာ ဂျာနယ် 

စာတမ်းများတငွ် ေတွြမင်ရေလ ့ရှိသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဂျာနယ်စာတမး်တခရုှိ ေဖာြ်ပချက်တခု 

တညး်၏ နမနူ�ကို ဤေနရာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည။် ကင်ဆာြဖစ်ိုငေ်ြခအား အကြဲဖတ် စမ်းသပ်ေနသည့် ြပင်းထန် 

ေရာဂါလကဏာ အတိအကျ မြပသည့် လနူ�များရှိ ကျနး်မာေရးဆက်ယ် ဘဝအရညအ်ေသးွ ေလလ့ာချက် 

စာတမ်းြဖစ်ပါသည ်(Moseholm, Rydahl-Hansen, Lindhardt, & Fetters, 2016)။ 

နမနူ� (၁)။ ရညရ်�ယ်ချကတ်ခတုညး် ေဖာြ်ပချက် နမနူ� 

ဤသုေတသန၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ကင်ဆာေရာဂါ မှတ်ယူိုငေ်ြခရှိပးီ ေရာဂါလကဏာ အတိအကျ 

မြပသည့် လူန�များကို ေရာဂါဆနး်စစ်ေနစဉအ်တငွ်း HRQoL အေြပာငး်အလမဲျားကို တုိငး်တာရန်ငှ့် 

၎ငး်တုိ၏ HRQoL အေတွအ�ကံများကို ေဖာြ်ပရန် ြဖစ်သည။် ဤစိတ်ဖစီိးမများေနသည့် ဘဝအေတွ 

အ�ကံအတွငး် ၎ငး်တုိ၏ HRQoL အေတွအ�ကံကို ပို၍ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် န�းလညသ်ေဘာေပါက်မ 

ရရှိရန ်ရညရ်�ယခ်ျကြ်ဖင့် ဤေတွရှိချက်များကို အတူတကေွပါင်းစပ်ရန ်ြဖစ်သည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနရှိ အစိတ်အပိုငး် ၃ ရပက်ို ဤနမနူ�တွင ်သတြိပရေပမည။် (အေြပာင်း 

အလမဲျားကို တိုငး်တာရန)် အေရအတွက်ပိုငး်၊ (အေတွအ�ကံများကို ေဖာြ်ပသည့်) အရညအ်ေသွးပိုငး်ငှ့် (အေရ 

အတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေတွရှိချကမ်ျားကို အတူတကွေပါငး်စပမ်ည့်) ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အပိုငး်တုိ 

ြဖစ်သည။်  

ဒတိုယနမနူ�တငွ ် အယူအဆပိုငး် ေလ့လာမတရပအ်တွက ် ေရးသားထားသည့် ရညရ်�ယ်ချက ် ၃ ရပက်ို က်ုပ်တုိ 

ေတွြမင်ိုငသ်ည။် ဤလက်ရှိ ကညူီေစာင့်ေရာှကမ်ြဖင့် ေနထိုငရ်သည့် သက်ကးီရ�ယ်အိုများ၏ ကမ�ာက့ပ်ေရာဂါ 

ကာလအတငွ်း ဘဝအေြခအေနများကို ေလလ့ာထားြခငး် ြဖစ်သည။် 

နမနူ� (၂)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမရှိ ရညရ်�ယ်ချက ်၃ ရပ် 

ရညရ်�ယ်ချက ် (၁) - ေဆးွမျိးအရငး်အချာများငှ့် အဆကအ်ဆရံှိပးီ ၎င်းတုိ၏ ကညူေီစာင့်ေရှာကမ်ြဖင့် 

ေနထိုငရ်သည့် သက်ကးီရ�ယ်အိုများ၏ အေတွအ�ကံများကို အရညအ်ေသးွပိုငး် စူးစမ်းေလ့လာရန်၊ 

(အရညအ်ေသွး အေြခြပ) 

ရညရ်�ယ်ချက ် (၂) - ကူညေီစာင့်ေရာှကမ်ြဖင့် ေနထိုငရ်သည့် သက်ကးီရ�ယ်အို အများအြပားအကား 

ေဆးွမျိးများငှ့် အဆကအ်ဆရံှိမကို ေလ့လာဆနး်စစ်ရနအ်တွက ် အေရအတွကအ်ေြခြပ စစ်တမ်းနည်း 

လမး်ကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲရန၊် (ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ) 

ရညရ်�ယခ်ျက ် (၃) - စစ်တမ်းေကာကယူ်ရန်ငှ့် ဤကမ�ာက့ပေ်ရာဂါကာလအတငွ်း ကညူေီစာင့်ေရာှက်မ 

ြဖင့် ေနထိုငရ်သည့် သက်ကးီရ�ယအ်ိုများအကား ေဆမွျိးသားချငး် ဆကဆ်ေံရးေကာင်းမနွ်မအေပ 

လမး်မိုးသည့် အချကမ်ျားကို စူးစမး်ေလလ့ာရန၊် 

ပထမဆံုးရည်ရ�ယ်ချကသ်ည် စူးစမ်းေလ့လာမအေပ အေလးထားသည့် အရည်အေသးွပိုငး် ရညရ်�ယ်ချကအ်ြဖစ် 

ေဖာြ်ပပးီ ဒုတယိေြမာက် ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ကနဦးစူးစမး်ေလလ့ာမမှ ရရှိသည့် ေဒတာအသံုးြပ၍ စစ်တမ်း 
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ေမးခနွး်ကို တညေ်ဆာကြ်ခငး် ြဖစ်သည် (အေရအတွကအ်ေြခြပ စစ်တမး်ကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲရန ် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပေဒတာကို ချတ်ိဆကအ်သံုးြပသည)်။ တတယိေြမာက ်ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ကမ�ာက့ပေ်ရာဂါ ကာလအတငွ်း 

သက်ကးီရ�ယ်အိုများအတွက် ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမး်အရ ကိုကည်ီေအာင ် ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲထားသည့် စစ်တမ်းကို 

စမး်သပရ်န ်ြဖစ်ပါသည်။ 

❖ လူမေရးသိပံပညာရှိ ရည်ရ�ယခ်ျကေ်ဖာြ်ပချက ်

လမူေရးသပိံပညာေလလ့ာမတွင ် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို ေရးသားြခငး်ထက ် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချက်ကို သုေတသီ 

များက ေရးသားေလရ့ှိသည။် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနရှိ ရညရ်�ယ်ချကေ်ရးသားပံုမာှ အများ 

အားြဖင့် ရညှ်လျားပးီ ေစ့စပ ် ြပည့်စုံကသည။် ၎ငး်ေဖာြ်ပချကမ်ျားကို အသံုးြပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းအမျိးအစားှင့် ချတ်ိဆကရ်န ်လိုအပသ်ည။် အများအားြဖင့် ေပါငး်စပ် နညး်လမး်များရညရ်�ယ်ချက် 

ေရးသားြခငး်အတကွ ်လမး်နေ်ကာငး်တခတုငွ ်အပိုငး် ၄ ပိုင်း ပါရှိသည။်  

1. ရညရ်�ယ်ချက ် (Intent)။ ေလလ့ာမ၏ ေယဘယုျရညရ်�ယ်ချကက်ို သိရှိ ေအာင် ြပလပုပ်ါ။ သုေတသန 

လပုင်နး်ပးီဆံုးပါက မညသ်ည့်အရာကို သင် ေအာငြ်မင်ပးီေြမာကရ်န် ရညရ်�ယ်ထားသနညး်။ ဤေမးခွန်း 

ကို ဝါကျတေကာငး်တညး်ြဖင့် ထထိေိရာကေ်ရာက် ေရးသားပါ။ 

2. ဒဇုိီငး် (Design)။ ဆကလ်က၍် သင့်ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပမည့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်များကို အတအိကျေဖာြ်ပပါ (ဥပမာစမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး်)။ ဤဒီဇုိငး်၏ အစ်ှချပ ်အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်ကို 

ေရးသားပီးေန�က် သင ် ေကာကယူ်မည့် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

အမျိးအစားများကို ေဖာြ်ပပါ။ ၎ငး်ေန�က် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို မညသ်ို အတူတက ွထည့်သငွ်းမည်ငှ့် 

ေပါင်းစပ်မည်ကို ေဖာြ်ပပါ။ 

3. အချကအ်လကေ်ဒတာ (Data)။ ဆကလ်က၍် စမ်းသပမ်ည့် သအီိုရမီျား၊ ေလ့လာမည့် လမူျား၊ စိတ်ြဖာ 

ဆနး်စစ်မည့် ကနိး်ရငှမ်ျားှင့် စစ်ေဆးမည့် ဗဟို ြဖစ်စဉတုိ် အပါအဝင ် အချကအ်လကေ်ကာက်ယူသည့် 

လပုင်နး်စဉမ်ျားကို ေဖာြ်ပပါ။       

4. ကျိးေကာငး်ြပချက ်(Rationale)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လက ်စ်ှခုစလံုးကို 

ေကာက်ယူြခငး်အတွက ်သင် အသံုးြပရသည့် ကျိးေကာငး်ြပချကြ်ဖင့် ရညရ်�ယ်ချက ်ေဖာြ်ပြခငး်ကို အဆံုး 

သတ်ပါ။ အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို ကညူရီငှး်ြပရန ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လက် 

များကို ထည့်သငွး်ထားပါသလား (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒီဇုိငး်)။ 

ြပဿန�ကို ပို၍ ြပည့်ြပည့်စုံစုံ န�းလညသ်ေဘာေပါကမ် ြဖစ်လာေစဖို သင ် ေမာလ်င့်ေနပါသလား 

(ဆိုလိုသညမ်ာှ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်)။ ပိုေကာငး်သည့် 

ကရိယိာငှ့် နညး်န�ရရှိေရးက အေကာငး်ရငး်ြဖစ်ပါသလား (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမ်း 

ေလလ့ာမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်)။  

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ 

အေြခြပ ဒဇုိီငး်များအတွက် ေရးသားနည်းလမး်နမ်ျားကို ေအာက်တွင ် ေဖာြ်ပထားပါသည်။ သင့်ေလျာ်သည့် 

ကကွလ်ပမ်ျားတွင ်အချက်အလကမ်ျားကို သေုတသီက ထည့်သငွး်ိုငပ်ါသည။် 

နမနူ� (၃)။ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းအတွက် 

ရညရ်�ယ်ချက ်ေဖာြ်ပချကေ်ရးသားရန ်လမူေရးသပိံပညာဆိုငရ်ာ ေရးသားနညး်လမး်န် 
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ဤေလလ့ာမတွင ် [ေလလ့ာသည့်ေနရာ] ရှိ [ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျား] အတွက ် [မှီခိုကနိး်ရငှမ်ျား] အေပ 

[လတွလ်ပ်ကိနး်ရငှမ်ျား] က လမး်မိုးေကာငး် ခနမ်နှး်ထားသည့် [သအီိုရီ] ၏ သီအိုရကီို စမ်းသပရ်န ်[အေရ 

အတကွအ်ေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား] ကို အသံုးြပမည် ြဖစ်ပါသည။် [အရညအ်ေသးွေအြခြပေဒတာ] 

အမျိးအစားြဖင့် [ေလလ့ာရာေနရာ]ရှိ [ပါဝငသ်မူျား]အတွက ် [ဗဟိုြဖစ်စဉ်]ကို စူးစမး်ေလလ့ာသာွးမည် 

ြဖစ်သည။် သေုတသနြပဿန�ကို ြပည့်ြပည့်စုံစုံ န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နအ်တကွ် ေဒတာစ်ှမျိး 

စလံုးကို အတူတက ွေပါင်းစပမ်ည ်ြဖစ်သည။် 

နမနူ� (၄)။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ ဒီဇုိငး်အတွက ် လူမေရး 

သပိံပညာဆိုင်ရာ ေရးသားနညး်လမး်န် 

[အေကာငး်အရာပိုငး် ဦးတညခ်ျက]် ကို ဤေလလ့ာမက ကိုင်တွယ်ေြဖရငှး်သာွးပါမည။် ေန�က်ဆက်တဲွ 

ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ ဒဇုိီငး်ကို အသံုးြပသာွးမည် ြဖစ်ပးီ အေရအတွက် 

အေြခြပ အချကအ်လက် ေကာက်ယူြခငး်ကို အရင်ဆံုး ထည့်သွငး်ပးီေန�က် အေရအတကွ်အေြခြပ 

ရလဒမ်ျားကို အရညအ်ေသးွအေြခြပ အေသးစိတ ် အချကအ်လကမ်ျား အသံုးြပ၍ ရငှး်ြပသာွးမည် 

ြဖစ်သည။် ပထမဆံုးအေနြဖင့် ေလလ့ာမ၏ အေရအတွကအ်ေြခြပပိုငး်တွင ် [သုေတသနြပရာေနရာ] ရှိ 

[ပးူေပါင်း ပါဝငသ်မူျား] ထမံှ [အေရအတွက် အေြခြပ ကရိယိာငှ့် နညး်န�ဆိုငရ်ာ] အချကအ်လကမ်ျားကို 

ေကာက်ယူသွား မည် ြဖစ်သည။် [လွတ်လပက်နိး်ရငှမ်ျား] သည ်[မှီခိုကိနး်ရငှမ်ျား] ငှ့် ဆက်ယ်မ ရှိ မရှိကို 

ဆနး်စစ်ရနအ်တွက ် [သအီိုရီအမည]် ကို စမး်သပရ်န ် ြဖစ်ပါသည။် အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျားကို 

ကညူေီြဖရငှး် ရနအ်လိုငာှ ၎ငး်အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ေန�ကဆ်က်တဲွ ေလလ့ာမအြဖစ် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပအဆင့်ကို ဒတိုယပိုငး်အေနြဖင့် ေဆာငရ်�က်ပါမည။် ဤစူးစမး်ေလ့လာမအေြခြပ 

ေန�ကဆ်က်တဲွ ေလလ့ာမတွင ် အစမ်းသေဘာအစီအစဉမ်ာှ [သုေတသနြပရာေနရာ] ရှိ [ပးူေပါင်းပါဝင် 

သမူျား] ငှ့်အတူ [ဗဟိုြဖစ်စဉ်] ကို စူးစမး်ေလလ့ာရန ် ြဖစ်ပါသည်။ မေမာလ်င့်ထားသည့် သိုမဟုတ် 

ဆနက်ျငက်ွဲလွဲေနသည့် အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို ပို၍အေသးစိတ်ေကာင်းေကာငး် န�းလညရ်န် 

ြဖစ်ပါသည။်  

အေရအတွက၊် အရည်အေသးွငှ့် ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ 
ယူဆချကမ်ျားငှ့် သေုတသနေမးခနွး်များ ေရးသားပုံ 

ေလလ့ာမရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားအတွငး်သာမက ၎ငး်တုိကို ေရးသားပီးေန�က် 

သေုတသမီျားသည ်သေုတသနေမးခနွး်များ သိုမဟုတ် ယူဆချကမ်ျားကို အေသးစိတ်ြပစုေလရ့ှိကသည။် ရည်ရ�ယ် 

ချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားတွင် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ေဖာြ်ပချကမ်ျားအား သေုတသနေမးခနွး်များငှ့် ယူဆချကမ်ျားမ ှ ကိုင်တွယ် 

ေြဖရငှး်ရန ် လိုအပသ်ည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို တင်ြပထားသည့် ပံုှိပထ်တ်ုေဝပးီ ဂျာနယ်စာတမး်များတွင် 

ေလလ့ာမရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချက်များငှ့် သေုတသန ေမးခနွး်စ်ှမျိးစလံုးကို 

ထည့်သငွး်မ နညး်ပါးကသည။် အထူးသြဖင့် ေလလ့ာမရညရ်�ယ်ချကမ်ျား သိုမဟုတ် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချက်များ 

ကိုသာ ေတွြမင်ိုငသ်ည။် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားသည ် သေုတသန ပိုင်ိုငက်မး်ကျငမ်ကို ြပသရန် လိုအပသ်ည့် 

ဘွဲလနွသ်ေုတသနစာတမ်းများငှ့် ဘွဲယူရန ် တငသ်ငွး်ရသည့် သေုတသနကျမး်များအတွကမ် ူ ရညရ်�ယ်ချက် 

ေရးသားေဖာြ်ပမသာမက သေုတသနေမးခနွး်ငှ့် ယူဆချကမ်ျား စ်ှမျိးစလံုးကို ေတွြမငရ်ေလ ့ရှိသည။် ထိုနညး်တူ 
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ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာများတွင ် ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားငှ့် ယူဆချကမ်ျား၊ ေမးခနွး်များစ်ှမျိးစလံုးကို 

သေုတသမီျားက ထည့်သငွး်ေလရ့ှိကသည်။ ယူဆချကမ်ျားငှ့် ေမးခနွး်များကို ရညရ်�ယ်ချကတ်ရပ်စီေအာကတွ်င် 

သင့်ေတာသ်လို ထည့်သငွ်းကသည ် သိုမဟတ်ု ရည်ရ�ယ်ချက်ပးီေန�က ် ေဖာြ်ပေလရ့ှိကသည်။ သေုတသနကို 

မညသ်ည့်ပံုစံြဖင့် ြဖနြ်ဖးသညြ်ဖစ်ေစ သေုတသနေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျား၏ အခနး်ကမှာ 

ရညရ်�ယ်ချကေ်ရးသားေဖာြ်ပမအား သုေတသနတွင ်အဓကိ ကိုင်တွယ်ေြဖရငှး်မည့် ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ေဖာ်ြပ 

ချကမ်ျားအြဖစ် ချံပစ်ရန ် ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမတွင ်ေမးခနွး်ပံုစံ ၃ မျိး ရှိမှသာ 

အသံုးတည့်ေပမည။် 

1. အေရအတကွ်အေြခြပ ယူဆချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ၊ 

2. အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေမးခနွး်များ၊ 

3. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနေမးခနွ်းများ။ 

ဤပံုစံ ၃ မျိးအကား ြခားန�းချကမ်ျားကို ဇယား (၄-၁) တွင ်ေတွြမင်ိုငသ်ည။်  

ဇယား (၄-၁) အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေမးခနွး်များငှ့် ယူဆချကမ်ျား 

အကားရှိ ကာွးြခားချကမ်ျား 

အပိုငး် အေရအတကွ်အေြခြပ 

သေုတသနေမးခနွး်များ 

သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျား 

အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

သေုတသနေမးခနွး်များ 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များ 

အေြခြပ သေုတသန 

ေမးခနွး်များ 

ပံုစံ သေုတသနေမးခနွး်များ 

သိုမဟတ်ု ယူဆချကမ်ျား 

(ကွဲလွဲမမရှိ သိုမဟတ်ု 

ဦးတညခ်ျက်တခတုညး်) 

တွင ်လတ်ွလပ ်

ကနိး်ရငှက်ို ပထမ၊ 

မှီခိုကနိး်ရငှက်ို 

ဒတိုယအေနြဖင့် 

ထည့်သငွး်ထားသည်။ 

လပုေ်ဆာငခ်ျက ်

ပါဝငသ်ည့် စကားလံုးများ 

(ဥပမာ 

စူးစမး်ေလလ့ာြခငး် 

သိုမဟတ်ု ေဖာထ်တ်ုြခငး်) 

ကို အသံုးြပ၍ 

သေုတသနေမးခနွး်များငှ့် 

ေန�ကဆ်က်တဲွ 

ေမးခနွး်များ။  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းငှ့် 

သးီသန် 

ချတ်ိဆကထ်ားသည့် 

သေုတသနေမးခနွး်များ။ 

ရညရ်�ယ်ချက ် ေလလ့ာမ 

ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချက ်

ေဖာြ်ပချကက်ို 

အတအိကျ ြဖစ်ေစရန်ငှ့် 

သအီိုရ ီသိုမဟုတ် 

ပညာရပစ်ာေပမှ 

ရလဒမ်ျားကို ခနမ်နှး်ရန ် 

ေလလ့ာမ 

ရညရ်�ယ်ချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချက ်

ေဖာြ်ပချကက်ို ချံ၍ 

အေသးစိတ်ေရးသားရန။် 

အေရအတွက်ငှ့် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ 

ေဒတာများကို 

အတူတက ွ

ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့် 

မညသ်ည့်အရာကို 

ပးီေြမာက်ေစသညက်ို 

ေမးြမနး်ရန်။ 
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အဓကိ အစိတ်အပိုငး် ကနိး်ရငှမ်ျားကို 

ချတ်ိဆကရ်န ်သိုမဟတ်ု 

ထကွေ်ပလာသည့် 

ရလဒမ်ျားအရ 

အပုစု်များကို 

ိငး်ယှဉရ်န။် 

အဓကိြဖစ်ရပ်ကို 

စူးစမး်ေလလ့ာရန်ငှ့် 

ဤစူးစမး်ေလ့လာချကက်ို 

ဆင့်ပာွးေမးခွနး်အြဖစ် 

ပိုငး်ြခားရန။် 

ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို 

အတူတက ွေပါငး်စပရ်န။် 

ေလလ့ာမတငွ် 

ေနရာချထားြခငး် 

နဒိါနး်၏ 

ေန�ကဆ်ံုးပိုင်းတငွ ်

ထားရှိရန။် 

နဒိါနး်၏ 

ေန�ကဆ်ံုးပိုင်းတွင ်

ထားရှိရန။် 

နဒိါနး် သိုမဟုတ် 

နညး်လမး်ပိုင်းတွင ်

ထားရှိရန။် 

 

❖ အေရအတွကအ်ေြခြပ ယဆူချက်များ သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ 

ဇယား (၄-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသကဲ့သို အေရအတကွ်အေြခြပ ေလ့လာမတွင ် သုေတသသီည ် ယူဆချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု သေုတသနေမးခနွ်းများကို ေရးသားိုငသ်ည။် ပညာရပစ်ာေပများ သိုမဟတ်ု သအီိုရမီျားအေပ အေြခခံ၍ 

ရလဒမ်ျားကို ခနမ်နှး်ြခငး်သည ် ယူဆချကမ်ျား ြဖစ်ကသည။် ၎ငး်တုိကို ကွဲလွဲချကမ်ရှိသည့် ပံုစံြဖင့် 

ေဖာြ်ပိုင်ကသည ် (“….. တုိအကား သသိာထင်ရာှးစွာ ကွဲလွဲမ မရှိကပါ) သိုမဟုတ် လားရာပံုစံြဖင့် 

ေဖာြ်ပိုင်ကသည ်(“စိတ်ပါဝငစ်ားမ ပိုြမင့်မားပါက ေအာငြ်မငမ် ြမင့်ြမင့်မားမားကို ရရှိေစပါသည်)။ ယူဆချကမ်ျား 

ဆိုသညမ်ာှ ေမးခနွး်များ ေရးသားသည့် သတသ်တ်မှတ်မှတ် နညး်လမး်တရပြ်ဖစ်သည။် ေပါငး်စပ် နညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေလလ့ာမ၏ လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် သုေတသနအပိုင်းများတွင် ၎င်းတုိကို ေတွရှိရေလရ့ှိသည်။ 

ယူဆချကမ်ျား တည်ေဆာကြ်ခငး်အတွက ် အြခားနညး်တခမုာှ သုေတသနေမးခွနး်များကို ေဖာြ်ပြခငး် ြဖစ်ိုင်ေပ 

သည် (စိတ်ပါဝငစ်ားမ ပိုြမင့်မားြခငး်သည ် ေအာငြ်မငမ် ြမင့်ြမင့်မားမား ရရှိြခင်းငှ့် ဆကစ်ပ်ေနပါသလား)။ 

ယေနေခတ်တွင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များေြခြပ သေုတသနလပုင်နး် အများအြပားသည် ယဆူချကမ်ျားထက် 

သေုတသနေမးခနွး်များကို အသံုးြပကပါသည။် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ယူဆချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ ေရးသားရာတငွ် အေြခခံ လမး်နခ်ျကအ်ချိ  

ရှိပါသည။် ပထမဦးစွာ သင၏် ကနိး်ရငှမ်ျားကို သတ်မတ်ှရန ် လိုအပသ်ည။် အထူးသြဖင့် ေလ့လာမတွင ် သင်၏ 

မှီခိုကနိး်ရငှမ်ျား သိုမဟုတ် ရလဒမ်ျားအေပ လမး်မိုးသည့် အဓကိ လွတ်လပက်နိး်ရှငမ်ျားကို သတ်မတ်ှရန် လိုအပ် 

သည။် ကနိး်ရှငမ်ျားဆိုသည်မာှ သငတုိ်ငး်တာသည့် အရာများ ြဖစ်သည။် အေရအတွက ်အေြခြပ သေုတသနတွင် 

သေုတသီတဦးသည ် (လတ်ွလပက်နိး်ရငှ်အရ) အပု်စုများကို ိငး်ယှဉေ်လရ့ှိသည် သိုမဟတ်ု ကနိး်ရငှမ်ျားကို 

ချတ်ိဆက်ကေလ ့ရှိသည ်(မညသ်ည့်အချကမ်ျားက မမိိကိုယ်ကို တန်ဖိုးထားမ ကျဆငး်ေစသနညး်)။  

ဒတိုယအေနြဖင့် အေသးစိတ ် ြပည့်စုံသည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေလလ့ာမများ၏ ယူဆချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်များက လတ်ွလပက်ိနး်ရငှမ်ျားငှ့် မှီခိုကနိး်ရငှမ်ျားအကားရှိ ဆက်ယ်ချကက်ို ရငှး်ြပသည့် သိုမဟုတ် 

ခနမ်နှး်သည့် သအီိုရတီရပ်အေပ အေြခခထံားကသည။် တတိယအေနြဖင့် သုေတသမီျားသည် ယူဆချက်များ 

သိုမဟတ်ု သုေတသနေမးခွနး်များကို ေရ�းချယရ်န ် လိုအပသ်ည။် အထးူသြဖင့် ၎ငး်စ်ှမျိးစလံုးကို ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမတခတုညး်တွင ် အသံုးမြပကေပ။ စတုတအေနြဖင့် ကနိး်ရငှမ်ျားငှ့် ၎ငး်တုိကို 

အသံုးြပရသည့် ရညရ်�ယ်ချကအ်ေကာငး် ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ြဖစ်ေစရမည။် အေရးအပါဆံုး ကနိး်ရငှ်စ်ှခုမှာ 
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အေကာငး်ငှ့် အကျိးကို နြ်ပသည့် လတ်ွလပက်နိး်ရှင်ငှ့် မှီခိုကနိး်ရငှမ်ျား ြဖစ်ကသည။် (လွတ်လပက်နိး်ရှင်ှင့် 

မှီခိုကနိး်ရငှအ်ကား လမ်းမိုးမနညး်လမး်တရပအ်ြဖစ် တည်ရှိသည့်) ကားေနကနိး်ရငှမ်ျားငှ့် (ဥပမာ အသက်အရ�ယ် 

× စိတပ်ါဝင်စားမက ေအာငြ်မငမ်အေပ လမး်မိုးသည ်ဟူေသာ ရလဒအ်ေပ လမး်မိုးရနအ်တွက ်လွတ်လပက်နိး်ရှင် 

ငှ့် ေပါင်းစပ်ထားသည့်) အလယအ်လတ်ကနိး်ရငှမ်ျားသည ်အြခားကနိး်ရငှမ်ျား ြဖစ်ကသည။် ထိုအြပင ်လမူစီးပွား 

အေြခအေန၊ ပညာသင်ကားသည့်စ်ှကာလ၊ ကျားမကဲ့သိုေသာ လမူေရးရာအေြခအေနတုိ၏ သကေ်ရာက်မ 

ေကာင့် ေလ့လာမတွင ် ထိနး်ချပထ်ားသည့် အတဆူက်စပေ်ြပာင်းလဲကနိး်ရငှမ်ျားသညလ်ညး် အြခားကနိး်ရှငမ်ျား 

ြဖစ်ကသည။် ပ�မအေနြဖင့် ဖတ်သမူျားကို အေထာက်အပံ့ြပရနအ်တကွ် သုေတသနေမးခနွး် သိုမဟတ်ု ယူဆ 

ချကတ်ခစီုတွင ် လတ်ွလပ်ကနိး်ရငှမ်သှည ် မှီခိုကနိး်ရငှက်ဲ့သို ကိနး်ရငှမ်ျားထားသိုပံု ေရှေန�ကတူ်ညမီရှိရန် 

လိုသည။် ေအာကတွ်င ်ေဖာြ်ပထားသညမ်ာှ အပိင ်စကားလံုး အစီအစဉ်ပါဝငသ်ည့် နမူန�ြဖစ်သည်- 

နမနူ� (၅)။ လွတ်လပက်နိး်ရှငမ်သှည ်မှီခိုကနိး်ရငှအ်ထ ိစကားလံုးအစီအစဉ ်ေရးသားမ နမနူ� 

- ေဒသခမံျား၏ အမိရ်ှိရာအရပ်သည် ေဆးကုခနး်ေရ�းချယမ်အေပ လမ်းမိုးမ ရှိပါသလား။ 

- မသိားစုဝငမ်ျား၏ အ�ကံာဏတ်ိုသည ်ေဆးကခုနး်ေရ�းချယ်ရာတွင ်လမး်မိုးမ ရှိပါသလား။ 

❖ အရည်အေသးွ အေြခြပ သေုတသန ေမးခွနး်များ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတခတွုင ် ကနိး်ရငှမ်ျားအကား ဆက်ယ်ချကမ်ျားအား ေလလ့ာမြပ 

ြခငး်အစား (“ဗဟိုြဖစ်စဉ်” ဟ ု ေခသည့်) ယူဆချက်တခတုညး်ကိုသာ စူးစမး်ေလလ့ာပါသည်။  ထိုေကာင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနတွင် ေလလ့ာသူသည် ယဆူချကမ်ျားထက် သေုတသနေမးခနွး်များကို 

အသံုးြပကသည။် ဤေမးခနွး်များအတွက် ပံုစံတွင ် ဆင့်ပာွးေမးခနွး်များ �ခရံထံားသည့် အဓကိ ေမးခနွး်တခု 

ပါဝငသ်ည။် အဓကိ ေမးခွနး်ဆိုသညမ်ာှ ြဖစ်ရပအ်ေကာငး် ေမးြမနး်ိုငသ်ည့် ေယဘယုျ အဆနဆ်ံုး ေမးခနွ်း 

ြဖစ်သည။် (အေရအတွကအ်ေြခြပ သေုတသနငှ့် ပိုသကဆ်ိုငေ်လရ့ှိသည့် မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် (why) အစား) 

မညသ်ို (how) သိုမဟတ်ု မညသ်ည့်အရာ (what) ဟူေသာ စကားလံုးများှင့် ၎ငး်ေမးခနွး်ကို စတငေ်လ့ ရှိသည်။ 

သေုတသမီှ စူးစမ်းေလလ့ာလိုသည့် အဓိက ြဖစ်ရပ် သိုမဟတ်ု အယူအဆအေပလညး် အသားေပး ထားသည် 

(ဥပမာ “ေကျာကက်ပ် အစားထိုးြခငး်အတွက် ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်ဆိုသညမ်ာှ မညသ်ည့်အရာကို 

ဆိုလိုပါသနည်း။”)။  

အရညအ်ေသွးအေြခြပေမးခွနး်ကို စာစီကံုးသည့်အခါ ရာှေဖွေဖာ်ထတု် (discover)၊ န�းလညသ်ေဘာေပါက် 
(understand)၊ ေဖာြ်ပ (describe) သိုမဟုတ် တငြ်ပ (report) ကဲ့သို လပုေ်ဆာငမ်အသားေပး စူးစမး်ေလလ့ာမ 

ဆိုငရ်ာ ကယိာများကိုလည်း သေုတသကီ အသံုးြပသည။် ကငွး်ဆင်း၍ အချကအ်လကက်ို မညသ်ို အေကာင်းဆံုး 

ေကာက်ယူမညက်ို သုေတသသီည ် သင်ယလူာသည်ှင့်အမ ဤေမးခနွး်များသည် အချကအ်လက် ေကာက်ယူ 

ေနစဉအ်တွငး် ေြပာင်းလေဲလရ့ှိသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပဒဇုိီငး် အမျိးအစားသးီသန ် အသံုးြပြခငး်သည် 

ေမးခနွး်စာစီကံုးပံုအေပလညး် လမ်းမိုးိုငေ်ပသည။် အချကအ်လက်အေြခခံ သအီိုရ ီေမးခနွး်တခုမာှ “အဖွဲအစည်း 

ကးီများတွင် လမူျားသည် မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့်  အြခားသမူျားှင့် ေြပာဆိုဆကဆ်ြံခငး် မြပဘဲ 

မေပျာမ်ရ�ငြ်ဖစ်ေနေကာငး်ကို မညသ်ည့် သအီိုရကီ ရငှး်ြပထားသနညး်” ြဖစ်ရမညြ်ဖစ်ပးီ ဇာတ်ေကာငး် အေြခြပ 

သေုတသနေမးခနွး်မာှ “ဆနူ�မေီဘးဒဏ် ခစံားရသမူျားတွင် အသက်ရငှ်နုး်ကနေ်ရး မညသ်ည့် 

ဇာတ်လမ်းများရှိကသနညး်” ြဖစ်ေပမည။် 
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❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပေမးခနွး်များ 

သေုတသအီများစုအတွက် အသစ်ြဖစ်ေနပးီ ယေနအချနိအ်ထ ိ သေုတသနနညး်လမး်များအေကာငး် စာအုပ် 

များတွင ် မေတွရှိရသည့် ေမးခနွး်တခြုဖစ်ေသာ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်အေကာငး် ဦးတည် 

ေခေဆာငသ်ွားပါမည်။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနတငွ ် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရလဒမ်ျားအေကာင်း ေြဖဆိုရန ်လိုအပြ်ခငး်ေကာင့် 

က်ုပ်ငှ့် လပုေ်ဖာက်ိုငဖ်က်များသည် ဤေမးခနွး်ကို ြပစုခဲ့ပါသည။် လိုအပသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေမးခနွး်ကို ေလလ့ာမတွင ်ေမးြမနး်ပးီေန�က် အချက်အလက် ေလ့လာဆနး်စစ်ချကတွ်င ်အဆိုပါေမးခနွး်အတွက် 

အေြဖများကို စီစဉရ်မညဟ် ုဆိုလိုပါသည။် အတုိချံးအားြဖင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနေမးခွန်း 

(mixed methods research question) သည် ေဒတာများ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ သုေတသကီ ေတွရှိရန် 

ေမာမ်နှး်ထားသည့်အရာကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ပါသည။် မညသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတွင် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သည် တခထုက်ပိုိုငမ်ည ် ြဖစ်သည့်အတွက ်ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်မှာ 

တခထုက ် ပိုိုငေ်ပသည။် ဤေမးခနွး်ကို သတ်မတ်ှြခင်းအတွက ် အဓိကကျသည့် အချကမ်ာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များအေြခြပဒဇုိီငး်ကို အနးီကပ်ကည့်ြခငး်၊ မညသ်ည့်ေနရာတွင ် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်အား ေတွရှိသည်ကို 

သတ်မတ်ှြခငး်တုိ အေပ မှီတညပ်ါသည။် ထိုအြပင ်အဆိုပါ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှထကွေ်ပလာမည့် ရလဒ်ကို 

ေြဖရငှး်မည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေမးခနွး် ြပစုြခငး်တုိအေပလညး် မှီတညပ်ါသည။် ရလဒမ်ျားသည် 

မေသချာေသာ်ြငား သးီသန်ဒဇုိီငး်တခ ု အသံုးြပြခငး်ြဖင့် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ရလဒအ်ချိ ထကွေ်ပေလ့ 

ရှိပါသည။်  

(အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တွင် ေြဖရငှး်မည့် အဓကိှင့် ပေ်ထွးဒဇုိီငး်များ ြဖစ်သည့်) ဒီဇုိငး် အမျိးအစား တခစီုငှ့် ချတိ်ဆက် 

ေနသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ စံနမနူ� ေမးခနွး်များကို ေအာကပ်ါ စာရငး်တွင် ေဖာြ်ပထားသည်။ 

ဤနမနူ�များတငွ် ေယဘုယျေဒတာအမျိးအစား (ဥပမာ အေရအတွကအ်ေြခြပ သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ) ကို သေုတသနလပုင်နး်တွင် ပါဝငသ်ည့် ေဒတာသးီသန်အမျိးအစားများငှ့် သုေတသကီ ဖလှယ် 

အသံုးြပိုငသ်ည။် 

နမနူ� (၆)။ အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်း 

- အရညအ်ေသွးအေြခြပ ရလဒမ်ျားသည် အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားအား မည်သည့် အတုိင်းအတာ 

အထ ိအတညြ်ပေပးသနညး်။ 

နမနူ� (၇)။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီင်း 

- အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားသည် အေရအတကွ် အေြခြပ ရလဒမ်ျားကအား မည်သို 

ရငှး်ြပေပးသနညး်။  

နမနူ� (၈)။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖွေလလ့ာမ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် 

- သးီြခားအစုအဖွဲကးီတခအုတွက ် အရည်အေသးွအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားက မညသ်ည့်အတုိငး်အတာ 

အထ ိ�ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျပါသနညး်။ 

နမနူ� (၉)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ စမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး် 
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- လကေ်တွစမး်သပခ်ျကရ်လဒမ်ျား၏ ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်အေပ အရည်အေသးွအေြခြပေတွရှိချက်များက 

ပိုမို ေကာငး်မွနေ်အာင် မည်သို ြပလပုေ်ပးသနညး်။ 

နမနူ� (၁၀)။ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါင်းပါဝငမ် သုေတသနဒဇုိီငး် 

- အရညအ်ေသွးအေြခြပေတွရှိချကမ်ျားသည ်အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားအား မညသ်ို ပိုမို န�းလည် 

သေဘာေပါက်ေစသနည်းငှ့် ရပရ်�ာအ�ကံာဏမ်ျားကို မညသ်ို ထကွေ်ပေစသနည်း။ 

နမနူ� (၁၁)။ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပေ်လလ့ာမ ဒဇုိီင်း 

- ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမတငွ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိး 

စလံုးကို ေကာကယ်သူည့်အခါ ိငး်ယှဉရ်န်အတွက ်မည်သည့် ြဖစ်ရပမ်ျား ထကွ်ေပလာသနညး်။ 

နမနူ� (၁၂)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်ဒဇုိီင်း 

- အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကတွ်င ်အရညအ်ေသွးအေြခြပလပုင်နး်စဉမ်ျားကို အေရအတကွ်အေြခြပ ရလဒမ်ျား 

ငှ့် မညသ်ို ိငး်ယဉှသ်နညး်။ 

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်များကို သင် အြမန် ကည့်စစ်ေဆးပါက အချကအ်လက ် ေလလ့ာ 

ဆနး်စစ်မ ရလဒမ်ျားအေပ အေလးထားေဖာြ်ပပးီ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန နညး်လမး် 

စ်ှမျိးစလံုးပံုစံြဖင့် ၎ငး်ေမးခနွး်များ ေဖာြ်ပထားသညက်ို သင ် ေတွြမင်ိုငေ်ပသည။် တနညး်ဆိုရေသာ် 

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်များကို “နညး်လမး်များ” အသားေပးထားသည့် ပံုစံြဖင့် ေရးသား 

ိုငသ်ည။် ေန�ကတ်နညး်အားြဖင့် အေကာငး်အရာပိုငး် ပိုမို အေလးထားသည့်အြမင်ေထာင့်ြဖင့် ၎ငး်ေမးခွန်း 

များကို ေရးသားိုငသ်ည။် မးီေကာင်ေပါက်များသည် ၎ငး်တုိ၏ အလယ်တနး်ေကျာငး်တကေ်နစဉ ် ကာလများ 

အတွငး် ၎င်းတုိ၏ ေလာကအြမငမ်ျားက မမိိကိုယ်ကိုတနဖ်ိုးထားြခငး်အြမင်ေထာင့်အေပ မညသ်ို အေထာက် 

အကြူပသနညး်” ကဲ့သိုြဖစ်သည။် ဤနမူန�တငွ ်“အြမငမ်ျား” သည် ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသွးပိုငး်ကို နြ်ပပးီ 

“မမိကိိုယ်ကို တနဖ်ိုးထားြခငး်အြမင်ေထာင့်များ” သည် အေရအတွက်ပိုငး်ကို ေဖာြ်ပသည။်  

ေန�ကဆ်ံုးတွင ် အေကာင်းဆံုးြဖစ်ိုငသ်ည့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်မာှ နညး်လမး်များှင့် 

အေကာငး်အရာပိုငး် စ်ှမျိးစလံုးကို ထည့်သငွး်ေဖာြ်ပထားသည့် ေမးခွနး်တခု ြဖစ်ပါသည။် ဤသညက်ို “စ်ှမျိးစပ်” 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်ဟု ေခဆိုပးီ အသံုးြပသည့် ဒဇုိီင်းအမျိးအစားကိုလညး် ထင်ဟပြ်ပရန် 

လိုအပသ်ည။် နမနူ�မာှ ေအာကပ်ါအတုိငး် ြဖစ်ပါသည် - 

နမနူ� (၁၃)။ အေကာင်းအရာပိုငး်ငှ့် နညး်လမး်တုိှင့်အတူ တဲွစပ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေမးခနွး် 

ေယာကျ်ားေလးများ၏ မမိိကိုယ်ကို တန်ဖိုးထားမအေကာငး် စူးစမ်းေလလ့ာရာတွင ် မမိကိိုယ်ကို တန်ဖိုး 

ထားမ တုိငး်တာသည့် ကိရယိာငှ့် နညး်န�အသံုးြပထားသည့် အေရအတကွ်အေြခြပ ကိရယိာှင့် 

နညး်န�ေဒတာမ ှ ထကွ်ေပလာေသာ ရလဒအ်သံုးြပ၍ အရညအ်ေသးွ အေြခြပေဒတာအား ိင်းယှဉ် 

ေလလ့ာြခငး်မှ မညသ်ည့် ရလဒ ်ထကွေ်ပလာသနညး်။ 

ဤနမနူ�တွင် ေကာကယ်ူသည့် ေဒတာအချကအ်လကအ်မျိးအစားများ (အရည်အေသးွအေြခြပေဒတာ၊ ကိရိယာ 

ငှ့် နညး်န�ြဖင့် တုိငး်တာရရှိသည့်ေဒတာ) ကို က်ုပတုိ် လယ်ွလင့်တက ူ သရိှိိုငသ်ည့်အြပင ် ေလလ့ာမ၏ 
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အေကာငး်အရာပိုငး် ရလဒ်များ (အငတ်ာဗျးေမးြမနး်စဉအ်တွငး်ငှ့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�ြဖင့် တုိငး်တာထားသည့် 

မမိကိိုယ်ကိုယံုကညမ်) အေပ အေလးထားမကိုလည်း သိြမင်ိုငပ်ါသည။်   

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေလလ့ာမတခအုတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ နညး်လမး်များအေကာင်း နဒိါနး်ေကာငး်ေရးသားရန် 

အတွက ် အဆင့်ြမင့်နမနူ�ပံုစံငှ့် ဤအခနး်ကို စတင်ထားသည။် ဤနဒိါနး်ပိုင်းတွင ် အေကာငး်အရာ၊ ြပဿန�၊ 

ရှိရငး်စဲွ ပညာရပစ်ာေပ၊ ပညာရပစ်ာေပရှိ လစ်ဟာချကမ်ျားငှ့် အကျိးရရှိမည့် ပရသိတ်များ ပါဝငသ်ည်။ 

နဒိါနး်ပိုငး်တွင် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် လစ်ဟာချက်ကို ေဖာြ်ပပးီ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ရန ် လိုအပသ်ည့်နညး်တူ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှမျိးစလံုး အတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှ အြမငမ်ျားအား ထတ်ုယူရနက်ိုလညး် ေဖာြ်ပပါ။ ဆကလ်က၍် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမ၏ ရညရ်�ယခ်ျကမ်ျားငှ့် သေုတသနေမးခနွ်းများဆီ ဆက်သာွးပါသည။် ေလလ့ာမ ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင် ပိုမို လိုလားပးီ သုေတသနေမးခနွး်များကို လမူေရးသပိံပညာတွင် အသံုးြပကသည်။ 

ေလလ့ာမရည်ရ�ယခ်ျကမ်ျားှင့် သေုတသနေမးခနွး်များစ်ှမျိးစလံုး၏ နမနူ�များကို က်ုပ ် စီစဉ်တငြ်ပခဲ့သည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ်အပိုငး် ၃ ပိုငး်ကို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ရသည။် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားှင့် 

ရညရ်�ယ်ချကေ်ဖာြ်ပချကမ်ျားရှိ အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေဖာြ်ပချကမ်ျား 

ြဖစ်ကသည။် ထိုေန�က ် အေသးစိတ ် သုေတသနယူဆချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များသည် ဤယူဆချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များကို အတအိကျြဖစ်ေအာင် ြပလပုပ်ါသည။် သေုတသမီျားသည ်ဤယူဆချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်များ၏ ပံုစံ၊ ရညရ်�ယ်ချက၊် ဖွဲစည်းပံုငှ့် ေနရာချထားပံုတုိကို သရိှိရန ်လိုအပပ်ါသည။် ထပမ်၍ံ ဆိုရေသာ် 

အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေဖာြ်ပချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များကို 

က်ုပတုိ် ေတွြမငခ်ဲ့ရသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်ဆိုသည်မာှ သေုတသနေမးခနွး်ပံုစံသစ် 

တမျိးြဖစ်ပးီ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်များ အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မှ 

သေုတသီက သငယ်ရူန ်ေမာမ်နှး်ထားသည့်အရာကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေဖာြ်ပချကမ်ျား သိုမဟုတ် ေမးခနွး်များသည် ေလလ့ာမတွင ်အသံုးြပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်အမျိးအစားငှ့် တိတိကျကျ ချတိ်ဆကရ်န် ထပမ် ံလိုအပပ်ါသည။် ၎ငး်ဒီဇုိငး်အေသးစိတ်ကို အခနး် ၅ ငှ့် ၆ 

တုိတွင ်အကျယ်တဝံ့ ေဖာြ်ပသာွးပါမည်။   

ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

နဒိါနး်ကို ေရးသားရာတငွ ်ေယဘယုျစံနမူန�ပံုစံအတွက် ေအာကပ်ါတုိကို ကည့်ပါ- 

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods 
approaches (5th ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd 

ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Maxwell, J. A. (2013). Qualitative research design: An interactive approach (3rd ed.). Thousand Oaks, 

CA: SAGE. 
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သေုတသနေမးခနွး်များ ြပစုရာတငွ ်ေန�ကထ်ပ ်အချကအ်လကမ်ျားလိုအပပ်ါက ေအာကပ်ါတုိကို ဖတ်ပါ - 

Plano Clark, V. L., & Badiee, M. (2010). Research questions in mixed methods research. In A. Tashakkori 

& C. Teddlie (Eds.), SAGE handbook of mixed methods in social and behavioral research (2nd ed., pp. 

275–304). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Tashakkori, A., & Creswell, J. W. (2007). Exploring the nature of research questions in mixed methods 

research [Editorial]. Journal of Mixed Methods Research, 1(3), 207–211.
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အခနး် (၅) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိ ဒီဇိုင်းများကုိ အသုံးြပြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များသည ် စ်ှများစွာအတွငး် မညသ်ို ေြပာငး်လတဲိုးတက်လာ 

ပါသလ၊ဲ 

▪ အဓကိဒဇုိီင်းများြဖစ်သည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၊ 

ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီင်းငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖွေလလ့ာမအေြခြပဒဇုိီင်း 

ဆိုသညမ်ာှ ဘာလ၊ဲ 

▪ အဓကိဒဇုိီင်း ၃ ခသုည ်၎ငး်တုိ၏ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားအရ မညသ်ို ကာွြခားကသလ၊ဲ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအတွက ် မညသ်ည့် အဓကိဒဇုိီင်းက အသင့်ေတာ်ဆံုး 

ြဖစ်သညက်ို သေုတသီက မညသ်ို ေရ�းချယ်ပါသလ။ဲ 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပဒဇုိီငး်များ တုိးတကေ်ြပာငး်လလဲာပုံ 

ဒဇုိီငး်များ (Designs) ဆိုသညမ်ာှ သေုတသနကို ေဆာငရ်�ကရ်နအ်သံုးြပသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်သည။် က်ုပ်၏ 

ချဉး်ကပန်ညး်မာှ နညး်လမ်းငှ့် ဆကစ်ပေ်နသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားြဖစ်ေသာ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်၊ ေဒတာ 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်တိုအေပ အေလးထားပါသည။် သေုတသနလပုင်နး်စဉ ် တခလုံုးတွင် 

အေတွးအေခပိုငး်ဆိုငရ်ာ ယူဆချကမ်ျား၊ ေမးခနွး်များ၊ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၊ အနက် 

ြပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ေရးသားြခငး်တုိကို လမ်း�ခံထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် ဒဇုိီင်းများကို ြမင်ိုင်ပါသည။် သိုြဖစ်၍ က်ုပ်၏ 

အနကဖ်ငွ့်ဆိုချကသ်ည ်သေုတသန လပုင်နး်စဉထ်က ်အေတာပ်င် ကျဉ်းေြမာငး်ပီး နညး်လမး်များသည ်သေုတသန 

၏ အြခားအစိတ်အပိုငး်များငှ့် အမနှပ်င် ချတ်ိဆကေ်ကာငး်ကို က်ုပ ်အသအိမှတ်ြပ လကခ်ပံါသည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များ၏ အယူအဆကို သင့်အား မတ်ိဆကတ်င်ြပခဲ့ပးီ ြဖစ်သည။် ဒဇုိီငး်တခု 

ကို မသတ်မှတ်မ ီေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ နယ်ပယ်တွင ်သုေတသနဒဇုိီငး်များ၏ ေယဘုယျ အေြခအေနကို 

သံုးသပြ်ခငး်က အသံုးဝင်ပါသည။် ေရ�းချယ်ရန ် ဒဇုိီငး်များစွာရှိပးီ အမည်ငှ့် အမျိးအစားများသည် စ်ှများစွာ 

အတွငး် အေြမာကအ်များ ရှိလာကသည။် က်ုပတုိ်၏ ေန�ကဆ်ံုးထတ်ုေဝသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

စာအပု်ကို Plano Clark ငှ့်အတူ က်ုပေ်ရးသားခဲ့စဉ်က (Creswell & Plano Clark, 2018) ဒဇုိီင်းများအေကာင်း 

အချကအ်လကမ်ျားကို တကတ်က်ကွက ွစတငေ်ဆွးေးွမေဝစဉ်ကစ၍ လက်တေလာှစ်များအတငွ်း က်ုပတုိ်၏ 

အေတွးအေခ မညသ်ို ေြပာငး်လခဲဲ့သည်ကို သံုးသပခ်ဲ့ကသည ် (Creswell, Plano Clark, & Guttmann, 2003)။ 

လနွခ်ဲ့သည့် ၁၅ စ်ှတာကာလအတွငး် ေအာကပ်ါအေြပာငး်အလမဲျားကို က်ုပတုိ် သတိြပမ ိခဲ့ကသည် - 

1. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် အမျိးအစားများအေပ ဦးတညထ်ားသည့် “အမျိးအစားေလလ့ာမ 

ပညာ (typology)” ချဉး်ကပန်ညး်အေကာငး်ကိုသာ က်ုပတုိ် စဲွမဲ ေရးသားေနကသည။် အချိသမူျား 

သည ် သုေတသနလပုင်နး်စဉ၏် နညး်လမး်ပိုငး်အေပ ပို၍ အေလးထား ရပ်တည်ကသည။် နညး်လမ်း 
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များငှ့် ၎င်းတုိငှ့် အြပနအ်လနှခ်ျတိဆ်ကေ်နသည့် အပိုငး်များအရ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ်ေရးဆွဲရန် လိုအပ် 

သည့် ဒဇုိီင်းများအေကာငး် ေဆးွေးွချက ် (ဥပမာ ရညမ်ှနး်ချက ်ပနး်တုိငမ်ျား၊ ေမးခနွး်များ၊ ကျိးေကာင်း 

ညီတ်ွခိုငမ်ာမ)ငှ့် သုေတသနဒဇုိီငး်၏ အချကအ်လကြ်ပည့်စုံသည့်ပံုစံတုိအေပ ပိုမို ကိုင်စဲွလာကသည် 

(Creamer, 2017; Maxwell, 2012 ကို ကည့်ပါ)။ ဒဇုိီငး်များသည ် သေုတသန၏ ပိုမို ကျယ်ြပနသ်ည့် 

လပုင်နး်စဉအ်တွငး် ပါဝင်ေနသညက်ို အသအိမတှြ်ပလျက် ဒဇုိီငး်များအေကာင်း အေြခခအံားြဖင့် 

ေဆးွေးွသာွးရန ်က်ုပတုိ် ဦးတညထ်ားပါသည။် 

2. ဒဇုိီငး်သည ် ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်ထက ် ေလလ့ာမြပေနစဉအ်တွင်း အမပဲင် ေပထကွလ်ာသည်ကို 

ယခအုခါ က်ုပတုိ် ယဆူပါသည။် ရနပ်ံုေငအွဖွဲများ၊ အရငး်အြမစ်များ သိုမဟတ်ု ဝနထ်မး်လိုအပခ်ျကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမရှိ သုေတသနပါဝင်သမူျား၏ ဦးစားေပးမ ေြပာင်းလသဲာွးြခငး်ေကာင့် ဒဇုိီင်း အေြပာင်း 

အလ ဲ လိုအပ်ေပသည။် ေလလ့ာမ မေဆာငရ်�က်မီ ကိတင၍် အတိအကျ သတ်မတ်ှထားြခင်းထက် 

ေလလ့ာမြပေနစဉအ်တွင်း ဒီဇုိငး်များကို ြပငဆ်ငြ်ပစုြခငး်အြဖစ် ြမငြ်ခငး်က အေကာငး်ဆံုး ြဖစ်သည။်  

3. က်ုပတုိ်သည ်ယခအုခါ အဓကိဒဇုိီငး် ၃ မျိးငှ့် ပေ်ထးွဒဇုိီငး် ၄ မျိးအေကာင်းကိုသာ အနညး်အကျဉ်း 

ေဆးွေးွသာွးပါမည။် ဤအေရအတွကသ်ည် ယခင် က်ုပတုိ်ေဆးွေးွချကမ်ျားထက် အေတာပ်င် နညး်ပါး 

(ပးီ ကျစ်ကျစ်လစ်လစ်ရှိ) ပါသည။် စ်ှများစွာအတွငး် ဒီဇုိငး်များစွာ ေပထွကလ်ာိုငေ်ြခငှ့်အတူ 

မညသ်ည့် ဒီဇုိငး်ကို ေရ�းချယ်ရမညက်ို သုေတသမီျားက အာံုေထြွပားေလ့ ရှိကသည။် ဒဇုိီင်း အေရအတွက် 

အနညး်ငယက်ိုသာ စဉ်းစားပီး ဤအမျိးအစားများအတငွ်း အေြပာငး်အလကဲို သုေတသအီား ြပလုပခ်ွင့် 

ေပးြခငး်က ပိုေကာငး်ပါသည။် 

4. (ဥပမာ အစီအစဉက်ို အေလးထားသည့် “တပိငန်ကတ်ညး် ြဖစ်ေပသည့် ဒဇုိီငး် (concurrent design)” 

မသှည ်“အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတအူမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်း” အြဖစ်) က်ုပ်တုိ၏ 

ဒဇုိီငး်အမညမ်ျားကို အနညး်အကျဉး် ေြပာငး်ခဲ့သည။် ေဒတာများကို အတူတက ွ ေပါငး်စပမ်ည့် ရည်ရ�ယ် 

ချကက်ို အသားေပးေဖာြ်ပသည့် ဒဇုိီင်း အမညမ်ျား ြဖစ်သည။် ထိုေကာင့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

ေဒတာှစ်မျိးစလံုးေကာက်ယမူည့် “ရည်ရ�ယ်ချက”် အေပ ပိုအေလးေပး၍ ဤကဲ့သို အမညက်ို ေြပာင်းလဲ 

ြခငး် ြဖစ်သည်။ ေဒတာအမျိးအစားစ်ှမျိး၏ အစီအစဉ်ငှ့် ေလလ့ာမအတွငး် ၎ငး်တုိအေပ အသားေပး 

မငှ့် ဦးစားေပးမတုိအား အနညး်အကျဉး်မသာ အေလးေပးထားပါသည။် အချနိက်ာလကာသည်ငှ့်အမ 

ဦးစားေပးမသည ် ေဝဝါးလာပးီ ေဝါဟာရများကို န�းလညသ်ေဘာေပါကမ် လွဲလာေကာငး်ဟသူည့် 

က်ုပတုိ်၏ အယူအဆကို ဤအေြပာငး်အလဲက ထင်ဟပြ်ပေနပါသည။်  

5. ဒဇုိီငး်အမျိးအစား ၂ မျိးြဖစ်ေသာ အဓိကဒဇုိီငး်များှင့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များကိုသာ က်ုပတုိ် ကနသ်တ် 

ေဆးွေးွခဲ့ပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမများအားလံုးတွင် အဓကိ ဒဇုိီငး် တခု 

သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ ပါရှိသညက်ို အသားေပးေဖာြ်ပပါသည။် ထိုေန�က ်ပို၍ ကျယ်ြပနေ်သာ လပု်ငန်း 

စဉမ်ျား (ဥပမာ ကားြဖတအ်ေရးယူေဆာင်ရ�ကစ်မး်သပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု စမး်သပခ်ျက်) သိုမဟတ်ု မူေဘာင် 

များ (ဥပမာ ြပညသ်ပူးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပြခငး် - participatory action research) အတွင်း 

ဤအဓကိ ဒီဇုိငး်များကို အံကိုကထ်ည့်သွငး်ြခငး်ြဖင့် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်ကို သေုတသမီျားက ထိေတွေဆာငရ်�က် 

ိုငသ်ည ်(ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များအေကာငး် ေဆးွေးွချကအ်တွက ်အခနး် ၆ ကို ကည့်ပါ)။ 

6. ဒဇုိီငး်ငှ့် ဆကစ်ပ်ေနသည့် အစိတအ်ပိုင်း ၂ ခြုဖစ်ေသာ အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး်၊ အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွးေပါင်းစပ် ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်တုိသည ်က်ုပ၏် စဉး်စားချကအ်ရ ပို၍ အေရးပါလာသည်။ 

ဒဇုိီငး် ေရ�းချယ်ရာတွင ် “ရညရ်�ယခ်ျက”်၏ အေရးပါပံုကို က်ုပတုိ်၏ လကတ်ေလာထတ်ုေဝထားသည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပစာအပု် (Creswell & Plano Clark, 2018) တွင ်အသားေပး ေဖာြ်ပထား 
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သည။် သိုြဖစ်၍ ဒဇုိီင်းတခု ေရ�းချယ်ရာတွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာတုိကို 

သေုတသသီည ်မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် ေပါငး်စပ ်သိုမဟတ်ု ေရာေ�ှသည့် အေကာငး်ရငး်ကို အဓိက 

စိတ်ဝင်စားပါသည။် ဤအသားေပးမသည် အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည့် ဒဇုိီငး်များအေကာငး် Guest (2012) 

၏ ေဆးွေးွချက်ငှ့် ကိုက်ညပီါသည။် ၎ငး်က ဤ “ရညရ်�ယ်ချက”် ကို ေဒတာအစု စ်ှခအုကားရှိ “ကားခံ 

ဆကသ်ယ်ွေပးသည့် အမတ်ှ” ဟ ုေခဆိုပါသည် (စာမျက်�ှ ၁၄၆)။ ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ိငး်ယှဉရ်န် 

သိုမဟတ်ု ချတ်ိဆကရ်န ် ဟေူသာ ရည်ရ�ယ်ချကမ်ျားမှ တဆင့် သေုတသမီျားသည ် ေဒတာ အရငး်ြမစ် ၂ 

ခကုို အတူတက ွ ေပါင်းစပ်လိုကသည။် ပိုမို ပေ်ထးွသည့် ဒဇုိီငး်များတွင ် (အခနး် ၆ ကို ကည့်ပါ) 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနေဆာငရ်�ကြ်ခငး်အတွက ် ဤအဓကိကျသည့် ရည်ရ�ယ်ချက် 

များကို ပိုမို ကျယ်ြပနသ်ည့် မေူဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ်များအတွင်း အံ့ကိုက ် ထည့်သငွ်းထား 

ပါသည။် အြခားတဖကတွ်င်လညး် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပထ်ားသည့် ေကာက်ချကမ်ျား 

အေပ က်ုပတုိ် အေလးေပးြခငး်ြဖင့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန အသံုးြပြခငး်၏ 

တနဖ်ိုးကို သိသာထငရ်ာှးေစပါသည် (အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ်၍ ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်အေကာင်း အေသးစိတ်ကို အခနး် ၈ တွင ်ကည့်ပါ)။  

ေယဘယုျအားြဖင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသမီျားသည ် အမည်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားအရ အလွန် 

ပေ်ထးွလနွး်သည့် ဒဇုိီငး်များကို ြပစုေနေကာငး် က်ုပ ်ခစံားရသည။် လယ်ွကူိုးစငး်သည့် ဒဇုိီငး်တခုှင့် စတင် 

ပးီေန�က ် ၎င်းကို အသံုးြပြခငး်ြဖင့် မည်သည့်အရာကို ပးီေြမာက်ိုင်ေကာငး် န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်စြခငး်က 

အမပဲင် အသံုးဝငပ်ါသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင ် အဓကိဒီဇုိင်းငှ့် စတင်ပးီ ၎ငး်ကို အသံုးြပရသည့် အေကာငး်ရင်းကို 

ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ေဖာ်ထုတက်ာ ဒီဇုိငး်ပံု (သိုမဟတ်ု သပုြ်ပပံု) ေရးဆွဲရနမ်ာှ အေရးကးီပါသည် (ဒဇုိီငး် သပု်ြပ 

ပံုေရးဆွဲြခငး်အတွက် အခနး် ၇ ကို ကည့်ပါ)။ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမများတွင ် ေတွရှိရသည့် 

အဓကိ ဒဇုိီင်း ၃ ခုငှ့် က်ုပ ်စတင်ပါမည်။  

အဓိကဒဇုိီငး် ၃ ခအုေကာငး် န�းလည်သေဘာေပါကြ်ခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအားလံုးတွင် အဓကိဒဇုိီငး် ၁ ခ ု သိုမဟတ်ု တခထုက်ပို၍ ထည့်သွင်း 

ရမည။် အခနး် ၁ တွင် မတ်ိဆကထ်ားသည့်အတုိငး် ဤဒဇုိီငး်များမာှ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး 

အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၊ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး် ရှာေဖွ 

ေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တုိ ြဖစ်ကသည။် ပံုှိပထ်တ်ုေဝထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလ့လာမ 

အများအြပားသည် ဤဒီဇုိင်း ၃ မျိးအနက် တခခုကုို အသံုးြပကသည။် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များ အေြခြပ ေလလ့ာမကို ဖတ်သည့်အခါတွင် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး 

ေကာက်ယူြခငး်ကို ဦးစွာ ကည့်ပးီေန�က ် ဤေဒတာအရငး်ြမစ်များငှ့် ချတ်ိဆကအ်သံုးြပထားသည့် အေြခခံ 

အဓကိဒဇုိီင်းကို ကည့်ေကာငး် က်ုပ ်အမဲပင် ေြပာဆိုပါသည။် ဤဒဇုိီင်းသည် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမတွင် ပါရှိပးီ အဓိကကျေသာြ်ငား စာတမ်းေရးသသူည ် ဤဒီဇုိငး်ကို လယ်ွကရူငှး်လငး်၍ ိုးစင်းသည့် 

နညး်လမး်များြဖင့် မေဖာြ်ပကေပ။ အမနှ်အားြဖင့် မည်သည့် ဒဇုိီငး်ကို အသံုးြပသည ် ြဖစ်ေစ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များအေြခြပ သေုတသနလုပင်နး်တခလုံုးအတကွ ် မူေဘာင် ြဖစ်လာသည။် ဒဇုိီငး်ကို သရိှိပးီေန�က ် ေလလ့ာမ၏ 

အြခားအစိတ်အပိုငး်များငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့် သုေတသနအှံအြပားတွင် အသံုးြပထားသည့် 

ေရးသားပံုငှ့် ဒဇုိီငး်သည ် ချတ်ိဆကသ်ည။် သေုတသနလပုင်နး်အတွက ် ေခါင်းစဉ်ကမး်၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေမးခနွး်၊ ေဒတာေကာကယ်ြူခငး်အတွက် နမနူ�ေကာကယူ်သည့် နညး်လမး်များ၊ အတူတကေွပါင်းစပ်၍ 
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ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်၊ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျက်များငှ့် ေလ့လာမကို ြဖနခ်ျရိန် 

အသံုးြပသည့် အေရးအသားစီကံုးဖွဲစညး်ပံုကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် လအူချိသည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

သေုတသနတွင ်သေုတသနေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ကျင့်ဝတ်များ သိုမဟတ်ု ကျိးေကာငး် ညီွတ်ခိုငမ်ာမအေပ 

အေလးထားကေသာြ်ငား က်ုပအ်ေနြဖင့် သေုတသနေကာင်းတခ၏ု အဓကိဝေိသသလကဏာရပ်အြဖစ် 

သေုတသနနညး်လမး်ဒီဇုိငး်များကိုသာ အေလးထားလိုပါသည။် အဓကိဒဇုိီငး် ၃ ခမုာှ ေအာကပ်ါအတုိငး် ြဖစ်သည် - 

▪ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုးအတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး် (convergent design)၊ 

▪ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး် (explanatory sequential design) ငှ့်  

▪ ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ အေြခြပ ဒဇုိီင်း (exploratory sequential design)။ 

 အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ် စှမ်ျိးစလုံးအတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် 

(convergent design) 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် စ်ှမျိးစလံုးအတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၏ ရည်ရ�ယ်ချကမ်ာှ အေရအတွက် 

အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ျား၏ ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉ်ရန ် ြဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦးတွင ် ဤဒဇုိီင်းကို “တပိငန်ကတ်ညး် ြဖစ်ေပသည့်” သိုမဟတ်ု “အပိင်” ဒဇုိီငး်ဟု ေခဆိုေသာြ်ငား 

က်ုပတုိ်သည ် အမညက်ို “လပုင်နး်စဉ”် ထက ် “ရညရ်�ယ်ချက”် အေပ ေြပာငး်လ ဲ အေလးထားခဲ့သည်။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ရည်ရ�ယ်ချကမ်ာှ ဤဒဇုိီင်း၏ အဓကိကျသည့် အချကြ်ဖစ်ြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် ဒဇုိီငး်တွင် ေဒတာအမျိးအစား စ်ှမျိးစလံုးသည် 

မတူညသီည့် အြမငမ်ျားကို ေပးပါသည။် ထိုအြပင ်၎ငး်တုိကို ေပါငး်စပထ်ားြခငး်သည ် ြပဿန�ကို ေထာင့်ေပါင်းစုံ 

ငှ့် အြမင်ေထာင့်မျိးစုံမှ ြမငေ်တွိုငေ်အာင ် ပံ့ပိုးေပးပါသည။် အတုိချံးဆိုရေသာ ် အေရအတွက် အေြခြပရလဒ် 

များသည် ရဖံနရ်ခံါ လိုအပ်ေလရ့ှိသည့် ေယဘယုျ အလားအလာငှ့် ဆက်ယ်ချကမ်ျားကို ထွကေ်ပေစပီး အရည် 

အေသးွအေြခြပရလဒမ်ျားက လတူဦးချငး်စီ၏ ပုဂိလေ်ရး အြမင်ေထာင့် အေသးစိတ်ကို စီမံေပးပါသည။် စ်ှမျိး 

စလံုးသည ် အသံုးြပိုငသ်ည့် ရလဒမ်ျားြဖစ်ကပီး ၎င်းတုိကို ေပါငး်စပထ်ားြခငး်ြဖင့် အချကအ်လကက်ို ပို၍ ရရှိ 

ေစသညသ်ာမက ေဒတာအရငး်အြမစ်တခတုညး်ြဖင့် စီမံေပးသညထ်က ်ပို၍ အြပည့်အဝ န�းလညသ်ေဘာေပါက် 

မကို ရရှိေစပါသည။် သိုြဖစ်၍ ဤဒဇုိီငး်အသံုးြပြခငး်၏ ရလဒအ်ေနြဖင့် ေပါငး်စပ ်နညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသီ 

သည် အြမင်ေထာင့်ေပါင်းစုံကို ပိုမို ေကာငး်မနွ်ေအာင် ြပလပု်ိုငသ်ည ် သိုမဟတ်ု ေဒတာအရင်းအြမစ်တခုကို 

အြခားအရငး်အြမစ်တခုငှ့် ိငး်ယဉှ၍် ခိုင်လံု ေအာင် အေထာကအ်ထား ြပိုငပ်ါသည။် ဤသညက် အရညအ်ေသွး 

ငှ့် အေရအတကွ ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်ေန�က်ကွယ်ရှိ အေြခခေံတးွေခမ ြဖစ်သည။် 

ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် လပုင်နး်စဉ်မှတဆင့် ဤိငး်ယှဉခ်ျကက်ို ရရှိေစပါသည်။ 

ဤဒဇုိီင်းရှိ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေပါင်းထည့်ြခငး်တွင ် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး် ပါဝငသ်ည။် အတုိချံးေြပာရ 

မညဆ်ိုပါက သေုတသသီည ် ေဒတာ၏ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး ပါဝင်မကို ရာှေဖပွါသည်။ 

သိုြဖစ်၍ ဤဒီဇုိငး်၏ အမည်သည် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး  အတူအမ ပါဝင်သည့် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီင်း ြဖစ်လာသည။် ေဒတာများကို ိင်းယှဉ်၍ ေပါင်းစပြ်ခငး် ြပလပုသ်ည့် လပုင်နး်စဉ်ရှိ 

အဆင့်များကို ေအာကပ်ါအတုိငး် က်ုပ ်ေဖာထ်တ်ုပါသည ်- 

1. အေရအတကွ်အေြခြပေဒတာငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာများကို သးီြခားစီ ေကာကယူ်ပးီ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး်ြဖင့် စတငပ်ါ။ 
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2. ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတက ွေရာေ�ှေပါငး်စပ်ပါ သိုမဟတ်ု အတူတက ွထည့်သငွး်ေပါငး်စပပ်ါ။ 

ဤသို ေပါငး်စပြ်ခငး်ကို နညး်လမး်ေပါင်းစုံြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ိုငသ်ည။် ရလဒမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ပးီေန�က် 

ေဒတာ အရငး်ြမစ်စ်ှခမုှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အနကြ်ပနဆ်ိုချက ် သိုမဟတ်ု ေကာက်ချကမ်ျားကို 

ေဆးွေးွချက် အတွငး် အတူတက ွ ေပါငး်စပ်ိုငပ်ါသည။် ေဆးွေးွချကတွ်င ် ၎ငး်ေကာကခ်ျက်ှစ်မျိးကို 

အတတူက ွ စီစဉေ်နရာချထားသည။် ဥပမာအားြဖင့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ဦးစွာ တငြ်ပ 

ပးီေန�က ် အရညအ်ေသးွအေြခြပရလဒက်ို ေန�ကဆ်ကတဲွ် တငြ်ပိုငေ်ပသည။် ဆကလ်က၍် (အတူ 

တက ွိငး်ယှဉခ်ျကဟ် ုေခဆိုသည့်) ရလဒမ်ျားကို တခုပးီ တခုပးီတခ ု ြပသြခငး်ြဖင့် ေဒတာ အရငး်ြမစ် 

စ်ှခမု ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉမ် ြပပါသည။် ဤအတူတကွ ိငး်ယှဉခ်ျက်ကို အစီရငခ်ံစာပါ 

ေဆးွေးွချက် သိုမဟတ်ု အေရအတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာများကို ဇယား သိုမဟုတ် 

ဂရပပ်ံုအတွင်း စီစဉ်ေဖာြ်ပထားသည့် ပူးတဲွတငြ်ပချကက်ို အသံုးြပြခငး်ြဖင့် ေဆာငရ်�က်ိုင်သည်။ 

ဤတငြ်ပချက်ကို အခနး် ၈ တွင ်ေဆွးေးွသာွးပါမည်။ ေန�ကခ်ျဉး်ကပ်နညး်မှာ ေဒတာအရငး်ြမစ်တခုကို 

အြခားေဒတာအရငး်ြမစ်ပံုစံအြဖစ် ေြပာင်းလြဲခငး်ြဖင့် ၎ငး်ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို အလယ်ွတက ူိင်းယှဉ် 

ိုငသ်ည့် အချကအ်လကမ်ျား အသငွ်ေြပာငး်ြခငး် (data transformation) ြဖစ်သည။် ဥပမာ အရည် 

အေသးွအေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ကနိး်ဂဏနး်ေဒတာအြဖစ် အသငွ်ေြပာငး်လြဲခငး် အထးူပင ် ပါဝင်သည်။ 

အရညအ်ေသွးေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်မ ှရရှိသည့် ေဒတာတွင ်ေတွရေသာ အေကာငး်အရာ အမျိးမျိး 

ေရတွကြ်ခငး်ကို ေရတွက်သည့် အကမိ်အေရအတကွ်များအြဖစ် ြပလပု်ိုငသ်ည။် ဤကနိး်ဂဏနး် တန်ဖိုး 

များကို အေရအတကွ် အေြခြပေဒတာအရငး်ြမစ်အတငွ်း ထည့်သငွး်သည့် ကနိး်ရငှအ်သစ်များအေနြဖင့် 

ြပသိုငသ်ည။်  

3. ရလဒမ်ျားကို ေပါင်းစပ်ပီးပါက ရလဒမ်ျားသည ်တူညသီည ်သိုမဟတ်ု ကွဲြပားသည်ကို ဆံုးြဖတ်ရန်အတွက် 

ရလဒ်စ်ှခကုို ိငး်ယဉှပ်ါသည။် ဤသည်ကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အတူတကွ ေပါင်းစပြ်ခင်း 

ြဖင့် ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် (mixed methods integration data analysis) ဟ ု ေခပါသည်။ 

အကယ၍် ရလဒမ်ျားသည် ကာွြခားပါက ၎ငး်တုိကို မညသ်ည့်အတွကေ်ကာင့် ေတွရှိရသညက်ို ရငှး်ြပ 

ရမည။် ေတွရှိရသည့် အေကာငး်ရငး်အချိမာှ ကျိးေကာင်းညီွတ်ခိုငမ်ာမမရှိသည့် အေရအတွက် 

အေြခြပ အတုိငး်အတာများ၊ ညံ့ဖျင်းသည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေဒတာကို 

အဆငေ်ြပေချာေမွစွာ ိငး်ယဉှရ်န ်ယှဉ်ပိငေ်မးခနွး်များ မရှိြခငး်တုိ ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

4. ဆကလ်က၍် သေုတသသီည ် ဤိငး်ယှဉခ်ျကမ် ှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါင်းစပ်ထားသည့် 

ေကာကခ်ျက်များကို ချမတ်ှသည။် သိုတညး်မဟတ်ု (အေရအတကွ်အေြခြပ ရလဒမ်ျားငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားမ ှ ရရှိသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျားထက် ေကျာလ်နွ၍်) ေဒတာအရငး်ြမစ်ှစ်ခု 

ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့် အတူတကေွပါငး်စပ ်ေလလ့ာချကမ် ှသငယူ်ရရှိသည့် အေကာငး်အရာပိုငး် သံုးသပ်ချက် 

များ ချမတ်ှပါသည။် ဤအရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားကို လက်ေတွ 

ကျင့်သံုးပံု၊ ရှိရငး်စဲွ ပညာရပစ်ာေပ သိုမဟတ်ု သအီိုရီများငှ့် အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့် ိငး်ယှဉ်ိုင်သည်။ 

သေုတသနြပဿန�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နအ်တွက ် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် 

ေကာကခ်ျက်များ၏ တနဖ်ိုးကို သေုတသီမ ှဆကလ်က ်ေဖာြ်ပပါသည်။ 

ေဒတာ ပံုစံစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယ်ူရန ် လိုသည့် သေုတသီများသည် ကငွ်းဆငး်ေလ့လာေနစဉ်အတွင်း 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်သည် အသံုးတည့်ပါသည။် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များကို ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု ိုးိုးစင်းစင်း ေပါင်းစပြ်ခငး်အြဖစ် ြမငြ်ခငး်မာှ ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထရှိသည့် 

အတွက်ေကာင့် သေုတသမီျားသည ်ဤဒဇုိီငး်ငှ့်အတူ က်ုပဆ် ီလာေရာက်ကပါသည။် သိုရာတွင် ဤဒီဇုိင်းသည် 
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လယ်ွကသူည ်မဟတ်ုေပ။ စာသားေဒတာ (သိုမဟတ်ု အဖငွ့်ေမးခနွး်) ှင့် ကနိး်ဂဏနး် ေဒတာ (သိုမဟတ်ု အပိတ် 

ေမးခနွး်) ကဲ့သို ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခုကို မညသ်ို ေပါငး်စပမ်ည်ကို သေုတသမီျားက သရိှိရန ် လိုအပသ်ည်။ 

၎ငး်စ်ှမျိးကို သေုတသနတွင ်ေပါငး်စပ်ေလမ့ရှိကသည့်အတွက ်ဤသိုေပါင်းစပရ်န် အေြခခံ အသပိညာ လိုအပ်ေပ 

မည။် ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျား ဖနတီ်းြခငး် သိုမဟတ်ု အတူယှဉ်တဲွ ိင်းယှဉခ်ျကမ်ျား ြပလပုြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ လုပ်နည်း 

များငှ့် သေုတသသီည ်ရင်းှီးကမး်ဝငရ်န ်လိုအပသ်ည်။ ထိုအြပင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ၏ု ရလဒ်များကို ိငး်ယှဉ် 

ရနအ်လိုငာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ ေကာက်ယူြခငး်စ်ှခစုလံုးအတွက ်ေမးခနွး်များသည် 

အမနှတ်ကယ် တူညရီမည။် ဥပမာအားြဖင့် စိတက်ျေရာဂါကို စေကးြဖင့် အေရအတွကအ်ရ တုိငး်တာပါက 

အငတ်ာဗျးေမးခနွး်များသည် စိတ်ကျေရာဂါအေကာငး် အရညအ်ေသးွပိုငး် ေလ့လာြခငး်အေပ ဦးတညထ်ားရန် 

လိုအပသ်ည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ ေကာက်ယူြခငး်ကို အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ချနိ်ငှ့် 

အတူတူနးီပါး ေတွြမငရ်သည့်အခါ ဤဒီဇုိငး်တွင ် သုေတသ၏ီ ဘက်လိုကမ်ြဖစ်ိုင်ေြခ ြမင့်မားပါသည။် ပါဝင်သူ 

များကို မတ်ှတမး်တငြ်ခငး် (participant journaling) ကဲ့သို အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ြခင်း 

လပုန်ညး်တရပက်ို သုေတသီမ ှအသံုးြပြခငး်ြဖင့် ေကျာလ်ားရေပမည်။ ဤနညး်တွင ်အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာ 

ေကာက်ယူေနစဉအ်တွင်း သုေတသမီှ တုိက်ိုက ်စွကဖ်ကြ်ခငး် မပါဝငေ်ပ။ ပံု (၅-၁) တွင် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 

သေုတသသီည ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာက်ယ၍ူ ေလလ့ာ ဆန်းစစ် 

ပါသည။် ထိုေန�က ် အနကြ်ပနဆ်ိုရနအ်တွက ် ရလဒမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ပါသည။် ေဒတာပံုစံှစ်မျိးစလံုးကို တချနိ် 

တညး်တွင ်ေကာကယ်သူည့်အတွက် ဤဒဇုိီင်းကို အဆင့်တခတုညး်ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် (single-phase design) ဟု 

က်ုပ ်ေခဆိုပါသည်။  

 ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒီဇုိငး် (explanatory sequential 

design) 

ေန�ကဆ်က်တွဲ ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပဒဇုိီငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ေဒတာများကို ေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး် စ်ှမျိးစလံုးြပလပုရ်န ် ေလလ့ာမတခကုို အေရအတကွ်အေြခြပ အချကအ်လက်အပိုငး် (strand) 

(အချကအ်လကအ်ပိုငး် strand ဆိုသညမ်ာှ ေလလ့ာမ၏ အေရအတွက ် သိုမဟုတ် အရည်အေသးွ အေြခြပ 

အပိုငး်ကို ရည်နး်ပါသည်) ငှ့် စတင်ပးီေန�က ်အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ရငှး်ြပရနအ်တွက ်အရည် 

အေသးွ အေြခြပသေုတသနကို ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် ြဖစ်သည။် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ြဖင့် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ချတ်ိဆကသ်ည့် လပုင်နး်စဉ် (process of 
connecting) ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်သည ် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်အား ေတွြမငရ်သည့် 

ေနရာ ြဖစ်သည။် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားက ကနိး်ဂဏနး်ဆိုငရ်ာ သသိာထငရ်ာှးမ၊ ယုံကညလ်က်ခံိုင် 

ဖယ်ွအဆင့်များ၊ သက်ေရာကမ်အရ�ယအ်စားတုိကို ရရှိေစပးီ ေလလ့ာမ၏ ေယဘုယျေတွရှိချက်များကို စီမေံပး 

ပါသည။် သိုရာတွင ်အဆိုပါရလဒမ်ျားကို က်ုပတုိ် ရရှိသည့်အခါ ေတွရှိချကမ်ျား မည်သို  ေတွရှိသညက်ို က်ုပ်တုိ 

သရိှိေလ ့ မရှိကေပ။ အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာသည် အေရအတကွေ်ြခြပရလဒမ်ျားကို ပို၍ ခေရေစ့တွင်းကျ 

န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် ကညူီေပးပါသည။် ေန�ကဆ်ကတဲွ်ေလလ့ာရန ် လိုအပသ်ည့် ရလဒမ်ျားမှာ 

သသိာထငရ်ာှးသည၊် သသိာထငရ်ာှးမမရှိ၊ မေတာ်တဆ သိုမဟတ်ု အစွနး်ေရာက ်ေတွရှိချကမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

သိုြဖစ်၍ အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားသည ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေန�ကဆ်ကတဲွ်ေမးခွနး်များ ြဖစ်လာ 

ေစရန ်ကူညေီပးပါသည်။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်တွင ်သင့်ေလျာသ်ူတဦး 

ချငး်စီငှ့် ပါဝငသ်မူျားအား ေမးြမနး်မည့် ေမးခနွး်များကို ရလဒ်များက ကညူီသတ်မတ်ှေဖာ်ထတ်ုေပးသည်။ 

ထိုနညး်တူ ဤဒဇုိီင်းသည် ေန�ကဆ်က်တဲွကို အသားေပးပးီ ဆက်တုိကေ်ဆာငရ်�ကရ်သည့်အြပင ် အေရအတွက် 
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အေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ပို၍ အေသးစိတ် ရငှး်ြပသည့်အတွက်ေကာင့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ 

ြဖစ်ပါသည။် 

     

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ
ေကာကယူ်ြခငး်ှင့် ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခငး်

အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ
ေကာကယူ်ြခငး်ှင့် ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခငး်

အတူတကွ

ေပါငး်ထည့်ြခငး်

ိငး်ယှ်ပီး

အနကအ်ဓိပာယ်

ေကာကယူ်ြခငး်

အဆင့် (၁)

 

ပံု (၅-၁) အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပဒဇုိီငး် 

ေအာကပ်ါ လုပင်နး်စဉမ်ျားအတုိငး် လိုက်န�ေဆာငရ်�က်ြခငး်ြဖင့် ဤဒီဇုိငး်ကို ေဆာင်ရ�ကပ်ါ - 

1. ပထမဆံုးအဆင့်တွင ်အေရအတွကအ်ေြခြပေဒတာကို ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ 

2. (က) ဒုတိယအဆင့် ြဖစ်သည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပအဆင့်တငွ ် မညသ်ည့် ရလဒမ်ျားကို ေန�က်ထပ် 

စူးစမး်ရာှေဖရွန ်လိုအပလ်မိ့်မည်ငှ့် (ခ) မညသ်ကူ ေမးခနွး်များကို အေကာငး်ဆံုး ေြဖဆိုိုငသ်ည်ငှ့် အတူ 

မညသ်ည့် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျားအားေန�က်ဆကတ်ွဲ ေလ့လာမည်ငှ့် မညသ်ည့် ေမးခွနး်များကို ေမးြမန်း 

ရမညတုိ်ကို ဆံုးြဖတ်ရနအ်တွက ်အေရအတွကအ်ေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက၏် ရလဒမ်ျားကို ေလ့လာ 

စစ်ေဆးပါ။ 

3. အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျားကို ကညူရီှငး်လငး်ရနအ်တွက ်ဒုတိယအဆင့်တွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

ေဒတာ ေကာကယ်ြူခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်ကို ေဆာငရ်�ကပ်ါ။ 

4. အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားသည ် အေရအတကွ် အေြခြပ ရလဒမ်ျားကို မညသ်ို ကညူီ 

ရငှး်ြပသညက်ို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ ဤသညက် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပထားသည့် အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်၍ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် ြဖစ်သည။် 

5. ဤ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ အတူတကွ ေပါငး်စပ၍် ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ် ှ အရည်အေသွးှင့် 

အေရအတွက် ေပါင်းစပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားကို ချမတ်ှပးီေန�က ် လကေ်တွကျင့်သံုးမ၊ ပညာရပစ်ာေပ 

သိုမဟတ်ု သီအိုရတုိီငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါ။ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားသည် 
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သေုတသနြပဿန�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် အြမငသ်စ်များကို မညသ်ို ထည့်သငွး်ေပးပံုကို 

ရငှး်ြပပါ။  

ဤဒဇုိီင်း၏ အားသာချကမ်ာှ အဆင့်စ်ှဆင့်သည ်တခအုေပ တခု တည်ေဆာကထ်ားြခငး်ြဖင့် ၎င်းအဆင့်များသည် 

သသိသိာသာ ကွဲြပားပးီ ဒီဇုိငး် ေဆာငရ်�က်ြခငး်၏ အဆင့်များကို အလွယ်တကူ သြိမင်ိုငြ်ခငး်ဟေူသာ အချကပ်င် 

ြဖစ်ပါသည။် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားများ၏ သေုတသန လပုင်နး်တွင် အဆင့် ၂ ခအုကား ရငှ်းရငှး်လငး်လင်း 

ကွဲြပားြခငး်ငှ့် အလယွ်တကူ ေရှေန�ကအ်စီအစဉတ်ကျရှိမေကာင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ တက်သစ်စ 

သေုတသမီျားငှ့် ဘွဲလနွ ် ေကျာငး်သားများအကား ဤဒဇုိီင်းသည် အသံုးများပါသည။် ေလ့လာမသည် အေရ 

အတွကအ်ေြခြပ အဆင့်ငှ့် စတငသ်ည့်အတွကေ်ကာင့် အေရအတကွ်အေြခြပ အေတွအ�ကံရှိသည့် သေုတသီ 

များအကားလညး် အသံုးများပါသည။် သိုရာတွင ် မတူညသီည့် အဆင့်စ်ှခကုို အစဉအ်တုိငး် အေကာင်အထည် 

ေဖာရ်ာတွင် အချနိယ်ြူခငး်ေကာင့် ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင် စိနေ်ခမအခကအ်ခမဲျားရှိပါသည။် ေန�ကထ်ပစိ်န်ေခမ 

အခကအ်ခမဲျားမှာ မညသ်ည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားသည် ေန�ကထ်ပ် ရငှး်လငး်ချက်လိုအပသ်ည်ကို 

ဆံုးြဖတ်ရာတွင ် ြဖစ်သည။် သေုတသအီတွက ်ေရ�းချယ်ရမည့် ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျားအေနြဖင့် လမူပထဝအီေနအထား 

ထးူြခားမအချိရှိသည့် ပးူေပါငး်ပါဝင် သမူျားအား ေန�ကဆ်ကတဲွ် ေလလ့ာြခငး်၊ အေရးပါသည့် ကနိး်ရငှမ်ျား 

(သိုမဟတ်ု ထူးထးူြခားြခား သသိာထငရ်ာှးမ မရှိသည့် ကနိး်ရငှမ်ျား) ကို ရငှး်ြပရန် တုိးချဲ ေလလ့ာြခငး်ငှ့် အေရ 

အတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားမှ ထကွေ်ပ လာသည့် အစွန်းေရာက ်အချကအ်လကမ်ျားကို အေသးစိတ ်ေလလ့ာြခင်း 

တုိ ပါဝငသ်ည်။ အေရအတွက် အေြခြပ ရလဒမ်ျားအတွက် ရငှး်လင်းသည့် ေန�က်ဆကတဲွ် ေလ့လာမကို ြပလုပ်ရန် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ� ေရ�းချယ်ပးီ မနှက်နသ်ည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေမးခနွး်များ ေမးြမနး်ြခငး်သည် 

ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပရာတွင ်�ကံေတွရသည့် အခကအ်ခမဲျား ြဖစ်သည။် 

အဆင့် ၂ ဆင့် ပါဝငေ်သာ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ရှိ လပုင်နး်စဉ်များြပ အေြခခ ံသပုြ်ပပံုကို 

ပံု (၅-၂) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည။် လပုင်နး်စဉမ်ျားသည် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး်တိုငှ့် စတင်ထားပးီေန�က ်ရလဒမ်ျားကို သေုတသမီှ ေလလ့ာဆနး်စစ်ကာ မည်သည့်ေန�က်ဆက်တဲွ 

ေဒတာအမျိးအစားလိုအပ်သည်ငှ့် မညသ်ကူ အချက်အလက် အေကာငး်ဆံုးေပးိုငသ်ညက်ို ဆံုးြဖတ်ေကာင်း 

က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည။် ဆကလ်က၍် ေန�ကဆ်ံုးအဆင့်တွင ်ကနဦး အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ပို၍ 

အေသးစိတ ်ကညူရီငှး်ြပေပးမည့် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာကို သေုတသီက ေကာက်ယူပးီ ေလလ့ာဆန်းစစ် 

ပါသည။် 

အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာ
ေကာကယူ်ြခင်းှင့်

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်း

အရည်အေသွးအေြခြပ ေဒတာ
ေကာကယူ်ြခင်းှင့်

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်း
ချတိဆ်ကြ်ခင်း

အေရအတကွ်

အေြခြပ

ရလဒမ်ျားကို

ရင်ှးြပပီး

ေကာကခ်ျက်

ဆဲွြခင်း

အဆင့် (၁) အဆင့် (၂)

 

ပံု (၅-၂) ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် 
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 ေန�က်ဆကတဲွ် စးူစမး်ရာှေဖေွလ့လာမ အေြခြပ ဒီဇုိငး် (exploratory sequential 

design) 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖ ွ ေလလ့ာမ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ သးီသန ်

ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်းရှိေသာ အစုအဖွဲကးီ သိုမဟတ်ု နမနူ�၏ လိုအပခ်ျကမ်ျားအတကွ် အထူးစီမထံားသည့် 

အတုိငး်အတာများ၊ ကရိိယာငှ့် နညး်န�များကို ြပစုရန ်ြဖစ်ပါသည။် အေန�က်ိုငင်ံလမူအဖွဲအစညး်၏ ပငမ်ေရစီး 

ြပငပ် သိုမဟုတ် ကိုယ်စားြပမနညး်သည့် အစုအဖွဲကးီကို ေလ့လာသည့်အခါတွင် က်ုပတုိ်အေန�က ်ိုငင်မံျား၏ 

ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်းမှ အတုိင်းအတာများ၊ ကရိိယာငှ့် နညး်န�များကို လွယ်လင့်တကူ ေဆာငယူ်မလာ 

ိုငေ်ပ။ ယဉ်ေကျးမဓေလ့ထံုးတမး်ဆိုငရ်ာ အပုစု်၏ လိုအပခ်ျကမ်ျားကို ဦးစွာ သငယူ်ရန ် က်ုပတုိ် လိုအပ်ပီး 

ေန�က ် ၎ငး်တို၏ လိုအပ်ချကမ်ျားကို အေကာင်းဆံုး ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရနအ်တွက ် က်ုပတုိ်၏ အတုိင်းအတာ၊ 

ကရိယိာငှ့် နညး်န�များကို ကိုကည်ေီအာင ် ြပလပုရ်ပါသည။် သိုြဖစ်၍ ဤရညရ်�ယ်ချကအ်တွက ်ေန�က်ဆက်တဲွ 

စူးစမး်ရာှေဖ ွ ေလလ့ာမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်သည ် ေကာငး်ေကာငး် ကိုကည်ပီါသည။် ကနဦးအေနြဖင့် စူးစမး်ရှာေဖွ 

ေလလ့ာသည့် အရညအ်ေသွး အေြခြပ အဆင့်ငှ့် စတင်ပးီေန�က် ဤအဆင့်တွင ်ေကာကယူ်ထားသည့် ေဒတာ 

အေပ အေြခခ၍ံ အစုအဖွဲကးီငှ့် ကိုက်ညေီအာင ် အတုိငး်အတာများ သိုမဟတ်ု ကရိယိာငှ့်နညး်န�များကို 

သေုတသီက ြပြပငစီ်မပံါသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွငမ်ူ အစုအဖွဲကးီ၏ နမနူ�အား ြပြပငစီ်မထံားသည့် အတုိငး်အတာ 

များ သိုမဟတု် ကရိယိာငှ့် နညး်န�များြဖင့် စမး်သပ်ပါသည။် ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာ သေုတသန အထးူသြဖင့် ကမ�ာလံုး 

ဆိုငရ်ာ ကျနး်မာေရး သုေတသနတွင ် ဤဒဇုိီင်းအမျိးအစားသည် ထငရ်ာှးပါသည။် အဆိုပါ သေုတသနတွင် 

ကိုကည်မီနည်းပါးိုငသ်ည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�များကို အသံုးမြပမီ ရပရ်�ာလိုအပခ်ျကမ်ျားကို ေလလ့ာသမူျားက 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ရန ်လိုအပ်သည။် 

ဤဒဇုိီင်းတွင် ကနဦးအရညအ်ေသးွအေြခြပအဆင့်ကို ဒတိုယေြမာက ် အေရအတွကအ်ေြခြပဒဇုိီငး်အဆင့်ှင့် 

ချတ်ိဆကြ်ခငး်ြဖင့် ချတ်ိဆကသ်ည့်လပုင်နး်စဉ်ကို ေတွြမငရ်သည။် သိုြဖစ်၍ ဤေနရာတွင ်အတူတက ွေပါင်းစပ် 

ြခငး်ကို ေတွြမငရ်သည။် အဆင့် ၃ ဆင့်ပါ သေုတသနလုပင်နး်ကို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ပါသည။် ကနဦး အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ စူးစမး်ရာှေဖွ ေလ့လာမအဆင့်၊ အတုိငး်အတာများငှ့် ကရိိယာငှ့်နညး်န�များ ကိုက်ညေီအာင် ြပြပင် 

သည့် ဒတိုယေြမာကဒ်ဇုိီင်းအဆင့်ငှ့် ြပြပငထ်ားသည့် ကရိယိာငှ့်နညး်န�များကို စီမ ံေဆာငရ်�ကသ်ည့် တတိယ 

ေြမာက် စမး်သပမ်အဆင့်တုိ ြဖစ်သည။် ဥပမာအားြဖင့် ဒတိုယအဆင့်တွင ် ကိုကည် ီေအာင ် ြပြပငစီ်မံိုင်သည့် 

အရာမာှ အသံုးြပဆ ဲစစ်တမ်းေမးခနွး်လာ၊ စမး်သပခ်ျက် သိုမဟတ်ု ကားြဖတ် အေရးယူေဆာငရ်�က် စမ်းသပ်ချက် 

အတွက ် စီမံထားသည့် လုပင်နး်များ၊ ေလလ့ာမတွင ် အသံုးြပသည့် ကနိး်ရငှမ်ျား၊ ဝကဆ်ိုကအ်သံုးြပ ကရိယိာ 

သိုမဟတ်ု ဝကဆ်ိုကတုိ် ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

ဤဒဇုိီင်းကို ေဆာငရ်�ကရ်နအ်တွက ်ေအာကပ်ါ လပု်ငနး်စဉမ်ျားအတုိင်း လိုကန်�ေဆာငရ်�ကပ်ါ - 

1. အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာများကို ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ 

2. အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေလ့လာဆနး်စစ်ချကမ် ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျား (ဥပမာ ကဒုမ်ျား၊ အေကာင်းအရာ 

များ၊ အကိုးအကားများ) ကို ေလလ့ာစစ်ေဆးပးီေန�က် အတုိငး်အတာအသစ်များ၊ ကရိယိာငှ့် နညး်န� 

အသစ်များ သိုမဟတ်ု စစ်တမး်ေမးခနွး်လာများ၊ ကားြဖတ်ေဆာငရ်�က်ချကလ်ပုင်နး်အသစ်များ၊ သိုမဟုတ် 

ဝကဆ်ိုကအ်သံုးြပ ပိုဂရမ် သိုမဟတ်ု ဝကဆ်ိုကမ်ျားကဲ့သို အေရအတွကအ်ေြခြပအပိုငး်ကို ဒဇုိီင်း 

ေရးဆွဲရန် အဆိုပါ ေဒတာကို အသံုးြပပါ။ အယအူဆမှာ ရှိငှ့်ပးီသား အတိုငး်အတာများကို အေရအတွက် 
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အေြခြပ အပိုငး်သစ်က ပိုမိုေကာငး်မနွေ်စြခငး် ြဖစ်သည်။ အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် ေလလ့ာမရှိ ပးူေပါင်း 

ပါဝငသ်မူျား၏ တကယ့်အေတွအ�ကံများတွင ်အေြခခထံားြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 

3. ကိုကည်ေီအာင ်ြပြပငထ်ားသည့် သိုမဟတ်ု အသစ်ြဖစ်ေသာ အေရအတကွအ်ေြခြပ အပိုငး်ကို အသံုးြပ၍ 

အယူအဆပိုင်း စမး်သပပ်ါ။ အတုိငး်အတာသစ်များကို အသံုးြပဆ ဲ အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာအရင်း 

ြမစ်အတွင်း ထည့်သငွး်ိုငေ်ကာငး်ကို ဆိုလိုသည။် ကရိယိာငှ့် နညး်န�အသစ်ကို ၎ငး်ရမှတ်များအား 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမငှ့် ယုံကညစိ်တ်ချရမတုိအတွက် စမး်သပြ်ခငး်ြဖစ်သညဟ် ု ဆိုလိုပါသည်။ 

အစိတ်အပိုငး်အသစ်ကို လကေ်တွစမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် ထည့်သငွး်ကာ ကားြဖတေ်ဆာငရ်�က်ချက်၏ 

အပိုငး်တပိုငး်အေနြဖင့် (သိုမဟတ်ု စမး်သပ်ချကမ်တုိငမ်ီငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စမး်သပ်ချက ်အတုိင်းအတာ 

အသစ်များအြဖစ်) အသံုးြပြခငး်ဟလုညး် ဆိုလိုိုငသ်ည။် ဤသည်တုိကား ြဖစ်ိုငေ်ြခအချိ ြဖစ်ကသည။်  

4. ဆကလ်က၍် အေရအတကွ်အေြခြပ ေလ့လာဆနး်စစ်ချကအ်သစ် (ဥပမာ အတုိငး်အတာများ၊ ကရိိယာှင့် 

နညး်န�များ သိုမဟတ်ု အေရးယူ ေဆာငရ်�ကခ်ျကမ်ျား) သည ် ရှိရငး်စဲွ ကနိး်ရငှ်အစုများကို မည်သို ပိုမို 

ေကာငး်မနွေ်စသညက်ို ေကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှရန ် ြဖစ်ပါသည။် ပါဝငသ်မူျား၏ ယဉ်ေကျးမဓေလ့ 

ထံုးတမ်းငှ့် အေြခအေနတိုအေပ ၎င်း၏ တုံြပန်ိုငစွ်မး်ြဖင့် ပိုမိုေကာငး်မနွေ်စသည။် ပိုမိုေကာင်းစွာ 

ရငှး်ြပိုငသ်ည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�အသစ်ကို ဖနတီ်းေပးသည။် သိုမဟတ်ု ကားြဖတေ်ဆာငရ်�က်ချက် 

အတငွး် အသံုးတည့်မည့် လုပင်နး်များကို ထည့်သငွး်ေပးြခငး်ြဖင့် ပါဝငသ်အူပုစု်သီးသနအ်တွက ်ကားြဖတ် 

ေဆာငရ်�ကခ်ျက၏် အလပုြ်ဖစ်မကို ြမင့်မားေစပါသည။် ထိုအြပင ်ပထမအဆင့်တွင ်နညး်ပါးသည့် နမူန� 

ထမဲ ှ အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ထတ်ုတ်ထားသည့်အတွကေ်ကာင့် ကနဦး အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ရလဒမ်ျားကို တတိယအဆင့် အေရအတကွ်အေြခြပ အဆင့်ရှိ ပိုမို ကီးမားသည့် နမူန�အတွက် 

�ခံငံုေကာကခ်ျကခ်ျိုငမ်ညလ်ားကို အေရအတွကအ်ေြခြပ အပိုငး်သစ်၏ စမး်သပခ်ျကြ်ဖင့် သြိမင်ေစ 

ပါသည။် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို ရှိရငး်စဲွ ပညာရပစ်ာေပ၊ ကျင့်သံုးမ၊ သအီိုရီတုိငှ့် ိငး်ယှဉ်ိုငသ်ည်။ 

ထိုအြပင ်သေုတသနြပဿန�အတကွ် အြမငသ်စ်များ ပိုမိုေကာငမ်နွ်ေစမည့် ေကာကခ်ျကမ်ျား၏ တန်ဖိုး 

အေပ သုေတသကီ မတ်ှချကေ်ပးိုငသ်ည။်  

အဆင့် ၃ ဆင့် ရှိသည့်အတွက ် ၎ငး်သည ် အခကခ်ဆဲံုး ဒဇုိီငး် ြဖစ်လာပါသည။် ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမ 

အေြခြပဒဇုိီငး်ကဲ့သို ဤဒဇုိီငး်သည် အချနိယူ်ပးီ အဆင့် ၃ ဆင့် ရှိြခငး်ေကာင့် သေုတသနကို ေဆာငရ်�က်ရန် 

ဤဒဇုိီင်းသည် အချနိလ်ိုအပ်ချက် ပိုများြပားသည။် ရပရ်�ာအေကာငး် သိရှိရန ်သိုမဟတ်ု ပါဝငသ်မူျား၏ လိုအပ်ချက် 

များ ရရှိရနအ်တွက ် ဤဒီဇုိငး်သည် ကနဦးအရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ကိုလညး် လိုအပသ်ည။် 

ထိုအြပင ်နမနူ�ငှ့် အစုအဖွဲကးီများမှ ယုံကညမ်ရရှိရနအ်တွက ်ေကာငး်မနွသ်ည့် ဆကဆ်ေံရး တညေ်ဆာက်ရန် 

လိုအပသ်ည။် ကနဦးအရည်အေသးွအေြခြပေတွရှိချက်များကို ဒတိုယအဆင့် အေရအတကွ် အေြခြပ အချကမ်ျား 

ပါရှိသည့် ဒီဇုိင်းငှ့် ချတ်ိဆကရ်ာတွင ်ဤဒဇုိီငး်သည ်အခကအ်ခဲ �ကံေတွရပါသည်။  

ဥပမာအားြဖင့် အေရအတွကအ်ေြခြပ စစ်တမ်း သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်လာကို ြပြပငရ်န ် သိုမဟတ်ု ြပစုရနအ်တွက် 

ဤဒဇုိီင်းကို အသံုးြပပါ။ စူးစမ်းရာှေဖွေလလ့ာသည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားြဖင့် လတူဦးချငး်စီမှ 

သးီသနအ်ကိုးအကားများကို ရရှိသည။် အကိုးအကား (quotes) အစုအေပါင်းအြဖစ် ကဒုမ်ျား (codes) ငှ့် ကဒုအ်စု 

အေပါငး်ြဖစ်သည့် အေကာငး်အရာများ (themes) ကို ရရှိပါသည။် ေမးခနွး်လာဒီဇုိငး်တွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

အေကာငး်အရာများကို ေမးခနွး်လာတွင ် အသံုးြပမည့် စေကးများအတကွ ် အသံုးြပိုငသ်ည။် အရညအ်ေသးွပိုင်း 

ကဒုမ်ျားကို ကဒုမ်ျားအြဖစ် ြပလပု်ိုင်ပးီ ကရိယိာငှ့် နညး်န�တွင ်အသံုးြပမည့် အချကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခွန်း 

များ ြဖစ်လာေစရန ် အကိုးအကားများ သးီသန် အသံုးြပိုငသ်ည။် ဤနညး်ြဖင့် ပထမအဆင့်ြဖစ်သည့် အရည် 
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အေသးွအေြခြပေဒတာေလ့လာဆနး်စစ်ချကက်ို ေမးခနွး်လာ၏ အေသးစိတ်ဒီဇုိငး်အစိတ်ပိုငး်များအတွက ်အသံုးြပ 

ိုငသ်ည။်  

ဆကလ်က၍် ဤသိုအသံုးြပရာတွင ် ေန�ကထ်ပ် အခကအ်ခ ဲ ေပထကွလ်ာသည်။ ကိုယ်ရညက်ိုယ်ေသွးကို 

ေကာငး်မနွစွ်ာ တုိငး်တာိုငသ်ည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န� ြပစုမည့် သးီသနအ်ဆင့်များသည ်ေမးခနွး်လာ၏ တကယ့် 

ဒဇုိီငး်တွင ်ပါဝငသ်ည။် အဆင့်များကို သရိှိရန ်ကရိယိာှင့် နညး်န�ဒဇုိီငး်အတွက ်DeVellis (2012) ၏ စာအပု်ကို 

ဖတ်၍ အ�ကံာဏရ်ယူိုငသ်ည။် က်ုပသ်ည ် သ၏ူ အဆင့်များကို အနညး်ငယ် ြပြပငစီ်မ၍ံ အသံုးြပပါသည်။ 

ေမးခနွး်လာေကာငး်တခြုပစုရာတွင ်ေအာကပ်ါအချက်များကို က်ုပ ်အ�ကြံပလိုပါသည ်- 

1. ပညာရပစ်ာေပများကို ေလ့လာသံုးသပပ်ါ/ ကမး်ကျငပ်ညာရှငမ်ျား၏ အ�ကံာဏ် ရယူပါ။ 

2. ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသည့် အချကမ်ျားကို သတ်မှတ်ပါ။ 

3. စူးစမး်ေလလ့ာမဆိုငရ်ာ အေကာငး်ရငး် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကအ်သံုးြပ၍ အချကမ်ျားအား ေသးငယ် 

သည့် နမနူ�ြဖင့် ကိတငစ်မ်းသပပ်ါ။ 

4. စေကးများ၏ ယံုကညစိ်တ်ချရမကို ေလ့လာဆနး်စစ်ပါ။ 

5. ကးီမားသည့် နမနူ�အတကွ် စစ်တမ်းေကာကယူ်ြခငး်ကို စီမပံါ။ 

6. ရလဒမ်ျားကို အတညြ်ပိုငေ်ရး အေကာင်းရငး်ေလ့လာဆနး်စစ်ချက် လပုေ်ဆာငပ်ါ။ 

7. မြမငသ်ာေသာ ကနိး်ရငှမ်ျား (latent variables) အား ေဖာထ်တ်ုရနအ်တွက ်မြမငသ်ာေသာ ကနိး်ရှင် 

များအကား ဆက်ယခ်ျကပ်ံုစံ တညေ်ဆာကြ်ခငး် (structural equation modeling) ကို အသံုးြပပါ။ 

8. ယဆူချက ်ကျိးေကာငး်ညီတွခ်ိုငမ်ာမ (construct validity) အတွက ်သက်ေသအချကအ်လက်ကို 

ရာှေဖပွါ။  

ဤအဆင့်အေြမာကအ်များသည် စစ်တမး်ြပစုရနအ်တွက ်အေသးစိတ်ြပည့်စုံသည့် လပုင်နး်စဉ်ကို နြ်ပပါသည်။ 

ထိုနညး်တူ ဒီဇုိငး်အဆင့်တွင ် ဝကဆ်ိုက်စီမြံခငး်ပါဝငပ်ါက သိုမဟုတ် စမ်းသပခ်ျက်အတကွ် အေရးယေူဆာင်ရ�က် 

ချကမ်ျား သတမ်တ်ှပါက အချနိ်ငှ့် ကမး်ကျငမ်များ လိုအပပ်ါသည်။  

ဤဒဇုိီင်းတွင် စိနေ်ခချကမ်ျား ရှိေသာြ်ငား အားသာချက်အများအြပားလညး် ရှိပါသည။် ၎ငး်သည် အေသးစိတ် 

ြပည့်စုံပးီ ေခတမ်ဆီနး်ြပားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအြပင ်အြခားိုငင်မံျားရှိ 

အစုအဖွဲကးီများငှ့် အပု်စုများ၏ ယဉ်ေကျးမဓေလ့ထံုးတမ်းစံများအတွက် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေလလ့ာမကို ချတ်ိဆကြ်ခငး်ြဖင့် သေုတသ၏ီ စိတ်ပါဝင်စားမေကာငး်ကိုလညး် ြပသပါသည။် ထိုနည်းတူ 

ေလလ့ာမသည် အားေကာငး်ခိုငမ်ာသည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပအပိုငး်ငှ့် စတငထ်ားြခငး်ေကာင့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ သေုတသနသင်တနး်များ ရရှိပးီ အေတွအ�ကံရှိသ ူ သေုတသမီျားသည ် ဤဒီဇုိငး်ကို အသံုးြပရန ်

ရာှေဖေွလရ့ှိေကာငး် က်ုပ ်ေတွရှိရပါသည။်  

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမ်းရာှေဖေွလလ့ာမ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွက ်သုပ်ြပ 

ပံုကို ပံု (၅-၃) တွင် ေဖာြ်ပထားပါသည်။ ဤသပုြ်ပပံုသည ် ချတ်ိဆကေ်နသည့် အဆင့် ၃ ဆင့်ကို ေဖာြ်ပသည်။ 

အေရအတကွ်အေြခြပ အတုိငး်အတာ သိုမဟတ်ု ကိရယိာငှ့် နည်းန�စမး်သပခ်ျက၏် အဆံုးပိုငး်သည ် ေလ့လာ 

သည့် နမနူ� သိုမဟတ်ု အစုအဖွဲကးီအတွက ်ေကာငး်စွာ ကိုကည်ီေအာင ်ြပြပငထ်ားပါသည။်    
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အရည်အေသွးအေြခြပ ေဒတာ
ေကာက်ယြူခင်းှင့်

ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခင်း

အေရအတက်ွအေြခြပ ဒီဇိုင်း
အဆင့် (ကိရယိာှင့် နည်းန�၊

အတိုင်းအတာ၊ ကိန်းရင်ှအသစ်၊
စမး်သပမ်ည့်အချက်များ၊ Apps)

ဒီဇုိင်းကုိ အေရအတက်ွအေြခြပ
စမး်သပခ်ျက် အဆင့်

ချတိဆ်က်ြခင်း

ဓေလထ့ံုးတမး်အရ သတြိပရေသာ

အတိုင်းအတာများ၊ ကိရယိာှင့်

နည်းန�များှင့်

ရလဒ်များအေကာင်း

ေကာက်ချက်ချြခင်း

အဆင့် (၁) အဆင့် (၂) 

အဆင့် (၃) 

 

ပံု (၅-၃) ေန�ကဆ်ကတဲွ်စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ အဓိက ဒဇုိီငး်တခကုို ေရ�းချယ်ြခငး် 

အဓကိဒဇုိီင်းကို သတ်မတ်ှြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပေလလ့ာမကို စတငရ်န် က်ုပ ် အ�ကြံပ 

ပါသည။် အဓိကဒဇုိီငး်ကို ေရ�းချယရ်နအ်တကွ ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး 

ေကာက်ယရူန် “ရညရ်�ယ်ချက”် ကို က်ုပ ် ထည့်သငွး်စဉး်စားပါမည်။ ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခုကို ိငး်ယှဉ်ရန် 

သိုမဟတ်ု တခအုတွက် အြခားတခကုို အသံုးြပရန ် စီစဉထ်ားပါသလား။ ဤသိုစဉ်းစားြခငး်ြဖင့် အညအီမ 
ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး် (အချက်အလကမ်ျားကို အတူတက ွ ထည့်သငွး်ေပါင်းစပြ်ခငး်) သိုမဟတ်ု ေန�ကဆ်ကတ်ွဲဒီဇုိင်း 

(အချကအ်လကမ်ျားကို ချတ်ိဆကြ်ခငး်) လမး်ေကာင်းကို ဆကလ်ကလ်ပုေ်ဆာင်ေစပါသည။် ထိုနညး်တူ အရည် 
အေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် ဒဇုိီငး်သည် အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွ အေြခြပ 

သေုတသနစ်ှမျိးစလံုး၏ အညအီမတန်ဖိုးရှိမကို အေထာကအ်ပံ့ေပးပါသည်။ သေုတသီတွင် အသံုးြပရန် 

(ကျိးေကာငး်ညီတ်ွခိုငမ်ာမေကာင်းငှ့် ယုံကညစိ်တ်ချရမေကာငး်ကို စစ်ေဆးိုငသ်ည့်) ကရိိယာငှ့် နညး်န� 

အသင့် ရှိပါက ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်သည ် ေရ�းချယ်မေကာငး် တခ ု ြဖစ်သည။် အြခား 

တဖက်တွင ်တိုငး်တာမည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�များကို မရရှိပါက သိုမဟတ်ု ပါဝင်သမူျားကို ေမးြမနး်မည့် ေမးခွန်း 

များကို မသိရှိပါက (ဥပမာ ယဉ်ေကျးမဓေလထ့ံုးတမး်အပု်စုအေကာငး် အချကအ်လကမ်ျားစွာ မရရှိြခင်း) 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ အေြခြပ ဒဇုိီင်းသည ် ေရ�းချယ်မေကာငး် တခ ု ြဖစ်ေပမည။် ေရ�းချယ်ေရး 

ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျရာတွင ်အြခားအချကမ်ျားသညလ်ညး် အေရးပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလ့လာမ 

အတွက ်သုေတသမီ ှေဆာင်ကဉး်လာသည့် ကမး်ကျင်မများှင့် အားသာချကက်ိုလညး် က်ုပ ်ထည့်သငွး် စဉး်စား 

လမိ့်မည။် အကယ်၍ (ပဂုလကိ စိတဝ်င်စားမ သိုမဟုတ် ပညာရပန်ယ်ပယ်မှတဆင့်) သေုတသီ၏ ေန�ကခ်ံသည်  

အေရအတွက်ပိုငး် ေကာင်းစွာအားသာပါက အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသနငှ့်စတငသ်ည့် ဒဇုိီင်းကိုေရ�းချယ်ရန် 

က်ုပ ် တုိက်တွနး်ပါမည ် (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပဒဇုိီငး်)။ အကယ်၍ သုေတသီ 
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တွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနကို ေကာငး်ေကာငး် အားသာပါက သိုမဟတ်ု ေလလ့ာရာေနရာ သိုမဟုတ် 

အစုအဖွဲကးီ၏ ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမး်စံများကို ထည့်သငွး်ေပါငး်စပရ်န ် လိုအပပ်ါက အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

သေုတသနငှ့် စတငသ်ည့် ေန�ကဆ်ကတဲွ်စူးစမး်ရာှေဖွေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို ပို၍ စဉ်းစားရန ်က်ုပ ်အ�ကံ 

ြပလိုပါသည။် သင့် ကမး်ကျငမ်များသည် အရညအ်ေသွးထကစ်ာပါက အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသနတငွ ်ပိုမို 

အားေကာငး်သညလ်ား သိုမဟတ်ု အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့် အေရအတကွထ်က်စာပါက အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

သေုတသနတွင ် ပိုမို အားေကာငး်သည်လားကိုလည်း က်ုပ ် ဆနး်စစ်ပါမည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင ် မည်သည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် အမျိးအစားများကို အသံုးြပကသညက်ို သိရှိရန ်သင့်ပညာရပန်ယ်ပယ်ရှိ 

စာေပေလလ့ာချကမ်ျားအတွငး် ရာှေဖရွန ်က်ုပ ်အ�ကြံပလမိ့်မည။် 

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေအာကပ်ါတုိသည ် ဤအခနး်ပါ စိတ်ကးူစိတသ်နး်များမ ှ ထကွေ်ပလာသည့် အေသးစိတ ် အ�ကြံပချကမ်ျား 

ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလလ့ာမအတကွ် ဒီဇုိငး်အေကာငး် ကနဦး စဉး်စားပါက အေြခခံ ဒီဇုိင်း 

၃ ခအုနက် တခကုို စဉး်စားပါ။ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှ်းလငး်ြပသမ အေြခြပ ဒဇုိီင်းသည ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာရ်န် 

အလယ်ွကဆူံုးြဖစ်ိုင်ပးီ ၎ငး်ေန�က်တွင် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် 

ဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမဒဇုိီငး်တုိ ြဖစ်ပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးဒဇုိီင်းသည ်ပို၍ ပ်ေထးွပါသည်။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ေလ့လာမတွင ်အဆင့်များစွာငှ့် ကမး်ကျငမ် အများအြပား လိုအပြ်ခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

အချနိက်ိုကေ်ဆာငရ်�က်ိုငမ် (မညသ်ည့်အရာကို ပထမဆံုးငှ့် မညသ်ည့်အရာကို ဒုတိယ) သိုမဟုတ် အသားေပးမ 

(သေုတသနလပုင်နး်တွင် အရညအ်ေသးွ သိုမဟုတ် အေရအတွကက်ို ပို၍ အသားေပးမညလ်ား) ဟသူည့် 

စဉး်စားချကမ်ှ ေန၍ ဒဇုိီင်းအေကာငး် စတငစ်ဉ်းစားြခငး် မြပပါငှ့်။ အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ဤေရ�းချယ်ေရး 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည ် သသိသိာသာ ေြပာငး်လဲကြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် သိုေသာ ် ရညရ်�ယ်ချကအ်ေပ 

အေြခခ၍ံ ဆံုးြဖတ်ရမည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခုငှ့် ေမးခနွး်များကို ေကာက်ယူြခငး်၊ ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး်ှင့် 

အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖစ်သည်။ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို သင ် ိငး်ယှဉလ်ိုပါသလား 

(အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်)။ အေရအတွကအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေဒတာများငှ့် ရှငး်ြပလိုပါသလား (ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်)။ 

နမနူ� သိုမဟတ်ု အစုအဖွဲကးီတခအုတွက ် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် သးီသန ် ြပလပုလ်ိုပါ 

သလား။ သိုြဖစ်သည့်အတွက ်ကနဦး စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမကို လိုအပေ်ပသည် (ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး် ေလလ့ာမ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်း)။ 

အဓကိဒဇုိီင်းကို ဆံုးြဖတ်ပီးပါက ဒဇုိီင်းေဆာငရ်�ကရ်နအ်တွက ် လုပ်ငနး်စဉ်ကို စဉ်းစားပးီ ဤအခနး်တွင ် ေဖာ်ြပ 

ထားသည့် အဆင့်များကို ေလလ့ာပါ။ ရညရ်�ယ်ချက ် (သငမ်ညသ်ည့်အရာကို ပးီေြမာကရ်န် ေမာမ်နှး်သည)်၊ သင့် 

ေန�ကခ် ံအေတွအ�ကံငှ့် ကမး်ကျငမ်အဆင့်၊ ေလလ့ာမည့်ေနရာ သိုမဟတ်ု အစုအဖွဲကးီ၏ လိုအပခ်ျကမ်ျားှင့် 

သင့် နယ်ပယ် သိုမဟတ်ု ပညာရပတွ်င် ေတွရှိရသည့် ဒဇုိီင်းဘက ် အားသာချက ် ဟသူည့် အချကမ်ျားအေပ 

အေြခခ၍ံ သင့်ဒဇုိီငး်ကို ေရ�းချယပ်ါ။  
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ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များငှ့် စပလ်ျဉး်၍ ေအာကပ်ါ စာအပုစ်ာတမး်များကို ဖတ်ပါ - 

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd 

ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Guest, G. (2012). Describing mixed methods research: An alternative to typologies. Journal of Mixed 
Methods Research, 7(2), 141–151. DOI: 10.1177/15586898|246|179 

ကရိယိာငှ့် နညး်န� သိုမဟုတ် စေကးအေြခြပဒဇုိီငး်ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ ေအာကပ်ါ စာအပုစ်ာတမး်များကို ဖတ်ပါ - 

DeVellis, R. F. (2012). Scale development: Theory and applications (3rd ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

က်ုပ ်အ�ကံြပသည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားပံုစံ နမနူ�ေကာငး်များအတကွ် ေအာကပ်ါစာအပုစ်ာတမး်များကို ဖတ်ပါ -  

(အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်) 

Wittink, M. N., Barg, F. K., & Gallo, J. J. (2006). Unwritten rules of talking to doctors about depression: 

Integrating qualitative and quantitative methods. Annals of Family Medicine, 4, 302–309. doi: 

10.1370/afm.558. 

(ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမ အေြခြပဒဇုိီငး်) 

Ivankova, N. V., & Stick, S. L. (2007). Students’persistence in a distributed doctoral program in 

educational leadership in higher education: A mixed methods study. Research in Higher Education, 
48, 93–135. doi: 10.1007/s11162-006-9025-4. 

 

(ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်) 

Betancourt, T. S., Meyers-Ohki, S. E., Stevenson, A., Ingabire, C., Kanyanganzi, F., Munyana, M., . . . 

Beardslee, W.R. (2011). Using mixed-methods research to adapt and evaluate a family strengthening 

intervention in Rwanda. African Journal of Traumatic Stress, 2(1), 32–45.
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အခနး် (၆) 

      ပ်ေထွးေသာ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒီဇိုင်းများကုိ 

အသုံးြပြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ပေ်ထးွမူေဘာင် သိုမဟုတ် လပုင်နး်စဉအ်တွငး် အဓကိဒီဇုိငး်ကို သုေတသကီ မညသ်ို အကံိုက် ထည့်သွင်း 

သလ၊ဲ 

▪  ပေ်ထးွေသာ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် ၄ မျိးြဖစ်သည့် စမး်သပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု အေရးယူ 

ေဆာငရ်�ကခ်ျက၊် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပ ေလလ့ာမ၊ ြဖစ်ရပအ်များအြပား အေြခြပ ေလလ့ာမငှ့် 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ် ေလလ့ာမတုိတွင ်အဓိကဒဇုိီငး်များကို မညသ်ို အံကိုက ်ထည့်သွငး်သလ၊ဲ 

▪ ေလလ့ာမအတွက ်မညသ်ည့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်က အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သညက်ို သင ်မညသ်ို ေရ�းချယ်သလ။ဲ 

အဓကိဒဇုိီင်း ၃ မျိးအနက် တခ ု သိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ ပါဝငဖ်ွဲစညး်မအြဖစ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

သေုတသနကို ကည့်ရာတွင ် အခက်အခမဲာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး ေဒတာအရင်းြမစ်များကို ိုးိုး 

စငး်စငး် ေပါင်းစပြ်ခငး်ထက် ပို၍ ပေ်ထးွေလရ့ှိြခငး်ပင ် ြဖစ်သည။် လွနခ်ဲ့သည့်စ်ှများစွာက က်ုပ၏် အလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲများအနက် တခမုှေန၍ ဤအချကက်ို အမိအ်ထ ိ ြပန်လည ် သယ်ေဆာင်လာခဲ့ပါသည။် ၎ငး်အလုပ်ံု 

ေဆးွေးွပွဲတွင ် ပါဝငသ်တူဦးက သ၏ူ သေုတသနလုပင်နး်သည ် မညသ်ည့်အဓိကဒဇုိီငး်တခုငှ့်မ အတိအကျ 

မကိုကည်ီေကာငး် ေြပာဆိုခဲ့ပါသည။် သိုြဖစ်၍ ဒီဇုိငး်အေကာငး် က်ုပ၏် စဉ်းစားချကသ်ည ်အဓိက ဒဇုိီင်း ၃ မျိးကို 

သေုတသနရှိ ပို၍ ကျယြ်ပနသ်ည့် မေူဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွငး် ထည့်သငွ်းေပါင်းစပြ်ခင်းဆီ 

စေြပာင်းခဲ့ပါသည။် “အဆင့်ြမင့် အသံုးချမ” ဒဇုိီငး်များအေကာငး် ေဆးွေးွထားသည့် Plano Clark ငှ့် Ivankova 

(2016) တုိ၏ ေဆးွေးွချက်က က်ုပ၏် စဉး်စားချက်ကို ပိုမို အားေကာငး်ေစပါသည။် သုေတသန၏ မေူဘာင်များ 

သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉမ်ျားဆိုသညမ်ာှ သေုတသနြပရနအ်တွက ် သသိာထငရ်ာှးသည့် အဆင့်များ သိုမဟုတ် 

လပုင်နး်စဉအ်ဆင့်များ ရှိသည့် လပုထ်ံုးလုပန်ညး်များ ြဖစ်ကသည။် နမနူ�များအေနြဖင့် စမး်သပခ်ျက ် အေကာင် 

အထညေ်ဖာြ်ခငး် သိုမဟုတ် ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် ြဖစ်ိုင်ေပသည။် သတ်မှတ် 

ေဖာထ်တ်ုိုင်သည့် သးီသနအ်ဆင့်များက ဤလပုင်နး်စဉအ်တွငး် ပါရှိပးီ ၎ငး်တုိအတွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များကို အသံုးြပိုင ်(သိုမဟတ်ု အကံိုက ်ထည့်သငွး်) ိုငသ်ည။် 

ပ်ေထးွ မူေဘာငမ်ျား သိုမဟုတ် လပ်ုငနး်စဉ်များအတွငး် အဓိက ဒဇုိီငး်များကို 
အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ကနဦး အေရအတကွ် သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွအေြခြပ နညး်လမး် (ဥပမာ စမး်သပခ်ျက)်၊ အြခားနညး်န� (ဥပမာ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကလ်ပုင်နး်စဉ)် သိုမဟုတ် သအီိုရမီေူဘာင ် (ဥပမာ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပ ေလလ့ာမ) 

အတွငး် အဓိက ဒဇုိီင်းကို သေုတသမီျားက ပိုငး်ြခားထည့်သငွး်သည့် ဒဇုိီငး်များသည ်ပေ်ထွးဒီဇုိငး်များ ြဖစ်သည်။ 
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အလားတူှစ်တွငပ်င ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအေကာငး်အရာအတွငး် ပိုဂရမ ် အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်ကို Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) တုိက ေဆွးေးွခဲ့သည။် အဓကိဒဇုိီငး်ကို ပို၍ ကျယ်ြပနသ်ည့် 

လပုင်နး်စဉ ် သိုမဟတ်ု မူေဘာင်ငှ့် ချတ်ိဆကြ်ခငး်က ပိုမိုေကာငး်မနွသ်ည့် ဒဇုိီငး် ြဖစ်ိုငေ်ြခများကို 

ဦးတညေ်စသညဟ် ု ၎င်းတုိက ယဆူခဲ့သည။် အဓကိဒီဇုိငး်များကို ဤလပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့် မူေဘာငမ်ျားအတွင်း 

ချတ်ိဆကြ်ခငး် အေကာင်း က်ုပတုိ် မည်သို စဉး်စားိုင်မညဟ်ေူသာ ေမးခနွး် ဆက်လက ်ထကွ်ေပလာသည။် 

ဤေမးခနွး်ကို ေြဖဆိုရာတွင ် ပထမဆံုး ြပဿန�မာှ ဤဒဇုိီင်းများအတွက ် သင့်ေတာသ်ည့် အမည်ငှ့် ဆက်စပ် 

ပါသည။် “အဆင့်ြမင့် အသံုးချမများ” (Plano Clark & Ivankova, 2016)၊ “ပ်ေထွး” အသံုးချမများ (Nastasi & 

Hitchcock, 2016)၊ “အဆင့်ြမင့်ဒဇုိီငး်များ” (Creswell & Plano Clark, 2018) ငှ့် “အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပ ဒဇုိီငး်များ” (Fetters, 2020) အားလံုး ြဖစ်ိုငမ်ညမ်ှာ အေသအချာပင် ြဖစ်သည်။ 

အမညအ်ားလံုးသည် အလပုြ်ဖစ်ေသာြ်ငား ဤဒဇုိီင်းများသည ်အမနှအ်ားြဖင့် “ပ်ေထးွ” ကသည်။ အေကာင်းမှာ 

ပို၍ ကျယ်ြပန်သည့် မေူဘာငအ်တွငး် အဓိကဒဇုိီငး် တခု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ အကံိုက် ထည့်သငွး်ထားြခင်း 

ေကာင့် ြဖစ်သည။် သိုြဖစ်၍ ၎ငး်ဒီဇုိငး်များကို သပု်ေဖာရ်န ်ပေ်ထးွ (complex) ဟသူည့် အသံုးအနး်ကို က်ုပ် 

အသံုးြပလိုပးီ ဤအခနး်တွငလ်ညး် အသံုးြပသာွးမည် ြဖစ်သည။် ေဒတာမျိးစုံငှ့် ေဒတာ  ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

မျိးစုံတုိေကာင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အားလံုးတွင် ရပှေ်ထွးမများ ရှိေကာင်း သေုတသမီျားက 

ြမင်ကသညက်ို သြိမငလ်ကခ်ထံားပါသည။် 

ေန�ကထ်ပ် ြပဿန�ရပ်မာှ ပိုမိုကျယြ်ပန်သည့် လပုင်န်းစဉမ်ျား သိုမဟတ်ု မူေဘာငမ်ျားအတငွ်း အဓကိ ဒီဇုိင်း 

များကို မည်သို စတင် ချတ်ိဆကမ်ည်ကို စဉ်းစားရန် ြဖစ်သည။် ချတ်ိဆကသ်ည့် လပုင်နး်စဉ်ကို ဆံုးြဖတ်ရာတွင် 

ပုပ်ံုကို မည်သို ေရးဆွဲမည်အတွက် ကျိးေကာငး်ေလျာ်ညသီည့် နး်ဆိုမများလညး် ရှိရမည။် ၎င်းကို အခနး် ၇ တွင် 

များမကာမီ ရှငး်ြပသာွးပါမည။် ဤချတိ်ဆကြ်ခငး် လုပင်နး်စဉအ်ေကာငး် က်ုပ ် ေတွးေတာသည့်အတုိငး် ယူဆ 

ချကတ်ရပက်ို က်ုပ ်ေတွြမငရ်သည။် Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) တုိမ ှတငြ်ပသည့် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက် 

စံြပပံုစံကိုသာမက Ivankova (2015) မှ တငြ်ပသည့် ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပစံြပပံုစံကိုပါ က်ုပ ် ဆငြ်ခင် 

သံုးသပပ်ါသည။် အယူအဆမာှ အဓကိ ဒဇုိီငး်ကို လုပင်နး်စဉ ် သိုမဟတ်ု မေူဘာငရ်ှိ အဆင့်များအတွင်း အဓိက 

ဒဇုိီငး်ကို အံကိုကထ်ည့်သငွး်ရန ် ြဖစ်သည။် ထိုေန�က ်ပံု (၆-၁) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဤအယူအဆသည် 

မညသ်ည့်အရာငှ့် တူသည်ကို သပုြ်ပပံု က်ုပ ်ေရးဆွဲခဲ့ပါသည ်- 

က်ုပ ်အ�ကြံပလိုသည့် အဆင့်များမာှ ေအာကပ်ါအတိုငး် ြဖစ်ပါသည် - 

1. ေလလ့ာမတွင် ေကာက်ယူသည့် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာတိုကို ေဖာ်ထတ်ု၍ 

စာရငး် ြပစုပါ။ 

2. သေုတသနလုပင်နး်တွင ် အသံုးြပသည့် မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပု်ငနး်စဉက်ို သတ်မတ်ှပးီ သုေတသန 

လပုင်နး်တွင ်ဆကလ်ကေ်ဆာငရ်�ကမ်ည့် အဆင့်များကို စာရငး် ြပစုပါ။ 

3. ဤလပုင်နး်စဉ ် သိုမဟတ်ု မေူဘာင်ပါ အဆင့်များကို စစ်ေဆးပးီ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်မည့် အဆင့်များကို သတ်မတ်ှပါ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များအသံုးြပရန ်အခငွအ်ေရးရှိသည့် အဆင့်များမာှ ေအာကပ်ါတို 

ြဖစ်ကသည ်- 

4. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ဤအဆင့်များတွင ် မည်သို “ေရာေ�ှမည်” 

သိုမဟတ်ု အတူတကွေပါငး်စပမ်ညက်ို သတ်မတ်ှပါ။ 
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5. ဤေရာေ�ှြခငး်အတွက ်အဓကိဒဇုိီငး်တခု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ သတ်မတ်ှပါ။ 

6. မေူဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉရ်ှိ အဆင့်များကို ေဖာ်ြပသည့် သပုြ်ပပံုကိုသာမက အဆင့်များတွင် 

အဓကိ ဒီဇုိငး်များ အသံုးြပသည့် ေနရာကို နြ်ပသည့် သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ ထိုအတူ အဓိကဒဇုိီင်း 

တခစီုအတွက် သပုြ်ပပံုကိုလညး် ေရးဆွဲပါ။ 

ပံု (၆-၁) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် သင့်သေုတသနရှိ အေစာဆံုး အဆင့်မာှ သေုတသနလပုင်နး်တွင ်ပါဝင်မည့် 

အဆင့်များကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န ် ြဖစ်သည။် စမး်သပခ်ျက်၊ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် သိုမဟတ်ု အြခား 

လပုင်နး်စဉြ်ဖစ်သညြ်ဖစ်ေစ သင့်လပုင်နး်စဉအ်ေကာငး် စာအုပမ်ျားှင့် ေဆာငး်ပါးများကို ဖတ်ြခငး်ဟ ု ဆိုလိုပါ 

သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ အဓကိ ဒဇုိီင်းများငှ့် ချတ်ိဆကေ်နသည့် မတူေသာ လပုင်နး်စဉ ် အများ 

အြပား ရှိသည်။ လသူားငှ့် ပတ်ဝနး်ကျငအ်ကား အြပနအ်လနှခ်ျတ်ိဆကမ်ကို ပံုစံငယ်ြဖင့် ေလလ့ာမ (complexity 

theory)၊ တညေ်နရာကဒု်သတ်မတ်ှြခငး် (geocoding) သိုမဟတ်ု လမူကနွယ်က် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် (social 

network analysis) ကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် လပုင်နး်စဉ်များငှ့် မေူဘာငမ်ျားအတွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို 

ချတိဆ်ကြ်ခငး်သည် က်ုပေ်ဖာြ်ပထားသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားထက် အေတာပ်င ်ကျယ်ြပနပ်ါသည်။ ေပါင်းစပ်နည်း 

လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို တခတုညး်ေသာ နညး်န�တရပ်အြဖစ် ယခအုခါ များစွာ မြမငေ်ပ။ သိုရာတွင် 

ပညာရပစ်ာေပတငွ် ကမိဖ်နမ်ျားစွာ ေတွြမငရ်သည့် နမနူ� ၄ ခကုို အသံုးြပ၍ ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များကို က်ုပ် 

ေဖာြ်ပပါမည် - 

▪ အေရးယေူဆာငရ်�က ်စမး်သပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု စမး်သပခ်ျကအ်တွင်း အဓကိဒဇုိီငး်ကို အကံိုက ်ထည့်သွင်း 

ြခငး် (ဤေနရာမစှ၍ စမ်းသပခ်ျကမ်ျားဟ ုေခဆိုသာွးမည)်၊ 

▪ ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပေလလ့ာမများအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များကို အကံိုက ်ထည့်သငွး်ြခငး်၊ 

▪ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား အေြခြပေလလ့ာမများအတငွ်း အဓိကဒဇုိီငး်များကို အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်၊ 

▪ အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ေလလ့ာချကမ်ျားအတွငး် အဓကိ ဒီဇုိငး်များကို အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်။ 

အဆင့် (၁) - သင့်ေဒတာကုိ အေရ
အတက်ွင့်ှ အရညအ်ေသွးအေြခြပ

အြဖစ် သတမှ်တပ်ါ

အဆင့် (၂) - သင့် မူေဘာင် သုိမဟုတ်
လပ်ုငနး်စရိှ် အဆင့်များစာရင်းကုိ

ြပစပုါ။

အဆင့် (၃) - မညသ်ည့်အဆင့်တင်ွ
အရညအ်ေသွးင့်ှ အေရအတွက်

အေြခြပ ေဒတာစှမ်ျိးစလံုး
ေကာက်ယူ (ထည့်သွင်း) ိုင်သည့်

အခွင့်အလမ်းရိှသညကုိ် သတ်မှတရ်န်
အဆင့်များကုိ ေလလ့ာပါ။

အဆင့် (၄) - ဤအခွင့်အေရးရိှ
အဆင့်များတင်ွ ေဒတာအမျိးအစား
စှခု်ကုိ မညသုိ် “ေရာစပ်” မညကုိ်

ဆုံးြဖတပ်ါ

အဆင့် (၆) - သပ်ုြပပုံ ၂ ခု ေရးဆဲွပါ။
လပ်ုငနး်စ် သုိမဟုတ်

မူေဘာင်အတက်ွ တခု င့်ှ အဓိက
ဒီဇိုင်း (များ) အတက်ွ တခု

အဆင့် (၅) - သင့်ေရာစပ်မှင့်
ဆက်စပ်သည့် အဓိက ဒီဇိုင်း (များ) 

ကုိ ေရ�းချယပ်ါ
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ပံု (၆-၁) ပ်ေထးွဒဇုိီငး်များအတွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ အဓကိဒဇုိီင်းများ 

အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်အတွက ်စံြပလပုင်နး်စဉ် 

စမ်းသပ်ချကမ်ျားအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များ အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပစမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ လက်ေတွစမး်သပခ်ျက ် သိုမဟုတ် 

အေရးယူေဆာငရ်�က ် စမ်းသပခ်ျကတ်ခကုို ေဆာငရ်�က်ပးီေန�က် ေလလ့ာမကို ပို၍ ကျယ်ြပနေ်စရန ် အလိုငှာ 

၎ငး်အတွငး် အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကက်ို ေပါင်းထည့်ြခငး်ြဖင့် ြပဿန�တရပက်ို ေလလ့ာရန် ြဖစ်ပါ 

သည် (O’Cathain, 2018)။ လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာင်ရ�ကခ်ျက ် တရပတွ်င ် အပု်စုမျိးစုံ 

သတ်မတ်ှြခငး် (ဥပမာ ထနိး်ချပအ်ပုစု်ငှ့် စမး်သပ်အပုစု်များ)၊ စမး်သပ်အပုစု်ကို ကုသမတရပြ်ဖင့် စမး်သပြ်ခင်းှင့် 

ရလဒမ်ျားအေပ ကသုမက သကေ်ရာက်မရှိသညလ်ားကို ေဖာထ်တ်ုြခငး်တုိသည ် ဤေပါင်းစပ် နညး်လမး်များ 

အေြခြပဒဇုိီငး်တွင ် ပါဝငသ်ည။် ကသုမ မခရံသည့် ထနိး်ချပအ်ပုစု်သည ် ရလဒအ်ရ ေြပာင်းလမဲ မရှိရေပ။ 

လကေ်တွစမး်သပ ် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက်ငှ့်အတူ ဤမစမး်သပ်မီငှ့် စမး်သပ်ပးီ ပံုစံအတွင်း အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ဤအရည်အေသးွ အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျားကို 

ရညရ်�ယခ်ျကအ်များအြပားအတကွ် အသံုးြပိုငသ်ည။် လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် မစတငမ်၊ီ ြပလုပေ်နစဉ်အေတာ 

အတွငး်၊ ြပလပု်ပးီေန�က်ငှ့် စမး်သပ်ေနစဉအ်တွငး် ကမိဖ်နမ်ျားစွာ အချက်အလကမ်ျား ထည့်သငွး်ြခင်း 

အေကာငး်ကို ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အသံုးြပ သေုတသမီျားက စဉး်စားရမည် (Creswell, Fetters, Plano Clark, 

& Morales, 2009 ကို ကည့်ပါ)။ အင်တာဗျးများ ြပလပုြ်ခငး်ြဖင့် လတူဦးချငး်စီကို စမး်သပခ်ျကအ်တွင်း ထည့် 

သငွး်ြခငး် သိုမဟတ်ု လကေ်တွစမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် ပးူေပါင်းပါဝငသ်မူျားအေပ သက်ေရာကမ် ရှိိုင်သည့် 

အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ်လပုင်နး်စဉမ်ျားကို ကညူဒီဇုိီင်းေရးဆွဲြခငး်စသည့် ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖင့် စမ်းသပခ်ျက်မတုိင်မီ 
လကေ်တွစမး်သပခ်ျကအ်တွငး် ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ဤကစိရပ်တွင ်အရညအ်ေသွး အေြခြပ စူးစမး်ေလလ့ာမကို 

စမး်သပခ်ျက်ထက ်ဦးစွာ ြပလပုသ်ည့်အတွက ်အေရးယူေဆာငရ်�က်ချကအ်တွငး် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ေလ့လာမ 

အေြခြပ အေြခခဒံဇုိီငး်ကို သေုတသီက အသံုးြပပါသည။် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျားသည် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက် 

များကို မည်သို �ကံေတွရသည်ငှ့် ဤအေရးယခူျက်များသည ် စမး်သပခ်ျကအ်တွက ် အေကာငး်ဘက ် သိုမဟုတ် 

အဆိုးဘက ် သကေ်ရာက်မများ ရှိသည်လားကို ေလ့လာရနအ်တွက် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လက်ကို 

လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် လပု်ေဆာငေ်နစဉ် အေတာအတွငး် ေပါငး်ထည့်ိုငသ်ည။် ဤကိစရပတွ်င ် အေရအတွက် 

အေြခြပ စမ်းသပခ်ျက ်လပု်ေဆာငေ်နစဉ် တပိငန်ကတ်ညး် အရည်အေသးွအေြခြပ အချကအ်လကက်ို စမး်သပ် 

ချကအ်တွငး် ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖစ်သည့်အတွက ်အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် 

ဒဇုိီငး်ကို သေုတသကီ အသံုးြပပါသည။် သိုတညး်မဟုတ် ရလဒမ်ျားအား ဆကလ်က ်အေရးယူေဆာငရ်�ကရ်န်ှင့် 

ရလဒမ်ျားကို စာရငး်အင်း တွကခ်ျကမ် ရလဒတ်ခတုညး် အသံုးြပြခငး်ထက ် ပို၍ အေသးစိတ် ကညူရီငှး်ြပရန် 

အလိုငာှ လက်ေတွစမ်းသပခ်ျက ်ပးီစီးပးီေန�က် စမး်သပ်ချကအ်တွငး် အရညအ်ေသွး အေြခြပ အချကအ်လက်ကို 

ထည့်သငွး်ိုငပ်ါသည။် စမး်သပခ်ျကဒ်ဇီိုငး်အတွငး် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို ထည့်သွင်း 

အသံုးြပိုငပ်ါသည။်  

ဤဒဇုိီင်းကို ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ်ေအာက်ပါ လပုင်နး်စဉ်များအတုိင်း လပုင်နး်စဉက်ို လိုကန်�ေဆာငရ်�က်ိုငသ်ည ်-  
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1. စမး်သပခ်ျက်ကို ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲပးီ မညသ်ည့် စမး်သပခ်ျက ် အမျိးအစားကို ေဆာငရ်�ကမ်ညက်ို ဆံုးြဖတ်ပါ 

(ဥပမာ အပုစု်တခတုညး်၊ အပုစု်များစွာ၊ စမး်သပခ်ျက်မတုိငမ်ီငှ့် ပးီေန�က် စစ်ေဆးချက၊် စမး်သပခ်ျက် 

ပးီေန�က ်စစ်ေဆးချက်တခတုညး် စသညြ်ဖင့်)။ 

2. စမး်သပခ်ျကဒ်ီဇုိငး်ကို အေသးစိတ ်ကည့်ပီးေန�က် စမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

ကို မညသ်ည့်အချနိတွ်င ် အံကိုကထ်ည့်သွငး်မညက်ို ဆံုးြဖတ်ပါ။ စမ်းသပခ်ျကအ်တွက ် အရည်အေသွး  

အေြခြပေဒတာထည့်သငွး်ရသည့် အေကာငး်ရငး် (များ) ကို ေဖာထ်ုတ်ပါ။ စမး်သပခ်ျကအ်တွင်း အံကိုက် 

ထည့်သငွး်မည့် အဓကိ ဒီဇုိငး်အမျိးအစား (များ) ကို သတ်မတ်ှပါ။ စမး်သပခ်ျက် လပုင်နး်စဉ်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပေဒတာကို မညသ်ည့်ေနရာတွငအ်ကံိုက် ထည့်သငွး်မညဟ်ေူသာ သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ 

စမး်သပခ်ျက်အတွငး် အသံုးြပသည့် အဓိကဒဇုိီငး်များ၏ သပုြ်ပပံု (များ) ကို ေရးဆွဲပါ။ 

3. လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ်ေဆာငရ်�ကပ်ါ။ (အသံုးြပပါက) အပုစု်များကို ထနိး်ချပ်ငှ့် ကသုမေပးမည့် အုပ်စု 

များအြဖစ် သတ်မတ်ှပါ။ မစမး်သပမ်အီတုိငး်အတာများှင့် စမး်သပ်ပးီ အတုိငး်အတာများကို သတ်မှတ်ပါ။ 

အချကအ်လကမ်ျား ေကာကယ်ူပးီ ကသုမတွင ်သက်ေရာကမ်ရှိသည်လားကို ဆနး်စစ်ပါ။ 

4. အရညအ်ေသွးအေြခြပရလဒမ်ျားကို ေလ့လာဆနး်စစ်ပါ။ ထိုေန�က် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ရလဒမ်ျား 

သည ်စမး်သပ်ချကရ်လဒမ်ျားကို မညသ်ို ပိုမို ကညူီေကာငး်မနွေ်စသည် သိုမဟတ်ု ပိုမို ကညူီအားေကာင်း 

ခိုငမ်ာေစသည်ကို အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါင်းစပ ်အနကေ်ကာကယ်ရူငှ်းြပပါ။  

ပျကံျ/ကျပနး် သတ်မှတ်ြခငး်၊ ကသုမ အရညအ်ေသွးြမင့်ြမင့် “ေပးြခငး်”၊ ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမအေပ 

ခမိး်ေြခာကမ် များအတွက် ကိုငတွ်ယထ်နိ်းချပမ်များ စသညတုိ်ကဲ့သို စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို အသံုးြပထားသည့် 

အေသးစိတ ် ြပည့်စုံေသာ လကေ်တွစမး်သပခ်ျကက်ို မညသ်ို လပုေ်ဆာငရ်မည်ကို သေုတသကီ သရိှိရန် 

လိုအပသ်ည့်အတွက ် ဤဒီဇုိငး်သည် ခကခ်ပဲါသည ် (Creswell & Creswell, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ ဒီဇုိငး်အတွင်း 

ေနရာများစွာ၌ အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကက်ို မညသ်ည့်ေနရာတွင ်ေကာကယူ်မည်ငှ့် ဒဇုိီငး်အတွင်း 

ေနရာေပါငး်စုံ၌ အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကက်ို ေကာကယူ်မည်တုိကို သေုတသကီ ဆံုးြဖတ်ရန် 

လိုအပြ်ခငး်ေကာင့်လညး် ခကခ်ပဲါသည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာကို ေနရာအှံအြပား ေလလ့ာမြပရန် 

လိုအပသ်ည့် အချနိ်ငှ့် အရငး်အြမစ်အေပ မတူည်၍ ထည့်သငွး်ပါ။ လကေ်တွစမး်သပေ်နစဉ်အတွငး် အရည် 

အေသးွအေြခြပ အချကအ်လကက်ို ေလ့လာသမူျားမှ ေကာက်ယူသည့်အခါ သေုတသ၏ီ ဘကလ်ိုကမ်များကို 

တငး်တင်းကပ်ကပ ် ေစာင့်ကည့်ကပွက်ရဲန ် လိုအပသ်ည။် သိုမသှာ အရညအ်ေသွးအေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား 

ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် စမး်သပ်ချကရ်လဒမ်ျားအေပ အလွနအ်ကျး လမး်မိုးမ ရှိမည် မဟုတ်ေချ။ ဤအချက်ကို 

ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရန ် အလိုငာှ စမး်သပခ်ျကပ်တ်ိသမိ်းပးီသည့်အခါ သိသာထငရ်ာှးမေနသည့် အချကအ်လကမ်ျား 

ဟေုခသည့် အရာ (ဥပမာ စမး်သပေ်နစဉ်အတွငး် ပူးေပါငး်ပါဝငသ်မူျားက သမိး်ဆည်းထားသည့် ဂျာနယမ်ျား) ကို 

ေလလ့ာသမူျားက ကိစရပအ်ချိတွင ်စုေဆာငး်ပါသည။် အေကာင်းဘကမ်ှကည့်ေသာ ်ကျနး်မာေရး သပိံပညာတွင် 

ပျကံျထနိး်ချပ် စမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး်သည် သေုတသနအတွက ် အေကာငး်ဆံုးစံနး်ြဖစ်သည့်အြပင် အေသးစိတ် 

ြပည့်စုံပးီ အသံုးများသည့် ဒဇုိီငး်တခ ု ြဖစ်ပါသည်။ သုေတသနစာတမး် အများအြပားတငွ် သေုတသနစာတမ်း 

ေရးသားသမူျားသည် လက်ေတွ စမ်းသပခ်ျကမ်ျားြပလပုရ်ာတငွ် အဓကိကျသမူျားြဖစ်ပးီ ရလဒမ်ျားကို ပို၍ 

ယုံကညေ်စေအာင ် ြပလုပသ်ည့် သုေတသနအစိတ်အပိုငး်များကို စမ်းသပခ်ျကအ်တွင်း ထည့်သငွး်ပါသည်။ 

ထိုအြပင ် လူသားများကိုလညး် ဓါတ်ခွဲခနး်အေြခြပ သေုတသန ေလလ့ာမများအတွငး် ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် 

ေဆာငရ်�ကပ်ါသည။်  
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ေပါင်းစပန်ည်းလမး်အေြခြပ အေရးယေူဆာငရ်�ကခ်ျက ် ဒဇုိီငး်အတွက် သပုြ်ပပံုေရးဆွဲရာတွင ် နညး်လမး်များစွာ 

ရှိပါသည။် လုပင်နး်စဉ ် (ဥပမာ စမး်သပခ်ျက)် အတွငး် အဓကိ ဒဇုိီငး်ကို အကံိုက်ထည့်သငွး်ရနအ်တွက ် က်ုပ် 

သတ်မတ်ှထားပးီြဖစ်သည့် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်ငှ့်အည ီ ဤသပုြ်ပပံုတွင ် စမ်းသပခ်ျကက်ို အဓကိ ေဖာြ်ပပီး 

ေလလ့ာမအတငွး် အရည်အေသးွအေြခြပေဒတာကို မတူညသီည့် အဆငမ်ျားတွင ်ေပါင်းထည့်ရသည့် အေကာင်း 

ရငး်များကို ေဖာြ်ပပါသည။် ဤဒဇုိီင်း သုပြ်ပပံုအတွက ်ပံု (၆-၂) ကို ကည့်ပါ။  

လက်ေတွမစမး်သပမ်ီ
အရည်အေသွးအေြခြပ
ေဒတာေကာက်ယြူခင်း

(ေန�က်ဆက်တွဲ
စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ
အေြခြပဒီဇိုင်း အကုိံက်

ထည့်သွင်းြခင်း)
လက်ေတွစမး်သပေ်နစ်
အရည်အေသွးအေြခြပ

အချက်အလက်
ေကာက်ယြူခင်း

လက်ေတွစမး်သပ်ပးီ
အရည်အေသွးအေြခြပ
ေဒတာေကာက်ယြူခင်း

(ေန�က်ဆက်တွဲ
ရင်ှးလင်းြပသမအေြခြပဒီဇုိင်း

အကုိံက်ထည့်သွင်းြခင်း)

ကားြဖတ် အေရးယေူဆာင်ရ�က်ချက်၊
မစမး်သပမ်ှီင့် စမး်သပ်ပးီ

အတိုင်းအတာများှင့် ေဆာင်ရ�က်သည့်
လက်ေတွစမး်သပခ်ျက်

 အေရအတက်ွအေြခြပရလဒ်များကုိ
ရင်ှးြပြခင်း

 ပးူေပါင်းပါဝင်သူများ၏ အေတွအ�ကံ
များကုိ ေလလ့ာစစ်ေဆးြခင်း

 အေရးယေူဆာင်ရ�က်ချက်ကုိ ြပင်ဆင်
မမွး်မြံခင်း

 ပးူေပါင်းပါဝင်သူများကုိ ထည့်သွင်းြခင်း
 အလပုြ်ဖစ်သည့် အေရးယူ ေဆာင်ရ�က်

ချက်ကုိ ေရးဆွဲြခင်း
 မစမး်သပမ်ှီင့် စမး်သပ်ပးီ

အတိုင်းအတာေကာင်းများ ေရးဆွဲြခင်း
 

ပံု (၆-၂) ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ စမး်သပခ်ျက် သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ်ဒဇုိီင်း 

ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပေလလ့ာမများအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များကို 
အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပဒဇုိီငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ အေရအတွက်ငှ့် အရည် 

အေသးွအေြခြပေဒတာှစ်မျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ရန၊် ေလလ့ာမဒီဇုိငး်၏ အဆင့်အားလံုးတွင် ပါဝငသ်မူျားကို 

ထည့်သငွး်ရန်ငှ့် ရပရ်�ာအသိုကအ်ဝနး်တွင ် ေြပာငး်လဲမေဆာင်ကဉး်ေပးရနအ်လိုငှာ ေဒတာများကို အတူတကွ 

ေပါင်းစပရ်န်တို ြဖစ်သည် (Ivankova, 2015 ကို ကည့်ပါ)။ အမျိးသမးီတနး်တူအခငွ့်အေရး ြမင့်တငရ်န၊် လမူျိးစု 

သိုမဟတ်ု လူမျိးေရးတရားမတမမရှိြခငး်ကို ေြဖရငှ်းရန် သိုမဟတ်ု လူမေရး၊ မသန်စွမး် သိုမဟုတ် ဘဝရငှသ်နမ်ငှ့် 

သကဆ်ိုငသ်ည့် သးီြခားအုပစု်များအတွက် မညမီမကို ပေပျာက်ေစရနက်ဲ့သို လမူေရးရာ တရားမတမ ဦးတည် 

ချကမ်ျားကို ဤပးူေပါငး်ပါဝငခ်ျဉး်ကပန်ညး်တငွ် ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ဤေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ၏ အရင်းခံမှာ 

အဓကိဒဇုိီင်း တခ ုသိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ (အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် 

ဒဇုိီငး်၊ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမအေြခြပ သိုမဟတ်ု ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမ်းေလလ့ာမ အေြခြပဒဇုိီင်း) 

ြဖစ်ိုငေ်သာြ်ငား ပို၍ ကျယ်ြပနသ်ည့် မေူဘာငအ်တွငး် အဓကိဒဇုိီင်းကို ေလလ့ာသူက ထည့်သငွး်ိုငေ်ပသည။်  
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ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်အေြခြပ ဒဇုိီငး်အမျိးအစားတွင် ပါဝငသ်ည့် လပု်ငနး်စဉမ်ျားမှာ ေအာကပ်ါအတုိငး် ြဖစ်ပါ 

သည် -  

1. ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနစံနမနူ� (သိုမဟတ်ု လမူေရးရာ တရားမတမစံနမနူ�အတငွ်း) အဆင့်များကို 

သတ်မတ်ှပါ။ 

2. အဆင့်တဆင့် သိုမဟတ်ု အဆင့်များစွာအတွငး် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ 

စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာက်ယပူါ။ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များ အကံိုက ်ေပါင်းထည့် 

ြခငး်အတွက ်ဤအဆင့်များသည ်အခငွ့်အလမး်များ ြဖစ်လာကသည။် 

3. ဤအဆင့်များတွင ်အကံိုက်ထည့်သငွး်မည့် အဓကိ ဒီဇုိငး်များကို သတ်မတ်ှပါ။ ပူးေပါင်းပါဝင် သေုတ 

သနြပ စံနမနူ� သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပးီ မညသ်ည့်အဆင့်များတွင ် အဓကိဒဇုိီင်းများအား စံနမနူ� 

အတွငး် ထည့်သငွး်မညက်ို ေဖာြ်ပပါ။ ေလ့လာမရှိ အဓိကဒဇုိီငး်များအတွက် သးီြခားဒဇုိီငး်များကိုလည်း 

ေရးဆွဲပါ။ 

4. စံနမနူ�ရှိ အဆင့်တဆင့်စီမှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားငှ့် အဓကိဒဇုိီင်းများအတွင်း ေဒတာအတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါ။ 

5. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပအဓကိဒဇုိီငး်များသည် ရပရ်�ာအတွက ်အချကအ်လကမ်ျားကို မည်သို 

ြမင့်တငေ်ပးသည ်သိုမဟတ်ု မတရားမများကို မညသ်ို ကူညေီြဖရငှး်သညက်ို ေဆွးေွးပါ။   

ဤဒဇုိီင်းအမျိးအစား၏ အားသာချကမ်ာှ ရလဒမ်ျားသည် အဖယ်ကဉခ် ံ လအူပု်စု၊ အကျိးမခစံားရသည့် လတူဦး 

ချငး်စီ သိုမဟုတ် ရပရ်�ာ လမူအသိုက်အဝနး်ကို အကအူညေီပးရန ် အားထုတ်ြခငး်ပင ် ြဖစ်သည။် ေလ့လာမ၏ 

ေန�ကဆ်ံုးပိုင်းတွင ်ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲ လုပ်ေဆာငရ်န် ေတာငး်ဆိုပါသည။် ရပရ်�ာလမူအသိုကအ်ဝနး် ပိုမိုေကာငး်မွန် 

ေစေရး ြမငတ်ငရ်န ် အဆိုပါေတာင်းဆိုချကြ်ဖင့် သေုတသကီ ရပ်တညပ်ါသည် (ဥပမာ လမူေရးရာ တရားမတမ 

ရလဒ)်။ တရားမတမ မရှိဘဲ အဖယ်ကဉခ်ထံေိနသည့် အေြခအေနအတငွ်း ေနထိုငေ်နရသမူျား ရှိေနသည့် 

ကမ�ာအှံရှိ ိုငင်မံျားတွင် ဤဒဇုိီင်းကို အသံုးများသည။် ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပရာတွင ် ေတွ�ကံရသည့် အခက်အခဲ 

များသည် မညသ်ည့် ပူးေပါငး်ပါဝငေ်ရး မေူဘာငက်ို အသံုးြပမည၊် ေလလ့ာမ၏ အဆင့်များစွာတွင ် မည်သို 

ထည့်သငွး်မည်ငှ့် ပးူေပါင်းပါဝငသ်မူျား သိုမဟတ်ု လူမအသိုကအ်ဝနး်ကို ထပမ်၍ံ ဖယ်ထတ်ုြခင်း မြဖစ်ေစသည့် 

နညး်လမး်အတုိငး် ၎ငး်ကို မညသ်ို ထည့်သငွး်မညတုိ်အေပ မူတညပ်ါသည။်  

ဤဒဇုိီင်းေဆာငရ်�ကသ်ည့် လပုင်နး်စဉက်ို ပံု (၆-၃) တွင ်ြပထားပါသည်။  ဤဒီဇုိငး်၏ အဓကိအချက်မာှ သေုတသန 

အဆင့်များစွာတွင ်ရပရ်�ာပါဝငမ်ငှ့်အတူ ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့် လပုင်နး်စဉ်ရှိ 

အဆင့်များ ြဖစ်ကသည။် လပုင်နး်စဉရ်ှိ ေနရာစ်ှခြုဖစ်သည့် အချကအ်လကရ်ယူသည့် အဆင့်ငှ့် အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်အဆင့်တွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုးကို ေကာက်ယူရန် 

သေုတသီတွင် အခငွ့်အလမး် ရှိသည။် ဤအဆင့်များသည ် အဓကိဒဇုိီငး်များ အံကိုက ် ထည့်သငွး်ြခငး်အတွက် 

ေနရာများ ြဖစ်လာကပးီ ပံု (၆-၃) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ပထမဆံုး အကံိုက ် ထည့်သငွး်သည့် ဒဇုိီင်းမှာ 

အချကအ်လက် ရယသူည့် အဆင့်တွင ် ြဖစ်ပးီ ဒတိုယအေနြဖင့် အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်သည့် အဆင့်တွင ် ြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်၍ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပ ေလ့လာမအတွင်း အဓကိဒဇုိီင်း မျိးစုံကို အံကိုက ်ထည့်သငွး်ထားပါသည်။ 
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ရပရ်�ာ လုိအပခ်ျကမ်ျားကို ရှာေဖြွခင်း

ရပရ်�ာအတွင်း စံနမနူ�ပံုစံသစ်ကို
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း

ရပရ်�ာမှ ရရှိသည့် အေရအတွကှ်င့်
အရည်အေသွးအေြခြပ ေဒတာများကို
ေကာကယူ်ပးီ ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်း

ြဖင့် အချကအ်လက် ရယူြခင်း

ရပရ်�ာ အ�ကြံပချကမ်ျားြဖင့်
စံနမနူ�ပံုစံသစ်ကို ြပင်ဆင် ေရးဆဲွြခင်း

ရပရ်�ာအ�ကြံပချကမ်ျားြဖင့် စံနမနူ�
ပံုစံသစ်ကို ကာလကာရည်ှ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းကို
ေစာင့်ကည့်ကပွက်ြဲခင်း

ရပရ်�ာမှ ရရှိသည့် အေရအတွကှ်င့်
အရည်အေသွးအေြခြပေဒတာ
ှစ်မျိးစလုံး ေကာကယူ်ြခင်းြဖင့်
စံနမနူ�ပံုစံကို အကြဲဖတ်ြခင်း

အဓကိဒဇုိီင်း

အကံိုကထ်ည့်သွင်းြခင်း

အဓကိဒဇုိီင်း

အကံိုကထ်ည့်သွင်းြခင်း

 

အရငး်ြမစ် - Ivankova (2015) မှ ကိုကည်ီေအာင် ေရးသားထားသည။် 

ပံု (၆-၃) ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပေလလ့ာမအတွငး် အဓကိဒဇုိီငး်များကို အကံိုက ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

ြဖစရ်ပ် အများအြပား အေြခြပ ေလလ့ာမအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များကို 
အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား အေြခြပ ေလ့လာမ၏ ရညရ်�ယ်ချက်မာှ အေရအတကွ်ငှ့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးငှ့် ၎ငး်ေဒတာအတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို အသံုးြပ၍ ြဖစ်ရပမ်ျားကို 

မတ်ှတမ်းတင်ရနသ်ာမက ေဒတာပံုစံှစ်မျိးငှ့် ၎ငး်ေဒတာအတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အေပ အေြခခ၍ံ ြဖစ်ရပ်များ 

ကို ေဖာထ်တု်ရန ်ြဖစ်ပါသည ်(Creswell & Plano Clark, 2018 ကို ကည့်ပါ)။ သိုြဖစ်၍ ြဖစ်ရပ်အေြခြပ ေလ့လာမ 

များကို �ခံငံုဆငြ်ခငန်ညး် သိုမဟတ်ု �ခံငံုသံုးသပန်ညး်မ ှ ဆငး်သက်လာြခငး်အြဖစ် က်ုပ ် ြမငသ်ည။် အသံုး 

အများဆံုး ပံုစံမာှ အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ သံုးသပြ်ခငး်ြဖင့် 

ြဖစ်ရပမ်ျားကို �ခံငံုဆငြ်ခင၍် ထတ်ုတ်ြခငး် ြဖစ်သည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတကေွပါင်းစပ်ပီး 

ဤေပါင်းစပြ်ခငး်မှတဆင့် ိငး်ယှဉ်ိုငသ်ည့် ကစိရပ ် တခ ု သိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ ြဖစ်ေပလာေစရန ် ရည်ရ�ယ် 

ပါသည် (Shaw et al., 2013 ကို ကည့်ပါ)။ ကစိတခုတည်းလညး် ြဖစ်ိုင်ေသာြ်ငား ြဖစ်ရပ်အများအြပားက ပေ်ထွး 

ဒဇုိီငး်ကို ပိုမို တငြ်ပိုငသ်ညဟ်ု က်ုပ် ယူဆပါသည်။ အကယ်၍ ကစိရပမ်ျားကို �ခံငံုသံုးသပ၍် ထတ်ုယူပါက 

သေုတသသီည ် သတ်မတ်ှထားသည့် သီးသနြ်ဖစ်ရပမ်ျားငှ့် စတင်ပးီေန�က် အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသွး 

အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး (ငှ့် ၎ငး်တုိ အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်) ကို ေကာကယူ်သည။် ကစိရပမ်ျားအကား 

ကာွြခားချကမ်ျား သိုမဟတ်ု တူညခီျကမ်ျားကို သပုေ်ဖာြ်ပရန ်ြဖစ်ပါသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ် အများအြပား ေလလ့ာမ ြပစုသည့် လပုင်နး်စဉ်တွင ် ေအာကပ်ါ 

လပုင်နး်စဉ ်အေသးစိတ ်ပါဝငသ်ည ်- 
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1. ြဖစ်ရပမ်ျားကို ေဖာထ်တ်ုရန်အတွက ် �ခံငံုဆငြ်ခင် သိုမဟတ်ု �ခံငံုသံုးသပခ်ျဉး်ကပန်ညး်ကို ဆံုးြဖတ်ပါ။ 

ဤြဖစ်ရပ်များ၏ နယပ်ယမ်ျားကို သတ်မှတ်ပါ (Stake, 2006)။ သုပေ်ဖာရ်နအ်တွက် �ခံငံုဆင်ြခင် 

ချဉး်ကပန်ညး်ကို က်ုပ ်အသံုးြပပါမည။်  

2. ြဖစ်ရပအ်များအြပား ိငး်ယဉှခ်ျကြ်ပြခငး်ငှ့် ချတ်ိဆက၍် ြပဿန�ငှ့် သေုတသနေမးခနွး်များကို 

ြပစုပါ။ 

3. ြဖစ်ရပမ်ျားြပစုရန် ေဆာင်ရ�ကရ်မည့် အဆင့်များကို သတ်မတ်ှပါ (�ခံငံုဆငြ်ခငခ်ျဉး်ကပန်ညး်)။ အေရ 

အတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပေဒတာစ်ှမျိးစလံုးေကာကယ်ရူန်အတကွ် အခငွ့်အလမး်များ ရှိသည့် 

ဤဆင့်များကို ကည့်ပါ။ ြဖစ်ရပမ်ျားကို �ခံငံုဆငြ်ခငထ်တ်ုတ်သည့် လပုင်နး်စဉြ်ပသပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ 

4. ြဖစ်ရပမ်ျားကို ေဖာထ်တ်ုရန ်ဤေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေပါင်းစပ်ပါ။ ြဖစ်ရပမ်ျားေဖာထ်တ်ုြခင်းအတွက် 

စံနး်များကို သတ်မတ်ှပါ။ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပအဓကိဒဇုိီငး်သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ ေပါငး်စပ် 

လပုင်နး်စဉမ် ှရရှိသည့် ၎ငး်တုိ၏ ေဒတာအရ ကာွြခားသည့် ြဖစ်ရပ ်အများအြပားကို ေဖာ်ထတု်ပါ။  

5. ြဖစ်ရပ ်၃ ခ ုသိုမဟတ်ု ၄ ခကုို သးီသန် သတ်မတ်ှပါ။ ြဖစ်ရပ် တခစီုကို ေဖာြ်ပပးီေန�က် ြဖစ်ရပမ်ျားအကား 

တူညခီျကမ်ျားငှ့် ကာွြခားချကမ်ျားကို ေဖာြ်ပရနအ်တွက် ြဖစ်ရပအ်များအြပား ေလလ့ာဆနး်စစ်မကို 

ပးီေြမာက်ေအာင် ေဆာငရ်�ကပ်ါ။  

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်အမျိးအစား၏ အားသာချကမ်ာှ ပညာရပစ်ာေပ သိုမဟတ်ု သအီိုရီမှ 

မဟတ်ုဘ ဲအေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာမှ ြဖစ်ရပ် အများအြပားကို (�ခံငံုဆငြ်ခငခ်ျဉး်ကပန်ည်း 

ြဖင့်) တညေ်ဆာက်ိုငြ်ခငး် ြဖစ်သည။် သုေတသမီျားအတွက ်ြဖစ်ရပ်များသည် ဆင်တူေလရ့ှိကပီး ြပဿန�တရပ် 

အေကာငး် ြဖစ်ရပအ်မျိးအစား များစွာကို ေဖာြ်ပြခငး်သည ်လကေ်တွ တညရ်ှိေနေသာ မတူညသီည့် ချဉး်ကပ်နည်း 

များအား ြမင်ေတွိုငသ်ည့် နညး်လမး်တရပ ် ြဖစ်သည။် ဤဒီဇုိငး်ရှိ အခကအ်ခဲမာှ ြဖစ်ရပမ်ျားငှ့် စတင်ရန် 

သိုမဟတ်ု အဆံုးသတ်ရန ်အေကာင်းဆံုးြဖစ်သညလ်ားကို သတ်မတ်ှရာတွင ်ြဖစ်သည။် ြဖစ်ရပမ်ျားငှ့် စတငြ်ခင်းကို 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်အေရအတကွ်အေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်အြဖစ် ြမင်ိုငသ်ည်။ 

ြဖစ်ရပမ်ျားငှ့် အဆံုးသတ်ြခငး်ကို အရညအ်ေသးွအေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်အြဖစ် ပို၍ ြမင်ိုငသ်ည။် မညသ်ည့် 

ချဉး်ကပန်ညး်က ေလလ့ာမကို အေကာင်းဆံုးလကခ်ံိုင်သည ် သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမကို ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုင်သည်ကို 

သေုတသမီျား၏ နယပ်ယ်ငှ့် ပညာရပ်သာမက ၎ငး်တုိ၏ အေလးသာမတုိက ဆံုးြဖတ်ေပးသည။် ထိုအြပင် 

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အမျိးအစားတွင ် ြဖစ်ရပ်အေြခြပ ေလလ့ာမများကို သုေတသီက 

န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န် လိုအပ်ပးီ ၎ငး်တိုကို မည်သို ဖွဲစည်းသည၊် ေဖာြ်ပသည်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်သည် 

တုိကိုလညး် န�းလညရ်န် လိုအပသ်ည ် (Stake, 2006)။ စိနေ်ခသည့် အပိုငး်မာှလညး် ြဖစ်ရပမ်ျားကို မိငး်ယှဉ်မီ 

၎ငး်တုိအကား ြခားန�းချက် ြပလပုရ်နအ်တွက ်စံနး်များ သတ်မှတ်ြခငး် ြဖစ်သည။် 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင် က်ုပ ်ကမိဖ်နမ်ျားစွာ ေတွြမငရ်သည့် စံြပပံုစံကို အသံုးြပ၍ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ ြဖစ်ရပေ်လလ့ာမကို သပုေ်ဖာ်ရန် က်ုပ ်ေရ�းချယထ်ားပါသည။် ပံု (၆-၄) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 

�ခံငံုဆငြ်ခငြ်ဖစ်ရပအ်ေြခြပ ေလလ့ာမ လပုင်နး်စဉအ်တွငး် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူ 

အမ ပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်အား အကံိုကထ်ည့်သငွး်ထားသညက်ို ဤသုပြ်ပပံုက ေဖာြ်ပထားသည။် သေုတသီသည် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ ရလဒမ်ျားကို ေပါင်းစပ်ကာ ဤရလဒမ်ျားမ ှိင်းယှဉ် 

ရနအ်တွက ် ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံကို ဖွဲစည်းပါသည်။ ြဖစ်ရပအ်ေရအတွကသ်ည ် ေလလ့ာမတခုငှ့် တခ ု ကာွြခားေပမည်။ 

ေန�ကဆ်က်တွဲ အဓကိဒီဇိုငး်များအသံုးြပြခငး်ြဖင့်လညး် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပေ်လလ့ာမကို 

တငြ်ပရန ်ြဖစ်ိုငသ်ည။် 
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အရေအတွက်အခြ ေပြ ု  ဒေတာ  

ကော က်ခြ င်း 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု  

ဒေတာ  ကော က်ခြ င်း 

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု  ဒေတာ  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု  

ဒေတာ  လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

ရလဒ်မျ ား  ရလဒ်မျ ား  

ပေါ င်းစပ်ရလဒ်မျ ား ၊ ဖြ စ်ရပ်မျ ားအတွက် 

သတ်မှတ်ထား သော  စံနုှန်းမျ ား ၊ 

ရွ ေးချ ယ်ထား သည့် ဖြ စ်ရပ်မျ ား  

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၂ 

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၃ 

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၁ 

ဖြ စ်ရပ်မျ ားအကြ ား  နုိှင်းယှဉ်ချ က်မျ ား နှင့် ထုတ်နုှတ်ထား သည့် ကော က်ချ က်မျ ား  

ပြ ဿနာနှင့် မေး ခွန်းမျ ားသည် ဖြ စ်ရပ်အမြ င် 

ရုှထော င့်မျ ား  လုိအပ်သည်။ 

 

ပံု (၆-၄) ြဖစ်ရပ ်အများအြပား အေြခြပ ေလလ့ာမအတွငး် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် 

စ်ှမျိးစလံုးအတူအမပါဝင်သည့် အဓကိဒီဇုိငး် အံကိုက ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

အကြဲဖတ်ဆနး်စစေ်လလ့ာမအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များကို 
အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ေလလ့ာမ၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ အေြခအေနတခအုတွင်း 

အေကာင်အထညေ်ဖာသ်ည့် ပိုဂရမတ်ခ ု သိုမဟတ်ု လပုင်နး်များ၏ ေအာငြ်မငမ်ကို အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်သည့် 

အချနိက်ာလစဉ် ေလလ့ာချကတ်ရပက်ို ေဆာငရ်�ကရ်န ် ြဖစ်ပါသည် (Nastasi & Hitchcock, 2016)။ လမ်း�ခံ 

ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ ပိုဂရမ ် သိုမဟတ်ု လုပင်နး်အများအြပား၏ ေကာငး်ကျိး၊ တန်ဖိုး သိုမဟတ်ု ထိုကတ်န်မကို 

ဆနး်စစ်ရန် ြဖစ်သည့်အတွက ် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် ြဖစ်လာသည။် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကအ်ဆင့်များစွာ 
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အတွငး် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခင်း 

အတွက ်အခွင့်အလမး်များ ရှိပါသည။် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်အဆင့်များသည် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်လုပ်ငန်း 

များတွင် ေဆာငရ်�ကေ်လရ့ှိသည့် အဆင့်အတိုငး် လိုကန်�ေဆာငရ်�ကသ်ည။် လိုအပခ်ျကမ်ျား ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်၊ သီအိုရခီျမတ်ှပးီ ၎င်းကို သးီသန်ပိုဂရမအ်တွငး် သီအိုရပီိုငး် စိတ်ကးူပံုေဖာြ်ခငး်၊ ပိုဂရမ်ရလဒ်ကို 

ဆနး်စစ်ရန် အတုိငး်အတာများငှ့် ကရိိယာငှ့် နညး်န�များကို ေဖာထ်တ်ုြခငး်၊ ပိုဂရမက်ို အေကာငအ်ထည်ေဖာ် 

ြခငး်ငှ့် ပိုဂရမအ်ေပ ပါဝငသ်မူျား၏ တံုြပနခ်ျကမ်ျားအား ေဖာထ်ုတ်မည့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် လပုေ်ဆာငြ်ခင်းကဲ့သို 

အကြဲဖတ ် ဆနး်စစ်ချကလ်ုပ်ငနး် ြဖစ်ပါသည။် ဤအဆင့် တဆင့် သိုမဟတ်ု ထိုထကပ်ိုေသာ အဆင့်များတွင် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာကယူ်ရန ် အခွင့်အလမး် ရှိသည။် အဆင့်တခု 

အတွငး် ပံုစံှစ်မျိး စလံုးရှိိုငသ်ည့်အတွက ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓိကဒဇုိီငး်အတွက ်အခငွ့်အေရးကို 

လမး်ဖငွ့်ထားေပး ပါသည။် အဆင့်များအကားတွငလ်ည်း အခငွ့်အလမး်ရှိပါသည။်  

ဤဒဇုိီင်းကို ေဆာငရ်�ကရ်နအ်တွက ်ေအာကပ်ါလပုင်နး်စဉမ်ျားအတုိင်း လိုကန်�ေဆာငရ်�ကပ်ါ - 

1. မညသ်ည့် ပိုဂရမက်ို အကဲြဖတ်ဆနး်စစ်ရန ် လိုအပသ်ည်ငှ့် ၎ငး်ကို ေဆာငရ်�ကမ်ည့် အဖွဲဝငမ်ျားကို 

သတ်မတ်ှပါ။ 

2. ပိုဂရမ ် အကဲြဖတဆ်နး်စစ်ချကအ်ေကာငး် ေမးြမနး်ရနအ်တွက ် ေမးခနွး်များကို ြပစုပါ။ ပိုဂရမ်အေပ 

ပါဝငသ်မူျား၏ တုံြပနမ်များကိုသာမက တုိငး်တာသည့် ရလဒမ်ျားကိုပါ ထည့်သငွး် စဉ်းစားပါ။ 

3. အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချက ် စံြပပံုစံ အသံုးြပ၍ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကရ်ှိ အဆင့်များကို သတ်မှတ်ပါ။ 

လိုအပခ်ျကမ်ျား ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်၊ သအီိုရ ီ အယူအဆ စိတ်ကးူပံုေဖာြ်ခငး်၊ အတုိင်းအတာများှင့် 

ကရိယိာငှ့် နညး်န�များကို အေသးစိတ် ြပစုြခငး်၊ အတုိငး်အတာများငှ့် ကရိိယာငှ့် နညး်န�များ 

အသံုးြပ၍ ပိုဂရမက်ို စမး်သပြ်ခငး်၊ ပိုဂရမ် အေကာင်အထညေ်ဖာြ်ခငး် စမး်သပ်ချက်ကို 

ကညူရီငှး်ြပရနအ်တွက ်ေန�ကဆ်ကတဲွ် ေလလ့ာမြပြခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။် 

4. အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချက ် အဆင့်များရှိ သိသာထငရ်ာှးေသာ အဆင့်များတွင ် အဓကိဒဇုိီငး်တခ ု သိုမဟုတ် 

ဒဇုိီငး်များစွာကို အကံိုက်ထည့်သငွး်ြခငး်ကို ကည့်ပါ။ တနညး်အားြဖင့် အဓကိဒဇုိီငး်များသည ် အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်၏ မတူညီသည့် အဆင့်များကို မည်သို ချတ်ိဆက်ိုငသ်ညက်ို စဉ်းစားပါ။ အံကိုက် 

ထည့်သငွး်မည့် အဓကိဒီဇုိငး်အမျိးအစားများကို စဉး်စားပါ။ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် စံြပပံုစံငှ့် ၎င်းပံုစံ 

အတငွး် ထည့်သငွး်မည့် အဓကိဒဇုိီင်းများ သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါ။ အဓကိဒဇုိီင်းများ သပုြ်ပပံုများကို 

သးီြခားစီ ေရးဆွဲပါ။ 

5. အဆင့်တဆင့်စီတွင ် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် လပုေ်ဆာင်ပးီ မတူညသီည့် အဆင့်များ၌ ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ အဓိကဒဇုိီငး်များကို ပးီစီးေအာင် ေဆာငရ်�က်ပါ။ အဓကိဒဇုိီငး်များသည် အကြဲဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက ်လပုင်နး်စဉက်ို မညသ်ို အားေကာငး်ခိုငမ်ာေအာင် ကညူသီညက်ို ေဖာြ်ပပါ (ဥပမာ အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက် လပုင်နး်စဉ၏် ရလဒမ်ျားတုိင်းတာရန ်ပဂုိလေ်ရး အေတွအ�ကံများကို စီမေံပးသည်)။ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ေလလ့ာမအတွငး် အဓိကဒဇုိီငး်များ အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်၏ အားသာချက်မာှ ပိုဂရမ ်တခု၏ 

ေအာငြ်မငမ်ကို မတ်ှတမး်တငြ်ခငး်အတွက ်၎ငး်၏ စနစ်တကျ လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွငး် မှီတညေ်နြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ (သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး် များ) ကမး်ကျငမ်များ 

စ်ှမျိးစလံုး ရှိကသည့် အဖွဲဝငမ်ျား ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် အချနိက်ာလကာရညှ် ေဆာငရ်�က ်ရသည့် ပေ်ထးွေသာ 

ဒဇုိီငး်အမျိးအစားလည်း ြဖစ်ပါသည်။ ဘကစုံ် အေသးစိတ်ြပည့်စုံသည့် သေုတသန လပုင်နး်အြဖစ် ရန်ပံုေငွ 

ေထာကပ်ံ့သည့် အဖွဲများက ၎ငး်ဒီဇုိငး်ကို ြမငထ်ားကသည။် ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပရာတွင ် အခကအ်ခတဲခုမှာ 
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သေုတသီ “တဦးတည်း” အတွက ် မသင့်ေလျာဘ် ဲ ေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကရ်န် အဖွဲလိုအပြ်ခငး် ြဖစ်သည် 

(သကဆ်ိုငသ်မူျား၏ အကူအပံ့များ လိုအပေ်လရ့ှိသည)်။ ဤသေုတသန လပုင်နး်အမျိးအစားကို ေဆာငရ်�က်ရန် 

သေုတသမီျားအတွက ် ရနပ်ံုေင ွ ရာှေဖြွခငး်ငှ့် အချနိတုိ်သည ် ခကခ်ဲိုငေ်ပသည။် ထိုနညး်တူ အဖွဲဝငမ်ျားသည် 

အတူတက ွအဆငေ်ြပေချာေမွစွာ အလပု်လပုက်ိုငရ်န်ငှ့် သေုတသနလပုင်နး်၏ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်လမး်�ခံ 

ပနး်တုိငအ်ေကာငး် အေသအချာ ရငှး်လငး်ေနေစေရး ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�ကရ်န ် လိုအပသ်ည။် ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပ 

ရာတွင ်အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချကလ်ပုင်နး်စဉ်ငှ့် ပါဝင်သည့် အဆင့်များကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န် လိုအပ်သည် 

မာှ ရငှး်ပါသည် (Rossi, Lipsey, & Freeman, 2004 ကို ကည့်ပါ)။ ေန�ကဆ်ံုးတွင ်အဆင့်တခုသည ်ေန�က်အဆင့် 

တခုငှ့် ချတ်ိဆကေ်နသည့်အတွက ်အဆင့်တခသုည ်ေန�ကဆ်ကတဲွ် အဆင့်အတွက ်မညသ်ို အေထာကအ်ပံ့ေပး 

သညက်ို အဖွဲကထည့်သငွး်စဉး်စားရန ်လိုအပသ်ည။် ဤအစီအစဉအ်တုိငး်လပုင်နး် ေဆာငရ်�ကမ်သည ်အားေကာင်း 

ခိုငမ်ာသည့် အဖွဲေခါင်းေဆာငမ် လိုအပသ်ည ်(အခနး် ၂ ကို ကည့်ပါ)။ 

ပံု (၆-၅) သည် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွစ်ှမျိးစလံုးပါဝငသ်ည့် အဆင့်များစွာကို ေဖာြ်ပသည။် ၎ငး်အဆင့် 

များသည် အတုိငး်အတာများ ြပစုြခငး်ငှ့် စမး်သပြ်ခင်း၊ ပိုဂရမ ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်ငှ့် ေန�က်ဆက်တွဲ 

ဆနး်စစ်ချက် ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်တုိကို ေဆးွေးွပါသည။် ဤပုပ်ံုတွင ် အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက ် လပုင်နး်စဉ်ရှိ 

အဓကိဒဇုိီင်းမျိးစုံ ပါဝင်ပးီ ဤဒဇုိီင်းများသည ် စီမကံိနး်၏ အဆင့်များစွာငှ့် ချတ်ိဆကထ်ားသည။် ပထမဆံုး 

အဓကိဒဇုိီင်းမှာ ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရှာေဖွ ေလ့လာမဒဇုိီငး်ြဖစ်ပးီ ဒတိုယေြမာကမ်ာှ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လင်း 

ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး် ြဖစ်ပါသည။် 

လိုအပခ်ျက်များ
ေလလ့ာဆန်းစစ်ချက်
အရည်အေသွးအေြခြပအဆင့်
 အင်တာဗျးများ
 စူးစမး်ေလလ့ာြခင်းများ
 စာအပုစ်ာတမး်များ ေလလ့ာြခင်း

အေြခအေနအတက်ွ သီးသန်
သီအိုရပီိုင်း စိတကူ်းပံုေဖာ်ြခင်း
အေရအတက်ွအေြခြပအဆင့်
 ပညာရပစ်ာေပ

ေလလ့ာသုံးသပြ်ခင်း

ကိရယိာှင့် နည်းန�များှင့်
အတိုင်းအတာများေရးဆွဲြပစုြခင်း
အရည်အေသွးအေြခြပအဆင့်
 အတိုင်းအတာများကုိ အေသးစိတ်

သတမ်တှြ်ခင်း
 ကိရယိာများ ေရးဆွဲြပစုြခင်း

ပုိဂရမ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့်
စမး်သပြ်ခင်း
အေရအတက်ွအေြခြပအဆင့်
 လက်ေတွစမး်သပခ်ျက်

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း
 အေရအတက်ွအေြခြပ

အတိုင်းအတာများအေပ အေြခခံ၍
ပုိဂရမ်စမး်သပြ်ခင်း

ပုိဂရမ် ေန�က်ဆက်တွဲ ေလလ့ာြခင်းှင့်
ပိုမို ေကာင်းမန်ွ ေအာင် ြပလပုြ်ခင်း
အရည်အေသွးအေြခြပအဆင့်
 အင်တာဗျးများ
 စူးစမး်ေလလ့ာြခင်းများ
 စာအပုစ်ာတမး်များ ေလလ့ာြခင်း

ေန�က်ဆက်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ အဓိက ဒီဇုိင်း

ေန�က်ဆက်တွဲ ရင်ှးလင်းြပသမအေြခြပ အဓိက ဒီဇုိင်း
 

ပံု (၆-၅) အဆင့်များစွာ အကဲြဖတဆ်နး်စစ်ချက ်ဒဇုိီငး် 
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ပ်ေထးွဒဇုိီငး်တခကုို ေရ�းချယ်ြခငး် 

လပုင်နး်စဉရ်ှိ ပထမဆံုး အဆင့်မာှ သင့်တွင ် အဓိကဒီဇုိငး် သိုမဟုတ် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်ရှိသညလ်ားကို ဆံုးြဖတ်ရန် 

လိုအပသ်ည။် Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) တုိက သတ်မတ်ှထားသည့် ဤဒဇုိီင်းများ၏ စံနး်များသည် 

အေရးကီးသည။် စီမံကနိး်တွင ် အဆင့်များစွာ ပါဝင်ရမညြ်ဖစ်ပးီ စ်ှများစွာကို လမး်�ခံကာ ရနပ်ံုေငမွျားစွာ 

အေထာက်အပံ့ရရှိ၍ သေုတသမီျားစွာ ပါဝငရ်မညဟ်ူေသာ စံနး်များ ြဖစ်သည။် ထိုေန�က ် မညသ်ည့် ပေ်ထွး 

ဒဇုိီငး်အမျိးအစားကို အသံုးြပမညက်ို ေရ�းချယြ်ခငး်က သေုတသနလုပင်နး်တွင ် ပါဝငသ်ည။် သင့်ေလလ့ာမရှိ 

သေုတသနြပဿန�ငှ့် ေမးခနွး်များကို မညသ်ည့် လပုင်နး်စဉ ် သိုမဟတ်ု မေူဘာငက် အေကာငး်ဆံုး ေြဖရှင်း 

သညက်ို စဉး်စားြခငး်ြဖင့် စတငပ်ါ။ ေရ�းချယ်ထားသည့် လပုင်နး်စဉ ်သိုမဟတ်ု မေူဘာငအ်တွငး် ပါဝငသ်ည့် အေြခခံ 

အဆင့်များ  သိုမဟတ်ု လုပထ်ံုးလပုန်ညး်များကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နလ်ညး် လိုအပသ်ည။် ေအာက်တွင် 

ဖတ်ရန ် အ�ကြံပထားသည့် စာအပု်စာတမး်များမှ ဤအချကမ်ျားကို ထတ်ုတ်ိုငသ်ည။် နယ်ပယ် သိုမဟုတ် 

ပညာရပရ်ှိ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ ေလလ့ာမ အမျိးအစားများ၊ ကးီကပ်သူ 

ဆရာများ သိုမဟတ်ု အ�ကေံပးသမူျားငှ့် ၎ငး်တုိရငး်ှီးကမး်ဝငသ်ည့် လုပင်နး်စဉ် သိုမဟတ်ု မူေဘာငမ်ျားကိုလည်း 

ထည့်သငွး်စဉ်းစားရန ် လိုအပသ်ည။် သင့်ေတာသ်ည့် အဓကိဒဇုိီင်းများ ေရ�းချယ်ရာတွင ် အခနး် ၅ ၌ က်ုပ် 

အ�ကြံပချကအ်တုိငး် လိုက်န�ေဆာငရ်�က်ရမည။် 

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနတငွ ် အသံုးြပသည့် ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များကို ဤအခနး်က ကိုငတွ်ယ် 

ေြဖရငှး်ပါသည။် သေုတသီများသည ်အဓိကဒဇုိီငး် တခ ုသိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ လုပင်နး်စဉ ်သိုမဟတ်ု မူေဘာင် 

အတွငး် အကံိုကထ်ည့်သငွး်သည။် ဤဒဇုိီငး်များကို လံုေလာကသ်ည့် အရငး်အြမစ်များြဖင့် အဖွဲဝင် အမျိးစုံတုိက 

ကာလကာရှည ် စဉဆ်က်မြပတ ် ေဆာငရ်�က်ကေလ့ရှိသည။် ထိုနညး်တူ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုသည်မှာ 

နညး်လမး်တခုတညး်ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းထက ် ပိုမိုေကာငး် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်အသံုးြပြခငး်က နြ်ပေနသည။် အြခား 

နညး်လမး်များ (ဥပမာ စမး်သပခ်ျကမ်ျား)၊ နညး်န�များ (ဥပမာ အကြဲဖတ ်ဆနး်စစ်ချကမ်ျား)၊ သီအိုရမီျား (ဥပမာ 

လမူေရးရာ မညမီမများ သိုမဟတ်ု ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပေလလ့ာမ) တုိငှ့် ချတ်ိဆကရ်ာတွင ် အဖိုးတန် 

ပါသည။်  ဤအခနး်တွင ်ပေ်ထးွဒီဇုိငး် အမျိးအစား ၄ မျိးကို က်ုပ ်သံုးသပခ်ဲ့ပါသည။် ၎ငး်တုိမာှ စမး်သပ်ချက် 

သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာင်ရ�ကခ်ျကဒ်ဇုိီငး်၊ ပးူေပါင်းပါဝငသ်ေုတသနြပဒဇုိီငး်၊ ြဖစ်ရပအ်များအြပား အေြခြပ 

ေလလ့ာမ ဒီဇုိငး်ငှ့် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်ဒဇုိီင်းတုိ ြဖစ်သည။် စမး်သပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာငရ်�က်ချက် 

ဒဇုိီငး်တွင ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ဒဇုိီငး်အတွငး် ြဖစ်ိုငေ်သာ အဆင့် ၃ ဆင့်တွင ် အံကိုကထ်ည့်သွင်း 

ပါသည။် ပးူေပါင်းပါဝငသ်ုေတသနြပဒဇုိီငး်ဆိုသညမ်ာှ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနေဆာငရ်�ကသ်ည့် အဆင့်များ 

အတွငး် အဓိက ဒဇုိီငး်များကို အကံိုက်ထည့်သငွး်ြခငး် ြဖစ်သည။် ြဖစ်ရပ ် အများအြပား အေြခြပေလ့လာမဒီဇုိင်း 

ဆိုသညမ်ာှ ြဖစ်ရပမ်ျားကို ဖွဲစညး်ရန ် သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပ်များကို မှတ်တမး်တငရ်န ် ကညူသီည့် အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေဒတာ ေကာက်ယူြခငး် ြဖစ်ပါသည။် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်ဒဇုိီင်းဆိုသညမ်ာှ အကြဲဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက ်လပုင်နး်စဉအ်တွငး်ရှိ အဆင့်တဆင့် သိုမဟတ်ု ထိုထကပ်ိုသည့် အဆင့်များတွင ်ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီင်းများကို အကံိုက် ထည့်သငွး်ထားြခငး် ြဖစ်သည။် မညသ်ည့် ပေ်ထးွဒီဇုိင်း အသံုးြပရန် 

လိုအပေ်ကာင်း ေရ�းချယ်ရာတွင ် သေုတသနေမးခနွး် သိုမဟတ်ု ြပဿန�ကို အေကာငး်ဆံုး အေြဖေပးသည့် 
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အခနး် (၇) 

ဒဇီိုင်းများ သပုြ်ပပံု ေရးဆွဲြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ဒဇုိီငး်သပုြ်ပပံုများကို သုေတသကီ မည်သို အသံုးြပသလ၊ဲ 

▪ သပုြ်ပပံုများေရးဆွဲရနအ်တွက ်မညသ်ည့် ကရိယိာများ ရှိသလ၊ဲ 

▪ သပုြ်ပပံုအတွငး် အသံုးြပသည့် မရှိမြဖစ်လိုအပသ်ည့် အစိတ်အပိုငး်များက ဘာလဲ၊ 

▪ အဓကိငှ့် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်များ ေရးဆွဲရာတွင် မညသ်ည့်အဆင့်အချိ ပါရှိသလ၊ဲ 

▪ သပုြ်ပပံုများအတကွ် အြခားမညသ်ည့် အစိတ်အပိုငး်များ ထည့်သငွး်ိုငသ်လ။ဲ 

သပ်ုြပပုံ အသံုးြပြခငး် 

သုပြ်ပပံု (diagram) ဆိုသညမ်ာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်တွင် အသံုးြပမည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားြပ 

ပုပ်ံုတခ ု ြဖစ်ပါသည။် အခနး် ၅ တွင ်ေဖာြ်ပခဲ့သည့်အတုိငး် က်ုပ်၏ ချဉး်ကပန်ညး်မာှ ဒီဇုိငး်ရှိ နညး်လမး်များကို 

အေလးေပးေဖာြ်ပရန ် ြဖစ်သည့်အတွက် သပုြ်ပပံုသည ် ေဒတာေကာကယ်မူ၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်မ၊ အနက် 

ေကာက်ယခူျက ် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ်ေပါင်းစပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား အေကာငး်ကို အေြခခံ 

ကျကျ တင်ဟပေ်ဖာြ်ပမည် ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတရပတွ်င ် လပု်ငနး်စဉြ်ပသုပေ်ဖာပ်ံု ရှိရမညက်ို ထည့်သွင်း 

စဉး်စားရနမ်ာှ ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထမဟတ်ုေပ။ သိုေသာ ်က်ုပ်တုိအသံုးြပကသည့် သအီိုရမီျားငှ့် နမနူ�ေကာကယ်ြူခင်း 

လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက ်သပုြ်ပပံုများကို ေလလ့ာမများတွင ်ထည့်သွငး်ကေလရ့ှိပါသည။် အေရအတွကအ်ေြခြပ 

ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကေ်ကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်အတွက် အဆင့်များစွာ 

ရှိကသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကဲ့သိုပင ် သငတုိ်၏ လပုင်နး်စဉမ်ျား ပ်ေထးွသည့်အခါတွင ် ေလလ့ာမရှိ 

အစိတ်အပိုငး်အားလံုးကို အတူတက ွ ထည့်သငွး်ထားသည့် ပုြ်မင်သပုြ်ပပံု ရှိြခငး်က အေထာကအ်က ူ ြဖစ်ေစ 

ပါသည။် ဤအချကတွ်င ် ထပမ်ထံည့်သွငး်လိုသညမ်ာှ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များသည် အသစ်ြဖစ်ြခငး်ေကာင့် 

န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်န် ခကခ်ပဲါသည။် သိုြဖစ်၍ လပုင်နး်စဉ်များကို လမး်�ခံေဖာြ်ပြခငး်သည ် သေုတသန 

လပုင်နး်ငှ့် သကဆ်ိုငသ်မူျားသာမက ဖတ်သမူျားအတွကပ်ါ အသံုးဝင်ိုငပ်ါသည။် 

၂၀၀၃ ခုှစ်ဝနး်ကျငတွ်င ် ဖကဒ်ရယရ်နပ်ံုေင ွ ေထာက်ပံ့ေရးအစီအစဉ် အရာရှိတဦးငှ့်အတူ အလညအ်ပတ် ခရီး 

ထကွြ်ခငး်က ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက ်သပုြ်ပပံုများ ေရးဆွဲြပစုြခငး်ကို ြဖစ်ေစခဲ့     

ပါသည။် အရာရှိသည ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ကိက်စ်ှသက်ခဲ့ေသာြ်ငား အချကအ်လက် 

ေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်တငွ ် အစိတ်အပိုငး်မျိးစုံပါဝငြ်ခငး်ေကာင့် န�းလညရ် ခကခ်ေဲကာင်း 

ေြပာဆိုခဲ့ပါသည။် ထိုကဲ့သို စကားေြပာဆိုပးီေန�က် က်ုပတုိ်၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ လပုင်န်းစဉမ်ျားအတွက် 

သပုြ်ပပံုများကို က်ုပ်ငှ့် က်ုပ၏် လပုေ်ဖာက်ိုငဖ်က်များက စတင ်ေရးဆွဲခဲ့ကသည။် ထိုအချနိမ်စှ၍ ၎င်းသုပ် 

ြပပံုများကို က်ုပတုိ်သည ်ဆကလ်က၍် အေသးစိတ် ချဲထငွ ်ေရးဆွဲခဲ့ကသည။် ၎င်းသပုြ်ပပံုများတွင ်အသံုးြပမ 

မျိးစုံ ရှိကသည။် စာဖတ်သမူျားအတွက် သပုြ်ပပံုများသည် ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခင်း 
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ဆိုငရ်ာ ပေ်ထးွသည့် လုပင်နး်စဉက်ို ရငှး်လငး်လယ်ွကေူစသည။် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားများသည ် ၎ငး်တုိ၏ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ အဆိုြပေလလ့ာမအေကာငး် ေဆွးေးွမ စတင်ေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါ သပုြ်ပပံု 

ငှ့် စတင်ိုင်ကသည။် သုပြ်ပပံုများသည် အေသးစိတ် လပုင်နး်စဉမ်ျားကို အကျဉး်ချံး သြိမငေ်စသည။် ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနစာေစာင ်(Journal of Mixed Methods Research) ကဲ့သို ေပါင်းစပန်ညး်လမ်း 

များအေကာင်း စာေစာငမ်ျားတငွ် ဤသပုြ်ပပံုများကို စတငထ်ည့်သငွး်လာကသည။် ရန်ပံုေငေွလာကြ်ခင်း 

အတွက် အဆိုြပလာများ သိုမဟတ်ု ေတာငး်ခလံာများတွင ်၎ငး်သပုြ်ပပံုများကို ထည့်သငွး်လာကသည။် ထိုအြပင် 

စာတမ်းဖတ်ပွဲ     များတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမများကို တငြ်ပသည့်အခါ ပိုမိုြမငသ်ာေအာင် 

အကအူညီေပးလာကသည။် ေလလ့ာမကို စီမရံာတွင ် သပုြ်ပပံုများက ကညူီေပးပးီ သေုတသနလပုင်နး်တွင် 

အသံုးြပမည့် အေြခခလံပုင်နး်စဉမ်ျားကို သကဆ်ိုငသ်မူျားငှ့် အဖွဲဝင်များအား သရိှိေစပါသည။် အတုိချံးအားြဖင့် 

သပုြ်ပပံုများသည် မျိးစုံ အသံုးတည့်ပီး သေုတသနနညး်လမး် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များကို စာဖတသ်မူျားအား 

န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် လမး်နေ်ပးပါသည်။  

သပ်ုေဖာပုံ်များ ေရးဆွဲြခငး်အတွက ်ကရိိယာငှ့် နည်းန�များ အသံုးြပြခငး် 

ပုပ်ံုတခကုို ေရးဆွဲရာတွင ်၎ငး်ပုပ်ံုကို စာဖတ်ပရသိတ်အတွက ်တငြ်ပရန ်သိုမဟတ်ု ပံုှိပထ်တ်ုေဝရန ် ြဖစ်ပါက 

ကနွပ်ျတာပိုဂရမတ်ခအုသံုးြပရန ် က်ုပ ် တုိက်တွနး်လိုပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သုေတသီ 

အများအြပားသည် ပုပ်ံုကို ေရးဆွဲရန်အတကွ ် PowerPoint ကို အသံုးြပကသည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် 

စာမျက်�ှတခတုညး်ေပတွင ်အေကာင်းအရာများကို ထည့်သငွး်ရာတွင ်လယ်ွကူေချာေမွသည့်အတွက် ြဖစ်သည်။ 

အြခားသေုတသမီျားက စာလံုးများ ြပြပငစီ်မသံည့်ပိုဂရမက်ို အသံုးြပကသည။် သိုမဟတ်ု ကနိး်ဂဏန်း 

အချကအ်လကစ်ာရငး် ပိုဂရမတ်ခကုို အသံုးြပ၍ ပုပ်ံုတခကုို ြပစုပါသည။် အမနှအ်ားြဖင့် အသံုးြပရမည့် 

ကနွပ်ျတာပု်ပံုေရးဆွဲသည့် ပိုဂရမမ်ျား သးီသန် ရှိကသည။် သုပြ်ပပံုများကို ဂျာနယစ်ာတမး်များ၊ ပညာရပ် 

စာတမ်းဖတ်ပွဲသို တငသ်ငွး်သည့် စာတမး်များ သိုမဟုတ် ဘွဲယူကျမး်/ သုေတသနစာတမ်းများတွင ် ပံုှိပ်ေဖာ်ြပ 

ြခငး်ကို သငမ်ေတွြမငရ်မီအထ ိ အကိမ်ကမိ ် ြပငဆ်င်ကသညက်ို မတ်ှသားထားရမည။် သိုြဖစ်၍ သပု်ြပပံု 

ပံုကမး်များ ေရးဆွဲရာတွင ်မရှိမြဖစ် လိုအပ်သည့် ကနွပ်ျတာ နညး်န�များ ရှိကသည။် 

သပ်ုြပပုံတွင ်ထည့်သငွး်မည့် မပါမြဖစ ်အစတ်ိအပုိငး်များ သတ်မှတ်ြခငး် 

သပုြ်ပပံုများသည် ၎ငး်တုိ၏ ပံုသာန်ငှ့် ဖွဲစညး်ပံုတုိအရ အေတာပ်င် ကာွြခားပါသည။် ၎င်းတုိကို စကဝ်ိုငး်များ၊ 

အလျားလိုက်ပံု သိုမဟတ်ု ေဒါငလ်ိုကပ်ံုတုိြဖင့် ကိုယ်စားြပ တငြ်ပိုငသ်ည။် သုပြ်ပပံုေရးဆွဲြခငး်သည ်ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်စဉရ်ှိ တီထငွ်ဆနး်သစ်သည့် အဆင့်ကို ကိုယ်စားြပပါသည။် သပု်ြပပံု 

အများစုတငွ် က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည့် မရှိမြဖစ် အစိတ်အပိုငး်အချိကို အေလးထား၍ အသံုးြပသည။် ၂၀၀၆ 

ခုစ်ှတွင ် သပုြ်ပပံုတခအုတွက ် အသံုးြပသည့် အရာများကို လမ်းနေ်ပးသည့် အဓကိ အယအူဆများအား 

Ivankova ၊ Creswell ငှ့် Stick တုိက ေပါငး်စပခ်ဲ့ပါသည။် ၎ငး်တုိ၏ အစိတ်အပိုငး် ၅ ခကုို က်ုပ ်အနည်းငယ် 

ြပငဆ်ငမ်မွး်မံထားပါသည်။ ေအာကပ်ါတုိ ပါဝငသ်ည် - 

1. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနစ်ှခစုလံုးအတွက ် အချကအ်လက ် ေကာကယူ်ြခင်း 

ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ကို ေဖာြ်ပသည့် ေလးေထာင့်ကကွမ်ျား၊ 

2. ေလလ့ာမ၏ အနကေ်ကာကယ်ခူျက ်အဆင့်ကို ေဖာြ်ပသည့် စကဝ်ိုင်း၊ 
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3. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနစ်ှခစုလံုး၏ အချကအ်လကေ်ကာက်ယူြခငး်ှင့် 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် အဆင့်စ်ှခစုလံုးငှ့် ချတ်ိဆကထ်ားသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား။ ေလးေထာင့်ကွကမ်ျား 

ငှ့်အတူ ထားရှိသည့် အမတှ်စဉြ်ပသေကတများ (bulleted points) အသံုးြပ၍ ၎င်းအဆင့်များကို ေဖာ်ြပ 

ပါသည။် 

4. အချကအ်လကေ်ကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကအ်ဆင့်တခစီုမ ှ ရရှိလာသည့် ရလဒမ်ျား 

(ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားငှ့်အတူ ထားရှိသည့် အမတှ်စဉြ်ပသေကတများြဖင့် ေဖာြ်ပသည်)။ 

5. လပုင်နး်စဉ ်အဆင့်ဆင့် အစီအစဉက်ို ေဖာြ်ပသည့် လမး်နြ်မားများ။ 

ဤအစိတ်အပိုငး်များငှ့် အြခားအစိတအ်ပိုငး်များအေကာငး်ကို ေအာကတွ်င ်အေသးစိတ ်ေဖာြ်ပထားပါသည်။  

 ေခါငး်စဉ် 

အသံုးြပသည့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားကို သေိစမည့် ေခါင်းစဉ်တခသုည် သပုြ်ပပံု သိုမဟတ်ု ပုပ်ံုတွင ်ပါရှိရန ်လိုအပ် 

သည။် ဥပမာအားြဖင့် ေခါင်းစဉက်ို ေအာကပ်ါအတုိငး် ေဖာြ်ပရမည် - 

နမနူ� ၁။ အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းအသံုးြပထားသည့် သပုြ်ပပံုအတွက် ေခါငး်စဉ် 

ပံု (x) ဆယ်ေကျာသ်ကမ်ျား ေဆးလပိ်ေသာကသ်ံုးသည့် အြပအမူအား ေပါင်းစပန်ညး်လမး်အေြခြပ 

ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် (A Convergent 

Design of the Mixed Methods Study of Adolescent Smoking Behavior) 

ဤေခါငး်စဉ်သည ် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားကိုသာမက ေလ့လာမ၏ အဓကိ ရညရ်�ယ်ချက ် သိုမဟတ်ု အသားေပးမ 

ကိုလညး် ေဖာြ်ပပါသည။် (နမနူ� ၁ တွင ်ေဖာြ်ပထားသကဲ့သို ပါဝငသ်ူများအား ေခါင်းစဉ်ေရးသားပံုတငွ် သယ်ွဝိုက် 

နး်ဆိုိုငေ်သာြ်ငား) ေခါင်းစဉ်တုိတွင ်ပါဝငသ်မူျား သိုမဟတ်ု ေနရာကို ေဖာြ်ပရန် မလိုပါ။ 

 ေဒါင်လုိက၊် အလျားလုိက်ငှ့် စကဝုိ်ငး်ပံု ေရးဆဲွြခငး်များ 

သပုြ်ပပံုကို စာရ�ကေ်ပတွင ်ေဒါငလ်ိုက ်သိုမဟတ်ု အလျားလိုက ်ေရးဆွဲိုငသ်ည။် အထးူသြဖင့် အရညအ်ေသွးှင့် 

အေရအတွက် အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်ကို ေဒါင်လိုကေ်ရးဆွဲပးီ ေန�ကဆ်က်တဲွ ဒီဇုိငး်များကို အလျားလိုက် 

ေရးဆွဲပါသည်။ အဆိုပါ သုပြ်ပပံုများကို မညသ်ိုထားရှိြခငး်သည ်အသင့်ေလျာဆ်ံုးြဖစ်သညက်ို ဆံုးြဖတ်ရန်အတွက် 

စာတမ်းေရးသားသမူျားသည် ၎ငး်တုိ၏ စာဖတသ်မူျားကို ထည့်သငွ်းစဉး်စားရန် လိုအပသ်ည။် နမနူ�ဆိုရေသာ် 

စစ်ဘက်ေရးရာ သိုမဟတ်ု ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေလလ့ာမများအတကွ် ေရးဆွဲသည့် သပုြ်ပပံု အများစုကို 

ဤအဖွဲအစညး်များအတွင်း ေတွြမငရ်ေလရ့ှိသည့် အထကမ်ှ ေအာက ် ဖွဲစညး်ပံုငှ့် ကိုက်ညေီစရနအ်တွက် 

ေဒါငလ်ိုက ် ေရးဆွဲကသည။် စကဝ်ိုင်းများသည ် များစွာအသံုးမြပကေသာလ်ညး် တီထငွဆ်နး်သစ်သည့် ပု်ပံုများ 

ြဖစ်သည။် သိုေသာ ် ၎ငး်တုိကို အသံုးြပရာတွင ် သေုတသမီျားသည ် ဂစုိုကရ်န ် လိုအပသ်ည။် သိုမှသာ 

သပုြ်ပပံုသည ်အလနွ်ပေ်ထးွပးီ အနကြ်ပနဆ်ိုရန ်ခကခ်မဲည ်မဟုတ်ေပ။  

 လွယက်ုိူးစငး်မ 

ေန�ကထ်ပ် စဉး်စားရမည့်အချကမ်ာှ “ေဒတာေကာက်ယူြခငး်” သိုမဟတ်ု “ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်” ကဲ့သို 

ေဒတာများကို ေလးေထာင့်ကကွအ်တွင်း စာတနး်ထိုးမညလ်ား၊ သိုမဟတ်ုပါက “အငတ်ာဗျးြဖင့် ေဒတာ 

ေကာက်ယူြခငး်” သိုမဟတ်ု “ဆယေ်ကျာ်သက် ၂၀ ဦးငှ့် အငတ်ာဗျးြခငး်ြဖင့် ေဒတာေကာကယူ် ြခငး်” ကဲ့သို ပို၍ 
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အြပည့်အစုံ ေဖာြ်ပမညလ်ားပင် ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို အသစ်အဆနး်ြဖစ်ေနသူ တဦးချင်းသည် 

သပုြ်ပပံုရှိ ေလးေထာင့်ကွကမ်ျားတငွ ်ပို၍ ြပည့်စုံသည့် အချကအ်လက်     များကို အေသးစိတ ်ထည့်သငွး်ကေလ့ 

ရှိသည။် ဤတဦးချငး်စီသည် ပံုေရးဆွဲရာတွင ် “နညး်လမး်များ” အသားေပးြခငး်ထက် “အေကာငး်အရာ” ကို ပို၍ 

အသားေပး ထည့်သငွး်ကသည။် ထိုအြပင ်ေလလ့ာမ၏ အေကာငး်အရာကို နညး်လမး်လပုင်နး်စဉ်များ အေသးစိတ် 

ကဲ့သို အများအြပား ေြပာြပရန ်သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲကသည။်  

သပုြ်ပပံုေရးဆွဲြခငး်ရှိ အဓကိ အယအူဆမာှ လိုသညထ်ကပ်ို၍ ေရးဆွဲရနမ်ဟတ်ုဘ ဲ၎ငး်ပံုကို ိုးစင်းလယ်ွကူေအာင် 

ေဖာြ်ပရန် ြဖစ်သည။် သိုြဖစ်၍ လမး်နြ်မား အများအြပားကို ေနရာအှံအြပား နြ်ပထားြခငး်ကို အ�ကံ 

မြပလိုေပ။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးပိုငး် စ်ှခုစလံုးအတွက ်ေဒတာေကာက်ယူြခငး်၊ ေလ့လာဆနး်စစ်ြခင်း 

ငှ့် အနကေ်ကာကယ်ြူခငး်တုိကို ရငှး်လင်းစွာ ပံုေဖာြ်ခငး်ကိုသာ အ�ကြံပလိုသည။် 

 စာမျက်�ှ တခတုည်းြဖင့်ေဖာြ်ပြခငး် 

သပုြ်ပပံုကို စာမျက်�ှတခတုညး်ဝင်ေအာင် ေရးဆွဲရန ် လိုအပသ်ည။် ဤနညး်သည ် ေနရာလတွမ်ျားကို 

အေကာင်းဆံုးအသံုးချသည့်အြပင် သပုြ်ပပံုကို ဖတ်ရာတွငလ်ညး် အဆငေ်ြပေစသည။် စာမျက်�ှ တမျက်ှ�မှ 

အြခား တမျက်�ှသို လမး်နြ်မားများ သိုမဟတ်ု ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားအတုိငး် လိုက်၍ ဖတ်ြခင်းသည် 

ေယဘယုျအားြဖင့် ပေ်ထးွ      ပါသည။်  

 အချနိဇ်ယား 

သေုတသန၏ မတူညသီည့်အဆင့်များအတွက် အချနိမ်ျားကို သတ်မှတ်ြခငး်သည ်အေထာက်အကူ ြဖစ်ေလရ့ှိသည်။ 

မညသ်ည့်အချနိတွ်င ်ေဒတာေကာက်ယသူနညး်။ မညသ်ည့်အချနိတွ်င ်ေဒတာ ေလ့လာဆနး်စစ်သနညး်။ မည်သည့် 

အချနိတွ်င ်အနကေ်ကာက်ယသူနညး်။ သပုြ်ပပံုရှိ ေလးေထာင့်ကွက်ငှ့် တဲွ၍ ေရးဆွဲထားသည့် မျဉး်တေလာက် 

ေပတွင ် လ သိုမဟတ်ု ရကမ်ျားြဖင့် အချနိဇ်ယားကို ထားရှိိုင်သည။် သေုတသနလပုင်နး်၏ အဆင့်များကို 

မညသ်ည့်အချနိတွ်င ်ေတွြမင်ိုငသ်ညက်ို ဖတ်သမူျားသာမက သုေတသကီိုပါ ကူညေီပးသည။် 

 ေလ့လာမဦးတည်ချက်များ သိုမဟတ်ု သေုတသနေမးခနွး်များ 

အဆင့်များစတငသ်ည့်အခါတွင ်၎ငး်အဆင့်များကို သုေတသနလပုင်နး်တွင ်ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားအား အမည်တပ် 

ြခငး်ြဖင့် ေဖာြ်ပသညဟ်ု မှတ်ယူထားလျက ် အြခားေသာ သပုြ်ပပံု အချကမ်ျားမာှ ေလ့လာမ ဦးတညခ်ျက်များ 

သိုမဟတ်ု သုေတသနေမးခွနး်များ ြဖစ်သည။် ဤအစိတ်အပိုငး်များကို ၎င်းတုိကို ေတွြမငရ်သည့် အဆင့်များ၏ 

အထကတွ်င် တုိက်ိုက် ထည့်သငွး်ကသည။် ဤနညး်ြဖင့် သပုြ်ပပံုရှိ ေလလ့ာမအဆင့်များ၏ ေဘးဘက်တွင် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ဦးတညခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များ၊ အရညအ်ေသွးအေြခြပ ဦးတညခ်ျကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ေမးခနွး်များငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပေမးခနွး်များကို ထည့်သွငး်ိုငသ်ည။်  

သုပြ်ပပံုများကုိ အဆင့်အလုိက် ေရးဆွဲြခင်း 
၂၀၁၆ ခုစ်ှ အဂလန်ိုငင်၊ံ Durham မိတွင ်ကျငး်ပသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ ိုငင်တံကာ သုေတသန 

အဖွဲ (MMIRA) ၏ အလုပ်ံုေဆးွေးွပွဲတွင ်အဓကိဒဇုိီင်းများအတွက် သပုြ်ပပံုများေရးဆွဲြခငး် အဆင့်များကို က်ုပ် 

တငြ်ပခဲ့သည ် (Creswell, 2016)။ ထိုအချနိ်မစှ၍ သုေတသမီျားသည ်၎ငး်တုိ၏ ဒဇုိီင်းသပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲ ရာတွင် 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် အချကအ်လကမ်ျားကို မညသ်ို တငြ်ပရမည့်အေကာငး် ြပငဆ်ငမ်မွး်မံ၍ ပိုမို 
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ေကာငး်မနွ်ေအာင် လပုေ်ဆာငလ်ျကရ်ှိပါသည။် ဤအခနး်တွင ် က်ုပေ်ဆးွေးွထားသည့် မရှိမြဖစ် အစိတ်အပိုင်း 

များစွာကို ထည့်သငွး်ပါသည။် 

ပံု (၇-၁) တွင ်အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်အတွက ်ြပည့်စုံသည့် သပုြ်ပပံုကို က်ုပ ်ြပသထားပါသည်။ သက်ကးီရ�ယ်အိုများအကား အိုမငး်လာြခင်းကို 

န�းလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်ဟေူသာ စိတ်ကးူ အေကာင်းအရာ ြဖစ်သည။် ဤသပုြ်ပပံု၏ အပိုငး်များစွာကို ေဖာြ်ပ 

ထားသည့် ပါဝါပွိင့်တငြ်ပချကက်ို ေအာက်ပါအတိုင်း က်ုပ ်တငြ်ပပါသည ်- 

1. ဦးစွာ သေုတသမီျားအား အေရအတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာအတွက ် ေလးေထာင့်ကွက် 

စ်ှခကုို ေရးဆွဲေစသည။် ေဒတာများအတွက ် ေလးေထာင့်ကကွ်စ်ှခုငှ့် သပုြ်ပပံုကို မညသ်ို ိုးိုး 

ရငှး်ရငှး် စတင်ရသညက်ို က်ုပ ်ေဖာြ်ပပါသည။် ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားအတွင်း ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ှင့် 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်အတွက ်အမှတစ်ဉြ်ပသေကတ (bullet) များကို သေုတသမီျားက ထည့်သငွး်ရမည်။ 

ေကာက်ယူသည့် ေဒတာအမျိးအစား၊ နမူန�၊ ကရိယိာှင့် နညး်န� သိုမဟတ်ု လပု်ထံုးလပုန်ညး်၊ စာရင်း 

အငး်တွကခ်ျကမ် သိုမဟုတ် ကဒုသ်ငွး်ြခငး်/အေကာငး်အရာများှင့် အသံုးြပသည့် ေဆာဝ့လဲ်အေကာင်း 

တက်ိုငသ်မ အေသးစိတ် ေဖာြ်ပရန် သုေတသမီျားအား က်ုပ ် တုိကတွ်နး်ပါသည။် ဤအစိတ်အပိုင်း 

များကို အေသးစိတေ်ဖာြ်ပထားသည့် ဇယား (၇-၁) ကို ဤအခနး်ေန�က်ပိုငး်တွင ်ကည့်ပါ။ 

2. ဆကလ်က၍် ေဒတာများ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အံကိုကထ်ည့်သွငး်ြခငး်ငှ့် ၎င်းတုိကို 

အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်၊ ေကာက်ချကခ်ျြခငး်တုိအတွက ် စက်ဝိုငး်ကို သုေတသမီျားအား ေရးဆွဲေစပါသည်။ 

သေုတသနလုပင်နး်၏ ဤအဆင့်အတွက ်စကဝ်ိုင်းများကို မရှိမြဖစ် မလိုအပေ်သးေသာြ်ငား ၎င်းတုိသည် 

အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်တုိအား ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခင်းတုိမှ 

သသိသိာသာ ြခားန�းေအာင် ြပလပုသ်ည။် သေုတသမီျားတွင် ၎ငး်တုိ၏ လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက် 

ဆံုးြဖတ်ရမည့်အချကရ်ှိပါက ဤအချက်ကို စကဝ်ိုငး်ြဖင့် ေရးဆွဲရန ်က်ုပ ်အ�ကြံပပါသည။် 

3. ထိုေန�က ်ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်မသှည ်ေဒတာ အနက်ြပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် အံကိုက် 

ေပါင်းစပြ်ခငး်အထ ိလပုင်နး်စဉအ်စီအစဉမ်ျားကို ေဖာြ်ပရန် လမး်နြ်မားများကို ေရးဆွဲပါ။ ဤနမနူ�တွင် 

ြမားများသည် အထကမ်သှညေ်အာကဆ်ီသို အစီအစဉ်ကို ေဖာြ်ပသည။် 

4. ဆကလ်က၍် ၎ငး်တုိ၏ အေရအတကွအ်ေြခြပ ဦးတညခ်ျက၊် အရည်အေသးွအေြခြပ ဦးတညခ်ျက်ှင့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဦးတညခ်ျကအ်တွက် ဦးတညခ်ျက ်(သိုမဟတ်ု သုေတသန ေမးခွနး်များ) 

ကို သေုတသီများအား ထည့်ေစပါသည။် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနအတွက ် ပငမ်ေလးေထာင့်ကွကမ်ျား၏ အထက် သိုမဟတ်ု ေဘးတွင ် ၎င်းဦးတည် 

ချကမ်ျားကို အစီအစဉတ်ကျ ထားရှိပါ။ နမနူ�တွင် အိုမငး်ြခငး်အား စိတ်ကးူေလ့လာမသာမက အေရ 

အတကွအ်ေြခြပ လမး်မိုးသည့်အချကမ်ျား၊ အရညအ်ေသးွအေြခြပ စူးစမး်ရာှေဖွေလလ့ာချက၊် အနက် 

ြပနဆ်ိုချက်ငှ့် ေကာကခ်ျကမ်ျားမှတဆင့် ရရှိလာသည့် အြပည့်အဝ သေဘာေပါကန်�းလည်မတိုကို 

ေဖာြ်ပထားသည။် 

5. ထိုေန�က ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်၏ အေကာငး်အရာငှ့် အမျိးအစားအပါအဝင် 

ေခါငး်စဉက်ို သပုြ်ပပံုအတွက ် စီစဉ်ေစသည။် ဤသိုြဖင့် ၎ငး်တုိသပုြ်ပပံုအတွက ် ေခါငး်စဉ်တပ် 

ထားသည့် ပု်ပံု ြဖစ်လာသည။် 

6. ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ၎ငး်တုိေလ့လာမအတွက် အချနိဇ်ယားကို ေဒါငလ်ိုကမ်ျဉး်အတုိငး် ေရးဆွဲခိုငး်သည်။ 

လပုင်နး်စဉပ်ါ အဆင့်တခစီုသည ် မညသ်ည့်အချနိတွ်င ် ပးီေြမာကမ်ညက်ို ေဖာြ်ပေစသည်။ ဤအချနိ် 
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ဇယားသည် ဘွဲလနွေ်ကျာငး်သားများ၏ သေုတသနလုပင်နး်များငှ့် ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာများ သိုမဟုတ် 

အဆိုြပလာများအတွက် အထးူ အသံုးတည့်သည။် ေလ့လာမသည် (အချနိက်ိုက)် ပးီေြမာက်လမိ့်မည်ကို 

စာဖတသ်ူများအား သြိမငေ်စပါသည။် 

 

အေရအတွကအ်ေြခြပ

• ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်

• ေဒတာေလ့လာဆနး်စစြ်ခငး်

အရည်အေသွးအေြခြပ

• ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်

• ေဒတာေလ့လာဆနး်စစြ်ခငး်

ဦးတည်ချက် (၁) စစတ်မး်ေကာကယူ်ြခငး်မှ
တဆင့် အုိမငး်မအေပ

လမး်မိုးသည့်အချကမ်ျားကို ရှငး်ြပရန်

ဦးတည်ချက် (၂) အုိမငး်မငှ့် စပလ်ျ်း၍
ပဂုလိက အေတွအ�ကံများအား

စးူစမး်ေလ့လာရန်

ဦးတည်ချက် (၃) အုိမငး်မအေကာငး်
အြပည့်အဝ န�းးလည် သေဘာေပါကမ်ကို

ြပစရုန်

အနကြ်ပနဆုိ်ချက်ှင့်
အရည်အေသွး/ 

အေရအတွက် ေပါငး်စပ်
ေကာကခ်ျကမ်ျားအတွက်
ေဒတာများကို အံကိုက်

ေပါငး်စပြ်ခငး်

အချနိဇ်ယား

စတငခ်ျနိ်

၂၀၂၀
ေအာကတုိ်ဘာလ

ပးီစးီချနိ်

၂၀၂၁
ေအာကတုိ်ဘာလ

၂ လ

၄ လ

၆ လ

၈ လ

၁၀ လ

၁၂ လ

 

ပံု (၇-၁) အိုမင်းမကို ရငှး်ြပြခငး် - အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် 

ဦးတည်ချက် (၁) စစတ်မး်မတှဆင့်
အိုမငး်မအေပ လမး်မိုးသည့်

အချက်များကုိ ရငှး်ြပရန်

ဦးတည်ချက် (၂) စစတ်မး်မရှရှိသည့်
မေမာလ်င့်ေသာ ရလဒမ်ျားကုိ

ရငှး်ြပရန် (ဥပမာ မသိားစ၊ု
တကုိယတ်ည်းေနြခငး်စသည်)

ဦးတည်ချက် (၃) တကုိယတ်ည်း
ေနြခငး်သည် အိုမငး်မေပ

ဘာေ့ကာင့် မသက်ေရာက်သည်ကုိ
အငတ်ာဗျးများမတှဆင့်

အနက်ြပနဆ်ိုရန်

အေရအတက်ွအေြခြပ

• ေဒတာေကာက်ြခငး်

• ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်

အရည်အေသွးအေြခြပ

• ေဒတာေကာက်ြခငး်

• ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်

အရည်အေသွး အေြခြပ
ေဒတာသည် အေရ

အတက်ွ
အေြခြပေဒတာကုိ

မည်သုိရငှး်ြပသည်အား
ရငှး်ြပြခငး်

အဆင့် (၁) အဆင့် (၂)

ချတိဆ်က်ြခငး်အချနိဇ်ယား

စတငခ်ျနိ်
၂၀၂၀ ေအာက်တိုဘာလ

ပးီဆံုးချနိ်
၂၀၂၁ ိုဝငဘ်ာဘာလ

အနက်ြပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ေကာက်ချက်များချြခငး်

၁၁ လ၉ လ၇ လ၅ လ  

ပံု (၇-၂) အိုမင်းမအေပ လမး်မိုးသည့်အချကမ်ျားကို ရငှ်းြပြခငး် - ေန�ကဆ်ကတဲွ်ရငှ်းလငး်ြပသမ အေြခြပ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး် 
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သပုြ်ပပံုများေရးဆွဲြခငး်အေကာငး် က်ုပတ်ငြ်ပရာတွင ်ေန�ကဆ်ကတဲွ်ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို နမူန� 

အြဖစ် အသံုးြပလျက် ေန�ကဆ်ကတဲွ်အဓကိဒဇုိီင်း ေရးဆွဲပံုကို သေုတသမီျားအား က်ုပ ် ြပသပါသည်။ 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမ်းရာှေဖေွလ့လာမဒီဇုိငး်ကိုလညး် ေပါင်းထည့်ိုင်သည။် သိုေသာ ် အရည်အေသးွငှ့် အေရ 

အတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့်ဒီဇုိငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ဒီဇုိငး်တမျိးကို ေဖာြ်ပရန် လံုေလာကပ်ါသည်။ 

ပံု (၇-၂) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် 

ဒဇုိီငး်များအတုိငး် အဆင့်များကို က်ုပ ်ေဖာြ်ပပါသည။် 

1. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာအတွက ် ေလးေထာင့်ကကွ ် စ်ှခုကို သေုတသီများအား 

ေရးဆွဲေစပါသည။် ေကာက်ယသူည့် ေဒတာအမျိးအစား၊ နမနူ�၊ ကိရယိာငှ့် နညး်န� သိုမဟတ်ု လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်၊ စာရငး်အငး်တွကခ်ျကမ် သိုမဟတ်ု ကဒု်သငွး်ြခငး်/အေကာငး်အရာများငှ့် အသံုးြပသည့် 

ေဆာဝ့လဲတုိ်အေကာငး် သုေတသမီျားက တတ်ိုငသ်မ အေသးစိတ်ေဖာြ်ပရနလ်ိုပါသည။် ေန�က်ဆက်တွဲ 

ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်တွင ် ဘယ်ဘကရ်ှိ ပထမဆံုးေလးေထာင့်ကကွမ်ာှ အေရအတွကအ်ေြခြပ 

ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ြဖစ်ပးီ ညာဘက ် ဒတိုယေြမာက ် ေလးေထာင့်ကွက်မှာ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ြဖစ်သည။် 

2. ဆကလ်က၍် အေရအတွကြ်ပ ေလးေထာက့်ကကွမ် ှ အရညအ်ေသးွြပ ေလးေထာင့်ကကွသ်ို ြမားဆွဲရန် 

သေုတသမီျားအား က်ုပ ် ေတာငး်ဆိုပါသည။် ပထမဆံုးအေရအတွကအ်ဆင့်မှသည ် ဒတိုယေြမာက် 

အရညအ်ေသွးအဆင့်သို ေြပာငး်ေရ�သာွးသည့် အစီအစဉ်ကို ဤြမားက ြပသေနပါသည်။ 

3. ထိုေန�က ်အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာငှ့်အတူ အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို ရငှး်ြပရနအ်တွက် 

အနကြ်ပနဆ်ိုချက ် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာက်ချကခ်ျ စကဝ်ိုင်းကို 

သေုတသမီျားအား ေရးဆွဲေစပါသည်။ ေလလ့ာမ၏ အသာွးအလာကို ြပသရနအ်တွက ် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပေဒတာ ေကာကယ်မူမ ှအနကြ်ပနဆ်ိုချကသ်ို ြမားကို ထပမ်ံ ထည့်သငွး်ပါသည။် 

4. ၎ငး်တုိ၏ အေရအတွကအ်ေြခြပ ဦးတညခ်ျက၊် အရည်အေသးွအေြခြပ ဦးတညခ်ျက်ငှ့် ေပါင်းစပန်ည်း 

လမး်များအေြခြပ ဦးတညခ်ျကတုိ်အတွက ် ဦးတညခ်ျကမ်ျား (သိုမဟတ်ု သုေတသနေမးခနွး်များ) ကို 

ထပမ် ံ ထည့်သငွး်ေစပါသည။် အေရအတကွ်၊ အရညအ်ေသးွှင့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ 

သေုတသနအတွက ် ေလးေထာင့်ကကွမ်ျား၏ အထက် သိုမဟတ်ု ေဘးန�းတငွ် စီစဉထ်ားရှိေစသည်။ 

ဦးတညခ်ျက ်၃ ခကုို သပု်ေဖာြ်ပသရနအ်တကွ် စိတ်ကးူ နမနူ�ကို က်ုပ ်ထပမ် ံအသံုးြပပါသည။် 

5. ဆကလ်က၍် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒီဇုိငး်အမျိးအစားငှ့် အေကာငး်အရာ ပါဝင်သည့် 

ေခါငး်စဉက်ို သပုြ်ပပံုအတွက ်စီစဉခ်ိုင်းပါသည။် ဤသညက် ၎ငး်တုိသပုြ်ပပံုအတွက ်ေခါင်းစဉ ်ြဖစ်လာ 

သည။် 

6. ေန�ကဆ်ံုးတွင ်၎ငး်တုိေလ့လာမအတွက် အချနိဇ်ယားကို ေဒါငလ်ိုက်မျဉး်ြဖင့် ေရးဆွဲေစပးီ လပု်ငနး်စဉ်ရှိ 

အဆင့် တခစီု ပးီစီးမည့်အချနိက်ို ေဖာြ်ပေစပါသည်။ 

က်ုပ၏် အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများတွင ် သေုတသမီျားအား အဓိကဒီဇုိငး် ှစ်ခြုဖင့် နမနူ�ေပးပးီေန�က် ပ်ေထွး 

ဒဇုိီငး်များဘက ်က်ုပ ်လှည့်ပါသည။် အခနး် ၆ တွင ်ေဖာြ်ပခဲ့သည့်အတုိငး် သုေတသနလပုင်နး်စဉတွ်င ်ပါရှိသည့် 

အဆင့်များကို ေဖာြ်ပရာတွင် ဤသပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲြခငး်ြဖင့် စတင်ရန ် အေရးကီးပါသည။် သုေတသနလပုင်န်း 

စဉမ်ာှ စမး်သပခ်ျကတွ်င ်ပါဝငသ်ည့် အဆင့်များ၊ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပဒဇုိီငး်ရှိ အေကာင်အထညေ်ဖာ်သည့် 

လပုင်နး်များ၊ ြဖစ်ရပ် အေြခြပေလလ့ာမရှိ ြဖစ်ရပမ်ျား ဖွဲစညး်ြခငး် သိုမဟတ်ု အစီအစဉအ်ကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက်ရှိ 

အဆင့်များကဲ့သို ၎ငး်တုိကို ထည့်သငွး်မည့် သေုတသနလပုင်နး်စဉ ် ြဖစ်သည။် ေရှပိုငး်တွင ် က်ုပ ် ေဖာြ်ပခဲ့သည့် 
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အတုိငး်ပင် ပေ်ထးွ ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲြခငး်သည ် မေူဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ်ငှ့် ဤလပုင်န်းစဉပ်ါ အဆင့် 

အမျိးမျိးကို သရိှိရန ်လိုအပသ်ည။် 

ပံု (၇-၃) တွင် အကြဲဖတ်ေလ့လာဆနး်စစ်ချကတ်ခအုတွက ်Nastasi ှင့် Hitchcock (2016) တုိ၏ ပေ်ထးွေသာ 

ေပါင်းစပ ် နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်မေှန၍ ြပင်ဆငမ်မွး်မထံားသည့် သပုြ်ပပံုကို က်ုပ ် ြပသထားသည်။ 

သရီလိကာိုငင်ရံှိ လငူယမ်ျားအတွက ်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် ပိုဂရမတ်ခုအား စ်ှများစွာ အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက်ကို 

စာေရးသမူျားက လပုေ်ဆာငခ်ဲ့သည။် ပံု (၇-၃) ရှိ ေလးေထာင့်ကကွအ်တွငး်တွင ်၎ငး်တုိ၏ အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက် 

လပုင်နး်စဉပ်ါ အဆင့်များကို က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည ်(ဥပမာ လကရ်ှိသအီိုရ၊ီ ယဉ်ေကျးမ ဓေလ့ထံုးတမ်းများအား 

ေလလ့ာြခငး်၊ မတ်ိဖကထ်ူေထာငြ်ခငး် စသညြ်ဖင့်)။ အဆင့်တခစီု၌ ေကာက်ယူထားသည့် ေဒတာအမျိးအစား 

များကိုလညး် ဤပံုတွင ် ေဖာြ်ပထားသည်ကို က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည။် အဆင့်အများစုတွင ် အေရအတွက်ှင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ ဤအဆင့်များက ေပါင်းစပ် နည်းလမး်များအေြခြပ 

အဓကိဒဇုိီင်းမျိးစုံအတွက ် အခငွ့်အလမး်များကို ကိုယ်စားြပထားသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

ေဒတာတုိအကား “အေပါငး်” လကဏာြဖင့် ေဖာြ်ပ၍ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ှစ်မျိးစလံုးအတအူမ 

ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်များကို ၎ငး်တုိက ကမိဖ်န်များစွာ အသံုးြပထားသည် (လမး်နြ်မားများ ပါရှိသည့် အဆင့်စ်ှဆင့် 

ြဖစ်ေသာ လိုကေ်လျာညီေထြွပြပငြ်ခငး်ငှ့် အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်မအှပ)။ သိုြဖစ်၍ ပိုဂရမ်အကဲြဖတ် 

ဆနး်စစ်ချက်အတွက ် ဤပေ်ထးွဒီဇုိငး်ကို ေရးဆွဲရန် သပုြ်ပပံုစ်ှခကုို တငြ်ပရန ် က်ုပ ် အ�ကြံပလိုပါသည်။ 

ပထမဆံုးသုပြ်ပပံုမာှ ပံု (၇-၃) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်က ပိုဂရမ ်အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက် 

လပုင်နး်စဉပ်ါ အဆင့်များကို နြ်ပထားသည။် ဒုတယိေြမာက် သပုြ်ပပံုမာှ အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်ချက်တွင် 

အသံုးြပသည့် အဓကိဒဇုိီငး်များြပ သပုြ်ပပံု ြဖစ်ပါသည။် အကယ်၍ သပုြ်ပပံုစ်ှခ ု ေရးဆွဲြခငး်က (ဂျာနယ် 

စာတမ်းများ သိုမဟတ်ု ရန်ပံုေငေွလာက်လာများကဲ့သို) စာမျက်�ှအကနအ်သတ်အတွငး် အချကအ်လကမ်ျားြပား 

လနွး်ေနပါက ဒတိုယေြမာက ်သပုြ်ပပံုကို ပုပ်ံုအြဖစ် တငြ်ပြခငး်ထက ်ိုးိုးစင်းစငး် ေဆးွေးွချက်အြဖစ် ေရးသား 

ိုငသ်ည။် 

လက်ရိှ သီအုိရီ၊
သုေတသန၊ ကျင့်သုံးပံု၊

မဝူါဒ ၁၉၉၅-၉၆ QUAL + 
quan ဓေလထ့ံုးတမး်များ

ေလလ့ာြခငး် ၁၉၉၅-၉၆
QUAL + quan

မတိဖ်က်
တည်ေဆာက်ြခငး် ၁၉၉၆-

၉၇ QUAL

ပနး်တိုင် သတမ်တှြ်ခငး်
၁၉၉၅-၉၇ QUAL + quan

သုေတသန ပံုေဖာြ်ခငး်
၁၉၉၆-၉၇ QUAL 

ဓေလထ့ံုးတမး်ငှ့်
ကုိက်ညီသည့် သီအုိရီ

၁၉၉၇-၉၈ QUAL + quan

ဓေလထ့ံုးတမး်ငှ့်
ကုိက်ညီသည့် အစအီစ်
ဒဇီိုငး် ၁၉၉၇-၉၈ QUAL + 

quan

အေြခအေနငှ့် ကုိက်ညီ
သည့် အစအီစ်

ကုိက်ညီေအာငြ်ပြပငြ်ခငး်
၁၉၉၉ QUAL      QUAN

အေြခအေနငှ့် ကုိက်ညီ
သည့် အေကာငအ်ထည်

ေဖာြ်ခငး်ငှ့်
အကဲြဖတြ်ခငး် ၁၉၉၉-

၂၀၀ ၁၉၉၉

QUAL         QUAN

စမွး်ေဆာငရ်ည်
တည်ေဆာက်ြခငး်ှင့်

ဘာသာြပနြ်ခငး် ၂၀၀၅-၁၁
QUAL + QUAN

မတိဖ်ကေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်

အဓကိဒဇီိုငး်ကုိ အံကုိက်ထည့်သွငး်
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အရငး်ြမစ် - Nastasi & Hitchcock (2016) မှ ကိုကည်ီေအာင် ြပငဆ်ငေ်ရးသားထားသည။် 

ပံု (၇-၃) အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ေလလ့ာချကအ်တွငး် အံကိုက်ထည့်သငွး်ထားသည့် အဓကိဒဇုိီငး်များ 

ဆကလ်က၍် (အခနး် ၆ တွင ်ေဖာြ်ပခဲ့သည့်အတုိငး်) ပေ်ထးွဒီဇုိငး်ကို ေရးဆွဲရန် အဆင့်များမာှ ေအာကပ်ါအတုိင်း 

ြဖစ်ပါသည် - 

1. ပေ်ထးွလပုင်နး်စဉ ် သိုမဟုတ် မေူဘာင်ကို သတ်မတ်ှပါ။ ဤမေူဘာငသ်ည် စမး်သပခ်ျကရ်ှိ အဆင့်များ၊ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကတွ်င ်လိုကန်�ေဆာငရ်�ကသ်ည့် လပုင်နး်စဉ ်စသညတုိ် ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

2. ဤလပုင်နး်စဉ ်သိုမဟတ်ု မေူဘာငပ်ါ အဆင့်များကို ေရးဆွဲပါ။ ဤအဆင့်များကို လပုင်နး်စဉ၏် ဦးတည် 

ရာြပ ြမားများပါဝငသ်ည့် စကဝ်ိုငး်ြဖင့် က်ုပ ် ြပေလရ့ှိသည။် Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) ေလလ့ာမ 

အတိုငး် ပံု (၇-၃) တွင ် စက်ဝိုငး်ကို အသံုးြပထားသည်။ ပံု (၇-၃) (Ivankova, 2015) တွင ် ြပထားသည့် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ပေ်ထးွသည့် ြပညသ်ပူးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပ လပုင်နး်စဉန်မူန� 

တွင ်အဆင့်များ ပါဝငသ်ည့် စကဝ်ိုငး်ကို ြပထားသည။်  

3. အဆင့်တခစီုတွင ်ေကာက်ယမူည့် ေဒတာအမျိးအစားကို ေဖာြ်ပပါ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အေရအတွက၊် အရည် 

အေသးွ သိုမဟတ်ု စ်ှမျိးစလံုး)။ ပံု (၇-၃) တွင ်အေရအတွကက်ို quan ဟ ုအတုိေကာက ်သံုးနး်ထားပီး 

အရညအ်ေသွးကို qual ဟ ုသံုးနး်ထားသည။်  

4. အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ရန ် အခငွ့်အေရးရှိသည့် 

အဆိုပါ အဆင့်များတွင ် ေဒတာကို အတူတက ွ ေပါငး်စပရ်န ် အဓကိဒဇုိီငး်ကို အသံုးြပမည့်အေကာင်း 

ေဖာြ်ပပါ။ Nastasi ငှ့် Hitchcock (2016) ေလလ့ာမရှိ မရူငး် ပံု (၇-၃) တွင ်အဓကိဒီဇုိငး် အမျိးအစားကို 

မေဖာြ်ပထားေသာြ်ငား ၎ငး်တုိကို အမညြ်ဖင့် ေဖာြ်ပိုင်သည။် 

5. အဓကိဒဇုိီင်း (များ) အတွက် ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပသည့် အဓကိဒီဇုိငး်၏      ဒုတယိေြမာက် သပုြ်ပပံုကို 

ေရးဆွဲပါ။ သိုမဟတ်ု စာြဖင့်ေရးသားထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အစီရင်ခံစာတွင ် အဓိကဒဇုိီင်း 

များကို ေဆးွေးွပါ။ 

ပ်ုပုံများကို အေသးစတ်ိေရးဆွဲြခငး် 

ေရှပိုငး် အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တွင ်အဓကိဒဇုိီင်း ၃ မျိးြဖစ်သည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ 

ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်၊ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမ်းရာှေဖေွလလ့ာမ 

အေြခြပဒဇုိီငး်တုိအတွက် အေြခခေံရးဆွဲနညး်ကို ြပသခဲ့သည။် ထိုအြပင ် ပေ်ထးွဒီဇုိငး် ၄ မျိးြဖစ်သည့် 

စမး်သပခ်ျက်၊ ြပညသ်ပူးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသန၊ ြဖစ်ရပအ်များအြပားအေြခြပေလလ့ာမငှ့် အကြဲဖတ်ဆန်းစစ် 

ချကဒ်ဇုိီငး်တုိအတွက ် အေြခခေံရးဆွဲနညး်ကို ြပသခဲ့ပါသည။် ဤဒီဇုိငး်များအတကွ် ပို၍ အေသးစိတက်ျသည့် 

အချကမ်ျားကို ယခအုခါ က်ုပ ်ထည့်သငွး်သာွးမညြ်ဖစ်ပးီ ၎ငး်ကို မည်သို ေဆာငရ်�ကမ်ညက်ို အ�ကြံပသာွးပါမည်။ 

ဤဒဇုိီင်းများတွင ် ေဆးွေးွခဲ့ပးီြဖစ်သည့် အဆင့်များ၊ အချနိဇ်ယားငှ့် ေလ့လာမ ဦးတညခ်ျက ် သိုမဟုတ် 

ေမးခနွး်များဟူသည့် အစိတ်အပိုငး်များကို ထည့်သငွး်သာွးပါမည။် 

အြခားသမူျားက ၎ငး်တုိ၏ ဒဇုိီငး်များအတွက ်စံနမနူ�ပံုစံအြဖစ် အသံုးြပိုငမ်ည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီငး်ြပ အေသးစိတ် သပုြ်ပပံုကို ကည့်ရန ် အေထာကအ်ကြူဖစ်ပါသည်။ Ivankova ငှ့် Stick (2007) တုိ၏ 

ေန�ကဆ်က်တွဲ ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒဇုိီငး်သပုြ်ပပံုကို စံနမနူ�အြဖစ် က်ုပ ်ြပေလရ့ှိပါသည။် ပံု (၇-၄) တွင် 
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ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဤသပုြ်ပပံုကို က်ုပ ် ြပနလ်ည် ေရးဆွဲထားပါသည။် သုပြ်ပပံု၏ ဇယားတုိငမ်ျားတွင် 

သေုတသနအဆင့်၊ ဆက်လက၍် လုပင်နး်စဉမ်ျားှင့် ေန�ကဆ်ံုးတွင် ရလဒ်များကို ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားတွင် သေုတသနလပုင်နး်စဉပ်ါ အဆင့်တဆင့်ချငး်စီရှိ အချကအ်လကအ်ေသးစိတ်ကို 

က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်မည ် ြဖစ်သည။် ၎ငး်အချကအ်လကမ်ျားသည် ြဖစ်ရပမ်ျားေရ�းချယ်ရနအ်တွက ် အေရအတွက် 

အေြခြပ ကနဦးအဆင့်မှ ထကွေ်ပလာပးီေန�က် ေန�ကဆ်ံုး အရညအ်ေသးွအေြခြပ အဆင့်မ ှ ဆက်လက် 

ထကွေ်ပလာသည။် ဇယား (၇-၁) တွင် က်ုပေ်ဖာြ်ပခဲ့သည့် အစိတ်အပိုငး်အားလံုးကို ဤသပုြ်ပပံုက မေဖာ်ြပ     

ေသာြ်ငား ဒီဇုိငး်ငှ့် ေလလ့ာမကို အေသးစိတန်�းလညသ်ေဘာေပါက်ေစပါသည်။  

Ivankova ငှ့် Stick (2006) တုိ၏ ဤသပုြ်ပပံုအေကာငး် အေသးစိတအ်ချကမ်ျားကို က်ုပ ် ထည့်သငွး်သွား 

ပါမည။် လပု်ငနး်စဉပ်ါ အဆင့်တခစီုတွင် အသံုးြပသည့် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များအေကာငး် အေသးစိတ ် အချက် 

အလကမ်ျားကို     သာမက အဆင့်တခခုျငး်စီမ ှ ေမာမ်နှး်သည့် ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု အကျိးရလဒမ်ျားကိုလည်း 

ထည့်သငွး်သာွးရန ် ြဖစ်သည်။ အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ ေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ြခငး် စ်ှမျိးစလံုးအတွက ် သပုြ်ပပံုတွင ် ပါဝင်ိုငသ်ည့် ေဒတာအမျိးအစားများကို ဇယား (၇-၁) တွင် 

ေဖာြ်ပထားသည။် ဤအစိတ်အပိုငး်များကို သပုြ်ပပံုတွင ်လပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့် ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု အကျိးရလဒ်     

များ တခုစီအတွက ် အမှတ်စဉြ်ပသေကတများပါဝငသ်ည့် ေလးေထာင့်ကကွမ်ျားြဖင့် ြပသိုငသ်ည။် ေလလ့ာမ 

အဆင့်တခစီုအတွငး် သုေတသကီ ေဆာငရ်�ကသ်ည့် အဆင့်များ သိုမဟတ်ု နညး်လမး်များကို လပုင်နး်စဉမ်ျား 
(Procedures) ဟ ုရည်နး်ပးီ အဆင့်တခုစီမ ှရရှိသည့် ရလဒအ်ေသးစိတ်ကို ရလဒ်များ (products) ဟ ုနး်ဆို 

ပါသည။် သုေတသနလပုင်နး်တခ၏ု အေသးစိတရ်လဒ်များအေကာင်းကို ဖကဒ်ရယ်၊ ြပညန်ယ်ငှ့် အစုိးရအဖွဲ 

များသို အစီရင်ခရံာတွင ်ရလဒမ်ျား သိုမဟုတ် အကျိးရလဒမ်ျားသည် အထးူပင ်အေထာကအ်ပံ့ြပပါသည။် 
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လုပ်ငန်းအဆင့် လုပ်ငန်းစဉ် ရလဒ် 

 

• ဝက်ဆုိက်အခြ ေခံ ဖြ န့်ကျ က် 

စစ်တမ်းကော က်ခြ င်း 

• ကိန်းဂဏန်းဒေတာ  

 

• ဒေတာ စစ်ဆေး ခြ င်း 

(ကိန်းရှင်တခုတည်း ၊ ကိန်းရှင်မျ ား စွာ) 

• အကြ ောင်းရင်း လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

• ကြ ိ မ်နုှန်းမျ ား 

• ကိန်းရှင်အခြ ေပြ ု  ဖြ စ်နုိင်ခြ ေ 

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

• SPSS quan. sotware v.11 

• ခဲွခြ မ်းစိတ်ဖြ ာသရုပ်ဖော် စာရင်းအင်း 

ပညာ ၊ ပျ ောက်ဆံုးဒေတာ ၊ တုိက်ရုိက် 

ဆက်နှွယ်မုှ၊ အမှားအယွင်း ပြ န့်န့ံှမုှ၊ 

သာ မန်ဖြ စ်မုှ၊ စည်း ပြ င်ရောက် 

ဗဟုတန်ဖုိးမျ ား  

• အကြ ောင်းအကျ ိ ု းဆက်နှွယ်ချ က်မျ ား 

• ခဲွခြ မ်းစိတ်ဖြ ာသရုပ်ဖော်  စာရင်းအင်း 

ပညာ  

• ကိန်းရှင်မျ ားအကြ ား  ဆက်နှွယ်ချ က် 

အစုအပေါ င်း၊ စံပြ ု နှင့် ဖ့ဲွ စည်း မုှပုိင်း 

ဆက်နှွယ်မုှပြ ကိန်း၊ အုပ်စုဗဟုိချ က်ရိှ 

လုပ်ဆော င်ချ က်မျ ား  

 

• စံပြ ု အဖြ ေနှင့် မျ ား နုိင်သမျ ှ  နမူနာ 

အမျ ားဆံုးကော က်ယူခြ င်းမူအပေါ ်  

အခြ ေခံ၍ အုပ်စုတခုစီ (N=4) မှ 

ပါ ဝင်သူ ၁ ဦး ကုိ ရည်ရွယ်ချ က်ရိှရိှ 

ရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

• အင်တာ ဗျ ူ းမေး ခွန်းမျ ား  ပြ ု စုခြ င်း 

• ဖြ စ်ရပ်မျ ား  (N=4) 

• အင်တာ ဗျ ူ းရာတွင် လုိက်နာရမည့် 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်း မျ ား 

 

• ပါ ဝင်သူ ၄ ဦး အား  တယ်လီဖုန်းဖြ င့် 

အသေး စိတ် တဦး ချ င်း အင်တာ ဗျ ူ းခြ င်း 

• နောက်ဆက်တဲွ အီးမေး လ်ဖြ င့် 

အင်တာ ဗျ ူ းခြ င်း 

• ထုတ်နုှတ်မည့် အချ က်အလက်မျ ား  

• စာအုပ်စာတမ်းမျ ား 

• Lotus Notes အပလီကေး ရှင်းမျ ား 

• စာသား ဒေတာ  (အင်တာ ဗျ ူ း 

မှတ်တမ်းမျ ား ၊ စာအုပ်စာတမ်းမျ ား ၊ 

အသံုးအနုှန်းဖော် ပြ ချ က်) 

• ရုပ်ပံုဒေတာ  (ဓါ တ်ပံုမျ ား )  

 

• ကုဒ်သွင်းခြ င်းနှင့် အကြ ောင်းအရာ 

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

• ဖြ စ်ရပ်အတွင်းနှင့် ဖြ စ်ရပ်မျ ားအကြ ား  

အကြ ောင်းအရာ ပြ ု စုခြ င်း 

• အကြ ောင်းအရာမျ ားအကြ ား  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

• QSR N6 အရေအသွေး အခြ ေပြ ု  

ဆော့ ဝဲလ် 

• ဖြ စ်ရပ်မျ ိ ု းစံုလေ့ လာ ဆန်းစစ်သည့် 

ရုပ်မြ င်ပံုစံ 

• ကုဒ်မျ ား နှင့် အကြ ောင်းအရာမျ ား  

• တူညီသည့် အကြ ောင်းအရာမျ ားနှင့် 

အမျ ိ ု းအစား မျ ား ၊ ကဲွပြ ားသည့် 

အကြ ောင်းအရာမျ ားနှင့် အမျ ိ ု းအစား မျ ား 

• အကြ ောင်းအရာမျ ားအကြ ား  

ချ ိ တ်ဆက်မုှပြ ဇယား  

 

• အရေအတွက်နှင့် အရည်အသွေး  

ရလဒ်မျ ားကုိ အနက်ပြ န်ဆုိခြ င်းနှင့် 

ရှင်းပြ ခြ င်း 

• ဆွေး နွေးချ က် 

• အသံုးချ မုှမျ ား 

• နောင်ကာ လ သုတေ သန 

 

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု ဒေတာ  

ကော က်ခြ င်း 

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု ဒေတာ  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ခြ င်း 

ဖြ စ်ရပ်ရွ ေးချ ယ်ခြ င်း - 

အင်တာ ဗျ ူ းလုပ်ထံုး 

လုပ်နည်း  ရေး ဆဲွခြ င်း 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု ဒေတာ  

ကော က်ခြ င်း 

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု ဒေတာ  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ခြ င်း 

အရေအတွက်နှင့် အရည် 

အသွေး  ရလဒ် မျ ားကုိ 

အတူတကွ ပေါ င်းစပ်ခြ င်း 
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အရငး်ြမစ် - Ivankova, Creswell & Stick, 2006 

ပံု (၇-၄) ေန�ကဆ်ကတဲွ်ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွက ်အေသးစိတ် နမနူ� သပုြ်ပပံု (Ivankova, 

Creswell, & Stick, 2006) 

ဇယား (၇-၁) သပုြ်ပပံုရှိ လပုင်နး်စဉမ်ျားှင့် ရလဒမ်ျား/အကျိးရလဒမ်ျားအတကွ် အချကအ်လကမ်ျား 

 လပုင်နး်စဉမ်ျား ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု 

အကျိးရလဒမ်ျား 

အေရအတကွ်အေြခြပ 

ေဒတာများ 

ေကာက်ယူြခငး် 

▪ ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျား 
▪ နမနူ�အရ�ယအ်စား (N) 
▪ ေဒတာေကာကယူ် သည့် ကရိယိာငှ့် 

နညး်န�များ 
▪ ကနိး်ရငှမ်ျား 

▪ အချကမ်ျား/ကနိး်ရငှမ်ျား/ 
စေကးများ ပါဝင်သည့် 
ေဒတာအရငး်ြမစ် 

အေရအတကွ်အေြခြပ 

ေဒတာများ 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် 

▪ ေဒတာအရငး်ြမစ် သနစ်ငြ်ခငး် 
▪ ေဆာဝ့လဲပ်ိုဂရမအ်တွငး် 

ထည့်သငွး်ြခငး် 
▪ ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ သပုြ်ပ ရလဒမ်ျား  
▪ ေကာကခ်ျကခ်ျ ရလဒမ်ျား 

▪ ဇယားပံုစံြဖင့် 
စာရငး်အင်းဆိုငရ်ာ ရလဒမ်ျား 

▪ သသိာထငရ်ာှးမရလဒမ်ျား၊ 
သကေ်ရာက်မအရ�ယအ်စား
များ၊ ယုံကညလ်ကခ်ဖံွယ် 
အပိုငး်အြခားများ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ 

ေဒတာများ 

ေကာက်ယူြခငး် 

▪ ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျား 
▪ နမနူ�အရ�ယအ်စား (N) 
▪ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး် 

လပုထ်ံုးလပုန်ညး် 
▪ ဗဟိုြဖစ်စဉ် 

▪ စာသား ေဒတာအရငး်ြမစ် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ 

ေဒတာများ 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် 

▪ ေဒတာများ ကူးယူ ေရးမှတ်ြခငး် 
▪ ကဒုသ်ငွး်ြခငး် 
▪ အေကာငး်အရာများ 

▪ မတ်ှစုများ၊ ကုဒမ်ျား၊ 
အေကာငး်အရာများစာရင်း 

▪ ြဖစ်ိုငပ်ါက 
အေကာငး်အရာများကို 
ချတ်ိဆကထ်ားသည့် 
သပုြ်ပပံု 

 

 

ဤအခနး်မှ အ�ကံြပချက်များ 
အစ်ှချပေ်သာ ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမတငွ ် သပုြ်ပပံုကို အမဲတမး် ထည့်သငွး်ရန ် က်ုပ် 

အ�ကြံပလိုပါသည။် ဤသပုြ်ပပံုသည ် လပုင်နး်စဉမ်ျားကို လမး်�ခံေဖာြ်ပရာတွင ် အသံုးတည့်ေအာင ် စီမေံပးပီး 

ဒဇုိီငး်၏ ပ်ေထးွသည့် အချကမ်ျားကို ဖတ်သမူျားအား န�းလည်သေဘာေပါက်ေစပါသည။် ဤသပုြ်ပပံုများ 
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ေရးဆွဲရာတွင် ကနွပ်ျတာပိုဂရမက် ကညူီေပးိုင်ေသာြ်ငား သပုြ်ပပံုရှိ အချကမ်ျားကို လယ်ွလင့်တက ူေြပာင်းလဲ 

ိုငသ်ည့် ပါဝါပွိင့်ဆလိုကက်ို က်ုပ ် အသံုးြပေလရ့ှိပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးပံုမရရှိမီ သပုြ်ပပံုကို ကမိဖ်နမ်ျားစွာ 

ြပငဆ်ငရ်ေလရ့ှိသည။် သုပြ်ပပံုေရးဆွဲရန ် အတိအကျသတ်မတ်ှထားသည့် နညး်လမး် မရှိေသာြ်ငား ၎င်းပံုသည် 

ရငှး်လငး်လယ်ွကရူမညြ်ဖစ်ကာ ဦးတညရ်ာြပြမား အများအြပား မပါရှိရမညမ်ာှ အေသအချာ ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမ 

၏ အဓကိအပိုငး်များြဖစ်ေသာ ေလးေထာင့်ကကွမ်ျား၊ စကဝ်ိုငး်များ၊ လပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့် ရလဒ ်သိုမဟတ်ု အကျိး 

ရလဒမ်ျား ပါဝငေ်လရ့ှိသည်။ ဤအစိတ်အပိုငး်အားလံုးကို စာမျက်�ှ တခတုည်းတွင ် တငြ်ပရန ် လိုအပသ်ည်။ 

ဤအခနး်တွင် သပုြ်ပပံုများတွင ်အေသးစိတ ်ေဖာြ်ပိုငသ်ည့် အချက်များငှ့်အတူ အဓကိငှ့် ပ်ေထးွ ဒဇုိီငး်များ 

အတွက် သုပြ်ပပံုများ ေရးဆွဲရာတွင ်က်ုပ ်အသံုးြပသည့် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်ကို ေြပာကားေပးခဲ့သည။် ထိုအြပင် 

အမတ်ှစဉြ်ပသေကတများပံုစံြဖင့် ေဖာြ်ပထားသည့် အေသးစိတ်လုပင်နး်စဉမ်ျားှင့် ရလဒမ်ျား/အကျိးရလဒမ်ျား 

တွင ်ဒဇုိီင်းအေကာငး် အသံုးတည့်သည့် အချကအ်လကမ်ျားကို ထည့်သွငး်ပါသည။် 

ထပမ်ဖံတ်ရန် စာအပုစ်ာတမး်များ 
ဤထပမ်ဖံတ်ရမည့် စာအပုစ်ာတမး်များတွင ် ဂျာနယ်စာတမး်များတွင ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားပးီြဖစ်ေသာ က်ုပ် 

အကိက်စ်ှသကဆ်ံုး သုပြ်ပပံုများကို ထည့်သငွး်သာွးပါမည် - 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

von der Lippe, H. (2010). Motivation and selection processes in a biographical transition: A 

psychological mixed methods study on the transition into fatherhood. Journal of Mixed Methods 
Research, 4(3), 199–221. 

ေန�ကဆ်က်တွဲရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Ivankova, N. V., Creswell, J. W., & Stick, S. (2006). Using mixed methods sequential explanatory design: 

From theory to practice. Field Methods, 18, 3–20. 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Huang, H. (2014). The influence of the ecological contexts of teacher education on South Korean 

teacher educators’ professional development. Teaching and Teacher Education, 43, 1–14. 

စမး်သပခ်ျကဒ်ီဇုိငး်အတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Plano Clark, V. L., Schumacher, K., West, C., Edington, J., Dunn, L. B., Harzstartk, A., & Miaskowski, C. 

(2013). Practices for embedding an interpretive qualitative approach within a randomized clinical 

trial. Journal of Mixed Methods Research, 7(3), 219–243. 

ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပသည့် ဒဇုိီငး်အတွက ်ေအာက်ပါကို ကည့်ပါ - 

Ivankova, N. V. (2015). Mixed methods applications in action research. Los Angeles, CA: SAGE. 

ြဖစ်ရပမ်ျိးစုံအေြခြပ ေလလ့ာမဒဇုိီငး်ရှိ “စကဝ်ိုငး်” သပု်ြပပံုအတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 
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Bustamante, C. (2017). TRACK and teachers of Spanish: Development of a theory-based joint display 

in a mixed methods research case study. Journal of Mixed Methods Research, 13(2), 163–178. 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကဒ်ဇုိီင်းအတွက ်ေအာကပ်ါကို ကည့်ပါ - 

Nastasi, B. K., Hitchcock, J., Sarkar, S., Burkholder, G., Varjas, K., & Jayasena, A. (2007). Mixed methods 

in intervention research: Theory to adaptation. Journal of Mixed Methods Research, 1(2), 164–182.
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အခနး် (၈) 

နမနူ�ေရ�းချယြ်ခင်း၊ အတတူကွေပါင်းစပြ်ခင်းင့်ှ အရညအ်ေသွးင့်ှ 
အေရအတက်ွ ေပါင်းစပ ်ေကာက်ချက်များ 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ်အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ် 
ြခငး်ကို သေုတသကီ မည်သို လပုေ်ဆာငသ်လ၊ဲ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အမျိးအစားများအကား နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် မညသ်ို ကာွြခားသလဲ၊ 
▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များတွင ်အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် ေဆာငရ်�က်ရနအ်တွက ်ရည်ရ�ယ် 

ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားက ဘာလဲ၊ 
▪ ပးူတွဲတငြ်ပချကမ်ျားမှတဆင့် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး်ကို မညသ်ို တငြ်ပပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ိုင်သလ၊ဲ 
▪ အတူတကေွပါငး်စပ ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ှ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ေပါင်းစပ ်ေကာကခ်ျက်များ 

ချြခငး်အတွက် ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုထ်ံုးလုပန်ညး်များက ဘာလဲ။ 

နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတက ွေပါငး်စပ်ြခငး်ငှ့် အရည်အေသးွငှ့် 
အေရအတွက ်ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားကို ေလလ့ာြခငး် 

အဓကိဒဇုိီင်း ၃ မျိးငှ့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး် ၄ မျိးတုိကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါ ကိတင်ေမာမ်နှး်ထားရန ် လိုအပ်သည့် 
စိနေ်ခမအခကအ်ခအဲချိကို အခနး် ၅ ငှ့် ၆ တုိတွင် က်ုပမ်တ်ိဆကခ်ဲ့ပါသည။် ဤအခက်အခမဲျားကို ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များ အေြခြပ သုေတသန ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်ရှိ “နညး်န�ပိုငး် အေလးထားရမည့် အချကမ်ျား” သိုမဟုတ် 
“ကျိးေကာင်း ညီတ်ွခိုငမ်ာမပိုငး် အေလးထားရမည့် အချကမ်ျား” အြဖစ် က်ုပ ်နး်ဆိုထားပါသည။် သေုတသီ 
က ေဒတာ အရငး်ြမစ်တခုှင့် တခု ချတ်ိဆကပ်ံု၊ ေလ့လာမအတွင်း မေူဘာင် သိုမဟတ်ု အြမင်ေထာင့်တရပ်ကို 
ထည့်သငွး် ေပါငး်စပပ်ံု၊ သိုမဟတ်ု စိတ်ပိုင်းဆိုငရ်ာအတုိင်းအတာေကာင်းဟသူည့် အရညအ်ေသးွရှိသည့် တုိင်းတာမ 
အတွက် ကရိိယာငှ့် နညး်န�ေရးဆွဲပံုတုိငှ့် ၎ငး်အခကအ်ခမဲျားက တခါတရ ံ ချတ်ိဆကပ်ါသည။် သိုရာတွင် 
ဤစိန်ေခမ အခကအ်ခမဲျားကို နးီနးီကပ်ကပ ်စူးစမ်းေလလ့ာသည့်အခါ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသီ 
မ ှ�ကံေတွလျကရ်ှိသည့် အဓိကြပဿန�များသည ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
ငှ့် အေရအတကွ ်ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျကမ်ျားဟသူည့် အချက် ၃ ချက်ငှ့် ချတိ်ဆကေ်နသည်။ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
များအေြခြပ သေုတသနရှိ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် (Sampling in mixed methods research) ဆိုသညမ်ာှ (၁) 
အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသနတွင ် ပါဝငသ်မူျား (ငှ့် ေနရာများ) ေရ�းချယ်ြခငး်၊ (၂) အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
သေုတသနတွင ် ပါဝငသ်မူျား (ငှ့် ေနရာများ) ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်အတွင်း 
နမနူ�များကို ေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု ချတ်ိဆကြ်ခငး်တုိ ြဖစ်ကသည။် ဤနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် ကစိရပမ်ျားသည် 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သးီသန် ဒဇုိီငး်များ (ဆိုလိုသညမ်ာှ အဓကိငှ့် ပေ်ထးွ ဒဇုိီင်းများ) အတွငး် မည်သူ၊ 
မညမ်ငှ့် နမနူ�ကို မညသ်ို အသံုးြပမည်တုိငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါသည။် အြခားတဖက်တွင် အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခင်း 
ဆိုသညမ်ာှ ဒဇုိီငး်တခုအတွငး် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေဒတာတုိအကား ြပလပုသ်ည ် ဆက်ယ်ချက် 
ပံံုစံကို ရည်နး်ပါသည။် လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွငး် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာတုိ တခုငှ့်တခု 
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ပိုမို ထိေတွတုိးပာွးေစသည့် ေနရာြဖစ်ြခငး်ေကာင့် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်ဟု က်ုပ် ေခဆိုပါသည။် အပနး်ေြဖ 
ကစားကငွး်တွင ် အေပျာတ်မး်တိုက်ကားများ တစီးငှ့် တစီး တုိကမ်သိည်ငှ့် အလားသာန် တူပါသည်။ 
ဤအခနး်၏တတယိေြမာကအ်ေကာင်းအရာြဖစ်သည့် အရည်အေသွးငှ့် အေရအတွကေ်ပါငး်စပေ်ကာကခ်ျက်များ 
ဆိုသညမ်ာှ ေဒတာအရငး်ြမစ်များအတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်၏ ရလဒမ်ျားမှ သေုတသမီျားက ထုတ်တ်ထားသည့် 
ေကာကခ်ျက်များ၊ အြမင်သစ် သိုမဟုတ် သံုးသပခ်ျကမ်ျားကို ရည်နး်ပါသည။် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များရှိ ဤ 
လပုင်နး်စဉက်ို အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျကမ်ျား ဟ ုေခပါသည်။ အဘယ့်ေကာင့် 
ဆိုေသာ ် ေလ့လာမရှိ အရညအ်ေသးွပိုငး်ငှ့် အေရအတွကပ်ိုငး်များမ ှ ထတ်ုယူထားသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျားထက် 
သာလနွေ်သာ ေကာကခ်ျက်များကို ေဖာြ်ပြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ ေလလ့ာမတွင် 
အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုးမှ ေကာကခ်ျက်များကို ဦးစွာ ချမတ်ှပးီေန�က် 
ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခု အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်မ ှအရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို 
ပိုမို ေကာင်းမွနေ်အာင် ြပလပုပ်ါသည။် ဤလပုထ်ံုးလုပန်ညး်ဆိုငရ်ာ အေကာငး်အရာ ၃ မျိးြဖစ်သည့် နမူန� 
ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားသည ်ဤအခနး်တွင ်အေလးထား ေလ့လာ 
သာွးမည့် အေကာငး်အရာများ ြဖစ်လာသည။် 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပေလလ့ာမများတွင ်နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို 
ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အေရအတွကအ်ေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
များ အေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး်တုိငှ့် ဦးစွာ က်ုပ ် စတငပ်ါမည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်များအတွက် မတူညသီည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားကို သေုတသမီျားက အသံုးြပကသညမ်ာှ ေမးခွန်း 
ထတ်ုစရာပင် မလိုေပ။ သိုေသာြ်ငား ချဉး်ကပန်ညး်စ်ှမျိးစလံုးအတွက် တူညသီည့် အေြခခအံေကာငး်အရာများ 
ရှိကသည။် နမနူ�အရ�ယအ်စား၊ နမနူ�ရှိ ပါဝငသ်ူ အမျိးအစားများ၊ အငတ်ာဗျးများတငွ ် ေမးြမနး်မည့် အဖွင့် 
ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ကိရယိာငှ့် နညး်န�တွင ်အသံုးြပသည့် အပိတ်ေမးခနွး်များကို သေုတသီများက ကိုင်တွယ် 
ေဆာငရ်�ကပ်ါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်သည် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားအရ ကာွြခားပီး 
အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ချဉး်ကပန်ည်းများငှ့် သီးြခား ေဆးွေးွရန ် သင့်ေတာပ်ါသည။် နမူန� 
အရ�ယ်အစား၊ ပါဝငသ်မူျား၊ ေမးြမနး်မည့် ေမးခနွး် အမျိးအစားများှင့် ေဒတာေကာကယူ်ရာတွင် အသံုးြပသည့် 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ (လမ်းနခ်ျကမ်ျား) သိုမဟတ်ု ကရိယိာငှ့် နညး်န�ကို စဉး်စားြခငး်လညး် ပါဝင်သည်။ 
ထိုအြပင ် နမနူ�ေရ�းချယသ်ည့် ဤအဆင့် အားလံုးအတွက် အသံုးြပရန ် လိုအပသ်ည့် အေသးစိတ ် ြပည့်စုံေသာ 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ လိုအပသ်ည။် ထိုအြပင် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို 
ေသးသမိ်ေအာင် သေုတသမီျားက မြပလုပသ်င့်ေပ။ အေကာငး်မာှ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ြခငး်ှင့် 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၏ အားေကာင်းခိုငမ်ာမငှ့် အတုိငး်အဆတုိေကာင့် ြဖစ်သည။်  

❖ အရည်အေသးွအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် ဆိုသညမ်ာှ ဦးတည၍် (သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ) နမနူ� ေရ�းချယ် 
ြခငး်ြဖစ်သည။် ေလလ့ာေနသည့် အဓကိြဖစ်စဉ်ကို သုေတသမီ ှ န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် အေကာင်းဆံုး 
ကညူေီပးိုငသ်ည့် ပါဝင်သမူျားနမနူ�ကို ေရ�းချယ်ြခငး် ြဖစ်သည်။ ဤသည်က “အရာရာကို လကခ်ံိုငသ်ည်” 
ဟေူသာ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် ပံုစံငှ့် ကာွေဝးပါသည။် ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်လမး်များစွာ 
ရှိပါသည။် မတကူွဲြပားသည့် လတူဦးချငး်စီကို ေရ�းချယ်ြခငး်ြဖင့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ သေုတသနေကာင်းတခု၏ 
ဦးတညခ်ျကြ်ဖစ်သည့် အြမင်ေထာင့် မျိးစုံကို ဒီဇုိငး်အတွငး် ထည့်သငွး် တညေ်ဆာက်ိုင်သည့် အမျိးစုံလင် 
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ိုငသ်မ အစုံလငဆ်ံုး နမနူ� ေရ�းချယြ်ခင်း (maximal variation sampling) ကဲ့သို ြဖစ်ပါသည။် သိုတညး်မဟုတ် 
ြဖစ်ရပ ်တခုကို မညသ်ို �ကံေတွရေကာငး် ထပမ်ံေလလ့ာရနအ်တွက ်သီးသနက်စိရပမ်ျား သိုမဟတ်ု စံသတ်မှတ် 
ချကမ်ျားကို အသံုးြပသည့် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် (critical sampling) ကဲ့သိုလညး် ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလလ့ာမ မစတငမ်ီငှ့် ေလလ့ာမ အဆံုးသတ်ပးီေန�က ် အသံုးြပမည့် ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
ဆိုငရ်ာ ေန�ကထ်ပ် အမျိးအစားများ (ဥပမာ စံသတ်မတ်ှ၍ နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ ဆင့်ကနဲမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း၊ 
ကနဦးေတွရှိချကမ်ျားကို ြပနလ်ညစ်စ်ေဆး စမး်သပရ်န ် နမနူ�ေရ�းချယ်ယူြခငး် (confirming/disconfirming 
sampling)) လညး် ရှိပါသည ် (Creswell, 2012 ကို ကည့်ပါ)။ အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ် ပူးေပါင်း 
ပါဝငသ်တူဦးချငး်စီကို ပါဝင်ေရး အင်အားစုေဆာင်းရန် လိုအပ်ပးီ အဆင့်များစွာတွင ် ခငွ့်ြပချကမ်ျားကိုလည်း 
ေတာင်းခရံန ် လိုအပသ်ည ် (ဥပမာ သေုတသနကျင့်ဝတ် စိစစ်ေရးဘတ်ုအဖွဲ၏ အတညြ်ပချက၊် သုေတသနြပရာ 
ေနရာ ခငွ့်ြပချက၊် ပါဝငသ်တူဦးစီ၏ ခငွ့်ြပချက)်။    

အရညအ်ေသွးအေြခြပသေုတသနရှိ နမနူ�အရ�ယ်အစားမာှ စ်ှေပါငး်များစွာ ေဆးွေွးြငငး်ခံုေနရသည့် အေကာင်း 
အရာတရပ် ြဖစ်သည။် အရ�ယ်အစားငှ့် ပတ်သက၍် အစဉအ်လာအရ လကခ်ထံားသည့်အပိုငး်မာှ အရ�ယ်အစားကို 
အေသးစိတ်သတ်မတ်ှရန ်မဟတ်ုဘ ဲေလ့လာမတွင ်အချကအ်လက ်ြပည့်စုံလံုေလာကမ် အေြခအေန (saturation) 
ေတွရှိရသည့် လပု်ေဆာင်ချကတ်ရပအ်ြဖစ်သာ အရ�ယ်အစားကို ယူဆရန ် ြဖစ်သည။် အချကအ်လက် ြပည့်စုံ 
လံုေလာကမ်အေြခအေနဆိုသညမ်ာှ သေုတသသီည် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ူ များစွာထမံှ အချကအ်လကမ်ျားကို 
စုေဆာင်းပးီ ြပစုေရးဆွဲထားပးီြဖစ်သည့် ကဒုမ်ျား သိုမဟတ်ု အေကာငး်အရာများအတကွ် ထပ်မေံပါင်းထည့်ရန် 
ေန�ကထ်ပ် ေဒတာအသစ် ထပမ်ေံကာက်ယူရန ် မလိုေတာသ့ည့် အချကအ်လက ် ေကာက်ယူြခငး် အေြခအေန 
အြဖစ် အနက် ဖငွ့်ဆိုပါသည။် ဤအချကအ်လက် ြပည့်စုံလံုေလာကမ်အေြခအေနတွင ် သုေတသသီည ် အချက် 
အလက ် ေကာကယ်ြူခငး်ကို ရပန်�းပါသည။် ဤအေြခအေနသည် သေုတသအီေနြဖင့် ပဂုိလေ်ရး ဆန်ဆန် 
သံုးသပခ်ျကြ်ဖစ်ေသာြ်ငား သေုတသီက အချကအ်လက် ြပည့်စုံလံုေလာကသ်ည့် အေြခအေန ေရာကရ်ှိချနိ်ကို 
အရညအ်ေသွးအေြခြပ အစီရငခ်စံာြဖင့် မတ်ှတမ်းြပစုိုငသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနတွင ် နမူန� 
အရ�ယ်အစား သတ်မတ်ှသည့် အြခားနညး်လမး်မာှ ပံုှိပထ်တ်ုေဝပးီ အရည်အေသးွအေြခြပ ေလလ့ာမများကို 
ဒဇုိီငး် (ဥပမာ ဇာတ်ေကာငး် အေြခြပသေုတသန၊ ြဖစ်စဉေ်လလ့ာမပညာ၊ အချက်အလက် အေြခခံ သအီိုရ၊ီ လူမ 
ဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျေလ့လာမပညာ၊ ြဖစ်ရပအ်ေြခြပေလလ့ာမသေုတသန) အလိုက် ေလလ့ာရန် 
ြဖစ်သည။် ပညာရပစ်ာေပများတငွ် ေတွြမငရ်သည့် နမနူ�အေရအတကွ် အများအြပားရှိ အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
နမနူ�အရ�ယအ်စားအေပ အေြခခရံန် ြဖစ်သည။် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် ဂျာနယေ်ဆာင်းပါးများကို ေလ့လာ 
ဆနး်စစ်သည့် ဤနညး်လမ်း အသံုးြပြခငး်ြဖင့် ဇာတ်ေကာငး်အေြခြပေလလ့ာမအတွက် လူတဦး သိုမဟတု ်ှစ်ဦး၊ 
ြဖစ်စဉ်ေလလ့ာမ ပညာအတွက ်၃ ဦးမှ ၁၀ ဦး အထိ၊ အချကအ်လကအ်ေြခခံ သအီိုရီအတွက် ၂၀ မှသည် ၃၀ ဦးထိ၊ 
လမူဓေလထ့ံုးတမး်များအား သပိံနညး်ကျ ေလလ့ာမပညာအတကွ် ဓေလထ့ံုးတမး်တခကုို လက်ခကံျင့်သံုးသည့် 
အပုစု်တစုငှ့် ြဖစ်ရပ် အေြခြပေလလ့ာမ သေုတသနအတွက် ြဖစ်ရပ် ၄ ခ ု မ ှ ၅ ခအုထိ အသံုးြပရန ် က်ုပ် 
အ�ကြံပပါသည ် (Creswell, 2013)။ ဤအေရအတွက်တခခုျငး်စီအား ေထာကခ်ံေပးရနအ်တကွ် ပံုှိပထ်တ်ုေဝ 
ထားသည့် ေလလ့ာမများကို သးီသန် ရည်နး် ကိုးကားိုငသ်ည။် သိုြဖစ်၍ အရညအ်ေသးွအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ် 
ြခငး်တွင ်အေရအတွကအ်ေြခြပ သေုတသနထက ်နမနူ�အရ�ယ်အစားသည ်ေသးငယ်ိုငပ်ါသည။် သိုေသာ် နမူန� 
ေရ�းချယ်ြခငး် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှမ ူကာွြခားပါသည။် အရည်အေသးွအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ် 
ြခငး်တွင ် ေလ့လာလျကရ်ှိသည့် အဓကိ ြဖစ်စဉ်ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် အေကာင်းဆံုး ကညူေီပးသည့် 
ပါဝငသ်မူျားကို ဦးတည်ေရ�းချယ်ရမည။်  

❖ အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် 

အေရအတကွ်အေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး်၏ ရည်ရ�ယ်ချကမ်ာှ သးီသနအ်စုအဖွဲကီးကို ကိုယ်စားြပသည့် 
တဦးချငး်ကို နမနူ�ေရ�းချယရ်န ် ြဖစ်သည။် နမနူ�အတကွ် လတူဦးချငး်စီကို အသံုးြပြခငး်ကို ဂုတစုိက် 
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ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပသ်ည။် သိုမသှာ မနှ်ကနသ်ည့် ပးူေပါင်းပါဝငသ်ူများသည် ေလလ့ာမအတွငး် ေရာကရ်ှိလာ 
ေပမည။် ထိုေန�က ် သုေတသနကျင့်ဝတ် စိစစ်ေရးဘတ်ုအဖွဲ (IRB) မ ှ ချမှတ်ထားသည့် စညး်မျဉ်းများကို 
လိုကန်�ြခငး်ြဖင့် ဤလူတဦးချငး်စီမှ ခငွ့်ြပချကမ်ျားကို ရရှိရန ် လိုအပသ်ည။် ေလလ့ာေနသည့် သေုတသနြပ 
ေနရာများရှိ အဓကိကျသည့်ပဂုိလမ်ျားထမံလှညး် ခွင့်ြပချကမ်ျား လိုအပေ်ပမည် (ဥပမာ ေဆးံုအပုခ်ျပသ်မူျား၊ 
ေကျာငး်အပု်ကးီ)။ ဆေီလျာသ်ည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်ဗျဟာကိုလညး် ဂုတစုိက် ေရ�းချယရ်န ်လိုအပ်သည်။ 
အခနး် ၃ တွင ်ေဖာြ်ပထားခဲ့သည့်အတုိငး် နမနူ� ေရ�းချယ်နညး်ေကာငး်တခမုာှ ပျံကျနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် (random 
sampling) ြဖစ်ေသာြ်ငား အဆငေ်ြပသည့် သိုမဟတ်ု ကူညေီပးမည့် လတူဦးချငး်စီကို နမနူ�ေရ�းချယ်ရန ် လိုအပ် 
ပါက ဤချဉး်ကပန်ညး်ကို အသံုးမြပိုငေ်ပ။ ပျကံျနမနူ�လယ်ွလင့်တကူေကာကယူ်ြခငး်၊ အလာခွဲြခားနမနူ� 
ေရ�းချယ်ြခငး် သိုမဟတ်ု အဆင့်များစွာ အစုလိုက ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကဲ့သို ြဖစ်ိုငစွ်မး်ရှိသည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
အမျိးအစားအတငွး် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်က ကျေရာက်ိုငေ်ပသည်။ သိုရာတွင် အဆငေ်ြပသမူျား သိုမဟုတ် 
ဆအေလျာက ် ပါဝငသ်မူျားကို နမနူ�ေရ�းချယ်ရန ် လိုအပခ်ျကအ်ရ ေလလ့ာမအချိတွင ် ဤချဉး်ကပန်ည်းကို 
ရရှိိုငမ်ည ်မဟတ်ုေပ။ ဤသိုြဖင့် ပျကံျမဟတ်ုသည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် သိုမဟုတ် ြဖစ်တနစွ်မး်မရှိသည့် နမနူ� 
ေရ�းချယ်ြခငး်ကို ဦးတည်ေစပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် လကသ်င့်ရာ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် သိုမဟတ်ု ဆင့်ကနဲမူန� 
ေကာကြ်ခငး်ကဲ့သို ေလလ့ာမတွင ်ဆအေလျာက် ပါဝင်သည့် ပးူေပါငး်သမူျား သိုမဟုတ် အြခားသမူျားက အ�ကံြပ 
သမူျား ြဖစ်သည ်(Creswell & Gutterman, 2018)။  

အြခားစဉး်စားရမည့်အချက်မာှ နမနူ�အရ�ယအ်စား ြဖစ်သည။် နမနူ�တခကုို ကီးိုငသ်မ ကးီကးီ ေရ�းချယ်ရန် 
အေရးကီးသည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် အစုအဖွဲကးီ၏ ဝေိသသလကဏာရပမ်ျားကို နမူန�တခကု မည်သို 
ေကာငး်စွာ ထငဟ်ပြ်ပရာတွင ် ကီးမားသည့် နမနူ�က အမှားအယွငး်နညး်ေစသည့်အတွက်ေကာင့် ြဖစ်သည်။ 
ကအံားေလျာ်စွာပင် သင့်ေလျာသ်ည့် နမနူ�အရ�ယ်အစားကို ေရ�းချယ်ရာတွင ် သင့်ကို အကအူညြီဖစ်ေစသည့် 
အေထာက်အပံ့များသည် စစ်တမ်းေကာကယူ်သေုတသနငှ့် လကေ်တွစမ်းသပခ်ျက ် သေုတသနစ်ှမျိးစလံုးတွင် 
ရှိကသည။် စစ်တမး်ေကာကယူ်သေုတသနတွင ် စစ်တမး်ေကာက်ယ ူ သေုတသန နညး်လမး်များ (Survey 
Research Methods) (Fowler, 2008) ကဲ့သို စာအပု်တွင ် ေဆွးေွးထားသည့် နမူန�ေရ�းချယ်မ အမာှးအယွင်း 
တွကခ်ျကမ် ပံုေသနညး်ကို အသံုးြပရန ် သင့်ကို က်ုပ ် တုိကတွ်နး်ေပမည။် ေမးခနွး်တခ၊ု နမနူ� ေရ�းချယ်ြခင်း 
အမာှးအယွငး်ငှ့် ယံုကည်လကခ်ဖံယွအ်ပိုငး်အြခားကို နမနူ�က အညအီမ ပိုငး်ြခားမည့် အလားအလာ (အချိး 
အစား)အေပ အေြခခ၍ံ နမူန�အရ�ယအ်စားကို သတ်မှတ်ရနအ်တွက် ဤစာအုပပ်ါ ဇယားများတွင ်သင့်ေတာ်သည့် 
တွကခ်ျကမ်ကို ေဖာြ်ပထားပါသည။် လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ် တခအုတွက ် နမနူ�အရ�ယ်အစားကို ခနမ်နှး်ရန် 
အလိုငာှ စာရငး်အငး်သေဘာအရ သသိာထငရ်ာှးမအဆင့် (alpha)၊ ေလလ့ာမအတွငး် အလိုရှိသည့် လကသ်င့်ခံဖွယ် 
ပမာဏ (ဥပမာ ၀.၈၀၊ ၀.၉၀၊ ၀.၉၅) ငှ့် သက်ေရာက်မအရ�ယအ်စား (သင ် လကခ်လံိုသည့် လကေ်တွကာွြခား 
ချက)် တုိကိုလညး် ဤပံုေသနညး်က ထည့်သငွး်စဉ်းစားသည် (Lipsey, 1990)။ ဤပံုေသနညး်မှ သင့်လကေ်တွ 
စမး်သပခ်ျက်အတွငး်ရှိ အဖွဲများအတွက် သင့်ေတာသ်ည့် အရ�ယ်အစားကို သင ်ဆံုးြဖတ်ိုငသ်ည။်  

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်စ်ှမျိးစလံုး ပါဝငသ်ည်။ ထိုအြပင ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်တွင် 
ေန�ကထ်ပအ်ဆင့်များ ပါဝငသ်ည။် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာကို အတူတကွ ေပါင်းစပ် 
ရနမ်ာှ ေလလ့ာမရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်ငှ့် သးီသနက်ိုကည်သီည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် လိုအပ် 
သည။် အသံုးြပမည့် သင့်ေတာေ်သာ နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်လမး်ကို ေဖာထ်ုတ်ရန ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ 
အေြခြပ ဒဇုိီင်းအမျိးအစားတခစီုကို အေသးစိတ် ကည့်ရန် လိုအပသ်ည။် 
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ပံု (၈-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် 
ဒဇုိီငး်တွင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ိငး်ယှဉ်ိုငသ်ည့် သိုမဟတ်ု အံကိုကေ်ပါငး်စပ်ိုငသ်ည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်းကို 
ဆကလ်ကေ်ဆာငရ်�ကရ်န ် လိုအပသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာအရငး်ြမစ်ငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ 
ေဒတာအရငး်ြမစ်အတွက် မညသ်တုိူကို နမနူ�ေရ�းချယ်ရမညန်ညး်။ ဤသညက် သေုတသီတဦးချငး်စီတိုင်းက 
၎ငး်တုိ၏ ေလ့လာမများအတွက ် ေြဖဆိုရမည့် ေမးခနွ်းတခြုဖစ်ပးီ အေြဖများစွာ ရှိပါသည။် ေဖာြ်ပပးီ ြဖစ်သည့် 
ချဉး်ကပန်ညး်အရ အေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ�ကို ပျံကျ သိုမဟုတ် ပျကံျမဟုတ်သည့် နမူန�ေရ�းချယ်ြခင်း 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်မ ှ ဆက်လက ် ေရ�းချယ်ပါသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ကို ဦးတည ် သိုမဟုတ် 
ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ြဖင့် ဆကလ်က ်ေရ�းချယ်ပါသည်။  

ပးူေပါငး်ပါဝင်သမူျားကို အစုအဖွဲအတူတူထမံ ှေရ�းချယ်သင့်ပါသလား။ ပါဝငသ်မူျားအား တူညသီည့် အစုအဖွဲကီး 
ထမံ ှ ေရ�းချယ်ြခငး်က အေကာငး်ဆံုးြဖစ်ေကာငး် က်ုပ ် ယူဆပါသည။် ကစိရပ်အချိတွင ် နမနူ�တခစီုအတွက် 
မတူညသီည့် ေလလ့ာဆနး်စစ်မ ယူနစ်ကို ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသမီျားက အသံုးြပကသည် 
(ဥပမာ အေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ�အတကွ် ေဆးံုအပုခ်ျပသ်မူျားငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပနမနူ�အတွက် 
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကေ်ပးသမူျား)။ မတူညသီည့် အြမင်ေထာင့်များကို ိငး်ယှဉြ်ခငး်သည် အရညအ်ေသးွှင့် 
အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၏ ဦးတညခ်ျက ် ြဖစ်ပါက ေလလ့ာဆနး်စစ်ရာတွင် 
မတူညသီည့် ယူနစ်များထားရှိြခငး်ြဖင့် အထးူပင ်အလပု်ေကာငး်ေကာငး် ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ ဦးတညခ်ျက်က 
ေဒတာအရငး်ြမစ်တခကုို အြခားေဒတာ အရငး်ြမစ်တခုငှ့် မနှက်နေ်ကာငး် တုိက်ဆိုငစ်စ်ေဆးလိုြခငး် ြဖစ်ပါက 
အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ နမနူ�များအတကွ် တူညီသည့် နမနူ�များကိုသာ အသံုးြပရန ် က်ုပ် 
တုိကတွ်နး် လိုပါသည။် 

အေရအတွကအ်ေြခြပ
အချကအ်လကမ်ျား

(ပျံကျနမူန�ေရ�းချယ်ြခင်း)

အရည်အေသွးအေြခြပ
အချကအ်လကမ်ျား
(ရည်ရ�ယ်ချကရိှ်ရိှ

နမူန�ေရ�းချယ်ြခင်း)

• တူညီသည့် ေဒတာအရငး်ြမစ၊်
တူညီသည့် နမူန� အရ�ယ်အစား

• တူညီသည့် ေဒတာအရငး်ြမစ၊်
မတူညီသည့် နမူန� အရ�ယ်အစား

• မတူညီသည့် ေဒတာအရငး်ြမစ၊်
တူညီသည့် နမူန�အရ�ယ်အစား

• မတူညီသည့် ေဒတာအရငး်ြမစ၊်
မတူညီသည့် နမူန�အရ�ယ်အစား

အနကြ်ပနဆ်ိုချက် -
ေပါင်းစပ်ထားသည့် သုိမဟတ်ု

အတူထည့်သွငး်ထားသည့်
အချကအ်လကမ်ျား

 

ပံု (၈-၁) အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်ရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် 

နမနူ�စ်ှခစုလံုးသည ်အရ�ယအ်စားတူညီသင့်ပါသလား။ အေြဖတခမုာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ 
ေဒတာေကာကယ်ြူခငး် စ်ှမျိးစလံုးအတွက ်နမနူ�အရ�ယ်အစား အတူအညရီှိရန ်ြဖစ်သည။် အေတာ ်ကးီမားေသာ 
အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်အတုိငး် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်ကို အရ�ယ်အစား 
အတူအည ီ ေရ�းချယြ်ခငး်သည ် ကးီမားကျယ်ြပနေ်သာ အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာကြ်ခငး်ငှ့် ေလလ့ာ 
ဆနး်စစ်ြခငး်ကို ဦးတည်ေစသညသ်ာမက အရငး်ြမစ်များငှ့် အချနိလ်ညး် လိုအပ်သည။် သိုရာတွင ် အထူးသြဖင့် 
အေရအတကွ်အေြခြပ နမနူ�သည် ေသးငယပ်ါက အရ�ယ်အစားတူကို အသံုးြပိုငသ်ည။်  
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ေန�ကအ်ေြဖတခမုာှ အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို တွကခ်ျကရ်န ် ြဖစ်သည။် သိုမသှာ ြဖစ်ရပမ်ျားသည် 
အေရအတကွ်အေြခြပ ြဖစ်ရပမ်ျားငှ့် ညမီမည ်ြဖစ်သည။် ဤနညး်စနစ်တွင ်လိုအပမ်ည့် အချက်အလက်အတွက် 
အေရအတကွ်အေြခြပ နညး်လမး်ကို ချမှတ်ကျင့်သံုးြခင်းပါဝင်ပးီ တွကခ်ျကသ်ည့် ပံုေသနညး်ေကာငး် ဆံုးြဖတြ်ခင်း 
ေကာင့် ေန�ကထ်ပ်ပေ်ထွးမကို ထကွ်ေပေစသည။် ေန�ကဆ်ံုးချဉး်ကပန်ညး်မာှ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ နမနူ�တိုအကား နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက ် ကာွြခားမကို လကခ်ရံန ် ြဖစ်ပးီ နမူန� 
ေရ�းချယ်ြခငး်နညး်လမး်ှစ်ခသုည ် မတူညီသည့် အေကာငး်ရငး်များမှ ေပေပါကလ်ာြခငး် ြဖစ်သည်ကို လကခ်ံရန် 
ြဖစ်သည။် ဤကာွြခားမများအရ ေဒတာေကာကြ်ခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက ် မတူညြီခငး်ေကာင့် နမူန�အရ�ယ်အစား 
တူညရီန ် မလိုအပေ်ကာင်းဟ၍ူ အေရအတွက ် သိုမဟုတ် အရညအ်ေသးွအသံုးြပ သေုတသမီျားက ေကာငး်စွာ 
ခခုေံချပိုငသ်ည။် သိုြဖစ်၍ အရ�ယအ်စားများကို ထည့်သွငး်မစဉ်းစားဘဲ အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ် 
ကးီကးီမားမားငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာအရငး်ြမစ်အနညး်ငယ်ကို ိငး်ယှဉ်ိုငသ်ည။် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
လပုထ်ံုးလပုန်ညး်အေကာငး် ေဆးွေးွသည့် သေုတသသီည် ဤရပတ်ညခ်ျက်ကို ကိုငစဲွ်ထားသည့်အခါတွင် 
ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခ၏ု ကွဲြပားသည့် ရညရ်�ယ်ချကမ်ျားကို စာဖတ်သအူား သရိှိေအာင ်ြပလပုရ်န ်လိုအပသ်ည်။ 

သေုတသသီည ် အရည်အေသးွအေြခြပရလဒမ်ျားကို အေရအတကွအ်ေြခြပရမတှမ်ျားအြဖစ် အသငွေ်ြပာင်း 
လိုကသ်ည့်အခါ (အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ အသငွေ်ြပာငး်လြဲခငး် ဒဇုိီင်း) လိုအပ်သည့် 
နမနူ�အရ�ယအ်စား ဆံုးြဖတ်ရနမ်ာှ က်ုပ ်ေြပာဆိုခဲ့သည့်အချကအ်တုိငး် အတူတူြဖစ်သည။် ေလ့လာ ဆနး်စစ်မည့် 
ယူနစ်အတွက် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှမျိးစလံုးဆိုငရ်ာ ယူနစ်များသည် 
အတူတူ ြဖစ်သင့်သညဟ်ု က်ုပ ် ယူဆသည။် အေကာင်းမာှ အသငွ်ေြပာငး်လိုက်သည့် အရည် 
အေသးွအေြခြပေဒတာကို အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာငှ့် ေပါငး်စပလ်ိုကမ်ည ် ြဖစ်ေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။။ 
အသငွေ်ြပာငး်လိုကသ်ည့် ေဒတာသည ် ထပမ်ေံပါငး်ထည့်ရမည့် ကနိ်းရငှအ်သစ် တခ ု သိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ 
ြဖစ်လာေလရ့ှိပးီ အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်အတွင်း ေလ့လာဆနး်စစ်ပါသည။်  

ေန�ကဆ်ံုးအေနြဖင့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် ဒဇုိီင်းတွင ်သေုတသသီည် 
ိငး်ယှဉခ်ျကြ်ပလပုသ်ည့်အခါ ရလဒမ်ျားကို တဲွစပ်ိုငမ်ည ်မဟတ်ုေချ။ သးီသန် သေုတသန ေမးခနွး်များအတွက် 
ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခအုကား ကာွဟချက ် ရှိေနသည်။ ဤသို ြဖစ်ပါက ေအာက်ပါအဆင့်များကို သေုတသီမှ 
ေဆာငရ်�ကရ်န် လိုအပသ်ည။် ဤေန�ကဆ်ကတဲွ်လပု်ေဆာငရ်နအ်တွက် နညး်လမး်များစွာ ရှိပါသည။် ကာွဟချက် 
ကို ကညူရီငှး်ြပနရ်နအ်တွက် ေဒတာအရင်းြမစ်စ်ှမျိးစလံုးမ ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို သေုတသီမ ှ ြပန၍် စစ်ေဆး     
ရမည် ြဖစ်ပးီ ေဒတာအရင်းြမစ်များကို ြပနလ်ည ် ေလလ့ာဆနး်စစ်ရေပမည။် အြခားနညး်လမး်မှာ အချနိ်ှင့် 
အရငး်အြမစ်များ ရှိပါက ေဒတာ ပိုမို ေကာကယူ်ရနြ်ဖစ်သည။် ဤကိစရပတွ်င ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေန�က်ထပ ်ေကာက်ယရူန ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်လမး်ကို သတ်မတ်ှရေပမည်။ 
အရငး်အြမစ်အကနအ်သတအ်တငွ်း ဤနမနူ�များသည် ေသးငယမ်ည် ြဖစ်ေသာြ်ငား ကာွဟချကအ်ေကာင်း 
ေြပာဆိုေပးမည့် တနဖ်ိုးရှိ အချကအ်လကမ်ျားကို ဤေဒတာများက စီမံေပးပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင ်ေဒတာအရင်း 
ြမစ်တခတုည်းမ ှရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို အြခားေဒတာအရငး်ြမစ်မှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားထက ်ပို၍ ယုံကညလ်က်ခံ 
ိုငပ်ါသည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာေကာက်ယူသည့် ေမးခနွး်များက အေသးစိတ ်အလံုအေလာက် စုံစမ်း 
စစ်ေဆးြခငး် သိုမဟတ်ု အေရအတွကအ်ေြခြပ အတုိငး်အတာများသည ် ယုံကညလ်က်ခဖံယ်ွ သိုမဟုတ် 
ကျိးေကာငး်ညီတ်ွ ခိုငမ်ာသည့် ရမတ်ှြမင့်ြမင့်မားမား မထကွရ်ှိသည့်တုိငေ်အာင ်ြဖစ်ပါသည။်  

ေန�ကဆ်က်တွဲ ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်တွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပပိုငး် ပျံကျနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို ဦးစွာ 
ြပလပု်ပးီေန�က် အရညအ်ေသးွအေြခြပပိုငး်တွင ်ဦးတညခ်ျကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို ေဆာငရ်�ကပ်ါသည်။ ပံု 
(၈-၂) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တွင ် နမူန� ေရ�းချယ်ရာ၌ 
အချက ် ၂ ချကက်ို ထည့်သငွး်စဉ်းစားရန ် လိုအပသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ နမနူ� ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် အရည် 
အေသးွအေြခြပ နမနူ�ကို ေမးြမနး်ရန ်ေမးခနွး်များ ေဖာ်ထတ်ုြခငး်ဟူသည့် အချက်များ ြဖစ်သည။်  
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 အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ (ပျကံျ 

နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်) 
အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ 

(ဦးတညန်မနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်) 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားက 

အေရအတကွ ်အေြခြပရလဒ်များကို ကညူ ီ

ရငှး်ြပေပးသည။် 

 နမနူ�အတတူ ူ(အရညအ်ေသွးပိုငး် 

သညထ်ပဆ်င့်အပိုငး်အြဖစ်ပါဝငသ်ည)် 
 မတညူသီည့် နမနူ�အရ�ယ်အစားများ 
 ဆရှိသူများကို ေမးြမန်းြခငး် 

 

ပံု (၈-၂) ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီင်းရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် 

အေရအတကွ်အေြခြပနမနူ�ကို ကနဦးမညသ်ိုေရ�းချယ်မညန်ညး်။ သုေတသသီည ်ပျကံျနမနူ�တခကုိုပံုမနှအ်ားြဖင့် 
ေကာက်ယူြခငး်က အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သည။် ရလဒမ်ျားကို အေသးစိတ် စုံစမး်ေလ့လာြခငး်ြဖင့် မညသ်ည့် အေရ 
အတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားက ေန�ကထ်ပ် ရငှး်လငး်ချကမ်ျား လိုအပ်ေကာငး်ကို သတ်မတ်ှရန ်ဆကလ်က ်လိုအပ် 
ပါသည။် ထိုေကာင့် ေန�ကအ်ဆင့်တွင် အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�၏ ထပ်ဆင့်အပိုငး်တခကုို သေုတသီမှ 
နမနူ�ေရ�းချယ်ရမည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာေကာကြ်ခငး်တွင ် အေရအတွက် 
အေြခြပနမနူ�ထက် ပါဝင်သအူနညး်ငယ်ထမံ ှအချက်အလကမ်ျား ရယူြခငး် ပါဝင်ပးီ နမနူ�စ်ှခု၏ အရ�ယ်အစား 
များသည် မတူညီိုငြ်ခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် ဤပါဝင်သမူျားသည် အေရအတကွ်အေြခြပနမနူ�တငွ် အလာခွဲြခား 
ဖွဲစည်းထားသည့် အပု်စုများမှ တဦးချငး်ြဖစ်ိုငသ်လို သေဘာဆအေလျာက် ပါဝင်သမူျားလညး် ြဖစ်ိုင်သည် 
(အေရအေသးွပိုငး်တွင ် ပါဝငရ်နအ်တွက ် အေရအတကွ်အေြခြပ ကရိယိာငှ့် နညး်န�တွင ် ဖတ်ိေခထားသမူျား 
ြဖစ်သည်)။ 

ဤေန�ကဆ်ကတဲွ်အရည်အေသးွပိုငး် ပါဝငသ်မူျားထံမှ မညသ်ည့်ေမးခနွး်များ ေမးြမနး်ရန် လိုအပသ်နည်း။ 
ေမးခနွး်များ (ဥပမာ ဦးတည်အပုစု်တွင)် အေရအတွကအ်ေြခြပရလဒမ်ျားအေကာငး် အေသးစိတ် ရငှး်လငး်ချက်ကို 
ေမးြမနး်ေပမည။် ကနိး်ရငှ်များ၊ သသိာထငရ်ာှးမ မရှိသည့် ဆက်ယ်ချကမ်ျား၊ ပံုမနှမ်ဟတ်ုသည့် အစွနး်ေရာက် 
ရလဒမ်ျား၊ မေမာလ်င့်ထားသည့် သိုမဟတ်ု မေမာမ်နှး်ထားသည့်ရလဒမ်ျားအကား ေပထကွလ်ာသည့်သသိာေသာ 
ဆက်ယ်ချကမ်ျားအား ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာေမးခနွး်များြဖင့် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ေပမည်။ ဤေမးခနွး်များကို န�းလည် 
သေဘာေပါက်ေအာင် ကညူီေပးိုငသ်ည့် ကနဦးအေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ� (ဆိုလိုသညမ်ာှ ထပဆ်င့်အပိုငး်) မှ 
ပါဝငသ်မူျားကို ေရ�းချယရ်န ် လိုအပသ်ည။် ရငှး်လင်းချက်ငှ့် န�းလညသ်ေဘာေပါကမ် ထပမ်လံိုအပ်သည့် 
အေကာငး်အရာများကို အငတ်ာဗျးများမတှဆင့် သိုမဟတ်ု စူးစမး်ေလလ့ာမများအတွငး် ၎ငး်တုိကို တုိက်ိုက် 
ေမးြမနး်ိုငသ်ည။် 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမး်ရာှေဖ ွေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီင်းတွင ်နမနူ�ေရ�းချယ်သည့် လပုင်နး်စဉသ်ည ်အတုိင်းအတာ 
တခအုထ ိ ပို၍ ပေ်ထးွပါသည။် နမနူ�ေရ�းချယ်ရာတွင ် ချဉး်ကပန်ညး်သည ် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ 
အေြခြပ ဒဇုိီင်းတွင ်ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့သည့် နညး်ငှ့် ဆနက်ျငဘ်က ်ြဖစ်သည။် ပံု (၈-၃) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 
ေန�ကဆ်က်တွဲ လပုေ်ဆာငသ်ည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ�သည် အရ�ယ်အစား၊ ပါဝငဖ်ွဲစညး်မငှ့် ေမးခွန်း 
များဟေူသာ အပိုငး်များစွာတွင ်ကာွြခားိုငေ်ပသည။် 
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အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ 

(ဦးတည ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်) 

အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ 

(ပျကံျ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်) 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားက  

 နမနူ�ကးီတခအုတွက ်ကညူ၍ီ �ခံငံု ေကာကခ်ျက ်

ချသည။် 

 ကရိယိာှငး် နညး်န�အသစ် သုိမဟတ်ု အမျိးအစား 

က ေလ့လာဆန်းစစ်ချက ်အသစ်တခအုတွက ်

ကျိးေကာငး် ညီတ်ွခိုငမ်ာမှင့် ယုံကညစိ်တ်ချရမကို 

ကညူစီီမေံပးသည။် 

 (အစုအဖွဲတူေသာြ်ငား) 

အေရအတွက ်အေြခြပ 

နမနူ�ှင့် ကာွြခားသည့် 

နမနူ� 

 မတူညသီည့် 

နမနူ�အရ�ယ်အစားများ 

အေရအတွကအ်ေြခြပ ဒီဇိုငး် 

ေလ့လာဆန်းစစ်ချက ်- 

ကရိယိာှင့် နညး်န�၊ 

အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက၊် 

အမျိးအစားက 

ေလ့လာဆန်းစစ်ချက် 

 

ပံု (၈-၃) ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ေလလ့ာမအေြခြပဒဇုိီငး်ရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် 

ဤဒဇုိီင်းတွင ်ေလလ့ာမ၏ ကနဦးအရည်အေသးွအေြခြပအပိုငး်မှ နမူန�အရ�ယအ်စားသည် အေရအတွကအ်ေြခြပ 
နမနူ�ထက ် ေသးငယ်ေပမည။် အေကာငး်မာှ ဦးတည်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ပျကံျနမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်တုိေကာင့် 
ြဖစ်သည။် ထိုနညး်တူ အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ထက ် အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�တွင ် မတူညီသည့် 
ပါဝငသ်မူျားှင့် ဖွဲစညး်ထားလမိ့်မညြ်ဖစ်ေကာငး် ဤအရ�ယ်အစားကာွြခားချကက် ဆိုလိုပါသည။် ဤအချက်က 
ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမ်းရာှေဖေွလ့လာမဒီဇုိငး်ကို (သုေတသန၏ ကနဦးအဆင့်တွင ် ပါဝငသ်ည့်) ေန�ကဆ်က်တဲွ 
ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့်ြခားန�းေစပါသည်။ အရညအ်ေသွးပိုငး် ြပည့်စုံလံုေလာကသ်ည့် နမနူ�တွင် 
မညသ်တုိူြဖင့် ပါဝငဖ်ွဲစညး်သည်ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ လိုအပသ်ည့် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 
အမျိးအစားအေပ မတူည်၍ အရ�ယအ်စားကွာြခားမညဟ်ု က်ုပ် ယူဆသည် (ဥပမာ စစ်တမး် ကရိယိာှင့် 
နညး်န�ကို ြပငဆ်ငမ်မွး်မရံန် ပါဝငသ်ူ ပို၍ လိုအပသ်ည၊် စမး်သပခ်ျက်လပုင်နး်များ ြပငဆ်ငရ်န ်ပါဝငသ် ူအနည်းငယ် 
လိုအပသ်ည)်။ အစုအဖွဲကးီတခတုညး်မ ှနမနူ�စ်ှခစုလံုးကို ေရ�းချယ်ြခငး်က အသံုးတည့်ေကာငး် က်ုပ ်အမှန်ပင် 
ယူဆေသာြ်ငား အေရအတွကအ်ေြခြပနမနူ�တွင ် ပါဝငသ်မူျားအား အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�တွင ် ပါဝင်သူ 
များထမဲ ှဖယ်ထတ်ုရနလ်ညး် ယဆူပါသည။် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် လပုင်နး်စဉ်စ်ှခအုတွက ်မတူညီသည့် အစုအဖွဲ 
ကးီများ အသံုးြပြခငး်ကို က်ုပ ် အ�ကမံြပလိုပါ။ ထိုအြပင ် (ဥပမာ ေဆးံုဝနေ်ဆာငမ်ေပးသူများထမံ ှ တဦးှင့် 
ေဆးံု တက်လနူ�များထမံှ တဦးကဲ့သို) မတူညသီည့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကယူ်နစ်များမ ှနမနူ�များ ထတ်ုတ်ြခင်း 
ကိုလညး် က်ုပ ် အားမေပးပါ။ ေန�က်ဆံုးတွင ် သုေတသသီည ် အေရအတကွ်အေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 
ေဆာငရ်�ကသ်ည့်အခါ ကနဦးအရညအ်ေသးွပိုငး်ရှိ အဖွင့်ေမးခနွး်များကို အေရအတွကပ်ိုငး်ရှိ အပတ်ိေမးခနွး်များ 
အြဖစ် ေြပာင်းလဲိုငသ်ည။် အေရအတွက်အေြခြပ ေန�ကဆ်ကတဲွ် အဆင့်အတွက ် နမနူ� ေရ�းချယြ်ခင်းသည် 
စာရငး်အင်းပညာေလလ့ာဆနး်စစ်မြပရန ်လံုေလာက်သည့် နမနူ�အရ�ယ်အစား ြဖစ်ရန ်လိုအပ်သည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များအတွက ် (တခ ု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ိုေသာ) အဓကိဒီဇုိငး်များ 
ကို မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉတ်ရပ် (ဥပမာ စမး်သပခ်ျက/်အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက၊် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက် 
လပုင်နး်စဉ်၊ ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပ ေလလ့ာမရှိ အဆင့်များ) အတွငး် အံကိုက် ထည့်သငွး်သညက်ို ြပန်လည် 
အမတ်ှရပါ။ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့်ဒီဇုိငး်၊ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှ်းလင်း 
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ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖွ ေလလ့ာမ ဒီဇုိငး်များအတွက ်က်ုပ ်အ�ကြံပထားသကဲ့သို 
အဓကိဒဇုိီင်းများရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်အတုိငး် လိုကန်�ေဆာငရ်�က်ိုငသ်ည။် သိုရာတွင ် ဤအဓိက ဒဇုိီငး်များကို 
မေူဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉမ်ျားအတွငး် ထည့်သငွး်သည့်အခါ ေန�ကထ်ပ် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် နညး်လမ်း 
များကို ချမှတ်ရန ် လိုအပေ်ပမည။် စမး်သပခ်ျကတ်ခ၏ု ပေ်ထးွဒဇုိီငး်အတွငး် အဓကိဒီဇုိငး်များကို အံကိုက် 
ထည့်သငွး်ြခငး်အတွက ်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ စဉး်စားရမည့် အချကမ်ျားကို ပံု (၈-၄) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည်။ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား ေလလ့ာမဒီဇုိင်း၏ ပေ်ထွးဒီဇုိငး်တွင် ေဆာငရ်�က်ိုင်သည့် 
နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်နညး်ကို ပံု (၈-၅) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည။်   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စမး်သပခ်ျကအ်ေြခြပ ေလ့လာမ 

 စမး်သပှ်င့် ထိန်းချပအ်ပုစု်နမနူ�များကို ေရ�းချယ်သည။် 

 အငအ်ားပါဝါချန်ိညိတကွခ်ျကသ်ည့် ပံုေသနညး်ကို 

အသုံးြပသည။် 

 စာရငး်အငး်တွကခ်ျကေ်လ့လာဆန်းစစ်မအတကွ ်

ကးီမားသည့် နမနူ�ကို အသုံးြပသည။် 

 ပျကံျနမနူ�ေရ�းချယ်သည။် 

စမး်သပခ်ျကမ်တုိငမ် ီ

အရညအ်ေသွးအေြခြပနမနူ� 

 ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ� 

ေရ�းချယ်ြခငး် 

 ေသးငယ်သည့် နမနူ� 

 စမး်သပခ်ျကတွ်င ်

ပါဝငုိ်ငသူ်များထံမ ှနမနူ�ေရ�း 

ချယ်ေလ့ရှိသည။် 

စမး်သပခ်ျကအ်တငွး် 

အသုံးြပသည့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပနမနူ� 

 ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ� 

ေရ�းချယ်ြခငး် 

 ေသးငယ်သည့် နမနူ� 

 စမး်သပအ်ပုစု်ှင့် ထိန်းချပ ်

အပုစု်ှစ်ခစုလုံးမ ှနမနူ�ေရ�း 

ချယ်ေလ့ရှိသည။် 

စမး်သပခ်ျက်ပးီေန�က ်

အရညအ်ေသွးအေြခြပနမနူ� 

 ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ နမနူ� 

ေရ�းချယ်ြခငး် 

 ေသးငယ်သည့် နမနူ� 

 စမး်သပအ်ပုစု်မ ှနမနူ�ေရ�း 

ချယ်ေလ့ရှိသည။် 

 

ပံု (၈-၄) ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျကဒ်ဇုိီငး်ရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်
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 ပြ ဿနာနှင့် မေး ခွန်းမျ ားသည် ဖြ စ်ရပ်အမြ င် 

ရုှထော င့်မျ ား  လုိအပ်သည်။ 

နမူနာရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 ပျ ံ ကျ နမူနာရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 ကြ ီ းမား သည့်အစုအဖ့ဲွ ကြ ီ း  

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု  ဒေတာ  

ကော က်ခြ င်း 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု  

ဒေတာ  ကော က်ခြ င်း 

နမူနာရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 ဦး တည်ရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 သေး ငယ် အစုအဖ့ဲွ ကြ ီ း  

အရေအတွက်အခြ ေပြ ု  ဒေတာ  

လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

အရည်အသွေး အခြ ေပြ ု  

ဒေတာ  လေ့ လာ ဆန်းစစ်ချ က် 

ရလဒ်မျ ား  ရလဒ်မျ ား  

နမူနာရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 စံသတ်မှတ်ရွ ေးချ ယ်ခြ င်း 

 အထူး သဖြ င့် ဖြ စ်ရပ် ၃-၄ ခု 

ပေါ င်းစပ်ရလဒ်မျ ား ၊ ဖြ စ်ရပ်မျ ားအတွက် 

သတ်မှတ်ထား သော  စံနုှန်းမျ ား ၊ 

ရွ ေးချ ယ်ထား သည့် ဖြ စ်ရပ်မျ ား  

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၂ 

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၃ 

ဖြ စ်ရပ် သရုပ်ဖော် ချ က်/ 

အကြ ောင်းအရာမျ ား  အမှတ် ၁ 

ဖြ စ်ရပ်မျ ားအကြ ား  နုိှင်းယှဉ်ချ က်မျ ား နှင့် ထုတ်နုှတ်ထား သည့် ကော က်ချ က်မျ ား  

 

ပံု (၈-၅) ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား ေလလ့ာမအတွငး် နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး် 
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ပံု (၈-၄) တွင ်ေဖာြ်ပထားသကဲ့သိုပင် စမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် ေဆာင်ကဉး်လာသည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ အပိုင်း 
များရှိ ဦးတည်နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ေလလ့ာမ၏ စမး်သပခ်ျကအ်ပိုငး်ရှိ အေရအတကွအ်ေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ် 
ြခငး် (ဆိုလိုသညမ်ာှပျကံျသတ်မတ်ှချက်)တုိစ်ှမျိးစလံုးကို က်ုပတုိ်ေတွြမငရ်သည်။ ၎ငး်သည ်ဤဒဇုိီင်းအတွင်းရှိ 
အရညအ်ေသွးအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး်ြဖစ်ပးီ စဉ်းစားရန် အချကအ်ချိလိုအပသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
ေဒတာကို စမး်သပခ်ျကမ်တုိငမ် ီ ေကာကယူ်ပါက ရညရ်�ယ်ချကက်ို ရငှး်ရငှး်လင်းလငး် ချမတ်ှရန ် လိုအပ်ပီး 
စမး်သပခ်ျက်အတကွ် အသံုးအတည့်ဆံုး လံုေလာက်ေသာ နမနူ� ကးီကးီမားမား ြဖစ်ရန ် လိုအပသ်ည။် ဥပမာ 
ဆိုရေသာ ် စမ်းသပခ်ျကအ်တွက ် ပါဝင်သမူျားကို အေကာငး်ဆံုးေရ�းချယ် ခနအ်ပရ်နအ်လိုငာှ လကေ်တွစမ်းသပ် 
ချက်မတုိငမ်ီ အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာများကို ေကာကယူ်ရန် ရညရ်�ယ်ပါက လကေ်တွစမး်သပခ်ျကအ်တွက် 
ရာှေဖမွည့် လူများကို ရညရ်�ယခ်ျကရ်ှိရှိ နမနူ�ေရ�းချယ်ရန် လိုအပသ်ည။် ထိုအြပင် ဤရညရ်�ယ်ချကက်ို ြဖည့်ဆည်း 
ေပးရနအ်တွက် ေမးခနွး်များကိုလညး် စီကံုးေရးသားရမည်။ လကေ်တွစမး်သပ ်ေနစဉအ်တွင်း အရညေ်သးွအေြခြပ 
ေဒတာများကို ေကာက်ယပူါက ထနိး်ချပအ်ပုစု်ရှိ လမူျားထမဲ၊ှ စမး်သပအ်ပုစု်ရှိ လမူျားထမဲှ သိုမဟတ်ု အပု်စုှစ်ခု 
စလံုးရှိ လမူျားထမဲှ နမနူ�ေရ�းချယရ်န ် အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သည။် အေရးယူေဆာငရ်�က်ချကဒ်ဇုိီငး်များတွင ် စမ်းသပ် 
အပုစု်တခထုမဲှသာလင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သုေတသမီျားက 
ေကာက်ယူကသညမ်ာှ ထံုးစံပင ်ြဖစ်သည။် ြဖစ်ိုငေ်ြခမာှ အရငး်အြမစ်အကနအ်သတသ်ာ ရှိသည့်အတွက်ေကာင့် 
ြဖစ်သည။် ထိုအြပင ် စမး်သပအ်ပု်စုသည် စမး်သပက်သုမကို မညသ်ို �ကံေတွရသည်ကို ေလလ့ာလိုြခင်း 
ေကာင့်လညး် ြဖစ်သည။် ထပမ်၍ံ ဆိုရေသာ ်ထကွ်ေပလာသည့် ရလဒ်များအေပ ေန�ကဆ်ကတဲွ်ေလလ့ာလိုသည့် 
အတွက ်လက်ေတွစမ်းသပ်ပးီေန�က် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေကာက်ယပူါက စမး်သပ ်အပု်စုသည် 
စမး်သပ်ကသုမကို ရရှိသည့်အတွက်ေကာင့် ၎ငး်အုပစု်ကိုသာ နမနူ�ေရ�းချယ်သညမ်ာှ ထံုးစံပင ် ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုအြပင ် အဆိုပါအပု်စုသည ် စမ်းသပ်ကသုမပးီေန�က ် မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် ေြပာငး်လဲသည် သိုမဟုတ် 
မေြပာငး်လသဲညက်ို သုေတသမီ ှ သရိှိလိုြခငး်ေကာင့်လညး် ြဖစ်ပါသည။် လက်ေတွစမး်သပအ်ုပစု်ကဲ့သို အုပ်စု 
တခတုညး်မ ှေရ�းချယြ်ခငး်သည ်အချနိ်ငှ့် အရငး်အြမစ်များကို သက်သာေစပါသည။်  

ပံု (၈-၅) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ် အများအြပားအေြခြပ ေလ့လာမ 
ပေ်ထးွ ဒီဇုိင်းတွင ် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမပါဝင်သည့် အဓကိဒဇုိီငး်ကို အံကိုက် 
ထည့်သငွး်ထားသည။် ၎င်းဒီဇုိငး်၏ ကနဦးအဆင့်ရှိ နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်တွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ နမနူ� ေရ�းချယြ်ခငး်စ်ှမျိးစလံုးအတွက ် နညး်လမး်ေကာငး်များကို ထည့်သငွး် အသံုးြပထားသည်။ 
သိုရာတွင ်ရလဒမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ပးီသည့်အခါ မည်သည့် ြဖစ်ရပမ်ျားကို ထပမ်၍ံ ေလလ့ာဆနး်စစ်ပးီ ိင်းယှဉ်ရန် 
ေရ�းချယ်မည်ှင့် စပလ်ျဉး်၍ ေန�ကထ်ပ် နမနူ�ေရ�းချယ်ရန ် သေုတသကီ ဆံုးြဖတ်ရမည။် ဤအဆင့်အတွက် 
စံသတ်မှတ်ချက ် အေြခခံ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို အသံုးြပရန ် က်ုပ ် အ�ကြံပလိုပါသည။် ေန�ကထ်ပ ် ေလ့လာ 
ဆနး်စစ်ချက်ှင့် ိငး်ယှဉခ်ျကမ်ျား ြပရန်အတကွ် ြဖစ်ရပမ်ျား ေရ�းချယ်ရာတွင် သုေတသသီည် သးီသနစံ်နး်များ 
သတ်မတ်ှေကာငး် ဆိုလိုပါသည။် ေပါင်းစပထ်ားသည့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားအရ 
များစွာ ကာွြခားသည့် ြဖစ်ရပမ်ျား သိုမဟုတ ် အစွနး်ေရာကြ်ဖစ်ရပမ်ျားကို ေရ�းချယ်ရမည့် စံနး်များ ြဖစ်ေပမည်။ 
သိုမဟတ်ု အစိတ်အပိုငး် များစွာတွင ်တူညေီသာြ်ငား အေရးကီးသည့်အချကတ်ခုတွင ်မတူညီသည့် ြဖစ်ရပမ်ျားကို 
ေရ�းချယ်ရမည် ြဖစ်သည။် သိုြဖစ်၍ ေပါင်းစပရ်လဒမ်ျားမှ ြဖစ်ရပန်မနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို လိုကန်�ေဆာငရ်�က်သည်။ 
ြဖစ်ရပမ်ျားအကား ိငး်ယှဉ်ချကအ်တွက ် ထပမ်ေံလလ့ာဆနး်စစ်ချက်လိုအပသ်ည့်အတွက ် ြဖစ်ရပ ် အေရအတွက် 
အနညး်ငယ် (၃ ခ ုသိုမဟတ်ု ၄ ခ)ု ကို ိငး်ယှဉရ်န် က်ုပ ်အ�ကြံပပါသည။် 
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ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ ေဒတာ အတူတကွ 
ေပါငး်စပ်ေလလ့ာဆနး်စစခ်ျက ်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 

ဆကလ်က၍် နမနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် မည်သိုေဆာငရ်�က်သညအ်ား သီးသနဒ်ဇုိီငး်များအတွငး် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခင်း 
အသံုးြပပံုငှ့် ချတ်ိဆကပ်ါမည။် အဓကိငှ့် ပေ်ထွးဒဇုိီင်းများကို ေလလ့ာြခငး်ြဖင့် မည်သည့်ေနရာတွင ်အတူတကွ 
ေပါင်းစပြ်ခငး် ေတွြမင်ိုင်သညက်ို အလယ်ွကဆူံုး ေတွြမင်ိုငပ်ါသည။် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်ဆိုသည်မှာ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ အဓကိအစိတ်အပိုငး်ကို ကိုယ်စားြပပါသည။် ဒဇုိီငး်ှင့် ချတ်ိဆက်၍ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ကို အနကမ်ဖငွ့်ဆိုမ ီ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 
သေုတသနအတွငး် ၎ငး်ကို ထည့်သငွး်ေပါငး်စပသ်ည့် နညး်လမး်များအား က်ုပတုိ် ဦးစွာ ေလလ့ာသာွးမည် 
ြဖစ်ပါသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကသ်ည့်လပုင်နး်စဉပ်ါ အပိုင်းအားလံုးအှံ ကည့်ြခငး်ြဖင့် 
အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သည် နညး်လမး်မျိးစုံြဖင့် ြဖစ်ပွားေကာင်း က်ုပတုိ် ေတွြမင်ိုငသ်ည ်- 

▪ အတတူကေွပါငး်စပအ်ဖွဲများ (Integrative teams)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပအဖွဲများကို က်ုပ် 
တုိ ဖွဲစည်းပီး အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး် ကမး်ကျင်မအားေကာငး်သည့် 
အဖွဲဝငမ်ျားကို ေရ�းချယ်ြခငး်ြဖင့် နညး်န�ပိုငး်ကမး်ကျင်သမူျားကို ထည့်သငွး်ပါသည။် 

▪ အတတူကေွပါငး်စပ်ေမးခနွး်များ (Integrative questions)။ အေရအတွက၊် အရည်အေသးွငှ့် ေပါငး်စပ် 
နညး်လမး်များအေြခြပ ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ဦးတညခ်ျကမ်ျားေဖာြ်ပြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပ ် သုေတသန 
ေမးခနွး်များ သိုမဟတ်ု ဦးတညခ်ျကမ်ျားကို က်ုပတုိ် ြပစုပါသည။်  

▪ အတတူကေွပါငး်စပသ်ပုြ်ပပံုများ (Integrated diagrams)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 
လပုင်နး်စဉမ်ျား ေပါင်းစပြ်ခင်းကို ြပသသည့် က်ုပတုိ်၏ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီင်းဆိုင်ရာ 
ေပါင်းစပ်သပုြ်ပပံုကို ေရးဆွဲပါသည။် 

▪ ေလလ့ာမအတွက ် အတူတကေွပါင်းစပ် စီမြံပငဆ်ငြ်ခငး် (Integrated planning for a study)။ က်ုပ် 
တုိ၏ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသန၏ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးဆိုငရ်ာ အချကမ်ျား 
(သိုမဟတ်ု အပိုငး်များ) ကို ေပါငး်စပထ်ားသည့် ေပါငး်စပအ်စီအမံ ဇယားကို ဒဇုိီင်းေရးဆွဲပးီ ေလ့လာမကို 
ြပငဆ်ငပ်ါသည။် 

▪ အတတူကေွပါငး်စပန်မနူ�ေရ�းချယြ်ခငး် (Integrated sampling)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးေကာကြ်ခငး်ြဖင့် က်ုပတုိ်၏ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ကို ေပါငး်စပသ်ည။် 

▪ အတတူကေွပါငး်စပ ်ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ်(Integrated data analysis)။ ေဒတာများကို ေပါငး်စပ် 
ပးီ ၎င်းတုိကို ဇယား သိုမဟုတ် ဂရပ်ပံု (ပူးတဲွတငြ်ပချက်) တွင ်ေဖာြ်ပြခငး်ြဖင့် ေဒတာ ေလ့လာဆနး်စစ် 
ချကက်ို က်ုပ်တုိ ေပါငး်စပ်သည။် 

▪ အတတူကေွပါငး်စပ၍် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွကေ်ပါငး်စပ ် ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး် (Integrated 
metainferences)။ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးအှံ ကည့်ြခငး်မ ှေန၍ 
သံုးသပခ်ျကမ်ျား ြပစုြခငး်ြဖင့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါင်းစပ်ေကာက်ချကမ်ျားကို က်ုပ်တုိ 
ချမတ်ှပါသည်။      
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ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ် က်ုပတုိ် အတူတက ွ ေပါငး်စပ်သည့် နညး်လမး် အများအြပား 
ရှိပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးအပိုင်းတွငန်မနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ၎ငး်ကိုအတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အေပ က်ုပ ်အေလးထား 
တငြ်ပခဲ့သည။် က်ုပတုိ်၏ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ လပုင်နး်စဉမ်ျားတွင ် အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ြဖစ် 
ေစသည့် နည်းလမး်များအေသးစိတက်ို က်ုပ ် ယခအုခါ ေဆးွေးွသာွးပါမည။် ဤလုပင်နး်စဉမ်ျားအား ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်များငှ့် ချတ်ိဆကမ်ည့် နညး်လမး်များကိုလညး် ေဆွးေးွသာွးမည ်(Fetters, 2020 ကို 
ကည့်ပါ)။ ဤအတုိငး်ပင် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မှ သံုးသပခ်ျကမ်ျား သိုမဟုတ် ေကာကခ်ျက်များ ချမတ်ှြခင်း 
အေပ အေြခခထံားသည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ေပါငး်စပ ်ေကာကခ်ျကမ်ျားချသည့် နညး်လမး်များဘက် 
က်ုပ ်လညှ့်ပါမည။် 

❖ အတူတကွေပါငး်စပမ်ကို အနကဖ်ငွ့်ဆုိြခငး် 

အေရအတွက်အေြခြပအဆင့်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပအဆင့်များ ဆံုသည့် (သိုမဟတ်ု တခုငှ့် တခ ု တုိးြမင့် 
ေစသည့်) ေနရာမာှ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် ြဖစ်သည။် ဤအတတူကွေပါင်းစပြ်ခငး်ကို ကားခခံျတ်ိဆကေ်ပးသည့် 
ေနရာဟ ု Morse ငှ့် Niehaus (2009) တိုက ေခဆိုပးီ ဒဇုိီငး်တခုအတွငး် ရငှး်ရှငး်လငး်လငး် ေဖာြ်ပရာတွင် 
ဤကားခံ ချတ်ိဆကြ်ခငး်ကို နြ်ပသည့် ြမားများအား သပုြ်ပပံုများတွင ်ထည့်သငွး်ထားသည။် ယခင ်ကာလတွင် 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများသည် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို အနညး်အကျဉး်မသာ တုိက်ိုက် 
ကိုငတွ်ယ် ေြဖရငှး်ထားသညက်ို Bryman (2006) က သတိြပခဲ့မသိည။် သိုရာတွင ် ယေနေခတ်တွင ် ၎င်းသည် 
အဓကိအချကြ်ဖစ်ပးီ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ ဤအဓကိအပိုငး်အေကာငး် က်ုပတုိ် များစွာ 
သငယူ်ေနကပ ီ ြဖစ်သည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် (Integration) ကို ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပသေုတ 
သနရှိ ေရာေှ�ေပါင်းစပြ်ခငး် (mixing) သိုမဟတ်ု ေပါင်းစပြ်ခငး် (combining) အတွက ်ေန�ကထ်ပ် ေဝါဟာရတခု 
အြဖစ် ြမင်ိုငပ်ါသည။် အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် အေြခြပ ေဒတာကို က်ုပတုိ် စဉး်စားပးီ ၎ငး်တုိအား 
မညသ်ို ေရာေ�ှမည် သိုမဟတ်ု ေပါင်းစပမ်ညက်ို စဉး်စားကည့်ပါက ြဖစ်ိုငေ်ြခများစွာ ထွကေ်ပလာိုငပ်ါသည်။  

ေယဘယုျအားြဖင့် အေြခခ ံ ပံုစံ ၃ မျိးရှိေကာငး် ေြပာဆိုြခငး်ြဖင့် သေုတသမီျားအား အတတူကွေပါင်းစပြ်ခင်းကို 
ေအာကပ်ါအတိုငး် က်ုပ ်မိတ်ဆကတ်ငြ်ပေလရ့ှိပါသည ်- 

▪ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေရာေ�ှေပါငး်စပ ် (merge) သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပ်ိုငသ်ည်။ သိုြဖစ်၍ (အရည် 
အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့်ဒဇုိီငး်တွင ် ကဲ့သို) ၎ငး်တုိသည ် ဆက်လက် 
ကွဲြပားြခားန�းြခငး် မရှိေတာ့ေပ။ 

▪ ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ချတ်ိဆက် (connect) ိုငသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ၎ငး်တုိသည် ဆကလ်က်ကွဲြပား 
ေသာြ်ငား ေဒတာတခသုည ် အြခားတခကုို အသံုးြပထားသည့်အတွက ် ချတ်ိဆကေ်နကသည် 
(ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပ သိုမဟတ်ု စူးစမး်ရာှေဖွ ေလ့လာမဒဇုိီငး်ကဲ့သို)။  

▪ ေဒတာအရငး်ြမစ် တခ ု သိုမဟတ်ု စ်ှခုစလံုးကို မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ်တရပအ်တွငး် အံကိုက် 
ထည့်သငွး် (embed) ိုငသ်ည ်(ဥပမာ စမ်းသပခ်ျက ်သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာငရ်�က်စမး်သပခ်ျက်)။  

က်ုပ၏် စီကံုးေရးသားပံုတငွ ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခင်း 
လပုင်နး်စဉမ်ျားတွင် ပါရှိသည့် ဤအချကမ်ျားကို က်ုပအ်ေလးထား ေဆးွေးွသာွးပါမည်။ အဓကိအချက်ကို 
ေြပာဆိုရေသာ် ကတ်ိမနုဖ်နုြ်ခငး် လပုင်နး်စဉက်ို က်ုပ ်ဥပမာြပ အသံုးြပေလရ့ှိသည။် ကတ်ိမနုအ်ှစ်ကို ြပင်ဆင် 
ရာတွင ် ဂျံမန၊် သကား၊ ကကဥ်များငှ့် ဆားတုိကို ေရာေ�ှသမကာ ေမထည့်ပါသည။် ၎ငး်တိုသည် 
ကွဲြပားြခငး်မရှိဘဲ ေရာေ�ှသာွးသည့် ပါဝငပ်စညး်များြဖစ်လာကသည။် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ် စ်ှမျိး 
စလံုးအတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်တွင ်အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွကအ်ေြခြပေဒတာများကို ေရာေ�ှေပါင်းစပ် 
သည့်အတုိငး် ြဖစ်သည။် သိုရာတွင ်မနု်စ်ှအတွငး် စပျစ်သးီေြခာကမ်ျားကို ထည့်ပါက ၎ငး်သည ်မေပျာဝ်ငသ်ွားဘဲ 
မနုဖ်တ်ုေနစဉ် (ငှ့် စားသံုးေနစဉ်) တေလာကလ်ံုး အသးီေြခာက်အတုိငး် ရှိေနေသးမည် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပ် 
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နညး်လမး်များအေြခြပ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမငှ့် စူးစမး်ရာှေဖ ွေလလ့ာမ ဒဇုိီငး်များတွင် အရညအ်ေသွး 
ငှ့် အေရအတကွ ်ေဒတာအရငး်ြမစ်များသည ်သးီြခားစီရှိေနကသည။် ကတ်ိမနု်ဖတ်ုပးီ အချိသကာ ေလာင်းလိုက် 
သည့်အခါ ဤသကားအလာသည် ပါဝငပ်စညး်အားလံုးကို ဖံုးလိုကသ်ည။် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရည် 
အေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေပါငး်စပ ် နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်မေူဘာင ် သိုမဟတ်ု လပုင်န်းစဉ် 
တရပအ်တွင်း ေပါင်းထည့်လိုကသ်ည်ငှ့် များစွာ ဆင်တူပါသည။် 

❖ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရည်ရ�ယခ်ျက်ငှ့် လုပင်နး်စဉ်များ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အတွက ် ဤေယဘယုျချဉး်ကပန်ညး် ၃ ရပအ်ြပင် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 
ဒဇုိီငး်ကို ကည့်ြခငး်ြဖင့် အေသးစိတ်လုပင်နး်စဉမ်ျားကို မကယွမ်ဝှက ် ေတွြမင်ိုငသ်ည။် အတူတက ွ ေပါင်းစပ် 
ြခငး်ကို ေမာမ်ှနး်ထားသည့် ရလဒ ် (ရညရ်�ယ်ချက)် ငှ့် လပုင်နး်စဉ်စ်ှမျိးစလံုးအြဖစ် မတ်ှယူြခငး်က အသံုးတည့် 
ပါသည။် ဇယား (၈-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဒဇုိီငး်တခစီုအတွက ် ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉး်များ 
စ်ှခစုလံုးကို က်ုပေ်ဆးွေးွထားပါသည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ သးီသနဒ်ဇုိီငး်တခုအတွင်း 
သေုတသီက အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ဟ ုဆိုလိုသည။် ရလဒအ်ချိကို ေတွြမငရ်ရန ်သေုတသီက ြပငဆ်ငစီ်မြံခင်း 
ြဖစ်သည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် လပုင်နး်စဉဆ်ိုသညမ်ာှ ဒီဇုိငး်အတွင်း ဤရလဒမ်ျားထကွရ်ှိရန်အတွက် 
ေဒတာအား အတူတက ွ ေပါငး်စပရ်န ် အမနှတ်ကယ်အသံုးြပသည့် အဆင့်များ သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉမ်ျားကို 
ရည်နး်ပါသည။် ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉ်စ်ှမျိးစလံုးအတွက ် (တကသိုလ်တွင ် ကျငး်ပသည့် က်ုပ်တုိ၏ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များဆိုင်ရာ အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများမ ှ ကိုကည်ီေအာင် ြပငဆ်ငထ်ားသည့်၊ Fetters, 2020 
ကိုလညး် ကည့်ပါ) သတ်မှတ်ချကမ်ျားကို က်ုပတုိ် ြပစုထားပါသည်။ ၎ငး်တုိသည် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခင်းရှိ 
ဤအပိုင်းစ်ှခုကို န�းလည်သေဘာေပါက်ရန ်အကအူညီေပးသည်ဟ ုက်ုပ ်ယုံကညပ်ါသည။်  

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်တွင ်ရလဒမ်ျားကို ေဆးွေးွချက် သိုမဟုတ် 
ဇယား (ဤအခနး်ေန�ကပ်ိုင်းတွင ်ေဆးွေးွသာွးမည့် ပူးတဲွတငြ်ပချက်ဟ ုေခသည်) တွင ်ေရာေှ�ေပါင်းစပြ်ခင်း 
လပုင်နး်စဉြ်ဖင့် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် အေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို ိင်းယှဉ် 
ရန ် သိုမဟတု် တဲွစပ်ရန ် ရညရ်�ယပ်ါသည်။ ဤဇယားတွင် ိငး်ယှဉခ်ျကက်ို က်ုပ်တုိ အလယ်ွတက ူ ေတွြမင်ိုင် 
သည။် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်တွင် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ချတ်ိဆကြ်ခငး် လပုင်နး်စဉ် အသံုးြပြခငး်ြဖင့် 
အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျားကို အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာြဖင့် ရငှး်ြပရန ် ရညရ်�ယ်သည။် ထိုအြပင် 
(ပးူတဲွတငြ်ပချကတွ်င ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတိုငး်) အရည်အေသးွပိုငး်အတွက ်ပါဝငသ်ူများေရ�းချယ်ြခငး်ငှ့် ေမးခွန်း 
များဟေူသာ စ်ှပိုငး်စလံုးကို အချကအ်လကေ်ပးရနအ်တွက ် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာရလဒမ်ျားကိုလည်း 
အသံုးြပ၍ ရှငး်ြပရန ် ရညရ်�ယသ်ည။် စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမဒဇုိီငး်တွင ် အေကာင်းအရာ သိုမဟုတ် အစုအဖွဲကီး 
သးီသနအ်တွက ် (ပးူတဲွတငြ်ပချကတွ်င ် ထပမ် ံ ေဖာြ်ပထားသည်) အေရအတွကအ်ေြခြပ ဆနး်စစ်ချက်ကို 
တညေ်ဆာကြ်ခငး် သိုမဟတ်ု ချဲထငွြ်ခငး် လပုင်နး်စဉြ်ဖင့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို ဦးစွာ စူးစမး်ရာှေဖွရန် 
ရညရ်�ယ်သည်။ ပေ်ထွးဒဇုိီငး်များတွင် ပိုမိုကးီမားသည့် မေူဘာင် သိုမဟတ်ု လပု်ငနး်စဉ် (ပူးတဲွတငြ်ပချကမ်ျိးစုံ 
တွင ် ေဖာြ်ပေလရ့ှိသည)် အတွငး် အေရအတကွ ် သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ သိုမဟတ်ု စ်ှမျိး 
စလံုးကို အံကိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး် လပုင်နး်စဉြ်ဖင့် မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ်ကို ပိုေကာင်းေစရန ် ရည်ရ�ယ် 
ပါသည။် မည်သို ေတွြမငရ်မညဆ်ိုသညမ်ှာ ပေ်ထးွဒဇုိီငး် အမျိးအစားများအေပ မူတညပ်ါသည ် (ဥပမာ ြဖစ်ရပ် 
အများအြပား ေလလ့ာမ၊ စမ်းသပခ်ျက ်အေြခြပ ေလလ့ာမ၊ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ် ေလ့လာမ)။  

ဇယား (၈-၁) အဓကိငှ့် ပ်ေထးွဒီဇုိငး်များအတွငး် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လုပင်နး်စဉမ်ျား 
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ဒဇုိီင်းအမျိးအစား အတူတကွေပါင်းစပ်ြခင်း၏ 

ရည်ရ�ယ်ချက် 

အတူတကွေပါင်းစပ်ြခင်း 

လပ်ုငနး်စဉ်များ 

အရည်အေသးွင့်ှအေရအတွက် စှမ်ျိး 

စလံုး အတူအမပါဝင်သည့် ဒဇုိီင်း 

ရလဒမ်ျားအကား ကွာဟချက်များကုိ 

စစေ်ဆးရန ်သိုမဟတ်ု ရလဒမ်ျားကုိ 

အတည်ြပရနအ်တွက် ရလဒ်စှခ်ကုို 

ိင်းယှဉ် သိုမဟတ်ု တဲွစပ်ြခင်း။ 

ဇယား (ဥပမာ ပူးတဲွေဖာ်ြပချက်) တွင် 

ရလဒမ်ျားကုိ ေဘးချင်းယှဉ် ထားရိှြခင်း 

ြဖင့် ရလဒမ်ျားကုိ အတူေပါင်းစပ်ြခင်း။ 

ေန�က်ဆက်တဲွ ရင်ှးလင်းြပသမ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်း 

မေမာ်လင့်ေသာ၊ ပုံမှနမ်ဟတ်ုေသာ၊ 

တနဖုိ်းြမင့် ရလဒမ်ျားကုိအရည်အေသးွ 

အေြခြပ ေဒတာများအသံုးြပ၍ 

ရှင်းြပြခင်း။ 

ေန�က်ဆက်တဲွအေနြဖင့် အေရ 

အတွက်အေြခြပ ရလဒမ်ျားကုိ အရည် 

အေသးွ အေြခြပ ေဒတာေကာက်ြခင်း 

င့်ှ ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 

ေန�က်ဆက်တဲွ စးူစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ 

အေြခြပဒဇုိီင်း 

အေရအတွက်ပုိင်း ဆနး်စစခ်ျက်၏ 

ယဉ်ေကျးမ ဓေလထ့ံုးတမ်းဆိုင်ရာ 

ကုိက်ညီမကုိ ြမင့်တင်ရန ်

အရည်အေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

အသံုးြပ၍ စးူစမ်းရှာေဖွ ေလလ့ာြခင်း။ 

ယဉ်ေကျးမ ဓေလထ့ံုးတမ်းင့်ှ 

ကုိက်ညီသည့် အရည်အေသးွပုိင်း 

ေတွရိှချက်များကုိ ထည့်သင်ွးြခင်းြဖင့် 

အေရအတွက် 

အေြခြပဆနး်စစခ်ျက်ကုိ တည် 

ေဆာက်ြခင်း သိုမဟတ်ု ချဲထင်ွြခင်း။ 

ပ်ေထးွဒဇုိီင်းများ အရည်အေသးွ သိုမဟတ်ု အေရ 

အတွက် အေြခြပ ေဒတာ သိုမဟတ်ု 

စှမ်ျိးစလံုး ေပါင်းထည့်ြခင်းြဖင့် 

မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ 

ပုိေကာင်းေစြခင်း။ 

မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လပ်ုငနး်စဉ် 

အတွင်း အရည်အေသးွင့်ှ အေရ 

အတွက် အေြခြပေဒတာကုိ အကုိံက် 

ထည့်သင်ွးြခင်း။ 

 

❖ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး် ေဖာြ်ပချကမ်ျားကို အသံုးြပြခငး် 

ေလလ့ာမရှိ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်အေကာငး် အေသးစိတ ် ေရးသားရာတငွ် ၎င်းကို ကမိဖ်နမ်ျားစွာ ေဖာြ်ပရန် 
အတွက ်အသံုးတည့်မည့် အပိုငး်ကို က်ုပ ်ကိုငစဲွ်ထားပါသည။် သေုတသနလပုင်နး်တွင ်အတူတကေွပါငး်စပြ်ခင်းမှ 
ေမာမ်နှး်ထားသည့် ရလဒ ် သိုမဟတ်ု ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနဆ်ိုရေသာ ် သေုတသနလုပင်နး်တွင ် အရညအ်ေသွးှင့် 
အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး အသံုးြပြခငး်အတွက် အေကာငး်ရင်းကို ေဖာြ်ပသည့် အတူတကွ 
ေပါင်းစပြ်ခငး် ေဖာြ်ပချကမ်ျား (integration statement) ရှိရန ်လိုအပ်သည။် Creswell ငှ့် Plano Clark (2018) 
တွင ် ဤေဖာြ်ပချကက်ို ြပစုရာ၌ အသံုးြပိုငသ်ည့် “အနး်များ” ကို က်ုပတုိ် သတ်မတ်ှခဲ့သည။် ဤေဖာ်ြပ 
ချကသ်ည် ေလလ့ာမဦးတညခ်ျကမ်ျားအပိုငး် သိုမဟုတ် နညး်လမး်များအပိုငး်တွင ်ပါရှိေလရ့ှိသည။် ဒဇုိီငး်သပု်ြပပံု 
တွင ်အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို အသားေပး ေဖာြ်ပရန် လိုအပသ်ည။် ဤဒဇုိီင်းသပု်ြပပံုများတွင ်အနေီရာငြ်မားကို 
ထည့်သငွး်ပးီ ဒဇုိီင်းအတွင်း အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခင်းကို ေတွြမင်ရသည့် ေနရာကို ၎ငး်ြမားဦးမ ှ နြ်ပရန် 
သေုတသမီျားအား Morse ှင့် Niehaus (2009) တုိက တုိကတွ်နး်ပါသည ်(Fetters, Curry, & Creswell, 2013 ကို 
ကည့်ပါ)။  

ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်သည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 
အေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကတွ်င ်အဓိကအပိုငး် ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ ေလလ့ာဆန်းစစ် 
ချကတွ်င ်အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် (ဆိုလိုသညမ်ာှ ကဒု်များ၊ အေကာငး်အရာများ) ှင့် 
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အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် (ဆိုလိုသညမ်ာှ စာရငး်အင်းဆိုငရ်ာ သပုေ်ဖာတ်ငြ်ပချက်ှင့် 
ေကာကခ်ျက်များ) တုိ ပါဝငသ်ည။်  အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး အေြခြပ လုပင်နး်စဉမ်ျား ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့် 
ေတွြမငရ်သည့် ရလဒအ်ေကာငး် ေမးြမနး်သည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ သေုတသနေမးခနွး်ကို ေြဖဆို 
ြခငး်လညး် ပါဝငသ်ည။် ဤအတွက ် ေဘးချငး်ယှဉ ် ိငး်ယှဉြ်ခငး်ငှ့် ထငရ်ာှးသည့် ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျားမှတဆင့် 
အတူတက ွေပါငး်စပေ်လလ့ာဆနး်စစ်ချက်ကို တငြ်ပသည့် နညး်လမး်များဘက် က်ုပတုိ် လညှ့်ပါမည။် 

❖ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေလ့လာဆနး်စစ်ပးီ တငြ်ပရန ်ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျား 
အသံုးြပြခငး် 

ယခငက်ာလကဆိုေသာ ် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို တငြ်ပရာတွင ် အသံုးများသည့် နညး်လမး်မာှ ေဆးွေးွချက် 
အပိုငး်တွင် အေရအတွကအ်ေြခြပရလဒမ်ျားငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ ရလဒမ်ျားအား တခုပးီ တခ ုစီစဉ်ေနရာချ 
ထားသည့်အပိငပ်ံုစံမတှဆင့် ြဖစ်ပါသည။် ဤချဉး်ကပန်ညး်တွင ်အေရအတကွအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို သေုတသီက 
ဦးစွာ ေဆွးေွးပးီေန�က် အရညအ်ေသးွအေြခြပရလဒမ်ျားကို ဆကလ်ကေ်ဆးွေးွကာ ဤရလဒ်စ်ှခကုို မည်သို 
ိငး်ယှဉသ်ည်ကို ေဖာြ်ပပါသည။် ေန�ကတ်နညး်အေနြဖင့် အရညအ်ေသးွအေြခြပရလဒမ်ျားငှ့် စတင်ေဆးွေွး 
ပးီေန�က ် အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျားကို ဆကလ်ကေ်ဆွးေးွတငြ်ပပါသည။် ထိုေန�က ် ဤေဘးချင်း 
ိငး်ယှဉခ်ျကမ်ှ ရရှိလာသည့် ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု သံုးသပခ်ျကမ်ျားကို သေုတသီက ဆကလ်ကေ်ဆးွေဆးွပါသည။် 

ပို၍ လသူံုးများသည့် လကတ်ေလာချဉး်ကပန်ညး်မာှ ေဒတာအရင်းြမစ်စ်ှခုစလံုးမ ှ ရလဒမ်ျားကို ေဖာြ်ပသည့် 
ဇယား သိုမဟုတ် ပုပ်ံုကို ြပစုြခငး် ြဖစ်သည။် ဤဇယား သိုမဟတ်ု ပု်ပံုကို ပူးတဲွတငြ်ပချက ်(joint display) ဟု 
ေခသည။် ပူးတဲွတငြ်ပချက်တွင ်သုေတသသီည ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ပးီေန�က ် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ၏ု ဆက်ယ်ချကက်ို အနကြ်ပနဆ်ို (သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသွး 
ငှ့် အေရအတွက ်ေပါငး်စပေ်ကာက်ချကမ်ျားချ) ိုင်သည့် ဇယား သိုမဟတ်ု ပု်ပံုတွင ်ရလဒမ်ျားကို ေဖာြ်ပပါသည်။ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီငး်အေပမူတည၍် ဤဇယား သိုမဟုတ် ပုပ်ံု၏ ပံုသာန် (တည် 
ေဆာကပ်ံုငှ့် ေဖာြ်ပချက)် သည ် ကာွြခားေပသည။် သုေတသနတွင် ပးူတွဲတငြ်ပချကမ်ျားအသံုးြပမအေကာင်း 
ေဆာငး်ပါးတေစာင်ကို Gutterman ၊ Fetters ငှ့် Creswell (2015) တုိက တငြ်ပခဲ့ပးီ အဓကိဒဇုိီငး်များှင့် 
စမး်သပခ်ျက်အေြခြပ ပေ်ထးွဒဇုိီငး် နမနူ�များစွာကို အသားေပး ေဖာြ်ပထားသည။် 

ဇယားတခတွုင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို စီစဉထ်ားရှိသည့် ိုးစငး်ေသာ စံနမနူ�ပံုစံတခ ုေဖာြ်ပ၍ ပးူတဲွတငြ်ပချက် 
များကို က်ုပ် ေဆးွေွးပါမည။် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများ စီစဉရ်ာတွင ် စံနမနူ�ပံုစံသည် 
အသံုးတည့်ိုင်ပါသည။် ရနပ်ံုေငေွလာကတ်ငရ်ာတွင် အတူတကွေပါင်းစပ်ေလ့လာဆနး်စစ်ချကက်ို မည်သို 
ဆကလ်က ် လပုေ်ဆာငသ်ညက်ို သြိမငေ်အာင် ြပလပုရ်ာတွင်ငှ့် အဆိုြပ ဘွဲလနွသ်ေုတသနစာတမး် သိုမဟုတ် 
အဆိုြပ ဘွဲယူကျမး်တွင် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်အား တငြ်ပရာတွင ်အသံုးတည့်ပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 
အေြခြပ ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများတွင် ပးူတဲွတငြ်ပချက်များသည ် ထငရ်ာှးပးီ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် 
စ်ှမျိးစလံုး အတအူမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်အတကွ ်ပူးတွဲေဖာြ်ပချက် စံနမနူ�ပံုစံကို ဇယား (၈-၂) တွင ်ေဖာြ်ပထား 
သည့်အတုိငး် က်ုပတုိ် ေတွြမငရ်သည။် ဤစံမနူ�ပံုစံတွင ်ေဒါငလ်ိုကဝ်င်ိုးေပ၌ အေရအတွက ်အေြခြပ ရမှတ် ၃ 
မျိး (ရမတ်ှများ၊ ရမှတ်သင့်ှင့် ရမတ်ှနညး်) ငှ့် အလျားလိုက ်ဝင်ိုးေပတွင ်အရည်အေသးွ အေြခြပ အေကာင်း 
အရာ ၄ မျိးကို က်ုပ် အစီအစဉတ်ကျ ထားရှိပါသည။် ဤသိုြဖင့် ေဒတာအစုစ်ှခုကို ဇယားတခုအတွငး် အတူ 
ထည့်သငွး် (လပုင်နး်စဉ်) ပးီ ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉခ်ျက ်(ရညရ်�ယ်ချက)် ြပလပု်ိုငပ်ါသည။် ဇယားကွကမ်ျားတွင် 
အကိုးအကားများ၊ ရမှတမ်ျား သိုမဟုတ် စ်ှခစုလံုးကို ထားရှိြခငး်အားြဖင့် ဇယားတုိငမ်ျား သိုမဟတ်ု ဇယား 
တနး်များကို ကည့်၍ ိငး်ယဉှခ်ျက ် ြပိုငသ်ည။် ရမှတမ်ျားများ ရရှိေသာ ပါဝင်သမူျားအတွက် အေကာငး်အရာ ၄ 
ခအုကား အြမင်ေထာင့်မညသ်ို ကာွြခားသညက်ို က်ုပတုိ် ကည့်ိုငသ်ည။် ပထမဆံုး အေကာင်းအရာအတွက် 
ရမတှမ်ျားများ၊ အသင့်ငှ့် နညး်နညး်ရရှိသူ ပါဝငသ်မူျားသည် အေကာငး်အရာငှ့်စပလ်ျဉး်၍ ၎ငး်တုိ၏ အြမင် 
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သေဘာထားများ မညသ်ို ကာွြခားသညက်ို က်ုပတုိ် သြိမင်ိုငသ်ည။် “ေကာကခ်ျကမ်ျား” ဟ ုအမည်ေပးထားသည့် 
ဇယားတုိင်ငှ့် ဇယားတနး်များကို မကာမီ က်ုပ ်ေဆးွေးွသာွးပါမည။်  

ဇယား (၈-၃) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် အြခားစံနမနူ�ပံုစံသည ် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမ 
အေြခြပဒဇုိီငး်အတွက ်ပးူတဲွတငြ်ပချကက်ို ေဖာြ်ပပါသည်။ ဤစံနမနူ�ပံုစံတွင ်ပု်ပံုကို လကေ်တွကျကျ တငြ်ပရန် 
အတွက် စိတ်ကးူေဒတာကို က်ုပ ်ထည့်သငွး်ပါသည။် ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး် ရာှေဖေွလ့လာမအေြခြပ ဒဇုိီင်း၏ 
အစီအစဉြ်ဖစ်သည့် အေရအတွကအ်ေြခြပေဒတာဦးစွာ ေဖာြ်ပပးီေန�က် အရညအ်ေသးွ အေြခြပေဒတာကို 
ဆကလ်ကေ်ဖာြ်ပသကဲ့သို ဇယားတုိင်များအား စီစဉထ်ားရှိသညက်ို သတြိပပါ။ ေန�ကဆ်ံုးတွင် အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ ရလဒမ်ျားသည် အေရအတွကအ်ေြခြပရလဒမ်ျားကို မညသ်ို န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် ကူညီ 
သိုမဟတ်ု ရငှး်ြပသညဟ်ေူသာ အနကြ်ပနဆ်ိုချကက်ို ေန�ကဆ်ံုးြဖစ်သည့် တတိယဇယားတုိင်တွင ်ထည့်သငွ်းထား 
သည။် ဤစံနမနူ�ပံုစံ၏ ဇယားကွကမ်ျားတငွ ် စိတက်ူးရလဒမ်ျားအေကာငး် အှစ်ချပသ်ံုးသပခ်ျကမ်ျားကို က်ုပ် 
ထည့်သငွး်ထားသည။်  

ဇယား (၈-၂) အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်အတွက ်ပးူတဲွတငြ်ပချက် 

အရည်အေသးွအေြခြပ အေကာင်းအရာများ 

အ
ေရ

အ
တွ

က်
အ

ေြ
ခြ

ပ
 ရ

မှတ်
  အေကာင်းအရာ 

၁ 

အေကာင်းအရာ 

၂ 

အေကာင်းအရာ 

၃ 

အေကာင်းအရာ 

၄ 

ေကာက်ချက် 

ြမင့်  ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် အြမင်သစ ်

အသင့်အတင့် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် အြမင်သစ ်

နည်း ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် ကုိးကားချက် အြမင်သစ ်

ေကာက်ချက် အြမင်သစ ် အြမင်သစ ် အြမင်သစ ် အြမင်သစ ် အြမင်သစ ်

 

ဇယား (၈-၃) ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပဒဇုိီငး်အတွက ်ပူးတဲွတငြ်ပချက ်

အေရအတွက်အေြခြပ ရလဒမ်ျား အေရအတွက်အေြခြပ ရလဒမ်ျားကုိ 

ရှင်းြပမည့် ေန�က်ဆက်တဲွ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

အင်တာဗျးများ 

အေရအတွက်အေြခြပ ရလဒမ်ျားကုိ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေတွရိှချက်များက မည်သို 

ကူညီရှင်းြပသည် 

ဆရာများသည် အေတွအ�ကံ 

ပုိများပီး သင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပ ပစည်းများကုိ ပုိ 

အသံုးြပေလေလ ေကျာင်းသားများ၏ 

ရမှတ်ပုိ ြမင့်မားေလေလ ြဖစသ်ည်။ 

အေကာင်းအရာများ -  

အေတွအ�ကံပုိများသည့် 

ဆရာများသည် သင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပပစည်းများကုိ 

အသံုးြပလိုကသည်။ 

 

အေတွအ�ကံပုိများသည့် 

ဆရာများသည် သင်ကားေရး 

ေစေ့ဆာ်မင့်ှ ဆရိှမတုိသည် 

ရှင်းြပချက်များအြဖစ ်

ထက်ွေပလာသည်။ 

 

ဆရာများသည် သင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပပစည်းများ 

ထည့်သင်ွးအသံုးြပပုံကုိ 
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အေထာက်အကူြပပစည်းများကုိ 

၎င်းတုိကုိယ်ပုိင် ချဉ်းကပ်နည်းတွင် ပုိမုိ 

ထည့်သင်ွးေပါင်းစပ်ကသည်။ 

 

အေတွအ�ကံပုိများသည့် 

ဆရာများသည် စာသင်ေကျာင်း၏ 

ချဉ်းကပ်နည်းကုိ ပုိ၍ 

လိုက်န�လိုကသည်။ 

ရှင်းြပချက်တွင် 

အသားေပးေဖာ်ြပသည်။ 

 

ဇယား(၈-၄) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတွင် ေတွြမငရ်သည့် ပးူတဲွတငြ်ပချက ် ဇယား 
အမနှက်ို ြမင်ေတွရြခငး်က အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစပါသည။် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမ အေြခြပ ဒီဇုိင်း 
နမနူ�မသှည် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စမး်သပ်ချက/် အေရးယူေဆာငရ်�က်ချကဒ်ဇုိီငး်သို က်ုပ ်ေြပာင်း၍ 
တငြ်ပပါမည။် ဤနမနူ�သည် Bradt ငှ့် လပုေ်ဖာက်ိုင်ဖကမ်ျား. (2014) ၏ ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတွင် ေဖာြ်ပထားြခင်း 
ြဖစ်သည။် ကငဆ်ာေရာဂါ ေဝဒန�သညမ်ျားရှိ န�ကျငမ်ေဝဒန�ငှ့် စိတ်ပိုင်းဆိုငရ်ာ ရလဒမ်ျားအေပ 
ေတးဂတီကုထံုး (music therapy - MT) ငှ့် ေတးဂီတြဖင့် ကသုြခငး် (music medicine - MM) တုိ၏ 
သကေ်ရာက်မကို ိငး်ယှဉေ်လလ့ာ ချကြ်ဖစ်သည။် ဤေလလ့ာမတွင် စမး်သပခ်ျက်အတွငး် အရညအ်ေသွးှင့် 
အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် အဓကိဒဇုိီငး်ကို စာမး်ေရးသားသမူျားက အံကိုက် 
ထည့်သငွး်ထားသည။် သိုြဖစ်၍ စမ်းသပ်ချက ် တခခုျင်းစီ မတုိငမ်ီှင့် ပးီေန�က် ပါဝငသ်မူျားသည် ၎င်းတုိ၏ 
ခစံားချက၊် စိတ်ညစ်ညးမ၊ စိတ်အပနး်ေြပမငှ့် န�ကျငမ်တုိကို အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် 
အေြခြပေဒတာတိုြဖင့် တငြ်ပခဲ့ကသည။် ဇယား (၈-၄) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဘယ်ဘက်တွင် 
စမး်သပ်အပုစု်စ်ှခ ု (MT, MM) ငှ့် ကုထံုးစမ်းသပခ်ျက်များ ပးီဆံုးသည့် ေန�က် အပုစု်စ်ှခုစလံုး၏ ေြပာင်းလဲ 
သာွးသည့် ရမှတမ်ျားကို က်ုပတုိ် ေတွြမင်ိုငပ်ါသည။် ညာဘကတွ်င် လနူ�များ၏ အေတွအ�ကံများအေကာင်း 
အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာကို က်ုပ်တို ေတွြမင်ရသည။် အကျိးရလဒမ်ျားသည် ကာွြခားသညသ်ာမက 
တူညသီည့်အခါတွင ် လနူ�များ၏ အေတွအ�ကံများအေကာငး် သံုးသပခ်ျကမ်ျားကို ဤဇယားမှ က်ုပ်တုိ 
ချမတ်ှိုငေ်စပါသည။် 

ဇယား (၈-၄) ကသုမအကျိးရလဒတ်ခခုျငး်စီအရ လနူ�များ၏ အေတွအ�ကံများြပ ပးူတဲွတငြ်ပချက ်

ကုသမ၏ 

အကျိးရလဒမ်ျား 

ေတးဂီတကုထံုးရိှ 

ေြပာင်းလမဲa 

ေတးဂီတြဖင့် 

ကုသြခင်းရိှ 

ေြပာင်းလမဲa 

လနူ�၏ အေတွအ�ကံများ 

↑ MT, ↓ MM ၀.၆၅ မှ ၁.၈၈ −၀.၁၁ မှ ၀.၃၈ ▪ ကုထံုးဆိုင်ရာ ဆက်ဆေံရးင့်ှ ကုထံုး ပညာရှင်၏ 
အေထာက်အပ့ံတုိ၏ အေရးပါမကုိ အေလးေပး 
သည်။ 

▪ ေတးဂီတဖနတီ်းြခင်း၏ ဆနး်သစမ်အပုိင်းကုိ 
ေပျာ်ရ�င်သည်။ 

▪ အန�ဂတ်အတွက် ေမာ်လင့်ချက် ရိှသည်။ 

↑ MT, ↓ MM −၀.၄၆ မှ ၀.၅၉ ၀.၃၃ မှ ၁.၆၃ ▪ ကုိယ်တုိင်ဂီတဖနတီ်းြခင်းကုိ စိုးရိမ်သည်။ 
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ကုသမ၏ 

အကျိးရလဒမ်ျား 

ေတးဂီတကုထံုးရိှ 

ေြပာင်းလမဲa 

ေတးဂီတြဖင့် 

ကုသြခင်းရိှ 

ေြပာင်းလမဲa 

လနူ�၏ အေတွအ�ကံများ 

▪ ကိတင်အသသံင်ွးထားသည့် ဂီတကုိ ပုိ၍ အကမ်း 
တဝင်ရိှသည်။ 

▪ ကင်ဆာေရာဂါင့်ှ ဆက်စပ် ခစံားချက်များကုိ 
ေလလ့ာရာတွင် တွနဆ်တ်ုသည်။ 

↑ MT, ↑ MM ၀.၆၁ မ ှ၁.၀၇ ၀.၇၃ မှ ၁.၃၇ ▪ ေမာ်လင့်ချက်ေပးပီး အေထာက်အကူ ြဖစေ်စရန ်
ဂီတ၏ စမ်ွးအားကုိ ခိုင်ခိုင်မာမာ ယုံကည်သည်။ 

▪ စတ်ိပုိင်းလတ်ွေြမာက်မအတွက် ဂီတကုိ အသံုးြပ 
သည်။ 

▪ ကုထံုးပညာရှင်င့်ှအတူ စတ်ိလပ်ရှားမ ေလလ့ာ 
ြခင်းင့်ှ စတ်ိခစံားချက်များကုိ တနဖုိ်း ရိှေအာင် 
ြပလပ်ုြခင်းအတွက် ဂီတကုိ အသံုးြပသည်။  

↓ MT, ↓ MM −၀.၆၇ မ ှ−၁.၀၃ −၀.၅၂ မှ −၁.၀၆ ▪ အန�ဂတ်အတွက် ေမာ်လင့်ချက် အနည်းငယ်သာ 
ရိှသည်။ 

▪ ဂီတသည် ဝမ်းနည်းမင့်ှ စတ်ိန�ကျင်ေစသည့် 
အမှတ်တရများကုိ ြဖစေ်စသည်။ 

▪ ဂီတဖနတီ်းြခင်းင့်ှ သဆီိုြခင်းင့်ှ စပ်လျဉ်း၍ 
လံုေလာက်သည့် စတ်ိခစံားချက်မရိှ။ 

▪ မူရင်းအသသံင်ွးများ၏ ရသကုိ ပုိလိုလားသည်။ 

↑ တုိးတကမ်ေကာငး်၊ ↓ တုိးတကမ်နညး် သိုမဟတ်ု ဆိုးဝါး 

aလမး်�ခံ z တနဖ်ိုးများ၏ အတုိငး်အတာ (စိတ်ခံစားချက၊် စိတည်စ်ညးမ၊ စိတ်အပနး်ေြဖြခငး်ငှ့် န�ကျင်မတို 
အတွက ်ပျမး်မ z ရမတ်ှများ) 

အရငး်ြမစ် - Support Care Cancer (Bradt et al., 2014) မှ ခငွ့်ြပချကြ်ဖင့် အသံုးြပသည။် 

ဤသည်တုိကား အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ရလဒမ်ျား အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေဖာ်ြပ 
သည့် ပးူတဲွ တငြ်ပချကမ်ျား၏ နမနူ�များ ြဖစ်ကသည။် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပီးြဖစ်သည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 
ေလလ့ာမများတွင ် ေတွြမငရ်သည့် နမနူ�များ ြဖစ်သည။် အြခားနမနူ�များတွင် ဂရပပ်ံု၌ တငြ်ပထားသည့် 
အချကအ်လကမ်ျား (ဥပမာ အေရအတွကအ်ေြခြပကိနး်ရငှအ်ချိတွင ် မတူညသီည့် ေဒသအလိုက ် ပထဝဝီင် 
အချကအ်လကစ်နစ်ဆိုငရ်ာ ဂရပပ်ံုများှင့် ေဒသငှ့် ချတ်ိဆကထ်ားသည့် အရည်အေသးွအေြခြပ ကိုးကားချက် 
များ သိုမဟုတ် ြဖစ်ရပမ်ျား)၊ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်မူျား သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပမ်ျားမှ စီစဉဖ်ွဲစညး်ထားသည့် ပူးတဲွ 
တငြ်ပချကမ်ျားငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပအချကအ်လကမ်ျားကို အေရအတွကအ်ေြခြပ ေရတွကမ်များအြဖစ် 
အသငွေ်ြပာငး်လမဲအား ြပသထားသည့် တငြ်ပချကမ်ျား ပါဝငသ်ည။် 
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အတူတကေွပါငး်စပ်ြခငး်မှ အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက ်
ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျား ချမှတ်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်လပု်ငနး်စဉမ်ျားကို ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သးီသန ်
ဒဇုိီငး်အမျိးအစားငှ့် ကိုကည်ေီအာင် အထးူသးီသန ် စီစဉ်ကပါသည။် အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သညလ်ည်း 
ဒဇုိီငး်တွင ် ပါရှိပးီ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် အေြခြပေဒတာများကိုလညး် သးီသန်နညး်လမး်များြဖင့် 
ချတ်ိဆကထ်ားသည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခအုကား ချတ်ိဆက်မကို ေလလ့ာဆနး်စစ် တငြ်ပရနအ်လိုငှာ 
ဤချတ်ိဆက်မမ ှ ပးူတဲွတငြ်ပချကဟ် ု ေခဆိုသည့် ဇယားတခကုို သုေတသမီျားက ြပစုေရးဆွဲေလ့ ရှိကသည်။ 
ဤဇယားမှ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားဟ ု ေခဆိုသည့် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို 
သေုတသမီျားက ဆကလ်က ် ချမတ်ှပါသည။် ေဒတာများချတ်ိဆက်ြခငး်မ ှ မညသ်ည့် သံုးသပခ်ျကမ်ျား ထကွ်ေပ 
လာသညက်ို ကည့်သည။် ဤသံုးသပခ်ျကမ်ျားကို ေန�ကထ်ပ် အြမငသ်စ်များအြဖစ် ဆကလ်က် ေဖာြ်ပသည်။ 
အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် အေြခြပေဒတာများ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်မ ှ ၎င်းအြမငသ်စ်များအား မရရှိိုင်ဘဲ 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမမသှာ ထကွ်ေပလာကပါသည။်  

သိုြဖစ်၍ ပးူတဲွတငြ်ပချက်ငှ့် ၎ငး်၏ အတူတကေွပါင်းစပ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက၏် ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ အေရအတွက် 
ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်များအားလံုးမှ သံုးသပ်ချကမ်ျားကို ချမတ်ှရန ် ြဖစ်သည။် ဤသို 
ြပလပုရ်နအ်တကွ ်အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက ်ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား (metainferences) ကို က်ုပ်တုိ 
ချမတ်ှပါသည်။ ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသန၏ 
တနဖ်ိုးကို စီမံဖနတီ်းေပးပါသည။် က်ုပ်တို၏ အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာတုိမသှာမက 
၎ငး်တုိ ပးူေပါငး်ြခငး် သိုမဟတ်ု အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်မလှညး် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန 
ေလလ့ာမ၏တနဖ်ိုးကို ရာှေဖရွရှိသည။် 

ဇယား (၈-၂) ကို တခဏ ြပနလ်ည် ကည့်ပါက “ေကာကခ်ျကမ်ျား” ဟုေခသည့် ဇယားတုိင်ငှ့် ဇယားတန်း 
တခစီုကို က်ုပ ် ထည့်သွငး်ထားပါသည်။ ေဒတာများမှ အြမငသ်စ်များကို ေကာကခ်ျကခ်ျရနအ်တွက် ဇယား 
တုိငမ်ျားငှ့် ဇယားတနး်များကို က်ုပ် ကည့်သာွးမညဟ် ု ဆိုလိုပါသည။် ရမှတမ်ျားများ၊ အသင့်အတင့်ှင့် 
နညး်နညး် ရသည့် ပါဝင်သမူျားသည ် အေကာငး်အရာတခစီုကို တူညစွီာ သိုမဟတ်ု ကွဲြပားစွာ မညသ်ို တုံြပန် 
ေြဖဆိုသညက်ို က်ုပ ်ရာှေဖွသာွးမည် ြဖစ်သည။် ရမတှမ်ျားများ ရသည့် ပါဝငသ်မူျားသည် အေကာငး်အရာများကို 
တူညစွီာ သိုမဟတ်ု ကွဲြပားစွာ မညသ်ို တုံြပနေ်ြဖဆိုမညက်ို သရိှိရန ် က်ုပ ် ရာှေဖသွာွးပါမည။် သင၏် ပူးတဲွ 
တငြ်ပချကတွ်င ်“ေကာကခ်ျကမ်ျား” ဟ ုအမညတ်ပထ်ားသည့် ဇယားတုိင ်သိုမဟုတ် ဇယားတန်းကို ထည့်သွငး်ရန် 
က်ုပ ်အေလးအနက် အ�ကြံပလိုပါသည။် 

“ဤဇယားပံုစံမ ှမညသ်ည့် ေကာကခ်ျက်အမျိးအစားများကို သံုးသပ်ိုငသ်နညး်” ဟ ုက်ုပ ်တုိ ယခအုခါ ေမးြမန်း 
ိုငသ်ည။် ေအာကပ်ါအချက်များကို က်ုပ်တို ကည့်ိုငသ်ည ်- 

▪ ကာွြခားချကမ်ျားငှ့် တူညခီျကမ်ျားအတွက၊် 
▪ ေဒတာတခသုည ်အြခားတခုအတကွ် အေသးစိတအ်ချကလ်ကေ်ပးပံု၊ 
▪ သအီိုရ ီသိုမဟုတ် အယူအဆမေူဘာင်ငှ့် ိငး်ယှဉထ်ားသည့် အြမငသ်စ်များ၊ 
▪ ကျင့်သံုးပံုငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် အြမငသ်စ်များ၊ 
▪ ပညာရပစ်ာေပငှ့် ဆကစ်ပ်သည့် အြမင်သစ်များ၊ 
▪ သကဆ်ိုငသ်မူျားအတွက ်အြမငသ်စ်များ။ 
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ဤေန�ကဆ်ံုးအချက်ငှ့် စပလ်ျဉး်၍ ရပ်ရ�ာအသိုကအ်ဝနး်များအတွက် လမူေရးအကအူညမီျား ေပးရနအ်တွက် 
အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှေကာကခ်ျကမ်ျားချမတှြ်ခငး်၏ အေရးပါပံုကို Lyman ငှ့် လပုေ်ဖာ်ကိုင်ဖကမ်ျား. (2020) 
ေရးသားသည့် ေဆာငး်ပါးက အ�ကြံပထားပါသည်။ ဤအချကသ်ည ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သုေတ 
သနတွင ် သင့်ေတာသ်ည့် အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာက်ချကမ်ျားချရာတွင် သတိမြပသည့် 
အပိုငး် ြဖစ်ေလရ့ှိသည။် 

ေလလ့ာမတွင် အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ကာ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မှ အရညအ်ေသွးငှ့် 
အေရအတွက် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားချမတှ်ပးီေန�က ် ေလလ့ာမအတွက် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 
သေုတသနမ ှ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့် တနဖ်ိုးကို သေုတသီက ေဆွးေးွရန် လိုအပသ်ည။် ေဒတာပံုစံတမျိး အသံုးြပ 
ြခငး်ြဖင့် မရရှိိုငဘ် ဲ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွကအ်ေြခြပ သေုတသန ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့်သာ ပို၍ 
ေကာငး်ေကာငး် ရရှိသည့် အြမငသ်စ်မှ ဤတနဖ်ိုး ထွကေ်ပလာိုင်သည ်(McKim, 2017 ကို ကည့်ပါ)။ ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များအေြခြပဒဇုိီငး် အသံုးြပြခငး်မ ှရရှိလာသည့် အတူတကွေပါင်းစပ် အေကာငး်အရာမှလညး် ထွကေ်ပ 
လာသည။် ေလလ့ာမရှိ ြပဿန�ကို န�းလညသ်ေဘာေပါကရ်နအ်တွက ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပချဉး်ကပ် 
နညး်က ပံ့ပိုးေပးသည့်အရာြဖစ်ပါသည။် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာက်ယူ 
ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်မှတဆင့် ေဆာင်ကဉး်ေပးလာသည့် အြမင်ငှ့် ရပတ်ညခ်ျကမ်ျိးစုံကိုလညး် စီမံေပးြခင်း 
မလှညး် ၎ငး်တနဖ်ိုး ထကွ်ေပလာသည်။ ဤေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျက်ဆိုငရ်ာ အြမငသ်စ်သည် ေဒတာအရင်းြမစ် 
များကို ပို၍ အေသးစိတ ်“အချကအ်လကရ်ရှိေအာင် တူးဆ”ွ ပါသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်အသံုးြပမအရ တနဖ်ိုးကို 
ဆကလ်ကေ်ဖာြ်ပိုငသ်ည။် ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်က သုေတသန ချဉး်ကပန်ညး်တခုတညး် (ဥပမာ အရညအ်ေသွး 
အေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး် သိုမဟတ်ု အေရအတကွအ်ေြခြပ ချဉး်ကပန်ညး်) ထက ်အချကအ်လက်ငှ့် အြမငသ်စ်များ 
ပို၍ ထည့်သွငး်ေပးသည။် သေုတသနြပဿန�ကို ပို၍ နကန်က်ိငး်ိငး် န�းလည်ေစရန ် ကညူီေပးပးီ ေဒတာ 
အများအြပား အသံုးြပြခငး်ြဖင့် အြမင်ေထာင့်ေပါငး်စုံကို ထည့်သငွး်ေပးပါသည။်   

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ အဓကိ လုပင်နး်စဉ ်၃ ရပြ်ဖစ်ေသာ နမူန�ေရ�းချယ်ြခငး်၊ အတူတကွ 
ေပါင်းစပြ်ခငး်၊ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါငး်စပ ် ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်တုိကို ဤအခနး်က ကိုင်တွယ် 
ေြဖရငှး်ပါသည။် ဤလပု်ငနး်စဉ် ၃ ခကုို ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များတွင် ေသေသချာချာ 
ေရာေ�ှေပါင်းစပထ်ားသည။် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ်သင၏် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်အတွက် 
ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲသည့်အခါ အေရအတွကပ်ိုင်းငှ့် အရညအ်ေသးွပိုငး် ှစ်ခစုလံုး အေသးစိတ ် ြပည့်စုံေအာင် ြပလပု်ရန် 
သင့်ကို က်ုပ ် တုိက်တွနး်ပါသည်။ ထိုနညး်တူ နမနူ� ေရ�းချယ်ြခငး် လပုင်နး်စဉမ်ျားသညလ်ည်း 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် အမျိးအစားအေပ အေြခခ၍ံ ကာွြခားပါသည။် ဤအခနး်ပါ 
အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်သည ် ရလဒမ်ျား ြဖစ်ေပေစြခငး်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက ် ၎ငး်၏ အသံုးြပမအေပ 
ဦးတညထ်ားသည။် ေယဘယုျအားြဖင့် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး်ဆိုသညမ်ာှ ေဒတာအရငး်ြမစ် စ်ှခုကို 
ေပါင်းစပြ်ခငး်၊ အြခားေဒတာ အသံုးြပ၍ ေဒတာရင်းြမစ်တခုငှ့် ၎ငး်တုိကို ချတ်ိဆကြ်ခငး်၊ သိုမဟတ်ု မူေဘာင် 
သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉအ်တွငး် ေဒတာများကို အံကိုကထ်ည့်သွငး်ြခငး်ဟ ု ဆိုလိုပါသည။် ထပမ်ဆံိုရေသာ် 
ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ သီးသနဒ်ဇုိီငး်အေပ အေြခခ၍ံ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျားက ကာွြခားေပလမိ့်မည်။ 
အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ရှိ ေထာင့်စ်ှရပက်ို ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အစီရငခ်စံာများတွင် သုေတသီ 
များက အေသးစိတ် ေဖာြ်ပရန် လိုအပသ်ည်။ ေလလ့ာမရှိ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကိ သပုေ်ဖာ်ပးီ ကညူေီလလ့ာ 
ဆနး်စစ်ရနအ်တွက ်ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျားကို ဖနတီ်းိုင်သည။် ဤေလလ့ာဆနး်စစ်ချကသ်ည ်ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
များအေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်ကို ကိုယ်စားြပပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 
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သေုတသန အနညး်ငယ်မသာ အသံုးြပေလရ့ှိသည့်အပိုငး်မာှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါင်းစပ် 
ေကာကခ်ျက်များ ချမှတ်ြခငး်ငှ့် အသံုးြပြခငး် ြဖစ်သည။် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်မှ အြမင်သစ် သိုမဟုတ် 
သံုးသပခ်ျကမ်ျားကိုသာမက ၎ငး်တုိက ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေမးခနွး်ကို မညသ်ို ေြဖဆိုသညအ်ား 
ထတ်ုတ်ရန ်သေုတသမီျားက လိုအပသ်ည။် ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျက်များကို ပံုစံမျိးစုံ မတ်ှယူိုင်ပးီ ေဒတာများ၏ 
ကာွြခားချကမ်ျား သိုမဟတ်ု တူညခီျကမ်ျားကို သုေတသမီျားမ ှ ရာှေဖေွလရ့ှိကသည။် ထိုအြပင ် ယခငပ်ညာရပ် 
စာေပ သိုမဟုတ် သအီိုရမီျားအေပ အေြခခ၍ံ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားအတွက် 
ရငှး်လငး်ချက်များ စီမံေပးပါသည။် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချက်များမှတဆင့် သေုတသနလပုင်နး်အတွက် ေပါင်းစပ် 
နညး်လမး်များမ ှ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့် တနဖ်ိုးကိုလညး် သေုတသီများက ေဖာြ်ပိုငသ်ည။် နညး်န�တခုတည်း 
(ဥပမာ အရညအ်ေသးွ သိုမဟတ်ု အေရအတွကအ်ေြခြပ) ငှ့် ိငး်ယှဉပ်ါက အချကအ်လကမ်ျား သိုမဟုတ် 
အြမငသ်စ်များအား ပို၍ ထည့်သငွး်ေပးြခငး်ကဲ့သို ြဖစ်သည။် သုေတသနြပဿန�ကို ပို၍ နကန်က်ိငး်ိင်း 
န�းလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် ကညူီေပးပးီ အြမငမ်ျိးစုံပါဝငသ်ည့် ေဒတာအရငး်ြမစ်များမလှည်း “အချကအ်လက် 
ပိုမိုရရှိ ေအာင် တူးဆ”ွ ေပးပါသည။်       
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အခနး် (၉) 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရနအ်တွက် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ စာတမး် 

ေရးသားြခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးတခတွုင် မညသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အစိတ်အပိုငး်များကို ထည့်သွင်း 

သင့်သလ၊ဲ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါးတခုကို မည်သို ဖွဲစည်းေရးသားသလ၊ဲ 

▪ မညသ်ည့်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါးအမျိးအစားကို ေရးသားသင့်သလ၊ဲ 

▪ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရနအ်တွက ်သင့်ေတာသ်ည့်ဂျာနယ်တေစာင်ကို မညသ်ို ရာှေဖွရမလ။ဲ 

ဤအခနး်တွင် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုငရ်နအ်တွက ်ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ ေရးသားြခငး်အေကာင်းကို 

သးီသနအ်ေကာငး်အရာအြဖစ် ေြပာင်း၍ က်ုပ ် ေြပာကားပါမည။် ဤအခနး်တွင် က်ုပသ်ည ် ဂျာနယ်ပံုှိပ် 

ထတ်ုေဝမများအတွကသ်ာ ကနသ်တ် ေြပာဆိုသာွးမည် မဟတ်ုဘ ဲ သေုတသန အစီရငခ်စံာ၊ ဘွဲယူကျမး်များ၊ 

သေုတ သနစာတမး်များငှ့် ရနပ်ံုေငအွဆိုြပလာများအတွကပ်ါ အတူအည ီ အသံုးြပသာွးိုငေ်အာင ် ေြပာဆိုသွား 

မည် ြဖစ်သည်။ သိုရာတွင ်ဤေနရာတငွ ်ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါး ပံုှိပ်ေဖာြ်ပြခငး်အတွက ်အဓကိ အေလးထား ေဆွးေွး 

သာွးမည် ြဖစ်သည။် ပံုှိပ်ေဖာြ်ပချက် (သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ) တွင ် မည်သည့် 

အစိတ်အပိုငး်များ ထည့်သငွ်းရမညက်ို ဦးစွာ စဉ်းစားရန ်အေရးကီးသည။် ထိုေန�က ်သေုတသနလုပင်နး်တွင ်အသံုး 

ြပသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး်အမျိးအစားငှ့် ကိုကည်သီည့် ေဆာငး်ပါးဖွဲစညး် ေရးသားပံုကို 

သတ်မတ်ှရန ်ြဖစ်သည။် ေလ့လာမမရှရှိလာိုငသ်ည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက် အမျိးအစား 

များကို ဆက်လက ်စဉး်စားရမည။် က်ုပ်တို စဉး်စားမည့် အမျိးအစားများမာှ အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဆာငး်ပါး 

များ၊ အေရအတကွအ်ေြခြပေဆာငး်ပါးများ၊ နညး်န�ပိုငး် ေဆာငး်ပါးများငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ လမး်�ခံ 

ပါဝငသ်ည့် ေဆာငး်ပါးများြဖစ်ကသည။် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်တွင ် ဤေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်ေဆာငး်ပါးများကို နညး်န�ပိုငး် ေဆာငး်ပါးများှင့် လကေ်တွမျကြ်မငပ်ိုငး် ေဆာငး်ပါးများအြဖစ် ထပ်မံ 

ပိုငး်ြခားပါသည။် ေန�က်ဆံုးတွင ် ပံုှိပ်ေဖာြ်ပရနအ်တွက ် သင့်ေတာသ်ည့် ဂျာနယ်ကို ရာှေဖပွါ။ ေစ့စပြ်ပည့်စုံမ 

အဆင့် အမျိးမျိး၊ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်ရှိ ပံုှိပထ်ုတ်ေဝိုငသ်ည့် အခငွ့်အလမ်း 

များငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနကို အနညး်ဆံုး စဉး်စားေပးသည့် ဂျာနယ်များသို ချဉး်ကပ်ရန် 

အ�ကြံပချကမ်ျားအား က်ုပ ်ေဆးွေးွသွားပါမည်။ 

ပုံှိပ်ေဖာြ်ပြခငး်တွင ်ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအပုိငး်ကို ထည့်သငွး်ြခငး် 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပြခငး်     အတွက ်မညသ်ည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အစိတ်အပိုငး်များကို ေလလ့ာမအတွင်း 

သေုတသမီ ှထည့်သငွး်သင့်သနညး်။ ဤေမးခနွး်အတွက ်တိကျသည့် အေြဖမရှိေသာြ်ငား အေမရိကန် စိတ်ပညာရှင် 

များအသငး်ဂျာနယ် (American Psychological Association) သိုမဟတ်ု မိတ်ဖကဂ်ျာနယ်တွင ် ေပါင်းစပ်နည်း 
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လမး်များအေြခြပ ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါး ပံုှိပေ်ဖာြ်ပြခငး်အတွက် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို အေမရိကန် စိတ်ပညာရှင် 

များအသငး်မှ ၂၀၁၉ ခုစ်ှတွင ် ထုတ်ြပနခ်ဲ့သည ် (ပညာရငှအ်ချငး်ချငး် သံုးသပ်သည့် ဂျာနယ် ၈၉ ေစာင်ှင့် 

ေဆာငး်ပါး ၄၀၀၀၊ https://www.apa.org/pubs/journals)။ ဤစံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို အေမရိကန ် စိတပ်ညာ 

ရငှမ်ျားအသငး် (APA) ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနအတွက ် ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါး အစီရငခ်ံ တငြ်ပြခင်း 

ဆိုငရ်ာ စံသတမ်တ်ှချကမ်ျား လပုင်နး်အဖွဲ (JARS-Qual Working Group) တုိမ ှ ြပစုခဲ့သည ် (American 

Psychological Association, 2019; Levitt et al., 2018)။ ၂၀၁၇ ခုစ်ှတွင ်အဖွဲဝင ်၆ ဦးပါေသာ APA အဖွဲသည် 

အစညး်အေဝး ြပလပုခ်ဲ့သည။် စိတ်ပညာအေြခခထံားသည့် အရည်အေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

နညး်လမး် အဓကိ အသံုးြပသမူျားြဖင့် ၎ငး်အဖွဲကို ပါဝငဖ်ွဲစည်းထားသည။် “စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား” အတွက် 

လပုင်နး်အဖွဲ၏ အ�ကံြပချက်များတငွ် အမျိးအစား ၃ မျိး ပါဝငသ်ည။် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန၊ အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်လလ့ာဆနး်စစ်မဆိုငရ်ာ အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသနငှ့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနဟူ၍ ြဖစ်သည။် “စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို အေမရိကနစိ်တ်ပညာရှင် 
(American Psychologist) တွင ်ဦးဆံုး ပံုှိပေ်ဖာြ်ပခဲ့ပးီ (Levitt et al., 2018) APA ၏ ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်လက်စဲွ 

(၂၀၁၉ ခုစ်ှ) ငှ့် ၎ငး်လကစဲွ်ကို အေထာကအ်ပံ့ေပးသည့် အနွလ်ိုငး်အစီအစဉြ်ဖစ်သည့် APA Style CENTRA 

တုိတွင ်၂၀၁၉ ခုစ်ှ ေဆာင်းဦးကာလ၌ ထုတြ်ပနခ်ဲ့သည။် သိုြဖစ်၍ ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်လကစဲွ်၏ သမိုငး်တွင ်ပထမ 

ဆံုးအေနြဖင့် အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ “စံသတ်မတ်ှချက်များ” ကို ထည့်သငွး်ခဲ့သည်။ 

ဤလက်စဲွကို ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ်အသံုးြပသည့်အတွက်ေကာင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပသေုတသနသည် 

ပညာရပစုံ်အှံ ချတ်ိဆကထ်ားပးီ ကမ�ာအှံရှိ ပရသိတ်များဆ ီေရာကရ်ှိလာပါသည။်  

ဂျာနယ်တွင ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရာ၌ ထည့်သငွး်ရမည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသန၏ အစိတ်အပိုင်း 

များကို ဤလကစဲွ်ပါ ဇယားတခတွုင ် အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည ် (Levitt et al., 2018 ကို ကည့်ပါ)။ အှစ်ချပ် 

အားြဖင့် ဇယား (၉-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါး၌ ေတွြမငရ်ေလရ့ှိသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ၏ အဓကိအပိုငး်များအတုိငး် အ�ကြံပချကမ်ျားတငွ် လိုကန်�ထားပါသည။် အခနး် ၁ တွင် က်ုပ် 

ေဆးွေးွခဲ့ပးီြဖစ်ေသာ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ မရှိမြဖစ် အချကမ်ျားငှ့် ဤအစိတအ်ပိုင်း 

များက ကိုက်ညပီါသည။် ထိုအြပင ်အခနး် ၁၀ တွင ်အေသးစိတ် တငြ်ပသာွးမည့် “အရညအ်ေသွးပိုငး်” အချက်များ 

ကိုလညး် ထင်ဟပြ်ပပါသည်။ 

 

 

ဇယား (၉-၁) ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပဂျာနယ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရာတွင ် ထည့်သငွး်ရမည့် အဓကိ အစိတ် 

အပိုငး်များ 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက ်အပိုင်း အဓကိအစိတ်အပိုငး်များ 

ေခါငး်စဉ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွ ငှ့် အေရအတွက် အေြခြပ 

သေုတသန စကားလံုးများ ပါဝငသ်ည။် 

အေရအတွက် သိုမဟတ်ု အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနကိုသာ သသိာ 

ေစသည့် စကားလံုးများအသံုးြပြခငး်မှ ေရာှင်ကဉပ်ါ။ 
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ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက ်အပိုင်း အဓကိအစိတ်အပိုငး်များ 

စာတမ်းအကျဉး် ဒဇုိီငး်၊ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာ၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်၊ 

ရလဒမ်ျားငှ့် အသံုးြပမများကဲ့သို ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ အပိုငး်များ 

ထည့်သငွး်သည။် 

နဒိါနး် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ ှစ်မျိးစလံုး လိုအပ်ေကာင်း 

ေဖာထ်တ်ုသည။် 

အေရအတွက၊် အရညအ်ေသွးငှ့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ ဦးတည်ချက် 

များ/ ေမးခနွး်များကို ေဖာြ်ပသည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များကို ေဖာထ်တ်ု သတ်မတ်ှသည။် 

ေလလ့ာမတွင် အသံုးြပသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ကို 

သတ်မတ်ှသည။် 

ပါဝငသ်မူျား၊ ေဒတာ အရင်း 

ြမစ်များငှ့် 

ေဒတာေကာကြ်ခငး် 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ အရင်းြမစ်များကို ေဖာြ်ပပးီ 

ဒဇုိီငး်အရ ၎ငး်တုိကို စီစဉ်ေနရာချပါ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနငှ့် စပလ်ျဉး်၍ သုေတသီ၏ 

အေတွအ�ကံများများကို ေဖာြ်ပပါ။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ နမနူ�ေကာကြ်ခငး်ကို သးီြခား 

ေဆးွေးွပါ။ 

ေဒတာေလလ့ာဆန်းစစ်ချက် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ ေဒတာ 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်အတွက ်သးီြခားအပိုငး်များကို ဖန်တးီပါ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်အတွက ် အေရ 

အတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို အတူတက ွေပါင်းစပပ်ါ။ 

ကျိးေကာငး်ညီတ်ွ 

ခိုငမ်ာမ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွပိုင်း ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမကို တငြ်ပပါ။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပဒဇုိီငး် အသံုးြပ၍ ထတ်ုတ်ထားသည့် 

ေကာကခ်ျက်များ၏ ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမကို ေဖာြ်ပပါ။ 

ေတွရှိချကမ်ျား/ ရလဒမ်ျား အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ရလဒမ်ျား/ ေတွရှိချကမ်ျားကို 

တငြ်ပပါ။ 

ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျား၊ ဂရပပ်ံုများ သိုမဟတ်ု ေဒတာအသငွေ်ြပာင်းလြဲခင်း 

လပုင်နး်စဉမ်ျားအသံုးြပ၍ ေဒတာ အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်၏ ရလဒမ်ျားကို 

ေဖာြ်ပပါ။ 
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ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက ်အပိုင်း အဓကိအစိတ်အပိုငး်များ 

ေဆးွေးွချက် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပဒဇုိီငး်၏ အစီအစဉအ်တုိငး် ရလဒ်များ/ ေတွရှိ 

ချကမ်ျားကို တငြ်ပပါ။ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မှ ရရှိသည့် ေတွရှိချကမ်ျား၏ အ�ကြံပချကမ်ျားအေပ 

အေသအချာ စဉး်စားပါ။ 

အရငး်ြမစ် - APA ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်လကစဲွ် (၂၀၁၉) မ ှ ခငွ့်ြပချကြ်ဖင့် ကိုက်ညေီအာင ် ြပင်ဆငေ်ရးသားသည်။ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိုြခငး်၏ မနှက်နတိ်ကျမအတကွ ်APA တွင ်တာဝနမ်ရှိပါ။ 

ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတွင ် ထည့်သငွး်ရနအ်တွက ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အစိတ်အပိုငး်များကို မတူကွဲြပား 

သည့် နညး်ြဖင့် ယခအုခါ က်ုပ ်တငြ်ပလိုပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနဂျာနယ် ၏ ပူးတဲွ 

တညေ်ထာင်သအူယဒ်တီာအြဖစ် (၂၀၀၇ ခုစ်ှမ ှ ၂၀၁၁ ခုစ်ှအထ)ိ တာဝနယူ်ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့စဉက် က်ုပ ် ရှာေဖွ 

ခဲ့သည့် အေရးပါေသာ အစိတ်အပိုငး်အချိ ရှိပါသည။် ေအာကပ်ါအချကမ်ျားမာှ ဂျာနယ်သို ေပးပိုလာသည့် 

စာမူကမး်များတွင ် ပါဝငေ်သာ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပအစိတအ်ပိုငး်များ၏ ေရးသားပံု အရညအ်ေသွးကို 

က်ုပ ်မညသ်ို ဆနး်စစ်ပံု ြဖစ်ပါသည် (စာမစိူစစ်သံုးသပ်သတူဦးအြဖစ် ယေနထတုိိင ်အသံုးြပေနဆဲ ြဖစ်သည်) – 

▪ သေုတသနေမးခနွး်ကို ေြဖဆိုရန်အတွက် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် အေြခြပ အချကအ်လက် 

စ်ှမျိးစလံုး ေလလ့ာမတွင ်ပါဝငသ်ညလ်ား ကည့်ရန ်နညး်လမး်အပိုင်းကို က်ုပ ်ဦးစွာ ဖတ်ပါသည။် 

▪ ဆကလ်က၍် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို စာတမ်းေရးသားသမူျားက အမနှပ်င် “အတူတကေွပါင်းစပ်” 

သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပသ်ညလ်ားကို ြမငေ်တွရရန ်စာတမး်အှံ က်ုပ ်ကည့်ပါသည်။ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များ အေြခြပ ေလလ့ာမေကာငး်တခုတွင ် ေဒတာရငး်ြမစ်များကို အတူတက ွ ေပါငး်စပထ်ားပါသည်။ 

စာတမ်း ေရးသမူျားသည် ေဒတာရငး်ြမစ်စ်ှခကုို မည်သိုငှ့် မညသ်ည့်နညး်လမး်အတုိငး် အမနှ်ပင ်“အတူ 

တက ွ ေပါငး်စပ်” သညက်ို ဆံုးြဖတရ်န ် တခါတရံ ခကခ်ေဲကာငး်ကို က်ုပ် ဝနခ်ပံါသည။် ေလလ့ာမ၏ 

ဤအပိုင်းကို ရာှေဖရွနအ်တွက ် ရလဒမ်ျားငှ့် ေဆးွေးွချကပ်ိုငး်များကို ဖတ်ြခငး်က အေထာက်အကူ 

ြပေလရ့ှိသည။်  

▪ ထိုေန�က ် စာတမး်ေရးသူတဦး သိုမဟတ်ု စာတမး်ေရးသမူျားသည် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေကာင်း 

ပညာရပစ်ာေပငှ့် ရငး်ှီးကမး်ဝင်ပးီ လကတ်ေလာထတုေ်ဝထားသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ စာအုပ် 

များကို အမနှ်တကယ် ကိုးကားထားသညလ်ားကို က်ုပ ်ရာှေဖသွည။် 

▪ ေန�ကဆ်ံုးတွငမ် ူ ေလလ့ာမအတွငး် စာတမး်ေရးသားသူများမှ ထည့်သငွး်ထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် အချက်များကို က်ုပ် စူးစမး်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့် အေရအတွက ် အေြခြပှင့် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ အချကအ်လက်စ်ှခစုလံုးကို မည်သည့်အတွက်ေကာင့် အသံုးြပပးီ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ေကာငး်အတွက ်စာတမး်ေရးသမူျားက အေကာငး်ရငး်ကို ေဖာ်ြပထားပါသလား။ ေခါင်းစဉ်တွင် 

“ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ” ကို ေဖာြ်ပထားသညလ်ား။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ ေမးခနွး်များ 

သိုမဟတ်ု ပူးတဲွတငြ်ပချက်များကဲ့သို ဝိေသသအချကမ်ျား ပါရှိသလား။ ေလလ့ာမသည် နညး်န�ပိုင်း 

ပိုဆနသ်ည့် စာတမး်ြဖစ်သညလ်ား သိုမဟတ်ု ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အသံုးြပထားသည့် လက်ေတွ 

မျကြ်မငအ်ေြခြပ ေလလ့ာမ ြဖစ်သညလ်ား။ အေသးစိတ် ြပည့်စုံသည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ 
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သေုတသနလုပင်နး်တရပြ်ဖစ်ေစသည့် ဤေန�ကထ်ပ ် ဝိေသသအချက်များြဖင့် ေလ့လာမကို အစပျိးပါ 

သည။် 

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပေဆာငး်ပါးကို စစီဉ်ေရးသားြခငး် 

ပံုှိပထ်တ်ုေဝပးီ ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများကို ေလ့လာြခငး်ြဖင့် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထား 

သည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမများ၏ စီစဉ်ေရးသားပံုက အေတာပ်င် ကွဲြပားသညမ်ာှ သိသာ 

ထငရ်ာှးသည။် သိုရာတွင ် ဤစီစဉ်ေရးသားပံုများကို အေသးစိတ် သံုးသပြ်ခငး်ြဖင့် ဒဇုိီငး်အမျိးအစား တခုှင့် 

တခအုရ ကာွြခားြခငး်ြဖစ်ေကာငး် ြပသေနသည။် မတူညသီည့်ဒဇုိီငး်များ၏ စီစဉ်ေရးသားပံုကို မညသ်ိုမည်ပံု 

ေဆးွေးွမည်ဟေူသာ က်ုပ၏်စဉး်စားချကမ်ာှ ၂၀၁၄ ခုစ်ှ၌ Harvard တကသိုလ်တွင ်က်ုပ ်ပိုချေသာ ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များ အတနး်ရှိ ေကျာငး်သားတဦးမှ ေမးြမနး်သည့် ေမးခနွး်မှ ထကွ်ေပလာြခငး်ြဖစ်သည်။ “ကနေ်တာ်က 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်ကို လပု်ေနပါတယ်။ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုင်ရန် 

အတွက ်ေလ့လာမကို ကန်ေတာ် ဘယလ်ို ေရးသားရမလဲ” ဟ ုသကူ ေမးခဲ့ပါသည။် 

ဤေမးခနွး်အတွက ် အေြဖမှာ အဓကိဂျာနယမ်ျားတွင် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပးီြဖစ်ေသာ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 

ေလလ့ာမများ၏ ဖွဲစညး်ပံုကို ေလလ့ာရနြ်ဖစ်သည။် အသံုးြပရန ် အဆိုြပထားသည့် ဒဇုိီင်းအေကာငး် (ဥပမာ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ်ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒီဇုိငး်) ထည့်သွငး်ထားေသာ ေလလ့ာမ ၂၀ ကို 

ရာှေဖရွန ် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည။် ထိုေန�က ် ရလဒမ်ျားငှ့် ေဆးွေးွချကအ်ပိုငး်များကို အေသးစိတ် ကည့် 

ပးီေန�က ် အယူအဆပိုငး် စီစဉထ်ားရှိပံုကို ေလလ့ာပါ။ သင့် သးီသန ် ဒဇုိီငး်အတွက ် ဖွဲစည်းပံုကို ဤေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက်က ပုလ်ံုးေပေအာင် ထုတ်ေပးိုငသ်ညဟ် ု က်ုပ် ယုံကညပ်ါသည။် ဤအချကက်ို က်ုပ် 

ေဆာငရ်�က်ပးီေန�က် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ သေုတသနဒဇုိီငး်များ၏ အဓိက အမျိးအစားများအတွက် 

က်ုပေ်တွရှိရသည့် ဖွဲစည်းစီစဉပ်ံုများကို ေအာကပ်ါေဆွးေးွချက်တငွ် အသားေပးေဖာြ်ပသာွး ပါမည။် အချက ် ၂ 

ချကမ်ာှ အေရးကးီသည်- 

1. အေရးအသား သိုမဟတ်ု အစီအစဉ ် ဖွဲစညး်ပံုသည ် ဒဇုိီငး်အမျိးအစားငှ့် ကိုက်ညရီန ် လိုအပ်ပးီ ပို၍ 

အေသးစိတ်ဆိုရေသာ ် သုေတသနဒဇုိီငး်တွင ် ပါရှိသည့် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသးွငှ့် အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ပံု အပိုငး်များအတုိငး် စီစဉရ်မည် ြဖစ်သည။် အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူ 

အမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်တွင် အေရအတွကပ်ိုငး် သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွပိုငး်ကို ဦးစွာ တငြ်ပိုငသ်ည်။ 

ေန�ကဆ်က်တဲွ ဒီဇုိငး်များ (ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှ်းလငး်ြပသမအေြခြပငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမ်းရှာေဖွ 

ေလလ့ာမအေြခြပ) တွင ်ပထမဆံုးအပိုငး်က တူညီိုငမ်ည ်မဟတ်ုေပ။ 

2. ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအပိုငး်ကို စာမ၏ူ နညး်လမး်များ၊ ရလဒမ်ျားငှ့် ေဆးွေးွချက်အပိုငး်များတွင် 

အထးူသြဖင့် ေတွရှိိုငသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ဤအစီအစဉအ်တုိငး် လိုကန်�ထားသည့် နမနူ�များတငွ် ဤအပိုင်း 

များကို စာလံုးေစာင်းများြဖင့် ေရးသားထားသည။် 

❖ အရည်အေသးွငှ့် အေရအတကွ် စှမ်ျိးစလုံး အညီအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် 

စစီဉ်ေရးသားပံု 

အဓကိကျသည့် ဘံုေမးခနွး်များမ ှအနကြ်ပနဆ်ိုချက ်စ်ှရပ ်ထကွေ်ပလာရနအ်လိုငာှ အေရအတွကပ်ိုငး်ငှ့် အရည် 

အေသးွပိုငး် ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ေပါင်းစပထ်ားသည့် ဒဇုိီငး်မာှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး 
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အညအီမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းြဖစ်သည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို အတူတကွ ယူေဆာငြ်ခငး်မြပမီ သေုတသသီည် 

ေဒတာအရငး်ြမစ် တခစီုကို သးီြခားစီ ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်ရမည်။ ထိုေကာင့် အရညအ်ေသွးငှ့် 

အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းကို အသံုးြပထားသည့် ေလလ့ာမရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေကာငး် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပရာတွင ်နညး်လမ်းများ အပိုငး်၌ အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာ 

များအတွက် ေဒတာေကာကယ်ြူခငး်ငှ့် ေဒတာေလလ့ာဆန်းစစ်ြခငး် အပိုငး်များ သးီြခားစီ ပါရှိသည။် ဤအပိုင်း 

စ်ှပိုငး်တွင် အေရအတကွ်အေြခြပ သေုတသန သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသနက ဦးဆံုးလာသည် 

ြဖစ်ေစ မည်သိုမ ကာွးြခားမ မရှိပါ။ အေကာငး်မာှ ၎ငး်တုိသည ်သီးြခားစီြဖစ်ေကာငး် ိုးိုးစင်းစငး်ပင ်ယူဆထား 

သည့်အတွက် ြဖစ်သည။် အစီရငခ်စံာ၏ ရလဒမ်ျား အပိုငး်တွင ် အချကအ်လက ် တမျိးစီအား သးီြခား ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက်မှ ထကွေ်ပလာသည့် ရလဒမ်ျားကို တငြ်ပပါသည။် စာရငး်အငး်တွကခ်ျကမ် ရလဒမ်ျားကို တငြ်ပပီး 

ေန�က ်အေကာငး်အရာပိုငး် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ရလဒမ်ျားကို တငြ်ပပါသည်။ ပးူတဲွ တငြ်ပချကတွ်င ်ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ်ပါဝင်ပးီ ဤပးူတဲွတငြ်ပချကက်ို ေလ့လာမ၏ ေဆးွေးွချက ်အပိုင်း 

သိုမဟတ်ု ရလဒမ်ျားအပိုင်းတွင ်ေတွြမင်ရ ေလရ့ှိသည။်  

တနညး်အားြဖင့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပရလဒမ်ျားအပိုင်းတွင် “ယှဉ်တဲွ” ိငး်ယှဉ်ချက ် စာပိုဒ်ကို 

ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် ေဆးွေးွချကအ်ပိုငး်တွင ် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေယဘယုျရလဒမ်ျားကို 

ဦးစွာေဖာြ်ပပီးေန�က် အတူတကေွပါင်းစပ်ြခငး်မှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အနကြ်ပနဆ်ိုချက ် သိုမဟတ်ု အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားကို တငြ်ပပါသည။် ဤအရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ်ေကာက်ချကမ်ျားအြပင် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနအသံုးြပြခငး်ေကာင့် အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားမ ှ ထည့်သွငး်ေပးသည့် တနဖ်ိုးများေပ သေုတသီက 

မတ်ှချကမ်ျား ေပးိုငသ်ည်။ ေလလ့ာမ၏ အကနအ်သတမ်ျား၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပစ်ာေပငှ့် ေန�က်ကာလ 

သေုတသနအတွက ်အလားအလာများကိုလညး် သုေတသကီ တငြ်ပပါသည။် 

❖ ေန�က်ဆကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမ အေြခြပဒီဇုိငး် စစီဉ်ေရးသားပံု 

ေန�ကဆ်က်တွဲ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တွင ် သေုတသနကို အေရအတွကအ်ေြခြပ အပိုငး်ြဖင့် စတင်ပီး 

ေန�က ်အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ကညူရီငှး်ြပရနအ်တွက ်အရညအ်ေသွးအေြခြပအပိုငး်ကို ဆက်လက် 

ေဆာငရ်�ကသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ဤဒဇုိီင်းအသံုးြပထားသည့် စာမကူို ေရးသားရာတငွ် နညး်လမး်များ အပိုငး်၌ အေရ 

အတွကအ်ေြခြပ အချကအ်လက ်(ဥပမာ ကရိယိာငှ့် နညး်န�များ) ကို ဦးစွာ ထည့်သငွး်ပးီေန�က ်အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ အချကအ်လကမ်ျား (ဥပမာ အင်တာဗျး လုပင်နး်စဉမ်ျားငှ့် ေမးခနွး်များ) ကို ထည့်သငွး်ရမည။် ထိုေန�က် 

ရလဒမ်ျားအပိုငး်တွင ်အပိုငး် ၃ ပိုငး် ထည့်သငွး်ရမည။် ၎ငး်တုိမာှ (က) အေရအတကွ်အေြခြပ စာရငး် အငး်ဆိုင်ရာ 

ရလဒမ်ျားအေကာငး် ေဆွးေးွချက်၊ (ခ) အေရအတကွ်အေြခြပရလဒမ်ျား၏ မည်သည့် အစိတ်အပိုငး် များကို 

ထပမ်၍ံ ရငှ်းလငး်ရန ် လိုအပေ်ကာင်း ေဆးွေးွချက် (ဥပမာ သသိာထငရ်ာှးသည့် ရလဒမ်ျား၊ သသိာမ မရှိသည့် 

ရလဒမ်ျား၊ အစွနး်ေရာကတ်နဖ်ိုးရှိ အချကအ်လကမ်ျား၊ လမူေရးရာ အချကအ်လကမ်ျား) ငှ့် (ဂ) အေရအတွက် 

အေြခြပရလဒမ်ျားကိုကညူရီှငး်ြပေပးမည့် အရညအ်ေသွးအေြခြပရလဒမ်ျားတို ြဖစ်ကသည။် ကနဦးအေရအတွက် 

အေြခြပအဆင့်ငှ့် ေန�ကဆ်ကတဲွ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အဆင့်တုိအကားတွင ်အတူ တက ွေပါငး်စပြ်ခငး်အား 

ေတွြမငရ်သည့်အတွက် ဤအဆင့်စ်ှခအုကား ဆက်ယ်ချကက်ို ေဖာြ်ပသည့် ပးူတဲွ တငြ်ပချကြ်ဖင့် ရလဒမ်ျားကို 

တငြ်ပိုငသ်ည။် ထိုေန�က ် ဒဇုိီငး်ပါ အယအူဆများ အစီအစဉက်ို ထငဟ်ပေ်စသည့် အဆင့် ၃ ဆင့်ပါ အဓိက 

အစိတ်အပိုငး်များကို အှစ်ချပြ်ခငး်ြဖင့် အယူအဆဖွဲစညး်ပံုကို ေဆးွေးွချက် အပိုငး်က ပိုမို အားေကာငး်ေစရမည် 

ြဖစ်သည။် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အရညအ်ေသွးှင့် 
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အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား၊ ဤေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျား၏ တနဖ်ိုးတုိကို ေဖာြ်ပပါ။ ေလလ့ာမ၏ 

အကနအ်သတမ်ျား၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပစ်ာေပငှ့် ေန�ကက်ာလ သေုတသနအတွက် အလားအလာများကဲ့သို 

အြခားအချက်များကိုလညး် ေဖာြ်ပရမည။် 

❖ ေန�က်ဆကတဲွ် စးူစမး်ေလ့လာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ဖွဲစည်းပံု 

ဓေလထ့ံုးတမး်အေသးစိတ် သိုမဟတ်ု အေြခအေနဆိုင်ရာ အချကအ်လကမ်ျားကို ရရှိရန ် ေန�က်ဆကတဲွ် စူးစမ်း 

ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပဒဇုိီငး်သည ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ စူးစမး်ေလလ့ာမအဆင့်ငှ့် စတင်ပးီေန�က် ဒတိုယ 

ေြမာကအ်ဆင့်ြဖစ်သည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ အဆင့်ကို တည်ေဆာက်သည။် ကရိိယာငှ့် နညး်န�များ ြပစုြခင်း 

သိုမဟတ်ု အေရးယူေဆာင်ရ�ကခ်ျကအ်တွက ်စမး်သပပ်စညး်များ ဖနတီ်းြခငး်ကဲ့သို အေြခအေနှင့် ကိုကည်ီသည့် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ဆနး်စစ်ချက်ကို ြပစုသည့်အဆင့် ြဖစ်ပါသည။် ဆက်လက၍် အစုအဖွဲကးီတခု၏ 

ပိုကးီေသာ နမနူ�တခကုို ကရိယိာငှ့် နညး်န�များ သိုမဟတ်ု စမး်သပပ်စညး်များအသံုးြပ၍ အမနှတ်ကယ် 

စမး်သပသ်ည့် တတိယေြမာကအ်ေရအတွကအ်ေြခြပအဆင့်ပါရှိသည။် ဤဒီဇုိငး်အမျိးအစားအတကွ် ေရးသား 

ဖွဲစည်းပံုတွင် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အချကအ်လကေ်ကာကယူ်ြခငး်ကို ဦးစွာေဖာြ်ပပးီေန�က် ဆက်လက် 

ေဆာငရ်�ကမ်ည့် အေရအတွက ် အေြခြပ အချကအ်လကေ်ကာက်ယူြခငး်ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်များပါဝင်သည့် 

နညး်လမး်များ အပိုငး် ပါရှိိုငသ်ည။် ရလဒမ်ျားအပိုငး်တွင ် အပိုင်း ၃ ပိုငး် ပါရှိိုငသ်ည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

ေတွရှိချကမ်ျားကို ဦးစွာ တငြ်ပပးီေန�က ်အေြခအေနှင့် ကိုကည်သီည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျား 

အေပ အေြခခထံားသည့် အေရအတကွ်အေြခြပ ဆနး်စစ်ချက ် (ဥပမာ ြပြပငထ်ားသည့် ကရိယိာငှ့် နညး်န�) 

ြပစုြခငး်ကို ေဖာြ်ပသည။် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်မ ှ ထကွေ်ပလာသည့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို 

ေန�ကဆ်ံုး တငြ်ပပါသည်။ အကမး်ဖျင်းဆိုေသာြ်ငား ေဆးွေးွချက် အပိုငး်တွင ် အပိုငး်များကို အစီအစဉ်တကျ 

အကမး်ဖျငး်ပံုစံြဖင့် ထပမ် ံေဖာြ်ပပါသည။် ထိုအြပင ်ပထမငှ့် ဒတိုယအဆင့်ရှိ ေဒတာ အတူတကေွပါငး်စပြ်ခင်းမှ 

ထတ်ုတ်ထားသည့် အရည်အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ ် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို အသားေပးေဖာြ်ပပါသည်။ 

ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး်ြဖင့် ရရှိလာသည့် တနဖ်ိုးများကိုလညး် ေဖာြ်ပိုင်သည်။ 

ေလလ့ာမ၏ အကနအ်သတမ်ျား၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပစ်ာေပငှ့် ေန�ကက်ာလ သုေတသနအတွက ်အလားအလာ 

များကဲ့သို အြခားအချကမ်ျားကိုလညး် ေဖာြ်ပရမည။် 

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စမး်သပခ်ျကဒ်ဇုိီငး် စီစဉ်ေရးသားပံု 

စီစဉ်ေရးသားပံုကို သပုြ်ပရနအ်တွက ် ပေ်ထးွဒီဇုိငး် စ်ှခကုို က်ုပ ် တငြ်ပပါမည။် ပေ်ထွးဒဇုိီငး်များအတွင်း 

အဓကိဒဇုိီင်းများအား အကံိုကထ်ည့်သငွး်ြခငး်အတွက ် လပုင်နး်စဉ်စံနမနူ�ပံု တငြ်ပထားသည့် ပံု (၆-၁) ကို 

သင့်အတွက ်က်ုပ ်ြပနလ်ညက်ိုးကားပါသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ စမး်သပခ်ျက ်ေဆာငး်ပါး၏ စီစဉ် 

ေရးသားပံုကို စဉး်စားရာတွင် ဤပံုက အကအူညေီပးပါသည။် စမး်သပခ်ျက ်မတုိင်မ၊ီ အေတာအတွငး်၊ ပးီေန�က် 

သိုမဟတ်ု ဤအချကမ်ျား     ေပါင်းစပသ်ည့် ေနရာအချိတွင ် စမး်သပခ်ျက်အတွငး် အရညအ်ေသးွအေြခြပ 

ေဒတာအား ထည့်သငွး်ိုငသ်ညက်ို ြပနလ်ညအ်မတ်ှရပါ။ ဤဆင့်များတွင ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓိက 

ဒဇုိီငး် တခ ုသိုမဟတ်ု တခ ု     ထကပ်ို၍ စမး်သပခ်ျကအ်တွငး် အံကိုက် ထည့်သငွး်ပါသည။် စမ်းသပခ်ျက ်(ဥပမာ 

အပုစု်များ၊ ေရ�းချယြ်ခငး်၊ စမး်သပမ်ေပးြခငး်၊ ရလဒမ်ျား) ေဆးွေးွချကက်ိုသာမက စမး်သပခ်ျက်အတွငး် အရည် 

အေသးွငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး် (များ) ကို မညသ်ည့်အချနိ်ငှ့် မညသ်ည့်အမျိးအစား 

တုိအား ထည့်သငွး်ေကာင်း အချကအ်လကမ်ျားကိုပါ နညး်လမး်များအပိုငး်တွင ်ထည့်သငွး် ေဖာြ်ပရန် လိုအပ်သည်။ 

ဦးစွာ စမး်သပ်ချက၏် ရလဒမ်ျားသာမက အရညအ်ေသွးပိုငး် အေကာငး်အရာများကိုလညး် ရလဒမ်ျား အပိုငး်တွင် 
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ထည့်သငွး်ိုငပ်ါသည။် စမ်းသပခ်ျကအ်တွငး် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာငှ့် အဓကိဒဇုိီငး်ကို မညသ်ို အံကိုက် 

ထည့်သငွး်ထားြခငး်အေပ အေကာငး်အရာများကို တငြ်ပသည့် ဤအစီအစဉက် မတူညေ်နသည။် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပေဒတာကို စမး်သပ်ချကေ်ဒတာှင့် အတူတကွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို ပးူတဲွတငြ်ပချက် 

အပိုငး်တွင် ေဖာြ်ပိုငသ်ည။် ေဆးွေးွချက် တွင် အေရးယူေဆာင်ရ�ကေ်တွရှိချကမ်ျားကို သံုးသပ်ပးီေန�က် 

အရညအ်ေသွး အေြခြပ ေတွရှိချကမ်ျားကို အကြဲဖတ်ပါသည။် ထိုအြပင် အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ 

ေဒတာတုိအကား အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှ ရရှိသည့် ေပါငး်စပ်ေကာကခ်ျက်များကိုသာမက ေလလ့ာမတွက် 

အတူအတွ ေပါငး်စပြ်ခငး်၏ တနဖ်ိုးဆိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို ထည့်သငွး်ပါသည။် ေလ့လာမ၏ အကနအ်သတ် 

များ၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပ်စာေပငှ့် ေန�ကက်ာလ သုေတသနအတွက ်အလားအလာများကဲ့သို အြခားအချက်များ 

ကိုလညး် ေန�ကဆ်ကတဲွ် ထည့်သငွး်ပါသည။် 

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပ ဒဇုိီငး် 

စစီဉ်ေရးသားပံု 

ဤေပါင်းစပန်ညး်လမး်အေြခြပဒဇုိီငး်တငွ် ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပေလလ့ာမသည် ေလလ့ာမအှံ ြဖနက်ျက် 

ထားသည့် ဆကစ်ပလ်မ်း�ခံေနသည့် မူေဘာငတ်ရပ် ြဖစ်လာသည။် ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနရှိ ေလ့လာမ၏ 

အဆင့်များစွာအတွငး် သကဆ်ိုငသ်မူျားအား ချတ်ိဆကေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်ပါဝငသ်ည်ဟေူသာ အဓိက အယူအဆ 

ြဖစ်သည် (ဥပမာ ေမးခနွး်ထတ်ုြခငး်မသှည ် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်အထ)ိ။ ဆက်လက်၍ စံြပ ေရးသားပံုအေနြဖင့် 

ေဆးွေးွချက်ပိုငး်တွင ်ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပသည့် လပုင်နး်စဉက်ို ထားရှိရမည။် ဤလပု်ငနး်စဉက်ို အသံုးြပ 

ရာတွင ်အဆင့်များ ပါရှိသည ်(ပံု ၆-၁ ကို ထပမ်ံကည့်ပါ)။ သေုတသသီည ်အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ 

ေဒတာှစ်မျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ ေလလ့ာဆနး်စစ်သည့်အဆင့်များရှိ ဤလုပင်နး်စဉအ်တွငး် အဓကိဒဇုိီင်း 

(များ) ကို ထည့်သငွး်ိုငသ်ည။် နညး်လမး် အပိုငး်သည ်ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပမေူဘာင၊် ၎ငး်၏ အဆင့်များှင့် 

စတင်ပးီေန�က ်အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာကယူ်ရန ်သုေတသမီ ှစီမထံား 

သည့် အဆင့်များကို ဆက်လကေ်ဆးွေးွရမည။် ထိုနညး်တူ ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပမေူဘာငရ်ှိ အဆင့်တခစီုမှ 

သငယူ်ရရှိသည့် အချကမ်ျားကို ရလဒမ်ျားအပိုငး်တွင် ဦးစွာ ေဆးွေးွပးီေန�က် အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ အပိုငး်ဘက ် လှည့်ပါ။ အတူတကေွပါင်းစပ်ရရှိသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ရလဒမ်ျားကို 

ဆကလ်ကေ်ဆးွေးွရမည။် လပုင်နး်စဉရ်ှိ အဆင့်တဆင့်ချငး်စီ၏ ရလဒမ်ျားကို ေဆးွေးွချက် အပိုငး်က အကမ်း 

ဖျဉး်ေဖာြ်ပပါ။ ပးီေန�က် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး်အေကာငး် ေဆွးေးွပီး ၎ငး်ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်များမှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အရညအ်ေသးွှင့် အေရအတွက် ေပါငး်စပ်ေကာက်ချကမ်ျားကို ေဆးွေွးပါ။ 

ထိုအြပင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပြခငး်၏ တနဖ်ိုးကို ေဆးွေးွချကမ်ျားတွင်ေဖာြ်ပရမည့်အြပင ်ေလလ့ာမ၏ 

အကနအ်သတမ်ျား၊ ရရှိိုငသ်ည့် ပညာရပစ်ာေပငှ့် ေန�ကက်ာလ သေုတသနအတွက် အလားအလာများကဲ့သို 

အြခားအချက်များကိုလညး် ေဖာြ်ပပါ။ 

အစ်ှချပဆ်ိုရေသာ ်ပ်ေထးွဒဇုိီငး်များ ေရးသားပံုတွင် ေလလ့ာမရှိ မေူဘာင် သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉ၏် ရလဒမ်ျားကို 

ဦးဆံုး ေဆးွေွးပးီေန�က် အေရအတွက၊် အရညအ်ေသွးငှ့် အတတူကွေပါင်းစပ်အချကအ်လကမ်ျားကို ဆက်လက် 

ေဆးွေးွြခငး် ပါဝငသ်ည်။ ေဆးွေးွချက်များတငွ် ေလ့လာမရှိ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ၏ တနဖ်ိုးကို ေဖာြ်ပပါ။ 

အခနး် ၆ တွင် ေဆးွေးွခဲ့သည့် စမ်းသပခ်ျကမ်ျား၊ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပေလလ့ာမများ၊ ြဖစ်ရပအ်များအြပား 

ေလလ့ာမငှ့် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက် သေုတသနလပုင်နး်များကဲ့သို ပေ်ထးွဒဇုိီငး်အားလံုးအတွက ် ဤစီစဉ် 

ေရးသားပံုသည် မေြပာငး်မလ ဲမနှက်နပ်ါသည။်  
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ေရးသားရန ်ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပေဆာငး်ပါးပုံစ ံဆံုးြဖတ်ြခငး် 

မညသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်အေြခြပေဆာငး်ပါးပံုစံကို ပံုှိပေ်ဖာြ်ပေရး ဆံုးြဖတ်ရာတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပေလ့လာမကို ပါဝငသ်ည့် အပိုငး်များအလိုက ် ပိုငး်ြခား၍ တပိုငး်စီ ပံုှိပထ်ုတ်ေဝေရး စဉ်းစားရန ် က်ုပ် 

အ�ကြံပပါသည။် ထိုနညး်တူ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပေလ့လာမ အမျိးအစားများကို ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များအေြခြပ အဓကိဂျာနယ်ပံုှိပေ်ဖာ်ြပချကမ်ျားတငွ် အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည့်အတုိငး် စိစစ်သံုးသပ ် စဉ်းစားရန် 

အ�ကြံပပါသည။်  

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလ့လာမ၏ မတူညီသည့်အပိုင်းများကို 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပါ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ အားသာချကမ်ျားအနက် တခမုာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များရှိ အပိုင်း 

အမျိးမျိးကို သးီြခားစာတမ်းများအြဖစ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုငြ်ခငး် ြဖစ်သည်။ ဤစာတမး်များသည် သးီြခားစာတမး်များ 

ြဖစ်သည့်အတွက ် ေဒတာအရငး်ြမစ်တခတုညး်ကို ပံုတူပာွးြခငး် သိုမဟတ်ု နညး်လမး်မျိးစုံြဖင့် အဆများစွာ 

တုိးပာွးေအာင ်ြပလပုြ်ခငး်အြဖစ် အခက်အခ ဲ�ကံေတွိုင်မည ်မဟတ်ုေပ။ သိုရာတွင ်စာတမ်းတေစာင်ငှ ်တေစာင် 

အြပနအ်လနှ် ကိုးကားချကမ်ျား လိုအပပ်ါသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်တခမု ှ ေအာကပ်ါစာတမ်းများကို စာေရးသကူ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပ 

ိုငသ်ညဟ် ုက်ုပ ်ယူဆသည ်- 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အေရအတွကပ်ိုငး်ကို သးီြခားစာတမ်းအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသးွပိုငး်ကို သးီြခားစာတမး်အြဖစ်လညး်ေကာငး်၊ 

▪ ေဒတာေကာကြ်ခငး်၊ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် ရလဒမ်ျားငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုချက ် သိုမဟတ်ု အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားကို အတုိချံးရန ်လိုအပမ်ည့် လမး်�ခံ ေပါငး်စပ်နည်း 

လမး်များစာတမး်။ အချကအ်လကမ်ျားကို အနွလ်ိုငး်တွင ် တငြ်ပရန ် စာေရးသမူျားအား ဂျာနယမ်ျားက 

စီမေံပးေလရ့ှိကသည ်(ဥပမာ ထပမ်တံငြ်ပလိုသည့် နညး်လမး်များ၊ ရလဒမ်ျား)။ တနညး်အားြဖင့် ဂျာနယ် 

အချိသည် အေတာပ်င် ရညှ်လျားသည့် စာမူကမး်များကို ခငွ့်ြပသည် (ဥပမာ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 
အေြခြပ သေုတသနဂျာနယ်သည ် လကေ်တွမျကြ်မငေ်လလ့ာမ စာမူကမး် ေပးပိုရာတွင ် စာလံုးေရ 

၁၀၀၀၀ အထ ိခငွ့်ြပသည်)။  

▪ ေလလ့ာမ၏ တီထငွဆ်နး်သစ်ထားသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များဆိုငရ်ာ အချကမ်ျားကို ေဆးွေးွထား 

သည့် နညး်လမး်ပိုငး် ေဆာင်းပါး။ နမနူ�အားြဖင့် ဤေဆာငး်ပါးသည် လပုထ်ံုးလပုန်ညး် စာတမး်၊ စနစ် 
တကျသံုးသပ်ချက ် စာတမး် သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်ရှိ သီးသန် 

အေကာငး်အရာကို ပိုမိုေကာငး်မနွေ်အာင် ြပလပုထ်ားသည့်စာတမး်တုိ ြဖစ်ိုင်ေပသည ် (ေပါငး်စပ်နည်း 
လမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယ်အတွက ် နညး်န�ပိုငး် စာတမ်းများငှ့် သက်ဆိုငသ်ည့် က်ုပ်၏ 

ေဆးွေးွချက်ကို ေန�ကပ်ိုငး်တွင် ကည့်ပါ)။ ဤစာတမး်အမျိးအစားသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနနယပ်ယ်အေကာင်း သရိှိရန ် လိုအပြ်ခငး်ေကာင့် သေုတသီအတွက ် အခက်အခဲ 

ြဖစ်သည။် ထိုအြပင ် အေကာငး်အရာ အေသးစိတ် ဖွံဖိးလာပံုကို အနးီကပ် ေစာင့်ကည့်ြခငး်ြဖင့် 

စာမူကမး်၏ ဆနး်သစ်တီထငွသ်ည့် သေဘာတရားကို ြပလပု်ိုငမ်ည ်ြဖစ်သည။်  
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သေုတသနတခတုညး်မ ှ ပံုှိပထ်တ်ုေဝမများစွာ ဖနတီ်းခဲ့သည့် နမနူ�အြဖစ် ချလီီိုငင်တွံင ် ေလလ့ာခဲ့သည့် 

ရငသ်ားဓါတ်မှန် ိုကက်းူ၍ စစ်ေဆးချက်အေကာငး် ေလလ့ာမများစွာကို က်ုပ ်ေထာကြ်ပေလ့ရှိသည ်(Püschel, 

Coronado, et al., 2010; Püschel & Thompson, 2011; Püschel, Thompson, et al., 2010)။ ေလလ့ာမတခမုှ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဆာငး်ပါး၊ အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဆာငး်ပါးငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေဆာငး်ပါး ဟ၍ူ ပံုှိပစ်ာမ ူ ၃ ခကုို စာေရးသမူျားမှ ေရးသားခဲ့သည်။ ပံု (၉-၁) တွင ် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 

ေဆာငး်ပါးတေစာင်စီသည ်အေတာ်ပင် ကာွြခားပးီ မတူညသီည့် ဂျာနယ်များတွင် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပခရံသည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတနသလပုင်နး်တခမု ှ အပိုင်းအမျိးမျိးကို မညသ်ို ပံုှိပေ်ဖာြ်ပမည်ကို 

စဉး်စားသည့် ေန�ကထ်ပန်ညး်လမး် ရှိပါသည။် အေြခခ ံ (ကျနး်မာေရး) ေစာင့်ေရာှကမ်ရှိ ထငရ်ာှးေသာ နညး်လမ်း 

၅ ခကုို Stange ၊ Crabtree ငှ့် Miller (2006) တုိက အ�ကြံပထားပါသည် - 

▪ အေရအတကွ်အေြခြပငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပေလ့လာမများကို သးီြခားစီ ပံုှိပထ်တ်ုေဝပါ။ သိုေသာ် 

စာတမ်းများကို ချတ်ိဆက်ကိုးကားပါ။ 

▪ ဂျာနယတ်ခုတညး်တွင် အေရအတွကအ်ေြခြပစာတမ်းငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပစာတမ်းများကို 

တပိငန်ကတ်ညး် သိုမဟတ်ု တဆကတ်စပတ်ညး် ပံုှိပ်ေဖာြ်ပပါ။ ဤစာတမ်းများစွာ တပိငန်က်တည်း 

ေဖာြ်ပသည့်ချဉး်ကပန်ညး်ကို ဂျာနယ်အနညး်ငယ်ကသာ ခငွ့်ြပေပလမိ့်မည။် 

▪ “ဘကစုံ်ချတ်ိဆက”် စာတမး်ကို ပံုှိပ်ေဖာြ်ပပါ။ သိုေသာေ်န�ကဆ်ကတဲွ် အေသးစိတ်များကို ေန�က် 

ဆကတဲွ် သိုမဟတ်ု အနွလ်ိုငး်အရငး်အြမစ်ေနရာတွင ်ထားရှိပါ။ ဤစာတမ်းကို “လမး်�ခံ” ေပါငး်စပ်နည်း 

လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအြဖစ် က်ုပ ်ယူဆပးီ နညး်လမး်အေသးစိတ်ကို အြခား တေနရာရာတွင် 

ထားရှိြခငး်ြဖင့် ၎ငး်စာတမ်းကို ချံေရးိုင်ပါသည။်  

▪ အရညအ်ေသွးအေြခြပငှ့် အေရအတကွ်အေြခြပ စာတမး်များကို သးီြခားစီ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပးီေန�က် 

“ဆကစ်ပလ်မ်း�ခံ သငခ်နး်စာများ” ကို အေလးေပးထားသည့် တတိယေြမာက ်စာတမး်ကို ပံုှိပ်ေဖာြ်ပပါ။ 

ဤေန�ကဆ်ံုး စာတမး်သည် “လမး်�ခံ” ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလ့လာမ ြဖစ်ိုင်ပးီ ပို၍ 

ရညှလ်ျားကာ နညး်လမး်ပိုင်း အေသးစိတ် ပါဝငပ်ါသည။်  

▪ အနွလ်ိုငး်ေဆးွေးွချကတွ်င ်သင့် ေတွရှိချကမ်ျားကို ပံုှိပေ်ဖာြ်ပပါ။ ဤသညက် ရညှလ်ျားသည့် စာမူများ 

အတကွ ် ဆွဲေဆာငမ်ရှိေသာ ပံုစံ ြဖစ်သည။် လက်ေတွမျကြ်မငအ်ေြခြပ သေုတသနေလလ့ာမများကို 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပသည့် အနွလ်ိုငး်ဂျာနယ်များကို ပို၍ လသူမိျားလာကသည။် 
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ပံု (၉-၁) ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများေြခြပသေုတသနလပုင်နး်တခမု ှပံုှိပ်ေဖာြ်ပခရံသည့် ေဆာငး်ပါး ၃ ေစာင် 

(Püschel, Coronado, et al., 2010; Püschel & Thompson, 2011; Püschel, Thompson, et al., 2010) 

❖ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အဓိကဂျာနယတ်ေစာငတွ်င ်ပါဝငသ်ည့် 

ေဆာငး်ပါးအမျိးအစားများကို စစိစသ်ံုးသပပ်ါ 

ေရးသားရန်တွက ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါး မျိးစုံကို န�းလည်သေဘာေပါက်မည့် နညး်တနည်း 

မာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဂျာနယမ်ျား ဖတ်၍ အ�ကရံယူိုငပ်ါသည။် ဂျာနယ်သို ေဆာငး်ပါးများ 

ေပးပိုရာတွင ်မညသ်ည့်ပံုစံများကို စာေရးသမူျားအား အ�ကြံပထားသညက်ို ကည့်ိုငသ်ည။် ဂျာနယ်သို ေဆာင်းပါး 

များေပးပိုြခငး် အပိုငး်ေဖာြ်ပထားသည့် ဝကဆ်ိုကမ်ျားတွင ် ဂျာနယ်မှ လကခ်သံည့် ေဆာငး်ပါး အမျိးအစားများ 

အတွက ် လမ်းနခ်ျကမ်ျား ပါရှိသည။် ဥပမာအားြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနဂျာနယ်ကို  

စဉး်စားပါ။ ဤဂျာနယ၏် ပင်မစာမျက်�ှ (journals.sagepub.com တွင် ရာှေဖွိုငသ်ည)် တွင ် စာေရးသမူျား 

အတွက ်ေပးပိုရမည့် လမး်နခ်ျကမ်ျား ပါဝငသ်ည။် ဆက်လက၍် အယ်ဒတီာအ့ာေဘာမ်ျားတွင ်ေပးပိုြခငး်အတွက် 

အတအိကျ အ�ကြံပချကမ်ျားကို အယဒ်ီတာများက စီမေံပးထားသည။် ဂျာနယ်၏ အဓိက လိုလားချကက်ိုသာမက 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပေပးသည့် အဓကိ ေဆာငး်ပါး စ်ှမျိးကိုလညး် အ�ကြံပထားသည။် အယ်ဒတီာ ့ အာေဘာမ်ျားအနက် 

တခတွုင ် ဂျာနယသ်ည ် နညး်န�ပိုငး် ဂျာနယ်ြဖစ်သည့်အတွက် ေဆာငး်ပါးအားလံုးသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနနညး်န�ပိုငး် တုိးတကမ်အတွက ် အေထာက်အပံ့ြဖစ်ရမညဟ်ု ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ေဖာြ်ပထား 

ပါသည ် (Fetters & Freshwater, 2015; Fetters & Molina Azorin, 2019b ကို ကည့်ပါ)။ ထိုအြပင ်အယ်ဒီတာ 

များက ပံုှိပ်ထတ်ုေဝသည့် အမျိးအစားှစ်မျိးကို ဆက်လက ်ေကညာထားပါသည် - 

▪ လကေ်တွမျကြ်မငန်ညး်န�ပိုငး် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန ေဆာငး်ပါးများ (Empirical 

methodological mixed methods research articles) (သိုမဟတ်ု မလူသေုတသန ေဆာငး်ပါးများ)။ 

စာေရးသ၏ူ နယပ်ယရ်ှိ ေလ့လာမကို တငြ်ပပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်အေြခြပ သေုတသနအား အသံုးြပ 

ထားသည့် သုေတသနေဆာငး်ပါးများ ြဖစ်သည။် ၎င်းတုိသည ်သုေတသ၏ီ ေလလ့ာမနယ်ပယ်ကို များစွာ 
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အေထာက်အကြူပပါသည။် ၎ငး်ေဆာင်းပါးများသည် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန၏ 

အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်ငှ့် ကိုက်ညရီန ် လိုအပ်ေနေသးသည။် ေလလ့ာမ၏ အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသွး 

ပိုငး်ကို အတိအကျ အတူတကေွပါငး်စပရ်န်ငှ့် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ နညး်န�ဆိုငရ်ာ ပညာရပ် 

စာေပကို ြဖည့်ဆညး်ေပးရန ် လိုအပေ်နေသးသည။် လကေ်တွမျကြ်မင ် အေြခြပေလ့လာမကို 

ေဆာငရ်�ကရ်န် သေုတသ၏ီ ပညာရပန်ယ်ပယ်အတွင်းရှိ အေကာငး်အရာပိုငး်အသပိညာ ှံှံစပစ်ပ် လိုအပ် 

သညသ်ာမက ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်ေကာငး်၏ သင့်ေတာသ်ည့် အဆင့်များ 

ငှ့် ဝေိသသအချကမ်ျားကိုလညး် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် သရိှိရန ် လိုအပသ်ည ် (ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနေကာင်းဆိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို ပိုမို သရိှိလိုပါက အခနး် ၁၀ ကို ကည့်ပါ)။ 

▪ နညး်န�ပိုငး်/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးများ (Methodological/theoretical articles) သည ် သေုတသန/ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချက ်ေမးခနွး်များ၊ ဒီဇုိငး်ပံုစံများ၊ နမနူ�ေကာကြ်ခငး်ှင့် တုိငး်တာြခငး်၊ ေဒတာ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက်၊ အတူတကွေပါငး်စပန်ညး်များ၊ သုေတသန၏ ဂုဏသ်ကိာရှိမငှ့် ကျိးေကာငး် ညီွတ် 

ခိုငမ်ာမ၊ ေဆာဝ့လဲ၊် စံနမနူ�ကစိရပ်များ၊ စီစဉေ်ရးသားပံု၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ တနဖ်ိုးှင့်      

အေြခအေန မျိးစုံအတွင်း ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအား န�းလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်တုိကဲ့သို အေကာင်း 

အရာများကို ကိုငတွ်ယ်ေရးသားသည။် သးီြခား ပညာရပန်ယ်ပယ် သိုမဟုတ် အေကာငး်အရာ           

အတငွး် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပေလ့လာမ အကမိမ်ျားကို ေလလ့ာသည့် သံုးသပခ်ျကမ်ျားှင့် 

ပျံှံချကေ်လလ့ာမများသည် ဤနည်းန�/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာင်းပါး အမျိးအစားများတွင ် ပါဝင်သည်။ 

နညး်န�/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးေရးသားရာတငွ် ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များနယ်ပယ်ငှ့် ၎ငး်၏ အထူးသီးသန် 

အေကာငး်အရာများငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် အသပိညာှံှံစပစ်ပရ်ှိရန ်လိုအပသ်ည။်  

သင့်ေတာသ်ည့် သေုတသနဂျာနယ်ကို ရှာေဖွြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ ေလလ့ာမအတွက် သင့်ေတာ်သည့် ဂျာနယ်ရာှေဖရွန် ေအာကပ်ါအတိုငး် အ�ကြံပချက် 

အများအြပားရှိပါသည။် 

 ဂျာနယ်တခုကို ရာှေဖပွါ။ Jane (ဂျာနယစ်ာေရးသူအမည် ခနမ်နှး်ချက ် Journal Author Name 

Estimator; jane.biosemantics.org) ကဲ့သို ေဆာဝ့လဲ်ပိုဂရမအ်သံုးြပ၍ သင့်ေတာသ်ည့် ဂျာနယ်ကို 

ရာှေဖပွါ။ ရာှေဖရွန ် သင့်အေကာငး်အရာငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ စကားလံုးကို နယ်ပယ်အတွင်း 

ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် ရာှေဖပွါ။ အေကာငး်အရာငှ့် ေဝါဟာရ၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ သိုမဟုတ် အေရ 

အတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနအသံုးြပ၍ ဂျာနယ်များကို ရာှေဖွြခငး်ြဖင့် လမူေရးငှ့် 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာ ေဒတာအရငး်ြမစ်များကို ရာှေဖွပါ။ 

▪ ဂျာနယပ်ံုှိပစ်ာမမူျား၏ နမနူ�များကို ေလလ့ာပါ။ ေဆာငး်ပါးများကို ရာှေဖွပးီပါက ေဆာင်းပါးအရှည်၊ 

ဇယားငှ့် ပု်ပံု အေရအတွက၊် အသံုးြပရန ်သင့်ေတာ်သည့် ေခါငး်စီးများ၊ စာတမး်အကျဉး်ချပ ်တငြ်ပရန် 

ေရးသားပံုငှ့် အယ်ဒတီာအဖွဲဝငအ်ေရအတွကက်ဲ့သို အဓကိအချကမ်ျားအတွက ်နမူန� ေဆာင်းပါးများကို 

ေစ့ေစ့စပ်စပ ်စိစစ်သံုးသပပ်ါ။  

▪ ဂျာနယမ်ှ လကခ်ံနး်ကိုလညး် ထည့်သွငး်စဉး်စားပးီ ဂျာနယ်သည ် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမကို ထတု်ေဝလိုသညလ်ားကိုလညး် စဉး်စားရမည။် တစိတ်တပိုငး် (၁၀-၃၀ ရာခိုင်န်း 

လကခ်ံနး်)၊ ေကာငး်ေကာငး်ကိုကည်သီည့် ဂျာနယမ်ျား (၄၀-၆၀ ရာခိုင်နး် လကခ်ံနး်)ငှ့် စိတ်ချရ 
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သည့် ဂျာနယမ်ျား (၇၀ ရာခိုင်နး်အထက ် ရာခိုင်နး် လကခ်ံနး်) ကို ရာှေဖရွန ် Fetters (2020) က 

အ�ကြံပပါသည။် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို ကည့်ရန ် နညး်လမး်ေကာငး်မာှ ဂျာနယ်၏ အေရးပါမ/ 

ဖတ်နး်ကို ေလလ့ာရန် ြဖစ်သည။် ၎င်းက ဂျာနယ်တေစာင၏် အေရးပါမကို ချနိဆ်ရာတွင ်အေတာ်ပင် 

အသံုးတည့်သည့် နညး်ြဖစ်သည ်(ဥပမာ https://researchguides.uic.edu/if/impact ကို ကည့်ပါ)။ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေဖာြ်ပမည့် ဂျာနယမ်ျားကို စဉ်းစားပါ။ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

များ အေြခြပ သေုတသနကိုသာ ေဖာြ်ပသည့် ဂျာနယမ်ျားမာှ ေအာကပ်ါတုိ ြဖစ်သည် - 

(က) ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယ် (Journal of Mixed Methods Research) 

(ခ) သေုတသနချဉး်ကပန်ညး်လမး်စုံ ိုငင်တံကာ ဂျာနယ် (International Journal of Multiple 
Research Approaches) 

(ဂ) သေုတသနချဉး်ကပန်ညး်လမး်စုံ ိုငင်ံတကာ ဂျာနယ် (အနွလ်ိုငး်ဂျာနယ်) (International 
Journal of Multiple Research Approaches (online journal)) 

(ဃ) ကငွး်ဆငး်သုေတသနနညး်လမး်များ (Field Methods) 

(င) အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတကွ် (Quality and Quantity) 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ထည့်သငွး်ေပးသည့် လမူေရးငှ့် ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ဂျာနယ် 

စာရငး်များလညး် များြပားလာပါသည။် လမူေရးသုေတသနနညး်န�ဆိုငရ်ာ ိုငင်တံကာဂျာနယ် (International 
Journal of Social Research Methodology)၊ အရည်အေသးွအေြခြပ စူးစမ်းေလ့လာမ (Qualitative Inquiry)၊ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသန (Qualitative Research)၊ မသိားစုေဆးပညာမှတတ်မ်း (Annals of Family 
Medicine)၊ ဗတိိနေ်ဆးပညာဂျာနယ် (British Medical Journal (BMJ))ှင့် အြခားဂျာနယမ်ျားစွာကဲ့သို 

ြဖစ်ပါသည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနကို ကိက်စ်ှသကမ် သိပ်မရှိသည့် သိုမဟတ်ု မြဖစ်စေလာက ်လက်ခံ 

ေပးသည့် ဂျာနယမ်ျားကို ချဉး်ကပရ်န ်ေအာကပ်ါ အ�ကြံပချကမ်ျားကို က်ုပ ်ေပးလိုသည။် ဤဂျာနယမ်ျားအတွက် 

ဂျာနယ်သည် ေယဘုယျနညး်န�မျိးစုံငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအတွက် သးီသန ် ဖငွ့်ထားေပးသညလ်ားကို 

သရိှိရနအ်တွက ် အယ်ဒီတာကို ဆကသ်ွယ်ရန ် က်ုပ ် ဦးစွာ အ�ကြံပပါသည။် အကယ်၍ ဂျာနယ်မ ှ လမ်းဖငွ့်ေပး 

ပါက ဦးေဆာငဂ်ျာနယမ်ျားရှိ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချကမ်ျား၊ ကိုးကားချကမ်ျား ထည့်သငွး်ထားသည့် 

စာတေစာငက်ို အဆိုပါအယ်ဒတီာထံ ေပးပိုပါ။ ဤအခနး်ေရှပိုင်းတွင ် ေဆးွေးွခဲ့ပးီြဖစ်သည့် အေမရိကန ်

စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲမှ ထုတ်ြပနထ်ားသည့် လက်တေလာ “စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား” ငှ့် အခနး် ၁၀ တွင ်ေဆးွေွး 

သာွးမည့် အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ၏ “အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” ကိုလညး် ကိုးကားပါ။ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်း 

များအေြခြပ သေုတသနနယပ်ယတွ်င် ပံုှိပစ်ာမရူှိသည့် အယ်ဒတီာဘတ်ုအဖွဲဝငမ်ျားပါရှိသည့် ဂျာနယ်များ 

ကိုလညး် ရာှေဖပွါ။ ကနဦး ေရ�းချယ်ထားသည့် ဂျာနယ်သည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေဆာငး်ပါးအတွက် 

ေရ�းချယ်မေကာငး်မဟတ်ုိုင်ဘ ဲအြခားဂျာနယမ်ျားကိုလညး် ထည့်သငွး်စဉး်စားရန ်လိုအပမ်ညက်ို သိြမငပ်ါ။   
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ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

သေုတသသီည ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပြခငး်ခရံရနအ်တွက ် ၎ငး်တုိ၏ ေလလ့ာမအတွငး် မညသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အပိုငး်များကို ေရးသားသင့်သညက်ို က်ုပတ်ို ဦးစွာ စဉး်စားခဲ့သည။် အေမရကိန ် စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲမ ှ ပံုှိပ် 

ထတ်ုေဝထားသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” ကို ဦးစွာ အလှည့် 

ေပးသည။် ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတခ၏ု အဓိကအပိုငး်တုိငး်တွင ်ထည့်သွငး်သင့်သည့် အဓကိ အစိတ်အပိုငး်များကို ဤ 

“စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား” က တငြ်ပပါသည်။ ဆကလ်က်၍ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနဂျာနယ်တွင် 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပိုငရ်နအ်တွက ် ေပးပိုလာေသာ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါးများကို ပးူတဲွ အယ်ဒီတာ 

အြဖစ် က်ုပ်မ ှစိစစ်သံုးသပသ်ည့် ကိုယ်ပိုင ်အယူအဆများကို ဤအစိတ်အပိုငး်များတွင ်ထပမ်ံ ထည့်သငွး်ခဲ့သည်။ 

အစိတ်အပိုငး်များကို စဉ်းစားပးီေန�က် ေန�ကတ်ဆင့်မာှ ေလလ့ာမကို စီစဉရ်နအ်တွက ် ေရးသားပံု ဖနတီ်းရန် 

ြဖစ်သည။် ဤအတွက် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိ ဒီဇုိငး်များသာမက ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များအတွက်ပါ 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် ေလ့လာမများတငွ် ေတွရှိရသည့် စီစဉေ်ရးသားပံုကို သံုးသပ်ရန ် က်ုပ ် အ�ကြံပပါသည်။ 

ဤစီစဉ်ေရးသားပံုကို ေဆးွေးွြခငး်အတွက ်ဒဇုိီင်းအမျိးအစားတခုစီရှိ နညး်လမး်များ၊ ရလဒ်များှင့် ေဆးွေးွချက် 

အပိုငး်များဘက် က်ုပ ်လှည့်ပါသည။် ထိုအြပင ်ေရးသားရနအ်တကွ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ  ေဆာင်းပါး 

အမျိးအစားကို  ထည့်သငွး်စဉး်စားရမည်။ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန လုပင်နး်တခတုည်းမှ 

ေဆာငး်ပါးများစွာ ခွဲထုတ်ိုငေ်ကာငး် သြိမငလ်ကခ်ထံားရမည။် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဆာငး်ပါး၊ အရညအ်ေသွး 

အေြခြပေဆာငး်ပါး၊ လမး်�ခံေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပေဆာငး်ပါးဟ၍ူ ြဖစ်သည။် အကယ်၍ ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနနယ်ပယ်အတွက ် တီထငွဆ်နး်သစ်ေသာ ချဉး်ကပန်ညး်အချိကို ေလလ့ာမမှ 

ြဖည့်ဆညး်ေပးပါက နည်းန�ပိုငး်ေဆာင်းပါးဟ၍ူလညး် ခွဲြခားိုငသ်ည။် သေုတသနလုပင်နး်တခတုညး်မ ှေလလ့ာမ 

များစွာ ပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်နမနူ�များကို ပညာရပစ်ာေပတငွ် ေတွရှိိုငသ်ည။် လကေ်တွမျကြ်မင ် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမရှိ ထငရ်ာှးသည့် အမျိးအစား 

ြဖစ်သည။် ၎ငး်တွင ် ေလ့လာမ ေဆာင်ရ�ကရ်ာ၌ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ လပုင်နး်စဉ်ကို အသံုးြပ၍ 

ပညာရပန်ယ်ပယ်ရှိ စာေပများအတွက ် သေုတသမီှ ြဖည့်ဆညး်ေပးပါသည။် အြခားအမျိးအစားမာှ နညး်န�/ 

သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးြဖစ်သည။် ေလလ့ာမဒဇုိီငး်၊ ကျိးေကာငး်ညီွတ်ခိုငမ်ာမ၊ အမျိးစုံလင ်များြပားမငှ့် အြခား 

အချကမ်ျားစသည့် အေကာငး်အရာများှင့်သကဆ်ိုငသ်ည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အသပိညာကို အဆင့်ြမင့်ေပး 

သည့် ေဆာင်းပါးြဖစ်ပါသည်။ လက်ေတွမျကြ်မငအ်ေြခြပေဆာငး်ပါးများှင့် နညး်န�/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးများ 

စ်ှမျိးစလံုးကို ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနဂျာနယ်မ ှ အားေပးပါသည။် ေန�ကဆ်ံုးအေနြဖင့် 

သင့်ေတာသ်ည့် ဂျာနယရ်ာှေဖြွခငး်သည ်အချနိယူ်ပးီ မဟာဗျဟာေြမာက် စီမရံန ်လိုအပသ်ည။် ေဒတာအရငး်ြမစ် 

ရာှေဖြွခငး်မှတဆင့် ပညာရပစ်ာေပရှိ ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါး တခ ု သိုမဟတ်ု တခုထကပ်ို၍ ရာှေဖပွါ။ ထိုေန�က် 

ေလလ့ာမ၏ လကခ်ံိုငစွ်မး်တုိးြမင့်ရနအ်လိုငာှ ေဆာငး်ပါးများ၏ စီစဉေ်ရးသားပံုငှ့် ဖွဲစညး်ပံုတုိကို အေသးစိတ် 

သငယူ်ေလလ့ာပါ။ ရညရ်�ယ်ထားသည့် ဂျာနယ်အတွက် လကခ်ံနး်ငှ့် အဆိုပါ လကခ်ံနး်များသည ် ကာွြခား 

ေကာငး်ကိုလညး် ထည့်သငွ်းစဉး်စားပါ။ ဂျာနယ်အချိသည ်ေဆာင်းပါးကို တစိတ်တပိုငး်လကခ်ံပးီ အြခား ဂျာနယ် 

များသည် ေကာငး်ေကာငး်ကိုကည်သီည်ငှ့် အြခားဂျာနယမ်ျားသည် ေသချာလနုးီပါး လကခ်ံိုငေ်ြခရှိေကာင်း 

ကိုလညး် စဉး်စားပါ။ နညး်န�/ သအီိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးများအတွက် ေလလ့ာမကို သးီသနပ်ံုှိပေ်ဖာြ်ပေပးသည့် 

ဂျာနယ် အများအြပားသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန နယ်ပယ်ကို ပံ့ပိုးေပးပါသည။် ဂျာနယ် 

အချိသည် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမအား လကမ်ခသံည့်အတွက ် အဆိုပါ ဂျာနယမ်ျား၏ 

အယ်ဒတီာများထ ံကိးစား ဆကသ်ယ်ွရနအ်တွက ်အ�ကံြပချကအ်ချိကို က်ုပ ်ေပးပါသည။်    
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ထပ်မံဖတ်ရန ်စာအုပ်စာတမ်းများ 

အေမရကိန ် စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲ၏ “စံသတမ်တ်ှချက်များ” အေကာငး် ပိုမို ေလ့လာရနအ်တွက် ေအာက်ပါကို 

ဖတ်ပါ - 

Levitt, H. M., Bamberg, M., Creswell, J. W., Frost, D. M., Josselson, R. & Suárez-Orozco, C. (2018). 

Journal article reporting standards for qualitative primary, qualitative meta-analytic, and mixed 

methods research in psychology: The APA Publications and Communications Board task force report. 

American Psychologist, 73(1), 26–46. 

သေုတသနတခတုညး်မှ အေရအတွကအ်ေြခြပေဆာငး်ပါး၊ အရည်အေသးွအေြခြပ ေဆာငး်ပါးငှ့် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေဆာငး်ပါးတုိကို မတူညသီည့် ဂျာနယ်များတွင ် သေုတသနအဖွဲတဖွဲမ ှ မညသ်ို ပံုှိပ် 

ေဖာြ်ပမညက်ို သရိှိရနအ်တွက ်ေအာကပ်ါတုိကို ေလလ့ာပါ - 

Püschel, K., Coronado, G., Soto, G., Gonzalez, K., Martinez, J., Holte, S., & Thompson, B. (2010). 

Strategies for increasing mammography screening in primary care in Chile: Results of a randomized 

clinical trial. Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, 19(9), 2254–2261. DOI: 10.1158/1055-

9965.EPI-10-0313 

Püschel, K., & Thompson, B. (2011). Mammogram screening in Chile: Using mixed methods to 

implement health policy planning at the primary care level. Breast, 20, 40–45. DOI: 

10.1016/j.breast.2011.02.002 

Püschel, K., Thompson, B., Coronado, G., Gonzalez, K., Rain, C., & Rivera, S. (2010). “If I feel something 

wrong, then I will get a mammogram”: Understanding barriers and facilitators for mammography 

screening among Chilean women. Family Practice, 27(1), 85–92. DOI: 10.1093/fampra/cmp080 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယတ်ငွ် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေလလ့ာမအမျိးအစားများအတကွ် ေအာက်ပါ အယ်ဒတီာ့အာေဘာက်ို ဖတ်ပါ - 

Fetter, M. D., & Molina-Azorin, J. F. (2019a). A checklist of mixed methods elements in a submission 

for advancing the methodology of mixed methods research. Journal of Mixed Methods Research, 
13(4), 414–423. 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို ေရးသားြခငး်ငှ့် အစီရငခ်တံငြ်ပြခငး်အေကာင်း အေသးစိတ် 

ေဆးွေးွချက်အတွက ်ေအာကပ်ါတုိကို ကည့်ပါ - 

Fetters, M. D. (2020). The mixed methods research workbook: Activities for designing, implementing, 
and publishing projects. Los Angeles, CA: SAGE. 

O’Cathain, A. (2009). Reporting mixed methods projects. In S. Andrew & E. J. Halcomb (Eds.), Mixed 
methods research for nursing and the health sciences (pp. 135–158). West Sussex, UK: Blackwell.
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အခနး် (၁၀) 

ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမ၏ အရညအ်ေသွးပိုင်း 

အကဲြဖတ်ဆနး်စစြ်ခင်း 

ဤအခနး်တွင ်ကိုငတွ်ယေ်ြဖရှငး်မည့် ေမးခနွး်များ 

▪ သေုတသီတဦးသည ်အရည်အေသးွပိုငး်စံသတ်မတ်ှချက်များကို မညသ်ည့်ေနရာတွင ်ရာှေဖွိုငသ်လဲ၊ 

▪ အရညအ်ေသွးကို ေဝဖနဆ်န်းစစ်ရန် က်ုပတုိ်တွင ်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား ရှိသင့်ပါသလား၊ 

▪ အေမရကိနဖ်ကဒ်ရယ်အစုိးရငှ့် ပဂုလကိေဖာင်ေဒးရငှး်များက မည်သည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို အ�ကံ 

ြပထားသလ၊ဲ 

▪ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပ ိုငင်တံကာ သေုတသမီျားငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သုေတ 

သနပညာရပစ်ာေပရှိ ဂျာနယ်များက မညသ်ည့် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို အ�ကြံပထားသလ၊ဲ 

▪ က်ုပအ်�ကြံပလိုသည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားက ဘာလ။ဲ 

ေရှအခနး်များတွင ် က်ုပ် မတ်ိဆက်တငြ်ပခဲ့သည့် အချကမ်ျားကို ဤအခနး်တွင ် အှစ်ချပတ်ငြ်ပပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသးွပိုင်း စဉ်းစားချကအ်ရလညး် ဤအချကမ်ျားကို က်ုပ် 

သတ်မတ်ှပါသည။် မတူညသီည့် စံသတ်မှတ်ချက ်အများအြပားရှိပးီ ၎ငး်တုိအားလံုး ရှိသင့်သညလ်ားကို ပညာရှင် 

အချိက ေစာဒကတကပ်ါသည။် သိုေသာ် အရညအ်ေသးွပိုငး် ေရးှထားသည့် လကတ်ေလာ ဖွံဖိးမများကို 

ပံုှိပထ်တ်ုေဝလာကသည။် ေကာငး်မနွြ်ပည့်စုံသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမတခု ြဖစ်ေအာင် 

ဖွဲစည်းထားသညဟ် ုက်ုပ ်ယံုကညသ်ည့် အဓကိအချက်များငှ့် ဤစာအပုက်ို အဆံုးမသတ်ပါက က်ုပ ်အေနြဖင့် 

တာဝနမ်ကငး် ြဖစ်ေပလမိ့်မည။်  

ေပါငး်စပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ သေုတသနအတွက ်အရည်အေသးွပုိငး် 
စသံတ်မှတ်ချကမ်ျား သတ်မှတ်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များနယ်ပယသ်ည ် ကးီထာွး ကျယ်ြပနလ်ာသည့်အတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

ေလလ့ာမများ၏ အရညအ်ေသးွပိုင်းကို ဆနး်စစ်ရန် ပညာရငှမ်ျားငှ့် စာတမး်ေရးသမူျားမှ စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု လမး်နခ်ျကမ်ျားကို စတင်စဉ်းစားလာသည်မာှ သဘာဝပင ် ြဖစ်ပါသည်။ ြပည့်စုံသည့် သပိံပညာ 

နယ်ပယ်တွင် ေလလ့ာမကို အကြဲဖတ်ရန်ငှ့် သေုတသနလပုင်နး်များကို ဆနး်စစ်ရန် ပညာရငှမ်ျားမှ အသံုးြပသည့် 

အရညအ်ေသွးပိုငး် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ရှိပါသည။် ၎င်းတုိကို တခါတရတွံင ် ေရးသားထားပးီ ရရှိိုငေ်သာလ်ည်း 

တခါတရံတွင ်သယ်ွဝိုကရ်ှိေနသည။် မတူညီသည့် ပညာရပ်ငှ့် နယပ်ယ်များမှ တဦးချငး်စီသည် အရညအ်ေသးွပိုင်း 

ဝေိသသ အချကမ်ျားငှ့် အရညအ်ေသးွပိုငး်တငွ် မညသ်ည့်အရာ ပါဝင်ဖွဲစည်းသည်တုိအေပ သေဘာမညမီမများ 

ရှိေလရ့ှိပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနသည ် ပညာရပ်စုံချတ်ိဆက်ပးီ ိုငင်တံကာမှ 

အေလးေပးလာသည့်အခါတွင် အထးူစဉ်းစားရမည့် အချကြ်ဖစ်ပါသည။် ယေနအချနိအ်ထ ိ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 
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များတွင ် ထွကေ်ပလာသည့် အချကမ်ာှ လတူဦးချငး်စီမ ှ အသံုးြပလျကရ်ှိေသာ (ဂျာနယမ်ျား သိုမဟတ်ု ရန်ပံုေငွ 

အဖွဲအစညး်များမှ သတ်မှတ်ထားသည့်) စံသတ်မှတ်ချက ် အများအြပား သိုမဟုတ် ပညာဌာနငှ့် ေကျာငး်သား 

များမှ ချမှတ်ထားသည့် စံသတ်မတ်ှချက်တခခုျငး်စီတုိ ရှိလာကသည။် သသံယြဖစ်စရာ မလိုသညမ်ာှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များသည် ဆက်လကဖ်ွံဖိးလာကပးီ ယေနေခတ်တွင် အရညအ်ေသးွပိုငး်ကို ပငွ့်ပငွ့်လငး်လင်း 

ေဆးွေးွရန် တိုငး်တာသည့်အချကမ်ျား က်ုပတုိ်ထတွံင ်ရှိလာကသည။်  

စာမတူခ၏ု အရညအ်ေသွးကို ဆနး်စစ်ရာတွင ် စာမူစိစစ်သမူျားမှ အသံုးြပသည့် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို 

စာရငး်ြပစုထားေသာ စာမျက်�ှတခကုို ဂျာနယမ်ျားက ၎ငး်တုိ၏ လမး်နခ်ျကမ်ျားအတွင်း ထည့်သငွး်ထားေလ့ 

ရှိကသည။် ၎ငး်လမး်နခ်ျကမ်ျားသည ် တခါတရံတွင် အလနွပ်င ် အေသးစိတ်ကျပးီ အချိအချနိမ်ျားတငွ ် ပို၍ 

ေယဘယုျဆန်ကသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ နယ်ပယ်ရှိ စာတမး်ေရးသူများ၏ နညး်န� သိုမဟတ်ု လက်ေတွ 

မျကြ်မင ် ေဆာငး်ပါးများ ေပးပိုသည့် ဂျာနယ်များတွင် (အခနး် ၉ ကို ကည့်ပါ) စာမမူျား၏ အရညအ်ေသးွပိုင်း 

ဆနး်စစ်ရန် စာမစိူစစ်သမူျားမ ှ အသံုးြပရသည့် လမ်းနခ်ျကမ်ျား ရှိကသည။် ထိုနညး်တူ ရနပ်ံုေင ွ အဖွဲအစည်း 

များသည် ရန်ပံုေငေွလာက်လာ သိုမဟုတ် အဆိုြပလာ ဆနး်စစ်ရာတွင ်စိစစ်သမူျားမ ှအသံုးြပရမည့် စံသတ်မှတ် 

ချကမ်ျားကို ချမတ်ှထားကသည။် ဤစံသတ်မတ်ှချက်များကို လယ်ွလင့်တကူ ဖတ်ိုငသ်ည့် ဝကဆ်ိုကမ်ျားတွင် 

ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားေလ့ ရှိကသည။် စာအုပထ်တ်ုေဝသူများအတွက် ယေနေခတ် ေပါင်းစပန်ည်း လမး်များရှိ 

အရညအ်ေသွးပိုငး် လမ်းနခ်ျက ် အများအြပားကို ရာှေဖရွာတွင ် ဝက်ဆိုကအ်ချိ (ဥပမာ 

http://mmr.sagepub.com) ကို က်ုပတုိ် ကည့်ိုငသ်ည။်  

ေန�ကဆ်ံုးတွင ်တကသိုလ်ပညာဌာနမှ စာတမး်ကီးကပသ်ဆူရာများတငွ် ပါရဂူဘွဲယူစာတမး်၊ ကျမး်ြပစာတမ်းှင့် 

သေုတသန အစီအရငခ်ံစာများ၏ အရညအ်ေသးွပိုငး်ကို ဆနး်စစ်ရန် အသံုးြပသည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ရှိကသည။် တခါတရံတွင် ဤစံသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည ် စာအေရးအသားေကာင်းြခငး်အေပ ကးီကပသ်ူဆရာ 

များ၏ စိတ်ဝင်စားမကို ထင်ဟပေ်နသည။် သိုမဟတ်ု တခါတရံ အေကာငး်အရာပိုငး်သးီသနက်ိုသာ ေြပာဆိုေနမည် 

(ဥပမာ ပညာရပစ်ာေပများကို လံုလံုေလာကေ်လာက ် ဆနး်စစ်သည်လား)။ သုေတသနနညး်န�ပိုငး် နယ်ပယ်သစ် 

တခြုဖစ်သည့် ေပါင်းစပန်ည်း လမး်များ၊ နညး်ပါးေသာြ်ငား တြဖညး်ြဖညး် တုိးပာွးလာသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ 

သငတ်နး်ပိုချချက ် ရှိလာြခငး် ငှ့်အတူ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမကို အကြဲဖတ်ရာတွင် 

အသံုးြပသည့် စံသတ်မှတ်ချကေ်ကာင်း စာရငး်သည် တကသိုလ်ပညာဌာနတငွ် ရှိိုငေ်ပသည။် ဂျာနယ်များ၊ 

ဖကဒ်ရယအ်ဖွဲအစည်းများမှ အဆင့် ြမင့်တငထ်ားသည့် လမး်နခ်ျကမ်ျား သိုမဟတ်ု ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ 

အရညအ်ေသွးပိုငး် ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးများမှ ပံုှိပေ်ဖာြ်ပထားသည့် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားအေပ ၎ငး်စာရင်းကို 

မှီတညထ်ားပါသည။် အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားငှ့် စပလ်ျဉး်၍ သေဘာတူညီမကို ဆက်လက် 

ေတွြမငရ်သညလ်ားငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနတငွ ်အရညအ်ေသးွပိုင်း စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ရှိသင့်သလား ဟသူည့် ေမးခွနး်က ဆကရ်ှိေနေသးသည။်  

စသံတ်မှတ်ချကမ်ျားထားရိှြခငး်က သင့်ေတာသ်လားကို ဆံုးြဖတ်ြခငး် 

ဤအချကအ်ေပ ပညာရငှမ်ျားသည် အေတာပ်င ်သေဘာကွဲလွဲကသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သုေတ 

သန၏ အရည်အေသးွပိုငး်ကို ဆနး်စစ်ရာတွင ်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား အသံုးြပြခငး်၏ အားသာချကမ်ျားငှ့် အားနည်း 

ချကမ်ျားကို ဆနး်စစ်ြခငး်က အေထာကအ်ကြူပေပလမိ့်မည။် အေကာငး်ဘက်မှကည့်ေသာ် ဂျာနယေ်ဆာင်းပါး 

စိစစ်သမူျားအေနြဖင့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနကို စိစစ်သည့်အခါ အသံုးြပမည့် စံသတ်မှတ် 
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ချကအ်ချိ လိုအပသ်ညမ်ာှ မနှပ်ါသည။် အယ်ဒတီာအဖွဲကးီငှ့် စာမူကို အခါအားေလျာစွ်ာ ကူည ီသံုးသပေ်ပးမည့် 

စိစစ်သမူျားအတွက ်စံသတ်မတ်ှချကအ်ချိ ရှိြခငး်က အေထာကအ်ကူ ြဖစ်ေစပါသည။် ဖကဒ်ရယ် ရန်ပံုေင ွအဖွဲများ 

(ငှ့် ပဂုလကိ ေဖာင်ေဒးရငှး်အဖွဲများ) အတွက ်စိစစ်သူများ အေနြဖင့်လညး် အလားတူပင ်ြဖစ်သည။် ေလာက်လာ 

များကို စိစစ်လျကရ်ှိသည့် စိစစ်သံုးသပ်သအူများအြပားငှ့်အတူ ရနပ်ံုေငအွဖွဲများသညလ်ညး် စံသတ်မတ်ှချက်များ 

လိုအပေ်ကာင်း ရပတ်ညခ်ျကက်ို ကိုင်စဲွထားကသည။် သိုမသှာ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမကို 

ရနပ်ံုေင ွ ေထာက်ပံ့မည ် သိုမဟတ်ု မေထာကပ်ံ့မည်အတကွ် တဖကသ်တ် ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျား မချမတ်ှိုင်မည် 

ြဖစ်သည။် 

ထိုနညး်တူ အေကာငး်ဘက်မှကည့်ေသာ် နယ်ပယ်တခုငှ့် တခတွုင် စံသတ်မတ်ှချက်များကို အနက်ဖငွ့်ဆိုပံု မတူညီ 

ေကာငး် ထင်ရသည။် ကျန်းမာေရး သပိံပညာတွင် စံသတ်မတ်ှချက်များကို ေနရာအှံ အသံုးြပသည။် ေရာဂါ 

စမး်သပြ်ခငး်၊ ေရာဂါလကဏာရာှေဖွြခငး် သိုမဟတ်ု ခွဲစိတ်သည့် လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွက ် လိုကန်�ရမည့် 

ကျင့်ဝတ်များ ြဖစ်သည။် ကျနး်မာေရး သပိံပညာတွင် လုပက်ိုငေ်နသမူျားအတွက ်ကျင့်ဝတမ်ျားသည ်လပုင်န်းခွင် 

ဘဝလကစဲွ် ြဖစ်သည။် ထိုေကာင့် ေပါငး်စပ် နညး်လမး်များတွင ် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား ထားရှိြခငး်သည ်အဓိပာယ် 

ရှိပးီ ကျနး်မာေရးသပိံပညာဆိုငရ်ာ ဆရာဝနမ်ျားငှ့် သေုတသမီျား၏ လပုင်နး်ခငွအ်တွငး် အေတာပ်င ် လိုအပ် 

သည။် အြခားတဖကအ်ေနြဖင့် လမူေရးသပိံတငွ ် ကျင့်ဝတမ်ျား၊ တုိကဆ်ိုငစ်စ်ေဆးရနအ်ချကမ်ျားငှ့် စံသတ်မှတ် 

ချကမ်ျားကို အသံုးြပိုငေ်ြခ နညး်ပါးသည်။ လမူသပိံသေုတသသီည ် အြခားပညာရငှက် ြပစုခဲ့သည့် ကရိိယာှင့် 

နညး်န�တခကုို အသံုးြပိုငမ်ည ်ြဖစ်ေသာြ်ငား ေလလ့ာေနသည့် ပါဝင်သမူျား၏ ယဉ်ေကျးမ ဓေလ့ထံုးတမ်း၊ အေြခ 

အေနငှ့် “ကိုကည်ေီအာင”် ကရိယိာငှ့် နညး်န�ကို လိုကေ်လျာညီေထွ ြပလပုရ်ေပမည။် ဥပမာ ကမ�ာလံုး ဆိုင်ရာ 

ိုငင်တံကာ သေုတသနတွင ် ေဒသအေြခအေနများသည် သေုတသနလပုင်နး်စဉ်အေပ များစွာ သကေ်ရာက်မ 

ရှိသည။် လမူေရးငှ့် အြပအမဆူိုငရ်ာ သပိံပညာရှိ အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသမီျားသည ်အချကအ်လကမ်ျား 

ေကာက်ယူရာတွင ် လွတ်လွတ်လပလ်ပ် ရှိသည့် လပုင်နး်စဉက်ို စ်ှေပါင်းများစွာ ယုံကည ် လကခ်ထံားသည်။ 

ကမ�ာအ့ေန�ကြ်ခမး် အယူအဆများအေပ အေြခခံထားေလရ့ှိသည့် ကိတငသ်တ်မတ်ှထားသည့် ေမးခနွ်းများ 

သိုမဟတ်ု ကိရယိာငှ့်နညး်န�များမတှဆင့် ကနသ်တ်ထားြခငး်ထက် ပါဝငသ်မူျားကို ၎ငး်တုိ၏ အြမငသ်ေဘာထား 

များ ေပးခငွ့်ြပထားကသည။် အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတသမီျားသည ် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ယုံကည် 

လကခ်ံပးီ အသံုးြပရန ် ပို၍ စိတ်အားထကသ်န ် ကသည။် ထိုအြပင် ပါဝငသ်မူျား၏ သးီြခား အေြခအေနများကို 

ထည့်သငွး်မစဉး်စားဘ ဲ တုိင်းတာ၍ ဆနး်စစ်ိုငသ်ည့် အစီအစဉအ်ချိအတွငး် အြပအမူ ပံုစံများကို အဝံင်ဂငွ်ကျ 

ထည့်သငွး်ိုငသ်ညဟ်ေူသာ ယဆူချကက်ို ၎ငး်သုေတသတုိီက အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ကသည။် ေန�ကဆ်ံုးတွင် 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားအတွက ် အြခားေဆးွေးွြငငး်ခံုချကမ်ာှ တကသ်စ်စသေုတသမီျားမှ ထကွေ်ပလာေလ့ 

ရှိကသည။် ၎ငး်တုိသည် သေုတသနကို မညသ်ို ဆကလ်ပုက်ိုငမ်ည်ငှ့် ၎ငး်တုိ၏ အလပုက်ို မည်သို 

အကြဲဖတမ်ည်အတကွ ် ရငှး်လငး်တိကျသည့် လမး်နခ်ျကမ်ျား ရှိရန ် လိုအပ်ကသည။် ၎ငး်သုေတသမီျားသည် 

အေြခခစံညး်မျဉး်များငှ့် ရင်းှီးကမး်ဝင်ေလမ့ရှိသည့်အတွက ် တီထငွ်ဆနး်သစ်၍ ဖနတီ်းိုငသ်ည့် အေတွအ�ကံ 

လညး် မရှိကေပ။ အေတွအ�ကံရှိ သေုတသမီျားသညလ်ညး် ၎င်းတုိ၏ ေလလ့ာမများသည် အာမခခံျကရ်ှိပီး 

ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာမရှိေကာငး် မမိကိိုယ်ကို ယံုကညမ်ရှိေစရနအ်တွက် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ထားရှိရန် လိုအပသ်ည် 

(Collins, Onwuegbuzie, & Johnson, 2012; Fàbregues & Molina-Azorin, 2016)။ 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ရှိြခငး်၏ အားနညး်ချကသ်ည ် ဤေဆွးေွးမကို  ြဖစ်ေစသည့် တွနး်အားတရပ ် ြဖစ်သည်။ 

လမး်နခ်ျကမ်ျားကို လူတဦးချငး်၊ အဖွဲများ၊ ရနပ်ံုေငအွဖွဲများ၊ ပညာဌာနေကာမ်တီများစသည်တုိက ဖနတီ်းထား 

ကသည။် ဤတဦးချငး်စီငှ့် အပုစု်များသည ်၎ငး်တုိ လုပက်ိုငေ်နသည့် အရာများကို သရိှိကေကာငး်ကို မည်သူက 
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ဆံုးြဖတ်ိုငစွ်မး် ရှိသနညး်။ ၎ငး်သည ်အာဏာပါဝါငှ့် ဆိုငသ်ည့် ေမးခနွး်ြဖစ်လာပးီ အသပိညာ ထတ်ုလပုြ်ခင်းကို 

မညသ်ကူ ထိနး်ချပသ်နညး်ဟေူသာ ေမးခွနး် ြဖစ်သည။် တခါတရံတွင ်လမး်နခ်ျက ်ချမတ်ှသမူျားသည ်၎ငး်တုိ၏ 

ေကာငး်ကျိး/အကျိးစီးပာွးအတကွသ်ာ ရညရ်�ယ်ကသည။် ၎ငး်တုိသည ် ၎ငး်တုိကိုယ်ပိုင ် လုပင်နး်များကို ပိုမို 

ေကာငး်မနွရ်နအ်တွက ်သုေတသန၏ သေဘာ သဘာဝကို ထနိး်ချပလ်ိုကသည။် သိုြဖစ်၍ လမး်နခ်ျကမ်ျားသည် 

တခါတရံတွင ်မလိုလားအပ်သည့် ရလဒမ်ျားဆီ ဦးတည်ေစသည်။  

လမး်နခ်ျကမ်ျား၏ အြခားအားနညး်ချကမ်ာှ မညသ်ည့်အရာကို လကခ်ံပးီ မညသ်ည့်အရာကို လကမ်ခံသည် 

ဟေူသာ ဖွဲစညး်တည်ေဆာကမ်ကို ဖန်တီးသည။် ဤသညက် လတူဦးချငး်စီ၏ ဖနတီ်းိုငစွ်မ်းကို ကနသ်တ်ပီး 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ ချမှတ်ကျင့်သံုးြခင်းကို အမနှပ်င် ကျဆငး်ေစပါသည။် အေတွအ�ကံရှိ သေုတသမီျားသည် 

၎ငး်တုိ၏ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်ကို လမး်နခ်ျကမ်ျားအတွင်း၌သာ ပံုေဖာ်ရန် 

လိုအပသ်ည်ဟ ုခစံားရေစိုငသ်ည့်အတွက ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအတကွ် ၎င်းတုိမ ှေဆာင်ကဉး်ေပးလာိုင်မည့် 

ထးူြခားသစ်လွငမ်ကို ကနသ်တ်လိုကသ်ည။် အေတွအ�ကံရှိ သေုတသမီျားသည ် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားှင့် 

ချညေ်�ှငထ်ားြခငး်ကို မကိက်စ်ှသကသ်ညမ်ာှ သသံယြဖစ်ဖွယ် မလိုေပ။ ၎င်းတုိ၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်များကို ဖနတီ်းရာတွင ်လွတ်လတ်ွလပလ်ပ် ြဖစ်လိုကသည။် ဤသုေတသမီျားသည် 

သေုတသန နညး်န� အေြခခမံျားကို ကမ်းကမး်ကျင်ကျငြ်ဖစ်ေအာင် အားထတ်ုကမည ် ြဖစ်ပးီ ၎ငး်တုိေလ့လာမ 

များကို ပိုမိုေကာငး်မနွေ်စရနအ်တွက ် ဤကနသ်တ်ချကမ်ျားြပငပ်မေှန၍ သေုတသနလပုင်နး်များကို ဖန်တီးလို 

ကပါသည။်  

ေန�ကဆ်ံုးတွင ် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား သိုမဟတ်ု လမး်နခ်ျကမ်ျားကို ဆနက်ျင်ေဆးွေးွြခငး်မာှ ဤလမး်န် 

ချကမ်ျားသည် မညသ်ည့်အရာြဖစ်သင့်သည်အ ေပ အေြခခအံားြဖင့် သေဘာမတူကသည့် ယူဆချကပ်င ်ြဖစ်သည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအသံုးြပေသာ အသိုကအ်ဝနး်တွင ် အေတာပ်ငရ်ညှလ်ျားသည့် အရညအ်ေသးွပိုင်း 

စဉး်စားချကမ်ျားစာရင်းကို Bryman (2014) က ဂြုပမခိဲ့သည။် အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ် သုေတသမီျားသည် 

မတူညသီည့် အြမင်ေထာင့်များကို ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် ြပည့်ြပည့်စုံစုံ ေပါငး်စုရန ် ကိးစားကြခငး်ေကာင့် 

ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပ ် နညး်လမး်များရှိ ထငရ်ာှးသည့်ြဖစ်စဉ်မာှ Johnson ငှ့် လပုေ်ဖာက်ိုင်ဖကမ်ျား (2007) 

ေရးသားသည့် ေဆာငး်ပါး ြဖစ်သည။် ၎ငး်တိုသည ် ပညာရငှ ် ၁၉ ဦးအား အလုပြ်ဖစ်သည့် အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်ကို 

ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအတကွ် အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက်တခတုညး်ကို ြဖစ်ေပလာေစရန ်အားထုတ်ခဲ့ 

ကသည။် ဤအနကဖ်ငွ့်ဆိုချကမ်ျားကို တဦးတေယာကမ်ှ ဖတ်ကည့်ပါက အေြခခကံျသည့် ေပါင်းစပ်နည်း 

လမး်များ အနကဖ်ငွ့်ဆိုချက ်တခအုေပ ပညာရငှမ်ျားမှ ကွဲြပားကပးီ အားလံုးသေဘာတူညမီ ရရှိရန ်ခကခ်ဲသည်ကို 

သင ်စတင်ေတွြမငရ်ေပမည။်  

က်ုပ၏် သးီသန ် သေဘာထားမာှ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအတွက် အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ထားရှိလိုသည့်အေပ ပို၍ ရပတ်ညပ်ါသည်။ ေအာကပ်ါတုိကို က်ုပ ်ယူဆသည် - 

▪ အရညအ်ေသွးပိုငး် ဆနး်စစ်ရာတွင ်အေထာကအ်ကြူဖစ်ေစိုငသ်ည့် လမး်နခ်ျကမ်ျားကို စိစစ်သမူျားှင့် 

အကြဲဖတသ်မူျားအား စီမံေပးြခငး်ြဖင့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များနယ်ပယ်ကို စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားက ပိုမို 

အဆင့်ြမင့်တငေ်ပးိုငသ်ည်။ 

▪ ကသုေရး၊ ေဆးပညာကျင့်ထံုးငှ့် သေုတသနအတွက ်လမး်နခ်ျကမ်ျားငှ့် ကျင့်ဝတ်များသည် အဓိက 

ကျေသာ ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင ်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားသည ်မရှိမြဖစ် အေရးပါသည။်  

▪ လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရးသိပံပညာအှံတငွ် ြဖစ်ိုငသ်မ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် အသံုးချရန် 

စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားကို အများအြပား ေဖာြ်ပရန် လိုအပ်သည။် 
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ထိုေကာင့် အသံုးြပလျကရ်ှိသည့် အကြဲဖတဆ်နး်စစ်သည့် စံသတ်မှတ်ချက ် အများအြပားကို က်ုပစ်ာအုပ်၏ 

စာရငး်များငှ့် ေဆးွေးွချကမ်ျားတွင် သင ် ေတွရှိိုငပ်ါသည။် က်ုပ၏် အလပု်မာှ ကျနး်မာေရးသပိံပညာြဖစ်ပီး 

၎ငး်စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည ်တကသ်စ်စသေုတသမီျားအတွက ်အေထာကအ်ကြူဖစ်ြခငး်ေကာင့် ၎ငး်တုိကို က်ုပ် 

ထည့်သငွး်ထားြခငး် ြဖစ်သည။် ပညာရပ်စာေပများတငွ် ေဆးွေးွထားသည့် အရည်အေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချက် 

များကို က်ုပ ်သံုးသပ်ပးီသည့်ေန�က ်က်ုပအ်ေနြဖင့် ြပစုထားသည့် စာရငး်ကို ဤအခနး်၏ ေန�ကဆ်ံုးပိုင်းတွင် 

ေတွြမငရ်မည်။   

ပညာရပ်စာေပရိှ အရည်အေသးွပုိငး် စသံတ်မှတ်ချကမ်ျားကို ဆနး်စစြ်ခငး် 

က်ုပက်ိုယ်ပိုင ် စာရငး်ကို ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေအာငမ်ြပစုမီ စံသတ်မတ်ှချကစ်ာရငး် ၃ ခကုို က်ုပ ် သံုးသပပ်ါမည်။ 

ပထမဆံုးအေနြဖင့် လကတ်ေလာှစ်များအတွင်း အေမရကိနေ်ဖာငေ်ဒးရငှး်များငှ့် ဖကဒ်ရယ်အဖွဲများမှ ြပစု 

ထားသည့် စံသတ်မတ်ှချက်များကို က်ုပ် အလညှ့်ေပးလိုပါသည။် ထိုေန�က ်အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မှတ်ချက် 

များ အသံုးြပမအေပ ဂျာနယ်များငှ့် ကမး်သမူျားများမှ ေလ့လာထားသည့် လက်တေလာ ေပထကွလ်ာေသာ 

သေုတသနေလလ့ာမများကို က်ုပ ်သံုးသပပ်ါမည။် 

❖ အေမရကိနအ်မျိးသားအစိုးရ၏ အရည်အေသးွပိုငး် စသံတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ဆနး်စစြ်ခငး် 

သေုတသနစံသတ်မတ်ှချက်များသည ် ဂျာနယမ်ျား၊ ရနပ်ံုေငအွဖွဲများ၊ ပဂုလိက ေဖာင်ေဒးရငှး်များ၊ ပညာရပ် 

နယ်ပယ် သိုမဟတ်ု ရပဝ်နး်များ၊ သိုမဟုတ် အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများအတွက် အသစ်အဆနး် မဟုတ်ေချ။ သိုရာတွင် 

အသစ်အဆနး်ြဖစ်သညမ်ာှ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအတွငး် ၎ငး်တုိ ဝငေ်ရာကလ်ာပံုြဖစ်သည။် ဥပမာဆိုရေသာ် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအား အကြဲဖတဆ်န်းစစ်ချကမ်ျား အပိုငး်တပိုငး်ပါဝငသ်ည့် ၂၀၀၂ ခုစ်ှ စီမံကနိး် အကဲြဖတ် 
ဆနး်စစ်ချက်အတွက ်လွယ်လင့်တကအူသံုးြပိုငသ်ည့် လကစဲွ်စာအုပ် (The 2002 User-Friendly Handbook for 
Project Evaluation) (www.nsf.gov/pubs/2002/nsf02057/start.htm) ကို အမျိးသား သပိံေဖာငေ်ဒးရငှ်းက 

ထတ်ုေဝခဲ့သည။် ၂၀၀၈ ခုှစ်တွင ်အရည်အေသးွအေြခြပ သေုတသန လမး်နခ်ျကမ်ျား စီမံကနိး်အတွက ်Robert 

Wood Johnson ဝကဆ်ိုက ်(www.qualres.org/) သည ်ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စီမကံနိး်များ၏ အရည် 

အေသးွအေြခြပပိုငး်အတွက် လကေ်တွလမး်နခ်ျကမ်ျားကို စီစဉ်ေပးခဲ့သည။် ဝကဆ်ိုက ် သေုတသနနညး်လမ်း 

များအေကာင်းအရာဒဇုိီင်းေရးဆွဲြခငး်အတွက် ဤလမး်နခ်ျကမ်ျားကို စံနမနူ�တခအုြဖစ် အသံုးြပသညသ်ာမက 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ နညး်လမး်များအတွက ် “အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” ကို ေဖာထ်တ်ုရာတွင ် အြပအမူငှ့် 

လမူေရးသပိံဆိုငရ်ာ NIH ံုး (NIH Office of Behavioral and Social Science) အတွကလ်ည်း အကအူပံ့ြဖစ်သည့် 

အ�ကြံပချကမ်ျား ေပးခဲ့သည ် (ေဆးွေွးချက်ကို ေအာကတွ်င ် ကည့်ပါ)။ ၂၀၁၀ ြပည့်စ်ှတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များ အကြဲဖတဆ်နး်စစ်ချက ် ေဆာငရ်�က်ရန ် အ�ကြံပချကမ်ျားကို USAID က ထတ်ုြပနခ်ဲ့ပးီ ေဆးပညာဆိုငရ်ာ 

ပညာေရးနယ်ပယ်ရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ်အေြခခ ံလမး်နခ်ျကမ်ျား အေကာင်း 

ေဆာငး်ပါးများ ေရးသားခဲ့သည် (Schifferdecker & Reed, 2009)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များကို မည်သို ေဆာငရ်�က် 

သင့်သည်ငှ့် ေဆာငရ်�က်ေနသညက်ို အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများကလညး် အဆင့်ြမင့်ေပးသည်။ နမနူ�အေနြဖင့် 

အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ (NIH) မ ှ၂၀၁၂ ခုစ်ှတွင ်ြပလပုသ်ည့် “ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကမ်များ ြဖနေ်ဝြခငး်ှင့် 

အေကာင်အထညေ်ဖာြ်ခငး် ြမင့်တင်ေရးအတကွ် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များကို အသံုးြပြခငး်” အလုပ်ံု ေဆွးေွးပွဲ 

ြဖစ်ပါသည။် 

http://www.nsf.gov/pubs/2002/nsf02057/start.htm
http://www.qualres.org/
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၂၀၁၁ ခုစ်ှတွင ်ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနရှိ “အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” အတွက ်အ�ကြံပချက် 

များကို NIH က ထတ်ုြပနခ်ဲ့သည ်(“ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါင်းစပ ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက် 

အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ”)။ ၂၀၁၈ တွင ်၎ငး်အ�ကြံပချကမ်ျားကို အဆင့်ြမင့်တငခ်ဲ့သည ် (http://obssr.od.nih. 

gov/mixed_methods_research/ NIH၊ အြပအမူငှ့် လမူေရးသပိံံုး၊ ၂၀၁၈)။ NIH ံုး၏ အြပအမူငှ့် လမူေရး 

သပိံသေုတသန (Behavioral and Social Science Research - OBSSR) လပုင်န်းအဖွဲမ ှ ဤအ�ကံြပချကမ်ျား 

ဆငး်သကလ်ာသည။် NIH အဖွဲ၊ ပိုဂရမ် အရာရှိများငှ့် လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရးသပိံတုိမ ှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်ကမး်ကျငသ်မူျား အပါအဝင် ကိုယ်စားြပသ ူ၁၈ ဦးြဖင့် ၎ငး်လပုင်နး်အဖွဲကို ၂၀၁၀ ြပည့်စ်ှတွင် ဖွဲစည်းခဲ့ 

သည။် ဤလုပင်နး်အဖွဲကို က်ုပ၊် Drexel တကသိုလမ်ှ Ann Klassen ၊ Cincinnati တကသိုလမ်ှ Vicki Plano 

Clark ငှ့် Johns Hopkins တကသိုလမ်ှ Kate Smith တုိက ဥကဌအြဖစ် ဦးေဆာငပ်ါသည် (Creswell et al., 

2011)။ ဤအ�ကြံပချကမ်ျား၏ အေစာပိုငး် ဒဇုိီငး်တွင ်ကျနး်မာေရးသပိံပညာရိှ ေပါငး်စပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 

သေုတသနအတွက ် “အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” သည် ဤနညး်န�တွင ် အေရးပါသည့် အေြခခအံချကမ်ျားကို 

ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်သင့်ေကာငး် ယူဆခဲ့သည။် NIH မ ှရနပ်ံုေင ွေထာကပ်ံ့ေရး ယ�ရားအမျိးမျိး (R ေထာကပ်ံ့ေကး၊ 

K ေထာကပ်ံ့ေကး၊ ဗဟိုေထာကပ်ံ့ေကး စသညြ်ဖင့်) အတွက ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ ေလာက်လာ 

ေရးသားရာတွင ် အ�ကြံပချကမ်ျား ပိုမိုေကာငး်မနွေ်စရမညဟ် ု ယူဆကသည။် ထိုအြပင ် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ 

အေြခြပ သုေတသနအတွက ် ရနပ်ံုေငွေထာကပ်ံ့ေပးေရး ေလာက်လာကို စိစစ်သည့်အခါ အကြဲဖတသ်မူျားမှ 

အသံုးြပရမည့် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ချမှတရ်မညဟ်လုညး် ယူဆခဲ့ကသည။် ဤသညက်ို စဉး်စားဆငြ်ခင်ရမည့် 

အချကမ်ျားအေနြဖင့် ဦးစွာ အသအိမတ်ှြပခဲ့သည။် ၂၀၀၁ ခုစ်ှ NIH OBSSR အစီရင်ခစံာ ြဖစ်သည့် ကျနး်မာေရး 
သေုတသနရှိ အရညအ်ေသွးအေြခြပ နညး်လမး်များ - ရနပ်ံုေငေွလာကြ်ခငး်ငှ့် စိစစ်ြခငး်ရှိ အခငွ့်အလမး်များှင့် 
ထည့်သငွး် စဉး်စားရမည့် အချကမ်ျားတွင ် ေပါငး်စပ ် နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမများအတကွ် အပိုင်းတုိ 

ထည့်သငွး်ထားပးီ ၎ငး်သည ် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပသေုတသနရှိ လကတ်ေလာ အေြခအေနကို 

လံုလံုေလာက်ေလာက ်ထင်ဟပြ်ခငး်မရှိဟေူသာ အချကက်ို အသိအမတ်ှြပ လက်ခခံဲ့ကြခငး် ြဖစ်သည။်  

၂၀၁၈ ခုစ်ှတွင ်ထပမ်မံမွး်မံခဲ့သည့် ေန�ကဆ်ံုးအစီရင်ခစံာသည ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကို 

ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင် ေဆာငရ်�က်ရနအ်တွက ် အ�ကြံပချကမ်ျားအား စီစဉေ်ပးသည် (NIH, Office of 

Behavioral and Social Sciences, 2018)။ မွမး်မြံပင်ဆငထ်ားသည့်မတွူင ် ၂၀၁၁ ခုစ်ှမကူဲ့သိုပင ် အေကာင်း 

အရာပိုငး် တူညစွီာ ထည့်သငွး်ထားေသာြ်ငား ရနပ်ံုေငေွထာကပ်ံ့ေပးသည့် သးီသန် သေုတသနလပုင်နး်များှင့် 

အရငး်ြမစ်များအေကာငး် ပို၍ ထည့်သငွး်ထားသည။် အစီရငခ်စံာ၏ အေကာင်းအရာများသည် စာဖတ်သမူျား 

အတွက ် အချကအ်လကလ်ားရာ ၃ မျိးကို ထငဟ်ပ်ေဖာ်ြပေပးသည။် ၎ငး်တုိမှာ ဤေလ့လာမပံုစံ၏ သေဘာ 

သဘာဝ၊ ေလာကလ်ာ ေရးသားြခငး်အတွက် အ�ကြံပချကမ်ျားငှ့် စိစစ်သမူျား အသံုးြပမည့် စာရငး်များ စီစဉ် 

ေပးြခငး်တုိ ြဖစ်သည။် အစီရငခ်စံာေန�ကဆ်ံုးပိုငး်ရှိ ဤစာရငး်သည ် အချကအ်လကအ်ြပည့်စုံဆံုးြဖစ်ပးီ ရန်ပံုေငွ 

ေလာကလ်ာတငြ်ခငး်ငှ့် စိစစ်သံုးသပ်သမူျား အသံုးြပရာတငွ ် ပါရှိသည့် အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချက် 

အစ်ှချပေ်ကာငး်တခကုို စီမေံပးပါသည။် ဇယား (၁၀-၁) တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ြပငဆ်င်ထားသည့် မူကို 

ဤေနရာတငွ ်က်ုပ ်ြပစုထားသည။် ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာများ စီမြံပင်ဆငရ်ာတွင်ငှ့် စိစစ်သံုးသပ်ရာတငွ ်NIH မှ 

အသံုးြပသည့် အမျိးအစားများအတကွ် အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များကို ဤဇယားတွင် ေဖာြ်ပသည။် အစီရငခ်စံာကို 

NIH ဝကဆ်ိုကတွ်င် တင်ထားပးီ ကျနး်မာေရးငှ့် လမူေရးသိပံပညာစာေရးသမူျားအတွက် ရရှိိုငသ်ည်။ 

၎ငး်အစီရငခ်စံာသည ် အကးီအကျယသ်က်ေရာကမ်ရှိပးီ ၂၀၁၁ ခုစ်ှ စတငထ်ုတ်လင့်ချနိက်တညး်က ဆိုေသာ် 

OBSSR ဝက်ဆိုကစ်ာမျက်�ှတွင ် ဤအေလအ့ကျင့်ေကာငး်အစီရငခ်စံာကို ဖတ်ကမိအ်များဆံုးြဖစ်သည်ကို 

၂၀၁၈ ခုစ်ှအစီရငခ်စံာက ေဖာြ်ပ ေနပါသည်။  
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ဇယား (၁၀-၁) R ေထာကပ်ံ့ေကးေလာက်လာများ သံုးသပြ်ခငး်အတွက ်“အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ” နမနူ� စံန်း 

များငှ့် နညး်လမး်များ 

NIH စံနး်များ စံသတ်မှတ်ချက ်ကိုကည်ီရန ်“အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” ဆိုငရ်ာ 

နညး်လမး်များ 

NIH ရမတ်ှ 

သသိာထငရ်ာှးမ ြပဿန�သည် သင့်ေတာသ်ညဟ်ု ယုံကညလ်ကခ်ဖံယ်ွ ကစိတခုကို 

ေလာကလ်ာက စီမံေပးပါသလား။ 

ြပဿန�ကို ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနြဖင့် 

အေကာင်းဆံုး ေလလ့ာိုငသ်လား။ 

၁-၉ 

ေလလ့ာသမူျား ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ ေဆာငရ်�ကရ်န် ေလလ့ာသမူျားတွင် 

လိုအပသ်ည့် ကမး်ကျငမ်များ ရှိသလား။ 

သေုတသနေခါငး်ေဆာငသ်ည် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနကို ကတြိပထားသလား။ 

ေလာကလ်ာတငွ ်ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�ကမ်ကို ေဖာြ်ပထားသလား။ 

၁-၉ 

တီထငွဆ်နး်သစ်မ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များသည် ြပဿန�ကို တီထငွဆ်နး်သစ်မြဖင့် 

ေလလ့ာပါသလား။ 

နညး်လမး်များေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု အတူတကွေပါငး်စပြ်ခင်းကို 

တီထငွဆ်နး်သစ်ထားပါသလား။ 

၁-၉ 

ချဉး်ကပန်ညး် အယအူဆငှ့် သအီိုရေီဖာြ်ပချက်ငှ့် အသံုးြပမ ရှိသလား။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အသံုးြပြခငး်အတွက ်ယုံကညလ်ကခ်ံဖွယ် 

ရငှး်ြပချက ်ပါရှိသလား။ 

ဒဇုိီငး်အေကာငး် ရငှး်ရငှး်လငး်လငး် ေဖာြ်ပချက်ငှ့် ဒဇုိီငး်အတွင်း 

အတူတက ွေပါငး်စပြ်ခငး် ပါရှိသလား။ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို ေကာငး်ေကာငး် ေဖာြ်ပထားသလား။ 

ဒဇုိီငး်သည ်ဦးတညခ်ျကမ်ျားအတွက ်သင့်ေတာပ်ါသလား။ 

အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ သေုတသနသည် 

အေသးစိတ် ြပည့်စုံပါသလား။ 

ေလလ့ာမတွင် ကနွပ်ျတာေဆာဝ့လဲအ်သံုးြပမ ပါရှိသလား။ 

ေလလ့ာမသည် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိသလား။ 

၁-၉ 
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NIH စံနး်များ စံသတ်မှတ်ချက ်ကိုကည်ီရန ်“အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ” ဆိုငရ်ာ 

နညး်လမး်များ 

NIH ရမတ်ှ 

ဝနး်ကျငအ်ေြခအေန အေထာက်အပံ့ေပးမည့် ဖွဲစညး်တညေ်ဆာကမ်ငှ့် ကျင့်ထံုးများက 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များကို အေထာက်အပံ့ြပပါသလား။ 

၁-၉ 

အရငး်ြမစ် - NIH: Office of Behavioral and Social Sciences (2018) မ ှ ကိုက်ညေီအာင ် ြပင်ဆငေ်ရးသား 

ထားသည။် 

❖ သေုတသမီျားငှ့်ဂျာနယမ်ျားထံမ ှအရည်အေသးွပိုငး်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား 

ဆနး်စစြ်ခငး် 

ဇယား (၁၀-၁) ပါ ၏ NIH အ�ကြံပချကမ်ျားကို အေသးစိတ ်ေလလ့ာြခငး်ြဖင့် သတိြပလိုကန်�ဖယ်ွေကာငး်သည့် 

အြခားအချက်ကို နြ်ပပါသည။် အေသးစိတန်ညး်လမ်းများတငွ် သုေတသနအေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ေရာေှ� 

ပါဝငေ်နပးီ (ဥပမာ ြပဿန�သည် သင့်ေတာ်ေကာငး် ယုံကညလ်ကခ်ဖံယ်ွြဖစ်ရပက်ို ေလ့လာမက ဖနတ်ီးေပး 

ပါသလား) အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပသေုတသနအတကွ ် သးီသန် နညး်လမး်များလညး် ေရာေှ� 

ပါဝငပ်ါသည ် (ဥပမာ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနသည ် အေသးစိတ် ြပည့်စုံပါသလား)။ 

ပညာရပစ်ာေပတငွ် ပါရှိသည့် ယခငစံ်နး်များအေပ Fàbregues ငှ့် Molina-Azorin’s (2016) တုိ၏ သံုးသပ် 

ချကမ် ှ အေရးပါသည့် အြမငသ်စ်တခ ု ထွကေ်ပလာသည။် စံနး်များသည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များတွင ် လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်ပိုငး်များအတွက ် အတအိကျ သတ်မတ်ှထားြခငး် မရှိေသာြ်ငား အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွးပိုင်း 

စံနး်များငှ့် ေယဘယုျသုေတသနစံနး်များ ေရာေ�ှေပါငး်စပထ်ားသညက်ို ၎င်းတုိ သတြိပမိခဲ့ကသည ်(ဥပမာ 

O’Cathain, Murphy, & Nicholl, 2008b ကို ကည့်ပါ)။ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေလ့လာမေကာင်း 

များသည် အေသးစိတ်ြပည့်စုံသည့် သေုတသနအတကွ်သာမက အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ချဉး်ကပ် 

နညး်စ်ှမျိးစလံုးအတွက ် စံသတ်မတ်ှချက်များကို လိုက်န�ရန ် လိုအပသ်ည။် သိုြဖစ်၍ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်စံန်း 

များကို အြခားစံနး်များငှ့် ကွဲြပားေအာငြ်ပလပု်ရန် စံနး်များသည် ခကခ်လဲာသည။် အထးူသြဖင့် တက်သစ်စ 

သေုတသမီျားအတွက ် ြဖစ်သည။် ဤအချကေ်ကာင့် စံနး်စာရင်းများ၏ သက်ေရာကမ်ကို ေလျာန့ညး်ေစပးီ 

ဤအခနး်ေန�ကပ်ိုငး်တွင်ေဖာြ်ပထားသည့် က်ုပ၏် စံနး်စာရငး်သည် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များဆိုငရ်ာ လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်များကိုသာ အသားေပးေဖာြ်ပထားပါသည။်  

Fábregues ငှ့် Molina-Azorin’s (2016) မ ှေလလ့ာခဲ့ပီး ဆကလ်က၍် Fábregues ၊ Paré ငှ့် Meneses (2019) 

တုိ၏ ေလလ့ာချက်ြဖင့် စံနး်များအား ေပါင်းစပြ်ခငး်နညး်လမး်ဆိုငရ်ာ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များငှ့် ပို၍ နးီနးီကပ်ကပ် 

ချတ်ိဆကထ်ားသည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအသံုးြပ ိုငင်တံကာ သေုတသမီျားကို အငတ်ာဗျးြခငး်ငှ့် ဂျာနယ် 

ေဆာငး်ပါးများပါ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေကာငး် ပံုှိပေ်ဖာြ်ပချက် အေြမာကအ်များကို ေလ့လာြခငး်တုိြဖင့် 

အရညအ်ေသွးပိုငး်စံနး်များကို ၎င်းတုိက ဆနး်စစ်ခဲ့သည။် ဇယား (၁၀-၂) တွင် ၎င်းတုိ ေလလ့ာမ စ်ှခ၏ု အဓိက 

ေတွရှိချကမ်ျားကို က်ုပ ် အစ်ှချပ ် တငြ်ပထားသည။် ဤေလလ့ာမများတွင် အရညအ်ေသးွပိုငး် လက်ေတွ 

မျကြ်မင ်ဆနး်စစ်ချက်ကို စာေရးသမူျားက စီစဉ်ေပးထားသည။် 

ဇယား (၁၀-၂) ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများငှ့် ပညာရငှမ်ျားထံမှ အရညအ်ေသးွပိုငး်စံနး်များ 



 

စာမျက်�ာှ | 145  

 

ေလလ့ာမအဆင့် နည်းလမး်အေကာင်း ဂျာနယ် ၁၇ ေစာင်ပါ 

ေပါင်းစပ် နည်းလမ်းများ အေကာင်း 

ဂျာနယ်ေဆာင်းပါးများ (N = ၆၄ ေဆာင်းပါး) 

(Fàbregues & Molina-Azorin, 2016) 

ပညာေရး၊ သနူ�ြပအတတ်ပညာ၊ စတ်ိပညာင့်ှ 

လမူေဗဒရိှ ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ အသံုးြပ 

သေုတသမီျား (N = ၄၄ ဦး) (Fábregues, Paré, 

& Meneses, 2019) 

စမံီြပင်ဆင်ြခင်း ကျိးေကာင်းြပချက်ကုိ ေဖာ်ြပသည်။ ကျိးေကာင်းြပချက်ကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

 ရင်ှးလင်းတိကျသည့် အေတွးအေခပုိင်း ယူဆ 

ချက်များ။ 

 

 ရင်ှးလင်းတိကျသည့် ရည်ရ�ယ်ချက်င့်ှ ေမးခနွး် 

များ။ 

ရှင်းလင်းတိကျသည့် ရည်ရ�ယ်ချက်င့်ှ ေမးခနွ်း 

များ။ 

 ပညာရပ်စာေပသံုးသပခ်ျက်သည် ေလလ့ာမင့်ှ 

ကုိက်ညီသည်။ 

 

 ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ အေြခြပ သေုတသန 

အေကာင်း ပညာရပ်စာေပကုိ သံုးသပ်သည်။ 

 

  ရှင်းလင်းတိကျသည့် ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ သေုတသန ဒဇုိီင်း။ 

  ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများအေြခြပ သေုတသန 

ေမးခနွး်များ။ 

အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ြခင်း 

အရည်အေသးွေကာင်းသည့် အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွအေြခြပ အပုိင်းများ။ 

အရည်အေသးွေကာင်းသည့် အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွအေြခြပ အပုိင်းများ။ 

 အေရအတွက်င့်ှ အရည်အေသးွကုိ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ြခင်း။ 

အေရအတွက်င့်ှ အရည်အေသးွကုိ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ြခင်း။ 

 ဒဇုိီင်းကုိ ဦးတည်ချက်များ/ ေမးခနွး်များင့်ှ 

ချတ်ိဆက်သည်။ 

ဒဇုိီင်းကုိ ဦးတည်ချက်များ/ ေမးခနွး်များင့်ှ 

ချတ်ိဆက်သည်။ 

 နမူန�ေကာက်ြခင်း၊ ေဒတာေကာက်ြခင်း၊ 

ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခင်းတုိကုိ ဦးတည်ချက်များ/ 

ေမးခနွး်များင့်ှ ချတ်ိဆက်သည်။ 

 

 အေသးစတ်ိကျေသာ နမူန�ေကာက်ြခင်း၊ ေဒတာ 

ေကာက်ြခင်း၊ ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခင်း။ 

 

 ေပါင်းစပြ်ခင်းအတွက် ဒဇုိီင်းသည် ကျိးေကာင်း 

ေဖာ်ြပချက်င့်ှ ကုိက်ညီသည်။ 

 

  အေရအတွက်င့်ှအရည်အေသးွအေြခြပ 

အပုိင်းများ ထပ်တူ ညီသည်။ 
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ေလလ့ာမအဆင့် နည်းလမး်အေကာင်း ဂျာနယ် ၁၇ ေစာင်ပါ 

ေပါင်းစပ် နည်းလမ်းများ အေကာင်း 

ဂျာနယ်ေဆာင်းပါးများ (N = ၆၄ ေဆာင်းပါး) 

(Fàbregues & Molina-Azorin, 2016) 

ပညာေရး၊ သနူ�ြပအတတ်ပညာ၊ စတ်ိပညာင့်ှ 

လမူေဗဒရိှ ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ အသံုးြပ 

သေုတသမီျား (N = ၄၄ ဦး) (Fábregues, Paré, 

& Meneses, 2019) 

အနက်ြပနဆ်ိုြခင်း ေကာက်ချက်များသည် ေတွရိှချက်များင့်ှ 

ကုိက်ညီသည်။ 

ေကာက်ချက်များသည် ေတွရိှချက်များင့်ှ 

ကုိက်ညီသည်။ 

 ေတွရှိချက်များ/ ေကာက်ချက်များရိှ ေရှေန�က် 

ကဲွလွဲချက်များကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

ေတွရိှချက်များ/ ေကာက်ချက်များရိှ ေရှေန�က် 

ကဲွလွဲချက်များကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

 ေကာက်ချက်များသည် ဦးတည်ချက်များ/ 

ေမးခနွး်များင့်ှ ကုိက်ညီသည်။ 

 

 ေကာက်ချက်များကုိ အရည်အေသးွင့်ှ အေရ 

အတွက် ေပါင်းစပေ်ကာက်ချက်များအတွင်း 

ထည့်သင်ွးေပါင်းစပသ်ည်။ 

 

ြဖနြ်ဖးြခင်း ပင့်ွလင်းြမင်သာေသာ သေုတသန လပ်ုငနး်စဉ်။ ပွင့်လင်းြမင်သာေသာ သေုတသန လပ်ုငနး်စဉ်။ 

 မဝူါဒင့်ှကျင့်သံုးပုံအတွက် တနဖုိ်းရိှမကုိ ရှင်းြပ 

သည်။ 

မူဝါဒင့်ှကျင့်သံုးပုံအတွက် တနဖုိ်းရိှမကုိ ရှင်းြပ 

သည်။ 

  ရည်နး်ကုိးကားသည့် ပညာရပ်စာေပများ။ 

အရငး်ြမစ် - Fábregues & Molina-Azorin (2016) ငှ့် Fábregues, Paré, & Meneses (2019) တုိမ ှကိုကည်ေီအာင် 

ြပငဆ်ငေ်ရးသားသည။်   

စာတမ်းတေစာငတွ်င ် ၎င်းတုိသည ် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များပါဝငသ်ည့် ဂျာနယေ်ဆာငး်ပါးများ၊ စာအပုမ်ျားငှ့် 

ဘွဲယူကျမး်များကို သံုးသပ်ခဲ့သည။် ၂၀၀၅ ခုစ်ှမတုိင်မမီသှည ် ၂၀၁၆ အထိကား ပံုှိပထ်တ်ုေဝသည့် ေဆာင်းပါး 

၆၄ ေစာင်မ ှအရညအ်ေသးွပိုငး် စံနး်များကို စာေရးသမူျားက ေဆးွေွးကပါသည် (Fàbregues & Molina-Azorin, 

2016)။ ဒတိုယေြမာက်ေဆာငး်ပါးတွင် ိုငင်တံကာရှိ ပညာေရး၊ သနူ�ြပအတတ်ပညာ၊ စိတ်ပညာငှ့် လမူေဗဒရှိ 

ေပါင်းစပ် နည်းလမး်များ အသံုးြပ သေုတသ ီ  ၄၄ ဦးကို ၎ငး်တုိ အင်တာဗျးခဲ့သည် (Fábregues et al., 2019)။ 

ြပငဆ်ငစီ်မြံခငး်၊ အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်၊ အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ြဖနြ်ဖးြခငး်အဆင့်များဟူ၍ သေုတသန 

လပုင်နး်စဉမ်ျားရှိ အဆင့်များအသံုးြပ၍ ၎င်းတို၏ စံနး်များကို ဖွဲစည်းစီစဉ၍် တငြ်ပခဲ့သည။် ၎ငး်တုိ၏ အရင်းြမစ် 

များမှ ယခင ်အရညအ်ေသွးဆိုငရ်ာ ပညာရပစ်ာေပကို ပိုမိုအားေကာငး်ေစသည့် တူညသီည့် စံနး်များကို ေတွြမင် 

ခဲ့သည ် (ဥပမာ Bryman, 2014)။ အထူးသတိြပရမညမ်ာှ ၎ငး်စံနး်များမာှ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် ေကာကခ်ျကမ်ျားှင့် ဆကစ်ပ၍် ၎ငး်တုိမ ှတီထွငဆ်နး်သစ်ထားေသာ စံနး်များ၊ မဝူါဒငှ့် အေလအ့ကျင့် 

တုိအတွက် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ၏ တနဖ်ိုးဆိုငရ်ာ စံနး်များ ြဖစ်သည။်  

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အဓကိဂျာနယမ်ျား၏ စီစဉ်တညး်ြဖတ်သမူျားမ ှ ချမတ်ှထားသည့် စံနး်များကို 

သံုးသပရ်နမ်ာှလညး် အသံုးတည့်ေကာင်း က်ုပ ်ယူဆသည။် အခနး် ၉ တွင ်က်ုပ ်ေဖာြ်ပခဲ့သကဲ့သို (ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအသံုးြပ၍ ပညာရပအ်ေြခခေံလလ့ာမကို တငြ်ပသည့်) လကေ်တွ မျကြ်မငအ်ေြခြပ သေုတသန 

စာတမ်း သိုမဟတ်ု (ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပသေုတသနနယ်ပယ်ကို အဆင့်ြမင့်တငေ်ရး အေထာက်အပံ့ 
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ြပြခငး်ကို တငြ်ပသည့်) နညး်န�/သအီိုရီပိုငး် စာတမ်းကို စာေရးသူများက ပံုှိပ်ေဖာြ်ပလမိ့်မည် ြဖစ်သည့်အတွက် 

ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ အဓကိ ဂျာနယ်စ်ှေစာငြ်ဖစ်သည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 
သေုတသနဂျာနယ် (Journal of Mixed Methods Research) ငှ့် သုေတသနချဉး်ကပန်ညး်လမး်စုံ ိုငင်တံကာ 
ဂျာနယ် (International Journal of Multiple Research Approaches) တုိတွင ်၎ငး်တုိဂျာနယ်များအတွက ်အရည် 

အေသးွြမင့် စာမူကမး်များဆိုငရ်ာ စံသတ်မတှခ်ျကမ်ျားအေကာငး် အယဒ်တီာ့အာေဘာမ်ျား သိုမဟတ်ု အယ်ဒီတာ့ 

အြမငမ်ျားကို စီစဉ်တညး်ြဖတ်သမူျားမ ှေရးသားကလျကရ်ှိသည။် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနဂျာနယတွ်င် ၎ငး်တုိ ဂျာနယ်သို ေပးပိုမည့်စာမမူျားအတွက် ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအစိတ်အပိုငး် “တုိကဆ်ိုင်စစ်ေဆးရန ် စာရငး်” ကို တည်းြဖတ်သမူျားက အယ်ဒတီာ ့ အာေဘာ်တွင် 

ေဆးွေးွကသည် (Fetters & Molina-Azorin, 2019a)။ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ သေုတသနနညး်န�ကို 

အေထာက်အပံ့ေပးမည့် စာမေူပးပိုြခငး်၏ အေရးပါပံုကို ၎ငး်တုိက အေလးထားကသည် (ေဆာငး်ပါးများတွင် 

နညး်န�ပိုငး် အေထာက်အပံ့ေပးြခငး်များအေကာငး် ၎ငး်တုိ၏ အယ်ဒတီာအ့ာေဘာက်ိုလညး် ကည့်ပါ Fetters & 

Molina-Azorin, 2019b)။ ဆကလ်က၍် စာမေူပးပိုရန်အတွက ်အစိတ်အပိုငး် ၂၀ ပါဝငသ်ည့် စာရငး်ကို ၎ငး်တုိက 

အဆင့်ြမင့်တငခ်ဲ့ပးီ ၎င်းအပိုငး်များကို ေခါငး်စဉ်၊ စာတမး်အကျဉး်ငှ့် စာတမး်၏ အဓကိစာသားများအရ စီစဉ် 

ဖွဲစည်းခဲ့သည်။ လကေ်တွမျကြ်မငေ်ဆာငး်ပါး၊ သေုတသနစာတမ်းငှ့် နညး်န�/ သအီိုရပီိုငး်ေဆာငး်ပါးများအတွက် 

ေန�ကထ်ပ် အေသးစိတ် စဉး်စားချကမ်ျားကိုလညး် စီစဉေ်ပးခဲ့သည။် လကေ်တွ မျကြ်မငေ်ဆာငး်ပါးများအတွက် 

၎ငး်တုိ၏ ေန�ကဆ်ကတဲွ် စဉး်စားချကမ်ျားအား အေသးစိတ ်ကည့်သည့်အခါ စာရငး်ေကာငး်တခုတွင ်ထည့်သွင်း 

ရမည့် သသိာထငရ်ာှးသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်ေကာငး်များစွာကို က်ုပ ် ေတွြမငရ်ပါသည။် လပုင်နး်စဉ်ြပ 

သပုြ်ပပံု၊ ဇယား၊ ဆက်ယ်ချကြ်ပဇယား သိုမဟုတ် ပးူတဲွတငြ်ပချကက်ဲ့သို ုပြ်မငဆ်ိုငရ်ာ တညေ်ဆာက်ပံု၊ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်၊ အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွ အေြခြပ ေဒတာများ၏ 

ရလဒမ်ျားထက် သာလနွသ်ည့် န�းလည်သေဘာေပါက်မကို ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များက မညသ်ို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစ 

ေကာငး် ေဖာြ်ပချကတုိ် ြဖစ်သည။် ဤစာအပု၏် ေရှပိုငး်အခနး်များတွင ် က်ုပ ် နး်ဆိုခဲ့သည့် အေရးပါေသာ 

လပုထ်ံုးလပုန်ညး်ဆိုငရ်ာ စဉ်းစားချကမ်ျား ြဖစ်ကသည။် 

သေုတသနချဉး်ကပန်ညး်လမး်စုံ ိုငင်တံကာဂျာနယ်ဘက ်ကည့်ေသာ ်၎င်းတုိဂျာနယ်သို စာမေူပးပိုသည့် စာေရးသူ 

များအတွက် လမး်နခ်ျကမ်ျားတွင် အ�ကြံပထားသည့် ပံုှိပ်ထတ်ုေဝြခငး်ဆိုငရ်ာ စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို 

Onwuegbuzie ငှ့် Poth (2016) တုိက ထုတ်ြပနခ်ဲ့သည။် အရညအ်ေသးွအေြခြပ နညး်လမး်များဆိုင်ရာ 
ိုငင်တံကာဂျာနယ် (International Journal of Qualitative Methods) ၏ ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေကာင်း 

အထးူထတ်ုအတွက ် ေပးပိုကသည့် စာမူကမး် ၂၀ ေစာငအ်ေပ သံုးသပသ် ူ ၄၅ ဦး၏ မတ်ှချကမ်ျားကို ၎ငး်တုိက 

ေလလ့ာဆနး်စစ်ခဲ့သည။် ဤသံုးသပခ်ျက်များမ ှ ေဖာ်ထတ်ုထားသည့် အေကာင်းအရာများမှ ေပါငး်စပန်ည်းလမ်း 

များဆိုငရ်ာ အရညအ်ေသွးပိုငး် ၃၀ ခ ု ပါဝငသ်ည့် စာရငး်ကို ြပစုခဲ့ကသည။် ေလ့လာမ၏ ကျိးေကာငး်ခိုငလ်ံုမ၊ 

အေရးအသားပိုငး် အရည်အေသးွ၊ ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာမ၊ အတူတက ွ ေပါင်းစပြ်ခငး် အသံုးြပမငှ့် အေတွးအေခ 

ပိုငး်အြမငမ်ျားကို ဤအစိတ်အပိုငး်များက ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ပါသည။် အစိတ်အပိုငး် ၃၀ သည် ေယဘယုျ သုေတ 

သနလပုင်နး်စဉမ်ျားကို အများအားြဖင့် ကိုငတ်ယ်ွေြဖရငှး်ေသာြ်ငား ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ လပုင်န်းစဉ် 

အရဆိုေသာ် အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး် သာမက အယအူဆပိုင်းအြမငမ်ျား အသံုးြပြခငး်ကို အေရးပါေသာ 

အမျိးအစားအြဖစ် ေဖာြ်ပပါသည။် 
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က်ုပ်၏ အရည်အေသးွပုိငး် စသံတ်မှတ်ချကမ်ျားကို အဆင့်ြမင့်ြခငး် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအတွက ် က်ုပ ် ပိုမိုကိက်စ်ှသည့် အရည်အေသးွပိုငး် စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားစာရင်းကို 

အဆင့်ြမင့်ြခငး်ြဖင့် က်ုပ ်အစ်ှချပ ်သံုးသပလ်ိုပါသည်။ ထိုအြပင ်အရညအ်ေသးွ “ြမင့်” အပိုငး်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

“နမိ့်” အပိုငး်တိုတွင ် မည်သည့်အရာများ ပါဝငသ်ည်တုိအေပမူတည၍် အစိတ်အပိုငး် တခစီုအတွက် က်ုပ်၏ 

ဆနး်စစ်ချကြ်ဖင့်လညး် အစ်ှချပလ်ိုသည။် ဤသို အစ်ှချပသ်ံုးသပရ်ာတွင ် ဤစာအပု်တွင် အဆင့်ြမင့်တင် 

ထားသည့် အဓကိ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များကို ပိုမိုေကာငး်မနွေ်အာင် က်ုပ ်ြပလပု်သာွးမည် ြဖစ်သည။် 

က်ုပ၏် စာရငး်ကို ြပစုရန်အတွက် က်ုပ ် သံုးသပထ်ားသည့် အရည်အေသးွေကာင်းပညာရပ်စာေပကိုသာမက 

ေဖာင်ေဒရငှး်ှင့် အေမရကိနဖ်ကဒ်ရယ်အေလအ့ကျင့်များကိုပါ အသံုးြပခဲ့ပါသည။် ထိုအြပင ် သေုတသီအတွက် 

စီမရံလယ်ွကေူအာင ် က်ုပ၏် စာရငး်ကို တုိတုိတုတ်တုတ် ြဖစ်လိုပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ လုပ်ထံုး 

လပုန်ညး်များအေပ က်ုပ် အေလးေပးလိုသည့်အတွက ်ေယဘုယျဆနသ်ည့် သေုတသနလပုင်နး်စဉအ်ား အရည် 

အေသးွပိုငး် အနး်များငှ့် သးီြခား ထားရှိလိုပါသည။် ထိုနညး်တူ အေရအတွက ်သိုမဟတ်ု အရည်အေသးွ အေြခြပ 

သေုတသနအတွက ် သီးသနအ်စိတ်အပိုင်းများကိုလည်း သးီြခား ထားရှိလိုပါသည။် ၎ငး်သီးြခားအပိုငး် များမှာ 

က်ုပ၏်အလပု်ံုေဆးွေးွပွဲများတွင ် အဆင့်ြမင့်တငထ်ားသည့် ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ 

အတွက ် အရညအ်ေသးွပိုငး် အချကမ်ျား ြဖစ်ကပါသည်။ ဇယား (၁၀-၃) တွင ် ေဖာ်ြပထားသည့်အတုိငး် က်ုပ် 

ြပစုထားသည့် သေုတသန၏ အစိတ်အပိုင်းများအတုိင်း လိုကန်�ထားသည။် အြခားစာေရးသမူျားထက် က်ုပ်သည် 

အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး် အေပသာမက အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်မ ှ ထတ်ုတ်ထားသည့် အရညအ်ေသးွှင့် 

အေရအတွက် ေပါငး်စပ် ေကာကခ်ျကမ်ျားအေပလညး် မှီတညထ်ားသည။် ထိုအြပင် ဤေကာကခ်ျကမ်ျားသည် 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနအသံုးြပြခငး်၏ တနဖ်ိုးကို မည်သို အေထာကအ်ပံ့ေပးေကာင်း 

ေဆးွေးွချက်အေပလည်း အေြခြပထားပါသည။်  
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ဇယား (၁၀-၃) က်ုပ၏် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များစံသတ်မတ်ှချက ် စာရငး်ငှ့် အရညအ်ေသးွ “ြမင့်” ငှ့် အရည် 

အေသးွ “နမိ့်” ေကာငး် ေဖာြ်ပသည့် အန်းကနိး်များ 

သေုတသန 

အစတ်ိအပုိင်းများ 

အ�ကံြပသည့် စံနး်များ၊ 

ေလလ့ာမရိှ စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွြမင့် 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွနမ့်ိ 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

စာတမ်းအကျဉ်း ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ အသံုး 

ြပြခင်းကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ သးီသန ်ဒဇုိီင်းကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ အရည် 

အေသးွ အေြခြပ ေဒတာ 

အသံုးြပမ ကုိသာ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

ေခါင်းစဉ် အေရအတွက် သိုမဟတ်ု 

အရည်အေသးွစကားလံုးများ 

မပါဝင်ဘဲ ဘက်မလိုက်သည့် 

ေခါင်းစဉ်ကုိ တင်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်း၏ 

ရည်ရ�ယ်ချက်ကုိ ေဖာ်ြပသည့် 

အသံုးအနး်ကုိ အသံုး 

ြပသည်။ 

ေလလ့ာမအတွက် 

အေရအတွက်ပုိင်း သိုမဟတ်ု 

အရည်အေသးွပုိင်း 

အေလးသာမကုိသာ 

ေဖာ်ြပသည့် အသံုးအနး်ကုိ 

အသံုးြပသည်။ 

ြပဿန� အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာစှမ်ျိးစလံုးင့်ှ 

၎င်းတုိကုိ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ြခင်းလိုအပသ်ည်ကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာ စှမ်ျိးစလံုးမှ 

လိုအပ်သည့် သက်ေသကုိ 

ကုိးကား ေဖာ်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ သေုတသန 

လိုအပ်သည်ကုိ မေဖာ်ြပေပ။ 

ဦးတည်ချက် 

(ရည်ရ�ယ်ချက်/ 

ေမးခနွး်များ) 

(၁) အေရအတွက်၊ (၂) အရည် 

အေသးွင့်ှ (၃) ေပါင်းစပ်နည်း 

လမး်များ အေြခြပ 

ဦးတည်ချက်များ၊ ရည်ရ�ယ် 

ချက်များ/ ေမးခနွး်များကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီင်းင့်ှ 

ေပါင်းစပ်နည်း လမ်းများ 

အေြခြပဦးတည်ချက်ကုိ 

ချတ်ိဆက်သည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ဦးတည်ချက်များကုိသာ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

လမ်း�ခံဒဇုိီင်း အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ်နည်း 

လမ်းများ အေြခြပ 

ဒဇုိီင်းအမျိးအစားကုိ ေဖာ်ြပပီး 

၎င်းကုိ အနက်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဒဇုိီင်းအသံုးြပေနသည့် 

နယ်ပယ်ရိှ ပညာရပ် 

စာေပများကုိ ကုိးကားသည်။ 

ဒဇုိီင်းသုပ်ြပပုံ 

ထည့်သင်ွးသည်။  

အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ်နည်း 

လမ်းများ အေြခြပ ဒဇုိီင်း 

အမျိးအစားကုိ မေဖာ်ြပ၊ 

သုပ်ြပပုံ မပါရိှ။ 

အယူအဆင့်ှ 

သအီိုရီ 

သေုတသ၏ီ ကျယ်ြပနသ်ည့် 

အြမင်ေထာင့်အတွင်း 

ေလလ့ာမကုိ ေနရာချပီး 

ကျယ်ြပနသ်ည့် အြမင် 

ေထာင့် င့်ှ သအီိုရိ 

စနံမူန�ကုိ ေပါင်းစပ် 

သေုတသ၏ီ ကျယ်ြပနသ်ည့် 

အြမင် ေထာင့် သိုမဟတ်ု 

သအီိုရီ အသံုးြပမကုိ မေဖာ်ြပ။ 
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သေုတသန 

အစတ်ိအပုိင်းများ 

အ�ကံြပသည့် စံနး်များ၊ 

ေလလ့ာမရိှ စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွြမင့် 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွနမ့်ိ 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

သအီိုရပီိုင်း စနံမူန�ကုိ 

ထည့်သင်ွးသည်။ 

နည်းလမ်းများ အေြခြပ ဒဇုိီင်း 

င့်ှ သးီသန ်ချတ်ိဆက်သည်။  

ေဒတာ 

ေကာက်ယူြခင်း 

အေရအတွက်၊ အရည်အေသးွ 

င့်ှ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းအတွက် နမူန� 

ေကာက်ြခင်း လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ 

ေဆးွေးွသည်။ 

ေဒတာ၏ အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

အရင်းြမစမ်ျားကုိ အစှခ်ျပ် 

တင်ြပသည့် ေဒတာဇယား 

ထည့်သင်ွးထားသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာ ေကာက်ယူြခင်း 

အတွက် နမူန�ေရ�းြခင်းကုိသာ 

ေဆးွေးွသည်။ 

ေဒတာေလလ့ာ 

ဆနး်စစြ်ခင်း 

အေရအတွက်၊ အရည်အေသးွ 

င့်ှ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ေဒတာေလလ့ာ 

ဆနး်စစခ်ျက်အဆင့်များကုိ 

တင်ြပသည်။  

အတူတကွေပါင်းစပ်ြခင်းကုိ 

မည်သို ေဆာင်ရ�က်မည်ကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွ အေြခြပ 

ေဒတာေလလ့ာ 

ဆနး်စစခ်ျက်ကုိသာ 

ထည့်သင်ွးသည်။ 

ရလဒမ်ျား အေရအတွက်ပိုင်း ရလဒမ်ျား၊ 

အရည်အေသးွပုိင်း ေတွရိှချက် 

များင့်ှ ေပါင်းစပ်နည်းလမ်း 

များအပိုင်းမှ အတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခင်း ရလဒမ်ျားကုိ 

တင်ြပသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ရလဒမ်ျားအတွက် 

ပူးတဲွ တင်ြပချက် 

ထည့်သင်ွးသည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အေြခြပ အတူတကွ 

ေပါင်းစပ်ြခင်း ရလဒမ်ျား 

အေကာင်း မည်သည့် 

ေဆးွေးွချက်မ 

မထည့်သင်ွးပါ။ 

ကျိးေကာင်းညီွတ် 

ခိုင်မာမ 

အေရအတွက်အေြခြပ 

ေဒတာ၊ အရည်အေသးွ 

အေြခြပေဒတာင့်ှ ေပါင်းစပ် 

နည်းလမး်များ အေြခြပ 

ဒဇုိီင်းအတွက် ကျိးေကာင်း 

ညီွတ်ခိုင်မာမ ဆနး်စစခ်ျက် 

အဆင့်များကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

သးီသနဒ်ဇုိီင်းအတွက် 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

ဆိုင်ရာ ကျိးေကာင်း ညီွတ် 

ခိုင်မာမ ေဆးွေးွချက်ကုိ 

ဆက်ယ် ေဖာ်ြပသည်။ 

အေရအတွက်င့်ှ 

အရည်အေသးွပုိင်း 

ကျိးေကာင်း ညီွတ်ခိုင်မာ 

မကုိသာ ထည့်သင်ွးထား 

သည်။ 

အရည်အေသးွင့်ှ 

အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် 

ေကာက်ချက်များ 

ဒဇုိီင်းအတွင်း အတူတကွ 

ေပါင်းစပြ်ခင်းမှ ချမှတ်ထား 

သည့် အရည်အေသးွင့်ှ 

အေရအတွက် ေပါင်းစပ် 

ေကာက်ချက်များကုိ 

ေဖာ်ြပသည်။ 

ပူးတဲွတင်ြပချက်မှ အရည် 

အေသးွင့်ှ အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် ေကာက်ချက်များ 

ချမှတ်ြခင်း လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ 

ေဖာ်ြပပီး ၎င်းကုိ 

ပညာရပ်စာေပ၊ သအီိုရီများင့်ှ 

ချတ်ိဆက်သည်။ 

အတူတကွေပါင်းစပ်ြခင်းမှ 

ချမှတ်ထားသည့် 

အရည်အေသးွင့်ှ 

အေရအတွက် ေပါင်းစပ် 

ေကာက်ချက်များကုိ မေဖာ်ြပ။ 
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သေုတသန 

အစတ်ိအပုိင်းများ 

အ�ကံြပသည့် စံနး်များ၊ 

ေလလ့ာမရိှ စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွြမင့် 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

အရည်အေသးွနမ့်ိ 

အနး်ကိနး်များ၊ ေလလ့ာမရိှ 

စာေရးသ ူ

ေပါင်းစပ် 

နည်းလမ်းများ၏ 

တနဖုိ်း 

အေရအတွက်င့်ှ အရည် 

အေသးွ အေြခြပ ရလဒမ်ျား 

ထက် သာလနွသ်ည့် ေပါင်းစပ် 

နည်းလမး်များ အသံုးြပြခင်း၏ 

ထပ်တုိးတနဖုိ်းကုိေဖာ်ြပသည်။ 

ထပ်တုိးတနဖုိ်းကုိ အရည် 

အေသးွင့်ှ အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ် ေကာက်ချက်များင့်ှ 

ေလလ့ာမ၏ အေကာင်းအရာ 

တုိင့်ှ ချတ်ိဆက်သည်။ 

ေပါင်းစပ်နည်းလမ်းများ 

အသံုးြပြခင်း၏ ထပ်ထိုး 

တနဖုိ်းများကုိ မေဖာ်ြပ။ 

ကျင့်ဝတ်ပုိင်း 

ကိစရပ်များ 

အေရအတွက်၊ အရည်အေသးွ 

င့်ှ ေပါင်းစပန်ည်းလမ်းများ 

အေြခြပ ဒဇုိီင်းရှိ ကျင့်ဝတ်ပုိင်း 

ကိစရပမ်ျားကုိ 

ေဖာ်ထတ်ုသည်။ 

ဒဇုိီင်းလပ်ုငနး်စဉ်င့်ှ ဆက်စပ် 

သည့် ကျင့်ဝတ်ပုိင်း ကိစရပ် 

များကုိ အထးူ ေဖာ်ြပသည်။ 

ေဒတာ ေကာက်ြခင်းင့်ှ 

ေလလ့ာ ဆနး်စစြ်ခင်းတွင် 

ပါဝင်သည့် 

ကျင့်ဝတ်များကုိသာ 

အများအားြဖင့် ေဖာ်ြပသည်။ 

 

ဤအခနး်မှ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက် အရညအ်ေသးွပိုငး်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ဂျာနယ်များ၊ 

ရနပ်ံုေငေွထာကပ်ံ့ေရးအဖွဲများ၊ အဖွဲအစညး်များငှ့် တကသိုလပ်ညာဌာနတုိမှ ချမတ်ှထားသည့် စံနး်များ 

မတှဆင့် သုေတသီက ရှာေဖွိုငေ်ကာငး် ေဖာြ်ပ၍ ဤအခနး်ကို စတငထ်ားသည။် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားက 

သင့်ေတာ်ေကာငး် ပညာရငှ်အားလံုးမှ လကမ်ခထံားကေပ။ ၎ငး်စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားသည ်သုေတသတီဦးချင်းစီ၏ 

ဖနတီ်းိုငစွ်မ်းကို ဖျကဆ်ီးပးီ ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနအြဖစ် လကခ်သံည့် ဖွဲစည်း 

တညေ်ဆာက်ပံုကို လနွက်ဲ များြပားေစသည့်အတကွ်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် မညသ်ည့်စံသတ်မှတ်ချကမ်ျား ရှိသင့် 

သညအ်ား အနညး်အကျဉး်မသာ သေဘာတူကြခငး်ေကာင့်လညး် ြဖစ်သည။် စံသတ်မတ်ှချက်များထားရှိြခင်းကို 

က်ုပ ် ေထာကခ်ံပးီ ၎ငး်တုိကို ဂျာနယ်များငှ့် ရနပ်ံုေငေွထာကပ်ံ့ေရးအဖွဲများက ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် အသံုးြပ 

ေနေကာငး် ယူဆပါသည။် ကျနး်မာေရးသပိံပညာတွင် များစွာ အားေပးကပးီ အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များအတွက် 

ကးီကပမ် ရာှေဖေွလရ့ှိသူ တကသ်စ်စ သေုတသမီျားအား စံသတ်မှတ်ချကမ်ျားက ကညူီေပးပါသည။် အေမရိကန် 

အစုိးရငှ့် ပဂုလကိ ေဖာင်ေဒးရငှး်များသည ် ရနပ်ံုေငေွလာကလ်ာများအတွက ် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို အသံုးြပ 

ကသည။် အထးူသြဖင့် အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲသည် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက် 

“အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ” ကို အ�ကြံပထားသည။် ၎ငး်၏ လမး်နခ်ျကအ်တွငး် ေလာကလ်ာတငသ်မူျားှင့် 

စိစစ်သံုးသပ်သမူျားအတွက ် နညး်လမး်များကို နြ်ပထားသည့် တုိကဆ်ိုငစ်စ်ေဆးေရးစာရငး်ဇယားတခုကို 

ထည့်သငွး်ထားပါသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအသံုးြပ သေုတသမီျားေဆာငရ်�က်သည့် သေုတသနေလလ့ာမ 

များထမံှ အြခားစံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ရရှိိုငသ်ည။် ပံုှိပထ်တ်ုေဝထားသည့် ဂျာနယေ်ဆာင်းပါးများငှ့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ ဦးေဆာငဂ်ျာနယ်တုိတွင ်ပါဝငသ်ည့် အယ်ဒတီာမ့တ်ှချကမ်ျားမလှည်း ရရှိိုငသ်ည။် က်ုပ ်အ�ကြံပ 

သည့် အရညအ်ေသးွပိုငး် စံသတ်မတ်ှချက်များစာရင်းကို ဤအရငး်ြမစ် မျိးစုံမှေန၍ ပိုမိုေကာင်းေအာင် ြပစုပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပေလလ့ာမရှိ အစိတ်အပိုငး်တခုစီအတွက ် “အရညအ်ေသးွြမင့်” ငှ့် “အရည် 

အေသးွနမိ့်” အနး်ကနိး်များအေကာငး် မတှခ်ျကက်ိုလညး် ေန�ကထ်ပ ်စီစဉေ်ပးပါသည။်   



 

စာမျက်�ာှ | 152  

 

ထပ်မံဖတ်ရန် စာအုပ်စာတမ်းများ 
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အဓိပာယဖ်င့်ွဆိုချက် 
တနဖ်ိုးထားမသအီိုရ ီ (Axiology) - ဤအေတွးအေခပိုင်း ယူဆချကဆ်ိုသညမ်ာှ သေုတသနေလလ့ာမတွင ်တန်ဖိုး 

များ၏ အေရးပါမအေပ သုေတသီက ကိုင်စဲွထားသည့်အချက ်ြဖစ်ပါသည။် အထးူသြဖင့် ၎ငး်တနဖ်ိုးများကို (အရည် 

အေသးွအေြခြပ သေုတသနတွငက်ဲ့သို) ြပည့်စုံရငှး်လင်းစွာ ြပလပုထ်ားသညလ်ား သိုမဟုတ် (အေရအတွက် 

အေြခြပ သေုတသနတွငက်ဲ့သို) အေြခခကံျကျ ချတ်ိဆက်ထားသညလ်ား ဟ၍ူ ြဖစ်သည။်  

ကျနး်မာေရးသပိံပညာရှိ ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနအတွက ် “အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ” - 

ဤအေလအ့ကျင့်များမာှ အမျိးသားကျနး်မာေရးအဖွဲ (NIH)၊ အြပအမူငှ့် လမူေရးသပိံပညာံုးမ ှ၂၀၁၁ ခုှစ်တွင် 

ပထမအကမိ် ထတ်ုြပနခ်ဲ့ပးီ ၂၀၁၈ ခုစ်ှတွင ်ထပမ်ြံဖည့်စွကထ်တ်ုြပနခ်ဲ့သည့် အ�ကြံပချကမ်ျား ြဖစ်သည။် NIH သို 

ရနပ်ံုေင ွ ေလာကသ်မူျားသာမက ရန်ပံုေငေွလာက်လာစိစစ်သံုးသပသ်မူျားကပါ အသံုးြပိုငသ်ည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ၏ အေကာငး်ဆံုးဝေိသသအချကမ်ျားကို ၎ငး်တုိက ချမှတ်ထားပါသည။် 

ပေ်ထွးေသာ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပသေုတသနဒဇုိီငး်များ (Complex mixed methods research 

designs) - ပို၍ ကးီမားကျယြ်ပနေ်သာ မူေဘာင် သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉအ်တွငး် အဓကိဒဇုိီင်း (အရညအ်ေသွးှင့် 

အေရအတွက ်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်၊ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး် သိုမဟုတ် 

ေန�ကဆ်က်တွဲ စူးစမ်းရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပဒဇုိီငး်) တခ ုသိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ အကံိုက်ထည့်သငွး်ထားသည့် 

ေပါင်းစပ် နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များ ြဖစ်ကသည။် ယခစုာအပုတွ်င ် ထိုဒဇုိီငး်များကို ေပါင်းစပန်ည်းလမ်း 

အေြခြပ လကေ်တွစမ်းသပ်မ ဒီဇုိငး်၊ ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပေလလ့ာမ 

ဒဇုိီငး်များ၊ ေပါငး်စပန်ညး်လမး် အေြခြပ ြဖစ်ရပ ်အများအြပား ေလ့လာမဒဇုိီငး်ငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

အကြဲဖတ်ဆန်းစစ်ချကဒ်ဇုိီင်း တုိငှ့်အတူ ေဖာြ်ပထားပါသည။်  

အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး် (Convergent design) - ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ အေြခခဒံဇုိီငး် ၃ မျိးအနက ် တမျိးြဖစ်သည။် အေရအတွကအ်ေြခြပှင့် 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို သးီြခား ေကာက်ယူြခငး်၊ သးီြခား ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် ၎ငး်တုိ၏ 

ရလဒမ်ျားကို ိငး်ယှဉရ်န ် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို ေပါငး်ထည့်ြခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။် ေဒတာ အရငး်ြမစ် ှစ်ခု 

အကားရှိ ြခားန�းချကမ်ျားကို ရငှး်ြပရန ်သိုမဟတ်ု ေြဖရငှး်ရန ်သေုတသမီျားမ ှအားထတ်ုေလရ့ှိကသည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပသေုတသနရိှ အဓကိဒဇုိီငး်များ (Core designs) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

ေလလ့ာမအားလံုးတွင ်အသံုးြပသည့် အဓကိကျေသာ ဒီဇုိငး်များ သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်ကသည။် ဤဒီဇုိင်း 

၃ မျိးရှိပါသည။် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ် ှစ်မျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် ဒဇုိီငး်၊ ေန�ကဆ်က်တဲွ 

ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်ငှ့် ေန�က်ဆကတဲွ် စူးစမ်းရာှေဖွေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တုိ ြဖစ်ကသည။်  

ေဒတာြပြပင်ေြပာငး်လြဲခငး် (Data transformation) - ေဒတာြပြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်ဆိုသညမ်ာှ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များ အသံုးြပ သေုတသသီည ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ (ဥပမာ အင်တာဗျး အချကအ်လက်) ကို 

ေကာက်ယူပးီေန�က ်အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာအြဖစ် အသငွ်ေြပာငး်လလဲိုကြ်ခငး် (ဥပမာ ေဒတာအရငး်ြမစ် 

အတွငး် ကဒု်တခေုတွြမငရ်သည့် အကိမက်ို ေရတွကြ်ခငး်) ြဖစ်သည။် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများ အေြခြပ 

သေုတသနတွင ် ြပြပငေ်ြပာငး်လထဲားသည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများ (အေရအတွကအ်ေြခြပ  ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်အသစ်) ကို အြခားအေရအတကွအ်ေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်ငှ့် ဆကလ်က ် ိငး်ယှဉ ် သိုမဟုတ် 

ေပါင်းစပ်ပါသည။်   
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ဒဇုိီငး်များ (Designs) - ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနေဆာငရ်�ကရ်န ်လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ ရှိသည်။ 

ဤစာအပု်တွင် ဒဇုိီငး်များသည ်ေဒတာေကာကြ်ခငး်၊ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်၊ အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက် 

ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားချြခငး်ငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်တုိငှ့် ချတိ်ဆက်ပါသည။် သေုတသနဦးတညခ်ျကမ်ျား 

သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချက၊် ေမးခနွး်များ၊ ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့်ငှ့် အယူအဆများကဲ့သို သေုတသန 

လပုင်နး်၏ အြခားအပိုငး်များငှ့်လညး် ချတ်ိဆကပ်ါသည။် 

သုပြ်ပပံု (Diagram) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနတွင ်ေလလ့ာသမူျားသည် ၎ငး်တုိ၏ ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်များေဖာြ်ပသည့် သပုြ်ပပံုများကို ေရးဆွဲေလရ့ှိကသည။် လပုင်နး်အစီအစဉမ်ျား၊ 

ေဒတာေကာကယူ်သည့် လုပင်နး်စဉမ်ျားတွင ်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် သီးြခားအဆင့်များ၊ ေဒတာ ေလ့လာဆနး်စစ်ချက်၊ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက ် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျားငှ့် အနကြ်ပနဆ်ိုချကတုိ်ကို ဤသပုြ်ပပံုများတွင် 

ေဖာြ်ပပါသည်။  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ လကေ်တွမျကြ်မင ်နညး်န�ဆိုငရ်ာ သေုတသန ေဆာငး်ပါးများ (သိုမဟတု ်မူလ 
သေုတသန ေဆာငး်ပါးများ) - စာေရးသူ၏ နယ်ပယ်ရှိ ေလလ့ာမကို တငြ်ပပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ 

သေုတသနကို အသံုးြပထားသည့် သေုတသနေဆာငး်ပါးများ ြဖစ်ကသည။် ၎င်းေဆာငး်ပါးများသည် သေုတသီ၏ 

စူးစမး်ေလလ့ာသည့် နယပ်ယ်ကို များစွာ အေထာက်အကူ ြပပါသည။်  

အသပိညာအား ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ေလလ့ာမ (Epistemology) - သေုတသီငှ့် ပါဝငပ်ူးေပါငး်သမူျားအကားရှိ 

ဆက်ယ်ချက ် (ဥပမာ တစိတ်တပိုင်းငှ့် အလမှး်ေဝးကွာ သိုမဟတ်ု ပးူေပါငး်လုပေ်ဆာင)် အပါအဝင် အဆိုများ 

ချမတ်ှရာတွင ်အသံုးြပသည့် သကေ်သအချကအ်လက ်အမျိးအစားငှ့် ဤအယူအဆက ဆကစ်ပပ်ါသည။် 

ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လင်းြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး် (Explanatory sequential design) - ဤအေြခခံဒဇုိီငး်တွင ်ဦးစွာ 

အေရအတကွ်အေြခြပ နညး်လမး်ကို အသံုးြပပးီေန�က ် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ပို၍ အေသးစိတ် 

ကညူ ီရငှး်ြပရနအ်တွက ်အရညအ်ေသးွအေြခြပနညး်လမး်များ အသံုးြပြခငး် ပါဝငသ်ည။် ဤဒီဇုိငး်သည ်ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များတွင ်အသံုးများပးီ ိုးစငး်လွယ်ကသူည့် ဒီဇုိငး် ြဖစ်သည။်  

ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမ်းေလ့လာမအေြခြပ ဒဇုိီငး် (Exploratory sequential design) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပသေုတသနရှိ အေြခခ ံဒဇုိီငး် ၃ မျိးတငွ ်ပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီင်းတမျိး ြဖစ်သည။် အေြခခအံားြဖင့် အဆင့် ၃ ဆင့် 

ပါဝငသ်ည။် ပထမဆံုးအဆင့်တွင ် အေကာငး်အရာပိုငး်စူးစမး်ေလလ့ာရနအ်တွက ် သုေတသသီည ် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာများ ေကာကယူ်ြခငး်ငှ့် စတငသ်ည။် ထိုေန�က ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ပီးေန�က် အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာေကာကယူ်ြခငး် ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကက်ို တညေ်ဆာကရ်န် 

ရလဒမ်ျားကို ဒတိုယေြမာကအ်ဆင့်တွင် အသံုးြပသည။် ဤဆနး်စစ်ချကသ်ည ်အေရ အတွကအ်ေြခြပ ကရိယိာငှ့် 

နညး်န�ဒဇုိီငး်၊ အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ်လပုင်နး်စဉ ်သိုမဟတ်ု အေရအတွက် အေြခြပ ကနိး်ရငှမ်ျား ေရးဆွဲြခင်း 

ဒဇုိီငး် ြဖစ်ိုင်ေပသည။် ဆကလ်က၍် ဤဒတိုယေြမာကအ်ဆင့်ကို တတိယအဆင့်ြဖင့် ဆကလ်က ် လပု်ေဆာင် 

သည။် ၎င်းအဆင့်တွင ်အေရအတွကအ်ေြခြပ ေဒတာ ေကာကယူ်ြခငး် ငှ့် ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး် လပုင်နး်စဉ်တွင် 

အေရအတကွ်အေြခြပ ကရိယိာငှ့် နညး်န�၊ အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက ် သိုမဟတ်ု ကနိး်ရှငမ်ျားကို စမ်းသပ် 

အသံုးြပပါသည။် ေလလ့ာမတွင ် အေြခအေနငှ့် ကိုကည်သီည့် ဆနး်စစ်ချက်ကို ဤလုပင်နး်စဉ်မ ှ ြဖစ်ေပေစ 

ပါသည။် 

သေုတသနမူေဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လပုင်နး်စဉမ်ျား (Frameworks or processes in research) - ဤစာအပု်တွင် 

သေုတသနရှိ မေူဘာငမ်ျား သိုမဟတ်ု လုပင်နး်စဉမ်ျားဆိုသညမ်ာှ သသိာထငရ်ာှးသည့် အဆင့်များ ပါရှိသည့် သုေတ 
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သနရှိ လပုထ်ံုးလပုန်ညး်များ ြဖစ်သည် (ဥပမာ စမ်းသပခ်ျက၊် ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ေုတသနြပေလလ့ာမ)။ ဤမူေဘာင် 

များ သိုမဟုတ် လပုင်နး်စဉမ်ျားအတွင်း အဓကိဒဇုိီင်းများကို သေုတသမီျားက ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များရှိ ပေ်ထးွဒီဇုိငး်များ ြဖစ်ေပလာသည။် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး် (Integration) - ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေလ့လာရာတွင ် သေုတသီတဦးသည ် အရည်အေသးွအေြခြပငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို 

မညသ်ို အတူတက ွ ယူေဆာငလ်ာပံုကို အတတူကေွပါငး်စပြ်ခငး်က နး်ဆိုပါသည။် ေဒတာများကို သုေတသီက 

ေပါင်းစပရ်ာတငွ ် အသံုးြပထားသည့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ပံုစံငှ့် ချတ်ိဆကရ်န ် လိုအပသ်ည်။ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ပံုစံများတွင ်ေပါငး်စပြ်ခငး် (merging)၊ ရငှး်လငး်ြပသြခငး် (explaining)၊ အချကအ်လက် 

များတည်ေဆာကြ်ခငး် (building) ငှ့် အချကအ်လကမ်ျား ထည့်သငွး်ြခငး် (embedding) တုိ ပါဝင်သည်။ 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ကို ၎ငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက်ငှ့် လုပထ်ံုးလပုန်ညး်များအရ ေဆးွေးွိုငသ်ည။် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်၏ ရညရ်�ယ်ချက် (Integration intent) - အေရအတွက်ငှ့် အရည်အေသးွအေြခြပ 

ေဒတာှစ်မျိးစလံုး ေကာကယူ်၍ ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး်သည် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခစုလံုးမ ှ ရရှိသည့် အချက် 

အလကထ်က် ပိုသာသည့် အေကာင်းရငး် သိုမဟတ်ု အေကာင်းြပချကရ်ှိေကာငး် ဤအတူတကေွပါင်းစပ်မ 

ရငှး်လငး်ချက်က ဆိုလိုပါသည။် ဤရညရ်�ယခ်ျကသ်ည ်ေလလ့ာမရှိ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပဒဇုိီငး် အေပ 

အေြခခ၍ံ ကွာြခားသည။် ရညရ်�ယ်ချကသ်ည ် ေဒတာအရငး်ြမစ် ှစ်ခကုို ိငး်ယှဉရ်န ် (ဆိုလိုသညမ်ာှ အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတအူမပါဝင်သည့်ဒဇုိီငး်)၊ အေရအတွက် အေြခြပေဒတာအရငး်ြမစ်ကို 

အရညအ်ေသွးအေြခြပေဒတာငှ့် ရငှး်ြပရန ် (ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်) ှင့် 

ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်း၊ အေြခအေနှင့် ကိုက်ညသီည့် အေရအတွက် အေြခြပ ဆနး်စစ်ချကမ်ျားကို ြပစုရန် 

(ဆိုလိုသညမ်ာှ ေန�ကဆ်က်တဲွ စူးစမး်ရာှေဖေွလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီငး်) ြဖစ်ိုငေ်ပသည။် 

အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်လပု်ငနး်စဉမ်ျား (Integration procedures) - အတတူကေွပါငး်စပ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် 

ကို ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ် အသံုးြပသည့် သေုတသနလုပင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်ပးီ ဒဇုိီင်းအမျိးအစားအရ ကာွြခားသည်။ 

အရညအ်ေသွးငှ့် အေရအတွက်စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့်ဒဇုိီငး်တွင ်ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခုကို သုေတသီက 

ေပါင်းစပ်သည်။ ေန�ကဆ်က်တဲွ ရငှး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီငး်တွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို ရငှး်ြပ 

ရာတွင ်အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာကို အသံုးြပရန ်ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖင့် ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခကုို သေုတသီက 

ချတ်ိဆကသ်ည။် ေန�ကဆ်ကတဲွ်စူးစမး်ရာှေဖွေလ့လာမအေြခြပဒဇုိီငး်တွင ် အရညအ်ေသွးအေြခြပနညး်ြဖင့် 

န�းလညသ်ေဘာေပါကမ်ကို တညေ်ဆာကြ်ခငး်သည် လပုင်နး်စဉ်တွင ် ပါဝငသ်ည။် ထိုေန�က ် အေြခအေနှင့် 

ကိုကည်ေီအာင ် အေရအတွကအ်ေြခြပ လပုထ်ံုးလပုန်ညး် (ဥပမာ စစ်တမ်း) ကို ဒီဇုိငး်ေရးဆွဲ သိုမဟတ်ု ြပင်ဆင် 

မမွး်မရံာတွင် အသံုးြပသည။် ပေ်ထးွဒဇုိီငး်များအတွက ် အဓိကဒဇုိီငး်များကို ပေ်ထးွမေူဘာင ် သိုမဟုတ် 

လပုင်နး်စဉအ်တွငး် အံကိုက ်ထည့်သငွး်ပါသည။်   

ပးူတဲွတငြ်ပချက ်(Joint display) - အေရအတကွအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို ေပါငး်စပရ်န် 

အတွက ် အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမပါဝငသ်ည့် ဒဇုိီငး်တွင ် အသံုးြပေလရ့ှိသည့် 

လပုင်နး်စဉ် ြဖစ်သည။် ပးူတဲွတငြ်ပချကမ်ျားကို ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ အြခား ဒီဇုိငး်များအတွကလ်ည်း 

ြပစုေရးဆွဲပါသည။် ပးူတဲွတငြ်ပချကဆ်ိုသညမ်ာှ အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာ 

ေကာက်ယူြခငး်စ်ှမျိးစလံုးမ ှရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို စီစဉထ်ားရှိသည့် ဇယား သိုမဟတ်ု ပုပ်ံုဂရပ ်တခ ုြဖစ်ပါသည် 

(ဥပမာ အေရအတကွအ်ေြခြပ အမျိးအစားအလိုက် ကနိ်းရငှ်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ အေကာငး် အရာများကို 

စီစဉြ်ပသြခငး် သိုမဟတ်ု ေလလ့ာမတွင် စူးစမး်ထားသည့် အချကအ်လက ်တညေ်ဆာကမ်ပိုငး်အရ တညေ်ဆာက်မ 
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များအေကာင်း ရလဒမ်ျားကို ထငဟ်ပေ်စမည့် ဇယားတုိငမ်ျားတွင ် အရညအ်ေသွး အေြခြပ အငတ်ာဗျးများငှ့် 

အေရအတကွ်အေြခြပ စစ်တမး်ေကာက်ယမူ အချကမ်ျားကို စီစဉထ်ားရှိြခငး်)။ 

အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတွက ်ေပါင်းစပ ်ေကာကခ်ျကမ်ျား (Metainferences) - အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ရလဒမ်ျား အတူတကေွပါငး်စပြ်ခငး်ြဖင့်ရရှိသည့် ရလဒမ်ျားကို သေုတသမီှ အေသးစိတ် စူးစမး် ပးီေန�က် 

အတူတက ွ ေပါငး်စပြ်ခငး်မှ ေကာကခ်ျကမ်ျား (သိုမဟတ်ု သံုးသပခ်ျကမ်ျား၊ အနကြ်ပနဆ်ိုချကမ်ျား သိုမဟုတ် 

အြမငသ်စ်) ကို ချမတ်ှပါသည။် ၎ငး်ကို “အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွ် ေပါငး်စပ ် ေကာကခ်ျကမ်ျား” ဟု 

ေခသည။် ေကာကခ်ျကမ်ျားကို အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာမ ှဦးစွာ ချမတှ်ပီးေန�က ်ေဒတာ 

အရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး်မ ှ ထကွေ်ပလာသည့် “ြမင့်မားေသာ” အဆင့်တွင ် ေကာကခ်ျက် များ 

ချြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် 

နညး်န� (Methodology) - အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် အချကအ်လကြ်ဖနြ်ဖးြခငး်တုိမှတဆင့် အယူအဆ ဆွဲထုတ်ယူ 

ထားသည့် သုေတသနလပုင်နး်စဉ ်ြဖစ်သည။်  

နညး်လမး်များ (Methods) - ေဒတာေကာကယူ်ြခငး်၊ ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခငး်၊ အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် ေပါင်းစပ် 

ေကာကခ်ျက်များချမတ်ှြခငး်ဆိုငရ်ာ အေသးစိတ်လပုင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်သည။်  

နညး်န�/ သီအိုရပီိုငး် ေဆာငး်ပါးများ (Methodological/theoretical articles) - ဤေဆာငး်ပါးများသည် ေပါငး်စပ ်

နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနဆိုငရ်ာ အသပိညာကို ေလလ့ာမနယ်ပယ်တရပအ်ြဖစ် အဆင့်ြမင့်မားေစ 

ပါသည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အတူတကေွပါငး်စပ၍် ေဒတာ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက ် (Mixed methods 

integration data analysis) - ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များအေြခြပ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်တွင ်အေရအတွက် 

ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာအရငး်ြမစ်များအကား ေပါင်းစပြ်ခငး် သိုမဟတ်ု ချတ်ိဆကြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ်ချက် ပါဝင်ပးီ ဤေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ် ှေပါင်းစပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှြခငး် ပါဝငသ်ည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး် (Mixed methods design) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ 

တခအုတွက် အယူအဆပိုင်းမသှည ် ေမးခနွး်များ၊ အချကလ်ကေ်ကာကယူ်ြခငး်၊ ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခငး်ငှ့် အနက် 

ြပနဆ်ိုြခငး်အထ ိ ပါဝငသ်ည့် လပုင်နး်စဉပ်ါ အစိတ်အပိုငး်အားလံုးပါရှိသည့် ဒဇုိီငး်တခ ု ြဖစ်သည။် ဒဇုိီငး်အတွင်း 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ သေုတသနရှိ နညး်လမး်များမာှ ေဒတာများေကာက်ယရူန၊် ေလလ့ာ ဆနး်စစ်ရန်၊ 

တငြ်ပရန ် (ဥပမာ ဇယားများ၊ ပုပ်ံုများ)၊ အနကြ်ပနဆ်ိုရန်ငှ့် ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား ချမတ်ှရန ်သေုတသီက 

အသံုးြပသည့် လပုင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်သည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ်ဒဇုိီင်း (Mixed methods evaluation design) - အဓိက 

ဒဇုိီငး် တခု သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ အသံုးြပထားသည့် ပေ်ထးွဒီဇုိငး်တခ ု ြဖစ်ပါသည။် ဤဒီဇုိင်း၏ 

ရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ သတ်မှတ်အေြခအေနအတကွ ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာသ်ည့် လပုင်နး်ပိုဂရမ် သိုမဟုတ် 

လပုင်နး်များ ေအာငြ်မငမ်ကို အကြဲဖတ် ဆနး်စစ်သည့် ကာလကာရှညေ်လလ့ာမကို ေဆာငရ်�ကရ်န် ြဖစ်ပါသည်။ 

စဉဆ်ကမ်ြပတ် စူးစမး် ေလလ့ာရန် အဓကိ ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖင့် အချနိက်ာလ ကာရညှစွ်ာ ေဆာငရ်�က်သည့် 

အဆင့်များစွာ ပါဝငသ်ည့် ကာလအစဉ်အတုိငး် ေလ့လာမတခ ု ပါဝငသ်ည။် အကြဲဖတ်ဆနး်စစ်ချက ် လုပင်န်းစဉ် 

အဆင့်များအတွငး် ေပါင်းစပ ်နညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များကို အကံိုကထ်ည့်သငွး်ထားပါသည။်  
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ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ စမး်သပ်ချက ် (သိုမဟုတ် အေရးယူေဆာငရ်�ကခ်ျက)် ဒီဇုိငး်များ - ဤပ်ေထွး 

ဒဇုိီငး်သည် အဓကိဒဇုိီငး်များအနက ်တမျိး သိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ အသံုးြပထားသည။် ဤဒဇုိီင်း၏ ရညရ်�ယ်ချက် 

မာှ လက်ေတွစမး်သပခ်ျက် သိုမဟတ်ု အေရးယူ ေဆာငရ်�ကခ်ျကတ်ခကုို လပုေ်ဆာင်ပီး ၎င်းအတွငး် အရညအ်ေသွး 

အေြခြပ ေဒတာကို ထည့်သငွး်ြခငး်ြဖင့် ြပဿန�တရပ်ကို ေလလ့ာရန် ြဖစ်သည။် လကေ်တွစမး်သပခ်ျက ်မတိုင်မီ၊ 

စမး်သပ်ေနစဉ် သိုမဟတ်ု စမ်းသပ်ပးီေန�က် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို သေုတသ ီသည် ေကာက်ယူပီး 

ေဒတာများ ထည့်သငွး်ြခငး်မတှဆင့် အတူတက ွ ေပါငး်စပပ်ါသည။် ထိုသို အတူတက ွ ေပါငး်စပရ်ာတွင ် စမ်းသပ် 

ချကလ်ပုင်နး်စဉအ်တွငး် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီင်းများကို အကံိုက ် ေပါင်းစပြ်ခငး်မှတဆင့် 

ြပလပုသ်ည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ြဖစ်ရပ ် အများအြပား ေလလ့ာမဒီဇုိင်းများ (Mixed methods multiple case 

study designs) - ဤပ်ေထးွဒဇုိီငး်အမျိးအစားသည် အဓကိဒဇုိီင်း တခ ုသိုမဟုတ် တခထုက်ပို၍ ေလလ့ာမတွင် 

ထည့်သငွး်ပါသည။် ြဖစ်ရပတ်ခ ု သိုမဟတ်ု ြဖစ်ရပ်မျိးစုံကို ြပစုရန ် သိုမဟတ်ု စမး်သပရ်န၊် ြဖစ်ရပတ်ခုချင်းစီ 

အတွက ် သကေ်သများကို စီစဉ်ေပးရန်ငှ့် ြဖစ်ရပမ်ျားအကား ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက် ေဆာငရ်�က်ရန် 

ရညရ်�ယ်ချကြ်ဖင့် ထည့်သငွး်ပါသည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝငသ်ုေတသနြပေလလ့ာမ ဒဇုိီင်းများ (Mixed methods 

participatory action research designs) - အဓကိဒီဇုိငး်များအနက် တခသုိုမဟတ်ု တခထုကပ်ို၍ အသံုးြပထား 

သည့် ပေ်ထွး ဒဇုိီင်း ြဖစ်သည။် လူအသိုကအ်ဝနး်အတွငး်ရှိ လူတဦးချငး်စီ၏ ဘဝများ တုိးတကြ်မင့်မားေစေရး 

ြပဿန�တရပက်ို လမူေရးရာ တရားမတမ လမး်�ခံမူေဘာငတ်ရပ ်(ဥပမာ အမျိးသမးီအခငွ့်အေရး၊ အေရးပါသည့် 

လမူျိးဆိုငရ်ာ သအီိုရ၊ီ ရပ်ရ�ာအေြခြပ ပးူေပါငး်ပါဝင်သေုတသနြပြခငး်) ြဖင့် ေလလ့ာရန် ရညရ်�ယ်ပါသည်။ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပ ေလလ့ာမအှံအြပားတငွ် ဤမူေဘာငက်ို သေုတသမီ ှမတူညီသည့် ေနရာများ၌ 

ချတ်ိဆကထ်ားေသာလ်ည်း ေလလ့ာမကို တသမတ်တညး် အေလးေပးပါသည။် ဤမေူဘာငရ်ှိ မတူညီသည့် 

အဆင့်များတွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ အဓကိဒဇုိီငး်များကို အကံိုက ်ထည့်သငွး်ထားပါသည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန (Mixed methods research) - လမူေရး၊ အြပအမူငှ့် ကျနး်မာေရး 

သပိံပညာရှိ သေုတသန ချဉး်ကပန်ညး်တရပ ် ြဖစ်သည။် ေလလ့ာသသူည် အေရအတကွအ်ေြခြပ (သတ်မှတ် 

အေြဖများ ေရ�းချယ ် ေြဖဆိုရသည့် ေမးခနွး်မ)ှ ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ (လတ်ွလတ်ွလပလ်ပ ် ေြဖဆိုိုငသ်ည့် 

ေမးခနွး်မှ) ေဒတာစ်ှမျိးစလံုးကို ေကာကယူ်ပးီ အတူတကွေပါငး်စပ၍် သုေတသနြပဿန�များကို န�းလည် 

သေဘာေပါက်ရန ် ေဒတာ စ်ှမျိးစလံုး၏ အားသာချက်များကို ေပါငး်စပမ်အေပ အေြခခ၍ံ အနကြ်ပနဆ်ိုကာ 

ေကာကခ်ျက်များ ချမတ်ှပါသည။်    

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသန ေမးခနွး် (Mixed methods research question) - ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သုေတသနတွင် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်ြဖင့် ေြဖဆိုရသည့် ေမးခွန်း 

ြဖစ်သည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များေမးခနွး်သည် “ေဒတာအရငး်ြမစ်ှစ်ခကုို မညသ်ို ိငး်ယှဉမ်ညန်ညး်” (အရည် 

အေသးွငှ့် အေရအတွက် စ်ှမျိးစလံုး အတူအမ ပါဝင်သည့် ဒဇုိီငး်)၊ “အေရအတွကအ်ေြခြပ ရလဒမ်ျားကို အရည် 

အေသးွအေြခြပ ေတွရှိချက်များငှ့် မည်သို ရငှး်ြပမညန်ညး်” (ေန�ကဆ်ကတဲွ် ရှငး်လငး်ြပသမအေြခြပ ဒဇုိီင်း)၊ 

“(အပုစု်ငယ်အေပ ေကာက်ယထူားေသာ) စူးစမး်ေလ့လာထားသည့် အေကာငး်အရာများကို အစုအဖွဲကးီ၏ 

နမနူ�ကးီတခုအတွက ်မည်သို �ခံငံုေကာကခ်ျက ်ချမညန်ညး်” (ေန�ကဆ်ကတဲွ် စူးစမး်ေလလ့ာမအေြခြပ ဒဇုိီင်း) 

တုိ ြဖစ်ရေပမည်။ 
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ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ နမနူ�ေကာကယူ်ြခငး် (Mixed methods sampling) - ဒဇုိီင်းတခအုတွငး် နမူန� 

ေကာက်ယြူခငး်အတွက ်လုပင်နး်စဉမ်ျား ြဖစ်သည။် အေြခခ ံသိုမဟတ်ု အဆင့်ြမင့် ဒီဇုိငး်တခုငှ့် သးီသန် ဆက်စပ် 

သည့် ေကာင်းမနွေ်သာ အေရအတကွအ်ေြခြပ၊ အရညအ်ေသးွအေြခြပငှ့် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များ အေြခြပ နမနူ� 

ေကာက်ယူြခငး်တုိ ပါဝငသ်ည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအသံုးြပအဖွဲ (Mixed methods teams) - ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသန 

ေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ် သေုတသနအဖွဲ ဖွဲစညး်ြခငး်ကို လသူံုးများပါသည။် အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတသန၊ 

အရညအ်ေသွးအေြခြပ သေုတသနငှ့် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနကဲ့သို မတူညီသည့် 

နညး်န�ပိုငး် အားသာချက်များရှိသူ တဦးချငး်သည် ဤအဖွဲတွင ်ပါဝငေ်ပလမိ့်မည။် 

ရိှမေဗဒ (Ontology) - ဤအယအူဆမာှ သေုတသနေလလ့ာမတခရုှိ အရှိတရား၏ သေဘာသဘာဝ (ဥပမာ 

အရှိတရား မျိးစုံ သိုမဟုတ် တခတုညး်) ကို ဆိုလိုပါသည။်  

လကေ်တွအလပုြ်ဖစ်ေရးဝါဒ (Pragmatism) - သေုတသန၏ ေန�ကဆ်ကတဲွ် အကျိးများ၊ ြပဿန�ငှ့် လကေ်တွ 

ဘဝကျင့်သံုးပံုတွင ်မညသ်ည့်အရာက အလပုြ်ဖစ်သည်တုိအေပ ကည့်ြခငး်၊ သေုတသနေမးခနွ်းများ၊ ေဒတာပံုစံ 

မျိးစုံ ေကာကြ်ခငး်တုိ၏ အေရးပါပံုအေပ အေလးထားသည့် အေမရိကန် သေုတသန အယူအဆတရပ ်ြဖစ်သည။်  

သုပြ်ပပံုရိှ လပုင်နး်စဉမ်ျား (Procedures in a diagram) - ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သပုြ်ပပံုရှိ လုပ်ငန်း 

စဉမ်ျားကို သေုတသနအဆင့်တခစီုတွင ်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် လပုင်နး်များဆိုငရ်ာ အေသးစိတ် အချကအ်လကမ်ျားြဖင့် 

သပုြ်ပပံုတွင် တငြ်ပထားပါသည။် ေဒတာေကာကြ်ခငး်၊ ေဒတာေလလ့ာဆနး်စစ်ချက၊် အနကြ်ပနဆ်ိုြခငး်ငှ့် 

ေပါင်းစပ်ေကာကခ်ျကမ်ျားကဲ့သို အေသးစိတအ်ချကမ်ျားကို ေဖာြ်ပပီး အမတ်ှစဉြ်ပ သေကတများြဖင့် ေဖာြ်ပေလ့ 

ရှိသည။် 

သုပြ်ပပံုရိှ ရလဒမ်ျား သိုမဟတ်ု အကျိးရလဒမ်ျား (Products or outcomes in a diagram) - သေုတသနအဆင့် 

တခစီုရှိ အကျိးရလဒမ်ျားကို ဤအေသးစိတအ်ချကမ်ျားြဖင့် ေဖာြ်ပပးီ ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ 

သပုြ်ပပံုတွင ်အမတ်ှစဉြ်ပ သေကတများအသံုးြပ၍ သပုေ်ဖာေ်ရးဆွဲသည။် 

ဦးတည် (သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ) နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး် (Purposeful (or intentional) sampling) - ေပါငး်စပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အရညအ်ေသွးပိုငး်တွင ် အသံုးြပသည့် နမနူ�ေရ�းချယ်ြခငး်လပုင်နး်စဉ် 

ြဖစ်သည။် သေုတသသီည ် ပါဝငသ်ူများကို ရညရ်�ယ်ချကရ်ှိရှိ သတ်မတ်ှသညဟ် ု ဆိုလိုသည။် အေကာင်းမှာ 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ေလလ့ာမ၏ အရည်အေသးွပိုငး်တွင ် ေလလ့ာလျကရ်ှိသည့် ြဖစ်စဉက်ို ေလ့လာ 

ရာတွင ်အေကာငး်ဆံုး ကူညေီပးိုငြ်ခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည။် 

အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ (Qualitative data) - အရညအ်ေသွးအေြခြပ ေလလ့ာမတွင ် ေကာကယူ်သည့် 

ေဒတာအမျိးအစားြဖစ်သည။် အင်တာဗျးများတငွ် ေကာကယူ်ပးီေန�ကက်းူယူသည့် အချကအ်လကပ်ံုစံ “စာသား” 

ေဒတာအြဖစ် ရည်နး်ေလ့ရှိသည။် ဓါတ်ပံုများ သိုမဟုတ် ဗဒီီယုိများ အသံုးြပြခငး်ကဲ့သို “ပုပ်ံု” ေဒတာလည်း 

ြဖစ်ိုငသ်ည။် ပို၍ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနဆ်ိုရေသာ ် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာများကို “လွတ်လတ်ွလပ်လပ် 

ရှိသည့်” ေဒတာများအြဖစ် က်ုပတုိ် ယူဆိုငသ်ည။် သေုတသီသည ် ပါဝင်သမူျားထမံှ (ဥပမာ အြပည့်အဝ 

သေဘာတမူှသည် လံုးဝသေဘာမတူကဲ့သို) အေြဖ အမျိးအစားကများကို အေသးစိတ် သတ်မတ်ှထားြခငး်မရှိဘဲ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျား စုေဆာငး်ပါသည။် အေတွရများသည့် အရညအ်ေသးွအေြခြပေဒတာ အမျိးအစား 

များတွင် လွတလ်တ်ွလပ်လပေ်ြဖဆိုသည့် အင်တာဗျးေဒတာ၊ လွတ်လတ်ွလပ်လပ ် စူးစမး်ေလလ့ာမ ေဒတာ၊ 
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ေနစဉမ်တ်ှတမး်များ၊ ေပးစာများ သိုမဟုတ် အစညး်အေဝးမှတ်တမ်းများကဲ့သို စာအပုစ်ာတမး်များ၊ ဓါတ်ပံုများ၊ 

ဗဒီယုိီေခမွျား၊ လူအသံုးအေဆာငပ်စညး်များငှ့် ဝကဆ်ိုကအ်ချကအ်လကမ်ျားကဲ့သို ပုသ်ပံိုငး် ပစညး်ကရိယိာများ 

ပါဝင်ကသည်။  

အေရအတကွ်အေြခြပ ေဒတာ (Quantitative data) - အေရအတွကအ်ေြခြပ ေလလ့ာမတွင ် ေကာက်ယူသည့် 

ေဒတာ အမျိးအစားြဖစ်သည။် “ကနိး်ဂဏနး်ဆိုငရ်ာ” ေဒတာ သိုမဟတ်ု “ကနိး်ဂဏနး်များ” အြဖစ် ရည်နး်ေလ့ 

ရှိသည။် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနဆ်ိုရေသာ ်ေမးခနွး်များအတွကသ်ေုတသမီျားက အေြဖအမျိးအစားများကို အေသးစိတ် 

သတ်မတ်ှထားသည့်အခါ ပါဝငသ်မူျားက အေြဖမနှ်ကို အမနှြ်ခစ်ရသည့် စစ်တမး်ေကာက်ယမူမ ှ ရရှိသည့် 

ေဒတာပံုစံကဲ့သို “သတ်သတ်မတ်ှမှတ်ရှိသည့်” ေဒတာများအြဖစ် ြမငသ်ည။် ကိနး်ဂဏနး်ဆိုင်ရာ ေဒတာဆိုသည် 

မာှ ကရိယိာငှ့် နညး်န�မ ှ တုိငး်တာရရှိသည့် အချက်အလကမ်ျား၊ တုိကဆ်ိုင ် စစ်ေဆးသည့် မှတ်တမ်းစာရင်း 

အသံုးြပြခငး်ြဖင့် ေတွရှိရသမကို သုေတသမီျားက မတ်ှသားသည့် အချကအ်လကမ်ျား၊ သိုမဟတ်ု အစီရငခ်စံာများ 

သိုမဟတ်ု စာအပုစ်ာတမး်များ (ဥပမာ သနး်ေခါင်စာရငး် ေဒတာ၊ ေကျာငး်ေခချနိ်) တုိတွင ် ရရှိိုငသ်ည့် ကိန်း 

ဂဏနး်အချက်အလကမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ပသည။်  

ပျံကျနမနူ�ေကာကယ်ြူခငး် (Random sampling) - အေရအတကွ်အေြခြပသေုတသနရှိ နမနူ�ေကာက်ယြူခင်း 

အတွက် ချဉး်ကပန်ညး် ြဖစ်သည။် သေုတသသီည ်ပျကံျ လပုင်နး်စဉက်ို အသံုးြပ၍ ပါဝငသ်မူျားအား နမနူ�ေရ�းချယ် 

ြခငး်ြဖင့် ပါဝင်သမူျားသည ်အစုအဖွဲကးီတခကုို ကိုယ်စားြပေစပါသည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအတွက ်အေကာင်းြပချက ် (Rationale for mixed methods) - ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များ 

အေြခြပ ေလ့လာမတွင ် အေရအတွကအ်ေြခြပငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာစ်ှမျိးစလံုး ေကာက်ယူပီး 

ေပါင်းစပန်ည်းလမး်များ အေြခြပဒဇုိီငး်တခ ုအသံုးြပရသည့် အေကာငး်ရငး်ကို ပိုမို ေကာငး်မနွေ်စသည့် ေဖာြ်ပချက် 

ြဖစ်သည။် ေလလ့ာမတွင ်အေရအတွက်ငှ့် အရညအ်ေသးွအေြခြပ ေဒတာှစ်မျိးစလံုး မညသ်ည့်အတွက်ေကာင့် 

လိုအပေ်ကာင်း ကျိးေကာင်းြပချကက်ို ဤေဖာြ်ပချက်တငွ ် ထည့်သွငး်ေဖာြ်ပေလ ့ ရှိသည။် ထိုအြပင် မည်သည့် 

ေဒတာအရငး်ြမစ်စ်ှခ ု အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို ပီးစီးေအာင ် ေဆာငရ်�ကမ်ည်ငှ့် ေပါငး်စပ်နညး်လမး်များ 

အေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီငး်အမျိးအစားကို အသံုးြပ၍ အတူတကွေပါငး်စပြ်ခငး်ကို မညသ်ို ရရှိိုငသ်ညတုိ်ကိုလည်း 

ကျိးေကာငး် ေဖာြ်ပသည။် 

သေုတသနြပဿန� (Research problem) - ေလလ့ာမတွင ် ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်လျကရ်ှိသည့် ကိစရပ ် သိုမဟုတ် 

ြပဿန�ကို သကေ်သြပသည့် သေုတသနလပုင်နး်အစပိုငး်တွင ်တငြ်ပေလရ့ှိေသာ ေဖာြ်ပချက် ြဖစ်သည။် 

စီကံုးေရးသားမ ယူဆချက်များ (Rhetorical assumption) - သေုတသနတခကုို မညသ်ို ေရးသားသင့်ေကာငး် 

သေုတသမီှ ကိုငစဲွ်ထားသည့် အေတွးအေခပိုငး် ယူဆချကမ်ျား ြဖစ်သည။် ပဂုလကိအြမင်ေထာင့် သိုမဟုတ် 

ဘကမ်လိုက်ဘ ဲဓမဓဌိာနပ်ိုကျသည့် အြမင်ေထာင့်မေှန၍ ေရးသင့်သညလ်ားကဲ့သို ြဖစ်သည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနရိှ နမနူ�ေကာကယူ်ြခငး် (Sampling in mixed methods research) 

- အေရအတွကပ်ိုငး်ငှ့် အရညအ်ေသးွပိုငး် စ်ှခစုလံုးတွင် ပါဝငသ်မူျား (ငှ့် ေလလ့ာရနေ်နရာများ) ေရ�းချယ်ရာတွင်

ဤလပုင်နး်စဉမ်ျားက သုေတသကီို လမ်းနေ်ပးသည်။ ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ ဒဇုိီငး်တခစီုအတွင်း

သေုတသသီည ်နမနူ�ေကာကယူ်ြခငး်အတွက ်သီးသန ်နညး်ဗျဟာများကို အသံုးြပသည။်
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ြပည့်စုံလံုေလာကမ် (Saturation) - သေုတသသီည ် ပါဝငသ်အူများအြပားထမံှ ေဒတာများကို ေကာက်ယူသည့် 

အခါတွင ် ြပစုေရးဆွဲထားသည့် ကဒုမ်ျား သိုမဟုတ် အေကာင်းအရာများအတွက ် ပါဝငသ်ူ အသစ် များထမံှ 

အချကအ်လကေ်ကာကယ်ြူခငး် ထပမ် ံမလိုအပသ်ည့် ေဒတာေကာက်ယူြခငး် အေြခအေနြဖစ်ပါသည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ ကမး်ကျငမ်များ၏ ကိုယ်တုိင်အဆင့်သတ်မှတ် ဆနး်စစ်ချက ် (Self-rated 

assessment of mixed methods skills) - Johns Hopkins တကသိုလ်တွင ်ကျငး်ပသည့် NIH ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များ သငတ်န်းအစီအစဉ်အတွက ် သင်တနး်သားများ တကေ်ရာကရ်န ် သငတ်နး်ဝင ် ဆနး်စစ်ချကအ်ြဖစ် ြပစု 

ထားသည့် ကမး်ကျငမ် သတ်မတ်ှချက ်စေကးြဖစ်ပါသည။် 

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပဂျာနယ်ေဆာငး်ပါး ပံုှိပေ်ဖာြ်ပြခငး်အတွက် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျား - အေမရိကန် 

စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲမ ှ တာဝနေ်ပးအပ်ထားသည့် လုပင်နး်အဖွဲသည် အဖွဲမှ ထုတေ်ဝေသာ ဂျာနယ် ေဆာင်းပါး 

များတွင် တငြ်ပသည့် ေပါင်းစပန်ညး်လမ်းများအေြခြပ သေုတသနအတွက် စံသတ်မတ်ှချကမ်ျားကို ထုတြ်ပန်ခဲ့ 

သည။် အေမရိကန် စိတ်ပညာရငှမ်ျားအဖွဲက ၎ငး်တုိ၏ ပံုှိပထ်တ်ုေဝြခငး်ဆိုငရ်ာ လကစဲွ်တွင ်ေပါငး်စပန်ညး်လမ်း 

များ အေသးစိတ်ကို အဆင့်ြမင့်ထားြခငး်မှာ ပထမဆံုးအကမိ် ြဖစ်ပါသည။်   

အပိုငး် (Strand) - ေလလ့ာမရှိ အရညအ်ေသးွအေြခြပ အစိတ်အပိုင်း သိုမဟတ်ု အေရအတွကအ်ေြခြပ အစိတ် 

အပိုငး်ကို ဤေဝါဟာရက ရည်နး်ပါသည။်  

ေလလ့ာမဦးတညခ်ျကမ်ျားငှ့် ရညရ်�ယခ်ျက ်ေဖာြ်ပချက ် (Study aims and purpose statement) - ဤေဖာြ်ပ 

ချကမ်ျားသည် ေလလ့ာမအတွက ် အဓိက ရညရ်�ယ်ချက ် သိုမဟတ်ု ရညရ်�ယ်ရငး်ကို ချမတ်ှပါသည။် ေလလ့ာမ၏ 

နဒိါနး်ပိုငး်တွင် ၎ငး်တုိကို ထည့်သငွး်ေဖာြ်ပေလရ့ှိပးီ သေုတသနလုပင်နး်တွင ် ချမတ်ှထားသည့် အေရးပါဆံုး 

ေဖာြ်ပချကက်ို ကိုယ်စားြပပါသည။် 

စံနမနူ�ပံုစံ (Template) - စာဖတ်သ ူသိုမဟတ်ု သုေတသတုိီက ၎င်းတုိ ကိုယ်ပိုင ်သေုတသနလုပင်နး်သးီသန၏် 

အချကအ်လကမ်ျားတငွ် ထည့်သငွး်ရန ်က်ုပ ်ဖနတီ်းထားသည့် ဝါကျ (သိုမဟတ်ု ဝါကျများ) ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာ 

အားြဖင့် စာဖတ်သမူျား သိုမဟတ်ု သုေတသမီျားအား ၎ငး်တုိ၏ သုေတသန အေကာငး်အရာ၊ ပါဝငသ်မူျား၊ ေလလ့ာ 

သည့်ေနရာငှ့် ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေကာငး် အချက်အလကမ်ျား ထည့်သငွး်ရန ်ေတာင်းဆိုြခငး်ြဖင့် ေခါငး်စဉ် 

ေရးသားရနအ်တကွ် စံနမနူ�ပံုစံတခကုို က်ုပဖ်နတီ်းခဲ့ပါသည။်  

သအီိုရီ (သိုမဟတ်ု အယူအဆ မူေဘာင)် (Theories (or conceptual framework)) - ေလလ့ာမတခုတွင် 

သေုတသီက မညသ်ည့်အရာကို ရာှေဖွေတွရှိရန ် ေမာ်လင့်ေကာငး် ရငှး်လငး်ရာတွင ် အေရးအပါဆံုး ြဖစ်သည်။ 

၎ငး်တုိကို ပညာရပစ်ာေပမှ ရရှိလာပးီ ရငှး်လငး်ချက ်လုပင်နး်စဉက်ို တငြ်ပသည့် ေလးေထာင့်ကွကမ်ျား ပါရှိေသာ 

ပုပ်ံုများအြဖစ် တငြ်ပေလ့ရှိသည။် ေပါငး်စပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနလပုင်နး်၏ အေရအတကွ်ှင့် 

အရညအ်ေသွးစ်ှပိုငး်စလံုးအတွက ်ရငှ်းြပချကက်ို ဖန်တီးေပးိုငပ်ါသည။်  

ေပါငး်စပန်ည်းလမး်များအေြခြပ သေုတသနမ ှ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့်တနဖ်ိုး (Value-added by mixed methods 

research) - ေလလ့ာမရှိ အတူတကွေပါင်းစပြ်ခငး်ကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပီး၍ ေပါငး်စပေ်ကာကခ်ျကမ်ျား 

ချမတ်ှပးီေန�က ် သေုတသနလပုင်နး်တွင် ေပါင်းစပန်ညး်လမး်များအေြခြပ သေုတသနမ ှ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့် 

တနဖ်ိုးကို သုေတသီက မှတ်ချကေ်ပးရန ် လိုအပသ်ည်။ အရညအ်ေသးွငှ့် အေရအတကွအ်ေြခြပ သေုတသန 

ေပါင်းစပြ်ခငး်ြဖင့် ရရှိသည့် ပိုမိုေကာင်းမွနေ်သာ အြမငသ်စ်မှ ဤတနဖ်ိုး ထကွ်ေပိုငသ်ည။် ဤအြမင်သစ်ကို 

ေဒတာအမျိး အစားတခတုညး် အသံုးြပြခငး်ြဖင့် မရရှိိုငေ်ပ။ ေပါင်းစပ်နညး်လမး်များ အေြခြပ ဒဇုိီငး်အသံုးြပြခင်း 
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သိုမဟတ်ု အြမင်ေထာင့်မျိးစံငှ့် ရပ်တညခ်ျကမ်ျိးစုံကို စီမြံခငး်ြဖင့် ရရှိလာသည့် အတူတကွ ေပါင်းစပထ်ားသည့် 

အေကာငး်အရာမသှာ ဤတနဖ်ိုး ထကွ်ေပလာိုငပ်ါသည။် 

ကျယ်ြပနသ်ည့်အြမင်ေထာင့် (Worldview) - သေုတသမီှ ေလလ့ာမအတွက ် ေဆာင်ကဉး်ေပးလာသည့် 

ယုံကညမ်များငှ့် တနဖ်ိုးများအြဖစ် ဤအသံုးအနး်က ရည်နး်ပါသည။် ၎င်းသည် သေုတသ၏ီ ယခင ်အေတွ 

အ�ကံများငှ့် အေလအ့ကျင့်ရရှိမအေပ အေြခခေံလ့ရှိသည။် ေလ့လာမတွင ် ၎ငး်ေထာင့်ကို အတိအလင်း 

ေရးသားိုငသ်ည် သိုမဟတ်ု သယ်ွဝိုကအ်�ကြံပိုငသ်ည။်  

အေရးအသားဖွဲစည်းမ သိုမဟတ်ု သကီံုးဖွဲစည်းမ (Writing or compositional structure) - ေပါင်းစပန်ညး်လမ်း 

များ အေြခြပ ေလလ့ာမကို အစီရငခ်စံာ သိုမဟတ်ု ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးတွင ်တငြ်ပရာတွင်ငှ့် ဖွဲစညး်စီစဉ်ရာတွင် 

ကျိးေကာငး်ဆေီလျာေ်သာ ဖွဲစည်းေရးသားပံု ြဖစ်သည။် သေုတသနလပုင်နး်တွင ် အသံုးြပသည့် ေပါင်းစပ် 

နညး်လမး်များအေြခြပ သးီသနဒ်ဇုိီငး်ငှ့် ဖွဲစည်းေရးသားပံုသည ်ကိုကည်ရီန ်လိုအပသ်ည။် 
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	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၅)
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု အဓိက ဒီဇိုင်းများကို အသုံးပြုခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုဒီဇိုင်းများ တိုးတက်ပြောင်းလဲလာပုံ
	အဓိကဒီဇိုင်း ၃ ခုအကြောင်း နားလည်သဘောပေါက်ခြင်း
	 အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် နှစ်မျိုးစလုံးအတူအမျှ ပါဝင်သည့် ဒီဇိုင်း (convergent design)
	 နောက်ဆက်တွဲ ရှင်းလင်းပြသမှုအခြေပြု ဒီဇိုင်း (explanatory sequential design)
	 နောက်ဆက်တွဲ စူးစမ်းရှာဖွေလေ့လာမှု အခြေပြု ဒီဇိုင်း (exploratory sequential design)

	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု အဓိက ဒီဇိုင်းတခုကို ရွေးချယ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၆)
	ရှုပ်ထွေးသော ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ဒီဇိုင်းများကို အသုံးပြုခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ရှုပ်ထွေး မူဘောင်များ သို့မဟုတ် လုပ်ငန်းစဉ်များအတွင်း အဓိက ဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	စမ်းသပ်ချက်များအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများ အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ပူးပေါင်းပါဝင်သုတေသနပြုလေ့လာမှုများအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ဖြစ်ရပ် အများအပြား အခြေပြု လေ့လာမှုအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်လေ့လာမှုအတွင်း အဓိကဒီဇိုင်းများကို အံကိုက်ထည့်သွင်းခြင်း
	ရှုပ်ထွေးဒီဇိုင်းတခုကို ရွေးချယ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၇)
	ဒီဇိုင်းများ သရုပ်ပြပုံ ရေးဆွဲခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	သရုပ်ပြပုံ အသုံးပြုခြင်း
	သရုပ်ဖော်ပုံများ ရေးဆွဲခြင်းအတွက် ကိရိယာနှင့် နည်းနာများ အသုံးပြုခြင်း
	သရုပ်ပြပုံတွင် ထည့်သွင်းမည့် မပါမဖြစ် အစိတ်အပိုင်းများ သတ်မှတ်ခြင်း
	 ခေါင်းစဉ်
	 ဒေါင်လိုက်၊ အလျားလိုက်နှင့် စက်ဝိုင်းပုံ ရေးဆွဲခြင်းများ
	 လွယ်ကူရိုးစင်းမှု
	 စာမျက်နှာ တခုတည်းဖြင့်ဖော်ပြခြင်း
	 အချိန်ဇယား
	 လေ့လာမှုဦးတည်ချက်များ သို့မဟုတ် သုတေသနမေးခွန်းများ


	သရုပ်ပြပုံများကို အဆင့်အလိုက် ရေးဆွဲခြင်း
	ရုပ်ပုံများကို အသေးစိတ်ရေးဆွဲခြင်း

	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ
	အခန်း (၈)
	နမူနာရွေးချယ်ခြင်း၊ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းနှင့် အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ် ကောက်ချက်များ
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	နမူနာရွေးချယ်ခြင်း၊ အတူတကွ ပေါင်းစပ်ခြင်းနှင့် အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ်ကောက်ချက်များကို လေ့လာခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုလေ့လာမှုများတွင် နမူနာရွေးချယ်ခြင်းကို ဆောင်ရွက်ခြင်း
	❖ အရည်အသွေးအခြေပြု နမူနာရွေးချယ်ခြင်း
	❖ အရေအတွက်အခြေပြုနမူနာရွေးချယ်ခြင်း
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု နမူနာရွေးချယ်ခြင်း

	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ဒေတာ အတူတကွ ပေါင်းစပ်လေ့လာဆန်းစစ်ချက် ဆောင်ရွက်ခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်မှုကို အနက်ဖွင့်ဆိုခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များ
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်း ဖော်ပြချက်များကို အသုံးပြုခြင်း
	❖ အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းကို လေ့လာဆန်းစစ်ပြီး တင်ပြရန် ပူးတွဲတင်ပြချက်များ အသုံးပြုခြင်း

	အတူတကွပေါင်းစပ်ခြင်းမှ အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် ပေါင်းစပ်ကောက်ချက်များ ချမှတ်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၉)
	ပုံနှိပ်ဖော်ပြရန်အတွက် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု စာတမ်း ရေးသားခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ပုံနှိပ်ဖော်ပြခြင်းတွင် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအပိုင်းကို ထည့်သွင်းခြင်း
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုဆောင်းပါးကို စီစဉ်ရေးသားခြင်း
	❖ အရည်အသွေးနှင့် အရေအတွက် နှစ်မျိုးစလုံး အညီအမျှ ပါဝင်သည့် ဒီဇိုင်း စီစဉ်ရေးသားပုံ
	❖ နောက်ဆက်တွဲ ရှင်းလင်းပြသမှု အခြေပြုဒီဇိုင်း စီစဉ်ရေးသားပုံ
	❖ နောက်ဆက်တွဲ စူးစမ်းလေ့လာမှုအခြေပြု ဒီဇိုင်းဖွဲ့စည်းပုံ
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု စမ်းသပ်ချက်ဒီဇိုင်း စီစဉ်ရေးသားပုံ
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု ပူးပေါင်းပါဝင်သုတေသနပြု ဒီဇိုင်း စီစဉ်ရေးသားပုံ

	ရေးသားရန် ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုဆောင်းပါးပုံစံ ဆုံးဖြတ်ခြင်း
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြုလေ့လာမှု၏ မတူညီသည့်အပိုင်းများကို ပုံနှိပ်ဖော်ပြပါ
	❖ ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု အဓိကဂျာနယ်တစောင်တွင် ပါဝင်သည့် ဆောင်းပါးအမျိုးအစားများကို စိစစ်သုံးသပ်ပါ

	သင့်တော်သည့် သုတေသနဂျာနယ်ကို ရှာဖွေခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ

	အခန်း (၁၀)
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု လေ့လာမှု၏ အရည်အသွေးပိုင်း အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်ခြင်း
	ဤအခန်းတွင် ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည့် မေးခွန်းများ
	ပေါင်းစပ်နည်းလမ်းများအခြေပြု သုတေသနအတွက် အရည်အသွေးပိုင်း စံသတ်မှတ်ချက်များ သတ်မှတ်ခြင်း
	စံသတ်မှတ်ချက်များထားရှိခြင်းက သင့်တော်သလားကို ဆုံးဖြတ်ခြင်း
	ပညာရပ်စာပေရှိ အရည်အသွေးပိုင်း စံသတ်မှတ်ချက်များကို ဆန်းစစ်ခြင်း
	❖ အမေရိကန်အမျိုးသားအစိုးရ၏ အရည်အသွေးပိုင်း စံသတ်မှတ်ချက်များ ဆန်းစစ်ခြင်း
	❖ သုတေသီများနှင့်ဂျာနယ်များထံမှ အရည်အသွေးပိုင်းစံသတ်မှတ်ချက်များ ဆန်းစစ်ခြင်း

	ကျွန်ုပ်၏ အရည်အသွေးပိုင်း စံသတ်မှတ်ချက်များကို အဆင့်မြှင့်ခြင်း
	ဤအခန်းမှ အကြံပြုချက်များ
	ထပ်မံဖတ်ရှုရန် စာအုပ်စာတမ်းများ
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