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အဖွင ်မ တဆ်က် 

လ သဘ်းမျဘ်းအရနပဖငာ့  ကျွန ုပ တ ုို့နှငာ့  ချစ ခင  သ မျဘ်း၏ကျန ်းမဘရ ်းက စစသည  ရနို့စဥ နငှာ့ အမျှ အရလ်းထဘ်း  

သညာ့  အရ ကဘင ်းတစ  ပ ပဖစ ရပသည ။ ကျွန ုပ တ ုို့၏ အသက အ  ယ ၊ ဂ္ျ န ေါ၊ လ မှုစ ်းပ ါ်းအရပခအရန သ ုို့မဟုတ  

လ မျ  ျု်းရ ်းရန က ခ မျဘ်း မည သ ုို့ပင  ှ ရစကဘမ  ကျန ်းမဘရ ်းအဘ်း ကျွန ုပ တ ုို့အတ က  အရပခခ အကျဆ ု်းနှငာ့  

မ ှ မပဖစ  အလ ုအပ ဆ ု်းအ ဘတစ ခအုပဖစ  မှတ ယ ထဘ်း ကသည ။ တစ ဖက တ င  န မကျန ်းပဖစ မှုရ ကဘငာ့  

ရကျဘင ်းမတက န ငု ပခင ်း သ ုို့မဟုတ  အလုပ မလုပ န ငု ပခင ်းမျဘ်း၊ မ သဘ်းစုတဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်း ထမ ်းရဆဘင  န  

လစ ဟင ်းပခင ်း သ ုို့မဟုတ   ပ   ဘလ ထု၏လှုပ  ှဘ်းရဆဘင   က မှုမျဘ်းတ င  အပပညာ့ အေပဖငာ့  တက ကက စ ဘ ပါေင န ုင မှု 

မ ှ ပခင ်းမျဘ်း ကက ျုရတ ွဲ့လဘ သည ။ ထ ုနည ်း၎င ်းပင  ကျွန ုပ တ ုို့နငှာ့  မ သဘ်းစုမျဘ်းအရပေါ် ပ ုမ ုကျန ်းမဘမပ ်း 

အသက  ှည  ှည ရနန ငု  န  အဘမခ ချက ရပ်းန ုင သည မျဘ်း ှ ရနပါမ  ၎င ်းအတ က  စ နို့ လ တ မှုမျဘ်းစ ဘက ု ပပျုလုပ  န  

ကျွန ုပ တ ုို့တ င  ဆနဒ ှ  ကရပမည ။ အတ ုချျုပ အဘ်းပဖငာ့  ကျွန ပု တ ုို့သည  ရကဘင ်းကျ  ျု်းချမ ်းသဘအရ ကဘင ်းရပပဘဆ ု 

သညာ့ အခါ ကျန ်းမဘရ ်းက စစက ု ရတ ်းရတဘမ တတ  ကရပသည ။ 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ သည  ကျွန ုပ တ ုို့ လ ူ့အခ ငာ့ အရ မျဘ်း၏ အရပခခ အစ တ အပ ုင ်းတစ ခုပဖစ သလ ု ဂ္ုဏ သ ကခဘ 

 ှ သညာ့  ဘေတစ ခအုရ ကဘင ်း န ်းလည န ုင ရစပခင ်း၏ အရပခခ လည ်းပဖစ သည ။ အပပညာ့ အေဆ ု ရသဘ  စ တ ပ ငု ်း 

ဆ ုင  ဘနငှာ့  ရုပ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘ အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်း  ှ ခ စဘ်းပ ငု ခ ငာ့  ဟ သည  အဆန ်းတ ကယ က စစတစ ခ ုမဟုတ  

ရပ။ န ုင င တကဘအရနပဖငာ့  ထ ုအရ ကဘင ်းက ု ကမ္ဘာ့ကျန ်းမဘရ ်းအဖ  ွဲ့ (WHO) ၏ ၁၉၄၆ ခုနစှ  ဖ  ွဲ့စည ်းပ ု 

အရပခခ စည ်းမျဥ ်းစဘချျုပ တ င  ပထမဦ်းဆ ု်း ရဖဘ ပပခ ာ့ပခင ်းပဖစ သည ။ ယင ်းဖ  ွဲ့စည ်းပ ု၏ န ေါန ်းတ င  ကျန ်းမဘရ ်း 

ဟ သည  “ရ ဘဂ္ါဘယ သ ုို့မဟုတ  ချညာ့ န ို့အဘ်းနည ်းမှုမျဘ်း မ ှ ရ ုမျှမက ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ၊ စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘနှငာ့  

လ မှုရ ်း ဘ ရကဘင ်းကျ  ျု်းချမ ်းသဘမျဘ်း အပပညာ့ အေ  ှ သညာ့  အရပခအရနတစ  ပ ” ဟု အဓ ပပါယ ဖ ငာ့ ဆ ုထဘ်းသည ။ 

ထပ မ ၍ “အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်းက ု   ှ ခ စဘ်းပခင ်းသည  လ မျ  ျု်း၊ က ု်းက ယ  ဘဘဘသဘ၊ န ုင င ရ ်းခ ယ ချက ၊ 

စ ်းပ ါ်း ရ ်း သ ုို့မဟုတ  လ မှုရ ်းအရပခအရနမျဘ်းအရပေါ်မ တည ရသဘ ခ  ပခဘ်းမှုမျဘ်းမ ှ ဘ  လ သဘ်းအဘ်းလ ု်းအတ က  

  ှ ခ စဘ်းန ငု သညာ့  အရပခခ အခ ငာ့ အရ ်းတစ  ပ ပဖစ သည ” ဟ ုရဖဘ ပပထဘ်းသည ။  

၁၉၄၈ ခုနစှ  ကမ္ဘာ့လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရ ကညဘစဘတမ ်း၌လည ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အဘ်း လ ုရလဘက ရသဘ လ ရနမှု 

အဆငာ့ အတန ်း  ပ ုင ခ ငာ့ ၏ တစ စ တ တစ ပ ုင ်းပဖစ ရ ကဘင ်း ရဖဘ ပပခ ာ့သည  (အပ ုေ  ၂၅)။ ထ ုို့ပပင  ကျန ်းမဘ ရ ်း 

 ပ ုင ခ ငာ့ က ု ၁၉၆၆ ခုနစှ ၊ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှု ရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ 

သရဘဘတ စဘချျုပ တ င လည ်း ထပ ရလဘင ်း အသ အမတှ ပပျုထဘ်းသည ။  

ထ ုအချ  န မှစကဘ အပခဘ်းရသဘအပပည ပပည ဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းတ င လည ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က  ု

လည ်းရကဘင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ တ င  ပါေင ရသဘအရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်းက ုလည ်းရကဘင ်း အသ အမှတ ပပျု 

 ည ည န ်းက ု်းကဘ်းလဘခ ာ့ ကသည ။ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ သည  န ုင င အဘ်းလ ု်းနှငာ့  သက ဆ ုင ရနရပသည - န ုင င  

တ ုင ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က  ုအသ အမှတ ပပျုထဘ်းရသဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းသ ရဘဘတ  

စဘချျုပ တစ ရစဘင က ု အနည ်းဆ ု်း အတည ပပျုလက မှတ ရ ်းထ ု်းထဘ်း ကသည ။ ထ ုို့ပပင  အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ 
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ရ ကညဘစဘတမ ်းမျဘ်း၊ ပပည တ င ်းဥပရေမျဘ်းနငှာ့  မ ေါေမျဘ်းအ လည ်းရကဘင ်း၊ န ုင င တကဘ ရဆ ်းရန ်းပ  မျဘ်းတ င  

လည ်းရကဘင ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု ကဘက ယ ရပ်းမည ဟု န ုင င မျဘ်းက ယု တ ငု သည  ကတ ကေတ ပပျုထဘ်း 

 ကသည ။  

မျဘ်းမ ကဘမ နှစ မျဘ်း၌ အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်း  ှ ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် ဥပမဘအဘ်းပဖငာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းသရဘဘတ စဘချျုပ  

ရစဘငာ့  ကညာ့ အဖ  ွဲ့မျဘ်း၊  WHO ၊ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရကဘ မ ငှ  (ယခု လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရကဘင စ ဟု အစဘ်းထ ု်းထဘ်း 

သည ) တ ုို့၏ အရလ်းထဘ်းမှုမျဘ်း ပမငာ့ တက လဘမပ ်း ၂၀၀၂ ခုနစှ တ င  လ တ ုင ်းအတ က  ရုပ ပ ုင ်းဆ ငု  ဘနငှာ့  

စ တ ပ ငု ်းဆ ငု  ဘ အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်း  ှ ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်းအ ဘ ှ ၏ လုပ ပ ုင ခ ငာ့ တဘေန  

မျဘ်းက ု ရကဘ မ ှင က ပ ုရဖဘ အပ နှင ်းခ ာ့သည ။ ထ ုက ာ့သ ုို့ အစပပျုလုပ ရဆဘင ချက မျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ၏ 

သရဘဘတ ဘ်းက  ု ငှ ်းလင ်းရစရ ်းနှငာ့  ထ အုခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း မည သ ုို့  ှ ပပညာ့ မ ရစန ုင ရ ်းတ ုို့တ င  အရထဘက အက  

ပဖစ ရစခ ာ့သည ။ 

ဤအနှစ ချျုပ စဘရစဘင က ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ ဟ သည  မည သ ုို့ပဖစ မည  သ ုို့မဟတု  မည သ ုို့ပဖစ သငာ့ သည  

ဆ ုရသဘ ကနဦ်း လုပ ရဆဘင ချက မျဘ်းနှငာ့  အဆ ုပပျုချက မျဘ်းအ ကဘ်း အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဥပရေ၌ 

လက  ှ ကျငာ့ သ ု်းရနသညာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု ပ ုမ ုန ်းလည သရဘဘရပါက ရစ န   ည   ယ ထဘ်းသည ။ 

ထ ုို့ရ ကဘငာ့  သက ဆ ုင  ဘပပဿန  ရ ်း ဘအဘ်းလ ု်းက ု အစ အုလင စဘ င ်းပပျုရဖဘ ပပ န   ည   ယ ထဘ်းပခင ်း မဟုတ  

သက ာ့သ ုို့ ထ ုပပဿန မျဘ်းနှငာ့ ဆက စပ ၍ သ ်းပခဘ်းစ နှုန ်းမျဘ်း ရဖဘ ထုတ သတ မှတ  န လည ်း မဟုတ ရပ။ 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ ဟ သည  မည သ ုို့ပဖစ သည က  ု  ငှ ်းပပပခင ်းပဖငာ့   အနှစ ချျုပ စဘရစဘင က ု အစပျ  ျု်းထဘ်းမပ ်း 

သ ်းပခဘ်းလ ပုဂ္ဂ ျုလ မျဘ်းနှငာ့  အုပ စုမျဘ်းအရပေါ် ထ အုခ ငာ့ ရ ်း၏ သက ရ ဘက မှု ှ ပ ုမျဘ်းက ု  ငှ ်းလင ်းရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ 

ထ ုို့ရန က  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နှငာ့ စပ လျဥ ်း၍ န ငု င ၏ ေတတ ဘ်းမျဘ်းအရ ကဘင ်းက ု အကျယ တေငာ့  ရဖဘ ပပထဘ်း 

သည ။ ပပည တ င ်း၊ ရေသတ င ်းနငှာ့  န ုင င တကဘ ှ  တဘေန ခ မှုအရ ကဘင ်း၊ ရစဘငာ့  ကညာ့ အက ပဖတ သညာ့  

ယနတ ဘ်းမျဘ်းအရ ကဘင ်းက ု အကျဥ ်းချျုပ တင ပပကဘ စဘရစဘင က ု အဆ ု်းသတ ထဘ်းသည ။ 
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၁။ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုငခ်ွင ဟ်ူသည် အဘယ်နည််း? 

က။ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုငခ်ွင ်၏ အဓ က ကဏ္ဍရပမ်ျာ်း1 

• ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်သည ် ခခံ ငံိုပါဝင်ရနရသာအခွင အ်ရရ်းတစ်ရပ်ဖဖစ်သည်။ ကျွန ုပ တ ုို့သည  

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က ု ကျန ်းမဘရ ်း ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်းနငှာ့  ရဆ်းရ ရုဆ်းခန ်းအရဆဘက အအ ုမျဘ်း   ှ  

ပခင ်းတ ုို့နငှာ့  အတ တ  မပ ်း သ ထဘ်း ကသည ။ ထ ုအချက မှဘ မှန ကန လှသည ၊ သ ုို့ရသဘ  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့  

သည  ထ ုို့ထက  ပ ုရပသည ။ ၎င ်းအခ ငာ့ အရ ်းတ င  ကျွန ုပ တ ုို့အတ က  ကျန ်းမဘရသဘဘေတစ ခု ပဖစ လဘ 

ရစ န  က ည ပ ာ့ပ ု်းရပ်းန ုင မညာ့  အရ ကဘင ်းအချက မျဘ်းစ ဘ ပါေင သည ။ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှု 

အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘရကဘ မတ သည  စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်း မျဘ်းဆ ုင  ဘ 

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ 2 က ု ရစဘငာ့  ကညာ့  န  တဘေန ယ ထဘ်းရသဘအဖ  ွဲ့ ပဖစ မပ ်း ထ ုက ာ့သ ုို့ 

“ကျန ်းမဘပခင ်းအတ က  ရန က ခ အရ ကဘင ်း င ်းမျဘ်း”က  ု အရလ်းထဘ်းရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ ထ အု င ်းခ  

အရ ကဘင ်း င ်းမျဘ်းတ င  ရအဘက ပါမျဘ်း ပါေင သည - 

➢ ရဘ်းကင ်းရသဘ ရသဘက သ ု်းရ နငှာ့  လ ုရလဘက ရသဘ မ လလဘ/ရ ဆ ု်းနုတ စနစ ၊ 

➢ ရဘ်းကင ်းရသဘ အစဘ်းအစဘ၊ 

➢ လ ုရလဘက ရသဘ အဘဟဘ နငှာ့  အ မ  ဘ၊ 

➢ ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့ ည ည တ ရသဘ လုပ ငန ်းခ င အရပခအရနမျဘ်းနှငာ့  သဘဘေပတ ေန ်းကျင အရပခအရန 

မျဘ်း၊ 

➢ ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့ ဆက န ယ ရသဘ အသ ပညဘနှငာ့  သတင ်းအချက အလက ၊ 

➢ ဂ္ျ န ေါ ည မျှမှု။ 

• ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင တ်ွင် လွတ်လပ်ခငွ ်မျာ်း ပါဝင်သည်။ လ တ လပ ခ ငာ့ မျဘ်း အပဖစ  ပါေင သည မျဘ်းမှဘ- 

ရဆ်းဘက ဆ ုင  ဘ စမ ်းသပ မှုမျဘ်းနှငာ့  သုရတသနပပျုလုပ မှုမျဘ်း၊ အတင ်းအ ကပ  သဘ်းရ ကဘပဖတ ပခင ်း 

မျဘ်းက ာ့သ ုို့ သရဘဘဆနဒမပါရသဘ ရဆ်းေါ်းကုသမှုမျဘ်းမှ လ တ လပ ခ ငာ့ ၊ ညဥှ ်းပန ်းနှ ပ စက မှုနှငာ့  အပခဘ်း 

ရသဘ  က စက ၍ လ မဆန သညာ့  သ ုို့မဟုတ  လ ူ့ဂ္ုဏ သ ကခဘညှ ျု်းန မ ်းရစသညာ့  ပပျုမ ဆက ဆ မှု သ ုို့မဟုတ  

ပပစ ေဏ ရပ်းမှုတ ုို့မှ လ တ လပ ခ ငာ့ တ ုို့ ပဖစ  ကသည ။ 

• ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင တ်ွင် ရပ ိုင်ခွင ်မျာ်း ပါဝင်သည်။  ပ ုင ခ ငာ့ မျဘ်း အပဖစ  ပါေင သည မျဘ်းမှဘ- 

 
1 ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ ၏ မျဘ်းစ ဘရသဘကဏ္ ပ မျဘ်းနငှာ့  အပခဘ်းရသဘအရ ်းကက ်းသညာ့  ေ ရသသလကခဏဘမျဘ်းအရ ကဘင ်းက ု စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  

ယဥ  ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘရကဘ မတ က ချမှတ ထဘ်းသညာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ အရထ ရထ မတှ ချက  အမတှ  ၁၄ (၂၀၀၀) တ င  အကျယ  

တေငာ့ ရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ 
2 သရဘဘတ စဘချျုပ အဘ်း ကုလမသဂ္ဂအရထ ရထ ည လဘခ က အစည ်းအရေ်းဆ ု်းပဖတ ချက အမတှ  2200A (XXI) ပဖငာ့  ၁၉၉၆ ခုနှစ ၊ ေ ဇင ဘဘလ ၁၆  က  

ရနို့တ င  ချမှတ ခ ာ့သည ။ ၁၉၇၆ ခုနှစ တ င  အဘဏဘသက ေင ခ ာ့မပ ်း ၂၀၀၇ ခုနှစ ၊ ေ ဇင ဘဘလ ၁  က ရနို့အထ  န ုင င ရပါင ်း ၁၅၇ န ုင င က အတည ပပျု 

လက မှတ ရ ်းထ ု်းထဘ်းသည ။ 
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➢ အပမငာ့ ဆ ု်း န ုင မညာ့  ကျန ်းမဘရ ်းက ု လ တ ငု ်း  ှ ခ စဘ်းန ငု  န အတ က  အခ ငာ့ အလမ ်း တန ်းတ ည စ ဘ 

ပဖငာ့  ပ ာ့ပ ု်းရပ်းသညာ့  ကျန ်းမဘရ ်းကဘက ယ ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုစနစ တစ  ပ   ပ ုင ခ ငာ့ ၊ 

➢ ရ ဘဂ္ါမျဘ်း ကက ျုတင ကဘက ယ ခ ငာ့ ၊ ကုသခ ငာ့ နှငာ့  ထ န ်းချျုပ ခ ငာ့ ။ 

➢ အရ ်းကက ်းရဆ်းေါ်းမျဘ်း လက လှမ ်းမ ပခင ်း။ 

➢ မ ခင နှငာ့  ကရလ်းကျန ်းမဘရ ်း၊ မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းကျန ်းမဘရ ်း။ 

➢ အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းအဘ်း တန ်းတ ည မျှစ ဘပဖငာ့  အချ  န မ  လက လှမ ်းမ ပခင ်း။ 

➢ ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့ ဆက စပ ရသဘ အသ ပညဘနှငာ့  သတင ်းအချက အလက မျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်း။ 

➢ အမျ  ျု်းသဘ်းအဆငာ့ နငှာ့   ပ   ဘလ ထုအဆငာ့ တ ုို့တ င  ချမှတ သညာ့  ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့ ဆက စပ ရသဘ 

ဆ ု်းပဖတ ချက မျဘ်းချမှတ  ဘ၌ ပပည သ လ ထုအဘ်း ပါေင ရစပခင ်း။ 

• ကျန််းမာရရ်းဝနရ်ဆာင်မှုမျာ်း၊ ပစစည််းမျာ်းနှင ် အသံို်းအရဆာင်မျာ်းအာ်း ခွွဲဖခာ်းဆက်ဆံမှုမရှ ဘွဲ ပံ ပ ို်းရပ်း 

ရမည်။ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းပခင ်းသည  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း၏ အရပခခ မ တစ  ပ ပဖစ မပ ်း အပမငာ့ မဘ်းဆ ု်း 

ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု ခ ယ ပ ုင ခ ငာ့ က ု   ှ ခ စဘ်းန ငု  ရ ်းအတ က  အလ န အရ ်းကက ်းရပသည ။ 

(ရအဘက တ င  ရဖဘ ပပထဘ်းရသဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းပခင ်း အပ ုင ်းတ င   ကညာ့ ပါ) 

• ဝနရ်ဆာင်မှုမျာ်း၊ ပစစည််းမျာ်းနှင ် အသံို်းအရဆာင်မျာ်းအာ်းလံို်းသည် ရရှ န ိုင်ဖခင််း၊ လက်လှမ််းမ ဖခင််း၊ 

လက်ခနံ ိုင်ဖခင််း၊ အရညအ်ရသွ်းရကာင််းမွန်ဖခင််း တ ိုို့နငှ ် ဖပည ်စံိုရမည်။ 

➢ န ုင င အတ င ်း၌ လက ရတ ွဲ့အသ ု်းေင ရသဘ ပပည သ ူ့ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု 

အသ ု်းအရဆဘင မျဘ်း၊ ပစစည ်းမျဘ်းနှငာ့  ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက  ုအရ အတ က  လ ုရလဘက စ ဘပဖငာ့    ှ န ုင   

မည  ပဖစ သည ။ 

➢ ၎င ်းတ ုို့က ု (ကရလ်းသ ငယ မျဘ်း၊ ဆယ ရကျဘ သက မျဘ်း၊ သက ကက ်း  ယ အ ုမျဘ်း၊ မသန စ မ ်းသ မျဘ်း၊ 

အပခဘ်းရသဘ ထ  ှလ ယ အုပ စမုျဘ်းအတ က  ရဘ်းကင ်းစ ဘပဖငာ့   န ုင သညာ့ အရနအထဘ်း) ရပု ပ ုင ်းဆ ုင  

 ဘအ  လက လှမ ်းမ န ငု  မည ာ့အပပင  ရင ရ က်းအရနအထဘ်းအ လည ်း လက လှမ ်းမ  န ုင  မည  

ပဖစ မပ ်း ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းပခင ်းအရပေါ် အရပခခ ထဘ်း မည ။ လက လှမ ်းမ န ငု ပခင ်း ဆ ု ဘတ င  

ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့ ဆက စပ ရသဘ သတင ်းအချက အလက မျဘ်း (မသန စ မ ်းသ မျဘ်း အပါအေင  လ  

အဘ်းလ ု်းအတ က ) လက လှမ ်းမ န ငု မညာ့ ပ ုစ ပဖငာ့   ဘှရဖ စရုဆဘင ်းခ ငာ့ ၊ လက ခ ခ ငာ့ ၊ ပဖနို့ ရေခ ငာ့ မျဘ်း 

လည ်း ပါေင သည ၊ သ ုို့ရသဘ  ပုဂ္ဂ ျုလ ရ ်း ဘ ကျန ်းမဘရ ်းအချက အလက မျဘ်းအဘ်း လျှ  ျုွဲ့ေကှ စ ဘ 

ထ န ်းသ မ ်း ထဘ်း ှ ပ ုင ခ ငာ့ က ု ထ ခ ုက ပခင ်းမ ှ ရစ ရပ။  

➢ အသ ု်းအရဆဘင မျဘ်း၊ ပစစည ်းမျဘ်းနှငာ့  ေန  ရဆဘင မှုမျဘ်းရပ်း ဘတ င  ရဆ်းဘက ဆ ငု  ဘ ကျငာ့ ေတ မျဘ်း 

က ု ရလ်းစဘ်း မည ပဖစ မပ ်း ဂ္ျ န ေါရ ်း ဘ အရလ်းထဘ်းမှု ှ  မညာ့ အပပင  ယဥ  ရကျ်းမှုနငှာ့ ဆ ရလျဘ မှု 

 ှ ရစ မည  ပဖစ သည ။ တနည ်းအဘ်းပဖငာ့  ၎င ်းတ ုို့အဘ်း ရဆ်းပညဘအ ပဖစ ရစ၊ ယဥ ရကျ်းမှုအ  

ပဖစ ရစ လက သငာ့ ခ န ငု မှု  ှ  မည ။ 

➢ ရန က ဆ ု်းအရနပဖငာ့  ၎င ်းတ ုို့သည  သ ပပ နည ်းအ သဘမက ရဆ်းပညဘအ  သငာ့ ရလျဘ မှု ှ  မညာ့  

အပပင  အ ည အရသ ်းလည ်း ရကဘင ်းမ န   မည ။ အထ ်းသပဖငာ့  ထ ုအချက အ  လ ုအပ သည မှဘ 
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ရလာ့ကျငာ့ သင  ကဘ်းရပ်းထဘ်းရသဘ ကျန ်းမဘရ ်း ကျွမ ်းကျင ပညဘ ငှ မျဘ်း၊ သ ပပ နည ်းကျ အတည ပပျု 

ထဘ်းရသဘ၊ သက တမ ်းမကုန ဆ ု်းရသ်းရသဘ ရဆ်းေါ်းမျဘ်းနငှာ့  ရဆ်းရ ုသ ု်းက   ယဘတန ဆဘပလဘမျဘ်း၊ 

လ ုရလဘက ရသဘ မ လလဘ/ရ ဆ ု်းနုတ စနစ ၊ ရဘ်းကင ်းရသဘ ရသဘက သ ု်းရ   ှ ပခင ်းတ ုို့ ပဖစ သည ။  

ခ။ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခငွ ်နှင ်စပ်လျဥ််း၍ ဖဖစတ်တ်ရသာ န ်းလညမ်ှုအလွွဲမျာ်း 

• ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်သည် ကျန််းမာစွာရနထ ိုငန် ိုင်ခငွ ် နှင ် မတူည ရပ။ ပဖစ တတ ရသဘ န ်းလည မှုအလ   

တစ  ပ မှဘ န ုင င ရတဘ က ကျွန ုပ တ ုို့အဘ်း ကျန ်းမဘရ ်း ရကဘင ်းမ န  ရစမည ဟု အဘမခ ရပ်းထဘ်း မည  

ဟ ရသဘအချက ပဖစ သည ။ သ ုို့ရသဘ  ကျန ်းမဘရ ်းရကဘင ်းမ န ပခင ်းမှဘ န ုင င ၏တ ကု ရ ုက ထ န ်းချျုပ မှုပပင ပ 

တ င   ှ ရနသညာ့  အပခဘ်းအ ဘမျဘ်းစ ဘနှငာ့ လည ်း ဆက စပ ရနသည ၊ ဥပမဘ- တစ ဦ်းချင ်းစ ၏ မျ  ျု်းရ ု်းဗ ဇ 

အလ ုက  ပဖစ တည မှု၊ လ မှုစ ်းပ ါ်းအရပခအရနမျဘ်း ပဖစ သည ။ ယင ်းအစဘ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့  ဆ ုသည  

မှဘ အမျ  ျု်းမျ  ျု်းရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ ပစစည ်းမျဘ်း၊ အသ ု်းအရဆဘင မျဘ်းနှငာ့  ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက  ု

 ပ ုင ခ ငာ့  ပဖစ မပ ်း ထ ုအခ ငာ့ အရ ်းက ုအပပညာ့ အေ  ှ ခ စဘ်းန ငု မညာ့  အရပခအရနမျဘ်း   ှ ပခင ်းပင  ပဖစ သည ။ 

ထ ုို့ရ ကဘငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အဘ်း ခခ င ်းချက မ ှ  ကျန ်းမဘစ ဘရနထ ုင န ငု ခ ငာ့ ဟု မှတ ယ မညာ့ အစဘ်း 

စ တ ပ ငု ်းဆ ငု  ဘနငှာ့  ရုပ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းက ု အပမငာ့ မဘ်းဆ ု်း  ှ ပ ုင ခ ငာ့ ဟု ညွှန ်းဆ ုရဖဘ ပပပခင ်းက 

ပ ုမ ုတ ကျ န ငု ရပသည ။ 

• ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်သည် ရရှရည်တငွ်ရန ိုင်ရရ်းအတွက ် လျာထာ်းရမ ာ်မှန််းချက်ပန််းတ ိုငတ်စ်ရပ် 

မဟိုတ်ရပ။ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ ဆ ုသည  ပမင သဘထင သဘ ှ ရသဘ လျဘထဘ်းရမျှဘ မှန ်းချက ပန ်းတ ငု  

တစ  ပ ပဖစ သငာ့ သည ဟ ရသဘအချက အ  ၎င ်းအတ က  န ုင င မျဘ်းအရပေါ်၌ တဘေန ေတတ ဘ်း ချက ချင ်း  

ကျရ ဘက မှုမ ှ ရသ်းရပဟ ုမဆ ုလ ုရချ။ အမနှ ၌ န ုင င မျဘ်းအရနပဖငာ့   န ငု မညာ့  အ င ်းအပမစ မျဘ်းအရပေါ် 

မ တည မပ ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့    ှ ခ စဘ်းန ုင ရ ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းအတ က  လ အုပ ရသဘ နည ်းလမ ်း 

အဆငာ့ မျဘ်းအဘ်း ရနှ ငာ့ ရနှ်းမှုမ ှ ဘ  ရဆဘင   က န ငု ရ ်းအတ က  ကက ျု်းပမ ်းအဘ်းထုတ မှုမျဘ်းက ု တတ န ငု  

သမျှ လုပ ရဆဘင ရပ်း မည ပဖစ သည ။ အ င ်းအပမစ မျဘ်း အကနို့ အသတ ပဖစ ရနပခင ်းနငှာ့  မသက ဆ ုင ရစ 

ဘ  အချ  ျုွဲ့ရသဘတဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်း၌ ချက ချင ်းအကျ  ျု်းသက ရ ဘက မှုမျဘ်း ှ ရနန ုင သည ၊ ဥပမဘ- အပခဘ်း 

ရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းနည ်းတ  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းစ ဘပဖငာ့  ကျန ်းမဘ ရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က  ုအဘမခ ရပ်း န  

တဘေန ယ ပခင ်း၊ သ ်းပခဘ်းဥပရေမျဘ်း နှငာ့  ရဆဘင   က  န အစ အစဥ မျဘ်း ရ ်းဆ  ချမှတ  လုပ ရဆဘင ပခင ်း၊ 

သ ုို့တည ်းမဟတု  ထ အုခ ငာ့ အရ ်းအဘ်း   ှ ခ စဘ်းန ုင ရစရ ်းအတ က  အပခဘ်းအလဘ်းတ အဆငာ့ မျဘ်းက ု 

ရဆဘင   က  ရပ်းပခင ်းမျဘ်း ပဖစ သည ။ ထ ုို့ပပင  အရ ်းကက ်းရဆ်းေါ်းမျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်း၊ မ ခင နငှာ့  ကရလ်းမျဘ်း 

အတ က  ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုရပ်းပခင ်းမျဘ်းက ာ့သ ုို့ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အတ က  အဓ ကကျသညာ့  

အရ ်းကက ်းရသဘအပ ုင ်းမျဘ်းက ု အန မာ့ ဆ ု်းအတ ငု ်းအတဘအရနပဖငာ့  လက လှမ ်းမ   ှ န ုင  န  န ုင င မျဘ်းက 

ရသချဘရစ မည  ပဖစ သည ။ (အခန ်း ၃ တ င  အရသ်းစ တ   ကညာ့ န ုင သည ) 

• န ိုင်ငံ၏ ကကပ်တည််းရနရသာ စ ်းပွါ်းရရ်းအရနအထာ်းရကကာင ်ဟိုဆ ိုကာ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်မျာ်း ရရှ  

ခံစာ်းန ိုင်ရစရရ်းအတကွ် လိုပ်ရဆာင်ရပ်းရမည ်အရရ်းမှ ရဖဖရလျာ ရပ်းမည် မဟိုတ်ရပ။ န ုင င က 
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မတတ န ုင သည ာ့အတ က  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့    ှ ခ စဘ်းရစန ငု မညာ့  လ ုအပ သဘအဆငာ့ မျဘ်းက  ု

လုပ ရဆဘင ရပ်း န  တဘေန မ ှ ရ ကဘင ်း၊ သ ုို့မဟတု  န ုင င ၏ တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းက ု အကနို့ အသတ မ ှ  

ရ  ွဲ့ဆ ငု ်းထဘ်းန ုင ရ ကဘင ်း မ ကဘခဏ ရပပဘဆ ုရလာ့ ှ  ကသည ။ န ုင င တစ ခ၏ု ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု 

အရကဘင အထည  ရဖဘ ရဆဘင   က မညာ့ အဆငာ့ က  ုစဥ ်းစဘ်း ဘတ င  ထ ုအချ  န ၌   ှ န ငု မညာ့  အ င ်းအပမစ  

မျဘ်းနှငာ့  ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက မှုအရပခအရနအ ပ  ပ တ ုို့က ု ထညာ့ သ င ်းစဥ ်းစဘ်း သည ။ မည သ ုို့ပင ဆ ရုစကဘမ   

မည သညာ့ န ငု င ကမျှ မ မ ၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အရပေါ်ရလ်းစဘ်း န  ပျက က က မှုသည  အ င ်းအပမစ  

မ ှ မှုရ ကဘငာ့ ဟုဆ ကုဘ ကျ  ျု်းရ ကဘင ်းပပ၍ မ န ငု ရပ။ အ ကပ အတည ်း  ှ ရနသညာ့ တ ငု  န ငု င မျဘ်း အရန 

ပဖငာ့  မ မ တ ုို့တ င    ှ န ငု ရသဘအ င ်းအပမစ မျဘ်းက ုသ ု်းကဘ အပမငာ့ ဆ ု်းအတ ုင ်းအတဘအထ  ကျန ်းမဘရ ်း 

 ပ ုင ခ ငာ့ က ု   ှ ခ စဘ်းန ငု ရစ န  အဘမခ ရပ်း မည ။ လုပ ရဆဘင  ရသဘ အဆငာ့ မျဘ်းက သ ်းပခဘ်း အရပခ 

အရနမျဘ်းအလ ုက  ရဆဘင   က  မည ပဖစ ရသဘ လည ်း န ုင င အဘ်းလ ု်းသည  ၎င ်းတ ုို့၏ ရလ်းစဘ်း၊ 

ကဘက ယ ၊ ပဖညာ့ ဆည ်း မညာ့  တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းအဘ်းလ ု်းပပညာ့ မ ရစရ ်းအတ က  လုပ ရဆဘင  မည ပဖစ  

သည ။ (အရသ်းစ တ က ု စဘမျက နှ  ၃၆ တ င   ကညာ့ ပါ) 

ဂ။ ကျန််းမာရရ်းနငှ ် အဖခာ်းရသာ လူူ့အခွင အ်ရရ်းမျာ်းအကကာ်း ချ  တ်ဆက်မှု 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းသည  အချင ်းချင ်း မှ တည ရန က ဘ တစ ခနုငှာ့ တစ ခ ု ခ  ပခဘ်းထဘ်း၍ မ ဘ  အပပန အလှန  

ဆက စပ ရန ကသည ။3 ဆ ုလ ုသည မှဘ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အဘ်း ချ  ျု်းရဖဘက သညာ့ အခါ ပညဘသင  ကဘ်းပ ုင ခ ငာ့ ၊ 

အလုပ လုပ ပ ုင ခ ငာ့ က ာ့သ ုို့ အပခဘ်းရသဘအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းက  ု ချ  ျု်းရဖဘက လ ုက သည မျ  ျု်း ပဖစ ရလာ့ ှ သည ။ အပပန  

အလှန အဘ်းပဖငာ့ လည ်း ထ ုနည ်းတ ပင ပဖစ သည ။ 

“ကျန ်းမဘပခင ်းအတ က  ရန က ခ အရ ကဘင ်း င ်းမျဘ်း” အရပေါ် အထ ်းအရလ်းထဘ်း ပခင ်းမှဘ ကျန ်းမဘရ ်း 

ေန ရဆဘင မှုမျဘ်း၊ ပစစည ်းမျဘ်းနှငာ့  အသ ု်းအရဆဘင မျဘ်းအပပင  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု ကဘက ယ ပမှငာ့ တင ရပ်းန ငု  

မညာ့  အပခဘ်းရသဘ အရ ကဘင ်းပခင ်း ဘမျဘ်း၊ အရပခအရနမျဘ်း  ှ ရနပခင ်းရ ကဘငာ့ ပဖစ မပ ်း ထ ုအချက သည ပင လျှင  

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ င ာ့က အပခဘ်းရသဘအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း   ှ ခ စဘ်းန ုင ရ ်းအရပေါ် တည မှ ရနရ ကဘင ်းနငှာ့  ပ ာ့ပ ု်းရပ်းရန 

ရ ကဘင ်း ရဖဘ ပပရနပခင ်းပဖစ သည ။ အပခဘ်းရသဘအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအပဖစ  ပါေင သည မျဘ်းမှဘ အစဘ်းအစဘ  ပ ုင ခ ငာ့ ၊ 

ရသဘက သ ု်းရ   ပ ုင ခ ငာ့ ၊ လ ုရလဘက ရသဘ လ ရနမှုအဆငာ့ အတန ်း  ပ ုင ခ ငာ့ ၊ လ ုရလဘက ရသဘ အ မ  ဘ  ပ ုင ခ ငာ့ ၊ 

ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ပခင ်းမှ ကင ်းလ တ ခ ငာ့ ၊ ပုဂ္ဂ ျုလ ရ ်း လ တ လပ ခ ငာ့ ၊ သတင ်းအချက အလက   ပ ုင ခ ငာ့ ၊ ပါေင  

ရဆဘင   က ပ ုင ခ ငာ့ ၊ သ ပပ ပညဘတ ု်းတက မှုနှငာ့  ၎င ်း၏အသ ု်းပပျုပခင ်းမှ   ှ လဘရသဘ အကျ  ျု်း လဘေ မျဘ်း ခ စဘ်းပ ုင ခ ငာ့  

တ ုို့ပဖစ သည ။ 

 
3 ၁၉၉၃ ခနုှစ ၊ ဇ န လ ၁၄ မှ ၂၅ အထ  ဗ ယင န မမ ျုွဲ့၌ ပပျုလုပ ခ ာ့ရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ရ ်း ဘကမ္ဘလ ်ုးဆ ုင  ဘည လဘခ က ချမတှ ခ ာ့သညာ့  ဗ ယင န  

ရ ကညဘချက စဘတမ ်းနှငာ့  ရဆဘင   က  န အစ အစဥ  ((A/CONF.157/23) တ င  ကညာ့ ပါ။ 
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ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်နငှ ် ရသာက်သံို်းရရရပ ိုင်ခွင အ်ကကာ်း ချ  တ်ဆက်မှု 

ကျန ်းမဘရ ်းသည  အနတ ဘယ  ှ ရသဘ ရသဘက သ ု်းရ မျဘ်း ရသဘက သ ု်းမ ပခင ်း သ ုို့မဟုတ  ထ ရတ ွဲ့မ ပခင ်း၊ 

သနို့  ှင ်းရသဘ ရသဘက သ ု်းရ  မ ှ ပခင ်း (လ ုရလဘက မှုမ ှ ရသဘ တစ က ယု ရ သနို့  ှင ်းမှုနှငာ့  ချ  တ ဆက ရန 

သည )၊ မ လလဘ/ရ ဆ ု်းနုတ စနစ မ ှ ပခင ်း၊ စ ကု ပျ  ျု်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်းအပါအေင  ရ အ င ်းအပမစ မျဘ်း၊ စနစ မျဘ်း 

အရပေါ် စ မ ခနို့ ခ  မှုည ာ့ဖျင ်းပခင ်းမျဘ်းနှငာ့  ဆက စပ ရနသည ။ ကမ္ဘရပေါ်တ င ပဖစ ပ ါ်းရသဘ ေမ ်းပျက ေမ ်းရလျှဘ 

ရ ဘဂ္ါ အမျဘ်းစသုည  အနတ ဘယ  ှ ရသဘ ရသဘက သ ု်းရ ၊ မ လလဘ/ရ ဆ ု်းနတု စနစ နှငာ့  တစ က ုယ ရ  သနို့  ှင ်းမှု 

မျဘ်းရ ကဘငာ့  ပဖစ ပ ါ်း ပခင ်း ပဖစ သည ။ အထက ပါအရ ကဘင ်း င ်း ၃ ခုရ ကဘငာ့  ပဖစ ပ ါ်း သညာ့  ေမ ်းပျက  

ေမ ်းရလျှဘရ ဘဂ္ါရ ကဘငာ့  ၂၀၀၂ ခုနစှ ၌ ကမ္ဘတစ လွှဘ်း ှ  ခနို့ မှန ်းရပခ ၂.၇  ဘခ ငု နှုန ်း (လ ရပါင ်း ၁.၅ သန ်းမျှ) 

ရသဆ ု်းမှု  ှ ခ ာ့သည ။4 

 

အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအ ကဘ်း အပပန အလှန တည မှ ရနပ ကု ု ဆင ်း  မ  ရတမှုနယ ပယ တ င  အလ ယ တက  ရတ ွဲ့ပမင   

သည ။ ဆင ်း  န မ ်းပါ်းစ ဘရနထ ုင  သ မျဘ်းအတ က  ကျန ်းမဘရ ်းကသဘ ၎င ်းတ ုို့၏ အလုပ လုပ ပ ုင ခ ငာ့ ၊ ပညဘသင  

 ကဘ်းပ ုင ခ ငာ့ က ာ့သ ုို့ အပခဘ်းရသဘ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း   ှ ကျငာ့ သ ု်းန ုင ရ ်းအတ က  ဆ ု်းပဖတ ရပ်းန ငု  

မညာ့  တစ ခတုည ်းရသဘပ ုင ဆ ငု မှုသဘလျှင  ပဖစ ရပမည ။ ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘရ ်း ရကဘင ်း 

မ န မှသဘ လ ကက ်းမျဘ်းက အလုပ လုပ န ငု  ကမည ပဖစ မပ ်း ကရလ်းမျဘ်းကလည ်း သင ယ ရလာ့လဘန ုင မည ပဖစ သည ။ 

န မကျန ်းပဖစ သညာ့ အခါ ရနမရကဘင ်းသ က ယု တ ုင သဘမက ၎င ်းက ုပပျုစရုစဘငာ့ ရ ဘှက ရပ်း သ မျဘ်းအတ က  

ေန ထုပ ေန ပ ု်းပဖစ ရစသည ။ ဆနို့ ကျင ဘက အရနပဖငာ့ ရတ ်းဆ ကညာ့ ရသဘ  အလုပ အက ုင ၊ အစဘ်းအစဘ၊ အ မ  ဘ၊ 

ပညဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ မျဘ်းက ာ့သ ုို့ အပခဘ်းရသဘအခ ငာ့ အ ရ ်းမျဘ်းအဘ်း ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းပခင ်း မ သရဘဘတ ဘ်းနှငာ့  

အည    ှ ခ စဘ်းန ုင ပခင ်းမ ှ ပါက လ တစ ဦ်း၏ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ မှဘ မည သ ုို့မျှ  ှ ခ စဘ်းန ုင မည မဟတု ရပ၊ ထ ု 

အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအရပေါ် ချ  ျု်းရဖဘက မှုအပဖစ မျဘ်းသည  ဆင ်း  ရမ ရတမှုအရပေါ် အ င ်းခ ရနသည ။ 

ဃ။ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင အ်တွက် ခွွဲဖခာ်းဆက်ဆမံှုကင််းဖခင််း မူသရဘာတရာ်းက ို 

မည်သ ိုို့ ကျင်သံို်းန ိုင်သနည််း? 

ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ပခင ်းဆ ုသည မှဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းနှငာ့  အရပခခ လ တ လပ ခ ငာ့ တ ုို့အဘ်း အသ အမှတ ပပျုပခင ်း၊ ခ စဘ်းခ ငာ့  ှ  

ပခင ်း သ ုို့မဟတု  ကျငာ့ သ ု်းပ ငု ခ ငာ့  ှ ပခင ်းတ ုို့အဘ်း ထ ခ ုက ရစရသဘ သ ုို့မဟုတ  ပျက ယ င ်းရစရသဘ သ ုို့တည ်းမဟုတ  

ထ ုသ ုို့ပဖစ ရစရ န   ည   ယ ၍ ပပျုလုပ ရသဘ အရ ကဘင ်းအ င ်းမျ  ျု်းစ ုအရပေါ်အရပခပပျုသညာ့  ခ  ပခဘ်းပခင ်း၊ ဖယ ထုတ  

ပခင ်း သ ုို့မဟုတ  ကနို့ သတ ပခင ်း တစ ခခုုက ု ဆ ုလ ုသည ။ ၎င ်းသည  အချ  ျုွဲ့ရသဘအုပ စုမျဘ်း၏ ထ  ှလ ယ မှုပဖစ ပခင ်း 

နှငာ့  ချ  တ ဆက ရနမပ ်း လ ူ့အဖ  ွဲ့အစည ်းအတ င ်း ှ  အရပခခ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုဆ ုင  ဘ မည မျှမှုမျဘ်းအရပေါ် ရယဘုယျအဘ်းပဖငာ့  

 
4 World Health Organization, Water, sanitation and hygiene: Quantifying the health impact at national and local levels in countries 

with incomplete water supply and sanitation coverage, Environmental Burden of Disease Series, No. 15 (Geneva, 2007). 
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အ င ်းခ ရနသည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့ ပင  တစ ဖက ၌ ထ ုက ာ့သ ုို့ထ  ှလ ယ အုပ စုမျဘ်းအဘ်း ဆင ်း  မ  ရတမှု၊ န မကျန ်း 

ပဖစ မှုမျဘ်းနှငာ့ ခုခ န ငု မှုအပ ုင ်းတ င  ပ ုမ ုအဘ်းနည ်းလဘရစသည ။ အစဥ အလဘအ  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ပခင ်းခ  ရသဘ 

ဖယ ကျဥ ခ အုပ စုမျဘ်းအတ က  ကျန ်းမဘရ ်း ဘ ပပဿန မျဘ်း အချ  ျု်းမည မျှစ ဘပဖငာ့  ပ ုမ ရုတ ွဲ့ကက ျုရလာ့ ှ သည မှဘ 

အ ာ့ သဖ ယ  ဘ မဟုတ ရပ။ ဥပမဘ ရလာ့လဘမှုမျဘ်းအ  အချ  ျုွဲ့ရသဘလ ူ့အဖ  ွဲ့အစည ်းအတ င ်း ှ  တ ငု ်း င ်းသဘ်း 

လ နည ်းစုအုပ စုမျဘ်းနငှာ့  ဌဘရနတ ုင ်း င ်းသဘ်းမျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက  ု အနည ်းငယ သဘ   ှ  

ရ ကဘင ်း၊  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ သတင ်းအချက အလက မျဘ်း   ှ သည မှဘ နည ်းပါ်းမပ ်း လ ုရလဘက ရသဘ အ မ  ဘနငှာ့  

ရဘ်းကင ်းရသဘ ရသဘက သ ု်းရ   န ုင ရပခလည ်း နည ်းပါ်းသည ။ ထ ုို့ပပင  ကရလ်းသ ငယ မျဘ်းတ င  ရသဆ ု်းမှုနှုန ်း 

ပမငာ့ မဘ်းမပ ်း အပခဘ်းသ မျဘ်းထက  အဘဟဘ ချ  ျုွဲ့တ ာ့မှုက ု ပ ုမ ုပပင ်းထန စ ဘ ခ စဘ်း က ရ ကဘင ်း ရဖဘ ပပထဘ်း ကသည ။ 

လ တစ ဦ်းသည  လ င ပဖစ တည မှုအ ခ  ပခဘ်းခ  သညာ့ အပပင  လ မျ  ျု်းအ  သ ုို့မဟုတ  န ုင င သဘ်း သ ုို့မဟုတ  အသက  

အ  ယ မျဘ်းရ ကဘငာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ခ  ပခင ်းမျဘ်းပဖငာ့  နှစ ထပ က မ ်း သ ုို့မဟုတ  ထ ုို့ထက မျဘ်းရသဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု 

မျဘ်းနှငာ့  ကက ျုရတ ွဲ့ သညာ့ အခါ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ခ  ပခင ်းရ ကဘငာ့ ပဖစ လဘသညာ့  အကျ  ျု်းဆက မျဘ်းက ရပါင ်းစပ သ ဘ်း 

ရလသည ။ ဥပမဘအရနပဖငာ့  ရန ဘအရတဘ မျဘ်းမျဘ်း ှ  ဌဘရနတ ုင ်း င ်းသဘ်း အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  

လ င ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘ ရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု အနည ်းငယ သဘ  ှ သည ာ့အပပင  ရုပ ပ ငု ်း ဆ ုင  ဘနှငာ့  လ င ပ ုင ်း 

ဆ ုင  ဘ အ ကမ ်းဖက ခ  မှုမျဘ်းတ င  အပခဘ်းသ မျဘ်းထက  ပ ု၍ ထ  ှလ ယ  ကသည ။  

ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းပခင ်းနငှာ့  တန ်းတ ည မျှမှု ှ ပခင ်းမျဘ်းသည  လ ူ့အခ ငာ့ အ ရ ်းဆ ုင  ဘ အရပခခ မ သရဘဘတ ဘ်း 

မျဘ်း ပဖစ  ကမပ ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အတ က  အဓ ကကျသညာ့  အစ တ အပ ငု ်းမျဘ်း ပဖစ သည ။ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း 

နှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ  (အပ ုေ  ၂.၂)၊ ကရလ်းသ ငယ  

အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ  (အပ ုေ  ၂.၁) တ ုို့တ င   ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ခ  သညာ့  အဆ ု်းမ ှ ရသဘ 

အရ ကဘင ်း င ်းမျဘ်းက ု ရအဘက ပါအတ ငု ်း ရဖဘ ပပထဘ်း ဘ လ မျ  ျု်း၊ အသဘ်းအရ ဘင ၊ လ င ၊ ဘဘသဘစကဘ်း၊ 

က ု်းက ယ  ဘဘဘသဘ၊ န ုင င ရ ်း သ ုို့မဟုတ  အပခဘ်းထင ပမင ချက ၊ န ုင င သဘ်း သ ုို့မဟတု  လ မှုရ ်းဇစ ပမစ ၊ ပစစည ်း 

ဥစစဘ၊ မသန စ မ ်းမှု၊ ရမ ်းဖ ဘ်း ဘရေသ၊ သ ုို့မဟတု  အပခဘ်းအဆငာ့ အတန ်းဟ ၍ ပဖစ သည ။ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း နှငာ့  

ယဥ ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ အ  “အပခဘ်းအဆငာ့ အတန ်း” ဆ ု ဘတ င  ကျန ်းမဘရ ်း အရန 

အထဘ်း (ဥပမဘ- HIV/AIDS) သ ုို့မဟုတ  လ င စ တ  တ မ ်းည တ မှုမျဘ်းလည ်း ပါေင သည ။ န ုင င မျဘ်းအရနပဖငာ့  

အထက ပါအရ ကဘင ်း င ်းမျဘ်းအရပေါ် အရပခပပျုသညာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုအဘ်းလ ု်းအဘ်း တဘ်းဆ ်း န နှငာ့  ရလျဘာ့နည ်း 

ပရပျဘက ရစ န  တဘေန  ှ မပ ်းလျှင  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့ နှငာ့ အတ  ကျန ်းမဘပခင ်းအတ က  ရန က ခ အရ ကဘင ်း င ်း 

မျဘ်းနှငာ့ ပတ သက ၍ လ တ ငု ်း တန ်းတ ည မျှစ ဘ လက လှမ ်းမ န ုင  ရ ်းအတ က လည ်း တဘေန  ှ သည ။ လ မျ  ျု်းရ ်းအ  

ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု ပ ုသဏ္ဘန အလ ု်းစ ု ပရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ  (အပ ုေ  ၅) တ င  

လည ်း န ုင င မျဘ်းအရနပဖငာ့  လ မျ  ျု်းရ ်း ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းက ု ပရပျဘက ရစရ ်းအတ က  တဘ်းဆ ်းကဘက ယ  မည  

ပဖစ မပ ်း လ တ ုင ်းအတ က  ပပည သ ူ့ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့  ရဆ်းေါ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်း   ှ န ငု  န  အဘမခ ရပ်း မည  

ပဖစ ရ ကဘင ်း အရလ်းရပ်း ရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ 
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ထ ုို့ပပင  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းပခင ်းနငှာ့  တန ်းတ ည မျှမှု ှ ပခင ်းဆ ု ဘ၌ န ုင င မျဘ်းသည  ကရလ်းရသဆ ု်းမှုနှုန ်း 

ပမငာ့ မဘ်းပခင ်း သ ုို့မဟတု  သ ်းပခဘ်းရ ဘဂ္ါမျဘ်းက ု ထ ရတ ွဲ့လ ယ ပခင ်းက ာ့သ ုို့ ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ သ ်းပခဘ်းစ န ရခေါ်ချက  

မျဘ်းနှငာ့   င ဆ ငု ရန သညာ့  အပု စုမျဘ်း၏ အထ ်းလ ုအပ ချက မျဘ်း၊ မတ ည မှုမျဘ်းက ု အရလ်းထဘ်းကဘ ပ ာ့ပ ု်းရပ်းရ ်း 

အတ က လည ်း ဆ ုလ ုသည ။ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမ ှ ရ ်း ရသချဘရစ မညာ့  တဘေန အ  အချ  ျုွဲ့ရသဘလ အုပ စုမျဘ်း 

ဥပမဘ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ ကရလ်းသ ငယ မျဘ်း၊ မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအတ က  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ သ ်းပခဘ်းစ နှုန ်းမျဘ်း 

ထဘ်း ှ  န  လ ုအပ ရပသည ။ (အခန ်း ၂ တ င   ကညာ့ ပါ) အချ  ျုွဲ့ရသဘ လ အုပ စုမျဘ်းသည  စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ုင င  

ရ ကဘငာ့ ပဖစ ရစ သ ုို့မဟုတ  ပုဂ္ဂလ က လုပ ရဆဘင သ မျဘ်းရ ကဘငာ့ ပဖစ ရစ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ပခင ်း ဆက တ ုက  ရတ ွဲ့ကက ျု 

ခ စဘ်းလဘ သညာ့ အခါ ၎င ်းတ ုို့အတ က  အပပျုသရဘဘရဆဘင ရသဘ ကဘက ယ ရပ်းမှုမျဘ်းက ု အထ ်းသပဖငာ့  လ ုအပ ရပ 

သည ။  

တဆက တည ်း၌ပင  စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း နှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ က လ ူ့အဖ  ွဲ့အစည ်း 

အတ င ်း ှ  ထ  ှလ ယ သ မျဘ်းအဘ်း ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ ဆက စပ ရသဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ခ  ပခင ်းမျဘ်းမှ  ဥပရေအ ပဖစ ရစ၊ 

တကယာ့  လက ရတ ွဲ့၌ပဖစ ရစ ကဘက ယ ရပ်းမှုမ ှ ပခင ်းအရပေါ် မည သ ုို့မျှ ကျ  ျု်းရ ကဘင ်းပပ၍ မ န ုင ရ ကဘင ်း 

အတ အလင ်း ရဖဘ ပပခ ာ့သည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  လ ူ့အဖ  ွဲ့အစည ်းအတ င ်း ှ  ထ  ှလ ယ သ မျဘ်းအဘ်း ခက ခ ရနသညာ့ အချ  န  

မျဘ်းပဖစ သညာ့ တ ုင  ကုန ကျစ  တ  အရတဘ ပင သက သဘရစမညာ့  သ ်းသနို့ ဦ်းတည ရသဘ အစ အစဥ မျဘ်းချမှတ ကဘ 

ကဘက ယ ရပ်း မည ပဖစ သည ။5 

 

လျစလ်ျျူရှုခထံာ်းရရသာ ရရာဂါမျာ်း - ရှုရထာင ်မျ   ်းစံိုပါဝငရ်နရသာ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခငွ ်ဖပဿန  

လျစ လျ ရှုခ ထဘ်း ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းဆ ုသည မှဘ မသန စ မ ်းပဖစ ရစတတ ရသဘ သ ုို့မဟတု  အသက အနတ ဘယ  

အထ  စ ု်း  မ  ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းပဖစ မပ ်း ၎င ်းတ ုို့အတ က  ကုသမှုနည ်းလမ ်းမျဘ်း အလ အုရလဘက မ ှ ရသဘ 

သ ုို့မဟုတ  ကုသနည ်း  ှ မရနရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်း ပဖစ သည ။ ထ ုရ ဘဂ္ါမျဘ်းအပဖစ  Leishmania ဆ ုသညာ့  

ကပ ပါ်းရကဘင  တစ မျ  ျု်းရ ကဘငာ့ ပဖစ ရသဘ ရ ဘဂ္ါ leishmaniasis (kala-azar)၊ Onchocerca ဆ ုသညာ့  

သန ရကဘင ရ ကဘငာ့  ပဖစ ရသဘ ရ ဘဂ္ါ onchocerciasis (river blindness)၊ ကပ ပါ်းပ ု်းတစ မျ  ျု်းရ ကဘငာ့  

ပဖစ ရသဘ ရ ဘဂ္ါ C hagas ’ dis e as e၊ န န ရ ဘဂ္ါ (လက ပရ စု )၊ ရ ချ  ျုခရုမှ က ်းစက တတ ရသဘ သ ပပဘ်းရကဘင  

ရ ဘဂ္ါ schistosomiasis (bilharzia)၊  ဆင ရပခရထဘက ရ ဘဂ္ါ lymphatic filariasis၊ က ်းစက တတ ရသဘ 

ကပ ပါ်းရကဘင  Trypanosoma ရ ကဘငာ့ ပဖစ ရသဘ ရ ဘဂ္ါ African trypanosomiasis (sleeping sickness) 

နှငာ့  ရသ ်းလ န တုပ  ရက ်း ရ ဘဂ္ါ dengue fever တ ုို့ ပဖစ  ကသည ။6 

 
5 အရထ ရထ မှတ ချက  အမှတ  ၁၄၊ အပ ုေ  ၁၈။ 
6 သ  ို့သသ ော် ၎င ်းတ ိုု့သည  ချမ ်းသဘရသဘန ုင င မျဘ်းနှငာ့  ေင ရင နည ်းပါ်းရသဘ န ုင င နစှ မျ  ျု်းစလ ု်းတ င  ပဖစ ပ ါ်းသည ။ ၎င ်းတ ိုု့အရပေါ် န ငု င တကဘ၏ စ တ ေင စဘ်းမှုနှငာ့  

ရပဖ ှင ်းရ ်းနည ်းလမ ်းမျဘ်းသည  မ ကဘရသ်းမ ကဘလမျဘ်းအတ င ်း သ သ သဘသဘ တ ်ုးလဘခ ာ့သည ။(ဥပမဘ- the Roll Back Malaria Partnership 

တ င  ကညာ့ ပါ http://www.rbm.who.int). 
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လျစ လျ ရှုခ ထဘ်း ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းနှငာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအ ကဘ်း  ငှ ်းလင ်းပမင သဘရသဘချ  တ ဆက မှုမျဘ်း 

 ှ ရနသည ။ 

• လျစ လျ ရှုခ ထဘ်း ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းသည  မျဘ်းရသဘအဘ်းပဖငာ့  ေင ရင န မာ့ ပါ်းရသဘ န ုင င မျဘ်း၊ 

ရကျ်းလက ရေသမျဘ်းနှငာ့  ဆင ်း  မ  ရတမှု အနှ ို့အပပဘ်း ှ ရန ရသဘ ရန ဘအခင ်းအကျင ်းမျဘ်းတ င  

ရနထ ုင  ကရသဘ ဆင ်း  န မ ်းပါ်းမပ ်း ဖယ ကျဥ ခ ထဘ်း သညာ့  လ မျဘ်းတ င သဘ သက ရ ဘက မှုမျဘ်း  ှ န ငု  

သည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်အတွက် အရရ်းပါသည ် ရန က်ခအံရကကာင််းရင််းမျာ်းအဘ်း 

အဘမခ ရပ်းပခင ်းသည  ထ ုက ာ့သ ုို့ လျစ လျ ရှုခ ထဘ်း ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းပဖစ ပ ါ်းမှုက  ု ရလျဘာ့ချန ုင မညာ့  

အဓ ကအချက ပဖစ သည ။ 

• ခွွဲဖခာ်းဆက်ဆံဖခင််းသည  လျစ လျ ရှုခ ထဘ်း ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်း၏ ရန က က ယ အရ ကဘင ်း င ်းတစ ခု 

ပဖစ သညာ့ အပပင  အကျ  ျု်းဆက တစ ခုလည ်းပဖစ သည ။ ဥပမဘ- ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုရ ကဘငာ့  ထ ု ရ ဘဂ္ါ 

က ်းစက ခ  သ မျဘ်းသည  ရ ဘဂ္ါပဖစ လျှင ပဖစ ချင ်း ရဆ်းေါ်းကုသ န  အက အည   ဘှရဖ  ဘတ င  အတဘ်း 

အဆ ်း ပဖစ န ငု သည ။  

• လျစ လျ ရှုခ ထဘ်း ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းအတ က  အသ ု်းပပျုမညာ့  အရရ်းကက ်းရဆ်းဝါ်းမျာ်းမှဘ ရယဘုယျ 

အဘ်းပဖငာ့  မ  ှ ပခင ်း သ ုို့မဟတု  လ ရုလဘက မှုမ ှ ပခင ်းမျဘ်း  ှ ရနသည ။ (  ှ ခ ာ့သညာ့ အခါတ င လည ်း 

အဆ ပ သငာ့ /ရသဘက သ ု်း န မသငာ့ သည ာ့အရနအထဘ်းမျ  ျု်း ပဖစ န ုင သည ) 

• (မ ကဘရသ်းမ နှစ မျဘ်းတ င  ရဆ်းေါ်းဆ ုင  ဘ ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက မှုပရ ဘဂ္ျက မျဘ်း ဆက လက  လုပ ရဆဘင  

ရနမှုနှငာ့ အတ  မှတ တမ ်းမျဘ်းရပပဘင ်းလ လဘခ ာ့ရသဘ လည ်း) ကျန််းမာရရ်းဆ ိုင်ရာ လိုပ်ငန််း ရဆာင်ရကွ် 

မှုမျာ်း၊ သိုရတသနနှင  ် ဖံွွှေ့ပဖ  ်းတ ို်းတက်မှုမျာ်းမှာ လ ုရလဘက မှု မ ှ ပခင ်း၊  န ပ ုရင မ  ှ ပခင ်းတ ုို့မှဘ 

 ကဘပမငာ့ ခ ာ့မပ ပဖစ သည ။7 သုရတသနမျဘ်းနငှာ့  ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက မှု၊ န ုင င တကဘ ပ ်းရပါင ်း ရဆဘင   က မှု 

မျဘ်းပဖငာ့  ရဆ်းေါ်းအသစ မျဘ်း၊ ကဘက ယ ရဆ်းမျဘ်း၊ ရ ဘဂ္ါ ှဘရဖ ရ ်း နည ်းလမ ်းမျဘ်း ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက  

ရစ န  တ ု်းပမငှာ့ ရဆဘင   က  မည မှဘ န ုင င မျဘ်း၏ တဘေန ေတတ ဘ်းတစ  ပ ပင  ပဖစ သည ။ 

 

င။ အဖပည်ဖပည်ဆ ိုငရ်ာ လူူ့အခငွ ်အရရ်းဥပရေတွင်ပါရှ ရသာ ကျန််းမာရရ်း ရပ ိုင်ခငွ ် 

ကျန ်းမဘရ ်းက ု အပမငာ့ ဆ ု်းအတ ုင ်းအတဘအထ   ပ ုင ခ ငာ့ သည  အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဥပရေမျဘ်း 

တ င  အသ အမှတ ပပျုထဘ်းရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းတစ  ပ ပဖစ သည ။ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း နငှာ့  ယဥ ရကျ်းမှု အခ ငာ့  

အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ အဘ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု ကဘက ယ ရပ်းထဘ်းသညာ့  

အဓ ကစဘချျုပ စဘတမ ်းတစ ခအုပဖစ  လ သ မျဘ်းမပ ်းလျှင  ထ စုဘချျုပ ၌ “လ တ ုင ်းသည  ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  စ တ ပ ုင ်း 

ဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းက ု အဆငာ့ ပမငာ့ ပမငာ့    ှ ခ စဘ်းန ုင ခ ငာ့  ှ ရ ကဘင ်း” အသ အမတှ ပပျုထဘ်းသည ။ လျစ လျ ရှု 

 
7 Mary Moran and others, The new landscape of neglected disease drug development (London School of Economics and Political 

Science and The Wellcome Trust, 2005). 
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ခ  ရလာ့ ှ ရသဘ စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  ရုပ ပ ုင ်းဆ ငု  ဘ ကျန ်းမဘရ ်း နစှ  ပ စလ ်ုးက ု သရဘဘတ စဘချျုပ  

က တန ်းတ ထညာ့ သ င ်းစဥ ်းစဘ်းထဘ်းရ ကဘင ်းက ု သတ ပပျုမ  န  အရ ်းကက ်းသည ။ 

စ ်းပွါ်းရရ်း၊ လူမှုရရ်းနှင ် ယဥ်ရကျ်းမှုအခွင ်အရရ်းမျာ်းဆ ိုင်ရာ အဖပည်ဖပည်ဆ ိုင်ရာသရဘာတူစာချ ပ်၊ အပ ိုေ် ၁၂ 

၁။ ဤသရဘဘတ စဘချျုပ ပါ အဖ  ွဲ့ေင န ငု င မျဘ်းသည  ရုပ ပ ုင ်းနှငာ့  စ တ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘကျန ်းမဘရ ်းက ု လ တ ုင ်း 

အဆငာ့ ပမငာ့ ပမငာ့   ှ  ခ စဘ်းန ုင ခ ငာ့  ှ သည က  ုအသ အမတှ ပပျုသည ။ 

၂။ ဤအခ ငာ့ အရ ်းက ု အပပညာ့ အေ  ှ ရ ်းအတ က  လုပ ရဆဘင  န  ဤသရဘဘတ စဘချျုပ ေင န ငု င မျဘ်း 

ရဆဘင   က  မညာ့  လုပ ငန ်းမျဘ်းတ င  ရအဘက ပါ လ ုအပ ရသဘလုပ ရဆဘင မှုအဆငာ့ မျဘ်း ပါေင  မည ။ 

(က) ကရလ်းအရသရမ ်းနှုန ်းနှငာ့  ရမ ်းကင ်းစကရလ်းရသနှုန ်းရလျဘာ့ကျရစရ ်းနငှာ့  ကရလ်းသ ငယ ကျန ်းမဘ 

ဖ  ွဲ့မဖ ျု်း တ ု်းတက ရစရ ်းတ ုို့အတ က  ပပဋ္ဌဘန ်းပခင ်း။ 

(ခ) သဘဘေပတ ေန ်းကျင နငှာ့  စက မှုလုပ ငန ်းသနို့  ှင ်းရ ်းတ ုို့အတ က  ဘက ရပါင ်းစ မှုတ ်ုးတက ရစပခင ်း။ 

(ဂ္) က ်းစက ရ ဘဂ္ါ၊ ပ ုမှန ပဖစ ရပေါ်တတ ရသဘရ ဘဂ္ါ၊ လုပ ငန ်းခ င ဆ ုင  ဘရ ဘဂ္ါနှငာ့  အပခဘ်းရ ဘဂ္ါမျဘ်းက ု 

ကဘက ယ တဘ်းဆ ်းပခင ်း၊ ကုသပခင ်းနငှာ့  ထ န ်းချျုပ ပခင ်း။ 

(ဃ) န မကျန ်းပဖစ သညာ့ အခါ ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုနငှာ့  ရဆ်းေါ်းကုသမှုအဘ်းလ ု်းက ု  ယ ရစန ုင သညာ့  

အရပခအရနမျဘ်းဖန တ ်းထဘ်းမှု ရသချဘရစပခင ်း။ 

 

ရန က ထပ  ရပေါ်ရပါက လဘရသဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းစဘချျုပ စဘတမ ်းမျဘ်းနှငာ့  ရေသဆ ုင  ဘ 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းစဘချျုပ စဘတမ ်းမျဘ်းတ င  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု နည ်းမျ  ျု်းစ ပုဖငာ့  က ငု တ ယ ထဘ်းသည ။ အချ  ျုွဲ့ကမ  

ရယဘုယျ ကျငာ့ သ ု်းမှုပဖစ မပ ်း အချ  ျုွဲ့စဘချျုပ စဘတမ ်းမျဘ်းကမ  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ ကရလ်းသ ငယ မျဘ်းက ာ့သ ုို့ သ ်းပခဘ်း 

အုပ စုမျဘ်း၏ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအရပေါ် က ငု တ ယ ရဆဘင   က ထဘ်းသည ။  



17 

 

ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်က ို အသ အမှတ်ဖပ ထာ်းရသာ အဖပည်ဖပညဆ် ိုင်ရာ လူူ့အခငွ ်အရရ်း သရဘာတူစာချ ပ် 

မျာ်း 

• ၁၉၆၅ ခုနစှ ၊ လ မျ  ျု်းရ ်းအ  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုပ ုသဏ္ဘန အလ ု်းစ ု ပရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည  

ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ  - အပ ုေ  ၅ - (င) (၄) 

• ၁၉၆၆ ခုနစှ ၊ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း နှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ 

သရဘဘတ စဘချျုပ  - အပ ေု - ၁၂ 

• ၁၉၇၉ ခုနစှ ၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းအဘ်း ပရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘ 

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ  - အပ ေု  ၁၁ (၁) (စ)၊ ၁၂ နငှာ့  ၁၄ (၂) (ခ) 

• ၁၉၈၉ ခုနစှ ၊ ကရလ်းသ ငယ အခ ငာ့ အ ရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ  - အပ ုေ  

၂၄ 

• ၁၉၉၀ ခုနစှ ၊ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ုို့၏ မ သဘ်းစုေင မျဘ်း၏ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း ကဘက ယ  

ရစဘငာ့ ရ ဘှက ပခင ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ  - အပ ေု  ၂၈၊ ၄၃ (စ)၊ ၄၅ (ဂ္) 

• ၂၀၀၆ ခုနှစ  မသန စ မ ်းသ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ - အပ ေု  ၂၅ 

 

ထ ုို့ပပင  စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း နှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ ၊ 

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းအဘ်း ပရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ 

သရဘဘတ စဘချျုပ ၊ ကရလ်းသ ငယ အခ ငာ့ အ ရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ တ ုို့အရပေါ် 

ရစဘငာ့  ကညာ့ သညာ့  စဘချျုပ အဖ  ွဲ့မျဘ်းကလည ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အပပင  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ စပ လျဉ ်းရသဘ က စစ 

မျဘ်းအတ က  အရထ ရထ မှတ ချက မျဘ်း သ ုို့မဟတု  အရထ ရထ အကက ပပျုချက မျဘ်းက ု ချမှတ ခ ာ့ ကသည ။ ၎င ်းတ ုို့ 

သည  သရဘဘတ စဘချျုပ တ င  ရဖဘ ပပပါ ှ  ရသဘ ပပဋ္ဌဘန ်းချက မျဘ်းနှငာ့ ပတ သက ၍ ခ ငု မဘအဘ်းရကဘင ်းမပ ်း အရသ်း 

စ တ  အနက အဓ ပပါယ ဖ ငာ့ ဆ ုမှုမျဘ်းက ု ရဖဘ ပပထဘ်းပခင ်းပဖစ သည ။8 (Alma-Ata ရ ကညဘချက 9 ပဖငာ့  ထ က ရပေါ်လဘ 

ရသဘ) အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုဆ ုင  ဘ န ုင င တကဘည လဘခ ၊ ကုလသမဂ္ဂ ရထဘင စုနှစ  ရ ကညဘ 

ချက နငှာ့  ရထဘင စုနှစ ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ်ုးတက မှုဆ ုင  ဘ  ည မှန ်းချက ပန ်းတ ုင မျဘ်း10၊ HIV/AIDS ရ ်း ဘ ကတ ကေတ မျဘ်း 

ဆ ုင  ဘ ရ ကညဘစဘတမ ်း11 စသည တ ုို့က ာ့သ ုို့ ရပမဘက မျဘ်းစ ဘရသဘ န ုင င တကဘ ညှ န ှုင ်း ရဆ ်းရန ်းပ  မျဘ်းနှငာ့  

ရ ကညဘချက မျဘ်းကလည ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ နငှာ့  သက ဆ ုင ရနရသဘ ပပည သ ူ့ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ အမျ  ျု်းမျ  ျု်း 

ရသဘ ရှုရထဘငာ့ အပမင မျဘ်းအဘ်း  ငှ ်း ငှ ်းလင ်းလင ်းသ  ှ ရစ န  အက အည ရပ်းမပ ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု   ှ  

ခ စဘ်းန ုင ရစရ ်း ကတ ကေတ အဘ်း ထပ ဆငာ့ ပပန လည  အတည ပပျုထဘ်း ကသည ။ 

 
8 ထ ုစဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင မျဘ်းအရ ကဘင ်း ပ ုမ ုသ လ ုပါက အနှစ ချျုပ စဘ ရစဘင အမှတ  ၃၀ တ င   ကညာ့ ပါ။ 
9 Declaration of Alma-Ata, International Conference on Primary Health Care, Alma-Ata, USSR, September 1978. 
10 http://www.un.org/millenniumgoals/ တ င  ကညာ့ ပါ။ 
11 ၂၀၀၁ ခ နှစော်၊ ဇူလ  ငော်လ ၂၇ ရကော်သ ို့ရကော်စွေွဲပါ အသ ွေသ ွေညီလ ခံ အစညော််းအသ ်းဆံ ်းဖြတော်ချကော်အမတှော်S-26/2။ 
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၁၉၇၈ ခိုနှစ၊် Alma-Ata ရကကညာချက် 

ကျန ်းမဘရ ်း ပမငှာ့ တင ပခင ်း၊ ကဘက ယ တဘ်းဆ ်းပခင ်း၊ ကုသပခင ်းနငှာ့  ပပန လည ထ ရထဘင ပခင ်းဆ ုင  ဘ ေန ရဆဘင  

မှုမျဘ်းက ု လ ုအပ ချက အလ ကု  ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်းပဖငာ့  အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုရပ်းပခင ်းသည   ပ   ဘ 

လ ထုအတ င ်း ပဖစ ပ ါ်းရနသညာ့  အဓ ကကျန ်းမဘရ ်းပပဿန မျဘ်းက ု ရပဖ ှင ်းရပ်းန ုင ရ ကဘင ်း၊ ၎င ်း၏ အရ ်းပါ 

ရသဘ အခန ်းကဏ္က ု ရ ကညဘစဘတမ ်းက အတည ပပျုထဘ်းသည  (အပ ုေ  ၇)။ လ တစ ဦ်းချင ်းစ အတ က  

လ မှုရ ်းနှငာ့  စ ်းပ ါ်းရ ်းအ  အ ဘရ ဘက ရသဘဘေတစ ခသု ုို့ ဦ်းတည ရစမညာ့  ကျန ်းမဘရ ်း အရပခအရနတစ  ပ  

  ှ  ရစ ဘတ င လည ်းရကဘင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်းက ု အပမငာ့ ဆ ု်း အတ ငု ်းအတဘအထ    ှ ခ စဘ်းန ုင ရ ်းအတ က  ပ ာ့ပ ု်း 

ရပ်း ဘတ င လည ်းရကဘင ်း၊ အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုမျဘ်းလက လှမ ်းမ န ငု ပခင ်းက အဓ ကရသဘာ့ချက  

ပဖစ ရ ကဘင ်း အထ ်းအရလ်းရပ်း ရပပဘဆ ုထဘ်းသည  (အပ ေု  ၅)။ 

 

လ သဘ်းနှငာ့  ပပည သ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ အဘဖ  က ပဋ ဉဘဥ စဘတမ ်း (၁၉၈၁)၊ San Salvador ရန က ဆက  

တ  စဘချျုပ ဟု လ သ မျဘ်းရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ အရမ  က သရဘဘတ စဘချျုပ ၏ ရန က ဆက  တ  စဘချျုပ  

(၁၉၈၈)၊ လ မှုရ ်း ဘ ဥရ ဘပ ပဋ ဉဘဥ စဘတမ ်း (၁၉၆၁- ပပင ဆင  ၁၉၉၆) က ာ့သ ုို့ မျဘ်းစ ဘရသဘ ရေသဆ ုင  ဘ 

စဘချျုပ စဘတမ ်းမျဘ်းတ င လည ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု အသ အမှတ ပပျုထဘ်းသည ။ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ဆ ုင  ဘ 

အရမ  ကသရဘဘတ စဘချျုပ  (၁၉၆၉)၊ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ပမငှာ့ တင ရ ်းနှငာ့  အရပခခ လ တ လပ ခ ငာ့ မျဘ်း ဆ ုင  ဘ 

ဥရ ဘပသရဘဘတ စဘချျုပ  (၁၉၅၀) တ ုို့တ င  ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  ဆက န ယ ရသဘ ပပဋ္ဌဘန ်းချက မျဘ်းပါ ှ မပ ်း အသက  

 ငှ သန ပ ုင ခ ငာ့ ၊ ညဥှ ်းပန ်းနှ ပ စက မှုနှငာ့  အပခဘ်းရသဘ  က စက ၍ လ မဆန သညာ့  သ ုို့မဟုတ  လ ူ့ဂ္ုဏ သ ကခဘ 

ညှ ျု်းန မ ်းရစသညာ့  ပပျုမ ဆက ဆ မှုမျဘ်းအဘ်း တဘ်းပမစ ပခင ်း၊ မ သဘ်းစု တည ရထဘင ပ ငု ခ ငာ့ ၊ ပုဂ္ဂလ ကဘေ  ပ ုင ခ ငာ့  က ာ့ 

သ ုို့ ပပဋ္ဌဘန ်းချက မျဘ်းလည ်း ပါသည ။ 

ရန က ဆ ု်းအရနပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့  သ ုို့မဟုတ  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု  ပ ုင ခ ငာ့ က  ု အနည ်းဆ ု်း 

န ုင င ရပါင ်း ၁၁၅ န ုင င ၏ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေမျဘ်း၌ ထညာ့ သ င ်းအသ အမှတ ပပျုထဘ်းသည ။ အပခဘ်းရသဘ 

ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေ ၆ ခ၌ုမ  ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်း တ ု်းတက ရစရ ်း သ ုို့မဟုတ  ၎င ်းတ ုို့အတ က  

သ ်းသနို့  ဘတ ဂ္ျက ခ  ရေသ ု်းစ  ရ ်းအတ က  န ုင င ရတဘ တ င  တဘေန  ှ သည ဟ သက ာ့သ ုို့ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  

ဆက န ယ ရသဘ တဘေန မျဘ်းက ု ရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ 
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ဖွွဲွှေ့စည််းပံိုအရဖခခဥံပရေမျာ်းတွင်ပါရှ သည ် ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်နှင ် ကျန််းမာရရ်းဆ ိုင်ရာ တာဝနမ်ျာ်း 

အရကကာင််း ရကာက်နိုတ်ရဖာဖ်ပဖခင််း 

ရတဘင အဘဖ  ကန ုင င ၏ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေ (၁၉၉၆) 

အခန ်း ၂၊ ပုေ မ ၂၇ - ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု၊ အစဘ်းအစဘ၊ ရသဘက သ ု်းရ နငှာ့  လ မှုဖ လ ုရ ်း 

(၁) လ တ ုင ်းသည  ရအဘက ပါတ ုို့က ု လက လှမ ်းမ  ပ ုင ခ ငာ့  ှ သည - 

က။ မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုအပါအေင  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု ေန ရဆဘင မှုမျဘ်း၊  

ခ။ လ ုရလဘက ရသဘ အစဘ်းအစဘနှငာ့  ရသဘက သ ု်းရ ။ [….] 

(၂) န ုင င ရတဘ သည  ရဖဘ ပပပါအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း တဆငာ့ မပ ်းတဆငာ့    ှ ခ စဘ်းန ငု ရစရ ်းအတ က  သငာ့ ရတဘ ရသဘ 

ဥပရေပပျုပခင ်းနှငာ့  အပခဘ်းနည ်းလမ ်းမျဘ်းက ု   ှ န ုင သညာ့  အ င ်းအပမစ မျဘ်းပဖငာ့  ချမှတ ရဆဘင   က  မည ။ 

(၃) အရ ်းရပေါ်ရဆ်းေါ်းကုသမှုရပ်းပခင ်းက ု မည သ မျှ ပငင ်းဆ ုပခင ်း မ ှ ရစ ။ 

အ နဒ ယန ငု င ၏ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေ (၁၉၅၀) 

အခန ်း ၄၊ အပ ုေ  ၄၇ အ  အဘဟဘ ပပညာ့ ေမှုနှငာ့  လ ရနမှုအဆငာ့ အတန ်းမျဘ်းက ု ပမငှာ့ တင  န ၊ ပပည သ ူ့ 

ကျန ်းမဘရ ်း တ ု်းတက ရကဘင ်းမ န ရစ န တ ုို့မှဘ န ုင င ၏ တဘေန ပဖစ ရ ကဘင ်း  ငှ ်း ှင ်းလင ်းလင ်း ရဖဘ ပပထဘ်း 

သည ။ “န ုင င ရတဘ သည  ပပည သ မျဘ်း၏ အဘဟဘ ပပညာ့ ေမှုနှငာ့  လ ရနမှုအဆငာ့ တန ်း ပမငှာ့ တင ရ ်း၊ ပပည သ ူ့ 

ကျန ်းမဘရ ်း တ ု်းတက ရကဘင ်းမ န ရစရ ်းတ ုို့က ု အဓ ကတဘေန မျဘ်းအပဖစ  အရလ်းထဘ်း ရဆဘင   က မည ....” 

အ ရက ရေါန ုင င ၏ ဖ  ွဲ့စည ်းပ အုရပခခ ဥပရေ (၁၉၉၈) 

အခန ်း ၄၊ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ  ရကျ်းမှုဆ ုင  ဘ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း၊ အပ ုေ  ၄၂ - “န ငု င ရတဘ သည  

သဘတ ည မျှမှု၊ အဘ်းလ ု်းနှငာ့  သက ဆ ုင မှု၊ စည ်းလ ု်းည ည တ မှု၊ အ ည အရသ ်းပပညာ့ ေမှုနငှာ့  ထ ရ ဘက မှုဟ ရသဘ 

မ သရဘဘတ ဘ်းမျဘ်းနှငာ့ အည  စဘ်းနပ   ကခဘဖ လ ုမှု တ ု်းပမငှာ့ ပခင ်း၊ ရသဘက သ ု်းရ နငှာ့  အရပခခ  မ လလဘ/ရ ဆ ု်းနုတ  

စနစ  ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရသဘ မ သဘ်းစုဘေ၊ လုပ ငန ်းခ င နှငာ့  လ မှုပတ ေန ်းကျင ပဖစ ရစ န  အဘ်းရပ်း ပမငှာ့  

တင ပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု အတဘ်းအဆ ်းမ ှ  လက လှမ ်းမ ရစပခင ်းမျဘ်းပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင  

ခ ငာ့  ှ ရစမပ ်း ၎င ်းအဘ်း ကဘက ယ ၊ ပမငှာ့ တင ရ ်းအတ က  အဘမခ ရပ်းသည ။” 
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၂။ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်က ို သ ်းဖခာ်းအိုပ်စိုမျာ်းအတွက် မည်သ ိုို့ 

ကျင ်သံို်းန ိုင်သနည််း? 

ကရလ်းသ ငယ မျဘ်း၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ မသန စ မ ်းသ မျဘ်း၊ HIV/AIDS  ှ သ မျဘ်း က ာ့သ ုို့ အချ  ျုွဲ့ရသဘ အုပ စုမျဘ်း 

သ ုို့မဟုတ  လ ပုဂ္ဂ ျုလ မျဘ်းအတ က  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နငှာ့ စပ လျဥ ်းမပ ်း သ ်းပခဘ်းအတဘ်းအဆ ်းမျဘ်းနှငာ့   င ဆ ငု  

ရန က သည ။ ထ ုအတဘ်းအဆ ်းမျဘ်းသည  သဘဘေဗ ဇအ ပဖစ ရစ သ ုို့မဟတု  လ မှုစ ်းပ ါ်းအရပခပပျု အရ ကဘင ်း င ်း 

မျဘ်းရ ကဘငာ့ ပဖစ ရစ၊ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ပခင ်းနှငာ့  အမည ်းစက စ တ ေဏ  ဘမျဘ်းရ ကဘငာ့ ပဖစ ရစ သ ုို့တည ်းမဟတု  

၎င ်းတ ုို့အဘ်းလ ု်း ရပါင ်းစပ မှုရ ကဘငာ့ ပဖစ ရစ ပဖစ ရပေါ်လဘန ငု သည ။ ကျန ်းမဘရ ်းက ု လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းတစ  ပ  အပဖစ  

စဥ ်းစဘ်း ဘတ င  လ ူ့အဖ  ွဲ့အစည ်းအတ င ်း ှ  မတ က  ပပဘ်းရသဘ လ ပုဂ္ဂ ျုလ မျဘ်းနငှာ့  လ အပု စုမျဘ်းအတ က  အထ ်း 

အရလ်းထဘ်း န  လ ုအပ မပ ်း အထ ်းသပဖငာ့  ထ  ှလ ယ ရသဘအရနအထဘ်းမျဘ်းတ င  ရနထ ုင  ကသ မျဘ်းအတ က  

ပဖစ သည ။ အလဘ်းတ ပင  သ ်းပခဘ်းလ ပုဂ္ဂ ျုလ မျဘ်းနှငာ့ အုပ စုမျဘ်းအရပေါ် ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ပခင ်း မပဖစ ရစရ ်းအတ က  

အပပျုသရဘဘ ရဆဘင ရသဘ နည ်းလမ ်းမျဘ်းအဘ်း န ငု င မျဘ်းက ချမှတ ရပ်း မည ပဖစ သည ။ ဥပမဘအရနပဖငာ့  

န ုင င မျဘ်းသည  ၎င ်းတ ုို့၏ ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ ဥပရေမျဘ်း၊ မ ေါေမျဘ်းအဘ်း န ုင င တ င ်း ှ  အမျဘ်းစပုဖစ ရသဘ 

အုပ စုမျဘ်းအတ က  အဓ ကအကျ  ျု်းပပျုဟန  ှ ရနရသဘ  ကဘ်းရနဥပရေမျဘ်းနှငာ့  မ ေါေမျဘ်းအပဖစ  တရပပ်းည လက ခ  

ထဘ်းမညာ့ အစဘ်း အက အည  အမျဘ်းဆ ု်းလ ုအပ ရနသ မျဘ်းနှငာ့  အ ေင ခ င ကျပဖစ န ငု ရစ န  ခ  ပခဘ်းထဘ်း မည  

ပဖစ သည ။  

လက ရတ ွဲ့၌ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နငှာ့ ဆက စပ ရသဘ စ နှုန မျဘ်းက မည သည က  ု ဆ လု ုရ ကဘင ်း သရုပ ရဖဘ  

တင ပပ န  အတ က  ရအဘက ပါအုပ စုမျဘ်းအရ ကဘင ်းက  ုယခအုခန ်းတ င  အရလ်းရပ်းရဖဘ ပပထဘ်းသည ၊ ၎င ်းတ ုို့မှဘ 

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ ကရလ်းသ ငယ မျဘ်းနငှာ့  ဆယ ရကျဘ သက မျဘ်း၊ မသန စ မ ်းသ မျဘ်း၊ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်း၊ 

HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါ  ှ သ မျဘ်း ပဖစ  ကသည ။ 

က။ အမျ   ်းသမ ်းမျာ်း 

အမျ   ်းသမ ်းမျာ်းအရပေါ် နည််းမျ   ်းစံိုဖဖင ် ခွွဲဖခာ်းဆက်ဆံမှုမျာ်းအာ်း ပ ရပျာက်ရရ်းဆ ိုင်ရာ အဖပည်ဖပည်ဆ ိုင်ရာ 

သရဘာတစူာချ ပ-် အပ ိုေ် ၁၂ 

၁။ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ုင င မျဘ်းသည  မ သဘ်းစုစ မ က န ်းမျဘ်းအပါအေင  ကျန ်းမဘရ ်း ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု လုပ ငန ်းမျဘ်း 

တ င  အမျ  ျု်းသဘ်းနှငာ့ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း တန ်းတ ည မျှမှုအရပေါ် အရပခခ ၍ ကျန ်းမဘရ ်း ရစဘငာ့ ရ ဘှက ခ ငာ့ ရပ်း 

ပခင ်းပဖငာ့  သငာ့ ရလျဘ ရသဘနည ်းလမ ်းမျဘ်းသ ု်းကဘ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် ခ  ပခဘ်းမှုမျဘ်းပရပျဘက ရစရ ်း 

ရဆဘင   က  မည ။ 

၂။ ဤအပ ုေ  (၁) ၏ စဘပ ုေ ပါ ပပဋ္ဌဘန ်းချက တ င  မည သ ုို့ပင  ှ ရစကဘမ  အဖ  ွဲ့ေင န ုင င မျဘ်းသည  အမျ  ျု်းသမ ်း 

မျဘ်း၏ က ယု ေန ရဆဘင စဉ ကဘလ၊ မ ်းဖ ဘ်းစဉ ကဘလနှငာ့  မ ်းဖ ဘ်းမပ ်းကဘလတ ုို့တ င  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအဘ်း လ ုအပ  
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သလ ု အခမ ာ့ပပျုစုရစဘငာ့ ရ ဘှက ရပ်းပခင ်းသဘမက က ယု ေန ရဆဘင စဉ နှငာ့  မ ခင န ုို့တ ုက ရကျွ်းစဉ ကဘလအတ င ်း 

လ ုရလဘက ရသဘ အဘဟဘ ရကျွ်းရမ ်းပခင ်းတ ုို့က ု ရဆဘင   က ရပ်း မည ။ 

စ ်းပွါ်းရရ်း၊ လူမှုရရ်းနှင ် ယဥရ်ကျ်းမှုအခွင ်အရရ်းမျာ်းဆ ိုင်ရာ အဖပညဖ်ပည်ဆ ိုင်ရာသရဘာတူစာချ ပ်- အပ ိုေ ်

၁၀ (၂) 

မ ခင မျဘ်းအဘ်း မ ်းမဖ ဘ်းမ နှငာ့  မ ်းဖ ဘ်းမပ ်း သငာ့ ရလျဘ ရသဘအချ  န ကဘလအတ င ်း အထ ်းကဘက ယ မှု ရဆဘင   က  

ရပ်း မည ။ အလုပ လုပ ရသဘမ ခင မျဘ်းအဘ်း အဆ ုပါကဘလအတ င ်း လစဘခ စဘ်းခ ငာ့  ှ ရသဘခ ငာ့ ပဖစ ရစ သ ုို့မဟုတ  

လ ုရလဘက ရသဘ လ မှုဖ လ ရု ်းခ စဘ်းခ ငာ့ မျဘ်းပဖစ ရစ ရပ်း မည ။ 

 

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းသည  အမျ  ျု်းသဘ်းမျဘ်းက ာ့သ ုို့ပင  တ ည ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းအရပခအရနမျဘ်းစ ဘက  ု အလဘ်းတ  

ရတ ွဲ့ကက ျု ရသဘ လည ်း မတ က  ပပဘ်းစ ဘ  င ဆ ငု  က ရပသည ။ ဆင ်း  မ  ရတမှု ကက ်းမဘ်းပခင ်း၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းက 

စ ်းပ ါ်းရ ်းအပ ုင ်းတ င  မှ ခ ုရန ပခင ်း၊ အ ကမ ်းဖက မှု ရတ ွဲ့ကက ျု ပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်းစနစ နှင ာ့ လ မှုအသ ုင ်းအေ ငု ်း 

အတ င ်း ဂ္ျ န ေါရ ်း ဘ ဘက လ ုက မှု ှ ရနပခင ်း၊  လ မျ  ျု်း သ ုို့မဟုတ  အပခဘ်းရသဘအရ ကဘင ်းမျဘ်းရ ကဘင ာ့ ခ  ပခဘ်း 

ဆက ဆ ခ  ပခင ်း၊ လ င ပ ငု ်းဆ ငု  ဘ နငှ ာ့ မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းမှုရ ်း ဘမျဘ်း၌ အကန ို့အသတ ပဖင ာ့သဘ အခ င ာ့အဘဏဘ  ှ ပခင ်း၊ 

ဆ ု်းပဖတ ချက ချမှတ  ဘတ င  လွှမ ်းမ ု်းန ုင မှုမ ှ ပခင ်းမျဘ်းသည  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်းအရပေါ် သက ရ ဘက  

မှု ှ ရနရသဘ လ မှုလက ရတ ွဲ့ပဖစ  ပ မျဘ်း ပဖစ သည ။ ထ ုို့ရ ကဘင ာ့ပင  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းသည  မတ ည ရသဘ သ ်းပခဘ်း 

ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘပပဿန မျဘ်းက ု  င ဆ ုင  ပခင ်းပဖစ မပ ်း အချ  ျုွဲ့ရသဘအုပ စုမျဘ်း ှ  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအတ က  

ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းက ု သ ်းပခဘ်းရတ ွဲ့ကက ျု ပခင ်းပဖစ သည ။ ၎င ်းတ ုို့တ င  ေုကခသည မျဘ်း၊ ပပည တ င ်းရ  ွဲ့ရပပဘင ်း 

ရနထ ုင သ  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ ဆင ရပခဖုန ်း ပ က က မျဘ်း နငှ ာ့ မမ ျုွဲ့စ န ရန ဘမျဘ်းတ င  ရနထ ငု ရသဘအမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ 

ဌဘရန တ ငု ်း င ်းသဘ်းအမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းနှင ာ့ ရကျ်းလက ရနအမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ မသန စ မ ်းအမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ HIV/ 

AIDS  ရ ဘဂ္ါ ှ သ  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း (HIV/AIDS အပ ုင ်းက  ု  ကညာ့ ပါ) သည  ဂ္ျ န ေါရ ်း ဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်း 

ခ  သညာ့ အပပင  မျဘ်းစ ဘရသဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု ပ ုစ မျဘ်း၊ အတဘ်းအဆ ်းမျဘ်း၊ ဖယ ကျဥ ခ  မှုမျဘ်းနှင ာ့  င ဆ ုင  က  

သည ။ 

စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ နငှာ့  

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းအဘ်း ပ ရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ 

သရဘဘတ စဘချျုပ  နှစ ခုစလ ု်းအ  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်းရပ်း ဘတ င  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် ခ  ပခဘ်း 

ဆက ဆ မှုမျဘ်း ပရပျဘက  န ၊ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုရပ်းရသဘ ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းတ င  အမျ  ျု်းသဘ်းမျဘ်းနငှာ့  

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအ ကဘ်း တန ်းတ ည စ ဘ လက လှမ ်းမ   ှ န ုင ရ ်း ရသချဘရစ န  လ ုအပ သည ။ ကျန ်းမဘရ ်း 

ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်းအပါအေင  အလ ု်းစ ရုသဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုပ ုစ မျဘ်း ပရပျဘက ရစ န  က ုင တ ယ  

ရပဖ ှင ်းပခင ်းနှငာ့  အမျ  ျု်းသဘ်းနငှာ့ အမျ  ျု်းသမ ်းအ ကဘ်း တန ်းတ ည မျှမှု ရသချဘရစပခင ်းတ ုို့သည  ကျန ်းမဘရ ်းက ု 

လ ူ့အခ ငာ့ အ ရ ်းတစ  ပ အပဖစ  မှတ ယ ပခင ်း၏ အဓ က ည   ယ ချက မျဘ်းပင ပဖစ သည ။ ထ ုက စစအလ ုို့ငှဘ 
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အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းအဘ်း ပ ရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ 

သရဘဘတ စဘချျုပ  (အပ ေု  ၁၄) တ င  “ရကျ်းလက ရေသရန အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအဘ်း ရကျ်းလက ရေသဖ  ွဲ့မဖ ျု်းရ ်းမျဘ်း 

တ င  ပါေင ရဆဘင   က န ုင ရစ န နှငာ့  အကျ  ျု်းခ စဘ်းခ ငာ့   ှ ရစ န ”၊ “ မ သဘ်းစုစ မ က န ်း (သဘ်းဆက ပခဘ်း အစ အစဥ ) 

မျဘ်းတ င  သတင ်းအချက အလက    ှ ပခင ်း၊ တ ငု ပင ရဆ ်းရန ်းပခင ်းနငှာ့  လ ုရလဘက ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်း ရစဘငာ့   

ရ ဘှက မှုမျဘ်း လက လှမ ်းမ    ှ ရစရ ်း....” တ ုို့အတ က  စဘချျုပ ေင န ုင င မျဘ်းက ရဆဘင   က ရပ်း က န  

တ ုက တ န ်းထဘ်းသည ။ 

ထပ မ ၍ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းအဘ်း ပ ရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘရကဘ မတ  က 

လည ်း မ သဘ်းစုစ မ က န ်း (သဘ်းဆက ပခဘ်းအစ အစဥ )၊ အရ ်းရပေါ်သဘ်းဖ ဘ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်းအပါအေင  

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအဘ်း က ယု ေန ရဆဘင စဥ ၊ မ ်းဖ ဘ်းစဥ နှငာ့  မ ်းဖ ဘ်းမပ ်းရန က တ င  သငာ့ ရတဘ ရသဘေန ရဆဘင မှုမျဘ်း 

  ှ ရစ န  ရသချဘရစရ ်းက ု စဘချျုပ ေင န ငု င မျဘ်းထ  ရတဘင ်းဆ ုထဘ်းသည ။ မ ခင ဘေ ရဘ်းကင ်းရစရ ်း၊ မ ခင  

ရသဆ ု်းမှုနှငာ့  န မကျန ်းပဖစ မှုမျဘ်း ရလျဘာ့ချရ ်းအတ က  လုပ ရဆဘင ရပ်း မညာ့  န ုင င ၏ လ ုအပ ချက သည လည ်း 

ဤရန ဘတ င  အကျ ျု်းေင ရပသည ။  

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အတ က  လ င ပ ငု ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းကျန ်းမဘရ ်းသည လည ်း 

အဓ ကကျရသဘ အရ ကဘင ်း င ်းတစ  ပ ပဖစ သည ။ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းသည  အ ကပ က ငု ခ  ပခင ်း၊ သတင ်းအချက  

အလက  မ  ှ ပခင ်း၊ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ခ  ပခင ်း၊ အ ကမ ်းဖက ခ  ပခင ်းကင ်းစ ဘပဖငာ့  လ င ပ ငု ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  မျ  ျု်းဆက ပ ါ်း 

ကျန ်းမဘရ ်း အပါအေင  ၎င ်းတ ုို့၏လ င မှုဆ ငု  ဘက စစ ပ မျဘ်းအတ က  လ ုလ ုလဘ်းလဘ်းနှငာ့  လ တ လပ စ ဘ ထ န ်းချျုပ  

ခ ငာ့ ၊ ဆ ု်းပဖတ ခ ငာ့ မျဘ်း ှ ရစ န  န ုင င မျဘ်းက ရဆဘင   က ရပ်း မည ပဖစ သည ။ လ ဦ်းရ နငှာ့  ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်း တက မှုရ ်း ဘ 

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘည လဘခ ၏ ရဆဘင   က  န အစ အစဥ 12 နှငာ့  ရပကျင ်းရဆဘင   က  န  အစ အစဥ 13 

တ ုို့ကလည ်း အမျ  ျု်းသဘ်းနှငာ့  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအတ က  ရဘ်းကင ်းမပ ်း ထ ရ ဘက ရသဘ၊ တတ န ုင မပ ်း လက ခ န ုင သညာ့  

မ သဘ်းစု စ မ က န ်း (သဘ်းဆက ပခဘ်းအစ အစဥ ) မျဘ်းအရ ကဘင ်း အသ ရပ်းခ ပ ုင ခ ငာ့ နှငာ့  ရ  ်းချယ ပ ုင ခ ငာ့ မျဘ်း 

 ှ ရ ကဘင ်း၊ ထ ုသ ုို့ပဖငာ့  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအဘ်း က ုယ ေန ရဆဘင စဥ နငှာ့  မ ်းဖ ါ်းစဥ ကဘလမျဘ်းတ င  ရဘ်းကင ်းလ ုခခ ျုရစ 

လ မာ့ မည ပဖစ မပ ်း ဇန ်းရမဘင နှ မျဘ်းအတ က လည ်း ကျန ်းမဘရသဘ င ရသ ်းငယ မျဘ်းက ု   ှ  န  အရကဘင ်းဆ ု်းအခ ငာ့  

အလမ ်းမျဘ်း ဖန တ ်းရပ်းန ငု ရပလ မာ့ မည ပဖစ သည ။  

 
12 ၁၉၉၄ ခ နှစော်၊ စကော်တငော်ဘ လ ၅ မှ ၁၃အ  ၊ က  ငော်ရ  မမ  ြို့၊ လ ဦ်းရ နှငာ့  ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ်ုးတက မှုရ ်း ဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘည လဘခ ၏ အစ  င ခ စဘ၊ (United 

Nations publication, Sales N° E.95.XIII.18). 
13 Beijing Declaration and Platform for Action, Report of the Fourth World Conference on Women, Beijing, 4–15 September 1995 

(United Nations publication, Sales N° E.96.IV.13), chap. I, resolution 1. 
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အမျ   ်းသမ ်းမျာ်းအရပေါ် အကကမ််းဖက်မှု - အမျ   ်းသမ ်းအခွင အ်ရရ်းနှင ် ကျန််းမာရရ်းရပ ိုငခ်ွင ်ရရ်းရာဖပဿန  

တစ်ရပ် 

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် အ ကမ ်းဖက မှုသည  ရန ဘအနှ ို့အပပဘ်း၌ရတ ွဲ့ မပ ်း ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ ထ ခ ုက မှုနငှာ့  

စ တ ပ ငု ်းဆ ငု  ဘ န ကျင ခ စဘ်း မှုမျဘ်းပဖစ ရစရသဘ အရ ကဘင ်း င ်းတစ ခုပဖစ သညာ့ အပပင  ၎င ်းတ ုို့၏ 

ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် ချ  ျု်းရဖဘက မှုတစ ခလုည ်းပဖစ သည ။ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့  ခ  ပခဘ်း 

ဆက ဆ မှုမျဘ်းအဘ်း ပ ရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ က န ငု င မျဘ်းအဘ်း အပခဘ်းအ ဘမျဘ်းအနက  အမျ  ျု်းသမ ်း 

မျဘ်းနှငာ့  မ န ်းကရလ်းငယ မျဘ်းအ ရပေါ် အ ကမ ်းဖက မှု၊ အလ  သ ု်းစဘ်းပပျုမှုမျဘ်းမှ ကဘက ယ ရပ်းရသဘ ဥပရေ 

မျဘ်းနှငာ့  မ ေါေမျဘ်း ရ ်းဆ  ချမှတ ကဘ အရ ်းယ ရဆဘင   က  န ၊ သငာ့ ရတဘ ရသဘ ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  စ တ ပ ုင ်း 

ဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘရ ်း ေန ရဆဘင မှုမျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်း န  ရတဘင ်းဆ ုထဘ်းသည ။ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှု 

ရပ်းရနရသဘ ကျန ်းမဘရ ်း လုပ သဘ်းမျဘ်းက ုလည ်း အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် အ ကမ ်းဖက မှု၏ ရန က ဆက တ   

ကျန ်းမဘရ ်းအကျ  ျု်းဆက မျဘ်းက ု  ဘှရဖ တတ  န နငှာ့  စ မ ရဆဘင   က န ငု  န  ရလာ့ကျငာ့ သင  ကဘ်းရပ်းထဘ်း 

 မည ၊ အမျ  ျု်းသမ ်းအဂ္ဂါ ပဖတ ရတဘက ပခင ်းက ုလည ်း တဘ်းပမစ ပ တ ပင  မည ။14 

ထ ုက ာ့သ ုို့အ ကမ ်းဖက မှုမျဘ်းအဘ်း န ုင င ၏ လုပ ရဆဘင သ မျဘ်းက ကျ ်းလ န သည ပဖစ ရစ၊ သ ုို့မဟုတ  ပုဂ္ဂလ က 

လ ပုဂ္ဂ ျုလ မျဘ်းကကျ ်းလ န သည ပဖစ ရစ၊ ကျ ်းလ န မှုမျဘ်းက ု တဘ်းဆ ်း န ၊ စ ုစမ ်းစစ ရဆ်း န နှငာ့  တ ဘ်းစ  ဆ ုန ုင  

 န တ ုို့အတ က  န ငု င မျဘ်းက လ ုလေ   ယစ ုက ထုတ ကဘ ရဆဘင   က  က မည ပဖစ သည ။ အ ကမ ်းဖက ပခင ်း 

ခ  မှုမှ လ တ ရပမဘက လဘရသဘ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအတ က  လ ုရလဘက ရသဘ ကစုဘ်းမှု ပ ုင ခ ငာ့ ၊ ၎င ်းတ ုို့၏ ရုပ ပ ငု ်း 

ဆ ုင  ဘနငှာ့  စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းတ ုို့အတ က  ပပန လည ထ ရထဘင ရ ်းမျဘ်း  ပ ုင ခ ငာ့   ှ သည ။ 

 

ခ။ ကရလ်းသူငယမ်ျာ်းနငှ ် ဆယ်ရကျာ်သက်မျာ်း 

ကရလ်းသ ငယ မျဘ်းသည  အထ ်းသပဖငာ့  ၎င ်းတ ုို့၏ ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက မှုအဆငာ့  

အလ ုက  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ သ ်းပခဘ်းစ န ရခေါ်ချက မျဘ်းနှငာ့   င ဆ ုင  က မပ ်း ထ ုို့ရ ကဘငာ့ ပင  အဘဟဘ ချ  ျုွဲ့တ ာ့မှု၊ 

က ်းစက  ရ ဘဂ္ါမျဘ်းအရပေါ် ခ န ုင  ည မ ှ ပခင ်းမျဘ်းပဖစ ရစကဘ ဆယ ရကျဘ သက အ  ယ သ ုို့ ရ ဘက  ှ လျှင လည ်း 

လ င ပ ုင ်းဆ ုင  ဘနှငာ့  မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းကျန ်းမဘရ ်း၊ စ တ ကျန ်းမဘရ ်းပပဿန မျဘ်းနငှာ့   င ဆ ငု  က ပပန သည ။  

ကရလ်းအ  ယ ရသဆ ု်းမှုအမျဘ်းစုသည  အသက ရှုလမ ်းရ ကဘင ်းဆ ငု  ဘ ပပင ်းထန က ်းစက ရ ဘဂ္ါမျဘ်း၊ ေမ ်းပျက  

ေမ ်းရလျှဘရ ဘဂ္ါ၊ ေက သက ရ ဘဂ္ါ၊ ငှက ဖျဘ်းရ ဘဂ္ါ၊ အဘဟဘ ချ  ျုွဲ့တ ာ့မှုစသညာ့  စ ု်း  မ ဖ ယ မဟတု ရသဘအဓ က 

အရ ကဘင ်း င ်း တစ ခခုရု ကဘငာ့ ပဖစ ရစ၊ တစ ခမုက ရ ဘစပ ခ စဘ်း ပခင ်းရ ကဘငာ့ ပဖစ ရစ ရသဆ ု်း ပခင ်းပဖစ သည ။ 

ထ ုက စစအလ ုို့ငဘှ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ နှငာ့  ကရလ်း 

 
14 အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအ ရပေါ် ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်း ပ ရပျဘက ရ ်းဆ ုင  ဘရကဘ မတ ၏ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် အ ကမ ်းဖက မှုမျဘ်းဆ ုင  ဘ အရထ ရထ  

အကက ပပျုချက အမှတ  ၁၉ (၁၉၉၂) နငှာ့  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ အရထ ရထ အကက ပပျုချက အမှတ  ၂၄ (၁၉၉၉) တ ိုု့တ င  ကညာ့ ပါ။ 
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သ ငယ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ တ ုို့က ရမ ်းကင ်းစကရလ်း အပါအေင  

ကရလ်းရသဆ ု်းမှုနှုန ်းရလျဘာ့ချ န ၊ က ်းစက ရ ဘဂ္ါနှငာ့  အဘဟဘ ချ  ျုွဲ့တ ာ့မှုတ ုို့အဘ်း တ ုက ဖျက  န စသညာ့  န ုင င ၏ 

တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းက ု အသ အမတှ ပပျုထဘ်းပခင ်းပဖစ သည ။ ထ ုို့ပပင  က ုယ ေန ရဆဘင ရနစဥ နှငာ့  ကရလ်းမ ်းဖ ဘ်းစဥ  

ရန က ဆက တ  မျဘ်းရ ကဘငာ့  မ ခင ဆ ု်းရ ှု်းလ ုက  သညာ့  ကရလ်းငယ တစ ဦ်းအတ က  အ ရစဘပ ုင ်း ကရလ်းအ  ယ  

တ င  ရသဆ ု်းန ငု ရချ အလ န ပမငာ့ မဘ်းသည ။ ရမ ်းကင ်းစကရလ်းငယ တစ ဦ်း၏ကျန ်းမဘရ ်းသည  (မ ခင ) 

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၏ မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းနှငာ့  လ င ပ ုင ်းဆ ငု  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းတ ုို့နှငာ့  အလ န ပင  ဆက စပ လျက  ှ  ဘ ကရလ်း 

သ ငယ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ က မ ခင မျဘ်းအတ က  မ ်းမဖ ဘ်းမ နှငာ့  မ ်းဖ ဘ်း 

မပ ်းရန က  ကျန ်းမဘရ ်း ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုရပ်းပခင ်းမျဘ်းအပါအေင  ကရလ်းနှငာ့  ၎င ်း၏မ သဘ်းစုအတ က  အရ ်းကက ်း 

ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်း လက လှမ ်းမ   ှ န ငု ရ ်း ရသချဘရစ န  န ုင င မျဘ်းအဘ်း ညွှန  ကဘ်းထဘ်းပခင ်း 

ပဖစ သည ။ 

မျဘ်းရသဘအဘ်းပဖငာ့  မ ခင မှ  င ရသ ်းထ သ ုို့ က ်းစက ရသဘ HIV ပ ု်းက ်းစက ခ  မှုမျဘ်းရ ကဘငာ့  ကရလ်းသ ငယ မျဘ်း 

 င ဆ ုင  မညာ့ အနတ ဘယ မှဘ ပ မု ုတ ု်းလဘရနသည  (HIV ပ ု်း ှ သ  မ ခင က ရမ ်းဖ ဘ်းရသဘ ကရလ်းငယ တစ ဦ်းအတ က  

က ုယ ေန ရဆဘင စဥ ၊ မ ်းဖ ဘ်းစဥ  သ ုို့မဟုတ  န ုို့တ ကု ရကျွ်းရနစဥ ကဘလမျဘ်းတ င  ရ ဘဂ္ါပ ု်း က ်းစက ခ   န ငု ရချသည  

၂၅ မှ ၃၅  ဘခ ုင နှုန ်းအထ   ှ သည )။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  န ုင င မျဘ်းသည  ထ ုက ာ့သ ုို့က ်းစက ခ  မှုမျဘ်းအဘ်း ကဘက ယ  

တဘ်းဆ ်းန ုင မညာ့  နည ်းလမ ်းမျဘ်းက ု ချမှတ ထဘ်း မည ပဖစ မပ ်း ဥပမဘ- က ယု ေန ရဆဘင စဥ  HIV ပ ု်းစစ  ရဆ်း မညာ့  

ရဆ်းဘက ဆ ုင  ဘလုပ ရ ု်းလုပ စဥ မျဘ်း ထဘ်းပခင ်း၊ ထ ုက ာ့သ ုို့ရသဘ က ်းစက မှုပ ုစ မျဘ်းအရ ကဘင ်း အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း 

အ ကဘ်း အသ ပညဘ ရပ်းကမ ပ န ်းမျဘ်း ရဆဘင   က ပခင ်း၊ ရင ရ က်းစ  တ တတ န ငု ရသဘ ရဆ်းေါ်းမျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်း၊ 

တ ုင ပင ရဆ ်းရန ်းပခင ်းနငှာ့  ရမ ်းကင ်းစ ကရလ်းက ု န ုို့တ ကု ရကျွ်းန ုင မညာ့  နည ်းလမ ်းရ  ်းချယ ပခင ်း အပါအေင  HIV 

က ်းစက ခ  ရသဘ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းနှငာ့  ၎င ်း၏ ကရလ်းငယ မျဘ်း၊ မ သဘ်းစုမျဘ်းအဘ်း ရစဘငာ့ ရ ဘှက  ကုသရပ်းပခင ်း 

မျဘ်းက ု ရဆဘင   က ရပ်း မည ။ 

အစ ု်း မျဘ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ ကျွမ ်းကျင ပညဘ ငှ မျဘ်းက ကရလ်းသ ငယ မျဘ်းနငှာ့  ဆယ ရကျဘ သက မျဘ်း 

အဘ်းလ ု်းအရပေါ် ခ  ပခဘ်းမှုမ ှ ဘ  တန ်းတ ဆက ဆ  မည ပဖစ သည ။ ဆ ုလ ုသည မှဘ ၎င ်းတ ုို့အရနပဖငာ့  လ နည ်းစု 

သ ုို့မဟုတ  ဌဘရနတ ုင ်း င ်းသဘ်းအုပ စုမျဘ်း ှ  ကရလ်းသ ငယ မျဘ်း၊ ကျဘ်းမ အဂ္ဂါနစှ မျ  ျု်းပါ ှ ရသဘ ေ  လ င  ကရလ်း 

သ ငယ မျဘ်း15၊ အထ ်းသပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုအပါအေင  ေန ရဆဘင မှုမျဘ်း  န ုင  န  ခက ခ ရသဘ 

ရန က ခ အရပခအရနမျဘ်း ှ  မ န ်းက ရလ်းငယ မျဘ်းနငှာ့  ဆယ ရကျဘ သက မ န ်းကရလ်းမျဘ်း က ာ့သ ုို့ရသဘ သ ်းပခဘ်း 

အုပ စုမျဘ်း၏ လ ုအပ ချက မျဘ်းနှငာ့  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအရပေါ် အထ ်းအရလ်းထဘ်းကဘ ရဆဘင   က ရပ်း မည  

ပဖစ သည ။ ပ ု၍တ ကျစ ဘရပပဘဆ ု ရသဘ  မ န ်းကရလ်းငယ မျဘ်းသည  လ ုရလဘက ရသဘ အဘဟဘ ၊ ရဘ်းကင ်းလ ုခခ ျု 

ရသဘ ပတ ေန ်းကျင ၊ အမျဘ်းနှငာ့ တန ်းတ  ရုပ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘနှငာ့  စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်း 

  ှ န ုင  မည ပဖစ သည ။ အမျ  ျု်းသမ ်းအဂ္ဂါ ပဖတ ရတဘက ပခင ်း၊ အ  ယ မရ ဘက မ  ရစဘစ ်းစ ဘ လက ထပ ရပ်းပခင ်း၊ 

 
15 ကျဘ်းမ အဂ္ဂါနှစ မျ  ျု်းပါ ှ ရသဘ (ေ  လ င ) ကရလ်းသ ငယ မျဘ်းဆ ုသည မှဘ ရယဘကဂျဘ်းရလ်းအဂ္ဂါ သ ုို့မဟုတ  မ န ်းကရလ်းအဂ္ဂါဟ ၍ သ ်းပခဘ်းမဟတု ရသဘ 

ခနဓ က ုယ  အတ င ်းအပပင  အဂ္ဂါမျဘ်းပဖငာ့  ရမ ်းဖ ဘ်းလဘရသဘ ကရလ်းမျဘ်းပဖစ  ကသည ။ 



25 

 

ရယဘကဂျဘ်းရလ်းမျဘ်းက ုသဘ ဦ်းစဘ်းရပ်းကဘ ရကျွ်းရမ ်းပပျုစ ုရစဘငာ့  ရ ဘှက ပခင ်း စသည တ ုို့က ာ့သ ုို့ မ န ်းကရလ်းမျဘ်း၏ 

ကျန ်းမဘရ ်းအရပေါ် အမျဘ်းဆ ု်းထ ခ ုက ရစန ငု ရသဘ အနတ ဘယ  ှ သညာ့  မ ရ ု်းဖလဘ အစဥ အလဘ ကျငာ့ သ ု်းပ ုမျဘ်း 

ဖျက သ မ ်းရ ်းအတ က  သငာ့ ရတဘ ရသဘ နည ်းလမ ်းမျဘ်း ချမှတ ကဘရဆဘင   က  မည ။ 

လျစ လျ ရှုမှု၊ ရခါင ်းပ ုပဖတ မှု၊ အလ  သ ု်းစဘ်းပပျုမှု၊ ညှဥ ်းပန ်းနှ ပ စက မှု သ ုို့မဟုတ  အပခဘ်းရသဘ  က စက ၍ 

လ မဆန သညာ့  သ ုို့မဟတု  လ ူ့ဂ္ုဏ သ ကခဘညှ ျု်းန မ ်းရစသညာ့  ပပျုမ ဆက ဆ မှု သ ုို့မဟတု  ပပစ ေဏ ရပ်းမှုမျဘ်းက ု 

ရတ ွဲ့ကက ျုခ ာ့ သညာ့  ကရလ်းသ ငယ မျဘ်းအတ က  န ုင င မျဘ်းအရနပဖငာ့  သ ်းပခဘ်းအကဘအက ယ မျဘ်းရပ်း န  လ ုအပ  

သည ။ ကရလ်းသ ငယ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ  (အပ ုေ  ၃၉) က ကရလ်း 

သ ငယ က ု ရုပ ပ ုင ်းနငှာ့ စ တ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ ပပန လည ပျ  ျု်းရထဘင ရပ်းပခင ်း၊ လ မှုရ ်းပပန လည ရပါင ်းစည ်းရပ်းပခင ်းမျဘ်း 

တ ု်းပမငှာ့ ရပ်းရ ်းအတ က  န ငု င မျဘ်း၏ တဘေန  ှ မှုက ု အရလ်းရပ်းရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ 

ရယဘုယျအဘ်းပဖငာ့  ဆယ ရကျဘ သက မျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရသဘ လ အုပ စုတ င  ပါေင သည ဟုဆ ုန ုင ရသဘ လည ်း 

အနတ ဘယ  ှ ရသဘ ပပျုမ ရနထ ငု မှု၊ လ င ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ အ ကမ ်းဖက မှုနှငာ့  ရခါင ်းပ ုပဖတ မှုမျဘ်းနှငာ့  ကက ျုရတ ွဲ့ တတ  

ရပသည ။ ဆယ ရကျဘ သက မ န ်းကရလ်းငယ မျဘ်းသည  အ  ယ မတ ငု မ  ရစဘစ ်းစ ဘ နှငာ့ /သ ုို့မဟုတ  ဆနဒမ ှ ရသဘ 

က ုယ ေန ရဆဘင  ပခင ်းမျဘ်းနှငာ့   င ဆ ုင  န ုင ရပသည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  ဆယ ရကျဘ သက မျဘ်းအတ က  ကျန ်းမဘရ ်း 

 ပ ုင ခ ငာ့ သည  ပုဂ္ဂလ ကလ ုခခ ျုခ ငာ့ နှငာ့  လျ  ျုွဲ့ေကှ ထ န ်းသ မ ်းမှုက ု အရလ်းထဘ်းရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု 

ရပ်းပခင ်းအရပေါ် တည မှ ရနသည ။ ၎င ်းတ င  သငာ့ ရတဘ ရသဘ စ တ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ၊ လ င ပ ငု ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  မျ  ျု်းဆက ပ ါ်း 

ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းနှငာ့  သတင ်းအချက အလက ရပ်းပခင ်းမျဘ်း ပါေင သည ။ ထ ုို့ပပင  ဆယ ရကျဘ  

သက မျဘ်းတ င  HIV/AIDS အပါအေင  လ င မှတဆငာ့ က ်းစက တတ ရသဘရ ဘဂ္ါမျဘ်းနှငာ့   င ဆ ုင  န ငု သည ။ 

ကမ္ဘာ့ရေသ အရတဘ မျဘ်းမျဘ်း၌ HIV က ်းစက မှုအသစ မျဘ်းသည  (အသက  ၁၅မှ ၂၄ အ  ယ ) လ ငယ မျဘ်းအ ကဘ်း 

အရတဘ ပင  ပမငာ့ မဘ်းရနသည ။16 ထ ရ ဘက ရသဘ တဘ်းဆ ်းကဘက ယ ရ ်းအစ အစဥ မျဘ်းပဖငာ့  လ င ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ 

ကျန ်းမဘရ ်းအ ရပေါ် ရပဖ ှင ်းက ုင တ ယ ရပ်း မည ပဖစ မပ ်း HIV နှငာ့ ပတ သက ရသဘ သတင ်းအချက အလက မျဘ်း၊ 

မ မ ဆနဒအ  ရဆ ်းရန ်းတ ငု ပင ပခင ်း၊ ရဆ်းစစ ပခင ်းမျဘ်းက ာ့သ ုို့ ကက ျုတင ကဘက ယ ရ ်းအစ အစဥ မျဘ်း၊ ရင ရ က်း 

တတ န ုင ရသဘ သရနဓတဘ်းနည ်းမျဘ်းနှငာ့  ေန ရဆဘင မှုမျဘ်း တန ်းတ ည မျှစ ဘ လက လှမ ်းမ   ှ န ုင ရစရ ်း ရသချဘ 

ရစ မည  ပဖစ သည ။  

ကရလ်းသူငယအ်ခွင အ်ရရ်းမျာ်းဆ ိုင်ရာ သရဘာတူစာချ ပ်၊ အပ ိုေ် ၂၄ 

၁။ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ငု င မျဘ်းသည  န မကျန ်းမှုမျဘ်း ကသု န အတ က  လ ုအပ ချက မျဘ်းပဖညာ့ ဆည ်းပခင ်း၊ 

ပပန လည  ကျန ်းမဘလဘရစ န  ပပျုစရုပ်းပခင ်းတ ုို့အပါအေင  ကရလ်းမျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်းအ  အပမငာ့ မဘ်းဆ ု်း 

ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု ခ ယ ပ ုင ခ ငာ့ က ု အသ အမှတ ပပျု မည ။ မည သညာ့ ကရလ်းမျှ ထ ုကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု 

အခ ငာ့ အရ ်း ထ ပါ်းခ  ပခင ်းမ ှ  ရစ န  စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ငု င မျဘ်းက ကက ျု်းပမ ်း မည ။ 

 
16 Joint United Nations Programme on HIV/AIDS and World Health Organization, AIDS epidemic update: December 2006, p. 9. 



26 

 

၂။ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ငု င မျဘ်းသည  ဤအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း အပပညာ့ အေအရကဘင အထည ရဖဘ  န   ည   ယ ၍ 

ရအဘက ပါက စစ ပ မျဘ်းအတ က  သငာ့ ရလျဘ ရသဘနည ်းလမ ်းမျဘ်း ရဆဘင   က ရပ်း မည ။ 

(က) ရမ ်းကင ်းစအ  ယ နငှာ့  ကရလ်းအ  ယ ရသဆ ု်းမှုနှုန ်းက ု ရလျှဘာ့ကျရစ န ၊ 

(ခ) အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက ပခင ်းက ု အထ ်းပပျု၍ ကရလ်းအဘ်းလ ု်းအတ က  လ ုအပ  

ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုနှငာ့  ရဆ်းပညဘအက အည မျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်းရ ်း ရသချဘရစ န ၊ 

(ဂ္) သဘဘေပတ ေန ်းကျင  ညစ ညမ ်းမှု၏ဆ ု်းကျ  ျု်းမျဘ်းနငှာ့  အနတ ဘယ က  ုထညာ့ သ င ်းစဉ ်းစဘ်း၍ သနို့  ှင ်းရသဘ 

ရသဘက သ ု်းရ နငှာ့  အဘဟဘ ပပညာ့ ေသညာ့  အစဘ်းအစဘမျဘ်း လ ုရလဘက စ ဘ  ှ  န  ပ ာ့ပ ု်းရပ်းကဘ အဆင သငာ့  

 န ုင မညာ့  နည ်းပညဘမျဘ်းက ု အသ ု်းပပျုပခင ်းတ ုို့မှတဆငာ့  အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု မ ရဘဘင အတ င ်း 

အဘဟဘ မပပညာ့ ေမှုနငှာ့  ရ ဘဂ္ါဘယတ ုို့က ု တ ကု ဖျက  န ၊ 

(ဃ) မ ခင မျဘ်းအတ က  မ ်းမဖ ဘ်းမ နှငာ့  ရမ ်းဖ ဘ်းမပ ်းချ  န မျဘ်းတ င  သငာ့ ရတဘ ရလျဘက ပတ ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်း 

ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု   ှ ရသချဘရစ န ၊ 

(င) ကရလ်းကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့  အဘဟဘ ဓဘတ ပပညာ့ မ ရ ်း၊ မ ခင န ုို့တ ကု ရကျွ်းပခင ်း၏ အကျ  ျု်းရကျ်းဇ ်း   ှ ရ ်း၊ 

တစ က ယု ရ သနို့  ှင ်းမှုနငှာ့  သဘဘေပတ ေန ်းကျင သနို့  ှင ်းမှု၊ မရတဘ တဆထ ခ ကု မှုမျဘ်းမှ ကဘက ယ ပခင ်း၊ 

လ ူ့အဖ  ွဲ့အစည ်းအစ တ အပ ုင ်းအဘ်းလ ု်း အထ ်းသပဖငာ့  မ ဘမျဘ်းနှငာ့ ကရလ်းမျဘ်းအတ က  အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်း 

ဗဟုသုတမျဘ်း ပဖညာ့ ဆည ်းရပ်း န နှငာ့  အသ ပညဘရပ်း န ၊ 

(စ) မ ဘမျဘ်းအတ က  ကက ျုတင ကဘက ယ န ငု သညာ့  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု၊ လမ ်းညွှန မှုမျဘ်း နှငာ့  

မ သဘ်းစုစ မ က န ်း (သဘ်းဆက ပခဘ်းအစ အစဥ ) အရ ကဘင ်း အသ ပညဘရပ်းပခင ်းနငှာ့  ေန ရဆဘင မှုရပ်းပခင ်းမျဘ်း 

တ ု်းတက ပဖစ ရပေါ်လဘရစ န ။ 

၃။ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ငု င မျဘ်းသည  ကရလ်းမျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်းက ုထ ခ ကု ရစသညာ့  မ ရ ု်းဖလဘ အရလာ့အကျငာ့  

မျဘ်းက ု တ ုက ဖျက  န   ည   ယ ၍ သငာ့ ရလျဘ ထ ရ ဘက သညာ့  နည ်းလမ ်းမျဘ်းအဘ်းလ ု်းက ု ချမှတ  မည ။ 

၄။ ဤအပ ုေ တ င  အသ အမတှ ပပျုထဘ်းသညာ့  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းက ု အပပညာ့ အေ တဆငာ့ မပ ်းတဆငာ့  အသ အမှတ  

ပပျုရအဘင ပမင ရစ န  ည   ယ ၍ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ုင င မျဘ်းသည  အပပည ပပည ဆ ုင  ဘနှငာ့  ပ ်းရပါင ်း ရဆဘင   က  

မှုအဘ်း တ ု်းပမငှာ့ ကက ျု်းပမ ်းရ ်းက  ု တဘေန ယ ရဆဘင   က  မည ။ ၎င ်းနှငာ့ စပ လျဉ ်း၍ ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းဆ န ငု င မျဘ်း၏ 

လ ုအပ ချက မျဘ်းက ု အထ ်းသပဖငာ့  ထညာ့ သ င ်းစဥ ်းစဘ်းရပ်း မည ။ 

 

ဂ။ မသန်စွမ််းသူမျာ်း 

ကမ္ဘရပေါ် ှ  လ သန ်းရပါင ်း ၅၆၀ ရကျဘ သည  မသန စ မ ်းမှုပ ုစ တစ ခခုုပဖငာ့   ှ ရန ကရသဘ လည ်း (၎င ်းတ ုို့၏ 

သ ု်းပ ုနစှ ပ ုသည  ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းဆ န ငု င မျဘ်းမှ ပဖစ သည ) အမျဘ်းစုက  ု န ုင င နှငာ့  လ ူ့အဖ  ွဲ့စည ်းမျဘ်းက လျစ လျ ရှုမပ ်း 
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ဖယ ကျဥ လဘခ ာ့သည မှဘ အချ  န ကဘလ ကဘပမငာ့ ခ ာ့မပ ပဖစ သည ။ မ ကဘရသ်းမ နှစ မျဘ်း ရ ဘက သညာ့ အခါမှသဘ 

မသန စ မ ်းသ မျဘ်း အရပေါ်ထဘ်း ှ ရသဘ သ ရဘဘထဘ်းအပမင မျဘ်းက ု ပါ ဘေ ငု ်းအဟနု ပဖငာ့  ရဆဘင  ကဥ ်းလဘခ ာ့သည ။ 

မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအဘ်း ပ ဟ တနှငာ့  ရဆ်းဘက ဆ ငု  ဘ ရဆဘင   က မှုမျဘ်း၏ “အ ဘေတတျုမျဘ်း” အပဖစ  မှတ ယ  ဘမှ 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းနှငာ့  “သက ဆ ငု သ မျဘ်း”အပဖစ  စ မ ်းရဆဘင  ည ပမှငာ့ တင ရပ်းပခင ်းသ ုို့ ရ  ွဲ့လျဘ်းလဘပခင ်း ပဖစ မပ ်း 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ တစ ခတုည ်း၌သဘ ကနို့ သတ ထဘ်းပခင ်း မဟုတ ရချ။ 

မသန စ မ ်းသ မျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အဘ်း သ ်းသနို့  တစ ခတုည ်း  ှ န ငု မည  မဟတု ရပ။ ထ ုအခ ငာ့ အရ ်း 

သည  ခ  ပခဘ်း ဆက ဆ မှုကင ်းပခင ်းနှငာ့  လ ပုဂ္ဂ ျုလ တစ ဦ်းချင ်းစ ၏ က ုယ ပ ုင လုပ ပ ငု ခ ငာ့  ှ ပခင ်း၊ ပ ်းရပါင ်းပါေင ပခင ်း၊ 

လ မှုရ ်း ဘ ပါေင ပခင ်း၊ မတ က  ပပဘ်းမှုမျဘ်းအရပေါ် ရလ်းစဘ်းပခင ်း၊ လက လှမ ်းမ န ငု ပခင ်း၊ အခ ငာ့ အလမ ်းမျဘ်း တ ည စ ဘ 

  ှ ပခင ်း၊ ကရလ်းမျဘ်း၏ ရပပဘင ်းလ တ ု်းတက မှု အ ည အရသ ်းမျဘ်းအဘ်း ရလ်းစဘ်းပခင ်း စသည ာ့ အပခဘ်းရသဘ 

အရပခခ မ မျဘ်းနှငာ့  အလ န ပင  ချ  တ ဆက လျက  ှ သည ။17 

မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအရနပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ မျဘ်း   ှ ခ စဘ်းရစရ ်းတ င  အမျ  ျု်းမျ  ျု်းရသဘ စ န ရခေါ်မှုမျဘ်းက ု 

 င ဆ ုင  က သည ။ ဥပမဘ- မသန စ မ ်းသ မျဘ်း အထ ်းသပဖငာ့  ရကျ်းလက ရေသ၊ မမ ျုွဲ့အစ န အဖျဘ်းနငှာ့  ဆင ရပခဖုန ်း 

 ပ က က မျဘ်းတ င ရနထ ုင သ မျဘ်းအတ က  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုမျဘ်း   ှ န ုင ရ ်းတ င  အခက အခ  မျဘ်းစ ဘ 

 ှ  ကသည ၊ စ တ ပ ုင ်းဆ ငု  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းချ  ျုွဲ့တ ာ့သ မျဘ်းအတ က  ပပည သ ူ့ကျန ်းမဘရ ်းစနစ မှတဆငာ့  ရင ရ က်း 

တတ န ုင သညာ့  ကုသမှုမျဘ်းက ု   ှ န ုင မည  မဟတု ရပ၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမသန စ မ ်းသ မျဘ်းအတ က  ဂ္ျ န ေါရ ်း ဘ 

အက ဆတ ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု မ  ှ န ငု ရပ။ တစ ခါတစ    ရဆ်းဘက ဆ ုင  ဘ ပညဘ ငှ မျဘ်း 

သည ပင လျှင  ရဆ်းေါ်းကုသသညာ့ အခါ မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအဘ်း အခ ငာ့ အရ ်းခ စဘ်းခ ငာ့  ှ သ မျဘ်းအပဖစ  မှတ ယ ပခင ်း 

မ ှ ဘ  အ ဘေတတျုမျဘ်းသဖ ယ  ဆက ဆ တတ မပ ်းလျှင  ကုသသညာ့ အခါတ င လည ်း ထ ုသ မျဘ်း၏ လ တ လပ ရသဘ 

ကက ျုတင  အသ ရပ်းခ ငာ့ ပပျုချက က ု  ယ ရတဘင ်းခ ရလာ့မ ှ ရပ။ ထ ုက ာ့သ ုို့ရသဘအရပခအရနသည  လ ူ့ဂ္ုဏ သ ကခဘ 

ညှ ျု်းန မ ်း ရစသည သဘမက မသန စ မ ်းသ အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ တ င ပါ ှ ရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းက  ု

ချ  ျု်းရဖဘက ပခင ်းပဖစ မပ ်း ရဆ်းဘက ဆ ုင  ဘပညဘ ငှ မျဘ်းအရနပဖငာ့  ကျငာ့ ေတ နငှာ့ မည ရသဘ လုပ  ပ ပင  ပဖစ သည ။  

မသန စ မ ်းသ မျဘ်းသည  အ ကမ ်းဖက မှုနှငာ့  နှ ပ စက ညဥှ ်းပန ်းမှုတ ုို့က ုလည ်း အချ  ျု်းမည မျှစ ဘပဖငာ့  ခ  န ုင ရသ်းသည ။ 

၎င ်းတ ုို့သည  ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ၊ လ င ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ၊ စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  စ တ ခ စဘ်းချက ဆ ငု  ဘ နှ ပ စက ညဥှ ်းပန ်းမှု 

တ ုို့၏ သဘ်းရကဘင မျဘ်းပဖစ  ကသည ။ အထ ်းသပဖငာ့  အမျ  ျု်းသမ ်းမသန စ မ ်းသ မျဘ်းသည  အတင ်းအ ကပ  သဘ်းရ ကဘ 

ပဖတ ခ  ပခင ်းနှငာ့  လ င ပ ငု ်းဆ ငု  ဘ အ ကမ ်းဖက မှုမျဘ်းပဖငာ့  ရတ ွဲ့ကက ျု သည ။ ပါေါမည မျှရသဘ ရန က ခ  အရပခ 

အရနတစ ခုတ င  မသန စ မ ်းအမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် စနစ တကျ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ သညာ့ အခါ ၎င ်းတ ုို့အ ရပေါ် အ ကမ ်း 

ဖက သညာ့ က စစ ရပေါ်ရပေါ်က လဘသည ။ ၎င ်းတ ုို့၏ မသန စ မ ်းပဖစ မှုရ ကဘငာ့  မဟတု ဘ  အမည ်းစက စ တ ေဏ  ဘ၊ 

ပပျုစရုစဘငာ့ ရ ဘှက ရ ်းအတ က  အပခဘ်းသ မျဘ်းအရပေါ် မှ ခ ုရန မှု၊ ဂ္ျ န ေါ၊ ဆင ်း  မ  ရတမှု၊ ရင ရ က်းဆ ငု  ဘ မှ ခ ု 

 
17 ကုလသမဂ္ဂအရထ ရထ ည လဘခ ၏ အစည ်းအရေ်းဆ ု်းပဖတ ချက အမှတ  ၆၁/၁၀၆ ပဖငာ့  ၂၀၀၆ ခုနှစ ၊ ေ ဇင ဘဘလ ၁၃  က ရနို့တ င  ချမှတ ခ ာ့ရသဘ 

မသန စ မ ်းသ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ ၏ အပ ုေ  ၃ တ င  ၎င ်းနှငာ့ အပခဘ်းရသဘမ သရဘဘတ ဘ်းမျဘ်းက ု ထပ ရလဘင ်း 

ရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ 
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ရန မှု စသညာ့  ၎င ်းတ ုို့ င ဆ ငု ရန ရသဘ လ မှုရ ်း အရပခအရန မျဘ်းနှငာ့  အတဘ်းအဆ ်းမျဘ်းရ ကဘငာ့  မသန စ မ ်း 

သ မျဘ်းအတ က  အနတ ဘယ  ပဖစ ရစသည ဟု ယခုအခါ သ  ှ လဘမပ ပဖစ သည ။ 

စ တ ပ ငု ်းဆ ငု  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းချ  ျုွဲ့တ ာ့သ မျဘ်း သ ုို့မဟတု  ဉဘဏ  ည ချ  ျုွဲ့တ ာ့သ မျဘ်း  င ဆ ငု  သညာ့  လျစ လျျုရှုမှုမျဘ်းက ု 

ပမင ရတ ွဲ့န ုင ရပသည ။ က စစအရတဘ မျဘ်းမျဘ်း၌ ၎င ်းတ ုို့၏ လ တ လပ မပ ်း ကက ျုတင  အသ ရပ်းခ ငာ့ ပပျုချက မပါဘ  ကုသ 

ရပ်း ကသည ၊ ဤသည မှဘ ၎င ်းတ ုို့၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု သ သ သဘသဘနငှာ့  ဆ ု်း  ဘ်းရသဘ ချ  ျု်းရဖဘက မှု တစ ခု 

ပင ပဖစ သည ။ ထ ုို့ပပင  မသန စ မ ်းပဖစ မှုဟ ရသဘ အရပခခ အချက ပဖငာ့  ၎င ်းတ ုို့အဘ်း ရဆ်းရ တုင ပ ိုု့ကဘ ရဘဘင ခတ  

လ ုက ပခင ်းပဖငာ့  ၎င ်းတ ုို့၏ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အပပင  အပခဘ်းရသဘ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း   ှ ခ စဘ်းန ုင ရ ်းအရပေါ် 

အကက ်းအကျယ  ဂ္ယက ရ ုက မှုမျဘ်း  ှ လဘန ုင ရပသည ။  

အပခဘ်းရသဘက စစမျဘ်း၌မ  မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအဘ်း ရ ဘဂ္ါ ှဘရဖ ပခင ်း၊ ရဆ်းေါ်းကုသရပ်းပခင ်း သ ုို့မဟုတ  သငာ့ ရလျဘ  

ရသဘ ရန ဘထ ငု ခင ်းရပ်းပခင ်းမျ  ျု်းတ ုို့က ု လုပ ရဆဘင ရပ်းရလာ့မ ှ ဘ  ၎င ်းတ ုို့၏အရ ်းပါမှုက ုပင  လျစ လျ ရှုထဘ်း 

တတ  ကသည ။ လ ုရလဘက ရသဘ မ ေါေမျဘ်း၊ အစ အစဉ မျဘ်း၊ ဥပ ရေမျဘ်းနှငာ့  အ င ်းအပမစ မျဘ်း မ ှ ရနရပ၊ 

ဥပမဘအရနပဖငာ့  ၂၀၀၁ ခုနစှ ၌ ေင ရင အလယ အလတ နှငာ့  အန မာ့ ဆ ု်းန ုင င အမျဘ်းစုသည  ကျန ်းမဘရ ်း အသ ု်းစ  တ  

၏ ၁  ဘခ ုင နှုန ်းရအဘက က ုသဘ စ တ ကျန ်းမဘရ ်းအတ က  သ ု်းစ   န  သတ မှတ ထဘ်း ကသည ။18  လဘေ အရနပဖငာ့  

စ တ က ရုပပဘင ်းလ ရဆ်းရသဘ ရဆ်းေါ်းမျဘ်းက ာ့သ ုို့ အရ ်းကက ်းရဆ်းေါ်းမျဘ်းအပါအေင  စ တ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘကျန ်းမဘရ ်း 

ရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုမျဘ်းအဘ်း လ မျဘ်းစ ဘအတ က  လက လှမ ်းမမ န ငု ပခင ်း သ ုို့မဟတု  ရင ရ က်း တတ န ုင မှုမ ှ ပခင ်းမျဘ်း 

ပဖစ လဘသည ။ ၎င ်းတ ုို့ခ စဘ်းရန ရသဘ အမည ်းစက  စ တ ေဏ  ဘနှငာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းရ ကဘငာ့  စ တ ပ ငု ်း 

ဆ ုင  ဘချ  ျုွဲ့တ ာ့ရသဘ သ ုို့မဟတု  ဉဘဏ  ည ချ  ျုွဲ့တ ာ့သ မျဘ်းအတ က  အလ ု်းစ ုရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ ရစဘငာ့  ရ ဘှက  

မှုပ ုစ မျဘ်း လက လှမ ်းမ န ငု ရ ်းသည  တန ်းတ ည မျှ  ှ  န  ပ ာ့ပ ်ုးရပ်း မညာ့  န ုင င မျဘ်း၏ တဘေန ေတတ ဘ်းနငှာ့  မတ ဘ  

ရှုပ ရထ ်းလှသည ။ 

အသစ ချမှတ လ ကု ရသဘ မသန စ မ ်းသ အခ ငာ့ အ ရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ အ  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့  

အပါအေင  အလ ု်းစ ုရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းနငှာ့  အရပခခ လ တ လပ ခ ငာ့ မျဘ်းက ု မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအတ က  အပပညာ့  

အေနငှာ့  တန ်းတ ည မျှစ ဘ   ှ ခ စဘ်းန ုင ရစရ ်းအလ ုို့ငဘှ န ုင င မျဘ်းက ရလ်းစဘ်းကဘက ယ ရစဘငာ့ ရ ဘှက  မည ပဖစ မပ ်း 

၎င ်းတ ုို့၏ ရမ ်း ဘပါဂ္ုဏ သ ကခဘ ှ မှုတ ုို့က ု ပ ုမ ုရလ်းစဘ်း မည ပဖစ သည  (အပ ုေ  ၁)။ ထပ မ ၍ အပ ုေ  ၂၅ တ င  

မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအတ က  “ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမ ှ ဘ  အပမငာ့ မဘ်းဆ ု်း ကျန ်းမဘရ ်းက ု ခ စဘ်းပ ုင ခ ငာ့ ”  ှ ရ ကဘင ်း၊ 

ထ ုအခ ငာ့ အရ ်းက ု ရသချဘရစရ ်းအတ က  န ုင င မျဘ်းက လုပ ရဆဘင ရပ်း မည ာ့ ရဆဘင   က ချက မျဘ်းအရ ကဘင ်း 

က ု အကျယ တေငာ့ ရဖဘ ပပထဘ်းသည ။  

ထ ုရဆဘင   က ချက မျဘ်းအရနပဖငာ့  မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအတ က  ၎င ်းတ ုို့၏မသန စ မ ်းပဖစ မှုအလ ုက  သ ်းပခဘ်းလ ုအပ  

ရသဘ ရဆ်းေါ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်း၊ လ မှုရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု လက လှမ ်းမ   ှ န ငု  န  နှငာ့  အကျ  ျု်းခ စဘ်းန ငု  န  

ရသချဘရစပခင ်းလည ်းပါေင သည ၊ ထ ုို့ပပင  မသန စ မ ်းပဖစ မှုက  ုရစဘစ ်းစ ဘရဖဘ ထုတ ကဘ လ အုပ ရသဘလုပ ရဆဘင မှု 

 
18 World Health Organization, Mental Health Atlas: 2005 (Geneva, 2005). 
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မျဘ်းရပ်းပခင ်း၊ မသန စ မ ်းမှု ထပ ဆငာ့ ၍ မပဖစ ရစ န  ကက ျုတင တဘ်းဆ ်းန ုင ရသဘ၊ သ ုို့မဟတု  ရလျဘာ့ချရပ်းန ုင ရသဘ 

ေန ရဆဘင မှုမျဘ်း ရပ်းပခင ်း၊ မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအဘ်း အမှ အခ ကုင ်းရစမပ ်း ရန က ထပ မသန စ မ ်းသညာ့ အပဖစ မျဘ်း 

ထပ ဆငာ့ မခ စဘ်းရစ န နှငာ့  လ မှုရ ်း ပပန လည ေင ဆ ာ့လဘန ုင ရစ န  ပ ာ့ပ ု်းရပ်းန ုင ရသဘ အရ ု်းအရ ကဘနငှာ့  ပပန လည  

ထ ရထဘင ရ ်းဆ ငု  ဘ ေန ရဆဘင မှုရပ်းပခင ်းမျဘ်း ပါေင သည ။19 ထ ုနည ်းတ ပင  န ငု င မျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း 

ေန ရဆဘင မှုရပ်းပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်း စင တဘမျဘ်းက ု ရကျ်းလက ရေသအပါအေင  မသန စ မ ်းသ မျဘ်း ရနထ ုင  ဘ 

 ပ   ဘေန ်းကျင နငှာ့  တတ န ုင သမျှအန ်းဆ ု်းရန ဘတ င  ထဘ်း ှ ကဘ ပ ာ့ပ ု်းရပ်း မည ပဖစ သည ။ ထ ုို့ပပင  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ  

မှုကင ်းပခင ်း မ သရဘဘတ ဘ်းအ  “အခမ ာ့ပဖစ ရစ သ ုို့မဟုတ  ရင ရ က်းပမဘဏတတ န ငု မညာ့  ကျန ်းမဘရ ်း 

ရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုအစ အစဥ မျဘ်းက ု အပခဘ်းသ မျဘ်းနည ်းတ  တ ည ရသဘပမဘဏအတ ုင ်းအတဘ၊ အ ည အရသ ်း၊ စ ချ  န  

စ ညွှန ်းမျဘ်း” အတ ုင ်း မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်း မည ပဖစ သည ၊ “ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှု သ ုို့မဟုတ  

ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းရပ်း န ပဖစ ရစ သ ုို့မဟတု  အစဘရ စဘရပ်း န ပဖစ ရစ မသန စ မ ်းပဖစ မှုအရပေါ် 

အရပခပပျု၍ ခ  ပခဘ်းကဘ ပငင ်းဆ ုပခင ်းက ု န ုင င မျဘ်းက တဘ်းပမစ ကဘက ယ ” မည ။ (ရယဘုယျအဘ်းပဖငာ့  သရဘဘတ  

စဘချျုပ  အပ ုေ  ၂၅ နငှာ့  ၂၆ တ ုို့တ င   ကညာ့ ပါ)။ 

အရ ်းကက ်းသည မှဘ န ငု င မျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း ဘကျွမ ်းကျင ပညဘ ငှ မျဘ်းအရနပဖငာ့  မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအရပေါ် 

လ တ လပ ရသဘ ကက ျုတင အသ ရပ်းသရဘဘတ ည ချက  ယ ပခင ်းအပါအေင  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်းက  ု

အပခဘ်းသ မျဘ်းနည ်းတ  တ ည ရသဘ အ ည အရသ ်းအတ ုင ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်း ရ ်းက ု အရသအချဘ ရဆဘင   က  မည  

ပဖစ သည ။ ထ ုက စစအလ ုို့ငှဘ န ုင င မျဘ်းအရနပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ဘကျွမ ်းကျင ပညဘ ငှ မျဘ်းအတ က  ပပည သ ူ့ 

ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  ပုဂ္ဂလ ကကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်းဆ ုင  ဘ ကျငာ့ ေတ စ နှုန ်းမျဘ်း ရ ်းဆ  ချမှတ ကဘ 

ရလာ့ကျငာ့ သင  ကဘ်းရပ်းထဘ်း န  လ ုအပ သည ။ ကရလ်းသ ငယ အခ ငာ့ အ ရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ 

သရဘဘတ စဘချျုပ  (အပ ုေ  ၂၃) က မသန စ မ ်းကရလ်းငယ မျဘ်း၏ အထ ်းပပျုစရုစဘငာ့ ရ ဘှက ခ န ငု သညာ့  

အခ ငာ့ အရ ်းအပပင  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုနငှာ့  ပပန လည သန စ မ ်း ရ ်းဆ ုင  ဘေန ရဆဘင မှုမျဘ်း လက လှမ ်းမ  

  ှ န ုင သညာ့  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းက ု အသ အမတှ ပပျုထဘ်းသည ။ 

 

ဃ။ ရရ ွှေ့ရဖပာင််းရနထ ိုငသူ်မျာ်း 

ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု မှုသည  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ အရ ်းပါရသဘ အကျ  ျု်းသက ရ ဘက မှုမျဘ်းနှငာ့ အတ  န ငု င ရ ်း၊ 

လ မှုရ ်းနှငာ့  စ ်းပ ါ်းရ ်းဆ ုင  ဘ အဓ ကကျရသဘပဖစ စဥ တစ  ပ  ပဖစ လဘခ ာ့သည ။  ယရနို့အထ  ကမ္ဘတစ လွှဘ်း 

ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု သ  သန ်းရပါင ်း ၂၀၀ န ်းပါ်းခနို့  ှ ရ ကဘင ်း ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု မှုရ ်း ဘ အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ 

အဖ  ွဲ့အစည ်းက ခနို့ မှန ်းထဘ်းသည ။ ၎င ်းတ ုို့အနက  သန ်းရပါင ်း ၉၀ သည  ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်း ပဖစ ရ ကဘင ်း 

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ အလုပ သမဘ်းရ ်း ဘအဖ  ွဲ့အစည ်းအ  သ  သည ။ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ုင မှုရ ကဘငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း 

 
19 စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ  ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘရကဘ မတ က ချမတှ ထဘ်းသညာ့  မသန စ မ ်းသ မျဘ်းဆ ုင  ဘ အရထ ရထ မှတ ချက  အမတှ  ၅ 

(၁၉၉၄) နငှာ့  မသန စ မ ်းသ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ ၏ အပ ုေ  ၂၆ တ ုို့တ င   ကညာ့ ပါ။ 
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 ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် သက ရ ဘက မှုမျဘ်းသည  မ ခင န ငု င နငှာ့  ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု  ဘန ငု င နှစ ခုစလ ု်း၌  ှ ရနသည  

ဆ ုရသဘ လည ်း ဤရန ဘ၌မ  ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု  ဘန ငု င  ှ  အရနအထဘ်းအရပေါ်က ုသဘ အရလ်းရပ်း ရဖဘ ပပထဘ်း 

သည ။ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ုင သ မျဘ်းပဖစ ရနပခင ်းရ ကဘငာ့  ၎င ်းတ ုို့၏ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် မ ကဘခဏ ကနို့  

သတ ခ  ရလာ့ ှ သည ာ့အပပင  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု၊ ဘဘသဘစကဘ်း၊ ယဥ ရကျ်းမှု အဟနို့ အတဘ်းမျဘ်း၊ သ ုို့မဟတု  ၎င ်းတ ုို့ 

၏ တ ဘ်းေင အဆငာ့ အတန ်းက ာ့သ ုို့ အပခဘ်းအရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်းရ ကဘငာ့ လည ်း ကနို့ သတ ခ  သည ။ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်း 

ရနထ ုင သ မျဘ်းအတ က   င ဆ ငု ရန သညာ့  ပပဿန မျဘ်းအဘ်းလ ု်းသည  ၎င ်းတ ုို့၏ သ ်းပခဘ်းအဆငာ့ အတန ်း၊ အရပခ 

အရနမျဘ်းနှငာ့  (အထ ်းသပဖငာ့  အရထဘက အထဘ်းမ ာ့ သ ုို့မဟတု  ဥပရေနှငာ့ မည ရသဘ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်း ရနထ ုင သ မျဘ်းနှငာ့  

ထ န ်းသ မ ်းခ ထဘ်း ရသဘ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ုင သ မျဘ်းတ င  အနတ ဘယ  ှ ရနသည ) ဆက စပ ရနသည ဆ ုရသဘ  

လည ်း20 ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ုင သ အမျဘ်းအပပဘ်းအတ က မ  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့  အပါအေင  ၎င ်းတ ုို့၏ လ ူ့အခ ငာ့  

အရ ်းမျဘ်း  ှ ခ စဘ်း ဘတ င  အလဘ်းတ အခက အခ အတဘ်းအဆ ်းမျဘ်းနှငာ့   င ဆ ငု  ရပလ မာ့ မည ။  

န ုင င မျဘ်းကလည ်း မ မ တ ုို့၏န ငု င သဘ်းမျဘ်းက ု ရပ်းထဘ်းသညာ့ နည ်းတ  အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအဖ  ွဲ့ 

မျဘ်း ရ ွှဲ့ရမှဘက တ င လည ်းရကဘင ်း၊ ပပည တ င ်းဥပရေမျဘ်း၌ လည ်းရကဘင ်း ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု သ မျဘ်းအရပေါ် 

တ ည ရသဘကဘက ယ ရပ်းမှုမျဘ်း မရပ်းန ုင ရ ကဘင ်း သ ုို့မဟတု  မရပ်းလ ု ကရ ကဘင ်းက ု အတ အလင ်း ရဖဘ ပပခ ာ့ က 

သည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့ ပင  န ုင င အမျဘ်းစသုည  န ုင င သဘ်းမဟတု သ မျဘ်းအရပေါ် ရဆဘင   က ရပ်း မညာ့  မ မ တ ုို့၏ 

ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းက ု “အရ ်းတကက ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု” သ ုို့မဟုတ  “အရ ်းရပေါ်ကျန ်းမဘရ ်း 

ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု” ဟ ၍သဘ သတ မှတ ထဘ်း ကသည ။ ထ သု ရဘဘတ ဘ်းမျဘ်းသည  န ုင င အသ ်းအသ ်း၌ မတ ည  

ရသဘ အဓ ပပါယ မျဘ်း ှ ရနသည ပဖစ  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုရပ်းရနသ တစ ဦ်းချင ်းစ အလ ုက ပင  ၎င ်းတ ုို့အဘ်း 

အနက အဓ ပပါယ ဖ ငာ့ ဆ ရုလာ့ ှ သည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  ကျငာ့ သ ု်းပ ုမျဘ်းနှငာ့  ဥပရေမျဘ်း၌ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်း  ှ လဘ 

န ုင ရပသည ။ 

ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်နငှ ်စပလ်ျဥ််းပပ ်း ရရ ွှေ့ရဖပာင််းရနထ ိုငသူ်မျာ်း အထူ်းသဖဖင ် အရထာက်အထာ်းမွဲ  ရရ ွှေ့ရဖပာင််း 

ရနထ ိုင်သူမျာ်း ရင်ဆ ိုငရ်နရသည ် အဓ ကအခက်အခွဲမျာ်း21 

• ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု သ မျဘ်းအရပေါ် မျဘ်းရသဘအဘ်းပဖငာ့  န ုင င ၏ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုစနစ ပဖငာ့  

အပပညာ့ အေ/ အလ အုရလဘက  လွှမ ်းခခ ျုန ငု ပခင ်းမ ှ ဘ  ကျန ်းမဘရ ်းအဘမခ က ုလည ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်းရလာ့ မ ှ  

ရချ။ အထ ်းသပဖငာ့  လ င လုပ သဘ်း ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ုင သ မျဘ်းနှငာ့  အရထဘက အထဘ်းမ ာ့ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်း ရနထ ုင  

သ မျဘ်းအတ က  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  လ မှုရ ်းဆ ုင  ဘ ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု အနည ်းငယ သဘ   ှ  က 

သည ။ 

 
20 ေုကခသည အပဖစ  သ ုို့မဟုတ  ပပည တ င ်းရန ပ စ နို့ ခ ဘရနထ ငု သ မျဘ်းအပဖစ  အဆငာ့ သတ မတှ ထဘ်းသ မျဘ်းက ု ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်းအပဖစ  မသတ မှတ  

န ုင ရပ။  “S pec if ic  g roups an d in dividuals: m ig ran t  workers”  (E/CN. 4/200 5/85) တ င  ကညာ့ ပါ။ 

21 World Health Organization, International Migration, Health and Human Rights, Health & Human Rights Publication Series, No. 4 

(December 2003), available at http://www.who.int, နှငာ့  Joint United Nations Programme on HIV/AIDS and International Organization 

f or M ig rat ion ,  M ig ran t s’  Rig ht  t o H ealt h,  UNAI DS  Best  P rac t ic e Collect ion  (Gen eva,  2001 ) တ ိုု့တ င   ကညာ့ ပါ။ 
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• ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု သ မျဘ်းအတ က  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘက စစ ပ မျဘ်းနှငာ့    ှ န ငု ရသဘေန ရဆဘင မှုမျဘ်း 

အရ ကဘင ်း သတင ်းအချက အလက   ှ ရ ်းတ င  အခက အခ မျဘ်း ှ ရနသည ။ သတင ်းအချက အလက  

မျဘ်းက ု န ုင င မျဘ်းက အလ အုရလဘက  ရပ်းရလာ့မ ှ ရချ။ 

• အရထဘက အထဘ်းမ ာ့ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု သ မျဘ်းသည  ကျန ်းမဘ ရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု ရပ်းသ မျဘ်း က 

မ မ တ ုို့အဘ်း လ ေင မှုကက ်း ကပ ရ ်းအဘဏဘပ ုင မျဘ်းထ  ထုတ ရဖဘ သတင ်းရပ်းလ ုက မည က ုစ ု်း  မ သပဖငာ့  

ကျန ်းမဘ ရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်းက ု မခ ယ ေ ာ့ ကရပ။  

• အမျ  ျု်းသမ ်းအ မ အက အလုပ သမဘ်းမျဘ်းသည  အထ ်းသပဖငာ့  လ င ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ ညှဥ ်းပန ်းနှ ပ စက မှု၊ အ ကမ ်း 

ဖက မှုမျဘ်းနှငာ့   င ဆ ငု  က သည ။ 

• ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်းသည  ရဘ်းကင ်းလ ုခခ ျုမှုမ ှ ရသဘ၊ ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  ည ည တ မှုမ ှ ရသဘ လုပ ငန ်း 

ခ င အရနအထဘ်းမျဘ်းတ င  အလုပ လုပ က ငု  က သည ။ 

• ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်းသည  ၎င ်းတ ုို့၏ အရနအထဘ်းမျဘ်းရ ကဘငာ့ ပဖစ ရစ၊ မ သဘ်းစုနှငာ့  ရေ်းက ဘရနပခင ်း 

ရ ကဘငာ့ ပဖစ ရစ၊ HIV/AIDS နှငာ့  လ င ရ ကဘင ာ့က ်းစက တတ ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းအတ က  အရ ်းပါရသဘ 

ကက ျုတင ကဘက ယ ပခင ်းနှငာ့  ကုသပခင ်းအစ အစဥ မျဘ်းမှ ဖယ ထုတ ခ ထဘ်း ပခင ်းမျဘ်းရ ကဘငာ့  ပဖစ ရစ၊ 

အနတ ဘယ  ှ ရသဘလ င ပ ငု ်းဆ ုင  ဘပပျုမ ရဆဘင   က မှုမျဘ်းနှငာ့  ပ ုမ ုကက ျုရတ ွဲ့ န ငု သည ။ ၎င ်းတ ုို့၏ အရန 

အထဘ်းရ ကဘငာ့  ထ ုရ ဘဂ္ါမျဘ်း လျင ပမန စ ဘပျ ွဲ့နှ ို့မှုမျဘ်း ဆက လက ပဖစ လဘရစသည ။ 

• အရထဘက အထဘ်းမ ာ့ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ုင သ မျဘ်းက  ု ထ န ်းသ မ ်းထဘ်း ှ ရသဘ စင တဘမျဘ်း၏ အရပခအရန 

မျဘ်းရ ကဘငာ့ လည ်း ရ ဘဂ္ါက ်းစက ပျ ွဲ့ပ ါ်းမှုမျဘ်း ပဖစ လဘရစသည ။  

• လ ကုန က ်းခ  သ မျဘ်းသည  ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ အ ကမ ်းဖက မှု၊ ညှဥ ်းပန ်းနှ ပ စက မှုမျဘ်းနငှာ့   င ဆ ုင  မပ ်း 

(HIV/AIDS က ်းစက ခ  ပခင ်းအပါအေင  လ င ရ ကဘင ာ့က ်းစက တတ ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်း၊ မလ ုလဘ်းဘ  

က ုယ ေန  ပခင ်းမျဘ်း၊ ရဘ်းကင ်းမှုမ ှ ရသဘ က ယု ေန ဖျက ချပခင ်းမျဘ်း စသညာ့ ) ၎င ်းတ ုို့၏ မျ  ျု်းဆက ပ ါ်း 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ မျဘ်းနှငာ့ စပ လျဥ ်း၍ တုန လှုပ ဖ ယ  အကျပ အတည ်းမျဘ်းနှငာ့   င ဆ ငု  သည ။  

 

ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်းနငှာ့  ၎င ်းတ ုို့၏မ သဘ်းစုေင မျဘ်း၏ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း ကဘက ယ ရစဘငာ့ ရ ဘှက ပခင ်း ဆ ုင  ဘ 

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ  (အပ ေု  ၂၈) ၌ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ုို့၏မ သဘ်းစုေင  

မျဘ်းသည  အသက  ှင သန ရ ်းက ု ထ န ်းသ မ ်း န  သ ုို့မဟုတ  ပပန လည ပပင ဆင ၍ မ န ုင ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်း 

ထ ခ ုက မှုမျဘ်းမှ ရ ဘှင  ဘှ်း န အတ က  အရ ်းရပေါ် ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု ခ ယ ပ ုင ခ ငာ့  ှ ရ ကဘင ်း ပပဋ္ဌဘန ်းထဘ်း 

သည ။  ၎င ်းတ ုို့၏ လဘရ ဘက ရနထ ုင မှု သ ုို့မဟုတ  အလုပ လုပ က ငု မှုမျဘ်း၏ ပ ုမှန မဟတု သည မျဘ်းနှငာ့  သက ဆ ငု  

ပခင ်းမ ှ ဘ  ထ ုက ာ့သ ုို့ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုမျဘ်းက  ု ပ ာ့ပ ု်းရပ်း မည ပဖစ သည ။ ထပ မ ၍ သရဘဘတ စဘချျုပ  

သည  လုပ ငန ်းခ င မျဘ်း၌ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းလုပ သဘ်းမျဘ်းအဘ်း ကဘက ယ ရပ်းထဘ်းမပ ်း ရဘ်းကင ်းလ ုခခ ျုရ ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘ 

ရ ်းအပါအေင  အလုပ အက ငု ဆ ုင  ဘ အရပခအရနမျဘ်းနှငာ့ စပ လျဥ ်းမပ ်း အလုပ ခနို့ အပ  ဘန ုင င  ှ  န ငု င သဘ်းမျဘ်း 

ထက  မရလျဘာ့ရသဘ ဆက ဆ မှုမျဘ်းက ု   ှ ခ စဘ်းရစ မည ပဖစ ရ ကဘင ်း ပပဋ္ဌဘန ်းထဘ်းသည ။ (အပ ုေ  ၂၅) 
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လ မျ  ျု်း ရ ်းအ  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်း ပရပျဘက ရ ်းရကဘ မတ ၏ န ုင င သဘ်းမဟတု သ မျဘ်းဆ ုင  ဘ အရထ ရထ  

မှတ ချက အမတှ  ၃၀ (၂၀၀၄) နှငာ့  စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ ၏ 

အပမငာ့ ဆ ု်းအဆငာ့ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှု ပ ငု ခ ငာ့ ဆ ငု  ဘ အရထ အရထ မှတ ချက အမှတ  ၁၄ (၂၀၀၀) တ ုို့က 

စဘချျုပ ေင န ငု င မျဘ်းအရနပဖငာ့  န ုင င သဘ်းမဟတု သ မျဘ်းအတ က  ကက ျုတင ကဘက ယ ပခင ်း၊ ကုသပခင ်းနငှာ့  ရ ဘဂ္ါ 

သက သဘရစသညာ့  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘေန ရဆဘင မှုမျဘ်း   ှ န ငု မှုအရပေါ် ပငင ်းပယ ပခင ်း သ ုို့မဟုတ  ကနို့ သတ  

ပခင ်းမျဘ်းက ု ရ ဘှင  ကဥ ပခင ်းပဖငာ့  န ုင င သဘ်းမဟတု သ မျဘ်း၏ လ ုရလဘက ရသဘ စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘနငှာ့  ရုပ ပ ငု ်း 

ဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ငု ခ ငာ့ က ုရလ်းစဘ်း မည ပဖစ ရ ကဘင ်း အရလ်းရပ်းရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ 

အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်းအ ဘ ှ ကလည ်း န မကျန ်းပဖစ ရနရသဘ န ငု င ရ ်းခ လု ှုခ ငာ့ ရတဘင ်းခ သ မျဘ်း သ ုို့မဟတု  

အရထဘက အထဘ်းမ ာ့ ရ ဘက  ှ ရနသ မျဘ်းသည  ထ  ှလ ယ မှုအမျဘ်းဆ ု်းလ အုပ စုမျဘ်းပဖစ သညာ့ အတ က  ၎င ်းတ ုို့၏ 

ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုအရပေါ် ပငင ်းပယ ပခင ်းမပပျုသငာ့ ရ ကဘင ်း အရလ်းရပ်းရပပဘ ကဘ်းခ ာ့သည ။ 

ရန က ဆ ု်းအရနပဖငာ့  ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု သ မျဘ်း၏ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ သည  ၎င ်းတ ုို့၏ လုပ ငန ်းခ င  အရပခအရန 

မျဘ်း၊ အသက  ှင သန  ပ တည မှုအရပခအရနမျဘ်း၊ ဥပရေရ ်း ဘအဆငာ့ အတန ်းမျဘ်းအရပေါ် အလ န ပင  ဆက စပ  

ကဘ မှ တည ရန ကရပသည ။ အပခဘ်းအ ဘမျဘ်းစ ဘအနက  ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းရနထ ငု သ မျဘ်း၏  ပ ုင ခ ငာ့ မျဘ်း ပဖစ သညာ့  

လ ုရလဘက ရသဘအ မ  ဘ၊ ရဘ်းကင ်းလ ုခခ ျုမပ ်း ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ ည ည တ ရသဘ လုပ ငန ်းခ င အရနအထဘ်းမျဘ်း၊ 

လ ုရလဘက ရသဘ လ ရနမှုအဆငာ့ အတန ်း၊ အစဘ်းအစဘ၊ သတင ်းအချက အလက ၊ ပုဂ္ဂ ျုလ ရ ်း လ တ လပ မှုနှငာ့  

လ ုခခ ျုမှု၊ ထ ုက သငာ့ ရသဘ တ ဘ်းဥပရေရ ်း ဘလုပ ငန ်းစဥ မျဘ်း   ှ မှု၊ ကျွန ပပျုပခင ်းနငှာ့  အတင ်းအ ကပ  လုပ အဘ်း 

ခ ငု ်းရစပခင ်းမှ ကင ်းလ တ ပ ုင ခ ငာ့ မျဘ်း   ှ ခ စဘ်းန ငု ရစမညာ့  လုပ ငန ်းစဥ မျဘ်းက ု န ငု င မျဘ်းက ရဆဘင   က ရပ်း 

 မည ပဖစ သည ။ 

 

င။ HIV/  AIDS ရရာဂါရှ သူမျာ်း 

လ န ခ ာ့ရသဘ နစှ ရပါင ်း ၂၅ နှစ အတ င ်း လ ရပါင ်း ၂၅ သန ်းရကျဘ သည  AIDS ရ ဘဂ္ါပဖငာ့  ရသဆ ု်းခ ာ့ ကမပ ်း 

အဆ ု်း  ဘ်းဆ ု်းရ ဘဂ္ါတစ ခုအပဖစ  မ ကဘရသ်းမ ကဘလတ င  ပဖစ လဘခ ာ့သည ။ ယခအုခါ HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါ ှ ရနသ  

လ ရပါင ်း ၃၃ သန ်းခနို့   ှ သည ။ အရ ်းကက ်းရသဘ အရ ်းရပေါ်ကျန ်းမဘရ ်းက စစတစ ခအုပဖစ  ထ က ရပေါ်လဘသညာ့  

အချ  န မှစ၍ ထ ုက ်းစက ရ ဘဂ္ါသည  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းနငှာ့  ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက မှုတ ုို့အရပေါ် အလ န ဆ ု်း  ဘ်းပပင ်းထန ရသဘ 

အချ  ျုွဲ့ရန ဘမျဘ်း၌ အလ န ေမ ်းနည ဖ ယ ရကဘင ်းရသဘ အကျ  ျု်းဆက မျဘ်း  ှ လဘခ ာ့သည ။ 

HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါရ ကဘငာ့  မျဘ်းစ ဘရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘပပဿန မျဘ်း ပဖစ ရစသည က ု ရယဘုယျ သ ထဘ်း 

 ကသည ။ ဆနို့ ကျင ဘက အရနပဖငာ့  ကညာ့ ရသဘ  HIV က ်းစက ပျ ွဲ့နှ ို့မှုက  ု တဘ်းဆ ်း ဘတ င လည ်းရကဘင ်း၊ AIDS 

ရ ဘဂ္ါရ ကဘငာ့  လ တ ုို့၏ အသက အ ်ုးအ မ အရပေါ် ကျရ ဘက လဘသညာ့  ဆ ု်းကျ  ျု်းသက ရ ဘက မှုမျဘ်းက ု ရလျဘာ့ချ ဘ 

တ င လည ်းရကဘင ်း လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းကဘက ယ ပမှငာ့ တင ပခင ်းသည  အဓ ကပဖစ ရနရပသည ။ HIV/ AIDS က စစသည  

မျဘ်းစ ဘရသဘလ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းနှငာ့  ဆက စပ ရနမပ ်း ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းပ ုင ခ ငာ့ ၊ အသက  ှင သန ပ ုင ခ ငာ့ ၊ ဥပရေ 
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ရ ွှဲ့ရမှဘက  တန ်းတ ည မျှ ှ ခ ငာ့ ၊ ပုဂ္ဂလ က လ တ လပ ပ ုင ခ ငာ့ ၊  န ုင သမျှရသဘ အပမငာ့ ဆ ်ုး အတ ုင ်းအတဘအထ  

ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်း   ှ ပ ုင ခ ငာ့ တ ုို့ပဖစ သည ။  

HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါသည  အပခဘ်းအရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်းပဖစ သညာ့  ဆင ်း  မ  ရတမှု၊ စ တ ေဏ  ဘအမည ်းစက ၊ ဂ္ျ န ေါ 

ရ ်း ဘ နှငာ့  လ င စ တ တ မ ်းည တ မှုအရပေါ်အရပခပပျုသညာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု စသည ာ့အချက မျဘ်းအ ကဘ်း ဆက န ယ မှု 

မျဘ်း  ှ ရနရ ကဘင ်းက ု အမျဘ်းအပပဘ်း သ ထဘ်း ကမပ ပဖစ သည ။ HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါ ပဖစ ပ ါ်းမှုနှငာ့  ပျ ွဲ့နှ ို့မှုမျဘ်းသည  

အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊22 ကရလ်းသ ငယ မျဘ်း၊ ဆင ်း  န မ ်းပါ်းစ ဘ ရနထ ုင  သ မျဘ်း၊ ဌဘရနတ ုင ်း င ်းသဘ်းမျဘ်း၊ ရ  ွဲ့ရပပဘင ်း 

လုပ သဘ်းမျဘ်း၊ လ င တ ချင ်းဆက ဆ ရသဘ အမျ  ျု်းသဘ်းမျဘ်း၊ အမျ  ျု်းသဘ်း လ င လုပ သဘ်းမျဘ်းနှငာ့  အမျ  ျု်းသမ ်း လ င လုပ  

သဘ်းမျဘ်း၊ ေုကခသည မျဘ်း၊ ပပည တ င ်းရန ပ စ နို့ ခ ဘရပပဘင ်းရ  ွဲ့ရနထ ငု သ မျဘ်းအပါအေင  အချ  ျုွဲ့ရသဘ လ ဦ်းရ မျဘ်း 

အ ကဘ်း အချ  ျု်းမည မျှစ ဘ ပ ုမ ပုဖစ ပ ါ်းရလာ့ ှ သည ၊ ထ ုို့ပပင  အဘဖ  ကရတဘင ပ ငု ်း ဆဘဟဘ  ရေသက ာ့သ ုို့ အချ  ျုွဲ့ရသဘ 

ရေသမျဘ်းတ င လည ်း ပဖစ ပ ါ်းမှုမျဘ်းရပသည ။ ထ ုသ မျဘ်း  င ဆ ုင  သညာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ခ  ပခင ်းမျဘ်းရ ကဘငာ့ လည ်း 

HIV က ်းစက ခ  န ငု ရချ (ပ )ု မျဘ်း ပခင ်းပဖစ သည ။ တစ ချ  န တည ်းမှဘပင  HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါ ှ သ မျဘ်း၏ 

ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ငု ခ ငာ့ မဘှ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုနှငာ့  စ တ ေဏ  ဘအမည ်းစက မျဘ်းရ ကဘငာ့  ထ ခ ုက ရနရပသည ။  ဥပမဘ- 

လ င လုပ သဘ်းမျဘ်း သ ုို့မဟုတ  ရသ ်းရ ကဘထ သ ုို့ မ ်းယစ ရဆ်းထ ု်းသ င ်းသ ု်းစ  သ မျဘ်းက ာ့သ ုို့ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ခ   

သ မျဘ်းအရနပဖငာ့  မ မ တ ုို့အဘ်း HIV/AIDS ပ ု်း ှ သ အပဖစ  သတ မှတ လ ကု မည က  ု စ ု်း  မ ရသဘ ရ ကဘက    ွဲ့စ တ    

ရ ကဘငာ့  က ုယ ပ ငု ဆနဒအ  ရဆ ်းရန ်းတ ငု ပင ပခင ်း၊ စစ ရဆ်းပခင ်း၊ ကုသပခင ်းမျဘ်း လုပ ရဆဘင  န  တ နို့ ဆုတ သ ဘ်း 

တတ သည ။ 

ကမ္ဘအနှ ို့က ်းစက ရ ဘဂ္ါမျဘ်း ပဖစ ပ ါ်းရနမှုက  ု  ပ တနို့  န နှငာ့  ရန က ဆုတ န ုင  န မှဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ပခင ်းနှငာ့  

စ တ ေဏ  ဘအမည ်းစက မျဘ်းအဘ်း က ငု တ ယ ရပဖ ှင ်းပခင ်းအရပေါ်တ င  အလ န ပင  တည မှ ရနသည ။ အရ ်းကက ်း 

သည မှဘ န ုင င မျဘ်းသည  HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါ ှ ရ ကဘင ်း သ ုို့မဟုတ  က ်းစက ခ  န ုင ရချ ှ ရ ကဘင ်း သ သယ ှ သ မျဘ်း၏ 

အရပခအရနအပါအေင  ကျန ်းမဘရ ်းအရပခအရနမျဘ်းအရပေါ် အရပခပပျုရသဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုမျဘ်းအဘ်း တဘ်းပမစ  

ပ တ ပင ရပ်း မည ပဖစ သည ၊ ထ ုို့ပပင  HIV/AIDS ပ ု်း ှ သ မျဘ်းအဘ်း ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ခ  ပခင ်းမှ ကဘက ယ ရပ်း မည  

ပဖစ သည ။ န ုင င က ရ ်းဆ  ချမှတ ထဘ်းရသဘ ဥပရေမျဘ်း၊ မ ေါေမျဘ်း၊ အစ အစဥ မျဘ်း၌ အဆ ပုါ ထ  ှလ ယ  လ ဦ်းရ  

မျဘ်း၏ ကက ျုတင ကဘက ယ  ရ ်း၊ ကုသရ ်းနငှာ့  ရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုမျဘ်း တန ်းတ ည မျှ   ှ န ုင ရ ်းအရပေါ် အဟနို့  

အတဘ်းပဖစ ရစမညာ့  စ ်းပ ါ်းရ ်းအရပခအရနက ာ့သ ုို့ အရ ကဘင ်းအ င ်းမျဘ်းက ု က ုင တ ယ ရပဖ ငှ ်းရပ်းန ုင မညာ့  အပပျု 

သရဘဘရဆဘင ရသဘ နည ်းလမ ်းအစ အစဥ မျဘ်း ပါေင  မည ပဖစ သည ။ 

ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်းနှငာ့  ကုသမှုမျဘ်း လ တ ုင ်းလက လှမ ်းမ   ှ န ငု ပခင ်းက စစသည  HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါ 

ခ စဘ်းရနသ မျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အတ က  အရ ်းပါရသဘ အစ တ အပ ငု ်းတစ  ပ ပဖစ သည ။ ထ ုို့အတ ပင  

ရဆ်းေါ်းမျဘ်း   ှ န ုင ပခင ်း၊  က န ေ ု်းမျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းပခင ်း၊ HIV နှငာ့ ဆက စပ ရသဘသတင ်းအချက အလက နှငာ့  ပညဘရပ်းပခင ်း 

က ာ့သ ုို့ HIV ကက ျုတင ကဘက ယ မှုအပ ုင ်းတ င  အဘ်းရကဘင ်းရစပခင ်း၊ မ ခင မှတဆငာ့  ကရလ်းထ သ ုို့က ်းစက မှုမျဘ်းက ု 

 
22 ယခ အခါ အမျ   ်းသမီ်းမျ ်းသညော် အမျ   ်းသ ်းမျ ်း ကော် ကူ်းစကော်ခရံန  ငော်သချ ပ  ဖမင ော်မ ်းသညော်။ Joint United Nations Programme on HIV/AIDS, Report 

on the global AIDS epidemic (Geneva, 2006) တ င  ကည ာ့ပါ။ 



34 

 

ကဘက ယ ရပ်းပခင ်းမျဘ်းသည လည ်း  အရ ်းကက ်းရပသည ။ HIV/AIDS နှငာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည  

ဆ ုင  ဘ လမ ်းညွှန ချက မျဘ်း တ င  HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါခ စဘ်းရန သ မျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ မျဘ်း အရသအချဘ 

  ှ ရစရ ်းအတ က  လမ ်းညွှန ချက မျဘ်း ထပ မ ၍ ပါ ှ သည ။23 

အမျ   ်းသမ ်းမျာ်းနှင ် HIV/AIDS 

ဂ္ျ န ေါရ ်း ဘမည မျှမှု၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းနှငာ့  မ န ်းကရလ်းငယ မျဘ်း၏ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအဘ်း ရလ်းစဘ်း န  ပျက  

က က မှုမျဘ်းသည  ကမ္ဘာ့ရေသမျဘ်းစ ဘ၌ HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါပဖစ ပ ါ်း ပခင ်း၏ အဓ ကအရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်း 

ပဖစ သည ။ ဥပမဘ- အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းသည  အမျဘ်းပပည သ ရ ်း ဘဘေနငှာ့  ပုဂ္ဂလ ကဘေမျဘ်းတ င  အမျ  ျု်းသဘ်းမျဘ်း 

၏ ရအဘက လက ငယ သဘ်းမျဘ်းအပဖစ  ရနထ ငု  သည ပဖစ  ဘ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းနှငာ့  မ န ်းကရလ်းငယ မျဘ်းက  ု

အနတ ဘယ ကင ်းရသဘ လ င မှုရ ်း ဘရနထ ငု မှုပ ုစ မျဘ်းအရ ကဘင ်းရဆ ်းရန ်း န  တဘ်းပမစ ထဘ်းသည မျ  ျု်း ပဖစ န ုင  

သည ။ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း အထ ်းသပဖငာ့  မ န ်းကရလ်းငယ မျဘ်းသည  ရ ဘဂ္ါက ်းစက မှုက ု အချ  ျု်းမည မျှစ ဘ ရတ ွဲ့ကက ျု 

ခ စဘ်း က သည ။ ထ ုို့ပပင  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းသည  မျဘ်းရသဘအဘ်းပဖငာ့  ရ ဘဂ္ါကသုန ငု ရသဘ နည ်းလမ ်းမျဘ်းနငှာ့  

လ ုရလဘက ရသဘ သတင ်းအချက အလက မျဘ်းက ု လက လှမ ်းမ န ငု  န  အခ ငာ့ အလမ ်း နည ်းပါ်းရလာ့ ှ သည ။ 

သဘ်းသမ ်းရကျွ်းရမ ်းပပျုစရုစဘငာ့  ရ ဘှက ပခင ်းတဘေန က ုလည ်း အချ  ျု်းမည မျှစ ဘပဖငာ့  လုပ ရဆဘင  သည ။ 

န ုင င မျဘ်းသည  ဂ္ျ န ေါမည မျှမှု၊ HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါက ်းစက ပျ ွဲ့နှ ရစန ငု မညာ့  လ မှုရ ်းစ နှုန ်းမျဘ်းအဘ်း ရပဖ ှင ်းက ငု  

တ ယ န ုင မညာ့  ဥပရေမျဘ်း၊ မ ေါေမျဘ်း ရ ်းဆ  ထဘ်း ှ  မည ။ HIV အရ ကဘင ်း သတင ်းအချက အလက မျဘ်းနှငာ့  

ပညဘရပ်းပခင ်း၊ ကက ျုတင ကဘက ယ  ရ ်းနည ်းလမ ်းမျဘ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု တန ်းတ ည မျှ ပ ာ့ပ ု်း 

ရပ်း မည ပဖစ သည ။ အထ ်းသပဖငာ့  HIV ကက ျုတင ကဘက ယ တဘ်းဆ ်းရ ်းအတ က  အဓ ကပဖစ ရသဘ အမျ  ျု်းသမ ်း 

မျဘ်း၏ လ င ပ ုင ်းဆ ငု  ဘနငှာ့  မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း   ှ ရသချဘရစပခင ်းပဖစ သည ။ 

ထ ုက စစအလ ုို့ငဘှ က ုယ ေန ရဆဘင အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၊ မ ခင နငှာ့  ကရလ်းသ ငယ မျဘ်း၌ HIV ရ ဘဂ္ါက ်းစက မှု 

တဘ်းဆ ်းကဘက ယ ရ ်းသည  အရ ်းကက ်းရပသည  (ရအဘက တ င ရဖဘ ပပထဘ်းရသဘ ကုသ ရ ်းစ မ ချက ကမ ပ န ်း 

တ င   ကညာ့ ပါ)။ ထ ုို့ပပင  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအ ရပေါ် အ ကမ ်းဖက ပခင ်းမျဘ်းရ ကဘငာ့  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအတ က  HIV နငှာ့  

အပခဘ်းရသဘ လ င မှတဆငာ့  က ်းစက ရ ဘဂ္ါမျဘ်း က ်းစက ခ  န ုင  ရချပ ုမျဘ်းသည ပဖစ  ဘ ထ ုက ာ့သ ုို့ အ ကမ ်းဖက  

မှုမျဘ်းအရပေါ် န ငု င မျဘ်းက ကဘက ယ ရပ်း မည ပဖစ သည ။ 

 

 
23 Joint United Nations Programme on HIV/AIDS and Office on the United Nations High Commissioner for Human Rights, International 

Guidelines on HIV/AIDS and Human Rights: 2006 Consolidated Version (United Nations publication, Sales N° E.06.XIV.4), General 

Assembly resolution 60/1 of 16 September 2005 on the 2005 World Summit Outcome and General Assembly resolution 60/224 of 23 

December 2005 တ င  ကညာ့ ပါ။ 
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၃။ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ် ရရှ မှုအရပေါ် န ိုငင်ံမျာ်း၏ တာဝန်မျာ်းနှင ် 

အဖခာ်းသူတ ိုို့၏ ဝတတရာ်းမျာ်း 

န ုင င ရတဘ သည  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းက ု ကဘက ယ  န နငှာ့  ပမငှာ့ တင  န အတ က  ကနဦ်းမ လတဘေန  ှ သ ပဖစ သည ။ 

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ ဓရလာ့ထ ု်းတမ ်းဥပရေ24နှငာ့  အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း သရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းပဖငာ့  

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ တဘေန မျဘ်းက ု သတ မှတ ရဖဘ ပပကဘ အဘမခ ရပ်းထဘ်းမပ ်း  အဆ ုပါ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းက ု 

အရကဘင အထည ရဖဘ  ရဆဘင   က  န အလ ုို့ငဘှ ၎င ်းတ ုို့က ုအတည ပပျုလက မှတ ရ ်းထ ု်းထဘ်းရသဘ န ငု င မျဘ်း 

အရပေါ် စည ်းရနှ င မှု ှ ရသဘ တဘေန မျဘ်း ပဖစ လဘရစသည ။  

က။ ရယဘိုယျ တာဝနမ်ျာ်း 

စ ်းပွါ်းရရ်း၊ လူမှုရရ်းနှင ် ယဉ်ရကျ်းမှုဆ ိုင်ရာ အဖပည်ဖပည်ဆ ိုင်ရာသရဘာတူစာချ ပ် အပ ိုေ ်၂ 

၁။ ဤစဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင  တစ န ငု င ချင ်းစ သည  တစ ဦ်းချင ်းရသဘ လည ်းရကဘင ်း၊ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ ပ ာ့ပ ု်းမှုနှငာ့  

ပ ်းရပါင ်းရဆဘင   က မှုမှ တဆငာ့ ရသဘ လည ်းရကဘင ်း၊ အထ ်းသပဖငာ့  စ ်းပ ါ်းရ ်းနှငာ့  နည ်းပညဘပ ုင ်းတ င   န ုင  

သမျှ အ င ်းအပမစ မျဘ်းက ု အစ မ ်းကုန အသ ု်းပပျု၍ သရဘဘတ စဘချျုပ တ င  အသ အမှတ ပပျုထဘ်းရသဘ အခ ငာ့  

အရ ်းမျဘ်း တဆငာ့ မပ ်းတဆငာ့  အပပညာ့ အေ  ှ ရစ န ဟ ရသဘအပမင ပဖငာ့  အဓ ကအဘ်းပဖငာ့  ဥပရေပပျုရ ်း 

နည ်းလမ ်းအပါအေင  သငာ့ ရလျဘ ရသဘ နည ်းအဘ်းလ ု်းပဖငာ့  တဘေန ယ ရဆဘင   က  မည ။  

၂။ ဤသရဘဘတ စဘချျုပ ပါ အဖ  ွဲ့ေင န ငု င မျဘ်းသည  သရဘဘတ စဘချျုပ တ င  ပပဋ္ဌဘန ်းထဘ်းသညာ့  အခ ငာ့ အရ ်း 

မျဘ်းက ု လ မျ  ျု်း၊ အသဘ်းအရ ဘင ၊ လ င ၊ က ု်းက ယ သညာ့  ဘဘသဘ၊ ဘဘသဘစကဘ်း၊ န ုင င ရ ်း (သ ုို့) အပခဘ်းရသဘ 

ခ ယ ချက ၊ န ငု င သဘ်း (သ ုို့) လ မှုရ ်း အရပခခ ၊ ပစစည ်းဥစစဘပ ငု ဆ ငု မှု၊ ရမ ်းဖ ါ်းသညာ့  အရနအထဘ်း (သ ုို့) အပခဘ်း 

အဆငာ့ အတန ်း စသည တ ုို့က ု ခ  ပခဘ်းပခင ်း မ ှ ရစဘ  လ ုက န ကျငာ့ သ ု်းမည ပဖစ ရ ကဘင ်း အဘမခ ချက  ရပ်း မည ။ 

 

တဆင ်ပပ ်းတဆင ် ဖမြှင ်တကအ်ရကာင်အထည်ရဖာ် ရဆာင်ရကွ်ဖခင််း 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းသရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းက ု အတည ပပျုချျုပ ဆ လု ုက သညာ့ အခါ စဘချျုပ ေင န ငု င မျဘ်းသည  မ မ တ ုို့၏ 

စ  င ပ ငု ခ ငာ့  နယ န မ တ မျဘ်းအတ င ်း အဆ ုပါအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအဘ်း အရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင  န  လ ုအပ ရပ 

သည ။ ပ ၍ုတ တ ကျကျရဖဘ ပပ ပါမ  သရဘဘတ စဘချျုပ  ှ  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းက ု တဆငာ့ မပ ်းတဆငာ့  အပပညာ့ အေ 

အရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင   က  န  န ုင င မျဘ်း၌ တဘေန  ှ သည ဟု စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှု အခ ငာ့  

အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ ၏ အပ ုေ  ၂ (၁) တ င  ရဖဘ ပပပါ ှ သည ။ န ုင င မျဘ်း၏ 

 
24 ဓရလာ့ထ ု်းတမ ်းဥပရေသည  ဥပရေဆ ုင  ဘ တဘေန  ှ မှု တစ ခအုပဖစ  ခ ယ ထဘ်းမပ ်း ဥပရေသဖ ယ  န ုင င မျဘ်းက လက ခ ကျငာ့ သ ု်းသညာ့  အရထဘက အထဘ်း 

တစ ခ ုပဖစ သည ။   
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အ င ်းအပမစ မျဘ်းသည  အကနို့ အသတ မျဘ်း ှ သည ပဖစ  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ ပါ ပပဋ္ဌဘန ်းချက မျဘ်းအတ ုင ်း 

အရကဘင အထည ရဖဘ  ရဆဘင   က  န  အချ  န လ အုပ ရ ကဘင ်း အထက ပါအချက ပဖငာ့  သ ယ ေ ုက  အသ အမတှ  ပပျု 

ထဘ်းပခင ်း ပဖစ သည ။  လဘေ အဘ်းပဖငာ့  သရဘဘတ စဘချျုပ အ  ကဘက ယ ရပ်းထဘ်းသညာ့  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့  

အပါအေင  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း၏ အချ  ျုွဲ့အစ တ အပ ုင ်းမျဘ်းမှဘ တဆငာ့ မပ ်းတဆငာ့  ပမငှာ့ တက  အရကဘင အထည ရဖဘ  

ရဆဘင   က ပခင ်းပဖငာ့  အကျ ျု်းေင သည ဟ ုယ ဆန ငု ရပသည ။  

သရဘဘတ စဘချျုပ ပါ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း၏ မျက နှ စဘအဘ်းလ ု်းက ု ချက ချင ်းအရကဘင အထည ရဖဘ  ရဆဘင   က  

 မည  မဟုတ ရပ။ သ ုို့ရသဘ  အန မာ့ ဆ ု်းအရနပဖငာ့  စဘချျုပ ပါအခ ငာ့ အရ ်းအဘ်းလ ု်းက ု ပ ုမ ုရကဘင ်းမ န စ ဘ ကဘက ယ  

 န နှငာ့  ပမငှာ့ တင  န အလ ုို့ငှဘ မ မ တ ုို့တ င  န ငု မညာ့  အ င ်းအပမစ မျဘ်းပဖငာ့  အစ မ ်းကုန အဘ်းထုတ  ရဆဘင   က  ထဘ်း 

ရ ကဘင ်း န ငု င မျဘ်းက ရဖဘ ထုတ ပပသ ရပမည ။  န ုင ရသဘ အ င ်းအပမစ မျဘ်းဆ ု ဘေယ  န ုင င အတ င ်း  ှ  င ်းစ   

အ င ်းအပမစ မျဘ်းနှငာ့ အတ  အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ ပ ်းရပါင ်းရဆဘင   က မှုနငှာ့  က ည ပ ာ့ပ ု်းမှုမျဘ်းအဘ်းပဖငာ့  န ငု င တကဘ 

အသ ုင ်းအေ ငု ်းမှ   ှ န ငု ရသဘ အ င ်းအပမစ မျဘ်းလည ်း ပါေင သည ဟု အပ ုေ  ၂ (၁) အ  သတ မှတ ရဖဘ ပပ 

ထဘ်းသည ။  

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ က ည ပ ာ့ပ ု်းမှုနှငာ့  ပ ်းရပါင ်းရဆဘင   က မှုက  ု အပခဘ်းရသဘ သရဘဘတ စဘချျုပ  အစ အမ မျဘ်း 

ပဖစ သညာ့  ကုလသမဂ္ဂ ပဋ ဉဘဉ စဘတမ ်း၊ ကမ္ဘာ့လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ရ ကညဘစဘတမ ်းနှငာ့  ကရလ်းသ ငယ  အခ ငာ့ အရ ်း 

ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းတ င လည ်း ရဖဘ ပပပါ ှ သည ။25 ၎င ်းတ ုို့သည  န ုင င ၏ ပပည တ င ်း တဘေန  ှ မှုမျဘ်းက ု 

အစဘ်းထ ု်းပခင ်း မဟတု ရပ၊ သ ုို့ရသဘ  န ုင င က စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှုဆ ုင  ဘ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းက ု 

၎င ်းက ယု တ ငု  ရဆဘင   က န ငု ပခင ်းမ ှ လျှင ရသဘ လည ်းရကဘင ်း၊ ထ ုသ ုို့ရဆဘင   က  န  အပခဘ်းန ုင င မျဘ်း၏ ပ ာ့ပ ု်း 

အက အည မျဘ်း လ ုအပ လျှင ရသဘ လည ်းရကဘင ်း အဆ ုပါ ပ ာ့ပ ု်းက ည မှုမျဘ်းသည  အရ ်းပါလဘရပသည ။ အထ ်း 

သပဖငာ့  အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ ပ ်းရပါင ်းရဆဘင   က မှုတဘေန သည  အပခဘ်းန ုင င မျဘ်းက  ုက ည န ငု ရသဘ အရနအထဘ်း 

 ှ သညာ့  န ုင င မျဘ်းအရပေါ် ကျရ ဘက ရလသည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  န ုင င မျဘ်း၌ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ က ည ပ ာ့ပ ု်းမှုနှငာ့  

ပ ်းရပါင ်းရဆဘင   က မှုဆ ငု  ဘ တက ကက ရသဘအစ အစဉ မျဘ်း ှ သငာ့ မပ ်း အပခဘ်းရသဘ န ုင င မျဘ်းက ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင  

ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းက ု ရဆဘင   က န ငု  န  စ ်းပ ါ်းရ ်းနှငာ့  နည ်းပညဘဆ ငု  ဘ အက အည မျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်း 

သငာ့ ရပသည ။26  

တဆငာ့ မပ ်းတဆငာ့  ပမငှာ့ တက အရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင   က ပခင ်း သရဘဘတ ဘ်းသည  သရဘဘတ စဘချျုပ ပါ 

အခ ငာ့ အရ ်းအဘ်းလ ု်းအရပေါ် အကျ ျု်းေင သက ဆ ငု ရသဘ လည ်း အချ  ျုွဲ့ရသဘတဘေန မျဘ်းမှဘ ဆ ုင ်းင ာ့မရနဘ  

ချက ချင ်း အကျ  ျု်းသက ရ ဘက မှု ှ န ုင ရ ်းက  ုရဖဘ ရဆဘင ရပ်း မည မျဘ်းလည ်း  ှ သည ၊ အထ ်းသပဖငာ့  အခ ငာ့ အရ ်း 

 
25 ကုလသမဂ္ဂ ပဋ ဉဘဉ စဘတမ ်း အပ ုေ  ၁ (၃)၊ ၅၅ နငှာ့  ၅၆၊ ကမ္ဘာ့လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ရ ကညဘစဘတမ ်း အပ ုေ  ၂၂ နှငာ့  ၂၈၊ ကရလ်းသ ငယ  အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ 

သရဘဘတ စဘချျုပ  အပ ုေ  ၄ နငှာ့  ၂၄။   
26 စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ ၊ အရထ ရထ မှတ ချက  အမှတ  ၃ (၁၉၉၀) ပါ စဘချျုပ ေင န ုင င မျဘ်း၏ 

တဘေန ေတတ ဘ်းဆ ုင  ဘ သရဘဘသဘဘေ နှငာ့  အရထ ရထ မှတ ချက  အမှတ  ၁၄၊ စဘမျက နှ  ၃၈ - ၄၂။  
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အဘ်းလ ု်းက ု ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းသညာ့  အရပခခ အချက ပဖငာ့  ကျငာ့ သ ု်းမည ပဖစ ရ ကဘင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့  

အပါအေင  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း   ှ ခ စဘ်းန ငု ရ ်းအတ က  လ ုအပ ရသဘအဆငာ့ မျဘ်းက ု လုပ ဆဘင  န တဘေန ယ  

ရ ကဘင ်း၊ ထ အုဆငာ့ မျဘ်းက လုည ်း ခ ငု မဘတ ကျစ ဘပဖငာ့  ဦ်းတည ချက ထဘ်းကဘ ရ ်းဆ  ချမှတ လုပ ရဆဘင မည  

ပဖစ ရ ကဘင ်း ရသချဘရစရ ်းက ု တဘေန ယ ပခင ်းပဖစ သည ။ ၎င ်းနှငာ့  စပ လျဉ ်း၍ န ုင င အရနပဖငာ့  မ မ ၏ တဘေန မျဘ်း 

က ု ပပညာ့ မ ရစ န  အ င ်းအပမစ အဘ်းလ ု်းက ု အစ မ ်းကနု သ ု်းကဘ ကက ျု်းပမ ်းမှုမျဘ်း ပပျုလုပ ခ ာ့ရ ကဘင ်း ပပသန ငု ပခင ်း 

မ ှ ခ ာ့ပါက ရန က ရ ကဘင ်းပပန  ရဆဘင   က ချက မျဘ်းက ု ခ ငာ့ မပပျုန ုင ရပ။  

ကျန််းမာရရ်း ရပ ိုင်ခွင ် ရရှ ခံစာ်းန ိုင်ရစရန် လ ိုအပ်ရသာအဆင ်မျာ်းရဆာင်ရကွ်ဖခင််း 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့    ှ ခ စဘ်းန ုင  န  လ ုအပ ရသဘအဆငာ့ မျဘ်းရဆဘင   က သည ဆ ု ဘတ င  နည ်းလမ ်းမျ  ျု်းစ ု 

လ ုအပ သည ။ ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့ က ု အရကဘင အထည ရဖဘ  န  ပဖစ န ငု ရချအမျဘ်းဆ ု်း နည ်းလမ ်းမျဘ်းက ု 

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘသရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းတ င  ချမှတ ရဖဘ ပပထဘ်းပခင ်းမ ှ သည ပဖစ  ဘ န ုင င တစ ခနုှငာ့  တစ ခ ု

မတ ည န ငု ရပ။ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ  

စဘချျုပ ၏ အပ ုေ  ၂ (၁) က  “အဓ ကအဘ်းပဖငာ့  ဥပရေပပျုရ ်း နည ်းလမ ်းအပါအေင  သငာ့ ရလျဘ ရသဘ နည ်းအဘ်းလ ု်း 

ပဖငာ့ ” သရဘဘတ စဘချျုပ ပါ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း အပပညာ့ အေ အရကဘင အထည ရဖဘ ရ ်းက ု ရဆဘင   က  မည ဟု 

ရဖဘ ပပပါ ှ သည ။  

စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ က န ုင င မျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့  

  ှ ခ စဘ်းန ငု ရစ န  အမျ  ျု်းသဘ်းအဆငာ့  မဟဘဗျ ဟဘက ု အန မာ့ ဆ ု်းအရနပဖငာ့  ချမှတ  မည  ပဖစ သည ၊ ၎င ်းသည  

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအရပခခ မ သရဘဘတ ဘ်းမျဘ်းအရပေါ် အရပခခ ထဘ်းကဘ အဆ ုပါ မ သရဘဘတ ဘ်းမျဘ်းပဖငာ့  မဟဘ 

ဗျ ဟဘ၏  ည   ယ ချက မျဘ်းက ု သတ မှတ ထဘ်း ှ  ရပမည ။ ထ ုက ာ့သ ုို့ မဟဘဗျ ဟဘရ ်းဆ  ချမှတ  အရကဘင  

အထည ရဖဘ ရဆဘင မှု အညွှန ်းက န ်းမျဘ်း၊ စ ချ  န စ ညွှန ်းသတ မှတ ချက မျဘ်း ထဘ်း ှ ပခင ်းက အရပခအရနက ု တ ကျ 

ရပေါ်လ င ရအဘင  အဆ ု်းအပဖတ ရပ်းန ငု လ မာ့ မည ။ အမနှ စင စစ တ င  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ သည  တဆငာ့ မပ ်း တဆငာ့  

ပမငှာ့ တက အရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင   က ပခင ်းတ င  အကျ ျု်းေင မပ ်း န ုင င မျဘ်းအရပေါ် ရမျှဘ လငာ့ န ုင မှုသည  

အချ  န နှငာ့ အမျှ ရပပဘင ်းလ န ငု ရပသည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  န ုင င အရနပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့ ၏ ရပပဘင ်းလ  န ငု ရသဘ 

ရှုရထဘငာ့ စ အုရပေါ် ရစဘငာ့  ကညာ့ ၊ တ ုင ်းတဘန ငု မညာ့  နည ်းလမ ်းတစ ခ ု လ ုအပ ရပသည ။ အညွှန ်းက န ်းမျဘ်းပဖငာ့  

ခ  ပခမ ်းစ တ ပဖဘ ကညာ့ ပါက သက ဆ ုင  ဘန ငု င အလ ုက  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အဘ်း မည သ ုို့ ပပညာ့ မ ရအဘင  

ရဆဘင   က သည နငှာ့ စပ လျဥ ်း၍ အသ ု်းေင ရသဘ အချက အလက မျဘ်းက ု ပ ာ့ပ ု်းရပ်းန ုင ရလသည ။ OHCHR သည  

အဆ ုပါ အညွှန ်းက န ်းမျဘ်းအတ က  သရဘဘတ ဘ်းနငှာ့  နည ်းစနစ ဆ ုင  ဘ မ ရဘဘင တစ ခ ု ရပေါ်ထ က ရအဘင  

ရဆဘင   က ထဘ်းသည ။  



38 

 

အညွှန််းက န််းမျာ်းအတွက် အဆ ိုဖပ ထာ်းရသာ မူရဘာင်27 

န ုင င က ၎င ်း၏ တဘေန မျဘ်းက ု ပပညာ့ မ ရအဘင  ရဆဘင   က  ဘ၌ ဆငာ့ တက ရဆဘင   က မှုမျဘ်းက ု တ ုင ်းတဘ န  

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းတစ ခစု အလ ကု  သတ မှတ ထဘ်းရသဘ အညွှန ်းက န ်းမျဘ်းက က ည ပ ာ့ပ ု်းရပ်းန ုင သည _ အပပည  

ပပည ဆ ုင  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းစ နှုန ်းမျဘ်းက ု လက ခ သည ာ့အချ  န မှစကဘ (ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုဆ ုင  ဘ အညွှန ်းက န ်းမျဘ်း 

Structural indicators) အဆ ုပါစ နှုန ်းမျဘ်းမှ ပဖစ တည စ ်းဆင ်းလဘရသဘ တဘေန မျဘ်းက  ုပပညာ့ မ ရစ န  န ငု င က 

လုပ ရဆဘင ရသဘ ကက ျု်းပမ ်းအဘ်းထုတ မှုမျဘ်း (လုပ ငန ်းစဉ  အညွှန ်းက န ်းမျဘ်း process indicators)၊ လ ထု၏ 

ယထဘဘ တ ကျရသဘ ရှုရထဘငာ့ အပမင မ ှအဆ ုပါ ကက ျု်းပမ ်းအဘ်းထုတ မှုမျဘ်းအရပေါ်  လဘေ မျဘ်း (အကျ  ျု်း လဘေ  

အညွှန ်းက န ်းမျဘ်း outcome indicators) ပါေင သည ။ အညွှန ်းက န ်းမျဘ်းပဖငာ့  အပမငာ့ ဆ ု်း န ုင သညာ့  ကျန ်းမဘ 

ရ ်းစ နှုန ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု ရဖဘ ပပထဘ်းသည ၊ ဥပမဘ - န ုင င က အတည ပပျုလက မှတ  ရ ်းထ ု်းထဘ်းသညာ့  ကျန ်းမဘ 

ရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့  ပါေင ရသဘ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း သရဘဘတ စဘချျုပ  အရ အတ က  (structural 

indicator) ၊ ကျန ်းမဘရ ်း ဆ ငု  ဘ ကျွမ ်းကျင လုပ သဘ်းမျဘ်းပဖငာ့  ရဆဘင   က န ငု ရသဘ ကရလ်းရမ ်းဖ ါ်းမှုအချ  ျု်း 

(process indicator) နှငာ့  မ ခင  ရသဆ ု်းမှုအချ  ျု်း (outcome indicator) တ ုို့ပဖစ   ကသည ။ အညွှန ်းက န ်း 

မျဘ်းက ု သက ဆ ုင  ဘ လ ဦ်းရ အုပ စုအလ ုက ရသဘ လည ်းရကဘင ်း၊ ပဖစ န ငု ရချ ှ ရသဘ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု အရပခခ  

အဘ်းပဖငာ့ ရသဘ လည ်းရကဘင ်း ခ  ပခမ ်းစ တ ပဖဘထဘ်း န လည ်း အရ ်းကက ်းရပသည ။  

 

အန မ ်ဆံို်း သတ်မှတ်ထာ်းသည ် တာဝန ်

သရဘဘတ စဘချျုပ ပါ အခ ငာ့ အရ ်းတစ ခစု ၏ အန မာ့ ဆ ု်းမပဖစ မရန ရဆဘင   က ရပ်း မညာ့ အဆငာ့ မျဘ်းအရပေါ် 

ပပညာ့ မ ရ ကဘင ်း ရသချဘရစ န  န ုင င မျဘ်း၌ အန မာ့ ဆ ု်း သတ မှတ ထဘ်းသညာ့  တဘေန မျဘ်း  ှ  ကသည ဟု စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ 

လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ က ရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ အဆ ုပါ မပဖစ မရနရဆဘင   က  

 မညာ့  အဆငာ့ မျဘ်းသည  အ င ်းအပမစ မျဘ်းရပေါ် အတ ငု ်းအတဘတစ ခအုထ  မှ တည ရနသည ဆ ရုသဘ လည ်း 

န ုင င အရနပဖငာ့  သရဘဘတ စဘချျုပ ပါ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း   ှ ခ စဘ်းန ုင  န  ကက ျု်းပမ ်း ဘတ င  အဆ ုပါ အန မာ့ ဆ ု်း 

သတ မှတ တဘေန က ု ဦ်းစဘ်းရပ်း ရဆဘင   က သငာ့ သည ။ န ငု င မျဘ်းအရနပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နငှာ့  စပ လျဉ ်း၍ 

ရသချဘ ရစ မည မျဘ်းက ု ရကဘ မတ  က ရအဘက ပါအတ ုင ်း ရဖဘ ပပထဘ်းသည  -  

• အထ ်းသပဖငာ့  ထ  ှလ ယ ရသဘ အုပ စုမျဘ်း၊ သ ုို့မဟုတ  ဖယ ကျဉ ခ အုပ စုမျဘ်းအတ က  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု 

ကင ်းသညာ့  အရပခခ ပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ အသ ု်းအရဆဘင မျဘ်း၊ ပစစည ်းမျဘ်းနငှာ့  ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက  ု

လက လှမ ်းမ ခ ငာ့ ၊ 

 
27 “ Report  on  in dic at ors f or m on it orin g  c om plianc e wit h in t ern at ion al hum an  rig ht s in st rum en t s”  (HRI/MC/2006/7) က ု  ကညာ့ ပါ၊ 

http://www.ohchr.org. တ င   န ုင သည ။ အဆ ုပါမ ရဘဘင က  ု ၂၀၀၇ - ၂၀၀၈ တ င  ကျွမ ်းကျင ပညဘ ငှ  တ ငု ပင မှုမျဘ်းနှငာ့  အလုပ ရ ုရဆ ်းရန ်းပ  မျဘ်းပဖငာ့  

ကျ  ျု်းရ ကဘင ်းခ ငု လ ုရအဘင  လုပ ရဆဘင ထဘ်းသည ။  

http://www.ohchr.org/
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• အဘဟဘ လ ုရလဘက မပ ်း ရဘ်းကင ်းစ တ ချ ရသဘ အန မာ့ ဆ ု်းမပဖစ မရန   ှ  မညာ့  အစဘ်းအစဘမျဘ်း 

လက လှမ ်းမ ခ ငာ့ ၊  

• အမ ု်းအကဘ၊ အ မ  ဘနငှာ့  မ လလဘသနို့  ှင ်းမှု ှ ရစရ ်း နငှာ့  ရဘ်းကင ်းရသဘ ရသဘက သ ု်းရ  လ ုရလဘက စ ဘ 

  ှ ရ ်း၊ 

• မ ှ မပဖစ  လ ုအပ ရသဘ ရဆ်းေါ်းမျဘ်း ရထဘက ပ ာ့န ငု ရ ်း၊ 

• ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ အသ ု်းအရဆဘင မျဘ်း၊ ပစစည ်းမျဘ်းနငှာ့  ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းအဘ်းလ ု်းက ု လ ုရလဘက ရသဘ 

ပဖနို့ ရေန ငု မှု။  

 

ခ။ တာဝန်ရှ မှုအမျ   ်းအစာ်း (၃) ရပ ်

န ုင င ၏တဘေန  ှ မှုက ု ရလ်းစဘ်း န တဘေန ၊ ကဘက ယ  န တဘေန နှငာ့  ပဖညာ့ ဆည ်း န တဘေန  ဟ ၍ တဘေန  ၃ မျ  ျု်း 

ခ  န ုင သည ။ 

ရလ်းစာ်းရန်တာဝန ်

ရလ်းစဘ်း န တဘေန အ  န ငု င မျဘ်းအရနပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် တ ုက ရ ကု ပဖစ  ရစ သ ုို့မဟုတ  

သ ယ ေ ုက ၍ ပဖစ ရစ ေင ရ ဘက စ က ဖက ပခင ်းမှ ရ ဘှင  ကဥ  န လ ုအပ သည ။ 

ဥပမဘ- န ုင င မျဘ်းအရနပဖငာ့  ရအဘက ပါတ ုို့က ု ရ ဘှင  ကဥ  မည ၊ ၎င ်းတ ုို့မှဘ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုဆ ုင  ဘ 

ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းရပ်း န  ပငင ်းပယ ပခင ်း သ ုို့မဟတု  ကနို့ သတ ပခင ်း၊ ရဘ်းကင ်းလ ုခခ ျုမှုမ ှ ရသဘ ရဆ်းေါ်းမျဘ်း 

ရ ဘင ်းေယ ရဖဘက ကဘ်းပခင ်း၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်းအရပခအရနနှငာ့  လ ုအပ ချက မျဘ်းနှငာ့ စပ လျဥ ်း၍ 

ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ရသဘ ကျငာ့ သ ု်းမှု ပ ုစ မျဘ်း ချမှတ ပခင ်း၊ သရနဓတဘ်းရဆ်းမျဘ်း   ှ န ုင  န နငှာ့  လ င ပ ုင ်းဆ ငု  ဘနငှာ့  

မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းကျန ်းမဘရ ်း အပခဘ်းရသဘနည ်းလမ ်းမျဘ်း  ှ န ငု  န  အကနို့ အသတ ပဖငာ့  ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်း 

ဆ ုင  ဘ သတင ်းအချက အလက မျဘ်းက ု ထ မ ချန ထဘ်းပခင ်း၊ ဆင ဆဘပဖတ ပခင ်းနှငာ့  မှဘ်းယ င ်းစ ဘ တင ပပပခင ်း၊ 

(HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါခ စဘ်းရန သ မျဘ်း၏ အခ ငာ့ အရ ်းက ာ့သ ုို့) ပုဂ္ဂလ ကလ တ လပ ပ ုင ခ ငာ့ အဘ်း ချ  ျု်းရဖဘက ပခင ်းတ ုို့မှ 

ရ ဘှင  ကဥ  မည ပဖစ သည ။ 

ထ ုို့ပပင  စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ က ၎င ်း၏ အရထ ရထ မှတ ချက  

အမတှ  ၁၄ ၌ စဘချျုပ ေင န ငု င မျဘ်းအရနပဖငာ့  အပခဘ်းန ငု င မျဘ်း၌ ကျန ်းမဘ ရ ်း ပ ုင ခ ငာ့   ှ ခ စဘ်းန ုင ရ ်းအတ က  

ရလ်းစဘ်း မည ပဖစ ရ ကဘင ်း မ ်းရမဘင ်းထ ု်းပပထဘ်းသည ။ 

ကာကယွ်ရနတ်ာဝန ်

ကဘက ယ  န တဘေန အ  န ုင င မျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အရပေါ် တတ ယ အင အဘ်းစုမျဘ်း၏ ေင ရ ဘက  

ရနှ က ယကှ ပခင ်းမျဘ်းမှ ကဘက ယ ရပ်း န  လ ုအပ သည ။ 
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န ုင င မျဘ်းသည  ပုဂ္ဂလ ကလုပ ရဆဘင သ မျဘ်းက ကျန ်းမဘ ရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်း သ ုို့မဟတု  အပခဘ်းေန ရဆဘင မှု 

မျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်း ဘတ င  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းစ နှုန ်းမျဘ်းအတ ုင ်း လ ုက န  ရဆဘင   က မှု ှ ရစရ ်းအတ က  ဥပရေမျဘ်း 

သ ုို့မဟုတ  အပခဘ်းရသဘ နည ်းလမ ်းအစ အစဥ မျဘ်း (ဥပမဘ- စဘ်းရသဘက ကနု ပစစည မျဘ်း ထုတ လုပ  ဘတ င  

စည ်းကမ ်း သတ မှတ ချက မျဘ်း) ချမှတ ထဘ်း ှ ပခင ်း၊ ပုဂ္ဂလ ကလုပ ရဆဘင သ မျဘ်း၏ ရဆ်းဘက ဆ ုင  ဘ က   ယဘ 

ပစစည ်းမျဘ်းနှငာ့  ရဆ်းေါ်းမျဘ်း ရ ဘင ်းေယ ရဖဘက ကဘ်းမှုတ ုို့အရပေါ် ထ န ်းချျုပ ပခင ်း၊ ပုဂ္ဂလ က လက သ ုို့ လွှ ရပပဘင ်း 

ရပ်းထဘ်းပခင ်းရ ကဘငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုရ ်း ဘက စစ ပ မျဘ်း၊ ပစစည ်းမျဘ်းနှငာ့  ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းအဘ်း 

  ှ န ုင ပခင ်း၊ လက လှမ ်းမ န ငု ပခင ်း၊ လက ခ န ုင ပခင ်းနှငာ့  အ ည အရသ ်းပပညာ့ မ ပခင ်းမျဘ်းအရပေါ် မခ မ ်းရပခဘက မှု 

အနတ ဘယ တစ ခသုဖ ယ  ပဖစ မလဘရစ န  ရသချဘရစပခင ်း၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအဘ်း အနတ ဘယ  ှ ရသဘ မ ရ ု်းဖလဘ 

ကျငာ့ သ ု်းမှုမျဘ်းထ မှပဖစ ရစ သ ုို့မဟုတ  ထ ုသ ုို့အတင ်းအ ကပ ခ ငု ်းရစသ မျဘ်းထ မှပဖစ ရစ တဘ်းဆ ်းကဘက ယ  

ရပ်းပခင ်းက ာ့သ ုို့ တတ ယအင အဘ်းစုမျဘ်း(ပပင ပလ )၏ လုပ ရဆဘင ချက မျဘ်းရ ကဘငာ့  လ ပုဂ္ဂ ျုလ  တစ ဦ်းချင ်း၏ 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က ု ထ ခ ကု ရစပခင ်းမျဘ်းမှ ကဘက ယ ရပ်းပခင ်း (အမျ  ျု်းသမ ်းအဂ္ဂါ ပဖတ ရတဘက ပခင ်းက ု 

အထ ်းတဘ်းပမစ ရသဘ ဥပရေမျဘ်း ပပဋ္ဌဘန ်းပခင ်းပဖငာ့  ရဆဘင   က န ငု သည )၊ လ မျဘ်း၏ ပတ ေန ်းကျင ဆ ုင  ဘ 

ကျန ်းမဘရ ်းအပါအေင  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ ဆက စပ ရသဘ သတင ်းအချက အလက မျဘ်း၊ ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းအရ ကဘင ်း 

သတင ်းအချက အလက   ှ န ုင မှုက  ု တတ ယအင အဘ်းစုမျဘ်းက ကနို့ သတ သည မျ  ျု်း မ ှ ရစ န  ရသချဘရစပခင ်း၊ 

ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ ကျွမ ်းကျင ပညဘ ငှ မျဘ်းအရနပဖငာ့  မသန စ မ ်းသ မျဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ုို့၏ လ တ လပ ရသဘ ကက ျုတင  

အသ ရပ်း ယ ထဘ်းသညာ့  က ယု ပ ုင သရဘဘဆနဒပဖငာ့ သဘ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်းရပ်း န  ရသချဘရစပခင ်း 

တ ုို့ ပါေင သည ။ 

စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ ရကဘ မတ က ၎င ်း၏ အရထ ရထ မှတ ချက  အမတှ  

၁၄ ၌ အပခဘ်းန ငု င မျဘ်းတ င  တတ ယအင အဘ်းစုမျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အရပေါ် ချ  ျု်းရဖဘက ပခင ်းမျဘ်းအဘ်း 

စဘချျုပ ေင န ငု င မျဘ်းက တဘ်းဆ ်းကဘက ယ ရပ်း မည ဟ ၍ အရလ်းရပ်းရပပဘဆ ုထဘ်းသည ။ ထပ မ ၍ အပပည ပပည  

ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ ည ချက မျဘ်း သ ုို့မဟုတ  န ုင င မျဘ်းစ ဘပါေင ရသဘ သ ရဘဘတ ည ချက မျဘ်း ညှ န ှုင ်းရဆ ်းရန ်း ဘ 

တ င  ၎င ်းစဘချျုပ စဘတမ ်းမျဘ်းအရနပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် ဆနို့ ကျင ရစမညာ့  အကျ  ျု်းသက ရ ဘက မှုမျဘ်း 

မ ှ ရစရ ်းက ု ရသချဘရစမညာ့  နည ်းလမ ်းမျဘ်းပဖငာ့  စဘချျုပ ေင န ုင င မျဘ်းက ရဆဘင   က သငာ့ ရ ကဘင ်း မှတ ချက ပပျု 

ထဘ်းသည ။  

ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်အာ်း ကာကယွ်ရပ်းဖခင််း- တ ထွင်မှုမူပ ိုင်ခွင ်နငှ ် ရဆ်းဝါ်းမျာ်း လကလှ်မ််းမ ဖခင််း 

၂၀၀၁ ခုနစှ ၊ ေ ုဟဘမမ ျုွဲ့တ င ကျင ်းပပပျုလုပ ခ ာ့ရသဘ ကမ္ဘာ့ကုန သ ယ ရ ်းအဖ  ွဲ့အစည ်း (WTO) ၏ ေန ကက ်းမျဘ်း 

ဆ ုင  ဘည လဘခ က အသ ဉဘဏအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ကုန သ ယ မှုရ ်း ဘသရဘဘတ စဘချျုပ  (TRIPS) နှငာ့  

ပပည သ ကျန ်းမဘရ ်းက စစအတ က  ထင  ှဘ်းသညာ့ ရ ကညဘစဘတမ ်းတစ ရစဘင က ု ထုတ ပပန ရ ကညဘခ ာ့သည ။28 

 
28 http://www.wto.org တ င  ကည ပါ။ 

http://www.wto.org/
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ေ ုဟဘရ ကညဘစဘတမ ်းက TRIPS သရဘဘတ စဘချျုပ သည  အဖ  ွဲ့ေင န ငု င မျဘ်း၏ ပပည သ ူ့ကျန ်း မဘရ ်း 

ကဘက ယ ပခင ်းအတ က  လုပ ရဆဘင သညာ့ နည ်းလမ ်းမျဘ်းအရပေါ် တဘ်းဆ ်းထဘ်းပခင ်းမ ှ ရ ကဘင ်း အတည ပပျု 

ထဘ်းသည ။ ေ ုဟဘရ ကညဘချက တ င ပါ ှ ရသဘ အပ ုေ  ၆ အရပေါ် ထပ မ  ှင ်းလင ်းရစ န အတ က  ဆက စပ  

ဆ ု်းပဖတ ချက တစ  ပ က  ု၂၀၀၃ ခုနစှ တ င  ချမှတ ခ ာ့ ဘ ၎င ်းက ု သက ညဘှခ ငာ့ တစ  ပ အပဖစ  သတ မှတ န ငု သည ၊ 

ထ ုဆ ု်းပဖတ ချက အ  သ ်းပခဘ်းအရပခအရနမျဘ်းတ င  န ုင င မျဘ်းသည  မလ  မရသ ထုတ ရပ်း မညာ့  လ ုင စင အ  

ထုတ လုပ ထဘ်းရသဘ အမည တ ရဆ်းေါ်းထုတ ကုန မျဘ်း (generic pharmaceutical products) အဘ်း 

မ မ တ ုို့န ုင င အတ င ်း ရဆ်းေါ်းမျဘ်း ထုတ လုပ န ငု စ မ ်းမ ှ သညာ့  အပခဘ်းန ုင င မျဘ်းထ သ ုို့ တင ပ ိုု့ရ ဘင ်းချခ ငာ့    ှ ပခင ်း 

ပဖစ သည ။29 မ မ န ငု င ၏ပပည သ မျဘ်း ရင ရ က်းတတ န ငု စ ဘပဖငာ့  ရဆ်းေါ်းမျဘ်း လက လှမ ်းမ   ှ န ငု ရစရ ်း 

အတ က  န ငု င မျဘ်းသည  ထ ုက ာ့သ ုို့ရသဘအပ ေု မျဘ်းက  ုအသ ု်းပပျုန ုင ရပသည ။ 

ဖဖည ဆ်ည််းရန်တာဝန ်

ပဖညာ့ ဆည ်း န တဘေန အ  န ငု င မျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့  အပပညာ့ အေ  ှ ခ စဘ်းရစန ုင  န အတ က  သငာ့  

ရလျဘ ရသဘ ဥပရေရ ်း ဘ၊ စ မ ခနို့ ခ  ရ ်းဆ ုင  ဘ၊ ဘဏ္ဘရ ်းဆ ုင  ဘ၊ တ ဘ်းစ  င ရ ်းဆ ုင  ဘ၊ စည ်းရ ု်း လှုပ  ှဘ်းမှု 

ဆ ုင  ဘ နည ်းလမ ်းမျဘ်းနငှာ့   အပခဘ်းနည ်းလမ ်းမျဘ်းက ု ချမှတ  ရပ်း န  လ ုအပ သည ။ 

ဥပမဘအဘ်းပဖငာ့  န ငု င သည  ပပည သ ူ့ကျန ်းမဘရ ်းကဏ္နှငာ့  ပုဂ္ဂလ ကကျန ်းမဘရ ်းကဏ္တ ုို့က ု လွှမ ်းခခ ျုန ငု မညာ့  

အမျ  ျု်းသဘ်းအဆငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းမ ေါေတစ  ပ  သ ုို့မဟုတ  အမျ  ျု်းသဘ်းကျန ်းမဘရ ်းအစ အစဥ တစ  ပ က  ု ရ ်းဆ   

ချမှတ ပခင ်း၊ က ်းစက ရ ဘဂ္ါမျဘ်းအတ က  ကဘက ယ ရဆ်းထ ု်းပခင ်းအစ အစဥ မျဘ်း၊ မသန စ မ ်းမှု ထပ မ ပဖစ ရပေါ်ပခင ်း 

က ု ရလျဘာ့ချန ငု ရ ်း သ ုို့မဟုတ  တဘ်းဆ ်းန ငု ရ ်းအတ က  ဦ်းတည လုပ ရဆဘင ရသဘ ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းအပါအေင  

ကျန ်းမဘ ရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်းအတ က  ရန က ခ အရ ကဘင ်း င ်းမျဘ်းပဖစ သညာ့  

ရဘ်းကင ်းမပ ်း အဘဟဘ ပပညာ့ ေရသဘ အစဘ်းအစဘ၊ မ လလဘ/ရ ဆ ု်းနုတ စနစ ၊ သနို့  ှင ်းရသဘ ရသဘက သ ု်းရ မျဘ်းက  ု

လ တ ုင ်း တန ်းတ ည မျှစ ဘ လက လှမ ်းမ   ှ ရစပခင ်း၊ လ င ပ ငု ်းဆ ုင  ဘနှငာ့  မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ 

ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု  ပပည သ ူ့ကျန ်းမဘရ ်းအရပခခ အရဆဘက အဥ မျဘ်းက ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်း၊ ဆ ဘေန မျဘ်းနှငာ့  အပခဘ်း 

ရသဘ ရဆ်းဘက ဆ ုင  ဘေန ထမ ်းမျဘ်းက ု ပပညာ့ ပပညာ့ စ ုစ ုနငှာ့  စနစ တကျ ရလာ့ကျငာ့ သင  ကဘ်းရပ်းပခင ်း၊ HIV/AIDS ၊ 

အ မ တ င ်းအ ကမ ်းဖက မှု၊ အ က နှငာ့  မ ်းယစ ရဆ်းေါ်းမျဘ်းအပပင  အပခဘ်းအနတ ဘယ  ှ ရသဘအ ဘမျဘ်း အလ  သ ု်းစဘ်း 

ပပျုပခင ်းမျဘ်းက ာ့သ ုို့ ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ ဆက န ယ ရသဘ ပပဿန  ပ မျဘ်းအရပေါ် သတင ်းအချက ရပ်းပခင ်း နှငာ့  ရဆ ်းရန ်း 

တ ုင ပင မှုမျဘ်း ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်းတ ုို့ ပါေင သည ။ 

 
29 မလ  မရသ  ထုတ ရပ်း မညာ့ လ ုင စင ဆ ုသည မှဘ အစ ု်း တစ  ပ က တစ စ တုစ ဦ်းအဘ်း တ ထ င မှုမ ပ ုင ခ ငာ့   ှ ထဘ်းမပ ်းရသဘ ကနု ပစစည ်းက ုပဖစ ရစ၊ နည ်းစနစ  

က ုပဖစ ရစ မ ပ ငု ခ ငာ့ ပ ငု  ှင ၏ သရဘဘတ ည ချက  ယ  န မလ ုဘ  ထုတ လုပ ခ ငာ့ ရပ်းထဘ်းရသဘ လုပ ငန ်းစဥ တစ  ပ ပဖစ သည ။ ထ ုက ာ့သ ုို့ လ ငု စင  ထုတ ရပ်း 

ပခင ်းက ု န ုင င ၏အရ ်းရပေါ်အရပခအရနမျဘ်း၊ အလ န ပင အရ ်းတကက ်းလ အုပ ရနသညာ့  အပခဘ်းအရပခအရနမျဘ်း၊ သ ုို့မဟုတ  အစ ု်း အတ က သဘ သ ု်းစ  ရ ်း 

အတ က သဘ ထုတ ရပ်းန ငု သည ။ ဥပမဘ - HIV/AIDS က ်းစက ရ ဘဂ္ါရ ကဘငာ့  မလ  မသ ထုတ ရပ်း မညာ့ လ ငု စင ထတု ရပ်း န  လ ုအပ လဘ န ငု ရပသည ။ 
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ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုမျဘ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းက ု ပဖစ ရစရသဘ အ င ်းခ အရ ကဘင ်းမျဘ်းက ု လွှမ ်းခခ ျုန ငု ရသဘ  

ထ ရ ဘက မှု ှ သညာ့  ရပါင ်းစပ ကျန ်းမဘရ ်းစနစ မျဘ်းသည  အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အတ က  အဓ က 

အချက မျဘ်း ပဖစ သည ၊ (ရအဘက ပါ ဇယဘ်းက  ုကည ာ့ပါ) 

အမျ   ်းသာ်းကျန််းမာရရ်းစနစ်မျာ်း 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့  ရှုရထဘငာ့ အပမင အ  ကညာ့ ရသဘ  အမျ  ျု်းသဘ်းကျန ်းမဘရ ်းစနစ ၌ မျဘ်းစ ဘရသဘ အစ တ  

အပ ုင ်းမျဘ်းပါ ှ  မည ဟု အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ငု  ဘ အထ ်းစ ုစမ ်း စစ ရဆ်းရ ်း အ ဘ ှ 30က ရပပဘ 

ထဘ်းသည ။ ၎င ်းတ င  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့    ှ ခ စဘ်းန ုင မှုက ု ရစဘငာ့  ကညာ့  န အတ က  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ 

ရေတဘအချက အလက မျဘ်းက  ု စုစည ်းန ုင မညာ့  လ ရုလဘက သညာ့ စနစ တစ ခု ပါေင  မည  ပဖစ မပ ်း ရေတဘက ု 

လည ်း လ င ၊ အသက အ  ယ ၊ ရကျ်းလက /မမ ျုွဲ့ပပစသညာ့ အချက မျဘ်းပဖငာ့  ခ  ပခဘ်းထဘ်း မည  ပဖစ သည ။ လုပ ငန ်း 

ခ င ဆ ုင  ဘစည ်းကမ ်းမျဘ်းအတ ုင ်း ပပျုမ ရနထ ငု လ ု ရသဘ အရသအချဘ ရလာ့ကျငာ့ ရပ်းထဘ်းသညာ့  ကျန ်းမဘရ ်း 

ေန ထမ ်းမျဘ်းက ု ရမ ်းထုတ ရပ်းန ုင ရ ်းအတ က  န ုင င တ င  လုပ န ငု စ မ ်းလည ်း  ှ  မည ။ ထ ုို့ပပင  အဓ ကကျသညာ့  

ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ မ ေါေမျဘ်း အမပ ်းသတ ချမှတ ပခင ်းမပပျုမ  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် ကျရ ဘက မညာ့  

သက ရ ဘက မှုမျဘ်းအ ရပေါ် အက ပဖတ  န အတ က  ကက ျုတင ပပင ဆင ထဘ်းရသဘ လုပ ငန ်းစဥ  တစ  ပ ၊ ကျန ်းမဘ 

ရ ်းဆ ုင  ဘ မ ေါေမျဘ်းချမှတ  ဘတ င  ပ ်းရပါင ်းပါေင မှု ှ ရစ န  ရသချဘရစသညာ့  အစ အစဥ မျဘ်း၊ တဘေန ယ မှု 

တဘေန ခ မှုအတ က  ပ င ာ့လင ်းပမင သဘမပ ်း ထ ရ ဘက မှု ှ ရသဘ လက လှမ ်းမ န ငု သညာ့  ယနတ ဘ်း မျဘ်း ပါေင  မည ။ 

ထ ုို့ပပင  အယ လ မဘ-အက တဘ ရ ကညဘစဘတမ ်းက န ုင င တစ ခ၏ု ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုစနစ တ င  

အဓ ကပါေင ရနသညာ့  အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်း ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု၏ အရ ်းပါမှုက  ု အရလ်းရပ်း ရဖဘ ပပထဘ်းသည  

(အပ ုေ  ၆)။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  န ငု င မျဘ်းသည  အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုရပ်းပခင ်းက ု မပ ်းပပညာ့ စ ရုသဘ 

အမျ  ျု်းသဘ်းကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုစနစ ၏ တစ စ တ တစ ပ ုင ်းအပဖစ  စတင လပု ရဆဘင မပ ်း ရ  ှည  ဆက  

လက တည တ ာ့ရစန ငု မညာ့  အမျ  ျု်းသဘ်း မ ေါေမျဘ်း၊ မဟဘဗျ ဟဘမျဘ်း၊ လုပ ငန ်းအစ အစဥ မျဘ်းက ု ချမှတ   မည  

ပဖစ ရ ကဘင ်း ရ ကညဘစဘတမ ်းက အရလ်းရပ်းရဖဘ ပပခ ာ့ပခင ်းပဖစ သည  (အပ ေု  ၈)။ 

 

ဂ။ အဖခာ်းသူမျာ်းတငွလ်ည််း တာဝနဝ်တတရာ်းမျာ်း ရှ ပါသလာ်း? 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းကဘက ယ ရပ်း မညာ့  န ုင င ၏တဘေန ၌ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင မဟတု သ မျဘ်း၏ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း 

အရပေါ် ချ  ျု်းရဖဘက မှုမ ှ  န  ရသချဘရစပခင ်းလည ်း ပါေင သည ။ ဥပမဘ- ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ စပ လျဥ ်း၍ တတ ယ 

အင အဘ်းစုမျဘ်းက ပ ာ့ပ ု်းရပ်းသညာ့  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့  ရ ဘှက မှုမျဘ်းက ု တန ်းတ ည မျှစ ဘ လက လှမ ်းမ    ှ န ုင ရ ်း 

အတ က  ဥပရေမျဘ်း သ ုို့မဟတု  အပခဘ်းရသဘနည ်းလမ ်းမျဘ်းက ု န ုင င မျဘ်းက ချမှတ ရပ်း မည ပဖစ သည ။ ထ ုို့ပပင  

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ကဘက ယ ပမှငာ့ တင ရ ်းနှငာ့ စပ လျဥ ်းမပ ်း လ ူ့အဖ  ွဲ့အစည ်းအတ င ်း ှ  အပခဘ်းရသဘလုပ ရဆဘင သ မျဘ်း 

 
30 A/HRC/4/28, paras. 90–92. အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်းအ ဘ ှ အရ ကဘင ်းက  ုပ ုမ သု  ှ လ ုပါက အခန ်း ၄ တ င  ကညာ့ ပါ။  
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_ လ ပုဂ္ဂ ျုလ တစ ဦ်းချင ်း၊ အစ ်ုး မျဘ်းအ ကဘ်း အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၊ အစ ု်း မဟတု ရသဘအဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း (NGOs)၊ 

ကျန ်းမဘရ ်း ဘ ကျွမ ်းကျင ပညဘ ငှ /ေန ထမ ်းမျဘ်း၊ စ ်းပ ါ်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်း_ ၌ တဘေန ေတတ ဘမျဘ်း မည မျှ ှ သည  

နှငာ့  ပတ သက ၍ ရဆ ်းရန ်းပငင ်းခ မုှုမျဘ်းလည ်း မျဘ်းပပဘ်းလဘရပသည ။ 

ဤအပ ုင ်း၌ ကုလသမဂ္ဂရအဂ္ျင စ မျဘ်းနှငာ့  ပုဂ္ဂလ ကကဏ္တ ုို့၏ အခန ်းကဏ္မျဘ်းအရ ကဘင ်း ရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ 

ဤသည မှဘ အပခဘ်းရသဘသ မျဘ်း၌ သက ဆ ုင  ဘတဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်း မ ှ သည ဟု ဆ ုလ ပုခင ်းမဟုတ ရပ။ ဥပမဘ- 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ အဘ်း ကဘက ယ ပမှငာ့ တင  ဘတ င  ကျန ်းမဘရ ်းကျွမ ်းကျင ေန ထမ ်းမျဘ်း၏ မ ှ မပဖစ  အရ ်းပါ 

ရသဘအခန ်းကဏ္က ု အထ ်းစ စုမ ်းစစ ရဆ်းရ ်းအ ဘ ှ က မ ်းရမဘင ်းထ ု်းပပခ ာ့မပ ်းပဖစ သည ။31 

ကိုလသမဂဂအဖွွဲွှေ့မျာ်းနငှ ် အထူ်းရအဂျင်စ မျာ်း 

ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖ  ွဲ့၏  ည   ယ ချက တစ  ပ မှဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအရပေါ် ရလ်းစဘ်းမှုက  ု ပမငှ တင ရ ်း ပဖစ  

ရ ကဘင ်း ကုလသမဂ္ဂပဋ ဉဘဥ စဘတမ ်းက ရ ကညဘထဘ်းသည ။ ထ ုို့ပပင  အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း 

စဘချျုပ မျဘ်းကလည ်း ၎င ်းတ ုို့က ု အရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင   က ပခင ်းမျဘ်း၌ ကုလသမဂ္ဂအဖ  ွဲ့မျဘ်းနငှာ့  အထ ်း 

ရအဂ္ျင စ မျဘ်း၏ အထ ်းအခန ်းကဏ္က ု ရမျှဘ မှန ်းထဘ်းသည ။ ဥပမဘ- ကမ္ဘာ့ဘဏ ၊ အပပည ပပည ဆ ုင  ဘ ရင ရ က်း 

 န ပ ုရင အဖ  ွဲ့၊ ကုလသမဂ္ဂကရလ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ  န ပ ုရင အဖ  ွဲ့(UNICEF) က ာ့သ ုို့ ကုလသမဂ္ဂအထ ်းရအဂ္ျင စ မျဘ်း 

အဘ်း စဘချျုပ ေင န ငု င မျဘ်း၏ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ ပပည တ င ်းအရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင   က မှုမျဘ်းတ င  

ထ ရ ဘက စ ဘ ပ ်းရပါင ်းရဆဘင   က ရပ်း က န  ရတဘင ်းဆ ုထဘ်းသည ။ 

မျဘ်းမ ကဘမ နှစ မျဘ်းကပင  ကုလသမဂ္ဂအရထ ရထ အတ င ်းရ ်းမှ ်းချျုပ က (၁၉၉၇၊ ၂၀၀၂ နှငာ့  ၂၀၀၅ တ င ) 

ပပျုလုပ ခ ာ့သညာ့  ကုလသမဂ္ဂရ ်း ဘ ပပျုပပင ရပပဘင ်းလ မှုမျဘ်း၊ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း 

ဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ ၏ သရဘဘထဘ်းမှတ ချက တ ုို့တ င လည ်း လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရလ်းစဘ်းလ ုက န ပခင ်းနငှာ့ ပတ သက ၍ 

ကုလသမဂ္ဂအထ ်းရအဂ္ျင စ အဖ  ွဲ့မျဘ်းနှငာ့  န ုင င တကဘ ရင ရ က်းအင စတ ကျ ်း ငှ ်းမျဘ်း၏ အခန ်းကဏ္နှငာ့  တဘေန  

ေတတ ဘ်းမျဘ်းအရ ကဘင ်းက ု အရလ်းရပ်းရဖဘ ပပခ ာ့ ကသည ။ ဥပမဘ- ကုလသမဂ္ဂ၏ အထ ်းရအဂ္ျင စ  အဖ  ွဲ့မျဘ်း၊ အစ  

အစဥ မျဘ်း၊ အဖ  ွဲ့မျဘ်းက လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအရပခပပျု ချဥ ်းကပ နည ်းက ု လက ခ ကျငာ့ သ ု်းလ ကု ပခင ်းပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း 

 ပ ုင ခ ငာ့ က ု အရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင   က  ဘတ င  မျဘ်းစ ဘ အရထဘက အက ပဖစ ရစလ မာ့ မည ဟု ရကဘ မတ က 

မှတ ချက ပပျုထဘ်းသည ။32 ၂၀၀၃ ခုနစှ ၌ ကုလသမဂ္ဂရအဂ္ျင စ မျဘ်းသည  ကုလသမဂ္ဂရ ်း ဘ ဘ ုန ်းလည မှု ဟ  

သညာ့  ရ ကညဘချက က ု သရဘဘတ ခ ာ့ ကမပ ်း အလ ု်းစ ုရသဘ ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက မှုဆ ုင  ဘ အစ အစဥ မျဘ်း၊ အရထဘက  အ 

ပ ာ့ အက အည မျဘ်းသည  လ ူ့အခ ငာ့ အ ရ ်း   ှ ခ စဘ်းရစရ ်းအတ က ပဖစ ရ ကဘင ်း၊ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ မ သ ရဘဘ 

တ ဘ်းမျဘ်း၊ စ နှုန ်းမျဘ်းအတ ုင ်းလ ုက န ရဆဘင   က လုပ ရဆဘင သ ဘ်းမည ပဖစ ရ ကဘင ်းအတည ပပျုထဘ်းသည ။33 

 
31 E/CN.4/2003/58, chap. IV, sect. F. 
32 အသ ွေအသ ွေမှတော်ချကော်အမှတော် ၁၄။  
33 Frequently Asked Questions on a Human Rights-based Approach to Development Cooperation (United Nations publication, Sales 

N° E.06.XIV.10), annex II. 
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ကုလသမဂ္ဂရအဂ္ျင စ မျဘ်း အထ ်းသပဖငာ့  UNICEF, HIV/AIDS ရ ်း ဘ ကုလသမဂ္ဂပ ်းရပါင ်းအစ အစဥ  (UNAIDS)၊ 

ကုလသမဂ္ဂလ ဦ်းရ  န ပ ုရင အဖ  ွဲ့ (UNFPA) နငှာ့  WHO သည  ၎င ်းတ ုို့၏ ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ 

လုပ ရဆဘင ချက မျဘ်းက ု အ ှ န ပမငှာ့ ကဘ ရဆဘင   က လဘခ ာ့ ကသည ။ 

WHO 

WHO ၏ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ု (န ေါန ်း) ၌ အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်း  ှ ခ စဘ်းပ ုင ခ ငာ့ သည  အရပခခ ကျသညာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း 

တစ  ပ ပဖစ ရ ကဘင ်း အရသအချဘရဖဘ ပပထဘ်းသည ။ ထ ုို့ရ ကဘင ပင  WHO သည  ကမ္ဘလ ု်းဆ ုင  ဘ ကျန ်းမဘ 

ရ ်းက စစမျဘ်းတ င  ဦ်းရဆဘင ပခင ်း၊ ကျန ်းမဘ ရ ်းဆ ုင  ဘသုရတသနအစ အစဥ မျဘ်း ပ ုရဖဘ ပခင ်း၊ စ သတ မှတ  

ချက မျဘ်းနှငာ့  စ ချ  န စ ညွှန ်းမျဘ်း သတ မှတ ပခင ်း၊ လက ရတ ွဲ့မျက ပမင အရပခပပျုရသဘ မ ေါေရ ်းဆ  ရ ်း နည ်းလမ ်း 

မျဘ်း ရဖဘ ထုတ ပခင ်း၊ န ငု င မျဘ်းအရပေါ် နည ်းပညဘအက အည မျဘ်းရပ်းပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်း ဘ ဦ်းတည ချက  

လဘ်း ဘတ ုို့အရပေါ် အက ပဖတ ရစဘငာ့  ကညာ့ ပခင ်းမျဘ်းက ု တဘေန ယ ရဆဘင   က ရပ်းသည  (အပ ုေ  ၂)။ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ု 

အ  WHO သည  ၁၉၈၁ ခုနစှ ၊ မ ခင န ုို့အစဘ်းထ ု်း ပစစည မျဘ်း ရ ဘင ်းေယ ရဖဘက ကဘ်းပခင ်းဆ ုင  ဘ 

အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ စည ်းမျဥ ်း (International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes)34 က ာ့သ ုို့ 

ကျန ်းမဘရ ်းပတ သက ရသဘ စ ချ  န စ ညွှန ်းမျဘ်းက ု ချမှတ န ငု ရသဘအဘဏဘ ှ သညာ့ အပပင  ၂၀၀၃ ခုနစှ ၊ 

ရဆ်းလ ပ နှငာ့  ရဆ်း  က ကက ်း ထ န ်းချျုပ မှုဆ ုင  ဘ သရဘဘတ ည ချက မ ရဘဘင 35က ာ့သ ုို့ ဥပ ရေအ  စည ်းရနှ င မှု 

 ှ သညာ့  န ုင င တကဘစဘချျုပ မျဘ်းနှငာ့  သရဘဘတ ည ချက မျဘ်းက ုလည ်း ချမှတ န ငု သည ။ 

ထ ုို့ပပင  WHO ၏  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ ရစာ့စပ ရဆဘင   က ပခင ်း၊ ၂၀၀၆ - ၂၀၁၅ ခုနစှ  ၁၁ ကက မ ရပမဘက  

အရထ ရထ  လုပ ငန ်းအစ အစဉ - ကမ္ဘာ့ကျန ်းမဘရ ်း အစ အစဉ  (Engaging for Health, Eleventh General 

Programme of Work 2006-2015: A Global Health Agenda) ဆ ုသညာ့  စ မ ချက အ  

ဦ်းစဘ်းရပ်းလုပ ရဆဘင  မညာ့  နယ ပယ  ၇ ခကု ု ရဖဘ ပပထဘ်းမပ ်း ၎င ်းတ ုို့တ င  ကမ္ဘလ ု်းဆ ငု  ဘ လွှမ ်းခခ ျုမှု၊ ဂ္ျ န ေါ 

တန ်းတ ည မျှမှုနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ ဆက စပ ရနရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အ ရ ်းမျဘ်းအရ ကဘင ်း ပါေင သည ။ ကျန ်းမဘ 

ရ ်းဆ ုင  ဘက စစမျဘ်းတ င  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအရပခပပျုချဥ ်းကပ နည ်းက ု ထညာ့ သ င ်းန ငု  န ၊ WHO နှငာ့  အဖ  ွဲ့ေင န ငု င  

မျဘ်း၏ စ မ ်းရဆဘင  ည မျဘ်း အဘ်းရကဘင ်းရစ န ၊ အပပည ပပည  ဆ ုင  ဘဥပရေနငှာ့  န ုင င တကဘ ဖ  ွဲ့မဖ ျု်း 

တ ု်းတက ရ ်းလုပ ငန ်းစဥ မျဘ်းတ င  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ငု ခ ငာ့ က ု ပ ုမ ုတ ု်းတက  လဘရစ န ၊ ကျန ်းမဘရ ်း နငှာ့  

ဆက စပ ရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အ ရ ်းမျဘ်းအရ ကဘင ်း အ ရ ်းဆ ုစည ်းရ ု်းမှုမျဘ်း ပပျုလုပ န ငု  န တ ုို့အတ က  WHO အဖ  ွဲ့ 

အတ င ်း ကျငာ့ ေတ ရ ်း ဘ၊ ကနု သ ယ မှုရ ်း ဘ၊ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘ ရ ်း ဆ ုင  ဘ ဥပရေရ ်း ဘဌဘန ှ  

ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအဖ  ွဲ့က  ရဆဘင   က လျှက  ှ သည ။36 

 

 
34 World Health Organization, International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes (Geneva, 1981). 
35 WHO ၏ ကက ်း ကပ မှုပဖငာ့  ပထမဦ်းဆ ု်း ရဆ ်းရန ်းခ ာ့ရသဘ သရဘဘတ စဘချျုပ တစ  ပ ပဖစ သည ။  လ တ ုင ်းအတ က  အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်း ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု 

 ပ ုင ခ ငာ့ က ု ထပ ရလဘင ်းအတည ပပျုထဘ်းရသဘ လက ရတ ွဲ့သက ရသအရပခပပျု သရဘဘတ စဘချ ပ တစ ခုပဖစ သည ။. 
36 “ healt h an d hum an  rig ht s”,  at  http://www.who.int/hhr/en/ တ င  ကညာ့ ပါ။ 

http://www.who.int/hhr/en/
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ပိုဂဂလ က ကဏ္ဍ 

စ ်းပ ါ်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့  ထ ခ ုက န ုင သည ။ ရဆ်းေါ်းနှငာ့  

ဆက စပ ရသဘ ပစစည ်းမျဘ်း သ ုို့မဟုတ  ရဆ်းဘက ဆ ုင  ဘ က   ယဘပစစည မျဘ်းက ု ရ ဘင ်းေယ ရဖဘက ကဘ်းရနသညာ့  

ကုမပဏ မျဘ်းက ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ မျဘ်း   ှ ခ စဘ်းန ငု မှုအ ရပေါ် အပပျုသရဘဘရဆဘင သညာ့  ပ ာ့ပ ု်းမှုမျဘ်း  ှ သည  

ဆ ုရသဘ လည ်း ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်း လက လှမ ်းမ န ငု ရ ်း သ ုို့မဟတု  ရင ရ က်းတတ န ငု မှုတ ုို့တ င  

အခက အခ  ပ ုမ ုရတ ွဲ့ကက ျု ရစသည ၊ ဥပမဘ- HIV/AIDS ကုသရဆ်းမျဘ်းက ာ့သ ုို့ ရဆ်းေါ်းမျဘ်း၏ ရစျ်းနှုန မျဘ်း 

ပမငာ့ မဘ်းရနပခင ်းမျ  ျု်းပဖစ သည ။ သယ ဇဘတတ ်းရဖဘ ထုတ လုပ ရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်းကလည ်း ရ ၊ ရပမနငှာ့  ရလထု 

ညစ ညမ ်းမှုမျဘ်းပဖစ ရစကဘ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ အရပေါ် သ ယ ေ ုက ၍ ထ ခ ုက ရစန ငု သည ။ စ ်းပ ါ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  

ယဥ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘရကဘ မတ က န ုင င မျဘ်းအရနပဖငာ့  ပုဂ္ဂလ ကကမုပဏ မျဘ်းရ ကဘငာ့  ရလထု၊ 

ရ ထု ညစ ညမ ်းပခင ်းမျဘ်းမှ ကဘက ယ ရပ်း မည ပဖစ ရ ကဘင ်း၊ ၎င ်းတ ုို့၏ ပတ ေန ်းကျင အရပေါ် အကျ  ျု်းသက  

ရ ဘက မှုမျဘ်းက ု အက ပဖတ ဆန ်းစစ  မည ပဖစ ရ ကဘင ်း မ ်းရမဘင ်းထ ု်းပပထဘ်းသည ။37 

တဘေန  ှ မှု သရဘဘသဘဘေနှငာ့  အတ ငု ်းအတဘက ု အတ အကျမသ  ရသ်းရသဘ လည ်း စ ်းပ ါ်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်း၌ 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းနှငာ့ စပ လျဥ ်း၍ အချ  ျုွဲ့ရသဘ တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်း ှ သည ဟု ယ ဆထဘ်းသည ။ မည သ ုို့ပင ဆ ရုစကဘ 

မ  ရန က ဆ ု်း၌ မည သညာ့ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းချ  ျု်းရဖဘက မှုအတ က မဆ ု န ုင င မျဘ်းကသဘ တဘေန ယ  တဘေန ခ  ရပ 

သည ။38 

မျဘ်းမ ကဘမ ကပင  စ ်းပ ါ်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်းအရပေါ် အဘရ ုစ ကု မှုမျဘ်း ပ ုမ ု ှ လဘခ ာ့သည ။ စ ်းပ ါ်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်း၌ 

သ ်းပခဘ်းကျငာ့ သ ု်းန ငု မညာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ စ နှုန ်းမျဘ်းက ု သတ မှတ  န  ကက ျု်းပမ ်းမှုအချ  ျုွဲ့က ု လုပ ရဆဘင ခ ာ့ က 

သည ။ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘရကဘ မ ငှ က HIV/AIDS က ာ့သ ုို့ က ်းစက ရ ဘဂ္ါအရနအထဘ်းမျဘ်းတ င  ရဆ်းေါ်း 

ကုသမှု ပ ုင ခ ငာ့ နငှာ့ စပ လျဥ ်း၍ ပုဂ္ဂလ ကကဏ္၏ ပါေင မှုအရပေါ် ရဆ ်းရန ်းခ ာ့သည ။ တချ  န တည ်းမှဘပင  လ ူ့အခ ငာ့  

အရ ်းကဘက ယ ပမှင တင ရ ်းဆ ုင  ဘ ဆပ ရကဘ မတ က “လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းနငှာ့ စပ လျဥ ်းမပ ်း န ုင င ပဖတ ရကျဘ  

စ ်းပ ါ်းရ ်းရကဘ ပ ရု ်း ငှ ်းမျဘ်းနှငာ့  အပခဘ်းရသဘ စ ်းပ ါ်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်း၏ တဘေန ေတတ ဘ်းဆ ုင  ဘ စ နှုန ်းမျဘ်း” က  ု

အတည ပပျုခ ာ့သည ။39 ၂၀၀၅ ခုနစှ တ င  ကုလသမဂ္ဂ အရထ ရထ အတ င ်းရ ်းမှ ်းချျုပ က လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းနှငာ့  

စပ လျဥ ်းမပ ်း စ ်းပ ါ်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်း၏ တဘေန ေတတ ဘမျဘ်းနငှာ့  တဘေန ခ မှုဆ ငု  ဘ စ နှုန ်းမျဘ်းက ု ရဖဘ ထုတ သတ  

မှတ  န နှငာ့   ငှ ်းလင ်းရစ န အတ က  အထ ်းစ ုစမ ်းစစ  ရဆ်းရ ်းအ ဘ ှ တစ ဦ်းက ု ခနို့ အပ ခ ာ့မပ ်း ယခုထ တ ငု  

လုပ ရဆဘင ရနဆ ပဖစ သည ။40 

 
37 “ Report  of  t he S pec ial Represen t ative of  t he S ec ret ary-General on the issue of human rights and transnational corporations and 

other business enterprises. Addendum: State responsibilities to regulate and adjudicate corporate activities under the United Nations 

core hum an  rig ht s t reat ies:  an  overview of  t reat y body c om m en t aries”  (A/H RC/4/35/ Add. 1 ). 
38 Ibid. 
39 E/CN.4/Sub.2/2003/12/Rev.2. 
40 ဥပမဘ- A/HRC/4/35 တ င  ကညာ့ ပါ။ 
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ဆနဒအ ပါေင ရဆဘင   က ရသဘ ကနဦ်းလုပ ရဆဘင ချက မျဘ်းစ ဘလည ်း ရပေါ်ထ က လဘခ ာ့သည ။ ဥပမဘ- United 

Nations Global Compact (http://www.unglobalcompact.org) ဟ သညာ့  ရ ကညဘချက က လ ူ့အခ ငာ့  

အ ရ ်း၊ အလုပ သမဘ်းရ ်း ဘ စ နှုန ်းမျဘ်း၊ သဘဘေပတ ေန ်းကျင နှငာ့  အဂ္တ တ ုက ဖျက ရ ်းတ ုို့နှငာ့  စပ လျဥ ်းသညာ့  

အရပခခ မ  ၁၀ ချက က ု သတ မှတ ထဘ်းမပ ်း ကုမပဏ မျဘ်းက ထ မု မျဘ်းအတ ငု ်း ရလ်းစဘလ ုက န  ရ ်းက ု  ကတ  ကေတ  

ပပျု လက မှတ ရ ်းထ ု်း မည ပဖစ သည ။ အချ  ျုွဲ့ကုမပဏ မျဘ်းကမ  ၎င ်းတ ုို့၏ စ ်းပ ါ်း ရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်း ရဆဘင   က  ဘ 

တ င  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းက ု ထညာ့ သ င ်းန ုင ရ ်းအတ က  က ယု ပ ုင လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ မ ေါေမျဘ်း၊ အစ အစဥ မျဘ်း၊ 

နည ်းလမ ်းမျဘ်းက ု ရ ်းဆ  ချမှတ လဘခ ာ့ ကမပ ်း အချ  ျုွဲ့မှဘ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နှငာ့  ဆက စပ ရနရပသည ။  

၄။ ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်အာ်း ရစာင က်ကည ်အကွဲဖဖတ်ဖခင််းနငှ ် န ိုင်ငံ 

မျာ်းအာ်း တာဝန်ခံရစဖခင််း 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ နငှာ့ စပ လျဥ ်း၍ ရဆဘင   က  မည ့် န ုင င ၏ တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းအဘ်း ရလ်းစဘ်း လ ုက န ရစ 

ရ ်း ရသချဘရစ န အလ ုို့ငှဘ တဘေန ခ မှုဆ ငု  ဘယနတ ဘ်းမျဘ်းသည  အရ ်းကက ်းရပသည ။ ထ ုသ ုို့ဆ ုလျှင  အဖ  ွဲ့ေင  

န ုင င မျဘ်း၏ ဥပရေဆ ုင  ဘ တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းက ု မည သ က မည က ာ့သ ုို့ ရစဘငာ့  ကညာ့  အက ပဖတ သနည ်း? 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က ု ချ  ျု်းရဖဘက ပါက န ုင င ရတဘ အရပေါ် မည သ ုို့အရ ်းယ န ငု သနည ်း? န ုင င မျဘ်း၏ တဘေန  

ယ မှုအရပေါ် ရစဘငာ့  ကညာ့ အက ပဖတ ပခင ်းနှငာ့  ထ န ်းရကျဘင ်းပခင ်းမျဘ်းက ု န ငု င တ င ်း၊ ရေသတ င ်းနငှာ့  န ုင င တကဘ 

အဆငာ့ မျဘ်းအလ ကု  လုပ ရဆဘင  ကသည ၊ ထ ုသ ုို့လုပ ရဆဘင  ဘ၌ န ုင င အပပင  အစ ်ုး  မဟုတ ရသဘ အဖ  ွဲ့ 

အစည ်းမျဘ်း (NGOမျဘ်း)၊ အမျ  ျု်းသဘ်း လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအင စတ ကျ ်း ငှ ်းမျဘ်း သ ုို့မဟုတ  န ငု င တကဘ သရဘဘတ  

စဘချျုပ အဖ  ွဲ့မျဘ်း က ာ့သ ုို့ရသဘ အပခဘ်းရဆဘင   က သ မျဘ်းလည ်း ပါေင သည ။ 

က။ ဖပည်တငွ််းအဆင ် တာဝန်ခံမှုနငှ ် ရစာင ်ကကည ်အကွဲဖဖတ်ဖခင််း 

ပပည သ အဘ်းလ ု်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ မျဘ်း တတ န ငု သမျှ ပမန ပမန ဆန ဆန  ထ ထ  ရ ဘက ရ ဘက ပဖငာ့    ှ ခ စဘ်း 

န ုင ရစ န  တဘေန ခ မှု ှ ရစပခင ်းပဖငာ့  န ုင င အရနပဖငာ့  မည သည တ ုို့က ု မည သ ုို့မည ပ ုလုပ ရဆဘင ရန သည က ု 

 ငှ ်းချက ထုတ ရစပခင ်းပင ပဖစ သည ။41 န ုင င တကဘလ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဥပရေ၌ တဘေန ခ မှုနငှာ့  ပပန လည  ကုစဘ်းရပ်း 

မှုဆ ုင  ဘ ပပည တ င ်းယနတ ဘ်းမျဘ်းအတ က  သတ မှတ ချက တစ စ တုစ  ဘ အတ အကျ ရဖဘ ပပထဘ်းပခင ်း မ ှ ရချ။ 

ထ ုို့ရ ကဘငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ငု ခ ငာ့ မျဘ်းက  ု အမျ  ျု်းမျ  ျု်းရသဘယနတ ဘ်းမျဘ်းမှတစ ဆငာ့    ှ ခ စဘ်းရစမပ ်း ရစဘငာ့  ကညာ့  

အက ပဖတ  ကပခင ်းပဖစ သည ။ အန မာ့ ဆ ု်းအရနပဖငာ့  တဘေန ခ မှုဆ ုင  ဘယနတ ဘ်းအဘ်းလ ု်းသည  လက လှမ ်းမ န ငု ပခင ်း၊ 

ပ ငာ့ လင ်းပမင သဘမှု ှ ပခင ်းနှငာ့  ထ ရ ဘက မှုမျဘ်း  ှ  မည ပဖစ မည ။  

န ုင င မျဘ်းသည  မ မ တ ုို့၏နယ န မ တ အတ င ်း ရနထ ငု  ကသ မျဘ်း၏ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းက ု ရလ်းစဘ်း၊ ကဘက ယ ၊ 

ပမငှာ့ တင  န  အဓ ကတဘေန  ှ သည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု ပပည တ င ်းအဆငာ့ ၌ အရကဘင အထည  

ရဖဘ ရဆဘင  န  ကက ျု်းပမ ်းချက မျဘ်းသည  အထ ်းအရ ်းကက ်းလှသည ။ ပပည တ င ်းယနတ ဘ်းမျဘ်းထဘ်း ှ  လုပ က ငု  
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ရဆဘင   က ရနပခင ်းသည  ရေသတ င ်း သ ုို့မဟုတ  န ငု င တကဘ ယနတ ဘ်းမျဘ်းထက  ပ ု၍ပမန ဆန န ုင သလ ု 

အလ ယ တက  နငှာ့ လည ်း   ှ န ငု သည  (ရအဘက တ င  ကညာ့ ပါ)။ 

စ မ ခနို့ ခ  မှုဆ ုင  ဘ၊ မ ေါေရ ်း ဘနှငာ့  န ုင င ရ ်းဆ ုင  ဘ ယနတ ဘ်းမျဘ်း 

စ မ ခနို့ ခ  မှုဆ ုင  ဘနငှာ့  န ုင င ရ ်းဆ ုင  ဘယနတ ဘ်းမျဘ်းသည  တဘေန ခ မှုနှငာ့ သက ဆ ငု သညာ့  ဥပရေရ ်း ဘ ယနတ ဘ်း 

မျဘ်းအရပေါ် အဘ်းပဖညာ့ ရပ်းရသဘ သ ုို့မဟတု  စင မပ ျုင ပဖစ ရသဘ နည ်းလမ ်းမျဘ်းပဖစ သည ။ ဥပမဘအဘ်းပဖငာ့  လုပ ငန ်း 

စ မ ချက မျဘ်း၊ အမျဘ်းပါဝင ဆ ်ုးပဖတ ထဘ်းရသဘဘတ ဂ္ျက မျဘ်းနှငာ့  ချ  တ ဆက ၍ ရ ်းဆ  ထဘ်းရသဘ အမျ  ျု်းသဘ်း 

ကျန ်းမဘရ ်းမ ေါေတစ  ပ  သ ုို့မဟုတ  မဟဘဗျ ဟဘတစ  ပ  ပဖစ ရပေါ်လဘပခင ်းသည  အစ ု်း ၏ တဘေန ခ မှု 

 ှ ရစရ ်းတ င  အရ ်းကက ်းရသဘ အခန ်းကဏ္မှ ပါေင သည ။ ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ အဓ က လဘေ မျဘ်း နငှာ့  

၎င ်းတ ုို့က ု   ှ ရအဘင ပမင  န  ရဆဘင   က သညာ့  အချ  ျုွဲ့ရသဘလုပ ငန ်းစဥ မျဘ်းအရပေါ် ထ ရ ဘက စ ဘရစဘငာ့  ကညာ့  

အက ပဖတ န ုင ရ ်းတ င  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအရပခပပျု အညွှန ်းက န ်းမျဘ်းကလည ်း အရထဘက အက  ပဖစ ရစသည ။ 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ နငှာ့  ပတ သက ၍ န ုင င မျဘ်းက မ မ တ ုို့၏တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းအတ ုင ်း တဘေန ခ မှု ှ  ဘတ င  

မ ေါေမျဘ်း၊ ဘတ ဂ္ျက  သ ုို့မဟုတ  ပပည သ ူ့အသ ု်းစ  တ မျဘ်းအရပေါ် ပပန လည သ ု်းသပ ချက မျဘ်းနှငာ့  အစ ု်း ၏ 

ရစဘငာ့  ကညာ့ ရ ်းယနတ ဘ်းမျဘ်း (ဥပမဘအဘ်းပဖငာ့   စ ်းပ ါ်းရ ်းလုပ ငန ်းမျဘ်းနှငာ့  ပပည သ ူ့ကျန ်းမဘရ ်းစနစ မျဘ်းတ င  

ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  ရဘ်းအနတ ဘယ ကင ်း ှင ်းရ ်းဆ ငု  ဘ စည ်းမျဉ ်းမျဘ်းအရပေါ် စစ ရဆ်း န  တဘေန  ရပ်းအပ ထဘ်း 

ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့  အလုပ သမဘ်းရ ်း ဘ စစ ရဆ်းရ ်းအ ဘ ှ မျဘ်း) သည  အရ ်းကက ်းရသဘ စ မ ခနို့ ခ  မှုဆ ငု  ဘ 

ယနတ ဘ်းမျဘ်းပဖစ သည ။ အချ  ျုွဲ့ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်း၌ ဌဘနတ င ်း ပဖစ ရစ သ ုို့မဟုတ  သ ်းပခဘ်း ပဖစ ရစ၊ 

ထည ရထဘင ထဘ်း ှ ရသဘ စနစ မျဘ်း ှ မပ ်း တ ုင  ကဘ်းစဘမျဘ်း သ ုို့မဟုတ  အကက ပပျုချက မျဘ်းက ု လက ခ ကဘ ပပန လည  

ရပဖ ှင ်းရပ်းသည မျဘ်းလည ်း  ှ သည ။ ထ ုို့အပပင  အကျ  ျု်းသက ရ ဘက မှု အက ပဖတ ပခင ်း က ာ့သ ုို့ရသဘ အမျ  ျု်းမျ  ျု်း 

ရသဘအက ပဖတ မှုပ ုစ မျဘ်းထဘ်း ှ ပခင ်းပဖငာ့  စ မ က န ်းချထဘ်းရသဘမ ေါေမျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့    ှ ခ စဘ်းန ငု  

ရ ်းအရပေါ် ကျ ဘက န ငု မညာ့  အကျ  ျု်းသက ရ ဘက မှုမျဘ်းအဘ်း ကက ျုတင မှန ်းဆန ုင ပခင ်း၊ အမနှ တကယ  အကျ ျု်း 

သက ရ ဘက မှုအရပေါ် ပပန လည သ ု်းသပ န ုင ပခင ်းမျဘ်းသည  မ ေါေချမှတ သ မျဘ်းအတ က  နည ်းလမ ်းရကဘင ်း တစ ခု 

ပ ာ့ပ ု်းရပ်းပခင ်းပင ပဖစ သည ။ 

ေ မ ကုရ စ လုပ ငန ်းစဉ မျဘ်း က ာ့သ ုို့ရသဘ န ုင င ရ ်း ယနတ ဘ်းမျဘ်းနှငာ့  အစ ု်း မဟတု ရသဘ အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း (NGO 

မျဘ်း) က လုပ ရဆဘင ရသဘ စည ်းရ ု်းသ မ ်းသ င ်းမှုမျဘ်းသည လည ်း တဘေန ခ မှုအတ က  အရထဘက အက ပပျုသည ။ 

အ ပ ဘက လ မှုအဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်းသည လည ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နငှာ့ စပ လျဉ ်း၍ အစ ု်း မျဘ်းအဘ်း တဘေန ခ မှု ှ  

ရစ န  အညွှန ်းက န ်းမျဘ်း၊ စ ချ  န စ ညွှန ်းမျဘ်း၊ သက ရ ဘက မှု အက ပဖတ ချက မျဘ်းနငှာ့  ဘတ ဂ္ျက  ခ  ပခမ ်းစ တ ပဖဘမှု 

တ ုို့ အရပေါ် အရပခပပျုရဆဘင   က ရသဘ ရစဘငာ့  ကညာ့ အက ပဖတ ရ ်းနည ်းလမ ်းမျဘ်းက ု ပ ုမ ု အသ ု်းပပျုလဘ ကသည ။ 

တ ဘ်းစ  င ရ ်းဆ ုင  ဘ ယနတ ဘ်းမျဘ်း 

ပြည့်တ င ်းအရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင   က ပခင ်းနငှာ့ ဆက စပ ၍ အရ ်းအကက ်းဆ ု်းရသဘ ရဆဘင   က ချက မျဘ်း 

အနက အချ  ျုွဲ့မှဘ ပပည တ င ်းဥပရေစနစ နှငာ့ အည  ကျ  ျု်းရ ကဘင ်းသငာ့ ရစန ငု မညာ့  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအတ က  တ ဘ်း 
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စ  င ရ ်းယနတ ဘ်းမျဘ်း ထဘ်း ှ သတ မှတ ရပ်းပခင ်းပဖစ သည ။ အဆ ုပါယနတ ဘ်းမျဘ်းပဖငာ့  လ ပုဂ္ဂ ျုလ တစ ဦ်းချင ်း 

အတ က  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့  ချ  ျု်းရဖဘက ခ  ပါက ကုစဘ်းမှုမျဘ်း  ယ န ငု ရန့် ပ ာ့ပ ု်းရပ်းန ုင မည ပဖစ သည ။  

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က ု အသ အမှတ ပပျုသညာ့  န ုင င တကဘသရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းက  ု ပပည တ င ်းဥပရေမျဘ်း၌ 

ရပါင ်းစပ ထညာ့ သ င ်းပခင ်းသည  ပပန လည ကုစဘ်းရ ်းနည ်းလမ ်းအစ အမ မျဘ်း၏ နယ ပယ နှငာ့  ထ ရ ဘက မှုက ု 

သ သဘထင  ှဘ်းစ ဘ အဘ်းရကဘင ်းလဘရစသည ။ တ ဘ်းရ ု်းမျဘ်းသည  စ ်းပ ဘ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှု 

အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ န ုင င တကဘသရဘဘတ စဘချျုပ က  ု တ ုက ရ ကု က ု်းကဘ်းမပ ်းလျှင  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့  

ချ  ျု်းရဖဘက မှုမျဘ်းအရပေါ် တ ဘ်းစ  င န ုင ရပသည ။ 

တ ဘ်းရ ု်းချျုပ မျဘ်း အပါအေင  ပပည တ င ်းတ ဘ်းရ ု်းမျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ နငှာ့ စပ လျဉ ်းသညာ့  အမှုမျဘ်းက ု 

စစ ရဆ်း ကဘ်းန မှုမျဘ်း မျဘ်းပပဘ်းလဘသည ။ ဥပမဘအဘ်းပဖငာ့  အဘဂ္ျင တ ်းန ်းန ုင င  ှ  တ ဘ်းရ ု်းမျဘ်းသည  HIV/AIDS 

ရ ဘဂ္ါပ ု်း ှ သ မျဘ်းအဘ်း ART ရဆ်းေါ်းမျဘ်း အဆက မပပတ  ရထဘက ပ ာ့ရပ်း န ၊42 အစုလ ုက အခပ ျုလ ုက  ပဖစ တတ  

ရသဘရ ဘဂ္ါအရပေါ် ကဘက ယ ရဆ်းမျဘ်း ထုတ လုပ န ငု ရ ်း ရသချဘရစ န 43နှငာ့  အရ ု်းရ ဘဂ္ါတ ကု ဖျက ရဆ်းက ု 

အခမ ာ့ ဆက လက ပ ာ့ပ ု်းရပ်းန ုင မှု ရသချဘရစ န 44  န ုင င ရတဘ အစ ု်း က ု လမ ်းညွှန ထဘ်းသည ။ တ ဘ်းရ ု်းမျဘ်းက 

စစ ရဆ်းခ ာ့သညာ့  ရန က ထပ ပပဿန တစ  ပ မှဘ ကျန ်းမဘရ ်းအဘမခ မျဘ်း (အထ ်းသပဖငာ့  ပုဂ္ဂလ ကကျန ်းမဘရ ်း 

အဘမခ မျဘ်း)က ု  ပ စ ပခင ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းအဘမခ မျဘ်းမှ ဖယ ထုတ ပခင ်းက စစတ ုို့ ပဖစ သည ။45 အချ  ျုွဲ့က စစမျဘ်းတ င  

တ ဘ်းရ ု်းမျဘ်းသည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နှငာ့  ပတ သက သညာ့  ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေပါ အရနအထဘ်းမျဘ်းက ု 

အတည ပပျုန ုင  န အတ က   အဘဂ္ျင တ ်းန ်းအရနပဖငာ့  အတည ပပျုလက မှတ  ရ ်းထ ု်းထဘ်းရသဘ စ ်းပ ဘ်းရ ်း၊ 

လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ န ုင င တကဘသရဘဘတ  စဘချျုပ နှငာ့  အပခဘ်းရသဘ န ငု င တကဘ 

သရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းက ု ပပန လည က ်ုးကဘ်း သည ။  

ရတဘင အဘဖ  က ှ  HIVနငှာ့  TB ရ ဘဂ္ါကုသရ ်းဆ ုင  ဘ လှုပ  ှဘ်းမှုအဖ  ွဲ့ (Treatment Action Campaign)က 

HIV/AIDS ကုသမှုက  ုတန ်းတ ည မျှစ ဘ လက လှမ ်းမ    ှ န ုင ရစ န  အစ ု်း မဟုတ ရသဘအဖ  ွဲ့အစည ်း(NGO) တစ ခ ု

အရနပဖငာ့  လ မှုရ ်း ဘစည ်းရ ု်းလ ှုွဲ့ရဆဘ မှု၊ ရထဘက ခ အဘ်းရပ်းမှုနှငာ့  တ ဘ်းစ  ဆ ပုခင ်း စသညာ့  နည ်းလမ ်းမျဘ်းက ု 

ရပါင ်းစပ ကဘ မည က ာ့သ ုို့ ထ ရ ဘက စ ဘအသ ု်းပပျုန ုင ရ ကဘင ်းက ု သရုပ ရဖဘ ပပသခ ာ့သည ။ 

 
42 ဥပမဘ- Supreme Court of Justice, Asociación Benghalensis y otros v. Ministerio de Salud y Acción Social, case 323:1339, 1 June 2000 

တ င  ကည ာ့ပါ။ 
43 ဥပမဘ- Federal Administrative Court, Chamber IV, Viceconte, Mariela v. Estado nacional –- Ministerio de Salud y Acción Social 

s/amparo ley 16.986, 2 June 1998 တ င  ကည ာ့ပါ။ 
44 ဥပမဘ- Supreme Court of Justice, Campodónico de Beviacqua, Ana Carina v. Ministerio de Salud y Acción Social – Secretaría de 

Programas de Salud y Banco de Drogas Neoplásicas, 24 October 2000 တ င  ကည ာ့ပါ။ 
45 ဥပမဘ- Supreme Court of Justice, Etcheverry, Roberto E. v. Omint Sociedad Anón im a y S ervic ios,  Gen eral At t orn ey’ s brief  of  1 7 

December 1999, Court decision of 13 March 2001 တ င  ကည ာ့ပါ။ 
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ရတာင်အာဖရ ကရှ  HIV နှင ် TB ရရာဂါကိုသရရ်းဆ ိုင်ရာ လှုပ်ရှာ်းမှုအဖွွဲွှေ့ (Treatment Action Campaign)- 

HIV/AIDS ရဝေန ရှင်မျာ်းအတွက် သာတူည မ ရသာ ကိုသခွင ် ရရှ ရစရရ်း 

လ ုအပ မှုအမျဘ်းဆ ု်း ှ ရသဘရန ဘမျဘ်းတ င  ရဆ်းေါ်းမျဘ်း   ှ န ုင ရစပခင ်းနှငာ့  ၎င ်း၏အ င ်းအပမစ မျဘ်းက ု 

လ ုရလဘက စ ဘသ ု်းစ  ပခင ်းတ ုို့သည  အစ ု်း ၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နငှာ့ ပတ သက ရသဘ တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းက ု 

ရကျပ န ရအဘင  ရဆဘင   က ပခင ်း၏ ခ ငု မဘပမင သဘရသဘ ဥပမဘနှစ ခုပဖစ သည ။ 

ကျန ်းမဘရ ်းေန ကက ်းနှငာ့  HIV နှငာ့  TB ရ ဘဂ္ါကုသရ ်းဆ ုင  ဘ လှုပ  ှဘ်းမှုအဖ  ွဲ့(Treatment Action 

Campaign) အမှု46တ င  ရတဘင အဘဖ  ကအစ ု်း သည  မ ခင မှကရလ်းသ ုို့ HIV က ်းစက န ုင ရပခက  ု

ရလျှဘာ့ချသညာ့  အမျ  ျု်းသဘ်း အဆငာ့ အစ အစဉ က ု မလုပ ရဆဘင  န  ရ  ်းချယ ခ ာ့သည ။ ယင ်းအစဘ်း ၎င ်းသည  

ပပည နယ တစ ခစု တ င  သုရတသနလုပ ငန ်းခ င (research sites) နစှ ခကု  ု ရ  ်းချယ မပ ်း ထ ုရန ဘမျဘ်း၌သဘ 

HIV/AIDS ကုသရဆ်း (nevirapine) ပဖနို့ ရေ န  ခ ငာ့ ပပျုရပ်းခ ာ့သည ။ ထ ုို့ရ ကဘငာ့  ရဆ်းေါ်း၏ထ ရ ဘက မှု 

ရကဘင ်းစ ဘ  ှ ခ ာ့ရသဘ လည ်း ရဆ်းေါ်း  ှ န ုင မှုတ င  အကနို့ အသတ  ှ ရစခ ာ့သည ။ ထ ုအချက မှဘ ပုဂ္ဂလ က 

ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုက ု မတတ န ငု သညာ့  HIV ပ ်ုး ှ ရသဘ မ ခင မျဘ်းအရနနှငာ့  အဆ ုပါ သုရတသန 

လုပ ငန ်းခ င (research sites)မျဘ်းသ ုို့ သ ဘ်းရ ဘက န ငု ပခင ်း မ ှ သ မျဘ်းအတ က   HIV/AIDS ကုသရဆ်း 

(nevirapine) က ု မ  ှ န ငု ပခင ်း ပဖစ ရစခ ာ့သည ။ ၂၀၀၁ ခနုှစ  ဩဂ္ုတ လတ င  HIV နငှာ့  TB ရ ဘဂ္ါကုသရ ်း 

ဆ ုင  ဘ လှုပ  ှဘ်းမှုအဖ  ွဲ့ (Treatment Action Campaign)၊ အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်းက န  က နှငာ့  HIV/AIDS 

ကုသမှုက  ုသဘတ ည မျှနှငာ့  တတ န ုင သမျှ လက လှမ ်းမ   ှ ရ ်းအတ က  စည ်းရ ု်းလ ှုွဲ့ရဆဘ ရနသညာ့  လ ပုဂ္ဂ ျုလ  

မျဘ်းက အစ ု်း ၏မ ေါေသည  ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေနငှာ့ မည ဘ  ၎င ်း၏ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ တဘေန  

ေတတ ဘ်းမျဘ်းက ု ရလ်းစဘ်းလ ုက န  န  ပျက က က ခ ာ့ပခင ်းအရပေါ် အရပခခ ၍ ပပညာ့ သ ူ့ရဆ်းရ ုမျဘ်းအဘ်းလ ု်း၌ 

က ုယ ေန ရဆဘင  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအဘ်း ရဆ်းေါ်းပဖနို့ ပဖ ်းရပ်း န  အစ ု်း အဘ်း ပ  တ ု်း  ်းယဘ်း ဗဟ တု ဘ်းရ ု်း 

ရ ွှဲ့ရမှဘက တ င  အမှုစ  ကဘ ရတဘင ်းဆ ုခ ာ့သည ။ ရတဘင အဘဖ  က ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေက ပပည သ ူ့ 

ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု လ တ ုင ်း   ှ န ုင ခ ငာ့ နငှာ့  ကရလ်းသ ငယ မျဘ်း၏ အထ ်းအကဘ 

အက ယ  ပ ငု ခ ငာ့ က ု အသ အမှတ ပပျုထဘ်းသည ။ 

 

ဆ ု်းပဖတ ချက မျဘ်း - ၂၀၀၁ ခုနစှ  ေ ဇင ဘဘလတ င  ဗဟ တု ဘ်းရ ု်းက HIV နှငာ့  TB ရ ဘဂ္ါကုသရ ်းဆ ုင  ဘ 

လှုပ  ှဘ်းမှုအဖ  ွဲ့ (Treatment Action Campaign) က ု ရထဘက ခ ရ ကဘင ်း ဆ ု်းပဖတ ခ ာ့မပ ်း အစ ု်း ၏ ကနို့ သတ  

ချက မျဘ်းသည  ယုတတ မ ှ ဟု ဆ ု်းပဖတ ခ ာ့သည ။ အဆ ုပါ ဆ ု်းပဖတ ချက အဘ်း အယ ခ ေင မပ ်းရန က  ၂၀၀၂ ခုနစှ ၊ 

ဇ လ ုင လ၌ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေဆ ငု  ဘ တ ဘ်းရ ု်းက ဆ ု်းပဖတ ချက ချ ဘတ င  ပ  တ ု်း  ်းယဘ်း စ  င ချက က ု 

အတည ပပျုရထဘက ခ ခ ာ့မပ ်း အစ ု်း ၏မ ေါေသည  “လ အမျဘ်း၏ လ မှုရ ်းဆ ုင  ဘ လ ုအပ ချက မျဘ်းက ု ထညာ့ သ င ်း 

စဉ ်းစဘ်းမပ ်း ၎င ်းတ ုို့အဘ်း ကျ  ျု်းရ ကဘင ်းဆ ရလျဘ ရသဘ နည ်းလမ ်းပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ရစဘငာ့ ရ ဘှက မှုမျဘ်း ရပ်း  

 
46 M in ist er of  H ealt h v.  Treat m en t  Action  Cam paig n  (2002) 5  S A 7 21  (CC) (S out h Af ric a);  an d M ark H eywood, “ Curren t  developm ent s: 

Preventing mother-to-child HIV transmission in South Africa: Background, strategies and outcomes of the Treatment Action 

Cam paig n ’s c ase ag ain st  t he M in ister of  H ealt h” ,  S out h Af ric an  Journ al of  H um an  Rig ht s,  vol.  1 9,  part  2 (20 03) တ င  ကညာ့ ပါ။ 
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မည ဟု ပပဋ္ဌဘန ်းထဘ်းရသဘ ဖ  ွဲ့စည ်းပ အုရပခခ ဥပရေဆ ုင  ဘ တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းနှငာ့  မက ုက ည ရ ကဘင ်း” 

ဆ ု်းပဖတ ခ ာ့သည ။ အစ ု်း ၏မ ေါေသည  ဝန ရဆဘင ခရပ်း န  မတတ န ုင ရသဘ ဆင ်း  န မ ်းပါ်းသ မျဘ်းအဘ်း ခ  ပခဘ်း 

ဆက ဆ သညာ့  မ ေါေပဖစ ရ ကဘင ်း တ ဘ်းရ ု်းက အတည ပပျုခ ာ့သည ။  

 

အစ ု်း အရနပဖငာ့  သုရတသနလုပ ငန ်းခ င မျဘ်း (research sites) မဟတု ရသဘ ပပည သ ူ့ရဆ်းရ ုမျဘ်းနှငာ့  ရဆ်းခန ်း 

မျဘ်းတ င  HIV/AIDS ကုသရဆ်း(nevirapine)   ှ န ုင မှုအရပေါ် ကနို့ သတ ချက မျဘ်းက ု ဖယ  ှဘ်း န နငှာ့    ှ န ုင  

ရသဘအ င ်းအပမစ မျဘ်းအတ င ်း မပ ်းပပညာ့ စ ုစ ဘ ညှ န ှုင ်းရဆဘင   က မညာ့  အစ အစဉ တစ  ပ က ု အရကဘင အထည  

ရဖဘ ဖန တ ်း န  လ ုအပ သည ။ ထ ုအစ အစဉ မှဘ မ ခင မှကရလ်းသ ုို့ HIV က ်းစက မှုက  ု တ ကု ဖျက  န  လ ုအပ  

ရသဘကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်း လက လှမ ်းမ   ှ န ငု  န နှငာ့  က ုယ ေန ရဆဘင အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ုို့၏ 

ရမ ်းကင ်းစကရလ်းငယ မျဘ်း၏ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း တပဖည ်းပဖည ်း အမနှ တကယ   ှ ရစန ငု ရ ်း တ ုို့အရ ကဘင ်း 

ပဖစ သည ။ ဤဆ ု်းပဖတ ချက မျဘ်းပဖငာ့  မ ခင မှကရလ်းသ ုို့ က ်းစက မှုက  ု ရလျှဘာ့ချ န အတ က  အဘဖ  က ှ  

အကက ်းဆ ု်းအစ အစဉ  (ပရ ဂု္ မ )မျဘ်းထ မှ တစ ခကု ု အရပခတည ရစခ ာ့သည ။ 

 

အမျ  ျု်းသဘ်းလ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအင စတ ကျ ်း ှင ်းမျဘ်း 

အမျ  ျု်းသဘ်းလ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအင စတ ကျ ်း ငှ ်းမျဘ်း(NHRIs)သည  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းက ု ပမငှာ့ တင ကဘက ယ ရပ်းသညာ့  

အရ ်းကက ်းရသဘ ပပည တ င ်းယနတ ဘ်းမျဘ်းပဖစ သည ။ ဤက စစနှငာ့  စပ လျဉ ်းသညာ့  ၎င ်းတ ုို့၏ လုပ ငန ်း ရဆဘင တဘ 

မျဘ်းတ င  အစ ု်း အဘ်း အကက ရပ်းပခင ်းနငှာ့  မ ေါေ သ ုို့မဟုတ  ဥပရေပပျုရ ်းဆ ုင  ဘ အရပပဘင ်းအလ မျဘ်းက ု အကက ပပျု 

ပခင ်း၊ တ ုင  ကဘ်းချက မျဘ်းက ု က ုင တ ယ ပခင ်း၊ စ ုစမ ်းစစ ရဆ်းမှုမျဘ်း လုပ ရဆဘင ပခင ်း၊ န ုင င တကဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း 

သရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းက ု အတည ပပျုပခင ်းနငှာ့  အရကဘင အထည ရဖဘ ပခင ်းတ ုို့က ု ရသချဘရစပခင ်း၊ ရလာ့ကျငာ့  

သင  ကဘ်းပခင ်းနှငာ့  လ ထုပညဘရပ်းပခင ်းမျဘ်း ရဆဘင   က ရပ်းပခင ်းတ ုို့ ပါေင သည ။47 NHRI မျဘ်းသည  တ ဘ်းစ  င  

ရ ်းက ာ့သ ုို့ အလဘ်းတ လုပ ရဆဘင ချက မျဘ်း ရဆဘင   က ရလာ့ ှ  ကမပ ်း၊ ဥပရေမျဘ်း ဖ  ွဲ့မဖ ျု်းတ ု်းတက ရစရ ်း 

ရဆဘင   က  ဘတ င  ပါေင  အကက ပပျုန ုင  န  ခ ငာ့ ပပျုရပ်းထဘ်းသည ။  အဖ  ွဲ့အစည ်းအမျဘ်းစကု ု ရကဘ မ ှင အဖ  ွဲ့မျဘ်း 

သ ုို့မဟုတ  တ ငု  ကဘ်းချက  လက ခ စစ ရဆ်းရ ်း အ ဘ ှ မျဘ်း (Ombudsmen) အပဖစ  အမျ  ျု်းအစဘ်းခ  ပခဘ်းန ငု သည ။ 

အချ  ျုွဲ့န ငု င မျဘ်းတ င  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ ပတ သက သညာ့  သ ်းပခဘ်းတ ုင  ကဘ်းချက  လက ခ စစ ရဆ်းရ ်း အ ဘ ှ မျဘ်း 

(Ombudsmen)  ှ ရလသည ။ 

 
47 အမျ  ျု်းသဘ်းလ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၏ အဆငာ့ နှငာ့ ပတ သက သညာ့  မ သရဘဘတ ဘမျဘ်း (ပ  စ မ သရဘဘတ ဘ်း မျဘ်း)၊ အရထ ရထ ည လဘခ  

အမ နို့ အမတှ  ၄၈/၁၃၄၊ ၁၉၉၃ ခနုှစ  ေ ဇင ဘဘလ ၂၀  က ရနို့ တ င  ကညာ့ ပါ။  

   (P rin c iples relat in g  t o t he st at us of  n at ion al in st it ut ion s (“P aris P rin c iples” ),  Gen eral Assem bly resolut i on  48/1 34 of  20  December 

1993 တ င   ကညာ့ ပါ) 
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အစဉ အလဘအဘ်းပဖငာ့  NHRI အမျဘ်းစသုည  ၎င ်းတ ုို့၏ ပပည သ ူ့ရ ်း ဘနငှာ့  န ငု င ရ ်း အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ 

လုပ ငန့််းမျဘ်းက ု အဓ ကထဘ်းခ ာ့ရသဘ လည ်း ရန က ပ ငု ်းတ င  စ ်းပ ဘ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှုဆ ုင  ဘ 

အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းအရပေါ် ပ ုမ အုဘရ စု ုက လဘ ကသည ။ ၎င ်းတ ုို့သည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု အကဘအက ယ ရပ်း 

 န အတ က  အပခဘ်းနည ်းလမ ်းက ု ပ ာ့ပ ု်းရပ်းန ုင သည ။ 

ရရွ်းချယ်ရကာက်နိုတ်ထာ်းရသာ အမျ   ်းသာ်းလူူ့အခငွ အ်ရရ်းရကာ်မရှင်မျာ်းနှင ် ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင  ်

အ နဒ ယအမျ  ျု်းသဘ်းလ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရကဘ မ ှင  (http://nhrc.nic.in) ၏လုပ ပ ုင ခ ငာ့ မဘှ အ နဒ ယန ုင င ၏ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ု 

အရပခခ ဥပရေနငှာ့  န ုင င တကဘသရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းမှ အဘမခ ထဘ်းရသဘ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းက ု ကဘက ယ  

ပမငှာ့ တင  န ပဖစ သည ။ ရကဘ မ ငှ သည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ နှငာ့ စပ လျဉ ်း၍ အလ န တက ကက စ ဘ လုပ ရဆဘင ခ ာ့ 

သည ။ ဥပမဘအဘ်းပဖငာ့  ၎င ်းသည  န ုင င အတ င ်း ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု အရထဘက အပ ာ့မျဘ်း အဆငာ့ ပမှငာ့  

တင ရ ်းက ု ရထဘက ခ အဘ်းရပ်းမပ ်း ရကျ်းလက ရနပပည သ မျဘ်းအဘ်း ရဆ်းဘက ဆ ုင  ဘ ေန ထမ ်းမျဘ်းက ု ခ  ရေ 

သတ မှတ ရပ်းခ ာ့သည ။ ကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘအခ ငာ့ အရ ်းက  ုအရလ်းထဘ်းသညာ့  မ ေါေမျဘ်း ချမှတ န ငု ရစ ရ ်း 

အတ က  အစ ု်း ထ သ ုို့ အကက ပပျုချက မျဘ်းစ ဘက ုလည ်း ရပ်းခ ာ့သည ။ ဥပမဘအဘ်းပဖငာ့  ရကျ်း  ဘမျဘ်းတ င  လ ုအပ  

သညာ့ အရထဘက အပ ာ့မျဘ်းရပ်း န ၊ အရပခခ ကျန ်းမဘရ ်းဌဘနမျဘ်းတ င  မ ှ မပဖစ လ ုအပ ရသဘရဆ်းေါ်းမျဘ်း   ှ  

န ုင ရစ န အတ က  သငာ့ ရလျဘ ရသဘယနတ ဘ်းတစ ခကု ု ထ ရထဘင  န ၊ ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု အရထဘက  

အပ ာ့မျဘ်း၏ အကျ  ျု်းရကျ်းဇ ်းမျဘ်း အပမငာ့ ဆ ု်း  ှ ရစ န အတ က  အစ ု်း -ပုဂ္ဂလ က ပ ်းရပါင ်း ရဆဘင   က မှုမျဘ်း 

ပပျုလုပ  န ၊ ကရလ်းအ  ယ တ င  ပဖစ ပ ါ်းသညာ့ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းက ု အရစဘဆ ု်း ထ န ်းချျုပ  သက သဘ ရပျဘက ကင ်း 

ရစ န  ကျန ်းမဘရ ်းဌဘန၏ ကဘက ယ ရဆ်းထ ု်းပခင ်း အစ အစဉ မျဘ်းက ု ပ ုမှန ရဆဘင   က ရပ်း န ုင  န  စသည ပဖငာ့  

အကက ပပျုထဘ်းသည ။ ၂၀၀၇ ခုနှစ ၊ ရဖရဖဘ ေါ  လတ င  ထုတ ပပန ခ ာ့ရသဘ အစ  င ခ စဘ ၌လည ်း ရကဘ မ ှင သည  

န ုင င ၏ ရန ဘရေသအမျဘ်းအပပဘ်းတ င  ရဘ်းကင ်းစ တ ချ ရသဘ ရသဘက သ ု်းရ  မ  ှ မှုက  ုရှုတ ချခ ာ့သည ။ 

 

ရကဘ မ ှင သည  ကျန ်းမဘရ ်းက ု အနတ ဘယ ပဖစ ရစသညာ့  စ နို့ ပစ အမ ှုက သရ ုက အညစ အရ က်းမျဘ်းအဘ်း 

လက ပဖငာ့  ဆယ ယ ပခင ်း (manual scavenging) က ု တဘ်းပမစ  န လည ်း လုပ ရဆဘင ခ ာ့သည ။ အစ ု်း အရနပဖငာ့  

စ နို့ ပစ အမ ှုက သရ ုက အညစ အရ က်းမျဘ်းအဘ်း လက ပဖငာ့  ဆယ တင သ မျဘ်း ပရပျဘက ရစ န   ပပန လည  ထ  

ရထဘင ရ ်းက ု ရဆဘင   က သငာ့ ရ ကဘင ်း၊ ၎င ်းတ ုို့အတ က  ဘဏ မျဘ်းမှ အဆင ရပပသငာ့ ရလျဘ ရသဘ အတ ု်း 

နှုန ်းပဖငာ့  ရချ်းရင မျဘ်း ရထဘက ပ ာ့ ရပ်းသငာ့ ရ ကဘင ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ုို့၏ သဘ်းသမ ်းမျဘ်းအတ က  ရကျဘင ်းပညဘရ ်းက ု 

ပ ာ့ပ ု်းရပ်းသငာ့ ရ ကဘင ်း အကက ပပျုထဘ်းသည ။ 

 

ဖင လန န ငု င  ှ ပါလ မန ရ ု်းတ ငု  ကဘ်းချက  လက ခ စစ ရဆ်းရ ်းအ ဘ ှ  (Ombudsman) 

(http://www.oikeusasiamies.fi) သည  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘမျဘ်း၊ အထ ်းသပဖငာ့  လ န မျဘ်း၏ 

အခ ငာ့ အရ ်းနှငာ့  (ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုအရပခခ ဥပရေအ  အဘမခ ထဘ်းရသဘ) ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့ တ ုို့နှငာ့  စပ လျဉ ်းသညာ့  

http://nhrc.nic.in/
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တ ုင  ကဘ်းမှုမျဘ်းက ု ပ ုမ ကု ုင တ ယ ရပဖ ှင ်းရပ်းသည ။ ၂၀၀၅ ခုနစှ တ င  တ ငု  ကဘ်းချက  လက ခ စစ ရဆ်းရ ်း 

အ ဘ ှ  (Ombudsman) သည  လ ုရလဘက ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်း ေန ရဆဘင မှုမျဘ်း မ  ှ န ုင မှု၊ အ ည အရသ ်း 

ပပညာ့ မ ရသဘ ကုသမှုမျဘ်း  ှ  န နှငာ့  လ န မျဘ်းအဘ်း ကုသရပ်းသညာ့  ပ ုစ တ ုို့နငှာ့  ပတ သက သညာ့  တ ငု  ကဘ်းချက  

အမျဘ်းအပပဘ်းက ု စစ ရဆ်းခ ာ့သည ။ လက ခ စစ ရဆ်း ရ ်းအ ဘ ှ သည  ဤက စစမျဘ်းအတ က  ဆ ု်းပဖတ ချက ချ န  

အမျ  ျု်းသဘ်း ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ ဥပရေရ ်း ဘ ဘုတ အဖ  ွဲ့နှငာ့  တ ငု ပင  ရဆ ်းရန ်းခ ာ့သည ။ 

 

မကကဆ က ိုန ိုငင်ံရှ  အမျ   ်းသာ်းလူူ့အခငွ ်အရရ်းရကာ်မရှင် (www.cndh.org.mx) သည  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင ခ ငာ့  

အထ ်းသပဖငာ့  ပပည သ ူ့ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု ပ ာ့ပ ု်းရပ်း န  ပငင ်းဆ ုပခင ်း သ ုို့မဟတု  လ ုရလဘက စ ဘ 

ပ ာ့ပ ု်းမှုမ ှ ပခင ်း၊ ရဆ်းဘက ဆ ငု  ဘ ရပါ ာ့ဆမှုတ ုို့က ု ပ ုမ ုက ငု တ ယ ရပဖ ှင ်းရပ်းသည ။ ၂၀၀၄ ခုနစှ တ င  ရကဘ မ ှင  

သည  ပပန လည ေင ဆ ာ့ရ ်းစင တဘမျဘ်းတ င  က ည ရစဘငာ့ ရ ဘှက ရပ်းထဘ်းရသဘ လ မှုစ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘ ချ  ျုွဲ့တ ာ့သ  

မျဘ်း၏ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ အရထ ရထ အကက ပပျုချက တစ  ပ က  ုသက ဆ ုင  ဘ အမျ  ျု်းသဘ်းနှငာ့  ခရ ငု  ၀န ကက ်း 

မျဘ်းအဘ်း ထုတ ပပန ခ ာ့သည ။ အဆ ုပါ အကက ပပျုချက သည  န ငု င တစ ေှမ ်း ှ  အဆ ုပါ စင တဘမျဘ်းသ ုို့ သ ဘ်းရ ဘက  

မပ ်းရန က  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း စ နှုန ်းမျဘ်းနှငာ့  က ုက ည မှု  ှ /မ ှ  စစ ရဆ်းထဘ်းရသဘ စ ုစမ ်းရမ်းပမန ်းမှုမျဘ်းအရပေါ် 

အရပခခ ကဘ ထုတ ပပန ခ ာ့ပခင ်းပဖစ သည ။ 

 

ခ။ ရေသတွင််းအဆင ် တာဝန်ယမူှု တာဝန်ခမံှု 

အထက တ င ရဖဘ ပပခ ာ့သညာ့ အတ ုင ်း ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နငှာ့  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့  ဆက စပ ရနရသဘ အပခဘ်းအခ ငာ့  

အရ ်းမျဘ်းက  ုဆန  ဆဘရဗရေါ (San Salvador) ရန က ဆက တ   စဘချျုပ  (Protocol) က ာ့သ ုို့ရသဘ ရေသတ င ်း 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းသရဘဘတ ည ချက မျဘ်းနှငာ့  သရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်း၌ အသ အမှတ ပပျု ထဘ်း ကသည ။ 

၎င ်းတ ုို့၏ အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်းနငှာ့  တ ဘ်းရ ု်းမျဘ်း အထ ်းသပဖငာ့  လ သဘ်းနှငာ့  ပပည သ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ အဘဖ  က 

ရကဘ မ ှင ၊ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ အရမ  ကန ုင င မျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မ ငှ ၊ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ အရမ  က 

န ုင င မျဘ်းဆ ုင  ဘ တ ဘ်းရ ု်းနငှာ့  လ မှုရ ်းအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ဥရ ဘပ ရကဘ မတ တ ုို့သည  ကျန ်းမဘရ ်း 

 ပ ုင ခ ငာ့ က ု အကဘအက ယ ရပ်း ဘတ င  အရ ်းကက ်းရသဘ အခန ်းကဏ္မှ ပါေင ရနရပသည ။  

လူူ့အခငွ ်အရရ်းဆ ိုင်ရာ အရမရ ကန ိုင်ငံမျာ်း ရကာ်မရှင် သည  HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါရေေန  ငှ  တစ ဦ်းချင ်းစ အဘ်း 

ချက ချင ်းသက သဘ ဘ န ငု ရစ န  ရအဘင ပမင စ ဘပင  ရထဘက ပ ာ့ရပ်းန ုင ခ ာ့သည ။48 ၂၀၀၁ ခုနစှ တ င  အယ လ  

ဆဘရဗ်းရေါသည  အသက  ှင  ပ တည ခ ငာ့ ၊ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ နငှာ့  အပခဘ်းရသဘ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းနငှာ့  

ပတ သက သညာ့   ၎င ်း၏တဘေန ေတတ ဘ်းမျဘ်းက ု လ ုက န ပခင ်း မ ှ ရ ကဘင ်းနှငာ့   သ ု်းမျ  ျု်းစပ ကုထ ု်း (triple 

 
48 အရမ  ကန ုင င မျဘ်းဆ ုင  ဘ လ ူ့အခ ငာ့ အ ်းရကဘ မ ှင  (Inter-American Commission on Human Rights, Jorge Odir Miranda Cortez et al. v. El 

Salvador, Report N° 29/11, Case 12.249, admissibility decision, 7 March 2001.)  
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ကုထ ု်း) က ုလည ်း ရဆဘင   က ရပ်းပခင ်းမ ှ ရ ကဘင ်း၊ HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါရေေန  ခ စဘ်းရန သ  ၂၇ ဦ်း၏ 

ရတဘင ်းဆ ုချက က ု ရကဘ မ ှင က စစ ရဆ်းခ ာ့သည ။ န ုင င ရတဘ မှ အဆ ုပါလ တစ ဦ်းချင ်းစ အဘ်း triple ကုထ ု်းနှငာ့  

လ ုအပ ရသဘ ရဆ်းရ ု၊ ရဆ်းေါ်းနှငာ့  အဘဟဘ ပဖညာ့ တင ်းရ ်းတ ုို့က ု အထ ်းအရလ်းထဘ်း၍ ရထဘက ပ ာ့ ကုသရပ်း 

သငာ့ သည ဟု ရကဘ မ ှင က  ကဘ်းပဖတ ရဆဘင   က ချက အပဖစ  အကက ပပျုထဘ်းသည ။  ရကဘ မ ှင မ ှရေဖန မပ ်း 

ရန က  ချက ချင ်းပင  အယ လ  ဆဘရဗ်းရေါတ ဘ်းရ ု်းချျုပ သည  န ုင င ရတဘ အဘ်း ရလျှဘက ထဘ်းသ မျဘ်းထ သ ုို့ 

triple ကုထ ု်း ရထဘက ပ ာ့ရပ်း န  အမ နို့ ချမှတ ခ ာ့သည ။ အဆ ုပါနှစ  ရနှ င ်းပ ုင ်းတ င  ခခု အဘ်းကျဆင ်းမှု ဗ ငု ်း 

 ပ စ ပ ု်းရ ကဘငာ့  ပဖစ ရပေါ်လဘရသဘ က ်းစက ရ ဘဂ္ါကဘက ယ ရ ်းနှငာ့  ထ န ်းချျုပ ရ ်း ဥပရေက ု အတည ပပျုခ ာ့မပ ်း 

ရကဘ မ ှင ၏ စ ု်း  မ မှုမျဘ်းစ ဘက ု ရပဖ ှင ်းရပ်းန ုင ခ ာ့သည ။ 

 

ဂ။ န ိုင်ငံတကာ ရစာင ်ကကည ်အကွဲဖဖတ်ဖခင််း 

ကိုလသမဂဂ သရဘာတူစာချ ပ်အဖွွဲွှေ့အစည််းမျာ်း 

ကုလသမဂ္ဂ၏ ပင မလ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းသရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်းအဘ်း အရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင   က ပခင ်းအရပေါ် 

စ ်းပ ဘ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း နှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ  သ ုို့မဟတု  ကရလ်းသ ငယ  အခ ငာ့ အရ ်း 

မျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ  မျဘ်းက ာ့သ ုို့ရသဘ လ တ လပ ရသဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ကျွမ ်းကျင သ မျဘ်းပဖငာ့  ဖ  ွဲ့စည ်းထဘ်းသညာ့  

ရကဘ မတ မျဘ်းက ကက ်း ကပ က ပ က မပ ်း ၎င ်းတ ုို့က ု သရဘဘတ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့မျဘ်း49 ဟု  ည ညွှန ်းရခေါ်ရေေါ် ကသည ။  

သရဘဘတ စဘချျုပ ပါ ပပဋ္ဌဘန ်းချက မျဘ်းနှငာ့ အည  စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ုင င မျဘ်း၏ လ ုက န မှုအဘ်း ရစဘငာ့  ကညာ့  အက  

ပဖတ  ဘတ င  အခ ငာ့ အ ရ ်းမျဘ်းက ု န ုင င အတ င ်း မည က ာ့သ ုို့ အရကဘင အထည ရဖဘ  ရဆဘင   က ရနသည က ု 

တင ပပထဘ်းရသဘ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ေင န ုင င မျဘ်း၏ ပ ုမှန အစ  င ခ စဘမျဘ်းအရပေါ် သ ု်းသပ စစ ရဆ်းပခင ်း မှတစ ဆငာ့  

အဓ က ရဆဘင   က သည ။ ရကဘ မတ မျဘ်းသည  အဆ ုပါအစ  င ခ စဘမျဘ်းက ု ကုလသမဂ္ဂ အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်းနှငာ့  

အ ပ ဘက  လ မှုအဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း (၎င ်းတ ုို့က ု ရန က က ယ အစ  င ခ စဘမျဘ်း (shadow reports) သ ုို့မဟတု  

စင မပ ျုင အစ  င ခ စဘမျဘ်းဟုလည ်းရခေါ်သည ) က တင ပပလဘသညာ့  အပခဘ်းသက ဆ ငု  ဘ အချက အလက မျဘ်းနှငာ့  

အတ  ဆန ်းစစ သ ု်းသပ သည ။ အစ  င ခ စဘမျဘ်းအဘ်း သ ု်းသပ စဉ ်းစဘ်း ဘတ င  အဖ  ွဲ့ေင န ငု င မျဘ်း၏ က ုယ စဘ်းလှယ  

မျဘ်းနှငာ့  အပပျုသရဘဘရဆဘင ရသဘ ရတ ွဲ့ဆ ရုဆ ်းရန ်းမှုပ ုစ ပဖငာ့  ရဆဘင   က သည ။  

ထ ုို့ရန က  ရကဘ မတ မျဘ်းသည  အပပျုသရဘဘရဆဘင ရသဘ ရှုရထဘငာ့ အပမင မျဘ်း၊ စ ု်း  မ ဖ ယ အချက မျဘ်းနှငာ့ အတ  

ဆက လက လုပ ရဆဘင ရ ်း အကက ပပျုချက မျဘ်းပဖငာ့  အရသ်းစ တ ရဖဘ ပပပါ ှ ရသဘ အမပ ်းသတ ရလာ့လဘရတ ွဲ့ ှ ချက  

မျဘ်း ထုတ ပပန ရပ်းသည ။ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က ု အရကဘင အထည ရဖဘ ရဆဘင ပခင ်းမျဘ်းအရပေါ် လ မျ  ျု်းရ ်း 

ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု ပရပျဘက ရ ်းရကဘ မတ ၊ စ ်းပ ဘ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှုအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ 

ရကဘ မတ ၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု ပရပျဘက ရ ်းရကဘ မတ နှငာ့  ကရလ်းသ ငယ  

 
49 သရဘဘတ စဘချျုပ ဆ ငု  ဘ ရစဘငာ့  ကညာ့ အက ပဖတ သညာ့  အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၏ အပခဘ်းရသဘသတင ်းအချက အလက မျဘ်း အတ က   Fact Sheets 10/Rev.1, 

12, 15/Rev.1, 16/Rev.1, 22, 24/Rev.1 and 30 က  ု ကညာ့ ပါ။ 

 (စဘချျုပ ရစဘငာ့  ကညာ့ ရ ်းအဖ  ွဲ့မျဘ်းအရ ကဘင ်း ပ ုမ ုသ  ှ လ ုပါက Fact Sheets 10/Rev.1, 12, 15/Rev.1, 16/Rev.1, 22, 24/Rev.1 and 30 တ င  ကညာ့ ပါ။) 
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အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ငု  ဘ ရကဘ မတ တ ုို့က အဓ က ရဆ ်းရန ်းလုပ ရဆဘင  ကသည ။ ညှဉ ်းပန ်းနှ ပ စက မှု တ ုက ဖျက  

ရ ်း ရကဘ မတ သည  စ တ ရ ဘဂ္ါကုသရစဘငာ့ ရ ဘှက ရ ်းရဂ္ဟဘမျဘ်းတ င  ရနထ ငု သ မျဘ်း အပါအေင  အကျဉ ်း 

ရထဘင မျဘ်းတ င  ရနထ ုင သ မျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း၊ ညငှ ်းပန ်းနှ ပ စက ခ  သ မျဘ်းနှငာ့  လ င ပ ငု ်းဆ ုင  ဘ အ ကမ ်းဖက  

ခ  သ မျဘ်းအဘ်း ပပန လည ထ ရထဘင  ရ ်းက စစတ ုို့က ု အဓ က ရဆဘင   က သည ။ 

ထ ုို့အပပင  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ရကဘ မတ ၊ ညှဉ ်းပန ်းနှ ပ စက မှု တ ုက ဖျက ရ ်း ရကဘ မတ ၊ လ မျ  ျု်းရ ်းခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု 

ပရပျဘက ရ ်းရကဘ မတ ၊ အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအရပေါ် နည ်းမျ  ျု်းစ ုပဖငာ့  ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု ပရပျဘက ရ ်း ရကဘ မတ ၊ 

ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းအလုပ သမဘ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ ၊ မသန စ မ ်းသ မျဘ်း၏ အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ နှငာ့  

မည သ မဆ  ု အတင ်းအဓမမ လက စရဖျဘက ခ  ပခင ်းမှ အကဘအက ယ ရပ်းပခင ်းဆ ငု  ဘ ရကဘ မတ  တ ုို့တ င  လ  

တစ ဦ်းချင ်းစ က တ ငု  ကဘ်းကနို့ က က န ငု သညာ့  ယနတ ဘ်းမျဘ်း ပါ ှ သည ။50 လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း ချ  ျု်းရဖဘက ခ  သည  ဟု 

တ ုင  ကဘ်းလ သု မျဘ်းသည  သက ဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ အဖ  ွဲ့ထ သ ုို့ တ ငု  ကဘ်းစဘ တင သ င ်းန ငု မပ ်း၊ အဆ ုပါ 

အဖ  ွဲ့၏ ရတ ွဲ့ ှ ချက မျဘ်းနှငာ့  အကက ပပျုချက မျဘ်းက ု သက ဆ ငု  ဘန ငု င သ ုို့ ထုတ ပပန ရပ်းသည  (ပပည တ င ်း ကုစဘ်း 

န ုင သညာ့  နည ်းလမ ်းမျဘ်းအဘ်းလ ု်းကုန စင ရအဘင  အသ ု်းပပျုမပ ်းမှသဘ ထ ုသ ုို့ ကျငာ့ သ ု်းန ငု ပခင ်း ပဖစ သည )။ ကရလ်း 

သ ငယ  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ နငှာ့  စ ်းပ ဘ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း ဆ ုင  ဘ 

ရကဘ မတ တ ုို့တ င မ  လ တစ ဦ်းချင ်းစ က တ ုင  ကဘ်းကနို့ က က န ုင သညာ့  ယနတ ဘ်း မပါ ှ ရပ။ န ုင င တကဘ အသ ငု ်း 

အေန ်းသည  စ ်းပ ဘ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်းနှငာ့  ယဉ ရကျ်းမှု အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ န ုင င တကဘသရဘဘတ  စဘချျုပ ၏ 

မပဖစ မရနလ ုက န  န  မလ အုပ သညာ့  ရန က ဆက တ  စဘချျုပ  မ  ကမ ်းက  ု ၂၀၀၇ ခုနစှ တ င  စတင  

ညှ န ှုင ်းရဆ ်းရန ်းခ ာ့ ကသည ။ ထ ုက ာ့သ ုို့ရသဘ ရန က ဆက တ  စဘချျုပ က ု လက ခ ကျငာ့ သ ု်းလ ုက ပခင ်းက လ တစ ဦ်း 

တစ ရယဘက ချင ်းစ အတ က  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ နငှာ့ သက ဆ ုင သညာ့  တ ုင  ကဘ်းချက မျဘ်းက ု တင သ င ်းန ငု  န  

နည ်းလမ ်းတစ ခ ု ထပ မ ရပ်းန ုင လ မာ့ မည ပဖစ သည ။ အမှန ၌ ၎င ်းသည  ကနို့ သတ ထဘ်းပခင ်းအစဘ်း လက  ှ  

ကျငာ့ သ ု်းရနရသဘ သရဘဘတ စဘချျုပ ဆ ုင  ဘ ယနတ ဘ်းမျဘ်းရအဘက  ှ  ရ  ွဲ့ရပပဘင ်းအလုပ သမဘ်းမျဘ်း၊ အမျ  ျု်းသမ ်း 

မျဘ်း သ ုို့မဟုတ  မသန စ မ ်းသ မျဘ်း51က ာ့သ ုို့ သ ်းပခဘ်းလ ပုဂ္ဂ ျုလ မျဘ်း၏ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ငု  ဘ ကဏ္ရပါင ်းစ နုှငာ့  

ပတ သက သညာ့  တ ုင တန ်းချက မျဘ်းက  ုခ ငာ့ ပပျုရပ်းန ငု မည ပဖစ သည ။ 

ကျန််းမာရရ်းနှင ်ပတ်သက်၍ အဖမင ်ဆံို်းကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရှာက်မှုရပ ိုင်ခငွ ်ဆ ိုင်ရာ ကိုလသမဂဂ အထူ်းစံိုစမ််း 

စစ်ရဆ်းရရ်းအရာရှ  

“အထ ်းလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းမျဘ်း” ဆ သုည မှဘ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရကဘ မ ှင  (၂၀၀၆ ခုနစှ  မတ လမှ စတင ၍ 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရကဘင စ  ဟု ရပပဘင ်းလ ခ ာ့သည ) က ကမ္ဘာ့အနှ ို့အပပဘ်း ှ  စ ု်း  မ ဖ ယ က စစ ပ မျဘ်းက ု က ငု တ ယ  

ရပဖ ှင ်း န အတ က  ဖ  ွဲ့စည ်းတဘေန ရပ်းအပ ထဘ်းသညာ့  ယနတ ဘ်းမျဘ်းအတ က  ရယဘ ယျအမည  ရပ်းထဘ်းပခင ်း 

 
50 မသန စ မ ်းသ အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ နှငာ့  မည သ ူ့က မုဆ  ုအတင ်းအဓမမ လက စရဖျဘက ခ  ပခင ်းမှ အကဘအက ယ  ရပ်းပခင ်းဆ ုင  ဘ ရကဘ မတ တ ိုု့က  ု

အဆ ုပါ သရဘဘတ စဘချျုပ မျဘ်း အဘဏဘစတင  သက ေင မပ ်းသညာ့ အချ  န မှစ၍ တည ရထဘင ပါလ မာ့ မည ။ အနစှ ချျုပ စဘရစဘင  ၇/ ပပင ဆင  ၁  

က ုလည ်း ကညာ့ ပါ။ 
51 မသန စ မ ်းသ  အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်းဆ ုင  ဘ သရဘဘတ စဘချျုပ ၏ ရန က ဆက တ   စဘချျုပ  အဘဏဘသက ေင လဘပခင ်း။   
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ပင ပဖစ သည ။ အထ ်းလုပ ထ ု်းလုပ နည ်း ယနတ ဘ်းမျဘ်းအလ ကု  ရပ်းအပ ထဘ်းရသဘ လုပ ပ ုင ခ ငာ့ မျဘ်းသည  က  ပပဘ်း 

န ုင ရသဘ လည ်း ၎င ်းတ ုို့သည  သ ်းပခဘ်းန ုင င တစ ခခု ုှ  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအရပခအရနမျဘ်း သ ုို့မဟုတ  ကမ္ဘတစ ေှမ ်း  ှ  

အဓ ကလ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ အရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်းရပေါ်တ င  ရစဘငာ့  ကညာ့  အက ပဖတ ပခင ်း၊ စစ ရဆ်းပခင ်းနှငာ့  

လ သ  ှင  ကဘ်း အစ  င ခ တင ပပပခင ်းမျဘ်း ရဆဘင   က ရလာ့ ှ သည ။52 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရကဘ မ ှင သည  ၎င ်း၏ဆ ု်းပဖတ ချက အမတှ  ၂၀၀၂/၃၁ တ င  ရုပ ပ ုင ်းဆ ငု  ဘနငှာ့  စ တ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ 

ကျန ်းမဘရ ်းနငှာ့ ပတ သက ၍ အပမငာ့ ဆ ု်းကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ဘှက မှု ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်း 

အ ဘ ှ ၏ လုပ ပ ုင ခ ငာ့ က  ုအပ နှင ်းရပ်းခ ာ့သည ။ ပထမဆ ု်း အထ ်းက ုယ စဘ်းလှယ အပဖစ  ရပါလ ဟနို့  (Paul Hunt) 

ဆ ုသ က ု ၂၀၀၂ ခုနှစ တ င  ခနို့ အပ ခ ာ့သည ။ 

ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင ်အရပေါ် အထူ်းစံိုစမ််းစစ်ရဆ်းရရ်း အရာရှ ၏ လိုပ်ပ ိုင်ခွင  ်

• သက ဆ ုင  ဘအ င ်းအပမစ မျဘ်းအဘ်းလ ု်းထ မှ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ သတင ်းအချက အလက မျဘ်း  

စုရဆဘင ်းပခင ်း၊ ရတဘင ်းဆ ုပခင ်း၊ လက ခ ပခင ်းနငှာ့  ဖလှယ ပခင ်း။ 

• အစ ု်း မျဘ်း၊ ကုလသမဂ္ဂအဖ  ွဲ့မျဘ်း၊ အထ ်းရအဂ္ျင စ မျဘ်းနငှာ့  အစ အစဉ မျဘ်း အထ ်းသပဖငာ့  WHO နငှာ့  

UNAIDS အပပင  အစ ု်း မဟတု ရသဘ အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း (NGO မျဘ်း)နှငာ့  န ုင င တကဘဘဏ္ဘရ ်း အဖ  ွဲ့ 

အစည ်းမျဘ်း အပါအေင  သက ဆ ုင  ဘ ပါေင ရဆဘင   က သ  အဘ်းလ ု်းနှငာ့  အပပန အလှန  ရဆ ်းရန ်းမှုမျဘ်းနှငာ့  

ပဖစ န ုင ရချ  ှ ရသဘ ပ ်းရပါင ်းရဆဘင   က မှုအတ က  ရဆ ်းရန ်းမှုမျဘ်း ရဆဘင   က  ထ န ်းသ မ ်းထဘ်းပခင ်း။ 

• ဥပရေမျဘ်း၊ မ ေါေမျဘ်း၊ ရကဘင ်းမ န ရသဘအရလာ့အကျငာ့ မျဘ်းနှငာ့  အတဘ်းအဆ ်းမျဘ်းအပါအေင  ကမ္ဘ 

တစ ေှမ ်း  ှ  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ အရပခအရနက ု အစ  င ခ ပခင ်း။ 

• ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က ု ပမငှာ့ တင ကဘက ယ ရပ်းသညာ့  သငာ့ ရလျဘ ရသဘ အစ အမ မျဘ်းအရပေါ် အကက ပပျု 

ချက မျဘ်းပပျုလုပ ပခင ်း။ 

 

 

၎င ်း၏ လုပ ပ ုင ခ ငာ့ က ု ရဆဘင   က  န အတ က  အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်း အ ဘ ှ သည  ရအဘက ပါ အဓ က 

 ည   ယ ချက  သ ု်းခု အရပေါ် အရလ်းထဘ်း န  ဆ ု်းပဖတ ခ ာ့သည - 

• ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က ု အရပခခ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းတစ  ပ အရနပဖငာ့  ပမငှာ့ တင  န နှငာ့  အပခဘ်းသ မျဘ်းအဘ်း 

တ ုက တ န ်းအဘ်းရပ်း န ။ 

• ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ တ င  ပါေင ရသဘအရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်းက ု  ငှ ်းလင ်းရစ န ။ 

• ပပည တ င ်းနှငာ့  န ငု င တကဘအဆငာ့ မျဘ်းတ င  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ က ု လက ရတ ွဲ့ပဖစ လဘရစ န အတ က  

 ပ   ဘလ ထုအတ င ်း အရလာ့အကျငာ့ ရကဘင ်းမျဘ်းက ု ရဖဘ ထုတ  န ။ 

 
52  ပ ု၍အရသ်းစ တ ကျရသဘ အချက အလက မျဘ်းအတ က  အရ ကဘင ်းအ ဘအချက အလက အချျုပ အမှတ  ၂၇ က ု  ကညာ့ ပါ။ 
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အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်း အ ဘ ှ ၏ လုပ ငန ်းရဆဘင   က မှုနည ်းလမ ်းမျဘ်း အပဖစ  န ုင င အလ ုက  သ ဘ်းရ ဘက ပခင ်း၊ 

စ ု်း  မ ဖ ယ နယ ပယ ရ ်း ဘမျဘ်းအရပေါ် စ ုစမ ်းစစ ရဆ်းပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ က ု ချ  ျု်းရဖဘက သည ဟု 

စ ပ စ  ထဘ်းရသဘ လ တစ ဦ်းချင ်း သ ုို့မဟုတ  အဖ  ွဲ့မျဘ်း၏ ဆက သ ယ တ ငု တန ်းချက မျဘ်းအဘ်း ပပန လည သ ု်းသပ ပခင ်း၊ 

စ ပ စ  ထဘ်းရသဘ ချ  ျု်းရဖဘက မှုမျဘ်းနှငာ့ ပတ သက ၍ အစ ု်း မျဘ်းနှငာ့  သငာ့ ရလျဘ သလ  ု  ကဘ်းေင ဖျန ရပဖပခင ်း၊ 

အရထ ရထ ည လဘခ နှငာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရကဘင စ သ ုို့ နစှ စဉ အစ  င ခ  တင ပပပခင ်း မျဘ်းပါေင သည ။53  

အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်းအ ဘ ှ ၏ ယခုအချ  န အထ  နှစ အလ ုက  အစ  င ခ စဘမျဘ်းအရနပဖငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း  ပ ုင  

ခ ငာ့ ၊ ခ  ပခဘ်းဆက ဆ မှု၊ စ တ ေဏ  ဘအမည ်းစက တ ုို့နှငာ့  သက ဆ ုင သညာ့  အ င ်းအပမစ မျဘ်းနှငာ့  ပါေင သညာ့  

အရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်းက ု  ငှ ်းလင ်းတင ပပပခင ်း၊54 လ င နှငာ့  မျ  ျု်းဆက ပ ါ်းကျန ်းမဘရ ်းဆ ုင  ဘ အခ ငာ့ အရ ်း၊ ဆင ်း   

န မ ်းပါ်းမှု ရလျှဘာ့ချရ ်း ဗျ ဟဘမျဘ်း၊ လျစ လျ ရှုခ ထဘ်း ရသဘ ရ ဘဂ္ါမျဘ်းက ု ဆန ်းစစ  ရဖဘ ထုတ ပခင ်းမျဘ်း 

အပါအေင  ဆင ်း  မ  ရတမှုနငှာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ တ ုို့အ ကဘ်း ဆက စပ မှုမျဘ်းက  ု စ ်းစမ ်း ရလာ့လဘပခင ်း၊ 

ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ နငှာ့  အ ကမ ်းဖက မှု တဘ်းဆ ်းပခင ်း၊55 စ တ ပ ငု ်းဆ ုင  ဘ မသန စ မ ်းမှုနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း 

 ပ ုင ခ ငာ့ ၊56 အဘ်းလ ု်း လက လှမ ်းမ န ငု ရသဘ ကျန ်းမဘရ ်းစနစ နှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ အညွှန ်းက န ်း 

မျဘ်း၊57 ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းလှုပ  ှဘ်းမှု58 စသည တ ုို့က  ုအဓ ကထဘ်း ရဆဘင   က သည ။ 

အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်း အ ဘ ှ သည  တစ ဦ်းတစ ရယဘက ချင ်း သ ုို့မဟတု  အစ ု်း မဟတု ရသဘ အဖ  ွဲ့ အစည ်း 

မျဘ်း (NGO မျဘ်း)ထ မှ တ ငု  ကဘ်းမှုမျဘ်းက ုလည ်း လက ခ န ငု သည ။ ၎င ်းအရနပဖငာ့  ယ ု ကည ရလဘက  ဖ ယ  ှ မပ ်း 

ရလ်းနက သည ဟု ယ ဆ သညာ့  တ ုင  ကဘ်းချက ပဖစ ပါက အစ ု်း မျဘ်းအဘ်း ရမ်းပမန ်းစ ုစမ ်းန ုင သည ။ ကျန ်းမဘရ ်း 

 ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ ချ  ျု်းရဖဘက မှု စ ပ စ  ချက အမျဘ်းအပပဘ်းဆ ု ဘတ င  ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ ကုသရစဘငာ့  ရ ဘှက မှု၊ 

ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ ပစစည ်းမျဘ်းနှငာ့  ေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု လက လှမ ်းမ န ငု မှုမ ှ ပခင ်း၊ သ ုို့မဟုတ  ထ န ်းသ မ ်းခ   

သ မျဘ်း သ ုို့မဟုတ  (အစဘငတ ခ ဆနဒပပသညာ့ ) အကျဉ ်းသဘ်းမျဘ်းအဘ်း အတင ်းအ ကပ ရကျွ်းရမ ်းပခင ်း၊ ကျန ်းမဘရ ်း 

ဆ ုင  ဘ ကုသရ ်းကျွမ ်းကျင သ မျဘ်းက ၎င ်းတ ုို့၏ အသက ရမ ်းေမ ်းရကျဘင ်းဆ ငု  ဘ လုပ ရဆဘင မှုမျဘ်းတ င  

နှ ပ စက ညဉှ ်းပန ်းပခင ်း၊ HIV/AIDS ရ ဘဂ္ါအရပခအရနအပါအေင  ၎င ်းတ ုို့၏ ကျန ်းမဘရ ်း အရပခအရန အရပေါ် 

အရပခခ ၍ လ တစ ဦ်းတစ ရယဘက ချင ်း သ ုို့မဟတု  အုပ စုမျဘ်းအရပေါ် ခ  ပခဘ်းဆက ဆ ပခင ်း၊ ကက ျုတင  အသ ရပ်း 

သရဘဘတ ပြင့််းမရ ှိသညာ့  ရဆ်းေါ်းကုသမှုနှငာ့  အတင ်းအ ကပ  သဘ်းရ ကဘပဖတ ပခင ်း၊ စ တ ကျန ်းမဘရ ်း 

လ န မျဘ်းအဘ်း  ကမ ်းတမ ်းစ ဘ ပပျုမ ဆက ဆ ပခင ်း၊ လ ရုလဘက ရသဘအဘဟဘ  မ  ှ မှု၊ မ လလဘ/ရ ဆ ု်းနုတ စနစ မျဘ်း 

မသနို့  ှင ်းမှု က ာ့သ ုို့ရသဘ စ တ ကျန ်းမဘရ ်းဆ ငု  ဘ အရထဘက အပ ာ့မျဘ်း လ ုရလဘက စ ဘမ  ှ ပခင ်းတ ုို့နငှာ့  ရ  ွဲ့ရပပဘင ်း 

 
53 ယခင က လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းရကဘ မ ှင သ ုို့တင သ င ်းသည ။ အထက တ င ရဖဘ ပပခ ာ့မပ ်းရသဘ က ု်းကဘ်းချက ။  
54 E/CN.4/2003/58. 
55 E/CN.4/2004/49 
56 E/CN.4/2005/51. 
57 E/CN.4/2006/48. 
58 A/HRC/4/28. 
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အလုပ သမဘ်းမျဘ်း အတ က  ကျန ်းမဘရ ်းေန ရဆဘင မှုမျဘ်းက ု ပငင ်းပယ ပခင ်း တ ုို့က ု ဆ ုလ သုည ။59 

အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်း အ ဘ ှ ထ သ ုို့ သတင ်းအချက အလက တင ပပလ ရုသဘ သ ုို့မဟုတ  ကျန ်းမဘရ ်း 

 ပ ုင ခ ငာ့ ချ  ျု်းရဖဘက မှုမျဘ်းအတ က  အ ဘ ှ ၏အရလ်းရပ်းအဘရ ုစ ကု မှုက ု လ ုအပ ရသဘ ပုဂ္ဂ ျုလ မျဘ်း သ ုို့မဟုတ  

အဖ  ွဲ့မျဘ်းအရနပဖငာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ မဟဘမင ်းကက ်းရ ု်းခန ်း (OHCHR) တ င ရ ု်းထ ငု သညာ့  ၎င ်းထ သ ုို့ စဘပဖငာ့  

ဆက သ ယ န ငု သည - ကျန ်းမဘရ ်း ပ ုင ခ ငာ့ ဆ ုင  ဘ ကုလသမဂ္ဂ အထ ်းက ယု စဘ်းလှယ  OHCHR-UNOG, 8–14 

avenue de la Paix, CH–1211 Geneva 10, Switzerland (ဆ စ ဇဘလန )၊ သ ုို့မဟတု  အ ်းရမ်းလ - urgent-

action@ohchr.org.60.60  

ထ ုို့အပပင  ကျန ်းမဘရ ်း ပ ငု ခ ငာ့ သည  မျဘ်းစ ဘရသဘအရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်းနငှာ့  ဆက စပ ရနမပ ်း ၎င ်းတ ုို့တ င  

ပညဘရ ်း၊ စဘ်းနပ   ကခဘ၊ လ ုရလဘက ရသဘ အ မ  ဘနှငာ့  အမျ  ျု်းသမ ်းမျဘ်းအဘ်း အ ကမ ်းဖက ခ  မှုဆ ုင  ဘ က စစမျဘ်း 

အတ က  အထ ်းစ ုစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်း အ ဘ ှ မျဘ်း၊ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းနှငာ့  အလ န အမင ်း ဆင ်း  မ  ရတမှု၊ ဖ  ွဲ့စည ်းပ ု 

စနစ ပ ုင ်းဆ ုင  ဘ ပပျုပပင  ရပပဘင ်းလ ရ ်းမ ေါေမျဘ်း၊ န ုင င ပခဘ်းရကက ်းမမ တ ုို့နှငာ့  သက ဆ ငု ရသဘ အမှ အခ ကုင ်းသညာ့  

ကျွမ ်းကျင ပညဘ ငှ မျဘ်း၊ တ ဘ်းမ၀င  လုပ က ငု ရဆဘင   က ပခင ်းနှငာ့  အဆ ပ သငာ့ မပ ်း အနတ ဘယ  ှ ရသဘ ထုတ  

ကုန မျဘ်းက  ုစ နို့ ပစ ပခင ်းမျဘ်းရ ကဘငာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်း   ှ ခ စဘ်းန ုင မှုအရပေါ် ကျ ရ ဘက မညာ့  ဆ ု်းကျ  ျု်းသက ရ ဘက  

မှုမျဘ်း စသညာ့  က စစရ ်း ဘမျဘ်း ပါေင ဆက စပ လျက  ှ သည ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
59 E/CN.4/2005/51/Add.1. 
60 http://www.ohchr.org တ င  ကညာ့ ပါ။ 
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ရန က်ဆက်တွွဲ 

ကျန််းမာရရ်းရပ ိုင်ခွင န်ှင  ်ဆက်စပရ်သာ အဖပည်ဖပည်ဆ ိုင်ရာ 

သရဘာတူစာချ ပမ်ျာ်းနငှ ် အဖခာ်းရသာ စာချ ပစ်ာတမ်မျာ်း 

ရကာက်နိုတ်ရဖာ်ဖပချက် (နှစ်အလ ိုက် စဥ်ထာ်းသည်) 

အဖပည်ဖပည်ဆ ိုင်ရာ သရဘာတူစာချ ပ်မျာ်း 

Charter of the United Nations (1945) 

Constitution of the World Health Organization (1946) 

European Social Charter (1961) 

International Convention on the Elimination of All Forms of Racial Discrimination (1965) 

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (1966) 

International Covenant on Civil and Political Rights (1966) and its two optional protocols 

(1966 and 1989) 

Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women (1979) and 

its Optional Protocol (1999) 

Afri can C harte r on Human and Peoples ’ Ri ghts  (1981) 
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Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or 

Punishment (1984) and its Optional Protocol (2002) 

Additional Protocol to the American Convention on Human Rights in theA rea of 

Economic, Social and Cultural Rights (Protocol of San Salvador) (1988) 

Convention on the Rights of the Child (1989) and its two optional protocols (2000) 

ILO Convention No 169 concerning Indigenous and Tribal Peoples in Independent 

Countries (1989) 

International Convention on the Protection of the Rights of All Migrant Workers and 

Members of their Families (1990) 

Convention on the Rights of Persons with Disabilities (2006) and its Optional Protocol 

(2006) 

 

အဖပည်ဖပည်ဆ ိုင်ရာ ရကကညာစာတမ််းမျာ်း၊ စံနှုန််းမျာ်းနှင ် အဖခာ်းရသာ စသံတ်မှတခ်ျက်မျာ်း 

Universal Declaration of Human Rights (1948) 

Declaration of Alma-Ata, International Conference on Primary Health Care (1978) 

Declaration on the Elimination of Violence against Women (1993) 

Principles for the Protection of Persons with Mental Illness and the Improvement of Mental 

Health Care (1991) 

Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities (1993) 

Universal Declaration on the Human Genome and Human Rights (1997) 

International Guidelines on HIV/AIDS and Human Rights: 2006 Consolidated Version 

သရဘာတစူာချ ပအ်ဖွွဲွှေ့အစည််းမျာ်း၏ အရထွရထွမှတ်ချကမ်ျာ်းနှင ် အကကံဖပ ချက်မျာ်း 

Committee on the Elimination of Discrimination against Women, general recommendation 

N° 15 (1990) on the avoidance of discrimination against women in national strategies for 

the prevention and control of AIDS 

Committee on the Elimination of Discrimination against Women, general recommendation 

N° 19 (1992) on violence against women 
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Committee on Economic, Social and Cultural Rights, general comment N° 6 (1995) on the 

economic, social and cultural rights of older persons 

Committee on the Elimination of Discrimination against Women, general recommendation 

N° 24 (1999) on women and health 

Committee on Economic, Social and Cultural Rights, general comment N° 14 (2000) on the 

right to the highest attainable standard of health 

Committee on Economic, Social and Cultural Rights, general comment N° 15 (2002) on the 

right to water 

Committee on the Rights of the Child, general comment N° 3 (2003) on HIV/AIDS and the 

rights of the child 

Committee on the Rights of the Child, general comment N° 4 (2003) on adolescent health 

and development in the context of the Convention on the Rights of the Child 

Committee on the Elimination of Racial Discrimination, general recommendation N° 30 

(2004) on discrimination against non-citizens 

လူူ့အခငွ ်အရရ်းရကာ်မရှင်၏ ဆံို်းဖဖတ်ချကမ်ျာ်း 

Resolutions 2000/82 and 2001/27 on the effects of structural adjustment policies and foreign 

debt on the full enjoyment of all human rights, particularly economic, social and cultural 

rights 

Resolution 2001/35 on the adverse effects of the illicit movement and dumping of toxic and 

dangerous products and wastes on the enjoyment of human rights 

Resolutions 2002/31 and 2003/28 on the right of everyone to the enjoyment of the highest 

attainable standard of physical and mental health 

Resolutions 2001/33, 2002/32 and 2003/29 on access to medication in the context of 

pandemics such as HIV/AIDS 

အဖပည်ဖပည်ဆ ိုင်ရာ ရဆွ်းရနွ်းပွွဲ/ည လာခံမျာ်း၏ ရလာေ်စာရွက်စာတမ််းမျာ်း 

World Declaration on the Survival, Protection and Development of Children and Plan of 

Action of the World Summit for Children (1990) 
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Rio Declaration on Environment and Development and Agenda 21 of the United Nations 

Conference on Environment and Development (1992) 

Vienna Declaration and Programme of Action adopted by the World Conference on Human 

Rights (1993) 

Cairo Declaration and Programme of Action, Report of the International Conference on 

Population and Development, Cairo (1994) - http://www.un.org/popin/icpd2.htm 

United Nations Millennium Declaration, adopted by the United Nations General Assembly 

“Mi lle nni um As se mbly of the  Uni ted Nati ons ” ( 2000) 

Beijing Declaration and Platform for Action of the Fourth World Conference on Women 

(1995) and its follow-up, Beijing + 5 (2000) 

Istanbul Declaration and the Habitat Agenda of the Second United Nations Conference on 

Human Settlements (Habitat II) (1996), and the Declaration 

on Cities and Other Human Settlements in the New Millennium of the Special Session of the 

General Assembly for an overall review and appraisal of the implementation of the outcome 

of the United Nations Conference on Human Settlements (Habitat II) (2001) 

D e claratio n of C ommi tme nt on HIV/AID S, “Global C ri si s — Global Action”, adopted by the 

United Nations General Assembly at its special session on HIV/AIDS (2001) 

Durban Declaration and Programme of Action of the World Conference against Racism, 

Racial Discrimination, Xenophobia and Related Intolerance (2001) 

Political Declaration and Madrid International Plan of Action on Ageing of the Second World 

Assembly on Ageing (2002) 

Rome Declaration on World Food Security and World Food Summit Plan of Action (1996) 

and its follow-up, Declaration of the World Food Summit: 

Five Years Later, International Alliance Against Hunger (2002) 

ထိုတ်နှုတ် ရဖာ်ဖပထာ်းရသာ ဝက်ဆ ိုေ်မျာ်း 

Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights, www.ohchr.org 

United Nations human rights treaty bodies, http://www.ohchr.org 
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Special Rapporteur on the right of everyone to the highest attainable standard of physical 

and mental health, including yearly reports and country visits, www.ohchr.org 

Open-ended Working Group on an optional protocol to the International Covenant on 

Economic, Social and Cultural Rights, http://www.ohchr.org 

Uni ted N atio ns  C hi ldre n’s  Fund (UN IC E F), www.unice f.org 

United Nations Population Fund (UNFPA), www.unfpa.org 

United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS), www.unaids.org 

World Health Organization (WHO), www.who.int 

  

http://www.who.int/
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လူူ့အခွင ်အရရ်းဆ ိုင်ရာ အနှစ်ချ ပ်စာရစာင်မျာ်း* 

No. 2  The International Bill of Human Rights (Rev.1) 

No. 3  Advisory Services and Technical Cooperation in the Field of Human Rights (Rev.1) 

No. 4  Combating Torture (Rev.1) 

No. 6  Enforced or Involuntary Disappearances (Rev.2) 

No. 7  Complaint Procedures (Rev.1) 

No. 9  The Rights of Indigenous Peoples (Rev.2) 

No. 10  The Rights of the Child (Rev.1) 

No. 11  Extrajudicial, Summary or Arbitrary Executions (Rev.1) 

No. 12  The Committee on the Elimination of Racial Discrimination 

No. 13  International Humanitarian Law and Human Rights 

No. 14  Contemporary Forms of Slavery 

No. 15  Civil and Political Rights: The Human Rights Committee (Rev.1) 

No. 16  The Committee on Economic, Social and Cultural Rights (Rev.1) 

No. 17  The Committee against Torture 

No. 18  Minority Rights (Rev.1) 

No. 19  National Institutions for the Promotion and Protection of Human Rights 

No. 20  Human Rights and Refugees 

No. 21  The Human Right to Adequate Housing 

No. 22  Discrimination against Women: The Convention and the Committee 

No. 23  Harmful Traditional Practices Affecting the Health of Women and Children 

No. 24  The International Convention on Migrant Workers and its Committee (Rev.1) 

No. 25  Forced Evictions and Human Rights 

No. 26  The Working Group on Arbitrary Detention 

No. 27  Seventeen Frequently Asked Questions about United Nations Special Rapporteurs 



64 

 

No. 28  The Impact of Mercenary Activities on the Right of Peoples to Self‑determination 

No. 29  Human Rights Defenders: Protecting the Right to Defend Human Rights 

No. 30  The United Nations Human Rights Treaty System – An Introduction to the Core Human 

Rights Treaties and the Treaty Bodies 

No. 31  The Right to Health 

 

 

* အနှစ ချျုပ စဘရစဘင  အမတှ  ၁၊ ၅ နငှာ့  ၈ တ ုို့အဘ်း ထုတ ရေပခင ်းမ ှ ရတဘာ့ရပ။ အနှစ ချျုပ စဘရစဘင အဘ်းလ ု်းက ု 

http://www.ohchr.org တ င   န ုင သည ။ 

  

http://www.ohchr.org/


65 

 

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအနှစ ချျုပ စဘရစဘင က  ုဂ္ျ  န ဗဘ ှ  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ မဟဘမင ်းကက ်းရ ု်း၊ ကုလသမဂ္ဂရ ု်းက ပဖနို့ ချ   

ထဘ်းသည ။ စ တ ပါေင စဘ်း ရဆ ်းရန ်း ကသညာ့  သ ုို့မဟတု  သ ်းပခဘ်းစ တ ေင စဘ်း ကသညာ့  လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ 

ရမ်းခ န ်းမျဘ်းက ု ရ  ်းချယ ရဖဘ ပပထဘ်းပခင ်း ပဖစ သည ။  

လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းအနှစ ချျုပ စဘရစဘင မျဘ်းက ု အရပခခ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း၊ အဆ ုပါအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း ကဘက ယ ၊ 

ပမငှာ့ တင ပခင ်းအတ က  ကုလသမဂ္ဂ၏ လုပ ရဆဘင ချက မျဘ်း၊ အဆ ုပါအခ ငာ့ အရ ်းမျဘ်း ပပညာ့ မ  ဘတ င  က ည ရပ်း န  

  ှ န ုင သညာ့  အပပည ပပည ဆ ငု  ဘ ယနတ ဘ်းမျဘ်း၊ အရ ကဘင ်းက ု စဘဖတ သ အဘ်းကျယ ကျယ ပပနို့ ပပနို့  ပ ုမ  ု သ  ှ  

န ်းလည ရစမပ ်း အက အည ပဖစ ရစ န   ည   ယ ထဘ်းသည ။ လ အခ ငာ့ အရ ်းအနှစ ချျုပ  စဘရစဘင မျဘ်းက  ု

ကမ္ဘအနှ ို့အပပဘ်း အခမ ာ့ ပဖနို့ ရေထဘ်းသည ။ ၎င ်းတ ုို့က ု ကလုသမဂ္ဂ၏ တ ဘ်းေင သတ မှတ ထဘ်းရသဘ ဘဘသဘ 

စကဘ်းမျဘ်းမှအပ အပခဘ်းဘဘသဘစကဘ်းမျဘ်းပဖငာ့  ပပန လည ထုတ ရေလ ပုါက ပါေင ရသဘ အရ ကဘင ်းအ ဘမျဘ်းက ု 

ရပပဘင ်းလ ပခင ်းမပပျု န ၊ ပပန လည ထုတ ရေသညာ့  အဖ  ွဲ့အစည ်းက ဂ္ျ  န ဗဘ ှ  ကုလသမဂ္ဂ လ ူ့အခ ငာ့ အရ ်းဆ ုင  ဘ 

မဟဘမင ်းကက ်းရ ု်းသ ုို့ အကက ဉဘဏ ရတဘင ်းခ ပါ န နှငာ့  စဘရစဘင ၏ အ င ်းအပမစ က  ု အသ အမှတ ပပျုရပ်း န  

န ှု်းရဆဘ တ ုက တ န ်းအပ ရပသည ။  

 

စ ုစမ ်းမှုမျဘ်းအဘ်း လ ပ မ  န  
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