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စ ာမျ က  န ှာ | i  

 

စာအပု်လမ််းညွှန် 

သုတေသနနည််းစနစ်အတ ကာင််းက ု ပထမဦ်းဆ ု်းအကက မ် 

တလေ့လာခြင််း ခြစ်ပါသလာ်း။  

သင်၏ ပထမဆ ု်းသုတေသနလပု်ငန််းက ု စေင်ခြင််း 

ခြစ်ပါသလာ်း။ 

သုတေသနနည််းလမ််းအ မ်စာ ရှ တနပါသလာ်း။ 

သုတေသနနည််းစနစ် အတ ကာင််း (၅) ကက မ်တခမာက်ေည််းပ ုနှ ပ်ထုေတ်ေခြင််းေွင ်

သင်၏ သုတေသနနည််းလမ််းမ ာ်းဘာသာရပ်အေွက် တရှှေ့ဆက်လုပ်တဆာင်ရန် လ ုအပ်သမျှ 

အရာရာ ပါရှ သည်။ သုတေသနလုပ်ငန််းေြုက ု ဒီဇ ငု််းတရ်းဆွွဲခြင််းနှငေ့ ် တဆာင်ရကွ်ခြင််း 

လုပ်ငန််းစဉ်က ု ခြစန် ငုတ်ခြရှ သညေ့် အဆငေ့ ်(၈) ြုအခြစ ်ပ ငု််းခြာ်းလ က် သုတေသနခပဿနာ 

မှသည ် သုတေသနအစီရငြ် စာတရ်းသာ်းခြင််းအထ  တဆာင် ကဉ််းတပ်းပါသည်။ ထ ုို့အခပင် 

သုတေသနြရီ်းလမ််းေတလျှာက်ရှ  အဆငေ့ေ် ုင််းေွင် သင် လ ုအပ်သညေ့် အတထာက်အပ ေ့က ု 

ရာှတြွတေှွေ့ရှ ရန် ကညူီတပ်းပါသည်။ 

သင်သည ် မရငှ််းမလင််းခြစတ်နပါက၊ ကူကယ်ရာမွဲေ့ ခြစ်တနပါက သ ုို့မဟုေ် 

နှစ်ြုစလ ု်း ကက ြုံတေှွေ့တနရပါက အတရ်းကကီ်းသညေ့် ယဆူြ က်မ ာ်းက ု ဤစာအုပ်က 

ရငှ််းလင််းတအာင် ခပြုံလုပ်တပ်းလ မေ့်မည်။ သင်၏ နည််းလမ််းနှငေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် အသ ပညာက  ု

ယ ု ကည်မှု ရှ ရှ  ခြညေ့်ဆည််းတပ်းလ မေ့်မည်။ ထ ုို့အခပင် သငေ့က်  ု စ ေ်ကူ်းဉာဏ် ကွနို့်ခမ ်းတစ 

လ မေ့်မည်။ အဓ ကက တသာ အယူအဆမ ာ်းနငှေ့် အြကအ်ြွဲမ ာ်းက  ု မှေ်သာ်းထာ်းသညေ့် 

ေ ုကဆ် ငု်စစတ်ဆ်းရန် အြ ကမ် ာ်းသည်လည််း အြန််းေြုစေီွင် ပါေင်သည်။ သ ပ်ဂရုမထာ်း 

မ သညေ့ ်ဤအြ က်က ု သေ ထာ်းရာှတြွပါ။ 

မည်သည်ေ့်နည််းလမ််းမ ာ်းက ု သင်လ ုအပ်သည်ခြစ်တစ သင၏် ခပဌာန််းစာအုပ်သည ်

၎င််းလ ုအပ်ြ ကက်  ုခြညေ့ဆ်ည််းရန ်အဆင်သငေ့် ခြစတ်နသည။် စာအုပ်ပါ အြ က်အလက်မ ာ်း 

ထက်တက ာ်လွန်၍ သင် တလေ့လာလ ုပါကလည််းတကာင််း၊ မရငှ််းမလင််းခြစ်တနပပ်ီး ကူကယရ်ာ 
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မွဲေ့တနသညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်းထက်တက ာ်လွန် တလေ့လာလ ုပါကလည််းတကာင််း သ ုို့မဟေု် သာမန် 

အတထာက်အပ ေ့က ု ပ ုမ  ု လ ုအပ်ပါကလည််းတကာင််း သ ုို့မဟေု် သငေ့်သုတေသနလုပ်ငန််းက ု 

စေင်လ ုပါကလည််းတကာင််း သင် အသ ု်းခပြုံန ုင်ပါသည်။ 

ဆရာမ ာ်းအေွက် 

အကယ်၍ သင်သည ် ဤစာအုပ်က  ု ခပဌာန််းစာအပ်ုအခြစ် အသ ု်းခပြုံပါက 

ဆရာမ ာ်းအေွက ် ခပညေ့စ် ကုကယွ်ေသညေ့် ထပ်တဆာင််းအရင််းအခမစမ် ာ်းစွာခြငေ့် သုတေသန 

နည််းစနစ ်(၅) ကက မ်တခမာက် ပ ုနှ ပ်ခြင််းက  ုတထာက်ပ ေ့တပ်းထာ်းပါသည်။  

▪ အြန််းေြုစအီေကွ် စာသင်ြန််းေငွ် အသ ု်းခပြုံန ုင်သညေ့်၊ စာတမ်းပွွဲမ ာ်း 

အေွက် သ ုို့မဟုေ် အ မ်စာအခြစ ် အသ ု်းခပြုံန ုင်သညေ့် အတခြ တရ်ွးြ ယ် 

တခြဆ ုရမညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းပါေင်တသာ တလေ့က ငေ့်ြန််းအစုအတေ်း၊ 

▪ သငေ့်က ယု်ပ ုင် ပ ုို့ြ ြ က်ေငွ် အသ ု်းခပြုံရနအ်ေကွ် တဒါင််းလုဒ်ြ ၍ 

စ ေ်ကက ြုံက် အသ ု်းခပြုံန ုင်သညေ့် အြန််းေြုစအီေကွ် ပါေါပွ ြုံငေ့် ကာ်းြ ပ်မ ာ်း၊ 

▪ အြန််းေြန််းြ င််းစီအေွက ် စာသင်ြန််းအေွင််း လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနှငေ့် 

တလေ့က ငေ့ြ်န််းမ ာ်းအေွက်သာမက သင် ကာ်းတရ်းဆ ုင်ရာ အြ က်မ ာ်း 

အေွက် လမ််းညွှန်ြ ကမ် ာ်း စမီ တပ်းမညေ့ ်သင် ကာ်းတရ်းလမ််းညွှန်မ ာ်း။ 
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တက ်းဇူ်းေင်လွှာ 
စ စစ်တေြနတ်ပ်းသူမ ာ်းနှငေ့ ် စစ်ေမ််းတခြဆ ုသူမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု ၎င််းေ ုို့၏ အြ  န်၊ 

အကူအညနီှငေ့် အကက ခပြုံြ ကမ် ာ်းအေကွ် စာတရ်းသူနှငေ့် SAGE ေ ုို့မှ တက ်းဇူ်းေင်ရှ ပါသည်။ 

အဆ ုပါ အကက ခပြုံြ က်မ ာ်းသည် လက်ရှ ေည််းခြေထု်ေ်တေထာ်းသညေ့် စာအပ်ုက ု 

ပ ုတြာ်ရာေငွ် အကအူညတီပ်းပါသည်။ 

အွန်လ ုင််းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအေွက် ေန်ြ ု်းရှ သည်ေ့ ်အတထာက်အပ ေ့မ ာ်း တပ်းြွဲေ့သညေ့် 

အေွက ်Sarah Turpie က ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့၏ တက ်းဇူ်းေင်လွှာက ု တပ်းပ ုို့လ ုပါသည်။ 

တနာက်ဆ ု်းအတနခြငေ့် ေကကသ ုလ်မှ သင် ကာ်းတရ်းညွှန် ကာ်းတရ်းမှ ်းခြစသူ် 

Stephanie Fleischer က ု အထူ်းပင် တက ်းဇူ်းေင်ရှ ပါသည။် ဤပ ုနှ ပ်ထုေ်တေခြင််းအေကွ် 

တနာက်ထပ်တလေ့က ငေ့်ြန််း ၃ ြု (အဆငေ့ ် ၅ မှသည် အဆငေ့် ၈ အထ ) က ု ြန်ေီ်းတပ်းခြင််း၊ 

တလေ့လာဆန််းစစ်ြ က်အတထာက်အကူခပြုံလကစ်ွွဲက ု စ စစ်တပ်းခြင််း၊ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း 

အေွက ်အတခြတရ်ွးြ ယတ်ခြဆ ုရသညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်း၊ ဆရာလက်စွွဲမ ာ်း၊ ပါေါပွ ြုံငေ့်ကာ်းြ ပ်မ ာ်း 

နှငေ့် အတထာကအ်ကူခပြုံ အနွ်လ ုင််း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအေွက ် တလေ့က ငေ့ြ်န််းအစုအတေ်း 

ခပြုံစရုာေွင် ပါေင်ခြင််းေ ုို့အေွက် တက ်းဇူ်းအထူ်း ေင်ရှ ပါသည်။ ဤသင် ကာ်းတရ်း 

အတထာက်အကူပစစည််းမ ာ်းက ု စာအုပ်၏ အတထာက်အပ ေ့တပ်းသညေ့် အွန်လ ုင််း အရင််းအခမစ ်

မ ာ်းခြစသ်ညေ့် https://study-sagepub-com/kumar5e ေငွ်  ကညေ့ရ်ှုန ငု်သည်။ 

https://study.sagepub.com/kumar5e
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စကာ်းြ ်ီး 
ဤစာအုပ်သည် သုတေသနေွင် တက ာင််းသာ်း အပဖစလ်ည််းတကာင််း၊ လက်တေှွေ့ 

က ငေ့်သ ု်းသူနှငေ့ ် ဆရာအခြစလ်ည််းတကာင််း ရရှ ြွဲေ့သညေ့ ် အတေွှေ့အကက ြုံမ ာ်းအတပေါ် အတခြြ  

ပြြုစထုာ်းပါသည်။ တက ာင််းသာ်းေဦ်း အတနခြငေ့ ်သုတေသနက  ုနာ်းလည်သတဘာတပါကရ်ာ 

ေွင် ကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် အြကအ်ြွဲမ ာ်း၊ သုတေသနလကတ်ေွှေ့ က ငေ့်သ ု်းသူအခြစ် ပညာရပ် 

နယ်ပယ်ေငွ် မည်သညေ့်အရာအာ်း အသ ု်းြ  န ုင်သည်၊ အသ ု်းမြ န ငု်သညေ် ုို့န ငေ့် ဆုိငသ်ညေ့် 

ကျွန်ုပ်၏ တလေ့လာတေွှေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းသည် ဤစာအုပ်၏ အတခြြ ခြစလ်ာ ကသည်။ ထ ုို့နည််းေူ 

ဆရာေဦ်းအခြစ ် နည််းပညာပ ုင််းနှငေ့် မှနက်နေ် က မှုပ ုင််းတိုို့တငွ် ထ ြ ုကတ်စခြင််းမရှ ဘွဲ 

ရ ု်းစင််းသညေ့် စကာ်းအသ ု်း အနှုန််းခြငေ့ ် ြက်ြွဲသညေ့် အယူအဆမ ာ်းက ု ထ ထ တရာကတ်ရာက် 

ဆက်သွယေ်င်ခပန ငု်စွမ််းေ ု်းေက်လာမှုအတပေါ်လည််း အတခြြ ထာ်းသည်။ ထ ုို့အခပင် ပထမ 

ဆ ု်းပ ုနှ ပ်ထုေ်တေမှုအတပေါ် Pearson Australia မှ ခပြုံလုပ်သညေ့ ် တေြန်ဆန််းစစ် ြ က်မ ာ်း၊ 

ဒုေ ယတခမာက၊် ေေ ယတခမာက်နှငေ့် စေေုထတခမာက် ပ ုနှ ပ်ထုေ်တေမှုေ ုို့အတပေါ် Sage UK ၏ 

တေြန်ဆန််းစစ်ြ က်မ ာ်းေငွ ် ပါေင်ြွဲေ့သညေ့ ် ကျွမ််းက င်ပညာရငှ်မ ာ်း၏ အကက ခပြုံြ ကမ် ာ်း 

သည်လည််း ဤစာအုပ်၏ အတခြြ  ခြစလ်ာပါသည်။  

က န််းမာတရ်း၊ ပညာတရ်း၊ စ ေ်ပညာ၊ လူမှုေန်ထမ််းအလုပ်၊ သူနာခပြုံ၊ ခပည်သူူ့ 

က န််းမာတရ်း၊ စာ ကညေ့ေ် ုက ် ပညာတလေ့လာမှုမ ာ်းနှငေ့် တ ်းကွကသု်တေသန ကွဲေ့သ ုို့တသာ 

ပညာရပ်နယ်ပယ်မ ာ်းစွာေွင ် သုတေသန နည််းစနစအ်ာ်း အတထာက်အပ ေ့ခပြုံ ဘာသာရပ် 

ေြုအခြစ် နည််းလမ််းတပါင််းစ ုခြငေ့် သင် ကာ်းတပ်းပါသည်။  ဤစာအုပ်အေကွ် အဓ ကက  

သညေ့ ်အယူအဆပ ုင််း အတခြြ သည ်ကျွန်ုပ်၏ ြ ငု်မာတသာ ထင်ခမင်ယူဆြ က်မှ ပဖစတ်ည် 

လာပါသည်။ ၎င််းမှာ ဤပညာရပ်နယ်ပယ်မ ာ်းသည် အတ ကာင််းအရာပ ငု််းတွင် ကာွခြာ်း 

တသာ်ခငာ်း သုတေသနစူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအေွက ် ၎င််းေ ုို့၏ က ယက် ယ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့ ြ ဉ််းကပ်မှု 

အြိုင််းသည် အေေူူပင် ခြစသ်ည်ဟတူသာ ထင်ခမငယ်ဆူြ က ် ခြစသ်ည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် 

ယြုစာအုပ်သည် ဤပညာရပ်နယ်ပယ်မ ာ်းနှငေ့် သက်ဆ ုငပ်ါသည်။  

ပညာရပ်အြ  ြုံှေ့နှငေ့် ပညာရငှအ်ြ  ြုံှေ့သည် အတရအေွကအ်တခြခပြုံသုတေသနက ု ပ ု၍ 

အာ်းသာ ကသည်။ အြ  ြုံှေ့ကမူ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနတငွ် အာ်းသာကက၍၊ 
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အြ  ြုံှေ့ကမူ နှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းတငွ် အာ်းသာ ကသည်မှ အမနှ်ပင်ခြစ်သည်။ ကျွန်ုြ်၏ သုတတသန 

အာ်း ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ ထုိန စ်မ ြို်းစလ ု်းကို တြေါင််းစြ်ပခင််းပဖစသ်ည်။ ကနဦ်း အတနခြငေ့် 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််း သ ုို့မဟုေ် အတရအေွကအ်တခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််း 

တခုခုအာ်း ြ မှေက် ငေ့်သ ု်းလ က် တလေ့လာမှုေြု တဆာင်ရကွ်မည်လာ်းဆုိသညက် ု ဆ ု်းခြေ် 

ရမည်မှာ ဧကနမု်ြ ခြစသ်ည်။ ဒုေ ယ အတနခြငေ့် ေကယေ့လ်က်တေွှေ့ ဘေေငွ် သုတေသန 

အမ ာ်းစသုည် ြ ဉ််းကပ်နည််းနှစ်ရပ်စလ ု်းက  ုတပါင််းစပ်ထာ်းခြင််း ခြစသ်ည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု 

နည််းလမ််း၏ အတခြြ ခြစ်သညေ့် အယူအဆပ ငု််းေငွ် မေညူီ တသာ်ခငာ်း က ယက် ယခ်ပနိ်ု့ခပနိ်ု့ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် ြ ဉ််းကပ်နည််းမှာမ ူ မ ာ်းစွာေညူီသည်။ အတရအေွကအ်တခြခပြုံ 

သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်က ု က  ြုံ်းတ ကာင််းတလ ာည်ီမှုရှ ရှ  သေ်မှေ်ပ ုစ အေ ုင််း တကာင််း 

တကာင််း ေညတ်ဆာက်ထာ်းပပ်ီး အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံလုပ်ငန််းစဉ်က ုမူ သေ်မှေပ် ုစ  

အေ ငု််းမဟုေ်ဘွဲ အတော်အေန် လွေ်လွေ်လပ်လပ် ေညတ်ဆာက်ထာ်းသည်။ 

ဤအြ က်မ ာ်းသည ် ၎င််းေ ုို့၏ သက်ဆ ုင်ရာ အာ်းသာြ က်မ ာ်းနှငေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း 

ခြစ ်ကသည်။ ရုပ်ပ ေုြုက ု ခပညေ့်ခပညေ့်စ စု  ုပ တုြာ်န ငု်ရန်အေကွ် နှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းသည် အတရ်းပါ 

တ ကာင််း ကျွန်ုပ်အတနပဖငေ့် နစှ်နှစက်ာကာ ယ ု ကည်ပါသည်။ ထ ုို့အခပင် သတဘာသဘာေ 

အာ်းခြငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ ြ ုစ ခြစသ်ညေ့် အတရအေွက် အတခြခပြုံသုတေသန၏ 

အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်းလည််း ရှ  ကသည်။ သေင််းအြ က် အလက်က  ု မည်သ ုို့ တကာကယ်ူ၍ 

တလေ့လာဆန််းစစ်သည် ဆုိသညေ့အ်တပေါ် မူေည်ပါသည။် ထ ုို့တ ကာငေ့် သုတေသီတကာင််း 

ေဦ်းေွင် ကျွမ််းက င်မှုနှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းရှ ရန် လ ုအပ်သည်ဟု ကျွန်ုပ် မ ာ်းစွာ ယ ု ကည်ပါသည်။ 

တလေ့လာမှုေြုအေွက် အရည်အတသွ်း- အတရအေွက်- အရည်အတသွ်း အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ် 

နည််းအေ ငု််း ကျွန်ုပ်လုပ်တဆာင်ပါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် သုတေသနြ ဉ််းကပ်နည််း နစှ်ြု 

စလ ု်းေွင် အသ ု်းခပြုံသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း၊ လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းနှငေ့် နည််းစနစ ် အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း 

အတ ကာင််း အြ က်အလကက် ု လက်တေှွေ့လုပ်တဆာင်ြ က် အဆငေ့်မ ာ်းနငှေ့် ြ  ေ်ဆက်၍ 

ဤစာအုပ်က  ု တရ်းသာ်းခပြုံစထုာ်းပါသည်။ နည််းလမ််းမ ာ်း၊ နည််းစနစ်မ ာ်းနငှေ့် လုပ်ထ ု်းလုပ် 

နည််းမ ာ်းအရဆ တုသာ် တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းသည် 

အရည်အတသွ်း နှငေ့်/သ ုို့မဟေု် အတရအေွက် အတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက ု အသ ်ုးခပြုံ 

သညေ့်အေကွ် တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််း တပါင််းစ  ု အတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက ု 

သီ်းခြာ်းအတနခြငေ့ ် တြာ်ခပရနမ်သငေ့်တ ကာင််း ကျွန်ုပ်ယူဆပါသည်။ သ ုို့ခြစ၍် လူမှုတရ်း 
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သုတေသနရှ  သုတေသန တလေ့လာမှုအေကွ် ြ ဉ််းကပ်နည််း (၃) ရပ်က  ုဤစာအုပ်၏ အြန််း 

(၁) ေွင် တြာ်ခပထာ်းတသာခ်ငာ်း တနာက်ဆကေ်ွွဲအြန််းမ ာ်းေွင် ြ ဉ််းကပ်နည််းနှစ်ရပ်က သုာ 

၎င််းေ ုို့တအာကေ်ွင် ပါေငသ်ညေ့ ် ေေ ယတခမာက်ခြစသ်ညေ့် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအခြစ် 

တြာ်ခပပါသည်။  

သုတေသနက ု ဘာသာရပ်ေြုအတနခြငေ့် အဆငေ့်အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းေွင် သင် ကာ်းပါသည်။ 

သုတေသနကို စိမ််းတနသညေ့တ်က ာင််းသာ်းမ ာ်းနငှေ့် ဘာသာရပ်နှင်ေ့်ပေ်သက်၍ စ ေ်ပ ငု််း 

ဆ ုင်ရာ အဆင်သငေ့်မပဖစတ်နသညေ့် တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအေွက် စာအုပ်က ု အထူ်းသီ်းသနိ်ု့ 

ဒီဇ ုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းပါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် စာြေ်သူေငွ် သုတေသနနှငေ့်စပ်လ ဉ််း၍ ရင််းန ီ်း 

ကျွမ််းေင်ပြီ်းသာ်းရ ိသညဟ်ုမယူဆထာ်းတပ။ ေက်သစစ် သုတေသီမ ာ်းအေွက် မသငေ့တ်လ ာ ်

သညေ့ ် အပ ုင််းမ ာ်းအတ ကာင််း အတသ်းစ ေ် တဆွ်းတနွ်းခြင််းက ု ကျွန်ုပ် ြ န်လှပ်ထာ်းြွဲေ့သည်။  

အယူအဆမ ာ်းက  ုဆက်သွယေ်င်ခပရန်အေွက် ဆက်နွှယမ်ှုခပရုပ်ပ ုကာ်းြ ပ်မ ာ်းနငှေ့် နမူနာ 

အမ ာ်းအခပာ်းက  ု အသ ု်းခပြုံြွဲေ့သည်။ ဤစာအုပ်ပါ နယ်ပယ်မ ာ်းက  ု တဆွ်းတနွ်းရာေွငန်ှငေ့ ်

လွှမ််းခြ ြုံတြာ်ခပရာတိုို့ေငွ် ‘ရ ု်းရ ု်းမှသည် ဆန််းဆန််းခပာ်းခပာ်းဆီသ ုို့’ ဟူသညေ့် ြ ဉ််းကပ်နည််း 

အေ ငု််း ပြြုလုြ်ထာ်းပါသည်။ ဤစာအုပ်က  ုသီအ ုရီသီ်းသနိ်ု့ မဆန်တအာင်လည််း အတော်ပင် 

ကက ြုံ်းစာ်းအာ်းထုေ်ြွဲေ့ရပါသည။် သီအ ုရီပ ုင််းနှငေ့် အယူအဆပ ုင််း အတခြြ ဆ ုသည်ထက် 

အတခြြ စွမ််းရည်မ ာ်း ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းလာတစရန ် အဓိက ဦ်းေည်ထာ်းတသာ ‘လက်တေွှေ့က ငေ့်သ ု်း 

န ုင်သညေ့’် စာအုပ်ခြစ်ပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်၏ သင် ကာ်းတရ်းအလုပ်သက်ေမ််းအေွင််း ခပြုံစုထာ်းသညေ့် ပ ုစ အတပေါ် 

အတခြြ တသာ ဤစာအုပ်၏ ြွွဲှေ့စည််းပ ုက  ု လကတ်ေှွေ့က တအာင် ဒီဇ ုင််း ထုေ်ထာ်းပါသည်။ 

ထ ုို့တ ကာငေ့် သုတေသနနည််းစနစ်ပါေင်သညေ့် သီအ ုရီပ ုင််းအာ်း လကတ်ေွှေ့ အဆငေ့်မ ာ်းခြငေ့် 

ြွွဲှေ့စည််းထာ်းပပ်ီး ဤအဆငေ့်မ ာ်းက သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်အာ်း အတရအေွက ် အတခြခပြုံ၊ 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနငှေ့် တပါင််းစပ်နည််းလမ််း အတခြခပြုံ သုတေသန ခြစတ်ပေါ် တစသည်။ 

ေကယေ့်လကတ်ေှွေ့ သုတေသနြရီ်းစဉ်အေငွ််း အဆငေ့ေ်ြု လုပ်တဆာင်ရန် လ ုအပ်သညေ့် 

အြ က်အလက်မ ာ်း အာ်းလ ု်းက  ုေတနရာေည််းေွင် စီစဉထ်ာ်းရှ ပါသည်။ အြ က်အလက် 

မ ာ်းက  ုအြန််းမ ာ်းြွွဲ၍ ြွွဲှေ့စည််းထာ်းပပ်ီး အြန််းေြုစသီည ်အဆ ုပါ အဆငေ့်၏ အပ ုင််းေြုြုက ု 

တရ်းသာ်းထာ်းသည် (ပ  ု ၂-၃ က ု  ကညေ့်ပါ)။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် ‘သုတေသန ခပဿနာရပ်က  ု
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တြာ်ထုေ်ခြင််း’ သည် သုတေသန လုပ်ငန််းစဉေ်ွင် ပထမဆ ု်းလုပ်တဆာင် ရမညေ့အ်ဆငေ့် 

ခြစသ်ည်။ ‘တကာင််းမွန်သညေ့’် သုတေသန ခပဿနာေရပ်က  ု တြာ်ထုေ်ရန ် အေကွ် 

ကျွန်ုပ်၏ အခမငေ်ွင် ပညာရပ်စာတပက  ု မည်သ ုို့ သ ု်းသပ်မည်၊ သုတေသန ခပဿနာက ု 

မည်သ ုို့ တြာ်ထုေ်မည်၊ က န််းရငှ်မ ာ်းနှငေ့ ်၎င််းေ ုို့က ု မည်သ ုို့ ေ ုင််းောမည်၊ ယူဆြ က်မ ာ်းက ု 

မည်သ ုို့ေညတ်ဆာက်မညေ် ုို့က ု သ ရှ ရန ်လ ုအပ်သည်။ သ ုို့ခြစ်၍ ဤအဆငေ့ေ်ွင် အြန််း (၄) 

ြန််း ရှ ပါသည်။ အြန််းမ ာ်းေွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက သငေ့အ်ာ်း 

သုတေသန ခပြုံန ငု်သညေ့် ခပဿနာေရပ်က  ု တြာ်ထုေန် ငု်တစလ မေ့်မည်။ ဤအြန််းမ ာ်း၏ 

တြါင််းစဉမ် ာ်းမ ာ ‘ပညာရပ်စာတပ သ ု်းသပ်တလေ့လာခြင််း’၊ ‘သုတေသနခပဿနာက ု တြာ်ထုေ ်

ခြင််း’၊ ‘က န််းရငှ်မ ာ်း သေ်မှေ်ခြင််း’ နှငေ့ ် ‘ယူဆြ က ် မ ာ်းက  ု ေညတ်ဆာက်ခြင််း’ ေ ုို့ 

ခြစ ်ကသည်။ အလာ်းေူပင် လက်တေွှေ့လုပ်တဆာင်ရန် အဆငေ့်ခြစ်သညေ့် ‘အြ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူရနအ်ေွက် နည််းလမ််းေရပ် ေညတ်ဆာက်ခြင််း’ ဟူတသာ အဆငေ့် (၃) အေကွ် 

အြန််းမ ာ်းမှာ  ‘အြ က်အလက် တကာက်ယူမှု နည််းစနစ်ေရပတ်ရ်ွးြ ယခ်ြင််း’၊ ‘အခမင် 

သတဘာထာ်းစတက်းအသ ု်းခပြုံ၍ အြ က်အလက်တကာကယ်ူခြင််း’နှငေ့် ‘သုတေသန အြ က ်

အလက်တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််း၏ က  ြုံ်းတ ကာင််းညညီွေ်ြ ငု်မာမှုနငှေ့် ယ ု ကညစ် ေ်ြ  

ရမှု ေညတ်ဆာကခ်ြင််း’ တိုို့ပဖစ်သည်။ ၎င််းေ ုို့သည် အြ ကအ်လက်မ ာ်း တကာက်ယူရာေွင်  

နည််းစနစေ်ရပ် ခပြုံစရုန်  လ ုတလာက်သညေ့် အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု တပ်းလ မေ့်မည် ခြစသ်ည်။ 

အဆငေ့ေ်ြုစရီှ  အပ ုင််းေ ုင််းအေွက် နည််းလမ််းမ ာ်း၊ ပ ုစ မ ာ်း၊ နည််းစနစ်မ ာ်းအပြင ်

လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််း မ ာ်းနှငေ့်ပေ်သက်၍ အတရအေွကအ်တခြခပြုံနငှေ့် အရည် အတသွ်းအတခြခပြုံ 

တလေ့လာမှုမ ာ်း (နငှေ့် သ ုို့ခြစ်သညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် ဆက်စပ်ြ ွဲှေ့ထွင်ရတသာ် တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ ု အတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်း) အေွက ် အမယစ်  ု ေည်ြင််း 

ထာ်းပါသည်။  သုတေသနနည််းစနစ်ေငွ် သငေ့် အသ ပညာအတခြြ က ု ေည်တဆာက်နိုင ်

တရ်းအတွက်လည််းတကာင််း၊ သငေ့်က ယု်ပ ုင် သုတေသနလုပ်တဆာင်သညေ့အ်ြါေွင် အသငေ့် 

တလ ာ်ဆ ု်း ေြုက တုရ်ွးြ ယ် န ုငတ်ရ်းအတွက်လည််းတကာင််း အတထာကအ်ပ ေ့ခပြုံရန် 

ခြစပ်ါသည်။ 

က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာသညေ့် တလေ့လာမှုပြြုရနအ်ေကွ် သုတေသန နည််းစနစ ်

အတ ကာင််း ခပညေ့စ် ုသညေ့အ်သ ပညာရ ိရန်မ ာ မရှ မခြစ ်လ ုအပ်သည်ဟ ုကျွန်ုပ်ယ ု ကည်သည်။ 

သင်၏ သုတေသန တမ်းြနွ််းမ ာ်းက ု တခြဆ ုနိငု်ရန ် အေွက ် အဆငေ့် (၅) ခြစသ်ညေ့် 
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‘သုတေသနအဆ ုခပြုံလွှာ တရ်းသာ်းခြင််း’ အထ  သုတေသန နည််းလမ််းဆ ုင်ရာ အသ ပညာ 

သည် အထူ်းပင် အတရ်းကကီ်းသည်။ သင်၏ သုတေသနလုြ်ငန််းက ု ယ ု ကည်ြ က် ရှ ရှ  

တဆာင်ရွကန် ငု်ရန်အေွက် ခပညေ့စ် ုတကာင််းမွန်ပပီ်း အက  ြုံ်းရှ သညေ့် အယအူဆမူတဘာင် 

ေရပ်က  ု တရ်းဆွွဲန ငု်တစသညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် ခြစ်သည်။ ကက ြုံေင်ခပင်ဆငခ်ြင််းအလုပ် 

ပပ်ီးစီ်းပြ်ီးတနှာက် ဆက်လကတ်ဆာင်ရွကရ်မညေ့် အဆငေ့်မ ာ်းမှာ သတဘာသဘာေအာ်းခြငေ့် 

လက်တေွှေ့ဆန်ပါသည်။ ဤအဆငေ့်မ ာ်း၏ အရညအ်တသွ်းသည် သုတေသနအဆ ုခပြုံလွှာေွင ်

သင် အဆ ုခပြုံထာ်းသညေ့် နည််းစနစ်၏ ခပညေ့စ် တုကာင််းမွန်မှုအတပေါ် လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း မီှေည် 

တနပါသည်။ စာရင််းအင််းပညာနှငေ့် ကွန်ပ  ောေ ုို့သည ် သုတေသနေွင် အတရ်းပါသညေ့် 

အြန််းကဏ္ဍမှ ပါေင်တသာခ်ငာ်း ၎င််းေ ုို့က ု အသ ု်းခပြုံခြင််းသည် အြ ကအ်လကမ် ာ်း 

တကာကယ်ူပပီ်းသညေ့် အြါမှသာလျှင် အဓ ကက ပါသည်။ ကျွန်ုပ်အေွက်မူ တလေ့လာ ဆန််းစစ် 

ပပ်ီးသညေ့ ်အြ က်အလက်မ ာ်းက ု သာမန် ကညေ့်ရှု ထုေ်နှုေထ်ာ်းသညေ့် တကာက်ြ က်မ ာ်းက 

ြ ငု်မာတ ကာင််း ခပသရန် သ ုို့မဟုေ် ဆနိ်ု့က င်ဘကခ်ြစတ်ကကာင််း ပြသရနအ်ေွကသ်ာ 

အသ ု်းေညေ့်ပါသည်။ တလေ့လာတနသညေ့်က န််းရငှန်ှစ်ြု သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် က န််းရငှ် 

မ ာ်းအ ကာ်း ဆက်နွှယ်ြ က ် အေ ုင််းအောက ု ညွှန််းဆ ုခပရနအ်တကွ ်

အသ ု်းတညေ့သ်ည်။အြ ကအ်လက်မ ာ်း တလေ့လာ ဆန််းစစခ်ြင််း၊ စာရင််းအင််း ေကွ်ြ က်ပခင််း၊ 

စာလ ်ုးခပင်ဆငခ်ြင််းနငှ်ေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ရုပ်ပ ခုြငေ့ ် ေငခ်ပခြင််းေ ုို့ေငွ်သာ 

ကွန်ပ  ောက  ုအတခြြ အာ်းခြငေ့် အသ ု်းခပြုံ ကသည်။ ဤလုပ်ငန််းမ ာ်းက ု လုပ်တဆာင်ရာေငွ် 

ကွန်ြ ျူတာက အြ  န်ကုန်သက်သာတစပပ်ီး လွယက်ူ တစပါသည်။ သ ုို့တသာ် သငေ့်အတနပဖငေ့် 

ထပ်မ လ ုအပ်သညေ့်ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းက ု သင်ယူရန် လ ုအပ်ပါသည်။ ကွန်ပ  ောအတ ကာင််း 

သ ုို့မဟုေ ်စာရင််းအင််းပညာအတ ကာင််းက ဤစာအုပ်ေငွ ်မပါေင်ပါ။  

ဤစာအုပ်တရ်းသာ်းရာေွင် ကျွန်ုပ်အာ်း ကညူီြွဲေ့ ကသညေ့် လူမ ာ်းက ု မ ာ်းစွာ တက ်းဇူ်း 

ေင်ရှ ပါသည်။ ဦ်းဆ ု်းအတနခြငေ့် သုတေသနနည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း မည်သ ုို့ သင် ကာ်းခပသ 

ရမည်က  ု သငတ်ပ်းြွဲေ့သညေ့ ် ကျွန်ုပ်၏ ေပညေ့်မ ာ်းက ု တက ်းဇူ်းေင်ပါသည်။ ဤစာအုပ်၏ 

အတခြြ ြွွဲှေ့စည််းပ ုမှာ ၎င််းေ ုို့ထ မှ နှစ်မ ာ်းစွာအေငွ််း ကျွန်ပ်ုရရှ ြွဲေ့သညေ့် အကက ခပြုံြ က်မ ာ်း၏ 

ရလဒ် ခြစသ်ည်။ ယူဆြ က် သ ုို့မဟုေ် လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းက ု မည်သ ုို့သင်ကကာ်းသငေ့်သည်နှငေ့် 

သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်၏ မည်သညေ့်အဆငေ့်ေငွ် သင ်ကာ်းသငေ့်သည်က ု ကျွန်ုပ်၏ 
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ေပညေ့်မ ာ်းထ မှ သငယ်ူြွဲေ့ရသည်။ ဤစာအုပ်အတပေါ် ၎င််းေ ုို့၏ အာ်းစ ုကထု်ေ်မှုမ ာ်းအေကွ် 

အာ်းလ ု်းက  ုတက ်းဇူ်းေင်ရှ ပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်၏ သူငယြ် င််းနငှေ့် လုပ်တြာ်က ငု်ြကခ်ြစတ်သာ Dr Norma Watson 

က ုလည််း လွန်စာွ တက ်းဇူ်းေင်ပါသည်။ ပထမဆ ု်း ပ ုနှ ပ်ထုေ်တေရာေွင် သူမ၏ အာ်းစ ကု် 

ထုေ်မှုမ ာ်းသည် အေ ုင််းထက်အလွန် အကူအညီ ခြစတ်စြွဲေ့ပါသည်။ အကူအညီကို သူမထ မ  

အပြညေ့အ်ေသာ ရရှ ခြင််းမရှ ပါက စာအုပ်သည် လကရ်ှ အတနအထာ်းသ ုို့ တရာက်ရှ လ မေ့်မည် 

မဟုေ်ပါ။  

ကျွန်ုပ်စာတရ်းသာ်းရာတငွ် စဉဆ်က်မခပေ် အာ်းတပ်းလ ှုှေ့တဆာ်မှုခပြုံခြင််း၊ အတထာက် 

အပ ေ့တပ်းခြင််းနငှေ့် က  ြုံ်းတ ကာင််းေက  တေြန်သ ု်းသပ်တပ်းခြင််းေ ုို့အေွက် ကျွန်ုပ်၏ 

သူငယ်ြ င််းနှငေ့ ်လုပ်တြာ်က ငုြ်က်ခြစ်သူ ပါတမာကခ Denis Ladbrook က ုလည််း တက ်းဇူ်းေင ်

ပါသည်။  

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနေွင် အလွန ် ထင်ရာှ်းသညေ့် ပညာရငှခ်ြစသူ် 

ကျွန်ုပ်၏ သူငယ်ြ င််း Dr Deenaz Damania က ုလည််း ဤပ ုနှ ပ် ထုေ်တေခြင််း ပပ်ီးတခမာက်  

တစရနအ်ေွက ် သူမ၏ စ ေ်ေငေ်စာ်းရှ မှု၊ အာ်းတပ်းမှုနှငေ့် အကအူညေီ ုို့ အတကွ် 

တက ်းဇူ်းေင်ရှ သည်။ 

Sage ပ ုနှ ပ်ထုေ်တေတရ်းမှ ထုတ်တေသညေ့်စာအုပ်က  ုအတသ်းစ ေ် တေြန်သ ု်းသပ်မှု 

ခပြုံရာေငွ် ပါေင်ပူ်းတပါင််းြွဲေ့ပပီ်း စာအုပ် ပ ုမ ုတကာင််းမွန်တစရနအ်ေကွ် ေန်ြ ု်းရ တိသာ 

အကက ဉာဏ်မ ာ်းတပ်းြွဲေ့ ကသညေ့် န ုင်င ေကာ သုတေသနပညာရငှေ် ုို့က ုလည််း မ ာ်းစွာ 

တက ်းဇူ်းေင်ရှ ပါသည်။ ပဉ္စမကက မ်တခမာက် ပ ုနှ ပ်ထုေ်တေခြင််းေွင် ပါေင်သညေ့ ်

အတခပာင််းအလွဲမ ာ်းစွာသည ် ၎င််းေ ုို့၏ အကက ခပြုံြ ကမ် ာ်းမှ ေ ုကရ် ုက် ရရှ လာခြင််း 

ခြစသ်ည်။ န ုင်င မ ာ်းစွာရှ  ေကကသ ုလ်မ ာ်းစွာေ ုို့မှ သုတေသနဆရာ အမ ာ်းအခပာ်းမှ Sage 

ေကဆ် ုကေ်ငွ် ကက မ်ြန်မ ာ်းစာွ ေငတ်ရာက်ြေရ်ှုခြင််းသည ် ဤပ ုနှ ပ်ထုေတ်ေခြင််းအေကွ် 

ယ ု ကည်မှုခြစတ်စပပ်ီး ြွနအ်ာ်း၊ အာ်းတပ်းမှုနှငေ့် ေက်ကကွမှုခြစ်တစသညေ့် အရင််းအခမစေ်ြု 

ခြစပ်ါသည်။  ကညေ့်ရှုသမူ ာ်းက ုလည််း အထူ်းဥပကာရ တက ်းဇူ်းေင်ရှ ပါသည်။  

Ranjit Kumar
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  အခန််း (၁) 

သုတတသန - တတွ်းတခေါ်ဆင်ပခင်မှုနည််းလမ််းတခ ု

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအခန််း ပြ်ီးဆ ု်းသညေ့်အခေါတွင် တအာက်ြေါစကာ်းရြ်မ ာ်းကို ကျွန်ုြ်တိုို့ အဓိြပာယ် 

ဖွငေ့်ဆုိနိုင်လိမေ့်မည-် 

▪ အသ ု်းခ  သုတတသန (applied research)  

▪ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်ပြ သုတတသန (descriptive research)  

▪ လက်တတွွေ့မ ကပ်မင်အတပခပြြု (empirical)  

▪ သက်တသအခ က်အလက ် အတပခပြြု က ငေ့်သ ု်းမှု (evidence-based 

practice) 

▪ ရ င််းလင််းပြသမှု အတပခပြြု သုတတသန (explanatory research)  

▪ စူ်းစမ််းရ ာတဖွတလေ့လာမှု အတပခပြြု သုတတသန (exploratory research)   

▪ စ နမူနှာ (paradigm) 

▪ သတဘာတရာ်းသက်သက် ဦ်းတညတ်လေ့လာသညေ့် သုတတသန (pure 

research)  

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန (qualitative research)  

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသန (quantitative research)  

▪ အတရအတွကန် ငေ့် အရည်အတသွ်းတြေါင််းစြ်အသ ု်းပြြု တလေ့လာမှု နည််း 

လမ််းမ ာ်း (mixed methods)   

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအခန််းပြ်ီးဆ ု်းသညေ့်အခေါတငွ် တအာက်ြေါစကာ်းရြ်မ ာ်းအတကကာင််း ကျွန်ုြ်တိုို့ 

ထြ်မ  သင်ယတူလေ့လာနိုငတ်ြမည်- 
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▪ ထိန််းခ ြုြ်ထာ်းတသာ (controlled) 

▪ က ြို်းတကကာင််း ဆကန်ွှယ်မှုပြပခင််းန ငေ့်ဆုိငတ်သာ (correlational) 

▪ အနက်အဓိြပာယ် ရ င််းလင််းပြဆုိမှု စ နမူနှာ (interpretive paradigm)၊ 

▪ လက်တတွွေ့မ ကပ်မင် သုတတသန (positivistic research) 

▪ သုတတသန၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု (research reliability) 

▪ သတ်မ တ် ြ ုစ အတိငု််း စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်း (structured enquiries) 

▪ တိတကိ က  မသတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်း (unstructured 

enquiries) 

▪ စနစ်တက ရ ိတသာ (systematic)  

▪ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှု (validity)  

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအခန််း ပြ်ီးဆ ု်းသညေ့်အခေါတွင် တအာက်ြေါအတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ကျွန်ုြ်တိုို့ 

သင်ယူသွာ်းနိုင်မည် ပဖစ်သည-် 

▪ သုတတသန၏ အဓိြပာယ်၊ ၎င််း၏ အက ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းန ငေ့် လက်တတွွေ့ 

အသ ု်းခ ပခင််းကုိ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ လက်တတွွေ့က ငေ့်သ ု်းရာတွင် တို်းတက်မှု ရရ ိတစရနအ်တကွ် သုတေသနက  ု

အသ ု်းပြြုနိုင်မညေ့ ်အတပခအတနမ ာ်းကို သတ်မ တ်တဖာ်ထုတန်ိငု်ပခင််း၊ 

▪ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရ ိ သုတတသနခ ဉ််းကြ်နည််းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ယူဆ 

ြ ုတဖာ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြု၊ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း 

အတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််းရ ိ ပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ်းကို ရ ာတဖွ 

တဖာ်ထုတ်နိငုပ်ခင််း၊ 

▪ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရ ိ အဓိက သုတတသနစ နမူနှာမ ာ်းကို အမည်တဖာ်ထုတ် 

နိုင်ပခင််း။ 
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သုတတသန - တတွ်းတခေါ်ဆင်ပခင်မှုနည််းလမ််းတခု 

သုတတသနသည် ကျွမ််းက င်မှုအစအုဖွွဲွေ့မျှသာမကဘွဲ တတွ်းတခေါ် ဆင်ပခင်မှု 

နည််းလမ််းတခုလည််း ပဖစသ်ည်။ ဤတတွ်းတခေါ်ဆင်ပခင်မှု တဘာငအ်တငွ််းမ  တန၍ သင် 

တလေ့လာတတွွေ့ရ ိသညေ့အ်ရာကိ ု တမ်းခွန််းထုတတ်လေ့ရ ိပြီ်း တနှာက်ထြ် စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ်

ကကိြု်းစာ်းအာ်းထုတ်ြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် သငေ့်တလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာ 

တြေါက်ပြီ်း ရ င််းလင််းပြြေါသည။် သင်၏ လုြ်တဆာင်ခ က်စွမ််းရည်န ငေ့် အသိြညာအတပခခ ကို 

ပမြှငေ့်တင်ရန်အတွက် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် တကာက်ခ က်မ ာ်းကို ခ မ တ်ြေါသည်။ 

လုြ်တဆာငခ် ကန် ငေ့်ဆိုငတ်သာ  အတကကာင််းရင််းခ ၊ ဆကစ်ြ်မှု၊ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုန ငေ့် 

အက ြို်းပဖစ်ထွန််း မှုတိုို့၏ အတသ်းစိတ် အသိြညာကို ရရ ရိနအ်လုိို့င ာ သင်၏ လကတ်တွွေ့ 

လုြ်တဆာငခ် က် သုိို့မဟတု် အလုြ်အတနအထာ်းအာ်း စူ်းစမ််းရ ာတဖွပခင််းန ငေ့် က ြို်းတကကာင််း 

သငေ့် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာတလေ့လာပခင််းလည််း ပဖစြ်ေါသည်။ သငေ့်လုြ်ငန််း၏ မတူကွွဲပြာ်းသညေ့် 

အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းကို ထိြ်တိကု်ရင်ဆိငု်နိငု်ရနအ်တွက် လည််းတကာင််း၊ ၎င််းရှုတထာငေ့်မ ာ်း၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်၊ ဆက်စြ်မှုန ငေ့် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်လ ုမှုတိုို့ကို တမ်းခွန််းထုတ်ရနအ်တကွ် 

လည််းတကာင််း၊ ၎င််းရှုတထာငေ့မ် ာ်း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကို ရ ာတဖွရန် 

အတွကလ်ည််းတကာင််း တွန််းအာ်းတြ်းမညေ့် စတိ်တနသတဘာထာ်းတစ်ခ ု ကိုလည််း သင် 

တညတ်ဆာက်ရမည်။ ထုိို့အပြင် တနှာက်ထြ် ြုိမုိတကာင််းမွန်လာတစရနန် ငေ့် တို်းတက် 

ပမငေ့်မာ်းလာတစရနအ်တကွ် ပဖစန်ိုင်တပခမ ာ်းန ငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကိုလည််း စူ်းစမ််းရ ာတဖွရန ်

တွန််းအာ်းတြ်းသညေ့် ယ ုကကည်ခ ကက်ိုလည််း ခိငု်မာတအာင်လည််း တည်တဆာင်ရမည်။ 

ဤတတွ်းတခေါ် ဆင်ပခင်မှုကို သုတတသနက ဖွ ွေ့ပဖြို်းတစပြီ်း စ်ူးစမ််းလုိသညေ့် အပမင်မ ာ်းကိုလည််း 

သငေ့်ထ ေငွ် ေ ု်းခမငေ့တ်စသည။် ဤသုတေသနနည််းလမ််းအာ်း စဉ််းစာ်းခြင််းခြငေ့် လကတ်ေှွေ့ 

က ငေ့်သ ု်းသညေ့ ် သင်သည် သငေ့်က ယု်သင် တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု တမ်းခမန််းန ုင်စွမ််း ေ ု်းေက် 

လာသည်။ ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်တနသလွဲ၊ ဒါက  ု ကျွန်ုပ် ဘာေ့တ ကာငေ့် လုပ်သလွဲ၊ ကျွန်ုပ်၏ 

သုတေသနရလဒ် အသ ု်းခပြုံသူမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် အာ်းတပ်းသူမ ာ်းအတပေါ် မည်သညေ့ ် အက  ြုံ်း 

သက်တရာက်မှု ရှ တနသလွဲ၊ ကျွန်ုပ်၏ သုတေသနက ု ေ ု်းေကတ်အာင် မည်သ ုို့ ပြြုလုပ်မလွဲ 

စသညေ့ ် တမ်းြွန််းမ ာ်း တမ်းပမန််းနိုင်လာပခင််းခြစသ်ည။် အဆ ုပါတမ်းြွန််းမ ာ်းသည် 

လက်တေွှေ့က ငေ့်သ ု်းသူ သင၏် စ ေ်ထွဲေွင် သူူ့အလ ုလ  ု တပေါ်တပါက်လာသညေ့် အေွက ်
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သုတေသီခြစသူ် သင်သည် ၎င််းတမ်းြွန််းမ ာ်း၏ အတခြမ ာ်းက ု ရာှတြွရန် အာ်းထုက်ရတပမည်။ 

အဆ ုပါ တမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ ် အတခြမ ာ်း ရာှတြွရန် သငေ့ထ် ေွင် သုတေသနစွမ််းရညမ် ာ်း 

ရှ ရန ်လ ုအပ်သည်။ 

က  ြုံ်းတ ကာင််းဆီတလ ာပ်ပ်ီး တေ်ွးတြေါ်ဆင်ခြင်သညေ့် နည််းလမ််းမ ြို်းပဖငေ့် သုတေသနက 

သငေ့်က  ုေ ု်းေကတ်ခပာင််းလွဲလာတစပပ်ီး သင်၏ တနို့စဉ်နငှေ့အ်မျှ လုပ်ငန််းတဆာငေ်ာမ ာ်းအာ်း 

ဆန််းစစ်တေြန် တလေ့လာန ငု်တစရန် ေွန််းအာ်းတပ်းပါသည်။ သင်၏ လက်တေွှေ့ 

လုပ်တဆာငြ် က်ရှ  လုပ်ပ ုလုပ်နည််းေရပ်အတပေါ် လွှမ််းမ ု်းမညေ့ ် လမ််းပြအတခြြ မူမ ာ်းက ု 

နာ်းလည်သတဘာတပါက်ပပီ်း တရ်းဆွွဲနိုငတ်စရနအ်ေွက ် သငေ့်က  ု အကူအညီတပ်းသည်။ 

ထ ုို့အခပင် သင်၏ လကတ်ေွှေ့လုပ်တဆာငြ် က်နငှေ့် ပညာရပ်ဆ ုင်ရာ အဆငေ့်ခမငေ့်မာ်းတရ်းက ု 

အတထာက်အပ ေ့ခပြုံသညေ့် နည််းလမ််းသစ်မ ာ်းက ုလည််း ဖွ ွေ့ပဖိြု်း စမ််းသပ်တစသည်။ သုတေသန 

က ဤပ ုင််းခြာ်းစ ေ်ခြာ တေွ်းတြေါ်မှုက  ု သငေ့်ထ ေငွ် ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းလာတစပါသည်။ သုတေသန 

နည််းစနစ်နငှေ့် ပေ်သက်သညေ့် အသ ပညာသည် သင်၏ သုတေသန တမ်းြွန််းမ ာ်းအေွက ်

အတခြမ ာ်းရာှတြွတပ်းမညေ့ ် နည််းစနစ်မ ာ်းက  ု တဆာင် ကဉ််းတပ်းပါသည်။ ဤသုတေသန 

တဆာင်ရွကြ် က်သည် သင် တနို့စဉ်နငှေ့်အမျှ အြန်ေလွဲလွဲ  တဆာင်ရွကတ်နသညေ့် အတလေ့ 

အထခြစလ်ာပပ်ီး အခပနအ်လှန်အာ်းခြငေ့် သငေ့်လက်တေွှေ့ လုပ်တဆာငြ် က်ရှ  အစ ေ်အပ ုင််း 

အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ု ထပ်မ ၍ တလေ့လာရန၊် တမ်းြွန််းထုေ်ရန်၊ စူ်းစမ််းရန၊် စမ််းသပ်ရန်နှငေ့် နာ်းလည် 

သတဘာတပါက်ရန် အာ်းတပ်းလ ှုှေ့တဆာ်ပါသည်။ 

သုတတသန - သင်၏ ြညာရြဆ်ိုင်ရာ က ငေ့်သ ု်းမှုမ  သီ်းပခာ်း 

ခွွဲထတု်မရသညေ့် အစိတ်အြိုင််း 

ြညာရြ်နယ်ြယအ်မ ာ်းအပြာ်း၌ သုတတသနဆုိသညမ် ာ ြညာရြ်ဆုိင်ရာ 

အတလေ့အထတကာင််း၏ ြုိင််းပခာ်းမရသညေ့် အစိတအ်ြိုင််းတရြ် ပဖစသ်ည်။ ဤြညာရြ်မ ာ်းရ ိ 

က ငေ့်သ ု်းတနသညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့် ရလဒ်မ ာ်းအတြေါ်တွင်လည််း မ ာ်းစွာ လွှမ််းမုိ်း 

တနသည်။ တဆ်းြညာ၊ ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း၊ စတိ်ြညာန ငေ့် ြညာတရ်းကွဲေ့သုိို့ ြညာရြ် 

မ ာ်းတွင ် သုတတသနန ငေ့် လက်တတွွေ့လုြ်တဆာင်ခ က်ကိ ု မ ာ်းစွာထညေ့သွ်င််း တြေါင််းစြ် 

ထာ်းကကသည်။ လကတ်တွွေ့ လုြ်တဆာင်ခ က်သည် သုတတသနမ တဆငေ့် ရ ာတဖွ တတွွေ့ရ ိသညေ့် 
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အခ က်အတြေါ် မ ာ်းစွာမတူည်တနြေါသည်။ အမ န်အာ်းပဖငေ့် သုတတသနန ငေ့် လကတ်တွွေ့ 

လုြ်တဆာငခ် က်သည် အတ ကွတစေ့တတစေ့၏ တခေါင််းန ငေ့် ြန််းကွဲေ့သုိို့ြင် ခွွဲပခာ်း မရနိုင်သညေ့် 

အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်နယ်ြယ်တခတုငွ် သုတတသနန ငေ့် လကတ်တွွေ့ 

လုြ်တဆာငခ် ကက်ို ြုိ၍ တြေါင််းစြ်နိုငတ်လတလ ၎င််းြညာရြ်၏ သီအိုရီြုိင််းန ငေ့် လက်တတွွေ့ 

လုြ်တဆာငခ် က်ြုိင််း အသိြညာ အတပခခ သည် ြုိ၍ အဆငေ့်ပမငေ့တ်လတလ ပဖစတ်ကကာင််း 

တပြာဆိုရန ် ဆီတလ ာ်နိငုတ်ြသည်။ တရ်းသာ်းတဖာ်ပြပြ်ီးပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ သုတတသန ဆုိသည်မ ာ 

သင်၏ တဆာင်ရကွ်ခ က်ကိ ု တမ်းခွန််းထုတ်သညေ့် အတလေ့အထပဖစသ်ည်။ လကတ်တွွေ့ 

လုြ်တဆာင်မှုရ  ိ တလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ က်ကို ရ င််းပြရနန် ငေ့် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရန ် သင်၏ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်းကို စနစတ်က  ဆန််းစစ်သညေ့် နည််းလမ််းတရြ်လည််း ပဖစြ်ေါသည်။ 

ထုိသုိို့ပြြုလုြ်ရာတငွ် ြုိ၍ အက ြို်းရ ိထိတရာက်တသာ ကျွမ််းက င် ေနတ်ဆာင်မှု တြ်းရနအ်တွက် 

သငေ့်တလ ာ်သညေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲမှုမ ာ်း စတင်ရန် အပမင်မ ြို်းပဖငေ့် တမ်းခွန််းထုတ်သညေ့် 

အတလေ့အထပဖစ်ြေါသည်။ ြညာရြ်နယ်ြယ်အခ ြိုွေ့ကို ဥြမာမ ာ်းအတနပဖငေ့် ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ 

က န််းမာတရ်းနယ်ြယတ်ွင် သင်က အလုြ်လုြ်ကိငုတ်နသည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ 

သင်သည် တရ ွေ့တန််းမ  ရြ်တည်ကာ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းတနသူ၊ ကကီ်းကကြ်သူ သုိို့မဟုတ် 

က န််းမာတရ်း အရာရ ိ/ စီမ ကိန််းတရ်းဆွွဲသူ ပဖစတ်ကာင််းပဖစ်နိငု်သည်။ တဆ်းရ ု သုိို့မဟုတ် 

ရြ်ရွာမ ာ်းသုိို့ ကွင််းဆင််းတဆာင်ရွကသ်ညေ့် က န််းမာတရ်းလုြ်သာ်းအပဖစလ်ည််း သငေ့အ်တနပဖငေ့် 

လုြ်ကိငု်တကာင််း လုြ်ကိငုတ်ြလိမေ့်မည်။ သငေ့်အတနပဖငေ့် သူနှာပြြု၊ ဆရာေန၊် လုြ်ငန််းခွင် 

ဆုိင်ရာ ကုထ ု်းြညာရ င်၊ ဗဟိဒဓကုထ ု်းဆရာ (physiotherapist)၊ လူမှုေန်ထမ််း သုိို့မဟုတ် 

အပခာ်းတဆ်းဘက်အကူေန်ထမ််းလည််း ပဖစတ်ကာင််းပဖစ်နိငု်သည်။ အဆိုြေါ ရာထူ်းမ ာ်းရ  ိ

မည်သညေ့်ရာထူ်းတွင်မဆုိ တအာက်ြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းထွဲမ  အခ ြိုွေ့တမ်းခွန််းမ ာ်းက သငေ့်စတိထ်ွဲတွင ်

တြေါ်တကာင််းတြေါ်လာတြမည်။ သုိို့တည််းမဟုတ ် တဦ်းတတယာက်က ထုိတမ်းခွန််း၏ 

အတပဖမ ာ်း ကို သငေ့်အာ်း တမ်းပမန််းတကာင််း တမ်းပမန််းနိုငတ်ြမည်- 

▪ ကျွန်ုြ် လူနှာ ဘယ်န စတ်ယာက်ကို တနို့စဉ် တတွွေ့ရသနည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ်၏ လူနှာမ ာ်းကကာ်းတငွ် ြ  ွေ့န  ို့မှု အမ ာ်းဆ ု်း အတပခအတန အခ ြိုွေ့က 

မည်သညေ့်အရာမ ာ်း ပဖစ်ြေါသနည််း။ 
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▪ ဤအတပခအတနမ ာ်း၏ အရင််းခ အတကကာင််းမ ာ်းက မည်သညေ့်အရာမ ာ်း 

ပဖစသ်နည််း။ 

▪ အတပခအတနတရြ်ရြ်ကို အခ ြိုွေ့က ကက ြုတတွွေ့ရတသာပ်ငာ်း အပခာ်းသူမ ာ်းက 

မည်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် မကက ြုတတွွေ့ရြေါသလွဲ။ 

▪ လူနှာတစတ်ယာက်အတွက ် တဆ်းဘက်ဆုိင်ရာေနတ်ဆာင်မှု ယူလျှင် 

ြ မ််းမျှကုန်က စရတိ်က မည်မျှပဖစသ်နည််း။ 

▪ ဤအစီအစဉအ်တကွ် စ ပဖစ်တနသညေ့် လူဦ်းတရ - အလုြ်သမာ်း အခ ြို်းက 

မည်သုိို့နည််း။ 

▪ မည်သညေ့် က န််းမာတရ်းလုိအြခ် က်မ ာ်းကို ရြ်ရွာလူမှုအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းက 

လုိအြ်သနည််း။ 

▪ ဤလုြ်ငန််းအစအီစဉက် ရြ်ရွာအတကွ် မည်သညေ့် အက ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း 

ရရ ိတစြေါသနည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ် တြ်းအြသ်ညေ့် တဆ်းဘက်ဆုိင်ရာ ေနတ်ဆာင်မှု၏ အက ြို်းထိတရာက်မှုကိ ု

မည်သုိို့ သက်တသသာဓကန ငေ့ ်ထင်ထင်ရ ာ်းရ ာ်း ပြသရမညန်ည််း။ 

▪ အခ ြိုွေ့သူမ ာ်းက တဆ်းဘက်ဆုိင်ရာ ေန်တဆာင်မှုကုိ လက်ခ စဉ်တငွ ်

အပခာ်းသူမ ာ်းက မည်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် လက်မခ ြေါသနည််း။ 

▪ တဆ်းဘက်ဆုိင်ရာ ေနတ်ဆာင်မှုအတကကာင််း လူမ ာ်းက ဘယ်လုိ ထင်ပမင် 

ကကသနည််း။ 

▪ တဆ်းဘက်ဆုိင်ရာ ေနတ်ဆာငမ်ှုအတြေါ် လူနှာမ ာ်းက မည်သုိို့ န စ်သက်တက နြ်မှု 

ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ တဆ်းဘက်ဆုိင်ရာ ေနတ်ဆာငမ်ှုက မည်သုိို့ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်ြေါသနည််း။ 

▪ တဆ်းဘက်ဆုိင်ရာ ေနတ်ဆာင်မှုကုိ မည်သုိို့ တို်းတက်တကာင််းမွနတ်အာင် 

ပြြုလုြ်နိငု်ြေါသနည််း။  

ဤတမ်းခွန််းစာရင််းအတကွ် အပခာ်းတမ်းခွန််း အမ ာ်းအပြာ်းကို သငေ့်အတနပဖငေ့် ထြ်မ  

ထညေ့်သွင််းနိုင်ြေါသည်။ သငအ်လုြ် လုြ်ကိငုတ်နသညေ့် သတဘာသဘာေ အဆငေ့်အတန််းအရ 

အဆိုြေါ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို လ စ်လ ျူရှုနိငု်သညေ့် အခ နိ်မ ာ်းရ ိသကွဲေ့သုိို့ သငေ့်ကိုယ်ြိငု် စတင်မှုပဖငေ့် 

အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွအာ်းထုတ်နိငု်သညေ့် အခ နိ်မ ာ်းလည််း ရ ိနိငု်တြသည်။ သုိို့တည််းမဟုတ ်
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ထိထိတရာကတ်ရာက် စီမ အုြ်ခ ြုြ်ပခင််းန ငေ့် အစီအမ တရ်းဆွွဲပခင််းတိုို့အတွက် အတပဖမ ာ်း ရရ ရိန် 

လုိအြ်သညေ့် အခ နိတ်ခ ြိုွေ့လည််း ရ ိနိုင်တြသည်။  

အပခာ်း ြညာရြ်နယ်ြယ်ပဖစသ်ညေ့် စီ်းြွာ်းတရ်းလုြ်ငန််း တလေ့လာမှုအတကကာင််း 

ဥြမာပြ တပြာဆုိြေါရတစ။ တ ်းကွကပ်မြှငေ့်တင်တရ်း နယ်ြယ်တငွ် သင် အလုြ်လုြ်ကိုင် 

တနသည် ဆုိြေါစိုို့။ ထြ်မ ၍ သငေ့်အတနပဖငေ့် အတရာင််းသမာ်း၊ အတရာင််းမန်တနဂ ာ သုိို့မဟတု် 

အတရာင််းပမြှငေ့တ်င်တရ်း အရာရ ခိ ြုြ် စသည်ပဖငေ့် အလုြ်အကိငု် အဆငေ့်အေန််း အမ ြို်းမ ြို်းကို 

လုြ်ကိငု်နိုင်သည်။ သငေ့်စိတထ်ွဲတွင် တမ်းခွန််းမ ာ်းက စာရင််းတခုအတနပဖငေ့် မပြ်ီးနိုင်မစီ်းနိုင် 

တြေါ်တြေါက်လာနိုင်သည်။ တမ်းခွန််းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းန ငေ့် ၎င််းတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် ရ ာတဖွရန် 

လုိအြ်သညေ့် အတပဖမ ာ်းသည ် အဖွွဲွေ့အစည််းအတွင််း လုြ်ကိုင်တနသညေ့် သငေ့်အလုြ်အကိုင် 

အဆငေ့်အတန််းန ငေ့ ် တလ ာ်ညစီွာ တပြာင််းလွဲတြလိမေ့်မည်။ ထုတ်ကုန်တခု၏ တလအတငွ််း 

တရာင််းအာ်း အတကအ်က ကို သငေ့်အတနပဖငေ့် ရ ာတဖွလုိတြလိမေ့်မည်။ သုိို့တည််းမဟုတ ်

သငေ့်ကုမပဏီက ထုတ်လုြ်လုိကသ်ညေ့် ထုတက်ုနတ်ခုအတကွ် တ ်းကွကအ်တငွ််း တရာင််းအာ်း 

ြုိမုိ ရရ ိတစတရ်း ယ ဉပ်ြြိုင်ရနအ်တွက် သုတတသန ငေ့် ဖွ ွေ့ပဖြို်းတို်းတက်မှု နည််းဗ ျူဟာ အစီအမ ကို 

တရ်းဆွွဲရန်အလုိို့င ာ သငေ့်အာ်း တတာင််းဆုိတကာင််း တတာင််းဆုိ တြလိမေ့်မည်။ စိတ်ထွဲတွင် 

ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် တမ်းခွန််းစာရင််းစုသညက်ာ်း အဆ ု်းစမွဲေ့ မ ာ်းပြာ်းနိုင်တပသည်။ ဥြမာ 

အာ်းပဖငေ့် - 

▪ ထုတ်ကုနတ်ခု အတရာင််း ပမြှငေ့တ်ငတ်ရ်းအတွက် အတကာင််းဆ ု်း နည််းဗ ျူဟာက 

မည်သညေ့်အရာပဖစသ်နည််း။ 

▪ အတရာင််းသမာ်း မည်မျှ ကျွန်ြ်ု လုိအြ်သနည််း။ 

▪ ဤထုတ်ကုန ် တရာင််းခ တရ်းအတွက် အထူ်းရည်ရွယ်ထာ်းတသာ တကကာ်ပငာ 

လှုြ်ရ ာ်းမှု၏ အက ြို်းသကတ်ရာက်မှုက ဘာလွဲ။ 

▪ စာ်းသ ု်းသူမ ာ်းက ဤထုတက်ုန်န ငေ့် ြတ်သက်၍ မည်သုိို့ စိတ်တက နြ်မှု 

ရ ိကကြေါသနည််း။ 

▪ ဤထုတ်ကုနက်ိ ု ေယယ်ူရန်အတကွ် စာ်းသ ု်းသူမ ာ်းက တငွတကက်းမည်မျှ 

ပြင်ဆင်ထာ်းကကြေါသနည််း။ 
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▪ ဤထုတ်ကုနအ်တကကာင််းန ငေ့် ြတ်သက်၍ စာ်းသ ု်းသူမ ာ်းက မည်သညေ့် အရာကို 

ကကိြုက်န စ်သကက်ကြေါသနည််း သုိို့မဟုတ် မကကိြုက်န စ်သက် ကကြေါသနည််း။ 

▪ ဤထုတ်ကုနအ်တကွ် မညသ်ညေ့် ထုတ်ြုိ်းမှုြ ုစ ကိ ု စာ်းသ ု်းသူမ ာ်းက ြုိမုိ 

လုိလာ်းကကြေါသနည််း။ 

▪ ဤထုတ်ကုန ်အတရာင််းပမြှငေ့တ်င်ရနအ်တကွ် အတရာင််းသမာ်းမ ာ်းကို မည်သညေ့် 

သင်တန််းြုိို့ခ ရန ်လုိအြြ်ေါသနည််း။ 

▪ အတရာင််းသမာ်းတကာင််းတဦ်း၏ ခ ယူခ က် သတဘာထာ်းမ ာ်းက မည်သညေ့ ်

အရာမ ာ်း ပဖစသ်နည််း။ 

ထြ်မ ၍ ဥြမာတြ်းရတသာ ် သင်သည် တက ာင််းတတက ာင််းတွင ် စာသင်ကကာ်းတြ်း 

တနသညေ့် တက ာင််းဆရာတဦ်း ဆုိြေါစိုို့။ တနို့စဉ် သင် ကာ်းတရ်းေငွ် တေွှေ့ကက ြုံရတလေ့ရှ သညေ့် 

ရှုြ်တထွ်းတြွလီလ တသာ တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ပြဿနှာရြ်မ ာ်းစွာအတွက် အတပဖမ ာ်းသည် 

တက ာင််းဆရာတဦ်းအပဖစ ် သင်၏ စွမ််းတဆာင်နိုင်မှုကုိ တိုကရ်ိကု်တသာ်လည််းတကာင််း 

သွယ်ေုိကတ်သာ်လည််းတကာင််း ပမြှငေ့်တငတ်ြ်းနိုငတ်ြလိမေ့်မည်။ ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းအနက် 

အခ ြိုွေ့မ ာ တအာက်ြေါအတိုင််း ပဖစ်သည်- 

▪ ကျွန်ုြ်၏ သင်ကကာ်းမှုကိ ုတက ာင််းသာ်းမ ာ်းက မည်သုိို့ ရှုပမင်ကကသနည််း။ 

▪ ဆရာတကာင််းတဦ်းပဖစလ်ာတအာင် ကျွန်ုြ် ဘာကို လုြ်တဆာင်ရန် လုိအြ် 

သနည််း။ 

▪ တက ာင််းသာ်းအခ ြိုွေ့သည ် စာတတာ်ကကပြ်ီး အခ ြိုွေ့က စာမတတာ်ကကသည်မ ာ 

အဘယေ့တ်ကကာငေ့်နည််း။ 

▪ ကတလ်းတဦ်း၏ ြညာတရ်းတအာင်ပမင်မှုအတြေါ် အိမ်၏ ေန််းက င်အတန 

အထာ်းက မည်သညေ့် သက်တရာက်မှု ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ အပမငတ်ွင် ဆရာတကာင််းတဦ်း၏ အရည်အခ င််းမ ာ်းက 

မည်သညေ့်အရာမ ာ်း ပဖစ်သနည််း။ 

▪ ဆရာတကာင််းတဦ်းပဖစတ်စသညေ့် အရညအ်ခ င််းမ ာ်း ကျွန်ုြ်ထ တွင် ရ ိြေါသလာ်း။ 

▪ အိမ်စာန ငေ့် ြတ်သက်ပြီ်း တက ာင််းသာ်းမ ာ်းတငွ် မည်သညေ့် သတဘာထာ်း 

ရ ိကကြေါသနည််း။ 
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▪ မည်သညေ့်အြ က်က တက ာင််းသာ်းမ ာ်းကို စာတလေ့လာရာတငွ် စတိ်အာ်း 

ထက်သန်မှုရ ိတစသနည််း။ 

▪ ြညာတရ်းတအာင်ပမင်မှုန ငေ့ ် အလုြ်အကိငုတ်မျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ် 

မှု ရ ိြေါသလာ်း။ 

ဤတမ်းခွန််းစာရင််းတငွ် သင ် ထြ်မ  ပဖညေ့စ်ွက်နုိင်သည။် ဤတမ်းခွန််းအတွက ်

အတပဖမ ာ်းက ဆရာတကာင််းပဖစ်လာတစရန် သငေ့က်ို ကညူီတြ်းလိမေ့်မည်ပဖစ်ပြီ်း ြညာတရ်း 

စနစ်ကို ပမငေ့မာ်းတစမညေ့ မေူေါဒမ ာ်းန ငေ့ အစီအမ မ ာ်းကုိ ဖွ ွေ့ပဖြို်းလာတစလိမေ့မည်။ ဤတမ်းခွန််း 

မ ာ်းအတကွ် က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာတသာ အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိရန် အာ်းထုတ် 

ရာတငွ် သငေ့်ထ တွင် သုတတသနစွမ််းရည်မ ာ်းရ ိရန် လုိအြ်သည်။ 

မတူညီသညေ့် သာဓကတခု တဆာင်ရန်အတကွ် သင်သည် စိတ်ြညာရ င်၊ န စ်သိမေ့် 

တဆွ်းတနွ်းတြ်းသူ သုိို့မဟတု ် လူမှုေန်ထမ််းတဦ်းအပဖစ ် အလုြ်လုြ်ကိငုတ်ကကာင််း ယဆူ 

ကကြေါစိုို့။ အကူအညီ အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်တွင် ြေါေငတ်ဆာင်ရွကပ်ခင််း ပဖငေ့် 

တအာက်ြေါ တမ်းခွန််းမ ာ်းကိ ု သင်ကိုယတ်ိငု် တမ်းပမန််းတြလိမေ့်မည် (သုိို့မဟတု် တဦ်း 

တတယာက်က သငေ့်ကို တမ်းပမန််းတြလိမေ့်မည်)- 

▪ ကျွန်ုြ်၏ အမှုသည်မ ာ်းက မည်သညေ့် ပြဿနှာမ ာ်းကို အမ ာ်းဆ ု်း တပြာကကာ်း 

တလေ့ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ ၎င််းတိုို့၏ အကက ြုတတွွေ့ရဆ ု်း အရင််းခ  ပြဿနှာမ ာ်းက မည်သညေ့်အရာ ပဖစြ်ေါ 

သနည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ်၏ အမှုသည်မ ာ်းတငွ ် မည်သညေ့် လူမှုစီ်းြွာ်းတနှာက်ခ  အတကကာင််း 

အရာမ ာ်း ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ ကိစစရြ်အခ ြိုွေ့တငွ် ကျွန်ုြ်က မည်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့ ် တအာင်ပမင်မှု ရရ ိပြီ်း 

အခ ြိုွေ့ကစိစရြ်မ ာ်းတငွ် မညသ်ညေ့်အတကွ်တကကာငေ့် တအာင်ပမင်မှု မရရ ိြေါ 

သနည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ်အမှုသည်၏ ပြဿနှာရြမ် ာ်းအတွက် မညသ်ညေ့် အတရ်းယ ူ

တဆာင်ရွကမ်ှု နည််းဗ ျူဟာမ ာ်းက ြုိမုိထိတရာက်သနည််း။ 
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▪ အထူ်းတလည် လုိအြခ် က်ရ တိနသညေ့် အမှုသညတ်ဦ်းအာ်း ကူညီရန်အတွက ်

အဖွွဲွေ့အစည််းတငွ် မည်သညေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်း ရရ ိနိငု်ြေါသနည််း။ 

▪ ဤပြဿနှာအတွက် အတရ်းယူတဆာင်ရကွ်ရန် မည်သညေ့ ် သငေ့်တလ ာတ်သာ 

နည််းဗ ျူဟာမ ာ်း ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ်တြ်းသညေ့် ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်းအတြေါ် အမှုသည်မ ာ်းက မည်မျှ တက နြ် 

န စ်သက်ြေါသနည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ်တြ်းသညေ့် ေနတ်ဆာင်မှု အရည်အတသွ်းကို တို်းတကတ်အာင် မည်သညေ့် 

ပြြုလုြ်နိငု်သနည််း။ 

ကိုယ်စာ်းလ ယ် လုြ်ငန််းတခု၏ ကကီ်းကကြ်သူ၊ စီမ အြ်ုခ ြုြ်သူ သုိို့မဟုတ် 

မန်တနဂ ာတဦ်း အတနပဖငေ့် ေနတ်ဆာင်မှု တရြ်၏ အခ နိ်န ငေ့် တငွကိ ုအလဟဿ မပဖစတ်စဘွဲ 

အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှုအတွက ် မတူညီသညေ့် ဆက်စြ် တမ်းခွန််းမ ာ်းလည််း သငေ့်စတိ်ထွဲတွင ်

ထြ်မ  တြေါ်တြေါက်လာနိငုတ်ြသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် - 

▪ ကျွန်ုြ်၏ ကိုယစ်ာ်းလ ယ်လုြ်ငန််းသုိို့ လူအတရအတကွ် မည်မျှ လာတရာက်ြေါ 

သနည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ်၏ ေနတ်ဆာင်မှု သ ု်းစွွဲသူမ ာ်းတွင ်လူမှုစီ်းြွာ်း-လူသာ်းဆုိင်ရာ မည်သညေ့် 

ေတိသသ လကခဏာရြ်မ ာ်း ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ အလုြ်သမာ်းတဦ်းအတနပဖငေ့် တတနို့လျှင် ကိစစရြ်မည်မျှ ထ ထ  တရာကတ်ရာက် 

ကိုငတ်ွယ်နိငု်ြေါသနည််း။ 

▪ အြ  ြုံှေ့လူမ ာ်းက ေနတ်ဆာင်မှုကုိ အသ ု်းပြြုတနစဉ ် အခြာ်းလူမ ာ်းက 

မည်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် အသ ု်းမပြြုသနည််း။ 

▪ ေနတ်ဆာင်မှုက မည်မျှ ထိတရာက်မှုရ ိြေါသနည််း။ 

▪ ဤကိုယ်စာ်းလ ယ်လုြ်ငန််းသုိို့ လာတရာက်သူ ေနတ်ဆာင်မှုသ ု်းစွွဲသူမ ာ်း၏ 

အဓိကအက ဆ ု်း လုိအြ်ခ ကမ် ာ်းက မည်သညေ့အ်ရာမ ာ်း ပဖစ်သနည််း။ 

▪ ေနတ်ဆာင်မှုတငွ် မည်သညေ့် အာ်းသာခ ကန် ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ ေနတ်ဆာင်မှု သ ု်းစွွဲသူမ ာ်းက ေနတ်ဆာင်မှုန ငေ့် ြတ်သက်၍ မည်မျှ 

တက နြ်န စသ်က်မှု ရ ိကကြေါသနည််း။ 
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▪ ကျွန်ုြ်၏ ေနတ်ဆာင်မှုကုိ သ ု်းစွွဲသူမ ာ်းအတကွ် ဤေနတ်ဆာင်မှုအာ်း ကျွန်ုြ် 

မည်သုိို့ ပမြှငေ့်တင်နိငု်ြေါသနည််း။ 

ြညာရ ငတ်ဦ်းအတနပဖငေ့် သီအိုရီဆုိင်ရာ တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းကိ ု

ရ ာတဖွရာတငွ် သငေ့်အတနပဖငေ့် တအာက်ြေါအတိုင််း စတိ်ေငတ်စာ်း ရ ိတြလိမေ့်မည်- 

▪ ပြဿနှာတရြ်အတွက် အထိတရာက်ဆ ု်း အတရ်းယူတဆာင်ရကွ်ခ က်က 

မည်သညေ့်အရာ ပဖစ်ြေါနည််း။ 

▪ မည်သညေ့်အရာက X ကို ပဖစတ်ြေါ်တစသနည််း  သုိို့မဟုတ် မည်သညေ့ ်

အရာမ ာ်းက Y ၏ အက ြို်းသက်တရာက်မှုမ ာ်း ပဖစ်ြေါသနည််း။ 

▪ အလုြ်လက်မွဲေ့ပဖစ်မှု န ငေ့ ် လမ််းတြေါ်က ျူ်းလွန်သညေ့ ် ရာဇေတ်မှုမ ာ်း၊ 

စိတ်ဖိစီ်းမှုမ ာ်းသညေ့် တနထုိင်မှုန ငေ့် န လ ု်းတရာဂေါ၊ အိမ်တထာင်ြ က်စီ်းမှုန ငေ့ ်

ြုဂ္ိြုလ်တရ်းဆက်ဆ မှု၊ တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ မှုန ငေ့် မိသာ်းစ ု အခန််းကဏ္ဍမ ာ်း 

ကွဲေ့သုိို့ ပဖစစ်ဉ် န စ်ခုအကကာ်း မည်သညေ့် ဆက်နွှယ်မှု ရ ိြေါသနည််း။  

▪ ကျွန်ုြ်၏ အမှုသည်မ ာ်းရ ိ မိမိကိယု်မိမိ တန်ဖုိ်းထာ်းမှုကို ကျွန်ုြ် မည်သုိို့ 

တိုင််းတာမည်နည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ် တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််းလွှာ၏ က ြို်းတကကာင််းညညီွတခ်ိငု်မာမှုကုိ တသခ ာ 

တအာင် မည်သုိို့ တလေ့လာစိစစမ်ည်နည််း။ 

▪ ရြ်ရွာအတွင််း ခ မ တ်သညေ့် အစီအစဉမ် ာ်းက မည်သညေ့် ြ ုစ ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ ပြဿနှာတရြ်ကိ ု ရှုပမင်သညေ့် ရြ်ရွာ၏သတဘာထာ်းမ ာ်းကို ရ ာတဖွရာတငွ် 

မည်သညေ့် နည််းလမ််းက အတကာင််းဆ ု်း ပဖစ်ြေါသနည််း။ 

▪ အတရ်းယူတဆာင်ရကွ်မှုတရြ်၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု ရ ာတဖွရာတငွ် မည်သညေ့် 

နည််းလမ််းက အတကာင််းဆ ု်း ပဖစ်ြေါသနည််း။ 

▪ ဘက်လုိကမ်ှုမရ ိသညေ့် နမူနှာတခုကို ကျွန်ုြ် မည်သုိို့ တရွ်းခ ယ်မည်နည််း။ 

▪ လက်ထြ်ထိမ််းပမာ်းပခင််းန ငေ့် ြတ်သက်၍ စိတတ်က နြ်မှု ြမာဏကို ကျွန်ုြ်၏ 

အမှုသည်မ ာ်းအကကာ်း ရ ာတဖွရာတငွ် မည်သညေ့်နည််းလမ််းက အတကာင််းဆ ု်း 

ပဖစြ်ေါသနည််း။ 
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အပခာ်းတဖက်မ တန၍ တမ်းခနွ််းအခ ြိုွေ့ကိ ု ကျွန်ုြ်တိုို့ စဉ််းစာ်းကကညေ့်ကကရတအာင်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ သင်၏ ေနတ်ဆာင်မှုကုိ အသ ု်းပြြုသူမ ာ်း၏ အပမင်ရှုတထာငေ့်မ တန၍ ပဖစသ်ည်။ 

စာ်းသ ု်းသူမ ာ်း၏ ေနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း တမျှာ်လငေ့်သညေ့်ြ စု န ငေ့ ် လက်ခ သညေ့် ြ ုစ အပမင် 

သတဘာထာ်းမ ာ်းသည် ပမန်ပမန်ဆန်ဆန် တပြာင််းလွဲတနတကကာင််းကို လကတ်တလာ 

ဆယ်စုန စ်မ ာ်းက သက်တသပြတနသည်။ အဓိကအခ က်မ ာ ယခုအခေါ ေနတ်ဆာင်မှုမျှကိုသာ 

မကဘွဲ ေနတ်ဆာင်မှု၏ အရည်အတသွ်းကိုြေါ အတလ်းထာ်းလာကကပခင််း ပဖစသ်ည်။ စာ်းသ ု်းသူ 

ြဓာနတခတတ်ွင ်ေနတ်ဆာင်မှုတရြ်အတနပဖငေ့ ်စာ်းသ ု်းသူမ ာ်းကို လ စ်လ ျူရှုရန ်မပဖစန်ိငု်တပခ။ 

စာ်းသ ု်းသူမ ာ်းက ၎င််းတိုို့ ရရ ိသညေ့် ေနတ်ဆာင်မှု၏ အရည်အတသွ်းန ငေ့် အက ြို်းရ ိ 

ထိတရာက်မှုအတကကာင််း တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တမ်းပမန််းြုိင်ခွငေ့် ရ ိကကသည်။ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူ 

ပဖစသ်ညေ့် သငေ့်အတနပဖငေ့် ၎င််းတိုို့၏ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိရန ် တာေနရ် ိသည်။ စာ်းသ ု်းသူ 

တဦ်းက တမ်းပမန််းနိုငတ်ခ ရ ိသညေ့် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့မ ာ တအာကြ်ေါ အတိုင််း ပဖစ်သည-် 

▪ ကျွန်ုြ် ရရ ိတနသညေ့် ေနတ်ဆာင်မှုက မည်သုိို့ အက ြို်းထိတရာက်မှု ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ တငတွကက်းန ငေ့်ထုိကတ်န်သညေ့် တန်ဖုိ်းကို ကျွန်ုြ် ရရ ိြေါသလာ်း။ 

▪ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူမ ာ်းက မည်မျှအထိ တလေ့က ငေ့်သာ်း ပြညေ့်ေကကြေါသနည််း။ 

လူသာ်းမ ာ်းအာ်း ေနတ်ဆာငမ်ှုတြ်းသညေ့် လုြ်ငန််းရ ိ ြညာရ ငအ်မ ာ်းစုအတနပဖငေ့် 

အထက်တငွ် တမ်းပမန််းထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ၎င််းတိုို့ကိယုတ်ိုင်အတွက် ထညေ့သွ်င််း 

စဉ််းစာ်းနိုင်မည် ပဖစပ်ြ်ီး ေန်တဆာင်မှုတြ်းသူတဦ်းပဖစသ်ညေ့ ် သင်သည်လည််း အဆုိြေါ 

တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိနိငု်ရန ်တကာင််းမွန်စာွ ပြင်ဆင်ထာ်းရမည်။ အဆိုြေါ တမ်းခွန််းမ ာ်းအာ်း 

ဓမမဓိဋ္ဌာန်က က  တပဖဆုိနိုင်ရန် အတထာက်အကူပြြုမညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် တရြ်မ ာ 

သုတတသန ပဖစြ်ေါသည်။  

သုတတသန - သငေ့်က ငေ့သ် ု်းြ ုအတွက ်သကတ်သအခ က် 

အလကမ် ာ်းကို စုတဆာင််းသညေ့ ်နည််းလမ််း တခု 

သက်တသအခ က်အလက် အတပခပြြု က ငေ့်သ ု်းမှု (evidence-based practice - 

EBP)ကို ကျွမ််းက င်မှုဆုိင်ရာ အတလေ့အထတကာင််းအတွက် လုိအြခ် က်အပဖစ် 

အသိအမ တ်ပြြုလာကကသည်။ တဆ်းြညာကွဲေ့သုိို့ သကတ်မွ်းြညာရြ်မ ာ်းတငွ် ၎င််းသည် 
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ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသညေ့စ် နှုန််းတခု၊ တာေနခ် မှုအတလေ့အထအတွက် လုိအြခ် ကတ်ရြ်န ငေ့် 

ညွှန််းကိန််းတခ ု ပဖစလ်ာသည။် သက်တသအခ က်အလက ် အတပခပြြု က ငေ့်သ ု်းမှု၏ မူလအစ 

အတနပဖငေ့် တဆ်းြညာ က ငေ့သ် ု်းြ  ု မ ာ်းအတွက်သာ အသိအမ တ်ပြြုခွဲေ့တသာပ်ငာ်း သူနှာပြြု 

အတတြ်ညာ၊ က န််းမာတရ်း န ီ်းနွှယ် ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်း၊ စိတ်က န််းမာတရ်း၊ ပြညသူ်ူ့ 

က န််းမာတရ်း၊ လူမှုေန်ထမ််း၊ စိတ်ြညာန ငေ့် သငက်ကာ်းတရ်းကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းြညာရြ် 

နယ်ြယ်အမ ာ်းအပြာ်းအတကွ် အတရ်းြေါသညေ့် အစတိ်အြုိင််း ပဖစလ်ာသည်။ မူေေါဒတရ်းဆွွဲ 

ပခင််းန ငေ့် က ငေ့်သ ု်းြ ုကို တလေ့လာဆန််းစစ် ပခင််းတိုို့အတကွ် ၎င််းအာ်း လက်ခ နိငု်ဖွယ်ရ ပိြ်ီး 

သိြပ နည််းက သညေ့် နည််းစနစအ်ပဖစ ်ယခအုခေါ အဆငေ့်ပမြှငေ့တ်င်လျှက်ရ ိြေါသည်။  

သကတ်သအခ က်အလက် အတပခပြြုက ငေ့်သ ု်းမှု (EBP) 

သက်တသအခ က်အလက ် အတပခပြြု က ငေ့်သ ု်းမှုသည် ေန်တဆာင်မှု၏ ထိတရာက်မှု 

အတကကာင််း သုတတသန အတထာက်အထာ်းတွင်လည််းတကာင််း၊ ေနတ်ဆာင်မှုသ ု်းစွွဲသူ 

အတွက ် ေနတ်ဆာင်မှုသည် သငေ့်တလ ာ်ကိကုည်ီတကကာင််း ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူ၏ လကတ်တွွေ့ 

သ ု်းသြ်ခ ကတ်ွင်လည််းတကာင််း၊ ေနတ်ဆာင်မှု သ ု်းစွွဲသူ၏ ေန်တဆာင်မှုအတြေါ် လက်ခ သ ု်းစွွဲမှု 

တွင်လည််းတကာင််း အတပခခ ထာ်းသညေ့် ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ သကတ်သအခ က် 

အလက် အတပခပြြု က ငေ့်သ ု်းမှု (EBP) အယူအဆသည် ြညာရ င်မ ာ်းန ငေ့ ်အပခာ်းဆ ု်းပဖတ်ခ က ်

ခ မ တ်သူမ ာ်းကို ကကာ်းပဖတအ်တရ်းယူတဆာင်ရကွ်ခ က် တရြ်၏ အက ြို်းရ ိထိတရာကမ်ှုန ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့ ် သကတ်သအခ က်အလက်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုရန် တွန််းအာ်းတြ်းြေါသည်။ 

ေနတ်ဆာင်မှု သ ု်းစွွဲသူတဦ်းအာ်း ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းတသာအခေါ ကကာ်းပဖတ်အတရ်းယူ 

တဆာင်ရွကခ် က်၏ သငေ့တ်လ ာ်မှုကိ ု အဆ ု်းအခြေတ်ပ်းရနအ်လုိို့င ာ ေနတ်ဆာင်မှုသ ု်းစွွဲသူ 

တဦ်း၏ ေတိသသလကခဏာရြ်မ ာ်းန ငေ့် အတပခအတနသာမက ၎င််းတိုို့၏ ြညာရ င်ဆနဆ်န် 

ကိုယ်ြိုင် ဆင်ပခင်သ ု်းသြ်ခ က်တိုို့န ငေ့် ခ တိ်ဆက်၍ အသ ု်းပြြုရန် တွန််းအာ်းတြ်းသည်။ 

တာေနယ်ူမှု တာေနခ် မှုကိ ု အသာ်းတြ်းသညေ့် တခတ်ကာလတွင် ြညာရ င်တဦ်း ပဖစသူ် 

သငေ့်အတနပဖငေ့် သင်၏ ေနတ်ဆာင်မှုသ ု်းစွွဲသူမ ာ်းကိုသာမက သင်၏ြညာရြ်အတကွြ်ေါ 

တာေနခ် မှုရ ိရမည် ပဖစသ်ည်။ သက်တသအခ က်အလက် အတပခပြြု က ငေ့်သ ု်းမှု (EBP) သည် 

တာေနယ်ူမှု တာေနခ် မှု၏ အစိတ်အြိငု််းပဖစ်ပြီ်း သင် တြ်းအြ်လုိကသ်ညေ့် ေနတ်ဆာင်မှု တရြ် 

(ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်း) ၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကို သရုြ်တဖာ်ပြသရန ်လုိအြ်ြေါသည်။  
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ကကာ်းပဖတ်အတရ်းယူ တဆာငရ်ကွ်မှု၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုအတကကာင််း တကိ  

ပြညေ့စ် ုတကာင််းမွန၍် ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူ စုတဆာင််းနိုင် 

သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက ် သုတတသနက နည််းလမ််းတရြ်ပဖစ်ြေါသည်။ ဤသုိို့ပဖငေ့ ်

ကကာ်းပဖတ်အတရ်းယူ တဆာင်ရွကခ် က်၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကို သက်တသအခ က် 

အလက်မ ာ်းပဖငေ့ ် သငေ့်အာ်း တဆာင်ကကဉ််းတြ်းြေါသည်။ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူမ ာ်းန ငေ့် ြညာရ င် 

မ ာ်းအပဖစ ် ကျွန်ုြ်တိုို့သည် နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြု ကကသည်။ 

ကျွန်ုြ်တိုို့၏ အမှုသည်မ ာ်းအာ်း ြုိ၍ တကာင််းတကာင််း မွန်မွန် ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းနိုင်ရန်အတွက် 

ကျွန်ုြ်တိုို့ က ငေ့်သ ု်းြ ု၏ လက်တတွွေ့က သညေ့် အြိငု််း မ ာ်းအာ်း ခိငု်မာအာ်းတကာင််းတစရန်၊ 

တို်းပမငေ့်လာတစရန်၊ ဖွ ွေ့ပဖိြု်းလာတစရန၊် မွမ််းမ ရန်န ငေ့ ် အဆငေ့်ပမငေ့် လာတစရနအ်တွက် 

သုတတသန နည််းြညာရ င်မ ာ်းက တရ်းဆွွဲထာ်းကကသညေ့် နည််းစနစ်န ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း 

ပဖစက်ကသည်။  

လက်တတွွေ့က ငေ့်သ ု်းမှု ဖွ ွေ့ပဖြို်းတို်းတက်တရ်းန ငေ့ ်မေူေါဒ တရ်းဆွွဲ 

ခ မ တ်တရ်းတွင် သုတတသန၏ အသ ု်းေင်မှုမ ာ်း 

ြညာရြ်နယ်ြယအ်တငွ််းရ ိ သုတတသနအနည််းအက ဉ််းကသာ သတဘာသဘာေ 

အာ်းပဖငေ့ ် သတဘာတရာ်းသက်သက် ဦ်းတည်တလေ့လာပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဆုိလုိသညမ် ာ 

သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်းအတကကာင််း သီ်းသနိ်ု့ သုတတသနပြြုသူ လူအနည််းငယ်သာ ရ ိပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ သုတတနသအမ ာ်းစုက ‘အသ ု်းခ ’ သုတတသနမ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ ၎င််းသုတတသန 

က ြညာရြ်နယ်ြယ်အမ ာ်းအပြာ်းတငွ် က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ အသ ု်းခ မှု ရ ိကကသည်။ 

နယ်ြယ်အမ ာ်းအပြာ်းတွင် သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်းကိ ု မတူညီသညေ့် အတိုင််းအတာပဖငေ့် 

ြညာရ ငတ်ိုင််းက အသ ု်းပြြုကကသည်။ ြညာရ င်မ ာ်းသည် ၎င််းတိုို့ကိုယ်ြိငု် ြညာရြ် 

နယ်ြယ်အာ်း နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုကိ ု ပမြှငေ့တ်င်ရနသ်ာမက ြညာရြ်ဆုိင်ရာ အတပခခ  

အသိြညာ ဗဟုသုတကို ပမငေ့်မာ်းတစရနအ်လုိို့င ာ သုတတသန နည််းြညာရ င်မ ာ်းက 

တရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကကသည်။ ြညာရ ငမ် ာ်း 

သည် ၎င််းတိုို့ကိယု်ြုိင် ြညာကို အာ်းတကာင််းခိုင်မာပြ်ီး အဆငေ့်ပမငေ့တ်ငတ်စရန ် သုတတသန 

နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း အသ ု်းပြြုပခင််းမ တဆငေ့် တဆာင်ရွကသ်ည်။ သငေ့်ကိုယ်ြိငု် နယ်ြယက်ို 

တလေ့လာဆန််းစစ်ြေါ။ အပခာ်းသူမ ာ်းက အခ နိ်ကာလ ကကာရ ည်စာွ တရ်းဆွွဲပြီ်း 
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စမ််းသြ်ထာ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းန ငေ့် က ငေ့်သ ု်းြ ုမ ာ်းကိုသင်၏ြညာရြ် တွင်လည််း 

က ငေ့်သ ု်းလုိကန်ှာတကကာင််း သင် ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိတြလိမေ့်မည်။ ထုိ စမ််းသြ်ပခင််းလုြ်ငန််းစဉတ်ွင် 

သငေ့်အတနပဖငေ့် သုတတသနစမ်ွ်းရည် လုိအြ်သည်။ ၎င််းစမ််းသြ် သည်ေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

ဖွ ွေ့ပဖိြု်းတို်းတက်မှုမ ာ်းသည ် သတဘာတရာ်းသက်သက် ဦ်းတညတ်လေ့လာ သညေ့ ်

သုတတသနကဏ္ဍ အတငွ််း က တရာက်ြေါသည်။ အရ ကိို အရ အိတိငု််း တပြာဆိုရတသာ ်

သငေ့်တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း၏ က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်မာမှုက သင် ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် သုတတသန 

နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း၏ ပြညေ့စ် ုတကာင််းမွန်မှုအတြေါ် အပြညေ့်အေ မ ီတည်တနြေါ 

သည်။  

က န််းမာတရ်း (သူနှာပြြု၊ လုြ်ငန််းခွင် ကုထ ု်းြညာ၊ ခနဓှာကိယု်ပြြုပြင်သညေ့ ် ကုထ ု်း၊ 

ရြ်ရွာအတပခပြြု က န််းမာတရ်း၊ က န််းမာတရ်း  ပမြှငေ့တ်င်မှုန ငေ့် ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း)၊ ြညာတရ်း၊ 

စိတ်ြညာ သုိို့မဟုတ် လူမှုေနထ်မ််းကွဲေ့သုိို့ ေနတ်ဆာင်မှုတရြ်ကိ ု တိကု်ရိုက် သုိို့မဟုတ် 

သွယ်ေုိက ် တြ်းသညေ့် မညသ်ညေ့် ြညာရြ်အတငွ််းမဆုိ သုတတသနကို အသ ု်းခ ပခင််းအာ်း 

တအာက်ြေါအတိုင််း မတကူွွဲပြာ်းသညေ့် အပမငရ်ှုတထာငေ့် ၄ ရြ်မ  ကကညေ့်ရှုနိငု်သည် -      

၁။ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူ၊ 

၂။ ေနတ်ဆာင်မှု စီမ အုြ်ခ ြုြသူ်၊ မန်တနဂ ာ န ငေ့်/သုိို့မဟတု် စီမ သူ၊ 

၃။ ေနတ်ဆာင်မှု သ ု်းစွွဲသူ န ငေ့ ်

၄။ ြညာရ င်။ 

ဤအပမငရ်ှုတထာငေ့်မ ာ်းကို ြ ု (၁-၁) တငွ် အန စ်ခ ြုြတ်ဖာ်ပြထာ်းသည်။ ြညာရြ် 

နယ်ြယ်တိငု််းရ ိ ပြဿနှာရြ်မ ာ်းအာ်းလ ု်းကို စာရင််းပြြုစရုန် မပဖစန်ိုငတ်သာ်ပငာ်း လူမှုဘာသာ 

ရြ်မ ာ်းန ငေ့် လူမှုတရ်းသိြပ ရ  ိ ြညာရြ်န ငေ့် အတပခအတနအမ ာ်းစတုွင် ဤမူတဘာငက်ို 

အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ အထကတ်ဖာ်ပြြေါ အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းမ  တန၍ သငေ့်ကိယု်ြုိင် ြညာရြ် 

နယ်ြယ်တငွ် ကက ြုတတွွေ့လာနိုင်တခ ရ ိသညေ့် ပြဿနှာရြ်မ ာ်းအာ်း တဖာ်ထုတ်ရနအ်တွက် 

ဤမူတဘာင်ကို သင် အသ ု်းပြြုရမည် ပဖစသ်ည်။ အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွသညေ့တ်နရာေငွ် 

သုတတသန နည််းစနစ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုနိုင်ပါသည။်  
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သုတတသန - မည်သညေ့ ်အနက်အဓိြပာယ် တဆာငြ်ေါသနည််း။  

‘သုတေသန’ ဟတူသာ စကာ်းလ ု်းေငွ် အဓ ပပာယ်မ ာ်းစွာ ပါရှ တနပပ်ီး ၎င််း၏ 

အနက်ြွငေ့်ဆ ုမှု အေ အက သည် ပညာရပ်ေြုနငှေ့် ေြု၊ ပညာရငှ် ေဦ်းနှငေ့် ေဦ်း ကွာခြာ်း 

ပါသည်။ သ ုို့တသာ် သုတေသနက လုပ်တဆာငတ်ပ်းသညေ့် တဆာင်ရွကြ် က်မ ာ်းနငှေ့် စပ်လ ဉ််း၍ 

ပညာရပ်မ ာ်းနငှေ့် ပညာရငှ်မ ာ်းအ ကာ်း သတဘာေညူီမှုရှ တ ကာင််း ထင်ရတပ သည်။  သင်၏ 

သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ် အတခြမ ာ်းက ု ရာှတြွရန်ဟူတသာ လုပ်တဆာင်ြ ကတ်ွင ်

သတဘာတူညီပခင််းမ ြို်း ခြစသ်ည်။ ဤရည်ရွယ်ြ ကက်  ု ရရှ ရန်အေွက် မည်သညေ့ ်

သုတေသနနည််းလမ််းမ ာ်း/ ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက ုမဆ ု သင ် အသ ု်းခပြုံန ုင်ပါသည်။ ဤနည််း 

လမ််းမ ာ်းတွင် လက်တေွှေ့ယူဆြ က်မ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ထာ်းသညေ့် အတောအ်သငေ့် 

လွေ်လွေ်လပ်လပ်ရှ သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းမှသည် သ ပပ နည််းက  လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းရှ  

အစဉ်အလာအရ တမျှာ်မှန််းေန်ြ ု်းမ ာ်းက ု စွွဲက ုင်ထာ်းသညေ့် ေင််း ကပ်သညေ့် သ ပပ နည််း 

က နည််းလမ််းမ ာ်းအထ  လွှမ််းခြ ြုံပါေင်သည်။ သင်၏ တမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ် အတခြမ ာ်းက ု 

ရာှတြွရန် ဤနည််းလမ််းမ ာ်းအနက် နည််းလမ််းေြုခုက ု အသ ု်းခပြုံခြင််းသည် သုတေသနဟု 

အဓ ပပာယ် သကတ်ရာက်ပါသည်။ တမ်းခွန််းတခုအတွက် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရန် သုတတသန 

တလေ့လာမှုတခုကို သင်က လုြ်တဆာငတ်နတကကာင််း တပြာဆိတုသာအခေါ အသ ု်းခ သညေ့ ်

လုြ်ငန််းစဉ်သည် တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းန ငေ့် ကိုက်ညီတကကာင််း သင်က ညွှန််းဆုိပြတနြေါသည်- 

၁။  အယူအဆမ ာ်းစွာြေါေင်သညေ့် မူတဘာင်အတွင််း အတကာင်အထည်တဖာပ်ခင််း၊ 

၂။ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့အတွက် စမ််းသြ် 

ထာ်းပြ်ီးပဖစတ်သာ လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း၊ နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့ ် နည််းစနစ်မ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုပခင််း၊ 

၃။  ဘက်လုိကမ်ှုကင််းပြ်ီး ဓမမဓိဋ္ဌာန်က က  ပဖစတ်စရန ်ဒဇီိုင််းတရ်းဆွွဲပခင််း။ 

သင်၏ အယူအဆတရ်းရာ တိမ််းညတွ်မှုက သုတတသနရ ိ တပမာက်ပမာ်းစွာတသာ 

စ နမူနှာမ ာ်းန ငေ့် ခ ဉ််းကြ်မှုမ ာ်းအနက် တခုမ  အရင််းခ လာတြသည်။ ၎င််းစ နမူနှာန ငေ့် 

ခ ဉ််းကြ်မှုမ ာ်းမ ာ လက်တတွွေ့မ က်ပမင်အတပခပြြု သုတတသန၊ အနက်အဓိြပာယ် ရ င််းလင််း 

ပြဆုိမှု သုတတသန၊ ပဖစစ်ဉ်တလေ့လာမှုြညာ (phenomenology)၊ လုြ်တဆာငခ် က် 
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တလေ့လာသညေ့် သုတတသန (action research) သုိို့မဟတု် ြူ်းတြေါင််းြေါေင်တဆာင်ရွကသ်ညေ့် 

သုတတသန (participatory research)၊ အမ ြို်းသမီ်း အခငွေ့်အတရ်း သုတတသန (feminist 

research)၊ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသန၊ အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနတိုို့ 

ပဖစက်ကပြ်ီး သင် တလေ့က ငေ့်သာ်းရထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့် ြညာရြ်နယ်ြယ်မ ာ်းလည််း ပဖစက်က 

သည်။ ‘က ြို်းတကကာင််း ညညီွတ ်ခိငု်မာမှု’ အယအူဆအာ်း သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ မည်သညေ့် 

အြိုင််းတငွမ်ဆုိ အသ ု်းပြြုနိငု်သည်။ သုတတသနတလေ့လာမှုတခု၌ တမ်းခွန််းတခအုတကွ် 

အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရာတငွ် မ န်ကန်သညေ့်လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအာ်း အသ ု်းပြြုနိငု်တရ်း တသခ ာတစ 

ရမည်ပဖစ်သည်။ အကကိမ်ကကိမ် ထြ်မ အသ ု်းပြြုပခင််းန ငေ့် မ န်ကန်တိက ပခင််းအာ်း တဆာင်ကကဉ််း 

တြ်းသညေ့် တိုင််းတာမှုလုြ်ငန််းစဉ် တရြ်၏ အရည်အတသွ်းကို ‘ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု’ က 

ရည်ညွှန််းြေါသည်။ ‘ဘက်လုိက်မှု မရ ိပခင််းန ငေ့် ဓမမဓိဋ္ဌာနက် ပခင််း’ သည် အဆငေ့တ်ိငု််းတွင ်

ဘကမ်လုိကသ်ညေ့် နည််းလမ််းအတိငု််း  တဆာင်ရကွ်ပခင််းပဖစတ်ကကာင််း အဓိြပာယ်ရ ြေါသည။် 

သငေ့်စွမ််းတဆာင်ရညက်ို အတကာင််းဆ ု်း အသ ု်းခ ပြီ်းတနှာက်  ကိုယ်က ြို်း တမျှာ်လငေ့်ခ က်  မြေါဘွဲ 

သ ု်းသြ်ခ က် တခုခ င််းကိုခ မ တ်ပခင််းဟုလည််း အဓိြပာယ် သက်တရာက်ြေါသည်။ စာတရ်းသူက 

ဘက်လုိကမ်ှုန ငေ့် ဓမမဓိဋ္ဌာန်မက မှုတိုို့အကကာ်း ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က်ကုိ တဖာ်ထုတ်ြေါသည်။ 

ဓမမဓိဋ္ဌာန်မက မှု ဆုိသည်မ ာ သငေ့်ထ ရ  ိ တနှာက်ခ ြညာတရ်း၊ ဘာသာရြ်၊ အယအူဆ၊ 

အတတွွေ့အကက ြုန ငေ့် စွမ််းတဆာငရ်ည်မ ာ်းက ‘ပြြုပြင် ဖနတ်ီ်းသညေ့်’ သင် တတွ်းတခေါ်ဆင်ပခင်ြ ၏ု 

ခွွဲပခာ်းမရသညေ့် အစတိ်အြုိင််းပဖစြ်ေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် စတိ်ြညာရ င်တဦ်းက 

အခ က်အလက ် အစိတအ်ြိငု််းတခုအာ်း ရှုပမင်ြ သုည် မနုဿတဗဒြညာရ င် သုိို့မဟတု် 

သမုိင််းြညာရ င ်တဦ်းကရှုပမငြ် ုန ငေ့် ကွွဲပြာ်း တြလိမေ့်မည်။ အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူတစ ုတခအုာ်း 

ဖ ု်းကွယ်ရန် သုိို့မဟတု် အသာ်းတြ်းရန် အတွက် ရည်ရယွ်ခ က်ရ ိရ ိ ကကိြု်းစာ်းအာ်းထုတ်မှုသည် 

ဘက်လုိကမ်ှု ပဖစသ်ည်။ အထက်တငွ် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် စ နှုန််း ၃ ရြ်ကိ ု ပမွဲပမွဲမမ မမ  

ကိုင်စွွဲထာ်းပခင််းက ‘သုတတသန’ ဟု တခေါ်ဆုိသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကို အတထာကအ်ကူ 

ပြြုတစြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် တမ်းခွန််းတရြ်အတကွ် အတပဖကုိ ရ ာတဖွရန် သုတတသန 

တလေ့လာမှုတခုအာ်း သင်က တဆာင်ရကွ်တနသညေ့်အခေါ (အခန််း တနှာက်ြိငု််းတွင ်

တဆွ်းတနွ်းထာ်းသညေ့်) ဤတမျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်းကို သင်ခ မ တ် တဆာင်ရွက် တနသညေ့် 

နည််းလမ််းတရြ် (နည််းလမ််းမ ာ်း) က ပဖညေ့ဆ်ည််းတနပခင််း ပဖစတ်ကကာင််း အဓိြပာယ် 

သက်တရာက်ြေါသည်။ 
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တအာက်ြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆိုရန်- 

▪ ထုတ်ကုန် သိိုု့မဟုတ် ေန်တဆာင်မှုကို 

လူမည်မျှ သ ု်းစွွဲလျှက် ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ အပခာ်းသူမ ာ်းက မသ ်ုးစွွဲတနစ ် 
လူအခ ြိုွေ့ က ေန်တဆာင်မှု/ 

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကို ဘာေ့တကကာငေ့် 

သ ု်းစွွဲြေါသနည််း။ 

▪ ေန်တဆာင်မှု/ထုတ်ကုန်က မည်မျှ 

အက ြို်းရ ိထိတရာက်ြေါသနည််း။ 

▪ ေန်တဆာင်မှု/ထုတ်ကုန်ကို မည်သုိို့ 

အရည်အတသွ်းတို်းပမြှငေ့်နိုင်သနည််း။ 

▪ ေန်တဆာင်မှု/ထုတ်ကုန်ကို မည်သညေ့် 

လူအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းက သ ု်းစွွဲကကပြီ်း 

မည်သညေ့်လူအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းက 
မသ ်ုးစွွဲကကသနည််း။ 

▪ ေန်တဆာင်မှု/ထုတ်ကုန် 

သ ု်းစွွဲသူမ ာ်းက မည်သုိို့ 

တက နြ်န စ်သက်မှုရ ိကကသနည််း 

သုိို့မဟုတ် မရ ိကကသနည််း။ 

▪ ေန်တဆာင်မှု/ထုတ်ကုန်န ငေ့် 

ဆက်စြ်၍ မည်သညေ့် ပြဿနှာမ ာ်း 

ရ ိသနည််း။ 

တအာက်ြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆိုရန်- 

▪ ရြ်ရွာလူူ့အဖွွဲွေ့အစည််း၏ 

လိုအြ်ခ က်မ ာ်းက မည်သညေ့်အရာ 

ပဖစ်သနည််း။ 

▪ ရြ်ရွာလူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းက မည်သညေ့် 
ေန်တဆာင်မှု/ထုတ်ကုန်မ ာ်းကို 

လိုအြ်သနည််း။ 

▪ ေန်တဆာင်မှုတြ်းသူ မည်မျှ 

လိုအြ်သနည််း။ 

▪ ေန်ထမ််းမ ာ်းအတကွ် မည်သညေ့် 
သင်တန််းမ ာ်း လိုအြ်သနည််း။ 

▪ တစ်တနို့လျှင် အလုြ်သမာ်းတစ်ဦ်းက 

အမှုကိစစမည်မျှ ကိုင်တွယ် 

တဆာင်ရွက်နိုင်မည်နည််း။ 

▪ အလုြ်သမာ်း တစ်ဦ်းခ င််းစီ၏ 
ထိတရာက်မှုကို မည်သုိို့ 

ဆန််းစစ်နိုင်မည်နည််း။ 

▪ ေန်တဆာင်မှု/ထုတ်ကုန်ကို ြိုမို 

ထင်ရ ာ်း တကကာ်ကကာ်းတအာင် မည်သုိို့ 

တဆာင်ရွက် မည်နည််း။ 

 

တအာက်ြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆိုရန်- 

▪ စာ်းသ ်ုးသူပဖစ်သူ ကျွန်ုြ်အတနပဖငေ့် 

တြ်းတခ ရသညေ့် တငွတကက်းအတကွ် 

ထိုက်တန်သညေ့် တန်ဖို်း 

ရရ ိြေါသလာ်း။ 

▪ ေန်တဆာင်မှုတြ်းသူမ ာ်းက မည်မျှ 

တကာင််းမွန်ြေါသနည််း။ 

▪ ကျွန်ုြ် သ ်ုးစွွဲတနသညေ့် ထုတ်ကုန်က 

မည်သညေ့်တရရ ည် 

အက ြို်းသက်တရာက်မှု ရ ိြေါသနည််း။ 
သက်တသအခ က်အလက်မ ာ်းက 

ဘယမ် ာနည််း။ 

တအာက်ြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းကို 

တပဖဆိုရန်- 

▪ ပြဿနှာတစ်ရြ်အတွက် 

အထိတရာက်ဆ ု်း 

အတရ်းယူတဆာင်ခ က်က 
မည်သညေ့်အရာ ပဖစ်သနည််း။ 

▪ X န ငေ့် Y အကကာ်း မည်သညေ့် 

ဆက်သွယမ်ှု ရ ိသနည််း။ 

▪ လက်ရ ိအတပခအတနတွင် သီအုိရီ 

တစ်ရြ်က မည်မျှ 
က ြို်းတကကာင််းညီညွတ် 

ခိုင်လ ုြေါသနည််း။ 

▪ သတဘာထာ်းအပမငမ် ာ်းကို 

တိုင််းတာရာတွင် 

အတကာင််းဆ ု်းနည််းလမ််းက 
မည်သညေ့်အရာနည််း။ 

▪ လူမ ာ်းက မည်သညေ့် 

လုြ်ငန််းစ ်မ  တဆငေ့် 

အစီအမ တစ်ရြ်ကို ခ မ တ်ရန် 

ဆ ု်းပဖတ်ကကြေါသနည််း။ 

တအာက်ြေါတိုို့၏ အပမငရ်ှုတထာငေ့်အရ  

 

ပ  ု(၁-၁) သုတေသနက ု အသ ်ုးြ ခြင််း
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သုိို့တသာ် ဤစ နှုန််းမ ာ်းပြညေ့်မီတအာင် ပဖညေ့်ဆည််းနိငု်ရန် တမျှာ်မ န််းသညေ့် 

အတိငု််းအဆသည် ြညာရြ်နယ်ြယ် တခုမ တခုအကကာ်း ကွာပခာ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

‘သုတတသန’ ၏ အဓိြပာယသ်ည် ြညာရြ် နယ်ြယ်တခနု ငေ့် တခုအကကာ်း ကွွဲပြာ်းြေါသည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ပဒြ်ထုသိြပ ြညာန ငေ့် လူမှုတရ်းသိြပ ြညာအကကာ်း သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်၏ 

တမျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်းက သိသိသာသာ ကာွပခာ်းြေါသည်။ ပဒြ်ထုသိြပ ြညာတွင် သုတတသန 

အာ်းထုတ်မှုတရြ်အာ်း အဆငေ့်တိငု််းတငွ် တိတကိ က  ထိန််းခ ြုြ်ရန်လုိလာ်းသည်။ လူမှုတရ်း 

သိြပ တွင်မူ တင််းတင််းကကြ်ကကြ် ထိန််းခ ြုြ်မှုကိ ု အတင််း ဖိအာ်းတြ်းပခင််း မရ ိဘွဲ တခေါတရ ၌ 

လုိအြပ်ခင််း မရ ိတြ။  

လူမှုတရ်းသိြပ ြညာအတငွ််း လုိအြ်သညေ့် ထိန််းခ ြုြ်မှု အတိငု််းအတာသည် ြညာရြ် 

နယ်ြယ်တခနု ငေ့် တခုအကကာ်း သိသိသာသာ ကွာပခာ်းြေါသည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် 

အထက်တဖာ်ပြြေါ တမျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်း ပြညေ့မီ်ရန်အတွက ် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ဆုိငရ်ာ 

လုိအြ်ခ ကအ်ာ်း လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရ င်မ ာ်းက ကွွဲပခာ်းထာ်းတသာတကကာငေ့်ပဖစသ်ည်။ 

ြညာရြ်နယ်ြယ်မ ာ်းအကကာ်း ဤကွဲေ့သုိို့ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က် မ ာ်း ရ တိသာ်ပငာ်း 

တလေ့လာစူ်းစမ််းရနအ်တွက ် က ယ်ပြနိ်ု့တသာ ခ ဉ််းကြ်နည််းကမူ မနီ်းယို်းစွွဲ တညူီကကသည်။ 

ဤစာအုြ်၏ အတပခခ ပဖစ်သညေ့် သုတတသနြ စု က ဤက ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းအတြေါ် 

အတပခခ ထာ်းြေါသည်။  

သုတတသနနယ်ြယတ်ွင် တက်သစ်စမ ာ်းအတနပဖငေ့ ် သုတတသနတလေ့လာမှု 

အာ်းလ ု်းသည် နည််းြညာဆန်၍ ရှုြ်တထွ်းကာ ကွန်ြ ျူတာအသ ု်းပြြု တွက်ခ က်ရသညေ့် 

စာရင််းအင််းြညာမ ာ်းကို အတပခခ ထာ်းပခင််းမ ြို်း မဟတု်တကကာင််း သင် နှာ်းလည်သတဘာ 

တြေါကထ်ာ်းသငေ့်သည်။ တနို့စဉ်ရက်ဆက် လုြ်တဆာင်မှုမ ာ်းန ငေ့် ဆက်စြ်၍ အလွနရ်ို်းစင််း 

သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် အတပဖကုိရရ ိတအာင ်ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် အလွန်ြင် အတပခခ  

က တသာ လုြ်တဆာင်မှုတရြ်သာ ပဖစန်ိုင်သည်။ အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူ ကျွန်ုြ်တိုို့၏ 

ဘေမ ာ်းကို လွှမ််းမုိ်းတနသညေ့ ် ရှုြ်တထွ်းတသာ သီအိုရီမ ာ်း သုိို့မဟုတ် ဥြတဒမ ာ်းကို တရ်းဆွွဲ 

ပြြုစရုနအ်လုိို့င ာ သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုနိငု်သည်။ တဖာ်ပြပြ်ီး ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ 

သုတတသနန ငေ့် သုတတသန မဟုတ်သညေ့် လုြ်တဆာင်ခ က်အကကာ်း ကွာပခာ်းခ က်မ ာ 

ကျွန်ုြ်တိုို့၏ သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက ် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွသညေ့ ် နည််းလမ််းြင် 
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ပဖစသ်ည်။ လုြ်ငန််းစဉ် တရြ်ကို သုတတသနဟု တခေါ်ဆုိနိုငရ်န ်၎င််းသည် လုိအြ်ခ ကအ်ခ ြိုွေ့ 

ပြညေ့မီ်၍ ထူ်းပခာ်းသညေ့ ် လကခဏာရြ် အခ ြိုွေ့ြုိင်ဆုိင်ရန ် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

ဤလုိအြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် ထူ်းပခာ်းသညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ် နိုင်ရန ်သုတတသန၏ 

အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုခ က ်အခ ြိုွေ့အာ်း ကျွန်ုြ်တိုို့ ဆန််းစစ် ကကညေ့က်ကြေါစိုို့ - 

သုတတသန (research) ဟသူညေ့် စကာ်းလ ု်းတွင် ထြ်၍ (re) န ငေ့် ရ ာတဖွပခင််း 

(search) ဟူသညေ့် စကာ်းသ  န စ်ရြ်ပဖငေ့် ဖွွဲွေ့စည််းထာ်းသည်။ အတရ ွေ့စကာ်းသ ကိ ု

ထြ်၍၊ အသစ် သုိို့မဟုတ် ထြ်မ ဟု အဓိြပာယ်ရသညေ့် တရ ွေ့ဆက်ြုဒ်အတနပဖငေ့် 

အဘဓိာန်က အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆုိထာ်းပြ်ီး အတနှာက်စကာ်းသ ကို ကကိြု်းစာ်း၍ စမ််းသြ် 

ရန၊် သုိို့မဟတု် သကတ်သပြရန် အတသ်းစတိ် ဂရတုစိကု် စစတ်ဆ်းပခင််းဟ ုအဓိြပာယ် 

ရသညေ့် ကကိယာအပဖစ ် အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုထာ်းြေါသည်။ ၎င််းစကာ်းသ န စရ်ြ် 

အတတူကွ ဆက်စြ်ပခင််းပဖငေ့ ် အသိြညာ နယ်ြယအ်ခ ြိုွေ့တွင ် အခ ကအ်လက်မ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် အတပခခ မူမ ာ်း တည်တဆာက် ရနအ်လုိို့င ာ တဆာင်ရွကသ်ညေ့် ဂရတုစိုက၊် 

နည််းစနစတ်က န ငေ့် စိတ်ရ ည်လက်ရ ည် တလေ့လာမှုန ငေ့ ် စ ုစမ််းစစ်တဆ်းမှုအပဖစ် 

တဖာ်ပြသညေ့် နှာမ်ြုဒ် တခု ပဖစ်တြေါ် လာသည် (Grinnell 1993: 4)။ 

‘ပြဿနှာမ ာ်းကို တပဖရ င််းရန်န ငေ့် အမ ာ်းစလုက်ခ နိငု်သညေ့ ်အသိြညာအသစ်မ ာ်းကိ ု

ဖန်တီ်းရန်တိုို့အတွက် လကသ်ငေ့်ခ ဖွယ် သိြပ နည််းနှာကို အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် စနစတ်က  

ဖွွဲွေ့စည််းထာ်းတသာ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုသည် သုတတသန ပဖစသ်ည်’ ဟု Grinnell က ထြ်မ  

ပဖညေ့စ်ွက်ထာ်းသည် (1993: 4)။ 

သိြပ နည််းက အပဖစ ် ယူဆထာ်းသညေ့် လူမှုတရ်းသိြပ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် 

ကျွန်ုြ်တိုို့ တနို့စဉ်ဘေတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် လုြ်ငန််းစဉတ်ိုို့အကကာ်း နိှုင််းယ ဉခ် က်တရြ်ကို 

Lundberg (၁၉၄၂) က တကာက်ခ က်ဆွွဲထာ်းသည်။ ၎င််း၏ တကာက်ခ က်အရ ဆုိတသာ် - 

သိြပ နည််းစနစ်မ ာ်းတွင် အခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း နည််းစနစ်တက  စူ်းစမ််း 

တလေ့လာပခင််း၊ ခွွဲပခာ်းပခင််းန ငေ့် အနက်ပြန်ဆုိပခင််းတိုို့ ြေါေငသ်ည်။ ယခအုခေါ သိသာ 

ထင်ရ ာ်းသည်မ ာ လူအာ်းလ ု်းနီ်းြေါ်းက ၎င််းတိုို့၏ တနို့စဉ်ဘေမ ာ်းအတငွ််း ကက ြုတတွွေ့ 

ရသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်တရြ် ပဖစ်ြေါသည်။ ကျွန်ုြ်တိုို့ တနို့စဉရ်ကဆ်က် ခ မ တ်သညေ့် 
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မခ ြုင တုကာက်ခ က်ခ ပခင််းမ ာ်းန ငေ့် သိြပ နည််းက  နည််းစနစ်အပဖစ် သတ်မ တ် 

ထာ်းသညေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းအကကာ်း အဓိကကာွပခာ်းခ က်မ ာ  သ ု်းသြ်ခ ကရ် ိ  

လုြ်ရို်းလုြ်စဉ၊် အတသ်းစိတက် ပခင််း၊ မ န်မမ န် စစတ်ဆ်းအတည်ပြြု ပခင််းန ငေ့် 

တယဘုယ  က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာပခင််း အတိုင််းအဆမ ာ်းတွင ် မူတည်သည ်

(Lundberg 1942: 5)။ 

‘ပြဿနှာတရြ်အတကွ် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရန် နည််းစနစတ်က  စ ုစမ််းတဖာ်ထုတ် 

ပခင််း’ အပဖစ ်သုတတသနကို Burns (၁၉၉၇: ၂) က အဓိြပာယ် သတ်မ တ်သည်။  

Kerlinger (၁၉၈၆: ၁၀) အရဆုိတသာ် ‘သြိပ နည််းက  သုတတသနဆုိသည်မ ာ 

ပဖစရ်ြ်အမ ြို်းမ ြို်းန ငေ့်ြတ်သက၍် မ န််းဆဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်းအတကကာင််း အဆိုပြြု ခ က်မ ာ်းကို 

စနစတ်က ထိန််းခ ြုြ်ထာ်းသညေ့် လကတ်တွွေ့ဆန််းစစတ်ေဖန် နိှုင််းခ ငေ့ ် သညေ့် စ စုမ််းစစ်တဆ်းမှု’ 

ပဖစြ်ေါသည်။ ‘လူမှုတဗဒဆ ငုရ်ာ သုတေသန ဆုိတသာ်ပငာ်း လူမှုတရ်းရာ ဘေအတကကာင််း 

က ြို်းတကကာင််းခိငု်မာတိက မှုရ ကိာ နည််းစနစ်တက  တညတ်ဆာက်ပခင််း ပဖစ်ရန ်

အဓိကအာ်းပဖငေ့် ကတကိေတ ် ပြြုထာ်းသညေ့် သုတတသနအပဖစ’် Bulmer (၁၉၇၇: ၅) က 

တဖာ်ပြြေါသည်။    

သုတတသနလြု်ငန််းစဉ် - ထ်ူးပခာ်းသညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်းန ငေ့် 

လိုအြခ် ကမ် ာ်း 

သုတတသနဆုိသည်မ ာ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိရနအ်တကွ် အခ က်အလက်မ ာ်း 

အာ်း စုတဆာင််းပခင််း၊ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာဆန််းစစပ်ခင််းန ငေ့် အနက်ဖွငေ့်ဆုိပခင််း လုြ်ငန််းစဉ် 

ပဖစတ်ကကာင််း ဤအနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းမ တဆငေ့် ရ င််းရ င််းလင််းလင််း သိရ ိရသည်။ သုိို့တသာ် 

သုတတသနအပဖစ ် အရညအ်တသွ်း ပြညေ့မီ်ရနအ်တကွ် လုြ်ငန််းစဉ်တငွ် ထူ်းပခာ်း သညေ့် 

လကခဏာရြ်မ ာ်း ရ ိရမညပ်ဖစ်သည်။ အတတ်နိငု်ဆ ်ုးထိန််းခ ြုြ်ပခင််း၊ အတသ်းစတိ် က ပခင််း၊ 

နည််းစနစတ်က ရ ိပခင််း၊ က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်လ ုမှုရ ိပခင််းန ငေ့် မ န်၊မမ န် စစ်တဆ်း 

အတည်ပြြုနိုငပ်ခင််း၊ လကတ်တွွေ့မ ကပ်မင်အတပခပြြုပဖစပ်ခင််းနှငေ့် ဆန််းစစ်တေဖန်နိှုင််းခ ငေ့ပ်ခင််းေ ုို့ 

ခြစပ်ါသည်။ 
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မည်သညေ့်အဓိြပာယ်ဆုိလုိတကကာင််း နှာ်းလည်သတဘာ တြေါက်ရန်အတွက် ဤထူ်းပခာ်း 

သညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်းကို အကကမ််းဖ င််း စစတ်ဆ်းကကြေါစိုို့။  

▪ ထိန််းခ ျုပ်ခခင််း - တကယေ့်လက်တတွွေ့ ဘေတငွ် ရလဒ်အ တြေါ် သက်တရာက်မှု 

ရ ိသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်းရ ိြေါသည်။ ပဖစရ်ြ်တခုသည် တခုန ငေ့ ်

တခုဆက်နွှယ်မှု၏ ရလဒ်ပဖစ်သည်မ ာ ကက ြုံတတာငေ့်ကက ြုံခွဲပဖစ်ြေါသည်။ 

ဆက်နွှယ်ခ က်အခ ြိုွေ့သည် အပခာ်းဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်းထက် ြုိမုိ ရှုြ်တထွ်း 

ြေါသည်။ ရလဒ်အမ ာ်းစသုည် အပြနအ်လ န်သကတ်ရာက်လျှက်ရ ိသညေ့် 

အခ က်မ ာ်းတကကာငေ့်န ငေ့် ဆကန်ွှယ်မှုမ ာ်း တြေါင််းစ တုိုို့၏ တ ုို့ပြန်ခ ကမ် ာ်းတကကာငေ့် 

ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် အက ြို်းရလဒ်ပဖစ်ကကသည်။ အက ြို်းအတကကာင််း ဆကန်ွှယ် 

ခ က်မ ာ်း (cause-and-effect relationships) တလေ့လာမှုတွင် အက ြို်းရလဒ ်

(အက ြို်းရလဒ်မ ာ်း) ကို အတကကာင််းရင််း (အတကကာင််းရင််းမ ာ်း) န ငေ့် ခ တိ်ဆက် 

ရနသ်ာမက အပြနအ်လ နအ်ာ်းပဖငေ့် အတကကာင််းရင််းကိ ု အက ြို်းရလဒန် ငေ့ ်

ခ တိ်ဆက်ရနအ်တကွ်ြေါ အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အတကကာင််းတကကာငေ့်အက ြို်း 

ပဖစပ်ခင််း (causation) တလေ့လာမှုတငွ် ဤဆက်နွှယ်ခ က ် တည်တဆာက်ပခင််း 

သည် မရ ိမပဖစ ် လုိအြ်သည်။ သုိို့ရာတွင် က ငေ့်သ ု်းရာ၌ အထူ်းသပဖငေ့ ်

လူမှုတရ်းသိြပ တွင် ခ တိ်ဆက်ရန် အလွန်အမင််းခက်ခွဲပြ်ီး အပမွဲတတစ ပဖစန်ိုငတ်ပခ 

မရ ိတြ။ ကိန််းရ ငန် စ်ခုန ငေ့ ် သက်ဆုိင်သညေ့် တကကာင််းက ြို်းဆကန်ွှယ်မှု 

(causality) ကို စူ်းစမ််းရ ာတဖွရာတွင ် ထိန််းခ ြုြ်မှုအယအူဆကုိ အသ ု်းခ  

ြေါသည်။ ဆကန်ွှယ်ခ ကအ်တြေါ် သက်တရာက်မှုရ တိစတသာ အပခာ်း 

အတကကာင််းရင််းမ ာ်း၏ အက ြို်းသက်တရာက်မှုကိ ု အနည််းဆ ု်း ပဖစတ်စမညေ့ ်

နည််းလမ််းပဖငေ့် သငေ့်တလေ့လာမှုကိ ု တညတ်ဆာက်ရမည် ပဖစသ်ည်။ ၎င််းကို 

သိြပ ဘာသာရြ်မ ာ်းတွင် ကကီ်းကကီ်းမာ်းမာ်း ပြြုလုြ်နိုင်ကကသည်။ အတကကာင််းမ ာ 

၎င််းသုတတသန အမ ာ်းစသုည် လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ခန််းအတငွ််း လုြ်တဆာင် 

ပခင််းပဖစ်သညေ့် အတွကတ်ကကာငေ့်ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတငွ် လူမှုတရ်းသိြပ ဘာသာရြ် 

မ ာ်း၌မူ လူူ့အသုိကအ်ေန််းအတငွ််း တနထုိင်လျှက်ရ သိညေ့် လူမ ာ်းန ငေ့ ်

သက်ဆုိင်တသာ ပြဿနှာကစိစရြ်မ ာ်းအတြေါ် သုတတသန တဆာင်ရကွ်ပခင််း 

ပဖစသ်ညေ့်အတွက် ထိန််းခ ြုြ်ရန ် အလွန်အမင််း ခက်ခွဲြေါသည်။ ထ ုကွဲေ့သ ုို့ 
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ထ န််းြ ြုံပ်မှုမ ာ်းပြြုလုြ်ရနမှ်ာ မခြစန် ုင်တပ။ ထုိသုိို့လူမှုတရ်းသိြပ တွင် ပြင်ြ 

အတကကာင််းရင််းမ ာ်းကို မထိန််းခ ြုြ်နိငု်ပခင််းတကကာငေ့် ၎င််းတိုို့၏ သက်တရာက်မှု 

အတရအတွကက်ိုတဖာ်ပြရန ်သငေ့်အတနပဖငေ့် အာ်းထုတ်ရမည်။  

▪ အတသ်းစိေ်က ခခင််း - တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရာ၌ 

လုိကန်ှာတဆာင်ရကွ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းသည် ဆီတလ ာ်မှုရ ိ၍ သငေ့်တလ ာ် 

ခိငု်လ ုမှုရ တိစရန ် သငေ့အ်တနပဖငေ့် လစ်ဟင််းမှုမရ  ိ တစေ့စြ် တသခ ာ တစရမည်။ 

ထြ်မ ၍ ပဒြ်ထုသိြပ န ငေ့် လူမှုတရ်းသိြပ  အကကာ်းသာမက လူမှုတရ်းသိြပ  

ဘာသာရြ်မ ာ်းအတငွ််းြေါ အတသ်းစိတ်က မှု အတိုင််းအတာသည် သိသိသာသာ 

တပြာင််းလွဲြေါသည်။  

▪ နည််းစနစေ်က ရ ိခခင််း - စ စုမ််းတလေ့လာမှုတရြ်ကိ ု တဖာတ်ဆာင်ရန်အတွက် 

ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကို ယတုတတိဗဒနည််းလမ််းတက အတိုင််း 

လုိကန်ှာပခင််းကို ညွှန််းဆုိပခင််းပဖစ်သည်။ မတူညီသညေ့ ် အဆငေ့်မ ာ်းအာ်း 

ကက ြုရာက ြန််း လုြ်တဆာင်၍မရနိုင်ြေါ။ လုြ်ငန််းစဉ်အခ ြိုွေ့သည် အပခာ်းလုြ်ငန််း 

စဉ်မ ာ်းတနှာကတ်ွင်သာ  တဆာင်ရွကရ်မည် ပဖစ်သည်။  

▪ က ျို်းတ ကြောင််းညီညေွ်ခိငု်လ ုမှု ရ ိခခင််းန င ် မ န်မမ န်စစတ် ်းအေည်ခပျုနိုငခ်ခင််း - 

သငေ့် တလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ တကာက်ခ က်ခ သညေ့ ်

အတကကာင််းအရာမ နသ်မျှ မ န်ကနပ်ြ်ီး သင်န ငေ့် အပခာ်းသူမ ာ်းက မ န်၊မမ န် 

စစ်တဆ်း အတည်ပြြုနိုငတ်ကကာင််း ဤယူဆခ ကက် တဖာ်ညွှန််းြေါသည်။  

▪ လက်တေွွေ့မ က်ခမင်အတခခခပျုခြစ်ခခင််း - ခ မ တ်သညေ့် မညသ်ညေ့် သ ု်းသြ်ခ က် 

မဆုိ တကယေ့်လကတ်တွွေ့ဘေ အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်း သုိို့မဟတု် တလေ့လာတတွွေ့ရ ိ 

ခ က်မ ာ်းမ တဆငေ့် တကာက်ယူထာ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းမ  

စုတဆာင််းရရ ိတသာ ခိငု်မာသညေ့် သက်တသအခ ကအ်လက်မ ာ်းအတြေါ် 

အတပခခ ထာ်းတကကာင််း အဓိြပာယ်ရြေါသည်။  

▪  န််းစစ်တေြန်နိှုင််းခ င ်ခခင််း - အသ ု်းပြြုသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းန ငေ့် နည််းလမ််း 

မ ာ်းအာ်း တစေ့တစေ့စြ်စြ် ဆန််းစစ်တေဖန် နိှုင််းခ ငေ့်ပခင််းက သုတတသနစူ်းစမ််း 

တလေ့လာမှုအတွက် အထူ်းြငအ်တရ်းကကီ်းြေါသည်။ စ ုစမ််းစစတ်ဆ်းပခင််းလုြ်ငန််း 

စဉ်သည် မည်သညေ့်ချွတ်ယငွ််းခ က်မ ာ်းမရ ိဘွဲ စိတ်ခ မှုရ ရိမည် ပဖစသ်ည်။ 
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ခ မ တ်သညေ့ ် လုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် အသ ုပြြုသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းသည် တစေ့တစေ့စြ်စြ် 

ဆန််းစစ်တေဖန် နိှုင််းခ ငေ့်မှုကိ ုကက ေ့ကက ေ့ခ နိုငစ်ွမ််း ရ ိရမည်။  

သုတတသနဟု တခေါ်ဆုိသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်တရြ်အတကွ် အထက်တဖာ်ပြြေါ ထူ်းပခာ်း 

သညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်း ြေါရ ိရန် အထူ်းြင် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

တအာက်ြေါတိုို့၏ အပမငရ်ှုတထာငေ့်အရ  

 

သတဘာတရာ်းသက်သက် 
ဦ်းတည်တလေ့လာသညေ့် 

သုတတသန 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်ပြ 
သုတတသန 

စူ်းစမ််းရ ာတဖွတလေ့လာမှု 
အတပခပြြု သုတတသန 

တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း
အတပခပြြု သုတတသန 

အသ ု်းခ သုတတသန က ြို်းတကကာင််း 
ဆက်နွှယ်မှုပြ သုတတသန 

ရ င််းလင််းပြသမှု အတပခပြြု 
သုတတသန 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 
သုတတသန 

အတရအတွကအ်တပခ
ပြြု သုတတသန 

  

ြ ု (၁-၂) သုတတသန အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

သုတတသန အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း    

တရ ွေ့တွင်ရ င််းပြပြ်ီးပဖစသ်ညေ့အ်တိုင််း သုတတသန၏ အနကဖွ်ငေ့်ဆုိမှုသည် ြညာရြ် 

တခုန ငေ့ ် တခ၊ု ြညာရ င် တဦ်းန ငေ့် တဦ်းအကကာ်း အတိုင််းအတာတခအုထိ မတူညီကကတြ။ 

သုတတသနအာ်း အနက်ဖွငေ့ဆုိ်မှုန ငေ့် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုတိုို့တငွ် မတူညီပခင််းက 

သုတတသနတတွ်းတခေါ်ဆင်ပခငမ်ှုအတပခခ ပဖစ်တသာ မတကူွွဲပြာ်းသညေ့် အတတွ်းအတခေါ်မ ာ်း ကို 

ပဖစတ်ြေါ်တစတကကာင််း မ တ်ယူနိငု်သည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုနည််းလမ််းကို ပဖစတ်ြေါ်လာတစ သညေ့ ်

သငေ့်ယ ုကကည်လက်ခ မှုအယဆူတရြ်က သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်း 

ရ ာတဖွရန် သငေ့်တတာ်သညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း  ြ ုတဖာတ်ြ်းြေါသည်။ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာ 

သုတတသနနည််းစနစ်မ ာ်းအတကကာင််း စာတြမ ာ်း၌ သုတတသနအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းအာ်း တဖာ်ပြ 

ရာတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် တေေါဟာရအတြေါ် အတပခခ ၍ စာတရ်းသူသည် မူတဘာင်တခု တရ်းဆွွဲရန ်

ကကိြု်းစာ်းလ က်ရ ိသည် (ြ ု ၁-၂)။ ၎င််းက မတညူီသညေ့် အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းပဖငေ့ ် သုတတသန 
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အာ်း အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းရန ်ပဖစြ်ေါသည်။ ‘စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုနည််းလမ််း’ အပမင်ရှုတထာငေ့်သည ်

သုတတသနကို လမ််းညွှန်ပြသတြ်းတသာ အယူအဆအမ ြို်းမ ြို်းအတြေါ် အတပခခ ၍ ခွွဲပခာ်းထာ်း 

ြေါသည်။ ‘အသ ု်းခ မှု’ န ငေ့် ‘ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း’ အပမငရ်ှုတထာငေ့်မ ာ်းသည် အသ ု်းပြြုမှုမ ာ်းကို 

လည််းတကာင််း၊ ရှုပမင်ရာတွင ် ဦ်းတည်ထာ်းသညေ့်အခ က်မ ာ်းကိုလည််းတကာင််း အတပခပြြု၍ 

သုတတသနကို အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းရန ် ကကညေ့်ရှုသည်။ ဤအမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းကို 

ပဖစတ်စသညေ့် အတပခခ အပမင်ရှုတထာငေ့် ၃ ရြ်မ ာ တအာက်ြေါ အတိငု််း ပဖစြ်ေါသည်- 

1. သုတတသန တလေ့လာမှု၏ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို အသ ု်းခ ပခင််း၊ 

2. တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း၊ 

3. တလေ့လာမှုကိ ုတဆာင်ရွကရ်ာတွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် စူ်းစမ််း တလေ့လာမှုနည််းလမ််း။ 

ဤအပမငရ်ှုတထာငေ့်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ တလေ့လာမှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ခွွဲပခာ်းပခင််း 

က တပြြိုင်နကတ်ည််း ပဖစတ်ြေါ်နိုင်ြေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ ‘အသ ု်းခ ပခင််း’ အပမငရ်ှုတထာငေ့မ်  

ခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့် သုတတသန တလေ့လာမှုတခုကို ‘ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်း’ အပမင်ရှုတထာငေ့န် ငေ့် 

အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် ‘စူ်းစမ််း တလေ့လာမှု နည််းလမ််း’ မ ာ်းပဖငေ့လ်ည််း ခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းတခုအာ်း (အသ ု်းခ သညေ့ ် အပမင် ရှုတထာငေ့်မ  ပဖစသ်ညေ့)် 

သတဘာတရာ်းသက်သက် ဦ်းတည်တလေ့လာသညေ့် သုတတသန သုိို့မဟတု် အသ ု်းခ  

သုတတသနအပဖစလ်ည််းတကာင််း၊ (ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း အပမင်ရှုတထာငေ့်မ  ပဖစသ်ညေ့်) 

ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်ပြ သုတတသန၊ က ြို်းတကကာင််း ဆက်နွှယ်မှုပြ သုတတသန၊ 

ရ င််းလင််းပြသမှု အတပခပြြု သုတတသန သုိို့မဟတု် စူ်းစမ််းရ ာတဖွတလေ့လာမှု အတပခပြြု 

သုတတသနအပဖစ ် လည််းတကာင််း၊ (အသ ု်းပြြုသညေ့် စူ်းစမ််း တလေ့လာမှုနည််းလမ််း အပမင် 

ရှုတထာငေ့်မ  ပဖစသ်ညေ့်) အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုိို့မဟုတ် အတရအတကွ် အတပခပြြု 

သုတတသနအပဖစ ်လည််းတကာင််း ခွွဲပခာ်းနိငု်ြေါသည်။ 

အသ ု်းခ မှု အပမင်ရှုတထာငေ့်  

သုတတသနတခအုာ်း ၎င််း၏ အသ ု်းခ မှုအပမငရ်ှုတထာငေ့်မ တန၍ ဆန််းစစ် တလေ့လာရန ်

အာ်းထုတ်ြေါက သတဘာတရာ်းသက်သက် ဦ်းတည်တလေ့လာသညေ့် သုတတသန န ငေ့ ် အသ ်ုးခ  
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သုတတသနဟူ၍ သိသာထငရ် ာ်းသညေ့် ကဏ္ဍ (၂) ရြ်ရ ြိေါသည်။ Bailey (၁၉၇၈: ၁၇) 

အရဆုိတသာ် လူမှုတရ်းသိြပ တငွ်-   

သတဘာတရာ်းသက်သက် ဦ်းတညတ်လေ့လာသညေ့် သုတတသနတွင် သီအိုရီမ ာ်းန ငေ့် 

ယူဆခ က်မ ာ်းကို တရ်းဆွွဲပခင််းန ငေ့် စမ််းသြ်ပခင််းတိုို့ ြေါေငသ်ည်။ ၎င််းသီအိုရီန ငေ့် 

ယူဆခ က်မ ာ်းသည် သုတတသီအတွက ် ဆင်ပခင်တတွ်းတခေါ်မှုအရ စိန်တခေါ်လျှက ်

ရ ိတသာ်လည််း လက်ရ ိအခ နိ်တွငတ်သာ်လည််းတကာင််း၊ အနှာဂတ်ကာလတွင ်

တသာ်လည််းတကာင််း လကတ်တွွေ့အသ ု်းခ မှု ရ တိကာင််းရ ိနိငုမ်ည်ပဖစ်သလုိ အသ ု်း 

မခ ဘွဲလည််း ပဖစ်နိုင်တြမည။် ထုိို့တကကာငေ့် အဆိုြေါအလုြ်တွင် အလွန်အမင််း 

တယဘုယ ဆန်သညေ့် အယအူဆမ ာ်းန ငေ့် တိက သညေ့် အယူအဆမ ာ်းြေါေင်သညေ့ ်

ယူဆခ က်မ ာ်းကို စမ််းသြ်ပခင််း ြေါေင်သည်။  

သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်း၏ အဓိကက သညေ့် အြိုင််း ပဖစလ်ာတစသညေ့် သုတတသန 

နည််းလမ််းမ ာ်း၊ လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း၊ နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့ ်လက်စွွဲမ ာ်းကို တရ်းဆွွဲပခင််း၊ စစိစ်ပခင််းန ငေ့် 

ပြနလ်ည်ဆန််းသစ်ပခင််းတိုို့သည် သတဘာတရာ်းသကသ်က် ဦ်းတညတ်လေ့လာသညေ့် 

သုတတသနနှငေ့် သက်ဆုိင်ြေါသည်။ သတဘာတရာ်းသကသ်က် ဦ်းတညတ်လေ့လာသညေ့် 

သုတတသန၏ ဥြမာမ ာ်းတွင် အ တပခအတနတရြ်အတွက် အသ ု်းပြြုနိငု်မညေ့် နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းစနစ်ကို တရ်းဆွွဲပခင််း၊ လုြ်ငန််းစဉ်တရြ်၏ က ြို်းတကကာင််း 

ညီညတွ်ခိုင်မာမှုအာ်း ဆန််းစစ်ရန်အတကွ် နည််းနှာတရြ်ကို တရ်းဆွွဲပခင််း၊ လူမ ာ်းတငွ် 

ခ စာ်းရသညေ့် စတိ်ဖိစီ်းမှုြမာဏအာ်း တိငု််းတာရန ်ကိရိယာတခုကို ဖန်တီ်းပခင််းန ငေ့် လူမ ာ်း၏ 

သတဘာဆနဒမ ာ်းကို တိုင််းတာရန ် အတကာင််းဆ ု်းနည််းလမ််းကို ရ ာတဖွပခင််းတိုို့ ြေါေင်သည်။ 

သတဘာတရာ်းသက်သက် ဦ်းတညတ်လေ့လာသညေ့် သုတတသနမ  ထွက်တြေါ်လာ တသာ 

အသိြညာက သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်း၏ လကရ် ိ အသိြညာနယ်ြယတ်ငွ် 

ထြ်မ တြေါင််းစြ်ရန် ကကိြု်းြမ််းြေါသည်။  

လူမှုတရ်းသိြပ ရ ိ သုတတသနအမ ာ်းစုသည် အသ ု်းခ  သုတတသနမ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ 

တနည််းဆုိရ တသာ ် အတပခအတန၊ ပြဿနှာ သုိို့မဟတု ် ပဖစစ်ဉတ်ရြ်ရ ိ ဘကတ်ြေါင််းစ  ု

အတကကာင််း သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း တကာက်ယူစတုဆာင််းရန ် သုတတသန 

နည််းနှာ၏ အဓိက အစိတအ်ြုိင််းမ ာ်းပဖစက်ကသညေ့် သုတတသန နည််းစနစ်မ ာ်း၊ လုြ်ငန််းစဉ် 
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မ ာ်း၊ နည််းလမ််းမ ာ်းကို  အသ ု်းပြြုကကသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် စုတဆာင််းထာ်းသညေ့် အခ က်အလက် 

မ ာ်းအာ်း  ပဖစစ်ဉ ် တရြ်ကို ြုိမုိ သိပမင်နှာ်းလည်တအာင်ပြြုပခင််း၊ စီမ အုြ်ခ ြုြ်ပခင််းန ငေ့် မူေေါဒ 

တရ်းဆွွဲပခင််း တိုို့ကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်း၌လည််း အသ ု်းပြြုနိုင်ကကသည်။  

ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း အပမင်ရှုတထာငေ့ ်

အကယ်၍ သင်သည် သုတတသနတလေ့လာမှုတခုအာ်း ၎င််းသုတတသန၏ ရည်ရွယ် 

ခ က်မ ာ်း အပမငရ်ှုတထာငေ့်မ  တလေ့လာစစတ်ဆ်းြေါက သုတတသနတခုကို ခွွဲပခမ််း စိတ်ပဖာ 

သရုြ်ပြ သုတတသန၊ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှုပြ သုတတသန၊ ရ င််းလင််းပြသမှု အတပခပြြု 

သုတတသန သုိို့မဟတု ် စူ်းစမ််းရ ာတဖွတလေ့လာမှု အတပခပြြု သုတတသနအပဖစ ်

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ ခွွဲပခာ်းနိငုြ်ေါသည်။  

ခွွဲခခမ််းစိေ်ခြြောသရုပ်ခပတလ လြောမှု အပဖစ ် ခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့ ် သုတတသနတလေ့လာမှု 

တခုက အတပခအတန၊ ပြဿနှာ၊ ပဖစစ်ဉ်၊ ေန ်တဆာင်မှု သုိို့မဟုတ် အစီအမ တရြ်အာ်း 

နည််းစနစတ်က  သရုြ်တဖာရ်န ် အာ်းထုတပ်ခင််း ပဖစသ်ည်။ သုိို့တည််းမဟတု် ရြ်ရွာလူူ့ 

အသုိကအ်ေန််းတခု၏ ရ ငသ်န်တနထုိင်မှု အတပခအတနမ ာ်းအတြေါ် သုိို့မဟတု် ပြဿနှာ 

ကိစစရြ်တခအုတြေါ် ရှုပမင်သညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းအာ်း ခွွဲပခမ််းတဖာ်ပြသညေ့် အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ရန ် အာ်းထုတ်မှု ပဖစသ်ည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းတခကု 

တြ်းအြသ်ညေ့် ေနတ်ဆာင်မှုအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း၊ အဖွွဲွေ့အစည််းတခု၏ စီမ အုြ်ခ ြုြ်မှုဆုိင်ရာ 

ဖွွဲွေ့စည််းမှုြ ုစ မ ာ်း၊ တေ်းလ တခေါင်သသီညေ့် အရြ်မ  ကနဦ်းတနထ ုင်ြွဲေ့တသာ အဘ ု်းရ်ီးဂ င််း 

လူမ ြို်းမ ာ်း၏ တနထုိင်မှုအတပခအတနမ ာ်း၊ ရြ်ရွာတခု၏ လုိအြခ် က်မ ာ်း၊ ကွာရ င််းပြတ်စွဲပခင််း 

အတတွွေ့အကက ြုက မည်သညေ့် အဓိြပာယ ်သကတ်ရာက်ြ ု၊ အမ်ိတွင််းအကကမ််းဖက်မှု တတွွေ့ကက ြုတန 

ရသညေ့် အိမ်တငွ် တနထုိင်လျှက်ရ ိသညေ့် ကတလ်းသူငယ်တဦ်းက မည်သုိို့ ခ စာ်းရြ ု သုိို့မဟုတ် 

စီမ အုြ်ခ ြုြ်မှုအတြေါ် အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း စသညတ်ိုို့ကို တဖာပ်ြရန် 

ကကိြု်းစာ်းအာ်းထုတ်မှုလည််း ပဖစ်နိငု်တြသည်။ အဆိုြေါ တလေ့လာမှုမ ာ်း၏ အဓိက ရည်ရွယ်ခ က် 

မ ာ တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် ကစိစရြ်/ပြဿနှာန ငေ့် သက်ဆုိင၍် မည်သညေ့်အခ က်က အမ ာ်း 

အာ်းပဖငေ့် သငေ့တ်လ ာ်တကကာင််း တဖာ်ပြရန ်ပဖစ်ြေါသည်။  
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က ျို်းတ ကြောင််း  က်နွှယ်မှုခပ တလ လြောမှုတငွ် အတလ်းထာ်းရမညေ့် အဓိက အခ က်မ ာ 

အတပခအတနတရြ်ရ ိ အစတိအ်ြိုင််း န စ်ရြ် သုိို့မဟုတ် န စ်ရြ်ထက်ပ ုတသာ အစတိအ်ြုိင််း 

မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်မှု/ ဆက်စြ်မှု/ အပြနအ်လ န်မ တီည်မှု ရ ိတကကာင််းကို ရ ာတဖွရန် 

သုိို့မဟုတ် တည်တဆာက်ရန် ပဖစ်ြေါသည်။ ထုတ်ကုန်တခ၏ု တရာင််းခ ရမှုအတြေါ် တကကာပ်ငာ 

လှုြ်ရ ာ်းမှုတရြ်က မည်သုိို့ သက်တရာက်ြေါသနည််း။ စိတဖိ်စီ်းမ ာ်းသညေ့် ဘေတနထိုင်မှုန ငေ့် 

န လ ု်းတရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှုအကကာ်း မည်သုိို့ ဆက်စြ်ြေါသနည််း။ တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့် တသဆ ု်းနှုန််း 

အကကာ်း ဆက်နွှယခ် က်က ဘာနည််း။ နည််းြညာန ငေ့ ် အလုြ်လက်မွဲေ့အကကာ်း မည်သုိို့ 

ဆက်နွှယ်မှု ရ ိြေါသနည််း။ တရာဂေါထိန််းခ ြုြ်မှုအတြေါ် က န်မာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှုက မည်သုိို့ 

အက ြို်းသကတ်ရာက်မှုရ ိသနည််း။ သုိို့မဟုတ် ြညာတရ်း ထွန််းတြေါက်မှုအတြေါ် အိမ်အတပခအတန 

က မည်သုိို့ အက ြို်းသက်တရာက်မှုရ ိြေါသနည််း။ အတပခအတန သုိို့မဟုတ် ပဖစစ်ဉတ်ရြ်ရ ိ 

အစိတအ်ြိုင််းန စ်ရြ် သုိို့မဟုတ် အမ ာ်းအပြာ်းတိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က် ရ ိ၊မရ အိာ်း 

ဤတလေ့လာမှုမ ာ်းက စစ်တဆ်းတလေ့လာပခင််းတကကာငေ့် က ြို်းတကကာင််း ဆက်နွှယ်မှုပြ 

တလေ့လာမှုမ ာ်းဟု တခေါ်ြေါသည။်  

အတပခအတန သုိို့မဟတု် ပဖစစ်ဉ်တရြ်ရ ိ အစိတအ်ြိုင််းန စရ်ြ်အကကာ်း ဆက်နွှယ ်

ခ က်မည်သုိို့ ရ ိသည်န ငေ့် မည်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် ရ သိည်ကိ ု ကွွဲကွွဲပြာ်းပြာ်းသိပမင်ရန် 

ရ င််းလင််းခပသမှု အတခခခပျု သုတေသနက အာ်းထုတ်ြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် စိတဖိ်စီ်းမှု 

မ ာ်းသညေ့် ဘေတနထုိင်မှုက န လ ု်းတရာဂေါဘာတကကာငေ့ ် ပဖစြွ်ာ်းသနည််း၊ တသဆ ်ုးနှုန််း 

က ဆင််းမှုက ဘာတကကာငေ့် တမွ်းဖွာ်းနှုန််းကို က ဆင််းတစရသနည််း၊ သုိို့မဟုတ် ကတလ်းမ ာ်း၏ 

ြညာတရ်း ထွန််းတြေါက်မှု အဆငေ့်အတန််းအတြေါ် အိမ်အတပခအတနက မည်သုိို့ သက်တရာက် 

တစသနည််းတိုို့ကို ရ င််းလင််းပြရန ်ဤသုတတသနအမ ြို်းအစာ်းက ကကြို်းစာ်းြေါသည်။  

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်း အပမင်ရှုတထာငေ့်အရ တလ်းခုတပမာက် သုတတသန 

အမ ြို်းအစာ်းကုိ စ ်းစမ််းရ ြောတြွတလ လြောမှုအတခခခပျု သုတေသနဟု တခေါ်ဆုိြေါသည်။ 

အနည််းငယ် မျှသာ သိရ ိကကသညေ့် နယ်ြယ်တခုကို စူ်းစမ််းရ ာတဖွရန်အတကွ်သာမက 

သုတတသန တလေ့လာမှုတခကုို  တဆာင်ရကွ်ရန် ပဖစန်ိငု်တပခမ ာ်းကို စ ုစမ််းတဖာ်ထုတ်ရန် 

အတွက်ြေါဟူသညေ့် ရည်ရယွ်ခ ကပ်ဖငေ့် တလေ့လာမှုတခုကုိ တဆာင်ရကွ်သညေ့်အခေါ 

ဤသုတတသနကို ပြြုလုြ်သည်။ တလေ့လာမှုတခုက ၎င််း၏ပဖစန်ိုငတ်ပခကို တွကခ် ကရ်န ်
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တဆာင်ရွကတ်သာအခေါ ပဖစန်ိုင်တပခ တလေ့လာမှု (feasibility study) သုိို့မဟတု် 

အစမ််းတလေ့လာမှု (pilot study) ဟု လည််း တခေါ်ဆုိသည်။ သုတတသီက ၎င််းတွင် အသိြညာ 

အနည််းငယ် သုိို့မဟတု် လ ု်းေမရ ိသညေ့် နယ်ြယ်မ ာ်းအတကကာင််း စူ်းစမ််း တလေ့လာလုိြေါက 

ဤတလေ့လာမှုကိ ု တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ အတသ်းစတိ် စ ုစမ််းတလေ့လာပခင််းကို တဆာင်ရွကရ်န ်

ထုိကတ်န်သည်၊ မထုိကတ်န်သည်ကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ရန်အလုိို့င ာ တြုိငတ်နိငု် အတသ်းစာ်း 

တလေ့လာမှုတရြ်ကိ ု တဆာင်ရွကပ်ခင််း ပဖစသ်ည်။ စူ်းစမ််းရ ာတဖွတလေ့လာမှုအတပခပြြု 

သုတတသနအတွင််း ပြြုလုြ်သညေ့် ဆန််းစစ် တလေ့လာခ ကအ်တြေါ် မူတည်၍ ပြ်ီးပြညေ့စ် သုညေ့် 

တလေ့လာမှုတခုကုိ တနှာကဆ် ု်းတွင် ပြြုလုြ်တြလိမေ့်မည်။ တိုင််းတာမှု လက်စွွဲမ ာ်းန ငေ့ ်

လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကို တရ်းဆွွဲပခင််း၊ ပြနလ်ည ် ဆန််းသစ်ပခင််း န ငေ့်/သုိို့မဟတု် စမ််းသြ်ပခင််းတိုို့ 

ပြြုလုြ်ရန်အတကွ် စူ်းစမ််းရ ာတဖွတလေ့လာမှု အတပခပြြု သုတတသနကိုလည််း 

တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း အပမငရ်ှုတထာငေ့်အရ ပြြုလုြ်သညေ့် 

သုတတသနတလေ့လာမှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ဇယာ်း (၁-၁) က ပြသထာ်းြေါသည်။ 

သုတတသနတလေ့လာမှုတခအုာ်း သီအိုရီအရ အထက်တဖာ်ပြြေါ ရည်ရွယ်ခ က ်

အပမင်ရှုတထာငေ့် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းအနက် တခုခုအပဖစ ် ခွွဲပခာ်းနိုငတ်သာ်ပငာ်း လက်တတွွေ့တငွ်မူ 

တလေ့လာမှုအမ ာ်းစုသည် ြထမဆ ု်း အမ ြို်းအစာ်းသ ု်းခကုို တြေါင််းစြ်ထာ်းပခင််းပဖစသ်ည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်ပြ သုတတသန၊ က ြို်းတကကာင််း ဆက်နွှယ်မှုပြ သုတတသန၊ 

ရ င််းလင််းပြသမှု အတပခပြြု သုတတသနတိုို့၏ အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်း ြေါေင်ပခင််းပဖစ်သည်။ 

ဤစာအုြ်တွင် သုတတသနအစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းရနအ်တကွ် အကက ပြြုထာ်းသညေ့် လမ််းညွှန် 

ခ က်မ ာ်းက ဤအစတိအ်ြိုင််းမ ာ်းကို တြေါင််းစြ်ရန် သငေ့်အာ်း တိုကတ်ွန််းထာ်းြေါသည်။  

စ်ူးစမ််း တလေ့လာမှုနည််းလမ််း အပမင်ရှုတထာငေ့ ်

ကျွန်ုြ်တိုို့ခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့ ် သုတတသနအမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍရ ိ တတယိအပမင် 

ရှုတထာငေ့်က သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းကိုရ ာတဖွရန် ခ မ တထ်ာ်း 

သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် သကဆုိ်င်ြေါသည်။ က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနို့်ဆုိရတသာ ်စူ်းစမ််း တလေ့လာရန် 

အတွက် ခ ဉ််းကြ်နည််း သ ု်းမ ြို်းရ ိြေါသည် - 

1. အတရအတွက် အတပခပြြု သုိို့မဟုတ် သတ်မ တ် ြ ုစ အတိငု််း ခ ဉ််းကြ်နည််း၊ 
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2. အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုိို့မဟုတ် တတိိက က  မသတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် 

ခ ဉ််းကြ်နည််း၊ 

3. တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း။ 

သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်အတွင််း သုတတသီ သငေ့်အာ်း ခွငေ့်ပြြုသညေ့် တပြာင််းနိငု ်

ပြင်နိုင်မှု ြမာဏမ ာ ထုိသ ု်းမ ြို်းအကကာ်း အဓိက ကွာပခာ်းခ က် ပဖစသ်ည်။ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း၊ 

ဒီဇိုင််း၊ နမူနှာန ငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို တမ်းပမန််းရန ်သင်ပြင်ဆငထ်ာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း စသညေ့် 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ကိ ု ပဖစ်တြေါ်တစသညေ့် အရာရာတိုင််းကို အတရအတွကအ်တပခပြြု 

သုိို့မဟုတ် သတ်မ တ်ြ ုစ အတိငု််း ခ ဉ််းကြ်နည််းတငွ် ကကိြုတင် သတ်မ တ်ထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ည်။ 

ဆနိ်ု့က င်ဘက်အာ်းပဖငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုိို့မဟတု ်တတိိက က  သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း 

မရ ိသညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းတငွ ် လုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ ဤအြိုင််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းအတွက် တပြာင််းနိငု် 

ပြင်နိုင်ပခင််းကို ခွငေ့်ပြြုထာ်းသည်။ တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းမ ာ်းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််းက 

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အသွ်းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်း တြေါင််းစည််းြေါေင် 

တနပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့ ် သက်ဆုိင်သညေ့် စ နမူနှာအတြေါ် 

မူတည်၍ သုတတသန ရှုတထာငေ့်အခ ြိုွေ့သည် တပြာင််းနိငု်ပြင်နိငု်ပြီ်း၊ အပခာ်း အစတိ်အြုိင််းတငွ ်

တပြာင််းနိငု်ပြင်နိုင်ပခင််း အလ ဉ််းမရ ိပခင််း ပဖစသ်ည်။  

အတရအတွက် အတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််းသည် ဆင်ပခင်မှုအဓိကေေါဒ အယအူဆတငွ ်

အတပခခ ထာ်းသည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာရနအ်တွက် တိက သညေ့် သတ်မ တ်ြ ုစ အတိငု််း ကကိြုတင် 

စီစဉထ်ာ်းတသာ လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအတိုင််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကသ်ည်။ ပဖစရ်ြ်တခုရ ိ 

တပြာင််းလွဲမှုအတိငု််းအတာအာ်း အတရအတွက်ပဖငေ့် တဖာ်ပြရန် ရည်ရွယ်ကာ ကိန််းရ င်မ ာ်း ကို 

တိုင််းတာပခင််းန ငေ့ ် လုြ်ငန််းစဉ်၏ ဓမမဓိဌာန်က မှုကိ ု အတလ်းထာ်းြေါသည်။ ကကီ်းမာ်းသညေ့် 

နမူနှာ အရယွ်အစာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းသညေ့် အတထာက်အထာ်းကိုသာ လက်ခ ြေါသည်။ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်း၏ က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့ကို အတရ်းတြ်း 

ကာ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ြုိင််းပခာ်းစိတ်ပဖာ၍ တစုတစည််းတည််း တြေါင််းစတုင်ပြြေါသည်။ 

မခ ြုင တုကာက်ခ က်ခ နိငု်သညေ့ ်သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် တကာကခ် က်မ ာ်းကို ခ မ တ်ြေါသည်။ 

အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််းသည် လကတ်တွွေ့ 

မ က်ပမင်အတပခပြြုေေါဒ အယအူဆတငွ် အရင််းခ ထာ်းသည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာရနအ်တွက ်
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ြွငေ့်လင််း၍ ပြင်လွယ်တပြာင််းလွယ်ရ ိကာ တတိိက က  မသတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််း 

အတိငု််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကသ်ည်။ တရတွကတ်ဖာ်ပြပခင််းထက် အမ ြို်းစ ုလင်မှုကို စူ်းစမ််း 

တလေ့လာရန ် ဦ်းတည်သည်။ အတိငု််းအတာမ ာ်းထက် ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၊ ထငပ်မငယ်ူဆခ က် 

မ ာ်းန ငေ့် အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းအာ်း သရုြ်တဖာပ်ြသပခင််းန ငေ့် စီက ်ုးတပြာပြပခင််းကို အတလ်းထာ်း 

သည်။ ြုိင််းပခာ်းစတိ်ပဖာနည််းထက် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်ပြ၍ ဇာတ်တကကာင််းတပြာြ ုစ ပဖငေ့် 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို တင်ပြသည်။ မခ ြုင ုတကာက်ခ က်ခ ပခင််းမ ာ်း လ ု်းေမရ ိတြ သုိို့မဟုတ် 

အနည််းငယ်သာ အသာ်းတြ်းထာ်းသည်။ 

တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းမ ာ်းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််း (mixed methods approach) 

သည် အတရအတကွ် အတပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနန စရ်ြ် 

စလ ု်း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုထာ်းသည်။ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက ်

အတပဖမ ာ်း ရ ာတဖွရန် အရည်အတသွ်း - အတရအတွက ် ခွွဲပခာ်းပခင််းမပြြုဘွဲ 

အတကာင််းဆ ု်းနည််းလမ််းမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ရန် ရည်ရွယသ်ည်။ အလွန်ြင် ရို်းစင််းသညေ့် 

အသ ု်းအနှုန််းပဖငေ့် ဆုိရတသာ ် လူမှုတရ်းသုတတသနအတကွ် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု 

ခ ဉ််းကြ်နည််းသည် သုတတသနပြဿနှာန ငေ့် သက်ဆုိငသ်ညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

တကာကယ်ူ၍ တလေ့လာဆန််းစစ်ရန်အတကွ် နည််းလမ််း (၂) ခု သုိို့မဟုတ် ထုိို့ထက်ြုိတသာ 

နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း တြေါင််းစြ်ထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဤနည််းလမ််းမ ာ်းသည် အတရအတကွန် ငေ့် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုနည််းလမ််းမ ာ်း တြေါင််းစြ်ထာ်းပခင််း ပဖစန်ိုင်သလုိ စ နမူနှာနည််းလမ််း 

တခတုည််းန ငေ့်သာ သကဆုိ်င်သည်လည််း ပဖစန်ိုင်သည်။ အတပခအတနအခ ြိုွေ့အတွက် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု နည််းစနစ်မ ာ်းသည် ြုိမုိတကာင််းမွန်ပြီ်း အတပခအတနအခ ြိုွေ့အတကွ ်

အတရအတွက် အတပခပြြု နည််းစနစ်မ ာ်းသည် ြုိမုိ တကာင််းမွန်သည်ဟတူသာ သတဘာတရာ်း 

အတြေါ်ခ ဉ််းကြ်နည််းက အတပခခ ထာ်းသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သုတတသနတလေ့လာမှုတခအုတကွ် 

အတကာင််းဆ ု်းရလဒ ် ရရ ိရန ် ခ ဉ််းကြ်နည််းန စ်ခုစလ ု်းကိ ု တြေါင််းစြ်ရန် လုိအြ်သည် 

သုိို့မဟုတ် နည််းလမ််းတခုထက် အသ ု်းပြြုရန် လုိအြ်ြေါသည်။ 

ပြဿနှာ၊ ကိစစရြ် သုိို့မဟတု် ပဖစစ်ဉ်တရြ်၏ အတိငု််းအဆ ကို တဖာ်ထုတ်ရာတငွ် 

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုိို့မဟုတ် သတ်မ တ်ြ ုစ အတိငု််းခ ဉ််းကြ်နည််းက ြုိ၍ သငေ့်တလ ာ် 

ြေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုိို့မဟတု် တိတကိ က သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မရ သိညေ့် 
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ခ ဉ််းကြ်နည််းက ၎င််း၏ သတဘာသဘာေကို စူ်းစမ််းရ ာတဖွရန်အတကွ် အမ ာ်းဆ ု်း 

အသ ု်းပြြုကကသည်။ တနည််းဆုိရတသာ် ပဖစစ်ဉ၊် ကိစစရြ်၊ ပြဿနှာ သုိို့မဟတု် ကိစစရြ် 

တခုန ငေ့်ဆုိင်သညေ့ ် သတဘာထာ်းမ ာ်း၏ အတပြာင််းအလွဲ/ အမ ြို်းစ ုလင်ကွွဲပြာ်းမှုသြ်သြ်အာ်း 

စူ်းစမ််းရ ာတဖွပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့ ် ကိစစရြ်တခုအတြေါ် မတူညီသညေ့် အပမင် 

ရှုတထာငေ့်မ ာ်းကိုလည််းတကာင််း၊ ရြ်ရွာအသိကု်အေန််းအတွင််း တနထုိင်သူမ ာ်း 

ကက ြုတတွွေ့ရသညေ့် ပြဿနှာမ ာ်း သုိို့မဟုတ် ကိစစရြ်တခုအတြေါ် လူမ ာ်းက ကိငု်စွွဲထာ်းကကသညေ့် 

မတူညတီသာ အပမင်မ ာ်းကိလုည််းတကာင််း သငက် သုတတသနပြြုလုိြေါက တတိိက က  

သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိသညေ့် စ ုစမ််းတလေ့လာမှုြ ုစ  အသ ု်းပြြုကာ စူ်းစမ််းတဖာ်ထုတ်ပခင််း က 

ြုိတကာင််းြေါသည်။ အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူ လူမည်မျှက အပမင်ရှုတထာငေ့် တရြ်ကို 

ကိုင်စွွဲထာ်းကကသနည််း၊ လူမည်မျှတွင် သီ်းပခာ်း ပြဿနှာတရြ် ကက ြုတတွွေ့တနသနည််း 

သုိို့မဟုတ် အပမငတ်ရြ်အာ်းလူမည်မျှက ကိုင်စွွဲထာ်းသနည််း စသည်တိုို့ကို ရ ာတဖွလုိြေါက 

သတ်မ တ် ြ ုစ  ခ ဉ််းကြ်နည််းကို အသ ု်းပြြုရန် လုိအြ်သည်။ ဤရှုတထာငေ့်မ  ကကညေ့ရ်ှုရန် 

လုိအြ်ြေါက သငေ့်အတနပဖငေ့ ် ခ ဉ််းကြ်နည််း န စ်မ ြို်းလ ု်းကို အသ ု်းပြြုရန် လုိလိမေ့်မည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းမ ာ်း အတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း ပဖစသ်ည်။ လူဦီ်းတရ 

မည်မျှတွင် ပြဿနှာတရြ်ရြ်ရ ိတနသည် သုိို့မဟတု် အပမငတ်မ ြို်းမ ြို်း ရ ိတနသညက်ို 

တလေ့လာတဖာ်ထုတ်ရန် သင်စတိ်ေင်စာ်းတနသညေ့တ်ိုင် စာတရ်းသူ၏ အပမင်အရမူ သတ်မ တ် 

ြ ုစ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု မတဆာင်ရွကမီ်၊ ပဖစစ်ဉတ်ရြ်ရ ိ အမ ြို်းစ ုလင်ကွွဲပြာ်းမှုအာ်း 

တသခ ာတလေ့လာစစိစ်ရန် တိတကိ က သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိသညေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကို 

လည််း တဆာင်ရွကရ်မည်ပဖစ်သည်။ ပြ်ီးမ သာ သတ်မ တြ် ုစ အတိငု််း စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ  

တဆငေ့် တိငု််းတာမှုပြြုနိုငသ်ည်။ ခ ဉ််းကြ်နည််း န စ်မ ြို်းစလ ု်းသည် သုတတသနတွင ်

ကိုယ်ြိုငအ်ခန််းကဏ္ဍ ရ ိထာ်းပြီ်းသာ်း ပဖစသ်လုိ အာ်းသာခ က်န ငေ့် အာ်းနည််းခ က် ကိယုစ်ီ 

ရ ိကကသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သတ်မ တ်ြ ုစ အတိုင််း ခ ဉ််းကြ်မှု သုိို့မဟုတ် တတိကိ က  

သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိသညေ့ ်ခ ဉ််းကြ်မှုတွင ်သငေ့က်ိုယ်သင ်အလ ု်းစ ု ‘တရာ်းတသကိငု်စွွဲပခင််း’ 

မ ြို်း မပြြုလုြ်သငေ့်တြ။ 
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ဇယာ်း (၁-၁) ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း အပမငရ်ှုတထာငေ့်မ  ခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့် သုတတသနတလေ့လာမှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

သာဓကမ ာ်း ရည်ရွယ်ခ က် အဓိကအတကကာင််းအရာ သုတတသန အမ ြို်းအစာ်း 

▪ ရြ်ရွာလူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းအတွင််း 

တနထိုင်သူမ ာ်း၏ လူမှုစီ်းြွာ်းတရ်း 

လကခဏာရြ်မ ာ်း 

▪ စာသင်ကကာ်းမှု အရည်အတသွ်းအတြေါ် 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ သတဘာဆနဒမ ာ်း 

▪ ကိုယ်စာ်းလ ယ်လုြ်ငန််းတခုက 

စီစဉ်သညေ့် ေန်တဆာင်မှု 

အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

▪ ရြ်ရွာလူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းတခု၏ 

လိုအြ်ခ က်မ ာ်း 

▪ ထုတ်ကုန်တခု၏ တရာင််းအာ်း 

▪ တသဆ ု်းသူန ငေ့် 

တသလုတမ ာြေါ်းတေဒနှာရ င်မ ာ်း အတြေါ် 

သူနှာပြြုမ ာ်း၏ သတဘာထာ်း 

တအာက်ြေါတိုို့န ငေ့် ြတ်သက်၍ 

မည်သညေ့် အရာက 

အမ ာ်းဆ ု်းကက ြုတတွွေ့ရသည်ကို 

ရ င််းလင််းတဖာ်ပြရန်- 

▪ လူအုြ်စုတစု 

▪ ရြ်ရွာလူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းတရြ် 

▪ ပဖစ်စဉ်တရြ် 

▪ အတပခအတနတရြ် 

▪ အစီအမ တရြ် 

▪ ရလဒ်တခု 

အမ ာ်းဆ ု်းကက ြုတတွွေ့ရသညေ့်အခ က်ကို 

ရ င််းလင််းတဖာ်ပြရန် 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်ပြ 

သုတတသန 
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သာဓကမ ာ်း ရည်ရွယ်ခ က် အဓိကအတကကာင််းအရာ သုတတသန အမ ြို်းအစာ်း 

▪ စီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှုအတြေါ် အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

သတဘာထာ်း 

▪ ရြ်ရွာအတွင််း တနထိုင်သူ 

အတရအတွက် 

▪ အသစ်တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ  

တနထိုင်သူမ ာ်း ကက ြုတတွွေ့ ရသညေ့် 

ပြဿနှာမ ာ်း 

▪ တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ တနထိုင်သူမ ာ်းအ

ကကာ်း အလုြ်အကိုင်အရ တပြာင််းတရွှေွေ့မှု 

အတိုင််းအတာ 

▪ ထုတ်ကုန်တခုန ငေ့် ြတ်သက်သညေ့် 

စာ်းသ ်ုးသူမ ာ်း၏ ကကိြုက်န စ်သက်မှု 

မ ာ်းန ငေ့် မန စ်သက်မှုမ ာ်း 

▪ အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှုရ ိသညေ့် 

အိမ်အတွင််း တနထိုင်ပခင််း၏ 

အက ြို်းဆက်မ ာ်း 
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သာဓကမ ာ်း ရည်ရွယ်ခ က် အဓိကအတကကာင််းအရာ သုတတသန အမ ြို်းအစာ်း 

▪ အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

ထုတ်လြု်စွမ််းအာ်း တို်းပမငေ့်တစရန် 

ကုမပဏီတခုက ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် 

နည််းဗ ျူဟာမ ာ်း 

▪ အစီအမ တရြ်၏ သက်တရာက်မှု 

▪ စိတ်ဖိစီ်းမှုမ ာ်းသညေ့် တနထိုင်မှုန ငေ့် 

န လ ု်းတရာဂေါ ပဖစ်ြွာ်းမှုအကကာ်း 

ဆက်နွှယခ် က် 

▪ အလုြ်အကိုင်အတြေါ် နည််းြညာ၏ 

သက်တရာက်မှု 

▪ တမွ်းကင််းစကတလ်း တသဆ ု်းနှုန််းအတြေါ် 

မိခင်န ငေ့် ကတလ်း က န််းမာတရ်း 

တစာငေ့်တရ ာက်မှု၏ သက်တရာက်မှု 

▪ လင်မယာ်းပြဿနှာပဖစ်ြွာ်းမှု 

အတိုင််းအတာအတြေါ် 

လက်ထြ်ထိမ််းပမာ်းမှုဆိုင်ရာ 

တအာက်ြေါတိုို့ကို တည်တဆာက်ရန် 

သုိို့မဟုတ် စူ်းစမ််းတလေ့လာရန်- 

▪ ဆက်နွှယခ် က်တရြ် 

▪ ဆက်စြ်မှုတခ ု

▪ အပြန်အလ န်အမ ီသဟွဲပြြုမှု 

ဆက်နွှယခ် က်တရြ်ရ ိ မရ ိ 

တသခ ာတအာင် တလေ့လာစိစစ်ရန် 

က ြို်းတကကာင််း ဆက်နွှယမ်ှုပြ 

သုတတသန 
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သာဓကမ ာ်း ရည်ရွယ်ခ က် အဓိကအတကကာင််းအရာ သုတတသန အမ ြို်းအစာ်း 

န စ်သိမေ့်မှုတြ်းသညေ့် ေန်တဆာင်မှု၏ 

အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု 

▪ ထုတ်ကုန်တခု၏ တရာင််းအာ်းအတြေါ် 

တကကာ်ပငာ လှုြ်ရ ာ်းမှုတရြ်၏ 

သက်တရာက်မှု 

▪ အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ ထုတ်လြု် 

စွမ််းအာ်းအတြေါ် ဆုတြ်းဒဏ်တြ်း 

စနစ်၏ သက်တရာက်မှု 

▪ ကူ်းစက်တရာဂေါထိန််းခ ြုြ်ရာတွင် 

ကာကွယတ်ဆ်းထို်းန  သညေ့် 

အစီအစဉ်၏ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု 

▪ စိတ်ဖိစီ်းမှုမ ာ်းသညေ့် တနထိုင်မှုြ ုစ က 

မည်သညေ့်အတွက်တကကာငေ့် န လ ု်းတရာဂေါ 

ပဖစ်ြွာ်းတစသနည််း။ 

တအာက်ြေါတိုို့ကို ရ င််းလင််းပြဆိုရန်- 

▪ ဆက်နွှယခ် က်တရြ်၊ 

ဆက်စြ်မှု တခု သုိို့မဟုတ် 

အပြန်အလ န် 

အမ ီသဟွဲပြြုမှုက 

ဆက်နွှယခ် က်တရြ်က 

မည်သညေ့်အတွက်တကကာငေ့် 

ပဖစ်တြေါ်သနည််းကို ရ င််းလင််းပြဆိုရန် 

ရ င််းလင််းပြသမှု အတပခပြြု 

သုတတသန 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 37  

 

သာဓကမ ာ်း ရည်ရွယ်ခ က် အဓိကအတကကာင််းအရာ သုတတသန အမ ြို်းအစာ်း 

▪ နည််းြညာက 

အလုြ်အကိုင်/အလုြ်လက်မွဲေ့ကို 

မည်သုိို့ ဖန်တီ်းသနည််း။ 

▪ မိခင်န ငေ့် ကတလ်း က န််းမာတရ်း 

တစာငေ့်တရ ာက်မှုက တမွ်းကင််းစကတလ်း 

တသဆ ု်းနှုန််းအတြေါ်  မည်သုိို့ 

အက ြို်းသက်တရာက်မှုရ ိသနည််း။ 

▪ ကိစစရြ်တခုအတြေါ် လူတခ ြိုွေ့က 

အတကာင််းပမင်စိတ် ရ ိတနစဉ် 

လူအခ ြိုွေ့က ဘာေ့တကကာငေ့် 

အတကာင််းပမင်စိတ် မရ ိြေါသနည််း။ 

▪ ကကာ်းပဖတ်အတရ်းယူတဆာင်ရွက်ခ က်

တခုက လူအခ ြိုွေ့အတွက် 

အလုြ်ပဖစ်တသာ်ပငာ်း 

အပခာ်းသူမ ာ်းအတွက် ဘာေ့တကကာငေ့် 

အလုြ်မပဖစ်ြေါသနည််း။ 

မည်သညေ့်အတွက်တကကာငေ့် 

တည်ရ ိြေါသနည််း။ 

▪ ပဖစ်ရြ်တခကု 

မည်သညေ့်အတွက်တကကာငေ့် 

ခြစ်ပွာ်းြေါသနည််း။ 
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သာဓကမ ာ်း ရည်ရွယ်ခ က် အဓိကအတကကာင််းအရာ သုတတသန အမ ြို်းအစာ်း 

▪ ထုတ်ကုန်တခုကို လူအခ ြိုွေ့က 

မသ ်ုးစွွဲတနစဉ် လူအခ ြိုွေ့က ဘာေ့တကကာငေ့် 

သ ု်းစွွဲြေါသနည််း။ 

▪ လူအခ ြိုွေ့က အပခာ်းနိုင်င တနိုင်င သုိို့ 

တရွှေွေ့တပြာင််း အတပခခ စဉ် လူအခ ြိုွေ့က 

ဘာေ့တကကာငေ့် 

မတရွှေွေ့တပြာင််းကကြေါသနည််း။ 

▪ လူအခ ြိုွေ့က အစီအမ တရြ်ကို 

မခ မ တ်ဘွဲ လူအခ ြိုွေ့က 

အစီအမ တရြ်ကို ဘာေ့တကကာငေ့် 

ခ မ တ်ကကြေါသနည််း။ 
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စူ်းစမ််းတလေ့လာရနအ်တွက် သတ်မ တ်ြ ုစ အတိုင််း ခ ဉ််းကြ်မှုအာ်း အတရအေွက ်

အတခခခပျုသုတေသန (quantitative research) အပဖစ်လည််းတကာင််း၊ တတိိက က  

မသတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် ခ ဉ််းကြ်မှုအာ်း အရညအ်တသွ်းအတခခခပျုသုတေသန (qualitative 

research) အပဖစလ်ည််းတကာင််း ခွွဲပခာ်းတလေ့ရ ိသည်။ ထုိို့အပြင် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု 

ခ ဉ််းကြ်နည််းသည် လ ု်းလ ုလ ာ်းလ ာ်း အတရအတကွ်အတပခပြြု သုိို့မဟတု် အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြုပဖစန်ိုင်သလုိြင် အခ ြိုွေ့အြိုင််းသည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့် အခ ြိုွေ့အြိုင််းသည် 

အတရအတွက် အတပခပြြုပဖစန်ိုင်တြသည်။ ခ ဉ််းကြ်နည််းန စ်ခုအကကာ်းကွာပခာ်းခ က်သည် 

လက်တတွွေ့မ ကပ်မင်အတပခပြြုေေါဒန ငေ့် ဆင်ပခင်မှုအဓိကေေါဒ အယူအဆမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ပြီ်း 

မည်သညေ့်အသိြညာ ဆည််းြူ်းမည်ဟူတသာ သတဘာထာ်းကွာပခာ်းခ က်အတြေါ်တငွ်လည််း 

အတပခခ ြေါသည်။ ‘လူသာ်းမ ာ်းသည် ၎င််းတိုို့၏ ဆင်ပခင်စဉ််းစာ်းနိုင်စွမ််းတကကာငေ့် အသိြညာကို 

ရရ လိာတကကာင််း’ ဟူသညေ့် ယ ုကကည်ခ က်အတြေါ်တွင် ဆင်ပခင်မှုအဓကိေေါဒက အတပခခ  

ထာ်းသည်။ ‘လူသာ်းမ ာ်းက ဆည််းြူ်းရရ ိသညေ့် အသိြညာသည် တတွွေ့ကက ြုသညေ့် အတတွွေ့ 

အကက ြုမ ာ်းမ သာပဖစတ်ကကာင််း’ ဟူသညေ့် ယ ုကကည်ခ ကအ်တြေါ်တွင် လကတ်တွွေ့မ ကပ်မင် 

အတပခပြြုေေါဒက အတပခခ ထာ်းသည် (Bernard 1994: 2)။ တရ ွေ့တငွ် တဖာ်ပြပြ်ီးပဖစသ်ညေ့ ်

အတိငု််း တြေါင််းစြ်ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းသည် ဤေေါဒန စ်ခ၏ု အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို 

တြေါင််းစြ်နိငု်သည်။ ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်း၏ အတပခခ ပဖစသ်ညေ့် အယူအဆမ ာ်းန ငေ့် စ်ူးစမ််း 

တလေ့လာမှုဆုိင်ရာ သတ်မ တြ် ုစ / တိတကိ က  သတ်မ တ်ပခင််းမရ သိညေ့်ြ ုစ  လုြ်ငန််းစဉ် 

တိုို့အပြင် ဇယာ်း (၁-၂) တွင် အန စ်ခ ြုြ ်တဖာ်ပြထာ်းတသာ အပခာ်းထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်း 

အတြေါ်တွင်လည််း အတရအတကွ် အတပခပြြု၊ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း 

အတပခပြြု သုတတသနတိုို့က အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ အတရအတွကအ်တပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း၊ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််းန ငေ့် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း အတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း 

မ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းအတြေါ် မူတည်ရမည်- 

▪ သင ် စ ်းစမ််းတလ လြောမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က ် - စူ်းစမ််းရ ာတဖွပခင််း၊ အတည်ပြြုပခင််း 

သုိို့မဟုတ် တရတကွ်ပခင််း၊ 

▪ တလ လြောတေွွေ့ရ ိခ က်မ ြော်းကုိ အသ ု်းခပျုမှု - မူေေါဒတရ်းဆွွဲပခင််း သုိို့မဟုတ် 

လုြ်ငန််းစဉ်ကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ပခင််း။ 
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အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတိုို့ 

အကကာ်း ကာွပခာ်းခ က်သည ် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုရ  ိ သတ်မ တ်ြ ုစ အတိုင််း တဆာင်ရွကသ်ညေ့် 

လုြ်ငန််းစဉ်/ တိတကိ က  မသတ်မ တ်ဘွဲတဆာင်ရွကသ်ညေ့ ်လုြ်ငန််းစဉတ်ိုို့အပြင် ဇယာ်း (၂-

၁) တငွ် အကကမ််းဖ င််း တင်ပြထာ်းတသာ အပခာ်း ထညေ့သွ်င််း စဉ််းစာ်းရမညေ့် အခ ကမ် ာ်း 

အတြေါ်တွင်လည််း မ တီညတ်နြေါသည်။  

အကယ်၍ တလေ့လာမှုတခု၏ ရည်ရွယ်ခ က်သည် အတပခအတန၊ ပဖစစ်ဉ်၊ ပြဿနှာ 

သုိို့မဟုတ် ပဖစရ်ြ်တခုအာ်း ရ င််းလင််းတဖာ်ပြရန ် အဓကိပဖစ်တနြေါကလည််းတကာင််း၊ 

အမညန်ှာမအတပခပြြု သုိို့မဟုတ် တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်းမ ာ်း (အရညအ်တသွ်း 

အတပခပြြု တိငု််းတာမှု စတက်းမ ာ်း) အတြေါ် တိငု််းတာထာ်းသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််း 

ပဖငေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို စုတဆာင််းြေါကလည််းတကာင််း၊ အတပခအတန၊ ပဖစစ်ဉ ် သုိို့မဟတု် 

ပြဿနှာတရြ်ကိ ု တရတွက်ပခင််းမပြြုဘွဲ အတပြာင််းအလွဲမ ာ်းကို တည်တဆာက်ရနအ်တကွ် 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ ဆန််းစစ်ခ ကက်ို တဆာင်ရကွ်ြေါကလည််းတကာင််း ၎င််းတလေ့လာမှုကိ ု အရည် 

အတသွ်းအတပခပြြုအပဖစ ် သတ်မ တ်ခွွဲပခာ်းသည်။ တလေ့လာတတွွေ့ရ ိရသညေ့် အတပခအတနကို 

သရုြ်တဖာတ်င်ပြပခင််း၊ ပဖစရ်ြ်မ ာ်းကို သမုိင််းတကကာင််းအရ စာရင််းပြြုစပုခင််း၊ ကိစစရြ်တခု 

အတြေါ် လူမ ာ်း၏ အပမင ်မတညူီမှုမ ာ်းကို စာရင််းပြြုစပုခင််းန ငေ့် ရြ်ရွာအသိကု် အေန််းတခ၏ု 

လူတနထုိင်မှု အတပခအတနအာ်း သရုြ်တဖာ်တင်ပြပခင််းတိုို့သည် အရည်အတသွ်း အတပခပြြု 

သုတတသန၏ ဥြမာမ ာ်း ပဖစ်ကကသည်။  

အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူ ပဖစစ်ဉ၊် အတပခအတန၊ ပြဿနှာ သုိို့မဟုတ် ကစိစရြ်တခု 

အတငွ််းရ ိ အတပြာင််းအလွဲမ ာ်းကို တရတကွ်လုိလျှင် လည််းတကာင််း၊ အတရအတွက် အတပခပြြု 

ကိန််းရ င်အမ ာ်းစု အသ ု်းပြြု၍ အခ က်အလက်မ ာ်းကို စုတဆာင််းထာ်းလျှင် လည််းတကာင််း၊ 

တပြာင််းလွဲမှုြမာဏအာ်း တသတသခ ာခ ာ တလေ့လာစစိစရ်န ် ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာ တလေ့လာမှုကိ ု

ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းလျှင် လည််းတကာင််း ၎င််းတလေ့လာမှုအာ်း အတရအတွက် အတပခပြြုအပဖစ် 

ခွွဲပခာ်းသတ်မ တ်ြေါသည်။ လူမည်မျှတွင် သီ်းပခာ်းပြဿနှာတရြ် ရ ိကကြေါသနည််း၊ 

သတဘာဆနဒတရြ်ကိ ု လူမညမ်ျှက ကိုင်စွွဲထာ်းကကသနည််းတိုို့သည် သုတတသနတလေ့လာမှုရ  ိ

အတရအတွကအ်တပခပြြု အစတိ်အြုိင််းအတကွ် ဥြမာမ ာ်း ပဖစ်ကက သည်။  
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စာရင််းအင််းြညာတွက်ခ က်မှုကို အသ ု်းပြြုပခင််းသည် အတရအတွကအ်တပခပြြု 

တလေ့လာမှုအတွက ် မရ ိမပဖစ်အြုိင််း မဟတု်တြ။ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတလေ့လာထာ်းသညေ့် 

အခ က်အလက ် စာရင််းစမု ာ်းအာ်း သငေ့်နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုအတြေါ် အတပခခ  

ခ မ တ်ထာ်းသညေ့ ် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို အတည်ပြြုရန် သုိို့မဟုတ် မမ နက်န်တကကာင််း 

တပြာဆိုရန ် စမ််းသြ်ခ က် တရြ်အပဖစ် တဆာင်ရကွ်ပခင််းသည်သာ စာရင််းအင််းြညာ 

တွက်ခ က်မှု၏ အဓိကလုြ်တဆာင်ခ က် ပဖစြ်ေါသည်။ အပခာ်းအရာမ ာ်းအနက် စာရင််းအင််း 

ြညာတွက်ခ က်မှုသည် ဆက်စြ်ခ က ် သုိို့မဟတု် ဆကန်ွှယ်ခ ကတ်ရြ်၏ အတိုင််းအဆ 

ြမာဏကို တရတွကတ်ိုင််းတာရန ် အကူအညတီြ်းြေါသည်။ ထုိို့အပြင် သင်၏ တလေ့လာ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအတြေါ် မည်မျှ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု ထာ်းရ နိိုင်သည်ကို ညွှန််းဆုိပြနိုင်သညေ့ ်

အပြင် မတညူီသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုအာ်း သီ်းပခာ်းခွွဲထုတ်နိုင်ရနလ်ည််း 

အကူအညီ တြ်းြေါသည်။  

အတရအတွကခ် ည််းသာ အတပခပြြုတလေ့လာသညေ့် သုတတသီသီ်းသနိ်ု့ သုိို့မဟုတ် 

အရည်အတသွ်းခ ည််းသာ အတပခပြြုတလေ့လာသညေ့် သုတတသီသီ်းသနိ်ု့ပဖစ်တစရန်အတွက် 

‘သငေ့်ကိယု်သငေ့် မခ ြုြတ်န ှာင’်ထာ်းရန ် အတလ်းအနက ် အကက ပြြုလုိြေါသည်။ ကိယု်တိငုက် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန သုိို့မဟတု် အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနကိ ု

တိမ််းညတွ်သညေ့် ြညာရြ်မ ာ်းရ ိသည်မ ာ မ နက်န်ြေါသည။် ဥြမာအာ်းပဖငေ့် မနဿုတဗဒ၊ 

သမုိင််းန ငေ့် လူမှုတဗဒကွဲေ့သုိို့ ြညာရြ်မ ာ်းက အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနဘက်သုိို့ ြုိမုိ 

တိမ််းညတွ်ကကပြီ်း စတိ်ြညာ၊ ကူ်းစက်တရာဂေါတဗဒ၊ ြညာတရ်း၊ တဘာဂတဗဒ၊ ပြညသူ်ူ့ 

က န််းမာတရ်းန ငေ့် တ ်းကကွ်တလေ့လာမှုြညာတိုို့က အတရအတွက်အတပခပြြု သုတတသနကိ ုြုိမုိ 

တိမ််းညတွ်ကကသည်။ သုိို့ရာတွင် တဘာဂတဗဒြညာရ င် သုိို့မဟုတ် စတိ်ြညာရ င်တိုို့သည် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်မှုကိ ု မည်သညေ့်အခေါမျှ အသ ု်းပြြုပခင််းမရ  ိ သုိို့မဟုတ် 

မနုဿတဗဒြညာရ င်က အတရအတွက်အတပခပြြု အခ ကအ်လက်မ ာ်းအာ်း အသ ု်းပြြုပခင််း 

အလ ဉ််းမရ ဟိ ု မဆုိလ ုပါ။ သုတတသနတလေ့လာမှုတကာင််းတခုအတွက် သုတတသန 

အမ ြို်းအစာ်းန စ်ခစုလ ု်း အတရ်းြေါသည်ကိ ု လူမှုတရ်းသိြပ ရ ိ ြညာရြ်အမ ာ်းစကု ြုိ၍ 

သိပမင်လက်ခ လာကကသည်။ တလေ့လာမှုအာ်း အတရအတကွ်အတပခပြြုနည််းလမ််း သုိို့မဟုတ် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု နည််းလမ််းအသ ု်းပြြုကာ တဆာင်ရွကမ်ည်၊ မတဆာင်ရကွ်မည်ကို 

သုတတသန ပြဿနှာကိယုတ်ိငု်က ဆ ု်းပဖတ်ရမည် ပဖစ်သည။်  
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အရည်အတသွ်းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်မှုန ငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြုခ ဉ််းကြ်မှု န စ်ခ ု

စလ ု်းတွင် အာ်းသာခ က်န ငေ့် အာ်းနည််းခ က်သာမက တကာင််းက ြို်းန ငေ့် ဆုိ်းပြစ်တိုို့ 

ကိုယ်စီရ ိသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် ‘ြညာရြ်အာ်းလ ု်းတွင် တခုက တခုထက် သိသိသာသာ 

လွှမ််းမုိ်းသညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းဟု တခုမျှ မရ ိြေါ’ (Ackroyd နှငေ့်  Hughes 1992: 30)။ 

သုတတသန တလေ့လာမှုတငွ် မည်သညေ့်အခ က်အလက်မ ာ်း ရရ ိနိုငတ်ကကာင််းသည် 

လည််းတကာင််း၊ သက်ဆုိငသ်ညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအာ်း တိုင််းတာပခင််းန ငေ့် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ 

ဆန််းစစ်ပခင််းတိုို့သည်လည််းတကာင််း တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ ကအ်တြေါ် မူတည်ြေါသည်။ 

တလေ့လာမှုမ ာ်းစာွေွင် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်မှုန ငေ့် အတရအတွကအ်တပခပြြု 

ခ ဉ််းကြ်မှု န စ်ခုစလ ု်း တပါင််းစပ်ရန်လ ုအပ်ပါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ပမြိုွေ့ပြတခတုွင် 

အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှုတကကာငေ့် ထိခိုက်ခ စာ်းရသူမ ာ်း အတကွ် ရရ ိနိုင်သညေ့် တစာငေ့်တရ ာကမ်ှု 

အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့ကို အသ ု်းပြြုနိငု်မညေ့် အတိငု််းအတာအာ်း သင်က ရ ာတဖွ 

တဖာ်ထုတ်လုိသည်ဟု ဆုိကကြေါစိုို့။ တစာငေ့တ်ရ ာက်မှုအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းက တလေ့လာမှု၏ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု အြိငု််းပဖစ်ြေါသည်။   အဘယေ့်တကကာငေ့်ဆိတုသာ် တစာငေ့တ်ရ ာကမ်ှု 

အတကကာင််း ရ ာတဖွတဖာ်ထုတပ်ခင််းသည် တစာငေ့တ်ရ ာက်မှုမ ာ်းအတကကာင််း သရုြ်တဖာ်ပြခ က် 

သည် လုိအြ်တနပခင််းတကကာငေ့ပ်ဖစသ်ည်။ တစာငေ့တ်ရ ာက်မှုကိ ု မည်မျှ အတိုင််းအတာ အထိ 

အသ ု်းခ ပခင််းက အတရအတကွ်အတပခပြြုအြိငု််း ပဖစြ်ေါသည်။ တစာငေ့တ်ရ ာက်မှုမ ာ်းအာ်း 

အသ ု်းပြြုသညေ့် လူအတရအတကွ်ကို ခနို့်မ န််းတွက်ခ ကပ်ခင််းန ငေ့် အသ ု်းခ မှု အတိငု််းအတာကို 

ထင်ဟြ်ပြသသညေ့် အပခာ်းအညွှန််းကိန််းမ ာ်း တွက်ခ က်ပခင််းတိုို့ ြေါေင်ပခင််းတကကာငေ့် 

ပဖစြ်ေါသည်။ သင်၏ သုတတသနရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း အတကာင််းဆ ု်း ရရ ိရနအ်တကွ် 

စ နမူနှာန စ်ခုစလ ု်း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းကို တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း ပဖငေ့် 

တြေါင််းစြ်အသ ု်းပြြုသည်။ စ နမူနှာခ ဉ််းကြ်နည််းတခုရ  ိ နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း အသ ု်းပြြု 

ထာ်းသညေ့် ဒဇီိုင််းတခုရ ိ အဆုိြေါ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကိ ု ၎င််းတြေါင််းစြ် နည််းလမ််းက 

အစာ်းထုိ်းလုိကသ်ည်။ 

တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် နိှုင််းယ ဉ်ကကညေ့်လျှင် အတရအတွက်အတပခပြြု ခ ဉ််းကြ် 

နည််းမ ာ်းန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််းန စခ်ုစလ ု်းတွင် တကာင််းစွာဖွ ွေ့ပဖြို်းပြ်ီး 

ပဖစတ်သာ နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းရ ိသညက်ို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် 

အတရ်းကကီ်းသည်။ အတပခအတနအမ ာ်းစတုွင် အတရအတကွ် အတပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်း 
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အတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််းန စ်ခုစလ ု်းရ ိ နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို တြေါင််းစြ် 

နည််းလမ််းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််းတွင် အသ ု်းပြြုကကသည်။ မတူညီသညေ့် အပမင်ရှုတထာငေ့် 

မ ာ်းမ တန၍ ခ ဉ််းကြ်နည််း (၃) မ ြို်းအကကာ်းရ ိ ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်းကို ဇယာ်း (၁-၂) က 

တဖာ်ထုတ်ထာ်းြေါသည်။   

စာြေ်သူမ ာ်းအေွက် အတရ်းကက်ီးသညေ့် မေှ်စု 

အတရအတွကအ်တပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််းန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််း 

န စ်ခုစလ ု်းတငွ် တညူီမှုရ ိတသာ နည််းလမ််းမ ာ်း၊ ြ ုစ မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း အပြင် 

သီ်းပခာ်းစီပဖစ်တသာ နည််းလမ််း၊ြ ုစ မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း ြေါေင်ဖွွဲွေ့စည််းထာ်းသညေ့် 

ကိုယ်ြိုင ် သီအိုရီဆုိင်ရာ အသိြညာမ ာ်း ရ ိကကသည်။ ဤစာအုြ်၌ ၎င််းတိုို့၏ သက်ဆုိင်ရာ 

သီအိုရီြုိင််း အသိြညာအတပခခ မ ာ်းကို လက်တတွွေ့လုြ်တဆာင်မှုအဆငေ့်မ ာ်းန ငေ့် ခ တိ်ဆက်၍ 

အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ ၎င််းလကတ်တွွေ့အဆငေ့်မ ာ်းက ဤစာအုြ်၏ မူတဘာငန် ငေ့် 

ဖွွဲွေ့စည််းမှုန စခ်ုစလ ု်းကို ပဖစတ်စြေါသည်။ တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််းသည် 

မကကာတသ်းမီက ဖန်တီ်းခွဲေ့ပခင််းပဖစ်သညေ့်အတွက် စာတရ်းသူ၏ အသိြညာန ငေ့် နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်မှုအတပခခ အရဆုိရတသာ် ၎င််းခ ဉ််းကြ်နည််းအတွက ် နည််းစနစ်ြုိင််းဆုိငရ်ာ 

စာတြအတရ်းအသာ်း မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်း မရ တိသ်းတြ။ ၎င််းခ ဉ််းကြ်နည််းသည် အတရအတကွ် 

အတပခပြြုန ငေ့်/ သုိို့မဟတု် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းရ ိ နည််းလမ််းမ ာ်း၊ 

ြ ုစ မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို အမ ာ်းဆ ု်း အသ ု်းပြြုထာ်းသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

ဤစာအုြ်ရ  ိ လကတ်တွွေ့ လုြ်တဆာင်ခ ကတ်ဆငေ့်ခ င််းစတီအာကတ်ွင် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း 

အတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််းအတကွ် သီအိုရီြုိင််းဆုိင်ရာအသိြညာကို အတသ်းစတိ် သီ်းပခာ်း 

မတဖာ်ပြထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြုသညေ့်အခေါ တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းကို 

အတကာင််းဆ ု်း ရရ ိရန် မည်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက အသငေ့တ်တာ်ဆ ု်းပဖစသ်ညက်ို ြထမဆ ု်း 

ဆ ု်းပဖတ်ရန် လုိအြ်သည်။ တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း၏ အစိတ်အြုိင််း 

တရြ်အပဖစ် အသ ု်းပြြုနိငုတ်ပခရ ိသညေ့် သီ်းသနိ်ု့ နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းသည် 

အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် အတရအတွကအ်တပခပြြု သုိို့မဟတု် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုပဖစတ်လေ့ ရ ိသည။် 

ထုိို့တကကာငေ့် ဤစာအုြ်တွင် အတရအတွကအ်တပခပြြု သုိို့မဟုတ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 44  

 

နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို အတသ်းစတိ်ထညေ့်သွင််းထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

ဤနည််းလမ််းမ ာ်းအတကကာင််း အတသ်းစိတ် သငယ်ူရနအ်တွက် အတရအတွကအ်တပခပြြု 

ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းကို တဖာပ်ြထာ်း 

သညေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် အြိုင််းမ ာ်းန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းတိုင်ြင်ရန် လုိအြ်သည်။ 

ဤအခန််းြေါ တနှာက်လာမညေ့်အြုိင််းတွင် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ် 

နည််းရ ိ အနက်အဓိြပာယ် ဖွငေ့်ဆုိခ က်၊ အယူအဆ၊ အာ်းသာခ က်န ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း၊ 

တြေါင််းစြ်ပခင််းြ ုစ မ ာ်းကို အတသ်းစတိ်တဖာ်ပြထာ်းသည်။ တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု 

ခ ဉ််းကြ်နည််းတခတုည််းကို ြုိမုိနှာ်းလည် သတဘာတြေါကတ်စရန ် အတထာက်အကူပဖစ်မညေ့် 

အြိုင််းမ ာ်းကိုလည််း အတသ်းစိတ် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ ၎င််းခ ဉ််းကြ်နည််း၏ တနှာက်ခ  

အခ က်အလက်မ ာ်းကိုလည််း သငေ့်တလ ာ်သလုိ တဖာပ်ြထာ်းြေါသည်။ 

တအာကတ်ွငတ်ဖာ်ပြထာ်းသညေ့ ် အြိုင််း၏ တခုတည််းတသာ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ 

သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်းအတကကာင််း စစခ င််းသငယ်ူသူအတွက် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း 

အတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််းကိ ု အနည််းငယ် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန ် လ ုတလာက်သညေ့် 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို တြ်းစွမ််းရနပ်ဖစသ်ည်။ ထုိို့နည််းတူ တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း 

အတကကာင််း သမုိင််းတကကာင််းဆုိင်ရာ၊ အယူအဆဆုိငရ်ာန ငေ့် အတတွ်းအပမင်ဆုိငရ်ာ 

ကိစစရြ်မ ာ်း န ငေ့် တဆွ်းတနွ်းခ က်မ ာ်းကို အတသ်းစိတတ်ဖာပ်ြပခင််းထက် လကတ်တွွေ့အသိြညာ 

တြ်းရနက်ိုသာ အတလ်းထာ်းြေါသည်။ ဤသုိို့ လုြ်တဆာင်ရာ၌ ရှုြ်တထွ်းသွာ်းတစရနထ်က ်

စူ်းစမ််းတလေ့လာ မှုမ ာ်းကို သုတတသနပြြုရနအ်တကွ် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းခ ဉ််းကြ်နည််းအာ်း 

ရ င််းလင််း လွယ်ကတူစရနသ်ာ အာ်းထုတ်ထာ်းသည်။ ြုိမုိ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်လုိြေါက 

ဤစာအုြ် တငွ် ရည်ညွှန််းကိ်ုးကာ်းထာ်းသညေ့် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း 

အတကကာင််း စာအုြ်မ ာ်းကိုလည််း ထြ်မ  ဖတ်ရှုနိငု်သည်။ 
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ဇယာ်း (၁-၂) အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ၊ အတရအေွက်အတခြခပြုံနှငေ့် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းအ ကာ်း ကာွခြာ်းြ က်မ ာ်း 

တအာက်ြေါတိိုု့အရ ကွာပခာ်းခ က ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု ခ ည််းကြ်နည််း အတရအတွက်အတပခပြြု ခ ည််းကြ်နည််း တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု ခ ည််းကြ်နည််း 

အတပခခ  အယူအဆ ဆင်ပခင်မှုအဓိကေေါဒ - ‘ လူသာ်းမ ာ်းသည် 

၎င််းတိိုု့၏ ဆင်ပခင်စဉ််းစာ်းနုိင်စွမ််းတကကာငေ့် 

အသိြညာကို ရရ ိသည်’ (Bernard 1994: 2) 

လက်တတွွေ့မ က်ပမင်အတပခပြြုေေါဒ- 

‘လူသာ်းမ ာ်းက ဆည််းြူ်းရရ ိသညေ့် 

အသိြညာသည် တတွွေ့ကက ြုသညေ့် 

အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းမ သာ ရရ ိသည်’ (Bernard 

1994: 2) 

အယူအဆန စ်ရြ်စလ ု်းသည် လူမှုသုတတသနသီအိုရိန ငေ့် 

လက်တတွွေ့လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်း အတွက် တန်ဖို်းရ ိသည်။ 

ဆင်ပခင်တတွ်းတခေါ်နုိင်စွမ််းန ငေ့် မ က်ပမင် အတတွွေ့အကက ြု 

န စ်ခု စလ ု်းမ တဆငေ့် အသိြညာကို ရရ ိနုိင်သည်။ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုခ ည််းကြ်နည််း သတ်မ တြ် ုစ အတိငု််း/ အတိအက / 

ကကိြုတင်သတ်မ တ ်ထာ်းသညေ့် နည််းစနစ် 

တင််းတင််းက ြ်က ြ် သတ်မ တ ်မထာ်းသညေ့်/ 

ပြင်လွယ်တပြာင််း လွယ်/ လွတလ်ြ်သညေ့် 

နည််းစနစ် 

သတ်မ တြ် ုစ ၊ သတ်မ တ ်မထာ်းသညေ့်ြ ုစ  သုိို့မဟုတ ်

န စ်မ ြို်း စလ ု်း ပဖစ်နုိင်သည်။ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု၏ အဓိက 

ရည်ရွယ်ခ က ်

ပဖစ်ရြ်၊ အတပခအတန၊ ကိစစရြ် စသည်တိုို့ရ ိ 

တပြာင််းလွဲမှု အတိငု််းအတာကို တရတကွ် 

တဖာ်ပြရန် 

ပဖစ်ရြ်၊ အတပခအတန၊ ကိစစရြ် စသည်တိုို့ရ ိ 

တပြာင််းလွဲမှုကို သရုြ်တဖာ်ပြသရန် 

မ န်ကန်တကိ မှုကို ပမြှငေ့်တင်ရန် သုိို့မဟုတ ်ြို၍ 

အတသ်းစိတ ်သိရ ိရန် ပဖစ်ရြ်တခုကို နည််းလမ််းတြေါင််းစ ု 

သုိို့မဟုတ ်တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းပဖငေ့် တရတကွ်တဖာ်ပြရန် 

န ငေ့/် သုိို့မဟုတ ်စူ်းစမ််းတလေ့လာရန် 

ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ အတိငု််းအတာ တိငု််းတာမှုြ ုစ အခ ြိုွေ့ သုိို့မဟုတ ်

ကိန််းရ င်မ ာ်းကို အမ ြို်းအစာ်း 

ခွွဲပခာ်းပခင််းအတြေါ် အသာ်းတြ်းသည်။ 

ကိန််းရ င်မ ာ်းကို သရုြ်တဖာ်ပြသပခင််းအတြေါ် 

အသာ်းတြ်းသည်။ 

တိငု််းတာမှု န ငေ့်/သုိို့မဟုတ ်သရုြ်တဖာ်ပြသပခင််း 

နမူနှာအရွယ်အစာ်း ြိုမို ကကီ်းမာ်းသညေ့် နမူနှာ အရွယ်အစာ်းကို 

အသာ်းတြ်းသည်။ 

ကိစစရြ်အနည််းငယ် ရည်ရွယ်ခ က်အတြေါ် မူတည်၍ 

အစိတအ်ြိုင််းအခ ြိုွေ့အတွက် ြို၍ ကကီ်းမာ်းတသာ 

နမူနှာအရွယ် အစာ်းန ငေ့် အစိတအ်ြိုင််းအခ ြိုွေ့ အတွက် 

တသ်းငယ်တသာ နမူနှာ အရွယ်အစာ်းမ ာ်း 
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တအာက်ြေါတိိုု့အရ ကွာပခာ်းခ က ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု ခ ည််းကြ်နည််း အတရအတွက်အတပခပြြု ခ ည််းကြ်နည််း တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု ခ ည််းကြ်နည််း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာရာတွင် 

အတလ်းထာ်းသညေ့်နယ်ြယ် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် အတိငု််းအတာအရ 

အတလ်းထာ်းသညေ့် နယ်ြယ် 

က ဉ််းတပမာင််းတသာ်လည််း တပဖဆိုသူ/ 

အရင််းအပမစ် အတရအတွက်မ ာ်းစွာမ  

လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို 

စုတဆာင််းသည်။ 

ကိစစရြ်တြေါင််းစ ုကို လွှမ််းမခ ြုတသာ်ပငာ်း တပဖဆိုသူ 

အနည််းငယ်ထ မ သာ လုိအြ်သညေ့် သတင််း 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို စုတဆာင််းသည်။ 

အသ ု်းပြြုသညေ့်နည််းလမ််းအတြေါ် အတပခခ ၍ 

က ဉ််းတပမာင််းသည် သုိို့မဟုတ ်က ယ်ပြနိ်ု့သည် သုိို့မဟုတ ်

န စ်မ ြို်းစလ ု်းပဖစ်နုိင်သည်။ 

လွှမ််းမို်းသညေ့်သုတတသန 

အတကကာင််းအရာ 

ြ  ွေ့န  ို့မှု၊ ပဖစ်ြွာ်းသညေ့်ကကိမ်နှုန််း၊ အတိငု််းအတာ၊ 

ကိစစရြ်မ ်း၏ သတဘာသဘာေ၊ အပမင် 

သတဘာထာ်းန ငေ့် အယူအဆမ ာ်း၊ ြ ုမ န်ပဖစ်မှု 

မ ာ်းကို ရ ာတဖွတလေ့လာပြီ်း သီအိုရီမ ာ်းကို 

တဖာ်ထုတပ်ခင််း 

အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်း၊ အဓိြပာယ်မ ာ်း၊ အပမင် 

ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကို စူ်းစမ််း 

တလေ့လာပခင််း 

အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ 

န စ်မ ြို်းစလ ု်း သုိို့မဟုတ ်တခုစီ ပဖစ်နုိင်သည်။ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််း 

ကိန််းရ င်မ ာ်းကို ကကိမ်နှုန််းပြနိ်ု့က က်မှုမ ာ်း၊ 

ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်း သုိို့မဟုတ ်အပခာ်း 

စာရင််းအင််းြညာ နည််းလမ််းမ ာ်းပဖငေ့် 

တွက်ခ က်ပခင််း 

အတွက် အတပဖမ ာ်း၊ ဇာတ်တကကာင််း 

တပြာဆိုခ က်မ ာ်း သုိို့မဟုတ ်တလေ့လာတတွွေ့ရ ိ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို အတကကာင််းအရာမ ာ်း 

တဖာ်ထုတသ်တ်မ တပ်ခင််းန ငေ့် သရုြ်တဖာ် 

ပြသပခင််း 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအတြေါ် မူတည်၍ အတရအတွက် 

အတပခပြြု သုိို့မဟုတ ်အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုိို့မဟုတ ်

န စ်မ ြို်းစလ ု်း 

သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် သုတတသန 

တန်ဖို်း 

ယ ုကကည်စိတခ် ရမှုန ငေ့် ဓမမဓိဌာန်က မှု 

(ြုဂ္လဓိဌာန်မ ာ်းကို ဖယ်ရ ာ်းပခင််း) 

ြုဂ္လဓိဌာန်မ ာ်းကို ဖယ်ရ ာ်းရန် 

မတတာင််းဆိုတသာ်ပငာ်း  အရ ိအတိုင််း/ စစ်မ န်မှု 

ပဖစ်ပခင််း 

စ နမူနှာန စ်ခုစလ ု်း သုိို့မဟုတ ်တခု၏ 

သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် တန်ဖို်း 

တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို တင်ပြပခင််း ဖွွဲွေ့စည််းတင်ပြမှုြ ုစ သည် သတဘာသဘာေ 

အာ်းပဖငေ့် ြိုင််းပခာ်းစိတပ်ဖာမှုြိုဆန်သည်။ 

တကာက်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ က်မ ာ်း ခ မ တ ်

ပခင််းန ငေ့် ဆက်နွှယ်ခ က်တရြ်၏ 

အတိငု််းအတာန ငေ့် ပြင််းအာ်းကို စမ််းသြ်ပခင််း 

ဖွွဲွေ့စည််းတင်ပြမှုြ ုစ သည် သတဘာသဘာေ 

အာ်းပဖငေ့် ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာသရုြ်တဖာ် တင်ပြခ က် 

ြိုဆန်သည်။ 

အတရအတွက်အတပခပြြု န ငေ့်/ သုိို့မဟုတ ်အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြုခ ည််းကြ်နည််းန ငေ့် ဆင်တသူည်။ 
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တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််း/ နည််းလမ််းတြေါင််းစ ု 

အတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း 

နဒိေါန််း 

လူမှုတရ်းသ ပပ ပညာေွင် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းြ ဉ််းကပ်နည််းအာ်း ‘ကာလ ကာရညှ်’ 

အသ ု်းခပြုံလ က်ရှ တသာ်ခငာ်း လွန်ြွဲေ့သညေ့ ်ဆယ်စုနစှ ်၂ ြုအေွင််း ၎င််းအာ်း သ ခမင်လက်ြ မှုက ု 

ရရှ လာပါသည်။ Creswell နှငေ့် Clark (2011: xix) ေ ုို့ အရဆ ုတသာ် ‘တပါင််းစပ်နည််းလမ််း 

အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းသည ် လွန်ြွဲေ့သညေ့ ် နှစ ် ၂၀ ေတလျှာက်လ ု်း ပညာရပ်နယ်ပယ ်

မ ာ်းစွာေွင် အတခြေည်ြွဲေ့’ တသာ်ခငာ်း ‘လွနြ်ွဲေ့သညေ့် ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစအ်ေငွ််းေငွသ်ာ 

သုတေသနအေွက် ဤြ ဉ််းကပ်နည််းက  ု မ ာ်းစာွ စ ေ်ေင်စာ်းလာသည်က ု တေှွေ့ခမင်ြွဲေ့ က 

ပါသည’်။ Teddlie နှငေ့် Tashakkori (2009: 7) ေ ုို့အရဆ ုတသာ် ‘[တပါင််းစပ်နည််းလမ််း 

အတခြခပြုံ] သုတေသနအတလေ့အထက ု [အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ] သ ုို့မဟုေ် [အတရအေကွ် 

အတခြခပြုံ] အတလေ့အထမ ာ်းထက် သ ရှ မှု နည််းပါ်း ကသည်။ အဘယေ့တ် ကာငေ့်ဆ တုသာ် 

လွန်ြွဲေ့သညေ့ ် နှစ ် ၂၀ ကာလအေငွ််းေငွ်သာ သီ်းခြာ်းအစအီစဉ်ေရပ်အတနခြငေ့် ထွကတ်ပေါ် 

လာခြင််းတ ကာငေ့် ခြစသ်ည်’။ စာတရ်းသူ၏ အခမငေ်ွင်မူ ဤြ ဉ််းကပ်နည််းသည် နည််းစနစ ်

ေရပ်ဆ ုသည်ထက် ပ ုပါသည်။ သ ုို့တသာ် လွန်လွဲေ့သညေ့် နှစ်တပါင််း ၂၀ ကာလ သ ုို့မဟုေ် 

အလာ်းေကူာလအေငွ််း ြ ဉ််းကပ်နည််းေရပ်အခြစ ် အသ အမှေ်ခပြုံလကြ် လာ ကသညေ့် 

အယူအဆေရပ် ခြစပ်ါသည်။ ၎င််းြ ဉ််းကပ်နည််းက  ု ယူဆြ က်အတပေါ်ေွင် အတခြြ  

ထာ်းသည်။ အတခြအတနအြ  ြုံှေ့အေွက် သငေ့် သ ု်းသပ်ြ ကမ် ာ်း၏ ေ က မှန်ကန်မှုနှငေ့ ်

အဓ ပပာယရ်ှ မှုေ ုို့က  ု ခမငေ့်မာ်းတစရနလ်ည််းတကာင််း၊ အတခြအတနေရပ်၏ ပပ်ီးခပညေ့်စ သုညေ့ ်

ပ ုရ ပ်က  ု ရရှ ရန်လည််းတကာင််း၊ သငေ့တ်ေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု ထပ်တလာင််းအေည်ခပြုံရန် 

လည််းတကာင််း စ နမူနာ နှစ်ရပ်စလ ု်း သ ုို့မဟုေ် ေရပ်နှငေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် နည််းလမ််းေရပ် 

ထက်ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံရန် လ ုအပသ်ည်ဟတူသာ ယူဆြ က်ခြစ်သည်။ တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ 

နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််း၏ အနှစသ်ာရမှာ စ နမူနာနှစ်ရပ်စလ ု်းနှငေ့် 

သက်ဆ ုင်တသာ နည််းလမ််းမ ာ်းစွာက ု အသ ု်းခပြုံခြင််း ခြစသ်ည်။ သ ုို့မဟုေ ် စ နမူနာေရပ်မှ 

နည််းလမ််းေရပ်ထက်ပ ု၍ လွယ်လငေ့ေ်ကူ အသ ်ုးခပြုံခြင််း ခြစသ်ည်။ လူမှုတရ်း 
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သုတေသနေငွ် တပါင််းစပ်နည််းလမ််း အတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းအသ ု်းခပြုံခြင််းက ု သုတေသန 

ပညာရငှအ်မ ာ်းအခပာ်း (Bernard 1994; Brewer နှင ်  Hunter 1989; Creswell နှင ်  Clark 

2011; Tashakkori နှင ်  Teddlie 1998; Teddlie နှင ်  Tashakkori 2009) က 

ခမြှငေ့်ေင်လျှက် ရှ  ကသည်။ ‘မည်သညေ့်သီအ ုရီနှငေ့် အသာ်းက သည်ခြစ်တစ လူူ့အတေွ်း 

အတြေါ်နငှေ့် အခပြုံအမဆူ ုင်ရာ မည်သညေ့တ်လေ့လာြ က်ေငွမ်ဆ ု အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနှငေ့် 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံ အြ က်အလက်မ ာ်းက  ု တကာင််းစာွ တရာတနှာတပါင််းစပ်ခြင််းကက 

တရာှင်လွှွဲမရန ုငတ်ပ’။ Brewer နှငေ့် Hunter (1989: 22) ေ ုို့အရဆ ုတသာ် ‘၁၉၅၀ 

တက ာ်နှစ်မ ာ်းကေည််းက လူမှုတရ်းသ ပပ  ပညာသည် အရှ နအ်ဟုန်ခြငေ့ ် ေ ု်းေက်လာသည်။ 

အဆ ုပါ ေ ု်းေက်မှုနှငေ့အ်ေ ူ နည််းလမ််း ေြေုည််းခြငေ့် အထူ်းသီ်းသနိ်ု့တလေ့လာသညေ့် 

ခပဿနာနယ်ပယ်သည် ယြအုြါ မရှ  သတလာက်နီ်းပါ်း ခြစသ်ည်’။ Tashakkori နှငေ့် 

Teddlie (1998: 5) ေ ုို့အရမူ ‘လူမှုတရ်းနှငေ့် အခပြုံအမဆူ ုင်ရာသ ပပ ပညာရှ  အဓ က 

သုတေသနနယ်ပယ်အမ ာ်းစသုည် နည််းလမ််းတပါင််းစ ကု ု ယြုအြါ အသ ု်းခပြုံတလေ့ 

ရှ  ကသည်’။ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်း၏ ေ က မှန်ကန်မှုက ု ခမငေ့်မာ်းတစရနအ်ေွက် စ နမူနာ 

နှစ်ရပ်စလ ု်း သ ုို့မဟုေ် ေြုြုမှ နည််းလမ််း ၂ ရပ် သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက်ပ သုညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းက  ု အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် အဆ ုပါတလေ့လာမှုမ ာ်းက ု တပါင််းစပ် နည််းလမ််း/ 

နည််းလမ််းတပါင််းစ  ုအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းအသ ု်းခပြုံခြင််းအခြစ် ဆ ုလ ုပါသည်။ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းက ု အနက်ြွငေ့်ဆ ုခြင််း 

Creswell နှငေ့် Clark (2011: 2) ေ ုို့အရဆ တုသာ ် ‘လွန်ြွဲေ့သညေ့်နှစ်မ ာ်းစာွအေွင််း 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းအေွက် အနက်အဓ ပပာယ်ြွငေ့်ဆ ုြ က်မ ာ်းစွာ 

ထွက်တပေါ်လာလ ကရ်ှ သည်။ နည််းလမ််းမ ာ်း၊ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်း၊ အယူအဆနှငေ့် 

သုတေသနဒီဇ ငု််းရှ  အစ ေအ်ပ ုင််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ု ထညေ့်သွင််းတပါင််းစပ်ထာ်းသညေ့် အနက ်

ြွငေ့်ဆ ုြ က်မ ာ်း ခြစသ်ည်’။ အလွန်ပင်ရ ု်းစင််းသညေ့် အသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းအရဆ တုသာ် တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််းသည် လူမှုတရ်းရာ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအေွက် အယူအဆဆ ုသည်ထက် ြ ဉ််းကပ် 

နည််းေရပ်သာခြစသ်ည်။ သုတေသန တလေ့လာမှုက ု လုပ်တဆာင်ရာေွင် နည််းလမ််းနှစြ်ု 

သ ုို့မဟုေ ် ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း၊ လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းနှငေ့် (အတခြအတနအြ  ြုံှေ့ေွင်) 

အယူအဆမ ာ်းက  ုအသ ု်းခပြုံခြင််း ခြစသ်ည်။ မေူညီသညေ့် စ နမူနာမ ာ်းနှငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းေွင ်
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မေူညီသညေ့ ် အာ်းသာြ ကမ် ာ်းရှ  ကသညေ့်အေကွ် အတခြအတနအြ  ြုံှေ့အေွက် ၎င််းေ ုို့ 

တပါင််းစပ်ထာ်းသညေ့် အာ်းသာြ က်သည် တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်း၏ မှန်ကန်ေ က မှုနှငေ့် အတသ်းစ ေ် 

က မှုက  ုခမငေ့်မာ်းတစသညဟ်ူတသာ ထင်ခမငယ် ု ကည်ြ ကအ်တပေါ် အတခြြ ထာ်းသည်။ မေညူီ 

သညေ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းနငှေ့် စ နမူနာမ ာ်း၏ အာ်းသာြ က်မ ာ်းက ု တပါင််းစပ်ခြင််းခြငေ့ ်တလေ့လာမှု 

ေြု၏ ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းက ု အတကာင််းဆ ု်းရရှ ရန် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်မှု 

က ဦ်းေည်ပါသည်။ Teddlie နှငေ့ ် Tashakkori (2009: 7) ေ ုို့အရ ‘တလေ့လာမှုရှ  

သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ် အတခြရှာတြွရာေငွ် မည်သညေ့ ် သုတေသနနည််းစနစ ်

ဆ ငု်ရာ က ရ ယာမ ာ်းက ုမဆ  ု အသ ု်းခပြုံရန ် လ ုအပ်တ ကာင််း အကက တပ်းခြင််းခြငေ့် တပါင််းစပ် 

နည််းစနစ ် အသ ု်းခပြုံသူမ ာ်းက အတရအေွကအ်တခြခပြုံနှငေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

အစဉ်အလာ သမာ်းမ ာ်းအေကွ် တရ်ွးြ ယ်စရာ နည််းလမ််းေရပ်က  ု ေင်ခပပါသည်’။ ၎င််း 

စာတရ်းဆရာမ ာ်းအရ ဆ တုသာ် ‘တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုမ ာ်းဆ ုသည်မှာ 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းနှငေ့် အတရအေွက်အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက  ု

တလေ့လာြ ကေ်ရပ် သ ုို့မဟေု် အဆငေ့်မ ာ်းစာွပါေင်သညေ့ ် တလေ့လာြ က်၏ သုတေသန 

နည််းစနစ်အေွင််း တပါင််းစပ်ထညေ့်သွင််းခြင််းခြစပ်ါသည’် (Tashakkori နငှေ့်  Teddlie 1998: 

17–18)။ တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းဟု တြေါ်ဆ ုရန် အလ ုို့ငာှ သင် 

အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် စ နမူနာနှစ်ြုစလ ု်းမှ ခြစရ်မည်ဟု Bryman (၂၀၀၄) 

သာမက Creswell နှငေ့် Clark (၂၀၀၇) ကွဲေ့သ ုို့ စာတရ်းဆရာမ ာ်းသည်လည််း လက်ြ ယ ု ကည် 

 ကသည်။ Creswell နှငေ့် Clark (2007: 5) ေ ုို့အရလည််း ‘နည််းလမ််းေရပ်အတနခြငေ့် 

တလေ့လာမှုေရပ် သ ုို့မဟေု် တလေ့လာမှုမ ာ်းစွာရှ  အတရအေကွ်အတခြခပြုံ အြ က်အလက်နငှေ့် 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ အြ က်အလက်နှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းက  ု တကာကယ်ူခြင််း၊ တလေ့လာဆန််းစစ် 

ခြင််းနငှေ့် တပါင််းစပ်ခြင််းအတပေါ် အသာ်းတပ်းထာ်းသည်။ ၎င််း၏ အဓ က အတ ကာင််းခပြ ကမှ်ာ 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းနှင်ေ့ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက  ု

တပါင််းစပ် အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့ ် ြ ဉ််းကပ်နည််းေြေုည််းအသ ု်းခပြုံခြင််းထက် သုတေသန 

ခပဿနာရပ်မ ာ်းက ု ပ ုမ  ုနာ်းလည် သတဘာတပါက်လာတစသည်’။ Tashakkori နငှေ့် Tedllie 

(1998: ix) ေ ုို့သည် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းက  ု ‘တလေ့လာြ ကေ်ရပ်၏ နည််းစနစ်ရှ  

အတရအေွကအ်တခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းနှငေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက  ု

တပါင််းစပ်ထာ်းခြင််းအခြစ်’ အနက်ြွငေ့်ဆ ုပါသည်။ အတရအေွက်အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့် 
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အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်းက ု တရာတနှာတပါင််းစပ်ထာ်းသညေ့် ဒီဇ ငု််းအခြစ ်

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းဒီဇ ငု််းက ု ယူဆထာ်းသည်။ တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ သုတေသန 

ဆ ုသည်မှာ ‘ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းအတွကတ်သာ်လည််းတကာင််း၊ က ယ်က ယ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့နှငေ့် 

အတသ်းစ ေ် နာ်းလည်သတဘာ တပါကရ်နအ်တွကတ်သာ်လည််းတကာင််း၊ သက်တသခပရန် 

အေွကတ်သာ်လည််းတကာင််း သုတေသီေဦ်း သ ုို့မဟေု် သုတေသီအြွွဲှေ့သည် အရညအ်တသွ်း 

အတခြခပြုံနှငေ့် အတရအေွကအ်တခြခပြုံ သုတေသနြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်း၏ အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်း 

(ဥပမာ အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံနှငေ့် အတရအေွကအ်တခြခပြုံ အခမင်ရှုတထာငေ့်၊ အြ က်အလက ်

တကာကယ်ူခြင််း၊ တလေ့လာဆန််းစစ်ခြင််း၊ တကာက်ြ က်ြ မှေ်ခြင််း နည််းစနစ်မ ာ်း) က ု 

တပါင််းစပ်ထာ်းသညေ့် သုတေသနအမ  ြုံ်းအစာ်းခြစတ် ကာင််း’ Johnson နငှေ့် လုပ်တြာ် 

က ုင်ြက်မ ာ်း (2007: 113) က အနက်ြွငေ့်ဆ ုထာ်းသည်။ 

သ ုို့ရာေငွ် အသ ု်းခပြုံသညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်းသည် စ နမူနာေြေုည််းမှ ခြစသ်ညေ့် 

ေ ုငတ်အာင် ြ ဉ််းကပ်နည််း ေရပ်သည် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းြ ဉ််းကပ်နည််းခြစတ် ကာင််း 

ယူဆသညေ့် Alexander နငှေ့ ် လုပ်တြာ်က ငု်ြကမ် ာ်း (in Gilbert 2008: 126) ကွဲေ့သ ုို့ 

အခြာ်းသူမ ာ်းလည််း ရှ  ကသည်။ ၎င််းေ ုို့၏ အဆ ုရ ‘က ယု်ေ ငု်သ သာသည်မှာ တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းသည် သုတေသနလုပ်ငန််း (သ ုို့မဟေု် သုတေသန 

အစီအစဉ)် ေရပ်ေငွ် နည််းလမ််း နှစ်မ  ြုံ်း သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက်ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံခြင််း 

ခြစန် ုငတ်ပသည်’။ Cronin နငှေ့် လုပ်တြာ်က ငု်ြက်မ ာ်း (၂၀၀၇) ကွဲေ့သ ုို့ စာတရ်းဆရာမ ာ်း 

သည်လည််း Alexander နှငေ့ ်လုပ်တြာ်က ငု်ြကမ် ာ်း၏ အခမင်က ု လက်ြ သည်။ မေူညီသညေ့် 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံနည််းလမ််းနှစ်ရပ် သ ုို့မဟုေ် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းလမ််း 

နှစ်ရပ်က  ု အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် အဆ ုပါတလေ့လာမှုမ ာ်းက  ု တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းအသ ု်းခပြုံခြင််း ခြစတ် ကာင််း တခပာဆ ုန ငု်သည်’ ဟ ု၎င််းေ ုို့က ဆ ုလ ုသည်။ 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံတလေ့လာမှု၏ အနကအ်ဓ ပပာယ်ြွငေ့်ဆ ုြ ကန်ငှေ့ ်

စပ်လ ဉ််း၍ အခမင်သတဘာထာ်း နှစ်ရပ်ရှ သည်မှာ အထက်ပါ အနက်ြွငေ့်ဆ ုြ က်မ ာ်းအရ 

သ သာထင်ရှာ်းပါသည် (ပ  ု ၁-၃)။ နည််းလမ််းနှစ်ရပ်စလ ်ုးသည် စ နမူနာပ စု နှစြ်ုစလ ု်းမှ 

ခြစရ်မည်ဟ ု ပထမဆ ု်း အနက်ြွငေ့်ဆ ုြ ကက် က ယ်က ယ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့ တထာက်ြ ပါသည်။ 

ဆ ုလ ုသည်မှာ အတရအေွက်အတခြခပြုံနငှေ့် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်းက  ု
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တရာတနှာ တပါင််းစပ်ရမည် ခြစ်သည ် (Teddlie နငှ ်  Tashakkori 2009; Tashakkori နှင ်  

Teddlie 1998; Bryman 2004; Cresswell နငှ ်  Clark 2007)။ နည််းလမ််းနှစရ်ပ် 

စလ ု်းသည် စ နမူနာေြေုည််းမှ ခြစသ်ညေ့်ေ ငုတ်အာင် နည််းလမ််း နှစ်ြုက ု အသ ု်းခပြုံသညေ့ ်

တလေ့လာမှုက  ု တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုအခြစ် ယူဆန ငု်တ ကာင််း 

ဒုေ ယတခမာက် အနက်ြွငေ့်ဆ ြု က်က အကက ြုံခပြုံသည် (Gilbert 2008; အခန််း 7, Cronin et 

al- 2007)။ တလေ့လာမှုေရပ်က ု တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုအခြစ ်

အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲခြာ်းရနအ်ေွက ် ၎င််းက အသ ု်းခပြုံသညေ့်နည််းလမ််းနှစ်ြု သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက် 

ပ ုတသာ နည််းလမ််းမ ာ်းသည ် စ နမူနာနှစ်ြုစလ ု်း သ ုို့မဟုေ် စ မူနာေြုစမှီ ခြစရ်န် 

လ ုအပ်တ ကာင််း လက်ရှ  စာတရ်းသူကလည််း ယ ု ကည်လကြ် ပါသည်။ 

ယတနို့တြေေ်ွင် ‘နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််း’ ဟူတသာ တေါဟာရက  ု

အသ ု်းမမ ာ်းတသ်းတသာ်ခငာ်း သ ုို့မဟုေ် အြ  ြုံှေ့ပညာရငှ်မ ာ်းက ‘တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််း’ ခြငေ့် တခပာင််းလွဲ အသ ု်းခပြုံ ကတသာ်ခငာ်း ‘နည််းလမ််းတပါင််းစ ု’ နငှေ့် ‘တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််း’ အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းအ ကာ်း စာတရ်းသူအတနပဖငေ့် ခြာ်းနာ်းြ က်က  ု

ခပြုံလုပ်သည်။ စာတရ်းသူအဆ အုရ ‘တပါင််းစပ်နည််းလမ််း’ ဟသူညေ့် တေါဟာရက  ုသုတေသန 

လုပ်ငန််းစဉ်၏ မေူညီသညေ့် အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်းအာ်း အတရအေွက်အတခြခပြုံနှငေ့် 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းမှ တပါင််းစပ်အသ ု်းခပြုံသညေ့် အတခြအတနမ ာ်း 

အေွက ် အသ ု်းခပြုံသည်။ နည််းလမ််းမ ာ်းက  ု စ နမူနာ ေြုေည််းမှသာ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းပါက 

‘နည််းလမ််းတပါင််းစ ’ု ဟူသညေ့ ်တေါဟာရက  ုအသ ု်းခပြုံပါသည။် 

ဤအခမငရ်ှုတထာငေ့်နှစ်ရပ်အေွင််း မေညူီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက ု တပါင််းစပ်ခြင််း 

သ ုို့မဟုေ ် တရာတနှာခြင််းက  ု စ နမူနာနှစ်ရပ်စလ ု်း၏ အာ်းသာြ က်မ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံရန် 

ရည်ရွယ်ြ က်နှငေ့အ်ေူ တဆာင်ရွကပ်ါသည်။ ေညူသီညေ့် စ နမူနာေြုေည််းနှငေ့် 

သက်ဆ ုင်တသာ နည််းလမ််းတပါင််းစ ကု စစရပ်၌ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်း၏ မှန်ကန်ေ က မှု၊ 

က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုနှငေ့် ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှုေ ုို့က ု ခမြှငေ့်ေင်ရနန်ငှေ့် ေန်ြ ု်း 

ေကတ်စရနရ်ည်ရယွ်၍ တဆာင်ရွကသ်ည်။ အတခြအတနအာ်းလ ု်းေငွ် သငေ့် 

သုတေသနတမ်းြွန််းအာ်းလ ု်းအေွက် မှနက်နေ် က သညေ့ ် အတခြမ ာ်းက ု ရာှတေှွေ့န ုငသ်ညေ့ ်

ေြေုည််းတသာ ြ ဉ််းကပ်နည််းဟူ၍ မရှ တပ။ မေူညသီညေ့် သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်း 
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သ ုို့မဟုေ ် သငေ့်တလေ့လာမှုအာ်း လမ််းညွှန်တပ်းမညေ့ ် ရည်ရယွ်ြ ကမ် ာ်းအေွက် အတခြအတန 

အြ  ြုံှေ့ေွင် မေူညီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို အသ ု်းခပြုံရန ် လ ုအပ်သည်။ ‘အြ ကအ်လက် 

အရင််းအခမစေ်ြေုည််းသည ် လ ုတလာက်မှုမရှ သညေ့်အတပခအတန၊ ရလဒ်မ ာ်းက  ု ရငှ််းလင််း 

ခပရန ် လ ုအပ်သညေ့် အတပခအတန၊ စူ်းစမ််းတလေ့လာတေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု ခြ ြုံင ုတကာကြ် က ်

ြ မှေ်ရန် လ ုအပ်သညေ့် အတခြအတနမ ာ်းလည််း ရှ သည်။ ထ ုို့အခပင် ကနဦ်းနည််းလမ််းက ု 

တကာင််းမွန်တစရနအ်ေွက ် ဒေု ယနည််းလမ််းလ ုအပ်သညေ့်အတပခအတန၊ သီအ ုရီပ ုင််း 

ရပ်ေည်ြ က်က  ု အသ ု်းခပြုံရန ် လ ုအပ်သညေ့်အတပခအတန၊ သုတေသန၏ လွှမ််းခြ ြုံ 

ရည်ရွယ်ြ က်က ု အဆငေ့်မ ာ်းစာွ သ ုို့မဟုေ ်လုပ်ငန််းမ ာ်းစာွခြငေ့် တဆာင်ရွကရ်န် လ ုအပ်သညေ့် 

အတခြအတနမ ာ်းလည််း ရှ ပါသည်’ (Creswell နှငေ့ ် Clark 2011: 8)။ စ နမူနာမ ာ်းအေငွ််းမှ 

သ ုို့မဟုေ ် စ နမူနာ အမ ာ်းအခပာ်းမှ သငေ့တ်လေ့လာမှုအေွက် အက ုက်ညီဆ ု်းခြစသ်ညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ  ု အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းက 

တရ်ွးြ ယြ်ွငေ့် တပ်းပါသည်။  
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သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၏ 

တစိတ်တြိုင််းအတွက် 

နည််းလမ််းမ ာ်း/ 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုပခင််း 

အတရအတကွ်အတပခပြြု 

နည််းစနစ်မ ာ်းကို အသာ်းတြ်း 

အသ ု်းပြြုပခင််း 

အတရအတကွ်အတပခပြြု 

နည််းစနစ်မ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုပြီ်းတနှာက် 

အရည်အတသွ်း အတပခပြြု 

နည််းစနစ်မ ာ်းကိုအသ ု်းပြြုပခင််း 

အစီအစဉ်တက  အသ ု်းပြြုပခင််း 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ် 

တခုလ ု်းအတကွ်  နည််းလမ််းမ ာ်း/ 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုပခင််း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

နည််းစနစ်မ ာ်းကို အသာ်းတြ်း 

အသ ု်းပြြုပခင််း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

နည််းစနစ်မ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုပြီ်းတနှာက် 

အတရအတကွ်အတပခပြြု 

နည််းစနစ်မ ာ်းကိုအသ ု်းပြြုပခင််း 

အပြိြုင် သိိုု့မဟုတ် 

တတာက်တလျှာက် 

အစီအစဉ်အတုိင််း အသ ု်းပြြုပခင််း 

လူမှုတရ်းသိြပ ြညာအတွက် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတြေါင််းစ ုအတပခပြြု ခ ဉ််းကြ်နည််း  

တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််း 

စ နမူနှာန စ်ခုစလ ု်းမ  နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််း 

နည််းလမ််းတြေါင််းစ ုအတပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််း 

စ နမူနှာတခုတည််းမ  နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််း 

အတရအတကွ်အတပခပြြု 

ခ ဉ််းကြ်နည််း 

အရည်အတသွအတပခပြြု 

ခ ဉ််းကြ်နည််း 

 

ပ  ု(၁-၃) လူမှုတရ်းသ ပပ ပညာရှ  တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/နည််းလမ််းတပါင််းစ  ုအတခြခပြုံ၊ 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံ နှငေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်း 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းက  ု အနက်ြွငေ့ဆ် ုသညေ့်အြါေငွ် သင် 

မှေ်သာ်းထာ်းရန် လ အုပသ်ညေ့် အခြာ်း စဉ််းစာ်းြ က်လည််း ရှ သည်။ သုတေသီအမ ာ်းစသုည ်

အြ က်အလကစ်ုတဆာင််းရာေွင် လကတ်ေွှေ့လုပ်တဆာင်သညေ့် အဆငေ့ေ်ြုအေွက် 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံ နှငေ့်/သ ုို့မဟုေ် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ ကွဲေ့သ ုို့ မေူသညေ့် နည််းလမ််း 

နှစ်ရပ်က  ုအသ ု်းခပြုံတလေ့ရှ  ကသည်။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် တမ်းြွန််းလွှာအသ ်ုးခပြုံ၍ တကာက်ယထူာ်း 

သညေ့ ် အြ ကအ်လက်မ ာ်းအေငွ််း တလေ့လာသညေ့်အစုအြွွဲှေ့အကကီ်းရ  ိ အြွွဲှေ့ေင်အြ  ြုံှေ့ 

ထုေ်တြာ်ထာ်းသညေ့က် စစရပ်အြ  ြုံှေ့က  ု ပ ုမ  ု နာ်းလည်သတဘာတပါကတ်စရန်  ၎င််းေ ုို့နှငေ့် 

အတသ်းစ ေ် အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််းအာ်း ထြ်မ တဆာင်ရွကန် ငု်သည်။ တနာကထ်ပ် 
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ဥပမာဆ ုရတသာ် ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းေရပ်၏ လ ုအပ်ြ ကမ် ာ်းအာ်း အတသအြ ာ 

တလေ့လာစ ုစမ််းရန် တမ်းြွန််းလွှာေြု ခပြုံစလု ုသညေ့အ်ြါ၌လည််း အလာ်းေူ အတခြအတနမ ြို်း 

တဆာင်ရွကန် ငု်သည်။ ထ ုသ ုို့တမ်းြွန််းလွှာခပင်ဆင်နိငု်ရန ်ရပ်ရာွအြွွဲှေ့ေင်အြ  ြုံှေ့နှငေ့် အတသ်းစ ေ် 

အငေ်ာဗ  ်းပဖစတ်စ သ ုို့မဟေု် ဦ်းေည်အုပ်စအုငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််းပဖစတ်စ သ ုို့မဟေု် 

ရပ်ရွာအစည််းအတေ်းလုပ်တဆာင်၍ပဖစတ်စ လ ုအပ်ြ ကအ်မ  ြုံ်းမ  ြုံ်းအာ်း သတ်မ တ်တဖာ်ထုတ် 

နိုင်သည်။ လ ုအပ်ြ ကအ်မ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ု တြာ်ထုေ်သည်ေ့ ဤလုပ်ငန််းစဉ်သည် တမ်းြွန််းလွှာ 

သ ုို့မဟုေ ် အင်ောဗ  ်းအစအီစဉ် ခပြုံစခုြင််းအေကွ် အတခြြ က ု်းကာ်းြ က ် ခြစ်လာသည်။ 

အတရ်းကကီ်းသညေ့အ်ြ က်မှာ အြ က်အလက်မ ာ်းတကာကယ်ူခြင််းအေကွ် နည််းလမ််းေြ ု

ထက်ပ ု၍ သင် အသ ု်းခပြုံသညေ့်အြါ အဆ ုပါ တလေ့လာမှုမ ာ်းအာ်း တပါင််းစပ်နည််းလမ််း 

သ ုို့မဟုေ ်နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ တလေ့လာမှုမ ာ်းအခြစ ်သေ်မှေ်မည်လာ်း ဆ ုသညပ်င် 

ခြစသ်ည်။ ြ ဉ််းကပ်နည််းနစှ်ြ ု အသ ု်းခပြုံ၍ တလေ့လာမှုေြုက ု အခပညေ့အ်ေပ ုေကူူ်း 

လုပ်တဆာငခ်ြင််းသည ် အတော်ပင် စရ ေ်စကမ ာ်းခပာ်းသညေ့်အေကွ် အသ ု်းမမ ာ်း ကတပ။ 

လက်တေွှေ့အတကာငအ်ထညတ်ြာ်သညေ့် အဆငေ့တ်ွင် နည််းလမ််းေြုထက် ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံထာ်း 

လျှင် ၎င််းတလေ့လာမှုသည် နည််းလမ််းတပါင််းစ  ု သ ုို့မဟေု ် တပါင််းစပ် နည််းလမ််းအတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းအာ်း အသ ု်းခပြုံထာ်းတ ကာင််း စာတရ်းသူကယဆူသည်။ စာတရ်းသူ၏အပမငအ်ရ 

တအာက်ပါအတခြအတနမ ာ်းအေွင််း နည််းလမ််းေြထုက်ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံလျှင် 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ  ု အတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းအခြစ် တလေ့လာမှုကို 

အမ  ြုံ်းအစာ်း သေ်မှေ်ရန် လ တုလာကတ်ပလ မေ့်မည်။  

▪ အချက်အလက် ကကောကယ်ူခခင််းအေကွ် မေူညီသညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံ 

၍ အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူခြင််း။ ဆ ုလ ုသည်မှာ ေူညီသညေ့် အြ က ်

အလက်မ ာ်းက ု တမ်းြွန််းလွှာ သ ုို့မဟုေ် အငေ်ာဗ  ်းအစီအစဉ် (အတရအေွက ်

အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်း) ပဖငေ့သ်ာမက အတသ်းစ ေအ်ငေ်ာဗ  ်းမ ာ်း၊ ဦ်းေည ်

အုပ်စု သ ုို့မဟုေ် ရပ်ရွာတဆွ်းတနွ်းပွွဲမ ာ်း (အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််း 

မ ာ်း) မှေဆငေ့်လည််း တကာက်ယူန ငု်ပါသည်။ အြ ကအ်လက်တကာကယ်ူရာ၌ 

နည််းလမ််းတပါင််းစ ု အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် တလေ့လာမှုေြကု ု တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ 

နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ နည််းလမ််းမ ာ်းအခြစ် အမ  ြုံ်းအစာ်းသေ်မှေ်ရန် 

တဘာင်ေငတ်စလ မေ့်မည် (နည််းလမ််းမ ာ်းသည် စ နမူနာနစှ်ြု သ ုို့မဟုေ် ေြုထွဲမှ 
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ပဖစသ်ည် မပဖစသ်ည် အတပေါ် မူေည်ပါသည်)။ အြ က်အလက် တကာက်ယ ူ

သညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့် လုိကတ်လ ာညတီထွပဖစ်တစရန ် တလေ့လာဆန််းစစ်ခြင််း 

နှငေ့် ခပြုံခပင်စီမ ခြင််းအဆငေ့တ်ိုို့တွင် မေညူီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံ 

ရနလ်ည််း လ ုအပ်သည်။ 

▪ တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု စ စစ်အေည်ခပြုံရနအ်ေွက ် ေူညီသညေ့် တလေ့လာမှု အစ ု

အြွွဲှေ့ကကီ်းရ  ိ ထုေ်နှုေ်ထာ်းသညေ့် လူအုပ်စကုွွဲမ ာ်း (မတူညသီည ် နမူနာမျော်း) 

ထ မှ လ ုအပ်သညေ့် သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာက်ယူခြင််း။ ေနည််း 

ဆ ုရတသာ် တမ်းြွန််းလွှာေြကု ု စီမ ရန်အေွက် နမူနာေြု တရ်ွးြ ယ်ခြင််း 

ပဖစတ်စ၊ အတသ်းစ ေ်အငေ်ာဗ  ်းအေကွ် အခြာ်းနမူနာေြု တရ်ွးြ ယ်ခြင််း 

ပဖစတ်စ၊ က စစရပ်မ ာ်းအာ်း က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာတစရန်၊ စ စစအ်ေည ်

ခပြုံရန်နှငေ့် ပ ုမ ုနာ်းလည်သတဘာတပါက်ရနအ်ေကွ် အလာ်းေူ သေင််းအြ က ်

အလက်မ ာ်း စုတဆာင််းနိငု်မညေ့ ်ဦ်းေည် အုပ်စအုဖွွဲွေ့ကိ ုေေ ယတခမာက် နမူနာ 

တရ်ွးြ ယခ်ြင််းေ ုို့ပဖစတ်စ ခြစသ်ည်။  

▪ အချက်အလက်ကလ လောဆန််းစစ်ခခင််းနှငေ့် သတင််းအချက်အလက်ခြန ်ချ ျိခခင််း 

အေွက် မေူညီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း အသ ု်းခပြုံခြင််း။ ဆ ုလ ုသည်မှာ 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်းက ု အတကာင််းဆ ု်း ရရှ ရန်အေွက် အြ က ်

အလက်မ ာ်းအာ်း အတရအေွက်အတခြခပြုံနည််းစနစ်မ ာ်းသာမက အရည် 

အတသွ်း အတခြခပြုံနည််းစနစ်မ ာ်းခြငေ့်ပါ တလေ့လာဆန််းစစ်ခြင််း ခြစသ်ည်။ 

Tashakkori နှငေ့် Teddlie (၁၉၉၈) ေ ုို့သည် မေူညီသညေ့ ်အမညမ် ာ်းအသ ု်းခပြုံ၍ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းနှစ်ြုက ု ြွွဲခြာ်းခပပါသည်။ ၎င််းစာတရ်းသူမ ာ်းအရ (စာမ က်နှာ ၁)  ‘တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််းဆ ုသည်မှာ တလေ့လာမှုေြုရှ  သုတေသနနည််းလမ််းမ ာ်းအေွက် အရည်အတသွ်း 

အတခြခပြုံနှငေ့် အတရအေကွအ်တခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက  ု တပါင််းစပ်ထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

တပါင််းစပ်ပ ုစ အတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းသည် သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်ရှ  အဆငေ့် အာ်းလ ု်းေွင ်

ဤြ ဉ််းကပ်နည််းနှစ်ြုက ု တပါင််းစပ်ထာ်းခြင််းခြစ်သည်’။ စာတရ်းသူ၏ အခမငေ်ငွ်မူ တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းပါေင်သညေ့ ်သုတေသန လုပ်ငန််းစဉ ်

ေြုလ ု်း သ ုို့မဟုေ် လုပ်ငန််းစဉ်၏ အစ ေအ်ပ ုင််း (မ ာ်း) တွင် အတရအေွက် အတခြခပြုံ 
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နည််းလမ််းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် အရည်အတသွ်း အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် နည််းလမ််းနှစ်ြု 

စလ ု်းကွဲေ့သ ုို့ နည််းလမ််းနှစ်ြု သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက်ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံ ထာ်းခြင််း ခြစပ်ါသည်။   

သင်၏ သုတေသနခပဿနာ သ ုို့မဟုေ် ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယြ် က်မ ာ်းက ု တြာ်ထုေ် 

တသာနည််းလမ််းသည် ၎င််းအတခြမ ာ်းက ု ရာှတြွရန ် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် နည််းလမ််း 

အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းအာ်း သေ်မှေ်တပ်းတ ကာင််း သငေ့အ်တနခြငေ့် နာ်းလည်သတဘာ တပါကရ်န် 

လ ုအပ်သည်။ ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယ်ြ ကေ်ရပ်က ု တြာ်ထုေသ်ညေ့် နည််းလမ််းနှငေ့် ၎င််းအာ်း 

တလေ့လာရန် သငေ့တ်ော်သညေ့် နည််းလမ််းအမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်ြ က်က  ု

လည််းတကာင််း၊ အသ ု်းပြြုသညေ့်နည််းလမ််းက ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် ြ ဉ််းကပ်နည််း အမ  ြုံ်းအစာ်း 

အာ်း မညက်ွဲေ့သုိို့ သေ်မှေ်သည်ကိလုည််းတကာင််း ပ ုမ  ု နာ်းလည်သတဘာတပါက်ရန် 

နမူနာေြကု  ု  ကညေ့် ကပါစ ုို့ (ပ  ု၁-၄)။ ထုိို့ပြင် မေူညီသညေ့ ်ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းက  ုတရာကရ်ှ  

ရနအ်ေကွ ် မေူညီသညေ့် သုတေသနြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက ုလည််း အသ ု်းခပြုံရန ် လ ုအပ် 

တ ကာင််း သေ ြ ပ်ရမည်။ ရည်ရယွ်ြ က်အြ  ြုံှေ့အေွက် အတရအေွကအ်တခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ် 

နည််းြ ည််းသီ်းသနိ်ု့ အသ ု်းခပြုံန ုင်သည်။ ရည်ရွယ်ြ က်အြ  ြုံှေ့အေွက်မူ အရည်အတသွ်း 

အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းြ ည််း သီ်းသနိ်ု့အသ ု်းခပြုံရမည်ခြစ်ကာ အြ  ြုံှေ့ရည်ရွယ်ြ ကအ်ေကွ်မူ 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းက ု အသ ု်းခပြုံရတပမည်။  

အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုနယ်ပယ်က ု တလေ့လာရန ် သင ် စ ေ်ေငေ်စာ်းရှ ပပီ်း 

တအာက်ပါ ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းခြငေ့် တလေ့လာမှု တဆာင်ရွကလ် ုသည် ဆ ုပါစ ုို့ (သငဆ်နဒ 

ရှ ပါက ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယ်ြ ကေ်ရပ်က သုာ တရ်ွးြ ယ်န ငု်သည်)- 

1. ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းအေွင််း အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှု ပ  ှေ့နှ ခြစ်ပွာ်းမှုနှုန််းက ု 

စူ်းစမ််း တလေ့လာရန်၊ 

2. ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းအေွင််း အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှု၏ သတဘာသဘာေနငှေ့ ်

အေ ငု််းအောက ု နာ်းလည်သတဘာတပါက်ရန်၊ 

3. အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုရှ တနသညေ့် အ မ်အေွင််း တနထ ုင်ခြင််းသည် အမ  ြုံ်းသမီ်း 

ေဦ ်းနငှေ့် အမ  ြုံ်းသာ်းေဦ်းအေွက် မည်သညေ့ ် သတဘာတဆာင်သညက် ု ရာှတြွ 

တြာ်ထုေ်ရန်၊ 
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4. အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုကက ြုံရတသာ်ခငာ်း ထ ြ ုက်နစ်နာသခူြစ်တသာ အမ  ြုံ်းသာ်း 

သာမက အမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်းသည် မည်သညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် အ မ်တထာငတ်ရ်း 

ဆက်လက်ေည်ပမွဲတနသညက်  ုနာ်းလည်သတဘာတပါက်ရန်၊ 

5. ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းအေွင််း အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် အ ကမ််း 

ြက်ြ ရသူမ ာ်းအေွက် ရရှ န ုင်တသာ  ကညေ့ရ်ှုတစာငေ့်တရာှက်မှု အမ  ြုံ်းအစာ်း 

မ ာ်းက ု တြာခ်ပရန်၊ 

6. ဤ ကညေ့ရ်ှုတစာငေ့တ်ရာှက်မှုမ ာ်းက ု ရရှ အသ ု်းခပြုံတနသူမ ာ်း၏ လူမှုစီ်းပွာ်း-

လူဦ်းတရဆ ငု်ရာ တနာက်ြ အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းအာ်း တလေ့လာတြာ်ထုေ်ရန်။ 

ဤရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း ရရှ ရနအ်ေွက် မေူညီသညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့ ်

တလေ့လာမှုက  ုတဆာင်ရွကရ်န် လ ုအပ်သည်။ ဥပမာအာ်းခြငေ့်  

▪ ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယ်ြ က် (၁) က ု အတရအေွကအ်တခြခပြုံအမ  ြုံ်းအစာ်း နည််းလမ််း 

မ ာ်းခြငေ့်သာ တလေ့လာန ုင်သည် (ကက ြုံေင်သေ်မှေ်ထာ်းပပီ်း လက်ြ ထာ်းသညေ့် 

စ နှုန််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုတြာ်ထုေ်ထာ်းတသာ အ မ်ေငွ််းအ ကမ််းြက်မှုမ ာ်းအာ်း 

ကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် အ မ်တထာင်စမု ာ်း အတရအေကွ်က ု တရေကွ်ခြင််း)။ 

▪ ဆငေ့်ပာွ်း ရည်ရွယ်ြ က ် (၂) အေွက် စ နမူနာ နှစ်ြုစလ ု်းအေငွ််း က တရာက ်

သညေ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း အသ ု်းခပြုံရန်လ ုအပ်သည်။ အ မ်ေွင််း အ ကမ််းြက်မှု 

၏ ‘သတဘာသဘာေ’ က ု အရည်အတသွ်း အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့်သာ 

အတကာင််းဆ ု်းတလေ့လာန ငု်သည် (အတသ်းစ ေ် အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််း၊ 

ဦ်းေည်အုပ်စတုလေ့လာခြင််း၊ ဇာေတ် ကာင််းမ ာ်းတလေ့လာခြင််း၊ နှုေတ်ခပာသမ ငု််း 

တလေ့လာခြင််းကွဲေ့သ ုို့ခြစသ်ည်)။ ၎င််း၏ ‘အေ ုင််းအော’ က ု အတရအေွက ်

အတခြခပြုံ နည််းလမ််းမ ာ်းမှေဆငေ့် တလေ့လာန ငု်သည် (ဥပမာ အ မ်တထာင်စု 

မ ာ်းအာ်း သေ်မှေတ်မ်းြနွ််းပ ုစ အေ ငု််း အင်ောဗ  ်းခြင််း၊ အ မ်ေွင််း 

အ ကမ််းြက်ြ ရသူမ ာ်းက  ု  ကညေ့်ရှုတစာငေ့တ်ရာှက်မှုတပ်းသညေ့် အြွွဲှေ့မ ာ်း၏ 

မှေ်ေမ််းမ ာ်းတလေ့လာခြင််းကွဲေ့သ ုို့ ခြစသ်ည်)။ 

▪ ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယ်ြ က် (၃) အာ်း အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းစနစ်က ု အသ ု်းခပြုံ 

၍ အတကာင််းဆ ု်းစူ်းစမ််းတလေ့လာန ုင်သည် (အတသ်းစ ေအ်ငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််း 
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ခြင််း၊ အ ကမ််းြက်ြ ရသူမ ာ်းနှငေ့် အုပ်စုြွွဲှေ့အင်ောဗ  ်းခြင််း၊ ဇာေတ် ကာင််း 

တခပာခြင််း၊ နှုေ်တခပာသမ ုင််းမ ာ်း၊ ခြစရ်ပ်အတခြခပြုံ တလေ့လာမှုမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ 

ခြစသ်ည်)။ အဘယေ့်တ ကာငေ့်ဆ ုတသာ် အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်ြ တနရသညေ့ ်

အ မ်အေငွ််းတနထ ငု်ရန် အ ကမ််းြက်ြ ရသူအေကွ် ‘မည်သညေ့ ် သတဘာ 

တဆာင်သည်’ ဟတူသာ ပ ၍ု ေ က သညေ့် သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက  ု

အတရအေွက် အတခြခပြုံနည််းလမ််းက မတပ်းစွမ််းန ုင်ခြင််းတ ကာငေ့် ခြစသ်ည်။ 

▪ အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုရှ တသာ်ခငာ်း အ မ်တထာင်တရ်းဆက်လက်ေည်ပမွဲ 

တနရခြင််းအေကွ် အတ ကာင််းခပြ က်မ ာ်း (ဆငေ့်ပာွ်းရညရ်ယွ်ြ က် ၄) က ု 

စ နမူနာနှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းနငှေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာမှေဆငေ့် စူ်းစမ််း 

တလေ့လာန ငု်သည် (အတသ်းစ ေ်အင်ောဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််း၊ သေ်မှေ ် တမ်းြွန််း 

ပ ုစ အေ ငု််း အငေ်ာဗ  ်းခြင််း၊ အုပ်စုလ ုကအ်င်ောဗ  ်းခြင််း၊ ဦ်းေည်အုပ်စ ု

တလေ့လာခြင််းေ ုို့က ု တဆာင်ရကွ်န ငု်သည်)။ နည််းလမ််းေြုေည််း သ ုို့မဟေု် 

နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ အသ ု်းခပြုံ၍ သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာကယ် ူ

န ုင်သည်။  

▪ အလာ်းေူပင်  ကညေ့ရ်ှုတစာငေ့တ်ရာှက်မှုအမ  ြုံ်းအစာ်း (ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယြ် က် ၅) 

က ု အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းခြငေ့ ်အတကာင််းဆ ်ုးတလေ့လာန ုင်သည် 

(ေနတ်ဆာင်မှုတပ်းသူမ ာ်းနှငေ့် ေန်တဆာင်မှုရရှ သူမ ာ်းနငှေ့်အတသ်းစ ေ်အင်ောဗ  ်း 

တမ်းခမန််းခြင််း)။ 

▪ တနာက်ဆ ု်းေငွ် ‘ ကညေ့ရ်ှုတစာငေ့်တရာှက်မှုက ု ရရှ သူမ ာ်း၏ တနာက်ြ  အတ ကာင််း 

ရင််း’ (ဆငေ့်ပာွ်း ရည်ရွယ်ြ က ်၆) အာ်း အတရအေကွ်အတခြခပြုံ နည််းလမ််းမ ာ်း 

ခြငေ့ ် အတကာင််းဆ ု်းစူ်းစမ််းတလေ့လာန ငု်သည် (တမ်းြွန််းလွှာ သ ုို့မဟုေ ်

အငေ်ာဗ  ်း အစအီစဉ)်။  

အထက်ပါနမူနာေွင် တလေ့လာမှု၏ မေူညီသညေ့် ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်း 

အေွက ်မေညူီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း အဆ ုခပြုံသညက် ု သင် သေ ခပြုံမ မည် ခြစသ်ည်။ 

မည်သညေ့်စ နမူနှာြ ုစ  အတငွ််းမ  ပဖစတ်စ မေူညီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း၏ အာ်းသာြ က်မ ာ်းက ု 

အသ ု်းခပြုံထာ်းသညေ့ ် ဤသ ုို့တသာ တလေ့လာမှုမ ာ်းက ုလည််းတကာင််း၊ စ နမူနှာြ ုစ တူအတငွ််းရ ိ 

နည််းလမ််းတြေါင််းစ  ု တြေါင််းစြ် အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှု ကိုလည််းတကာင််း 
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တပါင််းစပ်နည််းလမ််း သ ုို့မဟုေ် နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ တလေ့လာမှု မ ာ်းဟု 

သေ်မှေ်ပါသည်။ အသ ု်းခပြုံထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် စ နမူနာနှစ်ြုစလ ု်းမှ ခြစပ်ါက 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုခြစ်ပပီ်း ၎င််းနည််းလမ််းမ ာ်းသည် စ နမူနာ 

ေြေုည််းမှ ခြစပ်ါက နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ တလေ့လာမှုခြစ်သည်။ အေ ုြ ြုံပဆ် ုရတသာ် 

တလေ့လာမှုေရပ်၏ ရည်ရွယြ် က်မ ာ်းက ု အတကာင််းဆ ု်း ရရှ တစရန်အေွက် သုတေသန 

လုပ်ငန််းစဉ ်ေြုလ ု်း သ ုို့မဟေု် သုတေသန ေစ ေေ်ပ ုင််းအေွက် စ နမူနာ ေြေုည််းနှငေ့် 

သက်ဆ ုင်တသာ နငှေ့်/သ ုို့မဟေု် အခြာ်းစ နမူနာနှငေ့်ပါ သက်ဆ ုင်တသာ နည််းလမ််းေရပ် 

ထက်ပ ၍ု အသ ု်းခပြုံသညေ့် မည်သည်ေ့တလေ့လာမှုက ု မဆ  ု တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််း 

တပါင််းစ အုတခြခပြုံ တလေ့လာမှုဟု သေ်မှေ်ပါသည်။  
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အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုနယ်ပယ်က ု  တလေ့လာရန် သင် စ ေ်ေင်ေစာ်းရှ ပပီ်း တအာက်ပါ ဆငေ့်ပွာ်းရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းခြငေ့် တလေ့လာမှုက ု 

တဆာင်ရွက်လ ုသည် ဆ ုပါစ ုို့ (သင်ဆနဒရှ ပါ ဆငေ့်ပွာ်းရည်ရွယ်ြ က်ေရပ်က ုသာ  တရွ်းြ ယ်န ုင်သည်)- 

1. ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းအေွင််း အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှု ပ  ှေ့နှ ခြစ်ပွာ်းမှုက ု စူ်းစမ််းတလေ့လာရန်၊ 

2. ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းအေွင််း အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှု၏ သတဘာသဘာေနှငေ့် အေ ုင််းအောက ု နာ်းလည် သတဘာတပါက်ရန်၊ 

3. အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုရှ တနသညေ့် အ မ်အေွင််း တနထ ုင်ခြင််းသည် အမ  ြုံ်းသမီ်းေဦ ်းနှငေ့် အမ  ြုံ်းသာ်း ေဦ်းအေက်ွ မည်သညေ့် 

သတဘာတဆာင်သည်က ု ရှာတြွတြာ်ထုေ်ရန်၊ 

4. အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုကက ြုံရတသာ်ခငာ်း  ထ ြ ုက်နစ်နာသူခြစ်တသာ  အမ  ြုံ်းသာ်းသာမက အမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်းသည် မည်သညေ့် 

အေွက်တ ကာငေ့် အ မ်တထာင်တရ်းဆက်လက်ေည်ပမွဲတနသည်က ု  နာ်းလည်သတဘာတပါက်ရန်၊ 

5. ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းအေွင််း အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှုကက ြုံတေှွေ့ရသညေ့် အ ကမ််းြက်ြ ရသူမ ာ်းအေွက် ရရှ န ုင်သညေ့်  ကညေ့်ရှု 

တစာငေ့်တရှာက်မှု အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းက ု တြာ်ခပရန်၊ 

6. ဤ ကညေ့်ရှုတစာငေ့်တရှာက်မှုမ ာ်းက ု ရရှ အသ ု်းခပြုံတနသူမ ာ်း၏ လူမှုစီ်းပွာ်း-လူဦ်းတရဆ ုင်ရာ တနာက်ြ အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းက ု 

တလေ့လာတြာ်ထုေ်ရန်။ 

ဤရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းက ု ရရှ ရန်အေွက် မေူညီသညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်းက ု  အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် တလေ့လာမှုက ု တဆာင်ရွက်ရန် လ ုအပ်သည်။ 

ဥပမာအာ်းခြငေ့်  

ဆငေ့်ပွာ်းရည်ရွယ်ြ က် (၁) က ု အတရအေွက်အတခြခပြုံအမ  ြုံ်းအစာ်းအေွင််း  က တရာက်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့်သာ တလေ့လာန ုင်သည် (ကက ြုံေင် 

သေ်မှေ်ထာ်းပပီ်း လက်ြ ထာ်းသညေ့် စ နှုန််းမ ာ်းစာရင််းက ု အသ ု်းခပြုံ၍ တြာ်ထုေ် ထာ်းသညေ့် အ မ်ေင်ွ်းအ ကမ််းြက်မှုမ ာ်းက ု ကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် 

အ မ်တထာင်စုမ ာ်းအတရအေွက်က ု  တရေွက်ခြင််း) 

ဆငေ့်ပွာ်း ရည်ရွယ်ြ က် (၂) အေွက် စ နမူနာ နှစ်ြုစလ ု်းအေွင််း က တရာက်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံရန် လ ုအပ်သည်။ အ မ်ေွင််း 

အ ကမ််းြက်မှု၏ ‘သတဘာသဘာေ’ က ု အရည်အတသွ်း အတခြခပြုံ နည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့်သာ အတကာင််းဆ ု်းတလေ့လာန ုင်သည်  (အတသ်းစ ေ် အင်ောဗ  ်း 

တမ်းခမန််းခြင််း၊ ဦ်းေည်အုပ်စုတလေ့လာခြင််း၊ ဇာေ်တ ကာင််းမ ာ်း တလေ့လာခြင််း၊ နှုေ်တခပာသမ ုင််း တလေ့လာခြင််းကွဲေ့သ ုို့ ခြစ်သည်)။ ၎င််း၏ ‘အေ ုင််းအော’ 

က ု အတရအေက်ွအတခြခပြုံစ နမူနာပ ုစ နှငေ့် သက်ဆ ုင်သည်ဟု ယူဆထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းမှေဆငေ့် တလေ့လာန ုင်သည် (ဥပမာ 

အ မ်တထာင်စုမ ာ်းအာ်း သေ်မှေ် တမ်းြွန််း ပ ုစ အေ ုင််း အင်ောဗ  ်းခြင််း၊ အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်ြ ရသူမ ာ်းက ု   ကညေ့်ရှုတစာငေ့်တရှာက်မှုတပ်းသညေ့် 

အြွွဲှေ့မ ာ်း၏ မှေ်ေမ််းမ ာ်းတလေ့လာခြင််းကွဲေ့သ ုို့ ခြစ်သည်)။ 

ဆငေ့်ပွာ်းရည်ရွယ်ြ က် (၃) က ု အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းစနစ်က ု  အသ ု်းခပြုံ၍ အတကာင််းဆ ု်း စူ်းစမ််းတလေ့လာန ုင်သည်  (အတသ်းစ ေ် 

အင်ောဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််း၊  အ ကမ််းြက်ြ ရသူမ ာ်းနှငေ့် အုပ်စုြွွဲှေ့ အင်ောဗ  ်းခြင််း၊ ဇာေ်တ ကာင််းတခပာခြင််း၊ နှုေတ်ခပာသမ ုင််းမ ာ်း၊ ခြစ်ရပ်အတခြခပြုံ 

တလေ့လာမှုမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ ခြစ်သည်)။ အဘယေ့်တ ကာငေ့်ဆ ုတသာ် အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်ြ တနရသညေ့် အ မ်အေင်ွ်း တနထ ုင်ရန် အ ကမ််းြက်ြ ရသူအေွက်  

‘မည်သညေ့်သတဘာတဆာင်သည်’ ဟူတသာ ပ ု၍ ေ က သညေ့် သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု အတရအေွက်အတခြခပြုံနည််းလမ််းက မတပ်းစွမ််း 

န ုင်ခြင််းတ ကာငေ့် ခြစ်သည်။ 

အ မ်ေင်ွ်းအ ကမ််းြက်မှုရှ တသာ်ခငာ်း အ မ်တထာင်တရ်းဆက်လက်ေည်ပမွဲတနရခြင််းအေက်ွ  အတ ကာင််းခပြ က်မ ာ်း (ဆငေ့်ပွာ်းရည်ရွယ်ြ က် ၄) က ု 

စ နမူနာနှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းနှငေ့်  သက်ဆ ုင်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာမှေဆငေ့်  စူ်းစမ််းတလေ့လာန ုင်သည် (အတသ်းစ ေအ်င်ောဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််း၊ သေ်မှေ် 

တမ်းြွန််းပ ုစ အေ ုင််း အင်ောဗ  ်းခြင််း၊ အုပ်စုလ ုက်အင်ောဗ  ်းခြင််း၊ ဦ်းေည်အုပ်စု တလေ့လာခြင််းေ ုို့က ု သင် တဆာင်ရွက်န ုင်သည်။ နည််းလမ််း 

ေြုေည််း သ ုို့မဟုေ် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ အသ ု်းခပြုံ၍ သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာက်ယူန ုင်သည်)။  

အလာ်းေူပင်  ကညေ့်ရှုှေ့တစာငေ့်တရှာက်မှုအမ  ြုံ်းအစာ်း (ဆငေ့်ပွာ်းရည်ရွယ်ြ က် ၅) က ု အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ ြ ည််းကပ်နည််းခြငေ့် အတကာင််းဆ ု်း 

တလေ့လာန ုင်သည် (ေန်တဆာင်မှုတပ်းသူမ ာ်းနှငေ့် ေန်တဆာင်မှုရရှ သူမ ာ်းနှငေ့် အတသ်းစ ေ်အင်ောဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််း )။ 

နှငေ့် 

‘ ကညေ့်ရှုတစာငေ့်တရှာက်မှုက ု  ရရှ သူမ ာ်း၏ တနာက်ြ အတ ကာင််းရင််း ’ (ဆငေ့်ပွာ်း ရည်ရွယ်ြ က် ၆) က ု အတရအေက်ွ အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့်  

အတကာင််းဆ ု်းစူ်းစမ််းတလေ့လာန ုင်သည်  (တမ်းြွန််းလွှာ သ ုို့မဟုေ် အင်ောဗ  ်းအစီအစဉ်)။  

ပ  ု(၁-၄) တပါင််းစပ်နည််းလမ််းနှငေ့် နည််းလမ််းတပါင််းစ ကု ု အသ ု်းခပြုံခြင််း နမူနာ 
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ြ ဉ််းကပ်နည််း၏ အတခြြ  သတဘာေရာ်း 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််း၏ အတခြြ  

သတဘာေရာ်းမှာ အရင််းြ အာ်းခြငေ့ ် ယ ု ကည်ြ ကန်ှစရ်ပ်အတပေါ် အတခြြ ထာ်းပါသည်။ 

ပထမဆ ု်းယ ု ကည်ြ က်မှာ အတခြအတနအာ်းလ ု်းရှ  သင၏် သုတေသနတမ်းြွန််းအာ်းလ ု်း 

အေွက ် မှန်ကန်ေ က သညေ့ ် အတခြမ ာ်းက ု တပ်းရန ် စ နမူနာေရပ်ရှ  နည််းလမ််း မ ာ်း၏ 

စွမ််းတဆာင်န ုင်စွမ််းနငှေ့် ဆကစ်ပ်သည်။ ဒေု ယယ ု ကည်ြ က်မှာ အတခြအတန အမ ာ်းစေုွင ်

နည််းလမ််းေြုထက်ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံခြင််းသည် အတခြအတန သ ုို့မဟုေ် ခြစ်ရပ်ေြ၏ု 

အတ ကာင််းအရာက  ု နည််းလမ််းေြုေည််း အသ ု်းခပြုံခြင််းထက ် ပ ု၍ တကာင််းတကာင််းနှငေ့် 

ခပညေ့ခ်ပညေ့စ် ုစ  ု တပ်းန ငု် လ မေ့်မည်ဟတူသာ ယ ု ကည်ြ ကန်ငှေ့ ် ဆက်စပ်ပါသည်။ အထူ်းသခြငေ့် 

ဤယ ု ကည်ြ က ်မ ာ်းမှာ - 

▪ သင်၏ ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရယွ်ြ ကမ် ာ်းက ု တြာ်ထုေ်သညေ့် နည််းလမ််းက ုယ်ေ ငု်က 

တလေ့လာမှုသည် အတရအေကွ်အတခြခပြုံ သ ုို့မဟေု် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့်ပ ုစ က ု လ ုလာ်းတ ကာင််း သေ်မှေတ်ပ်းသည်။ အမ ာ်းအာ်း 

ခြငေ့ ်ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရယွြ် က် အမ ာ်းအခပာ်း ရှ သညေ့ ်တလေ့လာမှုရှ  (ပ  ု၁-၄) အဆ ုပါ 

ရည်ရွယ်ြ က်အာ်းလ ု်းက ုယေ် ုငက် ု စ နမူနာေြုေည််း၏ နည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့ ်

က ယ်က ယ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့နှငေ့် မှနက်န်ေ က စွာ စူ်းစမ််း တလေ့လာခြင််း မခပြုံန ုငတ်ပ။ 

ဆငေ့်ပာွ်း ရည်ရွယ်ြ ကအ်ြ  ြုံှေ့က ု အတရအေွက် အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့် 

လည််းတကာင််း၊ အြ  ြုံှေ့အာ်း အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ နည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့် 

လည််းတကာင််း ပ မုိုတကာင််းမွန်စွာ တလေ့လာန ငု်ခြင််းသည် ခြစတ်လေ့ခြစ်ထ 

ရှ ပါသည်။ ဤသ ုို့အတခြအတနမ ာ်းေငွ် စ နမူနာေြုေည််းမှ နည််းလမ််းမ ာ်း 

အသ ု်းခပြုံပခင််းက တေွှေ့ရှ ြ ကမ် ာ်း၏ အရညအ်တသွ်းက  ုသင်က ယု်ေ ငု် ထ ြ ုက ်

တအာင် ခပြုံလုပ်ခြင််းခြစတ်ပလ မေ့်မည်။ အတခြအတနအြ  ြုံှေ့ေွင် စ နမူနာနစှ်ရပ် 

စလ ု်းမှ နည််းလမ််းမ ာ်းက  ု အသ ု်းခပြုံခြင််းသည် တေှွေ့ရှ ြ က်မ ာ်း၏ မှန်ကန် 

ေ က မှုနငှေ့် ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှုအာ်း အတသအြ ာ ခမြှငေ့်ေင်န ုင်လိမေ့်မည ်

ခြစသ်ည်ဟတူသာ ယ ု ကည်ြ က်အတပေါ် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ် 

နည််းက အတခြြ ထာ်းပါသည်။ တလေ့လာမှုေြုရ ိ ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းက  ု
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အတကာင််းဆ ု်းရရှ ရန်အေကွ ် စ နမူနာနှစ်ြုစလ ု်းမှ နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း 

အသ ု်းခပြုံရန် လမ််းြွငေ့်ထာ်းခြင််းသည် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ် 

နည််း၏ အတခြြ ယူဆြ က်ခြစ်ပါသည်။  

▪ အတခြအတနအြ  ြုံှေ့ေငွ် နည််းလမ််းေြုေည််းက အတ ကာင််းအရာ၏ ခပညေ့်စ မုှု၊ 

အတသ်းစ ေ်က မှုန ငေ့် မှန်ကန်ေ က မှုပ ုရ ပ်က  ု တပ်းစွမ််းန ုင်မည် မဟုေတ်ပ။ 

သ ုို့ေည််းမဟေု် တသြ ာမှုပြညေ့ေ်တစရနအ်ေွက် နမူနာအြ  ြုံှေ့ေငွ် အခြာ်းနည််း 

လမ််း အသ ု်းခပြုံ၍ သင်၏ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက  ု နှစ်ြါစစ်တဆ်းရန် သင် 

လ ုလာ်းတပမည်။ စ နမူနာေြထုွဲမှ နည််းလမ််းေြုထက်ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် 

သငေ့်တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်း၏ မှန်ကန်ေ က မှုက ု ခမြှငေ့ေ်င်န ငု်သည် ဟသူညေ့ ်

ယ ု ကည်ြ ကအ်တပေါ် နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းက အတခြြ  

ထာ်းပါသည်။ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းက ု မညသ်ညေ့်အြ  နေ်ငွ် အသ ု်းခပြုံမည်နည််း 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််း သ ုို့မဟုေ် နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းက  ု

အသ ု်းခပြုံရန ်လ ုတလာက်သညေ့ ်အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းစာွ ရှ ပါသည်။ ဤအတ ကာင််းရင််းမ ာ်းစွာ 

အနက ်အြ  ြုံှေ့မှာ တအာက်ပါအေ ုင််း ခြစပ်ါသည-် 

▪ အခမင်ရှုက ောင ်နှစ်ရပ်စလ  ်းမှ စူ်းစမ််းကလ လောလျိ သည် ်အခါတွင် 

ခြစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနနှငေ့ ် အတရအေွက် 

အတခြခပြုံ သုတေသနမ ာ်းသည် ခြစရ်ပ်ေြုက ု မေူညသီညေ့် အခမင် 

ရှုတထာငေ့်မ ာ်းမှ  ကညေ့်ရှုတပလ မေ့်မည်။ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ အခမင် 

ရှုတထာငေ့်သည် ခြစရ်ပ်က  ု အတသ်းစ ေ ်ကညေ့ရ်ှုတသာ်ခငာ်း လူအနည််းငယ် 

ထ မှ တကာကယ်ူ ထာ်းသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းအတပေါ်သာ အတခြြ ထာ်း 

သည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် တယဘုယ ခြ ြုံင ုတကာကြ် က်ြ ခြင််းနငှေ့် က ယက် ယ် 

ခပနို့်ခပနိ်ု့ သ ု်းသပ်ခြင််းတိုို့အာ်း ခပြုံလုပ်ရာေွင် အကနိ်ု့အသေ်ရှ ပါသည်။ 

အခြာ်းေြကေ်ွင်မူ အတရအေွကအ်တခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းသည ်

လူအမ ာ်းအခပာ်းထ မှ အြ က ် အလက်မ ာ်းက  ု စုစည််းထာ်းခြင််းခြစ်သညေ့် 

အေွက ် ခြ ြုံင ုတကာက်ြ က် ြ မှေ်န ငုစ်ွမ််းရှ သည်။ သ ုို့တသာ ်အတသ်းစ ေ် 
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တလေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််းအရမူ အကနိ်ု့အသေ်ရှ ပါသည်။ အတရအေွက် 

အတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််း ေြေုည််း သ ုို့မဟေု် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းေြေုည််း အသ ု်းခပြုံခြင််းသည် တလေ့လာမှုအေွက် ြ ဉ််းကပ် 

နည််း၏ အာ်းသာြ က်သာမက အာ်းနည််းြ က်က ုပါ ပဖစတ်ြေါ်တစသည်။ 

ြ ဉ််းကပ်နည််း နှစ်ြုစလ ု်းက ု တပါင််းစပ်အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် ြ ဉ််းကပ်နည််း 

ေြု၏ အာ်းနည််းြ ကက် ု တက ာ်လွှာ်းရမည်ခြစ်သလ ု အခြာ်းြ ဉ််းကပ် 

နည််း၏ အာ်းသာြ က်က ုလည််း အသ ု်းခပြုံရမည ် ခြစသ်ည်။ အခမင် 

ရှုတထာငေ့်နှစြ်ု စလ ု်းက  ုတပါင််းစပ်အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် ခြစရ်ပ်ေြုအတြေါ် ပ ုမ ု 

ခပညေ့စ် ုသညေ့် အတ ကာင််းအရာနှငေ့် နာ်းလည်သတဘာတပါက်မှုက  ု သင် 

ရရှ န ုင်မည် ခြစသ်ည်။ 

▪ အရင််းအခမစတ်ခ တည််းမှ မှန်ကန်တျိကျ၍ ခပည စ်  သည ် သတင််းအချက် 

အလက်မျော်းကျိ  ရရှျိရန ် ခက်ခ  သည ်အခါတငွ် ခြစသ်ည်။ မည်သညေ့ ်

ြ ဉ််းကပ်နည််းမှမဆ  ု နည််းလမ််းေြုေည််းက ု အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် အတခြ 

အတနေရပ်အတ ကာင််း ခပညေ့စ် ုမှန်ကန်ေ က သညေ့် သေင််းအြ က် 

အလက်မ ာ်း မရရှ န ုင်သညေ့် အတနအထာ်းမ ာ်းလည််း ေြါေရ  ရှ သည်။ 

အဆ ုပါ ဟာကွကမ် ာ်းက  ု ခြညေ့ဆ်ည််းရနအ်ေွက ် အခြာ်းနည််းလမ််းမ ာ်း 

အသ ု်းခပြုံ၍ သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု ထပ်မ ခြညေ့်စွက်ရန ်

လ ုအပ်သည်။ Creswell နှငေ့် Clark (2011: 8) ေ ုို့အရဆ တုသာ် 

သငေ့်တလ ာ်သညေ့် သုတေသနခပဿနာမ ာ်းမှာ အြ က်အလက် အရင််း 

အခမစ် ေြုေည််းက မလ တုလာက်သညေ့်၊ ရလဒ်မ ာ်းက  ုရငှ််းလင််းခပသရန် 

လ ုအပ်သညေ့်၊ စူ်းစမ််းတလေ့လာ တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု ခြ ြုံင ုတကာက်ြ က် ြ ရန ်

လ ုအပ်သညေ့်၊ မူလနည််းလမ််းက ု ပ ုမ ုတကာင််းမွနတ်စရန် ဒေု ယ နည််းလမ််း 

လ ုအပ်သညေ့်၊ သီအ ုရီပ ုင််း ရပ်ေည်ြ က်က ု အသ ု်းခပြုံရန ် လ ုအပ်သညေ့်၊ 

လွှမ််းခြ ြုံ သုတေသန ရည်ရယွြ် က်က ု အဆငေ့်မ ာ်းစွာ သ ုို့မဟုေ် လုပ်ငန််း 

မ ာ်းစွာခြငေ့ ် တဆာင်ရကွ်ရန ် လ ုအပ်သညေ့်အခေါ ‘တပါင််းစပ်နည််းလမ််း 

အတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းအသ ု်းပြြုရမညခ်ြစသ်ည’်။ အ နဒ ယန ငု်င  

တက ်းလကတ်ဒသရှ  တမွ်းြွာ်းမှုနှငေ့် တသဆ ု်းမှု အတရအေွက်မ ာ်းက ု 
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အတသအြ ာတလေ့လာရန် စာတရ်းသူသည် တလေ့လာမှုေြုေွင် ပါေင ်

ြွဲေ့သည်။ တမွ်းြွာ်းမှုနှငေ့ ် တသဆ ု်းမှုအတရအေွက်က ု မှန်ကနေ် က စွာ 

ြနို့်မှန််းန ုင်ရနအ်ေွက် မူလအြ က်အလကအ်ရင််းအခမစန်ှငေ့် ေဆငေ့်ြ  

ရရှ သညေ့် အရင််းအခမစန်ှစ်ြုစကီ  ုအသ ု်းခပြုံြွဲေ့သည်။ ၎င််းေ ုို့ေွင် တက ်းလက် 

တဒသမ ာ်းရှ  အတရ်းကကီ်းစာရင််းအင််း မှေေ်မ််းမ ာ်းအေွက ် ြနို့်အပ်ထာ်း 

တသာ အစ ု်းရအရာရှ ေဦ်းက ထ န််းသ မ််းထာ်းသညေ့် မှေ်ေမ််း မှေ်ရာမ ာ်း 

(ေဆငေ့်ြ ရရှ သညေ့် အြ ကအ်လက်အရင််းအခမစ)်၊ တက ်းရာွ သာ်းြွာ်း 

ဆရာမေဦ်းက ု သုတေသနအြွွဲှေ့ေငေ်ဦ်းမှ နှစ်ပေေ်ကက မ် သွာ်းတရာက် 

၍ လွေ်လွေ်လပ်လပ် အငေ်ာဗ  ်းခြင််းမှေဆငေ့် တကာက်ယူထာ်းသညေ့ ်

ယြင်နစှ်ပေအ်ေငွ််း တမွ်းြွာ်းမှုနှငေ့် တသဆ ု်းမှုဆ ုင်ရာ အြ က်အလက်မ ာ်း 

(မူလအြ ကအ်လက်အရင််းအခမစ)်၊ တလေ့လာတနစဉ်ကာလအေွင််း 

တက ်းရာွေငွ််းတနထ ငု်သမူ ာ်းအနက်မှ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် ‘အဓ က 

အြ က်အလကတ်ပ်းသူ’ ၁၀ ဦ်းက  ု သုတေသန အြွွဲှေ့ေငေ်ဦ်းမှ နှစ်ပေ် 

ေကက မ်ေ ုင််း တမ်းခမန််းြ က်မ ာ်း (မူလအြ က ်အလကအ်ရင််းအခမစ်) နှငေ့် 

တမွ်းြွာ်းမှုနှငေ့် တသဆ ု်းမှုဆ ုင်ရာ လစဉ်အစရီင်ြ  ေင်ခပရန် ောေနရ်ှ သူ 

သုတေသနအြွွဲှေ့၏ အလုပ်သမာ်းလည််းခြစသူ် ရာွြ သာ်းြွာ်းသူနာခပြုံ 

ဆရာမ၏ သူမောေနယ်ူထာ်းသညေ့် နယတ်ခမအေငွ််းမှ ယြင်လအေွင််း 

တမွ်းြွာ်းမှုနှငေ့် တသဆ ု်းမှုဆ ုင်ရာ လစဉ ် အစီရင်ြ စာ (ေဆငေ့်ြ ရရှ သညေ့ ်

အြ က်အလကအ်ရင််းအခမစ်) ေ ုို့ ပါေင်သည်။ နယတ်ခမအေွင််းရှ  

တမွ်းြွာ်းမှုနှငေ့် တသဆ ု်းမှုအတရအေွက် စစုုတပါင််းက ု အတသအြ ာရရှ ရန ်

အေွက ်ဤအစီရင်ြ စာအာ်းလ ု်းအာ်း န ှုင််းယှဉပ်ါသည် (သ ်ုးနာ်းညီစနစ ်- 

ေူညီသညေ့် တမ်းြွန််းအာ်း တခြရငှ််းရန် အေွက ် နည််းလမ််းေြုထက်ပ ု၍ 

အသ ု်းခပြုံသည်)။ ဤသ ုို့တသာ အတခြအတနမ ာ်းေငွ် ခပည်စ ကုကွယ်ေသညေ့် 

အြ က်အလက်မ ာ်းအာ်း ကာလအစဉ်အေ ငု််း အတခြြ ၍ တကာကယ်ူ 

လ ုသညေ့်အြါနှငေ့် အြ က်အလက်၏ မှန်ကန်ေ က မှု တသြ ာတစလ ုသညေ့် 

အြါေွင ်တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ  ုအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််း 

ကွဲေ့သ ုို့ နည််းလမ််းေြုထက်ပ ၍ု အသ ု်းခပြုံရန ်လ ုအပ်ပါသည်။ 
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▪ အရည်အကသွ်းကကောင််း သ ကတသနခြစ်ရန် လျိ အပ်သည ်အခါတွင် 

ခြစသ်ည်။ ခြ ြုံင တုကာက်ြ က်ြ ခြင််း ခပြုံလုပ်ရန်အလ ုို့ငာှ တလေ့လာမှုေြုက ု 

တဆာင်ရွကရ်န် ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့် သုတေသီတကာင််းအမ ာ်းစသုည် 

တလေ့လာမှုရှ  မေူညီသညေ့် အပ ုင််းမ ာ်းအာ်း ဦ်းစွာ စူ်းစမ််းတလေ့လာပါသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းစနစ်က ု အမ ာ်းဆ ု်း အသ ု်းခပြုံသညေ့် စူ်းစမ််း 

တလေ့လာရာှတြွသညေ့အ်ဆငေ့အ်ာ်း တဆာင်ရွကခ်ြင််းခြငေ့် ဦ်းစွာ တလေ့လာ 

 ကသည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာ ရာှတြွမှုအတပေါ် အတခြြ ၍ အတရအေွက ်

အတခြခပြုံတလေ့လာမှုအေွက် လ ုအပ်တသာ အရာရာေ ငု််းက ု ခပြုံစ ုကတလေ့ 

ရှ ပါသည်။ တလေ့လာမှုပပီ်းဆ ု်းပါက သင်၏ တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု ရငှ််းလင််း 

ခပသရနန်ှငေ့် ရငှ််းရှင််းလင််းလင််းခြစ်တစရန်အေွက် တခြဆ ုသူမ ာ်းထ သ ုို့ 

ခပနလ်ည် ေင်ခပခြင််းက  ု အမ ာ်းအာ်းခြငေ့် မတဆာင်ရွက ်ကတပ။ 

စာတရ်းသူ၏ အခမငေ်ွင်မူ သုတေသီတကာင််းေဦ်းသည် ‘အရည်အတသွ်း 

အတခြခပြုံ-အတရအေကွ်အတခြခပြုံ-အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ’ စူ်းစမ််း 

တလေ့လာမှု သ သရာက  ုအပမွဲေတစ လ ုကန်ာတဆာင်ရွကရ်မည် ခြစသ်ည်။ 

ထ ုို့တ ကာငေ့် သငေ့်သုတေသန၏ အရည်အတသွ်းက ု တကာင််းမွန်ခမငေ့်မာ်း 

တစရနအ်ေွက် ြ ဉ််းကပ်နည််းနှစ်ြုစလ ု်းက  ု တပါင််းစပ်ရန် လ ုအပ်ပပီ်း 

အြါအာ်းတလ ာ်စာွ နည််းလမ််းေြုထက်ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံရန် လ ုအပ်သည်။ 

▪ ခခ ြုံင  ကကောက်ချက်မျော်း ချမှတ်ရန်လျိ အပ်သည ် အခါတငွ် ခြစသ်ည်။ 

သငေ့်တလေ့လာမှုအတပေါ် အတခြြ ၍ ခြ ြုံင တုကာက်ြ က်ြ ရန် သင် ရည်ရွယ် 

သညေ့်အြါေငွ်သာမက တလေ့လာသညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းအာ်း တေှွေ့ရှ ြ က် 

မ ာ်းက ု မျှတေလ ုသညေ့်အြါေငွ် တခြဆ ုသူမ ာ်းအာ်း သင် တမ်းခမန််းလ ုသညေ့် 

တမ်းြွန််းမ ာ်းနှငေ့ ် စူ်းစမ််းတလေ့လာလ ုသညေ့် ပြဿနှာရပ်မ ာ်းက  ု အလာ်း 

အလာရှ သညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းနှငေ့် တဆွ်းတနွ်းေ ငု်ပင်ကာ ခပြုံစုခြင််းသည် 

အတလေ့အက ငေ့တ်ကာင််းခြစ်ပါသည်။ ထုိတမ်းြွန််းနှငေ့ ် တလေ့လာမညေ့် 

ပြဿနှာရပ်မ ာ်း က ု ခပြုံစခုြင််းနှငေ့် မျှတေခြင််းအာ်း အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းခြငေ့် အတကာင််းဆ ု်း တဆာင်ရကွ်န ငုသ်ည်။ အဆ ုပါ 
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အတခြအတနမ ာ်းေငွ်အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံနည််းစနစ်နငှေ့် အတရအေွက် 

အတခြခပြုံနည််းစနစ် နစှ်ြစုလ ု်းက  ုတပါင််းစပ်ရန် လ ုအပ်သည။် 

▪ သင်၏ ကတွွေ့ရှျိချက်မျော်းအတကွ် ရှင််းလင််းချကက်ျိ  ရှောကြွရန် လျိ အပ်သည ် 

အခါတွင် ခြစသ်ည်။ အတရအေွက်အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းမှ ရရှ လာသညေ့် 

တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းသည် တခြဆ သူုမ ာ်း၏ ဆ ုလ ုြ က် အေ အက အေ ုင််း 

ခြစ၊် မခြစ ်အတသ်းစ ေ်တြာ်ခပ ရငှ််းလင််းရန ်လ ုအပ်သညေ့် အတခြအတနမ ာ်း 

ရှ  ကသည်။ တခြဆ ုသူမ ာ်းနငှေ့ ် တဆွ်းတနွ်းသညေ့်အြါမှသာလျှင် ဤဆ ုလ ု 

ြ က် အေ အက က  ု နာ်းလည် သတဘာတပါကန် ုင်ပါသည်။ အဆ ုပါ 

အတခြအတနမ ာ်း၌ အတခြမ ာ်းအာ်း ြုိမုိ နာ်းလည်သတဘာတပါက်ရန ်

အတရအေွကအ်တခြခပြုံ နည််းလမ််းမ ာ်းက  ု အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

နည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့် တပါင််းစပ်ရန ် လ ုအပ်သည်။ Creswell နှငေ့် Clark 

(2011: 9) ေ ုို့အရ ဆ တုသာ် ‘တလေ့လာမှု၏ ရလဒ်သည ် သုတေသန 

ခပဿနာေရပ်က ု အခပညေ့်အေ နာ်းလည်တအာင် ေြါေရ  မခပြုံလုပ်န ငု် 

သညေ့်အေကွ် တနာက်ထပ် ရငှ််းလင််းြ က်က  ု လ ုအပ်ပါသည်။ 

ဤက စစရပ်၌ ပထမဆ ု်းအြ က ် အလကအ်စုအာ်း ရငှ််းခပရာေွင် 

အကူအညခီြစတ်စရန် တပါင််းစပ်နည််းလမ််း အတခြခပြုံတလေ့လာမှုက ု ဒေု ယ 

တခမာက်အြ ကအ်လက်အစနုငှေ့် အသ ု်းခပြုံ ရမည်။ ေကယေ့အ်တခြအတနမှာ 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံရလဒမ် ာ်းက မည်သ ုို့ဆ ုလ ုတ ကာင််းအေွက ်

ရငှ််းလင််းြ က်က  ုလ ုအပ်သညေ့်အြါေငွ် ခြစသ်ည’်။ 

▪ အချက်အလက်ကကောက်ယူသည ် နည််းလမ််းကကောင််းတခ ကျိ  ခပြုံစ လျိ သည  ်

အခါတွင်နငှ ် ကမ်းခွန််းမျော်း၏ ကျ ျိြုံ်းက ကောင််းညညီတွ်ချိ င်မောမှုကျိ  ကသချော 

လျိ သည ်အခါတွင် ခြစသ်ည်။ အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်း၏ ဆီတလ ာက် ုက်ညီမှု တသြ ာတစရနအ်ေွက် ၎င််းေ ုို့က  ု

ခပြုံစရုာေွင် အလာ်းအလာရှ သညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းနငှေ့် ေ ငု်ပငတ်ဆွ်းတနွ်း 

ခြင််းသည် အတရအေွကအ်တခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့ ်

အတလေ့အထခြစ်သည်။ ဤေ ုင်ပင် တဆွ်းတနွ်းသည်ေ့လုပ်ငန််းစဉ်ေငွ် 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းစနစ်မ ာ်း အသ ု်းခပြုံခြင််းပါေင်သည်။ 
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ထ ုို့အခပင် တခြဆ ုသူမ ာ်းသည ် တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု သုတေသီက တမျှာ်မှန််း 

ထာ်းသညေ့်အေ ုင််း အနက်ခပနဆ် ုကာ နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊ မရှ  

တလေ့လာခြင််းခြငေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်း၏ က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုက ု 

ဤလုပ်ငန််းစဉ်က တသြ ာတစလ မေ့်မည် ခြစသ်ည်။ 

▪ ကလ လောမှုမျော်းကျိ  ရည်ရွယ်ချက်မျော်းစွောခြင ် ကဆောင်ရကွ်လျိ သည ်အခါတွင ်

ခြစသ်ည်။ တလေ့လာမှုေြေုွင် ရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်းစွာရှ ပပီ်း ၎င််း 

ရည်ရွယ်ြ က်အာ်းလ ု်းသည် ြ ဉ််းကပ်နည််းေြေုည််းခြငေ့ ် အာမ မြ န ုင် 

သညေ့် အတခြအတနမ ာ်းရှ သည်။ ထ ုအတခြအတနေွင် အြ က်အလက ်

တကာကယ်ူခြင််းက ု အတရအေွက်အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းနှငေ့် အရည ်

အတသွ်း အတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းပဖငေ့သ်ာ လ ုလ ုတလာက်တလာက် 

တဆာင်ရွကန် ငု်သည်။ သ ုို့ေည််းမဟေု် အတရအေကွ် အတခြခပြုံ 

နည််းလမ််း သ ုို့မဟုေ် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််း နှစ်ြုမှ 

ေဆငေ့် တကာကယ်ူရရှ သညေ့ ် အြ က်အလက ် စာရင််းစနုှစ်ြု ရှ မှသာ 

လ ုတလာကတ်စပါသည်။  

နည််းလမ််းမ ာ်းက ု တပါင််းစပ်နည််းမ ာ်း 

ဤတနရာေငွ် ခပြုံစထုာ်းသညေ့် ‘နည််းနာ’ သည် တလေ့လာမှုဒီဇ ုင််းမ ာ်းေြေုည််း 

က ုသာ ထင်ဟပ်ခပခြင််း မဟုေ်ဘွဲ အရညအ်ေွက်အတခြခပြုံနငှေ့် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းမှ နည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့် လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းက ု တပါင််းစပ်သညေ့် မေတူသာ 

နည််းမ ာ်းက ုသာ ထင်ဟပတ်ြာ်ခပထာ်းသည်။ ၎င််းနည််းလမ််းမ ာ်းက ု မည်သညေ့်အြ  န်၊ 

မည်သညေ့်အရာ၊ မည်သညေ့အ်ဆငေ့ေ်ွင်၊ မည်သညေ့အ်စအီစဉ်အေ ုင််းနငှေ့် မည်မျှအေ ုင််း 

အောအထ  တပါင််းစပ်သညန်ှငေ့် စပ်လ ဉ််း၍ တြာ်ခပထာ်းသည်။ ဒီဇ ုင််းမ ာ်း၊ လုပ်ထ ု်း 

လုပ်နည််းမ ာ်းနှငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် အတခြြ အာ်းခြငေ့ ် အတရအေကွ်အတခြခပြုံ နငှေ့်/ 

သ ုို့မဟုေ ် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနရှ  ဒီဇ ငု််းမ ာ်း၊ လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းနှငေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်း ခြစ ်ကသည်။ 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််း သ ုို့မဟေု် နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ တလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ် 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံ နှငေ့်/သ ုို့မဟုေ် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံစ နမူနာမ ာ်းနှငေ့ ်



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 68  

 

သက်ဆ ုင်တသာ နည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့် လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းက ု တပါင််းစပ်န ငု်သညေ့် နည််းမ ာ်းစာွ 

ရှ  ကသည်။ စာတရ်းသူ၏ အခမင်အရ Tashakkori နှငေ့် Teddlie (1998: 18) ေ ုို့က 

တြာ်ထုေ်ထာ်းတသာ တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုဒီဇ ငု််း အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းသည ်

နည််းလမ််းမ ာ်းက  ု တပါင််းစပ်ထာ်းသညေ့် နည််းအတပေါ် အတခြြ အာ်းခြငေ့် မူေည်ထာ်းသည်။ 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းနှငေ့် နည််းလမ််းတပါင််းစ  ု အတခြခပြုံ နည််းစနစ်မ ာ်းအေွင််းရှ  အမ  ြုံ်းအစာ်း 

ြွွဲခြာ်းခြင််း သ ုို့မဟေု် ‘တလေ့လာမှုအမ  ြုံ်းအစာ်း’ ေ ုို့သည ် အြ က်မ ာ်းစာွအတပေါ် အဓ က 

မူေည်ပါသည်။ ၎င််းေ ုို့မှာ မည်သညေ့်စ နမူနာက ု တပါင််းစပ်သည် (တပါင််းစပ်ခြင််းသည် 

စ နမူနာနှစ်ြုစလ ု်း သ ုို့မဟေု် ေြေုည််းမှ ခြစသ်ညလ်ာ်း)၊ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်ရှ  

မည်သညေ့်အြ  နေ်ငွ် တပါင််းစပ်ခြင််းက  ု ခပြုံလုပ်သည် (တပါင််းစပ်ခြင််းသည် အစဉအ်ေ ငု််း 

သ ုို့မဟုေ ်ေပပ ြုံင်နကေ်ည််း လုပ်တဆာင်သည်လာ်း)၊ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်၏ မည်သညေ့် 

အဆငေ့ေ်ွင် တပါင််းစပ်ခြင််းက ု တဆာင်ရကွ်သည် (တပါင််းစပ်ခြင််းသည် သုတေသန 

လုပ်ငန််းစဉ်၏ အစ ေ်အပ ငု််းေရပ် သ ုို့မဟေု် ေြုလ ု်းအေွက် ခြစသ်ည်လာ်း)၊ မညသ်ညေ့် 

အစဉ်အေ ုင််း တပါင််းစပ်ခြင််းက ု တေှွေ့ခမင်ရသည် (အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံပပီ်းတနာက် 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံသညလ်ာ်း သ ုို့မဟုေ် အတရအေကွ်အတခြခပြုံပပီ်းမှ အရည်အတသွ်း 

အတခြခပြုံသည်လာ်း သ ုို့မဟေု် နှစ်ြုစလ ု်းအေူေကွ လုပ်တဆာင်သည်လာ်း)နငှေ့် မည်မျှ 

အေ ငု််းအော အထ  တပါင််းစပ်သည် (အတရအေွက်အတခြခပြုံက ု အဓ က လုပ်တဆာင်သည် 

သ ုို့မဟုေ ်အရည်အတသွ်း အတခြခပြုံက ု အဓ ကလုပ်တဆာငသ်ည်လာ်း) ေ ုို့ ခြစသ်ည်။ 

မည်သညေ့်စ နမူနာ နှငေ့်စပ်လ ဉ််း၍ မေူညီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက ု တပါင််းစပ် 

န ုင်သညေ့ ်နည််းလမ််းနှစ်ရပ် က ယ်က ယ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့ ရှ ပါသည-် 

▪ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်ေြလု ု်း သ ုို့မဟုေ် သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်၏ အစ ေ် 

အပ ုင််းေရပ်အေကွ် စ နမူနာနှစ်ြုစလ ု်းနှငေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းက ု 

တပါင််းစပ်ခြင််း။ 

▪ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်ေြလု ု်း သ ုို့မဟုေ် သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်၏ အစ ေ် 

အပ ုင််းေရပ်အေကွ် စ နမူနာေြေုည််းနှငေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက  ု

တပါင််းစပ်ခြင််း။ 

မည်သညေ့်အြ  န် နငှေ့် စပ်လ ဉ််း၍ နည််းလမ််းနှစ်ရပ် ရှ ပါသည်- 
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▪ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်ေြလု ု်း သ ုို့မဟုေ် သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်၏ အစ ေ် 

အပ ုင််းေရပ်အေကွ် နည််းလမ််း နှစ်ရပ် သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် နည််းလမ််း 

မ ာ်းက ု ေြုပပီ်း ေြု (အစဉအ်ေ ငု််း) အသ ု်းခပြုံခြင််း။ နည််းလမ််းမ ာ်းက ု ေြုပပီ်း 

ေြု အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် တလေ့လာမှုမ ာ်းက ု အစီအစဉေ်က တလေ့လာမှုမ ာ်း 

(sequential studies) ဟ ုCreswell (1995: 177) က တြေါ်ဆ ုသည်။ 

▪ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်ေြလု ု်း သ ုို့မဟုေ် သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်၏ အစ ေ် 

အပ ုင််းေရပ်အေကွ် နည််းလမ််း နှစ်ြ ုသ ုို့မဟေု် ထ ုို့ထကပ် ုသညေ့် နည််းလမ််း 

မ ာ်းက ု ေပပ ြုံင်နက်ေည််း အသ ု်းခပြုံခြင််း။ နည််းလမ််းမ ာ်းက ု ေပပ ြုံင်နက် 

ေည််းအသ ု်းခပြုံသညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းက ု အပပ ြုံင် သ ုို့မဟေု ် ေပပ ြုံငန်ကေ်ည််း 

တလေ့လာမှုမ ာ်း (parallel or simultaneous studies) ဟု Creswell (1995: 

177) က တြေါ်ဆ ုသည်။ 

မည်သညေ့်အဆငေ့် နှငေ့် စပ်လ ဉ််း၍ နည််းလမ််း နှစ်ရပ်ရှ ပါသည်- 

▪ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်ေြလု ု်းအေွက် နည််းလမ််းမ ာ်းက  ုတပါင််းစပ်ခြင််း။ 

▪ သုတေသန လုပ်တဆာင်သညေ့် အဆငေ့ေ်ဆငေ့် သ ုို့မဟုေ် အဆငေ့်အြ  ြုံှေ့ 

အေွက်သာ နည််းလမ််းမ ာ်းက  ုတပါင််းစပ်ခြင််း။ 

မည်သညေ့်အစဉအ်ေ ငု််း နှငေ့ ် စပ်လ ဉ််း၍ နည််းလမ််းမ ာ်းက ု တပါင််းစပ်န ငု်သညေ့ ်

နည််းလမ််း (၃) ရပ် ရှ သည်- 

▪ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံပပီ်းတနာက် အတရအေကွ ်

အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်း အသ ်ုးခပြုံခြင််း။ 

▪ အတရအေွကအ်တခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံပပီ်းတနာက် အရည်အတသွ်း 

အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်း အသ ်ုးခပြုံခြင််း။ 

▪ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံခြင််း၊ ဆက်လက်၍ အတရ 

အေွကအ်တခြခပြုံ နည််းလမ််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံပပီ်းတနာက ် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

နည််းလမ််းမ ာ်း ထပ်မ  အသ ု်းခပြုံခြင််း။ 

မည်မျှ အေ ုင််းအော နှငေ့် စပ်လ ဉ််း၍ တပါင််းစပ်သညေ့် နည််းလမ််း နှစ်ရပ် ရှ သည်- 
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▪ နည််းစနစ်နစှ်ြစုလ ု်းက ု အညီအမျှ အသ ု်းခပြုံခြင််း (အညီအမျှအသ ု်းခပြုံ 

တလေ့လာမှုမ ာ်း (equivalent status studies)၊ Creswell 1995: 177)။ 

▪ နည််းစနစေ်ြုေည််းက ုသာ အသာ်းတပ်း အသ ု်းခပြုံခြင််း (ေြေုည််း အသာ်း 

တပ်း/ အသာ်းမတပ်း အသ ု်းခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်း (dominant/less dominant 

studies)၊ Creswell 1995: 177)။ တလေ့လာမှု တဆာငရ်ကွ်သညေ့်အြါေွင ်

စ နမူနာေြုက ု အသာ်းတပ်း၍ အခြာ်းစ နမူနာေြုမှ ထုေ်နှုေ်ထာ်းသညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်း/ လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်း၏ အပ ငု််းအနည််းငယ်ခြငေ့ ် နည််းလမ််း 

မ ာ်းက ု တပါင််းစပ်ပါသည်။ 

အာ်းသာြ က်မ ာ်းနှငေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း 

သုတေသနလုပ်ငန််းေြုေငွ ် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် အာ်းသာြ က် 

မ ာ်းသာမက အာ်းနည််းြ က်မ ာ်းလည််း ရှ ပါသည်။ အဓ ကအာ်းသာြ ကအ်ြ  ြုံှေ့မှာ တအာက်ပါ 

အေ ငု််း ခြစသ်ည်- 

▪ သ ကတသနခြစ်နျိ င်ကခခမျော်းကျိ  ခမင ်မော်းကစခခင််း - သုတေသနတလေ့လာမှုေြုေငွ် 

ခပညေ့မီ်ရမညေ့် ရည်ရွယြ် ကမ် ာ်းစွာရှ သညေ့် အတခြအတနမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် 

ရည်ရွယ်ြ က်အာ်းလ ု်းက ု နည််းလမ််းေြေုည််းခြငေ့် မတလေ့လာန ငု်သညေ့် 

အတခြအတနမ ာ်းေငွ် နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းသည် သငေ့် 

သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းအေွက် အတခြမ ာ်းရာှတြွနိုင်မညေ့ ် နည််းလမ််း 

ေြုက ု တပ်းစွမ််းပါသည်။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် ပ  ု (၁-၄) ပါ နမူနာရှ  ဆငေ့်ပာွ်း 

ရည်ရွယ်ြ က် (၂) ေွင် ‘သတဘာသဘာေ’ နငှေ့် ‘အေ ငု််းအော’ ဟူသညေ့ ်အပ ုင််း 

(၂) ပ ုင််း ပါရှ သည်။ ဤအယူအဆ နှစ်ရပ်သည် မေညူီသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းက  ု

လ ုအပ်သည်။ ‘သတဘာသဘာေ’ က ု အရည်အတသွ်း အတခြခပြုံနည််းလမ််း 

မ ာ်းမှေဆငေ့ ် အြ ကအ်လကက်ကွယ်ေစာွ တလေ့လာန ငု်သည။် ‘အေ ငု််းအော’ 

ေွင် အ မ်ေငွ််းအ ကမ််းြက်မှုကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် အ မ်တထာငစ်ုအတရအေကွ်က ု 

တရေကွ်ခြင််း ပါေင်သညေ့်အေွက် ၎င််းက ု အတရအေွကအ်တခြခပြုံနည််းလမ််း 

မ ာ်းမှေဆငေ့် တကာင််းတကာင််း တလေ့လာန ငု်ပါသည်။ အလာ်းေူပင် ရပ်ရွာ 

ေြုအေွင််း မူ်းယစတ်ဆ်းမညမ်ျှအထ  သ ု်းစွွဲတနသည်နငှေ့် မူ်းယစတ်ဆ်းစွွဲလမ််းသူ 
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ခြစလ်ာခြင််းက ု သင်က အတသအြ ာတလေ့လာလ ုသညဟ်ု ဆ ုပါစ ုို့။ ပထမဆ ု်း 

အပ ုင််းက ု သေ်မှေ်ပ ုစ အေ ငု််းအငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််း သ ုို့မဟေု် 

တမ်းြွန််းလွှာ ကွဲေ့သ ုို့ နည််းလမ််းမ ာ်းစွာမှ ေဆငေ့် တလေ့လာစ စုမ််းန ုင်တသာ်လည််း 

ဒုေ ယအပ ငု််းက ုမူ သေ်မှေ်ပ ုစ အေ ုင််းမဟုေ်ဘွဲ လွေ်လွေ်လပ်လပ်နငှေ့် 

အတသ်းစ ေ် အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််းမှေဆငေ့် အတကာင််းဆ ု်း တလေ့လာန ုင ်

သည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့ ် တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းအသ ု်းခပြုံခြင််းသည် တလေ့လာမှုတဘာင်အေငွ််းရှ  သုတေသန 

ခြစန် ုငတ်ခြမ ာ်းက ု ခမငေ့်မာ်းတစပါသည်။ 

▪ ပျိ ၍ ရှုပ်က ွ်းသည ် အကခခအကနမျော်းအတကွ် ပျိ ပျိ  သင ်ကလျော်ခခင််း - တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််း၏ အခြာ်းအတရ်းပါသညေ့ ် အာ်းသာြ က်မှာ 

ပ ု၍ ရှုပ်တထွ်းသညေ့် အတခြအတနမ ာ်းေငွ် စ နမူနာမ ာ်းက ု ထညေ့်သွင််း 

မစဉ််းစာ်းဘွဲ အတကာင််းဆ ု်းနည််းလမ််းမ ာ်းက ု လွေ်လွေလ်ပ်လပ် အသ ု်းခပြုံ 

န ုင်ခြင််း ခြစသ်ည်။ ရှုပ်တထွ်းသညေ့် ြွွဲှေ့စည််းပ ုနငှေ့် အပ ုင််းမ ာ်းပါေင်သညေ့ ်

အတခြအတနမ ာ်းနှငေ့် ကျွန်ုပ်ေ ုို့သည် ထ ပ်ေ ုကတ်ေှွေ့ဆ တုလေ့ ရှ  ကသည်။ 

စ နမူနာေြုေည််းအေွင််းသာမက စ နမူနာ အမ ာ်းအခပာ်းအ ကာ်း နည််းလမ််း 

တပါင််းစ ခုြငေ့ ် စ ုစမ််းတလေ့လာခြင််းက ု ခြစတ်စပါသည်။ တပါင််းစပ် နည််းလမ််း/ 

နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းသည် အဆ ုပါ လွေ်လပ်ြငွေ့်နှငေ့် 

တခပာင််းလွယ်ခပင်လယွခ်ြစမ်ှုက ု ြန်ေီ်းတပ်းသည်။ Creswell နှငေ့် Clark (2011: 

21) ေ ုို့အရ ‘ကျွန်ုပ်ေ ုို့၏ သုတေသနခပဿနာမ ာ်းရှ  ရှုပ်တထွ်းမှုသည် အတရ 

အေွက်သတဘာတဆာင် က န််းဂဏန််းရ ု်းရ ုမ ာ်းထက်သာမက အရည်အတသွ်း 

သတဘာတဆာင် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းထက် တက ာ်လနွ်၍ တောင််းဆ ုပါသည်။ 

အြ က်အလက်ပ စု နှစမ်  ြုံ်းက  ု တပါင််းစပ်ခြင််းသည ် ခပဿနာမ ာ်းက  ု

အခပညေ့စ် ုဆ ု်း တလေ့လာဆန််းစစ်ြ ကမ် ာ်းက ု ခြစတ်စပါသည်’။ 

▪ အချက်အလက်ခပည ်စ  ကကယွ်ဝခခင််း - အြ က်အလက်မ ာ်းက ု နည််းလမ််း 

ေြုခြငေ့် တကာကယ်ူတသာ်ခငာ်း ၎င််း၏တနာက်ဆက်ေွွဲ သ ုို့မဟုေ် ခပညေ့စ်  ု

ကကွယ်ေမှုအေကွ် အခြာ်းအြ က်အလကအ်စုက  ု သင် လ ုအပ်သညေ့ ်

အတခြအတနမ ာ်း ရှ  ကသည။် ဒုေ ယတခမာက် အြ ကအ်လက်အစုသည ်
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က စစရပ်မ ာ်းက ု မေူညီသညေ့် အခမင်ရှုတထာငေ့်မတှန၍ အတခြြ က က  

 ကညေ့်ရှုပါသည်။ သ ု်းနာ်းညီစနစ်သည် သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု 

ခပညေ့စ် ုကကယွ်ေတစပပ်ီး တေှွေ့ရှ ြ က်မ ာ်း၏ မှန်ကန်ေ က မှုက  ု ခမငေ့်မာ်းတစသည်။ 

တလေ့လာမှု တဆာင်ရကွ်ရာေငွ် တပါင််းစပ် နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ  ု

အတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းက  ု အသ ု်းခပြုံသညေ့်အြါမှသာလျှင် ခြစန် ုင်ပါသည်။ 

စာတရ်းသူပါေင်ြွဲေ့သညေ့် အခြာ်းနမူနာေြုက ု  ကညေ့် ကပါစ ုို့ (ပ  ု ၁-၅)။ 

၎င််းတလေ့လာမှုေငွ် ပါေင်ပူ်းတပါင််းခြင််းမရှ ဘွဲ ေ ကု်ရ ုကစ်ူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််း က ု 

အြ က်အလက် တကာကယ်သူညေ့် နည််းလမ််းအခြစ ် အသ ု်းခပြုံထာ်းသည်။ 

သ ုို့တသာ် မှေေ်မ််းယူခြင််းက ု မေညူီသညေ့် ပ ုစ နှစ်မ  ြုံ်း (ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာ 

သရုပ်ခပနည််းနှငေ့် အမ  ြုံ်းအစာ်းကဏ္ဍအတခြခပြုံနည််း) ခြငေ့် ြ က်ြ င််းဆ ုသလ  ု

တဆာင်ရွကပ်ါသည်။ အြ ကအ်လက်က ု နည််းလမ််းေြခုြငေ့်သာ တကာကယ် ူ

တသာ်ခငာ်း တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်း မှေ်ေမ််းယူရာေငွ် မေူညသီညေ့် နည််းလမ််း 

နှစ်ရပ်က  ု အသ ု်းခပြုံပါသည်။ တနာက်ဆကေ်ွွဲ အဆငေ့်အြ  ြုံှေ့ခြစသ်ညေ့် 

ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာတလေ့လာဆန််းစစ်ခြင််းနှငေ့ ် တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက  ု ေငခ်ပခြင််းေ ုို့က ု 

အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူြွဲေ့သညေ့် နည််းလမ််းနှငေ့် က ုက်ညတီသာ မေညူီသညေ့ ်

နည််းလမ််းနှစ်ြုခြငေ့် တဆာင်ရကွ်သည်။  မှေ်ေမ််းယူခြင််းနှငေ့် တနာက်ဆကေ်ွွဲ 

တဆာင်ရွကသ်ညေ့အ်ဆငေ့်မ ာ်းေွင် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းက ု အသ ု်းခပြုံမှသာလျှင ်

ဤသ ုို့ အြ က်အလကခ်ပညေ့စ် ုကကွယ်ေမှုက  ုရရှ လာန ုင်ခြင််း ခြစ်သည်။ 

▪ ကနာက် ပ်သ ကတသနသကက်သအချက်အလက်မျော်းကျိ  ကကောကယ်ူခခင််း - 

သငေ့် တဆွ်းတနွ်းြ က်က ု အတထာက်အပ ေ့တပ်းရန် သ ုို့မဟုေ် ဆနိ်ု့က ငတ်ခပာဆ ုရန် 

အေွက် တနာက်ထပ် သကတ်သအြ က်အလက်မ ာ်း လ ုအပ်သညေ့် ရှုပ်တထွ်းပပ်ီး 

အတရ်းကကီ်းသညေ့် အတခြအတနမ ာ်းအေကွ် မေညူီသညေ့ ် နည််းလမ််းနှစ်ရပ် 

အသ ု်းခပြုံပပီ်း အြ ကအ်လက်တကာကယ်ူခြင််းက က  ြုံ်းတ ကာင််း ဆီတလ ာ ်

ပါသည်။ ပထမဆ ု်း အြ က်အလက်အစုမှ ရရှ သညေ့ ် တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု 

န ှုင််းယှဉရ်နန်ှငေ့် အေည်ခပြုံရနအ်ေကွ် သ ုို့မဟုေ် ဆနိ်ု့က င်ကွွဲလွွဲြ က် 

ခပြုံလုပ်ရန်အေကွ် ဒေု ယတခမာက်အြ ကအ်လက်အစုက ု အသ ု်းခပြုံပါသည်။ 
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အ နဒ ယ တက ်းလက်တဒသမ ာ်းအေွက် မ ြင်နှငေ့်ကတလ က န််းမာတရ်း တစာငေ့်တရှာက်တရ်း ေန်တဆာင်မှုမ ာ်းအေွက် တစာငေ့်တရှာက်မှုပ ုစ က ု 

ခပြုံစုရန်အေွက် တလေ့လာြ က်ဒီဇ ုင်တရ်းဆွွဲရာေွင် စာတရ်းသူသည် ပါေင်ြွဲေ့ပါသည်။ အလုပ်သမာ်း-လူဦ်းတရအြ  ြုံ်းအစာ်းက ု ေက်ွြ က်ရန် အေွက် 

က န််းမာတရ်းေန်တဆာင်မှုတပ်းသူမ ာ်းမှ တဆာင်ရွက်သညေ့် လုပ်ငန််းမ ာ်းက ု ‘၂ မ နစ်ဆက်ေ ုက်’ ပူ်းတပါင််းပါေင်ခြင််းမရှ ဘွဲ  ေ ုက်ရ ုက်နမူနာ 

တကာက်ယူခြင််းမှ ေဆငေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု စုတဆာင််းပါသည်။ ရာသီအလ ုက် လုပ်ငန််းပမာဏ အတခပာင််းအလွဲ ခြစ်န ုင်သညေ့် ကာလမ ာ်းက ု 

ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းလ က်  ၄ နှစ်ောအေွင််း ပ  က တရွ်းြ ယ်ထာ်းသညေ့် တနို့ရက်မ ာ်းေင်ွ တလေ့လာပါသည်။ ေကယေ့်လက်တေှွေ့ အတခြအတနေွင် 

က န််းမာတရ်း ေန်တဆာင်မှုမ ာ်းက ု ခြနိ်ု့ခြ ်းတပ်းသညေ့်အြါေွင် ၂ မ နစ်ောတလေ့လာြ က်အရ က န််းမာတရ်းေန်ထမ််းအမ  ြုံ်းအစာ်း မေညီူသည်က ု 

တေွှေ့ရှ ြွဲေ့ရသည်။ ၎င််းေ ုို့၏ လုပ်ငန််းမ ာ်းက ု တလေ့လာသူမ ာ်းသည် ြွွဲခြမ််းစ ေခ်ြာသရုပ်ခပပ ုစ ခြငေ့်သာမက  (ကက ြုံေင်စမ််းသပ်သညေ့် 

အဆငေ့်အတပေါ်အတခြြ ၍ ခပြုံစုထာ်းတသာ) ကက ြုံေင်သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် ေန်တဆာင်မှုလုပ်ငန််း အမ  ြုံ်းအစာ်း ပ ုစ ခြငေ့်ပါါ မှေသ်ာ်းြွဲေ့ပါသည်။ 

ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာ သရုပ်တြာ်မှေ်ေမ််းမ ာ်းမှေဆငေ့် စုတဆာင််းထာ်းသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု အတ ကာင််းအရာအလ ုက် တလေ့လာဆန််းစစ်ပါသည်။  

အလုပ်သမာ်းမ ာ်းမှ တဆာင်ရွက်သညေ့် လုပ်ငန််းမ ာ်းနှငေ့် လုပ်ငန််းေြုအေွက် အသ ု်းခပြုံရသညေ့် အြ  န်ပမာဏက ု အတသအြ ာတလေ့လာရန်  

ခြစ်ပါသည်။ အမ  ြုံ်းအစာ်းကဏ္ဍအတခြခပြုံမှေ်ေမ််းမှေဆငေ့် စုတဆာင််းထာ်းသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ုလည််း လုပ်ငန််းေြုစီအေွက် 

အသ ု်းခပြုံသညေ့် အြ  န်က ု သက်တသခပရန် အလာ်းေူ တလေ့လာဆန််းစစ်သည်။ အလုပ်သမာ်းမ ာ်းက တဆာင်ရွက်သညေ့် လုပ်ငန််း အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းနှငေ့် လုပ်ငန််း 

ေြုစီအေွက် အသ ု်းခပြုံသညေ့် ပ မ််းမျှအြ  န်ေ ုို့က ု အတသအြ ာ တလေ့လာရန်အေက်ွ အြ က်အလက်အစုနှစ်ြုက ု  န ှုင််းယှဉ် (သ ု်းနာ်းညီစနစ်ခြငေ့်) 

ပါသည်။ ေန်တဆာင်မှုတပ်းသညေ့်ပ ုစ အေွက် အတကာင််းဆ ု်း အလုပ်သမာ်း-လူဦ်းတရအြ  ြုံ်းအစာ်းက ု  သက်တသခပသညေ့်အတခြြ  ရရှ လာတစရန် 

ခြစ်သည်။ 

 ပ  ု(၁-၅) တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ အုသ ု်းခပြုံတလေ့လာမှု နမူနာ 

အာ်းနည််းြ ကအ်ြ  ြုံှေ့မှာ တအာက်ပါအေ ငု််း ခြစသ်ည်- 

▪ ပျိ မျိ မျော်းခပော်းသည ် အချက်အလက်ဆျိ သည်မှော အလ ပ်နှင  ် အရင််းအခမစ်ပျိ မျိ  

အသ  ်းခပြုံရခခင််းဟ  အဓျိပပောယသ်က်ကရောက်သည်။ နည််းလမ််းနှစ်ြု သ ုို့မဟုေ် 

ထ ုို့ထက်ပ ုတသာ နည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့် အြ က်အလက ်စတုဆာင််းခြင််းဆ ုသည်မှာ 

တကာကယ်ူ၍ တလေ့လာဆန််းစစ်ရသည်ေ့် အြ က်အလက် ပ ုမ ာ်းသည်ဟ ု

ဆ ုလ ုပါသည်။ အက  ြုံ်းဆက်အာ်းခြငေ့် အြ  န်ပ ုကနု်ခြင််း၊ ကုန်က စရ ေ ်

ပ ုမ ာ်းခြင််း၊ အာ်းထုေ်မှုနှငေ့ ် နည််းပညာကျွမ််းက င်မှုမ ာ်း ပ ုမ  ု စ ုကထု်ေ် 

ရခြင််းေ ုို့ ခြစတ်ပေါ်လာသည။် အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူခြင််း၊ တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ခြင််း၊ ခပြုံခပင်စီမ ခြင််းနှငေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းခြနိ်ု့ြ  ခြင််းအေွက် 

က ုငေ်ွယ်ရန ် အြ ကအ်လက ် စာရင််းစေုြအုစာ်း သငေ့ေ်ွင် အြ က်အလက ်

စာရင််းစု အနည််းဆ ု်း နှစ်ြ ုရှ လာတပမည်။  

▪ ကျွမ််းကျင်မှုစွမ််းရည် အမျ ျိြုံ်းမျ ျိြုံ်း  ပ်မ  လျိ အပ်ခခင််း။ နည််းလမ််းတပါင််းစ  ု

အတခြခပြုံ တလေ့လာမှုမ ာ်းသည် အတရအေကွ်အတခြခပြုံနငှေ့်/သ ုို့မဟုေ် အရည ်

အတသွ်းအတခြခပြုံ စ နမူနာမ ာ်းနှငေ့် သက်ဆ ုင်သည်ေ့ မေညူီသညေ့် နည််းလမ််း 

မ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံရသညေ့်အေွက် သင် အသ ု်းခပြုံမညေ့ ် ဤနည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့် 
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လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု တကာင််းစာွကျွမ််းက င်ေက်တခမာက်ရန ်

လ ုအပ်ပါသည်။ နည််းလမ််းေြုေည််းအသ ု်းခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းထက် ပ ု၍ 

က ယ်ခပနိ်ု့တသာ စွမ််းရည်မ ာ်းက ု လ ုအပ်သည်။ သင် အသ ု်းခပြုံရန် ရည်ရွယ် 

ထာ်းတသာ အြ က်အလက ် တကာကယ်ူခြင််း နည််းလမ််းမ ာ်းေွင်လည််း 

အသ ပညာနငှေ့် စွမ််းရည်မ ာ်း ရှ ရန ် လ ုအပ်သည်။ အလာ်းေူပင် အြ က ်

အလက်တကာကယ်ူသညေ့် မေူညတီသာ နည််းလမ််းမ ာ်းအေွက် သငေ့်တလ ာ်မညေ့် 

အြ က်အလကတ်လေ့လာဆန််းစစ်ြ က်နည််းလမ််းမ ာ်းေွင်လည််း ေြက်ကမ််း 

ေကတ်ခမာက်ရန ် လ ုအပ်သည်။ တနာက်ဆ ု်းအတနခြငေ့် မေူညီသညေ့် အြ က ်

အလက်စာရင််းစုမ ာ်းအေွက ် အြ က်အလက်မ ာ်းက  ု သ ု်းနာ်းညီစနစ်ခြငေ့် 

စ စစ်ခြင််းနငှေ့် အြ က်အလကမ် ာ်းက ု ခြနို့်ြ  ခြင််းေငွ် တကာင််းစွာ ကျွမ််းက င်ရန ်

လ ုအပ်ပါသည်။ 

▪ ကလ လောသည ် အစ အြွ ွေ့ကကီ်း နှစ်ခ နငှ ်  ျိကတွွေ့ဆက်ဆ ရခခင််း။ တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ဒီဇ ုင််းက  ု အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် မေညူီတသာ တလေ့လာသညေ့ ်

အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း နှစ်ြ ု သ ုို့မဟေု် ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းမ ာ်းနှငေ့် ထ တေှွေ့ 

ဆက်ဆ ခြင််းနှငေ့် အြ  ေ်အဆက်မ တအာင် ဆက်ဆ တရ်း ေည်တဆာက်ခြင််းေ ုို့ 

ပါေင်တပသည်။  

▪ အချက်အလက် ကွ လွ မှုမျော်းကျိ  ကခြရှင််းရခခင််း။ အြ က်အလက်အစုမ ာ်း 

အ ကာ်းရှ  သ သာထင်ရာှ်းသညေ့် ကွွဲလွွဲမှုက  ု သငေ့်အတနခြငေ့် ရာှတြွတြာ်ထုေ ်

ရတပမည်။ အြ က်အလက်အစု ေြု၏ ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှုအေွက် 

သင်မည်သ ုို့ ဆ ု်းခြေ်မည်နည််း။ 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် အြ ကမ် ာ်း 

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းက  ု အသ ု်းခပြုံသညေ့်အြါ မှေ်သာ်း 

ထာ်းရန ်လ ုအပ်သညေ့် အြ ကမ် ာ်းစွာ ရှ သည-် 

▪ တနာက်ဆကေ်ွွဲအလုပ်မ ာ်းက  ု ပပ်ီးတခမာက်တအာင်တဆာင်ရကွ်ရန် လ ုတလာက ်

သညေ့ ် အြ  န် အတသအြ ာ ရှ ရမည်။ မေညူီသညေ့ ် နည််းစနစ်မ ာ်းက  ု
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အသ ု်းခပြုံခြင််းဆ ုသည်မှာ သုတေသနလုပ်ငန််း ေြုလ ု်းအေွက် အလုပ်ပ ုမ  ု

မ ာ်းခပာ်းသည်ဟု ဆ ုလ ုသည်။  

▪ မေူညီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့် လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းက ု ခပြုံစရုန ် နှငေ့်/ 

သ ုို့မဟုေ် တဆာင်ရွကရ်န ်သငေ့်ေငွ် လ ုအပ်သညေ့် နည််းပညာကျွမ််းက င်မှုရှ တရ်း 

တသြ ာရန်လည််း လ ုအပ်သည်။ 

▪ တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းေငွ် တရှှေ့တနာက်မညီညေွ်မှုမ ာ်းက ု တေှွေ့ရှ ရသညေ့်အြါ မည်သ ုို့ 

က ုငေ်ွယ် တခြရှင််းမည်က လုည််း ဆ ု်းခြေ်ထာ်းရန ်လ ုအပ်သည်။ 

▪ မေူညီသညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းမှ ရရှ သညေ့ ် တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု မည်သ ုို့ 

ဆက်သွယေ်င်ခပမည်နည််း။ ၎င််းတေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက  ု သ ု်းနာ်းညီစနစ်ခြငေ့် 

စ စစ်မည်လာ်း၊ တပါင််းစပ်မည်လာ်း သ ုို့မဟုေ် အပပ ြုံင်နည််းခြငေ့် ေင်ခပ 

မည်လာ်း။ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းက ု အသ ု်းခပြုံန ုင်သညေ့ ်အတခြအတနမ ာ်း 

လူမှုတရ်းသုတေသနေွင် တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံရခြင််းအေွက ် အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းစွာ ရှ ပါသည်။ သရုပ်တြာ ်

ခပရန်အေကွ် နမူနာအြ  ြုံှေ့ခြငေ့် ခပသပါမည်။ တပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းတပါင််းစ  ု

အတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််းအသ ်ုးခပြုံခြင််းအေွက် ပဓာနက တသာ အတ ကာင််းရင််းမှာ အခြာ်း 

နည််းလမ််း (မ ာ်း) အသ ု်းခပြုံခြင််းမှေဆငေ့် သငေ့်တေှွေ့ရှ ြ က်မ ာ်း၏ လွှမ််းခြ ြုံနယ်ပယ်၊ 

အတသ်းစ ေ်က မှု၊ ယ ု ကညစ် ေ်ြ ရမှုနငှေ့် က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်မှန်ကန်မှုေ ုို့က ု ခမြှငေ့ေ်င် 

လ ုသညေ့ ် ဆနဒ ခြစသ်ည်။ အထူ်းသခြငေ့် နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းက  ု

တအာက်ပါ အတခြအတနမ ာ်းေွင် အသ ု်းခပြုံန ုင်ပါသည-် 

1. သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အစ ေ်အပ ငု််းေရပသ်ည ်နည််းစနစ်ဆ ငုရ်ာ အဟနိ်ု့အော်း 

သ ုို့မဟုေ် တငတွ က်း အြက်အြွဲမ ာ်းအရ သင် ြ မှေ်ထာ်းသညေ့ ် အဓ က 

သုတေသနြ ဉ််းကပ်နည််းမှဆငေ့် ယ ု ကည်စ ေ်ြ စာွ တလေ့လာန ုင်ခြင််းမရှ ဟု 

သင် ယူဆသညေ့်အြါေွင် ခြစ်သည်။ သငေ့်တလေ့လာမှုရှ  အစ ေအ်ပ ုင််းြွွဲမ ာ်း 

အတ ကာင််း ပ ု၍ အတသ်းစ ေက် ပပ်ီး ခပညေ့ခ်ပညေ့ေ်ေ နှငေ့်/ သ ုို့မဟုေ် ယ  ုကည် 

စ ေ်ြ ြယွ် နာ်းလည်သတဘာတပါက်မှုက ု ရရှ ရန်အေွက် အခြာ်းနည််းလမ််းက  ု
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အသ ု်းခပြုံရန် လ ုအပ်သည်။ အခြာ်းနည််းလမ််းခြငေ့် စ ုစမ််းတလေ့လာခြင််းသည် 

သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အစ ေ်အပ ုင််းအြ  ြုံှေ့အတ ကာင််း ပ ု၍ မှန်ကန်ေ က သညေ့ ်

သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု မှန််းတခြအာ်းခြငေ့် တပ်းစွမ််းတပလ မေ့်မည်။ ဥပမာ 

အာ်းခြငေ့် ရပ်ရွာေြုအေွင််းရှ  လူငယ်မ ာ်း၏ အပန််းတခြနာ်းအနာ်းယူမှု 

လ ုအပ်ြ ကမ် ာ်းနငှေ့် အဆ ုပါ လ ုအပ်ြ ကမ် ာ်းအေွက် ဆနဒရှ မှုအတပေါ် ရပ်ရွာ၏ 

သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု အတသအြ ာသ ရှ ရန် တလေ့လာမှုေြကု ု သင်တဆာင်ရကွ ်

တနသညဟ်ု ယူဆ ကပါစ ုို့။ ထ ုို့နည််းေူ လူငယ်မ ာ်းပါေငသ်ညေ့် ပ  က နမူနာ 

ေြုက ု အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််းခြငေ့် အပန််းတခြအနာ်းယူမှုလ ုအပ်ြ ကက် ု 

သင်အတသအြ ာ တလေ့လာတနတ ကာင််းက ုလည််း ယူဆ ကပါစ ုို့။ ရပ်ရွာအေွင််းရှ  

နမူနာအြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းက  ု အင်ောဗ  ်းရန် သငေ့်ေငွ ် လ ုတလာက်သညေ့ ်

အရင််းအခမစမ် ာ်း မရှ ခြင််းတ ကာငေ့် တလေ့လာမှု ရည်ရယွြ် က်အေကွ် ရပ်ရွာ 

တဆွ်းတနွ်းပွွဲေြုက ု က င််းပရန ် သင် ဆ ု်းခြေ်ပါသည်။ ဤအတခြအတနေငွ် 

အရင််းအခမစမ်ရှ ခြင််းတ ကာငေ့ ် ေူညီသညေ့် နည််းအေ ုင််း တလေ့လာစ ုစမ််းခြင််း 

မခပြုံန ုင်သညေ့် သငေ့တ်လေ့လာမှု၏ မေူညီသညေ့် အစ ေ်အပ ငု််းမ ာ်း အတ ကာင််း 

ရာှတြွတြာ်ထုေ်ရန် သင်သည် နည််းလမ််းနှစ်ြုက  ု အသ ု်းခပြုံထာ်းပါသည်။ 

ဤသ ုို့တသာ တလေ့လာမှုမ ာ်းက ု တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ ြ ဉ််းကပ်နည််း 

အသ ု်းခပြုံခြင််းအခြစ ် အမ  ြုံ်းအစာ်း သေ်မှေ်န ငု်ပါသည်။ ဤနမူနာေွင ်

အတရအေွကအ်တခြခပြုံနငှေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ နည််းလမ််းနှစ်ြုစလ ု်းက ု 

အသ ု်းခပြုံထာ်းပါသည်။  

2. သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ် အတခြမ ာ်းက ု ရာှတြွရနအ်ေွက် သုတေသန 

ြ ဉ််းကပ်နည််း ေရပ်က  ု အသ ု်းခပြုံတသာ်ခငာ်း သငေ့်တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု အခြာ်း 

ြ ဉ််းကပ်နည််းခြငေ့ ်တြာ်ထုေထ်ာ်းသညေ့် တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းခြငေ့် န ှုင််းယှဉလ် ုသညေ့် 

သ သယခြစြွ်ယ် မလ ုတလာက်တအာင် တသြ ာသညေ့ ် အတခြအတနမ ာ်း 

ရှ ပါသည်။ ရပ်ရွာေြုအေငွ််း လူငယ်မ ာ်း၏ လ ုအပ်ြ ကမ် ာ်းက ု တလေ့လာရန ်

ဒီဇ ုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှု နမူနာက ု ထပ်မ   ကညေ့် ကပါမည်။ သငေ့် 

တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်း၏ မှန်ကန်ေ က မှုနငှေ့် ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှု ခမငေ့်မာ်းတစရန ်

အလ ုို့ငှာ နည််းလမ််းမ ာ်းစာွက  ု သင် အသ ု်းခပြုံန ုငတ်ပသည်။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် 
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နမူနာေြကု ု အတသ်းစ ေ် အငေ်ာဗ  ်းခြင််း၊ ဦ်းေည်အပ်ုစုတလေ့လာခြင််းနှငေ့ ်

ရပ်ရွာတဆွ်းတနွ်းပွွဲက င််းပခြင််းေ ုို့ခြငေ့် လူငယ်မ ာ်း၏ အပန််းတခြအနာ်းယူရန် 

လ ုအပ်ြ ကမ် ာ်းက ု သင် အတသအြ ာတလေ့လာန ုင်ပါသည။် အရင််းအခမစ ် ၃ 

ြုစလ ု်းမှတေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု သ ု်းနာ်းညီစနစ်ခြငေ့် ေ ုကဆ် ငု်စစတ်ဆ်းခြင််းခြငေ့ ်

ကကွယ်ေ ခပညေ့်စ တုသာ သေင််းအြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု ရရှ တစလ မေ့်မည်။ သငေ့ ်

သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ် အတခြမ ာ်းက ု ရာှတြွရန်အေကွ် အရည ်

အတသွ်းအတခြခပြုံနည််းလမ််း (၃) ြုက ု အသ ု်းခပြုံထာ်းခြင််း ခြစသ်ညေ့်အေွက ်

တလေ့လာမှုက ု နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံတလေ့လာမှုအခြစ် သေ်မှေ်န ငု ်

တပသည်။ အတသ်းစ ေအ်ငေ်ာဗ  ်းခြင််းအစာ်း သေ်မှေ်တမ်းြွန််းပ ုစ အေ ငု််း 

အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််း အစီအစဉ ် သ ုို့မဟေု် သေ်မှေ်တမ်းြွန််းလွှာက ု 

အသ ု်းခပြုံပါက (နှစ်ြုစလ ု်းသည် အတရအေကွ်အတခြခပြုံနည််းစနစ်မ ာ်း 

ခြစသ်ည်) စာတရ်းသူက အကက ခပြုံသညေ့် ပ ုစ အရဆ တုသာ် တလေ့လာမှုက  ု

တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုအခြစ် သေ်မှေန် ုငတ်ပသည ်

(အဘယေ့်တ ကာငေ့်ဆ တုသာ် အတရအေွကအ်တခြခပြုံသာမက အရည်အတသွ်း 

အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်းက ုပါ အသ ု်းခပြုံခြင််းတ ကာငေ့် ခြစသ်ည်)။ တေှွေ့ရှ ြ က ်

မ ာ်း၏ ယ  ုကည်စ ေ်ြ ရမှုက ု တသြ ာတစရနအ်ေွက ် အဆ ုပါတေွှေ့ရှ ြ က ်

မ ာ်းက ု အခပနအ်လှန ် စစတ်ဆ်းန ုင်ရန ် ၎င််းြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းက သငေ့်က  ု

ကူညီတပ်းပါသည်။ အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ကာ်း သ သာသညေ့ ် ကွွဲခပာ်းြ က်မ ာ်း 

ရှ ပါက အခြာ်းတသာခပဿနာမ ာ်းက ု ြန်ေီ်းန ငုတ်ခြရှ သညေ့ေ် ငု်တအာင် 

သငေ့်တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု ယ ု ကည်မှု ပ ုရှ လာတစပါသည်။ 

သုတတသနဆိုင်ရာ စ နမူနှာမ ာ်း 

လူမှုတရ်းသိြပ ရ ိ သုတတသန၏ အတပခခ ပဖစတ်ြေါ်တစသညေ့် အဓိက စ နမူနှာ န စ်ရြ် 

ရ ိြေါသည်။ ၎င််းတိုို့ အတကကာင််း အတသ်းစတိ် တရ်းသာ်းပခင််းက ဤစာအုြ်ြေါ အတကကာင််းအရာ 

မ ာ်းနယ်ြယ်ထက် တက ာ်လနွ်တနြေါသည်။ စ နမူနှာန စ်ရြ်ခွွဲပခာ်းရတကကာင််း အဓိကက သညေ့် 

တမ်းခွန််းမ ာ ပဒြ်ထုသိြပ ၏ သုတတသန နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း လူမှုတရ်းပဖစစ်ဉ်ကုိ တလေ့လာမှုတွင် 

အသ ု်းပြြုနိုင် မပြြုနိုင်ြင ် ပဖစ်သည်။ ပဒြ်ထုသိြပ တွင် အရင််းတည်သညေ့် စ နမူနှာကို 
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နည််းစနစတ်က ၊ သိြပ နည််းက  သုိို့မဟုတ် လက်တတွွေ့မ က်ပမင် ခ ဉ််းကြ်မှုဟု တခေါ်ဆုိသည်။ 

ဆနိ်ု့က င်ဘက် စ နမူနှာကို အရည်အတသွ်းအတပခပြြု၊ မနုဿတဗဒဆိငု်ရာ၊ တဂဟစနစ်ဆုိငရ်ာ 

သုိို့မဟုတ် အရ အိတိုင််းခ ဉ််းကြ်မှု ဟုလည််း တခေါ်ဆုိသည်။ ဆနိ်ု့က င်ဘက် ခ ဉ််းကြ်မှု 

န စ်ရြ်ကိ ု တထာက်ခ သူမ ာ်းက လူမှုတရ်းပဖစစ်ဉက်ို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရနအ်လုိို့င ာ 

တရြ်ခ င််းစအီတကွ် ကိုယ်ြိငု် တန်ဖုိ်းမ ာ်း၊ တေေါဟာရ၊ နည််းလမ််းန ငေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းကို 

တရ်းဆွွဲလျှက်ရ ိကကသည်။ သုိို့ရာတငွ် စ နမူနှာန စ်ရြ်စလ ု်းတွင် ကိယု်ြုိင် အခန််းကဏ္ဍမ ာ်း 

ရ ိတကကာင််း ၁၉၆၀ ပြညေ့လွ်န်န စ်မ ာ်းကတည််းက ြုိမုိ အသိအမ တ်ပြြု လက်ခ လာကကသည်။ 

သုတတသနလုြ်တဆာင်ခ ကက်ို အတကာငအ်ထညတ်ဖာသ်ည်မ ာ ရည်ရွက်ခ က်အတွက် 

တကကာငေ့်ပဖစပ်ြ်ီး ၎င််းရည်ရွယ်ခ ကက် စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် နည််းလမ််းကို ဆ ု်းပဖတ် 

တြ်းပခင််းတကကာငေ့် စ နမူနှာ ပဖစလ်ာပခင််း ပဖစသ်ည်။ သုတတသနပြဿနှာရြ်အာ်းလ ု်းအတွက် 

ခ ဉ််းကြ်နည််းတခကုို လကလွ်တ်စြယ် အသ ု်းခ ပခင််းက လွွဲမ ာ်းတသာဖက်သုိို့ ဦ်းတညတ်စပြ်ီး 

မဆီမတလ ာ်ပဖစတ်စနိငု်ြေါသည။်  

လက်တတွွေ့မ ကပ်မင်စ နမူနှာတရြ် ကိုယတ်ိုငက် အတရအတကွ်န ငေ့် အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု သုတတသနန စ်မ ြို်းစလ ု်းအတွက် သငေ့တ်တာ်ြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် တဖကတ်ွင် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု အခ က်အလက်မ ာ်းန ငေ့် အပခာ်းတဖကတ်ွင် အတရအတကွ် အတပခပြြု 

အခ က်အလက်မ ာ်းအကကာ်း ကွာပခာ်းခ က်ကို စာတရ်းသူက တဖာ်ပြြေါသည်။ အတရအတကွ် 

အတပခပြြု သုတတသနအာ်း ကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု တိငု််းတာမှုအတွက ် သတ်မ တထ်ာ်းပြ်ီး 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနကိုမူ နည််းလမ််းမ ာ်းအသ ု်းပြြုမှုအတွက် သတ်မ တ် 

ထာ်းြေါသည်။  

သုတတသီက မည်သညေ့်စ နမူနှာအတွင််း အလုြ်လုြ်သည်ပဖစ်တစ တန်ဖုိ်းအခ ြိုွေ့ကိ ု

ကိုင်စွွဲထာ်းသငေ့်တကကာင််း စာတရ်းသူက ယ ုကကည်လကခ် ထာ်းသည်။ ဘက်လုိကမ်ှုကိ ု

ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း၊ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ကိယု်တိငု်န ငေ့ ် ခ မ တ်သညေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် ဓမမဓိဋ္ဌာနက် ပခင််းတိုို့ကို ထိန််းသိမ််းပခင််းတိုို့ကွဲေ့သုိို့ တန်ဖုိ်းမ ာ်း ကိုင်စွွဲ 

ထာ်းရမည်။ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ဟု တခေါ်ဆုိနိုင်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း စုတဆာင််းပခင််း၊ 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ ဆန််းစစ်ပခင််းန ငေ့် အနက်ဖွငေ့်ဆုိပခင််းလုြ်ငန််းစဉ်အတကွ် ဤတန်ဖုိ်းမ ာ်းကို 

အသ ု်းခ ရမည် ပဖစ်သည်။  
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အန စခ် ြုြ် 

သငေ့်တမ်းခွန််းအတွက် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွပခင််း၊ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တကာက်ယူ 

စုတဆာင််းပခင််းန ငေ့် နှာ်းလညသ်တဘာတြေါက်ပခင််းတိုို့အတကွ် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ ရ ိပပ်ီး ၎င််း 

နည််းလမ််းမ ာ်းစွာအနက် သုတတသနက နည််းလမ််းတခု ပဖစသ်ည်။ သငေ့တ်မ်းခွန််း 

မ ာ်းအတကွ် အတပဖမ ာ်းကိ ု ရရ ိတစသညေ့် အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် သုတတသနအကကာ်း 

ကွာပခာ်းခ က်အတနပဖငေ့် သုတတသနဟု သတ်မ တ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်တငွ် အယူအဆမ ာ်း 

စုစည််းထာ်းသညေ့် မူတဘာငတ်ခုအတွင််း အလုြ်လုြ်ရပခင််း ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အပြင် 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့အတွက် စမ််းသြ်ထာ်းပြ်ီးပဖစတ်သာ 

နည််းလမ််းမ ာ်းအသ ု်းပြြုကာ ဘက်လုိကမ်ှုကင််းကင််းန ငေ့် ဓမမဓိဋ္ဌာန်က က  ကကိြု်းြမ််း 

အာ်းထုတ်ရပခင််း ပဖစသ်ည်။  

သုတတသနကို နည််းလမ််းတြေါင််းစ  ုအသ ု်းပြြုကကသည်။ ထိတရာက်သညေ့် ေနတ်ဆာင်မှု 

တြ်းသူ၊ စီမ အုြ်ခ ြုြ်သူ/ မန်တနဂ ာ သုိို့မဟုတ ် စီမ ကိန််းတရ်းဆွွဲသူပဖစ်ရန်အတကွ် သငေ့်တငွ် 

သုတတသနစွမ််းရည်/ကျွမ််းက င်မှု ရ ိရမည် ပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်ဆုိင်ရာ အသိြညာကို 

ပမြှငေ့်တင်ရန် တာေနေ်တတရာ်းရ ိသညေ့် ြညာရ င်တဦ်းအတနပဖငေ့် သုတတသန ကျွမ််းက ငမ်ှု 

မ ာ်းက မရ ိမပဖစ ်လုိအြ်ြေါသည်။  

သုတတသနကို အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍခွွဲပခာ်းပခင််းကို အသ ု်းခ မှု၊ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့ ် လုပ်ငန််းစဉ ် ဟူသညေ့် အပမငရ်ှုတထာငေ့် ၃ မ ြို်းမ  ကကညေ့ရ်ှုနိငု်သည်။ 

သုတတသနကို အသ ု်းခ မှု အပမင်ရှုတထာငေ့်အရ သတဘာတရာ်းသက်သက် ဦ်းတည် 

တလေ့လာသညေ့ ်သုတတသနန ငေ့် အသ ု်းခ  သုတတသနဟူ၍ ခွွဲပခာ်းထာ်းသည်။ လူမှုတရ်းသိြပ တငွ် 

အသ ု်းပြြုသညေ့် သုတတသနအမ ာ်းစကု အသ ု်းခ  သုတတသနပဖစ်ကကသည်။ ပဖစစ်ဉ်/ 

ကိစစရြ်တခကုို နှာ်းလည်သတဘာတြေါကတ်ရ်း တလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုရန် 

အတွက် သုိို့မဟုတ် အစအီမ /အတပခအတနတရြ်တငွ ် တပြာင််းလွဲမှုကိ ု တဖာ်တဆာင်ရန် 

အတွက ် ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် သုတတသနပဖစ်သည်။ သတဘာတရာ်းသကသ်က် 

ဦ်းတည်တလေ့လာသညေ့် သုတတသနမ ာ သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် ြညာရြ်န ငေ့်သကဆုိ်င်ပြ်ီး 

မကကာမတင် အနှာဂတ်ကာလတွင် အသ ု်းပြြုနိငု်သညေ့ ် သုိို့မဟုတ် အသ ု်းမပြြုနိငု်တသ်းသညေ့် 

ပဖစစ်ဉ်အတကကာင််း အသိြညာကိ ု ရရ ိရန် အလုိို့င ာ တဆာင်ရွကပ်ခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 80  

 

သုတတသနနည််းလမ််း၏ အဓကိက သညေ့်အြိငု််း ပဖစလ်ာမညေ့် နည််းစနစ်န ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

အသစ်မ ာ်းကို တရ်းဆွွဲရန် တဆာင်ရွကပ်ခင််းလည််း ပဖစြ်ေါသည်။ သုတတသနတလေ့လာမှု တခုကိ ု

ရည်ရွယ်ခ က် ၄ ရြ်ပဖငေ့် တဆာင်ရွကန်ိငု်ြေါသည်။ အတပခအတန၊ ပဖစစ်ဉ်၊ ပြဿနှာ သုိို့မဟတု် 

ကိစစရြ်မ ာ်းကို သရုြ်တဖာ်ပြသရန ် (ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်ပြ သုတတသန)၊ ကိန််းရ င်န စ်ခု 

သုိို့မဟုတ် ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ ကတ်ရြ်ကို တည်တဆာက်ရန ် သုိို့မဟုတ် 

စူ်းစမ််းရ ာတဖွရန် (က ြို်းတကကာင််း ဆက်နွှယ်မှုပြ သုတတသန)၊ အခ ြိုွေ့တသာ အရာမ ာ်းက ၎င််းတိုို့ 

လုြ်တဆာငတ်နက အတိုင််း မည်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့်ပဖစြွ်ာ်းသည်ကိ ု ရ င််းလင််းပြဆုိရန ်

(ရ င််းလင််းပြသမှု အတပခပြြု သုတတသန) န ငေ့် အနည််းအက ဉ််းသုိို့မဟတု် လ ်ုးေ 

မသိရ ိရတသ်းသညေ့် ဘာသာရြ်နယ်ြယတ်ခုအတကကာင််း စူ်းစမ််းရ ာတဖွမှု သုိို့မဟတု် 

တလေ့လာမှုတခုကို လုြ်တဆာငရ်န ်ပဖစန်ိုငတ်ပခ ရ ိ မရ ကိို စစတ်ဆ်းရန ် (စူ်းစမ််းရ ာတဖွ တလေ့လာမှု 

အတပခပြြု သုတတသန) ဟူသညေ့် ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း ပဖစက်ကသည်။ စူ်းစမ််း တလေ့လာသညေ့် 

နည််းလမ််း အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ဆုိတသာ် အတရအတွကအ်တပခပြြု (သတ်မ တ် ြ ုစ အတိငု််း 

ခ ဉ််းကြ်နည််း) န ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု (တတိကိ က  မသတ်မ တ် ထာ်းသညေ့် 

ခ ဉ််းကြ်နည််း) ဟူ၍ သုတတသန အမ ြို်းအစာ်း န စ်မ ြို်း ရ ိြေါသည်။ အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြုတလေ့လာမှု၏ အဓကိရညရ်ယွ်ခ ကမ် ာ ပဖစစ်ဉ်၊ အတပခအတန သုိို့မဟတု် 

သတဘာထာ်းတရြ်ရ ိ အမ ြို်းစ ုလင်မ ာ်းပြာ်းမှုန ငေ့် အတပြာင််းအလွဲတိုို့ကို အလွန်ြင် 

ပြြုလွယတ်ပြာင််းလွယ် ရ တိသာ ခ ဉ််းကြ်နည််းပဖငေ့် တဖာ်ပြရန ် ပဖစသ်ည်။ သုိို့မ သာ အတပြာင််း 

အလွဲပဖစ်မှုန ငေ့် အမ ြို်းစ ုလငမ် ာ်းပြာ်းမှုတိုို့ကို ပဖစန်ိငု်သမျှ သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်နိငုမ်ည် 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အပြင် အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနက အတပြာင််းအလွဲပဖစမ်ှုန ငေ့် 

အမ ြို်းစ ုလင်မ ာ်းပြာ်းမှုတိုို့ကိ ု တရတကွ်တိငု််းတာရန ် သငေ့်အာ်း အတထာက်အကပူဖစ်တစ 

ြေါသည်။ လူမှုတရ်းစူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်းတကွ် တြေါင််းစြ်ခ ဉ််းကြ်နည််းကို အပြညေ့အ်ေ 

တထာက်ခ သူ အမ ာ်းအပြာ်း ရ ြိေါသည်။ 

လူမှုတရ်းသိြပ သုတတသန၏ အတပခခ ပဖစတ်ြေါ်တစသညေ့် စ နမူနှာန စ်ရြ် ရ ိြေါသည်။ 

သငေ့်သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုရန်အတကွ် ၎င််းစ နမူနှာမ ာ်းက တန်ဖုိ်းမ ာ်း၊ တေေါဟာရ၊ 

နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် နည််းစနစ်မ ာ်း တဆာင်ကကဉ််းတြ်းလာတသာ်ပငာ်း စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် 

နည််းလမ််းကို ဆ ု်းပဖတ်ရာတွင် စ နမူနှာထက် သုတတသန၏ ရည်ရွယ်ခ ကအ်ရသာ 

ပဖစသ်ငေ့်ြေါသည်။  
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ယြုအြါ အြန််းေြုလ ု်းက  ုသင်ြေရ်ှုပပီ်း ခြစသ်ည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါက ၎င််းတိုို့၏ အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းကို 

နှာ်းလည် သတဘာတြေါကတ်စရန် တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ညဖ်တ်ရှုပါ။  

▪ အခ က်အလကအ်တပခပြြုသုတတသနက အက ြို်းပဖစ်ထွန််းတစတကကာင််း 

ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူတဦ်းအာ်း လက်ခ တစတအာင ် သင်မည်သုိို့ ဆက်လက် 

တဆာင်ရွကမ်ညက်ို စဉ််းစာ်းြေါ။  

▪ သင်၏ ကိုယ်ြိငု် ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟတု် ကျွမ််းက င်သညေ့ ် နယ်ြယ်န ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် သုတတသနတမ်းခွန််း (၂) ခု သုိို့မဟုတ် (၃) ခုကို တဖာ်ထုတ်ြေါ။ 

၎င််းတမ်းခွန််းမ ာ်းသည် တအာက်တဖာပ်ြြေါ သုတတသနအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းအနက ်

တခုကို အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ပခင််းပဖငေ့် တပဖဆုိနိငု်ြေါသည်- 

o ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်ပြ သုတတသန၊ 

o က ြို်းတကကာင််း ဆကန်ွှယ်မှုပြ သုတတသန၊ 

o ရ င််းလင််းပြသမှု အတပခပြြု သုတတသန၊ 

o စူ်းစမ််းရ ာတဖွတလေ့လာမှု အတပခပြြု သုတတသန။ 

▪ သင် ကိယုတ်ိုင် ကျွမ််းက ငသ်ညေ့် နယ်ြယတ်ွင ် က ငေ့်သ ု်းြ ုကို ပမြှငေ့တ်ငတ်စရန ်

အတွက် တိတကိ က  မသတမ် တ်ထာ်းသညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းန ငေ့် သတ်မ တ်ြ ုစ  

အတိငု််း ခ ဉ််းကြ်နည််းန စ်ခုစလ ု်းကို သုတတသနတွင် မညသုိ်ို့ အသ ု်းပြြုမည်ကိ ု

စဉ််းစာ်းြေါ။  

▪ သုတတသနစ နမူနှာန စ်ရြ်န ငေ့ ် ဆက်စြ်၍ သငေ့်ကိုယြုိ်င် သုတတသန 

အယူအဆကို က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်စာွ စစတ်ဆ်းတလေ့လာြေါ။  
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

သ ကတသန (Research) - သင်၏ ပညာရပ်ဆ ုင်ရာနငှေ့် လက်တေွှေ့တဆာင်ရွကရ်ာမှ 

ထွက်တပေါ်လည်သညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ် အတခြမ ာ်းက ု ရာှတြွသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် 

ေြုခြစ်သည်။ သ ုို့ရာေငွ် စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် လုပ်ငန််းစဉ်ေွင် စမ််းသပ်ပပီ်း လုပ်ထ ု်း 

လုပ်နည််းမ ာ်းနှင်ေ့ နည််းလမ််းမ ာ်းက ုသာမက ဘက်လ ုကမ်ှုမရှ ဘွဲ ဓမမဓ ဋ္ဌာန်က သညေ့် အခမင် 

သတဘာထာ်း အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် ထူ်းခြာ်းသညေ့် စရ ုကလ်ကခဏာတဆာင်ပါသည်။ 

သက်ကသအချက်အလက် အကခခခပြုံ ကျင ်သ  ်းမှု (Evidence-based practice) - 

သုတေသန၏ အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှုအရ သုတေသနဆ ုငရ်ာ သကတ်သအြ ကအ်လက် 

အတပေါ် အတခြြ ထာ်းသညေ့ ် ေနတ်ဆာင်မှုခြနိ်ု့ခြ ်းသညေ့ ် စနစ်ခြစ်သည်။ သုတေသန၏ 

ဆီတလ ာ်မှုအရ ေနတ်ဆာင်မှုတပ်းသူ၏ လကတ်ေှွေ့သ ု်းသပ်ြ ကန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံသူအေကွ ်

တလ ာ်ကန်သငေ့်ခမေ်မှု၊ လကြ် န ုင်မှုအေွက် အသ ု်းခပြုံသူမ ာ်း၏ လ ုလာ်းမှုေ ုို့အတပေါ်လည််း 

အတခြြ ထာ်းပါသည်။  

ဘက်လျိ ကမ်ှု (Bias) - သင၏် သုတေသနေငွ် တေွှေ့ရှ ရသညေ့် အတ ကာင််းအရာေြကု  ု

ြ ု်းကွယ်ရန ် သ ုို့မဟေု် သ သာထင်ရှာ်းတစရန် ေမင်ရည်ရယွအ်ာ်းထုေ်မှု ခြစသ်ည်။ 

သ ုို့ေည််းမဟေု် မသငေ့တ်လ ာ်တ ကာင််း သ ရှ ထာ်းတသာ်ခငာ်း သင် ရာှတြွတနသညေ့် 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ရရှ န ုင်သညေ့ ် လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််း သ ုို့မဟုေ် နည််းလမ််းေြုက ု 

ရည်ရွယ်ြ က်ရှ ရှ  အသ ု်းခပြုံရန ် အာ်းထုေ်မှု ခြစသ်ည်။ အဘယေ့တ် ကာငေ့်ဆ တုသာ် 

၎င််းနည််းလမ််းေငွ် သငေ့် က ယု်က  ြုံ်းတမျှာ်လငေ့်ြ က် ပါေင်တနသညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် ခြစသ်ည်။ 

ပ ဂ္ဂလဓျိဋ္ဌောနက်ျမှု (Subjectivity) - သင် စဉ််းစာ်းတေွ်းတောပ ု၏ ြွွဲခြာ်းမရသညေ့် အပ ုင််း 

ခြစသ်ည်။ သင်၏ ပညာတရ်းတနာက်ြ ၊ က ငေ့်ေေ်၊ အယူအဆ၊ အတေွှေ့အကက ြုံနှငေ့် 

ကျွမ််းက င်မှုမ ာ်းခြငေ့် ‘ပ ုသွင််း’ ပါသည်။ သငေ့်က ုယက်  ြုံ်းစ်ီးပွာ်း အမနှ်ေကယ် မရှ တသာ်ခငာ်း 

ရှ တနသည်ေ့အ်လာ်း သငတ်ဆာင်ရွကတ်နသညေ့် အတ ကာင််းအရာေြကု ု အသာ်းတပ်းရန် 

သ ုို့မဟုေ ် တခပာင််းလွဲရန် ေမင်ရည်ရယွ် အာ်းထုေ်ကက ြုံ်းပမ််းမှုသည် ဘက်လ ုကခ်ြင််း 

ခြစသ်ည်။ ပုဂဂလဓ ဋ္ဌာန်က မှုသည် ေမင်ရည်ရယွ် တဆာငရ်ကွ်ြ က် မဟေု်တပ။ ၎င််းသည် 
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အတ ကာင််းအရာေြုက ု သင် နာ်းလည်သတဘာတပါကပ် ု သ ုို့မဟုေ် အနက်ြွငေ့ဆ် ုပ ု 

ခြစသ်ည်။ 

 ျိန််းချြုံပ် ော်းကသော (Controlled) - အက  ြုံ်းအတ ကာင််းဆက်နွှယ်ြ ကက် ု ယ ု ကည် 

စ ေ်ြ စာွ သကတ်သခပရန်အလ ုို့ငှာ အတ ကာင််းရင််း (မ ာ်း) က ု အက  ြုံ်းရလဒ် (မ ာ်း) နှငေ့် 

ြ  ေ်ဆက်န ငု်သညေ့၊် အခပနအ်လှန်အာ်းခြငေ့ ်အက  ြုံ်းရလဒ် (မ ာ်း) က ု အတ ကာင််းရင််း (မ ာ်း) 

နှငေ့် ြ  ေ်ဆက်န ငု်သညေ့ ် နည််းလမ််းအေ ငု််း တလေ့လာမှုက  ု ဒီဇ ငု််းဆွွဲရန် ေြါေရ  

အတရ်းကကီ်းပါသည်။ သ ုို့မှသာ အက  ြုံ်းရလဒ် (မ ာ်း) အတပေါ် အတ ကာင််းရင််း၏ သက်တရာက်မှု 

အေ ငု််းအောက ု တလေ့လာန ငုမ်ည် ခြစပ်ါသည်။  

သကဘောတရော်းသက်သက် ဦ်းတည်ကလ လောသည ် သ ကတသန (Pure research) - 

သုတေသန နည််းနာန ဿယ၏ အဓ က အပ ုင််း ခြစလ်ာသညေ့် သုတေသနနည််းလမ််းမ ာ်း၊ 

လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်း၊ နည််းစနစ်မ ာ်းနှငေ့ ် က ရ ယာမ ာ်း တရ်းဆွွဲခပြုံစုခြင််း၊ စစတ်ဆ်းခြင််း၊ 

အေည်ခပြုံခြင််းနငှေ့် ပ ုမ ုတကာင််းမွန်တအာင် ခပြုံလုပ်ခြင််းေ ုို့နငှေ့ ်သက်ဆ ုင်သည်။ 

အသ  ်းချသ ကတသန (Applied research) - လူမှုတရ်းသ ပပ ရှ  သုတေသနအမ ာ်းစသုည ်

သတဘာသဘာေအာ်းခြငေ့် အသ ု်းြ  သုတေသနမ ာ်း ခြစ ်ကသည်။ သုတေသနနည််းနာ၏ 

အဓ ကအပ ုင််း ခြစသ်ညေ့် သုတေသနနည််းစနစ်၊ လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းနှငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက ု 

အတခြအတန၊ က စစရပ်၊ ခပဿနာ သ ုို့မဟေု် ခြစရ်ပ်ေြု၏ အစ ေ်အပ ငု််း အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း 

အတ ကာင််း အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာကယ်ူရာေငွ် အသ ု်းခပြုံခြင််း ခြစသ်ည်။ သ ုို့ခြစ၍် 

တကာကယ်ူထာ်းသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ရညရ်ယွြ် က်မ ာ်းစွာအေကွ် အသ ု်းခပြုံန ုင် 

 ကသည်။ မူေါဒတရ်းသာ်းခြင််း၊ အစီအစဉ ်တရ်းဆွွဲခြင််း၊ အစအီစဉ ်ခပင်ဆင်ခြင််းနငှေ့် အကွဲခြေ် 

ဆန််းစစ်ခြင််း၊ ခြစရ်ပ်ေြုအတ ကာင််း ပ ုမ  ု နာ်းလည်သတဘာတပါကတ်အာင် ခပြုံလုပ်ခြင််း၊ 

က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယြ် က်နငှေ့် အက  ြုံ်းရလဒ်မ ာ်း တလေ့လာခြင််း၊ လ ုအပ်ြ ကမ် ာ်းတြာ်ထုေ် 

ခြင််းနငှေ့် နည််းဗ  ဟာမ ာ်း တရ်းဆွွဲခြင််းစသညေ့ ်ရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်းအေကွ် ခြစပ်ါသည်။  

ခွ ခခမ််းစျိတ်ခြောသရ ပ်ခပ ကလ လောမှု (Descriptive study) - ဆက်နွှယ်မှုမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် 

ဆက်စပ်မှုမ ာ်းက  ုတလေ့လာခြင််းထက် ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာသရုပ်တြာ်ခြင််းက ု အဓ က ဦ်းေညြ် က် 

ထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုက ု ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာ သရုပ်ခပ သုတေသနဟု တြေါ်ပါသည်။ ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာ 
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သရုပ်ခပ တလေ့လာမှုသည် အတခြအတန၊ ခပဿနာ၊ ခြစရ်ပ်၊ ေနတ်ဆာင်မှု သ ုို့မဟေု ်

အစီအစဉေ်ရပ်က  ု စနစ်ေက  တြာ်ခပရန် အာ်းထုေ်ပါသည်။ သ ုို့ေည််းမဟေု် ရပ်ရာွ 

လူူ့အြွွဲှေ့အစည််း၏ လူတနမှု အတနအထာ်းဆ ုင်ရာ အြ ကအ်လက်မ ာ်းက  ု စီစဉတ်ပ်းသည် 

သ ုို့မဟုေ ်က စစရပ်အတပေါ် သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု တြာ်ခပပါသည်။  

ကျ ျိြုံ်းက ကောင််းဆက်နွှယ်မှုခပကလ လောမှု (Correlational study) - က န််းရငှ် နှစ်ြ ုသ ုို့မဟေု် 

ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်းအ ကာ်း ဆက်နွှယ်ြ က ် ရှ ၊မရှ က  ု စူ်းစမ််းတလေ့လာရန် 

အတခြြ က က  ဒဇီ ုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှု ခြစ်သည်။ 

ရှင််းလင််းခပသမှု အကခခခပြုံ သ ကတသန (Explanatory research) - ရငှ််းလင််းခပသမှု 

အတခြခပြုံသုတေသနေွင် အတခြအတနေရပ် သ ုို့မဟေု် ခြစရ်ပ်ေြုရှ  အစ ေအ်ပ ုင််း 

နှစ်ရပ်အ ကာ်း ဆက်နွှယ်ြ က်သည် မည်သညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် ရှ တ ကာင််းနှငေ့် မည်သ ုို့ 

ဆက်နွှယတ် ကာင််းက ု ရငှ််းလင််းခြင််းက  ုအဓ က ဦ်းစာ်းတပ်းပါသည်။  

စူ်းစမ််းရှောကြွကလ လောမှု အကခခခပြုံ သ ကတသန (Exploratory research) - အနည််းငယ်မျှသာ 

သ ရှ ထာ်းသညေ့် နယ်ပယေ်ြုက ု စူ်းစမ််းတလေ့လာရန် ရည်ရယွ်ြ က်ခြငေ့် လည််းတကာင််း 

သ ုို့မဟုေ ် သုတေသနတလေ့လာမှုေရပ်က  ု အတကာငအ်ထည်တြာ်န ငုတ်ခြက ု တလေ့လာ 

စူ်းစမ််းရန ် ရည်ရွယ်ြ ကခ်ြငေ့ ် လည််းတကာင််း အတကာငအ်ထည်တြာ် တဆာင်ရွကသ်ညေ့် 

တလေ့လာမှုေရပ် ခြစပ်ါသည်။ တလေ့လာမှုေရပ်၏ ခြစန် ုင်တခြက ု တလေ့လာရန ်

တဆာင်ရွကသ်ညေ့အ်ြါ ခြစေ်န်စွမ််းတလေ့လာမှု သ ုို့မဟေု် ကက ြုံေင်တလေ့လာြ က် ဟုလည််း 

တြေါ်ဆ ုပါသည်။  

ခြစန်ျိ င်ကခခကလ လောမှု (Feasibility study) - တလေ့လာမှု၏ ဦ်းေည်ြ ကသ်ည် 

၎င််းတလေ့လာမှုက  ု ပ ုမ ုကကီ်းမာ်းသညေ့်စတက်းခြငေ့် တဆာင်ရကွ်ရန် ခြစန် ငု်တခြနှငေ့ ် အဓ က 

တလေ့လာမှုအေွက ် နည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့် လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံရန ်

ခြစန် ုငတ်ခြေ ုို့က  ုတလေ့လာရန် ခြစပ်ါက ခြစန် ုငတ်ခြတလေ့လာမှုဟု တြေါ်ပါသည်။  

အစမ််းကလ လောမှု (Pilot study) - ခြစန် ုငတ်ခြတလေ့လာမှု (Feasibility study) က ု  ကညေ့်ပါ။ 

ကပါင််းစပ်နည််းလမ််း/ နည််းလမ််းကပါင််းစ    အကခခခပြုံ ချဉ််းကပ်နည််း (Mixed/multiple 

methods approach) - အလွန်ရ ု်းစင််းသညေ့် အသ ု်းအနှုန််းခြငေ့ ် ဆ ုရတသာ် လူမှုတရ်း 
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သုတေသနအေွက် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းဆ ုသည်မှာ သငေ့်သုတေသန 

ခပဿနာနှငေ့် သက်ဆ ငု်သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာက်ယူ၍ တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် 

နည််းလမ််း နှစ်ြ ုသ ုို့မဟေု ်ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက  ုသင ်တပါင််းစပ်အသ ု်းခပြုံခြင််း 

ခြစသ်ည်။ ဤနည််းလမ််းမ ာ်းသည် စ နမူနာ နှစ်ြုစလ ု်းမှ ခြစပ်ါက ဆ ုလ ုသည်မှာ 

တလေ့လာမှုသည ်အတရအေကွ်အတခြခပြုံနငှေ့ ်အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ နည််းလမ််းနှစ်ြုစလ ု်းက ု 

အသ ု်းခပြုံသညေ့်အြါ တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံြ ဉ််းကပ်နည််းဟု သေ်မှေ်သည်။ 

သ ုို့ရာေငွ် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် စ မူနာေြေုည််းမှ ခြစပ်ါက နည််းလမ််းတပါင််းစ အုတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းဟု တြေါ်သည်။ အတခြအတနအြ  ြုံှေ့အေွက် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

နည််းစနစ်မ ာ်းသည် ပ တုကာင််းပပီ်း အခြာ်းအတခြအတနမ ာ်းအေွက် အတရအေွကအ်တခြခပြုံ 

နည််းစနစ်မ ာ်းသည ် ပ ုတကာင််းသည်ဟူတသာ ယူဆြ က်အတပေါ် ြ ဉ််းကပ်နည််းက အတခြြ  

ထာ်းသည်။ သ ုို့ခြစ၍် သုတေသနတလေ့လာမှုေြုအေွက် အတကာင််းဆ ု်းရလဒ်ထကွ်တပေါ်လာ 

တစရနအ်ေွက် ြ ဉ််းကပ်နည််းနှစ်ြုစလ ု်းက ု တပါင််းစပ်ရန ် လ ုအပ်သည် သ ုို့မဟုေ် 

နည််းလမ််းေြုထက်ပ ု၍ အသ ု်းခပြုံရန ်လ ုအပ်သည်။ 

အညီအမျှအသ  ်းခပြုံကလ လောမှုမျော်း (Equivalent status studies) - နည််းစနစ်နစှ်ြစုလ ု်းက ု 

အညီအမျှ အသ ု်းခပြုံထာ်းသညေ့် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုက ု အညီအမျှ 

အသ ု်းခပြုံတလေ့လာမှုဟု သေ်မှေ်သည်။ 

နည််းစနစတ်ခ တည််းအသော်းကပ်း/ အသော်းမကပ်း အသ  ်းခပြုံ ကလ လောမှုမျော်း (Dominant/less 

dominant studies) - တလေ့လာမှုေငွ် နည််းစနစေ်ရပ်က လွှမ််းမ ု်းထာ်းသညေ့် တပါင််းစပ် 

နည််းလမ််းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုက  ုနည််းစနစေ်ြုေည််းအသာ်းတပ်း/ အသာ်းမတပ်း အသ ်ုးခပြုံ 

တလေ့လာမှုဟု တြေါ်သည်။  

သ  ်းနာ်းညီစနစ ် (Triangulation) - သငေ့်တလေ့လာမှု၏ ရညရ်ယွ်ြ ကမ် ာ်းက ု အတကာင််းဆ ု်း 

ရရှ ရန ် အရင််းအခမစ် မ ာ်းစာွမှ ေညူီသညေ့် အြ က်အလက်စာရင််းစကု ု အသ ု်းခပြုံခြင််း 

ပါေင်သည်။ တကာက်ြ က်ြ ရန်ေွက် မေူညီသညေ့် ြ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းမှေဆငေ့် တကာကယ် ူ

ထာ်းသညေ့် အြ ကအ်လကအ်စုအေူအညကီ ု အသ ု်းခပြုံခြင််းနငှေ့် ၎င််းက ု မေညူီသညေ့် 

အခမင်ရှုတထာငေ့်မ ှ တလေ့လာခြင််းေ ုို့သည် ခပဿနာ၊ အတခြအတန၊ ခြစရ်ပ် သ ုို့မဟေု် 

က စစရပ်ေြကု  ု ပ ုမ ု နာ်းလည်သတဘာတပါကတ်စလ မေ့်မညဟ်ူတသာ ယ ု ကည်ြ ကအ်တပေါ် 
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အတခြြ ထာ်းသည်။ မေညူီသညေ့် သ ု်းနာ်းညီစနစ ် အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်း ရှ  ကသည်။ 

အြ က်အလက၊် စူ်းစမ််းတလေ့လာသူ၊ သီအ ုရီနှငေ့် နည််းစနစေ် ုို့ ခြစ ်ကသည်။
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အခန််း (၂) 

သုတတသနလြု်ငန််းစဉ် - အပမန်တလေ့လာကကညေ့်ပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-်  

▪ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း (data collection) 

▪ အခ က်အလက်မ ာ်း ပြသပခင််း (data display) 

▪ အခ က်အလက်မ ာ်းကို တွကခ် က်ပခင််း (data processing) 

▪ သုတတသန ဒီဇိငု််း (research design) 

▪ သုတတသန နည််းလမ််း (research instrument) 

▪ သုတတသန ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်း (research objectives) 

▪ သုတတသန အဆိုပြြုလွှာ (research proposal) 

▪ သုတတသနအစီရင်ခ စာ (research report) 

▪ နမူနှာ (sample) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်-  

▪ အခ က်အလက်မ ာ်း (data) 

▪ လက်တတွွေ့မ ကပ်မင်အတပခပြြုေေါဒ (empiricism)  

▪ ယူဆခ က်မ ာ်း (hypotheses)  

▪ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းမညေ့် အစအီစဉ် (interview schedule) 
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▪ ြ  က မဟုတ်ဘွဲ ဘက်လုိကတ်ရ်ွးခ ယ်သညေ့် နမူနှာ (non-probability 

sample)  

▪ မူလအခ က်အလက် (primary data)  

▪ ြ  က တရ်ွးခ ယ်သညေ့် နမူနှာ (probability sample) 

▪ အရည်အတသွ်း အတပခပြြု သုတတသန (qualitative research) 

▪ တမ်းခွန််းလွှာပဖငေ့် တမ်းပမန််းပခင််း (questionnaire)  

▪ ဆင်ပခင်မှု အဓကိ ေေါဒ (rationalism)  

▪ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု (reliability) 

▪ သုတတသန ပြဿနှာ (research problem) 

▪ နမူနှာ အရယွ်အစာ်း (sample size)  

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် ဒီဇိငု််း (sampling design)  

▪ တဆငေ့်ခ  ရရ ိသညေ့် အခ ကအ်လက် (secondary data)  

▪ တလေ့လာမှု ဒဇီိုင််း (study design)  

▪ တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မရ ိဘွဲ လွတလွ်တ်လြ်လြ် 

အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််း (unstructured interview) 

▪ က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှု (validity) 

▪ ကိန််းရ င်မ ာ်း (variables) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ သုတတသန လုြ်ငန််းစဉန် ငေ့ ် လုြ်ငန််းတဆာင်ရကွ်ရမညေ့ ် အဆငေ့်မ ာ်းကို 

တဖာ်ပြနိငု်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသနတလေ့လာမှု တဆာင်ရွကရ်န် မည်သညေ့အ်ရာမ ာ်း ြေါရ ိသည်ကို 

ရ င််းပြနိုင်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် လုိအြ်သညေ့်  သီအိုရီြုိင််းဆုိငရ်ာ အသိြညာ 

တိုို့အကကာ်း ဆက်စြ်မှုကိ ုနှာ်းလည်နိုင်ပခင််း။ 
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သုတတသနလြု်ငန််းစဉ် - အဆငေ့် (၈) ဆငေ့ ်ြေါေင်သညေ့် 

စ နမူနှာြ ုစ  

ြညာရြ်နယ်ြယ်ရ  ိ ဘာသာရြ်အမ ာ်းအပြာ်းတငွ် သုတတသနနည််းလမ််းအာ်း 

အတထာက်အကပူြြုဘာသာရြ်အတနပဖငေ့် နည််းလမ််းတြေါင််းစ ပုဖငေ့် သငက်ကာ်းတြ်းြေါသည်။ 

အမ ြို်းစ ုလင်လ သညေ့် သုတတသနစ နမူနှာ မ ာ်းစာွအတွက် ကတတိေတ်ပြြုထာ်းသညေ့် 

လူမ ာ်းက အဆငေ့တ်ြေါင််းစ ၌ု သင်ကကာ်းတြ်းလျှက်ရ ိြေါသည်။ စ နမူနှာမ ာ်းက ၎င််းတိုို့၏ 

ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းန ငေ့ ် အန စ်သာရအာ်းပဖငေ့် တညူတီလေ့မရ ိတသာပ်ငာ်း 

စာတရ်းသူ၏ အပမင်အရဆုိတသာ် ၎င််းတိုို့၏ က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းကမူ ဆငတ်ူကက 

ြေါသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ အယူအဆမ ာ်းကို Festinger န ငေ့် Katz တိုို့က တဖာပ်ြထာ်းြေါသည်။ 

၎င််းတိုို့၏ စာအုြ်ပဖစ်သညေ့ ် အပြြုအမူဆုိင်ရာ သိြပ ြညာရ ိ သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်း 

(Research Methods in Behavioral Sciences) စာအုြ်၏ စကာ်းခ ်ီးတွင် တပြာထာ်း 

သည်မ ာ ‘နယ်ြယအ်ာ်းလ ု်းတွင် သိြပ ဆုိင်ရာ နည််းလမ််းမ ာ်း၏ အတပခခ အယအူဆက 

အတတူူြင် ပဖစတ်သာ်ပငာ်း ဘာသာရြ်ဆုိင်ရာ အတကကာင််းအရာအတြေါ် မူတည်၍ ၎င််းတိုို့၏ 

သီ်းသနိ်ု့ နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းကမူ မတညူနီိုင်တြ’ (1966: vi)။ ထုိို့တကကာငေ့် 

ဤတနရာတငွ် တရ်းဆွွဲပြြုစထုာ်းသညေ့် စ နမူနှာြ စု သည် သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် 

တယဘုယ ဆနပ်ြ်ီး လူမှုတရ်းသိြပ ရ ိ ဘာသာရြ် အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းတွင် အသ ု်းပြြုနိငု်ကကသည်။ 

သုတတသနစူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအတွက် လက်တတွွေ့က ပြ်ီး တဆငေ့်ခ င််းစီ တဆာင်ရွကရ်သညေ့် 

ခ ဉ််းကြ်နည််းအတြေါ် စ နမူနှာြ စု ကိ ု အတပခခ ထာ်းပြ်ီး အဆငေ့်တဆငေ့်ခ င််းစကီ နည််းလမ််း 

မ ာ်း၊ စ နမူနှာြ စု မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း ြေါေင်သညေ့် အမယ်စ ုကို တည်ခင််းထာ်းြေါသည်။ 

တယဘုယ အာ်းပဖငေ့ ် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်သည် ခရီ်းတခုသွာ်းပခင််းန ငေ့် အလာ်း 

သဏ္ဍာန်တူသည်။ သင် ကာ်းတမာင််းရန်အတွက် အပြင်ထွက်လုိသည်ဟု ယူဆ ကကြေါစိုို့။ သင် 

အပြင်မထွက်မီ မည်သညေ့တ်နရာ သင်သာွ်းလုိသည်ကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ပြီ်းတနှာက် မည်သညေ့် 

လမ််းတကကာင််းမ  တမာင််းန င်မည်ကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ရမည် ပဖစသ်ည်။ လမ််းတကကာင််းကို သင် 

သိရ ိြေါက လမ််းညွှန်စာအုြ်အာ်း ကကညေ့်စရာမလုိတသာ်ပငာ်း လမ််းတကကာင််းကို သင် မသိရ ိြေါက 

လမ််းညွှန်စာအုြ် အသ ု်းပြြုရန် လုိအြ်ြေါသည်။ အကယ်၍ လမ််းတတကကာင််းထက် ြုိမ ာ်းြေါက 

သငေ့် ပြဿနှာက ြုိမုိ ဆုိ်းေေါ်းတစမည် ပဖစပ်ြ်ီး မည်သညေ့် လမ််းတကကာင််းမ  တမာင််းန င်မည်ကိ ု
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သင်တရ်ွးခ ယ်ရန် လုိအြ်တြမည်။ ခရီ်းတခု ထွက်ခွာသကွဲေ့သုိို့ြင် သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ် 

သည်လည််း အလွန်ြင် အလာ်းသဏ္ဍာန်တညူီြေါသည်။ သင် ကာ်းတမာင််းန င်သကွဲေ့သုိို့ 

သုတတသနခရီ်းစဉ်အတွက် ခ မ တ်ရမညေ့် အတရ်းတကကီ်း ဆ ု်းပဖတ်ခ က် န စ်ရြ် ရ ိြေါသည်။ 

ြထမဆ ု်း ဆ ု်းပဖတ်ခ က်မ ာ မည်သညေ့်အတကကာင််း အရာအာ်း သင် ရ ာတဖွလုိသနည််း ကို 

ဆ ု်းပဖတ်ရန် ပဖစသ်ည်။ တနည််းဆုိရတသာ ် မည်သညေ့် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် 

အတပဖမ ာ်းကို သင ် ရ ာတဖွလုိသနည််းြင် ပဖစသ်ည်။ သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် သုတတသနပြဿနှာမ ာ်းကို ဆ ု်းပဖတ်ပြီ်းတနှာက် ၎င််းတိုို့ကို အတပဖရ ာတဖွရန် 

မည်သုိို့ စတငတ်ဆာင်ရွကမ်ည်အာ်း ဆ ု်းပဖတ်ရန် လုိအြ်သည်။ သင်၏ သုတတသန 

တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းရ ာတဖွသညေ့် လမ််းတကကာင််းတွင် သုတတသနနည််းလမ််း 

ြေါေင်ြေါသည်။ သငေ့်ခရ်ီးဆ ု်းြန််းတိုင်သုိို့ သွာ်းရာ လမ််းတတလျှာကတ်ွင် တနရာမ ာ်း ရ ိပြီ်း 

သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရန်အလုိို့င ာ သုတတသနခရီ်းစဉ် 

တတလျှာက်တငွ် ပဖတ်သန််းရမညေ့် လက်တတွွေ့အဆငေ့်မ ာ်းလည််း ရ ိြေါသည် (ြ ု ၂-၁ ကို 

ကကညေ့်ြေါ)။ ဤအဆငေ့်မ ာ်းသည် အစီအစဉ်အာ်းပဖငေ့် အတအိက  သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ဘိွဲ 

သငေ့်အတနပဖငေ့် အတတွွေ့အကက ြုအရ တပြာင််းလွဲနိငု်သည်။ သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ လုြ်ငန််း 

တဆာင်ရွကသ်ညေ့် အဆငေ့်တဆငေ့်ခ င််းစတီိုင််းတွင် သုတတသနနည််းနှာရ ိ နည််းလမ််းမ ာ်း၊ 

လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းန ငေ့် စ နမူနှာြ စု မ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်းအနက်မ  သင်တရ်ွးခ ယ်ရန် လုိအြ်ြေါသည်။ 

၎င််းသုတတသနနည််းနှာက သင်၏ သုတတသန ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းကို အတကာင််းဆ ု်း 

ရရ ိတစရန် ကူညတီြ်းလိမေ့်မည ် ပဖစသ်ည်။ ဤအခ က်အရ သင်၏ သုတတသန နည််းနှာန ငေ့် 

ြတ်သက်သညေ့် အတပခခ အသိြညာက အဓိကက တသာ အခန််းကဏ္ဍမ  ြေါေင်ြ ုြင် 

ပဖစြ်ေါသည်။        

ဤစာအုြ်၏ ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ အသငေ့်တလ ာ်ဆ ု်း နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း 

ကို တရ်ွးခ ယ်နိငု်ရန်အတွက် အသိြညာကို သငေ့်ထ  တဆာငက်ကဉ််းတြ်းရန ်ပဖစြ်ေါသည်။ သင်၏ 

သုတတသနခရီ်းလမ််းကို ဆန််းစစ်ရန် လုိအြ်သညေ့် အဆငေ့်မ ာ်းအတကကာင််း သီအိုရီြုိင််း 

အသိြညာတွင် ဤစာအုြ်၏ အင်အာ်းက အတပခတညတ်နြေါသည်။ အတရအတွကအ်တပခပြြု 

တတွ်းတခေါ်စဉ််းစာ်းပခင််းနည််းလမ််းကို တိမ််းညတွ်ဖွယ် ရ တိသာ်ပငာ်း လုြ်တဆာင်မှုအဆငေ့် 

တဆငေ့တ်ိုင််းတွင ် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသီမ ာ်းန ငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြု 
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သုတတသီမ ာ်းက အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့ ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းဆုိင်ရာ 

အသိြညာကို အတပခခ အဆငေ့မ် စ၍ တြ်းအြရ်န ်ရည်ရယွ်ြေါသည်။    

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနနည််းနှာမ ာ်းန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနနည််းနှာမ ာ်းသည ် အတပခခ အယအူဆတွင်သာမက အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််း 

မ ာ်း၊ စ နမူနှာြ စု မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းတွင် အတိုင််းအတာ တခုအထိ ကာွပခာ်း 

ကကြေါသည်။ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်က အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့် အတရအတွက် အတပခပြြု 

သုတတသနန စ်ခုစလ ု်းအတွက ် အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် တူညီကကတသာပ်ငာ်း အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း၊ အခ က်အလက်မ ာ်း တွက်ခ က်ပခင််းန ငေ့် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ 

ဆန််းစစ်ပခင််းအတွက် ခ မ တသ်ညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို တင်ပြမှု 

ြ ုစ တိုို့အရ ကွာပခာ်းမှု ရ ိြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် သင်၏ သုတတသနပြဿနှာကိယုတ်ိုငသ်ည် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုြ ုစ ကို အတထာက်အကူပြြုြေါက အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းအပဖစ ် တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတမ် တ်ထာ်းပခင််း မရ ိဘွဲ လွတ်လွတ် 

လြ်လြ် အင်တာဗ ျူ်းပခင််း (unstructured interview) သုိို့မဟုတ် စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း 

(observation) ကို ြုိ၍ အသ ု်းပြြုလုိတြမည်။ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင ်

အခ က်အလကက်ို ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ ဆန််းစစ်ြေါက သင်၏ အခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း 

စာရင််းအင််းြညာအသ ု်းပြြု လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို က ငေ့်သ ု်းတစပခင််းထက ် သင၏် 

အငတ်ာဗ ျူ်းမ ာ်း သုိို့မဟတု် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအတွင််း ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းကို သရုြ်တဖာ ်

တင်ပြပခင််းန ငေ့ ် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကိ ု တဖာ်ထုတ်ပခင််း လုြ်ငန််းစဉ်ကို က ငေ့်သ ု်းရမည် 

ပဖစသ်ည်။ အတပခခ အာ်းပဖငေ့် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း အတပခပြြု သုတတသန စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်း 

သည် အတရအတွက်အတပခပြြု န ငေ့်/ သုိို့မဟတု် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုနည််းလမ််းမ ာ်းရ ိ 

နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကကသည်။ မတူညီသညေ့် ရှုတထာငေ့်မ ာ်းပဖငေ့် 

သုတတသနကို ပြြုလုြ်ရန် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု၊ အတရအတွကအ်တပခပြြု န ငေ့် တြေါင််းစြ် 

နည််းလမ််း အတပခပြြု သုတတသန ခ ဉ််းကြ်နည််းတိုို့ အကကာ်း နိှုင််းယ ဉခ် က် မ ာ်းကို အခန််း (၁) 

ရ ိ ဇယာ်း (၂-၁) က အန စ်ခ ြုြ် တင်ပြထာ်းြေါသည်။  
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သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ် 

အဆငေ့ ် အဆငေ့် (က) အဆငေ့် (ခ) အဆငေ့် (ဂ) 

အဓိက လုြ်ငန််း ဆ ု်းပဖတ်ပခင််း 

 

 

 

ဘာလွဲ 

 

(တပဖဆိုရမညေ့် 

သုတတသန 

တမ်းခွန််းမ ာ်း) 

အစီအမ တရ်းဆွွဲပခင််း 

 

 

 

ဘယ်လို 

 

(သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်းကို 

တပဖဆိုရန် သက်တသ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

စုတဆာင််းရန်) 

အတကာင်အထည်တဖာပ်ခင််း 

 

 

 

စုတဆာင််းပခင််း 

 

(လိုအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း) 

လုြ်ငန််းတဆာင်

ရွက် သညေ့် 

အဆငေ့်မ ာ်း/ 

သုတတသန 

ခရီ်းစဉ် 

 

   

 

 

  

          
      

 

ြ ု (၂-၁) သုတတသနခရီ်းစဉ် - အဆငေ့တ်ဆငေ့်ခ င််းစီတိငု််း ထိတတွွေ့ပြ်ီးတနှာက် 

သငေ့်ခရ်ီးစဉ်အတွက် သငေ့တ်လ ာ်မညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယြ်ေါ 

သုတတနလုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ အဆငေ့်မ ာ်းစာွ၌ နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့ ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း  

တရ်ွးခ ယ်မှုကို အတရအတကွ် အတပခပြြု/ အရညအ်တသွ်း အတပခပြြု ကာွပခာ်းမှုတိုို့က 

လွှမ််းမုိ်းထာ်းြေါသည်။ ထုိတကကာငေ့် ဤစာအုြ်တငွ် ြေါရ သိညေ့် အခန််းအခ ြိုွေ့တွင် တဆွ်းတနွ်း 

ထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့်  လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို အရည်အတသွ်း အတပခပြြု 

သုတတသနန ငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြု သုတတသနအတွက် သီ်းပခာ်း ထာ်းရ ိသညေ့် 

တခေါင််းစဉမ် ာ်းတအာကတ်ွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည်။ သုိို့ရာတငွ် စ နမူနှာြ စု ကိ ု သုတတသန 

န စ်မ ြို်းစလ ု်းအတကွ် အသ ု်းပြြုသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် ဤပခာ်းနှာ်းခ ကက်ို အနည််းဆ ု်း 

ပဖစတ်အာင် စာတရ်းသူက ကကိြု်းစာ်းထိန််းခ ြုြ်ြေါသည်။ ဤစာအုြ်သည် စတင်တလေ့လာသူမ ာ်း  

အတွက ်ရည်ရွယ်ထာ်းပခင််းပဖစ်တကကာင််း သတိပြြုမသိည်န ငေ့အ်ညီ နည််းလမ််း၊ စ နမူနှာြ စု န ငေ့် 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း တရြ်ခ င််းစီ၏ က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ အသ ု်းခ ြ ုန ငေ့် အသ ု်းပြြုြ ုတိုို့ကို 

လွှမ််းမခ ြု မတဖာ်ပြထာ်းြေါ။ ထုိို့အပြင် အတရအတွက်အတပခပြြု သုတတသန ငေ့် ဆက်စြ်တနသညေ့် 
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နည််းလမ််းမ ာ်း၊ စ နမူနှာြ စု မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနန ငေ့် ဆကစ်ြ်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း၊ စ နမူနှာြ ုစ မ ာ်း၊ လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့် 

နိှုင််းယ ဉ၍် စာတရ်းသူက အက ယတ်ေ ေ့ ရ င််းလင််းပြထာ်းသည်။ ဤ သုတတသနနည််းလမ််း 

န စ်မ ြို်းန ငေ့် မသက်ဆုိင်သညေ့ ် နည််းလမ််း သုိို့မဟုတ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း တရြ်ကိ ု ြုိမုိ 

အတသ်းစတိ် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် အလုိို့င ာ စာသာ်းအတွင််း သုိို့မဟုတ ် က မ််းကို်း 

စာရင််းတွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် အပခာ်း စာအုြ်မ ာ်းကို သငေ့်အာ်း ဖတ်ရှုတလေ့လာတစလုိြေါသည်။  

ြ ု (၂-၂) က အဆိုပြြု စ နမူနှာြ စု ကိ ုတဖာပ်ြထာ်းြေါသည်။ ပမြှာ်းတွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် 

လုြ်ငန််းမ ာ်းက အတရအတကွ် အတပခပြြု သုိို့မဟတု် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှု 

တခုကို တဆာင်ရကွ်ရန်အလုိို့င ာ လုိကန်ှာတဆာင်ရွကရ်န ် လုိအြ်သညေ့် လုြ်ငန််း 

တဆာင်ရွကမ်ှုအဆငေ့်မ ာ်း ပဖစ်ကကသည်။ တတာငေ့်မ နစ်တဂု မ ာ်းအတွင််း တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းက ဤအဆငေ့်မ ာ်းကိ ု အတကာင်အထညတ်ဖာ်ရန ် လုိအြ်သညေ့် 

သီအိုရီြုိင််းအသိြညာမ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ စကေ် ငု််းမ ာ်းအတွင််း တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် 

လုြ်ငန််းမ ာ်းက အဆငေ့တ်ဆငေ့်မ  တနှာက်တဆငေ့်သုိို့ ကူ်းတပြာင််းရန ် ပြ်ီးဆ ု်းတအာင် 

တဆာင်ရွကရ်န ် လုိအြ်သညေ့် ကကာ်းခ အဆငေ့်မ ာ်း ပဖစ်ကကသည်။ စတင်တလေ့လာသူ 

တဦ်းအတကွ် အဆိုပြြုအစီအစဉအ်တိုင််း ဤအဆငေ့မ် ာ်းမှေဆငေ့် လုြ်တဆာငရ်န ်

အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်းတဖာပ်ြပြီ်း ပဖစသ်ညေ့်အတိုင််း အတတွွေ့အကက ြုရ ိြေါက 

သငေ့်အတနပဖငေ့် အစီအစဉအ်တိငု််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကရ်န ်မလုိအြ်တြ။ 

သုတတသနတဆာင်ရွကသ်ညေ့ ် လုြ်ငန််းစဉ် တဆငေ့်ခ င််းစအီလုိက ် လုိအြ်သညေ့် 

သီအိုရီြုိင််းဆုိင်ရာ  ဗဟုသုတမ ာ်းကို ဤစာအုြ်တွင် တရ်းသာ်းထာ်းြေါသည်။ သုတတသန 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုတရြ်ကိ ု အမ န်တကယ် တဆာင်ရကွ်သည်ေ့အခေါ တညူီသညေ့် အစအီစဉ် 

အတိငု််း လုိအြ်သလုိ စီစဉတ်က  လုိက်နှာတဆာင်ရွကက်ာ ဤစာအုြ်တွင် တရ်းသာ်း 

ထာ်းြေါသည်။ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်တဆငေ့်ခ င််းစအီတွက် လုိအြ်သညေ့် သီအိရုြုိီင််း 

ဆုိင်ရာ ဗဟုသုတမ ာ်းကို ၎င််းန ငေ့် အက ြို်းသငေ့အ်တကကာင််းသငေ့် အတကာင််းဆ ု်း ဆက်နွှယ ်

တနတကကာင််း စာတရ်းသူက မ တ်ယူထာ်းသညေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉတ်ခုအတိုင််း 

မတူညီသညေ့် အခန််းမ ာ်းတွင် တနှာက်ထြ် စီစဉထ်ညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည် (ြ ု ၂-၃)။ ထုိို့အပြင် 
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သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်အဆငေ့်မ ာ်းရ ိ သီအိုရီြုိင််းဆုိင်ရာ ဗဟုသုတမ ာ်းန ငေ့် ခ တိ်ဆက်၍ 

ဤသရုြ်ပြြ ုကို တလေ့လာသွာ်းရန ်တက်သစ်စသုတတသီမ ာ်းအတွက် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။   

သင်၏ တလေ့လာမှုကိ ု   လုြ်တဆာငရ်ာတွင် သင် အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ရန် 

လုိအြ်သညေ့် အလုြ်အမ ြို်းမ ြို်းကုိ ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်တစရန် အလုိို့င ာ ဤအခန််းတငွ် ြေါရ ိသညေ့် 

တအာက်ြေါအြိုင််းမ ာ်းက သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ် တခလု ု်း အတကကာင််း အက ဉ််းခ  ြု်း 

မိတ်ဆကတ်င်ပြထာ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သုတတသနခရီ်းလမ််းတွင် ြေါေငသ်ညေ့် 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းန ငေ့် ြတ်သက်၍ သငေ့အ်တကွ် အကက ဉာဏ်အခ ြိုွေ့ ရရ တိစမည် 

ပဖစြ်ေါသည်။ 
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ြ ု (၂-၂) သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ် 

သုတတသန 
ပြဿနှာရြ်ကိ ု
တဖာ်ထတု်ပခင််း 

သုတတသန 
ဒီဇုိင််း စိတ်က်ူး 

ြ ုတဖာ်ပခင််း 

အခ က်အလက် 
တကာက်ယူရန် 

နည််းလမ််း 
တညတ်ဆာက်ပခင််း 

နမူနှာ 
တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

သုတတသန 
အဆိုပြြုလွှာ 
တရ်းသာ်းပခင််း 

အခ က်အလက် 
တကာက်ယူပခင််း 

အခ က်အလက် 
တွကခ် က်ပခင််း 

သုတတသန 
အစီရင်ခ စာ 
တရ်းသာ်းပခင််း 

ြညာရြစ်ာတြ 
တလေ့လာ   

သ ု်း သြ်ပခင််း 

သုတတသနပြဿနှာရြ်ကို 
တဖာ်ထုတ်ရာတွင် လုိအြ်သညေ့် 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် အခ က်မ ာ်းန ငေ့် 
အဆငေ့်မ ာ်း သုတတသနဒီဇုိင််း - 

လုြ်တဆာင်ရမညေ့် လုြ်ငန််းမ ာ်း 
အခ က်အလက်မ ာ်း တကာက်ယူရန် 

နည််းလမ််းန ငေ့် ကိရိယာမ ာ်း 
နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဆုိင်ရာ 

သီအိရုနီ ငေ့် ဒီဇုိင််းမ ာ်း 

အခ က်အလကတ်ွက်ခ က်သညေ့် 
နည််းလမ််းမ ာ်း ကွန်ြ ျူတာန ငေ့် 

စာရင််းအင််းြညာ အသ ု်းပြြုပခင််း 

သိြပ ြညာရြ်ဆုိင်ရာ 
အတရ်းအသာ်း အတပခခ မူမ ာ်း 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ် 

ကိန််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် ယူဆခ က်မ ာ်း - 
အနက်ဖငွေ့်ဆုိခ က်န ငေ့် 

အမ ြို်းအစာ်း အတြေါ်မူတည၍် 
တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က ်

သုတတသနနည််းလမ််း၏ 
က ြို်းတကကာင််းညညွီတမ်ှုန ငေ့် 

ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရမှု 

သုတတသနအဆုိပြြုလွှာတွင် 
ြေါေင်သညေ့်  

အတကကာင််းအရာမ ာ်း 

တလေ့လာမှုြ စု မ ာ်း 

သုတတသန 
နည််းလမ််းမ ာ်းကို 

လက်တတွွေ့ 
စမ််းသြ်ပခင််း 

အခ ကအ်လက်
မ ာ်းကို 

တည််းပဖတ်ပခင််း 
ကုဒသွ်င််းပခင််း 

ကုဒစ်ာအုြ် 
တရ်းသာ်းပခင််း 

သုတတသနလုြင်န််းစဉ ်

အဆငေ့်မ ာ်း 

သီအိရုြီိုင််းဆုိင်ရာ ဗဟုသုတ 

လုိအြခ် က ်

ကကာ်းခ ဆက်သွယ်တြ်းသညေ့် 

ဗဟုသုတ လုိအြ်ခ က ်

မညသ်ညေ့်အရာကို သုတတသန 
ပြြုမည်နည််း (What) 

မညသုိ်ို့ သုတတသနပြြု တလေ့လာမညန်ည််း  (How) တလေ့လာမှု ပြြုလုြ်ပခင််း  (Conducting the study) 
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ြ ု (၂-၃) သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်အဆငေ့်မ ာ်းအလုိက ်စာအြ်ုတွင် ြေါေင်သညေ့် အခန််းမ ာ်း 

သုတတသန 
ပြဿနှာရြ်ကိ ု
တဖာ်ထတု်ပခင််း 

သုတတသန 
ဒီဇုိင််း စိတ်က်ူး 

ြ ုတဖာ်ပခင််း 

အခ က်အလက် 
တကာက်ယူရန် 

နည််းလမ််း 
တညတ်ဆာက်ပခင််း 

နမူနှာ 
တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

သုတတသန 
အဆိုပြြုလွှာ 
တရ်းသာ်းပခင််း 

အခ က်အလက် 
တကာက်ယူပခင််း 

အခ က်အလက် 
တွကခ် က်ပခင််း 

သုတတသန 
အစီရင်ခ စာ 
တရ်းသာ်းပခင််း 

အဆငေ့် (၁) အဆငေ့် (၂) အဆငေ့် (၃) အဆငေ့် (၄) အဆငေ့် (၅) အဆငေ့် (၆) အဆငေ့် (၇) အဆငေ့် (၈) 

အခန််း (၇) - သုတတသနဒီဇုိင််း 

အခန််း (၈) - တလေ့လာမှုဒဇုိီင််းကို 

တရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

အခန််း (၁၂) - နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

 

အခန််း (၁၄) - အခ က်အလက် 

တကာက်ယူရာတငွ် 

က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းကို 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းပခင််း 

 

အခန််း (၁၇) - သုတတသန 

အစီရင်ခ စာကို တရ်းသာ်းပခင််း 

 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်အဆငေ့်မ ာ်းန ငေ့် သုတတသနနည််းလမ််း 

အခန််း (၃) - ြညာရြ်စာတြမ ာ်းကို 

တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််း 

အခန််း (၄) - သုတတသန 

ပြဿာနှာရြက်ို တဖာထု်တပ်ခင််း 

အခန််း (၅) - ကိန််းရ င်မ ာ်းကို 

တဖာ်ထုတ်ပခင််း 

အခန််း (၆) - ယူဆခ က်မ ာ်းကို 

တညတ်ဆာက်ပခင််း  

 

အခန််း (၉) - အခ က်အလက် 

တကာက်ယူသညေ့် နည််းလမ််းကို 

တရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

အခန််း (၁၀) - သတဘာထာ်း 

သတ်မ တ်ခ က်စတက်းကို အသ ု်းပြြု၍ 

အခ က်အလက် တကာက်ယူပခင််း  

အခန််း (၁၁) -သုတတသနပြြု 

တလေ့လာသညေ့် နည််းလမ််းတခု၏  

က ြို်းတကကာင််းညညွီတမ်ှုန ငေ့် 

ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရမှုကို 

တညတ်ဆာက်ပခင််း 

 

အခန််း (၁၃) - သုတတသန 

အဆုိပြြုလွှာ တရ်းသာ်းပခင််း 

 

အခန််း (၁၅) - အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

တွက်ခ က်ပခင််း 

အခန််း (၁၆) - အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

တင်ပြပခင််း 
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(က) သုတတသနပြြုမညေ့် အတကကာင််းအရာကုိ ဆ ု်းပဖတ်ပခင််း 

အဆငေ့် (၁) သုတတသနပြဿနှာကို တဖာထ်ုတ်ပခင််း 

သုတတသနပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်ပခင််းသည် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉတ်ငွ် 

ြထမဆ ု်းန ငေ့် အတရ်းအြေါဆ ု်းအဆငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ သုတတသနပြဿနှာက သင်၏ 

သုတတသန ခရီ်းြန််းတိငု်ကို သတ်မ တတ်ြ်းသည်။ သင်၊ သင်၏ သုတတသနကကီ်းကကြ်သူန ငေ့် 

စာဖတ်ြရတိ်သတ်မ ာ်းကို သင်သတုတသနပြြုလုိသညေ့ ် အတကကာင််းအရာ (what) ကို 

သုတတသန ပြဿနှာက ညွှန်ပြြေါသည်။ သုတတသနပြဿနှာကို ြုိ၍  အတသ်းစိတ်န ငေ့ ်

ရ င််းရ င််းလင််းလင််း တတိိက က  တဖာ်ထုတ်သတ်မ တ်ြေါက ြုိမုိ တကာင််းမွန်ြေါသည်။ 

အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉတ်ငွ် လုိကန်ှာတဆာင်ရကွ်ရသညေ့် လုြ်ငန််း 

မ ာ်းပဖစသ်ညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း၊ တိငု််းတာမှု လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း၊ နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းဗ ျူဟာ၊ စိတပ်ဖာတလေ့လာမှုတဘာင်သတ်မ တ်ခ က်န ငေ့ ် သုတတသန က မ််း သုိို့မဟတု ်

အစီရင်ခ စာကို တရ်းသာ်းသညေ့် ြ ုစ  စသညတ်ိုို့အတြေါ် သင်၏ သုတတသနပြဿနှာ 

တဖာ်ထုတ်သတ်မ တ်သညေ့် နည််းလမ််းက အထူ်းြင် သက်တရာက်မှုရ ိြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

သုတတသနပြဿနှာကို တစေ့တစေ့စြ်စြ်၊ ဂရုတစိုကန် ငေ့် နိှုင််းနိှုင််းခ ငေ့ခ် ငေ့် ဆန််းစစ်ရမည် 

ပဖစသ်ည်။ သုတတသနပြဿနှာတဖာ်ထုတ်သညေ့် အဓိကလုြ်ငန််းမ ာ မညသ်ညေ့ ်

အတကကာင််းအရာကို သင် ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်လုိသည်ကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ရန် ပဖစသ်ည်။ သုတတသန 

ပြဿနှာရြ်ကို တဖာ်ထုတ်ပခင််းန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ် ရှုတထာငေ့တ်ြေါင််းစ ကုို အခန််း (၄) တွင် 

အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြထာ်းသည။်  

သငေ့်တငွ် ြုိင်ဆုိင်သညေ့် တငတွကက်းအရင််းအပမစ်မ ာ်း၊ ရရ သိညေ့် အခ နိ်ကာလန ငေ့် 

တလေ့လာမညေ့် နယ်ြယ်ရ  ိ သငေ့်ကိယု်ြုိင်န ငေ့် သင၏် သုတတသနကကီ်းကကြ်သူမ ာ်း၏ 

ကျွမ််းက င်မှုန ငေ့် ဗဟုသုတတိုို့ကို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းပြ်ီး သုတတသနပြဿနှာကို ဆန််းစစ် 

တွက်ခ က်ရန် အလွန်ြင် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ စတိ်ပဖာတလေ့လာမှုအတွက် လုိအြ်သညေ့် 

စာရင််းအင််းြညာကွဲေ့သုိို့ ဆက်စြ်ြညာရြ်နယ်ြယ်တငွ ် သင်၏ အသိြညာ လုိအြ်ခ က် 

မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ရန်လည််း အညီအမျှအတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ထုိို့နည််းတူြင် ကွန်ြ ျူတာမ ာ်း 

န ငေ့် တဆာေ့ေွဲလ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုရန် အစီအစဉ်ရ ိြေါက သငေ့်ထ တွင် လ တုလာကသ်ညေ့် 

အသိြညာရ ိ မရ ိကိလုည််း သငေ့်ကိယု်သင် တမ်းပမန််းရမည်။ 
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(ခ) သုတတသနတလေ့လာမှု အစီအမ  ခ မ တပ်ခင််း 

အဆငေ့် (၂) သုတတသနဒီဇိုင််းကို စိတ်ကူ်းြ ုတဖာ်ပခင််း 

သုတတသန၏ အထူ်း အတရ်းကကီ်းသညေ့် ေတိသသလကခဏာရြ်မ ာ သငေ့်တလ ာ်သညေ့ ်

နည််းလမ််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််းြင် ပဖစသ်ည်။ မသိရ တိသ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာကို 

နည််းစနစတ်က  ထိန််းခ ြုြ်ကာ က ြို်းတကကာင််း ခိငု်ခိုင်လ ုလ ုပဖငေ့် အတသ်းစိတ ် စူ်းစမ််းရ ာတဖွ 

တလေ့လာပခင််းန ငေ့် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ သရုြ်တဖာ်ပခင််းတိုို့၏ြေါေင်သည်။ ထုိို့အပြင် အတပခအတန 

အရြ်ရြ်တအာကတ်ွင် ရလဒမ် ာ်းကို တတိိက က  ခနို့်မ န််းတွက်ခ က်နိငုတ်အာင် ဆက်နွှယ် 

ခ က်မ ာ်းန ငေ့် က ြို်းတကကာင််းဆက်စြ်မှုမ ာ်းကို တည်တဆာက်ပခင််းတိုို့လည််း ြေါေငသ်ည်။ 

အသိြညာလစဟ်ာခ က်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတပ်ခင််း၊ သိရ ိပြီ်းသာ်း အတကကာင််းအရာကို 

မ န်ကန်တကကာင််း သကတ်သပြပခင််းန ငေ့် ယခင်ကာလသုတတသန အမ ာ်းအယွင််းမ ာ်းန ငေ့် 

အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကို တဖာထု်တ်ပခင််းတိုို့လည််း ြေါေငသ်ည်။ သင်ရ ာတဖွ တတွွေ့ရ သိညေ့် 

အတကကာင််းအရာ၏ အာ်းတကာင််းခိငု်မာမှုက ၎င််းအတကကာင််းအရာကိ ု သင်မညသုိ်ို့ 

ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိသညအ်တြေါ် အလွန်အမင််း မူတည်တနြေါသည။်  

သုတတသနဒီဇိငု််း၏ အဓိကအလုြ်သည် သငေ့်သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက ်

အတပဖမ ာ်းကို သင် မည်သုိို့ (how) ရ ာတဖွမည်ကိ ု ရ င််းလင််းပြရန် ပဖစသ်ည်။ သင်တလေ့လာ 

ရ ာတဖွမှု အတသ်းစိတအ်ခ ကအ်လက် အတအိက မ ာ်းကို သုတတသနဒီဇိငု််းက စီစဉရ်မည် 

ပဖစသ်ည်။ သုတတသနဒီဇိငု််းတွင် တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်း ြေါေင်သည်။ သင် တဆာက်ရွက် 

လုိသညေ့် သုတတသနဒဇီိုင််းန ငေ့် အတထာကအ်ြ ေ့ဆုိင်ရာ စစီဉ်တဆာင်ရွကမ်ှုမ ာ်း၊ တိငု််းတာ 

သညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း၊ နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် နည််းဗ ျူဟာ၊ စတိ်ပဖာ တလေ့လာသညေ့် 

တဘာင်သတ်မ တ်ခ ကန် ငေ့် အခ နိ်ကာလ အတိုင််းအတာတိုို့ ပဖစသ်ည်။ (တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းန ငေ့် 

သုတတသနဒီဇိငု််းတိုို့အကကာ်း သငေ့်အတနပဖငေ့် မတရာတထွ်းသငေ့်တြ။ တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းသည် 

သုတတသန ဒီဇိငု််း၏ အစိတ်အြိငု််းတရြ်ပဖစတ်ကကာင််း သတိခ ြ်ရမည်။ တလေ့လာမှု 

ကိုယတ်ိုငအ်တကွ် ဒဇီိုင််းပဖစ်သည်။ သုတတသနဒဇီိုင််းတွင် သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ် 

ြေါေင်သညေ့် အပခာ်း အစိတအ်ြုိင််းမ ာ်းလည််း ြေါေင်ြေါသည်။) 

မည်သညေ့် စ ုစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်းအတကွ်မဆုိ မ န်ကန်တိက သညေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း၊ 

နိှုင််းယ ဉခ် က်မ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို သင်ရရ နိိငု်ရန်အတွက် သငေ့်တလ ာသ်ညေ့် 
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သုတတသနဒီဇိငု််းကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းက အထူ်းြင် အတရ်းြေါလ ြေါသည်။ မ ာ်းယွင််းသညေ့ ်

ဒီဇိုင််းက အတကာကအ်ယူလွွဲတစသညေ့် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ပဖစ်တြေါ်တစပခင််းတကကာငေ့် လုြ်အာ်း 

န ငေ့် တငတွကက်းအရင််းအပမစမ် ာ်းကို အခ ည််းအန ီ်းပဖစတ်စြေါသည်။ သိြပ ြညာအသုိင််း 

အေိငု််းတငွ် ခ မ တ်ထာ်းသညေ့ ် သုတတသနဒဇီိုင််းကုိ ထညေ့သွ်င််းစဉ််းစာ်းပခင််းပဖငေ့် လကတ်တွွေ့ 

မ က်ပမင်စ ုစမ််းတလေ့လာခ က၏် အာ်းတကာင််းခိုင်မာမှုကို အတပခခ အာ်းပဖငေ့် စိစစ် အကွဲပဖတ် 

ြေါသည်။ သုတတသနဒီဇိငု််းကို တရ်ွးခ ယ်သညေ့အ်ခေါ ၎င််းဒီဇိုင််းက က ြို်းတကကာင််းခိုငလ် ု၍ 

အလုြ်ပဖစ်ကာ စီမ ခနို့်ခွွဲနိငုတ်ရ်း တသခ ာတစရန ်အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အတရအတွက် အတပခပြြု 

သုတတသနန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနမ ာ်းတွင ် အသ ု်းမ ာ်းတလေ့ရ ိသညေ့် 

သုတတသနဒီဇိငု််း အတကကာင််း အတသ်းစတိ်ကိ ုအခန််း (၇) တွင် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။  

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းအမ ြို်းအစာ်း အလွန်ြင် အမ ာ်းအပြာ်းရ ိပြီ်း အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း ဒီဇိုင််း 

အမ ြို်းအစာ်းအခ ြိုွေ့ကိ ု အကျွမ််းတေငပ်ဖစတ်စရန ် လုိအြြ်ေါသည်။ ဤဒီဇိငု််းအခ ြိုွေ့ 

အတကကာင််းကို အခန််း (၈) တွင် ရ င််းလင််းပြထာ်းြေါသည။် သငေ့်တလေ့လာမှုန ငေ့် ကိုက်ညီ 

သငေ့်တလ ာ်ဆ ု်းပဖစသ်ညေ့် ဒဇီိငု််းကို တရ်ွးခ ယ်ြေါ သုိို့မဟတု် တရ်းဆွွဲြေါ။ ဒီဇိငု််းတရြ်ကို 

တရ်ွးခ ယ်ရန်အတွက် သငေ့တ်ွင် ခိငု်လ ုသညေ့် အတကကာင််းရင််းရ ိရမည် ပဖစသ်ည်။ 

သငေ့်တရ်ွးခ ယ်မှုကိ ု အက ြို်းသငေ့်အတကကာင််းသငေ့် ရ င််းလင််းပြရမည် ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အပြင် 

၎င််းဒီဇိငု််း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်း၊ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းန ငေ့် အကနိ်ု့အသတ်မ ာ်းကို သတဘာ 

တြေါက်နှာ်းလည်ရမည် ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အပြင် အဆိုပြြုဒဇီိုင််းကို အတကာငအ်ထည် တဖာ်ရန် 

လုိအြ်သညေ့် အတထာကအ်ြ ေ့အတသ်းစတိ်မ ာ်းကို ရ င််းလင််းပြရန ်လုိအြ်တြမည်။  

အဆငေ့် (၃) အခ က်အလက်တကာက်ယူပခင််းအတွက် နည််းလမ််း 

တည်တဆာက်ပခင််း 

သငေ့်တလေ့လာမှုအတကွ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာက်ယူသညေ့ ် မည်သညေ့် 

နည််းလမ််းမဆုိ ‘သုတတသန နည််းလမ််း (research instrument)’ သုိို့မဟုတ် 

‘သုတတသနကိရိယာ (research tool)’ ဟု တခေါ်ြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု 

ြ ုစ မ ာ်း၊ အငတ်ာဗ ျူ်း အစအီစဉ်မ ာ်း၊ တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်းန ငေ့် အငတ်ာဗ ျူ်းလမ််းညွှန်မ ာ်း 

ပဖစက်ကသည်။  
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သုတတသနနည််းလမ််းတည်တဆာက်ပခင််းက တလေ့လာမှုတဆာင်ရွကရ်ာတငွ ်

ြထမဆ ု်း ‘လက်တတွွေ့က သညေ့်’ အဆငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ အဆိုပြြုတလေ့လာမှုအတွက ်

အခ က်အလကက်ို တကာကယ်ူရန် မည်သုိို့ လုြ်တဆာင်မည်ကိ ု သင် ဆ ု်းပဖတ်ရတြမည်။ 

ထုိို့တနှာက် အခ က်အလက်တကာကယ်ူပခင််းအတကွ ် သုတတသန နည််းလမ််းကို 

တညတ်ဆာက်ရမည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုန ငေ့် အတရအတွက်အတပခပြြု 

တလေ့လာမှုမ ာ်းအတကွ် အခ က်အလက် တကာကယ်သူညေ့် နည််းလမ််းအမ ြို်းမ ြို်းန ငေ့် 

သုတတသန နည််းလမ််းတရ်းဆွွဲသညေ့် လုြ်ငန််းစဉက်ို အခန််း (၉) တငွ် အတသ်းစိတ် 

တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။  

သငေ့်တလေ့လာမှုအတကွ် အခ က်အလက်အတသ်းစတိ် (မူလအခ က်အလက် - 

primary data) ကို တကာကယ်ူရန် စီမ တနြေါက သုတတသနနည််းလမ််းတခကုို 

တညတ်ဆာက်ရန်သာမက တညတ်ဆာက်ပြီ်းသာ်း နည််းလမ််းတခုကို တရ်ွးခ ယ်ရန် လုိအြ် 

ြေါသည်။ သတဘာထာ်းဆနဒအဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်းကိ ု အသ ု်းပြြုပြီ်း အခ က်အလက် 

မ ာ်းတကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် ြတ်သက်၍ အခန််း (၁၀) တငွ် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ 

သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့ ် စြ်လ ဉ််း၍ က ြို်းတကကာင််း ခိငု်လ ုမှုရ ိပခင််းန ငေ့် မ နက်န် 

တိက မှုရ ိပခင််း အယူအဆမ ာ်းကို အခန််း (၁၁) တွင် တဆွ်းတနွ်းထာ်းြေါသည်။  

တဆငေ့်ခ အခ က်အလက်အရင််းအပမစ်မ ာ်း (အပခာ်းရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်းအတွက ်

တကာကယ်ူထာ်းပြ်ီးပဖစသ်ညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း) ကို အသ ု်းပြြုြေါက မည်သညေ့် အခ က် 

အလက်မ ာ်း လုိအြ်သညက်ို သတ်မ တ်ရန် လုိအြ်ပြီ်း လုိအြ်သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

ထုတ်နှုတ်ရန် ြ ုစ ကို တရ်းဆွွဲရမည် ပဖစသ်ည်။ မည်သညေ့်အခ က်အလက်မ ာ်း လုိအြတ်ကကာင််း 

သတ်မ တ်ရန်အလုိို့င ာ အထက်တွင် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ မူလအခ က်အလက် 

အရင််းအပမစမ် ာ်းအတွက် လုြ်တဆာင်သညေ့ ်လုြ်ငန််းစဉအ်တိုင််း အလာ်းတူ တဆာင်ရွကရ်န် 

လုိအြ်သည်။   

ကွင််းဆင််းစမ််းသြ်ပခင််း (သုိို့မဟုတ် ကကိြုတင်စမ််းသြ်ပခင််း) သုတတသနနည််းလမ််း 

သည်လည််း နည််းလမ််းမ ာ်း တညတ်ဆာက်ပခင််း၏ ခွွဲပခာ်းမရသညေ့် အစတိ်အြုိင််း ပဖစသ်ည်။ 

စည််းမ ဉ််းအရဆုိတသာ် သုတတသနနည််းလမ််းတခု၏ ကကိြုတင်စမ််းသြ်မှုကိ ု သင် 

တလေ့လာသညေ့ ် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ နမူနှာအတွက် တဆာင်ရွကပ်ခင််းမပြြုရတြ။ သုိို့တသာ် 
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သင်တလေ့လာမည်မဟတု်သညေ့ ် အလာ်းတ ူ အစအုဖွွဲွေ့ကက်ီးတွင်သာ ကကိြုတငစ်မ််းသြ်မှု 

လုြ်တဆာငရ်တြမည်။ ဤအတကကာင််းအရာကို အခန််း (၉) တွင် ြုိ၍ အတသ်းစိတ် 

ထညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည်။  

အခ က်အလကစ်ိတပ်ဖာတလေ့လာရနအ်တွက် ကွန်ြ ျူတာအသ ု်းပြြုရန် စီစဉထ်ာ်း 

ြေါက သုတတသနနည််းလမ််းတွင် အခ ကအ်လက်မ ာ်း ကုဒ်သွင််းပခင််းအတွက် ထညေ့သွ်င််း 

စဉ််းစာ်းရမည် ပဖစ်သည်။ ဤသည်ကိ ုအခန််း (၁၅) တွင် ရ င််းလင််းထာ်းြေါသည်။  

အဆငေ့် (၄) နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

သငေ့်ရ ာတဖွွေ့တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်း၏ မ န်ကန်တိက မှုသည် သငန်မူနှာတရ်ွးခ ယ်ြ ုအတြေါ် 

မ ာ်းစွာ မူတည်တနြေါသည်။ မည်သညေ့်နမူနှာတကာကယ်သူညေ့် ဒီဇိုင််း၏ အတပခခ က သညေ့် 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ ကုန်က စရတိ်အကနိ်ု့အသတ်အတွင််းမ တန၍ နမူနှာထ မ  ရရ ိသညေ့် 

တန်ဖုိ်းမ ာ်းန ငေ့ ် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းရ  ိ ြ  န  ို့တည်ရ ိတနတသာ တန်ဖုိ်းမ ာ်းအကကာ်း 

ကွာဟခ က်ကို နည််းြေါ်းတစရန ်ပဖစ်ြေါသည်။  

နမူနှာတကာကယ်ူပခင််းတငွ် အတပခခ က သညေ့် အတကကာင််းပြခ က်မ ာ အလွန်ြင် 

နည််းြေါ်းသညေ့် ယူနစ် အတရအတွကက်ို တလေ့လာသညေ့ ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို အစစ်အမ န် 

ကိုယ်စာ်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််းအတိုင််း တရ်ွးခ ယ်ြေါက ၎င််းယူနစ်မ ာ်းက ပဖစတ်န်စမ်ွ်း 

ပမငေ့်ပမငေ့်မာ်းမာ်းပဖငေ့် တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို မ နက်န်မျှတစွာ 

ထင်ဟြ်ပြနိုငတ်ြသည်။  

နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် နမူနှာတကာကယ်ူပခင််း၏ အဓိက ဦ်းတည်ခ က် 

န စ်ရြ်ကိ ု ရရ ိရန် အာ်းထုတ ် ရမည်။ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတွင် ဘက်လုိက်မှုကင််းစင်ရန်န ငေ့် 

ရ ိရင််းစွွဲ အရင််းအန ီ်း အရင််းအပမစမ် ာ်းအသ ု်းပြြု၍ မ န်ကန်တိက မှု အပမငေ့်မာ်းဆ ု်း ရရ ရိနတ်ိုို့ 

ပဖစသ်ည်။  

နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် ဒီဇိုင််းအမ ြို်းအစာ်း ၃ မ ြို်း ရ ိြေါသည် (အခန််း ၁၂)။ ၎င််းတိုို့မ ာ 

ြ  က နမူနှာ တကာကယ်ူသညေ့် ဒီဇီုင််း/ပဖစတ်န်စွမ််းရ ိသညေ့် နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် ဒီဇိုင််းမ ာ်း၊ 

ြ  က မဟုတ်သညေ့် နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် ဒဇီိုင််း/ ပဖစတ်န်စွမ််းမရ ိသညေ့် နမူနှာ 

တကာကယ်ူသညေ့် ဒီဇိငု််းမ ာ်းန ငေ့် ‘တရာတထွ်း’ နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် ဒဇီိုင််းတိုို့ ပဖစ်သည်။  
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ြထမဆ ု်းအမ ြို်းအစာ်းန စ်ခတုငွ် နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့ ်နည််းဗ ျူဟာ အမ ာ်းအပြာ်း 

ရ ိြေါသည်။ ဤနမူနှာ တကာကယ်ူသညေ့် ဒီဇိငု််းမ ာ်းန ငေ့ ်သင် ရင််းန ်ီးကျွမ််းေင်ရန ်လုိအြသ်ည်။ 

သငေ့်တလေ့လာမှုအတကွ် အသငေ့်တလ ာ်ဆ ု်း ဒီဇိငု််းကို တရ်ွးခ ယ်ရန်အလုိို့င ာ ဒီဇိငု််းတခုခ င််းစီ၏ 

အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း၊ ဒီဇိငု််းမ ာ်း  အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် အတပခအတနမ ာ်းန ငေ့် 

အသ ု်းမပြြုနိုင်သညေ့ ် အတပခအတနမ ာ်းကိုလည််း သိကျွမ််းေင်ရန ် လုိအြ်သည်။ နမူနှာ 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းဗ ျူဟာ အမ ြို်းအစာ်းက နမူနှာတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းမ  တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတကကာင််း မခ ြုင ုတကာက်ခ က်ခ နိငု်စွမ််းအတြေါ် လွှမ််းမုိ်း သက်တရာက်မှု 

ရ ိနိငု်သည်။ ထုိို့အပြင် အခ က်အလက်မ ာ်းအတကွ် အသ ု်းပြြုမညေ့် စာရင််းအင််းြညာ 

စမ််းသြ်ခ ကမ် ာ်းအတြေါ်လည််း လွှမ််းမုိ်း သက်တရာက်ြေါသည်။  

အဆငေ့် (၅) သုတတသနအဆိပုြြုလွှာတရ်းသာ်းပခင််း 

ပြင်ဆင်သညေ့အ်လုြ်အာ်းလ ု်း တဆာင်ရွကပ်ြ်ီးသည်ေ့်အခေါ တနှာက်တဆငေ့် အတနပဖငေ့် 

သငေ့်သုတတသန ကကီ်းကကြ်သူန ငေ့် အပခာ်းသူမ ာ်းအတကွ် သငေ့်သုတတသနတလေ့လာမှု 

အတကကာင််းကို လ ုတလာက်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း ြေါေငသ်ညေ့် သုတတသန နည််းလမ််းကို 

အတတူကွ ထညေ့်သွင််းရမည်ပဖစ်သည်။ ဤတယဘုယ  အစီအမ ကိ ု သုတတသန 

အဆိုပြြုလွှာဟု တခေါ်ြေါသည။် ၎င််းက သငေ့်သုတတသနပြဿနှာအတကကာင််းန ငေ့် စ ုစမ််း 

တလေ့လာရန ် သင်မည်သုိို့ စီစဉ်ထာ်းသည်ကိ ု စာဖတ်သူအာ်း တပြာဆိုြေါသည်။ က ယ်က ယ် 

ပြနို့်ပြနိ်ု့ဆုိရတသာ် သုတတသနအဆုိပြြုလွှာ၏ အဓကိအလုြ်မ ာ သငေ့်သုတတသန 

တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းရရ ိရန် လုြ်ကိငု် တဆာင်ရကွ်မညေ့် အစီအမ ကိ ု အတသ်းစတိ် 

ပြြုစပုခင််း ပဖစသ်ည်။ ဤသုိို့တဆာင်ရွကရ်ာတငွ် အတပဖမ ာ်းကို မ န်မ န်ကန်ကန ် တတိိက က  

သာမက ဓမမဓိဋ္ဌာန်က က  ရရ ိရန် နည််းစနစ်၏ က ြို်းတကကာင််းခိုင်လ ုမှုကိ ုတသခ ာ တစရမည်။ 

ထုိို့အပြင် နည််းစနစ်၏ က ြို်းတကကာင််းခိုင်လ မှုအတြေါ် စာဖတ်သူမ ာ်းကလည််း ယ ုကကည် 

စိတ်ခ မှု ရ တိစရမည် ပဖစ်သည။်  

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာ ြ ုစ န ငေ့် ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ 

တကကသုိလ်မ ာ်းန ငေ့် အပခာ်း အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းတငွ် မတူညီသညေ့် လုိအြ်ခ ကမ် ာ်း ရ ိကကသည်။ 

သုိို့တသာ် အဖွွဲွေ့အစည််း အမ ာ်းစုက လုိအြ်သညေ့် အခ က်အမ ာ်းစကုို ဤတနရာတွင် 

စီစဉတ်င်ပြထာ်းြေါသည်။ အဖွွဲွေ့အစည််းတခအုတငွ််းမ ာြင် ြညာရြ်နယ်ြယ် တခုန ငေ့် 
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တခုအကကာ်း၊ ကကီ်းကကြ်သူဆရာ တဦ်းန ငေ့် တဦ်းအကကာ်း လုိအြ်ခ ကမ် ာ်းက မတညူီကကတြ။ 

သုိို့ရာတငွ် အခန််း (၁၃) တငွ် တင်ပြထာ်းသညေ့် လမ််းညွှန်ခ က်မ ာ်းက အမ ာ်းစု လက်ခ သညေ့် 

မူတဘာင်တခကုို တဖာ်ပြထာ်းသည်။  

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတရြ်က သင်၊ သငေ့်သုတတသနကကီ်းကကြ်သူန ငေ့် တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်သူမ ာ်းကို သငေ့တ်လေ့လာမှုအတကကာင််းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ တအာက်ြေါ အခ က်အလကမ် ာ်း 

တပြာပြြေါသည-် 

▪ မည်သညေ့် အတကကာင််းအရာ (what) ကိ ု တဆာင်ရကွ်ရန ် အဆိုပြြုထာ်း 

သနည််း၊ 

▪ ဆက်လက်တဆာင်ရကွ်ရန် သင် မည်သုိို့ (how) စီမ ထာ်းသနည််း၊ 

▪ အဆိုပြြုနည််းဗ ျူဟာကို သင် အဘယေ့တ်ကကာငေ့် (why) တရ်ွးခ ယ်သနည််း။ 

ထုိို့တကကာငေ့် သငေ့တ်လေ့လာမှုအတကကာင််း တအာက်ြေါ အခ ကအ်လက်မ ာ်း ြေါေင်ရမည် 

ပဖစသ်ည် (အခန််း ၁၃)- 

▪ တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအတကကာင််း တဖာပ်ြခ က်၊ 

▪ သင်စမ််းသြ်မညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်း စာရင််း၊  

▪ အသ ု်းပြြုရန် အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း ၊ 

▪ သငေ့်တလေ့လာမှု အစီအစဉ ်၊ 

▪ အသ ု်းပြြုရန် စီမ ထာ်းသညေ့် သုတတသန နည််းလမ််း (နည််းလမ််းမ ာ်း) ၊ 

▪ နမူနှာအရယွ်အစာ်းန ငေ့် နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် ဒဇီိုင််းဆုိင်ရာ အခ က ်

အလက်၊ 

▪ အခ က်အလက် ပြြုပြင်စီမ သညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းဆုိင်ရာ အခ က် 

အလက်၊ 

▪ အစီရင်ခ စာအတွက် အဆိပုြြုအခန််းမ ာ်း ြေါေင်သညေ့် အကကမ််းတဖာ်ပြခ က်၊ 

▪ တလေ့လာမှု၏ ပြဿနှာမ ာ်း န ငေ့် အကနိ်ု့အသတ်မ ာ်း န ငေ့ ်

▪ အဆိုပြြု အခ နိ်ဇယာ်း ။ 
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(ဂ) သုတတသန တလေ့လာမှု တဆာင်ရက်ွပခင််း 

အဆငေ့် (၆) အခ က်အလက်တကာက်ယူပခင််း 

သုတတသနပြဿနှာကို တဖာထု်တ်ကာ တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းကုိ တရ်းဆွွဲ၍ သုတတသန 

နည််းလမ််းမ ာ်း တည်တဆာက်ကာ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပြီ်းတနှာက် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

တကာကယ်ူရမည်။ ၎င််းအခ က်အလက်မ ာ်းမ  တကာက်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို 

သငေ့်တလေ့လာမှုအတကွ် ခ မ တရ်တြလိမေ့်မည်။  

လုိအြ်သညေ့်အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို စတုဆာင််းရန် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ အသ ု်းပြြုနိငု် 

ြေါသည်။ အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူရာတငွ် သင် ခ မ တ်လုိသညေ့် လုြ်ထ ု်း 

လုြ်နည််းမ ာ်းအတြေါ် သုတတသနဒီဇိုင််း၏ အစတိ်အြုိင််းတရြ်အပဖစ ် မူတည် ဆ ု်းပဖတ ်

တြမည်။ ဤလုြ်ငန််းစဉအ်ဆငေ့်တငွ် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို အမ န်တကယ် တကာက်ယူ 

ရသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် သင်၏ အစီအမ မ ာ်းအတြေါ် မူတည်၍ အင်တာဗ ျူ်းမ ာ်း 

တမ်းပမန််းပခင််း၊ တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်း စာတိုကမ်  တြ်းြုိို့ပခင််း၊ ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းပခင််းမ ာ်း 

(focus group discussions)/ အုြ်စုငယတ်ဆွ်းတနွ်းပခင််းမ ာ်း (nominal group 

discussions) သုိို့မဟတု် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်း စတင်တဆာင်ရွကရ်မည်။ နည််းလမ််းတခု 

အသ ု်းပြြု၍ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််းတွင် က ငေ့ေ်တ်ြိုင််းဆုိင်ရာ ကိစစရြ်အခ ြိုွေ့ 

ြေါေင်သည်။ ၎င််းကုိ အခန််း (၁၄) တွင် တဆွ်းတနွ်းထာ်းသည်။  

အဆငေ့် (၇) အခ က်အလက်မ ာ်း ပြြုပြင၍် စီစဉ်တဆာင်ရွက်ပခင််း 

သင်တကာကယ်ူထာ်းသညေ့ ် အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု စိတ်ပဖာတလေ့လာသညေ့် 

နည််းလမ််းက အခ က် ၂ ခ က်အတြေါ် မ ာ်းစွာ မူတည်တနြေါသည်။ အခ ကအ်လက် 

အမ ြို်းအစာ်း (ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာသရုြ်တဖာ၊် အတရအတွက် အတပခပြြု၊ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

သုိို့မဟုတ် သတဘာထာ်းဆနဒ) န ငေ့် သင်တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို စာဖတ်သူမ ာ်းထ သုိို့ ဆက်သွယ် 

တြ်းြုိို့လုိသညေ့် နည််းလမ််းဟ၍ူ ပဖစသ်ည်။ အတရအတကွ်အတပခပြြု အခ က်အလကန် ငေ့် 

အရည်အတသွ်း အတပခပြြု အခ က်အလက်မ ာ်း စတိ်ပဖာတလေ့လာသညေ့် နည််းလမ််းအမ ြို်းမ ြို်းကို 

အခန််း (၁၅) တွငတ်ဖာပ်ြထာ်းသည်။ စတိ်ပဖာတလေ့လာထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

စီစဉပ်ြသသညေ့် နည််းလမ််းအမ ြို်းမ ြို်းကုိ အခန််း (၁၆) တငွ် အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြထာ်းသည။်  
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အရည်အတသွ်းန ငေ့် အတရအတွက်အကကာ်း ကွာပခာ်းခ ကအ်ပြင် အခ ကအ်လက် 

မ ာ်းကို ကွန်ြ ျူတာပဖငေ့် စတိ်ပဖာတလေ့လာမည်လာ်း သုိို့မဟတု် လက်ပဖငေ့်တကွ်ခ က်တလေ့လာ 

မည်လာ်းဆုိသညေ့် သငေ့် စဉ််းစာ်းခ က်သည်လည််း အခ ကအ်လက်စတိ်ပဖာတလေ့လာရာတွင် 

အတရ်းြေါြေါသည်။  

အကယ်၍ သင်၏ တလေ့လာမှုက ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်တဖာ် သြ်သြ်သာပဖစြ်ေါက 

သင်ကွင််းဆင််းမ တ်စအုတြေါ် အတပခခ ၍ သုတတသနက မ််း/ အစီရင်ခ စာကို တရ်းသာ်း 

နိုင်သည်။ ထုိသုိို့တရ်းသာ်းရာတွင ် သငေ့်မ တ်စုမ ာ်းြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကိ ု လက်ပဖင်ေ့် 

စိတ်ပဖာတလေ့လာပခင််း သုိို့မဟတု် NVivio ကွဲေ့သုိို့ ကွန်ြ ျူတာြရိုဂရမ်ကိ ု အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် 

တွက်ခ က်တရ်းသာ်းနိငု်သည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုစတိ်ပဖာတလေ့လာမှုကို အလုိရ ိြေါက ပြလုြ်လုိသညေ့် စိတ်ပဖာ 

တလေ့လာမှုြ ုစ အတြေါ် မူတည် ဆ ု်းပဖတ်ရန် လုိအြ်သည် (ဆုိလုိသည်မ ာ ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က က်မှု 

(frequency distribution)၊ ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်း (cross – tabulation) သုိို့မဟုတ် 

တန်ဖုိ်းဆက်နွှယ်ခ ကစ်တိ်ပဖာတလေ့လာမှု (regression analysis)၊ အတကကာင််းရင််း 

ဆက်နွှယ်ခ က်စတိ်ပဖာတလေ့လာမှု (factor analysis) န ငေ့် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က် စိတ်ပဖာ 

တလေ့လာမှု (analysis of variance) ကွဲေ့သုိို့ အပခာ်း စာရင််းအင််းြညာလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း 

ပဖစသ်ည်)။ ထုိို့အပြင် ၎င််းစတိ်ပဖာတလေ့လာမှုကိ ု မည်သုိို့ တင်ပြမည်ကိလုည််း ဆ ု်းပဖတရ်န် 

လုိအြ်သည်။ အဆိုြေါ စာရင််းအင််း ြညာလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအတွက် အသ ု်းပြြုမညေ့် 

ကိန််းရ င်မ ာ်းကိလုည််း သတ်မ တ်ရန် လုိအြ်တြလိမေ့်မည်။ 

အဆငေ့် (၈) သုတတသနအစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းပခင််း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုဟူ၍ တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် 

အစီရင်ခ စာ အမ ြို်းအစာ်း န စ်ခု ရ ိြေါသည်။ တရ ွေ့တွင ် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ ထူ်းပခာ်း 

တပြာင်တပမာက်ပခင််းက အမ နြ်ကတိထက် ြုိ၍ ြညာရြ်ဆန်ြေါသည်။ တလေ့လာမှု အမ ာ်းစု 

တွင် အတရအတွကအ်တပခပြြု ကျွမ််းက င်မှုန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု ကျွမ််းက င်မှုမ ာ်းကို 

တြေါင််းစြ်ရန် လုိအြ်သည်။ သုိို့တသာ်လည််း တခုလ ု်းက အရညအ်တသွ်း အတပခပြြုန ငေ့် 

တခုလ ု်းက အတရအတွကအ်တပခပြြုသညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းလည််း ရ ိြေါသည်။  
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အစီရင်ခ စာတရ်းသာ်းပခင််းက သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်တွင် တနှာက်ဆ ု်းအဆငေ့်ပဖစ်ပြီ်း 

အမ ာ်းစအုတွက ် အခက်ခွဲဆ ု်း အဆငေ့်လည််းပဖစသ်ည်။ သငတ်ဆာက်ရွက်ခွဲေ့သညေ့်အရာ၊ 

သင်ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခွဲေ့သညေ့်အရာန ငေ့် သငေ့တ်တွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းမ  အတပခခ တကာက်ခ က်ဆွွဲထာ်းသညေ့် 

သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို ဤအစရီင်ခ စာပဖငေ့် လူအမ ာ်းကို အသိတြ်း အတကကာင််းကကာ်းပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ လုြ်ငန််းစဉတ်ခလု ု်းအတကကာင််း သင် ရ င််းရ င််းလင််းလင််း သိရ ိြေါက သင်၏ 

အစီရင်ခ စာကို တရ်းသာ်းလုိသညေ့် နည််းလမ််းအတကကာင််းကိုလည််း သင် ရ င််းလင််းကွွဲပြာ်း 

တြလိမေ့်မည်။ သင်၏ အစီရင်ခ စာကို ြညာရြ်ဆုိင်ရာစာတရ်းသာ်းြ ုစ ပဖငေ့် တရ်းသာ်းပြြုစု 

ရမည် ပဖစပ်ြ်ီး သငေ့တ်လေ့လာမှု၏ အဓိက အတကကာင််းခ င််းရာမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ အခန််းမ ာ်း  

န ငေ့်/သုိို့မဟတု် အြိငု််းမ ာ်း ခွွဲပခာ်းထာ်းရမည်။ သုတတသန အစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းပခင််း 

နည််းလမ််းအခ ြိုွေ့ကို အခန််း (၁၇) က အကက ပြြုထာ်းသည်။  

အန စခ် ြုြ် 

အဆငေ့် (၈) ခုအပဖစ် ခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်အက ဉ််းခ ြုြ်ကိ ု ဤ 

အခန််းက တင်ပြထာ်းသည်။ အဆငေ့တ်ဆငေ့်ခ င််းစီအလုိကက်ို ဤစာအုြ်၏ က နအ်ခန််းမ ာ်း 

တွင် အတသ်းစိတ် တဖာ်ပြြေါမည်။ အဆငေ့်တဆငေ့်ခ င််းစတီွင် နည််းလမ််းမ ာ်း၊ ြ ုစ မ ာ်း၊ 

နည််းြညာမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း အမ ြို်းစ ုတဖာ်ပြထာ်းပြ်ီး သင်၏ တလေ့လာမှုအတကွ် 

အသငေ့်တလ ာ်ဆ ု်း တခုကို တရ်ွးခ ယ်နိငု်မည် ပဖစသ်ည်။ စာ်းြွွဲေုိင််း (၈) ေိုင််းြေါရ ိသညေ့် 

ကကိြုက်န စ်သက်သလုိစာ်းသ ု်းနိငု်သညေ့ ် ဘူတဖ်းြွွဲတတာက်ွဲေ့သုိို့ ပဖစသ်ည်။ တူညီသညေ့ ် ြေါေင် 

ြစစည််းမ ာ်းပဖငေ့် ပြြုလုြ်ထာ်းတသာ မတူညီသညေ့် ဟင််းအမယ်မ ာ်းစာွကို စာ်းြွွဲေုိင််းတခုခ င််းစ ီ

တွင် တည်ခင််းထာ်းသည်။ စာြွွဲေုိင််း (၈) ေိုင််းစလ ု်းသုိို့  သွာ်းတရာကပ်ြ်ီး စာ်းြွွဲေုိင််းတခုခ င််းစီမ  

သင်အကကိြုက်န စ်သက်ဆ ု်းဟင််းအမယတ်ခုကို တရ်ွးခ ယ်နိငု်သည်။ ြ ုစ ငယ်န ငေ့် ဤနမူနှာ 

အကကာ်း အဓိကကွွဲပြာ်းခ က်မ ာ နမူနှာြ စု ငယတ်ငွ ် သငေ့် တလေ့လာမှု အတွက် 

အသငေ့်တလ ာ်ဆ ု်းပဖစသ်ညေ့် အရာကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖစ်ပြီ်း သင်အကကိြုက် န စ်သက်ဆ ်ုးကို 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််း မဟတု်တြ။ သုတတသီလက်သစ်မ ာ်းအတနပဖငေ့် အစီအစဉတ်က  မဟတု် 

တသာ်ပငာ်း အဆငေ့်အာ်းလ ု်းကိ ု သိရ ိရန် အတရ်းကကီ်းသည်။ အတတွွေ့အကက ြု ရှ သူမ ာ်းအတနခြငေ့ ်

အခ နိ်ကုန်သက်သာတစမညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာကို ရယနူိုငသ်ည်။  



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စ ာမျ က  န ှာ | 107  

 

အဆငေ့် (၈) ခုက သုတတသန ခပဿနာတဖာ်ထုတ်ပခင််းမ သည် သုတတသန 

အစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းပခင််းအထိ သုတတသနအာ်းထုတ်ကကိြု်းြမ််းမှု နယ်ြယ်မ ာ်းစွာကို 

လွှမ််းမခ ြုထာ်းသည်။ အဆငေ့မ် ာ်းက သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် အသ ု်းပြြုနိုင်ကကြေါသည်။ 

က ြို်းတကကာင််းဆက်စြ်မှုရ ိသညေ့် အစဉအ်တိငု််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကက်ာ နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းအမ ြို်းမ ြို်းတိုို့ကို ရို်းရို်းစင််းစင််း တဆငေ့်ပြီ်းတဆငေ့် အတသ်းစတိ် 

တဆာင်ရွကသ်ညေ့် နည််းလမ််းအတိငု််း အသ ု်းပြြုနိုင်ြေါသည်။  

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းကို သင်ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါက ၎င််းတိုို့၏ အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းကို 

နှာ်းလည် သတဘာတြေါကတ်စရန် တေါဟာရမ ာ်းက ု ဖတရ်ှုပါ။   

▪ (ဇယာ်း ၂-၁ တွင ်တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့) အတရအတွက်အတပခပြြု သုတတသနန ငေ့် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတိုို့အကကာ်း ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်းကို 

ပြနလ်ည် ဆင်ပခင်ကာ မညသ်ညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းကို လုိက်နှာတဆာင်ရွကရ်န ်

သင် ြုိ၍ဆနဒရ ိတကကာင််း ဆ ု်းပဖတ်ြေါ။ ဤခ ဉ််းကြ်နည််းက သငေ့်ကိုယ်ြိငု် 

အတတွ်းအပမငက်ို မည်မျှ အတိငု််းအတာအထိ အတထာက်အြ ေ့တြ်းသည်ကိ ု

ဆင်ပခင်သ ု်းသြ်ြေါ။ 

▪ ဤအခန််းက တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းတွင် မည်သည်က 

ြထမဆ ု်း အဆငေ့်န ငေ့် တနှာကဆ် ု်းအဆငေ့်ပဖစ်သနည််း။ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြု၊ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း 

အတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းအတွက် အဆိုပြြု သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်၏ 

အသ ု်းခ နိငု်မှုကုိ စဉ််းစာ်းြေါ။ အခန််း (၁၁) ရ ိ သုတတသန ခ ဉ််းကြ်နည််း၊ 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် စ ြ ုစ မ ာ်း ကွွဲပြာ်းမှုအတြေါ် အတပခခ ၍ သင်နှာ်းလည် 

သညေ့်အတိငု််း သင်၏ အဆငေ့် (၈) ဆငေ့်ြေါ ြ ုစ  နည််းလမ််းကို မည်သုိို့ 

ခ ဉ််းကြ်မည်နည််း။ ကာွပခာ်းခ က် တခုခုရ ိြေါသလာ်း။ 
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သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း သငေ့်အတပခအတနတငွ ် အသ ု်းခ နိငု်ပခင််းကိ ု

တေဖန်ဆန််းစစ် ပခင််းပြြုြေါ။ 
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

သ ကတသနခရီ်း (Research journey) - သငေ့်သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအေွက ်အတခြမ ာ်းက ု 

ရာှတြွရန် လ ုကန်ာ တဆာငရ်ကွ်ရမညေ့် လုပ်ငန််းစဉ် ခြစသ်ည်။ 

သ ကတသနကမ်းခွန််းမျော်း (Research questions) - သငေ့်သုတေသနေတလျှာက်လ ု်း 

အတခြရှာတြွလ ုသညေ့် တမ်းြနွ််းမ ာ်း ခြစသ်ည်။ ဥပမာ ‘မ သာ်းစုေငွ် အာရ တု ကာစနစ် 

ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းမှုကစဉေ့်ကလ ာ်းတရာဂါ ADHD ခြစသူ် ကတလ်းေဦ်းရှ ခြင််းက မည်သညေ့ ် အဓ ပပာယ် 

ရှ ပါသနည််း’ သ ုို့မဟုေ် ‘မ သာ်းစုအြန််းကဏ္ဍအတပေါ် တရ ှေ့တခပာင််းတနထ ငု်ခြင််းက မည်သညေ့် 

သက်တရာက်မှု ရှ သနည််း’ ေ ုို့ ခြစသ်ည်။ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းသည် သုတေသန 

ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း၏ အတခြြ  ခြစလ်ာသည်။ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းနှငေ့် သုတေသန 

ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းအ ကာ်း အဓ က ကွာခြာ်းြ က်မှာ ၎င််းေ ုို့က  ုစီက ်ုးတရ်းသာ်းနည််း ခြစသ်ည်။ 

သုတေသန တမ်းြွန််းမ ာ်းသည် တမ်းြွန််းပ ုစ  ခြစ်ပပီ်း သုတေသနရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်းသည် 

လုပ်တဆာငြ် က ် အဓ က စကာ်းလ ု်းမ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံ တြာ်ခပသညေ့် အဆ ခုပြုံြ ကမ် ာ်း 

ခြစသ်ည်။  

သ ကတသနရည်ရွယ်ချက်မျော်း (Research objectives) - သငေ့် သုတေသနြရီ်းလမ််း 

အဆ ု်းေွင် ရရှ ရန ် ြ မှေထ်ာ်းသညေ့် ဦ်းေည်ြ ကမ် ာ်း၏ အတသ်းစ ေ် တြာ်ခပြ ကမ် ာ်း 

ခြစ ်ကသည်။  

သ ကတသနဒဇီျိ င််း (Research design) - တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်စာွ၊ 

ဓမမဓ ဋ္ဌာန်က က ၊ မှန်ကန်ေ က စွာနငှေ့် စီ်းပွာ်းတရ်းေွကတ်ခြက ကု်စွာ တခြဆ ုရန ် အေကွ် 

သုတေသီက ြ မှေ်က ငေ့်သ ု်းသညေ့် လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းေက  အစီအမ သည် သုတေသန ဒဇီ ုင််း 

ခြစပ်ါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် သင်၏ သုတေသနြရီ်းလမ််းက ု တလျှာက်လမ််းရန် သင် 

အဆ ုခပြုံထာ်းသညေ့် လမ််းတ ကာင််းက ု သေ်မှေ်န ငု်သညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု သုတေသနဒီဇ ငု််းက 

တခြဆ ုပါသည်။ သုတေသနဒဇီ ုင််းမှ ေဆငေ့် သငေ့က် ယု်ေ ငုအ်ေွက် ဆ ု်းခြေ်သည်သာမက 

အခြာ်းသူမ ာ်းအေွက် သင၏် ဆ ု်းခြေ်ြ က်မ ာ်းက ု ဆက်သွယေ်င်ခပတပ်းပါသည်။ သင် 

အသ ု်းခပြုံရန ် အဆ ုခပြုံထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇ ငု််း၊ တခြဆ သူုမ ာ်းထ မှ အြ က်အလကမ် ာ်း 

မည်သ ုို့ တကာကယ်ူမည်၊ တခြဆ ုသူမ ာ်းက  ုမည်သ ုို့ တရ်ွးြ ယမ်ည်၊ သင် တကာကယ်ူထာ်းသညေ့် 
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အြ က်အလက်မ ာ်းက ု မညသ် ုို့ တလေ့လာဆန််းစစ်မည်နငှေ့ ် သငေ့်တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု မည်သ ုို့ 

ဆက်သွယေ်င်ခပမည်ေ ုို့နှငေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် ဆ ု်းခြေ်ြ ကမ် ာ်း ခြစသ်ည်။  

ကလ လောမှုဒီဇျိ င််း (Study design) - သငေ့် တလေ့လာမှုက ု အတကာင်အထညတ်ြာ်ရန် 

ြ မှေ်က ငေ့်သ ု်းမညေ့် ဒီဇ ငု််းပ ုစ က  ု တြာ်ခပရာေွင် အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် အသ ု်းအနှုန််း ခြစပ်ါသည်။ 

ဆ ုလ ုသည်မှာ လကတ်ေှွေ့စမ််းသပ်ြ က၊် ဆက်နွှယ်မှုခပ၊ ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာ သရုပ်တြာ် သ ုို့မဟေု် 

မစမ််းသပ်မီနှငေ့ ်စမ််းသပ်ပပီ်း တလေ့လာမှု ဒီဇ ုင််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံမည်လာ်း ခြစပ်ါသည်။ တလေ့လာမှု 

ဒီဇ ုင််းေြုြ င််းစေီငွ် ေ က သညေ့် ပ ုစ နှငေ့ ်အရည်အတသွ်းမ ာ်း ရှ သည်။ 

သ ကတသနနည််းလမ််း (Research instrument) - သငေ့တ်လေ့လာမှုအေကွ် သေင််းအြ က ်

အလက်မ ာ်းက  ု တကာက်ယသူညေ့် နည််းလမ််းေရပ် ခြစလ်ာသည်ေ့် မည်သညေ့အ်ရာမဆ  ု

‘သုတေသနနည််းလမ််း’ သ ုို့မဟုေ် ‘သုတေသနက ရ ယာ’ ခြစသ်ည်။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် 

အငေ်ာဗ  ်းအစအီစဉ်မ ာ်း၊ တမ်းြွန််းလွှာ၊ ကငွ််းဆင််းတလေ့လာမှု မှေ်စ၊ု ကငွ််းဆင််းတနို့စဉ် 

မှေ်ေမ််းမ ာ်း၊ ေဆငေ့်ြ ရရှ သညေ့် မှေ်စုမ ာ်းမှ တကာက်ယူထာ်းသညေ့် သေင််းအြ က ်

အလက်မ ာ်း၊ အင်ောဗ  ်းလမ််းညွှန် စသညေ် ုို့ ခြစသ်ည်။ 

မူလအချက်အလက် (Primary data) - တလေ့လာမှုေြု၏ သီ်းသနိ်ု့ ရည်ရွယ်ြ ကအ်ေကွ် 

သုတေသီ သ ုို့မဟေု် ေဦ်းေတယာက်က တကာကယ်ူသညေ့် အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု မူလ 

အြ က်အလကဟ်ု တြေါ်ပါသည်။  

တဆင ်ခ  ရရှျိသည ် အချက်အလက ် (Secondary data) - ဂ ာနယစ်ာတစာင်မ ာ်း၊ ယြင ်

အစီရင်ြ စာမ ာ်း၊ စစ်ေမ််းတကာကယ်ူမှုမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ အခြာ်း အရင််းအခမစမ် ာ်းမှ လ ုအပ်သညေ့် 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ေြါေရ  အဆင်သငေ့် ရရှ န ငု်ပပီ်း သငေ့် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွြ် က် 

ေရပ်ရပ်အေွက ် အဆ ုပါ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ထုေ်နှုေ်ယူပါသည်။ ရှ နငှေ့်ပပီ်းသာ်း 

ခြစတ်သာခ်ငာ်း သငေ့် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ က်အေွက် ထုေ်နှုေ် အသ ု်းခပြုံရသညေ့ ် ဤ 

အြ က်အလကအ်မ  ြုံ်းအစာ်းက ု ေဆငေ့ြ်  အြ ကအ်လကဟ်ု တြေါ်ပါသည်။  

ဘက်လျိ ကမ်ှု (Bias) - သင၏် သုတေသနေငွ် တေွှေ့ရှ ရသညေ့် အတ ကာင််းအရာေြကု  ု

ြ ု်းကွယ်ရန ် သ ုို့မဟေု် သ သာထင်ရှာ်းတစရန် ေမင်ရည်ရယွအ်ာ်းထုေ်မှု ခြစသ်ည်။ 

သ ုို့ေည််းမဟေု် မသငတ်လ ာ်တ ကာင််း သ ရှ ထာ်းတသာခ်ငာ်း သင် ရာှတြွတနသညေ့် အြ က ်
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အလက်မ ာ်းက  ုရရှ န ငု်သညေ့ ်လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််း သ ုို့မဟုေ် နည််းလမ််းေြုက ု ရည်ရယွြ် က် 

ရှ ရှ  အသ ု်းခပြုံရန ်အာ်းထုေ်မှု ခြစသ်ည်။ အဘယေ့်တ ကာငေ့ဆ် ုတသာ် ၎င််းနည််းလမ််းေွင် သငေ့် 

က ုယ်က  ြုံ်းတမျှာ်လငေ့ြ် က် ပါေင်တနသညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် ခြစ်သည်။  

သ ကတသနအဆျိ ခပြုံလွှော (Research proposal) - သင်၏ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ ်

အတခြမ ာ်းက ု ရာှတြွရန် သင်မည်သ ုို့ လုပ်တဆာင်မညေ့်အတ ကာင််း အတကာင်အထည်တြာ်တရ်း 

အစီအမ က  ု သုတေသနအဆ ုခပြုံလွှာက အတသ်းစ ေ် တြာ်ခပထာ်းပါသည်။ သငေ့်သုတေသန 

တမ်းြွန််းမ ာ်းအေွက် အတခြမ ာ်းက ု ရရှ ရန ်သ ုို့မဟုေ် သငေ့် သုတေသနရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်းက ု 

ခြညေ့ဆ်ည််းရနအ်ေွက် တဆာင်ရွကမ်ညေ့် လုပ်ငန််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ု တြာ်ခပထာ်းပါသည်။
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အဆငေ့ ်(၁) 

သုတေသနခပဿနာရပ်က  ုတြာထ်ုေ်ခြင််း
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အခန််း (၃) 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာခ က် (literature review) 

▪ ြညာရြ်စာတြ အန စ်ခ ြုြ် (summary of literature) 

▪ ယူဆခ က် မူတဘာင် (conceptual framework) 

▪ သီအိုရီ မူတဘာင် (theoretical framework) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ အကခရာစဉအ်လုိက၊် အမ ြို်းအစာ်းအလုိက ် ပြြုစုထာ်းသညေ့်စာရင််း 

(catalogue)  

▪ အတကကာင််းအရာဆကစ်ြ်မှုပြြုပခင််း (contextualise)  

▪ အငတ်ာနက် (Internet) 

▪ အသိြညာအတပခခ  (knowledge base) 

▪ ရ ာတဖွတရ်း ယနတရာ်း/ ကိရိယာမ ာ်း (search engines)  

▪ အတကကာင််းအရာလိုက် တရ်းသာ်းပခင််း (thematic writhing)  
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သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ သုတတသနတငွ် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု၏ တဆာင်ရွကခ် က် 

မ ာ်းကို နှာ်းလည်ပခင််း၊ 

▪ ြညာရြ်စာတြရ ာတဖွပခင််းကို မည်သုိို့လုြ်တဆာင်ရမည်ကိ ုတဖာ်ပြနိုင်ပခင််း၊ 

▪ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းန ငေ့် ြညာရြ်စာတြ အန စ်ခ ြုြ ်

တိုို့အကကာ်း ကွာပခာ်းခ ကက်ို ရ င််းပြနိုင်ပခင််း၊ 

▪ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုအတကွ် အငတ်ာနကက်ို 

အသ ု်းပြြုနိုင်ပခင််း၊ 

▪ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ြညာရြ်စာတြအာ်း သ ု်းသြ်တလေ့လာနိငု်ပခင််း၊ 

▪ သီအိုရီြုိင််းန ငေ့် ယူဆခ က် မူတဘာင်မ ာ်း (theoretical and conceptual 

frameworks) ကို ဖနတ်ီ်းနိုင်ပခင််း၊ 

▪ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာခ က် တရြ်ကိ ု တရ်းသာ်းနိုင်ပခင််း 

တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

သုတတသနတွင် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြတ်လေ့လာမှု ပြြုရမညေ့ ်

တနရာ 

သုတေသန တလေ့လာမှုေြု လုြ်တဆာင်သညေ့်အခေါ ကနဦ်ီးပြင်ဆင်မှု လုြ်ငန််းစဉ ်

မ ာ်းထွဲမ  မရ ိမပဖစ ် လုြ်ငန််းတခုမ ာ လက်ရ ိ ြညာရြ် စာတြမ ာ်းကို ဂရတုစိကု် တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ပခင််းပဖစသ်ည်။ ထုိသုိို့ တလေ့လာဆန််းစစ်ရပခင််းမ ာ စိတ်ေင်စာ်းသညေ့် ကဏ္ဍရ ိ 

ရရ ိနိုင်သမျှ အသိြညာနယြ်ယ် (body of knowledge) န ငေ့် ရင််းန ်ီး ကျွမ််းေငတ်စရန် 

ပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းသည် အခ နိ်ကုန်ပခင််း၊ ခက်ခွဲတကကာက်ရွ ွေ့ 

ပခင််းန ငေ့် စတိ်ြ ကအ်ာ်းတလ ာေ့ပခင််းတိုို့ကို ပဖစတ်စနိုငတ်သာလ်ည််း ထုိကတ်န်သညေ့် ရလဒ် 

တကာင််းလည််း ရှ သည်။ ပညြောရပ်စြောတပ သ ု်းသပ်တလ လြောခခင််းသည် သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ် 

၏ အဓိကအစိတအ်ြိုင််း တရြ်ပဖစ်ပြီ်း သုတတသန တဆာင်ရွကမ်ှု အဆငေ့တ်ိငု််းကို 
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တန်ဖုိ်းရ ိသညေ့် အတထာက်အြ ေ့မ ာ်း ပဖစတ်စသည်။ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််း 

သည် ြထမဆ ု်းအဆငေ့် မစတင်မီ၌ြင် တန်ဖုိ်းရ ိတနသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ သုတတသန 

ခရီ်းစဉ်တတလျှာက် အတပဖမ ာ်းရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်လုိသညေ့် သုတတသနတမ်းခွန််းအတကကာင််းကို 

စဉ််းစာ်းတနရ ု စဉ််းစာ်းတနသညေ့်အခေါ၌ြင် တန်ဖုိ်းရ ိတနပခင််း ပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်စာတြ 

သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုသည် သုတတသန၏ ကနဦ်း အဆငေ့်မ ာ်းတွင် တလေ့လာမှုန ငေ့်ဆိုင်သညေ့ ်

အတပခခ အယအူဆမ ာ်း တည်တဆာက်ရန်၊ စတိ်ကူမ ာ်း ရ င််းရ င််းလင််းလင််းပဖစတ်စရန်န ငေ့် 

သုတတသန နည််းစနစ်မ ာ်း ထွက်တြေါ်လာတစရနတ်ိုို့အတွက် အတထာက်အကူပြြုသည်။ 

တနှာက်ြုိင််း လုြ်ငန််းစဉတ်ွင ် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုသည် သင်၏ ကိယု်ြုိင် 

အသိြညာအတပခခ  (knowledge base) ကို ပဖညေ့စ်ကွ်တြ်းရနန် ငေ့် ခိငု်မာလာတစရန် 

တဆာင်ရွကတ်ြ်းပြ်ီး သင်၏ သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ရ ိထာ်းပြ်ီးသညေ့် အသိြညာ 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းပဖငေ့် တြေါင််းစြ်နိငု်တစရန်လည််း ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ သုတတသနတငွ် အတရ်းြေါသညေ့် 

တာေနတ်ရြ်မ ာ သင်၏ သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအာ်း အပခာ်းသူမ ာ်း၏ တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းန ငေ့် နိှုင််းယ ဉ်ရန် ပဖစသ်ညေ့်အတွက် ဤတနရာတငွ် ၎င််း ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ် 

တလေ့လာမှုသည် အထူ်း အတရ်းကကီ်းသညေ့်ကဏ္ဍအပဖစ် ြေါေင်သည်။ အစီရင်ခ စာ 

တရ်းသာ်းသညေ့် အခေါတငွ်လည််း သင်၏ သုတတသန ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအာ်း လက်ရ  ိ

အသိြညာတွင ် တြေါင််းစြ်နိငု်ရန် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုက ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ ယခင် သုတတသန ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ က်ကို အတထာက်အြ ေ့ပြြုတကကာင််း 

သုိို့မဟုတ် ဆနိ်ု့က င်ကွွဲလွွဲတကကာင််းကိုလည််း ပ ေ့ပ ု်းတပ်းသည။်  သုတတသန၏ ြညာရြ်ဆုိင်ရာ 

အဆငေ့်အတန််း ပမငေ့်မာ်းတလတလ လက်ရ ိြညာရြ်စာတြန ငေ့် သငေ့်သုတတသနရ ာတဖွ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်း အတသ်းစတိ် တြေါင််းစြ်မှုပြြုပခင််းက ြုိ၍ အတရ်းကကီ်းတလ ပဖစ်လာသည်။ 

အခ ြုြ်အာ်းပဖငေ့် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုသည် တအာက်ြေါ လုြ်တဆာင် 

ခ ကမ် ာ်း ရ ိသည် -  

▪ သင်၏ တလေ့လာမှုအတကွ် အယူအဆဆုိင်ရာ တနှာက်ခ အတပခအတနကို 

ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ 

▪ သငေ့်ကို သင် ဆန််းစစ်ရနအ်ဆုိပြြုသညေ့်အရာန ငေ့် တလေ့လာထာ်းပြ်ီးသညေ့် 

အရာကကာ်းရ ိ ဆက်စြ်မှုမ ာ်း တညတ်ဆာက်ရန် ကူညတီြ်းသည်။ 
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▪ သငေ့် သုတတသနရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းက သငေ့်ဘာသာရြ်ရ ိ လက်ရ ိ 

အသိြညာနယ်ြယ်၌ မည်သုိို့ အတထာက်အြ ေ့ပြြုတြ်းသညက်ို ပြသသည်။ 

သငေ့် သုတတသန ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို လက်ရ အိသိြညာ နယ်ြယ် 

အတငွ််းသုိို့ တြေါင််းစြ်နိငု်ရန် ကူညီတြ်းသည်။ 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုသည် သငေ့် ကိုယ်ြိငု်တလေ့လာမှုန ငေ့် ဆက်စြ်၍ 

တအာက်ြေါ နည််းလမ််း (၄) သွယ်ပဖငေ့် အကူအညီတြ်းသည် - 

၁။ သုတတသန ပြဿနှာကို ရ င််းလင််းထင်ရ ာ်း ပဖစတ်စပခင််း၊ 

၂။  သုတတသနနည််းစနစက်ို တို်းတကတ်ကာင််းမွနတ်စပခင််း၊ 

၃။ သငေ့် သုတတသနနယ်ြယ်ရ ိ သင်၏ အသိြညာအတပခခ ကုိ ြုိမုိက ယ်ပြနိ်ု့ 

လာတစပခင််း န ငေ့ ်

၄။ သုတတသနရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအာ်း အတကကာင််းအရာ ဆက်စြ်မှုပြြုတစပခင််း 

(contextualise) တိုို့ ပဖစ်သည်။ 

သုတတသန ပြဿနှာကုိ ရ င််းလင််းထင်ရ ာ်းတစပခင််း 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုတငွ် ေတိရာဓပိဖစမ်ှုမ ာ်း ြေါေင်သည်။ တဖကတ်ွင ်

သင် စူ်းစမ််းတဖာ်ထုတ်လုိတသာ ပြဿနှာန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ် စိတက်ူ်းအခ ြိုွေ့ မရ ဘိွဲန ငေ့် 

ြညာရြ်စာတြ ရ ာတဖွမှုကိ ု ထိထိတရာကတ်ရာက် ပြြုလုြ်နိငု်မည်မဟတုတ်ြ။ အပခာ်း 

တဖကတ်ွင် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုသည် သုတတသန ပြဿနှာရြ်ကိ ုြ တုဖာရ်ာ၌ 

အလွန်အတရ်းြေါသညေ့် ကဏ္ဍမ  ြေါေင်နိုင်သည်။ အဘယ်တကကာငေ့်ဆုိတသာ် ြညာရြ်စာတြကို 

သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််း လုြ်ငန််းစဉ်သည် တလေ့လာသညေ့် ဘာသာရြ် နယ်ြယအ်ာ်း 

နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန ် ြ ေ့ြုိ်းတြ်းပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ ထုိသုိို့ ပြြုလုြ်ပခင််းက 

သုတတသန ပြဿနှာရြ်ကိ ုရ င််းလင််း တိက စွာ ြ တုဖာတ်ညတ်ဆာက်ရန် ကူညီသည်။ ထုိို့ပြင် 

သင် တလေ့လာစ ုစမ််းမညေ့ ် ရြ်ေန််းန ငေ့် ြုိ၍ သငေ့်တလ ာ်ဆက်စြ်တစသည်။ ြညာရြ်စာတြ 

သ ု်းသြ်တလေ့လာသညေ့်အခေါ သငေ့် ြညာရြ်နယ်ြယ်၏ မည်သညေ့် ရှုတထာငေ့်မ ာ်းကို 

အပခာ်းသူမ ာ်းက စူ်းစမ််းတလေ့လာ ထာ်းပြ်ီးသည်ကို လည််းတကာင််း၊ ထုိရှုတထာငေ့်မ ာ်းမ  
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မည်သညေ့်အရာအာ်း ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိပြီ်းပဖစသ်ည်ကို လည််းတကာင််း၊ မည်သညေ့် သုတတသန 

ကွာဟခ က်မ ာ်းအာ်း တဖာ်ထုတ်ပြီ်းသညက်ို လည််းတကာင််းန ငေ့် တနှာကထ်ြ် 

သုတတသနပြြုလုြ်မှုအတွက ် မည်သုိို့ အကက ပြြုခွဲေ့ကကသည်ကိလုည််းတကာင််း သင် 

တလေ့လာသငယ်ူရမည်။ ထုိအရာအာ်းလ ု်းက သငေ့်အာ်း သငေ့်ကိုယ်ြိငု် သုတတသန 

တမ်းခွန််းမ ာ်းကို နက်နက်နွဲနွဲ ထုိ်းထွင််းသိပမင်ရန် ကူညတီြ်းလိမေ့်မည်။ ထုိို့အပြင် သငေ့တ်လ ာ် 

ခိငု်မာသညေ့ ် တလေ့လာမှုတရြ်အတွက် အဓကိက တသာ ရ င််းလင််းပြတ်သာ်းမှုန ငေ့် 

ဦ်းတည်ခ ကက်ိုလည််း ရရ ိတစသည်။ ထုိို့အပြင် သငေ့်အာ်း လက်ရ ိအသိြညာနယ်ြယ်ရ ိ 

သုတတသန ကွာဟခ က်မ ာ်း ရ ိတနတသာ နယ်ြယ်မ ာ်းကို သငေ့် တလေ့လာမှုက အာရ  ု

စူ်းစိုကမ်ှုပြြုရန်  ြ ေ့ြုိ်းတြ်းလိမေ့်မည်။ ထုိနည််းပဖငေ့် ၎င််း၏ သငေ့်တလ ာ်မှုကိ ုပမြှငေ့တ်ငတ်ြ်းသည်။  

သုတတသန နည််းစနစ်ကုိ တို်းတကတ်ကာင််းမွနတ်စပခင််း 

ြညာရြ်စာတြကို ဂရုတစိကု် တလေ့လာပခင််းသည် သင် စ ုစမ််းတဖာ်ထုတ်မညေ့် 

အရာန ငေ့ ် ဆငတ်ူသညေ့် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖရ ာတဖွရာတငွ် အပခာ်းသူမ ာ်း 

အသ ု်းပြြုပြီ်းပဖစသ်ညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းပဖငေ့် သငေ့်ကို ရင််းန ီ်း ကျွမ််းေင်တစသည်။ အကယ်၍ 

အပခာ်းသူမ ာ်း အသ ု်းပြြုပြီ်းခွဲေ့သညေ့် လုြ်ငန််းစဉအ်ဆငေ့်မ ာ်းန ငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းပဖငေ့် သင် 

အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် အရာမ ာ်းက ဆင်တရူို်းမ ာ်းပဖစတ်နလျှင် ပညာရပ်စာတပ သ ု်းသပ် 

တလေ့လာခြင််းက သငေ့က်ို  အသိတြ်းသည်။ ထ လုုြ်ငန််းအဆငေ့်မ ာ်းန ငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက 

သူေ ုို့အေွက် တကာင််းမွန်စာွ အလုပ်ခြစ်ြွဲေ့ပပီ်း မည်သညေ့ ် ခပဿနာမ ာ်း ရင်ဆ ငု်ြွဲေ့ရသညက် ု 

အသ တပ်းသည်။ ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် မတမျှာ်မ န််းနိငု်သညေ့ ် အခက်အခွဲမ ာ်းကို သတိပြြုမိ 

လာပခင််းပဖငေ့် သင်သည် သငေ့်သုတတသန တမ်းခွန််းအတွက် ခိငု်မာသညေ့အ်တပဖမ ာ်း 

တြ်းနိုငတ်သာ နည််းစနစ်ကို တရ်ွးခ ယ်ရန် အတကာင််းဆ ု်း ပဖစ်တနတြလိမေ့်မည်။ ဤအခ ကက် 

သင် အသ ု်းပြြုရန် စီစဉထ်ာ်းသညေ့် နည််းစနစ်ြုိင််းတငွ် သငေ့်ယ ုကကည်မှုကိ ု တို်းလာတစပြ်ီး 

၎င််းအသ ု်းပြြုမှုက သငေ့တ်လ ာတ်ကကာင််း သင်က ပြနလ်ည ် တခ ြနိုင်ရန် အတထာက်အြ ေ့ 

ပြြုလိမေ့်မည်။ 
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သငေ့ ်သုတတသန နယ်ြယ်ရ ိ သင်၏ အသိြညာအတပခခ ကုိ 

ြိုမုိက ယ်ပြနို့် လာတစပခင််း 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု၏ အတရ်းကကီ်းဆ ု်း လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ 

သုတတသနတလေ့လာမှု ပြြုလုြ်ရန် ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့် ဘာသာရြ်အစတိ်အြုိင််းကို သင် 

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ ဖတ်ရှုပြီ်းတကကာင််း တသခ ာတစရမည် ပဖစ်သည်။ တညူီသညေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် ဆငတ်ူသညေ့ ် တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ြတသ်က်၍ အပခာ်းသုတတသီမ ာ်းက 

မည်သညေ့်အရာကို ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိပြီ်းပဖစသ်ည်ကိလုည််းတကာင််း၊  မည်သညေ့် သီအိုရီမ ာ်းကို 

ထညေ့်သွင််း အသ ု်းပြြုခွဲေ့သညက်ိုလည််းတကာင််း၊ သက်ဆုိင်ရာ အသိြညာနယ်ြယတ်ွင် 

မည်သညေ့် ကွာဟခ က်မ ာ်း ရ တိနသညက်ိုလည််းတကာင််း  သင်သသိည် ဆုိသညေ့်အခ ကက် 

အတရ်းကကီ်းသည်။ အဆငေ့်ပမငေ့ဒ်ီဂရ ီ  (ဥြမာ - မဟာဘွွဲွေ့ သုိို့မဟုတ် ြေါရဂူဘွွဲွေ့) တခုအတကွ် 

သုတတသန စီမ ကိန််းတရြ် သင်လြ်ုတဆာင်သညေ့်အခေါ သငေ့်သုတတသနနယ်ြယတ်ွင် 

ကျွမ််းက င်သ ူ တတယာက်ပဖစ်ရန် တမျှာ်မ န််းမညပ်ဖစသ်ည။် ြညာရြ်စာတြ အတသ်းစတိ် 

သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုက ထုိတမျှာမ် န််းခ က် ပြညေ့မီ်ရန် ြ ေ့ြုိ်းတြ်းမည်ပဖစ်သည်။ ြညာရြ်စာတြ 

သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုပြြုရပခင််းအတွက် အတရ်းြေါသညေ့် တနှာက်ထြ် အတကကာင််းပြခ က်တခုမ ာ 

လက်ရ ိ အသိြညာနယ်ြယအ်တငွ််း သငေ့်တလေ့လာမှုက မည်သုိို့ အ ေင်ခငွက်  ပဖစသ်ညက်ို 

သင်နှာ်းလည်သတဘာတြေါကတ်စရန ်ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသညေ့် အခ ကပ်ဖစသ်ည် (Martin 1985: 30)။ 

အက ဉ််းခ ြုြ်အာ်းပဖငေ့် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းသည် အသိြညာ 

အတပခခ အရဆုိတသာ် တအာကြ်ေါတိုို့အတကွ် အလွန်အမင််း အသ ု်းေင်သည်။ 

▪ သငေ့် သုတတသနနယ်ြယတ်ငွ် မည်သညေ့်အရာက တည်ရ ပိြီ်းပဖစသ်ည်န ငေ့် 

မည်သညေ့် သုတတသန ကွာဟခ က်ရ တိနသညတ်ိုို့ကို သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ် 

ရန ် ကူညတီြ်းသည်။ ထုိမ တဆငေ့် သငေ့်သုတတသန၏ ဆက်စြ်မှုန ငေ့ ်

အသ ု်းတညေ့်မှုကိ ုတသခ ာတစသည်။ 

▪ အလာ်းတ ူ တလေ့လာမှုမ ာ်းရ  ိ အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းအပြင် 

လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းန ငေ့်လည််း သငေ့်ကို ရင််းန ီ်းတစသည်။  သငေ့်သုတတသန 
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အတွက် အာ်းတကာင််းသညေ့် နည််းလမ််းကို တရ်ွးခ ယန်ိုင်ရန ်အတထာက်အြ ေ့ 

ပြြုသည်။ 

▪ လက်ရ ိ ြညာရြ်စာတြတငွ် သငေ့်သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းကို တနရာခ ထာ်း နိငု်ရန် ကူညီတြ်းသည်။ 

▪ သငေ့် သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်းတရ်ွးခ ယ်မှုအတွက် ဆီတလ ာတ်ကကာင််း 

တပြာqရန ်ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ 

▪ တလေ့လာမှု ဘာသာရြ်နယ်ြယ်ရ ိ  သငေ့်အသြိညာအတပခခ ကုိ 

တို်းတက်ရန်၊ က ယ်ပြနိ်ု့ရန ် န ငေ့် အသိြညာအတပခခ ကို ပြသနိုင်ရန ်

ကူညီတြ်းသည်။ 

သုတတသန ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအာ်း 

အတကကာင််းအရာဆကစ်ြ်မှု ပြြုတစပခင််း (contextualise) 

သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် အတပဖမ ာ်းရယူပခင််းသည် အတတာအ်သငေ့ ်

လွယ်ကူြေါသည်။ ခက်ခွဲသညေ့် အြိုင််းမ ာ သငေ့် သုတတသန ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းသည် 

လက်ရ ိ အသိြညာနယ်ြယအ်တငွ််း မည်သုိို့ အ ေင်ခငွက်  ပဖစသ်ည်ကိ ု ဆန််းစစ်ပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ အပခာ်းသူမ ာ်း၏ ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းန ငေ့် သငေ့် သုတတသနတမ်းခွန််း 

အတပဖမ ာ်းကို မည်သုိို့ နိှုင််းယ ဉ်မှုပြြုမညန်ည််း။ လက်ရ ိ အသိြညာနယ်ြယအ်ာ်း မညသ်ညေ့် 

တထာက်ြ ေ့ကူညီမှုမ ြို်း သင်လြ်ုနိငု်မည်နည််း။ အပခာ်းသူမ ာ်း၏ ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းန ငေ့် သငေ့် 

သုတတသနရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းက မည်သုိို့ ပခာ်းနှာ်းြေါသနည််း။ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ် 

တလေ့လာမှု တဆာင်ရကွ်ပခင််းက အပခာ်းသူမ ာ်း၏ ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းန ငေ့် သငေ့်ရ ာတဖွ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို နိှုင််းယ ဉမ်ှုပြြုနိုင်ရနန် ငေ့် ထုိတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိနိုင်ရန် သငေ့အ်ာ်း 

စွမ််းတဆာင်တြ်းလိမေ့်မည်။ သင်စ ုစမ််းတလေ့လာမှုပြြုသညေ့ ် သုတတသနရြ်ေန််းရ ိ သိရ ိထာ်းပြီ်း 

ပဖစသ်ညေ့် အတကကာင််းအရာအတွင််း သငေ့်သုတတသန ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို တနရာခ ထာ်း 

နိုင်ရန ်အတရ်းကကီ်းသည်။  
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ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြတ်လေ့လာမှုန ငေ့ ်ြညာရြ်စာတြ 

အန စခ် ြုြတ်ိုို့အကကာ်း ကာွပခာ်းခ က် 

အခ ြိုွေ့သူမ ာ်းသည် ‘ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု’ န ငေ့် ‘ြညာရြ်စာတြ 

အန စ်ခ ြုြ’် တိုို့ကိ ု ဖလ ယ၍် သ ု်းစွွဲကကသည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း ၎င််းတိုို့ န စ်ခုကကာ်းတွင် 

ကွွဲပြာ်းမှုမ ာ်း ရ ိသည်။ ြညာရြ်စာတြ အန စ်ခ ြုြ် ဆုိသည်မ ာ  ြညာရြ်စာတြ ရ ာတဖွပခင််း 

ကွဲေ့သုိို့ တဆာင်ရွကထ်ာ်းသညေ့် သက်ဆုိင်ရာ စာတြလက်ရာတခုစရီ ိ ထူ်းပခာ်းသညေ့် တတွွေ့ရ ခိ က် 

မ ာ်းအာ်း သရုြ်တဖာ်တရ်းသာ်းထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ အတပခခ အာ်းပဖငေ့် အန စ်ခ ြုြသ်ည် 

သငေ့်တလေ့လာမှုန ငေ့် အဓကိ ဆက်စြ်တသာတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို ဆီတလ ာ်သညေ့် အရင််းအပမစ် 

တခုစတီအာကတ်ွင် စာရင််းပြြုစုပခင််းမ ြို်း ပဖစသ်ည်။ ရ ာတဖွထာ်းသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်းကို 

စိတ်ကကိြုက် အစအီစဉ်ပဖငေ့ ် စာရင််းပြြုလုြ်နိငု်သည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း ြညာရြ်စာတြ 

ဆန််းစစ်တလေ့လာမှု၌ အဓကိ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ြညာရြ်စာတြရ ာတဖွပခင််းမ  ထွက်တြေါ် 

လာသညေ့် အဓကိ အတကကာင််းအရာမ ာ်းအနီ်းအြေါ်းတွင ် စုစည််းထာ်းတလေ့ရ ိသည်။ သတ်မ တ် 

အတကကာင််းအရာတူ ြေါေင်သညေ့် တလေ့လာမှုကွွဲမ ာ်းကို တနရာတခုထွဲတွင် ပြြုစထုာ်းသည်။ 

ထုိတနရာတွင ် ဆုိလုိခ က်ကိ ု ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု အစတိ်အြုိင််းအပဖစ် 

တဆွ်းတနွ်းပြြုစုကကသည်။ ဆုိလုိခ က်တခုစတီအာက်၌ သင်ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိ ထာ်းသညေ့ ်

အရင််းအပမစ ် အာ်းလ ု်းရ ိ ဆုိလုိခ က်န ငေ့်ဆုိင်တသာ အဓိက တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို တဖာ်ပြပြီ်း၊ 

တညူီမှုန ငေ့် ကွွဲပြာ်းမှုမ ာ်းကို တထာက်ပြ နိှုင််းယ ဉ်ပြထာ်းသည်။ ြ ုမ န်အာ်းပဖငေ့် 

၎င််း၏တနှာကတ်ွင ် ဆုိလုိခ ကန် ငေ့် ဆုိင်သညေ့် အဆ ု်းသတ် တဆွ်းတနွ်းတဖာပ်ြခ က်ကိ ု တရ်းသာ်း 

တလေ့ရ ိသည်။ ထုိို့တနှာက် ဆုိလုိခ က်မ ာ်းကို ယတုတိက သညေ့် ပဖစစ်ဉ်အလုိက ် အတတူက ွ

တြေါင််းစည််း ထာ်းတလေ့ရ ိသည်။ ြညာရြ်စာတြ အန စ်ခ ြုြ်သည် သင်ရ ာတဖွထာ်းသညေ့် 

သက်ဆုိင်ရာ အကို်းအကာ်းတခုစမီ  အဓကိ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်း၏ အန စ်ခ ြုြ်သာ ပဖစသ်ည်။ 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုတငွ် ြညာရြ်စာတြ ရ ာတဖွမှုအတငွ််းမ  ထွက်လာသညေ့် 

ဆုိလုိခ ကတ်ခုစအီာ်း မူလ အရင််းအပမစက်ို အကို်းအကာ်းပြြုပြီ်း အပခာ်းအရာမ ာ်းန ငေ့ ်

နှိုင််းယ ဉတ်ဖာ်ပြသည်။ ထုိို့ပြင် က န်ရ ိသည်မ ာ်းန ငေ့် ယတုတိက သညေ့် အပြြုအမူမ ြို်း ပဖငေ့် ၎င််းကို 

ထညေ့်သွင််းတြေါင််းစြ်သည်။ 
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ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြတ်လေ့လာြ ု    

အကယ်၍ သငေ့တ်ငွ် သုတတသန ပြဿနှာတရြ် သီ်းခြာ်း မရ ိြေါက က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် 

စိတ်ေငစ်ာ်းမှုနယ်ြယ ် အတငွ််းရ ိ ြညာရြ်စာတြကို သင ် သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု ပြြုလုြ်သငေ့် 

သည်။ ထုိသုိို့ပြြုလုြ်ရာတငွ် အဆိုြေါ စိတ်ေငစ်ာ်းမှု နယ်ြယ်အက ယအ်ေန််းကို မည်သညေ့် 

အရာအာ်း သင်ရ ာတဖွ တဖာထု်တ်လုိသည်အထိ တပဖည််းပဖည််း က ဉ််းတပမာင််းလာတစရန် 

ရည်မ န််းခ က်ပဖငေ့ ် တဆာင်ရကွ်ရမည်ပဖစ်သည်။ ထုိို့တနှာက်တငွ် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ် 

တလေ့လာမှုသည် သငေ့် သုတတသန ပြဿနှာရြ် အေန််းအေိငု််းကိုသာ ဗဟိပုြြုထာ်းသငေ့်သည်။ 

မည်သညေ့်အရာကို တလေ့လာမှုပြြုမညဟ်ု က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်သညေ့် စိတ်ကူ်းတရြ် 

မရ ိဘွဲန ငေ့် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုပြြုပခင််းသည် အနတရာယ် ရ ိသည်။ ၎င််းသည် 

သငေ့်တလေ့လာမှုန ငေ့် သင်အသ ်ုးပြြုနိုင်မညေ့ ် နည််းစနစ်မ ာ်းအတကကာင််း တတွ်းတတာမှုအတြေါ် 

ဆင်ပခင်မသ ု်းသြ်နိငုတ်စဘွဲ ယခငက်ွဲေ့သုိို့ မဟုတ်ဘွဲ ဖနတ်ီ်းမှု/ တီထွင်မှု အာ်းနည််းတသာ 

သုတတသန ပြဿနှာန ငေ့် နည််းစနစ်တရ်ွးခ ယ်ပခင််းတိုို့ကို ပဖစ်တြေါ်လာ တစသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

အဓိကက သညေ့် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု မတဆာင်ရွကမီ် သငေ့်သုတတသန 

ပြဿနှာကို ယူဆခ က်အရ ြ ုတဖာ်ပခင််းပြြုနိုင်ရန ် သင ် က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနို့် ကကိြု်းစာ်း 

သငေ့်သည်။ ြညာရြ်စာတြ ရ ာတဖွပခင််းသည် သငေ့်သုတတသန ပြဿနှာရြ်၏ အဓကိ 

အတကကာင််းအရာမ ာ်း ေန််းက င်တငွ် အာရ ုထာ်းသငေ့်ပြီ်း တအာကတ်ဖာ်ပြြေါ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို 

တပဖဆုိတနသကွဲေ့သုိို့ တဆာင်ရကွ်သငေ့်သည်။ 

▪ တလေ့လာမှုနယ်ြယတ်ငွ် မညသ်ညေ့်အရာကို သိထာ်းသနည််း။ 

▪ လက်ရ ိအသိြညာနယ်ြယတ်ငွ် မည်သည်ကိ ု မသိတသ်းသနည််း။ 

သုိို့မဟုတ် သုတတသန ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်းမ ာ အဘယ်နည််း။ 

▪ မည်သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိရန် က န်ရ ိတနသနည််း။ 

▪ ြညာရြ်ေန််းဆုိင်ရာ အပငင််းြွာ်းမှု နယ်ြယ်တခုခု ရ တိနသလာ်း။ 

▪ သငေ့် သုတတသနနယ်ြယ်န ငေ့်ဆက်စြ်၍ မည်သညေ့် သီအိုရီမ ာ်းက 

တို်းတက်တစခွဲေ့သနည််း။ 

▪ တနှာက်ထြ် သုတတသနအတွက် မည်သညေ့် အကက ပြြုခ က်မ ာ်း ပြြုလုြ် 

ထာ်းသနည််း။ 
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▪ တဆာင်ရွကတ်နသညေ့် သုတတသနန ငေ့် အပခာ်း အလာ်းတူသုတတသနမ ာ်းက 

မည်သညေ့်  သုတတသန ဗ ျူဟာမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုခွဲေ့သနည််း။ 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု တဆာင်ရွကရ်ာတငွ် တအာက်ြေါ အဆငေ့် (၄) ဆငေ့် 

ြေါေင်သည-် 

၁။  သငေ့် တလေ့လာမှုနယ်ြယ်ရ  ိ လက်ရ ိ ရ တိနတသာ ြညာရြ်စာတြမ ာ်းကိ ု

ရ ာတဖွပခင််း၊ 

၂။  တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ြညာရြ်စာတြကို သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််း၊ 

၃။  သီအိုရီမူတဘာင် (theoretical framework) ကို ြ ုတဖာတ်ရ်းဆွွဲပခင််း၊ 

၄။ ယူဆခ က်မူတဘာင် (conceptual framework) ကိ ု ြ ုတဖာ်တရ်းဆွွဲပခင််း တိုို့ 

ပဖစသ်ည်။ 

ဤလုပ်ငန််းမ ာ်းအေွက် လ အုပသ်ညေ့် ကျွမ််းက င်မှုစမ်ွ်းရည်မ ာ်းသည် ကာွခြာ်း 

ပါသည်။ သီအ ုရီနှငေ့် အယအူဆမူတဘာငတ်ရ်းဆွွဲခြင််းသည် အခြာ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းထက ် ပ ု၍ 

ြက်ြွဲပါသည်။  

လက်ရ ိ ြညာရြ်စာတြမ ာ်းကုိ ရ ာတဖွပခင််း  

သင်စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် ရြ်ေန််းရ ိ ြညာရြ်စာတြမ ာ်းကိ ု ထိထိတရာကတ်ရာက် 

ရ ာတဖွရာတငွ် သငေ့် ရ ာတဖွမှုအတွက် သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်း ခ မ တ်နိငု်ရန် အနည််းဆ ု်းအတနပဖငေ့် 

က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် ဘာသာရြ်နယ်ြယ်န ငေ့် စ ုစမ််း တဖာ်ထုတ်ရန် ဆနဒရ ိသညေ့် ပြဿနှာရြ် 

ဆုိင်ရာ စတိ်ကူ်းအခ ြိုွေ့ ရ ရိန ် မရ ိမပဖစ ် လုိအြ်သည်။ တလေ့လာမညေ့် အစုဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အတကကာင််းလည််း စိတက်ူ်းအခ ြိုွေ့ ရ ိတနရမည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် သင်၏စတိ်ေင်စာ်းမှုသည် 

တပြာင််းတရွှေွေ့ အတပခခ တနထုိငသူ်မ ာ်းအတကကာင််း၊ လူငယ်အတကကာင််း၊ အမ ြို်းသမီ်းအတကကာင််း၊ 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတကကာင််း သုိို့မဟုတ် လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းတခုရ ိ တနထုိင်သမူ ာ်းအတကကာင််း 

တလေ့လာမှုလာ်း ဆုိသည်ကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ရမည်။ သင် တလေ့လာလုိသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကက်ီးက 

ဘာလွဲဆုိသည်ကိလုည််း စတိက်ူ်းအခ ြိုွေ့ ရ ိတနရန် လုိအြ်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် တပြာင််းတရွှေွေ့ 

အတပခခ တနထုိင်သမူ ာ်း ကိစစရြ်တွင် သငေ့အ်တနပဖငေ့် ၎င််းတိုို့၏ အတပခခ တနထုိင်မှု ပဖစစ်ဉက်ို 
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လည််းတကာင််း၊ တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ  တနထုိင်ရပခင််း၏ အတကကာင််းပြခ က်မ ာ်းကို 

လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် အလုြ်အကိငု်ဆိငုရ်ာ တရွှေွေ့တပြာင််းရမှု ြ ုစ မ ာ်းကိုလည််းတကာင််း 

တလေ့လာလုိမည်။  ထုိို့တနှာက် အဆိုြေါ က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် ဘာသာရြ်နယ်ြယ်အတွက် 

က မ််းကို်း စာရင််းစုတခ ု ပြြုစရုနပ်ဖစသ်ည်။ က မ််းကို်းစာရင််းစ ု ပြင်ဆင်ရန ်

သင်အသ ်ုးပြြုနိုင်သညေ့် တအာက်ြေါ အရင််းအပမစ် (၄) ခု ရ သိည်။ 

▪ စာအုြ်မ ာ်း၊ 

▪ ဂ ာနယ်မ ာ်း၊ 

▪ ြညာရြ်ဆုိင်ရာန ီ်းတန ှာဖလ ယ်ြွွဲ စာတမ််းမ ာ်း၊ 

▪ အငတ်ာနက် တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

စာအြု်မ ာ်း 

စာအုြ်မ ာ်းသည် မည်သညေ့ ် က မ််းကို်းစာရင််းတငွ်မဆုိ အခရာက သညေ့် အစိတ် 

အြိုင််းပဖစ်တသာ်လည််း ၎င််းတိုို့တငွ် အာ်းသာခ က်မ ာ်းရ ိသလုိ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းလည််း 

ရ ိသည်။ အဓိက အာ်းသာခ ကမ် ာ စာအုြ်မ ာ်းတငွ် ြ ုန ိြ်ထာ်းသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းသည် 

အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် အတရ်းကကီ်းပြ်ီး အရည်အတသွ်း တကာင််းမွနသ်ညေ့်အခ က ်ပဖစ်သည်။ ထုိို့အပြင် 

‘ညီညတွ်မှုရ ိသညေ့် အသိြညာနယ်ြယ် တခုပဖစ်လာရန ် သုတတသန ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းကို အပခာ်းသုတတသနမ ာ်းန ငေ့် တြေါင််းစြ်ထာ်းပခင််း’ ပဖစသ်ည် (Martin 1985: 33)။ 

အဓိက အာ်းနည််းခ က်မ ာ  စာအုြ်တရ်းသာ်းပြ်ီးတပမာကမ်ှုန ငေ့် ၎င််းအခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

စာအုြ်ြ စု ပဖငေ့် ထုတ်တေမှုအကကာ်းတွင် န စ်အနည််းငယ် ကကာပမငေ့တ်သာတကကာငေ့ ်

အခ က်အလက်မ ာ်းသည် သစ်လွင်မှုမရ ိပခင််းမ ြို်းပဖစ်သည်။ 

စာအုြ်တအုြ် ရ ာတဖွရန်အတွက် အတကာင််းဆ ု်းနည််းလမ််းမ ာ စာကကညေ့တ်ိုကရ် ိ 

အကခရာစဉအ်လုိက၊် အမ ြို်းအစာ်းအလုိက ် ပြြုစထုာ်းသညေ့်စာရင််းမ ာ်း (catalogues) ကို 

ကကညေ့်ရှုပခင််းပဖစ်သည်။ စာကကညေ့်တိကု်မ ျူ်းမ ာ်းက စာအုြ်တအုြ်အာ်း အကခရာစဉ်အလုိက်၊ 

အမ ြို်းအစာ်းအလုိက် စာရင််းသွင််းသညေ့်အခေါ ထုိစာအြ်ုကိ ု ဘာသာရြ်တခေါင််းစဉမ် ာ်း 

အလုိကလ်ည််း သတ်မ တ်ြေါသည်။ အတမရကိန် အမ ြို်းသာ်းစာကကညေ့တ်ိုကက် ပြြုစထုာ်းသညေ့် 

ဘြောသြောရပ်တခေါင််းစဉ်စြောရင််းမ ြော်း (Library of Congress Subject Headings) ကို 
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အတပခပြြု၍ ဘာသာရြ်တခေါင််းစဉ် သတ်မ တ်ပခင််းပဖစ်သည။် အကယ်၍ သင်သသိညဟ်ု 

မယူဆြေါက သငေ့်ဘာသာရြ်အတွက် အသငေ့တ်တာ်ဆ ု်း ဘာသာရြ်တခေါင််းစဉက်ို ရ ာတတွွေ့ရန် 

စာကကညေ့်တိကု်မ ျူ်းအာ်း အကအူညီ တတာင််းခ ရမည်။ ဤသုိို့ အကူအညီ တတာင််းခ ပခင််းက 

အခ နိ်အမ ာ်းကကီ်းကုန်ဆ ု်းပခင််းမ  သက်သာတစသည်။ စာအြ်ုသ ု်းသြ်ခ က ် အညွှန််း (Book 

Review Index) ကွဲေ့သုိို့တသာ ြ ုန ိြ်ထုတ်တေမှု/ စာတဆာင် မ ာ်းကလည််း စိတ်ေငစ်ာ်းသညေ့် 

စာအုြ်မ ာ်းကို သိရန် သငေ့်အာ်း ြ ေ့ြုိ်းတြ်းနိုင်သည်။ 

သင်စိတ်ေင်စာ်းသညေ့် နယ်ြယ်ရ ိ စာအုြ်မ ာ်းကို ရ ာတဖွရန် ဘာသာရြ်အလုိက ်

ပြြုစထုာ်းသညေ့်စာရင််း သုိို့မဟုတ် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း အာ်း တရ်ွးခ ယ် အသ ု်းပြြုြေါ။ 

သငေ့်တလ ာ်သညေ့် အဓိက တေေါဟာရမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖငေ့် ရ ာတဖွသညေ့ ် ဘာသာရြ် 

နယ်ြယ်ကိ ု က ဉ််းတပမာင််းသွာ်းတအာင်ပြြုြေါ။ ဤတခေါင််းစဉ်မ ာ်းကို ဂရတုစိုကက်ကညေ့ပ်ြ်ီး 

သငေ့်အတွက် စတိ်ေင်စာ်းဖွယ်ရာ ပဖစတ်စနိငု်သညဟ်ု သင်ထင်ပမင်သညေ့် စာအုြ်မ ာ်းအာ်း 

သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်ြေါ။ သငေ့အ်တကကာင််းအရာအတွက ် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် တခေါင််းစဉမ် ာ်းဟု 

သင် ယူဆြေါက ၎င််းတခေါင််းစဉမ် ာ်းကို (အကယ်၍ ပ ုနှ ပ်ထုတ်စရာ ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်းရရ လိျှင်) 

ပ ုနှ ပ်ထုတ်လုိကြ်ေါ။ ထုိသုိို့ စာရွက်ပဖငေ့် ြ ုန ိြ်ထုတ်ထာ်းပခင််းပဖငေ့် အခ နိ်ကိ ု အက ြို်းရ ိတစမည် 

ပဖစသ်ည်။ သုိို့မဟတု် စာရကွ်အြုိင််းအစတြေါ်တွင် ၎င််းတခေါင််းစဉမ် ာ်းကို တရ်းခ မှေ်သာ်း 

လုိကြ်ေါ။ အကယ်၍ စာအုြ်တအုြ်ကို အသ ု်းပြြုမည်ဆုိလျှင် တခေါတရ  တခေါင််းစဉ် 

တခတုည််းက သင်ဆ ်ုးပဖတ်ခ ကခ် ရန် လ ုတလာကသ်ညေ့် သတင််းအခ က်အလက်ကို 

မတြ်းနိုင်ပခင််းအာ်း သတိခ ြ်ြေါ။ ထုိို့တကကာငေ့် စာအုြ်၏ မာတိကာကိုလည််း ဆန််းစစရ်န် 

လုိအြ်မည်။ 

သင်က သငေ့်အတကကာင််းအရာအတွက ်သငေ့တ်လ ာ်သည်ဟု ယူဆသညေ့် စာအုြ် ၁၀-

၁၅ အုြ်ခနို့်ကိ ု တရ်ွးခ ယ်ပြီ်းသညေ့်အခေါ တအုြ်ခ င််းစီ၏ က မ််းကို်းစာရင််းစုကိ ု ဆန််းစစ် 

တလေ့လာြေါ။ ၎င််း က မ််းကို်းစာရင််းမ ာ်းကို မိေတူက ်းယ ခခင််းက သင်၏ အခ နိ်က ု သကသ်ာ 

တစမည်။ စာရင််းအတပမာက်အမ ာ်းထွဲတွင ် အတတူူြေါေင်တနသညေ့် စာအုြ်မ ာ်းကို သတ်မ တ် 

တဖာ်ထုတ်ရန် ၎င််း က မ််းကို်းစာရင််းမ ာ်းကို ဂရတုစိကု်တလေ့လာြေါ။ အကယ်၍ စာအုြ် 

တအုြ်ကိ ု စာတရ်းသူအမ ာ်းအပြာ်းက ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းမှုပြြုခွဲေ့လျှင် ၎င််းကို သငေ့်ဖတရ်ှုရန် 
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စာရင််းတွင် ထညေ့်သွင််းသငေ့သ်ည်။ မပဖစမ်တန ဖတရ်ှုရမည်ဟု သငယ်ူဆသညေ့် တနှာက်ဆ ု်း 

စာအုြ်စာရင််းတခုကို ပြင်ဆင်ြေါ။ 

ဖတ်ရှုရနစ်ာရင််းကို ပြင်ဆငပ်ြီ်းတနှာက် ထုိစာအုြ်မ ာ်းကို သငေ့် စာကကညေ့်တိကု်တငွ် 

ရ ာတဖွြေါ။ သုိို့မဟုတ် အပခာ်း စာကကညေ့တ်ိုကမ် ာ်းမ  င ာ်းယူြေါ။ ထုိစာအုြမ် ာ်းသည် 

သငေ့်အတကကာင််းအရာန ငေ့်  အမ န်တကယ် ဆက်စြ်မှုရ တိကကာင််း ထြ်ဆငေ့် စစတ်ဆ်းရန် 

၎င််းတိုို့၏ မာတိကာမ ာ်းကိ ု ဆန််းစစ်တလေ့လာြေါ။ စာအုြ်သည် သငေ့် သုတတသနန ငေ့် 

ဆက်နွှယ်မှု မရ ိတကကာင််း တတွွေ့ရ ိြေါက ၎င််းကို သငေ့်ဖတ်ရှုရနစ်ာရင််းမ  ြယ်ဖ က်ြေါ။ အကယ၍် 

စာအုြ်၏ မာတိကာထွဲမ  သငေ့်အတကကာင််းအရာန ငေ့ ် ဆက်စြ်သညေ့်တခုခုကုိ ရ ာတဖွ 

တတွွေ့ရ ိြေါက ရ င််းလင််းတဖာ်ပြခ က်ြေါရ ိသညေ့် က မ််းကို်းစာရင််း (annotated bibliography) 

ကို ပြြုလုြ်ြေါ။ ရ င််းလင််းတဖာ်ပြခ က်ြေါရ ိသညေ့် က မ််းကို်းစာရင််းသည် စာအုြ်တအုြ်တွင် 

ြေါရ ိတသာ အတကကာင််းအရာအန စ်ခ ြုြန် ငေ့် ၎င််းတိုို့၏ ဆက်နွှယ်မှုကိ ု တဖာ်ပြသညေ့် ကိယု်ြုိင် 

မ တ်စုမ ာ်း ြေါေင်သည်။ သငေ့က် မ််းကို်းစာရင််း၏ လမ််းတကကာင််းကို ထိန််းသိမ််းရန ် ဂရုပြြုြေါ။ 

ဤသုိို့ပြြုနိုင်ရန် သငေ့က်ိုယ်ြိငု် အညွှန််းကဒ်ကို ပြင်ဆင်နိငု်သည်။ သုိို့မဟုတ် Endnotes 

သ ုို့မဟုေ ်Zotero ကွဲေ့သုိို့တသာ ကနွ်ြ ျူတာ ြရိဂုရမ်ကိ ုအသ ု်းပြြုြေါ။ 

ဂ ာနယမ် ာ်း 

သငေ့်သုတတသနန ငေ့် ဆုိင်သညေ့် ဂ ာနယ်မ ာ်းကိုလည််း အလာ်းတူြ ုစ ပဖငေ့် ဆန််းစစ် 

တလေ့လာြေါ။ သုတတသန ြတရာဂ ကတ်ခု ပြ်ီးတပမာကခ် နိ်န ငေ့် ဂ ာနယတ်တစာငတ်ွင် ၎င််းကို 

ြ ုန ိြ်ထုတ်တေပခင််းအကကာ်း ၂ န စ်မ  ၃ န စ်ခနိ်ု့ အခ နိ်ကာွဟခ က် ရ ိတသာ်ပငာ်း ဂ ာနယ်မ ာ်းက 

သငေ့်အာ်း တနှာက်ဆ ု်းတြေါ် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို တြ်းသည်။ ရရ ိနိုင်သညေ့် ဂ ာနယ် 

အတရအတွက်သည် တလေ့လာမှုနယ်ြယ်အတြေါ် မ ီတညတ်နတသာ်လည််း ဂ ာနယ်မ ာ်းကို 

တတန်ိုင်သမျှ မ ာ်းမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်သငေ့်သည်။ အခ ြိုွေ့ြညာရြ်နယ်ြယ်မ ာ်းသည် အပခာ်းတသာ 

နယ်ြယ်မ ာ်းထက် ဂ ာနယမ် ာ်း ြုိမုိရရ ိနိငု်သည်။ သငေ့တ်လေ့လာမှုန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် 

ြညာရြ်စာတြကို သတ်မ တ်တဖာ်ထုတ်ရန်အတွက် စာအုြ်မ ာ်းကွဲေ့သုိို့ ဆန််းစစတ်လေ့လာ 

လုိသညေ့် ဂ ာနယ်မ ာ်းစာရင််းကိုလည််း ပြင်ဆင်ရန် လုိအြသ်ည်။ ၎င််းကိ ု နည််းလမ််း 

အမ ြို်းမ ြို်းပဖငေ့် ပြြုလုြ်နိငု်သည။်  
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▪ တလေ့လာမှုအတွက ် သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် ဂ ာနယ်မ ာ်း၏ စာရကွ်မိတတျူမ ာ်းကို 

ရ ာတဖွပခင််း၊ 

▪ အဆိုြေါတဆာင််းြေါ်းမ ာ်း၏ အန စ်ခ ြုြမ် ာ်းကို သတ်မ တ်တဖာ်ထုတ်ရန်န ငေ့်/ 

သုိို့မဟုတ် ဖတ်ရှုရန် ကို်းကာ်းမှုညွှန််းကိန််း သုိို့မဟတု် အန စ်ခ ြုြ် 

ညွှန််းကိန််းမ ာ်းကို ကကညေ့ရ်ှုပခင််း၊ 

▪ အီလက်ထရနွ််းနစ် တဒောစာရင််းစ/ု အြ က်အလက်ဘဏ်ေ ုက ်

(Electronic databases) ရ ာတဖွပခင််းတိုို့ကို သင် ပြြုလုြ်နိငုသ်ည်။  

အကယ်၍ အသ ု်းတညေ့်သညေ့် ဂ ာနယ်မ ာ်းန ငေ့် တဆာင််းြေါ်းမ ာ်းကို သတ်မ တ် 

တဖာ်ထုတ်နိငု်ြေါက သင်စူ်းစမ််း တလေ့လာလုိသည်ကိ ု ဂ ာနယအ်လုိက ် စာရင််းပြြုစုြေါ။ 

ထုိစာရင််းထွဲမ  ဂ ာနယ် တခကုို တရ်ွးခ ယ်ပြီ်း သငေ့ ် သုတတသန တခေါင််းစဉန် ငေ့် ဆကစ်ြ်သညေ့် 

တဆာင််းြေါ်း တခုခု ြေါရ ိပခင််း ရ ိ၊ မရ ိကိ ုတနှာက်ဆ ု်းထုတဂ် ာနယ်မ  စ၍ ၎င််း၏ မာတကိာတငွ် 

ဆန််းစစ်ြေါ။ တဆာင််းြေါ်းတခုခုက စိတ်ေငစ်ာ်းဖွယ်ရာပဖစလ်ျှင် ၎င််း၏ စာတမ််းအန စ်ခ ြုြက်ို 

ဖတ်ြေါ။ သင်က ထုိစာတမ််းကိ ုအသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် အတနအထာ်းပဖစြ်ေါက သငေ့်တငွတကက်းအရင််း 

အပမစမ် ာ်းတြေါ် မူတည်၍ ထုိစာတမ််းကို မိတတျူြွာ်းပခင််းတသာ်လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် 

စာတမ််းအက ဉ််းတခနု ငေ့် တနှာက်ြုိင််းအသ ု်းပြြုရန်အတွက် မ တ်တမ််းတင်ပခင််းန ငေ့် ပြြုစပုခင််း 

တသာ်လည််းတကာင််း တခုခုကိ ုတဆာင်ရွက ်သငေ့်သည်။  

ဂ ာနယ်မ ာ်းကိ ု သင်ရ ာတဖွရာတွင ် လွယက်ူတစရန် ြ ုတဖာထ်ာ်းသညေ့် အရင််းအပမစ် 

မ ာ်းစွာရ ိပြီ်း ၎င််းတိုို့က သငေ့်အခ နိ်ကုန်မှုကိ ုမ ာ်းစာွသက်သာတစြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ -  

▪ ဂ ာနယ် အညွှန််းကိန််းမ ာ်း (ဥပမာ Humanities Index)  

▪ တဆာင််းြေါ်းအန စ်ခ ြုြမ် ာ်း (ဥပမာ ERIC) 

▪ ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းခ က် အညွှန််းကိန််းမ ာ်း (ဥပမာ Social Sciences 

Citation Index) တိုို့ပဖစသ်ည။် 

ထုိအညွှန််းကိန််းပြြုပခင််း၊ အန စ်ခ ြုြ်ပြြုပခင််းန ငေ့် ရညည်ွှန််းကိ်ုးကာ်းပခင််း ေနတ်ဆာင်မှု 

မ ာ်းသည် ြ ုန ိြ်စာအပဖစ ်ရရ ိနိငု်သည်။ သုိို့မဟုတ် အငတ်ာနက်မ တဆငေ့်လည််း လက်လ မ််းမီ 

ရရ ိနိုင်သည်။
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စာ ကညေ့်ေ ကု် အမ ာ်းစေုငွ ် စာအုပ်မ ာ်း၊ ဂ ာနယ်မ ာ်း၊ အနှစ်ြ ြုံပမ် ာ်းရှ  သေင််း 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ကနွပ်  ောမ ာ်းေငွ် သ မ််းဆည််းထာ်း ကပါသည်။ အတ ကာင််းက စစ 

ေြုြ င််းစအီေွက ်သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု အတ ကာင််းအရာ၊ စာတရ်းသူနငှေ့် တြါင််းစဉ် 

အလ ုက ် အုပ်စုြွွဲထာ်းသည်။ သင်ေ့ေငွ် (စာတရ်းသူ/အဓကိ တေေါဟာရ၊ တြါင််းစဉ/်အဓကိ 

တေေါဟာရ၊ အတ ကာင််းအရာ/အဓိက တေေါဟာရ၊ ကျွမ််းက ငသူ်/အဓိက တေေါဟာရ သ ုို့မဟေု ်

အဓိက တေေါဟာရမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့) အဓိက တေေါဟာရမ ာ်း တရ်ွးြ ယန် ုင်သညေ့ ် အြငွေ့်အတရ်း 

ရှ န ငု်သည်။ သင် မည်သညေ့်စနစ်က ု အသ ု်းခပြုံသည် ဆ ုသည်မှာ သငေ့် စာ ကညေ့်ေ ကုေ်ွင် 

ရရှ န ုင်သည်မ ာ်းအတပေါ် လည််းတကာင််း၊ သင် ရင််းနှီ်းကျွမ််းေင်မှုအတပေါ် လည််းတကာင််း 

မူေည်သည်။ 

ပညာရပ်မ ာ်းစာွေငွ် အထူ်းခပင်ဆင်ထာ်းတသာ အီလက်ထရနွ််းနစ် အြ က်အလက ်

စာရင််းစမု ာ်း ရှ ပါသည်။ ထ အုရာမ ာ်းသည ် က မ််းက ု်းစာရင််း ခပင်ဆင်ရာေွင ် အကအူညီ 

တပ်းပါသည်။ သာဓကအာ်းခြငေ့် ဇယာ်း (၃-၁) ေွင် တြာခ်ပထာ်းတသာ အီလက်ထရနွန်စ် 

အခ က်အလကစ်ာရင််းစုမ ာ်းကိ ုစာကကညေ့်တိကု် အမ ာ်းစကု တဆာင်ရွကတ်နကကြေါသည။် 

သငေ့်၏ တလေ့လာမှုနယ်ြယအ်တွက ် အသ ု်းေငတ်သာ ကို်းကာ်းခ ကမ် ာ်းရ ိြေါက 

အသငေ့်တလ ာ်ဆ ု်း အခ က်အလကစ်ာရင််းစကုို တရ်ွးခ ယြ်ေါ။ မည်သညေ့် ကွန်ြ ျူတာ 

အခ က်အလကစ်ာရင််းစု ရ ာတဖွမှု ကိုမဆုိ အခ က်အလက်စာရင််းစတုြေါ် ရ ိပြီ်းသာ်း ဂ ာနယန် ငေ့် 

တဆာင််းြေါ်းမ ာ်းအတကွ် ကနို့သ်တ် ထာ်းသည်မှာ အမနှ်ပင် ခြစသ်ည်။ သငေ့်ဖတရ်ှုစာရင််းတွင် 

ထညေ့်သွင််းရမညေ့် တနှာက်ထြ် သက်ဆုိင်ရာ စာတြမ ာ်းအတကကာင််း သိရ ိနိငု်ရန် သင်၏ 

သုတတသနကကီ်းကကြ်သူန ငေ့် အပခာ်းရရ ိနိုင်သညေ့် ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းန ငေ့်လည််း တပြာဆိတုဆွ်းတနွ်း 

သငေ့်ြေါသည်။ 

ဇယာ်း (၃-၁)    ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း၊ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာ၊ ြညာတရ်းန ငေ့် စီ်းြွာ်းတရ်းတလေ့လာမှု 

တိုို့တငွ် အသ ု်းမ ာ်းတသာ အီလက်ထရနွ်နစ် အခ ကအ်လကစ်ာရင််းစု အခ ြိုွေ့ 

အီလက်ထရွန်နစ် 

အခ က်အလက်စာရင််းစု 

တဖာပ်ြခ က် ြ ုန ိြ်စာန ငေ့် 

တူညီတသာ 
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ABI/ INFORM အက ဉ််းခ ြုြ် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် စီ်းြွာ်းတရ်း 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းသည် ကမဘာ 

တေ မ််းရ ိ စီ်းြွာ်းတရ်း သတင််းအခ က်အလက် 

မ ာ်းကို ကို်းကာ်းထာ်းခ က်မ ာ်းြေါရ ိသည်။ 

တငွစာရင််း၊ ဘဏ်လုြ်ငန််း၊ အခ က်အလက် 

မ ာ်းကို ကွန်ြ ျူတာအတွင််း တရ်းသွင််းပခင််း 

(data processing)၊ စီ်းြွာ်းတရ်း၊ ဘဏ္ဍာတရ်း၊ 

က န််းမာတရ်း တစာငေ့်တရ ာက်မှု၊ အာမခ ၊ ဥြတဒ၊ 

စီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှု၊ တ ်းကွက်ရ ာတဖွတရ်း၊ ေန်ထမ််း 

တရ်းရာ၊ ထုတ်ကုန်ဖွ ွေ့ပဖိြု်း တို်းတက်တရ်း၊  ပြည်သူူ့ 

အုြ်ခ ြုြ်တရ်း၊ အိမ်မခ တပမတရာင််းေယ်တရ်း၊ 

အခွန်စည််းကကြ်ပခင််းန ငေ့် ဆက်သွယ်တရ်း 

စသညေ့် တြါင််းစဉ်မ ာ်း ြေါေင်သည်။  

မရ ိ။ 

ERIC ERIC သည် အတမရိကန် ြညာတရ်း ဌာန၏ 

ြညာအရင််းအပမစ်မ ာ်း သတင််းအခ က်အလက် 

စင်တာမ  တကာက်ယထူာ်းတသာ ြညာတရ်းန ငေ့် 

ဆိုင်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း အခ က်အလက် 

စာရင််းစု ပဖစ်သည်။ ၎င််းတွင် အရွယ်တရာက်ပြီ်း 

သူမ ာ်း၏ အသက်တမွ်းေမ််းတက ာင််းမှု သုိို့မဟုတ် 

သက်တမွ်း သင်တန််းတက ာင််း၊ န စ်သိမေ့် ြညာ 

တြ်းပခင််းန ငေ့် ေန်ထမ််းတရ်းရာ ေန်တဆာင်မှုမ ာ်း၊ 

ြညာတရ်း ဆိုင်ရာ စီမ ခနိ်ု့ခွွဲပခင််း၊ မူလတန််းန ငေ့် 

မူကကိြု ြညာတရ်း၊ မသန်စွမ််း ကတလ်းမ ာ်းန ငေ့် 

ထူ်းချွန် ြေါရမီရ င်ကတလ်းမ ာ်း၊ အဆငေ့်ပမငေ့် 

ြညာတရ်း၊ သတင််းအခ က်အလက် အရင််း 

အပမစ်မ ာ်း၊ ဘာသာစကာ်းန ငေ့် ဘာသာတဗဒ၊ 

စာဖတ်ပခင််းန ငေ့် ဆက်သွယ်တပြာကကာ်းပခင််း၊ 

တက ်းလက် ြညာတရ်း၊ သိြပ ြညာရြ်၊ သခ္ ာ 

ဘာသာရြ်န ငေ့် သဘာေ ြတ်ေန််းက င်ဆိုင်ရာ 

CUE: Current 

Index to Journals 

in Education 
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ြညာတရ်း၊  လူမှု သိြပ ြညာတရ်း၊ ဆရာပဖစ်သင် 

ြညာတရ်း၊ အလယ်တန််းြညာတရ်း၊ အကွဲပဖတ် 

ဆန််းစစ်ပခင််းန ငေ့် ပမိြုွေ့ပြြညာတရ်း ဘာသာရြ် 

မ ာ်း ြေါေင်သည်။ 

HEALTHROM HEALTHROM သည် သဘာေြတ်ေန််းက င်၊ 

က န််းမာတရ်း၊ HIV/ AIDS န ငေ့် ကူ်းစက်တရာဂေါ 

မ ာ်း၊ တိုင််းရင််းတဆ်း (Aboriginal medicine)၊  

ကုသတရ်း (clinical medicine)၊ အစာအဟာရ၊ 

အရက်န ငေ့် မူ်းယစ်တဆ်း အလွန်အကျွ သ ု်းစွွဲပခင််း 

တိုို့န ငေ့်ဆိုင်သညေ့်   က မ််းကို်းစာရင််းန ငေ့်  ြ ုန ိြ် 

တဆာင််းြေါ်း အပြညေ့်အစ ုအခ ြိုွေ့ကို ြ ေ့ြို်း 

တြ်းသည်။ 

မရ  ိ

MEDLINE MEDLINE သည် တဆ်းြညာ၊ တဆ်းေေါ်းတဗဒ 

(pharmacology)၊ သူနှာပြြု၊ သွာ်းဘက်ဆိုင်ရာ 

ကုသမှု၊ တြေါင််းစြ်က န််းမာတရ်း တစာငေ့်တရ ာက်မှု 

သက်တမွ်းြညာရ င်မ ာ်း (allied healthcare 

professions)၊ ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း၊ အမူ 

အက ငေ့် ဆိုင်ရာ သိြပ ြညာ (behavioural 

sciences)၊ ကိုယ်ကာယ တလေ့က ငေ့်မှုကုထ ု်း 

(physiotherapy)၊ လုြ်ငန််းခွင်ဆိုင်ရာ 

က န််းမာတရ်းကုထ ု်း (occupational therapy)၊ 

တဆ်းဘက်ဆိုင်ရာ နည််းြညာ၊ တဆ်းရ စုီမ  

အုြ်ခ ြုြ်မှု၊ ခနဓှာတဗဒ (anatomy)န ငေ့် ဇီေကမမ 

(physiology) ကွဲေ့သုိို့တသာ အတပခခ  သိြပ ြညာ 

မ ာ်းအြေါအေင် ဇီေတဆ်းြညာ သိြပ  

(biomedical sciences) န ငေ့်ဆိုင်သညေ့် 

က မ််းကို်းစာရင််းမ ာ်း ြေါေင်သည်။ 

Index Medicus 
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CINAHL INAHL (Cumulative Indices to Nursing 

and Allied Health Literature) က 

အဂ္လိြ်ဘာသာ စကာ်းပဖငေ့် တရ်းသာ်းထာ်း 

သညေ့် သူနှာပြြုဆိုင်ရာ ဂ ာနယ်မ ာ်း၊ တြေါင််းစြ် 

က န််းမာတရ်း ဘာသာရြ်ခွွဲ (၁၃) ခုမ  အဓိက 

ဂ ာနယ်မ ာ်းအာ်းလ ု်းကို အာ်းလ ု်း နီ်းြေါ်း 

ရရ ိတအာင် ပြြုလုြ်တြ်းသည်။ ၎င််းတိုို့တွင် 

က န််းမာ်းတရ်းဆိုင်ရာ ြညာတရ်း၊ က န််းမာတရ်း 

မ တ်တမ််း၊ လုြ်ငန််းခွင်ဆိုင်ရာ က န််းမာတရ်း 

ကုထ ု်း၊ ကိုယ်ကာယတလေ့က ငေ့်မှု ကုထ ု်း 

(physical therapy)၊ ဓေါတ်မ န်နည််းြညာ 

(radiologic technology) တိုို့ြေါေင်ြေါသည်။ 

Cumulative 

indies to nursing 

and allied health 

literature 

 

ြညာရြ်ဆိုင်ရာန ်ီးတန ှာဖလ ယ်ြွွဲ စာတမ််းမ ာ်း 

ြညာရြ်ဆုိင်ရာန ီ်းတန ှာဖလ ယ်ြွွဲမ ာ်းတွင် တငပ်ြထာ်းသညေ့် စာတမ််းမ ာ်းသည် 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုအတကွ် တနှာက်ထြ် အတရ်းကကီ်းသညေ့် အရင််းအပမစ် 

ပဖစသ်ည်။ တလေ့လာမှုနယ်ြယ်အတွင််း မကကာတသ်းခင် အခ နိ်က ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် 

သုတတသနမ ာ်းကို ၎င််းြညာရြ်ဆုိင်ရာန ီ်းတန ှာဖလ ယြွ်ွဲမ ာ်းက ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ သင် 

စိတ်ေငစ်ာ်းသညေ့် နယ်ြယရ် ိ မကကာခင်က ပြြုလုြ်သညေ့် ြညာရြ်ဆုိင်ရာ န ီ်းတန ှာ 

ဖလ ယ်ြွွဲတငွ် တငပ်ြသွာ်းသညေ့် စာတမ််းမ ာ်း၏ မိတတျူမ ာ်းကို ရယူနိုင်ရန် ကကြို်းစာ်းသငေ့သ်ည်။ 

အငတ်ာနက် 

ြညာရြ်ဆုိင်ရာ နယ်ြယ်မ ာ်းန ငေ့် သကတ်မွ်းေမ််းတက ာင််းဆုိင်ရာ နယ်ြယ်မ ာ်း 

အာ်းလ ု်းနီ်းြေါ်းတွင် ြ ုန ိြ်ထာ်းသညေ့် ြညာရြ်စာတြမ ာ်း ရ ာတဖွရန်အတွက် အငတ်ာနကသ်ည် 

အတရ်းကကီ်းသညေ့ ် ယနတရာ်းတခု ပဖစလ်ာသည်။ အငတ်ာနက်ရ ာတဖွမှုမ တဆငေ့ ် စာအုြ်မ ာ်း၊ 

ဂ ာနယ်မ ာ်းန ငေ့် အပခာ်းတသာအရင််းအပမစမ် ာ်းတွင် ြ ုန ြ်ိထာ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို အလွန် လွယ်ကူလ င်ပမန်သညေ့်နှုန််းပဖငေ့် သင်ရ ာတဖွနိငု်သည်။ 
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အငတ်ာနက်ရ ာတဖွမှုသည် ရ ာတဖွတရ်း ယနတရာ်းမ ာ်း (search engines) မ  တဆငေ့ ်

ပြြုလုြ်တဆာင်ရွကသ်ည်။ (www-thesearchenginelist-com တိုို့ကွဲေ့သုိို့ တနရာမ ာ်းတွင ်

စာရင််းပြြုစထုာ်းသညေ့်) ရ ာတဖွတရ်း ယနတရာ်း အမ ာ်းအပြာ်းရ ိသည်။ မတူသညေ့် ယနတရာ်း 

မ ာ်းသည် မတူသညေ့် ြညာရြ်နယ်ြယ်မ ာ်း ရ ာတဖွရာတွင် အာ်းသာခ က် မ ာ်းရ သိည်။ 

အခ ြိုွေ့က စီ်းြွာ်းတရ်း၊ ဥြတဒတရ်းရာ၊ တပမြ ုမ ာ်း၊ စာအုြ်မ ာ်း၊ တဆ်းြညာရြ်မ ာ်း သုိို့မဟတု် 

စာ၊ြ ု၊ အသ ၊ ဗီဒယီိုတိုို့ပဖငေ့် ဆက်သွယ်ရ ာတဖွနိငု်သညေ့ ် မီဒီယာ (multimedia) တိုို့တငွ် 

အထူ်းပြြုကကသည်။ အခ ြိုွေ့က ရည်ရွယ်ခ က် မ ြို်းစ ု ရ ာတဖွနိငု်သညေ့ ် ရ ာတဖွတရ်း ယနတရာ်းမ ာ်း 

ပဖစက်ကသည်။ သုိို့ရာတွင် ထုိရ ာတဖွတရ်း ယနတရာ်း အတပမာက်အမ ာ်းထွဲမ  အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် 

ယနတရာ်းမ ာ Google, scholar-google-com န ငေ့် Yahoo ပဖစ်သည်။ အင်တာနကတ်ြေါ်တွင ်

တနှာက်ထြ် အလွန် အသ ု်းတညေ့်သညေ့် အရင််းအပမစမ် ာ Wikipedia ပဖစသ်ည်။ အထူ်းသပဖငေ့် 

စကာ်းရြ်မ ာ်းန ငေ့် သတဘာတရာ်းမ ာ်းကို တဖာ်ပြရနန် ငေ့် ရ င််းလင််းပြရနအ်တကွ် 

အသ ု်းတညေ့်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ ၎င််းကို အဓိြပာယ်မ ာ်းအတွက်၊ ဆုိလုိရင််းမ ာ်းအတကွ်န ငေ့ ်

အပခာ်းအတသ်းစတိ်မ ာ်းအတကွ် အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ သုိို့တသာ် မ တ်သာ်းထာ်းရမည်မ ာ 

Wikipedia ကို ြညာရြ်ဆုိငရ်ာက မ််းမ ာ်းတွင် ကို်းကာ်းမှု ပြြုနိုင်မည်မဟတုတ်ြ။ အတကကာင််း 

မ ာ တကကသုိလ် အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းက ၎င််းကို ယ ုကကညထုိ်ကဖွ်ယ်မပဖစဟ်ု ယူဆကက၍ 

ပဖစသ်ည်။  

အငတ်ာနက်မ  ရ ာတဖွပခင််းသည် စာအုြ်မ ာ်းန ငေ့် တဆာင််းြေါ်းမ ာ်းကို စာကကညေ့တ်ိကု် 

တွင ် အီလက်ထရနွ်နစ် စနစ်ပဖငေ့် ပြြုစထုာ်းသညေ့်စာရင််း (electronic catalogue) တခု 

အသ ု်းပြြု၍ ရ ာတဖွပခင််းန ငေ့်  အလွန်ဆငတ်ူသည်။ အဘယေ့်တကကာငေ့်ဆိတုသာ် အငတ်ာနက်မ  

ရ ာတဖွပခင််းသည် အဓကိတေေါဟာရမ ာ်းကို အတပခပြြုထာ်းသညေ့်အတကွ် ပဖစသ်ည်။ အတပခခ  

အာ်းပဖငေ့် အင်တာနက်ရ ာတဖွမှုသည် ရ ာတဖွတရ်းယနတရာ်း (search engine) တခ၏ု 

အခ က်အလက ် စာရင််းစတုငွ် သင်သတ်မ တ်လုိကသ်ညေ့ ် အဓိကတေေါဟာရ တလ ု်းခ င််း 

ြေါရ ိသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းပဖစတ်စ သုိို့မဟုတ ် အဓိက တေေါဟာရမ ာ်း စတုြေါင််းြေါရ ိသညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်း အာ်းလ ု်းကို ပဖစတ်စ သတ်မ တ် တဖာထု်တ်တြ်းသည်။  အပခာ်းသူမ ာ်း 

ကလည််း အသ ု်းပြြုနိုငတ်ပခရ ိသညေ့် တေေါဟာရမ ာ်း သုိို့မဟတု် တေေါဟာရအတွွဲအစြ်မ ာ်းကို သင် 

တရ်ွးခ ယ်မှုပြြုပခင််းက အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

http://www.thesearchenginelist.com/
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Gilbert (2008: 73) ၏ အဆိုအရ ‘ရ ာတဖွတရ်း အရင််းအပမစအ်မ ာ်းစုသည ်

အတပခခ ရ ာတဖွတရ်းနည််း (၃) မ ြို်းပဖစ်သညေ့်  “န ငေ့်”၊ “သုိို့မဟုတ်”၊ “မဟတု်” ("AND” “OR” 

and  “NOT”) ကို အသ ု်းပြြုနိုင်တသာ Boolean ယုတတတိဗဒကို အသ ု်းပြြုကကသည်’။ သငသ်ည ်

အဓိကတေေါဟာရမ ာ်းကို န ငေ့၊် သုိို့မဟုတ်၊ မဟတု် (AND, OR န ငေ့် NOT) ဆုိသညေ့် 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်း တြေါင််းစြ်အသ ်ုးပြြုရာတငွ် လက်တေွှေ့လုပ် တဆာင်ရွကခ်ြင််းပဖငေ့် ြုိ၍ အက ြို်းရ ိ 

ထ တရာက်လာမည်ပဖစ်သည်။ ထုိို့ပြင် အဆက်စြ်ဆ ု်း က မ််းကို်းစာရင််းမ ာ်းအာ်း သတမ် တ် 

တဖာ်ထုတ်ရန် သငေ့်ရ ာတဖွမှု နယ်ြယ်က ဉ််းတအာင ် သင်တလေ့လာရာေငွ်လည််း 

အတထာက်အပ ေ့ ပဖစတ်စသည်။  

တရွ်းခ ယ်ထာ်းသညေ့် ြညာရြ်စာတြကုိ သ ု်းသြတ်လေ့လာပခင််း 

အသ ု်းေင်နိုငတ်သာတကကာငေ့ ် သတ်မ တ်ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် စာအုြ်န ငေ့ ်

တဆာင််းြေါ်း အတတာ်မ ာ်းမ ာ်း ယခု သငေ့်လက်ထွဲတငွ် ရ တိနသည်။ တနှာက်အဆငေ့်သည် 

သငေ့်တလေ့လာမှုန ငေ့်ဆက်စြ်သညေ့် အဓိကဆုိလုိခ က်မ ာ်းန ငေ့ ် ပြဿနှာရြ်မ ာ်းကို တြေါင််းစြ် 

ဆွွဲထုတ်နိငု်ရန် ၎င််းစာအုြ်မ ာ်းကို တလ်းတလ်းနကန်က ် စတင်ဖတ်ရှုပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

အကယ်၍ သငေ့်စိတက်ူ်းတငွ် စတင်ရမညေ့် အဓကိဆုိလုိခ က်၏ သီအိုရီဆုိငရ်ာ 

မူတဘာင်တရြ် မရ တိနလျှင ် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် စာအုြ်မ ာ်းန ငေ့် တဆာင််းြေါ်းမ ာ်းကို 

ဖတ်ရှုတလေ့လာစဉတ်တလျှာက ် သင် သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတထ်ာ်း သညေ့် အဓိကဆုိလုိခ က် 

သုိို့မဟုတ် ပြဿနှာရြ ်တခစုအီတွက် သီ်းပခာ်း စာရွက်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုြေါ။ တအာကတ်ဖာ်ပြြေါ 

နမူနှာသည် လုြ်ငန််းစဉက်ို အတသ်းစတိ်တဖာ်ပြသည်။ 

ဩစတကတ်းလ အတနှာက်ြိုင််းရ ိ က န််းမာတရ်းေန်တဆာင်မှုလုြ်ငန််းမ ာ်းက က န််းမာတရ်းေန်တဆာင်မှု 

မ ာ်းတြ်းရာတွင် ‘လူထုတ ုို့ပြန်မှု (community responsiveness)” ယူဆခ က် က ငေ့်သ ု်းမှု 

အတိုင််းအတာကို စာတရ်းသူသည် မကကာတသ်းခင်အခ နိ်က ဆန််းစစ်တလေ့လာခွဲေ့သည်။ ၎င််းကို 

ဆန််းစစ်အကွဲပဖတ်တလေ့လာမှု၏ အစိတ်အြိုင််း တရြ်အတနပဖငေ့် ပြြုလုြ်ခွဲေ့ပခင််းပဖစ်သည်။ 

၎င််းယူဆခ က် က ငေ့်သ ု်းမှု အတိုင််းအတာကို အကွဲပဖတ်မှုမပြြုမီ ‘က န််းမာတရ်းတွင် လူထု 

တ ုို့ပြန်မှု’န ငေ့် သက်ဆိုင်သညေ့် ဆက်စြ် ြညာရြ်စာတြကို သတ်မ တ်တဖာ်ထုတ်၍ တလေ့လာသ ု်းသြ် 

ခွဲေ့သည်။ ဤ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုမ တဆငေ့် အဓိကဆိုလိခု က်မ ာ်းစွာ ထွက်တြေါ်လာသည်။ ၎င််းသည် 

တလေ့လာမှုအတွက် သီအုိရီမူတဘာင်တရြ်တည်တဆာက်ပခင််း၏ အတပခခ  ပဖစ်လာသည်။ 
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ထိုအရာအာ်းလ ု်းထွဲမ  ဆန််းစစ်အကွဲပဖတ်တလေ့လာမှုအတွက် သီအုိရီဆိုင်ရာ မူတဘာင်တခု 

တည်တဆာက်ရန် တအာက်တဖာ်ပြြေါ အဓိကဆိုလိခု က်မ ာ်းကို တရွ်းခ ယ်သည် - 

▪ လူထုတ ုို့ပြန်မှု ဆိုတာ အဘယ်နည််း။ 

▪ လူထုတ ုို့ပြန်မှု ကို တထာက်ြ ေ့တြ်းသညေ့် တတွ်းတခေါ်ယူဆမှုမ ာ်း။ 

▪ ဩစတကတ်းလ တွင် ထိုယူဆခ က် ဖွ ွေ့ပဖိြု်းလာမှု သမိုင််း။ 

▪ က န််းမာတရ်းအစီအစဉ်တွင် အသ ု်းပြြုလာမှု အတိုင််းအတာ။ 

▪ လူထုတ ုို့ပြန်မှု ရရ ိတအာင် ပြြုလြု်သညေ့် နည််းဗ ျူဟာမ ာ်း။ 

▪ တအာင်ပမငမ်ှု သုိို့မဟုတ် က ရ ှု်းမှု၏ ညွှန်ပြခ က်မ ာ်း။ 

▪ လူထုြေါေင်မှုကို ရ ာတဖွပခင််း။ 

▪ လူထုတ ုို့ပြန်မှုကို အတကာင်အထည်တဖာရ်ာတွင် ကက ြုတတွွေ့ရသညေ့် အခက်အခွဲမ ာ်း။ 

▪ လူထုတ ုို့ပြန်မှု သတဘာတရာ်းန ငေ့် ြတ်သက်၍ သက်ဆိုင်သူမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်း။ 

ြညာတရ်းမ  တနှာက်ထြ် ဥြမာတခကုို ကကညေ့က်ကစိုို့။ 

အထက်တန််းတက ာင််းသာ်းမ ာ်းအကကာ်း ပမငေ့်မာ်းသညေ့် ြညာတရ်းတအာငပ်မင်မှုကိ ု

အဆ ု်းအပဖတ ် တြ်းသညက်ိ ု တလေ့လာတနသည်ဟု ယဆူကကြေါစိုို့။ သငေ့်သီအိုရီမူတဘာင် 

တညတ်ဆာက်ပခင််း အစတိ်အြုိင််းအပဖစ ် ပမငေ့်မာ်းသညေ့် ြညာတရ်းတအာင်ပမင်မှုန ငေ့် 

တအာက်ြေါတိုို့အကကာ်း ဆကစ်ြ်သညေ့် ြညာရြ်စာတြ ရ ာတဖွပခင််းကို အတလ်းထာ်းနိုင်သည။် 

▪ တနအိမ်ြတ်ေန််းက င်၊ 

▪ ရယွတ်ူအုြ်စု၏ ဖိအာ်း၊ 

▪ အာ်းကစာ်းတငွ် ြေါေင်မှု၊ 

▪ ကိုယ်ရည်ကိယု်တသွ်း၊ 

▪ စာတလေ့လာမှုတငွ် စတိ်အာ်းထက်သန်မှု၊ 

▪ မိဘမ ာ်း၏ ြညာတရ်း တနှာကခ် အတကကာင််း၊ 

▪ ဆရာ(မ ာ်း) န ငေ့် ဆက်ဆ တရ်း။ 

မူတဘာင်အကကမ််းတခု သငတ်ည်တဆာက်ပြီ်းသညေ့်အခေါ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု ပြြုထာ်း 

သမျှ အဓိကဆုိလုိခ က်ထွဲမ  ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို တည်တဆာက်ထာ်းသညေ့ ် မူတဘာင်ရ ိ 

အဓိကဆုိလုိခ က် တခုစအီတကွ် သီ်းပခာ်းစာရွကက်ို အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် ထညေ့်သွင််းတနရာခ ြေါ။ 
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သင် တနှာက်ထြ် ဖတရ်ှုသညေ့်အခေါ တည်တဆာက်ထာ်းသညေ့် အဓိက ဆုိလုိခ က်မ ာ်း 

တအာကတ်ွင် ယတုတိက က  သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို ဆက်လက ် စီစဉတ်နရာခ ြေါ။ 

ဆက်လက်ဖတရ်ှုတနသမျှ အဓိကဆုိလုိခ က်မ ာ်း ထြ်မ ပဖညေ့်စွက်ရန် လုိအြ်မည် 

ဆုိသညေ့်အခ ကက်ို စိတတ်ွင် မ တ်သာ်းထာ်းြေါ။ ြညာရြ်စာတြကို ဆန််းစစတ်လေ့လာတနစဉ် 

တအာက်ြေါ ရှုပမင်မှုမ ာ်းန ငေ့် ြတ်သက်၍ ၎င််းတိုို့ကို ဂရတုစိုက်န ငေ့် အတလ်းအနကထ်ာ်း 

စ ုစမ််းတလေ့လာသငေ့်သည် -   

▪ သငေ့် သီအိုရီမူတဘာင်န ငေ့် ြတ်သက်သညေ့် အသိြညာကို သ သယမွဲေ့/ 

ခခွင််းခ က်မရ ိ အတည်ပြြုထာ်းပြီ်းပခင််း ဟုတ်၊ မဟုတက်ို မ တသ်ာ်းြေါ။ 

▪ သီအိုရီမ ာ်း/ အယအူဆမ ာ်းက စဉ််းစာ်းဖွယ် အဆိပုြြုခ က်မ ာ်း၊ ၎င််းတိုို့၏ 

တေဖန်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့၏ အတခြြ အတ ကာင််းရင််းမ ာ်း၊ အသ ု်းပြြုသညေ့် 

သုတတသန နည််းလမ််းမ ာ်း (တလေ့လာမှု ြ ုစ ၊ နမူနှာ အရယွ်အစာ်းန ငေ့် 

၎င််းတိုို့၏ ေတိသသ လကခဏာမ ာ်း၊ တိငု််းတာသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း 

အစရှ သခြငေ့်) န ငေ့် ၎င််းတိုို့အတြေါ် တေဖန်ထာ်းခ က်မ ာ်းကို မ တ်သာ်းြေါ။ 

▪ သုတတသနရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းက အပခာ်းအတပခအတနမ ာ်းတွင် မည်မျှ 

အတိငု််းအတာထိ မခ ြုင ုသ ု်းသြ်မှုပြြုနိုင်သည်ကိ ုစ်ူးစမ််းတလေ့လာြေါ။ 

▪ သုတတသီမ ာ်းအကကာ်း အယအူဆမ ာ်း သိသိသာသာ ကွွဲလွွဲသညေ့်အခေါ 

သတိပြြုပြီ်း ထုိကွွဲလွွဲခ က်မ ာ်း၏ ခိငု်မာမှုအတကကာင််း သငေ့် ထင်ပမင ်

ယူဆခ ကက်ိုတြ်းြေါ။ 

▪ အနည််းငယ်မျှသာသိသညေ့် သုိို့မဟုတ် လ ု်းေမသိသညေ့် နယ်ြယ်မ ာ်းကို 

သိရ ိတအာင်လြ်ုြေါ။ အနည််းငယ်မျှသာသိသညေ့် သုိို့မဟတု် လ ု်းေမသိသညေ့် 

နယ်ြယ်ဆုိသည်မ ာ အသိြညာ နယ်ြယ်အစုအဖွွဲွေ့တွင််း ရ ိသညေ့ ်

သုတတသန ကွာဟခ က်မ ာ်း ကို ဆုိလုိသည်။ 

သီအိုရီဆိုင်ရာမတူဘာင်တခု ြ ုတဖာ်တရ်းဆွွဲပခင််း 

ြညာရြ်စာတြကိ ု စ ုစမ််းတလေ့လာပခင််းသည ် မပြ်ီးဆ ု်းသညေ့ ် အလုြ်တခ ု ပဖစန်ိငု် 

သည်။ သုိို့ရာတွင် သငေ့တ်ွင် အခ နိ်အကနို့အ်သတ်သာ ရ တိသာတကကာငေ့ ် သငေ့် သုတတသန 

တခေါင််းစဉန် ငေ့် ကိုက်ညတီသာ အတရ်းကကီ်းသညေ့် အဓကိဆုိလုိခ က် အခ ြိုွေ့အတွက် ြညာရြ် 
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စာတြအာ်း သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းပဖငေ့် နယ်ြယ်အက ယအ်ေန််းကို ကနို့်သတ် သတ်မ တရ်န် 

အတရ်းကကီ်းသည်။ ြညာရြ်စာတြ ဖတ်ရှုပခင််း စတင်သညေ့အ်ခေါ သငတ်လေ့လာ လုိသညေ့ ်

ပြဿနှာရြ်သည် မတူကွွဲပြာ်းသညေ့် အပမင်မ ာ်းမ  ြ တုဖာတ်ညတ်ဆာက်ထာ်းသညေ့် သီအိုရီ 

အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းတငွ် အရင််းခ တနသည်ကိ ု အခ နိတ်ိအုတငွ််း၌ြင် သင်ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိ 

လိမေ့်မည်။ ယခုအခေါ ကွွဲပြာ်းသညေ့်စာအုြမ် ာ်းန ငေ့် ဂ ာနယ်မ ာ်းမ  ရရ ိလာတသာ သတင််းအခ က် 

အလက်မ ာ်းကို အဓကိဆုိလုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် သီအိုရီမ ာ်းတအာကတ်ွင် အမ ြို်းအစာ်းလုိက် 

စီစဉထ်ာ်းရန ် လုိအြ်သည်။ ထုိသုိို့ပြြုလုြ်ရာတငွ် စာတရ်းသူမ ာ်းအကကာ်း သတဘာတခူ က် 

မ ာ်းန ငေ့် ဆနိ်ု့က င်ကွွဲလွွဲခ က်မ ာ်းကို အသာ်းတြ်းတဖာ်ပြပခင််းန ငေ့် အတပဖမရ ိတသ်းသညေ့် 

တမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် သုတတသန ကွာဟခ က်မ ာ်းကို သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ်ပခင််းပြြုရန ်

လုိအြ်သည်။ ြညာရြ်စာတြသည် သငေ့်သုတတသန အတကကာင််းအရာမ  တိကု်ရိုက ်

သုိို့မဟုတ် သွယ်ေုိက၍် ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် ရှုပမင်မှု အမ ြို်းမ ြို်းအာ်း ကိုငတ်ွယ ်

တပဖရ င််းတြ်းသည် ကိုလည််း သင်သတိပြြုမိလိမေ့်မည်။ သီအိုရီ မူတဘာငက်ို ြ ုတဖာ်တရ်းဆွွဲရန် 

ထုိရှုပမင်မှုအမ ြို်းမ ြို်းကို အတပခခ အပဖစ ် အသ ု်းပြြုြေါ။ ဤမူတဘာင်အတွင််း အတစာြိငု််း၌ 

တဖာ်ပြထာ်းသညေ့်အတိုင််း သင်၏ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုက သတင််းအခ က် 

အလက်မ ာ်းကို အမ ြို်းအစာ်းလုိက ် ခွွဲထာ်းသငေ့်သည်။ ဤမူတဘာင်န ငေ့် ဆက်စြ်သညေ့် 

ြညာရြ် စာတြကို သငတ်လေ့လာမှု မပြြုသ၍ သငေ့် ြညာရြ် စာတြရ ာတဖွမှုတွင ်

ဗဟိပုြြုမှုတရြ်ကိ ု သင် ြ တုဖာ်ပြြုလုြ် နိုင်လိမေ့်မည်မဟုတ်ြေါ။ ဆုိလုိသည်မ ာ သငေ့် 

သီအိုရီမူတဘာင်က သင်ြညာရြ်စာတြဖတ်ရှုတနစဉ ် လမ််းညွှန်မှု ပြြုတြ်းသည်။ 

ထုိအခ က်သည် ယခင်တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် ေတိရာဓကိို ယတူဆာင်လာသည်။ ၎င််းမ ာ ြညာရြ် 

စာတြကို သ ု်းသြ်တလေ့လာသညေ့်တိငု်တအာင် သီအိုရီမူတဘာင်ကို တရ်းဆွွဲ ြ ုတဖာန်ိုင်မှု 

မရ ပိခင််းန ငေ့် သီအိုရီမူတဘာငတ်ခု ြ ုတဖာတ်ရ်းဆွွဲနိငု်သညေ့တ်ိုငတ်အာင် ြညာရြ်စာတြကို 

ထိထိတရာကတ်ရာက် သ ု်းသြ် တလေ့လာနိုင်မှုမရ ိပခင််းြင် ပဖစသ်ည်။ အတပဖမ ာ ြညာရြ် 

စာတြအခ ြိုွေ့ကို ဖတရ်ှုရန်ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် မူတဘာင်တခု တရ်းဆွွဲရန် ကကိြု်းြမ််းပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ တိက အာ်းတကာင််းမှု မရ ိတသ်းသညေ့် မူတဘာင်ပဖစတ်နလျှင်ြင် ကကိြု်းြမ််းသငေ့်သည်။ 

ထုိ မူတဘာင်သည် သင်ဖတ်ပြီ်းသမျှ က န်ရ ိသညေ့် ြညာရြ်စာတြကိ ု စုစည််းထာ်းနိုင်မည် 

ပဖစသ်ည်။ ထုိြညာရြ်နယြ်ယ်အတကကာင််း သင ် ြုိမုိ ဖတ်ရှုလာနိုင်သည် န ငေ့အ်မျှ 

မူတဘာင်ကို သင် တပြာင််းလွဲမညေ့် အလာ်းအလာရ ိသည်။ သုိို့ရာတငွ် ထုိမူတဘာင် မရ လိျှင်  
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မလုိလာ်းအြသ်ညေ့် ဖတရ်ှုပခင််းန ငေ့် တလေ့လာမှုန ငေ့် မသကဆုိ်င်တသာ မ တ်စုထုတ်ပခင််းတိုို့ကို 

အကကီ်းအက ယ်ပြြုလုြ်ပခင််းတငွ် သင် နစ်ပမြုြသွ်ာ်းလိမေ့်မည်။ 

သငေ့်တလေ့လာမှုန ငေ့် ဆုိင်သညေ့ ် ြညာရြ်စာတြသည် ကမဘာအေှမ််းနှငေ့်ဆ ငု်တသာ/ 

တယဘုယ ခြစ်တသာ အြ ကအ်လက်နှငေ့ ်ပ ု၍ ထူ်းခြာ်းေ က တသာ (ဆ ုလ ုသည်မှာ တဒသေွင််း 

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် သီ်းခြာ်းအစီအမ ) အြ ကအ်လကဟ်ူသညေ့် သတင််းအခ က်အလက် 

(၂) မ ြို်းကုိ တြ်းသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့တသာ သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တရ်းသာ်းရာတွင ်

တယဘုယ ပဖစ်တသာ အခ ကအ်လက်မ ာ်းပဖငေ့် စတင်သငေ့သ်ည်။ ထုိအရာကို ြုိ၍ ထူ်းပခာ်း 

တိက သညေ့် အပဖစသုိ်ို့ တပဖည််းပဖည််းပခင််း နယ်ြယက် ဉ််းတအာင် ပြြုသငေ့်သည်။ ြ ု (၃-၁) ရ ိ 

ဥြမာကို ကကညေ့်ြေါ။  

အကယ်၍ သင်သည် တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းမှုအကကာ်းရ ိ ဆက်နွှယ်ခ က်ကိ ု

တလေ့လာလုိြေါက တအာက်ြေါ ြညာရြ်စာတြမ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစ်ရတြမည်- 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှု - နည််းလမ််းသစ်မ ာ်း၊ အယူအဆမ ာ်း၊ အညွှန််းကိန််းအခ ြိုွေ့ န ငေ့ ်

၎င််းတိုို့အတြေါ် တေဖန်ဆန််းစစ်ခ က်မ ာ်း၊ တမွ်းဖွာ်းမှုကိ ု လွှမ််းမုိ်းသညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်း၊ တမွ်းဖွာ်းမှုကိ ု ထိန််းခ ြုြ်သညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်း၊ 

သာ်းဆက်ပခာ်း နည််းလမ််းကိုလက်ခ တစသညေ့် အခ ကမ် ာ်းန ငေ့် အပခာ်း 

အတကကာင််းအရာမ ာ်း၊ 

▪ တသဆ ု်းမှု - တသဆ ု်းမှုပဖစတ်စသညေ့် အခ က်မ ာ်း၊ တသဆ ု်းမှု အညွှန််းကိန််း 

မ ာ်းန ငေ့် အစအုဖွွဲွေ့တခု၏ တသဆ ု်းမှုအဆငေ့်မ ာ်းရ  ိ တပြာင််းလွဲမှုကိ ု

တိုင််းတာရာတငွ် ထုိအညွှန််းကိန််းမ ာ်း၏ အကွဲဆတမ်ှု၊ တသဆ ု်းမှု 

ြ ုစ သစ်မ ာ်း န ငေ့် အပခာ်းအတကကာင််းအရာမ ာ်း၊ ထုိအထွဲမ  အတရ်းကကီ်းဆ ု်းမ ာ၊ 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းမှုကကာ်းရ  ိဆက်နွှယ်ခ က ်- ဆကန်ွှယမ်ှုကိ ုရ င််းပြရန ်

အတွက် စဉ််းစာ်းဖွယ်ရာ အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် အယူအဆမ ာ်းန ငေ့် 

၎င််းဆက်နွှယ်မှုမ ာ်း၏ သကတ်ရာက်မှုမ ာ်းတိုို့ ပဖစ်သည်။  

ထုိြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာခ က်ထွဲမ  သငေ့တ်လေ့လာမှုအတကွ် သီအိုရီ 

မူတဘာင်ကို ြ ုတဖာ် တညတ်ဆာက်ရန် လုိအြ်သည်။ အဓိကအာ်းပဖငေ့် ထုိအရာသည် တသဆ ု်းမှု 
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န ငေ့် တမွ်းဖွာ်းမှု ကကာ်း ဆက်နွှယမ်ှုအတကကာင််း စဉ််းစာ်းဖွယ်ရာ အဆိုပြြုထာ်းသညေ့်သီအိရု ီမ ာြင် 

လ ညေ့်ြတတ်နသငေ့်သည်။ ဤဆက်နွှယ်ခ က်အာ်း ရ င််းပြရန် သီအိုရီတြေါင််း အတတာ ်

မ ာ်းမ ာ်းကို အဆိုပြြုထာ်းကကတကကာင််းကို သင် ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိလိမေ့်မည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့ ်

စီ်းြွာ်းတရ်း၊ ဘာသာတရ်း၊ တဆ်းြညာန ငေ့် စတိ်ြညာဆုိငရ်ာ အပမငရ်ှုတထာငေ့်မ ာ်းမ  ၎င််းကိ ု

ရ င််းပြထာ်းသည်။ ထုိအပမငရ်ှုတထာငေ့် တခုစအီတွင််းတွင ် မ ာ်းစွာတသာ အယူအဆမ ာ်း 

(သီအိုရီမ ာ်း) ကို စဉ််းစာ်းဖွယရ်ာ အဆိုပြြု ထာ်းသည်။ ‘အာမခ သီအိုရီ’၊ ‘ရ င်သနမ်ှုမရ ိပခင််းကို 

တကကာက်ရွ ွေ့ပခင််း’၊ ‘အစာ်းထုိ်းပခင််း သီအိုရီ’၊ ‘တ ်းနှုန််း သီအိုရီ’၊ ‘အသ ု်းေင်မှု သီအိုရီ’၊ ‘အြုိ’ 

သုိို့မဟုတ် ‘သုိတလ ာင်စတုဆာင််းပခင််း သီအိုရီ’ န ငေ့် ‘စွနို့်စာ်းမှု သီအိုရီ’ တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းပခင််း အကကာ်းဆက်နွှယ်မှုမ ာ်းကို စ ုစမ််းစစ်တဆ်းပခင််း 

အမ ာ်းဆ ု်းြေါေင်သညေ့် ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ်မှုကိ ုတအာကြ်ေါ တခေါင််းစဉမ် ာ်းအတိငု််း တရ်းသာ်း 

ထာ်းသငေ့်သည်။ 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှု သီအိုရီမ ာ်း၊ 

▪ လူဦ်းတရတပြာင််းလွဲမှု သီအိုရီ၊ 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှုြ ုစ မ ာ်း (ကမဘာေ့အဆငေ့်၊ ထုိို့တနှာက ် နိုငင် အဆငေ့်န ငေ့ ် တဒသရြ်ရွာ 

အဆငေ့်မ ာ်းဆီသုိို့ ထုိအရာကို နယ်ြယ်က ဉ််းတပမာင််းတအာင် လုြ်ခြင််း)၊ 

▪ သာ်းဆက်ပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်း (ထုိနည််းလမ််းမ ာ်းကိ ု လက်ခ မှုန ငေ့် 

ထိတရာက်မှု)၊ 

▪ တသဆ ု်းမှုကိ ုပဖစတ်စသညေ့် အခ က်မ ာ်း၊ 

▪ တသဆ ု်းမှုြ ုစ မ ာ်း (နငှေ့် ၎င််းေ ုို့၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်း)၊ 

▪ တသဆ ု်းမှုကိတုိငု််းတာသညေ့် ညွှန််းကိန််းမ ာ်း (၎င််းတိုို့၏ အကွဲဆတ်မှု)၊ 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းမှုတိုို့အကကာ်းရ ိ ဆကန်ွှယ်မှုမ ာ်း (‘အာမခ ’၊ 

ရ င်သနမ်ှုမရ ိပခင််းကုိ တကကာက်ရွ ွေ့ပခင််း’၊ ‘အစာ်းထုိ်းပခင််း’၊ ‘တ ်းနှုန််း’၊ 

‘အသ ု်းေင်မှု’၊ ‘စွနို့်စာ်းမှု’၊ သုိို့မဟုတ် ‘သုိတလ ာင်စုတဆာင််းပခင််း’ကွဲေ့သုိို့တသာ 

သီအိုရီ အမ ြို်းမ ြို်း)။ 
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သင်က တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းမှု အကကာ်း ဆက်စြ်မှုကို တလေ့လာလိုြေါက တအာက်ြေါ 

ြညာရြ်စာတြအတကကာင််းကို သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု ပြြုသငေ့်သည်။ 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှု - နည််းလမ််းသစ်မ ာ်း၊ အယူအဆမ ာ်း၊ အညွှန််းကိန််းအခ ြိုွေ့န ငေ့် ၎င််းတိုို့အတြေါ် 

တေဖန်ဆန််းစစ်ခ က်မ ာ်း၊ တမွ်းဖွာ်းမှုကို သက်တရာက်တစသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း၊ 

တမွ်းဖွာ်းမှုကို ထိန််းခ ြုြ်သညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်း၊ သာ်းဆက်ပခာ်း နည််းလမ််းကိုလက်ခ တစသညေ့် 

အခ က်မ ာ်း န ငေ့် အပခာ်းအတကကာင််းအရာမ ာ်း၊ 

▪ တသဆ ု်းမှု - တသဆ ု်းမှုပဖစ်တစသညေ့် အခ က်မ ာ်း၊ တသဆ ု်းမှု အညွှန််းကိန််းမ ာ်းန ငေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့တခု၏ တသဆ ု်းမှုအဆငေ့်မ ာ်းရ ိ တပြာင််းလွဲမှုကို တိုင််းတာရာတွင် ထိုအညွှန််းကိန််း 

မ ာ်း၏ အကွဲဆတ်မှု၊ တသဆ ု်းမှု ြ ုစ သစ်မ ာ်းန ငေ့် အပခာ်းအတကကာင််းအရာမ ာ်း၊ ထိုအထွဲမ  

အတရ်းကကီ်းဆ ု်းမ ာ- 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းမှုကကာ်းရ ိ ဆက်နွှယ်ခ က် - ဆက်နွှယ်မှုကို ရ င််းပြရန်အတွက် စဉ််းစာ်း 

ဖွယ်ရာ အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် အယူအဆမ ာ်းန ငေ့် ၎င််းဆက်နွှယ်မှုမ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်းတိုို့ 

ပဖစ်သည်။ 

ထိုြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာခ က်ထွဲမ  သငေ့်တလေ့လာမှုအတွက် သီအုိရီ မူတဘာင်ကို 

ြ ုတဖာတ်ည်တဆာက်ရန် လိုအြ်သည်။ အဓိကအာ်းပဖငေ့် ထိုအရာသည် တသဆ ု်းမှုန ငေ့် 

တမွ်းဖွာ်းမှုအကကာ်း ဆက်နွှယ်မှုအတကကာင််း စဉ််းစာ်းဖွယရ်ာ အဆိုပြြု ထာ်းသညေ့်သီအုိရီမ ာြင် 

လ ညေ့်ြတ်တနသငေ့်သည်။ ဤဆက်နွှယ်ခ က်အာ်း ရ င််းပြရန် သီအုိရီတြေါင််း အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းကို 

အဆိုပြြုထာ်းကကတကကာင််းကို သင် ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိ လိမေ့်မည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် - စီ်းြွာ်းတရ်း၊ 

ဘာသာတရ်း၊ တဆ်းြညာန ငေ့် စိတ်ြညာဆိုင်ရာ အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းမ  ၎င််းကို ရ င််းပြထာ်းသည်။ 

ထိုအပမင်ရှုတထာငေ့် တခုစီ အတွင််းတွင် မ ာ်းစွာတသာ အယူအဆမ ာ်း (သီအုိရီမ ာ်း) ကို 

စဉ််းစာ်းဖွယရ်ာ အဆိုပြြု ထာ်းသည်။ ‘အာမခ သီအုိရီ’၊ ‘ရ င်သန်မှုမရ ိပခင််းကို တကကာက်ရွ ွေ့ပခင််း’၊ 

‘အစာ်းထို်းပခင််း သီအုိရီ’၊ ‘တ ်းနှုန််း သီအုိရီ’၊ ‘အသ ု်းေင်မှု သီအုိရီ’၊ ‘အြို’ သုိို့မဟုတ် ‘သုိတလ ာင် 

စုတဆာင််းပခင််း သီအုိရီ’ န ငေ့် ‘စွနိ်ု့စာ်းမှု သီအုိရီ’ တိုို့ပဖစ်သည်။ 

တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းပခင််း အကကာ်းဆက်နွှယ်မှုမ ာ်းကို စ ုစမ််းစစ်တဆ်းပခင််း အမ ာ်းဆ ု်း ြေါေင်သညေ့် 

ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ်မှုကို တအာက်ြေါ တခေါင််းစဉ်မ ာ်းအတိုင််း တရ်းသာ်း ထာ်းသငေ့်သည်။ 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှု သီအုိရီမ ာ်း၊ 

▪ လူဦ်းတရတပြာင််းလွဲမှု သီအုိရီ၊ 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စ ာမျ က  န ှာ | 139  

 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှုြ ုစ မ ာ်း (ကမဘာေ့အဆငေ့်၊ ထိုို့တနှာက် နိုင်င အဆငေ့် န ငေ့် တဒသရြ်ရွာ အဆငေ့်မ ာ်းဆီသုိို့ 

ထိုအရာကို နယ်ြယက် ဉ််းတပမာင််းတအာင် လုြ်ခြင််း)၊ 

▪ သာ်းဆက်ပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်း (ထိုနည််းလမ််းမ ာ်းကို လက်ခ မှုန ငေ့် ထိတရာက်မှု)၊ 

▪ တသဆ ု်းမှုကို ပဖစ်တစသညေ့် အခ က်မ ာ်း၊ 

▪ တသဆ ု်းမှုြ ုစ မ ာ်း (နှငေ့် ၎င််းေ ုို့၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်း)၊ 

▪ တသဆ ု်းမှုကိုတိုင််းတာသညေ့် ညွှန််းကိန််းမ ာ်း (၎င််းတိုို့၏ အကွဲဆတ်မှု)၊ 

▪ တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းမှုတိုို့အကကာ်းရ ိ ဆက်နွှယ်မှုမ ာ်း (‘အာမခ ’၊ ရ င်သန်မှု မရ ိပခင််းကို 

တကကာက်ရွ ွေ့ပခင််း’၊ ‘အစာ်းထို်းပခင််း’၊ ‘တ ်းနှုန််း’၊ ‘အသ ု်းေင်မှု’၊ ‘စွနိ်ု့စာ်းမှု’၊ သုိို့မဟုတ် 

‘သုိတလ ာင်စုတဆာင််းပခင််း’ကွဲေ့သုိို့တသာ သီအုိရီ အမ ြို်းမ ြို်း)။ 

ြ ု ၃-၁ (က) သီအ ုရီမူတဘာငက် ု ပ ုတြာတ်ရ်းဆွွဲခြင််း - တမွ်းြွာ်းမှုနှငေ့် တသဆ ု်းမှုအ ကာ်း 

ဆက်နွှယ်ြ က ်

မ တ်စု - သက်ဆိုင်သူအခ ြိုွေ့န ငေ့်အတူ ကနဦ်းတဆွ်းတနွ်းမှုမ ာ်းက လူထုတ ုို့ပြန်မှုအတကကာင််း လူ 

တတာ်တတာ်မ ာ်းမ ာ်းက မသိရ ိသည်ကို တဖာ်ပြခွဲေ့သည်။ ထိုို့တကကာငေ့် တလေ့လာမှုကို ပြင်ဆင်မှု 

အဆငေ့်န ငေ့် အမ န်တကယ် အကွဲပဖတ်ဆန််းစစ်သညေ့် အဆငေ့်ဟူ၍ အဆငေ့် (၂) ဆငေ့်ပဖငေ့် 

တဆာင်ရွက်မည် ပဖစ်တကကာင််း အဆိုပြြုခွဲေ့သည်။ ပြငဆ်င်မှုအဆငေ့်၏ အဓိက ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ 

ယူဆခ က်အတြေါ် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုအာ်း ဆန််းစစ်ရန်၊ အသ ု်း ပြြုတနသညေ့် သုိို့မဟုတ် 

အသ ု်းပြြုနိုင်မညေ့် နည််းဗ ျူဟာမ ာ်းကို သတ်မ တ်တဖာ်ထုတ်ရန်န ငေ့် ထိုနည််းဗ ျူဟာတိုို့၏ 

တအာင်ပမငမ်ှု သုိို့မဟုတ် က ရ ှု်းမှုကို တိုင််းတာပခင််းအတွက် ညွှန်ပြခ က်တရြ်ကို ြ ုတဖာတ်ရ်းဆွွဲပခင််း 

ပြြုရန်တိိုု့ ပဖစ်သည်။ ဤမူတဘာင်သည် တလေ့လာမှု ြထမအဆငေ့်၏ အတပခခ  ပဖစ်လာသည်။ 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းကို တအာက်တဖာ်ပြြေါ သီအုိရီမူတဘာင် အေန််းအေိုင််းတွင် 

တရ်းသာ်းထာ်းသည်။ ထိုမူတဘာင်သည်လည််း ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုပြြုပခင််းမ  

ထွက်တြေါ်လာပခင််းြင်ပဖစ်သည်။ 

လ ထုေ ုုံ့ခပန်မှု - သက်ဆိုင်သူမ ာ်း (ေန်တဆာင်မှုတြ်းသူမ ာ်း၊ ေန်တဆာင်မှုကို စီမ  ကကီ်းကကြ်သမူ ာ်းန ငေ့် 

အသ ု်းပြြုသူမ ာ်း) က လူထုတ ုို့ပြန်မှုကို ဘယလ်ို နှာ်းလည်ြေါသလွဲ၊ ဘာတကကာငေ့် ထိုအရာကို 

လိုအြ်ြေါသလွဲ၊ ထိုအရာက မည်သညေ့် ရည်ရွယ်ခ က်ကို တြ်းတဆာင်ြေါသလွဲ။ 
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သမိုင််းတ ကြောင််း ိုင်ရြော န င ် အတေွ်းအတခေါ် ိုင်ရြော အခမငရ်ှုတထြောင ်မ ြော်း - အယူအဆ၏ အစ၊ ၎င််း 

တြေါ်တြေါက်လာမှု၏ သမိုင််းတ ကာင််းဆိုင်ရာ မခ ြုင ုသ ု်းသြ်ခ က်၊ အယူအဆကို ြ ုင်မာတစတသာ 

ဒဿနဆ ုင်ရာ အခမင်ရှုတထာငေ့်။ 

အတကြောင်အထည်တြြ်ောတရ်းဗ ူဟြောမ ြော်း - ေန်တဆာင်မှု တြ်းတနသညေ့် တနရာတွင် လူထုတ ုို့ ပြနိ်ု့မှုကို 

ရရ ိရန် မည်သညေ့် နည််းဗ ျူဟာမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပြီ်းပဖစ်သလွဲ။ 

သက် ိုင်သ မ ြော်း၏ သတဘြောထြော်း - ေန်တဆာင်မှု တြ်းသူမ ာ်း၊ ေန်တဆာင်မှုကို စီမ ကကီ်းကကြ်သူ 

မ ာ်းန ငေ့် ထိုေန်တဆာင်မှု အသ ု်းပြြုသူမ ာ်း၏ လူထုတ ုို့ပြန်မှုအတြေါ် မည်သညေ့် သတဘာထာ်းမ ာ်း 

ထာ်းရ ိသလွဲ။ 

လ ထုေ ုုံ့ခပန်မှုကို အကွဲခြေ် န််းစစ်ခခင််း - ဤနည််းဗ ျူဟာမ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုကို တိုင််းတာ 

ဆ ု်းပဖတ်ရန် မည်သညေ့် ညွှန််းကိန််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုနိုင်သလွဲ၊ နည််းဗ ျူဟာမ ာ်းကို အသ ု်းခ ပခင််း၏ 

တအာင်ပမငမ်ှု သုိို့မဟုတ် က ရ ှု်းမှုကို မည်သုိို့ ဆ ု်းပဖတ်သတ်မ တ် သငေ့်သလွဲ၊ န ငေ့် မည်သူန ငေ့် မည်သုိို့ 

ဆ ု်းပဖတ်သတ်မ တ်သငေ့်သလွဲ။ 

ြ -ု၃-၁ (ခ) ‘က န််းမာတရ်းေငွ် လူထုေ ုို့ခပနမ်ှု’ က ု တလေ့လာမှုအေွက် သီအ ုရီမူတဘာင ်

ယူဆခ က်မတူဘာင်တခုကို ြ ုတဖာ်တရ်းဆွွဲပခင််း 

ယူဆခ က်မူတဘာင်သည် သငေ့်သုတတသန ပြဿနှာ၏ အတပခခ ပဖစ်သည်။ ၎င််းက 

သီအိုရီမူတဘာင်မ  အရင််းခ လာပခင််းပဖစ်ပြီ်း၊  ြ ုမ န်အာ်းပဖငေ့် သငေ့တ်လေ့လာမှု၏ အတပခခ  

ပဖစလ်ာမညေ့် အြိငု််းမ ာ်းတငွ် အတလ်းထာ်းသည်။ သီအိုရီမူတဘာင်က သငေ့်တလေ့လာမှု 

အတြေါ်လွှမ််းမုိ်းသညေ့် သီအိုရီမ ာ်း သုိို့မဟုတ် ပြဿနှာမ ာ်းြေါေင်သကွဲေ့သုိို့ ယူဆခ က် 

မူတဘာင်က သီအိုရီမူတဘာငမ်  သငေ့်တလေ့လာစ ုစမ််းမှု၏ အတပခခ ပဖစ်လာရန ် သငတ်ရ်ွးထုတ် 

ထာ်းသညေ့် အပမင် ရှုတထာငေ့်မ ာ်းကို တဖာ်ပြသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့်- ြ ု ၃-၁ (က) ရ ိ ရည်ညွှန််း 

ထာ်းသညေ့် ဥြမာတငွ် သီအိုရီမူတဘာင်သည် တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းမှုအကကာ်း ဆက်နွှယ်မှုကို 

ရ င််းပြရန ် အဆိုပြြုခ က် သီအိုရီအာ်းလ ု်း ြေါေင်ြေါသည်။ သုိို့ရာတငွ် ထုိသီအိုရီမ ာ်းထွဲမ  

သီအိုရီတခုကိုသာ သင်က စမ််းသြ်ရန် စီမ ထာ်းလိမေ့်မည်ပဖစ်သည်။ ရ င်သနမ်ှုမရ ိပခင််းကို 

တကကာက်ရွ ွေ့ပခင််းဟု ဆုိြေါစိုို့။ အလာ်းတူြင် ြ ု ၃-၁ (ခ) တွင် ယူဆခ က်မူတဘာင်သည် 

လူထုတ ုို့ပြနမ်ှု တို်းပမငေ့်လာတစရန ်အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းဗ ျူဟာမ ာ်း၏ တအာငပ်မင်မှု သုိို့မဟတု် 
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က ရ ှု်းမှုကိ ု တိုင််းတာမညေ့် ညွှန််းကိန််းမ ာ်းအတြေါ်တွင် အတလ်းထာ်းသည်။  ထုိို့တကကာငေ့် 

ယူဆခ က်မူတဘာင်သည် သီအိုရီမူတဘာင်မ  ထွကတ်ြေါ်လာပြ်ီး  သီ်းပခာ်းသုတတသန 

ပြဿနှာရြ်န ငေ့် ခ တိ်ဆကတ်နသည်။ ယူဆခ က်မူတဘာငသ်ည် သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အတပခခ  

ပဖစလ်ာသည်။ 

သ ု်းသြတ်လေ့လာထာ်းသညေ့ ်ြညာရြစ်ာတြကုိ တရ်းသာ်းပခင််း 

ယခု လုြ်တဆာင်ရနက် န်ရ သိညေ့် အရာမ ာ်းမ ာ သင် သ ု်းသြ်တလေ့လာထာ်းသညေ့ ်

ြညာရြ်စာတြကို တရ်းသာ်းရန် ပဖစသ်ည်။ ဤအခန််း၏ အစြုိင််းတငွ် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု၏ တယဘုယ  လုြ်တဆာငခ် က် န စ်ရြ်မ ာ (၁) 

သငေ့်တလေ့လာမှုကို သီအိုရီတနှာက်ခ တခု ြ ေ့ြုိ်းတြ်းပခင််း န ငေ့် (၂) သငေ့်သုတတသနနည််းစနစက်ို 

ရ င််းလင််းတစပခင််းအပြင် လကရ် ိြညာရြ်နယ်ြယ်န ငေ့် ြတသ်က်၍ ရ ာတဖွ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို 

သငေ့်အတွက် အတကကာင််းအရာခ တိ်ဆက်မှု ပြြုတစပခင််းပဖစသ်ည်။ သင်၏ ြညာရြ်စာတြ 

သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု အတကကာင််းအရာသည် ထုိအခ က် န စ်ခ က်ကို ထင်ဟြ်သငေ့်သည်။ 

ြထမရည်မ န််းခ က်ကုိ ပြညေ့မီ်ရန် သငေ့်ြညာရြ် အေန််းအေိငု််းန ငေ့် ဆက်စြ်တသာ သီအိုရီ 

အမ ြို်းမ ြို်းကုိ သတ်မ တ်တဖာထု်တ်ပြီ်း တဖာ်ပြသငေ့်သည်။ ထုိို့အပြင် လက်ရ ိအသိြညာ 

နယ်ြယ်အတွင််း သုတတသန ကွာဟခ က်မ ာ်း၊ တလေ့လာမှုနယ်ြယ်အတွင််း လတ်တတလာ 

တို်းတက်မှုမ ာ်းန ငေ့် လက်ရ အိတပြာမ ာ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်း အစရ သိညတ်ိုို့ကို 

တဖာ်ပြသငေ့်သည်။ ဒတုယိ လုြ်တဆာငခ် က်န ငေ့် ကိုက်ညမီှုရ ိရန်အလုိို့င ာ သငေ့်တလေ့လာမှု၏ 

ရလဒ်မ ာ်းကိ ုလက်ရ ိြညာရြ်စာတြမ  ေ ေ က က  ဆကစ်ြ်တနသညေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်အခ ြိုွေ့န ငေ့် 

တြေါင််းစြ်သငေ့်သည်။ အတည်ပြြုပခင််း သုိို့မဟတု် ဆနိ်ု့က င်ကွွဲလွွဲပခင််းမ ာ်းအတကွ် 

တတွွေ့ရ ိခ ကန် စ်ခကုို နိှုင််းယ ဉ်မှုပြြုပခင််းပဖငေ့် သင် တြေါင််းစြ်သငေ့်သည်။ ဤအဆငေ့်၌ 

သငေ့်တလေ့လာမှု၏ သီအိုရီတနှာက်ခ ကိ ု ြ ေ့ြုိ်းတြ်းရနဟ်သူညေ့် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ် 

တလေ့လာပခင််း၏ ြထမ လုြ်တဆာင်ခ ကက်ိုသာ သင် ပြ်ီးတပမာက်နိငု်သည် ဆုိသညေ့်အခ ကက်ို 

မ တ်သာ်းထာ်းြေါ။ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အတကကာင််းအရာဆက်စြ်ပခင််းဟူသညေ့် ဒုတယိ 

လုြ်တဆာငခ် ကအ်တွက် သုတတသန အစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းပခင််း အဆငေ့်ထိ သင် တစာငေ့်ဆိငု််း 

ရမည်။ 
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သငေ့်တလေ့လာမှု၏ သီအိုရီတနှာက်ခ အတွက ် ြညာရြ်စာတြကိ ု ဖတရ်ှုတနစဉ် 

အဓိကဆုိလုိခ က်အခ ြိုွေ့ ထွကရ် ိလာသည်ကိ ုသင် သတဘာတြေါက်လိမေ့်မည်။ အဓိက က သညေ့် 

ဆုိလုိခ က်မ ာ်းကို စာရင််းလုြ်ပပ်ီး ၎င််းတိုို့ကို တခေါင််းစဉ်ခွွဲမ ာ်းအပဖစသုိ်ို့ တပြာင််းလွဲြေါ။ 

အခ ြိုွေ့သူမ ာ်းက ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာခ က် တခုလ ု်းကို အြိငု််းတခုထွဲတွင ်

တရ်းသာ်းကကသည်။ ၎င််းကိ ု‘ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု (Review of the literature)’၊ 

‘ြညာရြ်စာတြ အန စ်ခ ြုြ် (Summary of literature)’ သုိို့မဟုတ် ‘ြညာရြ်စာတြ 

သ ု်းသြ်တလေ့လာခ က် (The literature review)’ ဟ ု တခေါင််းစဉတ်ြ်ကာ တခေါင််းစဉ်ခွွဲမ ာ်း 

မြေါဘွဲ တရ်းသာ်းတလေ့ရ ိကကသည်။ သုိို့တသာ် တခေါင််းစဉ်ခွွဲမ ာ်းတအာကတ်ွင် သငေ့် ြညာရြ်စာတြ 

သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုကိ ု တရ်းသာ်းရန ် စာတရ်းသူက အတလ်းအနက် အကက ပြြုသည်။ တခေါင််းစဉ်ခွွဲ 

မ ာ်းသည်လည််း သင်၏ သီအိုရီမူတဘာင်ကိအုတပခပြြုထာ်းပြ်ီး သင်ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိ ထာ်းသညေ့် 

အဓိကဆုိလုိခ က်မ ာ်း အတြေါ်လည််း အတပခပြြုထာ်းရမည်။ ထုိတခေါင််းစဉ်ခွွဲ မ ာ်းသည် 

ရ င််းလင််းတကိ ပခင််း၊ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုရ ိ အဓကိ ဆုိလုိခ က်ကုိ သရုြ်တဖာ ် တရ်းသာ်း 

ထာ်းပခင််းန ငေ့ ် ယတုတကိ သညေ့် ခ တိ်ဆက်မှုမ ြို်း ပဖစသ်ငေ့်သည်။ ယခအုခေါ တခေါင််းစဉ်ခွွဲ တခုစီ 

တအာကတ်ွင် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုရ ိ အဓိကဆုိလုိခ က်န ငေ့ ် ြတ်သက်၍ အတရ်းြေါသညေ့် 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို မ တတ်မ််းသွင််းြေါ ( ုိလုိခ ကအ်လုိက/် အတ ကြောင််းအရြောအလုိက် 

တရ်းသြော်းခခင််း - thematic writing)။ ထုိို့သုိို့ပြြုလုြ်ရာတွင် အဆိုပြြုခ ကတ်ရြ် တည်ရ ိြေါက 

၎င််းကိ ု တထာကခ် သညေ့် အတကကာင််းပြခ က်မ ာ်းန ငေ့ ် ကွွဲလွွဲဆနိ်ု့က ငေ့်သညေ့ ် အတကကာင််းပြခ က် 

မ ာ်းကို အတလ်းထာ်းတဖာ်ပြပခင််း၊ သုတတသန ကာွဟခ က်မ ာ်းန ငေ့် ပြဿနှာရြမ် ာ်းကိ ု

သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်ခြင််း ေ ုို့က ုလည််း မ တတ်မ််းတင်တရ်းသွင််းြေါ။ ြ ု ၃-၂ (က) တငွ် 

‘ဩစတကတ်းလ အတနှာက်ြိငု််းရ  ိ နိုင်င ပဖတတ်က ာ် ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း (Intercountry 

adoption in Western Australia)’ ဟု တခေါ်ဆုိသညေ့ ် တလေ့လာမှုအတွက် စာတရ်းသူ 

ပြြုလုြ်ထာ်းတသာ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုရ  ိ ဆုိလုိခ က်မ ာ်းကို တဖာ်ပြရန် 

အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် တခေါင််းစီ်းခွွဲမ ာ်းကို ပြသထာ်းသည်။ ြ  ု ၃-၂ (ခ) က လူထုတ ုို့ပြနမ်ှု 

အတကကာင််း တလေ့လာမှုအတကွ် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာထာ်းပခင််းမ  ထွကတ်ြေါ် 

လာသညေ့် အဓိက ဆုိလုိခ ကမ် ာ်း ပဖစ်သည်။ 
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ဩစတကတ်းလ အတနှာက်ြိုင််းရ ိ နိုင်င ပဖတ်တက ာ် ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း 

(တမွ်းစာ်းမညေ့် မိသာ်းစုမ ာ်း၏ ကိုယ်တရ်းအက ဉ််း) 

ြညာရြ်စာတြကို တအာက်ြေါအတကကာင််းအရာ/ ဆိုလိုခ က်မ ာ်းအလိုက် သ ်ုးသြ်တလေ့လာသည်။ 

▪ မိတ်ဆက် (ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််းအတကကာင််း အဖွငေ့်မိတ်ဆက်) 

▪ ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််းသမိုင််းန ငေ့် အတတွ်းအပမင် 

▪ ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််းအတွက် အတကကာင််းပြခ က်မ ာ်း 

▪ ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း တခတ်စာ်းလာပခင််း (ကမဘာအဆငေ့် န ငေ့် နိုင်င အဆငေ့်) 

▪ နိုင်င ပဖတ်တက ာ်ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း 

▪ ဩစတကတ်းလ အတနှာက်ြိုင််းတွင် နိုင်င ပဖတ်တက ာ်ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််းသမိုင််း 

▪ ဩစတကတ်းလ အတနှာက်ြိုင််းတွင် နိုင်င ပဖတ်တက ာ်ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း တခတ်စာ်း 

လာပခင််း 

▪ ဩစတကတ်းလ အတနှာက်ြိုင််းရ ိ ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း အက်ဥြတဒ 

▪ ဩစတကတ်းလ အတနှာက်ြိုင််းတွင် ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််းလုြ်ငန််းစဉ် 

▪ ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််းတွင် ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် အခက်အခွဲမ ာ်း 

▪ ြညာရြ်စာတြရ ိ ကွာဟခ က်မ ာ်း (အကယ်၍ အပခာ်းနိုင်င မ ာ်းမ  ကတလ်းမ ာ်းကို 

တမွ်းစာ်းပခင််းပြြုသညေ့် မိဘမ ာ်းအတကကာင််း သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း မရ ိခွဲေ့ြေါက 

ထိုအခ က်က တလေ့လာမှု၏ အတပခခ  ပဖစ်လာသည်။) 

ြ -ု၃-၂ (က) ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှု၏ စတိက်ူ်းြ ုကကမ််း နမူနာ 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းနှငေ့် ပညာရပ်စာတပ သ ု်းသပ်တလေ့လာမှုေ ုို့မှေဆငေ့် ဤတလေ့လာမှု 

အေွက် ပညာရပ်စာတပသ ု်းသပ်တလေ့လာမှုက ု တအာက်တြာ်ခပပါ အတ ကာင််းအရာမ ာ်းအေ ုင််း 

တဆာင်ရွက်ထာ်းသည်- 

▪ ယူဆြ က်က ု မ ေ်ဆက်ခြင််းအေွက် တနာက်ြ အတ ကာင််းရင််း၊ 

▪ လူထုေ ုို့ခပန်မှုဆ ုသည်မှာ အဘယ်နည််း၊ 

▪ ဩစတေ်းလ န ုင်င အတနာက်ပ ုင််းရှ  လူထုေ ုို့ခပန်မှုက ု မ ေ်ဆက်ခြင််းအေွက် သမ ုင််း 

တ ကာင််းဆ ုင်ရာ အခမင်ရှုတထာငေ့်၊ 

▪ လူထုေ ုို့ခပန်မှုယူဆြ က်၏ အတခြြ  အယူအဆ၊ 

▪ လူထုေ ုို့ခပန်မှုအတပေါ် သက်ဆ ုင်သူမ ာ်း၏ အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ 
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▪ လူထုေ ုို့ခပန်မှုယူဆြ က်အတပေါ် သက်ဆ ုင်သူမ ာ်း၏ အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ 

▪ လူထုေ ုို့ခပန်မှုက ု ရရှ ရန်အေွက် မဟာဗ  ဟာလုပ်ငန််းမ ာ်း၊ 

▪ မဟာဗ  ဟာလုပ်ငန််းမ ာ်း အတကာင်အထည်တြာ်ရာေွင် အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှုက ု 

ေ ုင််းောခြင််း - အညွှန််းက န််းမ ာ်းနှငေ့် နည််းစနစ်မ ာ်း။ 

ပ  ု၃-၂ (ြ) လူထုေ ုို့ခပန်မှုတလေ့လာြ က်အေွက် ပညာရပ်စာတပ သ ု်းသပ်တလေ့လာမှုပါ 

အဓ ကအတ ကာင််းအရာမ ာ်း 

သငေ့်တလေ့လာမှု၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အတကကာင််းအရာဆက်စြ်မှုပြြုပခင််းဟူသညေ့် 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ် တလေ့လာမှု၏ ဒုတယိတပမာက် တယဘုယ လုြ်တဆာင်ခ က်သည် 

သငေ့်အာ်း သငေ့တ်တွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အပခာ်းသူမ ာ်း၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းန ငေ့် အလွန် စနစ်က နစွာ 

နိှုင််းယ ဉမ်ှုပြြုရန ် လ ုသည်။ သငေ့်တေွရှ ြ က်မ ာ်းသည် မည်သုိို့ ကွွဲလွွဲသည်၊ ကိုက်ညသီည် 

သုိို့မဟုတ် ၎င််းတိုို့၏ တတွွေ့ရ ခိ က်ကုိ ပဖညေ့စ်ွက်သညတ်ိုို့ကိ ု ပြသရန ် ထုိတလေ့လာမှုမ ာ်းထွဲမ  

ပြနလ်ည်ထုတ်နှုတ် ကို်းကာ်းြေါ။ ထုိသုိို့ပြြုပခင််းသည် သငေ့်တလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ က်အာ်း အပခာ်းသူ 

မ ာ်းတတွွေ့ရ ိထာ်းပြ်ီးသညေ့် အတကကာင််းအရာတငွ် လက်ခ နိငု်ဖွယ် ြ ုစ ပဖငေ့် ပြ်ီးပြညေ့စ် ုသညေ့် 

အကို်းအကာ်းကို ြ ေ့ြုိ်းတြ်းပခင််းပဖငေ့် တနရာခ တြ်းသည်။ အတစာြိငု််းတငွ် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် 

အတိငု််း သငေ့်တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းသညေ့်အခေါ ဤလုြ်တဆာင်ခ က်ကို 

တဆာင်ရွကသ်ည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ သငေ့်အခ က်အလက်ကို ဆန််းစစ်တေဖန်သ ု်းသြ် 

ပြ်ီးသညေ့်အခေါတငွ် ပဖစ်သည်။ 

အန စခ် ြုြ် 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းသည် စဉ်ဆက်မပြတ် လုြ်ငန််းစဉ်ပဖစ်သည်။ 

၎င််းကို သုတတသန ပြဿနှာတရြ်ကို မခ မ တ်မီ စတင်ပြီ်း သုတတသနအစီရငခ် စာ 

ပြ်ီးဆ ု်းသည်အထိ ဆက်လက် တဆာင်ရွက ် တနရသည်။ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်မှုတွင ်

ေတိရာဓိ တရြ်ရ ိသည်။ သုတတသနပြဿနှာတရြ်ကိ ုမခ မ တ် ရတသ်းလျှင် ထိတရာကသ်ညေ့် 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်မှုကိ ုသင် မပြြုလုြ်နိငု်။ သုိို့တသာ် သငေ့် ြညာရြ်စာတြ ရ ာတဖွပခင််းက 

သငေ့်သုတတသနပြဿနှာကို ခ မ တ်ရန် ကူညီရာတငွ် အလွန်အမင််း အတရ်းြေါသညေ့်ကဏ္ဍမ  

ြေါေင်သည်။ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းက သငေ့်သုတတသန ပြဿနှာအတကွ် 

ရ င််းလင််းမှုန ငေ့် ဗဟိုပြြုမှုကို ပဖစ်တစသည်။ သုတတသန နည််းစနစ်ကို တို်းတက်တစပြ်ီး သငေ့် 
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အသိြညာအတပခခ ကို က ယ်ပြနိ်ု့တစသည်။ ြညာရြ်စာတြတလေ့လာမှုသည် သငေ့တ်လေ့လာမှု 

န ငေ့် သက်ဆုိင်၍ သ ု်းသြ်တလေ့လာထာ်းသညေ့် ြညာရြ်စာတြမ  အဓိကဆုိလုိခ က်မ ာ်းကို 

သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတတ်သာ်ပငာ်း ြညာရြ်စာတြ အန စ်ခ ြုြ်သည် ဆုိလုိခ က်မ ာ်း 

တြေါင််းစြ်ပခင််းန ငေ့် ခ တိ်ဆက်ပခင််း မပြြုဘွဲ တလေ့လာထာ်းသညေ့် အကို်းအကာ်းမ ာ်းထ မ  အဓကိ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို အန စ်ခ ြုြထ်ာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်ပခင််းက အဆငေ့်အမ ာ်းအပြာ်း ြေါေင်သည်။ သငေ့်တလေ့လာမှု 

နယ်ြယ်ရ ိ လက်ရ ိ ြညာရြ်စာတြကို ရ ာတဖွပခင််း၊ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ြညာရြ်စာတြကို 

သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််း၊ သငေ့်တလေ့လာမှုကိ ု ပဖစတ်ြေါ်လာတစသညေ့် သီအိုရီမူတဘာင်တခကုို 

ြ ုတဖာတ်ရ်းဆွွဲရန် ၎င််းကို အသ ်ုးပြြုပခင််း န ငေ့ ်သင် စ စုမ််းတဖာထု်တ်ပခင််း၏ အတပခခ ပဖစ်လာမညေ့် 

ယူဆခ က် မူတဘာင်တခုအာ်း ြ ုတဖာ်တရ်းဆွွဲရန် ၎င််းကိ ု အသ ု်းပြြုပခင််း တိုို့ ပဖစ်သည်။ 

ြညာရြ်စာတြ သတ်မ တ်တဖာ်ထုတ်ပခင််းအတွက် အဓိက အရင််းအပမစမ် ာ်းမ ာ စာအုြ်မ ာ်း၊ 

ဂ ာနယ်မ ာ်း၊ ြညာရြ်ဆုိင်ရာန ီ်းတန ှာဖလ ယ်ြွွဲ စာတမ််း န ငေ့် အငတ်ာနက်တိုို့ ပဖစသ်ည်။ 

သက်ဆုိင်ရာ ဂ ာနယ်မ ာ်း တည်ရ ိရာအတကကာင််း သတင််းအခ ကအ်လက်ကို ြ ေ့ြုိ်းတြ်း 

နိုင်သညေ့် အရင််းအပမစ် အတပမာက်အမ ာ်းရ ိသည်။ 

ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းသည ် အတရ်းကကီ်းသညေ့် လုြ်တဆာင်ခ က် 

န စ်ရြ်ကိ ုပြြုသည်။ (၁) သငေ့တ်လေ့လာမှုအတွက် သီအိုရီတနှာက်ခ တခုကို ၎င််းက ြ ေ့ြုိ်းပြ်ီး၊ (၂) 

တလေ့လာစ ုစမ််းသညေ့န်ယ်ြယန် ငေ့် ဆက်စြ်၍ အပခာ်းသူမ ာ်း ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိထာ်းသညေ့်အရာန ငေ့် 

နိှုင််းယ ဉတ်လေ့လာမှုပြြုပခင််းပဖငေ့ ်သငေ့်ရ ာတဖွ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအာ်း အတကကာင််းအရာခ တိ်ဆကမ်ှု 

ပြြုရန် သငေ့်အာ်း ၎င််းက ကညူီသည်။ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၏ ထုိအဆငေ့်တငွ် ြထမ 

တဆာင်ရွကခ် ကက်ိုသာ ပြညေ့်မီနိငု်မည်။ သငေ့် အခ ကအ်လကမ် ာ်းကို ဆန််းစစတ်ေဖန် 

သ ု်းသြ်သညေ့်အခ နိ်န ငေ့် သငေ့်တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းတနစဉအ်ခ နိ်မ သာ ဒုတယိ 

တဆာင်ရွကခ် ကက်ို တအာင်ပမင်ပြီ်းတပမာက်မညေ့် အဆငေ့်မ ာ်းကို လုြ်နိငု်မည်။ 

သ ု်းသြ်တလေ့လာထာ်းသညေ့် ြညာရြ်စာတြအတကကာင််း သငေ့် တရ်းသာ်းခ က်သည် 

ဆုိလုိခ က်/ အတကကာင််းအရာ သတဘာသဘာေအတိုင််း ပဖစသ်ငေ့်သည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ 

အဓိက ဆုိလုိခ က်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ တရ်းသာ်းမှုတငွ် ၎င််းဆုိလုိခ က်မ ာ်း၏ တရ ွေ့တနှာက် 

အစဉ်သည် ယတုတိက သညေ့ ် ခ တိ်ဆက်မှုမ ြို်းတနှာက် လုိကသ်ငေ့်သည်။ အပငင််းြွာ်းမှု 
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အမ ြို်းမ ြို်းကုိ ြညာရြ်စာတြမ  သီ်းပခာ်း ထုတ်နှုတခ် က်မ ာ်း၊ ကို်းကာ်းမှုမ ာ်းန ငေ့ ်

သက်တသပြသငေ့်သည်။ ထုိို့ပြင် လက်ခ နိုင်ဖွယ် ြညာရြ်ဆုိင်ရာ အကို်းအကာ်း ြ ုစ ကို 

လုိကန်ှာသငေ့်သည်။  

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းကို သင် ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအြန််းအစပ ုင််းေွင် တြာခ်ပထာ်းသညေ့် အဓ ကတေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရငှ််းလင််းပါက ၎င််းေ ုို့၏ အနက်အဓ ပပာယ်မ ာ်းက ု 

နာ်းလည် သတဘာတပါကတ်စရန် တေါဟာရမ ာ်းက ု ဖတရ်ှုပါ။ 

▪ သုတတသန တလေ့လာမှုတခတုွင် ြညာရြ်စာတြ တလေ့လာမှုက မည်သညေ့ ်

လုြ်ငန််းစဉ်ကို တဆာင်ရကွ်သနည််း။ 

▪ ြညာရြ်စာတြ တလေ့လာဆန််းစစ်မှုန ငေ့် ြညာရြ်စာတြ အန စ်ခ ြုြတ်ိုို့အကကာ်း 

မည်သညေ့် ကွာပခာ်းမှု ရ ိသနည််း။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သင်စိတ်ေင်စာ်းသညေ့် အဓိက ဆုိလုိခ က် သုိို့မဟုတ် ပြဿနှာရြ်တခအုတကွ် 

အဓိကတေေါဟာရတခုရ ာတဖွပခင််းကို (က) Google Scholar ကွဲေ့သုိို့တသာ 

အငတ်ာနက် ရ ာတဖွမှု ယနတရာ်း န ငေ့် (ခ) စာကကညေ့တ်ိကု်ရ ာတဖွမှုနည််းလမ််း 

အသ ု်းပြြု၍ တဆာင်ရွကြ်ေါ။ ရလဒ်မ ာ်းကိ ုနိှုင််းယ ဉြ်ေါ။ 

▪ သငေ့်ရ ာတဖွမှုထွဲမ  သုတတသန အစီရင်ခ စာ (၂) ခု သုိို့မဟုတ် (၃) ခုကိ ု

တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ အန စ်ခ ြုြမ် ာ်းကိ ုစဉ််းစာ်းဖွယ်ရာ သီအိုရီမ ာ်း၊ အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့ ်

နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် တနှာက်ထြ်တလေ့လာရန ်ပြြုထာ်းသညေ့် မ တ်ခ ကတ်ရြ်ရြ်ကိ ု

ထုတ်နှုတ်မ တ်သာ်းပခင််းပဖငေ့ ် အပမနဖ်တ်ကကညေ့်ြေါ။ ဤအစီရင်ခ စာမ ာ်းသည် 

တလေ့လာမှု နယ်ြယ်ရ ိ အမ ာ်းသတဘာတတူသာ သုိို့မဟတု် သတဘာထာ်း 

ကွွဲလွွဲတသာ ထင်ပမင်ခ က်မ ာ်းကို ညွှန်ပြြေါသလာ်း။ 
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▪ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ဆုိလုိခ က် သုိို့မဟတု် ပြဿနှာရြ်အတွက ် သီအိုရီ 

မူတဘာင်တရြ်ကို ြ ုတဖာတ်ရ်းဆွွဲြေါ။ 
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

ပညောရပ်စောကပသ  ်းသပ်ကလ လောချက် (literature review) - သငေ့တ်လေ့လာမှုအေွက ်

သီအ ုရီနှငေ့ ်အယူအဆမူတဘာင်မ ာ်းက ု တရ်းဆွွဲရနအ်လ ုို့ငာှ သုတေသနခပဿနာနှငေ့် စပ်လ ဉ််း 

သညေ့ ်လက်ရှ  ပညာရပ်စာတပမ ာ်းက ု ရာှတြွသညေ့် လုပ်ငန််းစဉ်ခြစ်သည်။ သင်၏ သုတေသန 

တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု ၎င််းေ ုို့အတ ကာင််း ပညာရပ်စာတပမ ာ်းက တခပာဆ ုသညေ့် အတ ကာင််း 

အြ က်မ ာ်းနငှေ့် တပါင််းစပ်ရန ် အေွက်လည််းခြစပ်ါသည်။ က စစရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း 

အခြာ်းသူမ ာ်းက စူ်းစမ််းတလေ့လာထာ်းသည်ေ့ အခမငရ်ှုတထာငေ့်ခြငေ့် သင်၏ တလေ့လာမှုက  ုစနစ ်

ေက  တနရာြ ခြင််း ခြစသ်ည်။ ထ ုို့အခပင် သင်၏ သုတေသနနည််းစနစ်က လုည််း 

ပ ုမ ုတကာင််းမွနတ်အာင် အတထာက်အပ ေ့တပ်းပါသည်။  

ပညောရပ်စောကပအနှစ်ချြုံပ် (Summary of literature) - သငေ့်ပညာရပ်စာတပရာှတြွမှု၏ 

အစ ေအ်ပ ုင််းေရပ်အခြစ် သင် အသ ု်းခပြုံထာ်းသညေ့် ဆီတလ ာ်က ကု်ညတီသာ အလုပ်ေြုစ၏ီ 

သ သာထင်ရှာ်းတသာ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်း တြာ်ခပြ က်သည် ပညာရပ်စာတပအနှစ်ြ ြုံပ် ခြစသ်ည်။ 

ဆက်စပ်အက  ြုံ်းေင်သညေ့ ် အရင််းခမစေ်ြစုီတအာကေ်ငွ် သငေ့် တလေ့လာမှုနှငေ့် က ုက်ညသီညေ့် 

အဓ က တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက  ု စာရင််းခပြုံစခုြင််းသည် အနှစ်ြ ြုံပေ်ွင် အတခြြ အာ်းခြငေ့် 

ပါေင်သည်။ ရာှတြွသညေ့် အရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု မည်သညေ့်အစီအစဉအ်ေ ုင််းမဆ ု စာရင််းခပြုံစု 

န ုင်သည်။ 

အက ကောင််းအရောအလျိ က် ကရ်းသော်းနည််း (Thematic writing) - အဓ ကအြ ကမ် ာ်း 

အတ ကာင််း တရ်းသာ်းသညေ့် တရ်းသာ်းနည််းပ ုစ ခြစသ်ည်။
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အခန််း (၄) 

သုတတသနပြဿနှာကိ ုတဖာထ်ုတ်ပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ သုတတသနရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း (research objectives)  

▪ သုတတသန ပြဿနှာ (research problem) 

▪ အလုြ်ပဖစ်သညေ့် အနကအ်ဓြိပာယ် ဖွငေ့်ဆုိမှု/ အလုပ်လုပ်က ငု်န ုင်သညေ့် 

အနက်အဓ ပပာယ်ြွငေ့်ဆ ုမှု (operational definition/ working 

definition) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတတသန (qualitative research)  

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသန (quantitative research)  

▪ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိငု်လ ုမှု (validity)  

▪ ကိန််းရ င် (variable)  

▪ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း (study population)  

သင်ယူတလေ့လာရပခင််း၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 
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▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့ ် အတရအတွက်အတပခပြြု သုတတသနတွင ်

သုတတသန ပြဿနှာကို တဖာထု်တ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသနပြဿနှာမ ာ်း၏ အရင််းအပမစမ် ာ်းကို သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ် 

နိုင်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသနပြဿာနှာကို တရ်ွးခ ယ်ရာတွင် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် 

အခ က်မ ာ်းကို နှာ်းလည်ပခင််း၊ 

▪ အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် အနက်ဖွငေ့ဆုိ်ခ က်မ ာ်း တည်တဆာက်နိငုပ်ခင််း။ 

ဤအခန််း၏ အဓိကဦ်းတည်ခ ကမ် ာ သုတတသနပြဿနှာကိုတဖာ်ထုတပ်ခင််း 

လုြ်ငန််းစဉ ်ကို အတသ်းစတိ်တဖာ်ပြရန ်ပဖစသ်ည်။ သင် ခ မ တ်လုိသညေ့် အတသ်းစိတ်လြ်ုငန််း 

စဉ်က တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းအတြေါ် မူတညတ်နြေါသည်- 

▪ သုတတသနနည််းြညာရ ိ သင၏် ကျွမ််းက င်မှု၊ 

▪ တလေ့လာသညေ့် အတကကာင််းအရာနယ်ြယ်ရ ိ သင်၏ အသိြညာ၊ 

▪ တလေ့လာစစတ်ဆ်းမညေ့် ပြဿနှာရြ်မ ာ်းအတြေါ် သင၏် နှာ်းလည ်

သတဘာတြေါက်မှု၊ 

▪ သင်၏ ဦ်းတညတ်လေ့လာမှုအတြေါ် ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် အတိငု််း 

အတာ။ 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် သင်က အလွန်ြင် ရင််းန ်ီးကျွမ််းေင်မှု မရှ ပခင််း န ငေ့်/ 

သုိို့မဟုတ် သုတတသနပြြုမညေ့ ် အတကကာင််းအရာန ငေ့် ြတ်သက်၍ တိတိြြ သတဘာတြေါက် 

နှာ်းလည်မှု မရ ိပခင််း ပဖစြ်ေါက ဤအခန််းတငွ် အတသ်းစိတ် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် အဆငေ့တ်ိုင််းကို 

လုိကန်ှာတဆာင်ရကွ်ရန် သင်လိုအြ်ြေါသည်။ သုိို့ရာတငွ် ြုိ၍ အတတွွေ့အကက ြုရ ိသညေ့် 

သုတတသီမ ာ်းက အခ နိ်ကုန် လူြန််းသက်သာသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာကို လုြ်တဆာင် 

နိုင်သည်။ သုတတသနပြဿနှာ တဖာ်ထုတပ်ခင််း လုြ်ငန််းစဉအ်တကကာင််း လုိအြ်သညေ့် 

အသိြညာ သငေ့တ်ွင် ရ ိမတနတကကာင််း သုိို့မဟတု ် သုတတသနပြြုမညေ့် အတကကာင််းအရာန ငေ့် 

ြတ်သက်၍ သငေ့တ်ွင် သတဘာတြေါက်နှာ်းလည်မှု တတိိြြ ရ ိမတနတကကာင််း ယဆူ၍ 

ဤအခန််းတငွ် လုြ်ငန််းစဉက်ိ ု အကကမ််းဖ င််းတဖာ်ပြထာ်းသည်။ သငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က်၏ 

အတပခခ အတကကာင််းရင််းအတကွ် အတအိက  သတဘာတြေါက်နှာ်းလည်မှု သငေ့တ်ွင် ရ တိနြေါက 
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ဤအခန််းကို သင် ဖတရ်ှုရနမ်လုိြေါ။ သုိို့ရာတွင် သင်၏ စိတ်ကူ်းအကက ဉာဏ်သည် 

သုတတသနပြြုနိုငတ်ကကာင််း တသခ ာတစရမည် ပဖစသ်ည်။ အဘယတ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် ပြဿနှာ 

အာ်းလ ု်းသည် သုတတသနနည််းြညာမ ာ်းန ငေ့် သငေ့တ်တာ်မှု မရ ိပခင််းတကကာငေ့် ပဖစ်သည်။  

သုတတသန ပြဿနှာ 

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ ဆုိရတသာ် သင်တပဖဆုိလုိသညေ့် မည်သညေ့် တမ်းခွန််းမဆုိန ငေ့် သင် 

တလေ့လာစ ုစမ််း သုိို့မဟတု် အကွဲစမ််းလုိသညေ့် မည်သညေ့် ယဆူခ က် သုိို့မဟုတ် အဆိတုိုို့သည် 

သငေ့်တလေ့လာမှုအတကွ် သုတတသန ပြဿနှာတရြ် သုိို့မဟုတ် သုတတသနတခေါင််းစဉ ်တရြ် 

ပဖစလ်ာနိုင်သည်။ သုိို့ရာတွင် တမ်းခွန််းအာ်းလ ု်းကို သုတတသနပြဿနှာမ ာ်းအပဖစ ်တပြာင််းလွဲ 

လုိို့ မရနိုင်တကကာင််း သတိခ ြ်ရန် အတရ်းကကီ်းသည်။ ထုိို့အပြင် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့က တလေ့လာရန် 

အလွန်ြင် ခက်ခွဲြေါသည်။ Powers၊ Meenaghan န ငေ့် Twoomey (၁၉၈၅: ၃၈) တိုို့အရ 

ဆုိတသာ် ‘အလာ်းအလာရ ိသညေ့် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းကို ကျွန်ုြ်တိုို့ ြ ုမ န် တတွွေ့ပမငတ်နရ 

တသာ်ပငာ်း ၎င််းတမ်းခွန််းမ ာ်း ကို အဓိြပာယ်ရ ိရ ိ တဖာ်ထုတသ်ညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကမူ လွယ်ကူ 

တခ ာတမွွေ့သညေ့် လုြ်ငန််းတခ ု မဟုတ်ြေါ’။ သုတတသီလက်သစ်တဦ်းအတွက်မူ ပြဿနှာ 

တရြ်ကိ ု  တဖာ်ထုတရ်န ် လွယ်ကတူကကာင််း ထင်ပမင်ရတသာ်ပငာ်း တလေ့လာသညေ့် 

အတကကာင််းအရာနယ်ြယ် (subject area) န ငေ့် သုတတသနနည််းြညာန စ်ခစုလ ု်းအတွက ်

အသိြညာအတပမာက်အမ ာ်း လုိအြ်သည်။ တမ်းခွန််းတခုကုိ ပ ု၍ နီ်းနီ်းကြ်ကြ် သင် တလေ့လာ 

စစ်တဆ်းြေါက စတိ်ကူ်းအကက ဉာဏ်တခုကို သုတတသနပြြုနိုင်မညေ့် ပြဿနှာတရြ်အပဖစ ်

တဖာ်ထုတ်ပခင််းရ  ိ ရှုြ်တထွ်းမှုကိ ု သင် မကကာမီ သိရ နိှာ်းလည်လိမေ့်မည် ပဖစ်သည်။ 

‘သတုတသနပြဿနှာကိ ုြထမဦ်းစွာ တဖာ်ထုတ်ပြီ်းတနှာက ်အတသ်းစတိ် သတ်မ တပ်ခင််းသည် 

လွယ်ကူ၍ အပမနအ်ဆန် ပြီ်းစီ်းသညေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ ထင်ပမင်ရသည်။ 

သုိို့တသာ် ဤကွဲေ့သုိို့ အပမွဲတတစ မဟုတတ်ြ’ (Yegidis နှငေ့်  Weinback ၁၉၉၁: ၃၅)။ 

အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ရန် လုိအြသ်ညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအရ တဖာ်ထုတ်သညေ့် 

သုတတသနပြဿနှာကို တစေ့တစေ့စြ်စြ် စိစစ်နုိင်ရန ် မပဖစမ်တန လုိအြ်ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

တစေ့တစေ့စြ်စြ် ဆင်ပခင်သ ု်းသြ်ရန ်အခ နိ်လ ုလ ုတလာကတ်လာက် အသ ု်းခ ရမည် ပဖစ်သည်။  
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သုတတသနပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်ပခင််း၏ အတရ်းြေါမှု 

သုတတသနပြဿနှာကို တဖာထု်တ်ပခင််းက သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၏ ြထမဆ ု်းန ငေ့ ်

အတရ်းြေါဆ ု်း အဆငေ့် ပဖစသ်ည်။ ခရီ်းတခုမထွက်ခင် ခရီ်းဆ ု်းြန််းတိုင်ကို သတ်မ တ်ပခင််း 

ကွဲေ့သုိို့ြင် ပဖစသ်ည်။ ခရီ်းဆ ု်းြန််းတိုင် မရ ိြေါက အတိုဆ ု်းလမ််းတကကာင််း သုိို့မဟုတ် 

မည်သညေ့်လမ််းတကကာင််းပဖစ်တစ သတ်မ တ်ရန် မပဖစန်ိငုတ်ြ။ အလာ်းတူြင် ရ င််းလင််း 

ပြတ်သာ်းသညေ့် သုတတသနပြဿနှာ မရ ိြေါက ရ င််းလင််းတကိ ပြ်ီး စီ်းြွာ်းတရ်းအရ တွကတ်ခ  

ကိုက်သညေ့် အစီအမ  ပဖစတ်ြေါ်လာနိငု်တခ မရ တိြ။ အပခာ်းတေေါဟာရပဖငေ့ ် ဖွငေ့်ဆုိရတသာ် 

သုတတသနပြဿနှာသည ် အတဆာကအ်ဦ်းတခု၏ အတပခခ အတု်ပမစ်ပဖစ်ြေါသည်။ 

အတဆာက်အဦ်း၏ ြ ုစ န ငေ့ ် ဒီဇိုင််းက အတပခခ အတု်ပမစ်အတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ 

အတပခခ အုတပ်မစက်ို တကာင််းစွာ ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲပြီ်း ခိငု်မာတအာင် ပြြုလုြ်ထာ်းြေါက အတဆာက် 

အဦ်းသည်လည််း ခိငု်မာတတာငေ့်တင််းမည်ဟု တမျှာ်လငေ့န်ိုငသ်ည်။ သုတတသနပြဿနှာသည် 

သုတတတသန တလေ့လာမှု၏ အတပခခ အပဖစ ် တဆာင်ရကွ်ြေါသည်။ သုတတသနပြဿနှာကို 

တကာင််းတကာင််း တဖာ်ထုတထ်ာ်းြေါက လုိကန်ှာတဆာင်ရကွ်ရန် တကာင််းမွန်သညေ့် တလေ့လာမှု 

တရြ်ကိ ု သင် တမျှာ်လငေ့်နိငု်သည်။ Kerlinger အရ ဆုိတသာ် “ပြဿနှာတရြ်ကိ ု

တပဖရ င််းလုိြေါက ပြဿနှာအတကကာင််း အတပခခ က က  သိရ ိရမည် ပဖစသ်ည်” (၁၉၈၆: ၁၇)။ 

ပြဿနှာရြ်၏ ကကီ်းမာ်းတသာ အစိတအ်ြိုင််းသည် တဦ်းတတယာက်က ကကိြု်းစာ်းလုြ်ကိုင် 

တနသည်ေ့ အတကကာင််းအရာကို သိရ ိပခင််းဟ ုဆ ုန ုင်သည်။  

သင် မည်သညေ့ ်အတကကာင််းအရာကို ရ ာတဖွလုိသည ်န ငေ့် မညသ်ညေ့် အတကကာင််းအရာ 

ကို ရ ာတဖွလုိပခင််း မရ ိသညတ်ိုို့န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ ရ င််းရ င််းလင််းလင််း နှာ်းလည်သတဘာတြေါက် 

ထာ်းရမည် ပဖစ်သည်။ 

အလွန်ရို်းစင််းသညေ့် ြ ုစ မ သည် အလွန်ရှုြတ်ထွ်းသညေ့် ြ ုစ အထိ သုတတသန 

ပြဿနှာက ြ ုစ အမ ြို်းမ ြို်း ရ ိြေါသည်။ ပြဿနှာတရြ်ကို သင်တဖာ်ထုတ်သညေ့် ြ ုစ က 

တအာက်ြေါ လုြ်ငန််းစဉ်ြေါ အဆငေ့်တိငု််းစီနီ်းြေါ်းက ု ဆ ု်းခြေတ်ပ်းြေါသည်။ အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် 

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း အမ ြို်းအစာ်း၊ အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် နမူနှာတကာကယ်ူပခင််း နည််းဗ ျူဟာ 

အမ ြို်းအစာ်း၊ အသ ု်းပြြုနိငုသ်ညေ့ ် သုိို့မဟုတ် တရ်းဆွွဲနိုင်သညေ့် သုတတသနနည််းလမ််း/ 

ကိရိယာမ ာ်း န ငေ့် တဆာင်ရကွမ်ညေ့် စိတပ်ဖာတလေ့လာမှု ြ ုစ မ ာ်း တိုို့ပဖစသ်ည်။ သင် စိတ်ေငစ်ာ်း 
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မှုရ ိသညေ့် နယ်ြယ်သည် စတိဓ်ေါတ်က တရာဂေါအတကကာင််း ပဖစ်သည် ယူဆကကြေါစိုို့။ လူူ့အသုိက် 

အေန််းတငွ် တနထုိင်ကကသညေ့် စိတက် တရာဂေါ တေဒနှာသည်မ ာ်းအတွက် ရရ နိ ုငသ်ညေ့် 

ေနတ်ဆာင်မှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ သုတတတသနတလေ့လာမှုကိ ုသင်တဆာင်ရွကလုိ် 

သည်ဟု ထြ်မ  ယူဆကကြေါစိုို့။ စိတ်က တရာဂေါတေဒနှာသည်မ ာ်းအတွက် ရရ ိနိုင်သညေ့် 

ေနတ်ဆာင်မှုအမ ြို်းအစာ်းကို ဦ်းတည်တလေ့လာလုိြေါက တလေ့လာမှုသည် ြင်ကိယု်သတဘာ 

သဘာေအာ်းပဖငေ့် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ်တဖာန် ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုပဖစ်တြလိမေ့်မည်။ 

ဤတလေ့လာမှုအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းသည် အရညအ်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနအမ ြို်းအစာ်းတငွ် 

က တရာကတ်နပြ်ီး အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသန နည််းစနစ်မ ာ်းအသ ု်းပြြုကာ အတကာင ်

အထည်တဖာ် တဆာင်ရွကရ်မည် ပဖစသ်ည်။ အပခာ်းတဖက်တငွ်လည််း လူအမ ာ်းအပြာ်း 

အသ ု်းပြြုတနကကသညေ့် ဤေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်းကို အသ ု်းခ သညေ့် အတိုင််းအတာကို တဖာထု်တ ်

လုိြေါက အတရအတွက်အတပခပြြု နည််းစနစ်မ ာ်းကို မ ာ်းစွာ အသ ု်းပြြုရတြလိမေ့်မည်ပဖစ်သည်။ 

ေနတ်ဆာင်မှုကုိ အသ ု်းပြြုတနကကသညေ့် လူအမ ာ်းအပြာ်းကိ ု သရုြ်တဖာ်ပြပခင််း ပဖစသ်ညေ့် 

အတွက ် သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် ဤသည်က ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်တဖာ် ပဖစတ်သာပ်ငာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုနည််းစနစ်ကို အသ ု်းပြြုြေါသည်။ သင်၏ ဦ်းတည်ခ ကက် 

တေဒနှာသည်မ ာ်း၏ တကိုယရ်ည်သတဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ အသ ု်းပြြုသညေ့် အတိငု််း 

အတာကို တဖာ်ထုတ်ရန် ပဖစြ်ေါက တလေ့လာမှုကိ ုဆက်နွှယ်မှုပြ (န ငေ့် အတရအတကွ် အတပခပြြု) 

အပဖစ ် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။ အသ ု်းပြြုသညေ့ ် နည််းစနစ်သည် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ 

သရုြ်တဖာတ်လေ့လာမှုတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းစနစန် ငေ့် နိှုင််းယ ဉြ်ေါက ကာွပခာ်းတြလိမေ့်မည်။ 

အလာ်းတူြင် သင်၏ ရည်ရွယ်ခ ကသ်ည် ဤက န််းမာတရ်း ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်း၏ အက ြို်းရ ိ 

ထိတရာက်မှုကို ရ ာတဖွတဖာထု်တ်လုိပခင််း ပဖစြ်ေါက တလေ့လာမှုကိ ု ဆက်နွှယ်မှုပြ အပဖစ ်

ခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။ ထုိို့အပြင် အသ ု်းပြြုသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း၊ အခ က်အလက ်တကာက်ယသူညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် စတိ်ပဖာတလေ့လာမှုမ ာ်းသည် အတရအတွကအ်တပခပြြု နည််းစနစ်၏ 

အစိတအ်ြိုင််းတရြ် ပဖစတ်ြလိမေ့်မည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သငေ့သု်တတသနလုြ်ငန််းစဉ် အတွင််း 

လုိကန်ှာရမညေ့ ် အဆငေ့်မ ာ်းအာ်းလ ု်းအာ်း သုတတသန ပြဿနှာကို တဖာ်ထုတသ်ညေ့် 

နည််းလမ််းက သတ်မ တ်တကကာင််း သင် နှာ်းလည်သတဘာ တြေါက်ရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

ပြဿနှာရြ်ကို တဖာ်ထုတ်ပခင််းက တလေ့လာမှုအတွက် ‘ပဖညေ့်သွင််းသညေ့် 

အခ က်အလက် (input)’ ကွဲေ့သုိို့ ပဖစသ်ည်။ ‘ထွက်ရ လိာသညေ့် ရလဒ် (output)’ မ ာ 
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သုတတသန အစီရင်ခ စာြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်း၏ အရည်အတသွ်းန ငေ့် ြ မှေ်လ ုကသ်ညေ့် 

ဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်း သုိို့မဟတု် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် က်၏ မ န်ကန်တိက မှုပဖစပ်ြ်ီး 

၎င််းတိုို့သည်လည််း ပဖညေ့သွ်င််းသညေ့ ် အခ က်အလက် (input) အတြေါ် လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း 

မ ီတည်ထာ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ကွန်ြ ျူတာန ငေ့် ြတ်သကသ်ညေ့် ‘အမိှုက်ထညေ့်ရင် အမိှုက်ြွဲ 

ထွက်မယ်’ ဟတူသာ ထင်ရ ာ်းတက ာ်ကကာ်းတသာ ဆုိရို်းစကာ်းကို သုတတသန ပြဿနှာ 

အတွက်လည််း အလာ်းတူ အသ ု်းပြြုနိုင်ြေါသည်။  

စစခ င််းတွင် သငေ့်အတနပဖငေ့ ် ြုိ၍ စိတရ်ှုြ်တထွ်းလာနိငု်မည် ပဖစတ်သာပ်ငာ်း 

ဤသည်က ြ ုမ န်အတပခအတန ပဖစပ်ြ်ီး တို်းတက်မှုရ ိသညေ့ ် လကခဏာပဖစြ်ေါသည်။ စတိရ်ှုြ် 

တထွ်းပခင််းက ပဖစတ်လေ့ရ တိသာ်ပငာ်း ကကည်လင်ပြတ်သာ်းမှုအတွက် ြထမအဆငေ့် ပဖစတ်ကကာင််း 

သတိခ ြ်ရမည်။ သငေ့် ပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်ပခင််းအတွက် အခ နိယ်ူရတြမည်။ သင်၏ 

သုတတသနပြဿနှာ/ တမ်းခွန််းအတကကာင််း သင် ြုိ၍ ရ င််းရ င််းလင််းလင််း သိပမင်လာတလတလ 

တနှာင်လြ်ုကိငုတ်ဆာင်ရွကရ်ာတွင် သငေ့်အတွက ် ြုိမုိ လွယ်ကတူလတလ ပဖစတ်ြလိမေ့်မည်။ 

ဤအခ က်က အလွန်အတရ်းြေါဆ ု်း အဆငေ့်ပဖစ်တကကာင််း သတခိ ြ်ရတြမည်။ 

သုတတသနပြဿနှာမ ာ်း၏ အရင််းအပမစ်မ ာ်း 

သုတတသနအတကကာင််းအရာကို သင်မတရ်ွးခ ယ်ရတသ်းသည်သာမက မည်သညေ့် 

တနရာက စတင်တရ်ွးခ ယ်ရမည်ကိ ု မသိရ ိရ တသ်းြေါက ဤအြိုင််းက အထူ်းြင် သငေ့တ်လ ာ် 

ြေါသည်။ အကယ်၍ သင်က အတကကာင််းအရာ သုိို့မဟတု် တမ်းခွန််းကို တရ်ွးခ ယ်ပြီ်း ပဖစြ်ေါက 

တနှာက်အြုိင််းကို ဆက်လကဖ်တ်ရှုြေါ။ 

လူမှုဘာသာရြ်မ ာ်းရ ိ သုတတသနအမ ာ်းစုသည် P တလ်းလ ု်းအတြေါ် မူတည ်

စဉ််းစာ်းြေါသည် - လူမ ာ်း (people)၊ ပြဿာနှာမ ာ်း (problems)၊ အစီအမ မ ာ်း 

(programmes)န ငေ့် ပဖစရ်ြ် (phenomena) တိုို့ ပဖစသ်ည်။ အမ န်အာ်းပဖငေ့် မညသ်ညေ့် 

ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟတု် လုြ်ငန််းနယ်ြယက်ို တစေ့တစေ့စြ်စြ် ကကညေ့်ရှုပခင််းပဖငေ့် 

သုတတသနအမ ာ်းစကု ဤ P တလ်းလ ု်းအတြေါ်မူတည် စဉ််းစာ်းတကကာင််း ပြသတနြေါသည်။ ‘P’ 

တခုခ င််းအတြေါ် အတလ်းထာ်းမှုက တလေ့လာမှု တခုန ငေ့် တခ ု ကွာပခာ်းတြလိမေ့်မည်။ သုိို့တသာ် 

တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် ဆုိတသာ ် လက်တတွွေ့အာ်းပဖငေ့် သုတတသနတလေ့လာမှု အမ ာ်းစသုည ် P 
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န စ်ခုြူ်းတြေါင််းပခင််းအတြေါ် အနည််းဆ ု်း မူတည်ထာ်းြေါသည်။ လူမ ာ်း၏ အသက်ရ င်သနမ်ှုန ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် ကိစစရြ်အခ ြိုွေ့ သုိို့မဟုတ် ပြဿနှာအခ ြိုွေ့တည်ရ ိမှုကိ ု စစတ်ဆ်းရန၊် ကိစစရြ် 

(‘ပြဿနှာ’) အတြေါ် ၎င််းတိုို့၏ သတဘာဆနဒကို တသခ ာတအာင် စိစစ်ရန်၊ ြ ုမ န်ပဖစ်မှု 

(‘ပဖစ်ရြ်’) တည်ရ ပိခင််းကိ ု တညတ်ဆာက်ရန် သုိို့မဟုတ် ကကာ်းေင်တဆာင်ရွကခ် က် 

(‘အစအီမ ’) ၏ အက ြို်းရ ထိိတရာက်မှုကို အကွဲပဖတ် တွက်ခ က်ရန် တဦ်းတတယာက် 

ြေါေင်သညေ့် အစအုဖွွဲွေ့တခု (‘လူမ ာ်း’ ကွဲေ့သုိို့ တဦ်းတတယာက်အမ ာ်းအပြာ်းြေါေင်သညေ့် အုြ်စု 

သုိို့မဟုတ် လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််း) ကို သင် တရ်ွးခ ယ်နိငုတ်ြသည်။ ကိစစရြ်၊ ဆကန်ွှယခ် က် 

သုိို့မဟုတ် ပဖစရ်ြ်တခုအလ ုက ် သင် ဦ်းတည်တလေ့လာပခင််း ပဖစန်ိုင်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 

အလုြ်လက်မွဲေ့ပြဿနှာန ငေ့ ် လမ််းတြေါ်က ရာဇေတမ်ှုမ ာ်း၊ တဆ်းလိြ်တသာကပ်ခင််းန ငေ့် 

ကင်ဆာတရာဂေါ၊ သုိို့မဟတု ် တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့် တသဆ ု်းနှုန််းတိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်ကို 

တဦ်းတတယာက်ခ င််း၊ အုြ်စမု ာ်း၊ လူမှုအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းထ မ  

တကာကယ်ူရရ ိသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ တဆာငရ်ကွ်နိငု်သည်။ 

ဤတလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် စူ်းစမ််းရ ာတဖွပခင််း၊ စ ုစမ််းတဖာ်ထုတ်ပခင််း သုိို့မဟတု် ဆက်နွှယ် 

ခ က်မ ာ်း သုိို့မဟတု် အဆုိပြြုခ က်မ ာ်း တညတ်ဆာက်ပခင််းတိုို့အတြေါ် အသာ်းတြ်း 

တဆာင်ရွကသ်ည်။ အလာ်းတူြင် အစအီမ တခုရ  ိ မေူညတီသာ ရှုတထာငေ့်မ ာ်းက ု 

တလေ့လာရာေငွ် ၎င််း၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု၊ ဖွွဲွေ့စည််းတညတ်ဆာက်မှု၊ လုိအြ်ခ က်၊ 

အသ ု်းပြြုသူမ ာ်း၏ စိတတ်က နြ်မှုစသည်ပဖငေ့် သငတ်လေ့လာနိုင်သည်။ ဤအခ က်မ ာ်းကို 

အတသအခ ာ စိစစတ်လေ့လာနိုင်ရနအ်လုိို့င ာ လူမ ာ်းထ မ  အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

တကာကယ်ူြေါသည်။  

သုတတသန တလေ့လာမှုတိငု််းတငွ် အစတိ်အြုိင််း ၂ ရြ် ြေါေင်သည်။ လူမ ာ်းက 

သငေ့်အတွက် ‘တလေ့လာသညေ့ ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း (study population)’ ကို ပဖစတ်ြေါ်တစသည်။ 

အပခာ်း P ၃ ခုက ‘တလေ့လာသညေ့် အတကကာင််းအရာနယ်ြယ်မ ာ်း (subject areas)’ ကို 

စီစဉတ်ြ်းြေါသည်။ သုတတသနပြဿနှာရ ိ အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းကို ဇယာ်း (၄-၁) တွင ်

အကကမ််းဖ င််း တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။  
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ဇယာ်း (၄-၁) သုတတသနပြဿနှာတရြ်ရ ိ အစတိအ်ြိုင််းမ ာ်း 

တလေ့လာမှု၏ 
အစိတ်အြိုင််းမ ာ်း 

တလေ့လာသညေ့် 
အတကကာင််းအရာ 

တလေ့လာမှု တလေ့လာပခင််း၏ အတရ်းကကီ်းမှု 

တလေ့လာသညေ့် 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

လူမ ာ်း 
တစ်ဦ်းတစ်တယာက်ခ င််း၊ အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း၊ 
အုြ်စုမ ာ်း၊ လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း 

၎င််းတိုို့က သငေ့်အာ်း လိုအြ်သညေ့် 
အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ုတြ်းသည် 
သုိို့မဟုတ်  
၎င််းတိုို့ထ မ  သုိို့မဟုတ် ၎င််းတိုို့အတကကာင််း 
အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ုသင် 
တကာက်ယူသည်။ 

တလေ့လာသညေ့် 
အတကကာင််းအရာ 
နယ်ြယ ်

ပြဿနှာ 

ကိစစရြ်မ ာ်း၊ အတပခအတနမ ာ်း၊ 
ဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်း၊ လိုအြ်ခ က်မ ာ်း၊ 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းြေါေင်ဖွွဲွေ့စည််းမှု၊ အကကမ််းဖ င််း 
တဖာ်ပြခ က် စသည်ပဖငေ့ ်

 သငေ့်သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက ်
အတပဖမ ာ်းကိ ုရ ာတဖွရန်အလိုို့င ာ 
တကာက်ယူရန်လိုအြ်သညေ့် 
အခ က်အလက်မ ာ်း 

 

အစီအမ  

 

 

 

ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာ၊ ဖွွဲွေ့စည််းမှု၊ 
ရလဒ်မ ာ်း၊ သတဘာဆနဒမ ာ်း၊ စိတ်တက နြ်မှု၊ 
အသ ု်းပြြုသူမ ာ်း၊ စီစ ် တဆာင်ရွက်သူမ ာ်း စသည်ပဖငေ့်

 

 

 
ပဖစ်ရြ ်

 

အတကကာင််းအက ြို်း၊ ဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်း၊ 
ပဖစ်ရြ်ကိုယ်တိုင်တလေ့လာခ က် စသည်ပဖငေ့ ်

 
 

   

မည်သညေ့ ် ြညာရြ်နယ်ြယ်တငွ်မဆုိ သုိို့မဟတု် မည်သညေ့် အသက်တမွ်းေမ််း 

တက ာင််းနယ်ြယ် ရှုတထာငေ့်မ မဆုိ ပြဿနှာတရြ်၊ အစီအမ တခု သုိို့မဟုတ် ပဖစရ်ြ်တခကုို 

သင် တလေ့လာနိုင်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် က န််းမာ တရ်း၊ ြညာတရ်း၊ လူမှုေန်ထမ််း၊ 

စက်မှုစီမ ခနို့်ခွွဲမှု၊ ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း၊ သူနှာပြြု၊ က န််းမာတရ်းတစာငေ့တ်ရ ာက်မှု ပမြှငေ့တ်ငတ်ရ်း 

သုိို့မဟုတ် တကာင််းမွနတ်ရ်းစသညေ့် နယ်ြယ်ရ ိ အစီအမ တရြ်၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကိ ုသင် 

တိုင််းတာနိငု်သည်။ သုိို့တည််းမဟုတ် က န််းမာတရ်း၊ စီ်းြွာ်းတရ်း သုိို့မဟုတ် လူမှုဖူလ ုတရ်း 

ရှုတထာငေ့်မ တန၍ ပြဿနှာတရြ်ကိ ုသင် တလေ့လာနိငု်သည်။ အလာ်းတူြင် အထကတ်ဖာ်ပြြေါ 

နယ်ြယ်မ ာ်းရ ိ အစီအမ မ ာ်း၏ မည်သညေ့် အစိတအ်ြိငု််းအတကွ်မဆုိ သ ု်းစွွဲသူမ ာ်း၏ 

အပမင်သတဘာထာ်းကို ခနို့်မ န််းတိုင််းတာနိငု်သည်။  

စိတ်ေငစ်ာ်းဖွယဟ်ု ထင်ပမင်ရသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကိ ုတဖာ်ထုတ်ရန်အလုိို့င ာ 

P တလ်းခုအတွင််းမ  တန၍ သငေ့်ကိုယ်ြိငု် ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟုတ် အသက်တမွ်း 

ေမ််းတက ာင််း နယ်ြယတ်ွင ် စစ်တဆ်းတလေ့လာနိုင်သည။် ဥြမာအာ်းပဖငေ့် သင်သည် 
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က န််းမာတရ်းနယ်ြယ်မ  တက ာင််းသာ်းတတယာက် ပဖစြ်ေါက က န််းမာတရ်း နယ်ြယ်ခွွဲ 

တခုခ င််းစတီငွ် သင် တလေ့လာစစ်တဆ်းနိငု်သညေ့ ် ကစိစရြ်မ ာ်း၊ အတပခအတနမ ာ်းန ငေ့် 

ဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်း အတရအတွက ် အမ ာ်းအပြာ်း ရ ြိေါသည်။ တရာဂေါြ  ွေ့န  က်ူးစက်မှု၊ 

မူ်းယစ်တဆ်းသ ု်းစွွဲသူမ ာ်း ပြနလ်ည်ထူတထာငတ်ရ်း၊ ကာကွယတ်ဆ်း ထုိ်းန  တရ်းအစအီစဉ်၊ 

ကုသမှုတရြ်၏ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု၊ စာ်းသ ု်းသူမ ာ်း၏ စိတ်တက နြ်မှု အတိုင််းအတာ 

စသည်တိုို့န ငေ့် သက်ဆုိငတ်သာ ကိစစရြ်မ ာ်းက သငေ့အ်တွက ် သုတတသနပြဿနှာရြ် 

မ ာ်းစွာကို ဖနတ်ီ်းတြ်းသည်။ သုိို့တည််းမဟတု် က န််းမာတရ်း အစီအစဉ် တရြ်ရြ်န ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းကလည််း သုတတသန ပြဿနှာရြမ် ာ်းကို ဖန်တီ်းတြ်းြေါသည်။ 

အလာ်းတူြင် ြညာတရ်းနယြ်ယ်တငွ်လည််း ကစိစရြ်မ ာ်းစာွ ရ ိြေါသည်။ ဆရာတဦ်းအတြေါ် 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ စတိတ်က နြ်မှု၊ ဆရာတကာင််းတဦ်း၏ အရည်အခ င််းမ ာ်း၊ အိမ်ေန််းက င် 

အတပခအတနက တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ ြညာတရ်း တအာငပ်မင်မှုအတြေါ် သက်တရာက်ခ က်န ငေ့် 

အဆငေ့်ပမငေ့် ြညာတရ်းတွင် ဘွွဲွေ့ကကိြုတက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတကွ် ကကီ်းကကြ်မှုလုိအြ်ခ ကမ် ာ်း 

စသည်တိုို့ ပဖစသ်ည်။ မညသ်ညေ့် ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟုတ် အသက်တမွ်းေမ််းတက ာင််း 

နယ်ြယ်ကိမုဆုိ နယ်ြယ်ခွွဲမ ာ်းအပဖစ ်စိတ်ပဖာပြ်ီးတနှာက် အလာ်းအလာရ ိသညေ့် သုတတသန 

ပြဿနှာတခအုတကွ် တလေ့လာနိုင်သည်။ သီ်းသနိ်ု့ ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် အစအီမ မ ာ်းက 

နယ်ြယ်တခနု ငေ့် တခု သိသိသာသာ ကွွဲပြာ်းတသာ်ပငာ်း နယ်ြယအ်မ ာ်းစကု အထကတ်ွင် 

ခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းအတကွ် အတထာကအ်က ူပြြုြေါသည်။ 

ဤအဆငေ့တ်ွင် အတရအတကွ်အတပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

တိုို့၏ အဓိက ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ ၎င််းတိုို့၏ တိက မှု၊ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာစစ်တဆ်းမှု၊ မ န်ကန်မှုန ငေ့် 

ဦ်းတည်ခ ကအ်တိငု််းအဆ ြမာဏတိုို့ ပဖစက်ကတသာ်ပငာ်း P တလ်းလ ု်း ယူဆခ က်ကုိ 

သုတတသန န စ်ခုစလ ု်းအတကွ် အသ ု်းပြြုနိငု်ြေါသည်။ အရည်အတသွ်း အတပခပြြုတလေ့လာမှုတွင ်

ဤအရည်အခ င််းမ ာ်းကို တမငတ်ကာြင် တလ ာေ့တတိလ ာေ့ရွဲ သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းပဖငေ့် 

သုတတသနလုြ်ငန််းကို လုြ်တဆာင်တနစဉ် သငေ့တ်လ ာသ်ညေ့် အတကကာင််းအရာကိုတခ ု

သင်တတွွေ့ရ ိြေါက ြုိ၍ စူစမ််းတလေ့လာနိငု်ပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ သင်၏ စူ်းစမ််းတလေ့လာ 

နိုင်စွမ််းကို အကနို့်အသတ်ပဖစ်တစမညေ့ ် အဆ်ီးအတာ်းမ ာ်းန ငေ့် သငေ့က်ိုယ်သင် မခ ညတ်န ှာင် 

ရတြ။ ‘အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတငွ် သုတတသန ပြဿနှာကို တဖာ်ထုတပ်ခင််း’ န ငေ့် 

ြတ်သက်၍ သီ်းပခာ်းအြုိင််းကိ ုဤအခန််းတနှာက်ြုိင််းတွင် ြေါရ ိသည်။  
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သုတတသနပြဿနှာကို တရွ်းခ ယ်ရာတွင် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်း 

ရမညေ့် အခ ကမ် ာ်း 

သုတတသနပြဿနှာ/အတကကာင််းအရာကို တရ်ွးခ ယ်ရာတွင် အတသအခ ာ 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့ ်အခ က်မ ာ်းစွာ ရ ိြေါသည်။ ဤအခ က်မ ာ်းက သင်၏ တလေ့လာမှုကို 

စီမ ခနို့်ခွွဲနိငု်ပြီ်း သငဆ်က်လက် စိတ်ဓေါတတ်က် ကတွစတရ်း တသခ ာတစမည ် ပဖစြ်ေါသည်။ 

ဤထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် အခ က်မ ာ်းမ ာ တအာက်ြေါအတိုင််း ပဖစ်သည်- 

▪ စိေ်ပေါေင်စြော်းမှု (Interest) - သုတတသနပြဿနှာကိ ုတရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် စတိ်ြေါ 

ေင်စာ်းမှုသည် အတရ်းြေါဆ ု်း စဉ််းစာ်းခ က် ပဖစရ်မည်။ သုတတသန ကကိြု်းစာ်း 

အာ်းထုတ်မှုသည် အခ နိယ်ူတလေ့ရ ိပြီ်း ခက်ခွဲတသာ အလုြ်န ငေ့် မပမင်နိုင်သညေ့် 

ပြဿနှာရြ်မ ာ်း ြေါေင်တလေ့ရ ိသည်။ သင် အလွန်စတိေ်င်စာ်းပခင််းမရ ိသညေ့် 

အတကကာင််းအရာကိ ုတရ်ွးခ ယလုိ်က်ြေါက လုိအြ်သညေ့် စိတအ်ာ်းထက်သန်မှုက ု 

ထိန််းသိမ််းထာ်းရန ် အလွန်အမင််း ခက်ခွဲတြမည်။ ထုိို့အပြင် တလေ့လာမှုကိ ု

ပြ်ီးဆ ု်းတအာင် တဆာင်ရွကရ်န ် အခ နိ်န ငေ့် အင်အာ်း အလ ုအတလာက် က ုလည််း 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည် ပဖစသ်ည်။ 

▪ အတရ်းပေါမှု အေိုင််းအေြော (Magnitude) - အဆိပုြြု တလေ့လာမှုကိ ု ပြ်ီးဆ ု်းရန ်

ြေါေင်သညေ့် အလုြ်ကိ ု ရုြ်လ ု်း ကွ ပမငတ်ယာင်လာနိုင်တစတရ်းအတွက ်

သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်အတကကာင််း လ ုတလာက်သညေ့် အသိြညာ သငေ့တ်ွင် 

ရ ိရမည်။ အတကကာင််းအရာကို ြုိင်ြုိင်နိုငန်ိုင် တတိိက က န ငေ့ ်ရ င််းရ င််းလင််းလင််း 

စီမ နိုင်မညေ့် အတကကာင််းအရာအပဖစ ်က ဉ််းြစ်ရမည် ပဖစသ်ည်။ သငေ့်လက်ေယ်ရ ိ 

အခ နိ်န ငေ့် အရင််းအပမစ် အတိုင််းအတာအတွင််း ြုိင်ြုိင်နိငု်နိုင်စီမ  တဆာင်ရွက ်

နိုင်မညေ့် အတကကာင််းအရာကိ ု တရ်ွးခ ယ်ရန် အလွန်ြင် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်တဖာ် တလေ့လာမှုကိ ု သင် တဆာင်ရကွ်သညေ့်တိငုတ်အာင် 

၎င််း၏ အတရ်းြေါမှုအတိငု််းအတာကို အတသအခ ာ ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ်

လုိအြ်သည်။ 

▪ ယ  ခ က်မ ြော်း၏ အေိငု််းအေြော (Measurement of concepts) - 

(အတရအတွက်အတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်း အြေါအေင်) သင၏် တလေ့လာမှုတွင ်
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ယူဆခ ကတ်ခုက ု အသ ု်းပြြုြေါက ၎င််း၏ အညွှန််းကနိ််းမ ာ်းန ငေ့် အညွှန််းကိန််း 

မ ာ်းကို တိုင််းတာမှုအတကကာင််း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း ပဖစတ်အာင် တဆာင်ရွက ်

ရမည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့ ် က န််းမာတရ်း တစာငေ့တ်ရ ာက်မှုပမြှငေ့တ်င်တရ်း အစီအမ ၏ 

အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကိ ု သင ် တိုင််းတာရန ် စီစဉြ်ေါက အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကို 

မည်သုိို့ သတ်မ တ်မညန် ငေ့် ၎င််းကို မည်သုိို့ တိုင််းတာမည်တိုို့ကို ရ င််းရ င််း 

လင််းလင််း သိရ ိရမည် ပဖစသ်ည်။ မည်သုိို့တိုင််းတာရမည်ကိ ု မတသခ ာသညေ့် 

ယူဆခ က်မ ာ်းကို သင်၏ သုတတသနပြဿနှာတွင် အသ ု်းမပြြုရြေါ။ တလေ့လာမှု 

ဆက်လက် ပြြုလုြ်တနစဉ် တိငု််းတာမှု လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို သငေ့်အတနပဖငေ့် 

တရ်းဆွွဲဖွ ွေ့ပဖိြု်း တအာင် မပြြုလုြ်ရဟု ဆုိလုိပခင််း မဟုတတ်ြ။ သငေ့်တလေ့လာမှု 

ပြြုတနစဉအ်တတာအတွင််း ဖွ ွေ့ပဖိြု်းတရ်းဆုိင်ရာ အလုြ်အမ ာ်းစုကိ ု တဆာင်ရွက် 

တနစဉ် ဤအဆငေ့်၌ အဆုိြေါယူဆခ က်မ ာ်း၏ တိငု််းတာမှုအတကကာင််း 

သငေ့်အတနပဖင်ေ့ လကတ်တွွေ့က က  ရ င််းလင််းပြတ်သာ်းရမည်မ ာ အထူ်းြင ်

အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

▪ ကျွမ််းက င်မှုအေိုင််းအေြော (Level of expertise) - အဆိုပြြုလုြ်ငန််းအတကွ် 

သငေ့်တငွ် လ ုတလာက်သညေ့ ် ကျွမ််းက င်မှု အတသအခ ာ ရ ိတနတစရမည်။ 

တလေ့လာမှုပြြုတနစဉအ်တငွ််း သင်တလေ့လာရမည် ပဖစပ်ြ်ီး သုတတသနကကီ်းကကြ်သူ 

န ငေ့် အပခာ်းသူမ ာ်းထ မ  အကအူညီ ရတကာင််းရနိငု်တသာ်ပငာ်း အလုြ်အမ ာ်းစုကိ ု

သင်ကိယု်တိငု် လုြ်ကိငု်ရမည်ကိ ုသတိခ ြ်ရတြမည်။ 

▪  က်စပ်မှု (Relevance) - ြညာရ ငတ်ဦ်းအပဖစ ်  သင်န ငေ့် လုိကဖ်က် 

ဆက်စြ်သညေ့် အတကကာင််းအရာကို တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ သငေ့တ်လေ့လာမှုက လက်ရ ိ 

အသိြညာနယ်ြယ်ကိ ု ထြ်မ တြေါင််းစြ်ပခင််း၊ လက်ရ ိလစ်ဟာခ က်ကို 

ပဖညေ့ဆ်ည််းတြ်းပခင််းန ငေ့် မူေေါဒတဖာ်ထုတ်ရာတငွ် အသ ု်းတညေ့်ပခင််းတိုို့အတကွ် 

တသခ ာတစရမည်။ ဤဆက်စြ်မှုက တလေ့လာမှုတငွ် ဆကလ်က် စတိ်ေငတ်စာ်း 

ရ ိတနတစရန ်သငေ့က်ို အတထာက်အကူပြြုတြလိမေ့်မည်။ 

▪ အခ က်အလက ်ရရ ိနိုင်မှု (Availability of data) - သင်၏ အတကကာင််းအရာက 

(ရ ု်းမ တ်တမ််းမ ာ်း၊ အမှုသည်မ တတ်မ််းမ ာ်း၊ သန််းတခေါင်စာရင််းမ တတ်မ််း 

သုိို့မဟုတ် အပခာ်း ြ ုန ိြ်ထုတ်တေပြ်ီး အစီရင်ခ စာမ ာ်း စသည်ေ့) တဆငေ့်ခ  
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အခ က်အလက် အရင််းအပမစ်မ ာ်းမ  အခ က်အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူပခင််း 

ြေါေင်ြေါက ဤအခ က်အလကမ် ာ်း ရရ ိနိုင်ပခင််း ရ ိ၊ မရ ိ န ငေ့် သငေ့်အတကကာင််းအရာ 

ကို တနှာက်ဆ ု်းအတည်မပြြုခင် လုိခ င်သညေ့် ြ ုစ အတိုင််း ပဖစ်၊မပဖစ ် တသခ ာ 

တအာင် စိစစရ်တြမည်။ 

▪ က င ်ေေ်ပုိင််း ုိင်ရြော ကစိစရပ်မ ြော်း (Ethical issues) - သုတတသန 

ပြဿနှာတရြ် တဖာ်ထုတရ်ာတငွ် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် အပခာ်း 

အတရ်းြေါသညေ့် အခ က်မ ာ က ငေ့်ေတ်ြိငု််းဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းပဖစသ်ည်။ 

သုတတသန တလေ့လာမှုကိ ု တဆာင်ရကွ်တနစဉ ် တမ်းခွန််းတခ ြိုွေ့တကကာငေ့် 

တလေ့လာသညေ့ ် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းသည် ဆုိ်းဆုိ်းေေါ်းေေါ်း (တိကု်ရိုက ် သုိို့မဟတု် 

သွယ်ေုိက)် ထိခိုက်နိုငတ်ပခခြင််း၊ ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရွကခ် ကက်ို ခ စာ်းခွငေ့်မရ ိဘွဲ 

ြိတ်ြင်ပခင််း၊ ထိရ လွယ်သညေ့် ြုဂ္ိြုလ်တရ်းဆ ုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

မျှတေပခင််း သုိို့မဟုတ် လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ခ ကအ်တကွ ် ‘အစမ််းသြ်ခ ’ မျှ 

ပဖစပ်ခင််းတိုို့ ရ နိ ုငသ်ည်။ က ငေ့်ေတ်ြိငု််းဆ ုင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းက တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို မည်သုိို့ သက်တရာက်နိငု်သည်န ငေ့် က ငေ့်ေတ်ြုိင််းဆ ုင်ရာ 

ပြဿနှာမ ာ်းကို မည်သုိို့ တက ာ်လွှာ်းနိငု်သည်ကုိ ပြဿနှာ တဖာ်ထုတ်သညေ့ ်

အဆငေ့တ်ွင် အတသအခ ာ ဆန််းစစ်ရမည် ပဖစ်သည်။  

သုတတသနပြဿနှာတဖာ်ထုတ်ပခင််း အဆငေ့်မ ာ်း 

သုတတသန ခရီ်းလမ််းတငွ် သုတတသနပြဿနှာ တဖာ်ထုတ်ပခင််းသည ်

အရည်အတသွ်းအရ အတရ်းြေါဆ ု်း အစိတ်အြုိင််းပဖစ်သည။် ထုိို့အပြင် သငေ့်သုတတသန 

လုြ်ငန််း၏ ဆက်စြ်မှုကလည််း ဤအစိတအ်ြိုင််းအတြေါ် လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း မ ီတည် 

တနြေါသည်။ တရ ွေ့တငွ် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ သုတတသနခရီ်းလမ််း၏ မည်သုိို့ တဆာင်ရွကရ်မည် 

(how) ဟူသညေ့် အြိုင််းတငွ ် ြေါေင်သညေ့် အဆငေ့်တိငု််း (ြ  ု ၂-၁) က သင်၏ သုတတသန 

ပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်သညေ့် နည််းလမ််းအတြေါ် မူတည်တနြေါသည်။ ဤအဆငေ့သ်ည် 

အတရ်းြေါတသာ်ပငာ်း အပခာ်းစာအုြ်မ ာ်းတွင် အတသ်းစိတ ် လမ််းညွှန်မှုမ ာ်းကို အလွန်ြင ်

အနည််းအက ဉ််းသာ ရရ ိနိငု်ြေါသည်။ သုတတသနနည််းစနစသ်င်ကကာ်းသူ ဆရာမ ာ်းအတကွ် 

သာမက ကိုယတ်ိုငတ်လေ့လာသင်ယတူနသူ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတကွ်ြေါ ဤအလုြ်သည် 
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သင်ယူရန် က န်ရ ိသညေ့် အြိုင််းပဖစ်သည်။ ပြဋ္ဌာန််းခ က်အပဖစ် သတ်မ တ်ရန် စို်းရွ ွေ့တသာ်ပငာ်း 

ဤစာအုြ်၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ အလွန ် အတသ်းစတိ်က သညေ့ ် တဆငေ့ပ်ြ်ီး 

တဆငေ့် လမ််းညွှန်ခ ကမ် ာ်းကိ ုတတနရာတည််း၌ သုတတသီလက်သစမ် ာ်းအတွက် စစီဉထ်ာ်း 

တြ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။  

သုတတသနပြဿနှာတဖာ်ထုတ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉတ်ငွ် အဆငေ့်မ ာ်းစာွ ြေါေင်သည်။ 

ဤအဆငေ့်အမ ာ်းအတိုင််း တဆာင်ရွကပ်ခင််းက က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် အတကကာင််းအရာ နယြ်ယ် 

အတငွ််း ထုိကသ်ငေ့်တသာ အသိြညာအဆငေ့်အတန််း တခရု ိတကကာင််း သတဘာ သက်တရာက် 

ြေါသည်။ ထုိက ယ်ပြနို့်သညေ့ ် အတကကာင််းအရာနယ်ြယအ်တငွ််း တလေ့လာမှုကိ ု သာမက 

သုတတသနနည််းစနစ် ကိယုတ်ိုငက်ိုြေါ အတကာင်အထညတ်ဖာ် တဆာင်ရွကသ်ည်။ ဆီတလ ာ် 

သညေ့် ြညာရြ်စာတြမ ာ်းကို အကကမ််းဖ င််း တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််းက ဤအသိြညာ 

အတပခခ ကို အလွန်ြင် က ယပ်ြနို့်တစရန ် အတထာက်အကူပြြုြေါသည်။ ဤအသိြညာမရ ဘိွဲ 

တလေ့လာသညေ့် အတကကာင််းအရာ နယ်ြယ်ကိ ု ရ င််းရ င််းလင််းလင််းန ငေ့် လ ုလ ုတလာက်တလာက် 

‘အတသ်းစတိ် တလေ့လာရန်’ ခက်ခွဲြေါသည်။  

သုတတသနအတကကာင််းအရာ၊ အယူအဆ၊ တမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် သင် သုတတသန 

ပြြုလုိသညေ့် ကိစစရြ်ကိ ုအတသ်းစိတ် သင် မသိရ ိြေါက (ဤသည်က တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအကကာ်း 

ထူ်းထူ်းပခာ်းပခာ်းမဟတု်ဘွဲ ပဖစရ်ို်းပဖစစ်ဉ်သာ ပဖစ်သည်) တအာက်ြေါအဆငေ့်မ ာ်းကို ကနဦ်း 

တလေ့က ငေ့ရ်မည်- 
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တလ လြောသည  ်     တလ လြောသည ် အတ ကြောင််းအရြောနယ်ပယ်ခွွဲ 

အတ ကြောင််းအရြောနယ်ပယ ်  

  အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု ပဖစ်ြွာ်းသညေ့် မိသာ်းစုမ ာ်း၏ 

သွင်ပြငလ်ကခဏာ 

အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်ခ ရသူမ ာ်း၏ သွင်ပြငလ်ကခဏာ 

က ျူ်းလွန်သူမ ာ်း၏ သွင်ပြငလ်ကခဏာ 

အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်ရပခင််း၏ အတကကာင််းရင််းမ ာ်း 

အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းန ငေ့် အတိုင််းအဆ 

မိသာ်းစုအတြေါ် အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု၏ အက ြို်းသက်တရာက်မှု 

ကတလ်းမ ာ်းအတြေါ် အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု၏ အက ြို်းသက်တရာက်မှု 

အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်ခ ရသူမ ာ်းအတကွ် 

ပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်တရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်း 

အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်ခ ရသူမ ာ်းအတကွ် 

ပြြုစုတစာငေ့်တရ ာင်တရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်း၏ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု 

လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းအတွင််းရ ိ အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု ြမာဏ 

စသည်ပဖငေ့် 

 

အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု 

     

ြ ု (၄-၁) အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု အတကကာင််းအရာနယ်ြယ်ကိ ုနယ်ြယ်ခွွဲမ ာ်း အပဖစ် 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာပခင််း 

အဆငေ့်(၁) သင ် စိေ်ေင်စြော်းမှုရ ိသည ် က ယ်ခပနုံ့်သည ် နယ်ပယ် သုိုံ့မဟုေ် တလ လြော 

မည ် အတ ကြောင််းအရြောနယ်ပယ်ကိ ု သေ်မ ေ်ပေါ။ ‘ြညာရ င်တဦ်း အပဖစ ်

မည်သညေ့်အတကကာင််းအရာကိ ု ကျွန်ုြ်က အမ တတ်ကယ် စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု 

ရ ိြေါသနည််း’ ဟု သငေ့်ကိယုသ်င် တမ်းပမန််းြေါ။ စာတရ်းသူ၏ အပမင်အရ 

ဆုိတသာ် သင်ဘွွဲွေ့ရပြ်ီးြေါက အလုြ် လုြ်ကိငု်လိုသညေ့် နယ်ြယ်အတကကာင််း 

စဉ််းစာ်းပခင််းက အကက အစညတ်ကာင််း တခု ပဖစြ်ေါသည်။ ဤအကက အစည် 

က စိတ်ေငစ်ာ်းဖွယတ်ကာင််းသညေ့် အတကကာင််းအရာတခုကို ရ ာတဖွ 

တတွွေ့ရ ိရန် သငေ့်ကို အကူအညီတြ်းြေါလိမေ့်မည်။ ၎င််းအတကကာင််းအရာက 

စိတ်ေငစ်ာ်းဖွယ်သာမက အနှာဂတ်ကာလတငွ် သငေ့်အတွက်လည််း 
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အသ ု်းေင်တစသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် သင်သည် ဘွွဲွေ့ရတက ာင််းပြီ်းြေါက 

လူငယ်ပြြုစုတစာငေ့တ်ရ ာကတ်ရ်း၊ ဒုကခသည်အတရ်းန ငေ့် အမ်ိတွင််းအကကမ််း 

ဖက်မှု နယ်ြယတ်ငွ် အလုြ်လုြ်ရန် စိတ်ြေါေင်စာ်းပြီ်း လူမှုေန်ထမ််း 

(social work) အထူ်းခပြုံ တက ာင််းသာ်းတဦ်းပဖစြ်ေါက ဤနယ်ြယ်မ ာ်း 

အနက် တခုခုတငွ် သင် သုတတသနပြြုသငေ့်သည်။ သုိို့တည််းမဟတု ်

တ ်းကကွ်ပမငေ့တ်ငတ်ရ်းကို သငတ်လေ့လာတနြေါက စာ်းသ ု်းသူမ ာ်း၏ အပြြုအမူ 

ကို သုတတသနပြြုရန် သင ် စိတ်ြေါေင်စာ်း လ မေ့်မည်။ သုိို့တည််းမဟတု် 

ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း တက ာင််းသာ်းတဦ်းပဖစပ်ြ်ီး ခုခ အာ်းက ဆင််းတရာဂေါ 

(HIV/AIDS) တေဒနှာရ င်မ ာ်းန ငေ့် အလုြ်လုြ်ကိငု်ရန ် ရည်ရွယ်ြေါက 

ခုခ အာ်းက ဆင််းတရာဂေါန ငေ့ ် ဆက်စြ်သညေ့် အတကကာင််းအရာ နယ်ြယ် 

တခုကို သင် သုတတသနပြြုသငေ့်သည်။ သုတတသနန ငေ့် အသက်တမွ်း 

ေမ််းတက ာင််း လုြ်ကိငု်တနသမျှ ဤနယ်ြယ်မ ာ်းသည် က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် 

သုတတသနနယ်ြယ်မ ာ်း ပဖစ်ကကသည်။ သုတတသန အသက်တမွ်း 

ေမ််းတက ာင််းခရီ်း မစတင်မီ သငေ့်အတွက် စတိ်ြေါေင်စာ်းသညေ့် နယ်ြယ် 

တခုကို သတ်မ တ်ရန် အလွန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

 

အဆငေ့် (၂) က ယ်ခပနုံ့်သည ် နယ်ပယက်ို နယ်ပယ်ခွွဲမ ြော်းအခြစ ် ထပ်မ ခွွဲခခြော်း 

သေ်မ ေ်ပေါ။ စစခ င််းတငွ် အထက်တဖာ်ပြြေါ လူငယ်ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာကတ်ရ်း၊ 

ဒုကခသညအ်တရ်း၊ အိမ်တငွ််းအကကမ််းဖက်မှု၊ စာ်းသ ု်းသူအပြြုအမူန ငေ့ ်

ခုခ အာ်းက တရာဂေါကွဲေ့သုိို့ က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် နယ်ြယမ် ာ်းအာ်းလ ု်းတငွ် 

အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းစာွ ရ တိကကာင််း သင် သိရ ိတြလိမေ့်မည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့ ် ြ  ု

(၄-၁) တွင် တဖာပ်ြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ အိမ်တငွ််းအကကမ််းဖက်မှု နယ်ြယ်တငွ် 

အစိတအ်ြိုင််းန ငေ့် ကိစစရြ်မ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်း ရ ိြေါသည်။  

အလာ်းတူြင် ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း သုိို့မဟတု် စာ်းသ ု်းသူ သုတတသနကွဲေ့သုိို့ 

အပခာ်းနယ်ြယ်မ ာ်းမ လည််း တလေ့လာသညေ့် အတကကာင််းအရာနယ်ြယ်ကိ ု

သင် တရ်ွးခ ယ်ပြီ်းတနှာက် ဤကွဲေ့သုိို့ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်အတိုင််း 
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တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ နယြ်ယ်ခွွဲစာရင််းကို ပြြုစရုာတငွ် နယ်ြယ ်

အတကကာင််း အသိြညာရ ိသူမ ာ်း န ငေ့် တလေ့လာမှု အတကကာင််းအရာနယ်ြယ်ရ  ိ

ြညာရြ်စာတြမ ာ်း ဖတ်ရှုပြ်ီး တဆွ်းတနွ်းတိုင်ြင်ရတြမည်။ အရင််းအပမစ ်

အမ ြို်းမ ြို်းမ  ပြညေ့စ် ုသညေ့် နယ်ြယ်ခွွဲစာရင််းကို သင ် ပြြုစပုြ်ီးြေါက 

သင် တလေ့လာ စူ်းစမ််းမှု၏ အတပခခ ပဖစ်လာမညေ့် အရာကို တရ်ွးခ ယ်သညေ့ ်

တနှာက်တဆငေ့်ကို ဆက်လက ်လုြ်တဆာင်ရမည်။    

 

အဆငေ့် (၃) သင်စိေ်ေင်စြော်းမှု အရ ိ  ု်းအတ ကြောင််းအရြောကို တရွ်းခ ယ်ပေါ။ နယ်ြယ်ခွွဲ 

အာ်းလ ု်းကို တလေ့လာရန ် မပဖစ်နိငု် သည်သာမက အကက ပြြုခ က်လည််း 

မတြ်းသငေ့်ြေါ။ ဤစာရင််းထွဲမ  သင် အကကိြုက်န စ်သက်ဆ ု်း နယ်ြယ်ခွွဲမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် ကိစစရြ်မ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် ပြ်ီးြွဲေ့သညေ့ ်

အြိုင််းပဖစသ်ညေ့် ‘သတုတသနပြဿနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတွင် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်း 

ရမညေ့် အခ က်မ ာ်း’ ၌ တဆွ်းတနွ်းခွဲေ့ပြ်ီးပဖစသ်ညေ့ ် အပခာ်း ထညေ့်သွင််း 

စဉ််းစာ်းရန ်အခ က်မ ာ်းရ တိသာ်ပငာ်း နယ်ြယ်ခွွဲမ ာ်း တရ်ွးခ ယရ်ာတငွ် သင်၏ 

စိတ်ြေါေင်စာ်းမှုကသာလျှင် အဓကိအက ဆ ု်း အဆ ု်းအပဖတတ်ြ်းသညေ့် အရာ 

ပဖစြ်ေါသည်။ သင် စိတြ်ေါေင်စာ်းမှု အရ ဆိ ု်း အတကကာင််းအရာကိ ု

ဆ ု်းပဖတ်မညေ့ ်နည််းလမ််း တခမု ာ ဖယ်ထုတပ်ခင််းလုြ်ငန််းစဉက်ို စတငပ်ခင််း 

ပဖစသ်ည်။ သင်ပြြုစုထာ်းသညေ့် စာရင််းကို စစတ်ဆ်းပြ်ီးတနှာက် သင် 

စိတ်မေင်စာ်းသညေ့် နယ်ြယခ်ွွဲမ ာ်းအာ်းလ ု်းကို ဖယ်ထုတ်ြေါ။ ဤ လုြ်ငန််း 

စဉ်အဆ ု်းတငွ် တနှာက်ထြ် ဖယ်ထုတ်ရန် ခက်ခွဲသညေ့် အတကကာင််းအရာကို 

တတွွေ့ရ ိလာတြမည်။ သငေ့်အတွက် အခ နိ်ရရ ိမှု၊ သင်၏ ကျွမ််းက င်မှု 

အတနအထာ်းန ငေ့် တလေ့လာမှုပြြုရန် လုိအြ်သညေ့် အပခာ်း အရင််းအပမစမ် ာ်း 

ကို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းလ က ် စီမ တဆာင်ရကွ်နိငု်သညေ့် နယ်ြယခ်ွွဲအခ ြိုွေ့ 

သငေ့်တငွ် က န်ရ ိသညအ်ထ  ဆက်လုပ်ရတြမည်။ သင်အကကိြုက်န စ်သက် 

ဆ ု်းန ငေ့် စီမ တဆာင်ရကွ်နိငု်သညေ့် ကိစစရြ်တခုကိ ု တရ်ွးခ ယ်ရန် သင်က 
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ယ ုကကည်စတိ်မှုရ ိြေါက တနှာက်တဆငေ့်သုိို့သွာ်းရန် သင ် အဆင်သငေ့်ြင် 

ပဖစသ်ည်။   

    

အဆငေ့် (၄)  သုတေသနတမ်းခွန််းမ ြော်းကုိ ထုေ်ပေါ။ ‘ဤနယ်ြယခ်ွွဲတငွ် မည်သညေ့ ်

အတကကာင််းအရာကိ ု ငေါ ရ ာတဖွလုိြေါသနည််း’ ဟု ဤအဆငေ့တ်ွင ်

သငေ့်ကိယု်သင် တမ်းပမန််းြေါ။ သင်တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့ ် နယ်ြယ်ခွွဲန ငေ့ ်

သက်ဆုိင်သမျှ စ ေ်ထွဲတပေါ်လာသညေ့် မည်သညေ့တ်မ်းခွန််းမဆုိ စာရင််းပြြုစ ု

ထာ်းြေါ။ အကယ်၍ စီမ တဆာင်ရွကရ်န ် မ ာ်းပြာ်းလွန််းသညေ့်ဟု သင ်

ယူဆြေါက အဆငေ့် (၃) တွင် ပြြုလုြ်ခွဲေ့သကွဲေ့သုိို့ ဖယ်ထုတ်ပခင််း 

လုြ်ငန််းစဉ်ကို တဆာင်ရကွ်ြေါ။  

 

အဆငေ့် (၅) ရည်ရွယ်ခ က်မ ြော်းကုိ တြြော်ထုေ်ပေါ။ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းမ  ထွက်တြေါ် 

လာသညေ့် အဓိက ရညရ်ယွ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် ထြ်ဆငေ့် ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

န စ်မ ြို်းစလ ု်းကို တဖာ်ထုတ်ရန ် ယခုအခေါ လုိအြ်ြေါသည်။ ရည်ရွယ်ခ က် 

မ ာ်းန ငေ့် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအကကာ်း အဓိက ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ ၎င််းတိုို့ကိ ု

တရ်းသာ်းသညေ့် ြ ုစ ပဖစသ်ည်။ သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်းဆုိသည်မ ာ 

သိသာထင်ရ ာ်းစာွ ဆုိရတသာ် တမ်းခွန််းမ ာ်းြင် ပဖစ်သည်။ ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း 

ကမူ ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းကို ပြြုမ ူ လုြ်တဆာင်မညေ့် ခ နိ်ရွယ်မှုမ ာ်းအပဖစ် 

အသွင်တပြာင််းလုိက်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ ‘အခ ကအ်လက် ရ ာတဖွရန် (to find 

out)’၊ ‘တဖာ်ထုတ်ရန် (to determine)’၊ ‘တသခ ာတအာင် တလေ့လာစိစစ်ရန ်

(to ascertain)’ န ငေ့် ‘စစ်တဆ်းရန ် (to examine)’ စသည်ပဖငေ့ ်

လုြ်တဆာငခ် က် ြေါရ ိသညေ့ ် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းအသ ု်းပြြုကာ အသွငတ်ပြာင််း 

ြေါသည်။ အခ ြိုွေ့သုတတသီမ ာ်းက လုြ်ငန််းစဉ်ကို တပြာင််းပြနတ်ဆာင်ရွကရ်န ်

ြုိ၍ ကကိြုက်န စ်သက်သည။် ဆုိလုိသည်မ ာ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းက 

စတငပ်ြ်ီးတနှာက် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းကို ၎င််းရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်းထ မ  
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တဖာ်ထုတ်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ သုတတသီအခ ြိုွေ့က သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း 

ပဖငေ့်သာ တင််းတိမ် တက နြ်ကကပြီ်း ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းကို လ ု်းေ မတဖာ်ထုတ် 

ကကတြ။ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းကိုသာ သုိို့မဟုတ ် ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း 

ကိုသာ သင် ြုိ၍ လုိလာ်းြေါကလည််း အဆငတ်ပြြေါသည်။ သုိို့တသာ် သုတတ 

သနအဆိုပြြုလွှာတရ်းသာ်းရနအ်တွက ် သငေ့်အဖွွဲွေ့အစည််း၏ လုိအြ်ခ က ်

မ ာ်းကို ဂရုပြြုရန် လုိအြသ်ည်။ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း တဖာ်ထုတ်ရာတွင ်

လမ််းညွှန်ခ ကအ်တွက် တနှာငလ်ာမညေ့် အြိုင််းကုိ ကကညေ့်ြေါ။  

   

အဆငေ့် (၆) သင်၏ ရည်ရွယခ် က်မ ြော်းကို  န််းစစ်ပေါ။ သု တတသနအာ်းထုတ်မှုမ  

တဆငေ့် ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို ပြညေ့မီ်နိငုတ်ရ်း တသခ ာတစရန ် သငေ့် 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကိ ု ယခ ု တလေ့လာစိစစ်ရမည်။ သငေ့်လက်ေယ်ရ ိ အခ နိ်၊ 

(တငွတကက်း န ငေ့် လူအင်အာ်း) အရင််းအပမစန် ငေ့် နည််းြညာ ကျွမ််းက င်မှု 

တိုို့အတြေါ် မူတည်၍ ၎င််းရညရ်ယွ်ခ ကမ် ာ်းကို စဉ််းစာ်းရတြမည်။ 

 

အဆငေ့် (၇) န စ်ကကမ်ိန စခ်ေါ စစ်တ ်းပေါ။ တလေ့လာမှုတွင် သငေ့်အတနပဖငေ့် အပြညေ့အ်ေ 

စိတ်ေငစ်ာ်းမှု ရ ိ မရ ိ၊ တလေ့လာမှုပြြုရန် လ ုတလာက်သညေ့် အရင််းအပမစ ်ရ ိမရ  ိ

ပြနလ်ည်ဆန််းစစ်ပြီ်းတနှာက် တနှာက်ဆ ု်းအကကိမ် ဆ ု်းပဖတ်ရမည် ပဖစသ်ည်။ 

‘ဤတလေ့လာမှုအတကွ် ငေါ တကယ်ြွဲ စတိ်အာ်းထက်သန်မှု ရ ိြေါသလာ်း’ န ငေ့ ်

‘တလေ့လာမှုပြြုရန် ငေါ ေ့တငွ် အရင််းအပမစ ် လ ုလ ုတလာကတ်လာက်ရ ိသလာ်း’ 

ဟူသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ကိုယတ်ိုင် ပြနတ်မ်းြေါ။ ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းကိ ု

ပြညေ့ပ်ြညေ့စ် ုစ ုန ငေ့် လက်တတွွေ့က က  တပဖဆုိြေါ။ ဤတမ်းခနွ််းန စ်ခုအနက် 

တခုခုအတွက် ‘မရ ိြေါ’ ဟူ၍ တပဖဆုိြေါက သင်၏ ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်းကို 

ပြနလ်ည် ဆန််းစစ်ြေါ။  
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       ြ ု (၄-၂) မ  (၄-၄) (က န််းမာတရ်း၊ လူမှုေန်ထမ််း/ လူမှုတရ်းသိြပ န ငေ့် ရြ်ရွာဖွ ွေ့ပဖြို်းတရ်း 

ကွဲေ့သုိို့) မေူညီသညေ့် ြညာရြ်ဆုိင်ရာ နယ်ြယ်မ ာ်းမ  နမူနှာမ ာ်းပဖငေ့် အဆငေ့် (၁) မ  အဆငေ့် 

(၇) အထိ လုြ်ငန််းတဆာင်ရကွ်ခ က် 
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ဥြမာ (၁) - အရက်စွွဲတရာဂေါနယ်ြယ်တငွ် တလေ့လာမှုကို သင်တဆာင်ရကွ်လုိသညဟ်ု ယူဆကကြေါစိုို့။ သင်၏ သုတတသနပြဿနှာကို တဖာထု်တ်ရာတွင် တအာက်ြေါ 

အဆငေ့်မ ာ်းအတိငု််း တဆာင်ရကွ်ရြေါမည်- 

အဆငေ့် (၁)  အဆငေ့် (၂)  အဆငေ့် (၃)  အဆငေ့် (၄) 
တဖာ်ထတု်ပခင််း  ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာပခင််း  တရွ်းခ ယ်ပခင််း  တမ်းခွန််းထုတပ်ခင််း 

အရက်စွွဲတရာဂေါ  

1. အရက်ခ ြို်းမ ာ်း၏ သရုြ်သကန် 
2. အရက်စွွဲတရာဂေါပဖစ်ြာွ်းရသညေ့် 

အတကကာင််းရင််း 
3. အရက်ခ ြို်းသမာ်း ပဖစလ်ာသညေ့် အဆငေ့်ဆငေ့် 
4. မိသာ်းစုအတြေါ် အရကစ်ွွဲတရာဂေါ၏ 

သက်တရာက်မှုမ ာ်း 
5. အရက်စွွဲတရာဂေါအတြေါ် လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််း၏ 

အပမင် သတဘာထာ်း 
6. ကုသမှုြ ုစ ၏ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု 

စသည်ပဖငေ့် 

 

မိသာ်းစုအတြေါ် 
အရက်စွွဲတရာဂေါ၏ 
သက်တရာက်မှုမ ာ်း 

 

1. အ မ်တထာင်ြက် ဆက်ဆ တရ်း မ ာ်းအတြေါ် 
အရက်စွွဲတရာဂေါက မည်သုိို့ 
သက်တရာက်မှုရ ိသနည််း 

2. ကတလ်းမ ာ်း၏ ရ င်သန်မှု အစတိ်အြိငု််း 
အမ ြို်းမ ြို်းမ ာ်းအတြေါ် အရက်စွွဲ တရာဂေါက 
မည်သုိို့ သက်တရာက်ြေါသနည််း 

3. မိသာ်းစုတငွတရ်းတကက်းတရ်း အတြေါ် မည်သညေ့် 
သက်တရာက်မှုမ ာ်း ရ ိသနည််း  

 

အဆငေ့် (၇)  အဆငေ့် (၆)  အဆငေ့် (၅) 
ထြ်ဆငေ့စ်စ်တဆ်းပခင််း  တသခ ာတအာင် ပြြုလုြ်ပခင််း  ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကိ ုတဖာထ်ုတ်ပခင််း 

1. တလေ့လာမှုကိ ုသင်အမ န်တကယ ်
စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု ရ ိမရ  ိ

2. ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် သတဘာမျှမှု ရ  ိ
မရ  ိ

3. လ ုတလာက်သညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်း ရ ိ 
မရ  ိ

4. တလေ့လာမှုတဆာင်ရွက်ရန ်
လ ုတလာက်သညေ့် နည််းြညာ 
ကျွမ််းက င်မှု ရ ိ မရ  ိ

 

ဤရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအာ်း တအာက်ြေါ အခ က်မ ာ်းကိ ု
ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းလ က် တလေ့လာဆန််းစစ်ြေါ- 
1. လုြ်ကိုင်ရမညေ့် သုတတသနအလုြ်ြမာဏ 
2. ရရ ိမညေ့် အခ နိ်ကာလ 
3. လက်ေယ်ရ ိ တငွတရ်းတကက်းတရ်း 
4. နယ်ြယ်န ငေ့် သက်ဆိုင်သညေ့် သင ်(န ငေ့် သင်၏ သုတတသန 

ကကီ်းကကြ်သ)ူ ထ ရ  ိနည််းြညာဆိငု်ရာကျွမ််းက င်မှု 

 

အဓိကရည်ရွယ်ခ က်- 
မိသာ်းစုအတြေါ် အရကစ်ွွဲတရာဂေါ၏ ဆို်းက ြို်းသက်တရာက်မှုကုိ 
ရ ာတဖွရန ်
အတသ်းစိတရ်ည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း- 
1. အ မ်တထာင်ြက် ဆက်ဆ တရ်းမ ာ်းအတြေါ် အရက်စွွဲတရာဂေါ၏ 

သက်တရာက်မှုကုိ အတသအခ ာ တလေ့လာရန် 
2. ကတလ်းမ ာ်း၏ ရ င်သန်မှု အစတိ်အြိငု််း 

အမ ြို်းမ ြို်းမ ာ်းအတြေါ် အရက်စွွဲ တရာဂေါက 
သက်တရာက်ြ မု ာ်းကိ ုတဖာ်ထတု်ရန ်

3. မိသာ်းစုတငွတရ်းတကက်းတရ်း အတပခအတနအတြေါ် 
အရက်စွွဲတရာဂေါ၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်းကိ ုရ ာတဖွရန ်

ြ ု (၄-၂) အရကစ်ွွဲတရာဂေါ သုတတသနပြဿနှာကို တဖာ်ထုတပ်ခင််း အဆငေ့်မ ာ်း
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ဥြမာ (၂) - တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့် တသဆ ု်းနှုန််းအကကာ်း ဆက်နွှယခ် က်ကုိ သင် တလေ့လာလုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ တအာက်ြေါ အဆငေ့်မ ာ်းအတိငု််း တဆာင်ရကွ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၁)  အဆငေ့် (၂)  အဆငေ့် (၃)  အဆငေ့် (၄) 
တဖာ်ထတု်ပခင််း  ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာပခင််း  တရွ်းခ ယ်ပခင််း  တမ်းခွန််းထုတပ်ခင််း 

တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့ ်
တသဆ ု်းနှုန််း 

 

1. တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့ ်တသဆ ်ုးနှုန််းအလာ်းအလာ 
2. တမွ်းဖွာ်းနှုန််းအပြြုအမူအတြေါ် 

သက်တရာက်သညေ့် အခ က်မ ာ်း 
3. တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့ ်တသဆ ်ုးနှုန််းအကကာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ က် 
4. တသဆ ု်းနှုန််းအတြေါ် က န််းမာတရ်းတစာငေ့် 

တရ ာက်မှု၏ သက်တရာက်မှု 
5. တမွ်းဖွာ်းနှုန််းအပြြုအမူအတြေါ် 

သတနဓတာ်းတဆ်း၏ သက်တရာက်မှုစသည် 

 

တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့ ်
တသဆ ု်းနှုန််းအကကာ်း 
ဆက်နွှယ်ခ က ်

 

1. တသဆ ု်းနှုန််းက ဆင််းသညေ့်အခေါ 
တမွ်းဖွာ်းနှုန််းက မည်သုိို့အတပခအတန 
ရ ိြေါသနည််း 

2. တသဆ ု်းနှုန််းစတင်က ဆင််းသညေ့် အခ နိ်န ငေ့် 
တမွ်းဖွာ်းနှုန််း စတင်က ဆင််းသညေ့် အခ နိ်တိုို့ 
အကကာ်း ကကာခ နိ်မည်မျှနည််း 

3. တမွ်းဖွာ်းနှုန််းက ဆင််းသညေ့်အတြေါ် မည်သညေ့် 
အခ က်မ ာ်းက သက်တရာက်မှုရ ိသနည််း 
စသည်ပဖငေ့် 

 

အဆငေ့် (၇)  အဆငေ့် (၆)  အဆငေ့် (၅) 
ထြ်ဆငေ့စ်စ်တဆ်းပခင််း  တသခ ာတအာင် ပြြုလုြ်ပခင််း  ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကိ ုတဖာထ်ုတ်ပခင််း 

1. တလေ့လာမှုကိ ုသင်အမ န်တကယ ်
စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု ရ ိမရ  ိ

2. ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် သတဘာမျှမှု ရ  ိ
မရ  ိ

3. လ ုတလာက်သညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်း ရ ိ 
မရ  ိ

4. တလေ့လာမှုတဆာင်ရွက်ရန ်
လ ုတလာက်သညေ့် နည််းြညာ 
ကျွမ််းက င်မှု ရ ိ မရ  ိ

 

ဤရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအာ်း တအာက်ြေါ အခ က်မ ာ်းကိ ု
ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းလ က် တလေ့လာဆန််းစစ်ြေါ- 
1. လုြ်ကိုင်ရမညေ့် သုတတသနအလုြ်ြမာဏ 
2. ရရ ိမညေ့် အခ နိ်ကာလ 
3. လက်ေယ်ရ ိ တငွတရ်းတကက်းတရ်း 
4. နယ်ြယ်န ငေ့် သက်ဆိုင်သညေ့် သင ်(န ငေ့် သင်၏ သုတတသန 

ကကီ်းကကြ်သ)ူ ထ ရ  ိနည််းြညာဆိငု်ရာကျွမ််းက င်မှု 

 

အဓိကရည်ရွယ်ခ က်- 
တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့ ်တသဆ ်ုးနှုန််းတိုို့အကကာ်း ဆကန်ွှယ်ခ က်ကုိ 
စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ်
အတသ်းစိတရ်ည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း- 
1. တသဆ ု်းနှုန််းက ဆင််းမှုန ငေ့ ်ဆက်နွှယ၍် တမွ်းဖာွ်းနှုန််း 

က ဆင််းမှု အတိုင််းအဆကိ ုရ ာတဖွရန် 
2. တသဆ ု်းနှုန််းက ဆင််းခ နိန် ငေ့် တမွ်းဖာွ်းနှုန််းက ဆင််းခ နိ်တိုို့ 

အကကာ်း အခ နိ်ကာွဟခ က်ကုိ တသတသခ ာခ ာ တလေ့လာရန ်
3. တမွ်းဖွာ်းနှုန််းတပြာင််းလွဲမှုအတြေါ် သကတ်ရာက်သညေ့် 

အခ က်မ ာ်းကိ ုတဖာ်ထုတ်ရန ်
4. လူဦ်းတရ၏ လူမှုစီ်းြာွ်း-လူမှုြထေီ ဆ ုင်ရာ 

လကခဏာမ ာ်းန ငေ့ ်တမ်ွးဖွာ်းနှုန််း တသဆ ု်းနှုန််းတပြာင််းလွဲမှု 
အတိုင််းအဆတိုို့အကကာ်း ဆကန်ွှယ်ခ က်ကုိ 
စူ်းစမ််းတလေ့လာရန် 

ြ ု (၄-၃) တမွ်းဖွာ်းနှုန််းန ငေ့် တသဆ ု်းနှုန််းအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က် သုတတသနပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်ပခင််း 
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ဥြမာ (၃) - က န််းမာတရ်းနယြ်ယ်တငွ် တလေ့လာမှုတခုကုိ သင်တဆာင်ရွကလုိ်တကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ တအာက်ြေါအဆငေ့်မ ာ်းအတိုင််း တဆာင်ရွကြ်ေါ။ 

အဆငေ့် (၁)  အဆငေ့် (၂)  အဆငေ့် (၃)  အဆငေ့် (၄) 
တဖာ်ထတု်ပခင််း  ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာပခင််း  တရွ်းခ ယ်ပခင််း  တမ်းခွန််းထုတပ်ခင််း 

က န််းမာတရ်း  

1. ရြ်ရွာအတွက ်စီစဉထ်ာ်းသညေ့် က န််းမာတရ်း တစာငေ့တ်ရ ာက်မှုမ ာ်း 
2. က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှု၏ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု 
3. က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှု ကုန်က စရိတ် 
4. ပြည်သူမ ာ်းအတွက ်ရရ နိိုင်သညေ့် က န််းမာတရ်းအာမခ  

အစီအစဉ်မ ာ်း 
5. က န််းမာတရ်းြညာရ င်မ ာ်းအတွက ်သင်တန််းတြ်းပခင််း 
6. က န််းမာတရ်းပြြုစုကသုရာတွင ် က ငေ့ေ်တ် ကိငုစ်ွွဲမှု 
7. က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှုအတြေါ် စာ်းသ ု်းသူမ ာ်း၏ 

အပမင်သတဘာထာ်း 
8. က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှုမ ာ်းတပ်းခြင််းအတြေါ် ပြည်သူမ ာ်း၏ 

တ ုို့ပြန်မှု စသည်ပဖငေ့ ်

 

က န််းမာတရ်း 
တစာငေ့တ်ရ ာက်မှုမ ာ်း 
တပ်းခြင််းအတြေါ် 
ပြည်သူမ ာ်း၏ 
တ ုို့ပြန်မှု  

 

1. ပြည်သူမ ာ်း၏ တ ုို့ပြနမ်ှု အတြေါ် က န််းမာတရ်း 
အရာရ ိမ ာ်း၊ အစီအမ ခ မ တ်သူ မ ာ်း၊ 
တစာငေ့တ်ရ ာက်သူ မ ာ်းန ငေ့ ်အသ ု်းပြြုသူမ ာ်းက 
မည်သုိို့ အနက်အဓိြပာယ် ဖငွေ့်ဆိုြေါသနည််း 

2. ပြည်သူမ ာ်း၏ တ ုို့ပြနမ်ှုကိ ုမည်သုိို့ 
ရရ ိနိုင်မည်နည််း 

3. ပြည်သူမ ာ်း၏ တ ုို့ပြနမ်ှု နည််းဗ ျူဟာ၏ 
အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကုိ တွကခ် က်ရန် 
မည်သညေ့် အညွှန််းကိန််းမ ာ်းကိ ု
အသ ု်းပြြုနိငု်သနည််း 

 

အဆငေ့် (၇)  အဆငေ့် (၆)  အဆငေ့် (၅) 
ထြ်ဆငေ့စ်စ်တဆ်းပခင််း  တသခ ာတအာင် ပြြုလုြ်ပခင််း  ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကိ ုတဖာထ်ုတ်ပခင််း 

၁- တလေ့လာမှုကိ ု 
သင်အမ န်တကယ ်
စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု ရ ိမရ  ိ
၂- ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် 
သတဘာမျှမှု ရ ိ မရ  ိ
၃- လ ုတလာက်သညေ့် 
အရင််းအပမစ်မ ာ်း ရ ိ မရ  ိ
 

 

ဤရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအာ်း တအာက်ြေါ 
အခ က်မ ာ်းကိ ုထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းလ က် 
တလေ့လာဆန််းစစ်ြေါ- 

1. လုြ်ကိုင်ရမညေ့် 
သုတတသနအလုြ်ြမာဏ 

2. ရရ ိမညေ့် အခ နိ်ကာလ 
3. လက်ေယ်ရ ိ တငွတရ်းတကက်းတရ်း 
4. နယ်ြယ်န ငေ့် သက်ဆိုင်သညေ့် သင ်

(န ငေ့် သင်၏ သုတတသန 
ကကီ်းကကြ်သ)ူ ထ ရ  ိ
နည််းြညာဆိုင်ရာကျွမ််းက င်မှု 

 

အဓိကရည်ရွယ်ခ က-် 
က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှုမ ာ်းတပ်းခြင််းအတြေါ် ပြည်သူမ ာ်း၏ တ ုို့ပြနမ်ှု 
နည််းဗ ျူဟာ၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကိ ုတွကခ် က်ရန်  
အတသ်းစိတရ်ည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း- 
1. က န််းမာတရ်း အရာရ ိမ ာ်း၊ အစီအမ ခ မ တ်သူ မ ာ်း၊ တစာငေ့်တရ ာက်သူ မ ာ်းန ငေ့် 

အသ ု်းပြြုသူမ ာ်းအကကာ်း ‘ပြည်သူ မ ာ်း၏ တ ုို့ပြန်မှု’ အယူအဆအ တြေါ် နှာ်းလည် 
သတဘာတြေါက်မှုကို ရ ာတဖွရန ်

2. က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှုရ ိ ပြည်သူမ ာ်း၏ တ ုို့ပြန်မှု အယူအဆကိ ု
အတကာငအ်ထည်တဖာမ်ညေ့် နည််းဗ ျူဟာမ ာ်းကိ ုတဖာ်ထတု်ရန ်

3. ပြည်သူမ ာ်း၏ တ ုို့ပြနမ်ှုကိ ုအတကာငအ်ထည်တဖာ ်ရာတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် 
နည််းဗ ျူဟာမ ာ်း၏ ထိတရာက်မှုမ ာ်းကိ ုဆန််းစစ်မညေ့် အညွှန််းကိန််းမ ာ်းကိ ု
တရ်းဆွွဲရန ်

ြ ု (၄-၄) က န််းမာတရ်းဆုိင်ရာ သုတတသနပြဿနှာကို ခ  ြုွေ့ပခင််း
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သုတတသနရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ပခင််း 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းဆုိသည်မ ာ သငေ့်တလေ့လာမှုအတွက် ရရ ိရန် သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် 

ြန််းတိုင်မ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ တလေ့လာမှုမ တဆငေ့် စာဖတ်ြရတိ်သေတ်ဦ်းအာ်း သင် 

ရရ ိတစလိသုညေ့် အရာကို ဤရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းမ တဆငေ့ ် သိရ ိတစြေါသည်။ ရည်ရွယခ် က် 

မ ာ်းကို ရ င််းရ င််းလင််းလင််းန ငေ့် တိတကိ က  တရ်းသာ်းရန ်အလွန်ြင် အတရ်းကကီ်းသည်။  

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို တအာကြ်ေါအတိုင််း တခေါင််းစဉန် စ်ခုတအာက်တငွ် ထာ်းရ ိရမည် - 

▪ အဓိက ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်း၊ 

▪ ထြ်ဆငေ့်ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း။ 

အဓိကရည်ရွယ်ခ ကဆုိ်သညမ် ာ သငေ့်တလေ့လာမှု၏ ဆုိလုိရင််းကို ခြ ြုံင ုလ က ်

တဖာ်ပြခြင််းပဖစသ်ည်။ သင် စူ်းစမ််းရ ာတဖွလုိသညေ့် သုိို့မဟတု ်တညတ်ဆာက်လုိသညေ့် အဓကိ 

ဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် ခ တိဆ်က်မှုမ ာ်းကို တဖာပ်ြခ က်လည််း ပဖစသ်ည်။ သငေ့် တလေ့လာမှု၏ 

အဓိကမူတဘာငအ်တငွ််း သင် စူ်းစမ််းတလေ့လာလုိသညေ့် အတကကာင််းအရာရ ိ အတသ်းစတိ ်

အြိုင််းမ ာ်းမှာ ထြ်ဆငေ့်ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်း ပဖစ်သည်။ 

ထြ်ဆငေ့်ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းကိ ု ကိန််းဂဏန််းအစဉ်ပဖငေ့် တဖာ်ပြရမည်။ ရ င််းလင််း 

တိက စာွန ငေ့ ် အနကတ်ေေေါ်းပခင််းမရ ိဘွဲ တရ်းသာ်းရမည်။ ထြ်ဆငေ့်ရည်ရွယ်ခ ကတ်ခုခ င််းစ ီ

တွင် တလေ့လာမှု၏ အစတိ်အြုိင််းတခုသာ ြေါေငတ်စတအာင ် တရ်းသာ်းရမည်။ သငေ့်ရည်ရွယ ်

ခ ကမ် ာ်းက  ု တစာငေ့်တနစဉေ်ငွ် လုပ်တဆာင်ြ က်မ ာ်းက ု အသာ်းတပ်းသညေ့် စကာ်းလ ု်းမ ာ်း 

သ ုို့မဟုေ ် ကက ယာမ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံပါ။ ‘တဖာ်ထုတ်ရန် (to determine)’၊ ‘အခ က်အလက် 

ရ ာတဖွရန် (to find out)’၊ ‘တသခ ာတအာင် တလေ့လာစိစစ်ရန် (to ascertain)’၊ ‘ေ ုင််းောရန ်

(to measure)’ န ငေ့် ‘စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ် (to explore)’ စသညေ့် စကာလ ု်းမ ာ်းန ငေ့ ်

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို စတငသ်ငေ့်သည်။  

အဓိကရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့ ် ထြ်ဆငေ့်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို စီက ်ုးတရ်းသာ်းပခင််း 

ြ ုစ က သင်၏ သုတတသန အမ ြို်းအစာ်းကုိ မည်သုိို့ ခွွဲပခာ်းသည်ကိ ုသတ်မ တ်သည် (ဥြမာ - 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ် တဖာ်၊ ဆက်နွှယ်မှုပြ သုိို့မဟတု် စမ််းသြ်ခ ကအ်တပခပြြု)။ တနည််း 

ဆုိရတသာ် သင်၏ ရည်ရွယခ် က်မ ာ်းကို စီက ်ုးတရ်းသာ်းပခင််းက ရည်ရွယ်ခ က ် ပြညေ့မီ်တရ်း 
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ခ မ တ်ရန်လုိအြ်သညေ့် သုတတသနဒဇီိုင််းအမ ြို်းအစာ်းကို သတ်မ တတ်ြ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ်

သင်၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းကို စာပဖငေ့် တရ်းသာ်းရာတွင် ဂရစုိကု်ရမည် ပဖစ်သည်။ 

သုတတသနအမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ သင် ရည်ရွယ်လုိသညေ့်အတိငု််း စာဖတ်သူ 

မ ာ်းကို ဆက်သွယ်နိုင်မညေ့် တိတကိ က ၊ ပြညေ့်ပြညေ့်စ စု ုန ငေ့် အတသ်းစတိ် အတရ်းအသာ်း 

အတိငု််း ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို တဖာ်ပြရမည်။ ရညမ် န််းခ က်မ ာ်း တရ်းသာ်းရာတွင ်

လည််းတကာင််း၊ ၎င််းရည်မ န််းခ က်မ ာ်းမ  တဆငေ့် အယူအဆမ ာ်း ဆက်သွယ်ရာတွင် 

လည််းတကာင််း အဓိြပာယ်န စခ်ွထွက်ပခင််း၊ မတရမရာ ပဖစပ်ခင််း သုိို့မဟတု် မပြညေ့်စ ပုခင််း 

မရ ိတစရ။ သုတတသနတလေ့လာမှုအမ ြို်းအစာ်းအလုိက ် ရညရ်ယွ်ခ ကမ် ာ်း စီက တုရ်းသာ်းသည်ေ့ 

လကခဏာရြ်မ ာ်းကို ြ ု (၄-၅) တွင် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ 

ရ င််းလင််း 

တိက ပခင််း + 
ပြညေ့်စ ုပခင််း + 

အတသ်းစိတ် 

ပဖစ်ပခင််း + 

ဆက်နွှယသ်ညေ့် 

အဓိကကိန််းရ င် 

မ ာ်းကို 

တဖာထ်ုတ်ပခင််း 

+ 

ဆက်နွှယမ်ှု၏ 

လာ်းရာကို 

တဖာထ်ုတ်ပခင််း 

 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်တဖာ် တလေ့လာမှုမ ာ်း 

က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယမ်ှုပြ တလေ့လာမှုမ ာ်း (စမ််းသြ်ခ က်အတပခပြြုန ငေ့် စမ််းသြ်ခ က်အတပခမပြြု) 

ယူဆခ က်စမ််းသြ် တလေ့လာမှုမ ာ်း 
 

ြ ု (၄-၅) ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း၏ ေိတသသလကခဏာရြ်မ ာ်း 

သင်၏ တလေ့လာမှုသည် အရင််းခ အာ်းပဖငေ့် ခွွဲပခမ််းစတိပ်ဖာသရုြ်တဖာတ်လေ့လာမှု 

ပဖစြ်ေါက သငေ့်တလေ့လာမှုတွင ် အဓိကဦ်းတည် တလေ့လာမညေ့် အတကကာင််းအရာကို အဓကိ 

ရည်ရွယ်ခ က်က ရ င််းရ င််းလင််းလင််း တဖာ်ပြရမည်။ (ဥြမာ [တနရာအမည]် တွင် အရက်စွွဲ 

တေဒနှာသည်မ ာ်းအတကွ် [အဖွွဲွေ့အစည််းအမည်] က စစီဉ်တြ်းသညေ့် ကုသမှုအစအီစဉ် 

အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို တဖာပ်ြရန ် သုိို့မဟုတ် [တနရာအမည်] တွင် [စငေ်ာ/ဌာန  အမည]် က 

စီစဉတ်ဆာင်ရွကတ်ြ်းသညေ့ ် က န််းမာတရ်းတစာငေ့တ်ရ ာက်မှုမ ာ်းအတြေါ် ပြည်သူမ ာ်း၏ 

အပမင်သတဘာထာ်းကို တဖာထု်တ်ရန်ကွဲေ့သုိို့) လျှြိုွေ့ေ က်ထာ်းရမညေ့် ကိစစရြ်မဟုတ်ြေါက 

အဖွွဲွေ့အစည််းန ငေ့် ၎င််း၏ တညတ်နရာကိုြေါ တဖာ်ပြရတြမည်။ အဖွွဲွေ့အစည််းန ငေ့် ၎င််း၏ 
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တညတ်နရာကို တဖာ်ထုတပ်ခင််းက အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် 

တစာငေ့်တရ ာက်မှုမ ာ်းက တနရာန ငေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းအတွက် တမူထူ်းပခာ်းပခင််းတကကာငေ့် ပဖစပ်ြ်ီး 

အလာ်းတ ူ ပြည်သူမ ာ်းအတွက ် အပခာ်းအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းက စစီဉ်တြ်းသညေ့် 

တစာငေ့်တရ ာက်မှုမ ာ်းကို ကိယု်စာ်းမပြြုနိုင်ပခင််းတကကာငေ့်လည််း ပဖစ်သည်။  

အကယ်၍ သင်၏ တလေ့လာမှုက သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် ဆက်နွှယ်မှုပြတလေ့လာမှု 

ပဖစြ်ေါက ြ ု (၄-၅) တွင ် တဖာပ်ြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ ြထမဆ ု်း လကခဏာ (၃) ရြ်အပြင် အဓကိ 

ရည်ရွယ်ခ က်၏ စာသာ်းတွင် ဆက်နွှယ်သညေ့် အဓကိ ကိန််းရ င်မ ာ်းလည််း ထညေ့်သွင််းရမည် 

(ဥြမာ မိသာ်းစုအခန််းကဏ္ဍမ ာ်း အတြေါ် တရွှေွေ့တပြာင််းသွာ်းလာပခင််း၏ သကတ်ရာက်မှု ကို 

တသတသခ ာခ ာ တလေ့လာရန ်သုိို့မဟုတ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ သတဘာတြေါက်နှာ်းလည်နိငု်စွမ််း 

အတြေါ် ကွွဲပြာ်းသညေ့် သင်ကကာ်းတရ်းနည််းလမ််းမ ာ်း ၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကို နိှုင််းယ ဉ်ရန် 

ကွဲေ့သုိို့ ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း ပဖစသ်ည်)။  

အကယ်၍ သငေ့တ်လေ့လာမှု၏ အဓိကဆုိလုိရင််းက ယူဆခ က်တရြ်ကိ ု စမ််းသြ်ရန် 

ပဖစြ်ေါက အဓိက ရည်ရယွခ် က်မ ာ်း၏ စာသာ်းသည် စမ််းသြ်သညေ့် ဆက်နွှယ်ခ က်၏ 

လာ်းရာကို တဖာပ်ြတြ်းရမည ် (ဥြမာ အလုြ်လက်မွဲေ့လူငယဦ််းတရ တို်းြွာ်းလာ ြေါက 

လမ််းမတြေါ် ရာဇေတ်မှု ြုိမုိပဖစ်ြွာ်းပခင််း ကိ ု တသတသခ ာခ ာ တလေ့လာစိစစရ်န ် သုိို့မဟုတ် 

ဩစတတ်းလ နိငု်င  တက ်းလက်တဒသမ ာ်းတငွ် တနထုိင်သညေ့် အဘို်းရ်ီးဂ င််းလူမ ြို်း 

(ဩစတ ေ်းလ  တရ်ှးလူမ  ြုံ်း) မ ာ်းအတွက် မိခင်န ငေ့ ် ကတလ်း တစာငေ့တ်ရ ာင်တရ်းလုြ်ငန််း 

ပြဋ္ဌာန််းပခင််းက ကတလ်းတသဆ ု်းနှုန််း က ဆင််း တစသညက်ို သရုြ်တဖာ်ပြသရန ် စသည်တိုို့ 

ပဖစသ်ည်)။ 

တလေ့လာသညေ့ ်အစုအဖွွဲွေ့ကက်ီး 

သုတတသနပြဿနှာ ဟူသညေ့် တလေ့လာမှုတြု၏ အစိတ်အြိငု််းတရြ်ကိသုာ 

ကျွန်ုြ်တိုို့ အတလ်းထာ်း ခွဲေ့သည်မ ာ အတတာ်ြင်ခရီ်းတရာက်ခွဲေ့ပြီ ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ် 

လူမှုတရ်းသိြပ ရ ိ တလေ့လာမှုတိငု််းတွင ် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း (study population) 

ဟူတသာ ဒတုယိတပမာကအ်စတိ်အြုိင််း ရ ိသည်။ သငေ့်သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် 

အတပဖရ ာတဖွရနအ်လုိို့င ာ ၎င််းအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းထ မ  လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 
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ရရ ိသည်။ သုတတသနပြဿနှာကို သင်ခ  ြုွေ့သညေ့် အလာ်းတူြင် သငတ်လေ့လာမညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ် မည်သူမ ာ်း ြေါေင်မည်ကိ ု အလွန်ြင် အတသ်းစိတန် ငေ့် ရ င််းရ င််းလင််းလင််း 

ဆ ု်းပဖတ်ရန် လုိအြ်သည်။ သုိို့မ သာ သငေ့်တလ ာ်သညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်နိငု်တြမည် 

ပဖစသ်ည်။  

ရြ်ရွာအတွင််းတနထုိင်ကကသညေ့် လူငယ်မ ာ်း၏ လုိအြ်ခ က်မ ာ်းကို တသတသခ ာခ ာ 

စိစစ်ရန် တလေ့လာမှုတခုကို သင် ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသည် ဆုိြေါစိုို့။ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အရ ကနဦ်းတမ်းပမန််းရမညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းအနက် တပဖဆုိရမညေ့် တမ်းခွန််းတခုမ ာ ‘မည်သူူ့ကို 

လူငယအ်ပဖစ ် ငေါ ယူဆရမလွဲ’ ဟူသညေ့် တမ်းခွန််းြင် ပဖစသ်ည်။ သငေ့်အတွက် တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းသည် မည်သညေ့် အသကအ်ရွယအ်ုြ်စုမ  ပဖစရ်မည်ကိ ုတိုင််းတာနိငု်သညေ့ ်သတ်မ တခ် က် 

မ ာ်းပဖငေ့် ဆ ု်းပဖတ်ရသည်။ အသက် ၁၅ န ငေ့် ၁၈ န စအ်ကကာ်း၊ ၁၅ န ငေ့် ၂၀ န စအ်ကကာ်း 

သုိို့မဟုတ် ၁၅ န ငေ့် ၂၅ န စ်အကကာ်းရ ိ လူမ ာ်း ပဖစ်ြေါသလာ်း။ သုိို့တည််းမဟုတ် 

အပခာ်းအသကအ်ရယွ် အုြ်စအုခ ြိုွေ့အတွက်လည််း သင ် စတိ်ြေါေင်စာ်းမှု ရ ိနိငုတ်ြမည်။ သငေ့် 

သုတတသနခရီ်းလမ််း မစတငမီ် ဤအခ က်ကို ဆ ု်းပဖတ်ရန ် လုိအြ်သည်။ သင် ဆ ု်းပဖတ် 

ထာ်းသညေ့် ‘လူငယ’် ြေါေင်သညေ့် အသက်အရွယ်အုြ်စုရရ ိလာသညေ့်အခေါ သငတ်နှာကထ်ြ် 

စဉ််းစာ်းရမညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ က ာ်း၊မ မခွွဲပခာ်းဘွဲ မည်သညေ့် လူငယ်ကိမုဆုိ သင် တရ်ွးခ ယလုိ် 

သည်လာ်း သုိို့မဟုတ် က ာ်း/ မ အုြ်စုတခုတည််းကိုသာ သတ်မ တ် တရ်ွးခ ယ်မည်လာ်းြင် 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အပြင် ထြ်မ ၍ စဉ််းစာ်းရမညေ့် အခ က်ရ တိနြေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ မည်သညေ့် 

ရြ်ရွာအမ ြို်းအစာ်း ပဖစြ်ေါသနည််း။ တပဖဆုိသူမ ာ်းကိ ု မည်သညေ့် နယတ်ပမတဒသ 

(နယတ်ပမတဒသမ ာ်း) သုိို့မဟတု် လူမ ြို်းစေုင်မ  တရ်ွးခ ယ်ရမည်နည််း။  

အပခာ်းဥြမာတခုပဖငေ့် ရ င််းပြြေါရတစ။ အပခာ်းတတနရာမ  တပြာင််းတရွှေွေ့တနထုိင်သ ူ

မ ာ်းကို တနရာခ ထာ်းတရ်း လုြ်ငန််းစဉ်ကို သင် ရ ာတဖွတဖာထု်တ်လုိတကကာင််း  ယူဆကကြေါစိုို့။ 

သင်တလေ့လာမညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို သတ်မ တပ်ခင််း အစတိအ်ြိုင််းတရြ်အတနပဖငေ့် မညသူ်ကို 

အပခာ်းတတနရာမ  တပြာင််းတရွှေွေ့တနထုိင်သူအပဖစ ် သင ် ယူဆသညက်ို ဆ ု်းပဖတ်ရန် 

လုိအြ်သည်။ လွန်ခွဲေ့သညေ့် ၅ န စ်၊ ၁၀ န စ်၊ ၁၅ န စ် သုိို့မဟုတ် န စတ်ြေါင််း ၂၀ အကကာ 

ကတည််းက တပြာင််းတရွှေွေ့လာသူကိ ု သတ်မ တ်မည်လာ်း။ တပြာင််းတရွှေွေ့တနထုိင်သမူ ာ်း 

မည်သညေ့်နိငုင် မ  တပြာင််းတရွှေွေ့လာသညက်ိုလည််း ထညေ့သွ်င််းစဉ််းစာ်းရန ် လုိအြ်သည်။ 
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မူရင််းနိငု်င အရတသာ်လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် တတိိက က  သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် နိငု်င  

(နိုငင် မ ာ်း) မ  တသာ်လည််းတကာင််း အတပခခ ၍ တပဖဆုိသူမ ာ်းကို သင် တရ်ွးခ ယ်လိမေ့်မညလ်ာ်း။ 

သင်၏ သုတတသနပြဿနှာကို ကိယု်တယွတ်ဆာငရ်ကွ်သညေ့် နည််းလမ််းအတိုင််း 

တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အနက်အဓိြပာယသ်တ်မ တ်ခ က်ကို သငေ့်အတနပဖငေ့ ်

တဘာင်က ဉ််းတပမာင််းတအာင် သတ်မ တ်ရန် လုိအြ်သည်။ ဤအြိုင််းတနှာကတ်ွင် လာမညေ့် 

‘အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် အနကအ်ဓိြပာယ ် တည်တဆာက်ပခင််း’ အခန််းတအာကတ်ွင် ြုိ၍ 

အတသ်းစတိ် အတွင််းက က  တဆွ်းတနွ်းထာ်းြေါသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် သုတတသနပြဿနှာန ငေ့် တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း န စ်ခုစလ ု်းကိ ု တတန်ိုင်သမျှ အတသ်းစတိ်က က  တဘာငက် ဉ််းတပမာင််းတအာင် 

ပြြုလုြ်ရန် လုိအြ်သည်။ သုိို့မ သာ သင်န ငေ့် သငေ့စ်ာဖတ်ြရသိတ်မ ာ်းက ၎င််းပြဿနှာန ငေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတကကာင််း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း သိပမင်မည ် ပဖစသ်ည်။ ‘စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု’ 

အတတွ်းအတခေါ်ဆုိင်ရာ ခ ဉ််းကြ်နည််း အတပခခ ကုိ ပြနလ်ည် ဆင်ပခင်သ ု်းသြ်ပခင််းပဖငေ့် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတငွ် တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းန ငေ့ ် သုတတသန 

ပြဿနှာ န စ်ရြ်စလ ု်းကို အတိအက သတ်မ တ်ပခင််း မဟုတ်ဘွဲ ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယ် 

ပဖစတ်စရမည်။ သုိို့မ သာ အတပခအတနတရြ် တြေါ်တြေါက်လာြေါက အခ က်အလက် ပြညေ့ပ်ြညေ့် 

စ ုစ ုန ငေ့ အမ ြို်းအမည်အမ ာ်းအပြာ်း ရရ ိနိုင်သညေ့် လွတ်လြ်မှုကိ ုတသခ ာတစမည် ပဖစ်သည်။ 

အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် အနက်အဓိြပာယ် တည်တဆာက်ပခင််း 

ပြဿနှာရြ် သတ်မ တ်ရာတွင် တိုင််းတာရန ် ခက်ခွဲသညေ့် စကာ်းလ ု်းအခ ြိုွေ့ 

သုိို့မဟုတ် အခ က်အခ ြိုွေ့ကိ ု သင်အသ ်ုးပြြုတြလိမေ့်မည်။ ထုိို့အပြင် ၎င််းန ငေ့်/ သုိို့မဟုတ် 

တပဖဆုိသူတဦ်းန ငေ့် တဦ်းကကာ်း နှာ်းလည်မှု ကွာပခာ်းတစမညေ့် စကာ်းလ ု်းအခ ြိုွေ့ သုိို့မဟတု် 

အခ က်အခ ြိုွေ့ကို သင် အသ ု်းပြြုတြလိမေ့်မည်။ သုတတသနတလေ့လာမှုတငွ် အဆုိြေါ 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်း/ အခ က်မ ာ်း၏ အနက်အဓိြပာယက်ို ရ င််းရ င််းလင််းလင််း တည်တဆာကရ်န် 

အလုိို့င ာ စည််းမ ဉ််းမ ာ်း၊ အညွှန််းကိန််းမ ာ်း သုိို့မဟတု် စ ခ နိ်စ ညွှန််းမ ာ်းကို တရ်းဆွွဲရန်၊ 

သတ်မ တ်ရန် သုိို့မဟတု ် တညတ်ဆာက်ရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ လုိအြ်သညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်း ရရ ိရန် သင် လုိအြ်တသာ တလေ့လာမှုအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိုလည််း ရ င််းလင််း 

တိက စာွ သတ်မ တ်ရန်သညလ်ည််း တခေါတရ  အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ယူဆခ က်မ ာ်းကို သင် 
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သတ်မ တ်သညေ့်အခေါ ၎င််းကို အလုြ်ပဖစ်သညေ့် အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်း သုိို့မဟတု ်

အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့ ် အနက်အဓြိပာယ်မ ာ်း ဟု တခေါ်ဆုိကကသည်။ ၎င််းယူဆခ က်ကို သင်၏ 

သုတတသန ပြဿနှာ၌ အသ ု်းပြြုရာတငွ် န ငေ့်/သုိို့မဟတု် တလေ့လာမှုအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအာ်း 

သတ်မ တ်ရာတွင် တိငု််းတာနိငု်မညေ့်ြ ုစ ပဖငေ့ ်စစီဉ်သည်။ သငပ်ြြုစထုာ်းတသာ အလုြ်ပဖစ်သညေ့် 

အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းသည် သငေ့်တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွ်ခ က်အတကွ်သာ ပဖစပ်ြ်ီး ဥြတဒအရ 

တရာ်းေင်သတ်မ တ်သညေ့ ် အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်း သုိို့မဟတု် အပခာ်းသူမ ာ်း အသ ု်းပြြုသညေ့် 

အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းန ငေ့် အတတာ်ြင် ကွာပခာ်းနိုငတ်ကကာင််း သင် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက် 

ရမည်။ လူတဦ်းန ငေ့် တဦ်းကကာ်း အယူအဆမ ာ်းအတြေါ် နှာ်းလည်သတဘာ တြေါကပ်ခင််းက 

အတတာ်ြင် ကာွ်းပခာ်းနိငု်သည်။ ထုိို့အတွက် သင်၏ အလုြ်ပဖစ်သညေ့် အနက်အဓိြပာယ် 

ဖွငေ့်ဆုိခ က်မ ာ်းက တလေ့လာမှုတွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် ယဆူခ က်မ ာ်းအာ်း သင်မညသုိ်ို့ 

အတိအက  အဓိြပာယ် သတမ် တ်ထာ်းတကကာင််းကို စာဖတြ်ရသိတ်အာ်း သိပမငတ်စြေါသည်။ 

တအာက်တဖာ်ပြြေါ နမူနှာ တလေ့လာမှုမ ာ်းက ဤအတကကာင််းကို ရ င််းလင််းပြဆုိရန် အတထာက် 

အြ ေ့တြ်းြေါသည်။ အဓိက ရညရ်ယွ်ခ ကမ် ာ်းမ ာ- 

1. ဩစတတ်းလ နိငု်င တွင် ဆင််းရွဲမွွဲတတမှုသတ်မ တ်ခ က် တအာက် တနထုိင်လျှက် 

ရ ိသညေ့် ကတလ်း အတရအတကွ်ကို တဖာ်ထုတ်ရန၊် 

2. တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ တနထုိင်သူမ ာ်း အကကာ်း မိသာ်းစုအခန််းကဏ္ဍ အတြေါ် 

တရွှေွေ့တပြာင််းတနထုိင်ပခင််း၏ သက်တရာက်မှုကိ ုအတသအခ ာ တလေ့လာရန်၊ 

3. လူငယ်မ ာ်း အတွက် ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် ပြနလ်ညသ်င်တန််းတြ်းပခင််း 

အစီအစဉ်၏ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု ကို တိငု််းတာရန၊် 

ဤရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းက တလေ့လာမှုမ ာ်း၏ အဓိကဆုိလုိရင််းကို ရ င််းရ င််းလင််းလင််း 

တဖာ်ပြနိငု်တသာ်လည််း တလေ့လာမညေ့် အဓိက ကိန််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် တလေ့လာမှုအစုအဖွွဲွေ့ကက်ီးန ငေ့် 

ြတ်သက်၍ အတအိက  တဖာ်ပြထာ်းပခင််းမရ ိ တြ။ ဆင််းရွဲမွွဲတတွမှုသတ်မ တ်ခ က်တငွ် 

မည်သညေ့်အရာမ ာ်း ြေါေင်သည်န ငေ့် မည်သုိို့ သတ်မ တ်သည်ကိ ု သင် မဆ ု်းပဖတတ်သ်းသမျှ 

ဆင််းရွဲမွွဲတတမှုသတ်မ တ်ခ ကတ်အာက် တနထုိင်လျှက်ရ ိသညေ့် ကတလ်းအတရအတွက်ကုိ သင် 

မတရတကွ်နိငုတ်ြ။ မိသာ်းစုအခန််းကဏ္ဍတွင် မည်သညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းြေါေင်သည်ကိ ုသင် 

မသတ်မ တတ်သ်းခငအ်ခ နိ်အထိ မိသာ်းစုအခန််းကဏ္ဍအတြေါ် တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ  
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တနထုိင်ပခင််း၏ သက်တရာကမ်ှုကိ ု သင် ရ ာတဖွတဖာ်ထုတန်ိုင်မည် မဟတု်တခ ။ အက ြို်းရ ိ 

ထိ တရာက်မှုကို သင် မသတမ် တ်တသ်းမီအထိ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကို သင် မတိုင််းတာ 

နိုင်တြ။ အပခာ်းတဖကတ်ွငလ်ည််း ‘ကတလ်း’၊ ‘တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ တနထုိင်သူ’ သုိို့မဟုတ် 

‘လူငယ’် ဟူသညက်ို သင် မညေ့်သုိို့ ဆုိလုိတကကာင််း အတိအက  ဆ ု်းပဖတ်ရန်သညလ်ည််း 

အလာ်းတူ အတရ်းကကီ်းြေါသည။် မည်သညေ့်အသက်အရွယ်အထိ လူတဦ်းကို ကတလ်းအပဖစ် 

မ တ်ယူမည်နည််း (ဆုိလုိသညမ် ာ ၅ န စ်၊ ၁၀ န စ်၊ ၁၅ န စ ် သုိို့မဟုတ် ၁၈ န စ်)။ မည်သူကို 

လူငယဟ်ု သင်မ တယ်ူသနည််း။ အသက် ၁၅ န စ၊် ၂၀ န စ်၊ ၂၅ န စ် သုိို့မဟတု် ၃၀ န စ် အရယွ် 

လူတဦ်းလာ်း။ တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ တနထုိင်သူအပဖစ ် မညသူ်ူ့ကိ ု သင် မ တ်ယူထာ်းသနည််း။ 

လွန်ခွဲေ့သညေ့် န စတ်ြေါင််း ၄၀၊ ၂၀ သုိို့မဟုတ် ၅ န စက်တည််းက တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ  

တနထုိင်သူလာ်း။ ထုိို့အပြင ် နိုင်င တိုင််းမ  တပြာင််းတရွှေွေ့လာသူမ ာ်းကို တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ  

တနထုိင်သူမ ာ်းဟု သတ်မ တ်မည်လာ်း သုိို့မဟုတ် နိငု်င အခ ြိုွေ့မ  တပြာင််းတရွှေွေ့လာသူမ ာ်းကိုသာ 

သတ်မ တ်မည်လာ်း။ ကိစစရြ်အမ ာ်းစုတငွ် သငတ်လေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် ကနိ််းရ င်မ ာ်းအတွက် အလုြ်ပဖစ်သညေ့် အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းကို ပြြုစုရန် 

လုိအြ်ြေါသည်။ ထုိို့အပြင် သင်၏ တလေ့လာမှုအတွက ် အခ က်အလက် အရင််းအပမစ် 

ပဖစလ်ာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွက် သတ်မ တ်ရန်လည််း လုိအြ်သည်။ အထက်တဖာ်ပြြေါ 

ဥြမာမ ာ်းအတကွ် အလုြ်ပဖစသ်ညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် အစအုဖွွဲကကီ်းမ ာ်း အုြ်စတုိုို့ကို ဇယာ်း 

(၄-၂) တွင် စာရင််းပြြုစုထာ်းြေါသည်။ 

ဇယာ်း (၄-၂) ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းမ ာ်းကို အလုြ်ပဖစတ်အာင် 

ပြြုလုြ်ပခင််း 

 

တလေ့လာမှု 

တလေ့လာမညေ့် ယူဆခ က် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

ယူဆခ က်မ ာ်း ကိစစရြ်မ ာ်း တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းမ ာ်း 

ကိစစရြ်မ ာ်း 

၁ ဆင််းရွဲမွွဲတတမှု 

သတ်မ တ် 

ခ က ်

‘ဆင််းရွဲမွွဲတတမှု 

သတ်မ တ်ခ က်’ တွင် 

ကတလ်းမ ာ်း ကတလ်းတဦ်းကို 

သင် မည်သုိို့ 

သတ်မ တ်သနည််း။ 
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မည်သညေ့်အခ က်မ ာ်း 

ြေါေင်သနည််း။ 

၂ မိသာ်းစု 

အခန််းကဏ္ဍ 

‘မိသာ်းစုအခန််းကဏ္ဍ’ 

တွင် မည်သညေ့် 

အခ က်မ ာ်း 

ြေါေင်သနည််း။ 

တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ  

တနထိုင်သူမ ာ်း 

တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ  

တနထိုင်သူ တဦ်းကို 

သင် မည်သုိို့ 

သတ်မ တ်သနည််း။ 

၃ အက ြို်းရ ိ 

ထိတရာက်မှု 

‘အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု’ 

တွင် မည်သညေ့် 

အခ က်မ ာ်း 

ြေါေင်သနည််း။ 

လူငယ်မ ာ်း လူငယ်တဦ်းကို 

သင်မည်သုိို့ 

သတ်မ တ်သနည််း။ 

သင် 

(ခပြုံလုပ်) 

ရမည် 

ယူဆခ က်မ ာ်းကို အလုြ်ပဖစ်တအာင် 

သတ်မ တ်ရမည်။ ‘ဆင််းရွဲမွွဲတတမှု 

သတ်မ တ်ခ က်’၊ ‘မိသာ်းစု 

အခန််းကဏ္ဍ’ န ငေ့် ‘အက ြို်းရ ိ 

ထိတရာက်မှု’ တိုို့ကို လက်တတွွေ့က က  

စူ်းစမ််းတလေ့လာနိုင်ပြီ်း တိုင််းတာ 

နိုင်သညေ့် တေေါဟာရမ ာ်းအပဖစ် 

သတ်မ တ်ရမည်။  

တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို 

အလုြ်ပဖစ်တအာင် သတ်မ တ်ရမည်။ 

‘ကတလ်း’၊ ‘တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ  

တနထိုင်သူ’ န ငေ့် ‘လူငယ်’ တိုို့ကို 

သတ်သတ်မ တ်မ တ် တဖာ်ထုတ်နိုင်သညေ့် 

တေေါဟာရပဖငေ့် သတ်မ တ်ရမည်။  

 

သုတတသန တလေ့လာမှုတငွ် အနက်မကွွဲပြာ်းပခင််းန ငေ့် တေေေါ်းပခင််းတိုို့ကိ ုတရ ာင်ကကဉ်ရန် 

အလုိို့င ာ ဤအခ က်မ ာ်း ကို ရ င််းရ င််းလင််းလင််း သတ်မ တ်ရန် လုိအြ်သည်။ အလုြ် 

ပဖစသ်ညေ့်/ အသ ု်းပြြုနိငု်သညေ့် အနကအ်ဓိြပာယ်မ ာ်းကိ ု ပြြုစပုခင််းလုြ်ငန််းစဉ်မ တဆငေ့် 

ရရ ိတြမည်။ သငေ့်တလေ့လာမှုတွင် အသ ု်းပြြုတနသညေ့် အဓကိ ယူဆခ က်မ ာ်းအတကွ် အသ ု်း 

ပြြုနိုင်သညေ့် အနက်အဓိြပာယမ် ာ်းကို တရ်းဆွွဲရန် လုိအြသ်ည်။ ထုိို့အပြင် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် 

တပဖဆုိသူမ ာ်းကို သင် တရ်ွးခ ယ်နိငု်ရနအ်တွက် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွက ်

မူတဘာင်သတ်မ တ်ခ ကက်ို ပြြုစုရမည်။  
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တနို့စဉ်န ငေ့်အမျှ အသ ု်းပြြုတနသညေ့် အဓိြပာယ်မ ာ်းနည််းတ ူ အဘဓိေါန် သုိို့မဟတု် 

ဥြတဒ အနက်ဖွငေ့်ဆုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် အသ ု်းပြြုနိငု်သညေ့ ် အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းက ကွာပခာ်းတြ 

လိမေ့်မည်။ သင်တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း သုိို့မဟုတ ် ယူဆခ က်မ ာ်းကို 

သတ်မ တ်ရာတွင် ဤ (တနို့စဉ်အသ ု်းပြြု၊ အဘဓိေါန် သုိို့မဟတု် ဥြတဒ) အနက်ဖွငေ့်ဆုိခ က် 

မ ာ်းက အတထာကအ်ကူမပြြုတြ။ ‘ကတလ်း’၊ ‘လူငယ်’ န ငေ့ ် ‘တပြာင််းတရွှေွေ့အတပခခ တနထုိငသူ်’ 

ကွဲေ့သုိို့ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကို တနို့စဉ်ဘေတွင် တြေါ ေ့တြေါ ေ့တန်တန် အသ ု်းပြြုပမွဲရ ိတသာ်ပငာ်း သုတတသန 

တလေ့လာမှုတွင် အဆိုြေါ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုြေါက ြုိ၍ အတိအက သတ်မ တ်ရန ်

လုိအြ်သည်။ သငေ့်ကိယု်ြုိင် အနက်ဖွငေ့်ဆုိခ က်ကို အသ ု်းပြြု၍ အလုြ်လုြ်ကိငု်သငေ့်သည။်  

အသ ု်းပြြုသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် တလေ့လာမညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအတကွ် အသ ု်းပြြု 

နိုင်သညေ့် အနက်ဖွငေ့်ဆိုခ ကက်ို အသ ု်းပြြုနိငု်သညေ့ ်အနကအ်ဓိြပာယက် တြ်းြေါသည်။ ၎င််းကို 

က ြို်းတကကာင််းခိငု်လ ုစွာ တဖာ်ပြရ င််းလင််းပခင််း၊ မ န်ကန်တကကာင််း သကတ်သပြပခင််းန ငေ့ ်

စမ််းသြ်နိငု်ပခင််းရ သိညေ့ ် ရ င််းလင််းတိက တသာ လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း မ တဆငေ့်သာရရ နိိုင် 

ြေါသည်။ အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် အနက်ဖွငေ့်ဆုိခ က်သည် က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ြေါက ၎င််းအတြေါ် 

ညီညတွ်မှုရ ိ၊မရ ိ ဆ ု်းပဖတ်ခ က် ခ မ တ်ရန် စည််းမ ဉ််းမလုိတကကာင််း သတိခ ြ်ရန် 

အတရ်းကကီ်းသည်။ သငေ့်အနက ်ဖွငေ့်ဆုိခ က်မ ာ်းက သငေ့်တလ ာတ်ကကာင််း သငေ့် ခုခ တခ ြခ က ်ကို 

အပခာ်းသူမ ာ်းက ယ ုကကည်လက်ခ  တစရမည် ပဖစ်သည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင ်သုတတသန 

ပြဿနှာရြက်ို တဖာ်ထတု်ပခင််း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုန ငေ့် အ တရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်း 

အကကာ်း ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ သင၏် သုတတသနပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်သညေ့် ြ ုစ ြင် ပဖစသ်ည်။ 

အ တရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနတွင် သင်၏ တလေ့လာမှု အတိုင််းအတာကိုသာမက 

ထုိို့အပြင် သင်၏ ရ ာတဖွမှုအာ်း ကနို့်သတတ်ြ်းမညေ့် မူတဘာငက်ိုလည််း     က ဉ််းတပမာင််းတစရန် 

အတသ်းစတိ် တတ်နိုင်သမျှ ကကိြု်းစာ်းအာ်းထုတ်ရမည ် ပဖစသ်ည်။ အပခာ်းတဖက၌် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် နယ်ြယ်အက ယအ်ေန််း၊ နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် 

မူတဘာင်တိုို့ကို အတသ်းစိတ ်ပြြုလုြ်ပခင််းအာ်း အပြညေ့အ်ေ လ စ်လျှျူရှု ထာ်းသည်။ မညသ်ညေ့် 
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စိတ်ကူ်းအယူအဆမဆုိ ြေါေင်နိုင်ရနအ်တကွ် ပြင်လွယ် တပြာင််းလွယ်ပဖစ်မှု၊ ြွငေ့်လင််းမှုန ငေ့် 

လွတ်လြ်မှုတိုို့ကိ ု ထိန််းသိမ််းရန ် သင် ကကိြု်းစာ်းရမည်။ သုိို့တည််းမဟတု် ကနဦ်းတွင် သင် 

ထညေ့်သွင််းထာ်းတသာ်ပငာ်း တနှာက်ြိငု််းတွင ် မကိုက်ညီတကကာင််း ယူဆသညေ့် မည်သညေ့် 

အခ က်ကို မဆုိ ြယ်ထုတ်နိငုရ်နအ်တကွ်လည််း ပြင်လွယ်တပြာင််းလွယ်ပဖစ်မှု၊ ြွငေ့်လင််းမှုန ငေ့် 

လွတ်လြ်မှုတိုို့ကို ကကိြု်းစာ်း ထိန််းသိမ််းရမည်။ ကနဦ်းအဆငေ့်တငွ် သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အဓိက 

ဆုိလုိခ က်န ငေ့် သင်ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်လုိသညေ့် အစိတအ်ြိငု််းအတအိက ကိုသာ သတ်မ တ် 

ရမည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနသည် မခ ြုင ုဆငပ်ခင်သညေ့် တတွ်းတခေါ်တပမာ်ပမင်မှုကို 

အတပခခ အာ်းပဖငေ့် အသ ု်းပြြုသည်။ အခ က်အလက်မတကာက်ယူခင် သုတတသနပြဿနှာကို 

တဖာ်ပြသညေ့် အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် ဆနိ်ု့က င်ဘက်အတနပဖငေ့် အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု သုတတသနသည် အခ က်အလကစ်တငတ်ကာက်ယူပြီ်းသညေ့တ်နှာက် သုတတသန 

ပြဿနှာကို ကကိမ်ဖန်မ ာ်းစွာ ပြနလ်ညတ်ရ်းဆွွဲြေါသည်။ အခ က်အလကတ်ကာကယ်တူနစဉ် 

ကာလတတလျှာက်လ ု်းတွင် လုိအြ်ြေါက သုတတသနပြဿနှာကိုသာမက အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းဗ ျူဟာမ ာ်းကိုြေါ ပြနလ်ည်ပြင်ဆင ် တရ်းဆွွဲြေါသည်။ ပဖစရ်ြ်ကက်ီး 

‘တခုလ ု်း’ ကို ရယူရန်အတကွ် သာမက တလေ့လာမှု၏ အစိတအ်ြိုင််းအခ ြိုွေ့ကို အတသ်းစိတ ်

အတငွ််းက က  တရ်ွးခ ယ်ရန် အတွက်ြေါ ပဖစ်သည်။ 

ဤကွဲေ့သုိို့ ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယ်ပဖစ်ပခင််းန ငေ့် လွတ်လြ်မှုရ ိပခင််းတိုို့က အာ်းသာခ က် 

အခ ြိုွေ့ ရ တိသာ်ပငာ်း စု တဆာင််းထာ်းသညေ့ ် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို နိှုင််းယ ဉ်ရာတွင်မ ူ

ပြဿနှာမ ာ်း ပဖစတ်ြေါ်တစြေါသည်။ သင် ရ ာတဖွသညေ့် နယ်ြယ်မ ာ်းသည် အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူသညေ့် ကနဦ်းအဆငေ့်န ငေ့် တနှာက်ဆ ု်းအဆငေ့်မ ာ်းအကကာ်း အလွန်ြင် ပခာ်းနှာ်းလာ 

နိုင်တြသည်။ ကနဦ်း တရ်းဆွွဲဖွ ွေ့ပဖိြု်းသညေ့် အဆငေ့်၌ တပဖဆုိသူမ ာ်းန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းတနစဉ်  

လွှမ််းမခ ြုနိငု်မညေ့် အဓိက ကိစစရြ်မ ာ်း/ အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းကို အတသအခ ာ ရရ တိစရန် 

‘သတတိြ်းခ က်မ ာ်း’ မူတဘာင် (စူ်းစမ််း တလေ့လာခ က် အယူအဆမူတဘာင်) ကို 

သုတတသီအမ ာ်းက ထုတပ်ြနက်ကသည်။ တလေ့လာမှု ဆကလ်က် ပြြုလုြ်တနစဉ် လုိအြ်သညေ့် 

ကိစစရြ်မ ာ်း သုိို့မဟတု် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ဤမူတဘာင်အတွင််း ထညေ့်သွင််းြေါသည်။ 

ဤသည်က တမ်းခွန််းစာရင််းစမုဟုတတ်ြ။ သုိို့တသာ် တပဖဆုိသူမ ာ်းန ငေ့် ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ပခင််း 

တွင် တဆွ်းတနွ်းခ က် မြေါရ ိမ သာလျှင် ဤ သတတိြ်းခ က်မ ာ်း မူတဘာငက်ို အသ ု်းပြြုြေါသည။်  
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အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် သုတတသနပြဿနှာ   တဖာ်ထုတ်ပခင််း 

လုြ်ငန််းစဉ်အတကကာင််း အတသ်းစိတ်ကို ဥြမာန ငေ့တ်ကွ တဖာ်ပြခွငေ့် ပြြုြေါ။  

အာရ ုစူ်းစ ုက်မှုြ  ြုံှေ့ယွင််းသညေ့် အာရ ုတ ကာစနစ်ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းမှုကစဉ်ေ့ကလ ာ်းတရာဂါ (attention-deficit 

hyperactivity disorder- ADHD) အတ ကာင််း စ ေ်ေင်ေစာ်းရှ သညေ့် တက ာင််းသာ်းေဦ်းက ု ကျွန်ုပ် 

ကကီ်း ကပ်ရစဉ်အြါက ခြစ်ပါသည်။ ‘မ သာ်းစုေွင် အာရ ုတ ကာစနစ်ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းမှု ကစဉ်ေ့ကလ ာ်း 

တရာဂါခြစ်သူ ကတလ်းေဦ်းရှ ခြင််းက မည်သညေ့် အဓ ပပာယ် ရှ ပါသနည််း’ ဟူသညေ့် တမ်းြွန််းက ု 

သူမက ရှာတြွတြာ်ထုေ်လ ုသည်။ ကျွန်ုပ်၏ ပထမဆ ု်း သူမက ု တမ်းခမန််းသညေ့် တမ်းြွန််းမှာ 

“မည်သညေ့် အဓ ပပာယ်ရှ သနည််း” ဆ ုောက ဘာက ု နင် ဆ ုလ ေုာလွဲ’ ပင ်ခြစ်သည်။ သူမ ေြဏ 

တေွ်းတောပပီ်းတနာက် ‘ဘာက ုဆ ုလ ုသလွဲဆ ုော ဆ ုလ ရုင််း ခြစ်ေယ်’ လ ုို့ တခပာပါသည်။ ကျွန်ုပ်က ု 

သူမ၏ တခြဆ ုသူမ ာ်းအနက် ေဦ်းအခြစ် သေ်မှေ်ပပီ်းတနာက် တမ်းြွန််းတမ်းရန် 

ကျွန်ုပ်တောင််းဆ ုလ ကု်သည်။ ‘မ သာ်းစုေွင် အာရ ုတ ကာစနစ်ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းမှု ကစဉ်ေ့ကလ ာ်းတရာဂါခြစ်သူ  

ကတလ်းေဦ်းရှ ခြင််းက မည်သညေ့်အဓ ပပာယ် ရှ ပါသနည််း’ ဟု သူမက ကျွန်ုပ်က ု တမ်းခမန််းသည်။ ‘ငါ 

နငေ့်တမ်းြွန််းက ု နာ်းမလည်ဘူ်း။ “မည်သညေ့်အဓ ပပာယ်ရှ သနည််း” ဆ ုောရွဲှေ့ အဓ ပပာယ်က ု နင်ငါ ေ့က ု 

တက ်းဇ်ူးခပြုံ၍ ရှင််းခပန ုင်မလာ်း’ ဟု ကျွန်ုပ် ခပန်တခြလ ုက်သည်။ ရှင််းခပရန် ြက်ြွဲတ ကာင််း သူမ 

တေွှေ့ရှ သွာ်းပပီ်းတနာက် တမ်းြွန််းနှငေ့် ပေ်သက်သညေ့် ခပဿနာက ု ြ က်ြ င််းပင် သ ရှ သွာ်းသည်။ 

သူမတေွ်းတောသညေ့် အရာသည် ရှင််းလင််းခပရန် အလွန်ပင် ြက်ြွဲတ ကာင််း ရှင််းရှင််းလင််းလင််း 

သ ရှ သွာ်းသည်။ သူမစ ေ်ထွဲရှ တနသညေ့် အရာက ု ရှင််းလင််းတခပာခပရန် သူမ အြ  န်အနည််းငယ် 

ယူြွဲေ့ရသည်။ တနာက်ဆက်ေွွဲ တဆွ်းတနွ်းြ က်မ ာ်းေွင် သူမ၏ စ ေ်ထွဲေွင် ရှ တနသညေ့် အရာ 

အြ  ြုံှေ့က ု ရှင််းခပန ုင်တသာ်ခငာ်း သူမ၏ ကနဦ်းတမ်းြွန််းက ု တခြဆ ုသူမ ာ်းအေကွ် မတမ်းသငေ့်တ ကာင််း 

သ ရှ  နာ်းလည်သွာ်းသည်။ 

 အာရ ုတ ကာစနစ်ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းမှု ကစဉ်ေ့ကလ ာ်းတရာဂါသည်ကတလ်းရှ သည်ေ့ မ သာ်းစုနှငေ့် 

တက ာင််းသူက ရင််းနှီ်းပပီ အဆ ုပါမ သာ်းစုမှ သူမ စ ေ်ေင်စာ်းသညေ့်အတ ကာင််းအရာ အရင််းြ  

လာတ ကာင််း ထင်ရသည်။ ကတလ်းမ ြငန်ှငေ့် စကာ်းတခပာရန် ကျွန်ုပ်က သူမက  ု အကက တပ်း 

လ ုက်သည်။ သူမစကာ်းတခပာဆ ုြွဲေ့ပပီ်း မ ြင်က ကျွန်ုပ် သူမက  ု တမ်းခမန််းသညေ့် တမ်းြွန််းအေ ုင််း 

တမ်းြွဲေ့သညေ့်အေွက် သူမ အ ေ့ဩသွာ်းြွဲေ့သည်။  

 အာရ ုတ ကာစနစ်ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းမှုကစဉ်ေ့ကလ ာ်းတရာဂါအတ ကာင််း ပညာရပ်စာတပမ ာ်း ြေ်ရှုပပီ်း  

တနာက် တရာဂါသည်ကတလ်းရှ သညေ့် မ သာ်းစု နှစ်ြုနှငေ့် လွေ်လွေ်လပ်လပ် စကာ်းတခပာဆ ုရန် 

ကျွန်ုပ် သူမက  ု အကက တပ်းြွဲေ့သည်။ မ ြင်ေဦ်းေည််းက ကတလ်းခပြုံစုတစာငေ့်တရှာက်ရသညေ့် 
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မ သာ်းစုနှငေ့် မ ဘနှစ်ဦ်းစလ ု်းကတလ်း ခပြုံစုတစာငေ့်တရှာက်သညေ့် မ သာ်းစု နှစ်ြုက  ု ကျွန်ုပေ် ုို့ 

တရွ်းြ ယ်ရန် ဆ ု်းခြေ်ြွဲေ့သည်။ အာရ ုတ ကာစနစ်ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းမှု ကစဉ်ေ့ကလ ာ်းတရာဂါသည်ကတလ်းရှ သညေ့် 

မ သာ်းစုက ကတလ်းက ု ခပစု ပ  ြုံ်းတထာင်ခြင််းနှငေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် ‘မည်သညေ့်အဓ ပပာယ်ရှ သနည််း’ က ု 

နာ်းလည်သတဘာတပါက်တစမညေ့် က စစရပ်မ ာ်းနှငေ့် အတ ကာင််းအရာမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု မှေ်ေမ််း 

ေင်ရန် အကက တပ်းြွဲေ့သည်။ အထက်ပါအေ ုင််းတဆာင်ရွက်ပပီ်းတနာက် ‘မည်သညေ့်အဓ ပပာယ် 

ရှ သနည််း’ အတပေါ် သူမ နာ်းလည်သတဘာတပါက်သညေ့် က စစရပ်မ ာ်းနှငေ့် အတ ကာင််းအရာမ ာ်း 

စာမ က်နှာ သ ု်းမ က်နှာြွွဲ ပါေင်သညေ့် စာရင််းက ု ခပြုံစုြွဲေ့သည်။ ဤက စစရပ်မ ာ်း သ ုို့မဟုေ် 

အတ ကာင််းအရာမ ာ်းနှငေ့် ပေ်သက်၍ မည်သညေ့် တမ်းြွန််းအတသ်းစ ေ်က ုမျှ သူမ မေည်တဆာက် 

ြွဲေ့ပါ။ ‘မ သာ်းစုေွင် အာရ ုတ ကာစနစ်ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းမှု ကစဉ်ေ့ကလ ာ်းတရာဂါခြစ်သူ ကတလ်းေဦ်းရှ ခြင််းက 

မည်သညေ့် အဓ ပပာယ် ရှ ပါသနည််း’ ဟူသညေ့် တမ်းြွန််းအတပေါ် တဆွ်းတနွ်းရာေွင် တခြဆ ုသူမ ာ်းက 

က စစရပ်မ ာ်း သ ုို့မဟုေ် အတ ကာင််းအရာမ ာ်းနှငေ့် ပေ်သက်၍ မတခပာဆ ုန ုင်ပါက တခြဆ ုသူ 

တခပာဆ ုန ုင်ရန် တနာက်ြ အတ ကာင််းအရာအတနခြငေ့် အသ ု်းေညေ့်ပါသည်။  

 ‘မည်သညေ့် အဓ ပပာယ်ရှ သနည််း’ နှငေ့် ပေ်သက်၍ သူမ၏ အတေွ်းက ု ဤစာရင််းက 

အေ ုင််းထက်အလွန် ရှင််းလင််းတစပါသည်။ မ သာ်းစုမ ာ်းနှငေ့် အင်ောဗ  ်းသညေ့်အြါ အတခြြ အခြစ် 

အသ ု်းခပြုံပါသည်။ ကကီ်း ကပ်သညေ့် အြ  န်မ ာ်းစွာအေွင််း အယူအဆ မူတဘာင်မရှ ဘွဲ သူမ မ ာ်းစွာ 

မလုပ်တဆာင်န ုင်တ ကာင််း သူမ ထုေ်တခပာပါသည်။ အဆ ုပါမူတဘာင်က ု အင်ောဗ  ်းညွှန် ကာ်းြ က် 

နှငေ့် မတရာတထွ်းသငေ့်တပ။ စာရင််းသည် တနာက်ြ အတ ကာင််းအရာအခြစ် ထမ််းတဆာင်တပ်းသညေ့် 

အတေွ်းမ ာ်းခြငေ့် ေည်တဆာက်ထာ်းသညေ့် အယူအဆခြစ်ပါသည်။ အလာ်းအလာရှ သညေ့် 

တခြဆ ုသူမ ာ်းနှငေ့် တခပာဆ ုတဆွ်းတနွ်းသညေ့်အြါ ခပညေ့်စ ုလ ုတလာက်မှုမရှ ပါက ၎င််းစာရင််းက 

တဆွ်းတနွ်းြ က်၏ အတခြြ  ခြစ်လာပါသည်။ 

    

အန စခ် ြုြ် 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်တွင် သုတတသနပြဿနှာတဖာ်ထုတ်ပခင််းက အ တရ်းကကီ်းဆ ု်း 

အဆငေ့် ပဖစသ်ည်။ ဒီဇိငု််းအရဆုိတသာ် ၎င််းက အတပခခ ပဖစ်ပြီ်း တလေ့လာမှုတရြ်လ ု်းကို 

၎င််းအတြေါ် အတပခခ တညတ်ဆာက်ထာ်းသည်။ သုတတသနပြဿနှာတဖာ်ထုတ်ပခင််းရ ိ 

မည်သညေ့ ်လစ်ဟာခ က်မဆုိ သငေ့်တလေ့လာမှု၏ က ြို်းတကကာင််းခိုင်လ ုမှုန င်ေ့ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု 

တိုို့ကို ဆုိ်းဆုိ်းေေါ်းေေါ်း အက ြို်းသက်တရာက်တစလိမေ့်မည်။  
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တိက သညေ့် လမ််းညွှန်ခ ကမ် ာ်းမရ ိတသာ်ပငာ်း ဤအခန််းတငွ် အကက ပြြုထာ်းသညေ့် 

နမူနှာြ စု ငယ်က သုတတသီလက်သစ်မ ာ်းအတွက် အသ ု်းတညေ့်သညေ့် မူတဘာင်အပဖစ် 

တဆာင်ရွကတ်ြ်းလိမေ့်မည် ပဖစသ်ည်။ အဆငေ့် (၇) ဆငေ့်ြေါေင်သညေ့် နမူနှာြ စု ငယက် 

သင်စိတ်ေငတ်စာ်းရ ိသညေ့် က ယ်ပြနိ်ု့ကကီ်းမာ်းတသာ နယ်ြယက်ို တဘာင်က ဉ််းတပမာင််းတအာင် 

သငေ့်ကို ကညူီတြ်းပြ်ီး သငတ်လေ့လာလုိသညေ့် အရာကို အတအိက  ဆ ု်းပဖတ်လာ နိုငတ်စသည်။ 

နမူနှာြ စု ငယ်က သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် အသ ု်းတညေ့်နိငုပ်ြ်ီး က ြို်းတကကာင််း ဆီတလ ာ်သညေ့် 

အစဉ်အတိုင််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ သုတတသနပြဿနှာတဖာ်ထုတ်ပခင််း၏ 

ရှုြ်တထွ်းတြွလီသညေ့် အြိုင််းမ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် ရို်းစင််းလွယက်ူသညေ့် 

နည််းအတိငု််း သုတတသီလကသ်စ်မ ာ်းကို လုြ်ကိငု် နိငု်တစသည်။  

သငေ့်တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယခ် က်မ ာ်းကို ရ င််းလင််းပြတသ်ာ်းစွာ ထုတတ်ဖာ် 

တရ်းသာ်းရန ် အတရ်းကကီ်းသည်။ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းသည ် တိတကိ က ရ ိရမည် ပဖစပ်ြ်ီး 

အနက်တေေေါ်းပခင််း မရ ိတစရတြ။ ထုိို့အပြင် ရည်ရယွ်ခ က် တရြ်သည် တလေ့လာမှု၏ 

အစိတအ်ြိုင််းတရြ်န ငေ့်သာ ခ တိ်ဆကတ်နသငေ့်သည်။ အဓိကရည်ရွယ်ခ ကန် ငေ့် ထြ်ဆငေ့် 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းဟူ၍ တခေါင််းစဉန် စ်ခုတအာက်တငွ် ရ တိနရမည်။ သင်၏ ရည်ရယွခ် က် 

မ ာ်းကို တရ်းသာ်းရာ တငွ် လုြ်တဆာင်ခ က်အသာ်းတြ်း စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုြေါ။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန၌ သုတတသနပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်ရာတွင ်

မတူညီသညေ့် လမ််းတကကာင််းအတိငု််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ အတပဖရ ာတဖွရန် သင် 

အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် သုတတသနပြဿနှာ၏ သတဘာသဘာေန ငေ့် အတိငု််းအဆ အတိအက ကို 

သင် ကကိြုတင် မသတ်မ တ်ရတြ။ ၎င််းပြဿနှာအတကကာင််း ြုိမုိ ရ ာတဖွလာသည်န ငေ့်အမျှ 

ဆက်လက် ပြြုပြင်မွမ််းမ ရမည်။ သုိို့ရာတွင် ပြဿနှာတရြ်ရ ိ မတူညီသညေ့် အစတိအ်ြိုင််း 

မ ာ်းအတကကာင််း အယူအဆမူတဘာင်ကို သင်ပြြုစထုာ်းြေါက အတထာကအ်ကူ 

ပဖစတ်စလိမေ့်မည်။ အလာ်းအလာရ ိသညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းသညေ့် အခေါ 

ကိစစရြ်မ ာ်းအတွက် တနှာက်ခ အတကကာင််းအပဖစ ်ကိငု်စွွဲနိုင်ြေါသည်။  

တလေ့လာရန ် အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းအတကွ် အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့ ် အနက် 

အဓိြပာယ်မ ာ်း ပြြုစပုခင််းက အလွန်ြင် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ဤအနက်ဖွငေ့်ဆိုခ ကမ် ာ်းက 

ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရန် ကကြို်းစာ်းတနသညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်း အတကကာင််း ြုိ၍ ရ င််းလင််းလာတစသည်။ 
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အခ က်အလက်မ ာ်း တကာက်ယူရန်မညေ့် တလေ့လာမှုအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း အတကကာင််းလည််း ြုိမုိ 

ရ င််းရ င််းလင််းလင််း သိရ ိတစသည်။ တလေ့လာရန ် အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် အဓိကကိန််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် 

တလေ့လာမှုအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းန စ်ခုစလ ု်းကို အသ ု်းပြြုရန် အတရ်းကက်ီးြေါသည်။ 

ယြုအြါ အြန််းေြုလ ု်းက ု သင်ြေရ်ှုပပီ်း ခြစသ်ည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကနှာ်းလည် သတဘာတြေါကတ်စရန ်

တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့ ် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင ်

သုတတသနပြဿနှာ တဖာ်ထုတ်ရာ၌ ကွာပခာ်းမှုအခ ြိုွေ့မ ာ အဘယ်နည််း။ 

▪ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကိ ု တရ်းသာ်းရာတငွ် မည်သညေ့်အရာမ ာ်းကို ထညေ့်သွင််း 

စဉ််းစာ်းသငေ့်သနည််း။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ (ဇယာ်း ၄-၁ တွင် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့) P တလ်းခုအနက ်P တခုခ င််းစတီအာက် 

က တရာက်လိမေ့်မည် ပဖစသ်ညေ့ ် ပဖစန်ိုင်တပခရ ိတသာ သုတတသနတမ်းခွန််း (၂) ခု 

သုိို့မဟုတ် (၃) ခုကို သငေ့်ကိယု်ြုိင် ြညာရြ်နယ်ြယ ် သုိို့မဟတု် 

အသက်တမွ်းေမ််းတက ာင််းနယြ်ယ်န ငေ့် ခ တိ်ဆက်၍ တဖာ်ပြြေါ- 

o လူမ ာ်း၊ 

o ပြဿနှာမ ာ်း၊ 

o အစီအစဉ်မ ာ်း၊ 

o ပဖစရ်ြ်မ ာ်း။ 

▪ ဤစိတ်ကူ်းတဖာ်ထုတ်ထာ်းသည်ေ့ သုတတသနတမ်းခွန််းတခုခ င််းစအီတွက် 

မည်သညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့ ် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကက်ီးမ ာ်းကို အသ ု်းပြြု 
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နိုင်တရ်း သတ်မ တ်ရန်လုိအြ်တကကာင််း တဖာ်ပြြေါ။ ဤသုိို့ သတ်မ တ်ြေါက 

မည်သညေ့် ပြဿနှာမ ာ်း ကက ြုတတွွေ့နိငု်သည်ကုိ ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းြေါ။ 
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

သ ကတသန ခပဿနာ (Research problem) - သင်၏ စ်ူးစမ််းတလေ့လာမှုအေွက် အတခြြ  

ခြစလ်ာသညေ့် မည်သညေ့် က စစရပ်၊ ခပဿနာ သ ုို့မဟေု် တမ်းြွန််းက ုမဆုိ သုတေသန 

ခပဿနာဟု တြေါ်ပါသည်။ သင်၏ သုတေသနအာ်းထုေ်ကက ြုံ်းပမ််းမှုအတောအေွင််း သင် 

ရာှတြွလ ုသညေ့် အရာ ခြစပ်ါသည်။  

ကလ လောသည ် အက ကောင််းအရော နယ်ပယ် (Subject area) - သငေ့် တလေ့လာမှုက  ု

တဆာင်ရွကမ်ညေ့ ်မည်သညေ့် ပညာရပ် သ ုို့မဟေု် က ငေ့်သ ု်းပ နုယ်ပယ်က မုဆ ု တလေ့လာသညေ့် 

အတ ကာင််းအရာ သ ုို့မဟေု် တလေ့လာမှုနယ်ပယ်ဟ ု တြေါ်ပါသည်။ ရပ်ရွာလထုူ၏ 

က န််းမာတရ်း သ ုို့မဟုေ ် အခြာ်းလ ုအပ်ြ က်မ ာ်း၊ က စစရပ်ေြအု တပေါ် လူမ ာ်း၏ 

အခမင်သတဘာထာ်း၊ ရပ်ရွာအေငွ််းရှ  အလုပ်အက ငု် တခပာင််းလွဲမှု၊ လ ုကတ်လ ာညီတထွ 

နည််းလမ််းမ ာ်း၊ စ ေ်က တရာဂါ၊ အ မ်ေွင််းအ ကမ််းြက်မှု စသည်ေ ုို့ ခြစန် ငု်သည်။  

ယူဆချက် (Concept) - သုတေသနခပဿနာ သ ုို့မဟေု ် တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက ု 

သေ်မှေ်ရာေွင် ေ ငု််းောရန် နှငေ့်/သ ုို့မဟုေ် နာ်းလညသ်တဘာတပါက်ရန် ေဦ်းနှငေ့ေ်ဦ်း 

ကွာခြာ်းပပ်ီး ြက်ြွဲတသာ စကာ်းလ ု်းအြ  ြုံှေ့က ု သင် အသ ု်းခပြုံတပလ မေ့်မည်။ ဤ 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်းက  ု ယူဆြ က်မ ာ်းဟု တြေါ်ပါသည်။ ၎င််းေ ုို့က  ု ေ ုင််းောရန် အလ ုို့ငှာ 

၎င််းယူဆြ က်မ ာ်းက ု အညွှန််းက န််းမ ာ်းအခြစ် တခပာင််းလွဲရမည် (အပမွဲေမ််းမဟေုတ်ပ) 

ခြစပ်ပ်ီး ထ ုို့တနာက် က န််းရငှ်မ ာ်းအခြစ ် ဆက်လကတ်ခပာင််းလွဲရတပမည်။ တက နပ်မှု၊ 

အက  ြုံ်းသကတ်ရာက်မှု၊ ငယ်ရွယ်နုပ  ြုံမှု၊ အ ုမင််းရွေေ်ွမှု၊ တပ ာ်ရ င်မှုကွဲေ့သ ုို့ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းက ု 

နာ်းလည်သတဘာတပါက်ရာေငွ် ေဦ်းနငှေ့် ေဦ်း ကွာခြာ်းသညေ့်အေကွ်တ ကာငေ့် ယူဆြ က ်

မ ာ်း ခြစ ်ကသည်။  

ကလ လောသည ်အစ အြွ ွေ့ကကီ်း (Study population) - လူမှုတရ်းသ ပပ ရှ  တလေ့လာမှုေ ငု််းေငွ် 

အပ ုင််း ၂ ပ ုင််း ရှ ပါသည်။ တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းနှငေ့် တလေ့လာသညေ့် နယပ်ယ် 

(ဘာသာရပ် နယ်ပယ်) ခြစပ်ါသည်။ သင် တလေ့လာရာှတြွလ ုသညေ့် လူမ ာ်းက ု တပါင််းစကုာ 

တလေ့လာသည်ေ့ အစအုြွွဲှေ့ကကီ်း သ ုို့မဟုေ် ရ ု်းရ ု်းစင််းစင််းခြငေ့ ် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းဟု တြေါ်ပါသည်။ 

စာလ ်ုး N ခြငေ့ ် သေ်မှေတ်လေ့ရှ ပါသည်။ တနရာေြုေငွ ် တနထ ုင်လျှက်ရှ သညေ့် လူအပ်ုစု၊ 
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အြွွဲှေ့အစည််းေြုရှ  လုပ်သာ်းမ ာ်း၊ ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းေြု၊ ထူ်းခြာ်းသညေ့် က စစရပ်ရှ  တနသညေ့် 

လူအုပ်စ ု စသညေ် ုို့ ခြစန် ငု်သည်။ နမူနာ n အခြစ ် သ ရှ သညေ့် အြ က်အလက် 

တကာကယ်ူသညေ့် လူမ ာ်းက ု တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းထ မှ တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။  

အလ ပ်ခြစ်သည  ် အနကအ်ဓျိပပောယ ်ြွင ်ဆျိ မှု (Operational definition) - သုတေသန 

ခပဿနာ သ ုို့မဟုေ ် တလေ့လာသညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းေငွ် ေ ုင််းောန ငု်သညေ့် ပ ုစ ခြငေ့ ် သင် 

အသ ု်းခပြုံမညေ့ ် ယူဆြ က်မ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ပါက ၎င််းေ ုို့က ု အလုပ်ခြစ်သညေ့် သ ုို့မဟေု် 

အလုပ်လုပ်က ငု်န ုင်သညေ့် အနက်ြွငေ့်ဆ ုြ က်မ ာ်းဟု တြေါ်ပါသည်။ သင် ခပြုံစထုာ်းသညေ့် 

အလုပ်လုပ်က ငု်န ုင်သညေ့် အနက်ြွငေ့်ဆ ုြ က်မ ာ်းသည် သငေ့် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ က် 

အေွက်သာ ခြစတ် ကာင််း သငေ့်အေွက် နာ်းလည်သတဘာတပါက်ရန် အတရ်းကကီ်းပါသည်။  

အလ ပ်လ ပ်ကျိ င်နျိ င်သည ် အနက်အဓျိပပောယ်ြွင ်ဆျိ မှု (Working definition) - 

အလုပ်ခြစ်သညေ့ ်အနက်အဓ ပပာယ်ြွငေ့်ဆ ုမှုက ု  ကညေ့်ပါ။ 
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အခန််း (၅) 

ကိန််းရ င်မ ာ်း သတ်မ တပ်ခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း  

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-်  

▪ အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြု ကိန််းရ င်မ ာ်း (categorical variables) 

▪ ယူဆခ က် (concept) 

▪ မ ီခုိကနိ််းရ င်မ ာ်း (dependent variables) 

▪ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ ငမ် ာ်း (extraneous variables)  

▪ လွတ်လြ်ကိန််းရ င်မ ာ်း (independent variables) 

▪ တိုင််းတာမှုစတက်း (measurement scales) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ တလေ့လာသူက ကိငုတ်ွယ်သညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း (active variables)  

▪ ြင်ကိုယအ်ရညအ်ခ င််းဆုိင်ရာ ကနိ််းရ င်မ ာ်း (attribute variables)  

▪ အတကကာင််းတကကာငေ့အ်က ြို်းပဖစပ်ခင််း (causation)  

▪ ြ ုတသကိန််းရ င်မ ာ်း (constant variables)  

▪ စဉ်ဆက်ကနိ််းရ င်မ ာ်း (continuous variables)  

▪ ဆနိ်ု့က င်ဘက်အရာန စ်ခကုို ခွွဲပခာ်းတသာ (dichotomous)  

▪ ကို်းကာ်းခ က်စတက်း (intervening scale)  

▪ အမညန်ှာမအတပခပြြု စတက်း (nominal scale) 
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▪ တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြု စတက်း (ordinal scale)  

▪ န စ်ခုထက်ြုိတသာ ဆနိ်ု့က င်ဘက ် အရာမ ာ်းကိ ု ခွွဲပခာ်းတသာ 

(polytomous)  

▪ အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း (ratio scale)  

▪ တိုင််းတာတရ်းယနူစ် (unit of measurement) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ သုတတသနရ ိ ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ တနရာကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ မည်သညေ့်ကနိ််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် ယူဆခ က်မ ာ်း ရ ိကကသနည််းန ငေ့် ၎င််းတိုို့က 

မည်သုိို့ ကာွပခာ်းကကသနည််းကို ရ င််းပြနိုင်ပခင််း၊ 

▪ ယူဆခ က်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုနိငု်သညေ့ ် ကိန််းရ င်မ ာ်းအပဖစ ်  တပြာင််းလွဲ 

နိုင်ပခင််း၊ 

▪ ကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု တအာက်ြေါအပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းမ  အမ ြို်းအစာ်း ခွွဲပခာ်းနိုင် 

ပခင််း- 

o အတကကာင််းတကကာငေ့အ်က ြို်းပဖစပ်ခင််း 

o တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း 

o တိုင််းတာတရ်းယနူစ ်

▪ တအာက်ြေါအတိုင််းအတာ စတက်း အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို သတမ် တ်တဖာ်ထုတ ်

နိုင်ပခင််း- 

o အမညန်ှာမအတပခပြြုစတက်း သုိို့မဟုတ် အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြုစတက်း 

o တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်း သုိို့မဟုတ် အဆငေ့အ်တန််းအတပခပြြု 

စတက်း 

o စတက်းတူအတပခပြြုစတက်း 

o အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း 
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အတကကာင််းအရာတခု တညရ် ိတနြေါက ၎င််းကို တိငု််းတာနိုင်ြေါသည် (Babbie 

၁၉၈၉: ၁၀၅)။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနဆုိင်ရာ ကိစစရြ်ရ  ိ သုတတသနပြဿနှာကိ ု

တဖာ်ထုတ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉတ်ွင် အတရ်းတကကီ်းထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် အခ က်န စ်ရြ် 

ရ ိြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ သငေ့တ်လေ့လာမှုလုြ်ငန််းစဉတ်ွင် ယူဆခ က်(မ ာ်း)ကုိ သုတတသနပြြုလုြ် 

ပခင််း ဟုတ်၊ မဟတု် န ငေ့် အယူအဆတရြ်ကိ ု စမ််းသြ်ပခင််း ဟုတ်၊ မဟတု် တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် အယူအဆ န စ်မ ြို်းလ ု်းသည် အသ ု်းပြြုနိုင်တရ်းအတကွ် သုတတသီ  

အတြေါ်တွင် တာေနြုိ်တစသည်။ ယူဆခ က်မ ာ်းသည် အပြြုအမူဆုိင်ရာသတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်း 

အရ အသ ု်းပြြုနိုင်ရန် လုိအြ်သည်။  အယူအဆမ ာ်းကိုတည်တဆာက်ရန်လုိအြ်ပြီ်း ၎င််းတိုို့၏ 

ရလဒ်မ ာ်းက တိက သညေ့် ြ ုစ ပဖငေ့် ဆက်သွယ်တြ်းကကသည်။ ယူဆခ က်မ ာ်းသည် အလွန်ြင် 

ြုဂ္လိကဓိဋ္ဌာန်က သညေ့အ်တကွ်တကကာငေ့ ် ၎င််းတိုို့ကိ ု နှာ်းလည်သတဘာ တြေါကပ်ခင််းက 

လူတဦ်းန ငေ့် တဦ်းအကကာ်း  ကွာပခာ်းမှုရ ိတကကာင််း ယခင်အခန််းတွင် ကျွန်ုြ်တိုို့ လက်ခ  

ခွဲေ့ကကသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ၎င််းယူဆခ က်မ ာ်းကို မတိငု််းတာနိငု်တကကာင််း သတဘာတြေါက် 

လက်ခ ြေါသည်။ သုတတသနတလေ့လာမှုတခတုွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းကို 

တိုင််းတာနိငု်သညေ့ ်သတ်မ တခ် က်မ ာ်းပဖငေ့် အလုြ်ပဖစတ်အာင် ပြြုလုြ်ရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

သုိို့မ သာ တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းပခင််း ြမာဏကို 

မဖယ်ရ ာ်းနိငု်သညေ့တ်ိုငတ်အာင ် တလ ာေ့နည််းတစမည်ပဖစ်သည။် ယူဆခ က်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြု 

နိုင်ရန ် နည််းြညာမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််းန ငေ့် ကနိ််းရ င်မ ာ်းအတကကာင််း အသိြညာတိုို့က 

ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က်ကို တလ ာေ့နည််းတအာင်ပြြုလုြ်ပခင််းန ငေ့် သုတတသနပြဿနှာရြ် တိုို့ကို 

‘အတသ်းစတိ်ပြငဆ်င်ပခင််း’တိုို့တွင် အတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ  ြေါေင်တနသည်။  

ကနိ််းရ ငဆ်ိုတာဘာလွဲ 

ကျွန်ုြ်တိုို့ လကခ် သည်ပဖစ်တစ လက်မခ သည်ပဖစ်တစ ကျွန်ြ်ုတိုို့၏ တနို့စဉ်ဘေတငွ် 

စ တန်ဖိ်ုးမ ာ်းကို အပမွဲမပြတ ် ခ နိ်ညြှိတနကကရသည်။ ‘ဒီအစာ်းအစာက အရမ််းတကာင််းမွန် 

တယ’်၊ ‘ညက ငေါ တကာင််းတကာင််း  အိြ်မတြ ာ်ဘူ်း’၊ ‘ငေါ ဒေါကို မကကိြုက်ဘူ်း’ န ငေ့် ‘ဒေါက 
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အ ေ့ဩစရာတကာင််းတယ်လုိို့ ငေါ ထင်တယ်’ စသည်တိုို့သည် ကျွန်ုြ်တိုို့ ကိုယ်ြိုင် 

လုိလာ်းန စ်သက်မှုမ ာ်း၊ စ ခ နိ်စ ညွှန််းမ ာ်း သုိို့မဟတု် အကွဲပဖတခ် က်အတြေါ် အတပခခ  

ထာ်းသညေ့် အကွဲပဖတ်ဆန််းစစခ် က်မ ာ်း ပဖစသ်ည်။ ဤအကွဲပဖတ်ခ ကမ် ာ်းက ခ စာ်းခ က်မ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် လုိလာ်းန စ်သကမ်ှုမ ာ်းကို ရ င်လင််းပြနိုင်ပခင််းတကကာငေ့် ၎င််းအကွဲပဖတ်ခ ကမ် ာ်း 

ခ မ တ်ရာတွင ် အသ ု်းပြြုသညေ့် အတပခခ က လူတဦ်းန ငေ့ ် တဦ်း အတတာ်ြင် ကာွပခာ်းတြ 

လိမေ့်မည်။ ၎င််းအကွဲပဖတ်ခ က်မ ာ်းကို တိုင််းတာရန ် တညူီသညေ့် စ သတ်မ တ်ခ က် မရ ိြေါ။ 

အစာ်းအစာတမည်ကိ ုလူတဦ်းက ‘အလွနတ်ကာင််းမွန်တကကာင််း’ အကွဲပဖတတ်နစဉ ်အပခာ်းလူ 

တဦ်းက ‘တဆွမ ြို်းတမေ့တအာင် တကာင််းမွန်တကကာင််း’ သတ်မ တ်တြလိမေ့်မည်။ လူတဦ်းအတွက် 

တစ ုတခုက အ ေ့ဩဘနန််းလ ြတနတသာ်ပငာ်း အပခာ်းသူအတွက်မူ ရုြ်ဆုိ်းအက ည််းတန် 

တနတြလိမေ့်မည်။ လူမ ာ်းက ဤကွဲေ့သုိို့ ခ စာ်းခ က်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် လုိလာ်းခ က်မ ာ်းကို 

တဖာ်ပြတသာအခေါ ၎င််းတိုို့၏ စတိ်ထွဲတငွ် ရ ိတနသညေ့် စ သတမ် တ်ခ က ်အခ ြိုွေ့အတြေါ် အတပခခ ၍ 

လည််းတကာင််း သုိို့မဟုတ် ၎င််းတိုို့တမျှာ်မ န််းခ ကအ်ခ ြိုွေ့န ငေ့ ် ခ တိ်ဆက်၍ လည််းတကာင််း 

အကွဲပဖတက်ကြေါသည်။ အကယ်၍ သင်က အဆိုြေါလူမ ာ်းကို တမ်းခွန််းတမ်းပမန််းြေါက ၎င််းတိုို့၏ 

အကွဲပဖတ်သ ု်းသြ်ခ က်က စ သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်း န ငေ့်/သုိို့မဟုတ် တမျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်းအတြေါ် 

အတပခခ တကကာင််း သင် တတွွေ့ရ လိိမေ့်မည် ပဖစသ်ည်။ ၎င််းစ သတ်မ တ်ခ က်န ငေ့ ် တမျှာ်မ န််းခ က် 

မ ာ်းက လူမ ာ်းကိ ုသ ု်းသြ်ခ ကခ် မ တတ်စပြ်ီး အပမင်သတဘာထာ်း တရြ်ရြ်ကိ ုထွကတ်ြေါ်လာ 

တစသည်။  

ဤအခ က်ကို ြညာရ င်ြီြီ တအာက်ြေါအတိုင််း ကျွန်ုြ်တိုို့ စဉ််းစာ်းကကြေါစိုို့- 

▪ ‘ဒီအစအီစဉ်က ထိတရာက်မှု ရ တိယ’် 

▪ ‘ဒီအစအီစဉ်ကတတာေ့ ထိတရာက်မှု မရ ိဘူ်း’ 

▪ ‘ကျွန်ုြ်တိုို့၏ တဖာက်သည်မ ာ်းအတွက ်အရညအ်တသွ်းပြညေ့မီ်သညေ့် ေနတ်ဆာင် 

မှုမ ာ်းကို ကျွန်ုြ်တိုို့ စစီဉတ်ဆာင်ရွကတ်ြ်းတနြေါတယ်’ 

▪ ‘ဒေါက သက်သက် အခ နိ်ပဖြုန််းတီ်း တနတာြွဲ’ 

▪ ‘ဒီအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းကို ခွွဲပခာ်းဆက်ဆ ကကတယ်’ 

▪ ‘ဒီရ ု်းမ ာ တာေန်ယူမှု တာေနခ် မှု မရ ိဘူ်း’ 

▪ ‘ဒီထုတက်ုန်က တကာင််းတကာင််းအလုြ်မလုြ်ဘူ်း’ 
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အထက်ြေါအခ က်မ ာ်းက လုိလာ်းန စ်သက်မှုမ ာ်း မဟုတ်ကကဘွဲ အကွဲပဖတ ်

သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း ပဖစသ်ည်။ ၎င််းသ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို ထုတ်တဖာ်ပြသရနအ်တွက် ပြညေ့်စ ု 

တကာင််းမွန်သညေ့် အတပခခ လုိအြ်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် အစီအစဉ်က ထိတရာက်မှု 

ရ ိတကကာင််း၊ ေနတ်ဆာင်မှုက တကာင််းမွနတ်ကကာင််း သုိို့မဟတု ် ခွွဲပခာ်းဆက်ဆ မှု ရ ိတကကာင််းကို 

သင် ရ ာတဖွ တဖာ်ထုတ်လုိြေါက ဤအကွဲပဖတ်သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းတွင် က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်ပြီ်း 

ပြညေ့စ်  ု တကာင််းမွန်သညေ့် အတပခခ ရ တိကကာင််း ဂရုပြြုရန် လုိအြ်သည်။ ဤသညက် 

တိုင််းတာမညေ့် ယနတရာ်းအသ ု်းပြြုရန် လုိအြ်ြေါသည်။ ကိန််းရ င်မ ာ်းအတကကာင််း အသိြညာက 

တိုင််းတာတရ်း လုြ်ငန််းစဉတ်ငွ် အတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ  ြေါေင်သည်။  

တိုင််းတာနိငု်သညေ့် အပမငတ်ရြ်၊ ယူဆခ က် သုိို့မဟတု် သတဘာထာ်း တရြ်ကိ ု

တန်ဖုိ်းအမ ြို်းမ ြို်း သတ်မ တ်နိငု်တသာတကကာငေ့် ကိန််းရ င် (variable) တခုဟု တခေါ်ြေါသည်။ 

တနည််းဆုိရတသာ် တိုင််းတာနိငု်သညေ့ ်ယူဆခ ကတ်ရြ်ကိ ုကိန််းရ င်ဟု တခေါ်သည်။ Kerlinger 

အရ ဆုိတသာ် ‘တန်ဖုိ်းအမ ြို်းမ ြို်းရ ိသညေ့် ဂုဏ်သတတတိရြ်က ကိန််းရ င်တခုြင် ပဖစသ်ည်။ 

ြုိြုိသာသာ တပြာဆိုရတသာ ် ကိန််းရ င်တခုဆုိသည်မ ာ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းတသာ အရာတခ ု

ပဖစသ်ည်------- ကိန််းရ ငဆုိ်သည်မ ာ ကိန််းဂဏန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် တန်ဖုိ်းမ ာ်း 

တွွဲဖကတ်ည်ရ တိနသညေ့် သတက္တတခု ပဖစသ်ည်’ (၁၉၈၆: ၂၇)။ ‘သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့ ်

တန်ဖုိ်းမ ာ်းရ ိသညေ့် ကိန််းဂဏန််းတခုအပဖစ် ယူဆနိငု်တသာ ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာတလေ့လာသညေ့် 

က ြို်းတကကာင််းခိငု်လ ုတသာ ယနူစ်မ ာ်း’ အပဖစ ် ကိန််းရ ငက်ိ ု Black န ငေ့် Champion တိုို့က 

အနက်ဖွငေ့်ဆုိထာ်းသည် (၁၉၇၆: ၃၄)။ တိငု််းတာတရ်းစတက်း တလ်းမ ြို်းအနက် တခုခုအတြေါ် 

အတပခခ  တိုင််းတာနိငု်သညေ့ ် ယူဆခ ကတ်ရြ်ကိ ု ကိန််းရ ငဟ်ု တခေါ်သည်။ တိုင််းတာတရ်း 

စတက်းမ ာ်းတွင် တိုင််းတာရာ၌ မတူညီသညေ့် တိက မ နက်န်မှု ြမာဏမ ာ်း ရ ိကကသည် 

(ဤအခန််းတနှာက်ြုိင််းတငွ်  တိုင််းတာတရ်းစတက်းမ ာ်း အတကကာင််းကို တဆွ်းတနွ်းထာ်း 

ြေါသည်)။  

သိြပ နည််းလမ််းမ ာ်းက ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၊ လုိလာ်းန စ်သက်မှုမ ာ်း၊ စ တန်ဖိ်ုးမ ာ်းန ငေ့ ်

ခ ယူခ က်မ ာ်းကို မတိုင််းတာနိငု်တကကာင််း လက်ခ ယ ုကကည်သူအခ ြိုွေ့ ရ ကိကသည်။ စာတရ်းသူ၏ 

အပမင်အရဆုိတသာ် ဤအရာအမ ာ်းစကုို တိငု််းတာနိုငသ်ည်။ အဆိုြေါ ခ စာ်းခ ကမ် ာ်း 

သုိို့မဟုတ် အကွဲပဖတ်သ ု်းသြ်ခ က်မ ာ်းကို တိကု်ရိုက် မတိငု််းတာနိုငတ်သာ်ပငာ်း သငေ့တ်လ ာ် 
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သညေ့် အညွှန််းကိန််းမ ာ်း အသ ်ုးပြြုကာ သွယ်ေုိကတ်ိုင််းတာနိငု်သညေ့ ် အတပခအတန ရ ိြေါသည်။ 

တကယေ့်လကတ်တွွေ့ဘေတွင် ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို သိသာပမင်သာသညေ့် 

အပြြုအမူမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ အပြြုအမူမ ာ်းက သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းအတြေါ် 

ထင်ဟြ်နိုင်သညေ့် အတိုင််းအတာမ ာမူ လူတဦ်းန ငေ့ ် တဦ်း ကွာပခာ်းနိငုတ်ြသည်။ Cohen န ငေ့် 

Nagel တိုို့က တအာက်ြေါအတိငု််း ၎င််းတိုို့၏ အပမင်သတဘာထာ်းကို တဖာ်ပြထာ်းသည ်(၁၉၆၆: 

၃၅၂)။ 

အမ န်အာ်းပဖငေ့် ‘လ တယ်’ ၊ ‘တကာင််းတယ်’ သုိို့မဟတု် ‘ဒေါက ပြ်ီးကို ပြ်ီးစီ်းရမယ်’ 

ဟူတသာ ခနို့်မ န််းခ က် သုိို့မဟုတ် စ တန်ဖုိ်းကွဲေ့သုိို့ အကွဲပဖတ်ခ ကမ် ာ်းအတွက် 

သိြပ နည််းလမ််းမ ာ်းက ြင်ကိယု်အာ်းပဖငေ့် အသ ု်းမတညေ့တ်ကကာင််း ယ ုကကည်လက်ခ  

ကကသညေ့် ထင်ရ ာ်းတက ာက်ကာ်းတသာ စာတရ်းဆရာ မ ာ်းစွာ ရ ိကကသည် ---- 

ဤသ ု်းသြ်ခ ကြ် ုစ  အာ်းလ ု်းသည် ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၊ အရသာမ ာ်း သုိို့မဟုတ ်

တဦ်းတတယာက်၏ လုိလာ်းခ က်မ ာ်းကို တဖာပ်ြပခင််း ပဖစ်ပြီ်း (ဤသ ု်းသြ်ခ က် 

မ ာ်းကို ထုတတ်ဖာတ်ပြာဆုိသူ၏ ြုဂ္လိက ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကို ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ 

ခ က်မ ာ်းမ  အြ) ဤသ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို မ ာ်းသည ် သုိို့မဟုတ် မ န်သည်ဟ ု

မတပြာဆိုနိငု်တြ ------- အကယ်၍ က ငေ့်ေတ်ြိငု််းသ ု်းသြ်ခ က ် သုိို့မဟုတ် 

အနုသုခမုြုိင််း သ ု်းသြ်ခ ကတ်ိုင််းသည် အပခာ်းသ ု်းသြ်ခ က်ထက် ြုိ၍ မ န်ကန်ပခင််း 

သုိို့မဟုတ် မ ာ်းယငွ််းပခင််း မရ ိတကကာင််း ကျွန်ုြ်တိုို့ ထင်ပမငယ်ဆူြေါက လူသာ်းမ ာ်း၏ 

အတလ်းအနက် တပြာဆုိခ ကအ်ာ်းလ ု်းသည် အဓိြပာယ်မွဲေ့ ပဖစ်လာကကတြလိမေ့်မည်။  

ယူဆခ က်န ငေ့် ကနိ််းရ င်တိုို့အကကာ်း ကာွပခာ်းခ က် 

ယူဆခ က်န ငေ့် ကိန််းရ ငတ်ိုို့အကကာ်း အဓိက ကွာပခာ်းခ က်မ ာ တိငု််းတာနိုင်မှု 

ပဖစသ်ည်။ ယူဆခ က်မ ာ်းသည် စိတ်ြိငု််းဆုိင်ရာ အပမင်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် သတဘာထာ်းမ ာ်း 

ပဖစက်ကသညေ့်အတကွ် ၎င််းတိုို့၏ အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းသည် တဦ်းခ င််းစီအတနပဖငေ့် 

သိသိသာသာ ပခာ်းနှာ်းကကသည်။ တိက မ န်ကန်မှုြမာဏ မတူညီကကတသာ်ပငာ်း ကိန််းရ င် 

မ ာ်းကို တိုင််းတာနိုင်ကကသည်။ ယူဆခ ကတ်ရြ်ကိ ု မတိုင််းတာနိငု်တသာ်လည််း ကနိ််းရ င် 

တခုကို အတသ်းစတိ်မက သညေ့် တိငု််းတာတရ်း ယူနစ်/ အတသ်းစတိ်တိငု််းတာတရ်း ယနူစ် 

သုိို့မဟုတ် ြုဂ္လဓဋိ္ဌာနက် က  ယူနစ်/ဓမမဓိဋ္ဌာနက် က  ယူနစတ်ိုို့ပဖငေ့် တိငု််းတာနိုင်သည်။ 
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ယူဆခ က်မ ာ်းက ြုဂ္လဓဋိ္ဌာန်က သညေ့် ထင်ပမင်ခ က်မ ာ်း ပဖစက်ကပြ်ီး ၎င််းကို တိငု််းတာ၍ 

မတူညီသညေ့ ် တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  ရရ ိတသာ တပဖဆုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် နိှုင််းယ ဉ်ြေါက ပြဿနှာမ ာ်း 

ပဖစတ်ြေါ်တြလိမေ့်မည်။ Young (၁၉၆၆: ၁၈) ၏အဆိုအရ 

အကယ်၍ ြူ်းတြေါင််းတကာက်ယူထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တူညီစာွ  

အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပြ်ီးတနှာက် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအာ်း အစီအစဉ်တက  စတုဆာင််းကာ 

စမ််းသြ်ပခင််း သုိို့မဟုတ ် ပြန်လည် ထုတ်နတု်ပခင််း ပြြုလုြ်ြေါက ြူ်းတြေါင််း 

တဆာင်ရွကသူ် တဦ်းခ င််းစတီွင် ယူဆခ က်မ ာ်းကို တညူီစွာ နှာ်းလည် သတဘာ 

တြေါက်မှု ရ ိကကရတြမည်။ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းန ငေ့ ် နိှုင််းယ ဉ်ပခင််းတိုို့က ယူဆခ က် 

မ ာ်းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့ ် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို တတူူညညီီန င်ေ့် အတအိက  

အနက်ဖွငေ့်ဆုိခ က်မ ာ်း လုိအြ်သည်။  

ထုိို့တကကာငေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းကို (တိကု်ရိကု် သုိို့မဟုတ ် အညွှန််းကိန််းအစုမ ာ်းမ  

တဆငေ့်) ကိန််းရ င်မ ာ်းအပဖစ ် အသွငတ်ပြာင််းလွဲရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့် 

ဆုိတသာ် တိုင််းတာနိငု်သညေ့ ် တိက မ န်ကန်မှု ြမာဏသည ် (အမညန်ှာမ အတပခပြြု၊ တနဖုိ််း 

အစဉ်ပြအတပခပြြု၊ စတက်းတအူတပခပြြုန ငေ့် အခ ြို်းအတပခပြြု) တိုင််းတာတရ်းစ တက်း တခုန ငေ့် 

တခုအကကာ်း ကွာပခာ်းတသာ်ပငာ်း ၎င််းယူဆခ က်မ ာ်းကို တိုင််းတာနိငု်ပခင််းတကကာငေ့ ် ပဖစသ်ည်။ 

ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ်းကို တဖာ်ပြရနအ်လုိို့င ာ ၎င််းတိုို့၏ 

သာဓကမ ာ်းကို ဇယာ်း (၅-၁) တွင် တဖာ်ပြထာ်းသည်။  

ဇယာ်း (၅-၁) ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအတွက် ဥြမာမ ာ်း 

ယူဆခ က်မ ာ်း ကိန််းရ င်မ ာ်း 

▪ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု 

▪ တက နြ်မှု 

▪ သက်တရာက်မှု 

▪ တကာင််းမွန်မှု 

▪ ပမငေ့်ပမငေ့်မာ်းမာ်း တအာင်ပမင်မှု 

▪ မိမိကိုယ်ကို တန်ဖို်းထာ်းမှု 

▪  ကွယေ်ခ မ််းသာမှု 

▪ လိင် (က ာ်း/မ) 

▪ သတဘာထာ်း 

▪ အသက် (x န စ်၊ y လ) 

▪ ေင်တငွ (တန စ် ရရ ိသညေ့် တဒေါ်လာ) 

▪ ကိုယ်အ တလ်းခ နိ် (ကီလိုဂရမ်) 

▪ အရြ်အပမငေ့် (စင်တီမီတာ) 
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▪ အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု 

▪ အရက်တသာက်သ ု်းမှု ြမာဏန ငေ့် ြ ုစ  

▪ စသည်ပဖငေ့် 

▪ ဘာသာ (ဘရင်ဂ ဂုိီဏ််း၊ ြရိုတက် 

စတငေ့်၊ ဂ ျူ်း၊ မူစလင်) 

▪ စသည်ပဖငေ့်  

▪ ြုဂလ္အပမင်ယူဆခ က် 

▪ မတူညီသညေ့်လူမ ာ်းအကကာ်း 

နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု မတူညီပခင််း  

▪ သုိို့ပဖစ်သညေ့်အတွက်တကကာငေ့် 

မတိုင််းတာနိုင်တြ။ 

▪ စတက်းတခုန ငေ့် တခု၊ ကိန််းရ င် 

တခုန ငေ့် တခုအကကာ်း မ န်ကန် 

တိက မှု ြမာဏ မတူညီတသာ်ပငာ်း 

တိုင််းတာနိုင်ပခင််း 

ယူဆခ က်မ ာ်းကို ကနိ််းရ ငမ် ာ်းအပဖစ် တပြာင််းလွဲပခင််း 

သငေ့်တလေ့လာမှုတငွ် ယူဆခ က်တရြ်ကိ ု အသ ု်းပြြုြေါက ၎င််း၏ အသ ု်းပြြုနိုင်စွမ််းကိ ု

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် လုိအြြ်ေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ ၎င််းယူဆခ ကက်ို မည်သုိို့ တိုင််းတာ 

မည်ကိ ု ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည် ပဖစသ်ည်။ ကိစစရြ်အမ ာ်းစုတငွ် ယူဆခ က်တရြ်ကို 

အသ ု်းပြြုနိုင်ရန်အတကွ် ၎င််းယူဆခ ကက်ို ထင်ဟြန်ိုင်မညေ့် စ သတ်မ တ်ခ က် စာရင််းစမု ာ်း 

ပဖစသ်ညေ့် အညွှန််းကိန််းမ ာ်းကို သတ်မ တ်ပခင််းလုြ်ငန််းစဉ်ကို သငေ့်အတနပဖငေ့် ြထမဆ ု်း 

စတင်ရန် လုိအြ်ြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် ၎င််းအညွှန််းကိန််းမ ာ်းကို ကိန််းရ င်မ ာ်းအပဖစ ်တပြာင််းလွဲ 

နိုင်ြေါသည်။ ယူဆခ ကတ်ရြ်အတွက် အညွှန််းကိန််းမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်ပခင််းက သုတတသီအတြေါ် 

မူတည်၍ တပြာင််းလွဲြေါသည်။ သုိို့တသာ် တရ်ွးခ ယ်သညေ့် အညွှန််းကိန််းမ ာ်းက ယူဆခ ကန် ငေ့် 

က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာစ်ွာ ခ တိ်ဆက်မှု ရ ိရတြမည်။ (ဥစစာဓနန ငေ့ ် ြတ်သက် သညေ့်) 

‘ ကွယ်ေခ မ််းသာသူ’ ကွဲေ့သုိို့ ယူဆခ ကအ်ခ ြိုွေ့ကို အညွှန််းကိန််းမ ာ်းန ငေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအပဖစ် 

အလွယတ်ကူ တပြာင််းလွဲနိငုသ်ည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် လူတဦ်း ‘ ကယွ်ေခ မ််းသာတကကာင််း’ 

ဓမမဓိဋ္ဌာန်က က  ဆ ု်းပဖတ်ရနအ်တွက ် ဥစစာဓန ကွယ်ေမှုဆုိင်ရာ အညွှန််းကိန််းမ ာ်း အတြေါ် 

အတပခခ ဆ ု်းပဖတ်ရန် ြထမဆ ု်းလုိအြ်တြမည်။ ေငတ်ငနွ ငေ့် ြုိင်ဆုိင်ြစစည််းမ ာ်းကိ ု အညွှန််း 

ကိန််းမ ာ်းအပဖစ ် ကျွန်ုြ်တိုို့ ဆ ု်းပဖတ်သည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ ေင်တငကွို အတမရကိန် 

တဒေါ်လာပဖငေ့် တိငု််းတာနိုင်ြေါက ၎င််းသည် ကိန််းရ င်လည််း ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ေင်တငွကို 

ကိန််းရ င်အပဖစ် တပြာင််းလွဲရန် မလုိအြ်တြ။ တဦ်းခ င််း ြုိင်ဆုိင်သညေ့် ြစစည််းမ ာ်းသည် 

သူ/သူမ၏ ‘ ကွယ်ေခ မ််းသာမှု’ အတွက် အညွှန််းကနိ််းမ ာ်း ပဖစတ်သာ်လည််း ၎င််းြုိငဆုိ်င် 

ြစစည််းမ ာ်းက ယူဆခ က်အမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် သက်ဆုိင်တနတြတသ်းသည်။ ြုိင်ဆုိင်ြစစည််းမ ာ်း 
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န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် အညွှန််းကိန််းမ ာ်းကို သငေ့်အတနပဖငေ့် ထြ်မ  ကကညေ့်ရှုရန် လုိအြ်သည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် အိမ်၊ တလ ၊ တမာ်တတာက်ာ်းန ငေ့ ်ရင််းန ်ီးပမြှြုြန်  မှုမ ာ်းသည် ြုိင်ဆုိင်ြစစည််းမ ာ်း၏ 

အညွှန််းကိန််းမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ အညွှန််းကိန််းတခုခ င််းစီ၏ တန်ဖုိ်းကို အတမရကိန်တဒေါ်လာ 

အပဖစ ် တပြာင််းလွဲပခင််းပဖငေ့် လူတဦ်းြုိင်ဆိငု်သညေ့ ် ြစစည််းမ ာ်း၏ စုစုတြေါင််းတန်ဖိ်ုးကို ရရ ိ 

တြလိမေ့်မည်။ ထုိို့တနှာက ် ေင်တငွရရ ိမှုန ငေ့် လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းရ ိ ရြ်ရွာပြည်သူမ ာ်းက 

ြုိင်ဆုိင်သညေ့် ြ မ််းမျှ ြုိင်ဆုိင်ြစစည််းအဆငေ့အ်တန််းဆုိင်ရာ ရရ ိနိုင်သမျှ အခ က်အလက်မ ာ်း 

အတြေါ် အတပခခ ၍ အဆငေ့တ်ခုကိုသတ်မ တ်ြေါ။ ၎င််းအဆငေ့်က အဆငေ့အ်တန််းခွွဲပခာ်းပခင််း 

အတွကက် အတပခခ အပဖစ ်တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ ထုိို့တနှာက ်လူတဦ်းကို ‘ ကယွ်ေခ မ််းသာသူ’ 

အပဖစ ် အတန််းအစာ်းသတ်မ တ်ရန်အတွက် ဆ ု်းပဖတခ် ကခ် မ တ်ရာတွင် ေငတ်ငွန ငေ့် ြုိငဆုိ်င် 

ြစစည််းစုစုတြေါင််းတန်ဖိ်ုးဆုိင်ရာ အခ က်အလက်မ ာ်းကို စတိ်ပဖာတလေ့လာသည်။ အစီအစဉ် 

တရြ်၏ ‘အက ြို်းရ ိ ထိတရာကမ်ှု’ သုိို့မဟုတ် ‘သက်တရာက်မှု’ ကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းယူဆခ က်မ ာ်းကို 

အသ ု်းတညေ့တ်အာင် ပြြုလုြ်ပခင််းက ြုိ၍ ခက်ခွဲြေါသည်။ ယဆူခ က်မ ာ်းကို ကိန််းရ င်မ ာ်းအပဖစ ်

တပြာင််းလွဲပခင််းလုြ်ငန််းစဉက်ို ြုိမုိ နှာ်းလည် သတဘာတြေါကတ်စရနအ်တွက် အတထာက်အကူ 

ပြြုသညေ့် ဥြမာအခ ြိုွေ့ကို ဇယာ်း (၅-၂) တွင ် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ ထုိဥြမာမ ာ်းတငွ် 

အညွှန််းကိန််းအခ ြိုွေ့ကိုသာ အသ ု်းပြြုထာ်း သည် ကို မ တ်သာ်းထာ်းြေါ။ ထုိို့ပြင် ဆ ု်းပဖတ်ခ က် 

အဆငေ့်မ ာ်းအတွက် သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် တန်ဖုိ်းမ ာ်းမ ာ စိတက်ူ်းထင်သလုိ ပဖစပ်ြီ်း 

လက်တတွွေ့က ခိငု်မာမှုမရ တိြ။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနတလေ့လာမှုန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသန တလေ့လာမှုမ ာ်းအကကာ်း အဓိက ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ ကိန််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် နယ်ြယ်ပဖစ်သည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် အပမင် 

သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ ထငပ်မငယ် ုကကည်ခ ကမ် ာ်း သုိို့မဟတု် ခ စာ်းခ က်မ ာ်း တလေ့လာပခင််း 

ြေါေင်တလေ့ရ ိသညေ့အ်တလျှာက ် တပဖဆုိသူမ ာ်းအကကာ်း ၎င််းအခ က်မ ာ်းကို အတအူညီ 

ပဖစတ်စရန ် သင် အာ်းထုတ်ကကိြု်းြမ််းပခင််း မပြြုနိုငတ်ခ ။ ထုိို့တကကာငေ့် တိုင််းတာမှုမ ာ်းန ငေ့် 

ကိန််းရ င်မ ာ်းက အလွနအ်မင််း သိသာထင်ရ ာ်းမှုကိ ုမတဆာင်ယူလာတြ။ အပခာ်းတဖကတ်ငွ်မူ 

အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းသည် တလေ့လာသညေ့ ်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ ဘ ုတညူီမှုမ ာ်းကို 

အတလ်းထာ်း စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် အတကွ်တကကာငေ့် တိငု််းတာမှုမ ာ်းန ငေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းက 

အတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍအတနပဖငေ့် ြေါေင်သည်။ 
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ဇယာ်း (၅-၂) ယူဆခ က်မ ာ်းကို ကိန််းရ င်မ ာ်းအပဖစ ်တပြာင််းလွဲပခင််း 

 

ယူဆခ က်မ ာ်း အညွှန််းကိန််းမ ာ်း 

ကိန််းရ င်မ ာ်း 

ကိန််းရ င်မ ာ်း 
ဆ ု်းပဖတ်ခ က်အဆငေ့် 

(အလုြ်ပဖစ်သညေ့် အနက်ဖွငေ့် 
ဆုိခ က်မ ာ်း) 

 ကွယ်ေခ မ််းသာမှု 
1. ေင်တင ွ
2. ြုိင်ဆုိင်ြစစည််းမ ာ်း  

1. တန စ်ေင်တင ွ
2. အိမ် (အိမ်မ ာ်း)၊ တလ ၊ 

တမာတ်တာ်ကာ်း (မ ာ်း)၊ 
ရင််းန ီ်းပမြှြုြန်  မှုမ ာ်း၏ 
စုစုတြေါင််း တန်ဖုိ်း 

ခ မ််းသာသည်ဟု 
မ တ်ယူသည်။ 
1. တဒေါ်လာတသိန််းအထက် 

ပဖစြ်ေါက 
2. တဒေါ်လာ 

န စ်သိန််းခွွဲအထက် 
ပဖစြ်ေါက  

ပမငေ့်မာ်းသညေ့် 
ြညာတရ်း တအာင်ပမင်မှု 

1. စာတမ်းြွွဲမ ာ်းတွင် ရရ ိသညေ့် 
ြ မ််းမျှ ရမ တ်မ ာ်း 

2. လက်တတွွေ့လုြ်ငန််းတငွ် 
ရရ ိသညေ့် ြ မ််းမျှ ရမ တ်မ ာ်း 

3. က ျူတိုရီရယတ်ွင် ရရ ိသညေ့် 
ရမ တ်မ ာ်း 

1. စာတမ်းြွွဲ ရမ တ်ရာခိငု်နှုန််း 
2. လက်တတွွေ့လုြ်ငန််း 

ရမ တ်ရာခိငု်နှုန််း 
3. က ျူတိုရီရယ် 

ရမ တ်ရာခိငု်နှုန််း 
4. စုစုတြေါင််းရမ န ်

1. ၈၅% ထက်ပဖစ်ြေါက 
2. ၈၅% အထက်ပဖစ်ြေါက 
3. ၈၅% ထက်ပဖစ်ြေါက 
4. ၈၅% ထက်ပဖစ်ြေါက 

ယူဆခ က်မ ာ်း အညွှန််းကိန််းမ ာ်း ကိန််းရ င်မ ာ်း 
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4. စုစုတြေါင််းရမ တ်မ ာ်း စသညပ်ဖငေ့်  

(က န််းမာတရ်းအစအီစဉတ်ခ၏ု) 
အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု 

 
 
 
 

1. လူနှာမ ာ်း၏ တစာငေ့တ်ရ ာက်မှု 
အသ ု်းပြြုသညေ့် ြ ုစ  
အတပြာင််းအလွဲ 

2. ရြ်ရွာအတွင််း တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှု 
အတပြာင််းအလွဲ  

3.  အခ နိ်ကာလတခုအတငွ််း 
တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှုပဖစ်ရြ်  
အတပြာင််းအလွဲ  

4. ကတလ်းငယ် တသဆ ု်းမှုနှုန််း 
အတပြာင််းအလွဲ 

5. အာဟာရပြညေ့်ေမှုအတနအထာ်း 
အတပြာင််းအလွဲ (ခနဓှာကိုယ် 
အတလ်းခ နိ်၊ ဖ ာ်းနှာသညေ့် အြ်ုစု 
တပြာင််းလွဲမှု၊ တရာဂေါ ပဖစြွ်ာ်းမှု 
အတပြာင််းအလွဲ စသပဖငေ့်) 

1. တလအတွင််း 
တစာငေ့်တရ ာက်မှု တြ်းသညေ့် 
လူနှာအတရအတွက် 
အတို်း သုိို့မဟတု် 
အတလ ာေ့ 

2. (က) တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှုနှုန််း 
အတပြာင််း အလွဲ (ခ) 
တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းသညေ့် 
အုြ်စုမ ာ်း 
အတပြာင််းအလွဲ 

3. တလအတွင််း 
တရာဂေါပဖစ်မှုမ ာ်း 
တို်းလာပခင််း သုိို့မဟုတ် 
တလ ာေ့သွာ်းပခင််း၊  

4. အသက်အရွယတ်ခုတငွ် 
တသဆ ု်းမှုနှုန််း 

5. ရြ်ရွာအတွင််း 
အကကမ််းဖ င််း 

အကယ်၍ 
တအာက်တဖာ်ပြြေါမ ာ်း 
ရ ိခွဲေ့လျှင် ထိတရာက်မှုရ ိသည်။ 
၁- တန စ်ပြီ်းတနှာက် 

လူနှာအတရအတွက် ၂၅ 
% ထိ တို်းလာပခင််း၊ 

၂- ြညာရ င် အုြ်စုမ ာ်း၏ 
ဆ ု်းပဖတ်ခ က်အရ 
တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှု 
အတပြာင််းအလွဲ သည် 
သိသာထင်ရ ာ်းမှုရ ိပခင််း၊  

၃- တန စ်ပြီ်းတနှာက် 
တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှုနှုန််းသည် 
၃၀% တအာက် 
က ဆင််းလာပခင််း၊  

၄- န စ်အကုန် တငွ် တသဆ ု်းမှု 
အကကမ််းဖ င််းသည် ၀-၀၅ 
ထိ က ဆင််းလာပခင််း၊ 
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တသဆ ု်းမှုနှုန််းတို်းပခင််း 
သုိို့မဟုတ် တလ ာေ့က ပခင််း  

6. ရြ်ရွာရ ိ (၅) န စ်အထိ 
ကတလ်းမ ာ်း၏ 
ခနဓှာကိယု်အတလ်းခ နိ်၊ 
အရြ်အပမငေ့်န ငေ့် 
တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှုနှုန််း  
တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် စဉ််းစာ်းမိသညေ့် 
အတပြာင််းအလွဲ တခုခု၊ 

၅- ကျွမ််းက င်ြညာရ င် 
အုြ်စု၏ 
အကွဲပဖတခ် က်အရ 
အသက် ၅ န စ်တအာက် 
ကတလ်းမ ာ်းတွင် 
အတလ်းခ နိ် န ငေ့် 
အရြ်အပမငေ့တ်ွင် 
သိသိသာသာ 
တို်းလာပခင််းရ ိပြီ်း၊ 
တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှု 
သိသိသာသာ 
က ဆင််းပခင််း။  
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ကနိ််းရ ငအ်မ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

ကိန််းရ င်တခုကို နည််းလမ််းတြေါင််းစ ပုဖငေ့် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။ ဤတနရာရ  ိ

အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းသည် ကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု တအာက်ြေါအတိုင််း ပခာ်းနှာ်းသညေ့် နည််းလမ််း 

(၃) မ ြို်းအသ ု်းပြြု ကကညေ့်ရှုပခင််းမ  ထွက်တြေါ်လာသည် (ြ ု ၅-၁ ကို ကကညေ့်ြေါ)။  

▪ အက ြို်းအတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က် 

▪ တလေ့လာသညေ့ဒ်ီဇိငု််း 

▪ တိုင််းတာတရ်းယနူစ ်

အက ြို်းအတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က်အပမင်ပဖငေ့် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််း 

အက ြို်းအတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က် သုိို့မဟုတ် အဆက်အစြ်ရ ိမှုကိ ု စူ်းစမ််း  

တလေ့လာရန ် အာ်းထုတ်သညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် ကိန််းရ င်အမ ြို်းအစာ်း (၄) ခုပဖငေ့် 

လုြ်တဆာင်ြေါသည် (ြ  ု၅-၂ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ 

1. တပြာင််းလွဲမှုကိန််းရ င်မ ာ်း (change variables) - ပဖစရ်ြ်၊ အတပခအတန 

သုိို့မဟုတ် ေန််းက င်တရြ်တွင် တပြာင််းလွဲမှုကိ ု သယတ်ဆာင်လာသညေ့ ်

ကိန််းရ င်မ ာ်း ပဖစသ်ည်။ 

2. ရလဒ်ကိန််းရ င်မ ာ်း (outcome variables) သည် တပြာင််းလွဲမှုကိန််းရ င် 

တခု၏ ရလဒ်မ ာ်း၊ သကတ်ရာက်မှုမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အက ြို်းဆက်မ ာ်း 

ပဖစက်ကသည်။  

3. အတကကာင််းရင််းကနိ််းရ င်မ ာ်း (cause- variables) န ငေ့် အက ြို်းဆက ်

ကိန််းရ င်မ ာ်း (effect variables) အကကာ်း ဆက်နွှယ်မှုအတြေါ် 

သက်တရာက်မှု သုိို့မဟတု် လွှမ််းမုိ်းမှုရ ိသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း ပဖစ်ကကသည်။  

4. ခ တိ်ဆက် ကိန််းရ င်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် ဆက်နွှယ်ကိန််းရ င်မ ာ်း (connecting 

or linking variables) - အတပခအတနအခ ြိုွေ့တွင် အတကကာင််းရင််းကနိ််းရ င ်

မ ာ်းန ငေ့် အက ြို်းဆက် ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်မှုကို ပြ်ီးပြညေ့စ် ု 

တစရန ်လုိအြ်သညေ့် ကိန််းရ ငမ် ာ်း ပဖစ်ကကသည်။  
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သုတတသနတေေါဟာရတွင် တပြာင််းလွဲမှုကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု လွတ်လြ်ကိန််းရ င်မ ာ်း 

(independent variables) ဟု တခေါ်ပြ်ီး ရလဒ်ကနိ််းရ င်မ ာ်းကို မ ီခုိကနိ််းရ င်မ ာ်း (dependent 

variables) ဟ ုတခေါ်သည်။ အတကကာင််းအက ြို်း ဆက်နွှယ်ခ က်အတြေါ် သက်တရာက်မှုရ ိသညေ့် 

တိုင််းတာမှုတွင ် မြေါေင်တသာ ကိန််းရ င်မ ာ်းကို စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်မ ာ်း 

(extraneous variables) ဟုတခေါ်သည်။ အတကကာင််းအက ြို်းဆက်နွှယ်ခ ကက်ို ခ တိဆ်က် 

တြ်းသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းကို ကို်းကာ်းကိန််းရ င်မ ာ်း (intervening variables) ဟု တခေါ်ြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့ ်

1. လွေ်လပ်ကိန််းရ င် - ပဖစရ်ြ်တခု သုိို့မဟုတ် အတပခအတနတခတုွင ်

တပြာင််းလွဲမှု (တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်း) ကို ပဖစတ်ြေါ်တစရနအ်တွက် တာေနရ် ိသညေ့ ်

အတကကာင််းရင််းခ  ပဖစ်သည်။  

2. မ ီခုိကနိ််းရ င် - လွတ်လြ်ကိန််းရ င်တခကုို ထညေ့်သွင််းပခင််းပဖငေ့် ရရ ိလာသညေ့် 

ရလဒ် သုိို့မဟုတ် တပြာင််းလွဲမှု (တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်း) ပဖစက်ကသည်။ 

3. စင်ပပိျုင်ရ င််းလင််းခ ကက်ိန််းရ င်မ ြော်း - 

တကယေ့်လကတ်တွွေ့ဘေအတပခအတနတွင် သက်ေင်လှုြ်ရ ာ်း လ က်ရ ိသညေ့် 

အပခာ်းအတကကာင််းရင််း အတပမာက်အမ ာ်းက မ ီခုိကိန််းရ င်အတြေါ် 

တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းကို သကတ်ရာကပ်ဖစတ်ြေါ်တစသည်။ တလေ့လာမှုတွင် 

ထညေ့်သွင််းတိငု််းတာပခင််း မပြြုသညေ့် ဤအ တကကာင််းရင််းမ ာ်းက လွတ်လြ် 

ကိန််းရ င်န ငေ့် မ ီခုိကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်၏ အတိငု််းအတာ 

သုိို့မဟုတ် စွမ််းရညက်ို ပမငေ့မ်ာ်းတစသည် သုိို့မဟုတ် တလ ာေ့နည််းတစတြ 

လိမေ့်မည်။ 

4. ကို်းကြော်းကနိ််းရ င် - တရာတထွ်းကိန််းရ င် (confounding variable) 

ဟုလည််း တခေါတရ  တခေါ်ဆုိသည် (Grinnell ၁၉၈၈: ၂၀၃)။ လွတ်လြ် 

ကိန််းရ င်န ငေ့် မ ီခုိကနိ််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် ဆက်နွှယ်ြေါသည်။ အတပခအတန 

အခ ြိုွေ့တွင် အပခာ်းကိန််းရ င်ြေါေင်ပခင််းမရ ိဘွဲ လွတလ်ြ်ကိန််းရ င်န ငေ့ ်

မ ီခုိကနိ််းရ င်တိုို့ အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်ကို မတညတ်ဆာက်နိငုတ်ြ။ 

ကို်းကာ်းကိန််းရ ငတ်ခ ု ရ ိမ သာလျှင် အတကကာင််းရင််းကနိ််းရ င် သုိို့မဟတု် 

လွတ်လြ်ကိန််းရ ငတ်ွင် လကခ် နိုင်သညေ့် သကတ်ရာက်မှု ရ ိတြလိမေ့်မည်။  
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 ကိန််းရ င်အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း တိငု််းတာတရ်းယူနစ် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှုြ ုစ  

လွတလ်ြ် 
ကိန််းရ င်မ ာ်း 

ကို်းကာ်း 
ကိန််းရ င်မ ာ်း 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 
ကိန််းရ င်မ ာ်း  

မ ီခို 
ကိန််းရ င်မ ာ်း 

တလေ့လာသူကိုင်တယ်ွသညေ့် 
ကိန််းရ င်မ ာ်း 

ြင်ကိုယ်အရည်အခ င််း 
ဆိုင်ရာကိန််းရ င်မ ာ်း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု
ကိန််းရ င်မ ာ်း 

စဉ်ဆက် 
ကိန််းရ င်မ ာ်း 

အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြု 
သုိို့မဟုတ ်ကွွဲပြာ်းကိန််းရ င်မ ာ်း 

အတရအတွက်အတပခပြြု
ကိန််းရ င်မ ာ်း 

ြ ုတသကိန််းမ ာ်း 
ဆနိ်ု့က င်ဘက်အရာ 
န စ်ခု ခွွဲပခာ်းကိန််းမ ာ်း 

န စ်ခုထက်ြိုသညေ့် 
ဆနိ်ု့က င်ဘက်အရာမ ာ်း  ခွွဲပခာ်းကိန််း 

အ
မ ြု်းအ

စာ်းခွွဲပခာ်းပခင်း အ
တပခခ  

အ
မ ြု်းအ

စာ်းခွွဲပခာ်းပခင်း 

 

ြ ု (၅-၁) ကိန််းရ င်အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း
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မ တ်စု - အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းအတပခခ မ တဆငေ့် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းသည် 

န စ်ဦ်းန စဘ်ကအ်တွက် သီ်းသနိ်ု့မူြုိင် မဟတု်တသာ်ပငာ်း အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းမှုအတပခခ အတငွ််း 

အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းကမူ သီ်းသနိ်ု့မူြုိင် ပဖစသ်ည်။ တလေ့လာမှုတခုအတငွ််း လွတလ်ြ် 

ကိန််းရ င်တခုသည် တလေ့လာသူကိငုတ်ယွ်သညေ့် ကနိ််းရ င် သုိို့မဟတု် အတရအတကွ် 

အတပခပြြုကိန််းရ င ် သုိို့မဟတု ် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုကနိ််းရ င် ပဖစန်ိငု်သည်။ ထုိို့အပြင် 

စဉ်ဆက်ကနိ််းရ င ် သုိို့မဟတု ် အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြု ကိန််းရ င်လည််းပဖစ်နိငု်သည်။ 

သုိို့တသာ် ၎င််းသည် မ ီခုိကနိ််းရ င်၊ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င် သုိို့မဟုတ် ကို်းကာ်းကိန််းရ င် 

မပဖစန်ိုင်တြ။ 

ကိန််းရ င်မ ာ်း ခ တိ်ဆက်ပခင််း သုိို့မဟုတ ်ဆက်နွှယ်ပခင််း (၄) 

 
အတကကာင််းရင််း အက ြို်းရလဒ် 

တပြာင််းလွဲမှုကိန််းရ င်မ ာ်း (၁) ရလဒ်ကိန််းရ င်မ ာ်း (၂) 

ဆက်နွှယ်မှုကို သက်တရာက်မှုရ ိသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း (၃) 

ြ ု (၅-၂) အက ြို်းအတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က်ရ ိ ကိန််းရ ငအ်မ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

ဤကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု ရ င််းလင််းပြရနအ်လုိို့င ာ နမူနှာအခ ြိုွေ့အာ်း ကျွန်ုြ်တိုို့ 

စဉ််းစာ်းကကညေ့က်ကြေါစိုို့။ တဆ်းလိြ်တသာက်ပခင််းန ငေ့် ကင်ဆာတရာဂေါပဖစ်ြွာ်းပခင််းအကကာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ က်ကို သင်တလေ့လာလုိသည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ တဆ်းလိြ်တသာက်ပခင််းသည် 

ကင်ဆာတရာဂေါပဖစ်တစသညေ့် အတကကာင််းရင််းပဖစ်သညဟ်ု သင်က ယူဆထာ်းသည်။ ဤ 

ဆက်နွှယ်ခ က်ကို သကတ်ရာက်မှုရ ိတစသညေ့် အတကကာင််းရင််းမ ာ်းစွာရ တိကကာင််း တလေ့လာမှု 

မ ာ်းက ပြသတနသည်။ တနို့စဉ် တသာက်သ ု်းသညေ့် စီ်းကရက်အ တရအတွက် သုိို့မဟုတ် 

တဆ်းရကွ်ကကီ်း ြမာဏ၊ တဆ်းလိြ်တသာက်သညေ့ ် သက်တမ််း၊ တဆ်းလိြ်သမာ်း၏ 

အသက်အရွယ်၊ အစာ စာ်းသ ု်းသညေ့် အတလေ့အထန ငေ့ ် တဦ်းခ င််းစကီ က ငေ့်သ ု်းသညေ့် 

တလေ့က ငေ့ခ်န််းအတိုင််းအဆကွဲေ့သုိို့ အတကကာင််းရင််းမ ာ်း ပဖစ်ကကသည်။ ဤအတကကာင််းရင််း 

အာ်းလ ု်းက တဆ်းလိြ်တသာက်ပခင််းတကကာငေ့် ကင်ဆာတရာဂေါပဖစ်တစနိငု်သညေ့ ် အတိငု််းအတာ 
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အတြေါ် သကတ်ရာက်မှု ရ ိကကသည်။ ဆက်နွှယ်ခ က် အတိငု််းအတာ ပမငေ့်မာ်းပခင််း သုိို့မဟုတ် 

နည််းြေါ်းပခင််းကို ဤကိန််းရ င်မ ာ်းက ပဖစ်တစနိုင်သည်။  

အထက်ြေါဥြမာတွင် တဆ်းလိြ်တသာက်သ ု်းမှုြမာဏသည် လွတ်လြ်ကိန််းရ င် 

ပဖစပ်ြ်ီး ကင်ဆာတရာဂေါသည် မ ီခုိ ကိန််းရ င်ပဖစသ်ည်။ ဤဆက်နွှယ်ခ ကက်ို 

တကာင််းသည်ပဖစ်တစ ဆုိ်းသည်ပဖစ်တစ သကတ်ရာက်မှုရ သိညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအာ်းလ ု်းသည် 

စင်ပြိြုင် ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ ြ ု (၅-၃) ကို ကကညေ့်ြေါ။  

တဆ်းလိြ်တသာက်ပခင််း  ကင်ဆာတရာဂေါ 

(ယူဆသညေ့် အတကကာင််းရင််း) (ယူဆသညေ့် အက ြို်းရလဒ်) 

လွတလ်ြ်ကိန််းရ င် မ ီခိုကိန််းရ င ်

 

 

 

 

• အသက်အရွယ် 

• တဆ်းလိြ်တသာက်သညေ့် ြမာဏ 

• တဆ်းလိြ်တသာက်သက်တမ််း 

• တနို့စဉ်တလေ့က ငေ့်ခန််းြမာဏ စသည်ပဖငေ့် 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း 

 

ဆက်နွှယ်ခ က်အတြေါ် သက်တရာက်မှု 

  

ြ ု (၅-၃) အက ြို်းအတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က်တခရု ိ လွတလ်ြ်ကိန််းရ င်၊ မ ီခုိကနိ််းရ င်န ငေ့် 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်း 

အပခာ်းဥြမာတခု ကျွန်ုြ်တိုို့ ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ လက်ထြ်ထိမ််းပမာ်းပခင််းန စ်သိမေ့် 

တဆွ်းတနွ်းမှုဆုိင်ရာ ေနတ်ဆာငမ်ှုတြ်းသညေ့် တအဂ ငစ်ီ၏ တဖာက်သည်မ ာ်းအကကာ်း အိမ်တထာင် 

တရ်း ပြဿနှာမ ာ်းအတြေါ် န စသိ်မေ့်တဆွ်းတနွ်းမှု၏ အက ြို်းသက်တရာက်မှုမ ာ်းကို သင် တလေ့လာ 

လုိသည်ဟ ု ယူဆကကြေါစိုို့။ န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းမှုန ငေ့် အိမ် တထာငတ်ရ်း ပြဿနှာမ ာ်း အကကာ်း 
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ဆက်နွှယ်ခ က်ကို တလေ့လာရာတငွ် အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းစာရင််းကို ြ ု (၅-၄) တွင် 

တဖာ်ပြထာ်းသည်။ 

န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းတြ်းသညေ့် ေန်တဆာင်မှု  အိမ်တထာင်တရ်းပြဿနှာမ ာ်း 

(ယူဆသညေ့် အတကကာင််းရင််း) (ယူဆသညေ့် အက ြို်းရလဒ်) 

လွတလ်ြ်ကိန််းရ င ် မ ီခိုကိန််းရ င ်

 

 

 

 

 

 

• လင်မယာ်းတိိုု့၏ စီ်းြွာ်းတရ်း အတပခအတန တိ်ုးတက်မှု 

• ကတလ်းတမွ်းဖွာ်းပခင််း 

• မိတတ်ဆွသူငယ်ခ င််းမ ာ်းန ငေ့် တဆွ်းမ ြို်းမ ာ်း၏ ‘ဖိအာ်း’ 

• ကိုယ်တိုင်သိပမင်ပခင််း 

• ဆက်ဆ တရ်းရ ိ အပခာ်းသူ 

• လင်မယာ်းကကာ်း တပြာဆိုဆက်ဆ မှု အတိငု််းအတာ 

• အတပခအတနတကာင််းမွန်တစရန် လင်မယာ်း၏ 

စိတအ်ာ်းထက်သန်မှု 

• န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းသူ၏ ကျွမ််းက င်လိမမာမှု 

စသည်ပဖငေ့ ်

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း 

 

 

ဆက်နွှယ်ခ က်အတြေါ် သက်တရာက်မှု 

 

ြ ု (၅-၄) န စ်သိမေ့တ်ဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းန ငေ့် အမ်ိတထာင်တရ်းပြဿနှာမ ာ်းရ ိ ကိန််းရ င်စာရင််းမ ာ်း 

န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းေနတ်ဆာင်မှုန ငေ့် အိမ်တထာင်တရ်းပြဿနှာမ ာ်းအကကာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ က်ကို တလေ့လာရာတငွ် န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းေနတ်ဆာင်မှုက အိမ်တထာင် 

တရ်းပြဿနှာမ ာ်း၏ အတိငု််းအတာအတြေါ် လွှမ််းမုိ်းတကကာင််း ယူဆထာ်းသည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ်

အထက်ြေါ ဆက်နွှယ်ခ က်ကိ ု တလေ့လာရာတငွ် န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်း ြညာတြ်း ေနတ်ဆာင်မှု 

အမ ြို်းအစာ်းသည ် လွတ်လြ်ကိန််းရ င်ပဖစ်ပြီ်း အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာအတိငု််းအတာသည် 

မ ီခုိကနိ််းရ င်ပဖစ်သည်။ ဤဆက်နွှယ်ခ က်၏ အတိုင််းအတာ သုိို့မဟတု် အင်အာ်းကို 

တလေ့လာမှုတွင် အတလ်းမထာ်းသညေ့် အပခာ်းအတကကာင််းရင််းမ ာ်းစွာကလည််း တကာင််းသည် 
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ပဖစတ်စ ဆုိ်းသည်ပဖစ်တစ သက်တရာက်မှု ရ ိနိငု်သည်။ ဤစင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င် 

မ ာ်းသည် ကတလ်းတမွ်းဖွာ်းပခင််း၊ လင်မယာ်း၏ စီ်းြွာ်းတရ်းအတပခအတန တကာင််းမွန်လာပခင််း၊ 

လင်မယာ်း၏ လက်ရ ိအတပခအတနကိ ု တပြာင််းလွဲလုိစတိ်၊ အပခာ်းသူ၏ ြေါေင်မှု၊ ကိယုတ်ိုင ်

သိပမင်လက်ခ စတိ်၊ တဆွ်းမ ြို်းမ ာ်းန ငေ့် မိတတ်ဆွသူငယ်ခ င််းမ ာ်း၏ ဖိအာ်းတိုို့ ပဖစက်ကသည်။ 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်းသည် ဆက်နွှယ်ခ က၏် အငအ်ာ်းကို ြုိတကာင််းတစ 

နိုင်သလုိ တလ ာေ့နည််းတစြေါသည်။  

ြ ု (၅-၅) တငွ် ြေါရ ိသညေ့် နမူနှာက သငေ့်အာ်း ကို်းကာ်းကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ် ကူညီတြလိမေ့်မည်။ တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် တသဆ ု်းမှုတိုို့အကကာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ က်ကို သင် တလေ့လာလုိသည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ သင်၏ ရည်ရွယခ် က်က 

တသဆ ု်းမှု က ဆင််းသညေ့်အခေါ တမွ်းဖွာ်းမှုမည်သုိို့ ပဖစလ်ာမညေ့်အတကကာင််း စူ်းစမ််းတလေ့လာ 

လုိပခင််းပဖစသ်ည်။ တသဆ ု်းမှုအတနအထာ်း က ဆင််းလာသညေ့်အခေါ တမွ်းဖွာ်းမှုအတန 

အထာ်းလည််း လုိကြ်ေါက ဆင််း တကကာင််း လူဦ်းတရအတပြာင််းအလွဲဆုိင်ရာ သမုိင််းတကကာင််းက 

ပြသလျှက်ရ ိြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် တမွ်းဖွာ်းမှုက ဆင််းနှုန််း အတနအထာ်း ညတီူညီမျှပဖစသ်ညေ့် 

အခ နိ်ကာလသည် နိုငင် တခနု ငေ့် တခု သိသိသာသာ ကွာပခာ်းြေါသည်။ သုိို့ပဖစ၍် တမွ်းဖွာ်းမှုန ငေ့် 

တသဆ ု်းမှုအကကာ်း တိကု်ရိကု်ဆက်နွှယ်ခ က ် မရ တိြ။ တသဆ ု်းမှုက ဆင််းလာသညေ့်အခေါ 

လူမ ာ်းက ၎င််းတိုို့၏မိသာ်းစေုင်အတရအတွက်ကုိ ထြ်မ မတို်းြွာ်းတစရန် အာ်းထုတ်ြေါက 

တမွ်းဖွာ်းမှုလည််း က ဆင််း လာတြလိမေ့်မည်။ အမ ြို်းစ ုလငသ်ညေ့် အတကကာင််းရင််းမ ာ်းတကကာငေ့် 

(ဤအတကကာင််း တဆွ်းတနွ်းခ ကသ်ည် ဤစာအုြ်ြေါ အတကကာင််းအရာတငွ် ထညေ့်သွင််းထာ်းပခင််း 

မရ ိြေါ) လူမ ာ်းသည် ၎င််းတိုို့၏ တမွ်းဖွာ်းမှုကိ ု ထိန််းခ ြုြ်ရန် နည််းလမ််းတခု သုိို့မဟတု် 

အပခာ်းနည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် တမွ်းဖွာ်းမှုအတနအထာ်း က ဆင််းလာကကသည်။ 

၎င််းနည််းလမ််းက သတနဓတာ်းတဆ်းအသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း ပဖစပ်ြ်ီး ၎င််းက 

ဆက်နွှယ်ခ က်ကို ပြညေ့စ် တုစြေါသည်။ သတနဓတာ်းတဆ်းကို ြုိမုိ အသ ု်းပြြုတလတလ တမွ်းဖွာ်းမှု 

အတပခအတန ြုိမုိ က ဆင််းတလတလ ပဖစသ်ည်။ လူမ ာ်းက သတနဓတာ်းတဆ်း နည််းလမ််းမ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုလာသည်န ငေ့်အမျှ မကကာမတင်ြင် တမွ်းဖွာ်းမှုက ဆင််းလာြေါသည်။ သတနဓတာ်းတဆ်း 

အသ ု်းပြြုသညေ့် ြမာဏအတြေါ် အပခာ်းအတကကာင််းရင််းမ ာ်းစွာကလည််း သက်တရာက်မှု 

ရ ိြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် သတနဓတာ်းမှုအတြေါ် သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ ြညာအဆငေ့်အတန််း၊ 

လူမှုစီ်းြွာ်းအတပခအတနန ငေ့် အသက်အရွယ်၊ ဘာသာတရ်း၊ က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှု 
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ပြဋ္ဌာန််းခ က်န ငေ့် အရညအ်တသွ်းစသညတ်ိုို့ ပဖစသ်ည။် ၎င််းအတကကာင််းရင််းမ ာ်းကို 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ ငမ် ာ်းအပဖစ ်အမ ြို်းအစာ်း သတမ် တ်ထာ်းသည်။  

(တသဆ ု်းမှု) 
 သတနဓတာ်းတဆ်း အသ ု်းပြြုသညေ့် 

အတိငု််းအတာ 

 
တမွ်းဖွာ်းမှု 

လွတလ်ြ်ကိန််းရ င် ကို်းကာ်းကိန််းရ င်မ ာ်း မ ီခိုကိန််းရ င ်

 

 

• သတနဓတာ်းတဆ်းအသ ု်းပြြုမှုအတြေါ် တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ အပမင်သတဘာထာ်း 

• အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြညာအရည်အခ င််း 

• အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ လူမှုစီ်းြွာ်းအတပခအတန 

• က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှုမ ာ်း၏ အတထာက်အြ ေ့န ငေ့် 

အရည်အတသွ်း 

• လူတစ်ဦ်းခ င််းစီ၏ စိတအ်ာ်းထက်သန်မှု 

• လူတစ်ဦ်းခ င််းစီ၏ အသက်အရွယ် 

• ဘာသာတရ်း စသည်ပဖငေ့ ်

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း 

 

 

ြ ု (၅-၅) လွတ်လြ်ကိန််းရ င်၊ မ ီခုိကနိ််းရ င်၊ စငပ်ြြိုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်န ငေ့် 

ကို်းကာ်းကိန််းရ င်မ ာ်း 

အထက်ြေါ နမူနှာတွင် တသဆ ု်းမှုက ဆင််းပခင််းသည် တမွ်းဖွာ်းမှုက ဆင််းပခင််းတကကာငေ့် 

ပဖစတ်ကကာင််း ယူဆထာ်းသည။် ထုိို့တကကာငေ့် တသဆ ု်းမှုအတနအထာ်းသည် လွတ်လြ်ကိန််းရ င် 

ပဖစပ်ြ်ီး တမွ်းဖွာ်းမှုသည ် မ ီခုိကနိ််းရ င်ပဖစ်ြေါသည်။ သုိို့တသာ် ဆက်နွှယ်ခ ကသ်ည် 

အပခာ်းကိန််းရ င်ပဖစ်သညေ့် သတနဓတာ်းတဆ်းအသ ု်းပြြုပခင််းက ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရွကမ်  သာလျှင် 

ပြ်ီးပြညေ့စ် ုတစြေါသည်။ တသဆ ု်းမှု (အထူ်းသပဖငေ့် ကတလ်းတသဆ ု်းမှု) က ဆင််းပခင််းက 

မိသာ်းစုအရယွအ်စာ်းကို ကကီ်းထွာ်းလာတစပြ်ီး မိသာ်းစအုရွယအ်စာ်းကကီ်းထွာ်းလာပခင််းက 

မိသာ်းစုမ ာ်းအတြေါ် လူမှုတရ်း၊ စီ်းြွာ်းတရ်းန ငေ့် စတိ်ြုိင််းဆုိင်ရာ ဖိအာ်းမ ာ်း ပဖစတ်ြေါ်ခ စာ်း 

တစသည်။ အက ြို်းဆက်အာ်းပဖငေ့် တသ်းငယ်သညေ့် မိသာ်းစအုရွယအ်စာ်း ြုိ၍ လုိလာ်းသညေ့ ်

သတဘာဆနဒမ ာ်း ပဖစတ်ြေါ်လာတစသည်။ ဤကွဲေ့သုိို့ သတဘာထာ်းတပြာင််းလွဲလာပခင််းတကကာငေ့် 
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တနှာက်ဆ ု်းတငွ်မူ သတနဓတာ်းတဆ်းအသ ု်းပြြုပခင််းကွဲေ့သုိို့ အပြြုအမမူ ာ်းကို က ငေ့်သ ု်းလာြေါသည်။ 

အကယ်၍ လူမ ာ်းက သတနဓတာ်းဆီ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို ခ မ တ် က ငေ့်သ ု်းပခင််း မရ ိြေါက 

တသဆ ု်းမှုအတနအထာ်း တပြာင််းလွဲပခင််းက တမွ်းဖွာ်းမှုအတနအထာ်းမ ာ်းတွင် သက်တရာက်မှု 

ရ ိတစလိမေ့်မည် မဟုတ်ြေါ။ ဖွ ွေ့ပဖိြု်းဆွဲနိငု်င မ ာ်းတွင ်လူဦ်းတရအဆမတန် တို်းြွာ်းလာပခင််းသည် 

အတပခခ အာ်းပဖငေ့် သတနဓတာ်းတဆ်းအသ ု်းပြြုမှုကိ ု လက်မခ ပခင််းတကကာငေ့် ပဖစ်သည်။ 

သတနဓတာ်းတဆ်း အသ ု်းပြြုမှု အတိငု််းအတာက တမွ်းဖွာ်းမှုက ဆင််းပခင််းကို သတ်မ တ်ပြဋ္ဌာန််း 

တြ်းသည်။ လူမ ာ်းက ခ မ တက် ငေ့်သ ု်းသညေ့် သတနဓတာ်းတဆ်းအသ ု်းပြြုမှု အတိငု််းအတာသည် 

အတကကာင််းရင််းမ ာ်းစွာအတြေါ် မူတည်တနြေါသည်။ တရ ွေ့တငွ် တဖာပ်ြပြီ်းပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ 

ဤက ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှုြ စု တွင ်တသဆ ု်းမှု အတပခအတနသည် လွတ်လြ်ကနိ််းရ င်ပဖစ်ပြီ်း 

မထညေ့်သွင််းတိငု််းတာသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းပဖစ်သညေ့် သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ ြညာအရညအ်ခ င််း၊ 

အသက်အရွယ်၊ ကို်းကယွ်သညေ့်ဘာသာ၊ ေနတ်ဆာင်မှုအရည်အတသွ်းစသညတ်ိုို့က စင်ပြိြုင် 

ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်းပဖစက်ကသည်။ ကို်းကာ်းကိန််းရ င် မရ ိဘွဲန ငေ့် လွတ်လြ်ကိန််းရ ငန် ငေ့် 

မ ီခုိကနိ််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်သည် ပြီ်းပြညေ့စ် ုမည် မဟုတတ်ခ ။  

ကကာ်းေင်တဆာင်ရွက်ခ က်ကို တလေ့လာမှု 

• မတူညီသညေ့် သင်ကကာ်းမှုြ ုစ မ ာ်း 

• စမ််းသြ်ခ က်ဆိုင်ရာ 

ကကာ်းေင်တဆာင်ရွက်ခ က် 

• အစီအမ တဆာင်ရွက်ခ က် စသည်ပဖငေ့် 

 တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

• အသက်အရွယ် 

• က ာ်းမ 

• စိတ်အာ်းထက်သန်မှုအတနအထာ်း 

• သတဘာထာ်းမ ာ်း 

• ကို်းကွယသ်ညေ့်ဘာသာ စသည်ပဖငေ့် 

တလေ့လာသူက ကိုင်တွယ်သညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း ြငက်ိုယ်အရည်အခ င််းဆိုင်ရာ ကိန််းရ င်မ ာ်း 

သုတတသီက တွက်ခ က်ပခင််း၊ ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း 

သုိို့မဟုတ် တိုင််းတာပခင််း ပြြုနိုင်သည်။ 

သုတတသီက တွက်ခ က်ပခင််း၊ ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း 

သုိို့မဟုတ် တိုင််းတာပခင််း မပြြုနိုင်ြေါ။    

 
 

ြ ု (၅-၆) တလေ့လာသူကိငု်တယွ်သညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် ြငက်ိုယ်အရည်အခ င််းဆုိင်ရာ 

ကိန််းရ င်မ ာ်း 

တလေ့လာမှုဒီဇုိင််းအပမင်ပဖငေ့် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််း 

ဆက်နွှယ်ခ က် သုိို့မဟတု် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် ကက်ို စူစမ််းသညေ့် တလေ့လာမှု 

တခုသည် ထိန််းခ ြုြ်စမ််းသြ်ခ က/်ြ ုတူစမ််းသြ်ခ က ် (controlled/ contrived 
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experiment)၊ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှု စမ််းသြ်ခ က ် (quasi-experiment) သုိို့မဟတု် 

ပဖစရ်ြ်မ န်တနှာက်ဆကတ်ွွဲ တလေ့လာမှု (ex post facto) သုိို့မဟုတ် စမ််းသြ်ခ က် 

မဟုတ်သညေ့် တလေ့လာမှု (non-experimental study) ပဖစန်ိုင်ြေါသည်။ ထိန််းခ ြုြ် 

စမ််းသြ်ခ ကတ်ွင် လွတ်လြ် (အတကကာင််းရင််း) ကိန််းရ င်ကို သုတတသီ သုိို့မဟတု် 

ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူ တဦ်းဦ်းက မိတ်ဆကတ်င်ပြနိငု်သည ် သုိို့မဟုတ် တွကခ် က်နိငု်သည်။ 

ဤအတပခအတနမ ာ်းတငွ် ကိန််းရ င်စာရင််း (၂) ခု ရ ိြေါသည် (ြ  ု၅-၆ ကုိ ကကညေ့်ြေါ)။ 

▪ တလေ့လာသူက ကိုငတ်ယွသ်ညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း - တွက်ခ က်ပခင််း၊ 

တပြာင််းလွဲပခင််း သုိို့မဟတု် ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း ပြြုနိုင်သညေ့ ် ကိန််းရ င်မ ာ်း  

ပဖစသ်ည်။ 

▪ ြင်ကိုယအ်ရညအ်ခ င််းဆုိင်ရာ ကိန််းရ င်မ ာ်း - တွက်ခ က်ပခင််း၊ 

တပြာင််းလွဲပခင််း သုိို့မဟတု် ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း မပြြုနိုင်သညေ့ ် ကိန််းရ င်မ ာ်း  

ပဖစသ်ည်။ အသက်အရွယ်၊ က ာ်းမ၊ ြညာအရည်အခ င််းန ငေ့် ေင်တငွကွဲေ့သုိို့ 

တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ထူ်းပခာ်းလကခဏာမ ာ်းကိ ု ထင်ဟြ်ပြသ 

နိုင်သည်။ 

စာသင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ  ၃ မ ြို်း (ြ ုစ  က၊ ြ ုစ  ခ န ငေ့် ြ ုစ  ဂ) ၏ အက ြို်းထိတရာက်မှုကိ ု

နိှုင််းယ ဉတ်ိုင််းတာရန် တလေ့လာမှုတခုအာ်း ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသည် ဆုိြေါစိုို့။ ဤသင်ကကာ်းတရ်း 

ြ ုစ မ ာ်း၏ တညတ်ဆာက်ြ ုစ န ငေ့် ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းက တပြာင််းလွဲနိငု်ပြီ်း 

မည်သညေ့် အစုအဖွွဲွေ့အုြ်စုအတွက်မဆုိ မည်သညေ့်သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ မဆုိ စမ််းသြ်ရမည် 

ပဖစသ်ည်။ အပခာ်းတဖကတ်ွင ်အသက်အရွယ်၊ က ာ်းမ သုိို့မဟုတ် စာသငက်ကာ်းရန ်စိတအ်ာ်း 

ထက်သန်မှုတိုို့ကွဲေ့သုိို့ တက ာင််းသာ်းအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ထူ်းပခာ်းလကခဏာမ ာ်းအတြေါ် သုတတသီ 

က မည်သညေ့ ် ထိန််းခ ြုြ်မှုမျှ မပြြုလုြ်နိငု်တြ။ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ဤထူ်းပခာ်း 

လကခဏာမ ာ်းကို ြင်ကိယုအ်ရည် အခ င််းဆုိင်ရာ ကိန််းရ င်မ ာ်းဟု တခေါ်သည်။ သုိို့တသာ် 

သင်ကကာ်းမှုြ ုစ မ ာ်းကို သုတတသီက ထိန််းခ ြုြ်နိငု်စွမ််း န ငေ့်/သုိို့မဟတု် တပြာင််းလွဲနိငုစ်ွမ််း 

မရ ိတြ။ (အကယ်၍ ြ  က စမ််းသြ်မှုကိ ု အသ ု်းမပြြုြေါက) သင်ကကာ်းမှု ြ ုစ ကို မညသုိ်ို့ 

ဖွွဲွေ့စည််းမည်န ငေ့် မည်သညေ့် တက ာင််းသာ်းအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အုြ်စုအတြေါ် ၎င််းသင်ကကာ်းမှုြ ုစ ကို 

စမ််းသြ်မည်ကိမူု သုတတသီက ဆ ု်းပဖတ်နိုင်သည်။   
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တိငု််းတာတရ်းယူနစ်အပမင်ပဖငေ့် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််း 

တိုင််းတာတရ်းယနူစ်အပမင်မ ဆုိတသာ် ကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းသညေ့် 

နည််းလမ််း (၂) သွယ်ရ ိြေါသည-် 

▪ တိုင််းတာတရ်းယနူစ်သည် ြငက်ိုယ်သဘာေအာ်းပဖငေ့် (အမညန်ှာမအတပခပြြု 

စတက်းန ငေ့် တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့) အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍ 

အတပခပြြု သုိို့မဟတု် (စတက်းတူအတပခပြြု စတက်းန ငေ့် အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း 

မ ာ်းကွဲေ့သုိ) စဉ်ဆက် ကိန််းရ ငမ် ာ်း ပဖစ်ြေါသလာ်း၊ 

▪ တိုင််းတာတရ်းယနူစ်သည် (အမည်နှာမအတပခပြြုစတက်းန ငေ့် တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြ 

အတပခပြြုစတက်းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့) အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုိို့မဟတု် (စတက်းတ ူ

အတပခပြြုစတက်းန ငေ့် အခ ြို်းအတပခပြြု စတက်းမ ာ်းကွဲေ့သုိ)  အတရအတွက ်

အတပခပြြုကိန််းရ င်မ ာ်း ပဖစ်ြေါသလာ်း  

တခုလ ု်းကို မခ ြုင ကုကညေ့်ရတသာ် အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြုကိန််းရ င်န ငေ့် အရည် 

အတသွ်းအတပခပြြုကိန််းရ ငတ်ိုို့အကကာ်း၊ စဉ်ဆက်ကနိ််းရ ငမ် ာ်းန ငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြု 

ကိန််းရ င်တိုို့အကကာ်း အနည််းငယ်မျှသာ ပခာ်းနှာ်းြေါသည်။ ၎င််းကနိ််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း 

စဉ််းငယ်မျှတသာ ပခာ်းနှာ်းမှုကိ ုတအာကတ်ွင် ရ င််းလင််းပြထာ်းြေါသည်။  

အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြုကနိ််းရ င်မ ာ်း (Categorical variables) ကို အမညန်ှာမ 

အတပခပြြု တိုင််းတာတရ်းစတက်း သုိို့မဟုတ် တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုတိငု််းတာတရ်းစတက်း 

မ ာ်းပဖငေ့် တိုင််းတာြေါသည်။ စဉ်ဆက်ကနိ််းရ င်မ ာ်း အတွကမူ် တိုင််းတာမှုမ ာ်းကို စတက်းတူ 

အတပခပြြုတိငု််းတာတရ်းစတက်း သုိို့မဟုတ် အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်းမ ာ်းပဖငေ့် တိငု််းတာသည်။ 

အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြုကနိ််းရ င် (၃) မ ြို်းရ ိြေါသည်။  

▪ ြ ုတသကိန််းရ င ်(constant variable) - တွင် အမ ြို်းအစာ်း တမ ြို်း သုိို့မဟုတ ်

တန်ဖုိ်း တခတုည််း သာ ြေါေင်သည်။ ဥြမာ အင ာ်းယာဉ်၊ သစ်ြင်န ငေ့် 

တရစသညတ်ိုို့ ပဖစ်သည်။  

▪ ဆနိ်ု့က င်ဘက်အရာန စ်ခကုိ ု ခွွဲပခာ်းတသာ ကနိ််းရ င် (dichotomous 

variable) - တွင် အမ ြို်းအစာ်း န စ်မ ြို်းတည််းသာ ြေါေင်သည်။ အမ ြို်းသာ်း/ 
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အမ ြို်းအသမီ်း၊ ဟုတတ်ယ်/မဟုတ်ဘူ်း၊ တကာင််းတယ်/ ဆုိ်းတယ်၊ 

အတရ ွေ့ြုိင််း/ အတနှာက်ြုိင််း၊ အထက်/တအာက် န ငေ့် ခ မ််းသာ/ဆင််းရွဲ 

စသည်တိုို့ ပဖစ်သည်။ 

▪ န စ်ခုထက်ြုိသညေ့် ဆနိ်ု့က င်ဘကအ်ရာမ ာ်းကို ခွွဲပခာ်းတသာကနိ််းရ င် 

(polytomous variable) - အမ ြို်းအစာ်း ၂ မ ြို်းထက်ြုိ၍ ခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။ 

ဥြမာ ကို်းကယွ်သညေ့်ဘာသာ (ခရစယ်ာန်၊ မူစလင၊် ဟနိဒျူ)၊ နိုင်င တရ်း 

ြေါတီမ ာ်း (တလဘာ၊ လစဘ်ရယ်၊ ဒီမိကုရက်) န ငေ့် သတဘာထာ်းမ ာ်း 

(အလွန်အမင််း တထာကခ် ၊ တထာက်ခ ၊ မတသခ ာ၊ မတထာက်ခ ၊ 

အပြင််းအထန်မတထာကခ် ) စသည်တိုို့ ပဖစ်သည်။ 

အပခာ်းတဖက်၌ စဉ်ဆကက်ိန််းရ င်မ ာ်းတငွ် အဆက်မပြတ် တိုင််းတာမှု ြေါေင်သည်။ 

ဥြမာ အသကအ်ရယွ်၊ ေငတ်ငွန ငေ့် သတဘာထာ်း အပမင်ရမ တတ်ိုို့ ပဖစသ်ည်။ ၎င််းတိုို့ 

တိုင််းတာသညေ့်အခ ကအ်လက်အတြေါ်မူတည်၍ မည်သညေ့်စတက်းတန်ဖုိ်းမဆုိ သတမ် တ် 

နိုင်သည်။ အသက်အရွယက်ိ ု န စ်၊ လ န ငေ့် ရကမ် ာ်းပဖငေ့် တိုင််းတာနိငု်သည်။ အလာ်းတူြင် 

ေင်တငွကို အတမရကိနတ်ဒေါ်လာန ငေ့် ဆငေ့တ်ိုို့ပဖငေ့် တိငု််းတာနိုငသ်ည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုကနိ််းရ င်မ ာ်းသည် အမညန်ှာမအတပခပြြုတိငု််းတာတရ်း 

စတက်းမ ာ်း သာမက တန်ဖုိ်း အစဉ်ပြ အတပခပြြုတိငု််းတာတရ်း စတက်းမ ာ်းတငွ်ြေါ အမ ြို်းအစာ်း 

ကဏ္ဍအတပခပြြုကိန််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် တတာတ်တာ်မ ာ်းမ ာ်း တညူီကကသည်။ သုိို့ရာတငွ် ပခာ်းနှာ်းခ က် 

အခ ြိုွေ့လည််း ရ ိသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် စဉ်ဆကစ်တက်းပဖငေ့ ် တိုင််းတာသညေ့် တိုင််းတာမှုမ ာ်း 

အတြေါ် အတပခခ ၍ အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ပြြုစရုန ် ပဖစန်ိငု်သည်။ လူအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ေင်တငွကို 

တဒေါ်လာန ငေ့် ဆငေ့တ်ိုို့ပဖငေ့် တိငု််းတာပြ်ီးတနှာက် ‘ေငတ်ငွနည််း’၊ ‘အလယအ်လတ်ေင်တငွ’ န ငေ့် 

‘ေင်တငွပမငေ့်မာ်း’ ကွဲေ့သုိို့ အမ ြို်းအစာ်း မ ာ်းကို သတ်မ တ်ြေါသည်။ ေင်တငွကို တဒေါ်လာန ငေ့် 

ဆငေ့်တိုို့ပဖငေ့် တိငု််းတာပခင််းကိ ု စဉ်ဆက်ကနိ််းရ ငတ်ိုင််းတာမှုအပဖစ် သတ်မ တ်ထာ်းသည်။ 

‘ေင်တငွနည််း’၊ ‘အလယ်အလတ်ေငတ်င’ွ န ငေ့် ‘ေင်တငွပမငေ့်မာ်း’ အုြ်စုကွဲေ့သုိို့ တသီ်းတသနိ်ု့ 

တိုင််းတာသညေ့် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းသည် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုကိန််းရ င် ပဖစ်သည်။  

ဤသုိို့ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က်က ရ ိတသာ်ပငာ်း လကတ်တွွေ့က က ဆုိရတသာ် အမ ြို်းအစာ်း 

ကဏ္ဍအတပခပြြု ကိန််းရ င်န ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုကနိ််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း သုိို့မဟတု် 
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စဉ်ဆက်ကနိ််းရ င်န ငေ့် အတရအတွကအ်တပခပြြု ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း အမ နတ်ကယ် ကွွဲလွွဲ 

ပခာ်းနှာ်းခ က ် မရ ိတြ။ ကနိ််းရ င် အမ ြို်းအစာ်း အမ ြို်းမ ြို်းအကကာ်း တူညီခ က်မ ာ်းန ငေ့ ်

ပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ်းကို ဇယာ်း (၅-၃) တငွ် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည။်  
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ဇယာ်း (၅-၃) အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြု/စဉ်ဆက်ကနိ််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် အတရအတကွ်/ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု ကိန််းရ င်မ ာ်း 

အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြုကိန််းရ င် စ ်ဆက် 

ကိန််းရ င် 

အရည်အတသွ်းအ

တပခပြြု ကိန််းရ င် 

အတရအတကွ် 

အတပခပြြု ကိန််းရ င် ြ ုတသကိန််းရ င် ဆနိ်ု့က င်ဘက် 

အရာန စ်ခုကို 

ခွွဲပခာ်းတသာ 
ကိန််းရ င် 

န စ်ခုထက်ြိုသညေ့် 

ဆနိ်ု့က င်ဘက် 

အရာမ ာ်းကို 
ခွွဲပခာ်းတသာကိန််းရ င် 

• တရ 

• သစ်ြင် 

• အင ာ်းကာ်း 

• ဟုတ်တယ/် 

မဟုတ်ဘူ်း 

• တကာင််းတယ/် 

ဆို်းတယ ်

• ခ မ််းသာ/ ဆင််းရွဲ 

• တနို့/ ည 

• အမ ြို်းသာ်း/ 

အမ ြို်းသမီ်း 

• ြူပခင််း/ တအ်းပခင််း* 

သတဘြောထြော်းမ ြော်း 

• အလွန်အမင််း 

တထာက်ခ   

• တထာက်ခ   

• မတသခ ာ 

• မတထာက်ခ  

• အပြင််းအထန် 

မတထာက်ခ  

နိုင်င တရ်းပေါေီမ ြော်း 

• တလဘာ 

• လစ်ဘရယ ်

• ဒီမိုကရက ်

အသက်အရွယ*် 

• လူကကီ်း 

• ကတလ်း 

• လူငယ ်

ေင်တငွ 

• ေင်တငွပမငေ့်မာ်း 

• အလယ်အလတ် 

ေင်တငွ 

• ေင်တငွနည််းြေါ်း 

ေင်တငွ 

(တဒေါ်လာ) 

 

အသက်အရွယ် 

(န စ်) 
 

ကိုယ် 

အတလ်းခ နိ် 

(ကီလိုဂရမ်) 

က ြော်းမ 

• အမ ြို်းသမီ်း 

• အမ ြို်းသာ်း 

ပညြောအရည် အခ င််း 
အ င ်အေန််း 

• ပမငေ့်မာ်း 

• ြ မ််းမျှ 

• နိမေ့်ြေါ်း 

အသက် အရွယ*် 

• လူကကီ်း 

• လူငယ ်

• ကတလ်း 

ေင်တငွ 

• ေင်တငွ ပမငေ့်မာ်း 

• ေင်တငွအလယ်အ

လတ ်

• ေင်တငွနည််းြေါ်း 

အပ ခ နိ+် 

• ြူပခင််း 

• တအ်းပခင််း 

ြညာအရည် 

အခ င််း 

အဆငေ့်အတန််း 

တက ာင််းပြီ်းဆ ု်း 

သညေ့် န စ် 
အတရအတကွ် -----

---- 

 

အသက်အရွယ်* 

-------- န စ်/ လ 
 

ေင်တငွ 

တစ်န စ် ရရ ိတငွ ----

-- တဒေါ်လာ 

 
အြူခ နိ+် 

------ ဒီဂရီ 

ဆွဲလ်စီ်းယက် 

သုိို့မဟုတ် 

ဒီဂရီဖာရငဟုိ်က ်

* လူကကီ်း၊ လူငယ်၊ ကတလ်း ကွဲေ့သုိို့ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းအပဖစ် ခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။ သုိို့မဟုတ် န စ်၊ လ န ငေ့် 

ရက်မ ာ်းကွဲေ့သုိို့ စ ်ဆက်စတက်းပဖငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြုအမ ျိူ်းအစာ်းအပဖစ် ခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။  

တဒေါ်လာန ငေ့် ဆငေ့်မ ာ်းပဖငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြုတိုင််းတာနိုင်သကွဲေ့သုိို့ ေင်တငွပမငေ့်မာ်း၊ ေင်တငွအလယ်အလတ်န ငေ့် ေင်တငွ 

နည််းြေါ်းကွဲေ့သုိို့ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်း၍ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တိုင််းတာနိုင်သည်။  

+အလာ်းတူြင် အြူခ နိ်ကို (ဆွဲလ်စီ်းယက်၊ ဖာရင်ဟုိက် ကွဲေ့သုိို့) မတူညီသညေ့် ဒီဂရီစတက်းမ ာ်းပဖငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြု 

တိုင််းတာနိုင်သည်။ သုိို့မဟုတ် ြူပခင််း န ငေ့် တအ်းပခင််းကွဲေ့သုိို့ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုအဆငေ့်အတန််းမ ာ်းပဖငေ့် တိုင််းတာနိုင်သည်။  

   

တက်သစ်စသုတတသီအတွက ် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန ် အတရ်းတကကီ်း လုိအြ် 

သညေ့အ်ခ က်မ ာ်း ရ ိသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ ကိန််းရ င်တခကုို တိုင််းတာသညေ့် နည််းလမ််းသည် 

တဆာင်ရွကမ်ညေ့် စတိ်ပဖာတလေ့လာမညေ့် ြ ုစ ၊ အခ ကအ်လက်စာရင််းစအုတွက် အသ ု်းပြြုမညေ့် 
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စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်မှုလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း၊ အခ က်အလက်မ ာ်းကို အနက်ပြနဆုိ်ပြီ်း 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ဆက်သွယ်တင်ပြမညေ့် နည််းလမ််းကို သတ်မ တ်သည်ဟတူသာ အခ က် 

ပဖစသ်ည်။ မတူညီသညေ့က်ိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု တိငု််းတာသညေ့် နည််းလမ််းအတြေါ် သငေ့်သုတတသန 

အစီရင်ခ စာတရ်းသာ်းသညေ့် ြ ုစ က လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း မ ီတည်တနတကကာင််းကို အစြုိင််းတငွ် 

သငေ့်အတနပဖငေ့် သိပမငန်ိုင်လိမေ့မ်ည် မဟုတ်ြေါ။ ဆုိလုိသည်မ ာ တမ်းခွန််းကို တမ်းပမန််းပြ်ီးရရ သိညေ့် 

အတပဖမ ာ်းကို မ တတ်မ််းတငသ်ညေ့် နည််းလမ််း ပဖစသ်ည်။ သငေ့်တလေ့လာမှုတငွ် ကိန််းရ င်မ ာ်းကို 

တိုင််းတာသညေ့် နည််းလမ််းက တလေ့လာမှုသည် အတပခခ အာ်းပဖငေ့် ‘အရည်အတသွ်း အတပခပြြု’ 

သုိို့မဟုတ် ‘အတရအတကွ်အတပခပြြု’ ဟတု် မဟတု် သတ်မ တတ်ြ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

ကိန််းရ င်မ ာ်းအတွက် တိုင််းတာ တရ်းစတက်းမ ာ်းအတကကာင််း သိရ ိရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

တိုင််းတာတရ်းစတက်း အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

အရာအာ်းလ ု်းကို အ ေင်ခငွက် ပဖစ်ရန် ကျွန်ုြ်တိုို့ ပြြုလုြ်လုိသညေ့် မူတဘာင်သည် 

ကျွန်ုြ်တိုို့ ကိယု်ြုိင် တညတ်ဆာက်ထာ်းပခင််းမ  တခ ု ပဖစြ်ေါသည်။ သုိို့တသာ် ၎င််းမူတဘာင်ကို 

ကျွန်ုြ်တိုို့သည် အလ ဉ််းသငေ့သ်လုိ မတညတ်ဆာက်နိငုတ်ြ။ ၎င််းမူတဘာင်ကို တိုင််းတာမှုပဖငေ့် 

ကျွန်ုြ်တိုို့ တည်တဆာက်၍ တပြာဆိုနိငု်သည်။ ထုိို့အတကွ်တကကာငေ့ ် အခ ကအ်လက်မ ာ်း၏ 

ြဓာနက တသာ အရည်အတသွ်းမ ာ်းတပြာင််းလွဲပခင််းမရ ိဘွဲ အခ က်အလက်မ ာ်းကို ကိကု်ညီ 

တအာင် ကျွန်ုြ်တိုို့ ပြြုလုြ်နိငုသ်ည်။ (Poincaré ၁၉၅၂: xxv) 

မည်သညေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအတွက်မဆုိ တိုင််းတာမှုသည် အဓိကပဖစသ်ည်။ စူ်းစမ််း  

တလေ့လာမှုြ ုစ  တခုခ င််းစီအတကွ် အတပခခ ပဖစ်သညေ့် အယူအဆန ငေ့် သတဘာတရာ်း ခ ယူခ က် 

တိုို့အပြင် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတလေ့လာမှုန ငေ့် အတရအတွက် အတပခပြြု 

တလေ့လာမှုတိုို့အကကာ်း အသိသာအထင်ရ ာ်းဆ ု်း ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  အခ က် 

အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူရာတွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် တိငု််းတာတရ်းြ ုစ မ ာ်းပဖစသ်ည်။ သုတတသန 

တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရနအ်တကွ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနက ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်တဖာ် အဆိုမ ာ်းကိ ု အမ ာ်းဆ ု်းအသ ု်းပြြုြေါသည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနတွင်မ ူ တိငု််းတာတရ်းစတက်းမ ာ်း (အမည်နှာမအတပခပြြု၊ 

တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြု၊ စတက်းတူအတပခပြြု သုိို့မဟတု် အခ ြို်းအတပခပြြု) မ ာ်းအနက် တခုကုိ 

အသ ု်းပြြု၍ ဤအတပဖမ ာ်းကိ ု ရ ာတဖွတလေ့ ရ ိသည်။ အခ က်အလက် တကာကယ်ူသညေ့် 
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အခ နိ်တငွ် ဤစတက်းမ ာ်းအနက် တခုခုကုိ အသ ု်းပြြုပြီ်း အခ က်အလက်အစိတအ်ြုိင််း 

တရြ်ကိ ု တကာကယ်ူပခင််း မပြြုြေါက ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတလေ့လာခ နိ်တငွ် ဤတိငု််းတာတရ်း 

စတက်းမ ာ်းအသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအပဖစ ် တပြာင််းလွဲရတြမည်။ ဤစတက်းမ ာ်းကို 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုအမ ြို်းအစာ်းြ ုစ မ ာ်း သုိို့မဟတု် တိက သညေ့် တိငု််းတာတရ်းယနူစ် 

ြ ုစ ပဖငေ့် တိငု််းတာနိုင်သည်။ (စတက်းတူအတပခပြြု သုိို့မဟတု ် အခ ြို်းအတပခပြြု) တိုင််းတာတရ်း 

ယူနစ်ြေါေင်သညေ့် အဆိုြေါစတက်းမ ာ်းသည ် ြုိ၍ တကိ မ န်ကန် ဓမမဓိဋ္ဌာန်က ကာ 

တကာင််းမွန်တကကာင််း ယူဆြေါသည်။ အပခာ်းတဖက်တငွ်မူ အမညန်ှာမ အတပခပြြုစတက်းန ငေ့် 

တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်းမ ာ်းသည် တသီ်းတသနိ်ု့ပဖစ်တကကာင််း ယူဆသညေ့် 

အတွကတ်ကကာငေ့် တိငု််းတာတရ်းယူနစ်မရ ိသညေ့အ်ခေါ သူူ့ခ ည််းသက်သက်ဆုိြေါက မ နက်န် 

တိက မှုမရ တိြ။ ကိန််းရ ငတ်ခု၏ တိငု််းတာတရ်းယူနစ်သည် ြုိမုိ တကာင််းမွန်တလတလ 

အပခာ်းသူမ ာ်း၏ တတွွေ့ရ ခိ ကမ် ာ်း၊ တူညီသညေ့် အပခာ်းအရာမ ာ်းက ြုိ၍ ယ ုကကည်ကိ်ုးစာ်း 

လာမည် ပဖစသ်ည်။ လူမှု တရ်းသိြပ န ငေ့် သဘာေသိြပ တိုို့အကကာ်း အဓိကပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ်း 

အနက် တခုမ ာ အသ ု်းပြြုသညေ့် တိငု််းတာတရ်းယူနစ်မ ာ်းပဖစပ်ြ်ီး ၎င််းတိုို့န ငေ့် ဆက်စြ်တနသညေ့် 

အတရ်းြေါမှု အတိငု််းအတာ ပဖစ်ြေါသည်။ သဘာေသိြပ တွင် တိုင််းတာမှုမ ာ်းသည် အပြညေ့အ်ေ 

မ န်ကန်တကိ တနရမည် ပဖစသ်ည်။ လူမှုတရ်းသိြပ တွင် တိငု််းတာမှုမ ာ်းသည် အလွနအ်မင််း 

ြုဂ္လိကဓိဌာန် က ပခင််းမ သည် အလွန်အမင််း တိုင််းတာနိငု်ပခင််းအထိ ကာွပခာ်းတြလိမေ့်မည်။ 

လူမှုတရ်းသိြပ တွင် တိုင််းတာမှုရ ိ တိက  မ န်ကန်မှုကိ ု အတလ်းထာ်းပခင််းက ြညာရြ်တခုန ငေ့် 

တခုကကာ်း သိသိသာသာ ကာွပခာ်းြေါသည်။ မနဿုတဗဒ ြညာရ င်တဦ်းက အလွနအ်မင််း 

‘ြဂု္လဓဌိာန်က သညေ့်’ တိငု််းတာတရ်းယူနစ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုတလေ့ရ ိသည်။ တဘာဂတဗဒ 

ြညာရ င ်သုိို့မဟတု် ကူ်းစက်တရာဂေါတဗဒြညာရ ငတ်ိုို့ကမူ ‘ဓမမဓိဋ္ဌာန်က သညေ့်’ တိုင််းတာမှုကို 

အတလ်းထာ်းကကသည်။  

ကိန််းရ င်အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို တိုင််းတာရနအ်တကွ် လူမှုတရ်းသိြပ တွင် အမ ြို်းအစာ်း 

ခွွဲပခာ်းသညေ့် အဓကိ စနစ် (၂) ခု ရ ိြေါသည်။ စနစ်တခကုို (၁၉၄၆ ခုန စ်တငွ်) S- S- Stevens 

က တရ်းဆွွဲခွဲေ့ပြီ်း အပခာ်းတခကုို (၁၉၈၄ ခုန စတ်ွင်) Duncan က ပြြုစခုွဲေ့ြေါသည်။ Smith 

(၁၉၉၁: ၇၂) အရဆုိတသာ ် ‘သြိပ ြညာရ င်မ ာ်းအတွက ် စိတ်ြေါေငစ်ာ်းမှု မ ာ်းပြာ်းလျှက် 

ရ ိတနစဉတ်ွင် Duncan (၁၉၈၄) က တိငု််းတာမှုြ ုစ  (၅) မ ြို်းကို တဖာ်ထုတ်ခွဲေ့သည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ 

အမညန်ှာမ အတပခပြြုအမ ြို်းအစာ်း၊ တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြု စတက်းသတ်မ တပ်ခင််း၊ 
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ကိန််းဂဏန််း အတပခပြြု စတက်းသတ်မ တပ်ခင််း၊ အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း သတ်မ တ်ပခင််းန ငေ့် 

ပဖစတ်န်စွမ််းအတပခပြြု စတက်းသတ်မ တပ်ခင််းတိုို့ပဖစသ်ည်။ Stevens ၏ အမ ြို်းအစာ်း 

ခွွဲပခာ်းပခင််းအတကကာင််းကို Duncan က တအာက်ြေါအတိုင််း တရ်းသာ်းြေါသည်။ 

S- S Stevens က ၁၉၄၆ ခုန စ်တွင ်အဆိုပြြုခွဲေ့သညေ့် စတက်းအမ ြို်းအစာ်း သီအိုရီက 

အမညန်ှာမအတပခပြြု၊ တနဖုိ််းအစဉ်ပြအတပခပြြု၊ စတက်းတူအတပခပြြုန ငေ့် အခ ြို်းအတပခပြြု 

တိုင််းတာတရ်း စတက်းမ ာ်းအတြေါ် အတလ်းထာ်းသည်။ သူ၏ ဤအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းအနက ်

အထူ်းသပဖငေ့် စိတတတဗဒစမ််းသြ်ခ ကရ်မ တ်မ ာ်းန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် ဥြမာအခ ြိုွေ့သည် 

လွွဲမ ာ်းသညေ့်ဘက်သုိို့ ဦ်းတညတ်နြေါသည်။ (၁၉၈၄: viii) 

သုိို့ရာတငွ် ‘တိငု််းတာမှုအဆငေ့အ်တန််းကို S- S Stevens က က ယက် ယပ်ြနို့်ပြနိ်ု့ 

ခ မ တ် တညတ်ဆာက် ခွဲေ့တကကာင််း’ Bailey က ယူဆသည် (၁၉၈၇: ၅၂)။ ဤစာအြ်ုကိ ု

တက်သစ်စသုတတသီအတွက ် တရ်းသာ်းပခင််း ပဖစသ်ညေ့်အပြင် Stevens ၏ အမ ြို်းအစာ်း 

ခွွဲပခာ်းပခင််းက ရို်းစင််းသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် ဤအခန််းတငွ ် တဆွ်းတနွ်းခ က်အတွက် အသ ်ုးပြြု 

သွာ်းရပခင််း ပဖစသ်ည်။ တိုင််းတာတရ်းြ ုစ မ ာ်းကို အမ ြို်းအစာ်း (၄) ခု အပဖစ ်Stevens က ခွွဲပခာ်း 

သတ်မ တ်ခွဲေ့သည်။ 

▪ အမညန်ှာမအတပခပြြုစတက်း သုိို့မဟုတ် အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြု စတက်း 

▪ တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်း သုိို့မဟုတ် အဆငေ့်သတ်မ တခ် က်စတက်း 

▪ စတက်းတူအတပခပြြုစတက်း 

▪ အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း 
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ဇယာ်း (၅-၄) စတက်း ၄ မ ြို်း၏ ထူ်းပခာ်းလကခဏာရြ်မ ာ်း အန စ်ခ ြုြ ်

တိုင််းတာတရ်းစတက်း ဥြမာမ ာ်း စတက်း၏ 

ထူ်းပခာ်းလကခဏာရြ်မ ာ်း 

အ
မည

်နှာ
မအ

တပ
ခပ

ြြု
စတ

က
်း သို

ို့မဟု
တ

် အ
မ 

ြု်းအ
စာ

်းအ
တပ

ခပ
ြြု

 စ
တက

်း 

သစ်ြင်၊ အိမ်၊ အင ာ်းကာ်း စသည် 

လိင်- က ာ်း/မ 

သတဘာထာ်း - တထာက်ခ သည်/ 

မတထာက်ခ ြေါ 

နိုင်င တရ်းြေါတီမ ာ်း 

• တလဘာ 

• လစ်ဘရယ် 

• ဒီမိုကရက် 

• စိမ််းတရာင်စို 

စိတ်ကစဉ်ေ့ကလ ာ်း ပဖစ်ပခင််းစိတ်တရာဂေါ 

• စိတ်ကစဉေ့်ကလ ာ်းတရာဂေါ 

• ယ မု ာ်းသ သယလွန်ကွဲမှုတရာဂေါ 

• စိတ် ကွလွန််း-စိတ်က လွန််း 

တရာဂေါ စသည် 

ကို်းကွယသ်ညေ့်ဘာသာ 

• ခရစ်ယာန် 

• အစစလမ် 

• ဟိနဒျူ စသည် 

အုြ်စုခွွဲအတွင််း 

ခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့် 

အခ က်မ ာ်းန ငေ့် တူညီသညေ့် 

လကခဏာ/ အရည်အခ င််းက 

အုြ်စုခွွဲတခုခ င််းစီ တွင် 

ြေါရ ိသည်။  
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တ
န်ဖ

ို်းအ
စဉ

်ပြ
အ

တပ
ခပ

ြြု
စတ

က
်း သို

ို့မဟု
တ

် အ
ဆ

ငေ့် 
သ

တ
်မ တ

်ခ 
က

်စတ
က

်း 
ေင်တငွ 

• ြ မ််းမျှေင်တငွအထက် 

• ြ မ််းမျှေင်တငွ 

• ြ မ််းမျှေင်တငွတအာက် 

လူမှုစီ်းြွာ်းအတပခအတန 

• အထက်တန််း 

• အလယ်အလတ် 

• နိမေ့်ြေါ်း 

သတဘာထာ်း 

• အပြညေ့်အေတထာက်ခ  

• တထာက်ခ  

• မတသခ ာ 

• မတထာက်ခ  

• အလွန်အမင််းမတထာက်ခ  

သတဘာထာ်းစတက်း (အခန််း ၁၀ 

ကိုကကညေ့်ြေါ) 

အမည်နှာမအတပခပြြုစတက်း 

လကခဏာ ရြ် ရ ိသည်။ ဥြမာ 

အုြ်စုခွွဲတခု တအာက်တွင် 

အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်း 

သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် 

တဦ်းခ င််း၊ အုြ်စုမ ာ်း၊ 

လကခဏာရြ်မ ာ်းတွင် 

တူညီသညေ့် 

ေိတသသလကခဏာမ ာ်း 

ရ ိသည်။ 

 

ထြ်မ ၍ 

• အုြ်စုခွွဲမ ာ်းတွင် တခုန ငေ့် 

တခု ဆက်နွှယခ် က် 

ရ ိကကသည်။  

• ကကီ်းစဉ်ငယ်လိုက် 

သုိို့မဟုတ် 

ငယ်စဉ်ကကီ်းလိုက် ြ ုစ ပဖငေ့် 

၎င််းအုြ်စုခွွဲမ ာ်းကို 

စီစဉ်ထာ်းရ ိသည်။   
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စတ
က

်းတ
ူအ

တပ
ခပ

ြြု
စတ

က
်း 

အြူခ နိ် 

• ဆွဲလ်စီ်းယက် ၀ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

• ဖာရင်ဟုိက် ၃၂ 

ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက် 

သတဘာထာ်းဆနဒစတက်း (အခန််း ၁၀ ကို 

ကကညေ့်ြေါ) 

 

တန်ဖို်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်း 

လကခဏာရြ်အာ်းလ ု်း ရ ိသည် 

(အမည်နှာမ 

အတပခပြြုစတက်းမ ာ်း လည််း  

ြေါေင်သည်) 

 

ထြ်မ ၍  

ကိုယ်တိင်ုသတ်မ တ်သညေ့် 

စတင်မ တ်န ငေ့် 

အဆ ု်းသတ်မ တ်တိုို့ ြေါေင်သညေ့် 

တိုင််းတာတရ်း ယူနစ် 

ြေါရ ိသည်။ 

အ
ခ 

ြု်းအ
တပ

ခပ
ြြု

စတ
က

်း 

အပမငေ့် - စင်တီမီတာ 

ေင်တငွ - တဒေါ်လာ 

အသက်အရွယ် - န စ်/လ 

ကိုယ်အတလ်းခ နိ် - ကီလိုဂရမ် 

သတဘာထာ်းဆနဒရမ တ် -  

Guttman စတက်း 

(ထြ်ဆငေ့်တြေါင််းစတက်း) -  

ကွာပခာ်းခ က်စတက်း၏ 

အရည်အခ င််းအာ်းလ ု်း 

ြေါေင်သည်။ 

 

ထြ်မ ၍ 

၎င််းတွင် တိတြိြသတ်မ တ် 

ထာ်းသညေ့် စတင်မ တ် ရ ိသည်။ 

ဥြမာ သုညစမ တ် 

 

အမည်နှာမအတပခပြြုစတက်း သုိို့မဟတု် အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြု စတက်း 

တူညီသညေ့်/အတူအမျှရ ိတနသညေ့် အရည်အတသွ်း သုိို့မဟတု် လကခဏာရြ်အတြေါ် 

အတပခခ ၍ တဦ်းခ င််း၊ အတကကာင််းအရာမ ာ်း သုိို့မဟတု် အတပဖမ ာ်းကိ ု အမညန်ှာမ 

အတပခပြြုစတက်းက အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းသတ်မ တ်နိငု်သည်။ ဤလူမ ာ်း၊ အတကကာင််းအရာမ ာ်း 
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သုိို့မဟုတ် အတပဖမ ာ်းကို အုြ်စုခွွဲမ ာ်းအပဖစ ် ခွွဲပခာ်းထာ်းသည်။ ထုိသုိို့ခွွဲပခာ်းရာတငွ် အုြ်စုခွွဲ 

တခု၏ အဖွွဲွေ့ေငတ်ခုခ င််းစတီငွ် တူညီသညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်း ြေါရ ိသညေ့် နည််းလမ််းအတိုင််း 

ခွွဲပခာ်းသည်။ ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းမှုအတိငု််းအတာအတြေါ်မူတည၍် အမညန်ှာမအတပခပြြုစတက်းပဖငေ့် 

တိုင််းတာသညေ့် ကိန််းရ ငတ်ခတုွင် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲ တခု၊ န စခ်ု သုိို့မဟုတ် ြုိ၍ ြေါရ ိနိငု်သည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ‘တရ’ န ငေ့် ‘အင ာ်းကာ်း’ တွင် အုြ်စုခွွဲ တခုသာလျှင် ြေါရ ိသည်။ ‘လိင်’ ဟူသညေ့် 

ကိန််းရ င်ကို က ာ်းန ငေ့် မ ဟ၍ူ အမ ြို်းအစာ်းငယ် န စ်ခ ု ထြ်မ  ခွွဲပခာ်း သတ်မ တ်နိငုသ်ည်။ 

ဩစတတ်းလ နိငု်င ရ ိ နိငု်င တရ်းြေါတီမ ာ်းကို အဓကိ အမ ြို်းအစာ်းငယ် (၄) ခုအပဖစ်  အလာ်းတူ 

ြုိင််းပခာ်းနိုင်သည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ တလဘာြေါတီ၊ လစ်ဘရယ်ြေါတီ၊ ဒီမိကုရက်ြေါတနီ ငေ့် 

စိမ််းတရာင်စိုြေါတတီိုို့ ပဖစသ်ည။် တလဘာြေါတီန ငေ့ ်သက်ဆုိငတ်နသမျှကာလြတ်လ ု်း အဖွွဲွေ့ေင် 

အပဖစတ်သာ်လည််းတကာင််း သုိို့မဟုတ် ယ ုကကည်ခ ကအ်ရတသာ်လည််းတကာင််း သတမ် တ် 

ထာ်းသူ မည်သူမဆုိ ‘တလဘာြေါတီေင’် အပဖစ ် သတမ် တ်သည်။ လစ်ဘရယ်အပဖစ် 

သတ်မ တ်သူ မည်သူမဆုိ ‘လစ်ဘရယ်ြေါတီေင်’ အပဖစ ် စသည်တိုို့ပဖငေ့် သတမ် တ် 

ကကြေါသည်။ အမ ြို်းအစာ်းငယအ်တွက ် တရ်ွးခ ယ်သညေ့် အမည်သည် စတိ်ကူ်းစတိ်သန််းပဖငေ့် 

သတ်မ တ်နိငုတ်သာ်ပငာ်း ထိထိတရာကတ်ရာက် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရနအ်တကွ်မူ 

အမ ြို်းအစာ်းငယ်၏ လကခဏာရြ်ကိ ု တဖာ်ပြနိငု်သညေ့ ် အမညက်ို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းက 

အတကာင််းဆ ု်းပဖစသ်ည်။  

အမညန်ှာမအတပခပြြုစတက်းပဖငေ့် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းက တူညီသညေ့် အုြ်စုငယ် 

အတငွ််းရ ိ တဦ်းခ င််း၊ အတကကာင််းအရာမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အတပဖမ ာ်းတငွ် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းမှု 

အတပခခ ပဖစတ်သာ တညူီသညေ့ ် လကခဏာရြ် သုိို့မဟုတ် အရည်အတသွ်းမ ာ်း အတသအခ ာ 

ြေါရ ိသည်။ အုြ်စုငယ်မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က် မရ ိသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် ၎င််းအုြ်စငုယ် 

မ ာ်းကို ခွွဲပခာ်းသညေ့် အစီအစဉက် ကွွဲပြာ်းပခင််း မရ ိတြ။  

တန်ဖို်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်း သုိို့မဟတု် အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်း 

တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်းတွင် အမညန်ှာမအတပခပြြုစတက်းရ ိ လကခဏာရြ် 

မ ာ်းအာ်းလ ု်း  ြေါရ ိသည်။ တညူီသညေ့် လကခဏာရြ်အတြေါ် အတပခခ ၍ တဦ်းခ င််း၊ အတကကာင််း 

အရာမ ာ်း၊ အတပဖမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အရည်အတသွ်းကို အြ်ုစုငယ်မ ာ်းအပဖစ ် အမ ြို်းအစာ်း 

ခွွဲပခာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ သုိို့တသာ် အုြ်စုငယ်မ ာ်းကို အစအီစဉ်တက  သတ်မ တ်ြေါသည်။ 
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ကိန််းရ င်တငွ် ြေါေင်သညေ့်  အတပြာင််းအလွဲြမာဏသည် အုြ်စုငယ်အတွင််း ထငဟ်ြ် 

ြေါရ ိသညေ့် အတိငု််းအတာအတိုင််း ကကီ်းစဉ်ငယ်လုိက ် သုိို့မဟုတ် ငယစ်ဉ်ကက်ီးလုိက် 

စီစဉြ်ေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့ ် ေင်တငွကို အတရအတွက် (တဒေါ်လာန ငေ့် ဆငေ့်) ပဖငေ့်သာမက 

‘ြ မ််းမျှေင်တငွအထက်’၊ ‘ြ မ််းမျှေင်တငွ’ န ငေ့် ‘ြ မ််းမျှေငတ်ငွတအာက်’ ကွဲေ့သုိို့ အမ ြို်းအစာ်း 

ငယ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကာ အရည်အတသွ်းပဖငေ့်လည််း တိုင််းတာနိငု်သည်။ (ဤအရည် 

အတသွ်းအတပခပြြုအမ ြို်းအစာ်းငယ်မ ာ်းကို အတရအတကွ်အတပခပြြုတိုင််းတာမှုမ ာ်းအတြေါ် 

အတပခခ ကာ ပြြုစနုိငု်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် တဒေါ်လာ ၁၀၀၀၀ တအာက် = ြ မ််းမျှေငတ်ငွ 

တအာက်၊ တဒေါ်လာ ၁၀၀၀၀ - ၂၅၀၀၀ = ြ မ််းမျှေင်တငွ န ငေ့် တဒေါ်လာ ၂၅၀၀၀ အထက် = 

ြ မ််းမျှေင်တငွအထက်။) ‘ြ မ််းမျှေင်တငွအထက်’ အမ ြို်းအစာ်းငယ်က တဖာ်ပြသညမ် ာ 

၎င််းအမ ြို်းအစာ်းငယ်အတွင််းြေါေင်သူမ ာ်းသည် ‘ြ မ််းမျှေငတ်ငတွအာက်’ အမ ြို်းအစာ်းငယ် 

အတငွ််း ြေါေင်သူမ ာ်းထက ် ြုိ၍ ေင်တငွတကာင််းတကကာင််း ပဖစ်သည်။ ဤေငတ်ငအွမ ြို်းအစာ်း 

ငယ်မ ာ်းသည် လူမ ာ်း၏ ေင်တငွြမာဏန ငေ့ ် ြတ်သက်၍ တခုန င်ေ့် တခု ဆက်နွှယတ်န 

ကကသည်။ သုိို့တသာ် ြမာဏကိုယတ်ိုငက်မူ အတရအတွက်ပဖငေ့် မ တဖာ်ပြနိုငပ်ခင််းတကကာငေ့် 

‘ြ မ််းမျှေင်တငွအထက်’ န ငေ့ ် ‘ြ မ််းမျှေင်တငွ’ အကကာ်း သုိို့မဟုတ် ‘ြ မ််းမျှေင်တငွ’ န ငေ့် 

‘ြ မ််းမျှေင်တငတွအာက်’ အကကာ်းရ ိ ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ ကက်ို တသတသခ ာခ ာ တလေ့လာ 

မစိစစ်နုိငတ်ြ။ တန်ဖုိ်းအစဉပ်ြ အတပခပြြုစတက်းအတြေါ် အတပခခ တိုင််းတာသညေ့် လူမှုစီ်းြွာ်း 

အတပခအတနန ငေ့် သတဘာဆနဒကွဲေ့သုိို့ အပခာ်း ကိန််းရ င်မ ာ်းအတကွ်လည််း ဤအခ ကက် 

အလာ်းတူြင် ပဖစ်ြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် တန်ဖုိ်းအစဉပ်ြအတပခပြြုစတက်းတငွ် ၎င််းကိယု်ြုိင် လကခဏာအပြင် 

အမညန်ှာမ အတပခပြြု စတက်း၏ လကခဏာရြ်မ ာ်း/ အရညအ်တသွ်းမ ာ်း အာ်းလ ု်း ြေါရ ိသည်။ 

လကခဏာရြ်မ ာ်း/ အရညအ်တသွ်းမ ာ်း၏ အတိုင််းအတာြမာဏအတိငု််း အမ ြို်းအစာ်း 

ငယ်မ ာ်းကို အစအီစဉတ်က  သတ်မ တ်ြေါသည်။ ထုိို့နည််းတူ အတရအတွကအ်တပခပြြု 

တိုင််းတာတရ်းယနူစ် မဟုတ်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့ ် အမ ြို်းအစာ်းငယ်မ ာ်းအကကာ်း 

‘ပခာ်းနှာ်းခ က်’ က မတူညီကကတြ။ 
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စတက်းတူအတပခပြြုစတက်း 

စတက်းတူအတပခပြြုစတက်းတွင ်တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်း၏ လကခဏာရြ်မ ာ်း 

အာ်းလ ု်း ြေါရ ိသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ အမ ြို်းအစာ်းငယ်တခုန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် တဦ်းခ င််း 

သုိို့မဟုတ် အတပဖမ ာ်းတွင် တူညီသညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်း ရ ိသညေ့်အပြင် အမ ြို်းအစာ်းငယ် 

မ ာ်းကို ကကီ်းစဉင်ယ်လုိက ်သုိို့မဟုတ် ငယ်စဉက်ကီ်းလုိက ်စီစဉ်ထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အပြင် 

ကိန််းရ င်ြ  ွေ့န  မှုန ငေ့် ဆက်နွှယ၍် တူညီသညေ့် ကကာ်းအကွာအတေ်းမ ာ်းတငွ် တဦ်းခ င််း သုိို့မဟုတ် 

အတပဖမ ာ်းကို ထာ်းရ ိနိငု်သညေ့် တိုင််းတာတရ်းယူနစ်ကုိ စတက်းတူအတပခပြြုစတက်းက 

အသ ု်းပြြုြေါသည်။ ဤစတက်းတွင ် အစမ ေ်န ငေ့ ် အဆ ု်းသတ်အမ တ်တိုို့ ရ ိပြီ်း တူညီသညေ့် 

အကွာအတေ်း ယူနစ်မ ာ်း/ ကကာ်းကာလမ ာ်းအပဖစ ် ြုိင််းပခာ်းထာ်းြေါသည်။ အစမ တ်န ငေ့် 

အဆ ု်းမ တ်မ ာ်း၊ ၎င််းအစမ တ်န ငေ့် အဆ ု်းမ တ်အကကာ်းရ  ိ ယူနစ်မ ာ်း/ ကကာ်းကာလမ ာ်း 

အတရအတွကက်ို စိတ်ကကိြုက်သတ်မ တ်နိငု်ပြီ်း ၎င််းတိုို့က စတက်းတခုန ငေ့် တခု 

ကွာပခာ်းနိငု်သည်။  

ဆွဲလ်စီ်းယြ်န ငေ့် ဖာရင်ဟိုကစ်တက်းမ ာ်းသည် စတက်းတူအတပခပြြုစတက်း ဥြမာမ ာ်း 

ပဖစက်ကသည်။ အြခူ နိ်ကိ ု ွဲလ်စီ်းယပ်ပဖငေ့် တိငု််းတာသညေ့စ်နစ်တငွ် စမ တ် (တရခွဲမ တအ်ပဖစ် 

မ တ်ယူြေါစိုို့) သည် သုညဒဂီရီ ဆွဲလ်စီ်းယြ်ပဖစ်ပြီ်း အဆ ု်းသတ်အမ တ် (တရဆူအမ တ် 

အပဖစမ် တယ်ူြေါစိုို့) သည် ၁၀၀ ဒီဂရဆီွဲလ်စီ်းယြ် ပဖစသ်ည်။ တရခွဲမ တ်န ငေ့် တရဆူမ တ်တိုို့ 

အကကာ်း ကွာဟခ က်ကို တညူီသညေ့် ကကာ်းကာလအြိုင််းအပခာ်း ၁၀၀ ခွွဲပခာ်းထာ်းြေါသည်။ 

၎င််းအြိုင််းအပခာ်းမ ာ်းကို ဒဂီရီဟု သိရ ိကကြေါသည်။ အြခူ နိ်ကိ ု ဖာရင်ဟိကု်ပဖငေ့ ်

တိုင််းတာသညေ့် စနစ်တငွ် တရခွဲမ တ်သည ၃၂ ဒီဂရ ီဖာရငဟ်ိုကပ်ဖစပ်ြ်ီး တရဆူမ တ်သည် ၂၁၂ 

ဒီဂရ ီ ဖာရင်ဟိုက် ပဖစြ်ေါသည်။ ၎င််းအမ တ်န စခ်ု ကကာ်းရ ိ ကွာဟခ ကက်ို တညူီသညေ့် 

ကကာ်းကာလ အစတိ်အြုိင််း ၁၈၀ ခုပဖငေ့် ြုိင််းပခာ်းထာ်းသည်။ ဒီဂရီတခုခ င််း သုိို့မဟတု် 

ကကာ်းကာလတခုခ င််းစီသည် အြခူ နိ်တိငု််းတာမှုပဖစ်သည်။ ြုိ၍ ဒီဂရ ီမ ာ်းတလတလ အြခူ နိ် 

ြုိပမငေ့် တလတလ ပဖစသ်ည်။ စတင်မ တ်န ငေ့် အဆ ု်းသတ်မ တ်တိုို့သည် စတိ်ကကိြုကတ်ရ်ွးခ ယ် 

ထာ်းပခင််းပဖစ်သညေ့အ်တကွ် ၎င််းတိုို့ သည် ြရမတ်မ ာ်း မဟုတ်ကကတြ။ ဆုိလုိသည်မ ာ ၆၀ 

ဒီဂရ ီဆွဲလ်စီ်းယြ်သည် ၃၀ ဒဂီရီဆွဲလ်စီ်းယြ်ထက် အြခူ နိ ်န စ်ဆ ြုိြူသည် သုိို့မဟုတ် ၃၀ 

ဒီဂရဖီာရင်ဟိုက်သည် ၁၀ ဒဂီရီဖာရငဟ်ိုကထ်က် (၃) ဆ ြုိြူသည်ဟု မတပြာဆိုနိငု်ပခင််း 
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ပဖစသ်ည်။ တိုင််းတာတရ်းကိရိယာတွင် ပြသသညေ့် ြမာဏတွင် ကိန််းဂဏန််းကို ကိငု်စွွဲ 

အသ ု်းမပြြုနိုင်သညေ့အ်ခေါ တိငု််းတာ တရ်းကိရိယာမ ာ်းအကကာ်း ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်းအတြေါ်သာ 

မူတည် လုြ် တဆာင်နိငု်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် (က) န ငေ့ ်(ခ) ဟူသညေ့် အရာေတထြုန စ်ခုအကကာ်း 

အြခူ နိ်ပခာ်းနှာ်းခ က် ပဖစ်သညေ့် ၁၅ ဒဂီရီဆွဲလ်စီ်းယြ်န ငေ့် အပခာ်းအရာ ေတထြုန စ်ခုပဖစ်သညေ့် 

(ဂ) န ငေ့် (ဃ) ကကာ်း အြခူ နိ်ပခာ်းနှာ်းခ က် သည် ၄၅ ဒီဂရ ီဆွဲလ်စီ်းယြ် ပဖစသ်ည်ဆုိြေါက (ဂ) 

န ငေ့် (ဃ) အကကာ်း အြခူ နိ်ပခာ်းနှာ်းခ က်သည် (က) န ငေ့် (ခ) ကကာ်းရ ိ အြခူ နိ် 

ပခာ်းနှာ်းခ ကထ်က် (၃) ဆ ြုိမုိတကကာင််း သင ် တပြာဆုိနိငု်သည်။ အစတိ်အြုိင််းတရြန် ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် သတဘာထ်းဆုိင်ရာ စတက်းပဖစသ်ညေ့် Thurstone စတက်းကို တိငု််းတာသညေ့် 

ကိစစရြ်န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် သတဘာထာ်းသည်လည််း အလာ်းတူြင် ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတွင် 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က် Likert စတက်းသည် သတဘာထာ်း ဆနဒ၏ ြကတ ိ အရ တိရာ်းကို 

တိုင််းတာပခင််း မဟုတ်ဘွဲ အပခာ်းသူန ငေ့် နိှုင််းယ ဉ၍် ရို်းရို်းစင််းစင််း တိုင််းတာပခင််းြင် ပဖစသ်ည။်  

စတက်းတူအတပခပြြုစတက်းသည် နိှုင််းရ စတက်းပဖစသ်ည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ 

တိုင််းတာသညေ့် ကိန််းရ င်၏ အတိငု််းအဆအရ တဦ်းခ င််းစ ီသုိို့မဟုတ် အတပဖမ ာ်းကို တခုန ငေ့် 

တခု ခ တိ်ဆက်ပခင််းပဖငေ့ ် တနရာခ ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် စတက်းတူအတပခပြြုစတက်းတွင ်

တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်း၏ အရည်အတသွ်းမ ာ်းအာ်းလ ု်း ြေါရ ိတနပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ 

စိတတ်ိုင််းက  သတ်မ တ်ိုင်သညေ့် စတင်မ တန် ငေ့် အဆ ု်းသတ်မ တတ်ိုို့ြေါေင်သညေ့် တိငု််းတာတရ်း 

ယူနစ်ြေါရ ိ ြေါသည်။  

အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း 

အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်းတွင် အမညန်ှာမအတပခပြြုစတက်း၊ တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြု 

စတက်းန ငေ့် စတက်းတ ူ အတပခပြြုစတက်းတိုို့၏ အရညအ်တသွ်းမ ာ်းအာ်းလ ု်းြေါရ ိြေါသည်။ 

ထုိို့အပြင် စမ တက်ို သုညအပဖစ်  သတ်မ တ်ထာ်း ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ြရမတ် စတက်း 

ပဖစသ်ည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ ကကာ်းကာလမ ာ်းအကကာ်း ပခာ်းနှာ်းခ က်ကုိ သုညမ တ်မ  စတင်၍ 

အပမွဲတိငု််းတာတလေ့ ရ ိသည်။ အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်းကို ကနိ််းဂဏန််းသခ္ ာ အတကွ်အခ က် 

မ ာ်းအတကွ် အသ ု်းပြြုနိငုတ်ကကာင််း ဆုိလုိနိငု်သည်။ ေငတ်ငွ၊ အသကအ်ရွယ်၊ အပမငေ့န် ငေ့် 

ကိုယ်အတလ်းခ နိ် အတိုင််းအတာမ ာ်းသည် ဤစတက်းအတွက် နမူနှာမ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ 

အသက် ၄၀ အရွယ်ရ သူိက အသက် ၂၀ အရွယ်ရ သူိထက် အသက် ၂ ဆ ကကီ်းသည်။ 
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တန စ်လျှင် တဒေါ်လာ ၆ တသာင််း လစာ ေင်တငွရ ိသူက တဒေါ်လာ ၂ တသာင််းလစာေင်သထူက် 

သ ု်းဆ ြုိမုိ ရ ာတဖွနိငု်သည်။  

အန စခ် ြုြ် 

ယူဆခ ကတ်ရြ် သုိို့မဟတု် အပမင်သတဘာထာ်းတရြ်ကိ ုနှာ်းလည်သတဘာတြေါက် 

ပခင််းန ငေ့် အနက်ဖွငေ့ ် ဆုိပခင််းတိုို့သည ် တပဖဆုိသူတဦ်းန ငေ့် တဦ်းကာွပခာ်းတြလိမေ့်မည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် ၎င််းကို တိငု််းတာမှုသည်လည််း တသမတ်တည််း ပဖစန်ိငု်မည်မဟတု်တြ။ 

ကိန််းရ င် တခုတငွ် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််း၏ အတပခခ အခ ြိုွေ့ရ ိသညေ့်အတွက် ၎င််း၏ အနက် 

အဓိြပာယန် ငေ့် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုတိုို့တွင် တသမတ်တည််းရ ိမှု အတတာ်ြင် အာ်းနည််း 

ြေါသည်။ ယူဆခ က်မ ာ်းသည် စိတ်ြိငု််းဆုိင်ရာ အပမင်သတဘာထာ်း ပဖစပ်ြ်ီး ကိန််းရ င်မ ာ်းကမူ 

တိုင််းတာတရ်း စတက်းမ ာ်းအနက် တခုအတြေါ် ဓမမဓိဋ္ဌာနက် က  သုိို့မဟုတ် ြုဂ္လဓဋိ္ဌာန်က က  

တိုင််းတာနိငု်ကကသည်။ ယူဆခ က်တရြ်ကိ ု ကိန််းရ င်တခု အပဖစ ် တပြာင််းလွဲသညေ့်အခေါတွင် 

တိုင််းတာမှုကိ ုအတပခခ ကာ ၎င််းကနိ််းရ င်ကို အမ ြို်းအစာ်း မ ာ်းအပဖစ ်ခွွဲပခာ်းရမည် ပဖစသ်ည်။ 

ထုိအခေါ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုတွင် နဂိုရ ိရင််းစွွဲ တပြာင််းလွဲတတ်ပခင််းကို တလ ာေ့နည််း 

တစသည်။ ယူဆခ ကတ်ရြ်ကို တိကု်ရိကု် မတိငု််းနိငုသ်ညေ့်အခေါ ြထမဆ ု်းအတနပဖငေ့် 

၎င််းယူဆခ က်ကို အညွှန််းကိန််းမ ာ်းအပဖစ ် တပြာင််းလွဲပြီ်းတနှာက် ကိန််းရ င်မ ာ်းအပဖစ် 

တပြာင််းလွဲရတြမည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတိုို့တငွ် 

လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက် မ ာ်းတကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းသည် ၎င််းသုတတသနတိုို့ 

အကကာ်းတွင် အထင်ရ ာ်းဆ ု်း ပခာ်းနှာ်းခ ကပ်ဖစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

သည် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်တဖာ် အဆိုမ ာ်း သုိို့မဟတု် ဇာတတ်ကကာင််းတပြာ အဆိုမ ာ်းကို 

‘တိုင််းတာတရ်းယူနစ်မ ာ်း’ အပဖစ် အသ ု်းမ ာ်းသည်။ အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနကမူ 

တိုင််းတာတရ်းစတက်း (၄) ခအုနက် တခအုတြေါ် တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိခ က်မ ာ်းကို အဓိကထာ်း 

တိုင််းတာြေါသည်။ အခ ကအ်လက်တကာကယ်ူရာတွင် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

က ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာ သရုြ်တဖာအ်ဆိုမ ာ်းအတြေါ် အတလ်းထာ်းတသာ်ပငာ်း စတိ်ပဖာတလေ့လာသညေ့် 

အခ နိ်တငွ် အဓိက တပြာဆုိလုိသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ 

အဆိုြေါအဆိုမ ာ်း ကို အမ ြို်းအစာ်းအမ ာ်းအပဖစ ်ခွွဲပခာ်းြေါသည်။  
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အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် မတညူီသညေ့်ကနိ််းရ င်အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းန ငေ့ ်

၎င််းတိုို့ကို တိုင််းတာသညေ့် အသိြညာသည် အဓကိက ြေါသည်။ သုတတသနပြဿနှာကို 

အယူအဆတဖာ်ထုတ်ပခင််း၊ ယူဆခ က်မ ာ်းကို ပြြုစပုခင််းန ငေ့် သုတတသနနည််းစနစ်မ ာ်းကို 

ဖွ ွေ့ပဖိြု်းတစပခင််းတိုို့တငွ် ရ င််းလင််း၍ တိတကိ က  ပဖစလ်ာတစရန်အတွက် ကိန််းရ င်မ ာ်းက 

အတရ်းြေါသည်။ အခ က်အလက်ကို မည်သုိို့ စိတ်ပဖာတလေ့လာမည်၊ အခ ကအ်လကမ် ာ်း 

အတွက် မည်သညေ့် စာရင််းအင််းြညာစမ််းသြ်ခ ကက်ိ ု အသ ု်းပြြုနိုင်သည်၊ မညသ်ညေ့် 

အနက်ပြန်ဆုိခ က် ပြြုလုြ်မည်၊ အခ က်အလက်မ ာ်းကို မည်သုိို့ တင်ပြမည်န ငေ့် မည်သညေ့် 

သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း ထုတ်နှုတမ်ည်တိုို့အတြေါ် ကိန််းရ င်မ ာ်းက လွှမ််းမုိ်းသက်တရာက်ြေါသည်။ 

ထုိို့နည််းတူ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့အ်ဆငေ့တ်ွင် ကိန််းရ င်တခုကို တိငု််းတာသညေ့် 

နည််းလမ််းပဖငေ့် တလေ့လာမှုသည် ြင်ကိယု်သဘာေအရ ‘အရည်အတသွ်းအတပခပြြု’ သုိို့မဟတု် 

‘အတရအတကွ်အတပခပြြု’ ဟတု် မဟတု်ကိ ုအဓိကအာ်းပဖငေ့ ်သတ်မ တ်ြေါသည်။ 

ကိန််းရ င်တခုကို တိုင််းတာနိငုသ်ညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် တလေ့လာမှုအတကွ် အသ ု်းခ  

နိုင်မှုမ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန ်တက်သစ်စသုတတသီအတွက် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

ကိန််းရ င်တခုကို ဆက်စြ်ဆက်နွှယ်လ က်ရ ိတသာ အပမင ် (၃) မ ြို်းပဖငေ့် ခွွဲပခာ်းသတ်မ တ် 

နိုင်သည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က်၊ တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းန ငေ့် တိုင််းတာတရ်း 

ယူနစတ်ိုို့ ပဖစသ်ည်။ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှု အပမင်မ တန၍ ကိန််းရ င်တခုကို အမ ြို်းအစာ်း 

(၄) မ ြို်း ခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။ လွတလ်ြ်ကိန််းရ င်၊ မ ီခုိကနိ််းရ င်၊ စင်ပြိြုင် ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ ငန် ငေ့် 

ကို်းကာ်းကိန််းရ ငတ်ိုို့ပဖစသ်ည်။ တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းအပမင်ပဖငေ့် ကကညေ့်တသာ် ကိန််းရ င်အမ ြို်းအစာ်း 

(၂) မ ြို်း ရ ိသည်။ တလေ့လာသူက ကိုင်တယွ်သညေ့်ကနိ််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် ြင်ကိယု် အရညအ်ခ င််း 

ဆုိင်ရာ ကိန််းရ င်မ ာ်းပဖစက်ကသည်။ အကယ်၍ ကိန််းရ င်တခကုို တိငု််းတာတရ်းယူနစ် 

အပမင်မ တန၍ ဆန််းစစ်ြေါက အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြု ကိန််းရ င်န ငေ့် စဉ်ဆက်ကနိ််းရ င် 

သုိို့မဟုတ် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုကနိ််းရ င်န ငေ့် အတရအတွက် အတပခပြြုကနိ််းရ င်အပဖစ် 

ခွွဲပခာ်း နိုင်သည်။  

လူမှုတရ်းသိြပ တွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် တိုင််းတာတရ်းယူနစ် (၄) မ ြို်း ရ ိြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ 

အမညန်ှာမအတပခပြြု၊ တနဖုိ််းအစဉ်ပြအတပခပြြု၊ စတက်းတူအတပခပြြုန ငေ့် အခ ြို်းအတပခပြြု 

ယူနစ်မ ာ်း ပဖစသ်ည်။ ဤစတက်းမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ တိုင််းတာထာ်းသညေ့် မည်သညေ့် 
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ယူဆခ ကက်ိုမဆုိ ကိန််းရ ငဟ်ုတခေါ်သည်။ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းရနအ်လုိို့င ာ တိငု််းတာတရ်း 

စတက်းမ ာ်းကို ြုဂ္လဓဋိ္ဌာနက် လွန််းသညေ့် အတပဖမ ာ်း အပဖစသ်ာမက အလွနတ်ိက စွာ 

တိုင််းတာနိငု်သညေ့ ် အတပဖမ ာ်းအပဖစလ်ည််း ရရ ိနိုင်သည်။ ကိန််းရ င်တခုကို တိုင််းတာရာတွင် 

မည်သညေ့် တိငု််းတာတရ်းစတက်းကို တရ်ွးခ ယ်တိငု််းတာမည်ဆုိသည်က သငေ့တ်လေ့လာမှု၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်န ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို စာဖတ်သူမ ာ်းထ  ဆက်သွယတ်ငပ်ြလုိသညေ့ ်

နည််းလမ််းမ ာ်းအတြေါ် မူတညတ်နြေါသည်။  

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းက ု သင် ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ုပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ ငမ် ာ်းန ငေ့် ကွာပခာ်းခ က်စတက်းအကကာ်း ပခာ်းနှာ်း 

ခ က်က အဘယ်နည််း။ 

▪ တိုင််းတာတရ်း စတက်းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းက မည်သုိို့နည််း။ သုတတသန 

တလေ့လာမှုတွင် ၎င််းတိုို့က မည်သညေ့် ရည်ရယွ်ခ ကပ်ဖငေ့် တဆာင်ရွကမ်ှု 

ပြြုသနည််း။ 

▪ ရှုတထာငေ့်အပမင်မ ြို်းစ ုပဖငေ့် ကနိ််းရ င်အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ပြြုလုြ်ြေါ။ 

▪ ဤအခန််းတငွ် တရ်းဆွွဲပြြုစုထာ်းသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််း 

အတကကာင််း အက ြို်းသငေ့်အတကကာင််းသငေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်ြေါ။ မည်သညေ့် 

အတပြာင််းအလွဲကိ ုသငေ့်အတနပဖငေ့် အဆုိပြြုလုိြေါသနည််း။  

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သငေ့်သုတတသနရ ိ ယူဆခ က်န ငေ့် ကိန််းရ ငတ်ခုကို သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်ပြီ်း 

၎င််းတိုို့အကကာ်း ကာွပခာ်းခ ကက်ို ရ င််းပြြေါ။ 
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▪ ဆရာကို အကွဲပဖတ်စိစစ်ရန် သငေ့်အာ်း တတာင််းဆုိတကကာင််း စိတ်ကူ်းကကညေ့်ြေါ။ 

သင်ကကာ်းရာတငွ် မည်သညေ့ ် အြိုင််းမ ာ်းက အတရ်းြေါတကကာင််း ယူဆပြ်ီး 

၎င််းအတရ်းြေါမှုကိ ု ထင်ဟြ်ပြနိုင်သညေ့် အညွှန််းကိန််းစာရင််းစုကိ ု တရ်းဆွွဲ 

သတ်မ တ်ြေါ။  

▪ မိမိကိယု်ကိ ု တန်ဖုိ်းထာ်းမှုက အတကာငအ်ထညတ်ဖာရ်န ် ခက်ခွဲသညေ့် 

ယူဆခ ကတ်ခု ပဖစသ်ည်။ လူမ ာ်းြေါေင်သညေ့် အုြ်စအုတွင််း မိမိကိယုက်ို 

တန်ဖုိ်းထာ်းမှုကိ ု သတ်မ တ်ရန် အညွှန််းကိန််း စာရင််းစုတခုကို သင် မည်သုိို့ 

တရ်းဆွွဲပြြုစုမညေ့အ်တကကာင််း စဉ််းစာ်းြေါ။  
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

ကျိန််းရှင် (Variable) - ေ ငု််းောန ငု်သညေ့် စ ေ်ကူ်းပ ုရ ပ်၊ အခမင်သတဘာထာ်း သ ုို့မဟေု် 

ယူဆြ ကက်  ု က န််းရငှဟ်ု တြေါ်ပပ်ီး မေူညီသညေ့် ေန်ြ ု်းမ ာ်း တဆာင်န ုင်ပါသည်။ ေနည််း 

ဆ ုရတသာ် ေ ုင််းောန ငု်သညေ့ ် ယူဆြ ကေ်ရပ်က  ု က န််းရငှ်ဟု  တြေါ်ပါသည်။ မေူညီသညေ့် 

ေန်ြ ု်းမ ာ်း ရှ သညေ့် အရညအ်တသွ်းသည် က န််းရငှ်ခြစ်သည်။ သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် ေန်ြ ု်း 

မ ာ်းအနက် ေြုအခြစ် မှေယ်ူန ငု်သညေ့် ယေုတ ရှ ရှ  ေ ုင််းောတရ်း ယူနစေ်ြု ခြစပ်ါသည်။  

တျိ င််းတောမှုစကက်းမျော်း (Measurement scales) - အရာေေထြုံမ ာ်း၊ အတခြမ ာ်း၊ 

လကခဏာရပ်မ ာ်းနှငေ့် အခမင ် သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု မေူညီသညေ့်အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းအခြစ် 

ြွွဲခြာ်းသေ်မှေ်သညေ့် စနစ်ခြစ်သည်။ အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် စတက်းအတပေါ် မူေည်၍ 

ဤအမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲခြာ်းခြင််းသည် အလွန်အမင််း ပုဂဂလဓ ဌာန်က ခြင််း သ ုို့မဟုေ် ဓမမဓ ဌာန် 

က ခြင််း ခြစန် ငု်သည်။ အသ ု်းမ ာ်းသညေ့ ်စတက်း ၄ မ  ြုံ်း - အမည်နာမအတခြခပြုံ၊ ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပ 

အတခြခပြုံ၊ ကွာခြာ်းြ ကန်ငှေ့် အြ  ြုံ်းအတခြခပြုံစတက်းေ ုို့ ခြစ ်ကသည်။ 

ယူဆချက် (Concept) - သုတေသနခပဿနာ သ ုို့မဟေု ် တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက ု 

သေ်မှေ်ရာေွင် ေ ငု််းောရန် နှငေ့်/သ ုို့မဟုေ် နာ်းလညသ်တဘာတပါက်ရန် ေဦ်းနှငေ့ေ်ဦ်း 

ကွာခြာ်းပပ်ီး ြက်ြွဲတသာ စကာ်းလ ု်းအြ  ြုံှေ့က ု သင် အသ ု်းခပြုံတပလ မေ့်မည်။ ဤစကာ်းလ ု်းမ ာ်းက  ု

ယူဆြ က်မ ာ်းဟု တြေါ်ပါသည်။ ၎င််းေ ုို့က ု ေ ငု််းောရန ် အလ ုို့ငှာ ၎င််းယူဆြ က်မ ာ်းက ု 

အညွှန််းက န််းမ ာ်းအခြစ် တခပာင််းလွဲရမည် (အပမွဲေမ််းမဟုေတ်ပ) ခြစပ်ပ်ီး ထ ုို့တနာက် 

က န််းရငှ်မ ာ်းအခြစ ် ဆက်လက ် တခပာင််းလွဲရတပမည်။ တက နပ်မှု၊ အက  ြုံ်းသက်တရာက်မှု၊ 

ငယ်ရွယ်နုပ  ြုံမှု၊ အ ုမင််းရွေေ်ွမှု၊ တပ ာ်ရ င်မှုကွဲေ့သ ုို့ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းက ု နာ်းလည်သတဘာ 

တပါက်ရာေွင် ေဦ်းနှငေ့် ေဦ်း ကွာခြာ်းသညေ့်အေွကတ် ကာငေ့ ်ယူဆြ က်မ ာ်း ခြစ ်ကသည်။  

လွတ်လပ်ကျိန််းရှင် (Independent variable) - တလေ့လာမှုေွင် က  ြုံ်းတ ကာင််း 

ဆက်နွှယ်ြ က်က  ု တလေ့လာသညေ့်အြါေငွ် အက  ြုံ်းသကတ်ရာက်သညေ့် က န််းရငှအ်စ ု (၄) ြု 

ရှ ပါသည်။ ၎င််းေ ုို့အနကေ်ြမှုာ တခပာင််းလွဲမှုက ု တဆာင် ကဉ််းတပ်းရာေွင် အဓ က ောေန် 

ရှ သညေ့ ် က န််းရငှ်ခြစ်သည်။ ခြစ်စဉေ်ြေုွင် တခပာင််းလွဲမှုမ ာ်း၏ အတ ကာင််းရင််း ခြစသ်ညေ့် 

ဤက န််းရငှ်က  ု လွေ်လပ်က န််းရငှ်ဟု တြေါ်ပါသည်။ က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယ်ြ က် 
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တလေ့လာမှုေွင် လွေ်လပ်က န််းရငှ်သည် ခြစရ်ပ်ေြုရှ  တခပာင််းလွဲမှုက ု တဆာင် ကဉ််းတပ်းရန ်

ောေနရ်ှ သညေ့် အတ ကာင််းရင််းြ  က န််းရငှ် ခြစပ်ါသည်။  

မီှချိ ကျိန််းရှင် (Dependent variable) - တလေ့လာမှုေြုမှေဆငေ့ ် က  ြုံ်းတ ကာင််း 

ဆက်နွှယ်ြ က်က  ု တလေ့လာလ ုသညေ့်အြါေငွ် အတ ကာင််းရင််းအခြစ် မှေယ်ူထာ်းသညေ့် 

က န််းရငှ်က  ုလွေ်လပ်က န််းရငှ်ဟု တြေါ်ပပ်ီး တခပာင််းလွဲမှုထွက်တပေါ်လာသညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်းက  ု

မီှြ ုက န််းရငှ်မ ာ်းဟ ုတြေါ် ကပါသည်။ မီှြ ုက န််းရငှ်သည ်လွေ်လပ်က န််းရငှ ်အတပေါ် မူေည်ပပ်ီး 

တခပာင််းလွဲမှုမ ာ်းတ ကာငေ့် ခြစလ်ာသည်ဟု မှေ်ယူပါသည်။  

စင်ပပျိြုံင်ရှင််းလင််းချကက်ျိန််းရှင်မျော်း (Extraneous variables) - က  ြုံ်းတ ကာင််း 

ဆက်နွှယ်ြ က်က  ု တလေ့လာရာေွင ် လွေ်လပ်က န််းရငှ်တ ကာငေ့် ခြစတ်ပေါ်လာသညေ့် 

အတခပာင််းအလွဲ၏ အက  ြုံ်းဆက်သည် မီှြ ုက န််းရငှ ် ခြစပ်ါသည်။ တနို့စဉ်ဘေေွင် 

လွေ်လပ်က န််းရငှ်နငှေ့် မီှြ ုက န််းရငှ်မ ာ်းအ ကာ်း ဆက်နွှယ်ြ က်အတပေါ် သက်တရာက်န ငု်သညေ့် 

အခြာ်း က န််းရငှ် အမ ာ်းအခပာ်း ရှ ပါသည်။ ဤက န််းရငှမ် ာ်းက  ု စငပ်ပ ြုံင် ရငှ််းလင််းြ က ်

က န််းရငှ်မ ာ်းဟ ုတြေါ်ပါသည်။  

ကျိ ်းကော်းကျိန််းရှင်မျော်း (Intervening variables) - က ု်းကာ်းက န််းရငှ်မ ာ်းသည် လွေလ်ပ် 

က န််းရငှ်နှငေ့ ် မီှြ ုက န််းရငှ်မ ာ်းအ ကာ်း ြ  ေ်ဆကတ်ပ်းပါသည်။ အတခြအတနအြ  ြုံှေ့ေွင ်

လွေ်လပ်က န််းရငှ်နငှေ့် မီှြ ုက န််းရငှ်အ ကာ်း ဆက်နွှယြ် က်သည် က ု်းကာ်းက န််းရငှ်ဟ ု

တြေါ်သညေ့ ် အခြာ်းက န််းရငှ၏်  ကာ်းေင်တဆာင်ရကွ်သညေ့်အြ  န်အထ  အက  ြုံ်းရလဒ် 

ထွက်တပေါ်ခြင််း မရှ တပ။ က ု်းကာ်းက န််းရငှ်ရှ သညေ့်အြါမှသာလျှင် အတ ကာင််းရင််းြ  က န််းရငှ် 

ေွင် ယူဆထာ်းသညေ့် သက်တရာက်မှု ရှ မည် ခြစသ်ည်။  

ကလ လောသူက ကျိ င်တယွ်သည ် ကျိန််းရှင် (Active variable) - က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယ်ြ က် 

သ ုို့မဟုေ ် ဆက်နွှယ်ြ ကက်  ု တလေ့လာသညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ် သုတေသီ သ ုို့မဟေု် 

ေဦ်းေတယာက်က တခပာင််းလွဲ၊ ထ န််းြ ြုံပ် သ ုို့မဟုေ ် ကက ြုံ်းက ုင်ြ ယ်လှယ်န ငု်သညေ့် 

က န််းရငှ်မ ာ်းရှ  ကသည်။ အဆ ုပါ က န််းရငှ်မ ာ်းက  ု တလေ့လာသူက က ုငေ်ယွသ်ညေ့် 

က န််းရငှ်မ ာ်းဟ ုတြေါ်ပါသည်။  
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ပင်ကျိ ယအ်ရည်အချင််းဆျိ င်ရော ကျိန််းရှင်မျော်း (Attribute variables) - ကက ြုံ်းက ုင ်

ြ ယ်လှယ်ခြင််း၊ တခပာင််းလွဲခြင််း သ ုို့မဟုေ ် ထ န််းြ ြုံပ်ခြင််း မရန ုင်ဘွဲ တလေ့လာသညေ့် 

အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း၏ ေ တသသလကခဏာရပ်မ ာ်းက ု ထငဟ်ပခ်ပသညေ့ ်က န််းရငှ်မ ာ်း ခြစ ်ကသည်။ 

ဥပမာ အသက၊် က ာ်းမ၊ ပညာအရညအ်ြ င််းနငှေ့် ေငတ်ငေွ ုို့ ခြစ်သည်။  

အမျ ျိြုံ်းအစော်းကဏ္ဍအကခခခပြုံ ကျိန််းရှင်မျော်း (Categorical variables) - ေ ုင််းောတရ်း 

ယူနစ်မ ာ်းသည် အမ  ြုံ်းအစာ်းပ ုစ  ခြစ ်ကပါသည်။ ထူ်းခြာ်းေ တသသေရပ် ရှ ခြင််း သ ုို့မဟုေ ်

မရှ ခြင််းအတပေါ် အတခြြ ၍ က န််းရငှ်ေြကု  ုအမ  ြုံ်းအစာ်းေြုအေငွ််း ထာ်းရှ ပါသည်။ ထူ်းခြာ်း 

ေ တသသမ ာ်းက  ု ထ ကုွဲေ့သ ုို့ ေ ုင််းောခြင််း မရှ တပ။ ေ ငု််းောတရ်းစတက်းမ ာ်းအရ ဆ တုသာ် 

အဆ ုပါ က န််းရငှ်မ ာ်းက  ု အမည်နာမအတခြခပြုံ သ ုို့မဟုေ ် ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပ စတက်းမ ာ်းခြငေ့် 

ေ ုင််းောပါသည်။ ြ မ််းသာ/ဆင််းရွဲ၊ ခမငေ့်မာ်း/န မေ့်က ၊ ပူခပင််း/တအ်းခမ ေ ုို့သညေ့ ် အမ  ြုံ်းအစာ်း 

ကဏ္ဍအတခြခပြုံက န််းရငှ် နမူနာမ ာ်း ခြစ ်ကသည်။ 

စဉ်ဆက်ကျိန််းရှင်မျော်း (Continuous variables) - ၎င််းက န််းရငှ်မ ာ်း၏ ေ ုင််းောတရ်း 

ယူနစေ်ွင် စဉ်ဆက်မခပေ်ခြစ်ခြင််း ပါေင်သည်။ ဥပမာ အသက်အရွယ၊် ေင်တငွနှငေ့ ်အခမင် 

သတဘာထာ်း ရမှေ်ေ ုို့ ခြစ်ပါသည်။ ၎င််းက န််းရငှ်မ ာ်းက ု ေ ုင််းောရာေငွ် စတက်းက ု 

မည်သညေ့်ေန်ြ ု်းနှငေ့်မဆ ု ေ ငု််းောန ုင်ပါသည်။ အသကက်  ု နှစ်၊ လနှငေ့် ရကေ် ုို့ခြငေ့် 

ေ ုင််းောန ငု်ပါသည်။ အလာ်းေူပင် ေငတ်ငကွ ု တဒေါ်လာနငှေ့် ဆငေ့်ေ ုို့ခြငေ့် ေ ငု််းောန ုင်ပါသည်။  

ပ  ကသကျိန််းရှင် (Constant variable) - ဥပမာ အငှာ်းယာဉ်၊ သစ်ပင်နငှေ့် တရကွဲေ့သ ုို့ 

က န််းရငှ်ေြုေငွ် အမ  ြုံ်းအစာ်းေြု သ ုို့မဟေု် ေနြ် ု်းေြုေည််းသာရှ ပါက ပ ုတသ 

က န််းရငှ်ဟု တြေါ်ပါသည်။  

ဆန ်ကျင်ဘကအ်ရောနှစ်ခ ကျိ  ခွ ခခော်းကသော ကျိန််းရှင် (Dichotomous variable) - အမ  ြုံ်းသာ်း/ 

အမ  ြုံ်းသမီ်း၊ ဟုေ်ေယ်/ မဟုေ်ဘူ်း၊ တကာင််းေယ်/ ဆ ု်းေယ်၊ တြါင််းပ ုင််း/ အပမ်ီးပ ုင််း၊ 

အထက/်တအာက် နှငေ့် ြ မ််းသာ/ ဆင််းရွဲကွဲေ့သ ုို့ အမ  ြုံ်းအစာ်း နှစ်ြုသာ ပါေင်ပါက 

၎င််းက န််းရငှေ်ြုက ု ဆနိ်ု့က ငဘ်က်အရာနစှ်ြကု ု ြွွဲခြာ်းတသာ က န််းရငှ်ဟု တြေါ်ပါသည်။  

နှစ်ခ  က်ပျိ ကသော ဆန က်ျငဘ်က ် အရောမျော်းကျိ  ခွ ခခော်းကသော ကျိန််းရှင် (Polytomous 

variable) - က ု်းကွယ်ရာဘာသာ (ြရစယ်ာန်၊ မူစလင်၊ ဟ နဒ )၊ န ုငင် တရ်းပါေီမ ာ်း 
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(အလုပ်သမာ်း၊ လစ်ဘရယ်၊ ဒီမ ကုရက်) နငှေ့် အခမင်သတဘာထာ်း (အခပညေ့အ်ေတထာက်ြ ၊ 

တထာက်ြ ၊ မတသြ ာ၊ မတထာက်ြ ၊ လ ု်းေမတထာက်ြ ) က န််းရငှ်ေြုက ု အမ  ြုံ်းအစာ်း 

နှစ်ြုထက်ပ ု၍ ြွွဲခြာ်းန ုင်ပါက ၎င််းက  ု နှစ်ြုထက်ပ ုတသာ ဆနိ်ု့က င်ဘက် အရာမ ာ်းက  ု

ြွွဲခြာ်းတသာ က န််းရငှဟ်ု တြေါ်ပါသည်။ 
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အခန််း (၆) 

ယူဆခ က်မ ာ်းကို တည်တဆာက်ပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ ကွွဲလွွဲမှုရ ိသညေ့်  ယူဆခ က်မ ာ်း (alternate hypotheses)  

▪ ယူဆခ က် (hypothesis) 

▪ ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့်  ယူဆခ က် (null hypothesis)  

▪ သုတတသန ယူဆခ က် (research hypothesis) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ စိတ်ကူ်း မ န််းဆခ က် (hunch)  

▪ တိုင််းတာသညေ့် ယူဆခ က် (hypothesis of point) 

▪  အခ နိ်တခု၌ က ယက် ယ်ပြနိ်ု့ပြနို့်ပဖစ်တြေါ်မှု (prevalence)  

▪ အတကာငအ်ထညတ်ဖာ် တဆာင်ရွကန်ိုငပ်ခင််း (operationalization)  

▪ ြ ုစ  ၁ အမ ာ်း (Type I error)  

▪ ြ ုစ  ၂ အမ ာ်း (Type II error)  

▪ တခတုည််းတသာ အတိုင််းအတာ (unidimensional)  

▪ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာတသာ (valid) 
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သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ ယူဆခ က် (hypothesis) က ဘာလွဲဆုိသည်ကိ ုအဓိြပာယ် ဖွငေ့်ဆုိနိုင်ပခင််း၊ 

▪ သငေ့်သုတတသနရ ိ ယူဆခ က်တရြ်၏ လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်းကို 

နှာ်းလည်နိုငပ်ခင််း၊ 

▪ ယူဆခ က်မ ာ်းအာ်း မည်သုိို့ စမ််းသြ်မည်ကိ ုတဖာ်ပြနိငု်ပခင််း၊ 

▪ ယူဆခ ကက်ို မည်သုိို့ ထုတတ်ဖာ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ ကွွဲပြာ်းတသာ ယူဆခ က် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့အာ်း အသ ု်းပြြုမှုကိ ု

တဆွ်းတနွ်းနိငု်ပခင််း၊ 

▪ ယူဆခ ကတ်ရြ်အာ်း စမ််းသြ်ရာတငွ် အမ ာ်းမ ာ်း မညသုိ်ို့ တြေါ်တြေါက် 

နိုင်သည်ကိ ုသတ်မ တ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် ယူဆခ က်မ ာ်း (hypotheses) 

အသ ု်းပြြုပခင််းကို နှာ်းလည်နိုငပ်ခင််း။  

 သိြပ ြညာရြ်သမုိင််းတကကာင််းတွင် ကကီ်းမာ်းသညေ့် တပခလ မ််းတိုင််းအာ်း ‘သဘာေကို 

မ န််းဆပခင််း’ ပဖငေ့် စတင်သည။် ဆုိလုိသည်မ ာ  ယူဆခ က်မ ာ်း (hypotheses) ကို တီထွင် 

ပခင််းပဖငေ့် ပြြုလုြ်သည်။ ထုိယူဆခ က်မ ာ်းသည် အတညပ်ြြုနိုင်သညေ့အ်ရာ ပဖစတ်သာလ်ည််း 

၎င််းပဖငေ့် စတင်ရန်မ ာ ခိငု်မာမှုအနည််းငယ်သာ ရ ိပခင််းမ ြို်း မကကာခဏပဖစတ်လေ့ရ ိသည် (T-H- 

Huxley cited in Cohen နှငေ့်  Nagel 1966: 197)။ 

ယူဆခ က်၏ အဓိအြပာယ် 

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနရ ိ သုတတသနပြဿနှာတရြ်ကိ ု တဖာ်ထုတ်ရာ 

တွင ်အတရ်းကကီ်းသညေ့် ဒတုိယတပမာက် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းခ က်မ ာ ယ  ခ က် (hypothesis)  

ကို တညတ်ဆာက်ပခင််းပဖစ်သည်။ ယူဆခ က်မ ာ်းက သုတတသန ပြဿနှာရြ်ကို ရ င််းလင််းမှု၊ 

တိက မှုန ငေ့် ပြတ်သာ်းမှုကိ ုပဖစ်တစသည်။ သုိို့တသာ်လည််း တလေ့လာမှု အတွက် မရ ိမပဖစတ်တာေ့ 

မဟုတတ်ြ။ ြ ုစ က  ယူဆခ က်တရြ် တညတ်ဆာက် ထာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ 
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ခိငု်မာအာ်းတကာင််းသညေ့် စ ုစမ််းစစ်တဆ်းမှုတရြ်ကိ ုသင်လြ်ုတဆာင် နိုင်သည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း 

သငေ့် သုတတသနတလေ့လာမှုအတကကာင််းအရာအတွင််း သငေ့တ်လ ာ်မည် ဟ ုသင ်စဉ််းစာ်းမ သမျှ 

ယူဆခ ကမ် ာ်းကို တညတ်ဆာက်နိငု်သည်။ စ ုစမ််းစစ်တဆ်းမှုတရြ် ပြြုလုြ်ရန် ယူဆခ ကက်ို 

မပဖစမ်တန တဖာ်ထုတ်ရမညဟ်ု အခ ြိုွေ့က ယ ကုကညက်ကသည်။ သုိို့ရာတငွ် စာတရ်းသူက 

ဤထင်ပမင်ခ က်မ ြို်း စွွဲကိငု်ထာ်းပခင််းမရ ိြေါ။ ယူဆခ က်မ ာ်းသည် အတပခခ အာ်းပဖငေ့် 

တလေ့လာမှုတတလျှာက် စမ််းသြ်မညေ့် ‘စိတ်ကူ်းမ န််းဆခ က်မ ာ်း (hunches)’ မ  

တြေါ်တြေါက်လာသည်။ ထုိို့ပြင် ထုိစတိ်ကူ်းမ န််းဆခ က်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် ခနို့်မ န််းခ က်မ ာ်း မရ ိဘွဲ 

ခိငု်မာအာ်းတကာင််းသညေ့် တလေ့လာမှုကိ ု တကာင််းမွန်စာွ တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ သုိို့တသာ် 

ကူ်းစက်တရာဂေါဆုိင်ရာ တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် စ ုစမ််းတလေ့လာမှု နယ်ြယ် က ဉ််းတပမာင််းသွာ်း 

တစရန ်ယူဆခ က်မ ာ်း ကို တဖာ်ထုတ်ရန် အတရ်းကကီ်းသည်။ ယူဆခ က်မ ာ်း၏ အတရ်းြေါမှုသည် 

ဦ်းတည်ခ က၊် တကိ မှုန ငေ့ ် ရ င််းလင််း ပြတ်သာ်းမှုကိ ု ပြြုလုြ်တြ်းမညေ့် ၎င််းတိုို့၏ စွမ််းရည် 

တြေါ်တငွ် မ ီတည်သည်။ မည်သညေ့် အခ ကအ်လက်ကိ ု စုတဆာင််းရမည်န ငေ့် ြတ်သက်၍ 

၎င််းတိုို့က သုတတသီအာ်း တပြာပြသည်။ ဤသုိို့ပဖငေ့် ဗဟိုပြြုမှု ြုိတကာင််းမွန်တစသည်။ 

သင်က ပမင််းပြြိုင်ြွွဲ၌ ရ တိနပြီ်း အတလာင််းအစာ်းပြြုသညဟ်ု စိတ်ကူ်းကကညေ့်ြေါ။ 

အနိုင်ရမညေ့် ပမင််းဆုိသညေ့် သငေ့်စိတက်ူ်းမ န််းဆခ က်အတြေါ် အတပခခ ၍ သင် အတလာင််းအစာ်း 

ပြြုသည်။ သငေ့်စတိ်ကူ်းမ န််းဆခ က် မ န်တကကာင််းကို ပြိြုင်ြွွဲပြ်ီးမ သာ သင်သလိိမေ့်မည်။ 

တနှာက်ထြ် ဥြမာတခယုူကကစိုို့။ သငေ့်အတန််းတွင် တဆ်းလိြ်မတသာက်သူမ ာ်းထက် 

တဆ်းလိြ်တသာက်သူက ြုိမ ာ်းတကကာင််း မ န််းဆခ ကတ်ရြ် သငေ့်တွင် ရ ိသည်ဆုိြေါစိုို့။ 

ထုိမ န််းဆခ က်ကုိ စမ််းသြ်ရန်အတကွ် အတန််းထွဲရ ိ တက ာင််းသာ်းအာ်းလ ု်းကို ပဖစတ်စ 

သုိို့မဟုတ် အခ ြိုွေ့ကို ပဖစတ်စ တဆ်းလိြ် တသာက်သူလာ်း ဟု သင်တမ်းပမန််းမည်။ ပြ်ီးတနှာက် 

သငေ့် စိတက်ူ်းမ န််းဆခ က်က မ န်သည် သုိို့မဟုတ် မ ာ်းသညက်ို သ ု်းသြ်ခ ကခ် နိငု်သည်။ 

ယခု အနည််းငယ် ကွွဲပြာ်းသညေ့် ဥြမာတခကုို ကကညေ့်ကကစိုို့။ ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း 

နယ်ြယ်တငွ် သင် အလုြ်လုြ်သည် ဆုိြေါစိုို့။ သငေ့် ကုသမှုဆုိင်ရာ တတွွေ့ရ ိခ ကသ်ည် လူအုြ်စ ု

ကကီ်းတခု၏ အုြ်စုခွွဲမ  လာသညေ့် လူအမ ာ်းကကာ်း အပဖစ်မ ာ်းသညေ့် အတပခအတနတရြ် 

ပဖစသ်ည်။ သင်က ထုိအတပခအတန၏ ပဖစန်ိုငတ်ပခအတကကာင််းရင််းကို ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ် 

လုိသည်။ အတကကာင််းရင််းမ ာ်းစွာရ ိနိုင်သည်။ စဉ််းစာ်းမိသညေ့် ပဖစန်ိုငတ်ပခတိုင််းကို စူ်းစမ််း 
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တလေ့လာရနမ် ာ တပမာက်ပမာ်းစွာတသာ အခ နိ်န ငေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်း လုိအြ်လိမေ့်မည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် တရ်ွးခ ယ်မှုကိ ု ကနို့်သတ်ရန ် သငေ့်ြညာရြ်နယ်ြယ်ဆုိင်ရာ ဗဟုသုတအတြေါ် 

အတပခခ ၍ ပဖစန်ိငု်တပခ အရ ဆိ ု်းတသာ အတကကာင််းအရာကို သင် သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်နိငု်သည်။ 

ထုိို့တနှာက် သငေ့ ်စတိ်ကူ်းမ န််းဆခ က်ကုိ အတည်ပြြုရန် လုိအြမ်ညေ့် သတင််းအခ က်အလက် 

စုတဆာင််းရန်အတွက် တလေ့လာမှု ြ ုစ ထုတ်နိငု်သည်။ အကယ်၍ အတည်ပြြုစစတ်ဆ်းပခင််းတွင ်

ယူဆထာ်းသညေ့ ် အတကကာင််းရင််းက အတပခအတန၏ အတကကာင််းရင််းအမ န်ပဖစ်သည်ဟ ု

သင်က တကာက်ခ က်ခ နိငု်ခွဲေ့လျှင် သငေ့်မ တယ်ူခ ကက် မ နက်န်မည်။ 

ဤဥြမာမ ာ်းတွင ် အတြေါ်ယ စတိ်ကူ်းမ န််းဆခ က် သုိို့မဟုတ် မ တယ်ူခ က်တခု 

ပဖငေ့်သာ သင် စတင်ခွဲေ့သည်။ ပဖစ်ရြ် (ပမင််းပြြိုင်ြွွဲ) တခတုငွ ်ထုိပဖစ်ရြ် ပဖစလ်ာရနအ်တကွ် 

သင် တစာငေ့်ဆိုင််းခွဲေ့သည်။ အပခာ်း ဥြမာန စ်ခုတွင် သငေ့်ယူဆခ က် ခိငု်မာတကကာင််း 

အကွဲပဖတရ်န ်တလေ့လာမှု တခကုို သင် ြ ုစ ခ ခွဲေ့သည်။ အတသအခ ာ စ ုစမ််းတဖာ်ထုတ် ပြ်ီးမ သာ 

သငေ့်မ တယ်ူခ ကမ် ာ်း ခုိင်မာသညေ့်အတကကာင််း တကာက်ခ က်သုိို့ တရာက်ရ ိသည်။  

ယူဆခ က်မ ာ်းသည် အလာ်းတူ ဆင်ပခငတ်တွ်းတတာမှုအတြေါ်တွင် အတပခပြြုသည်။ 

သုတတသီတတယာကအ်တနပဖငေ့် ပဖစရ်ြ်တခ၊ု အတပခအတနတခု၊ အစအုဖွွဲွေ့ရ ိ အတနအထာ်း 

တခု၏ က ယ်ပြနိ်ု့မှု သုိို့မဟတု် အစီအစဉတ်ရြ်၏ ရလဒ်အတကကာင််းကို  သင် သိမည် 

မဟုတ်ြေါ။ သုိို့တသာ် သငေ့တ်ွင် မ တ်ယူခ က် သုိို့မဟတု် ခနို့်မ န််းခ က် အတပခခ အခ ြိုွေ့ ဖွွဲွေ့စည််းရန် 

စိတ်ကူ်းမ န််းဆခ က် တရြ် ရ ိသည်။ သငေ့် စတိ်ကူ်းမ န််းဆခ က်က မ န်ကန်မည်လာ်းဟု 

သ ု်းသြ်ခ ကခ် နိငုတ်စမညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် တခုပြီ်းတခု 

စုတဆာင််းပခင််းပဖငေ့် ထုိအရာမ ာ်းကို သင် စမ််းသြ်မည်။ အတည်ပြြုစစ်တဆ်းပခင််း လုြ်ငန််းစဉ် 

သည် ရလဒ် သ ု်းမ ြို်းထွဲမ  တမ ြို်းပဖစ်နိငု်သည်။ သငေ့် စတိက်ူ်းမ န််းဆခ က်က အမ န်၊ တစိတ် 

တြုိင််းအမ န် သုိို့မဟုတ ်တစတိ်တြုိင််းအမ ာ်း ပဖစ်ရန် သကတ်သပြနိုင်သည်။ ဤ အတည်ပြြု 

စစ်တဆ်းပခင််း လုြ်ငန််းစဉ်မရ ဘိွဲ သငေ့် မ တ်ယူခ က်၏ ခိငု်မာမှု အတကကာင််း သင် တကာက်ခ က် 

မဆွွဲနိုင်ြေါ။ 

ထုိို့တကကာငေ့် ယူဆခ ကတ်ရြ်သည် စိတက်ူ်းမ န််းဆခ က်၊ မ တ်ယူခ က်၊ သ သယ၊ 

အခိုင်အမာ တပြာဆိုခ ကတ်ခပုဖစသ်ည်။ သုိို့မဟုတ် အပဖစမ် န် သုိို့မဟုတ် အမ န်တရာ်းကို 

သင်မသိသညေ့် ပဖစရ်ြ်တခု၊ ဆက်နွှယ်ခ က် သုိို့မဟတု် အတပခအတနတရြ်အတကကာင််း 
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စိတ်ကူ်းတခု ပဖစသ်ည်။ သုတတသီသည် ထုိ မ တ်ယူခ က်မ ာ်း၊ အခိုငအ်မာတပြာဆိုခ က်မ ာ်း၊ 

ထုတ်ပြန်ခ ကမ် ာ်း သုိို့မဟတု် စိတက်ူ်းမ န််းဆခ က်မ ာ်းကို ယူဆခ က်မ ာ်းဟု တခေါ်ပြ်ီး 

စ ုစမ််းမှု၏ အတပခခ ပဖစ်လာသည်။ တလေ့လာမှု အမ ာ်းစုတငွ် ယူဆခ က်သည် ယခငတ်လေ့လာမှု 

မ ာ်းတြေါ်တငွ်ပဖစတ်စ သုိို့မဟတု် သငေ့်ကိယု်ြုိင်တလေ့လာခ က်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် အပခာ်းသူမ ာ်း၏ 

တလေ့လာခ က်မ ာ်းအတြေါ် အတပခပြြုလိမေ့်မည်။ 

ယူဆခ က် အတကကာင််း အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုခ က ် အမ ာ်းအပြာ်းရ ိသည်။ Kerlinger ၏ 

အဆိုအရ ‘ယဆူခ ကတ်ရြ်သည် န စ်ခု သုိို့မဟုတ် ြုိမ ာ်းတသာ ကနိ််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း 

ဆက်စြ်မှုအတကကာင််း ယူဆတဖာ်ပြခ က် ပဖစသ်ည်’ (1986: 17)။ ယူဆခ က်ကုိ Webster 

၏ Third New International Dictionary (1976) က တအာက်ြေါအတိုင််း အဓိြပာယ ်

သတ်မ တ်သည်- 

‘ယူဆခ ကအ်ာ်း ၎င််းတိုို့၏ ယတုတိက သညေ့် အက ြို်းဆက်မ ာ်းကို ရ ာတဖွ ထုတ်နှုတ်ရန ်

မ န််းဆထာ်းသညေ့် ဖွွဲွေ့စည််းမှု၊ အတပခအတန သုိို့မဟတု် နယိာမအပဖစ ်သတ်မ တ်သည်။ 

ထုိမ န််းဆမှုသည် ယ ုကကည်မှုမရ ိဘွဲန ငေ့် မ န််းဆထာ်းပခင််း ပဖစ်တကာင််းပဖစ်နိငု်သည်။    

သိထာ်းတသာ သုိို့မဟတု် သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ်နိငုတ်သာ အခ က်အလက်မ ာ်းန ငေ့် 

၎င််း၏ကိုက်ညီမှုအာ်း ဤနည််းစနစ်ကိအုသ ု်းပြြု၍ စမ််းသြ်စစ်တဆ်းပခင််းပဖငေ့် 

ယုတတကိ သညေ့် အက ြို်းဆက်မ ာ်းအာ်း ရ ာတဖွ ထုတန်ှုတ်သည ်။’ 

Black န ငေ့် Champion က ယဆူခ က်ကို ‘အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် ခိငု်မာမှု မသိရတသ်းသညေ့ ်

တစ ုတရာအတကကာင််း ယာယထုီတ်တဖာ်တကကပငာခ က်’ အပဖစ် အဓိြပာယ်ဖွငေ့်သည် (1976: 

126)။ အပခာ်း အဓိြပာယတ်ခုတွင် ယူဆခ က်ကို Bailey က ‘စမ််းသြ်နိငုတ်သာ ြ ုစ ပဖငေ့် 

တဖာ်ပြထာ်းပြ်ီး ကိန််းရ င်န စခ်ု (သုိို့မဟတု် န စခ်ုထက်ြုိသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း) အကကာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ ကတ်ရြ်ရြ်ကို ခနို့်မ န််းသညေ့် အဆိုပြြုခ က်’ အပဖစ် ဖွငေ့်ဆုိထာ်းသည်။ တနည််း 

အာ်းပဖငေ့် ထုိ ဆက်နွှယ်ခ ကတ်ရြ်တည်ရ ိသညဟ်ု ကျွန်ုြ်တိုို့ ထင်ခွဲေ့လျှင် ြထမဉ်ီးဆ ု်း ၎င််းကို 

ယူဆခ က ် တခအုပဖစ ် ကျွန်ြ်ုတိုို့ တဖာ်ပြသည်။ ထုိို့တနှာက ် ယူဆခ က်ကိ ု လက်တတွွေ့တွင် 

စမ််းသြ်သည် (1978: 35)။  
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Grinnell ၏ အဆိုအရ ယူဆခ က် ကို ခိငု်မာစတိ်ခ ရတသာ အခ က်အလက်မ ာ်းပဖငေ့ ်

သက်တသပြ နိုင်မညေ့ ် သုိို့မဟုတ် ပငင််းဆုိနိုင်မညေ့ ် နည််းလမ််းမ ြို်းပဖငေ့် တရ်းသာ်းထာ်းသည်။ 

ထုိအခ က်အလကမ် ာ်းရရန်အတွက် ကျွန်ုြ်တိုို့ ဤတလေ့လာမှုကိ ု ပြြုလုြ်ပခင််းပဖစ်သည် 

(1988: 200)။ ယူဆခ က ်သည် တအာကတ်ငွ် တဖာ်ပြထာ်းတသာ ေတိသသလကခဏာအခ ြိုွေ့ 

ရ ိသည်ကိ ုအထကတ်ွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိြပာယ်မ ာ်းမ  သိသာထင်ရ ာ်းတစသည်။ 

(၁) ယာယီ အဆိုပြြုခ ကတ်ရြ်ပဖစ်သည်။ 

(၂) ၎င််း၏ ခုိင်မာမှုကို မသိရတသ်းြေါ။ 

(၃) ကိစစရြ်အမ ာ်းစတုွင် န စ်ခု သုိို့မဟုတ် န စ်ခုထက် ြုိတသာကနိ််းရ င် မ ာ်းအကကာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ က် တခကုို ၎င််းက သတ်မ တ်သည်။  

ယူဆခ က၏် လြု်တဆာင်ခ ကမ် ာ်း 

တလေ့လာမှုတရြ် ပြြုလုြ်ရန ် ယူဆခ က ် တခ ု လုိအြ်သည်ဟု သုတတသီအခ ြိုွေ့က 

ယ ုကကည်ခ နိတ်ွင် အထက်၌ တဖာ်ပြထာ်းသညေ့်အတိငု််း ယူဆခ က်တခု ရ ိပခင််းသည် မရ ိမပဖစ် 

မဟုတတ်ြ။ သုိို့တသာ် သုတတသနပြဿနှာအာ်း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း ပဖစလ်ာတစရန် 

ယူဆခ က်သည် အတရ်းကကီ်းသည်။ အထူ်းသပဖငေ့် ယူဆခ ကက် တအာကတ်ဖာ်ပြြေါ လုြ်တဆာင် 

ခ က်မ ာ်းကို ပြြုလုြ်တြ်းသည။် 

▪ ယူဆခ ကအ်ာ်း တဖာ်ထုတ်ပခင််းသည် ရ င််းလင််းပြတ်သာ်းမှုကိ ု ပဖစတ်စသည်။ 

၎င််းက သုတတသန ပြဿနှာ၏ မည်သညေ့ ် ရှုတထာငေ့်အာ်း စ ုစမ််းတဖာ်ထုတ် 

ရမည်ကိ ုတပြာသည်။  

▪ မည်သညေ့်အခ က်အလကက်ို စုတဆာင််းရမည်န ငေ့် မည်သညေ့အ်ခ က်အလကက်ို 

တကာကယ်ူရန်မလုိတကကာင််း သငေ့်အာ်း ယူဆခ က်က တပြာပြသည်။ ဤသုိို့ပဖငေ့် 

တလေ့လာမှုအတွက် ရ င််းလင််းပြတ်သာ်းမှုကိ ုြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ 

▪ ရ င််းလင််းပြတ်သာ်းမှုကိ ု ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသညေ့်အတွက် ယူဆခ က်ကုိ ြ ုတဖာ် 

တညတ်ဆာက်ပခင််းသည် တလေ့လာမှုအတကွ် ဓမမဓိဌာနက် မှုကိ ု ပမြှငေ့တ်င် 

တြ်းသည်။ 
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▪ ယူဆခ ကက် သငေ့အ်ာ်း သီအိုရီထုတတ်ဖာ်ပခင််းအတွက ် ပဖညေ့စ်ွကတ်ြ်းတစ 

နိုင်သည်။ အထူ်းသပဖငေ့် မညသ်ညေ့်အရာက မ န်သည် သုိို့မဟုတ် မည်သညေ့် 

အရာက မ ာ်းသည်ကိ ုသငေ့အ်ာ်း တကာကခ် က် ခ တစနိုင်သည။် 

ယူဆခ က်ကို စမ််းသြပ်ခင််း 

ယူဆခ ကက်ို စမ််းသြ်ရန်  အဆငေ့် (၃) ဆငေ့် ြေါေင်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကိ ုသင ်ပြြုလုြ် 

ရမည်။ (၁) ယူဆခ ကက်ိ ု ြ ုတဖာတ်ညတ်ဆာက်ပခင််း၊ (၂) ဆီတလ ာ်သညေ့် အတထာက် 

အထာ်းကို စတုဆာင််းပခင််း၊ (၃) ၎င််း၏ ခိငု်မာမှုအပဖစ် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း ခ မ တ်နိငုရ်န် 

အတထာက်အထာ်းမ ာ်းကို ဆန််းစစ်တလေ့လာပခင််း တိုို့ပဖစသ်ည်။ ြ ု (၆-၁) သည် ဤလုြ်ငန််း 

စဉ်အာ်း ြ ုသဏ္ဍာနအ်ာ်းပဖငေ့ ် ပြသသည်။ အတထာကအ်ထာ်းမ ာ်းကို ဆန််းစစတ်လေ့လာပြ်ီး 

မ သာ သငေ့် စိတ်ကူ်းမ န််းဆခ က် သုိို့မဟုတ် ယူဆခ ကက် မ န်သည်လာ်း သုိို့မဟုတ် 

မ ာ်းသည်လာ်းကို သင် သ ု်းသြ်ခ က ် ခ နိငု်သည်။ ယဆူခ က်အတကကာင််း တကာကခ် က် 

ခ သညေ့်အခေါ အစဉအ်လာအာ်းပဖငေ့် မ န်ကန်မှုအတကကာင််း တဖာ်ပြခ က်ကုိ အထူ်းပြြုလုြ်သည်။ 

သုိို့မဟုတ်ြေါက ‘ယူဆခ ကသ်ည် မ န်ကန်သည်’ သုိို့မဟတု် ‘ယူဆခ က်သည် မ ာ်းသည်’ 

ဆုိသညေ့် ြ ုစ ပဖငေ့် ယူဆခ ကက်ို ပြြုလုြ်သည်။ ထုိို့အတကွ်တကကာငေ့် သငေ့် ယူဆခ ကက်ို 

ရ င််းရ င််းလင််းလင််း၊ တိတကိ က  န ငေ့် စမ််းသြ်နိငု်သညေ့ ် ြ ုစ မ ြို်း တဖာ်ထုတ်ခ မ တ်ရနမ် ာ 

မရ ိမပဖစ ်လုိအြ်သည်။ သငေ့် ယူဆခ က်၏ က ြို်းတကကာင််းခိုင်မာမှုအာ်း တကာက်ခ က်ခ သညေ့် 

အခ နိ်တငွ် သငေ့အ်တထာကအ်ထာ်းမ ာ်းကို စတုဆာင််းသညေ့် နည််းလမ််းသည် အဓကိ 

အတရ်းကကီ်းသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သငေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း၊ နမူနှာ၊ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းစနစ်(မ ာ်း)၊ အခ ကအ်လက် အကွဲပဖတ်တလေ့လာဆန််းစစ်မှုန ငေ့် တကာက်ခ က်ခ ပခင််း 

တိုို့အပြင် တကာက်ခ က်မ ာ်း အာ်း တငပ်ြပခင််းတိုို့သည် ခိငုမ်ာဆီတလ ာ်၍ ဘက်လုိကပ်ခင််းမ  

ကင််းတေ်းရန် အတရ်းကကီ်းသည။် 
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အဆငေ့် (၁) 

 

အဆငေ့် (၂)  အဆငေ့် (၃) 

 

သငေ့် စိတ်ကူ်း 

မ န််းဆခ က် 

သုိို့မဟုတ် 

မ န််းဆခ က်ကုိ 

တဖာ်ထုတ်ခ မ တ်ြေါ။ 

 

လုိအြ်သညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းကုိ 

စုတဆာင််းြေါ။ 

ထုိ စိတ်ကူ်း မ န််းဆ 

ခ က်မ ာ်း မ န်သည် 

သုိို့မဟုတ် မ ာ်းသည်ကုိ 

တကာက်ခ က်ဆွွဲရန် 

အခ က်အလက်မ ာ်း 

ကုိ အကွဲပဖတ် 

တလေ့လာ ဆန််းစစ်ြေါ။ 

 

ြ ု (၆-၁) ယူဆခ က်ကို စမ််းသြ်ပခင််း လုြ်ငန််းစဉ ်

ယူဆခ က်၏ ေိတသသ လကခဏာမ ာ်း 

မ န်ကန်တကကာင််းအတည်ပြြုပခင််းအတကွ် အတရ်းြေါတသာတကကာငေ့် ယူဆခ ကက်ို 

ြ ုတဖာတ်ညတ်ဆာက်သညေ့်အခေါ ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းမ တ်သာ်းထာ်းရမညေ့် အခ က်မ ာ်း ရ ိသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် ယူဆခ က်၏ စကာ်းလ ု်းမ ာ်း သည် ဂုဏ်ရည်အခ ြိုွေ့ရ ိရမည်။ 

ြထမဆ ု်းအတနပဖငေ့် ယူဆခ က်သည် ရို်းရ င််းသငေ့်သည်။ တကိ သငေ့်သည်။ ထုိို့တနှာက် 

သတဘာတရာ်းအရ ရ င််းလင််းသငေ့်သည်။ ယူဆခ ကက်ို တဖာ်ထုတ်တညတ်ဆာက်ရာတငွ် 

မတရရာပခင််းအတွက် တနရာမရ ိတြ။ အဘယတ်ကကာငေ့်ဆုိတသာ် မတရရာမှုသည် သငေ့် ယူဆခ က် 

ကို စိစစ်အတည်ပြြုရန် လ ု်းေနီ်းြေါ်း ပဖစန်ိုင်တပခမရ ိတအာင် ပြြုထာ်း၍ ပဖစသ်ည်။ ၎င််းသည် 

‘တခတုည််းတသာ အတိုင််းအတာ (unidimensional)’ ပဖစ်သငေ့်သည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ 

၎င််းသည် အခ နိ်တခတုည််းတွင် ဆကန်ွှယ်ခ ကတ်ခု သုိို့မဟုတ် စတိ်ကူ်း မ န််းဆခ က် 

တခုကိုသာ စမ််းသြ်ပခင််း ပဖစသ်ငေ့်သည်။ ယူဆခ က ် တကာင််းတခု ပဖစထွ်န််း လာနိငုတ်စရန် 

သင်သည် ဘာသာရြ်နယ်ြယ် (ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းသည် ကကီ်းမာ်းသညေ့် 

အတထာက်အကပူဖစသ်ည်)န ငေ့ ် ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်မှု ရ ိရမည်။ ပြဿနှာရြ်ထွဲသုိို့ ထုိ်းထွင််း 

ရှုပမင်မှု ရ တိလတလ ယူဆခ က်ကို ြ ုတဖာတ်ည်တဆာက်ရန် လွယ်ကတူလတလြင် ပဖစသ်ည်။ 

ဥြမာ -  

အတန််းတွင််းရ ိ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ ြ မ််းမျှ အသက်သည် တက ာင််းသူမ ာ်း၏ 

အသက်ထက် ြုိကကီ်းသည်။ 
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အထက်ြေါ ယူဆခ က်သည် ရ င််းလင််း၊ တိက ပြ ီဆန််းစစ်ရန ်လွယ်ကူသည်။ ၎င််းက 

သငေ့်အာ်း သင်မည်သညေ့်အရာကို နိှုင််းယ ဉ်ရန ် (ဤအတန််း၏ ြ မ််းမျှအသက်) ကကိြု်းစာ်း 

တနသည်၊ မည်သညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကို နိှုင််းယ ဉမ်ည် (တက ာင််းသာ်း န ငေ့် တက ာင််းသူ) စသည် 

တိုို့အာ်း တပြာပြသည်။ ထုိို့အပြင် သင် ဘာကို ပြြုလုြ်လုိသည် (တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ ြ မ််းမျှ 

အသက်ကကီ်းပခင််း) ကိုလည််း တပြာပြသည်။ 

တ နာက ထပ  ဥ ပမာေ ခကု  ု  ကည   ကစ ု ။ မ မ က ယု  က  ု အဆ ု်းစ ရင နှုန ်းသည  

လူမှုတ ပါင ်းစည ်းမှု နှင   တ ခပာင ်းခပန က ွဲခပာ်းသည  (Black နငှ ်  Champion 1976: 126)။ 

ဤ ယူဆခ က်သည် ရ င််းလင််း၍ တိက သည်။ သုိို့တသာ် စမ််းသြ်ရန် အလွန်ခက်ခွဲ 

သည်။ ဤ ယူဆခ က်တငွ် ‘မိမိကိယု်ကိ ုအဆ ု်းစီရင်နှုန််း’၊ ဆက်နွှယ်ခ က် လမ််းတကကာင််းကို 

သတ်မ တတ်သာ ‘တပြာင််းပြနက်ွွဲပြာ်းပခင််း’ န ငေ့် ‘လူမှုတြေါင််းစည််းပခင််း’ ဆုိသညေ့် ရှုတထာငေ့ ်(၃) 

မ ြို်းရ ိသည်။ မိမိကိယုက်ို အဆ ု်းစီရင်နှုန််းကို ရ ာတဖွရနန် ငေ့ ် ဆက်နွှယ်ခ ကသ်ည ် တပြာင််းပြန် 

ပဖစလ်ာ်း၊ မပဖစလ်ာ်းကိုပြြုလုြ်ရန်မ ာ နိှုင််းယ ဉရ်လွယ်ကူသည်။ သုိို့ရာတွင ်လူမှုတြေါင််းစည််းမှု 

ကို ရ ာတဖွဆန််းစစ်ရန်မ ာ  အတန်ြင ်ခက်ခွဲသည်။ လူမှုတြေါင််းစည််းမှုအာ်း မည်သညေ့အ်ရာက 

သတ်မ တ်သနည််း။ ထုိအရာကို မည်သုိို့ တိုင််းတာနိုင်သနည််း။ ဤပြဿနှာရြ်က ယူဆခ က် 

ကို တိုင််းတာရန် ြုိမုိခက်ခွဲတအာင် ပြြုလုြ်သည်။ 

ဒုတယိအတနပဖငေ့် ယူဆခ ကတ်ရြ်သည် အတည်ပြြုနိငု်မှု ရ ိရမည်။  အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူပခင််းန ငေ့် အကွဲပဖတ်ဆန််းစစ်နိငု်မညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် နည််းြညာမ ာ်း ရ ိရမည်။ 

ယူဆခ ကက်ို အတည်ပြြုရန် မပဖစန်ိုင်ြေါက ယူဆခ က်အာ်း တဖာ်ထုတ်ရန် လုိမည်မဟုတြ်ေါ။ 

အဘယတ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် ၎င််းကို အတည်ပြြုရန် နည််းြညာ မရ ိတသာတကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ 

သုိို့တသာ်လည််း အတညပ်ြြုပခင််း နည််းစနစ်မ ာ်း မရ ိသညေ့အ်ရာအတွက် ယူဆခ က်တရြ်ကို 

သင်တဖာ်ထုတ်ရန် မသငေ့်ဟု မဆုိလုိြေါ။ သငေ့်သုတတသန လုြ်တဆာင်သညေ့ ်လုြ်ငန််းစဉတ်ငွ် 

ထုိ ယူဆခ က်ကုိ အတညပ်ြြုရန် နည််းြညာအသစ်မ ာ်းကို သင် တဖာ်ထုတ်တကာင််း 

တဖာ်ထုတ်နိငု်လိမေ့်မည်။ 

တတယိအခ က်မ ာ ယူဆခ က်တရြ်သည် လက်ရ ိ အသိြညာနယ်ြယ်န ငေ့ ်

ဆက်စြ်ရမည်။ သငေ့ ် ယူဆခ က်သည် လက်ရ  ိ အသိြညာနယ်ြယ်မ  ထွကတ်ြေါ်လာရနမ် ာ 
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အတရ်းကကီ်းပြ်ီး ထုိ အသိြညာနယ်ြယ်အတငွ််းသုိို့ ပဖညေ့စ်ကွ်တြ်းရနမ် ာလည််း အတရ်းကကီ်း 

သည်။ အတကကာင််းမ ာ ဤအရာသည ် သုတတသန၏ အတရ်းြေါသညေ့် လုြ်တဆာင်ခ က်တရြ် 

ပဖစတ်သာတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ ယူဆခ က်သည် လက်ရ ိအသိြညာ နယ်ြယတ်ွင် အရင််းခ မ  

သာလျှင် ဤအရာကို ရရ ိနိုငမ်ည်။ 

စတတုတအခ ကမ် ာ ယူဆခ က်သည် အတကာင်အထညတ်ဖာ်နိငု်စွမ််း ရ ိရမည်။ 

ယူဆခ ကက်ို တိငု််းတာနိုင်မညေ့် စကာ်းရြ်ပဖငေ့် တဖာ်ပြနိုငရ်မည်ဟု ဆုိလုိသည်။ အကယ်၍ 

၎င််းကို တိငု််းတာနိုင်ပခင််း မရ ိြေါက၊ စမ််းသြ်နိငု်ပခင််းလည််း မရ ိြေါ။ ထုိို့တကကာငေ့် တကာက်ခ က် 

မ ာ်းကိုလည််း မခ နိငု်ြေါ။ 

ယူဆခ က် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

သီအိုရီအရ ယူဆခ က်သည် တမ ြို်းတည််းြင် ပဖစသ်ငေ့်သည။် ထုိအရာမ ာ သငေ့် စ ုစမ််း 

တဖာ်ထုတ်မှု၏ အတပခခ ပဖစ်သညေ့် သုတတသန ယူဆခ က် ပဖစ်သည်။ သုိို့ရာတငွ် သိြပ ဆုိငရ်ာ 

စူ်းစမ််းမှုမ ာ်းရ ိ အစဉ်အလာမ ာ်းတကကာငေ့် ယူဆခ က်ကို ြ ုတဖာ်တည်တဆာက်ရာတငွ် အသ ု်းပြြု 

သညေ့် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းတကကာငေ့ ် ယူဆခ ကက်ို အမ ြို်းအစာ်း အမ ြို်းမ ြို်း ခွွဲပခာ်းနိုင်သည။် 

တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် ယူဆခ ကက်ို တအာက်ြေါအတိုင််း အမ ြို်းအစာ်း (၂) မ ြို်း ခွွဲပခာ်း ထာ်းသည်။  

(၁) သုတတသန ယူဆခ က်မ ာ်း (research hypotheses) 

(၂) ကွွဲလွွဲမှုရ ိသညေ့်  ယူဆခ က်မ ာ်း (alternative hypotheses) ပဖစသ်ည်။ 

ကွွဲလွွဲမှုရ ိသည ်  ယ  ခ က်ကို တဖာ်ထုတ်ခ မ တ်ပခင််းသည် သိြပ ြညာ အေန််း 

အေိငု််းရ ိ  လုြ်ရို်းလုြ်စဉတ်ရြ်ပဖစ်သည်။ ၎င််း၏ အဓိကတဆာင်ရွကခ် က်သည် ဆက်နွှယ်မှု 

ကို အတိအက  သတ်မ တ်ရန် ပဖစသ်ည်။ ထုိဆကန်ွှယ်မှုသည် သုတတသန ယူဆခ က်က 

မ ာ်းလိမေ့်မည်ဟု သက်တသပြသညေ့်အခေါတငွ် မ န်ကန်သညဟ်ု ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းရမညေ့် 

ဆက်နွှယ်မှုပဖစ်သည်။   ကွွဲလွွဲမှုရ ိသညေ့်  ယူဆခ ကသ်ည် သုတတသနယူဆခ ကန် ငေ့ ်

ဆနိ်ု့က င်ဘက်ပဖစသ်ညေ့် ြ ုစ မ ြို်းပဖစ်သည်။ အစဉ်အလာအရ တလေ့လာသညေ့် ကနိ််းရ ငမ် ာ်း 

အကကာ်း ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့်  ယဆူခ က် (null hypothesis) သုိို့မဟုတ် ဆက်စြ်မှု မရ ိသညေ့် 
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ယူဆခ ကက်ို ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ကွွဲလွွဲမှုရ ိသညေ့် ယူဆခ က်ကွဲေ့သုိို့ တဖာ်ထုတ် ခ မ တတ်လေ့ 

ရ ိသည်။  

ဥြမာတခုကို တလေ့လာကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ မိခင်န ငေ့် ကတလ်း က န််းမာတရ်း ေနတ်ဆာင်မှု 

မ ာ်း (maternal & child health services-MCH) န ငေ့် အဟာရ ပဖညေ့စ်ကွ်စာမ ာ်း 

(nutritional supplements-NS) တြေါင််းစြ်ပခင််းအမ ြို်းမ ြို်း၏  တမွ်းကင််းစကတလ်း 

တသဆ ု်းမှုနှုန််းအတြေါ်တငွ် အက ြို်းသက်တရာက်မှုကိ ု သငက် စမ််းသြ်လုိသည်ဟု ယဆူကက 

ြေါစိုို့။ ဤအရာကို စမ််းသြ်ရန် အခ က်အလက် အတကကာင််းရင််းန စ်ခစုီ လကတ်တွွေ့မ က်ပမင် 

စမ််းသြ်မှုဒီဇိုင််း (two-by-two factorial experimental design) ကို ထုတတ်ဖာ်ထာ်းသည် 

(ြ ု ၆-၂ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ ဤတလေ့လာမှု မူတဘာငအ်တငွ််း ယဆူခ က်ကုိ  နည််းလမ််းမ ာ်းစွာပဖငေ့် 

တဖာ်ထုတ်နိငု်သည်။ ဥြမာ- 

(၁) ကုသမှု နည််းလမ််းအမ ြို်းမ ြို်းကကာ်း တမွ်းကင််းစကတလ်း တသဆ ု်းမှု အဆငေ့်တငွ ်

ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က်ရ ိမည် မဟုတ်ြေါ။ 

(၂) MCH တမ ြို်းတည််း ကုသသညေ့် အုြ်စု၊ NS တမ ြို်းတည််း ကုသသညေ့် အုြ်စ ု

သုိို့မဟုတ် ထိန််းခ ြုြ် အုြ်စထုက် MCH န ငေ့် NS တြေါင််းစြ်ကုသမှု အုြ်စု 

မ ာ်းသည် တမွ်းကင််းစကတလ်းတသဆ ု်းမှုတွင် အမ ာ်းကက်ီး က ဆင််းတကကာင််း 

မ တ်တမ််းတင်လမိေ့်မည်။ 

(၃) MCH ကုသမှု အုြ်စရု ိ တမွ်းကင််းစကတလ်း တသဆ ု်းမှုသည် (၅) န စ် တက ာ် 

ကာလတငွ် ၃၀/၁၀၀၀ အဆငေ့်သုိို့ တရာက်ရ ိလိမေ့်မည်။ 

(၄) (၅) န စ် တက ာ်ကာလတွင ်NS အုြ်စုရ ိ တမွ်းကင််းစ ကတလ်း တသဆ ု်းမှုနှုန််းထက် 

MCH ကုသမှုအုြ်စုရ ိ တမွ်းကင််းစကတလ်း တသဆ ု်းမှု နှုန််းသည် (၃) ဆ က ဆင််း 

သွာ်းလိမေ့်မည်။ 
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  မိခင်န ငေ့်ကတလ်း က န််းမာတရ်း ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်း 

(MCH) 

  ဟုတတ်ယ ် မဟုတ်ဘူ်း 

အ
ဟ

ာရ
 ပဖ

ည
ေ့်စွက်

စာ
မ 

ာ်း
 (N

S)
 

ဟုတတ်ယ ် MCH + NS NS 

မဟုတ်ဘူ်း MCH Control 

 

ြ ု (၆-၂) MCH ၊ NS န ငေ့် တမွ်းကင််းစကတလ်း တသဆ ု်းမှုအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်ကုိ 

တလေ့လာရန ်အခ က်အလက် အတကကာင််းရင််းန စ်ခစုီ လကတ်တွွေ့ စမ််းသြ်မှု (two-by-two 

factorial experiment) 

တနှာက်ထြ် ဥြမာတခ ု ယူကကညေ့်ြေါစိုို့။ က ာ်း-မ ကွွဲပြာ်းမှုန ငေ့်ဆက်စြ်၍ လူထု 

အတငွ််း တဆ်းလိြ်တသာကမ်ှု ြ ုစ ကို သင်က တလေ့လာလုိသည်ဟု မ တယ်ူကကညေ့်ြေါ။ 

တအာက်တဖာ်ပြြေါ ယူဆခ က်မ ာ်းကို ပ ုတြြောေ်ည်တ ြောက် နိငု်လမိေ့်မည်။ 

၁။  တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ် တဆ်းလိြ်တသာက်သူ အမ ြို်းသာ်းန ငေ့် အမ ြို်းသမီ်း 

အခ ြို်းအစာ်းသည် သိသာထငရ် ာ်းတသာ ကွွဲပြာ်းမှုမ ြို်း မရ ိြေါ။ 

၂။ တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင် အမ ြို်းသာ်းမ ာ်းထက် အမ ြို်းသမီ်းအခ ြို်းအစာ်း 

အတရအတွကအ်မ ာ်းအပြာ်း သည် တဆ်းလိြ် တသာက်သူမ ာ်း ပဖစ်သည်။ 

၃။ တလေ့လာမှု အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ အမ ြို်းသမီ်း ၆၀ ရာခိုင်နှုန််းန ငေ့် အမ ြို်းသာ်း ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန််းသည် တဆ်းလိြ်တသာက်သူမ ာ်း ပဖစ်ကကသည်။ 
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၄။ တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင ် အမ ြို်းသမီ်း တဆ်းလိြ်တသာက်သူမ ာ်း အမ ာ်း 

အပြာ်း ရ ိသညေ့်အတိငု််း အမ ြို်းသာ်းတဆ်းလိြ်တသာက်သူမ ာ န စ်ဆ ပဖစ်သည်။ 

ဥြမာ န စ်မ ြို်းလ ု်းတငွ် ြထမ ယူဆခ က်ကုိ တဖာ်ထုတ်ခ မ တ်ခွဲေ့သညေ့် နည််းလမ််း 

သည် ကွွဲပြာ်းသညေ့် ကုသမှုြ ုစ မ ာ်း၏ တမွ်းကင််းစကတလ်း တသဆ ု်းမှုနှုန််းအတြေါ် သက်တရာက် 

မှု အတိုင််းအတာတငွ် ပဖစတ်စ၊ အမ ြို်းသာ်းန ငေ့် အမ ြို်းသမီ်း တဆ်းလိြ်တသာက်သူမ ာ်း၏ 

အခ ြို်းအစာ်းတွင် ပဖစတ်စ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းမှု မရ ိဟု ညွှန်ပြသည်။ အတပခအတန န စရ်ြ်၊ 

အုြ်စုန စ်ခ၊ု ရလဒ်န စ်ခအုကကာ်း ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းမှု မရ ိဟု တဖာပ်ြတနသညေ့ ်ယူဆခ ကတ်ရြ်ကို 

ြ ုတဖာတ်ညတ်ဆာက်သညေ့်အခေါတွင်လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် တူညီသညေ့် အတပခအတန 

သုိို့မဟုတ် ပဖစစ်ဉတ်ရြ်မရ ဟို တဖာ်ပြတနသညေ့် ယူဆခ က်တရြ်ကိ ု ြ တုဖာတ်ည်တဆာက် 

သညေ့်အခေါတငွ် လည််းတကာင််း ၎င််းကို တလ လြောမှုခပျုသည  ် ကိန််းရ င်မ ြော်းအ ကြော်း ကွွဲလွွဲမှု 

မရ ိသည ် ယ  ခ က် (null hypothesis) ဟ ုတခေါ်ဆုိသည်။ ၎င််းကို အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့်  𝐻0 ဟု 

တရ်းသာ်းတလေ့ရ ိသည်။ 

ဥြမာတခုစရီ ိ ဒတုိယတပမာက် ယူဆခ က်သည် ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က်ရ ိသည်ဟု 

သတဘာသကတ်ရာက်သည်။ ကွွဲပြာ်းမှု အတိငု််းအတာကိ ု အတိအက  သတ်မ တတ်ဖာ်ပြ 

ထာ်းပခင််းမရ ိတသာ်လည််း ကုသမှုြ ုစ ကွွဲမ ာ်း၏ တမွ်းကင််းစကတလ်း တသဆ ု်းမှုအတြေါ် 

သက်တရာက်သညေ့် အတိုင််းအတာတွင ်ပဖစတ်စ၊ အစုအဖွွဲွေ့ကက်ီးတွင််း အမ ြို်းသာ်းန ငေ့ ်အမ ြို်းသမီ်း 

တဆ်းလိြ်တသာက်သူမ ာ်းအကကာ်း အခ ြို်းအစာ်းတွင် ပဖစ်တစ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းမှုရ ိသည်ဟ ု

ဆုိလုိသည်။ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းမှုရ ိတသာ်လည််း ၎င််း၏ ြမာဏကို အတသ်းစိတ် မသတ်မ တဟ်ု 

သုတတသီက ခ မ တ် တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် ယူဆခ က်ကို ကွွဲခပြော်းခခြော်းန ်းသည ် ယ  ခ က် 

(hypothesis of difference) ဟုတခေါ်သည်။ 

သုတတသီတဦ်းသည် လူမှုအသုိင််းအေန််း၏ တဆ်းလိြ်တသာက်ပခင််း အမအူက ငေ့် 

အတကကာင််းကို လည််းတကာင််း သုိို့မဟုတ် ကုသမှုအစီအစဉန် ငေ့် ၎င််းတိုို့၏ ထွကတ်ြေါ်လာမညေ့် 

ရလဒ်မ ာ်းအတကကာင််းကိ ုလည််းတကာင််း ထြ်တူနီ်းြေါ်းတညူီသညေ့် အတပခအတနကို ခနို့်မ န််းရန် 

သုိို့မဟုတ် ကုသမှုအစအီစဉ၏် ရလဒ်ကို အတရအတကွ်ပဖငေ့် ခနို့်မ န််းရန ် လ ုတလာကသ်ညေ့် 

အသိြညာ ရ ိတကာင််းရ ိနိုငသ်ည်။ ဥြမာ န စ်ခုလ ု်းတငွ ် တတယိတပမာက် ယူဆခ က်ကို 

စမ််းသြ်ြေါ။ ၎င််းမ ာ တမွ်းကင််းစကတလ်းတသဆ ု်းမှု အဆငေ့်သည် ၃၀/၁၀၀၀ ပဖစပ်ြ်ီး၊ 
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အမ ြို်းသာ်းန ငေ့် အမ ြို်းသမီ်း တဆ်းလိြ်တသာက်သူမ ာ်း၏ အခ ြို်းအဆသည် ၃၀ န ငေ့် ၆၀ 

ရာခိုင်နှုန််းစီ ရ ိကကသည်။ ဤယူဆခ က် (hypothesis) အမ ြို်းအစာ်းကုိ အခ နိေ်ခုအေငွ််း 

က ယ်က ယ်ခပနုံ့်ခပနုံ့် ခြစတ်ပေါ်မှုကိ ု ေိုင််းေြောသည ် ယ  ခ က် (hypothesis of point-

prevalence) ဟု သိကကသည။် 

ဥြမာန စ်ခုစလ ု်းရ ိ စတတုတတပမာက် ယူဆခ က်သည် ဆက်နွှယ်မှုကိ ု ခနို့်မ န််းသည်။ 

ထုိခနိ်ု့မ န််းသညေ့် ဆက်နွှယ်မှုမ ာ မ ီခုိကနိ််းရ င် (တမွ်းကင််းစကတလ်းငယတ်သဆ ု်းမှု) အတြေါ် 

MCH န ငေ့် NS အစီအစဉ် တြေါင််းစြ်မှု အမ ြို်းမ ြို်း၏ သက်တရာက်မှု န စ်ခုအကကာ်းရ ိ ဆက်နွှယ်မှု 

သုိို့မဟုတ် မတညူီသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့မ ာ်း (အမ ြို်းသမီ်းန ငေ့် အမ ြို်းသာ်း) အကကာ်း အတပခအတန 

တရြ် (တဆ်းလိြ်တသာက်ပခင််း) ၏ က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနို့်ပဖစ်မှုအကကာ်း ဆက်နွှယ်မှု 

ပဖစသ်ည်။ ဤယူဆခ က်သည် ဆက်နွှယ်မှု ြမာဏကို မတူညတီသာ ကုထ ု်းအုြ်စုမ ာ်း၏ 

မ ီခုိကနိ််းရ င်အတြေါ်တငွ် အက ြို်းသက်တရာက်မှုြ ုစ ပဖငေ့် (အခ နိ် ၅ န စ် တက ာ်လနွ်သညေ့အ်ခေါ 

NS ကုထ ု်းအုြ်စုထက် MCH ကုထ ု်းအုြ်စုတွင် (၃) ဆ ကကီ်းမာ်းသည်) လည််းတကာင််း၊ 

သုိို့မဟုတ် အစုအဖွွဲွေ့အမ ြို်းမ ြို်းရ ိ က ယ်ပြနိ်ု့မှု ပဖစရ်ြ်ပဖငေ့် လည််းတကာင််း သတ်မ တ်သည်။ ဤ 

ယူဆခ ကအ်မ ြို်းအစာ်းကို အခပနအ်လ န ်က်နွှယ်မှု ယ  ခ က် (hypothesis of 

association) ဟတုခေါ်သည်။  
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ြ ု (၆-၃) ယူဆြ က် အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်း 

ြ ု (၆-၃) ရ ိ တလေ့လာမှုကနိ််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့် ယူဆခ ကက်ိုလည််း 

ကွွဲပြာ်းမှုမရ ိသညေ့ ် ယူဆခ ကအ်ပဖစ ် ‘သတုတသန ယူဆခ က်’ တအာကတ်ွင် အမ ြို်းအစာ်း 

သတ်မ တ်သည်ကိ ု မ တ်သာ်းြေါ။ တလေ့လာမှုပြြုသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့ ်

ယူဆခ က် အြေါအေင် မညသ်ညေ့် ယူဆခ က်ကိုမဆုိ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု၏ အတပခခ  ပဖစလ်ာ 

နိုင်သည်။ တလေ့လာမှုပြြုသညေ့ ် ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့် ယူဆခ က်က စ ုစမ််း 

စစ်တဆ်းပခင််း၏ အတပခခ  ပဖစလ်ာသညေ့်အခေါ ၎င််းသည ် သုတတသန ယူဆခ က် (Research 

hypothesis) ပဖစလ်ာသည်။  

ယူဆခ က်ကို စမ််းသြရ်ာတွင် တတွွေ့ရ ိရသညေ့ ်အမ ာ်းမ ာ်း 

တဖာ်ပြခွဲေ့သညေ့်အတိုင််း ယူဆခ က်သည် မ န်သည်ပဖစ်တစ သုိို့မဟုတ် မ ာ်းသည်ပဖစ်တစ 

သကတ်သပြမညေ့် ခနို့်မ န််းခ က်တရြ် ပဖစသ်ည်။ အတကကာင််းတရာ်းမ ာ်းအမ ြို်းမ ြို်းတကကာငေ့ ်
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ယူဆခ က်သည် မမ န်ကန်တကကာင််း တကာက်ခ က်ခ ရမညေ့် အတပခအတနသုိို့ တရာက်ရ ိ 

နိုင်သည်။ တအာက်ြေါ အတပခအတနမ ာ်း ပဖစ်ြေါက ယူဆခ က်၏ က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်မှုသည် 

မမ န်ကန်တကကာင််း တကာက်ခ က်မ ာ်း ခ မ တ်ရမည်- 

▪ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း မ ာ်းယွင််းပခင််း၊ 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း လုြ်ငန််းစဉ် မ ာ်းယငွ််းပခင််း၊ 

▪ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း နည််းစနစ်သည် တိက မှုမရ ိပခင််း၊ 

▪ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ တလေ့လာဆန််းစစ်မှု မ ာ်းယွင််းပခင််း၊ 

▪ အသ ု်းပြြုသညေ့် စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းက ဆီတလ ာ်မှုမရ ိပခင််း၊ 

သုိို့မဟုတ ်

▪ ဆွွဲထုတ်ထာ်းသညတကာက်ခ က်မ ာ်းသည် မ န်ကန်မှု မရ ပိခင််း စသညေ့် 

အတပခအတနမ ြို်းတိုို့တွင် ပဖစ်သည်။ 
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 အမ န်အာ်းပဖငေ့် တလေ့လာမှု ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ကွွဲလွွဲမှု 

မရ ိသညေ့် ယူဆခ က် (null hypothesis) အာ်းလ ု်းသည်- 

 မ န်ကန်သည် မ ာ်းယွင််းသည် 

လက်ခ သည် 
မ န်ကန်သညေ့် ဆ ု်းပဖတ်ခ က် ြ ုစ  ၂ အမ ာ်း 

ပငင််းြယ်သည် 
ြ ုစ  ၁ အမ ာ်း မ န်ကန်သညေ့် ဆ ု်းပဖတ်ခ က် 

 

ြ ု (၆-၄) ယူဆခ ကတ်ခု စမ််းသြ်ရာတငွ် ြ ုစ  ၁ န ငေ့် ြ ုစ  ၂ အမ ာ်းမ ာ်း 

သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်၏ ဤရှုတထာငေ့အ်ပမင်မ ာ်း အာ်းလ ု်းပဖစတ်စ၊ အခ ြိုွေ့ပဖစတ်စ 

သုိို့မဟုတ် တစ ုတခု ပဖစတ်စ သငေ့်တလေ့လာမှုရ ိ အမ ာ်းကို သတိမထာ်းဘွဲ မိတ်ဆကတ်ြ်းမှု 

အတွက် တာေနရ် ိနိငု်ပြီ်း သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို လမ််းတကကာင််းလွွဲတစသည်။ ထုိို့အတကွ် 

ယူဆခ ကတ်ရြ်ကိ ု စမ််းသြ်ပခင််းပြြုရာ၌ အထက်တငွ် သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ် ထာ်းသညေ့် 
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အတကကာင််းရင််းမ ာ်းကို ပဖစတ်စသညေ့် ပဖစန်ိုငတ်ပခအမ ာ်းမ ာ်း အပမွဲရ ိသည်။ ြ ု (၆-၄) သည် 

ယူဆခ က ်စမ််းသြ်ပခင််းတငွ် ရလဒ်ထကွ်နိငု်သညေ့် အမ ာ်းြ ုစ မ ာ်း ကိုပြသသည်။ သုိို့ပဖစြ်ေါ၍ 

ယူဆခ ကတ်ရြ်အတကကာင််း တကာက်ခ က်မ ာ်း ပြြုလုြ်ရာတွင် အမ ာ်းြ ုစ  (၂) မ ြို်း ထွကတ်ြေါ် 

နိုင်သည-် 

▪ ကွွဲလွွဲမှုမရ ိတကကာင််းယူဆခ က ် မ န်ကန်တနခ နိ်၌ တလေ့လာမှုကိန််းရ င်မ ာ်း 

အကကာ်း ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့် ယဆူခ က်ကို ခငင််းပယ်ခခင််း။ ၎င််းကို ပ ုစ  ၁ 

အမ ြော်း (Type I error) ဟု သိကကသည်။ 

▪ ကွွဲလွွဲမှု မရ ိတကကာင််းယူဆခ က် မ ာ်းယငွ််းခ နိ်၌ တလေ့လာမှုကိန််းရ င်မ ာ်း 

အကကာ်း ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့် ယဆူခ က်ကို လက်ခ ခခင််း။ ၎င််းကို ပ ုစ  ၂ အမ ြော်း 

(Type II error) ဟု သိကကသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနရ ိ ယူဆခ က်မ ာ်း  

တလေ့လာမှုတခု တဆာင်ရွကသ်ညေ့်အခေါ အရည်အတသွ်း အတပခပြြုန ငေ့် အတရအတကွ် 

အတပခပြြု သုတတသနရ ိ ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်းအနက် ကာွပခာ်းခ က်တခုမ ာ ယူဆခ က်မ ာ်း 

အသ ု်းပြြုမှု အတိုင််းအတာန ငေ့် ၎င််းယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့ ် တွွဲဆကတ်နသညေ့် အတရ်းကက်ီးမှု 

အတိငု််းအတာ ပဖစသ်ည်။ အမ ြို်းအစာ်းတိုင််းတာသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းန ငေ့် ြုဂ္လဓဌိာန် 

တိုင််းတာမှု လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း အသ ု်းပြြု၍ပဖစရ်ြ်ကိ ု စူ်းစမ််းပခင််း၊ နှာ်းလည်တအာင်ပြြုပခင််းန ငေ့် 

တဖာ်ပြပခင််းတိုို့ကို အတလ်းထာ်းမှုဟု အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းအာ်း သတ်မ တ် 

သညေ့်အတကွ် ယူဆခ က်မ ာ်း ြ ုတဖာ် တည်တဆာက်ပခင််းကို တထာကခ် ပခင််းလည််းမရ သိလုိ 

က ငေ့်သ ု်းပခင််းလည််း မရ ိြေါ။ ထုိို့အပြင် ယူဆခ ကတ်ရြ် စမ််းသြ်ရန် လုိအြ်သညေ့် 

တိက တသခ ာမှု တရခ နိ်သည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် မရ ိမပဖစ် လုိကန်ှာရန ်

မလုိသညေ့်အတကွ် ယူဆခ ကတ်ရြ်စမ််းသြ်ပခင််းသည ်ခကခ်ွဲပြီ်း အဓိြပာယ်မွဲေ့ ပဖစလ်ာသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတငွ် ယူဆခ က်မ ာ်း ြ ုတဖာတ်ညတ်ဆာက်ပခင််း 

မပြြုနိုင်ဟု ဤအခ ကက် မဆုိလုိြေါ။ နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအပြင် သုတတသန 

ပြဿနှာ၏ မတိက မှုသည ် ယူဆခ က်မ ာ်းမ ာ်း တဖာထု်တ်ခ မ တပ်ခင််း အစဉ်အလာကို 

လက်တတွွေ့က မှု ြုိမုိကင််းကာွတစပြ်ီး အကက ပြြုရန်လည််း ခက်ခွဲတစသည်။ အတရအတကွ် 

အတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းအတငွ််းမ ာြင် ယူဆခ က်မ ာ်း တဖာထု်တ်ခ မ တပ်ခင််း အတလေ့အထန ငေ့် 
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ပဖစတ်ြေါ်သညေ့် အတရ်းကကီ်းမှုအတိငု််းအတာသည် ြညာရြ်နယ်ြယ်ခွွဲ တခုန ငေ့် တခု 

သိသိသာသာ ကွွဲပြာ်းတနသည်။ ဥြမာ ယူဆခ က်မ ာ်းကို ကူ်းစကတ်ရာဂေါဆုိင်ရာ 

သုတတသနတငွ် လည််းတကာင််း၊ ပဖစရ်ြ်တခု၏ အတကကာင််းရင််း ထုတတ်ဖာပ်ခင််း န ငေ့်ဆိုငသ်ညေ့် 

သုတတသနတိုို့တွင်လည််းတကာင််း က ယက် ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့တတွွေ့ရတလေ့ရ ိသည်။ ၎င််းတိုို့တွင် 

ပဖစန်ိုငတ်ပခ အတကကာင််းရင််းမ ာ်းစာရင််းကိ ု တလျှာေ့ခ ရနအ်တွက ် ယူဆခ က်မ ာ်းသည် 

အတရ်းြေါသည်။ သုိို့မ သာ တကိ သညေ့် အတကကာင််းန ငေ့် အက ြို်း ဆက်နွှယ်မှုကိ ု တလေ့လာ 

နိုင်မည်။ လူမှုသိြပ ြညာရြ်မ ာ်းတွင် ယူဆခ က်မ ာ်း တဖာထု်တ်ခ မ တပ်ခင််းသည် သုတတသီ 

န ငေ့် ြညာရြ်နယ်ြယခ်ွွဲအတြေါ်တွင် အမ ာ်းဆ ု်း မ ီတည်သည်။ ြညာရြ် နယ်ြယခ်ွွဲအတွင််း 

တွင်လည််း အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့် အတရအတကွ် အတပခပြြုြ စု မ ာ်းအကကာ်း 

သိသိသာသာ ကွွဲပြာ်းမှုရ ိသည။် 

အန စခ် ြုြ် 

ယူဆခ က်မ ာ်းသည် အတရ်းကကီ်းတသာ်လည််း တလေ့လာမှုတခုအတွက ်မရ ိမပဖစတ်တာေ့ 

မဟုတတ်ြ။ ပြ်ီးပြညေ့စ် ု ခိငုမ်ာသညေ့် တလေ့လာမှုတခုကိ ု ြ ုတဖာတ်ညတ်ဆာက်ထာ်းသညေ့် 

ယူဆခ ကတ်ခု မြေါဘွဲန ငေ့် တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ သုတတသနတလေ့လာမှုအတွက် ယူဆခ က် 

မ ာ်းသည် ရ င််းလင််းမှု၊ တိက မှုန ငေ့် ရ င််းလင််းပြတ်သာ်းမှုတိုို့အတွက် အတရ်းြေါသည်။ 

ယူဆခ က်သည် သုတတသနတလေ့လာမှုတတလျှာက် အတည်ပြြုနိုင်သညေ့် မ န််းဆ 

ထုတ်တဖာ်တကကပငာခ က် ပဖစသ်ည်။ ယူဆခ က်ကုိ တဖာ်ထုတ်ခ မ တ်ရာတွင် ၎င််းသည် ရို်းရ င််း၊ 

တိက ၍ သတဘာတရာ်းြုိင််းတွင ် ရ င််းလင််းမှု ရ တိစရနမ် ာ အတရ်းကကီ်းသည်။ ထုိို့ပြင် 

အတည်ပြြုနိုငပ်ခင််းသည်လည််း အတရ်းကကီ်းသည်။ လက်ရ ိ အသိြညာနယ်ြယ်တငွ် အရင််းခ  

ပခင််းသည်လည််း အတရ်းကကီ်းသည်။ အတကာင်အထညတ်ဖာ် တဆာင်ရကွ်နိငုပ်ခင််းသညလ်ည််း 

အတရ်းကကီ်းသည်။  

ယူဆခ က်သည် တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် ြ ုစ  (၂) မ ြို်းရ ိသည်။ သုတတသန ယူဆခ က်န ငေ့ ်

ကွွဲလွွဲမှုရ ိသညေ့်  ယူဆခ က်မ ာ်း ပဖစသ်ည်။ သုတတသန ယူဆခ ကက်ို ၎င််းကို တဖာထု်တ် 

ခ မ တ်သညေ့် နည််းလမ််းအတြေါ် အတပခပြြု၍ တလေ့လာမှု ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ကွွဲလွွဲမှု မရ ိသညေ့် 

ယူဆခ က်၊ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းသညေ့် ယူဆခ က်၊ အခ နိ်တခုအတွင််း က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ 
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ပဖစတ်ြေါ်မှုကိ ု တိုင််းတာသညေ့ ် ယူဆခ က်န ငေ့် အပြနအ်လ န် ဆက်နွှယ်မှု ယူဆခ က်အပဖစ် 

အမ ြို်းအစာ်း ထြ်ခွွဲနိငု်သည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်း အတပခပြြု သုတတသနအကကာ်း အဓကိ 

ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ ယူဆခ က်မ ာ်းအသ ု်းပြြုမှု အတိုင််းအတာန ငေ့် 

၎င််းတိုို့န ငေ့် တွွဲဖကတ်နသညေ့ ် အတရ်းကကီ်းမှုတိုို့ြင် ပဖစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် သတင််းအခ က်အလက်ရရ ိရန် အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် စ ုစမ််း 

တဖာ်ထုတ်မှု ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းတကကာငေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းကို အသ ု်းမပြြုကကသလုိ အတရ်းြေါပခင််း 

မ ြို်းလည််း မသတ်မ တ်ြေါ။ သုိို့ရာတငွ် အတရအတွက ် အတပခပြြု သုတတသန၌ ၎င််းတိုို့ကို 

အသ ု်းပြြုမှုသည် သုတတသီတဦ်းန ငေ့် တဦ်းကကာ်းသာမက ြညာရြ်နယ်ြယ်ခွွဲ တခနု ငေ့် 

တခုကကာ်းတငွ်လည််း သိသိသာသာ ကွွဲပြာ်းတသာ်ပငာ်း ြုိ၍ က ယ်ပြနိ်ု့သည်။ မခ ြုကကညေ့်ရတသာ် 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ ကသ်ည် သိရ ိမှု အနည််းငယ်သာရ ိသညေ့တ်နရာကို စူ်းစမ််းရ ာတဖွရန် 

ပဖစလ်ျှင် ယူဆခ က်မ ာ်းကို ြ ုမ န်အာ်းပဖငေ့် တဖာ်ထုတ်ခ မ တတ်လေ့မရ ိြေါဟု တပြာဆိနုိုင်သည်။ 

သုိို့တသာ် တလေ့လာမှုသည် အတကကာင််းရင််း သုိို့မဟတု ် အပြနအ်လ န ် ဆက်နွှယမ်ှုပဖငေ့် 

အတည်ပြြုပခင််းကို စမ််းသြ်ရန် ရည်ရွယ်လျှင်တသာလ်ည််းတကာင််း၊ တစ ုတရာ၏ 

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ပဖစ်မှုကိ ု အတည်ပြြုရန် ရည်ရွယ်လျှင ် တသာ်လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် 

၎င််း၏ တည်ရ ိမှုကိ ုခိငု်မာတစရန ်ရည်ရယွ်လျှငတ်သာ်လည််းတကာင််း ယူဆခ က်မ ာ်းကို ြ တုဖာ် 

တညတ်ဆာက်သည်။ 

သုတတသနဒီဇိငု််း၊ နမူနှာတကာကယ်ူပခင််း လုြ်ငန််းစဉ၊် အခ က်အလက် တကာက်ယ ူ

ပခင််း နည််းစနစ်၊ အခ ကအ်လက် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််း၊ အသ ု်းခ သညေ့် 

စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း သုိို့မဟတု် ဆွွဲထုတ်ထာ်းသညေ့ ် တကာက်ခ ကမ် ာ်း 

ဆုိသညေ့် သငေ့တ်လေ့လာမှု၏ အစိတ်အြိငု််းမ ာ်းအနက ် တခခုသုည် မ ာ်းယငွ််းလျှင် သုိို့မဟတု် 

မဆီတလ ာ်လျှင် ယူဆခ ကတ်ရြ် စမ််းသြ်ပခင််းသည် အဓိြပာယ်မွဲေ့ ပဖစလ်ာမည်။ ၎င််းက 

ယူဆခ က်၏ မ ာ်းယွင််း အတည်ပြြုပခင််း  ရလဒက်ို ထွက်တြေါ်နိုင်သည်။ ကွွဲလွွဲမှုမရ ိတကကာင််း 

ယူဆခ က် မ န်ကန်တနပြ်ီး မပငင််းသငေ့တ်သာ အခ နိ်တငွ ် တလေ့လာမှုကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း 

ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့် ယူဆခ ကက်ို သင်က ပငင််းြယ်လုိကသ်ညေ့်အခေါ ြ ုစ  (၁) အမ ာ်း ထွကတ်ြေါ် 

လာသည်။ ကွွဲလွွဲမှု မရ ိတကကာင််းယူဆခ က်သည် မ ာ်းယွင််းပြ်ီး လက်ခ ပခင််းမပြြုသငေ့်သညေ့် 
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အခ နိ်တငွ် တလေ့လာသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ကွွဲလွွဲမှုမရ ိသညေ့် ယူဆခ က်ကုိ သင် 

လက်ခ သညေ့်အခေါ ြ ုစ  (၂) အမ ာ်းကိ ုအစပြြုသည်။ 

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းက ု သင်ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ သုတတသနတလေ့လာမှုတငွ် ယူဆခ က်ဆုိသည်မ ာ မညသုိ်ို့နည််း။ ၎င််းက 

မည်သညေ့် တဆာင်ရကွ်ခ က်ကိ ုတဆာင်ရွကသ်နည််း။ 

▪ ယူဆခ က် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းမ ာ မည်သုိို့နည််း။  တလေ့လာမှု ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း 

ကွွဲလွွဲမှု မရ ိသညေ့် ယူဆခ က၏် အဓိက တဆာင်ရွကခ် ကက် အဘယ်သုိို့နည််း။ 

▪ ယူဆခ က် စမ််းသြ်ရာတွင ် အမ ာ်းအမ ြို်းအစာ်း ၂ မ ြို်းမ ာ မည်သုိို့နည််း။ 

၎င််းတိုို့ကို ရ င််းပြြေါ။ 

▪ ယူဆခ က်စစ်တဆ်းပခင််း၏ အာ်းတကာင််းခိုင်မာမှုသည် ကကိြုတင်ရ ိရမညေ့် 

အခ က်မ ာ်းတွင် မူတည် သည်။ ထုိလုိအြ်ခ ကမ် ာ်းမ ာ မည်သညတ်ိုို့နည််း။ 

▪ ယူဆခ ကအ်သ ု်းပြြုမှုသည ် လူမှုတရ်းရာသတုတသနတွင် မည်သညေ့် 

အတိငု််းအတာထိ အသ ု်းေင်သည်ဟု သင် ထငပ်မင် ြေါသလွဲ။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ  

▪ သငေ့်စိတ်ေင်စာ်းမှု နယ်ြယ်န ငေ့် ဆက်စြ်၍ ယူဆခ က် (၂) ခု သုိို့မဟုတ် (၃) ခု 

ကို တဖာ်ထုတ်ခ မ တ်ြေါ။ ထုိို့တနှာက် ၎င််းတိုို့၏ ခိငု်မာမှုကိ ုသက်တရာက်နိငု်သညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို စဉ််းစာ်းြေါ။ 
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

ယူဆချက် (Hypothesis) - သင်မသ ရှ သညေ့ ်ခြစရ်ပ်၊ ဆက်နွှယ်ြ က ်သ ုို့မဟေု် အတခြအတန၊ 

အရှ ေရာ်း သ ုို့မဟေု် အမနှ်ေရာ်းေ ုို့နှငေ့ ် စပ်လ ဉ််းသညေ့် ထင်ခမင်ြ က်၊ ယူဆြ က်၊ 

အရ ပ်အမမကွ်၊ မှန်ကန်ြ ငု်မာသညေ့်အဆ ု သ ုို့မဟုေ် အယူအဆသည် ယူဆြ က် ခြစပ်ါသည်။ 

ဤအမနှ်ေရာ်းက  ု ရာှတြွရန် သငေ့်တလေ့လာမှုက ု တဆာင်ရွကပ်ါသည်။ သုတေသီသည ်

ဤယူဆြ က်မ ာ်း၊ အြ ငု်အမာအဆ ုမ ာ်း၊ တြာ်ခပြ က်မ ာ်း သ ုို့မဟုေ် ထငခ်မင်ြ ကမ် ာ်းက ု 

ယူဆြ က်မ ာ်းအခြစ် က ငုစ်ွွဲကာ စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က၏် အတခြြ ခြစ်လာပါသည်။ 

တလေ့လာမှုအမ ာ်းစုေငွ် ယူဆြ က်သည် ယြငတ်လေ့လာြ က်မ ာ်း သ ုို့မဟေု် သငေ့က် ုယပ် ုင် 

သ ုို့မဟုေ် အခြာ်းသူမ ာ်း၏ စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က်မ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ရတပမည်။ 

ကွ လွ မှုရှျိသည  ် ယဆူချက်/ ကနာကတ်နည််း ယူဆချက် (Alternative hypothesis) - 

ကွွဲလွွဲမှုရှ သညေ့ ် ယူဆြ က်က  ု ခပြုံစခုြင််းသည် သ ပပ ပညာ သ သရာေငွ် လုပ်ရ ု်းလုပ်စဉ် 

ခြစသ်ည်။- သုတေသနယဆူြ က်သည် မှာ်းယွင််းတ ကာင််း သကတ်သခပသညေ့်အြါေွင ်

မှန်ကန်တ ကာင််း ယူဆန ငုမ်ညေ့် ဆက်နွှယ်ြ ကက် ု ရငှ််းရှင််းလင််းလင််း အေ အက  

တြာ်ခပရနမှ်ာ ၎င််း၏ အဓ က လုပ်တဆာငြ် က် ခြစသ်ည်။ ေနည််းဆ ုရတသာ် ကွွဲလွွဲမှုရှ သညေ့ ်

ယူဆြ က်သည် သုတေသနယူဆြ က်၏ ဆနိ်ု့က င်ဘက် ခြစ်ပါသည်။ 

ကွ လွ မှုမရှျိက ကောင််း အယူအဆ (Null hypothesis) - အတခြအတနမ ာ်း၊ အုပ်စုမ ာ်း၊ 

ရလဒ်မ ာ်း၊ သ ုို့မဟေု် အတနအထာ်း သ ုို့မဟေု် ခြစရ်ပ်ေြု၏ သ သာထင်ရာှ်းမှုေ ုို့အ ကာ်း 

ကွွဲလွွဲခြာ်းနာ်းြ က ်မရှ တ ကာင််း သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် ယူဆြ က်က  ုသင် ေညတ်ဆာက်ပါက 

ကွွဲလွွဲမှုမရှ တ ကာင််း အယူအဆဟု တြေါ်ဆ ုပပီ်း H0 ဟ ုတရ်းသာ်းတလေ့ ရှ သည်။   

ကွ ခပော်းခခော်းနာ်းသည ်ယူဆချက် (Hypothesis of difference) - ကွွဲလွွဲခြာ်းနာ်းြ က ်

ရှ တသာ်ခငာ်း မည်မျှအေ ငု််းအောအထ  ကွွဲလွွဲခြာ်းနာ်းသည်က  ု သုတေသီက 

မသေ်မှေ်န ငု်သညေ့် ယူဆြ က်က ု ကွွဲခပာ်းခြာ်းနာ်းသညေ့် ယူဆြ ကဟ်ု တြေါ်ပါသည်။  

အချ ျိန်တခ အတငွ််း ကျယက်ျယ်ခပန ်ခပန ် ခြစက်ပေါ်မှုကျိ  တျိ င််းတောသည ် ယူဆချက် 

(Hypothesis of point-prevalence) - ခြစရ်ပ်ေြုအတ ကာင််း သုတေသီေွင ်

လ ုတလာက်သညေ့ ် အသ ပညာရှ ပပီ်း အတခြအတန၏ ေ က သညေ့် သ သာထင်ရာှ်းမှု သ ုို့မဟုေ် 
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အက  ြုံ်းရလဒ်မ ာ်းက ု တရေကွ်ေ ငု််းောန ုင်သညေ့် ယူနစမ် ာ်းခြငေ့် ေွက်ြ က်န ငုတ် ကာင််း 

ယ ု ကည်ြ ကအ်ခပညေ့ရ်ှ သညေ့ ် အြ  န်မ ာ်း ရှ ပါသည်။ ဤယူဆြ က်အမ  ြုံ်းအစာ်းက ု 

အြ  န်ေြအုေွင််း က ယက် ယ်ခပနိ်ု့ခပနို့် ခြစတ်ပေါ်မှုက  ု ေ ုင််းောသညေ့် ယူဆြ က်ဟ ု

တြေါ်ပါသည်။  

အခပနအ်လှန ် ဆက်နွှယ်မှုယဆူချက် (Hypothesis of association) - အတခြအတနေရပ် 

သ ုို့မဟုေ ် ခြစရ်ပ်ေြုအတ ကာင််း က န််းရငှ်နှစ်ြုအ ကာ်း ဆက်နွှယ်မှုအေ ုင််းအဆက ု 

သေ်မှေ်ရန် လည််းတကာင််း၊ ဆကန်ွှယ်မှုအေ ငု််းအောက ု ထငဟ်ပခ်ပသညေ့် 

ထင်ခမင်ြ ကက်  ု တြာ်ထုေရ်န် လည််းတကာင််း သုတေသီေဦ်းအတနခြငေ့် သငေ့ထ် ေွင် 

လ ုတလာက်သညေ့ ် အသ ပညာရှ ပါက ထ ုကွဲေ့သ ုို့ ယဆူြ က်တြာ်ထုေ်သညေ့် ပ စု က ု 

အခပနအ်လှန ်ဆက်နွှယ်မှုယဆူြ က်ဟု တြေါ်ပါသည်။  

ပ  စ  (၁) အမေှာ်း (Type I error) - ယူဆြ ကက် ု စမ််းသပ်ရာေွင ် သငေ့ယ်ူဆြ က၏် 

က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုနှငေ့် စပ်လ ဉ််း၍ ေြါေရ ေွင် အမာှ်းေြု က ြုံ်းလွနက်ာ 

မှာ်းယွင််းသညေ့ ် တကာက်ြ က်ြ မှေ်န ငု်မညေ့် အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းစွာ ရှ ပါသည်။ 

အဆက်အစပ်မရှ တ ကာင််း အယူအဆသည် မှန်ကန်တနသညေ့်အြါ ၎င််းက ု မပယ်ြ သငေ့ဘ်ွဲ 

သင် က ပယ်ြ သညေ့်အြါ ပ ုစ  (၁) အမာှ်းဟု တြေါ်ပါသည်။  

ပ  စ  (၂) အမေှာ်း (Type II Error) - ယူဆြ က်က ု စမ််းသပ်ရာေွင ် သငေ့ယ်ူဆြ က၏် 

က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုနှငေ့် စပ်လ ဉ််း၍ ေြါေရ ေွင် အမာှ်းေြု က ြုံ်းလွနက်ာ 

မှာ်းယွင််းသညေ့ ် တကာက်ြ က်ြ မှေ်န ငု်မညေ့် အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းစွာ ရှ ပါသည်။ 

အဆက်အစပ်မရှ တ ကာင််း အယူအဆသည် မှာ်းယွင််းတနသညေ့်အြါ ၎င််းက ု လက်မြ သငေ့ဘ်ွဲ 

သင် က လက်ြ သညေ့အ်ြါ ပ ုစ  (၂) အမာှ်းဟု တြေါ်ပါသည်။
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သုတတသနလြု်ငန််းအစီအစဉ် တရ်းဆွွဲပခင််း - 

တက်သစ်စသုတတသီမ ာ်းအတွက် တလေ့က ငေ့ခ်န််းမ ာ်း 

အသ ု်းခ ပခင််းသည် အသိြညာ၏ အန စ်သာရ ပဖစြ်ေါသည်။ သုိို့ရာတွင် သီအိုရီ 

ဆုိင်ရာ အသိြညာန ငေ့် ၎င််းကို အသ ု်းခ မှုတိုို့အကကာ်း ကာွဟခ က်သည် အပမွဲတတစရ တိန 

ြေါသည်။ ဤကွာဟခ က ် က ဉ််းတပမာင််းနိငု်ရန်အတကွ် အတလေ့အက ငေ့်ကသာလျှင် 

အခရာက ြေါသည်။ သီအိုရီဆုိင်ရာ အသိြညာကို အသ ု်းခ ရန် ကကိြု်းစာ်းတနသညေ့် တက်သစ်စ 

သုတတသီအတကွ် လမ််းညွှနမ်ှုန ငေ့် လမ််းတကကာင််းမ န် လုိအြ်သည်။ အဆိုြေါယူဆခ က်အရ 

ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းမ ာ်းကို ပြြုစုထာ်းြေါသည်။ အဆိုပြြုသုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၏ လုြ်ငန််း 

တဆာင်ရွကခ် က ် တဆငေ့်ခ င််းစီအတွက ် တလေ့က ငေ့်ခန််း ထညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည်။ အဆုိြေါ 

လုြ်ငန််းအဆငေ့်မ ာ်းအတိငု််း တဆာင်ရွကပ်ခင််းပဖငေ့် သုတတသနလုြ်ငန််း ဖွ ွေ့ပဖိြု်းလာတစရန် 

သငေ့်အတွက် အတထာကအ်ြ ေ့ ပဖစ်တစလိမေ့်မည် ပဖစ်သည်။  

ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းမ ာ်း၏ အဓကိ ဦ်းတည်ခ က်မ ာ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ အဆငေ့် 

တဆငေ့်ခ င််းစီ လုြ်ကိငုတ်ဆာင်ရွကန်ိငုတ်ရ်းအတကွ် အဓကိက သညေ့် က ယ်ပြနိ်ု့တသာ 

မူတဘာင်တရြ်ကို သငေ့်အတကွ် စီမ တြ်းြေါသည်။ ကိစစရြ်အမ ာ်းစုတငွ် အတရအတကွ် 

အတပခပြြု တလေ့လာမှုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းအတွက် သီ်းပခာ်း 

တလေ့က ငေ့ခ်န််းမ ာ်းကိုလည််း စီမ တြ်းထာ်းြေါသည်။ သင် စတင်မလုြ်တဆာင်မီ မညသ်ညေ့် 

ခ ည််းကြ်နည််းကို အသ ု်းပြြုမည်ကိ ု သိရ ိရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ တလေ့က ငေ့်ခန််းတခခု င််း 

စီတွင် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် ဆက်စြ်တနသညေ့် အဓကိ အခ က်အခ ြိုွေ့ကို အကကမ််းဖ င််း 

ပြနလ်ည် နိှု်းတဆာ်ခ ကမ် ာ်း ြေါရ ိသည်။ ထုိို့အပြင် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို အပြနအ်လ န် 

စဉ််းစာ်းဆင်ပခင်နိုင်ရနန် ငေ့် သငေ့်တလေ့လာမှုတရ်းဆွွဲပခင််း အတကွ် မူတဘာင်တခု စီစဉန်ိုငရ်န် 

အတထာက်အကပူဖစတ်စသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း အတွွဲလုိကလ်ည််း ြေါရ ိြေါသည်။  

ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းန ငေ့် တလေ့က ငေ့ခ်န််းတွင ် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့ ်

ကိစစရြ်မ ာ်းအတကကာင််း သိပမင်ပခင််းက သုတတသနအဆုိပြြုလွှာ တရ်းသာ်းပခင််း (အခန််း ၁၃) 

အတွက် အကက ပြြုထာ်းသညေ့် မူတဘာင်ကို ပြ်ီးစီ်းတစမညေ့် အတနအထာ်း သင် ရရ တိစလိမေ့်မည် 
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ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းမ ာ်းသည် သင်၏ သုတတသနအဆိုပြြုလွှာအတွက် 

အခရာက သညေ့် တနရာမ  ြေါေင်ြေါသည်။  

ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းမ ာ်းကို အလွန်ြင် ဂရုတစိုကန် ငေ့ ် ဆင်ပခင်သ ု်းသြ်ကာ တလေ့က ငေ့် 

တဆာင်ရွကသွ်ာ်းရန် သုတတသီလက်သစ်တဦ်းအတနပဖငေ့် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

ဂုဏ်ယူြေါတယ်။ 

သငေ့်သုတတသနခရီ်းအတွက ် ြထမဆ ု်းအဆငေ့်ကို သင်သည် ယခုအခေါ 

သင်ယတူနရပြီ ပဖစသ်ည်။ ဤအခ နိ်တငွ် သုတတသနပြဿနှာကို မည်သုိို့ တဖာ်ထုတ်မညက်ို 

က ြို်းတကကာင််း တလ ာည်ီစွာ သင် တကာင််းတကာင််း နှာ်းလညသ်တဘာတြေါက်ရမည် ပဖစသ်ည်။ 

သုတတသန ပြဿနှာတရြ်ကိ ု တဖာ်ထုတ်ပခင််းလုြ်ငန််းစဉ်မ တဆငေ့ ် အမ နတ်ကယ် 

အလုြ်လုြ်ကိငု်ပခင််းပဖငေ့် သင၏် အသိြညာန ငေ့် ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းကို လကတ်တွွေ့က ငေ့်သ ု်းရန ်

အဆင်သငေ့် ပဖစရ်မည် ပဖစသ်ည်။ သင် စိတ်ေငတ်စာ်းရ ိသညေ့် သုတတသနပြဿနှာတရြ်ကိ ု

တဖာ်ထုတ်ရန် အကူအညီပဖစ်တစတရ်းအတကွ် ဤတလေ့က ငေ့ခ်န််းကို ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသည်။ 

က တကာင််းြေါတစ။  

တလေ့က ငေ့ခ်န််း (၁) - သုတတသနပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်ပခင််း 

အတရအတွက်အတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်း 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၏ အဆငေ့် (၁) ြေါေင်သညေ့် အခန််းအာ်းလ ု်းကို ယခုအခေါ သင် 

တလေ့လာပြ်ီး ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အတွကတ်ကကာငေ့် သင် စတိ်ေင်တစာ်းရ ိသညေ့် သုတတသနပြဿနှာ 

တရြ်ကိ ု တဖာ်ထုတ်ရာတငွ် အဆိုြေါ အသိြညာအာ်း အသ ု်းခ ရန်အခငွေ့်အတရ်းကို 

ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းက ဖန်တီ်းတြ်းြေါသည်။ သင် သိရ ိသညေ့်အတိုင််း သုတတသနပြဿနှာ 

တရြ်ကိ ု တရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည ် လူမှုတရ်းသုတတသနရ ိ အတရ်းအကကီ်းဆ ု်း အစိတ်အြုိင််းမ ာ်း 

အနက် တရြ် ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းသည် သငေ့်အတွက ် သုတတသန 

ပြဿနှာရြ်ကို တဖာ်ထုတ်ရာတွင် ကညူီတြ်းလိမေ့်မည် ပဖစသ်ည်။ တလေ့လာရန ်သင် အဆုိပြြု 

ထာ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာရ ိ ရှုတထာငေ့်အမ ြို်းမ ြို်းန ငေ့ ် အသ ု်းခ မှုမ ာ်းကို အက ြို်းသငေ့် 

အတကကာင််းသငေ့် တလေ့လာရန ် လမ််းညွှန်တြ်းမည်ေ့ တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ကိစစရြ်မ ာ်း တဖာ်ထုတ် 
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ပခင််းပဖငေ့် အကူအညတီြ်းြေါသည်။ ပြဿနှာတဖာ်ထုတ်ပခင််း နည််းလမ််းပဖငေ့် သငေ့က်ို လမ််းညွှန် 

တြ်းသညေ့် လမ််းညွှန်မှုမူတဘာင်တရြ်ကိ ု စစီဉ်တြ်းရန ် တလေ့က ငေ့်ခန််းကို ဒဇီိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်း 

ြေါသည်။ ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းတွင် တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ကစိစရြ်မ ာ်းသည် 

တရာ်းတသ သတ်မ တ်ထာ်းရန ်မဟုတ်ဘွဲ လမ််းညွှန်ပြသမှုတြ်းရနသ်ာ ပဖစသ်ည်ကိ ုမ တသ်ာ်း 

ထာ်းရမည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ၎င််းတမ်းခွန််းန ငေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းန င်ေ့ တလေ့က ငေ့်တနစဉတ်ွင် ဆန််းစစတ်ေဖန် 

တီထွင်ဆန််းသစ်ရန် လုိအြ်သည်။ သုတတသနပြဿနှာရြအ်တကကာင််းကို ဂရတုစိုက ်

အနုလ ုြဋိလ ု စဉ််းစာ်းပခင််းသည် လူသာ်းန ငေ့ ် တငွတကက်းအရင််းအပမစ်မ ာ်း အဆမတန် 

အတလအလွငေ့်ပဖစ်ပခင််းကို တာ်းဆီ်းနိုင်မည် ပဖစ်သည်။  

သုတတသနပြဿနှာရြ်ကို သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် အတသ်းစတိ် ရ င််းရ င််း 

လင််းလင််း တဖာ်ပြရမည် ပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်ဆုိင်ရာ ကျွမ််းက င်မှု၊ တငွတကက်းန ငေ့် အခ နိ်ရရ ိမှု၊ 

ဆီတလ ာ်မှုတိုို့အရ တလေ့လာမှုပဖစ်နိငုတ်ပခကိ ု ခပဿနာတြာ်ထုေ်သညေ့် အဆငေ့ေ်ငွ် 

အတသ်းစ ေ် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည် ခြစသ်ည်။ က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယ်ြ က် သ ုို့မဟုေ် 

ြ  ေ်ဆက်မှုက  ု ေညတ်ဆာက်ရန် ကက ြုံ်းစာ်းအာ်းထုေ်သညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ် လွေလ်ပ် 

က န််းရငှ် (အတ ကာင််းရင််း) နှငေ့် မီှြ ုက န််းရငှ် (သကတ်ရာက်မှု) ေ ုို့၏ ေ ငု််းောရာေငွ် 

မှန်ကန်ေ က မှုသည် အလွနပ်င် အတရ်းကကီ်းသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် အတသအြ ာ ထညေ့သွ်င််း 

စဉ််းစာ်းရမည် ခြစသ်ည်။ အကယ်၍ သငေ့ေ်ွင် တရ်ွးြ ယထ်ာ်းပပ်ီး ခပဿနာေရပ် ရှ ပါက 

ဤလုပ်ငန််းစဉ်က ု အသ ု်းခပြုံရန် မလ ုအပ်တပ။ 

သင်စ ေ်ေငေ်စာ်းရှ သညေ့် နယ်ပယ် က ယ်က ယ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့တခု သေ်မှေ်ခြင််းခြငေ့် 

စေင်ပါ။ ဥပမာ က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရာှက်မှု၊ ပညာတရ်း သ ုို့မဟုေ် ကုသမှု အစီအစဉ်၊ 

တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ  တနထ ငု်ခြင််း၊ လူနာတစာငေ့တ်ရာှက်မှု၊ ခပည်သူူ့က န််းမာတရ်း၊ ရပ်ရွာလထုူ 

လ ုအပ်ြ ကမ် ာ်း၊ တမွ်းစာ်းကတလ်း တစာငေ့်တရာှက်မှု သ ုို့မဟုေ် အလုပ်လက်မွဲေ့ခြစ်ခြင််းနှငေ့် 

လမ််းမထက ်ရာဇေေ်မှုမ ာ်းအ ကာ်း ဆက်နွှယ်ြ ကေ် ုို့ ခြစ် ကသည်။ ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းက ု 

တဆာင်ရွကရ်နအ်ေကွ် ဤစာအုပ်၏ အြန််း (၄) က သငေ့က်  ုကူညတီပ်းလ မေ့်မည် ခြစသ်ည်။ 
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အဆငေ့ ်(၁) သငေ့်ပညာရပ်နယ်ပယ်အေွင််းမှ သင် စ ေ်ပါေင်စာ်းမှုရှ သညေ့ ်

က ယ်ခပနိ်ု့တသာ တလေ့လာမှုနယ်ပယက် ု တရ်ွးြ ယ်ပါ။ 

တရ်ွးြ ယပ်ပ်ီး နယ်ပယ်ရှ ခြင််းခြငေ့် တနာက်ထပ်အဆငေ့မှ်ာ အစ ေ်အပ ငု််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းနှင်ေ့် 

နယ်ပယ်ြွွဲမ ာ်းက ု တြာ်ထုေရ်နအ်လ ုို့ငှာ ၎င််းနယ်ပယက် ု ‘စ ေ်ခြာတလေ့လာရန်’ ခြစသ်ည်။ 

ဥပမာ သင် စ ေ်ပါေငစ်ာ်းသညေ့် နယ်ပယ်ကကီ်းမှာ တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ  တနထ ုင်မှုခြစ်သည်ဟု 

ဆ ု ကပါစ ုို့။ တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ တနထ ုင်မှု၏ အစ ေ်အပ ငု််း သ ုို့မဟုေ ် နယ်ပယ်ြွွဲအြ  ြုံှေ့မှာ 

တအာက်ပါ အေ ငု််း ခြစသ်ည-်   

▪ တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ တနထ ုင်သူမ ာ်း၏ လူမှုစီ်းပွာ်း-လူဦ်းတရဆ ငု်ရာ 

တလေ့လာြ က ်

▪ တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ တနထ ုင်ရခြင််း၏ အတ ကာင််းရင််းမ ာ်း 

▪ တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ တနထ ုင်သူမ ာ်း၏ ခပဿနာမ ာ်း 

▪ တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ တနထ ုင်သူမ ာ်းအေကွ် စီစဉထ်ာ်းသညေ့် 

ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်း 

▪ တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ တနထ ုင်မှုအတပေါ် တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ တနထ ုင်သူမ ာ်း၏ 

အခမင်သတဘာထာ်း 

▪ တရ ှေ့တခပာင််းအတခြြ တနထ ုင်သူမ ာ်းအတပေါ် တဒသြ ရပ်ရွာလူထုမ ာ်း၏ 

အခမင်သတဘာထာ်း 

▪ ဓတလေ့ထ ု်းေမ််းမ ာ်းနငှေ့် အသာ်းက တအာင် တနထ ုင်ရသညေ့် အေ ုင််းအော 

▪ အ မ်ရှငေ် ုင််းခပည်ရှ  လူမ  ြုံ်းတရ်းြွွဲခြာ်းဆက်ဆ မှု 

သ ုို့မဟုေ် ခပည်သူူ့က န််းမာတရ်းတစာငေ့တ်ရာှက်မှုအစအီစဉက် ု တလေ့လာရန် သင် 

စ ေ်ေငစ်ာ်းသည ် ဆ ုပါစ ုို့။ တလေ့လာန ုင်သညေ့် အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်းက  ု တြာ်ထုေ်ရန် အလ ုို့ငှာ 

ခြစန် ုင်သမျှ အတသ်းစ ေ် စ ေ်ခြာတလေ့လာတဆွ်းတနွ်းပါ။ သငေ့်စ ေ်ထွဲ ထွကတ်ပေါ်လာသညေ့် 

အြ က်မ ာ်းက  ုစာရင််းခပြုံစုပါ။ ဥပမာ- 
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▪ ဦ်းေည်အုပ်စု၏ လူမှုစီ်းပွာ်း-လူဦ်းတရဆ ငု်ရာ တလေ့လာြ က ်

▪ ရပ်ရွာလထုူအေငွ််းရှ  တမွ်းြွာ်းမှုနှငေ့် တသဆ ု်းမှု ပ ုစ မ ာ်း 

▪ အစီအစဉ်က ု အသ ု်းခပြုံသညေ့် အေ ငု််းအောနငှေ့် သတဘာသဘာေ 

▪ ရပ်ရွာလထုူအတပေါ် အစီအစဉ၏် သက်တရာက်မှုမ ာ်း 

▪ က န််းမာတရ်းတစာငေ့တ်ရာှက်မှုခမြှငေ့်ေင်တရ်း နည််းဗ  ဟာေြ၏ု အက  ြုံ်းရှ  

ထ တရာက်မှု 

သ ုို့ေည််းမဟေု် ဆ ု်းသွမ််းလူငယ်မ ာ်းက  ုတလေ့လာရန ်သင် စ ေ်ေင်စာ်းန ုငတ်ပသည်။ 

လူငယ်ဆ ု်းသွမ််းမှု၏ အစ ေအ်ပ ုင််းအြ  ြုံှေ့မှာ တအာက်ပါအေ ုင််း ခြစသ်ည်- 

▪ အလုပ်လက်မွဲေ့၊ မ ေကွွဲြေကွွဲ မ သာ်းစု သ ုို့မဟုေ် ပမ ြုံှေ့ခပခြစထွ်န််းမှုနှငေ့် 

စပ်လ ဉ််းသညေ့် လူငယ်ဆ ု်းသွမ််းမှုမ ာ်း 

▪ လူငယ်ဆ ု်းသွမ််းမှုမ ာ်း အတ ကာင််း 

▪ လူငယ်ဆ ု်းသွမ််းမှုခြစ်ရသညေ့် အတ ကာင််းအရင််းမ ာ်း 

▪ ကုစာ်းသညေ့် နည််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း 

အဆငေ့ ်(၂) အဆငေ့် (၁) ေငွ် သင် တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် နယ်ပယ်ကကီ်းက  ု

နယ်ပယ်ြွွဲမ ာ်းအခြစ် ေြုြ င််းစီ အတသ်းစ ေ် ‘စ ေ်ခြာတလေ့လာ’ ပါ။ 

(သင်နငှေ့်အေူ) လူေဦ်း အကက ေ်အနယ် တဆွ်းတနွ်းအတခြရှာသညေ့် အပ ုင််း 

တဆာင်ရွကပ်ါ။ 

1. --------------------------- 

2. --------------------------- 

3. --------------------------- 

4. --------------------------- 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 259  

 

5. --------------------------- 

ဤနယ်ပယ်ြွွဲအာ်းလ ု်းက ု စူ်းစမ််းတလေ့လာရန် အကက ြုံမခပြုံသလ ု ခြစန် ုငတ်ခြလည််း 

မရှ ပါ။ သငေ့်ေွင်ရှ သညေ့် အြ  န်၊ တငွတ က်းနှငေ့် ကျွမ််းက င်မှု အကနိ်ု့အသေ်ထွဲကမှ 

တလေ့လာရန် ခြစန် ုငတ်ခြရှ သညေ့် နယ်ပယ်ြွွဲမ ာ်းက ုသာ တရ်ွးြ ယ်ပါ။ သငေ့်အေွက် 

နယ်ပယ်ြွွဲက  ု တရ်ွးြ ယ်မညေ့ ် နည််းေနည််းမှာ ြယ်ထုေ်ခြင််းလုပ်ငန််းစဉ်နှငေ့် စေင်ရန ်

ခြစသ်ည်။ အလွန်စ ေ်ေငေ်စာ်းမရှ သညေ့် နယ်ပယ်မ ာ်းက  ု ြယ်ထုေ်ခြင််း ခြစသ်ည်။ 

အပပ်ီးသေတ်ရာက်ရှ ြ  န်ေငွ ် တရ်ွးြ ယ်ရန် ြက်ြွဲတပလ မေ့်မည်။ သ ုို့တသာ် သင်၏ 

အကနိ်ု့အသေ်အေွင််း စီမ န ငု်မညေ့ ်နယ်ပယ်ြွွဲ (နယ်ပယြ်ွွဲမ ာ်း) က ု တရ်ွးြ ယ်န ငု်သည်အထ  

ဆက်လက ်ြယ်ထုေ်သွာ်းရန် လ ုအပ်သည်။ နယ်ပယ်ြွွဲေြုေည််းပငတ်သာ်မှ က  ြုံ်းတ ကာင််း 

ညီညေွ်ြ ုင်မာပပ်ီး တစေ့စပ်တသြ ာသညေ့် တလေ့လာမှုက ု သင် ရရှ န ငု်မည ်ခြစသ်ည်။ 

အဆငေ့ ်(၃) အထက်ပါ နယ်ပယ်ြွွဲမ ာ်းမှ သင် တလေ့လာမှု တဆာင်ရွကလ် ုသညေ့် 

နယ်ပယ်ြွွဲေြု သ ုို့မဟုေ် နယ်ပယြ်ွွဲမ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်ပါ။ 

1. ----------------------- 

2. ----------------------- 

3. ----------------------- 

အဆငေ့ ်(၄) တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် နယ်ပယြ်ွွဲေြုစအီေငွ််း မည်သညေ့် သုတေသန 

တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု သင် တခြဆ ုရန် တမျှာ်လငေ့်ထာ်းသနည််း။ (ခြစ်န ငု်သမျှ 

အတသ်းစ ေ် တရ်းသာ်းပါ။ သင် အလ ုရှ သညေ့ ်နယ်ပယ်ြွွဲေြု သ ုို့မဟုေ် 

နယ်ပယ်ြွွဲမ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်န ငု်သည်။) 

နယ်ပယ်ြွွဲအေွက် တခြဆ ုရမညေ့် အတသ်းစ ေ်သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်း 

၁။ (က) ---------------------- 

 (ြ)  ---------------------- 

 (ဂ)  ----------------------  
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 (ဃ) --------------------- 

 (င)  --------------------- 

နယ်ပယ်ြွွဲအေွက် တခြဆ ုရမညေ့် အတသ်းစ ေ်သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်း 

၂။ (က) ---------------------- 

 (ြ)  ---------------------- 

 (ဂ)  ----------------------  

 (ဃ) --------------------- 

 (င)  --------------------- 

၃။ (က) ---------------------- 

 (ြ)  ---------------------- 

 (ဂ)  ----------------------  

 (ဃ) --------------------- 

 (င)  ---------------------   

တလေ့လာမှုတတလျှာက်လ ု်း တပဖဆုိရမညေ့် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းသည် သငေ့် 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအတွက ် အတပခခ ပဖစလ်ာသည်။ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း ပြြုစုရာတငွ ်

လုြ်တဆာင်မှုဗဟိုပြြု စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုြေါ။ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ရညရ်ယွ် 

ခ က်မ ာ်းအကကာ်း အဓကိ ကာွပခာ်းခ ကမ် ာ တရ်းသာ်းသညေ့ ် ြ ုစ  ပဖစသ်ည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို 

တမ်းခွန််းြ ုစ  စာစကီ ု်းရမည ် ပဖစပ်ြ်ီး ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းသည် အလုြ်ပြီ်းတပမာကမ်ှုကို 

ညွှန််းဆုိသညေ့် အဆိုပြြုခ က်မ ာ်းပဖစက်ကသည်။  

အဓိက ရည်ရွယ်ခ ကသ်ည် သငေ့တ်လေ့လာမှုန ငေ့ ် ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း၊ 

အတသ်းစတိ် အြိငု််းမ ာ်းကိ ု လွှမ််းမခ ြု အတလ်းထာ်း ညွှန််းဆုိပြရမည်ပဖစ်သည်။ ဆငေ့်ြာွ်း 
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ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို န ြေါတစ်ဉ် တရ်းထုိ်းရမည်။ ရ င််းလင််းတိက စွာန ငေ့် ေေိေါဒကွွဲပြာ်းစွာ 

စာစီက ု်းတရ်းသာ်းရမည်။ ရည်ရယွ်ခ က်တခတုငွ် တလေ့လာမှု၏ အစိတအ်ြိုင််းတရြ်သာ 

ြေါေင်ရန ်သတိခ ြ်ရမည်။  

အဆငေ့ ်(၅) သင်၏ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ၍ တလေ့လာမှုအေွက် 

အဓ က ရည်ရွယ်ြ ကန်ငှေ့် ဆငေ့ပွ်ာ်းရည်ရယွ်ြ က်မ ာ်းက ု တြာထု်ေ်ပါ။ 

အဓိက ရည်ရယွ်ခ က ်(တလေ့လာမှု၏ အဓိက အသာ်းတြ်းမှု) – 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း (သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အတသ်းစတိ ်အြုိင််းမ ာ်း) 

1. ------------------------ 

2. ------------------------ 

3. ------------------------ 

4. -------------------- 

5. -------------------- 

အဆငေ့ ်(၆) သငေ့်တလေ့လာမှုရှ  တအာကတ်ြာ်ခပပါ အပ ုင််းမ ာ်းက ု အတသအြ ာ 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းပါ- 

  

လုပ်ငန််း ပါေင်သညေ့ ်

အတ ကာင််း 

အရာ 

လ ုအပ် 

သညေ့ ်

အြ  န် 

ကာလ 

ြနိ်ု့မှန််း 

ကုန်က  

စရ ေ ်

လ ုအပ်သညေ့် 

နည််းပညာပ ုင််း 

ကျွမ််းက င်မှု 

အသ ပညာနှငေ့် 

ကျွမ််းက င်မှု 

လစ်ဟာြ က်မ ာ်း 
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ပညာရပ်စာတပ 

တလေ့လာ 

သ ု်းသပ်ြ က် 

     

နည််းစနစ ်

ေည်တဆာက်ခြင််း 

     

အြ က်အလက ်

တကာက်ယူခြင််း 

     

အြ က်အလက ်

တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ခြင််း 

     

အစီရင်ြ  အ ကမ််း 

တရ်းသာ်းခြင််း 

     

တနာက်ဆ ်ုး 

အစီရင်ြ  

ေင်ခပခြင််း 

     

ယြုအြါ သငေ့် တလေ့လာမှုအေွက် ရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်းက ု ခပြုံစပုပ်ီးခြစသ်ည်။ ၎င််း 

ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းအတ ကာင််း စဉ််းစာ်းရန ် အြ  နအ်နည််းငယယ်ူရတအာင်။ မညသ်ညေ့ ်

လုပ်ငန််းမ ာ်း ပါေင်သည်၊ လက်တေွှေ့အာ်းခြငေ့် အြ  န်မည်မျှ လ ုအပ်သည်နှငေ့် တလေ့လာမှု 

လုပ်တဆာငရ်နအ်လ ုို့ငာှ မည်သညေ့ ် ကျွမ််းက င်မှုမ ာ်းက  ု ေ ု်းေက်ရန် လ ုအပ်သည်ေ ုို့ 

အတ ကာင််း ရငှ််းရှင််းလင််းလင််း သ ရှ ရမည်ခြစ်သည်။ ဤနယ်ပယ်မ ာ်းက ု ထပ်မ ၍ 

အတသအြ ာ စဉ််းစာ်းပါ။ 

အဆငေ့ ်(၇) ထပ်မ  စစ်တဆ်းခြင််း 

▪ တလေ့လာမှုက ု သင် အမနှေ်ကယ် စ ေ်ေငေ်စာ်း ရှ ပါသလာ်း။ 

စ ေ်ေငစ်ာ်းသည ်  စ ေ်မေင်စာ်းပါ  မတသြ ာ  

 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 263  

 

▪ တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းက ု သင် သတဘာေူပါသလာ်း။ 

စ ေ်ေငစ်ာ်းသည ်  စ ေ်မေင်စာ်းပါ  မတသြ ာ  

▪ တလေ့လာမှုက ု ဆက်လက်လုပ်တဆာင်ရန် သင် တသြ ာပါသလာ်း။ 

စ ေ်ေငစ်ာ်းသည ်  စ ေ်မေင်စာ်းပါ  မတသြ ာ  

▪ သငေ့်ေငွ် လ ုတလာက်သညေ့် အရင််းအခမစမ် ာ်း ရှ ပါသလာ်း။ 

စ ေ်ေငစ်ာ်းသည ်  စ ေ်မေင်စာ်းပါ  မတသြ ာ  

▪ သငေ့်တလ ာ်သညေ့် တလေ့လာမှု အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက  ုသင် လက်လှမ််းမီပါသလာ်း။ 

စ ေ်ေငစ်ာ်းသည ်  စ ေ်မေင်စာ်းပါ  မတသြ ာ  

အကယ်၍ အဆ ုပါ တမ်းြွန််းမ ာ်းအနက် ေြုြုက  ု ‘စ ေ်မေင်စာ်း’ သ ုို့မဟုေ ်

‘မတသြ ာ’ ဟ ုသင် တခြဆ ုပါက တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် အစ ေ်အပ ုင််းမ ာ်းက ု ဂရေုစ ကု် ထပ်မ  

စစ်တဆ်းပါ။ ထ ုို့တနာက် သင၏် ရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်းက ု သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် အတခပာင််းအလွဲမ ာ်း 

ခပြုံလုပ်ပါ။  

သင်၏ ယူဆြ ကေ်ငွ် ဤတလေ့လာမှုသည် သီအ ုရီနှငေ့ ်လက်တေွှေ့အေကွ် မည်သ ုို့ 

သငေ့်တလ ာ်ပါသနည််း။ လက်ရှ  အသ ပညာနယ်ပယ်က  ု သငေ့် တလေ့လာမှုက မည်သ ုို့ 

တပါင််းစပ်ထညေ့်သွင််းမည်နည််း။ သငေ့် ပညာရပ်နယ်ပယ်ရှ  လက်တေွှေ့လုပ်တဆာင်သမူ ာ်းက ု 

မည်သ ုို့ ကူညီမည်နည််း။ အစီအစဉတ်ရ်းဆွွဲြွ ှေ့ပြ ြုံ်းခြင််းနငှေ့် မူေါဒ တရ်းဆွွဲခြင််းေငွ် မည်သ ုို့ 

အတထာက်အပ ေ့ ခြစမ်ညန်ည််း။ 

သီအ ုရီအေကွ် သငေ့တ်လ ာ်မှု - 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

လက်တေွှေ့လုပ်ငန််းအေကွ် သငေ့်တလ ာ်မှု - 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ယြုအြါ သင်သည် သင်၏ ရည်ရွယ်ြ က်၊ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းနှငေ့် ယူဆြ က် 

မ ာ်းက  ု တလေ့လာရန် အတရ်းပါသညေ့် သုတေသနခပဿနာက ု တြာ်ထုေ်ပပီ်း ခြစသ်ည်။ 

၎င််းေ ုို့က  ုတြာ်ထုေရ်ာေွင် ယူဆြ က်မ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံမှု ရှ ပါက တြာ်ထုေ်ရန် ခြစသ်ည်။ 

ယူဆြ က်မ ာ်းက ု က န််းရငှ်မ ာ်းအခြစ် တခပာင််းလွဲပါက က န််းရငှ်မ ာ်းအတ ကာင််း နာ်းလည် 

သတဘာတပါက်ခြင််းက အတရ်းပါသညေ့ ် အြန််းကဏ္ဍမှ ပါေင်သည်။ ယူဆြ က်မ ာ်းက ု 

နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််းသည် လူေဦ်းနှငေ့ ် ေဦ်း ကွာခြာ်းသညေ့် အေွကတ် ကာငေ့ ်

၎င််းေ ုို့သည် အလွန်ပင် ပုဂဂလဓ ဋ္ဌာန် က ပါသည်။ သ ုို့ခြစ၍် ၎င််းေ ုို့က ု မေ ုင််းောန ငုတ်ပ။ 

ေ ုင််းောတရ်းစတက်း (၄) မ  ြုံ်း (အမည်နာမအတခြခပြုံ၊ ေနြ် ု်းအစဉ်ခပ၊  ကာ်းအကာွအတေ်း 

သ ုို့မဟုေ ်အြ  ြုံ်း) ေ ုို့အနက် ေြုြုခြငေ့် ေ ငု််းောန ုင်သညေ့် မည်သညေ့ ်ယူဆြ က်၊ ြ ယူြ က် 

သ ုို့မဟုေ ် အခမငရ်ှုတထာငေ့် က ုမဆ  ု က န််းရငှဟ်ု တြေါ်သည်။ တလေ့လာမှုေွင ် အသ ု်းခပြုံသညေ့ ်

ယူဆြ က်မ ာ်းက ု ေ ုင််းောန ငု်သညေ့် သေ်မှေ်ြ က်မ ာ်းအခြစ် လုပ်က ငုတ်ဆာင်ရွကန် ုငရ်န ်

အတရ်းကကီ်းသည်။ သ ုို့မှသာ တလေ့လာသည် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက ၎င််းေ ုို့အတပေါ် နာ်းလည်သတဘာ 

တပါက်ရာေွင် ကာွခြာ်းသညေ့် အေ ငု််းအဆက ု တလျှာေ့ြ န ုငမ်ည် ခြစသ်ည်။ သ ုို့မဟုေ်ပါက 

ြယ်ထုေ်လ ကု်မည်။  

ဤအဆငေ့ေ်ွင် သငေ့အ်ေကွ် ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်သညေ့်အြါ တြာ်ထုေ် 

လ ုကသ်ညေ့် ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း၊ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ ် အယူအဆမ ာ်းေွင် 

အသ ု်းခပြုံထာ်းသညေ့ ် ယူဆြ က်မ ာ်းက ု သင် မည်သ ုို့ အသ ု်းေင်တအာင် ခပြုံလုပ်မည်က  ု

စဉ််းစာ်းထာ်းရန ်အတရ်းကကီ်းပါသည်။ ၎င််းေ ုို့အေကွ် အညွှန််းက န််းမ ာ်းနှငေ့် ၎င််းေ ုို့က  ုမည်သ ုို့ 

ေ ုင််းောမည်က လုည််း စဉ််းစာ်းထာ်းရန် အတရ်းကကီ်းသည်။  

က ုယ်ြ အာ်းက ကူ်းစက်တရာဂါ အတ ကာင််း က န််းမာတရ်းအသ ပညာတပ်း အစအီစဉ ်

နှငေ့် စပ်လ ဉ််း၍ ‘အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှု’ အယအူဆက ု အသ ု်းေင်တအာင ်မည်သ ုို့ ခပြုံလုပ်မည်က  ု

တအာက်တြာ်ခပပါ ဇယာ်းက အကက ခပြုံထာ်းပါသည်။ အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှု အညွှန််းက န််း 

မ ာ်းက  ု စာရင််းခပြုံစထုာ်းသည် (သငေ့ေ်ွင် အခြာ်း အညွှန််းက န််းမ ာ်းလည််း ရှ န ငုသ်ည်)။ 
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အညွှန််းက န််းက  ု ေ ငု််းောသညေ့ ် က န််းရငှ်မ ာ်းအာ်း ေင်ခပထာ်းပပ်ီး က န််းရငှ်မ ာ်းအေကွ် 

ေ ုင််းောတရ်းယနူစ်က ုလည််း တြာ်ခပထာ်းသည်။  

ယူဆချက် အညွှန််းက ျိန််း ကျိန််းရှင် (မျော်း) တျိ င််းတ ောကရ်းယူနစ် 

အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှု က ုယ်ြ အာ်းက  

ကူ်းစက်တရာဂါ 

အတ ကာင််း သ ရှ မှု 

တခပာင််းလွဲမှု 

အေ ုင််းအော 

တအာက်ပါ အြ က်မ ာ်းအရ 

က န််းမာတရ်း ပညာတပ်း 

အစီအစဉ် မေ ုင်မီနှငေ့် 

ပပီ်းတနာက် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း 

အေွင််း တခပာင််းလွဲမှု 

ရာြ ုင်နှုန််း 

 က ုယ်ြ အာ်းက  

ကူ်းစက်တရာဂါ 

အတ ကာင််း အသ ပညာ 

သ ရှ မှု 

အသ ပညာ 

အတလေ့အက ငေ့် 

က ုယ်ြ အာ်းက  

ကူ်းစက်တရာဂါ၏ 

မေူညီသညေ့် 

အပ ုင််းမ ာ်းအတ ကာင််း 

သ ရှ ခြင််းနှငေ့် အသ ပညာ 

 လ င်ဆက်ဆ ရာေွင် 

အကာအကွယ် 

အသ ု်းခပြုံမှု 

(အတလေ့အက ငေ့်) 

 လ ုခြ ြုံတဘ်းကင််းသညေ့် 

လ င်မှုက စစအေွက် 

အကာအကွယ်အသ ု်းခပြုံမှု 

သငေ့်တလေ့လာမှုေငွ် အသ ု်းခပြုံထာ်းသညေ့် အဓ က ယူဆြ ကမ် ာ်းအာ်း အလုပ်ခြစ်န ငု် 

တစရန ် အတထာက်အကူခြစမ်ညေ့ ် ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းက ု ဒီဇ ုင််း ခပြုံစထုာ်းခြင််းခြစ်သည်။ 

က န််းရငှ်မ ာ်းအတ ကာင််း တနာက်ထပ် အြ ကအ်လက်မ ာ်းသ ရှ လ ုပါက အြန််း (၅) က ု 

 ကညေ့်ပါ။  

အဆငေ့ ်(၈) သင်၏ ယူဆြ က်မ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံန ုင်တအာင် ခပြုံလုပ်ခြင််း 
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ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း/ 

သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်း/ 

အယူအဆမ ာ်း 

အဓ က 

ယူဆြ က်မ ာ်း 

အညွှန််းက န််းမ ာ်း က န််းရှင်မ ာ်း ေ ုင််းောတရ်း  

ယူနစ် 

     

    

    

     

    

    

     

    

    

သင် တလေ့လာသညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းအေွက် အလုပ်ခြစ်သညေ့် သ ုို့မဟုေ် အသ ု်းခပြုံ 

န ုင်သညေ့ ်အနကအ်ဓ ပပာယေ်ရပ် ခပြုံစရုန ်မရှ မခြစ ်လ ုအပ်သည်။ ဥပမာ လူနာ၊ တရ ှေ့တခပာင််း 

အတခြြ တနထ ငု်သ၊ူ လူငယ်၊ စ ေ်ပညာရငှ်၊ ဆရာ၊ ဆ ု်းသွမ််းလူငယ် သ ုို့မဟေု် ြရစယ်ာန် 

ဘာသာေငေ်ဦ်းခြစရ်န် မည်သူူ့က  ု သင် စဉ််းစာ်းမည်နည််း။ နမူနာတရ်ွးြ ယ်ရာေွင် 

မတသမြ ာ မတရမရာခြစ်ခြင််းက ု တရာှင်ရှာ်းရန် အလုပ်ခြစသ်ညေ့ ် အနက်ြွငေ့်ဆ ုြ က်မ ာ်းက 

အဓ ကက ပါသည်။ ထ ုို့အခပင် သင် တလေ့လာသညေ့ ် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက ုလည််း ပ ု၍ 

ထ တရာကတ်အာင် နယ်ပယ်က  ုြ  ြုံှေ့တပ်းရာေငွ် အကအူညတီပ်းသည်။  

အဆငေ့ ်(၉) သင် တလေ့လာသညေ့်အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းက ု အလုပ်ခြစ်တအာင် အနက်ြွငေ့်ဆ ုပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

အကယ်၍ သင်သည ် ယူဆြ ကေ်ရပ်က ု ေညတ်ဆာကခ်ြင််း မခပြုံပါက 

ဤအပ ုင််းက  ုတက ာ်လ ကု်ပါ။ 

တဆွ်းတနွ်းြွဲေ့ပပ်ီးခြစသ်လ ု စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုက ု အတကာငအ်ထည်တြာ်ရန်အေွက ်

ယူဆြ ကေ်ဦ်းရှ ရမည် ခြစတ် ကာင််း ေဦ်းေတယာကက် ယူဆထာ်းသည်။ သ ုို့ရာေွင ်

စာတရ်းသူ၏ အခမင်သတဘာထာ်းေငွ်မူ ယူဆြ က်မ ာ်းသည် ရငှ််းလင််းေ က မှုနှငေ့ ်

သုတေသန ခပဿနာက ု အသာ်းတပ်းမှု ရှ တသာ်ခငာ်း တလေ့လာမှုအေကွ် မရှ မခြစ ်မဟုေ်တပ။ 

နည််းစနစေ်က  ယူဆြ ကေ်ရပ်က  ုေညတ်ဆာက်ခြင််းမခပြုံဘွဲ က  ြုံ်းတ ကာင််းဆီတလ ာသ်ညေ့် 

စ ုစမ််းတလေ့လာမှုေရပ်က  ု မတဆာင်ရွကန် ငု်တပ။ အခြာ်းေြကေ်ွင်မူ သငေ့်တလ ာ်သည်ဟု 

သင်ယူဆသညေ့်အေ ုင််း ယဆူြ က်မ ာ်းက ု အမ ာ်းအခပာ်းေညတ်ဆာက်န ငု်သည်။ ကူ်းစက ် 

တရာဂါတဗဒဆ ငု်ရာ တလေ့လာမှုမ ာ်းေွင် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုနယ်ပယက် ု ြ  ြုံှေ့ရန်အေွက် စူ်းစမ််း 

တလေ့လာမညေ့် အတခြအတန၏ ခြစန် ုင်တခြရှ သညေ့် အတ ကာင််းရင််းအခြစ် ယူဆြ က်က ု 

ေညတ်ဆာက်ရမည် ခြစသ်ည်။ သင ် မှန်ကန်တ ကာင််း ရာှတြွရနအ်လ ုို့ငှာ စူ်းစမ််းရာှတြွရန် 

ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့် ခြစစ်ဉ်၊ ဆက်နွှယ်ြ က် သ ုို့မဟေု ် အတခြအတနေရပ်အတ ကာင််း 

ထင်ခမင်ြ က၊် ယူဆြ က်၊ မှန်ကနတ် ကာင််း ယူဆြ က်၊ အြ ုင်အမာ ယူဆြ က် သ ုို့မဟုေ် 

အယူအဆသည် ယူဆြ က် (hypothesis) ခြစသ်ည်။ မှန်ကန်တ ကာင််း သက်တသခပန ုငပ်ါက 

သင်၏ ယူဆြ က်သည ် မှနက်န်ပါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် သင်၏ ယူဆြ က်သည် မှန်ကန် 

တ ကာင််း သကတ်သခပန ုင်သည်။ သ ုို့မဟုေ်ပါက သင်၏ ယူဆြ က်သည် မှာ်းယငွ််းတ ကာင််း 

သ ု်းသပ်န ငု်သည်။  

ယူဆြ ကက် ု မှာ်းယွင််းတ ကာင််း သက်တသခပခြင််းသည် ယူဆြ ကက် ု မှန်ကန် 

တ ကာင််း သကတ်သခပခြင််းကွဲေ့သ ုို့ပင် အတရ်းကကီ်းသည်။ သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက်ပ ု၍ အတရ်းကကီ်း 

ပါသည်။ တယဘုယ သတဘာအရ မှန်ကန်တ ကာင််း ယူဆထာ်းသညေ့် အတ ကာင််း အရာအတပေါ် 

အတခြြ ၍ ယူဆြ က်မ ာ်း ေညတ်ဆာက်တလေ့ရှ သညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် ယူဆြ က်မ ာ်းက  ု
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မှာ်းယွင််းတ ကာင််း သက်တသခပခြင််းသည် ယြင်သတုေသီမ ာ်းက လ စ်လ  ရှုထာ်းသညေ့် 

အတ ကာင််းအရာအသစ်မ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ရန် ဦ်းေည်တစပါသည်။  

ယူဆြ ကေ်ရပ်သည် အယအူဆပ ုင််းအရ ရ ု်းစင််းလွယ်ကူ ေ က မှု ရှ ရမည ်ခြစပ်ပ်ီး 

မှန်ကန်တ ကာင််း အေည်ခပြုံန ုင်ရမည်ခြစ်ကာ အတကာငအ်ထညတ်ြာ်န ငု်ရမညလ်ည််း 

ခြစသ်ည်။  

ယူဆြ ကတ်ရ်းသာ်းခြင််းအေကွ် နည််းလမ််းအေ အက ရှ ပါသည်။ ၎င််းေ ုို့က ု 

သငေ့်အတနခြငေ့ ်ရင််းနှ်ီးကျွမ််းေငရ်န ်လ ုအပ်သည် (အြန််း (၆) က ု  ကညေ့်ပါ)။ 

အဆငေ့ ်(၁၀) ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယ်ြ က/် သုတေသနတမ်းြွန််းေြုြ င််းစီအေွက် 

ယူဆြ က ်သ ုို့မဟေု် ယူဆြ က်မ ာ်း ေည်တဆာက်ပါ။ 

ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း/ 

သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်း 

စမ််းသပ်မညေ့ ်ယူဆြ က်မ ာ်း 

 ၁ 

၂ 

၃ 

 ၁ 

၂ 

၃ 

 ၁ 

၂ 

၃ 
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အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် 

တရှှေ့ေွင် တြာ်ခပထာ်းပပ်ီး ခြစသ်ကွဲေ့သ ုို့ပင် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံနငှေ့် အတရအေွက ်

အတခြခပြုံ သုတေသနတလေ့လာမှုမ ာ်းအ ကာ်း ခြာ်းနာ်းြ ကသ်ည် သုတေသနခပဿနာရပ်က ု 

စဉ််းစာ်း၍ တြာ်ထုေ်သညေ့ ် နည််းလမ််းနှငေ့် စေင်ပါသည်။ အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ 

တလေ့လာမှုမ ာ်းေွင် သုတေသနခပဿနာသည် က ယ်ခပနိ်ု့၍ ခပင်လွယတ်ခပာင််းလွယ်ရှ ကာ 

အြ က်အလကတ်ကာကယ်တူနစဉ်အတောအေွင််း တောက်တလျှာက် တြာ်ထုေ်ရန် ပ ုမ ု 

လ ုလာ်းသည်။ အြ က်အလက်တကာကယ်ူသညေ့် လုပ်ငန််းစဉ်ေွင် တလေ့လာမှု နယ်ပယ် 

က ယ်က ယ်နငှေ့် ဆက်နွှယ်၍ အတ ကာင််းအရာေြုက ု ရာှတြွရန် သင် စ ေ်ေင်စာ်းပါက 

အစ ေအ်ပ ုင််း (အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်း) က ု တပါင််းထညေ့်ပပီ်းတနာက် အခမင်သစက် ု ထညေ့်သွင််း 

စဉ််းစာ်းရန ်အတလ်းထာ်းြ ကက် ု တခပာင််းလွဲပါသည်။  

ခပင်လွယတ်ခပာင််းလွယခ်ြစခ်ြင််းသည် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသန၏ 

အတရ်းကကီ်းသညေ့ ်အာ်းသာြ က်ခြစ်တသာ်ခငာ်း တလေ့လာမှုအေွက် က စစရပ်မ ာ်းနငှေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်း 

ဆ ုင်ရာ အယအူဆမူတဘာငက် ု တရ်းဆွွဲရန်လည််း အတရ်းကကီ်းပါသည်။ သင်ရှာတြွလ ုသညေ့ ်

အတ ကာင််းအရာအတ ကာင််း အေ အက  မရှ ခြင််းက တခြဆ သူုမ ာ်း အေွက် ခပဿနာမ ာ်းက  ု

ြန်ေီ်းတပ်းန ငု်ခြင််းတ ကာငေ့် ခြစ်သည်။ အစတ ကာင််းတပ်းခြင််း မရှ ဘွဲ နယ်ပယေ်ြရုှ  

အစ ေအ်ပ ုင််း မ  ြုံ်းစ ကု ု ထုေတ်ြာတ်ခပာဆ ုရန ် လူအမ ာ်းက အဆင်မတခပ  ကတပ။ ဤကွဲေ့သ ုို့ 

အတခြအတနမ ာ်းအေွက် သငေ့်စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအေကွ် မူတဘာင်ေရပ်က  ု သငေ့စ် ေထ်ွဲ 

အခပညေ့အ်စ  ု ခပင်ဆင်ထာ်းရန ် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ အြ က်အလကတ်ကာကယ်တူနစဉ် 

တခြဆ ုသူမ ာ်းက  ု စကာ်းတခပာဆ ုသညေ့်အြါေငွ် ဤမူတဘာင်က ု ခပြုံစနု ငု်သည်မှာ သ သယ 

ခြစြွ်ယ်မလ ုတပ။ သ ုို့တသာ် တလေ့လာမှုအတစာပ ုင််းကာလအေငွ််း ရရှ ထာ်းသညေ့ ် အြ က် 

အလက်မ ာ်းနှငေ့် န ှုင််းယှဉန် ငု်စမ်ွ်းနှင်ေ့ ခပညေ့စ် ုမှုေ ုို့ေွင်မူ ခပဿနာခြစ်န ငုတ်ပသည်။ အယအူဆ 

မူတဘာင်အာ်း ကက ြုံေင ် ခပြုံစခုြင််းခြငေ့် ဤခပဿနာရပ်အြ  ြုံှေ့က ု သင ် တလျှာေ့ြ န ုင်ပါသည။် 

ဘက်လ ုကမ်ှုမရှ ဘွဲ သ ုို့မဟေု် တခြဆ ုသူမ ာ်း၏ တေွ်းတောြ က်မ ာ်းက ု လွှမ််းမ ု်းမှုမရှ ဘွဲ 

တခြဆ ုသူမ ာ်းနငှေ့် အေ အက  ဆက်သွယ်ရန် အတရ်းကကီ်းသည်။  
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တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု တမ်းခမန််းမညေ့ ် တမ်းြွန််းမ ာ်းမဟေု်တ ကာင််း သင် သေ ခပြုံရမည်။ 

တခြဆ ုသူထ မှ မည်သညေ့် အြ က်အလက်မျှ မထွက်လာသညေ့်အြါ က စစရပ်မ ာ်း သ ုို့မဟုေ် 

တမ်းြွန််းမ ာ်း ထွက်တပေါ်လာရန ်သေ တပ်းြ က်မျှသာ ခြစ် ကသည်။  

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနေငွ် တအာက်ပါေ ုို့က ု စ ေ်ပါေင်စာ်းသညေ့် 

နယ်ပယ်ကကီ်းမ ာ်းအခြစ် ယူဆန ုင်သည-် 

▪ ဂနာမပင မ် အာရ စုူ်းစ ုကန် ုငစ်မ်ွ်း ြ  ြုံှေ့ေွဲေ့ ADHD တရာဂါသည်ကတလ်း 

ရှ ခြင််းက မ သာ်းစတုပေါ် မည်သ ုို့ သက်တရာက်မှုရှ သနည််း။ 

▪ ဤရပ်ရွာလထုူသည် မည်မျှ ကက ေ့ကက န ုငစ်ွမ််း ရှ သနည််း။ 

▪ ရပ်ရွာလထုူစ ေ်ပါေငစ်ာ်းမှုဆ သုည်မှာ အဘယ်နည််း။ 

▪ က ုယ်ြ အာ်းက ဆင််းမှု ကူ်းစက်တရာဂါပ ု်းနှငေ့် အေူ တနထ ုငခ်ြင််း။ 

▪ တောမီ်းကကီ်း သ ုို့မဟေု် ဆူနာမီခြစ်ပွာ်းပပီ်းတနာက် ရပ်ရွာလထုူက မည်သ ုို့ 

န ုင်န ုင်နင််းနင််း က ငု်ေယွ်သနည််း။ 

အဆငေ့ ်(၁) သင် စ ေ်ေင်ေစာ်းရှ သညေ့ ်နယ်ပယက်ကီ်း ေြကု  ုတရ်ွးြ ယပ်ါ သ ုို့မဟုေ် 

သုတေသနတလေ့လာမှုမှေဆငေ့် အတခြမ ာ်းက  ုရာှတြွလ ုသညေ့် 

တမ်းြွန််းေြကု  ုတရ်ွးြ ယ်ပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

အဆငေ့ ်(၂) အဓ က သုတေသနတမ်းြွန််း သ ုို့မဟုေ် တလေ့လာမှု နယ်ပယ်ကကီ်းက ု 

တရ်ွးြ ယ်ထာ်းပပ်ီးခြစပ်ါက တခြဆ ုလ ုသညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု စာရင််း 

ခပြုံစပုါ။ တခြဆ ုသူမ ာ်းနှငေ့် တဆွ်းတနွ်းလ ုသညေ့် က စစရပ်မ ာ်းက လုည််း 

စာရင််းခပြုံစထုာ်းပါ။ ပညာရပ်စာတပ တလေ့လာြ က်၊ အခြာ်းသူမ ာ်းနှငေ့် 

တဆွ်းတနွ်းြ က်နှငေ့် အလာ်းအလာရှ သညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းနှငေ့် 
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ေ ုင်ပင်ြ ကေ် ုို့သည် ဤအဆငေ့်ေငွ် အတော်ပင် အတထာက်အပ ေ့ 

ခြစတ်စလ မေ့်မည်။ 

တမ်းြွန််းမ ာ်း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

က စစရပ်မ ာ်း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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အဆငေ့ ်(၂) 

သုတေသနဒီဇ ုင််း စ ေ်ကူ်းပ တုြာခ်ြင််း
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အခန််း (၇) 

သုတတသနဒီဇိုင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် က် (causality) 

▪ မတတာတ်ဆကိန််းရ င်မ ာ်း (chance variables)  

▪ ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု (control group) 

▪ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်အုြ်စု (experimental group)  

▪ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ ငမ် ာ်း (extraneous variables) 

▪ လွတ်လြ်ကိန််းရ င် (independent variable) 

▪ သုတတသနဒီဇိငု််း (research design)  

▪ တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း (study design)  

ထြ်တဆာင််း တလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ ဘက်မျှပခင််း (matching)၊  

▪ အလုိရ ိသညေ့် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က် အမ ာ်းဆ ု်းပဖစတ်စပခင််း အတပခခ  

သတဘာတရာ်း (‘maxmincon’ principle)  

▪ ြ  က အမ ာ်းအယွင််း (random error)  

▪ ြ  က တရ်ွးခ ယ်ပခင််း (randomization) 

▪ စမ််းသြ်အုြ်စု (treatment group) 
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သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ သုတတသနဒီဇိငု််း၏ ဆုိလုိခ က်ကို ရ င််းပြနိငု်ပခင််း၊ 

▪ သငေ့်သုတတသနအာ်း ဒီဇိုင််းဆွွဲသညေ့်အခေါ ပြဿနှာရြ်မ ာ်းကို တတွ်းတတာ 

စဉ််းစာ်းနိုင်ပခင််း၊ 

▪ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် က် အယူအဆန ငေ့် သုတတသန ဒီဇိုင််းအကကာ်း 

ဆက်စြ်ခ ကက်ို နှာ်းလည် သတဘာတြေါက်ပခင််း၊ 

▪ လူမှုသုတတသနတငွ် သုတတသနဒဇီိုင််း၏  လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်းကို 

သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်ပခင််း၊ 

▪ အပဖစအ်ြ က်တခု အတပြာင််းအလွဲပဖစတ်စရနအ်တွက် အဓိကက သညေ့ ်

အခ က်အလက်မ ာ်းကို သတမ် တ် နိုင်ပခင််း၊ 

▪ သက်တရာက်မှု ဆန််းစစ်တလေ့လာမှုရ ိ စင်ပြိြုင် ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်၏ 

သက်တရာက်မှုကိ ုတရတကွ် သတ်မ တ်နိငု်ပခင််း။ 

သင်၏ သုတတသနပြဿနှာအတကကာင််း သင် ရ င််းရ င််းလင််းလင််း နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်ပြီ်း ပဖစြ်ေါက သငေ့် တအာငပ်မင်မှုက ခ ်ီးမွမ််းထုိကြ်ေါသည်။ သုတတသနခရီ်းစဉ်ရ ိ 

အတရ်းြေါဆ ု်းန ငေ့် အခက်ခွဲဆ ု်း အြိုင််းမ ာ်းအနက် တခကုိ ု သင် တအာငတ်အာငပ်မင်ပမင် 

တက ာ်လွှာ်းခွဲေ့ပြီ်း ပဖစသ်ည်။ မည်သညေ့်အရာကို သင်တလေ့လာလုိတကကာင််း ဆ ု်းပဖတ်ပြီ်းတနှာက် 

သင်၏ တလေ့လာမှုကို မည်သုိို့ လုြ်တဆာင်မည်အာ်း  ယခုအခေါ သတ်မ တ်ရန် လုိအြ်ြေါသည်။ 

သင်၏ သုတတသနခရီ်းလမ််းကို တရ ွေ့မဆက်မီ တပဖဆုိရန်လုိအြ်သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းစွာ 

ရ ိြေါသည်။ သုတတသနတမ်းခနွ််းမ ာ်းအတကွ် အတပဖရရ ိရန ် မည်သညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

မ ာ်းကို ခ မ တ်ရနလုိ်အြြ်ေါသနည််း။ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ မတူညီသညေ့်အြိုင််းမ ာ်း 

ပြ်ီးတပမာကတ်စရန ် လုိအြသ်ညေ့် မည်သညေ့်လုြ်ငန််းမ ာ်းကို သင် မည်သုိို့ တဆာငရ်ွက် 

မည်နည််း။ တလေ့လာမှုအတကာငအ်ထညတ်ဖာ်သညေ့ ် လုြ်ငန််းစဉ်တငွ် မည်သညေ့်အရာကို 

လုြ်တဆာင်သငေ့်သနည််းန ငေ့် မည်သညေ့်အရာမ ာ်းကိ ုမလုြ်တဆာင်သငေ့်သနည််း။ အတပခခ အာ်း 
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ပဖငေ့်ဆုိတသာ် ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းသည် သုတတသနဒီဇိငု််း၏ အန စသ်ာရ 

မ ာ်းြင် ပဖစ်သည်။  

သုတတသနဒီဇုိင််းဆိုတာ ဘာလွဲ 

တမ်းခွန််းမ ာ်းကို က ြို်းတကကာင််းမ န်ကန်စွာ၊ ဓမမဓိဋ္ဌာန်က က ၊ မ န်မ န်ကန်ကန်၊ 

စရတိ်သက်သက်သာသာန ငေ့ ် တပဖဆုိနိုင်ရနအ်တကွ် သုတတသီက ခ မ တ်သညေ့် လုြ်ထ ု်း 

လုြ်နည််းအစီအမ သည် သုတတသနဒဇီိုင််း ပဖစြ်ေါသည်။ ၎င််းသည် သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ် 

အတငွ််း မည်သညေ့် သုတတသန နည််းလမ််းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉအ်မ ြို်းအမ ြို်းကုိ အသ ု်းပြြု၍ မည်သုိို့ 

အသ ု်းခ မည်ကိ ု အတသ်းစတိတ်ဖာ်ပြထာ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် လုြ်ကိငုတ်ဆာင်ရွကပ်ခင််း 

ဆုိင်ရာ အစအီစဉ်ပဖစ်သည်။  

သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် ပြဿနှာမ ာ်းအတကွ် အတပဖမ ာ်းရရ ိရန ်

စိတ်ကူ်းြ တုဖာ်ထာ်းသညေ့် စ ုစမ််းတလေ့လာမှုဆုိငရ်ာ အစီအမ ၊ ဖွွဲွေ့စည််းြ ုန ငေ့် 

နည််းဗ ျူဟာတိုို့သည် သုတတသနဒီဇိုင််း ပဖစသ်ည်။ အစအီမ ဆုိသည်မ ာ ပြ်ီးပြညေ့် 

စ ုတသာ သုတတသန အစီအစဉ် သုိို့မဟုတ် စီမ ခ က ်ပဖစြ်ေါသည်။ ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် 

၎င််းတိုို့ကို လက်တတွွေ့ အသ ု်းခ မှုမ ာ်း တရ်းသာ်းပခင််းမ သည် တနှာက်ဆ ု်းတငွ် 

အခ က်အလက်မ ာ်း စတိ်ပဖာတလေ့လာပခင််းအထိ တလေ့လာသူက တဆာင်ရကွ် 

ရမည်တိုို့ ြေါေင်သညေ့် အကကမ််းတဖာ်ပြခ က် ြေါေင်သည် (Kerlinger ၁၉၈၆: ၂၇၉)။ 

အစဉ်အလာသုတတသနဒဇီိုင််းဆုိသည်မ ာ သုတတသနတလေ့လာမှုကိ ု ပြ်ီးတပမာက် 

တအာင် မည်သုိို့ တဆာင်ရကွ်မည်အတွက် အတသ်းစိတ ် အစီအမ  သုိို့မဟုတ် စီမ ခ က် 

ပဖစြ်ေါသည်။ ယူဆခ က်မ ာ်းကို စမ််းသြ်ပခင််းန ငေ့် ရလဒ်မ ာ်းကို ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတလေ့လာပခင််း 

တိုို့အတွက် အတပခခ အပဖစ ် ကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု တိငု််းတာနိငု်ရန်အတွက် ၎င််းတိုို့ကို 

အသ ု်းပြြုနိုင်ရန ် ပြြုလုြ်ပခင််း၊ တလေ့လာရန ် စတိ်ေင်တစာ်းရ သိညေ့် နမူနှာတခု တရ်ွးခ ယပ်ခင််း၊ 

အသ ု်းပြြုမညေ့် အခ ကအ်လကမ် ာ်း စတုဆာင််းပခင််းတိုို့ ပဖစ်ြေါသည် (Thyer ၁၉၉၃: ၉၄)။ 

Selltiz ၊ Deutsch န ငေ့် Cook တိုို့အရ ဆုိတသာ ်‘အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာက်ယ ူ

စုတဆာင််းပခင််းန ငေ့် စတိ်ပဖာတလေ့လာပခင််းတိုို့အတွက် အတပခအတနမ ာ်းကို စီစဉတ်နရာခ  

ထာ်းပခင််းသည် သုတတသနဒဇီိုင််းပဖစ်ပြီ်း သုတတသနရည်ရယွ်ခ ကန် ငေ့် ကိုက်ညီ၍ စရတိစ်က 
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သက်သာတသာလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအာ်း တြေါင််းစြ်ရန် ဦ်းတည်သညေ့် နည််းလမ််းအတိငု််း 

လုြ်တဆာငပ်ခင််းပဖစ်သည်’ (၁၉၆၂: ၅၀)။  

သုတတသနဒီဇိငု််းမ တဆငေ့ ် သင်ကိယုတ်ိုင်အတွက်သာမက အပခာ်းသူမ ာ်းကိ ု

ဆက်သွယတ်ပြာဆိုရန ် အတကွ်ြေါ သင်၏ ဆ ု်းပဖတ်ခ က်မ ာ်းကို ခ မ တ်ရမည်။ အသ ု်းပြြုရန် 

အတွက ်မည်သညေ့တ်လေ့လာမှုဒီဇိုင််းကို သင်အဆိပုြြုမည်၊ တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  အခ က်အလက် 

မ ာ်းကို မည်သုိို့ တကာကယ်ူစတုဆာင််းမည်၊ တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း မည်သုိို့ တရ်ွးခ ယမ်ည်၊ 

တကာကယ်ူစုတဆာင််းသညေ့် အခ က်အလကက်ို မည်သုိို့ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတလေ့လာမညန် ငေ့် 

သငေ့်တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို မညသုိ်ို့ တပြာပြမညတ်ိုို့န ငေ့်ဆိုင်သညေ့် ဆ ု်းပဖတ်ခ က်မ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ 

ထုိို့အပြင် သုတတသနခရီ်းစဉ်၏ ‘မည်သုိို့’ ဟူသညေ့တ်မ်းခွန််းကို တပဖဆုိရန် ြ ုတဖာ်သညေ့် 

ဆ ု်းပဖတ်ခ ကတ်ရြ်ခ င််းစအီတွက် အက ြို်းအတကကာင််းခိငု်ခိုင်မာမာပြဆုိလျှက် သငေ့် 

သုတတသနဒီဇိငု််းကို အတသ်းစိတ် တရ်းဆွွဲရန် လုိအြ်တြလိမေ့်မည်။ သင်၏ က ြို်းတကကာင််း 

ခိငု်လ ုမှုကိ ု တင်ပြရာတွင ် ြညာရြ်ဆုိင်ရာစာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းအာ်း တလေ့လာဆန််းစစ် 

ပခင််းပဖငေ့် ဆန််းစစတ်ေဖန်ကာ သက်တသပြရန်လုိအြ်သည်။ သင်အဆိပုြြုသညေ့် လမ််းတကကာင််း 

သည် က ြို်းတကကာင််းခိုင်လ ု၍ ယ ုကကည်စိတခ် ရသညေ့် ရလဒ်မ ာ်း ထွက်တြေါ်တစတကကာင််း 

သင်ကိယု်တိငု်အတွက်သာမက အပခာ်းသူမ ာ်းအတကွ်ြေါ တသခ ာတနတစရန ်လုိအြသ်ည်။  

သုတတသနဒီဇုိင််း၏ လြု်တဆာင်ခ က်မ ာ်း 

အထက်တဖာ်ပြြေါ အဓိြပာယ်မ ာ်းက သုတတသနဒဇီိုင််းတွင် အဓိကလုြ်တဆာင်ခ က် 

န စ်ရြ် ရ ိတကကာင််း ညွှန်ပြတနြေါသည်။ တလေ့လာမှုကိ ု အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ရနအ်တွက် 

လုိအြ်သညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့ ် အတထာကအ်ြ ေ့စီစဉ်မှုမ ာ်းကို တဖာ်ထုတ် 

သတ်မ တပ်ခင််း န ငေ့်/သုိို့မဟုတ ်တရ်းဆွွဲပခင််းတိုို့န ငေ့် ြထမဆ ု်း အဓိြပာယက် သက်ဆုိင်ြေါသည်။ 

ဒုတယိတပမာကအ်ဓိြပာယ်သည် ၎င််းလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းရ ိ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်မှု၊ 

ဓမမဓိဋ္ဌာန်က မှုန ငေ့် တိက မ နက်န်မှုတိုို့၏ အရညအ်တသွ်းဆုိင်ရာ အတရ်းြေါမှုကိ ု အဓကိ 

ထာ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သုတတသနဒဇီိုင််းမ တဆငေ့ ်
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▪ သငေ့်တလေ့လာမှုပြ်ီးစီ်းရနလုိ်အြ်သညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််း 

အမ ြို်းမ ြို်းတိုို့ကို အတကာငအ်ထည်တဖာ်ရန် အသ ု်းပြြုနိုငသ်ညေ့် အစီအမ ကိ ု

စိတ်ကူ်းြ တုဖာ်ရမည် ပဖစ်သည်။ 

▪ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် က ြို်းတကကာင််းခိုင်မာ၍ ဓမမဓိဋ္ဌာန်က ပြီ်း 

တိက မ န်ကန်သညေ့် အတပဖမ ာ်းကို ရရ ိရန် ဤလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းက 

လ ုတလာကတ်စရမည်။ ဤလုြ်တဆာင်ခ က်ကိ ု ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းမှုကိ ု

ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း (control of variance) ဟု Kerlinger က တခေါ်ဆုိသည် (၁၉၈၆: 

၂၈၀)။  

ဤလုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်း၏ ြထမဆ ု်းလုြ်တဆာင်ခ က်ကို ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ 

အသ ု်းပြြုရန် စီမ ထာ်းသညေ့ ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းန ငေ့် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း 

အတွက ်အတပဖရရ ိရန် အလုိို့င ာ အတကာင်အထည်တဖာ်မညေ့် လုြ်ငန််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းအတကကာင််း 

သင်ကိယု်တိငု်အတွက်သာမက သငေ့်ကကီ်းကကြ်သူဆရာန ငေ့် အပခာ်းစာဖတ် သူမ ာ်းအတကွ်ြေါ 

သုတတသနဒီဇိငု််းက ပြညေ့ပ်ြညေ့်စ စု ု တဖာ်ပြရမည်။ သုတတသနဒဇီိုင််း၏ အတရ်းြေါသညေ့် 

လုိအြ်ခ ကမ် ာ်းအနက် တခုမ ာ အရာရာတိုင််းကို ရ င််းရ င််းလင််းလင််း တတိိက က  

သတ်မ တ်ရန် ပဖစသ်ည်။ သုိို့မ သာ လုိကန်ှာ တဆာင်ရွကရ်မည်ေ့ လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့် 

၎င််းတိုို့ကို မည်သုိို့ လုိကန်ှာတဆာင်ရွကရ်မည်တိုို့ကို စာဖတ်သူက နှာ်းလည်သတဘာတြေါက် 

တြလိမေ့်မည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သုတတသန ဒီဇိငု််းသည် တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းကိ ု တဆာင်ရကွ် 

ရမည်- 

▪ တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းကုိ ‘ပဖနို့်က က်တလေ့လာပခင််း (cross-sectional)’၊ ‘မစမ််းသြ်မီ 

န ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာလာပခင််း (before-and-after)’၊ ‘နိှုင််းယ ဉ ် 

တလေ့လာပခင််း (comparative)’၊ ‘ထိန််းခ ြုြ်စမ််းသြ် တလေ့လာပခင််း (control 

experiment)’ သုိို့မဟတု် ‘ြ  က ထိန််းခ ြုြ် တလေ့လာပခင််း (random control)’ 

စသည်ပဖငေ့် အမညတ်ြ်းရမည်။ (အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်း အခ ြိုွေ့ကိ ု

အခန််း (၈) တငွ် တဖာပ်ြထာ်းသည်။) 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 278  

 

▪ တလေ့လာမှု၏ တအာက်ြေါအြိုင််းမ ာ်းအတကကာင််း အခ ကအ်လက်မ ာ်း အတသ်း 

စိတ် (ထုိအတသ်းစတိ်မ ာ်းကို တနှာက်ဆကတ်ွွဲအခန််းမ ာ်းတငွ် ထညေ့်သွင််း 

တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်)  စစီဉ်ရမည်- 

o တလေ့လာမညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ် မည်သူမ ာ်း ြေါေင်မည်နည််း။ 

o တလေ့လာမညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို မည်သုိို့ သတ်မ တ်မည်နည််း။ 

o နမူနှာတခု သုိို့မဟုတ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတခုလ ု်းကို တရ်ွးခ ယ် 

မည်လာ်း။ 

o နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်ြေါက ၎င််းကို ခ တိ်ဆက်မှုရတအာင် မည်သုိို့ 

လုြ်တဆာင် မည်နည််း။ 

o သတဘာတူညီခ က်ရရ ိ တအာင် မည်သုိို့ လုြ်မည်နည််း။ 

o အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူရန် မည်သညေ့်နည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြု 

မည်နည််းန ငေ့် မည်သညေ့်အတကွ်တကကာငေ့် အသ ု်းပြြုရသနည််း။ 

o တမ်းခွန််းလွှာ အသ ု်းပြြုရာတငွ ် အတပဖမ ာ်းကို မည်သညေ့တ်နရာ၌ 

ပြနလ်ည်တြ်းအြ ်ရမညန်ည််း။ 

o တပဖဆုိသူမ ာ်းတွင် တမ်းပမန််းလုိသည်မ ာ်းရ ိြေါက သငေ့်ကို မည်သုိို့ 

ဆက်သွယ်နိငု်သနည််း။ 

o အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းမည်ဆုိြေါက ၎င််းကို မည်သညေ့်တနရာတွင ်

တဆာင်ရွကမ်ည်နည််း။ 

o က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းကို မည်သုိို့ အတလ်းထာ်း 

တဆာင်ရွကမ်ည်နည််း။  

က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှုသီအိုရီန ငေ့် သုတတသနဒီဇုိင််း 

သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် က ြို်းတကကာင််းခိုင်မာ၍ ဓမမဓိဋ္ဌာန်က ပြီ်း တိက  

မ န်ကန်သညေ့် အတပဖမ ာ်းကိ ု ရရ ိရန် ဤလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းက လ ုတလာကတ်စရမည် 

ဟူသညေ့် သုတတသနဒီဇိုင််း၏ ဒုတယိတပမာက် လုြ်တဆာင်ခ က်ဘကက်ို ယခအုခေါ 

လ ညေ့်ကကညေ့ ် ကကြေါစိုို့။ ဤလုြ်တဆာင်ခ က်ကိ ု တသခ ာတစရန်အတကွ် လွတ်လြ်ကိန််းရ ငက်ို 

လွှမ််းမုိ်းလျှက်ရ ိသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်းကို သီ်းပခာ်းခွွဲထာ်းရန၊် ဖယ်ထုတရ်န ်
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သုိို့မဟုတ် တရတကွ်ရန် သငေ့က်ို ကူညီမညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းကို တရ်ွးခ ယ်ရန် အတရ်းကကီ်း 

ြေါသည်။ ဤအခ က်ကို ရ င််းလင််းပြရာတငွ် အတထာကအ်ကူပဖစတ်စရန ် နမူနှာအခ ြိုွေ့ကို 

ကျွန်ုြ်တိုို့ ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။  

တအဂ င်စတီခုက စီစဉတ်ြ်းသည်ေ့ အိမ်တထာင်တရ်းန စ်သိမေ့်ြညာတြ်းေနတ်ဆာင်မှု၏ 

အက ြို်းရ ိမှုကိ ု သင်က ရ ာတဖွလုိသည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ ဆုိလုိသည်မ ာ ေနတ်ဆာငမ်ှုက 

၎င််းတဖာက်သည်မ ာ်း၏ အိမ်တထာင်တရ်း ပြဿနှာမ ာ်းကိ ု မည်မျှ အတိုင််းအတာအထိ 

တပဖရ င််းနိငု်သည်ကုိ ရ ာတဖွလုိပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဤကွဲေ့သုိို့ ဆက်နွှယ်မှု မ ာ်းကို တလေ့လာရာတွင် 

သင်ေ့ကကာ်းေင်တဆာင်ရကွ်ခ က်၏ ရလဒ်အတြေါ် လွှမ််းမုိ်းလျှက်ရ ိသညေ့် ပြင်ြ အတကကာင််းရင် 

မ ာ်းစွာ တကယေ့်လကတ်တွွေ့ဘေတွင် ရ တိနသည်ကိ ု သင် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရမည် 

ပဖစသ်ည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် တဆွ်းတနွ်းန စ်သိမေ့်ြညာတြ်းရနအ်တွက် သင်၏ တအဂ င်စသုိီို့ 

လာတရာကတ်နစဉ်အတွင််း တဖာက်သည်က အလုြ်တကာင််းတခု ရရ ိသွာ်းနိငု်သည်။ 

အကယ်၍ အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်းသည် စီ်းြွာ်းတရ်း အခက်အခွဲမ ာ်းတကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ် 

လာပခင််းပဖစ်ပြီ်း တငတွကက်းပြဿနှာကို ယခုအခေါ တပဖရ င််းပြီ်းပဖစြ်ေါက အိမ်တထာငတ်ရ်း 

ပြဿနှာကို နည််းြေါ်းတအာင်ပြြုလုြ်ရာတွင ် အတကကာင််းရင််းတခ က ် ပဖစန်ိငု်တြသည်။ 

အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူ တဖာကသ်ည်က အလုြ်ပြြုတ်သွာ်းြေါက စီ်းြွာ်းတရ်းပြဿနှာ ြုိမုိဆုိ်းေေါ်း 

လာပခင််းက အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်းကို ြုိမုိ ဆုိ်းေေါ်းလာ တစသည် သုိို့မဟတု် နည််းြေါ်းတစ 

နိုင်ြေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ တငတွကက်းဆုိင်ရာအက ြ်အတည််းက လင်မယာ်းအခ ြိုွေ့အတကွ် 

အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာကို ြုိမုိ ဆုိ်းေေါ်းလာတစနိုင်တသာ်ပငာ်း အခ ြိုွေ့လင်မယာ်းမ ာ်းအတွကမူ် 

အိမ်တထာင်ဖက ် မ ာ်းအကကာ်း ၎င််းတငွတကက်းအက ြ်အတည််းက ြုိမုိ ရင််းန ီ်းနှာ်းလညသွ်ာ်း 

တစသည်။ အတပခအတနအခ ြိုွေ့တွင် အိမ်တထာငတ်ရ်းအတပခအတနတို်းတက်လာမှုက လက်ခ  

ရရ ိသညေ့် န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းတိုင်ြင်မှုန ငေ့် အနည််းအက ဉ််းသာ သက်ဆုိင်ပြ်ီး စီ်းြွာ်းတရ်း 

အတပခအတနတပြာင််းလွဲမှုန ငေ့်သာလျှင် အမ ာ်းဆ ု်း သက်ဆုိင်ြေါသည်။ ကတလ်းတမွ်းဖွာ်းပခင််း 

သုိို့မဟုတ် လွတ်လြ်သညေ့ ် လင်မယာ်းအပဖစ ် ‘ကိယုတ်ိုင်သိပမင်လက်ခ ပခင််း’ ကွဲေ့သုိို့ 

အပခာ်းတသာ ပဖစရ်ြ်မ ာ်းက တသီ်းတပခာ်းစီ တတွွေ့ကက ြုလာရြေါက အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာ 

မ ာ်း၏ သတဘာသဘာေန ငေ့ ် အတိုင််းအဆကုိ အက ြို်းသက်တရာက်တြလိမေ့်မည်။ စင်ပြိြုင် 

ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း အမ ြို်းအစာ်းတွင် ြေါေင်သညေ့် ပဖစန်ိငု်တပခရ ိသညေ့် အပခာ်း 

အတကကာင််းရင််းမ ာ်းကို ဇယာ်း (၇-၁) တွင် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ ဤဇယာ်းက 
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စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်းစာရင််းကို လုိအြ်ခ ကအ်ရ အပြညေ့အ်စ ု တဖာ်ပြထာ်းပခင််း 

မဟုတတ်ြ။  

ြ ု (၇-၁) န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းေနတ်ဆာင်မှုန ငေ့် အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်းအကကာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ က်အတြေါ် သက်တရာက်လျှက်ရ ိသညေ့် အတကကာင််းရင််းမ ာ်း 

အိမ်တထာငတ်ရ်းန ငေ့် န စ်သိမေ့တ်ဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းဥြမာကို ဆက်လက်တလေ့လာကကညေ့် 

ြေါက န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်း ြညာတြ်းမှုန ငေ့် အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်မှု 

အတြေါ် သကတ်ရာကန်ိုင်သညေ့ ် အတကကာင််းရင််းစာရင််းမ ာ်း ရ ိပြီ်း တခုခ င််းစီသည် သတ်မ တ ်

ထာ်းတသာ ကနိ််းရ င် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း ပဖစ်သည်။ 

1. န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းပခင််း တခုတည််း (လတွ်လြ်ကိန််းရ င်) 

2. န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းပခင််းအပြင် အိမ် တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်းအတြေါ် 

သက်တရာက်လျှက်ရ ိတနသညေ့ ် အတကကာင််းရင််းမ ာ်းအာ်းလ ု်း (စင်ပြိြုင် ရ င််းလင််း 

ခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်း) 

 

 

 

 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း 

• ကိုယ်တိုင်သိပမင်နှာ်းလည်ပခင််း 

• စီ်းြွာ်းတရ်းအတပခအတနတပြာင််းလွဲပခင််း 

• အလုြ်အကိုင်အတနအထာ်း တပြာင််းလွဲပခင််း 

• ကတလ်းတမွ်းဖွာ်းပခင််း 

• သူငယ်ခ င််းမ ာ်းန ငေ့် တဆွမ ြို်းမ ာ်း၏ ဖိအာ်းမ ာ်း 

• အပခာ်းဆက်ဆ တရ်းတွင် ြေါေင်မှု စသည်ပဖငေ့ ်

 

 

န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်း 

ေန်တဆာင်မှုအမ ြို်းအစာ်း 
တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အိမ်တထာင်တရ်း ပြဿနှာ 

အတိငု််းအဆ 

(လွတလ်ြ်ကိန််းရ င်) (မ ီခိုကိန််းရ င်) 
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3. ရလဒ်။ ဆုိလုိသည်မ ာ အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်း၏ အတိုင််းအတာ 

တပြာင််းလွဲမှု သုိို့မဟုတ် အပခာ်းအခ က် (မ ီခုိကိန််းရ င်) 

4. အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်းအတကကာင််း တမ်းခွန််းအတွက် အတပဖမ ာ်း 

မတူညီပခင််းက တပဖဆုိသူ၏ စိတ်ခ စာ်းခ က် သုိို့မဟတု် တမ်းခွန််းမ ာ်း တေတေ 

ေေါ်းေေါ်း ပဖစပ်ခင််းတိုို့တကကာငေ့် ယူဆြေါသည်။ တပဖဆုိခ နိ်ရ  ိ စိတ်အတနအထာ်း 

တကကာငေ့် တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့သည် ၎င််းတိုို့၏ အိမ် တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်းကိ ု

လုိသည်ထက် ြုိ၍ ခနို့်မ န််းပခင််း သုိို့မဟုတ် တလျှာေ့တွက်ပခင််း ပဖစတ်စနိုင်သည်။ 

သုိို့တည််းမဟတု် အလာ်းတူအတပခအတန ကက ြုတတွွေ့တနရစဉ် တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့သည ်

အတိအက မဟတု်သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် တေေေါ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကိ ု

တပဖဆုိရာတွင် တမ်းခွန််းကိ ု နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုအတြေါ် မူတည်၍ 

တကွွဲတပြာ်း ပဖစတ်နတြလိမေ့်မည်။ (ြ  က ကနိ််းရ င်) 

အခန််း (၅) တွင် ရ င််းလင််းပြပြီ်း ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ တပြာင််းလွဲမှုကိ ု ပဖစတ်စသညေ့် 

မည်သညေ့်ကနိ််းရ ငက်ိုမဆုိ လွတ်လြ်ကိန််းရ င် ဟု တခေါ်ြေါသည်။ ဤဥြမာတွင် န စသိ်မေ့် 

တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းပခင််းက လွတ်လြ်ကိန််းရ င် ပဖစြ်ေါသည်။ သင်သည် အက ြို်းအတကကာင််း 

ဆက်နွှယ်ခ က် (cause-and-effect relationship) တခုကို တလေ့လာသညေ့်အခေါတွင ်

လွတ်လြ်ကိန််းရ ငတ်ခတုည််း၏ အက ြို်းသကတ်ရာက်မှုကိသုာ သင် တလေ့လာ တလေ့ ရ ိြေါသည်။ 

လွတ်လြ်ကိန််းရ င်န စ်ခ ု သုိို့မဟုတ် (အလွန်ြင်ရ ာ်းြေါ်းသညေ့်) န စ်ခုထက်ြုိသညေ့် ကနိ််းရ င် 

မ ာ်းကို တခေါတရ  သငတ်လေ့လာတသာ်ပငာ်း ဤတလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းက ြုိ၍ ရှုြတ်ထွ်းြေါသည်။  

ဤဥြမာအတွက်ဆုိြေါက န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းပခင််းကို အိမ် တထာင်တရ်း 

ပြဿနှာမ ာ်း၏ အတိငု််းအဆ တပြာင််းလွဲမှု၏ အတကကာင််းရင််းအပဖစ် ယူဆထာ်းြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာအတိုင််းအဆသည် မ ီခုိကနိ််းရ င်ပဖစ်သည်။ 

အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် အမ်ိတထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်း၏ အတိငု််းအဆ တပြာင််းလွဲပခင််းက 

န စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းမှုအတြေါ် မ ီတညတ်နပခင််းတကကာငေ့် ပဖစ်သည်။  

အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် န စ်သိမေ့တ်ဆွ်းတနွ်းြညာတြ်းပခင််းအကကာ်း ဆက်နွှယ် 

ခ က်အတြေါ် သက်တရာက်သညေ့် အပခာ်းအတကကာင််းရင််းအာ်းလ ု်းကို စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 

ကိန််းရ င်/ ပြင်ြကနိ််းရ င်မ ာ်းဟု တခေါ်သည်။ လူမှုတရ်းသိြပ တွင် စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 
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ကိန််းရ င်မ ာ်းသည် တလေ့လာမှုတိငု််းတငွ် ြေါေင်လျှက်ရ ိပြီ်း ဖယ်ထုတ်နိငု်ပခင််းမရ ိတြ။ 

သုိို့ရာတငွ် ၎င််းကနိ််းရ င်မ ာ်းကို အတိုင််းအတာအခ ြိုွေ့အထိ ထိန််းခ ြုြ်နိငု်သည်။ 

(၎င််းကနိ််းရ င်မ ာ်းကိ ု ထိန််းခ ြုြ်သညေ့်နည််းလမ််းအခ ြိုွေ့ကို ဤအခန််း တနှာက်ြုိင််းတွင ် တဖာ်ပြ 

ထာ်းသည်) သုိို့ပဖစ ် တစကာမူ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်မ ာ်းအတြေါ် သကတ်ရာက်မှုကို 

ရ ာတဖွနိငု်တခ  ရ ိြေါသည်။ တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းတွင ် ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု (control group) ကို 

မိတ်ဆက်ထညေ့်သွင််းပခင််းပဖငေ့ ် ရ ာတဖွနိငု်ြေါသည်။ ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု၏ အဓိက 

လုြ်တဆာငခ် က်မ ာ မ ီခုိကနိ််းရ င် (မ ီခုိကနိ််းရ င်မ ာ်း) အတြေါ် စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င် 

မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုကိ ုတရတွက်ရန် ပဖစြ်ေါသည်။  

တပဖဆုိသူ၏ စိတအ်တပခအတနတကကာငေ့်လည််းတကာင််း သုိို့မဟုတ် သုတတသန 

တမ်းခွန််း၏ အနကတ်ေေေါ်းမှုတကကာငေ့်လည််းတကာင််း ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် မ ီခုိကနိ််းရ ငတ်ငွ် 

တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းကို ြ  က  ကိန််းရ င် သုိို့မဟတု် မတတာ်တဆကိန််းရ င်မ ာ်း (random 

variables or chance variables) ဟု တခေါ်ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ်ြေါရ ိသညေ့် အမ ာ်းအယွင််းကို 

မတောေ်ဆ အမာှ်းအယငွ််း သ ုို့မဟုေ် ပ  က အမ ာ်းအယငွ််း (chance or random error) 

ဟု တခေါ်ြေါသည်။ ကိစစရြ်အမ ာ်းစုတငွ် ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ တနှာက်ဆ ု်း သက်တရာကမ်ှုကို 

မတပြာြတလာကတ်ကကာင််း မ တ်ယနူိုင်သည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆုိတသာ် လုိသည်ထက ် ြုိမုိ 

အစီရင်ခ သညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းက လုိသည်ထက် တလျှာေ့၍ အစီရင်ခ သညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို 

တခ ဖ က်နိငု်ပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ သုတတသနနည််းစနစရ် ိ ေေိေါဒ မကွွဲပြာ်းသညေ့် တမ်းခနွ််း၏ 

အတပဖမ ာ်းအတကွ်လည််း အလာ်းတူ အသ ု်းပြြုနိငု်သည်။  

ထုိို့တကကာငေ့် မည်သညေ့် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် ကတ်ွင်မဆုိ မ ီခုိကနိ််းရ င် 

တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းသည် ကိန််းရ င်အမ ြို်းအစာ်း ၃ မ ြို်းတကကာငေ့ဟ်ု မ တယ်ူနိငု်ြေါသည်။ 

မ ီခိကုိန််းရ င် 
အတပြာင််းအလွဲ 

ပဖစ်ပခင််း 
= 

လတ်ွလြ်ကိန််းရ င် 
တကကာငေ့် အတပြာင််းအလွဲ 

ပဖစ်ပခင််း 
± 

စင်ပြိြုင် ရ င််းလင််းခ က် 
ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် 

အတပြာင််းအလွဲ ပဖစ်ပခင််း 

± 

ြ  က  
ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် 

အတပြာင််းအလွဲ ပဖစ်ပခင််း 
 

 

တနှာက်ထြ်ဥြမာတခုကို ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ နှာ်းလည ်

သတဘာတြေါက်မှု အဆငေ့်အတြေါ် မတူညီသညေ့် သင်ကကာ်းမှုြ ုစ မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုကိ ု

သင်တလေ့လာလုိသည်ဟု ယဆူကကြေါစိုို့။ ၎င််းအတကွ် နိှုင််းယ ဉတ်လေ့လာမှုဒဇီိုင််းကုိ သင် 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 283  

 

ခ မ တ်တလေ့လာတြလိမေ့်မည်။ သင်ကကာ်းမှုြ ုစ မ ာ်းအပြင ် ဤတလေ့လာမှုတွင် နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်မှုအဆငေ့် တပြာင််းလွဲပခင််းသည် အပခာ်းအတကကာင််းရင််းမ ာ်းစွာတကကာငေ့ဟ်ု 

မ တ်ယနူိုင်ြေါသည်။ ၎င််းအခ က်ကို ြ ု (၇-၂) တွင် တဖာပ်ြထာ်းြေါသည်။  

[နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုအဆငေ့် အတပြာင််းအလွဲပဖစ်ပခင််း] = [သင်ကကာ်းမှုြ ုစ တကကာငေ့် 

မ တ်ယနူိုင်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ] ± [စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်တကကာငေ့် မ တယ်ူနိငုသ်ညေ့် 

အတပြာင််းအလွဲ] ± [ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် မ တယ်ူနိငု်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ] 

အမ န်အာ်းပဖငေ့် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က်တရြ်ကို တညတ်ဆာက်ရန ်

အာ်းထုတ်သညေ့် မည်သညေ့် တလေ့လာမှုတွင်မဆုိ မ ီခုိကနိ််းရ င်တငွ် အတပြာင််းအလွဲပဖစလ်ာ 

တစရန ် လုြ်တဆာင်လျှက်ရ သိညေ့် ကိန််းရ င် (၃) မ ြို်းရ ိတကကာင််း သင် တတွွေ့ရ ိနိငုတ်ြမည်။ 

ဤအခ က်ကို အတီကွ်းရ င််းြ ုစ အပဖစ ်တအာက်ြေါအတိငု််း တဖာ်ပြနိုင်သည်။  

[ရလဒ်ကိန််းရ င် အတပြာင််းအလွဲပဖစ်ပခင််း] = [ြ  က ကိန််းရ င်တကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ်သညေ့် 

အတပြာင််းအလွဲ] ± [စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်တကကာငေ့် ပဖစ်တြေါ်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ] ± 

[ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် ပဖစ်တြေါ်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ] 

သုိို့တည််းမဟတု် တနည််းဆုိရတသာ ်

[မ ီခုိကနိ််းရ ငတ်ကကာငေ့် မ တယ်ူနိငု်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ] = [သငက်ကာ်းမှုြ ုစ တကကာငေ့် 

မ တ်ယနူိုင်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ] ± [စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်တကကာငေ့် မ တယ်ူနိငုသ်ညေ့် 

အတပြာင််းအလွဲ] ± [ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် မ တယ်ူနိငု်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ] 
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တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အုြ်စု (က) 

အုြ်စု (ခ) 

အုြ်စု (ဂ) 

 

သင်ကကာ်းမှု  

ြ ုစ  

ြ ုစ  ၁ 

ြ ုစ  ၂ 

ြ ုစ  ၃ 

 

တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အုြ်စု (ခ)  

ြ ုစ  ၁ 

အုြ်စု (ဂ)  
ြ ုစ  (၂) 

အုြ်စု (က) 

ြ ုစ  ၃ 

 

နှာ်းလည်သတဘာ 
တြေါက်မှု အဆငေ့် 

နှာ်းလည်သတဘာ 
တြေါက်မှု အဆငေ့် 

• တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု 

• ဆရာ၏ ကျွမ််းက င်မှု 

• တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ ပြင််းပြတသာဆနဒ 

• တလေ့လာမှုအတကကာင််းရင််းမ ာ်း 

• ဘာသာရြ်အတြေါ် သတဘာထာ်း 

• ရွယ်တအုူြ်စု၏ လွှမ််းမို်းသက်တရာက်မှု 

• မိဘမ ာ်း၏ အုြ်ထိန််းမှုစသည်ပဖငေ့် 
 

ြ ု (၇-၂) သင်ကကာ်းမှုြ ု စ မ ာ်းန ငေ့် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုတိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က ်

သုိို့တည််းမဟတု် ြညာရြ်ဆုိင်ရာ တေေါဟာရဆုိတသာ ်

[ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းမှုစုစတုြေါင််း] = [လွတ်လြ်ကိန််းရ င်တကကာငေ့် မ တ်ယနူိုင်သညေ့ ် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းမှု] 

± [စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် မ တ်ယူနိငု်သညေ့ ် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းမှု] ± 

[ြ  က ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းမှု] 

၎င််းကို ရုြ်ြ ုပဖငေ့်လည််း တဖာ်ပြနိုင်သည် (ြ  ု၇-၃)။ 

အတပြာင််းအလွဲစစုုတြေါင််းသည် အစတိ်အြုိင််း (၃) ခုအာ်းလ ု်း၏ စုစုတြေါင််း 

သက်တရာက်မှုကိ ု တိုင််းတာပခင််း ပဖစသ်ညေ့်အတွက ် ၎င််းအစတိ်အြုိင််းတခုခ င််းစီ၏ 

သက်တရာက်မှုတခစုီတိငု််းကိ ု သီ်းပခာ်းခွွဲထုတ်ရန ် ခက်ခွဲြေါသည် (ြ ု ၇-၃ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ 

သုတတသီတဦ်းပဖစသ်ညေ့် သငေ့်ဦ်းတည်ခ က်က လွတ်လြ်ကိန််းရ င်န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် 

အတပြာင််းအလွဲကိ ု စူ်းစမ််းရန ် ပဖစြ်ေါက သငေ့်တလေ့လာမှုကိ ု ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲရန် လုိအြ်သည်။ 

ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲရာတွင် မ ီခုိကိန််းရ င်အတြေါ် အပြညေ့အ်ေသက်တရာက်မှုရ တိစရနအ်တွက ်
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လွတ်လြ်ကိန််းရ ငတ်ွင် အခငွေ့်အလမ််း အမ ာ်းဆ ု်း ရ ိတစတရ်း တသခ ာတစရမည် ပဖစသ်ည်။ 

တပြြိုငန်ညတ်ည််းမ ာြင် စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် ြ  က ကိန််းရ င် မ ာ်းအတြေါ် 

သက်တရာက်တနသညေ့် အက ြို်းသက်တရာက်မှုမ ာ်းကိုလည််း (ပဖစန်ိငု်ြေါက) အနည််းဆ ု်း 

ပဖစတ်စရမည်။ သုိို့မဟတု် တရတကွ်တဖာ်ပြရမည် သုိို့မဟုတ် ဖယ်ထုတ်ြစ်ရတြမည်။ 

ဤအခ က်အာ်း Kerlinger (၁၉၈၆: ၂၈၆) က အလုိရ ိသညေ့် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က် အမ ာ်းဆ ု်း 

ပဖစတ်စပခင််း အတပခခ သတဘာတရာ်း (‘maxmincon’ principle of variance) ဟု 

တခေါ်ဆုိြေါသည်။  

အတရ်းကကီ်းသညေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်းအနက် တခုမ ာ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်န ငေ့ ်

ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်းအတြေါ် သက်တရာက်တနသညေ့် သက်တရာက်မှုကိ ု ကျွန်ုြ်တိုို့ မည်သုိို့ 

နည််းြေါ်းတအာင် ပြြုလုြ်မည်နည််းြင်ပဖစ်သည်။ အတပခအတနအမ ာ်းစတုွင် ကျွန်ြ်ုတိုို့ 

မတဆာင်ရွကန်ိုင်ြေါ ဟူသညေ့် အတပဖြင်ပဖစ်သည်။ သုိို့ရာတငွ် ၎င််းသကတ်ရာက်မှုကို တရတွက် 

နိုင်ြေါသည်။ တရ ွေ့ြုိင််းတငွ် တဖာ်ပြထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့်အတိုင််း ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု ထာ်းရ ိပခင််း၏ 

အနတိမရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ ငတ်ကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် 

တပြာင််းလွဲမှု ကို တိုင််းတာရန ်ပဖစသ်ည်။ ြ  က ကိန််းရ င်၏ သက်တရာက်မှုကိ ုမရ ိသညေ့်အလာ်း 

လ စ်လျှျူရှု ယူဆတလေ့ ရ ိသည။် တဆွ်းတနွ်းခွဲေ့ပြ်ီးပဖစသ်ညေ့်အတိုင််း ြ  က  တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းသည် 

တပဖဆုိသူမ ာ်းန ငေ့် သုတတသနဆုိင်ရာနည််းလမ််း ဟူသညေ့် အရင််းအပမစ် န စ်ခုမ  အတပခခ  

တြေါ်ထွက်လာြေါသည်။ တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က လွတ်လြ်ကိန််းရ င်အတြေါ် အပြြုသတဘာ 

သက်တရာက်မှုရ ိြေါက အပခာ်းတပဖဆုိသူမ ာ်းက လွတ်လြ်ကိန််းရ င်အတြေါ် အနှုတ်သတဘာ 

သက်တရာက်မှုရ ိတကကာင််း ယူဆထာ်းသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ကိစစရြ်တခု အတြေါ် 

တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က အလွန်သတဘာထာ်းကကီ်းပခင််းတကကာငေ့် သုိို့မဟုတ် အတကာင််း ပမင်စတိ်ပဖငေ့် 

ဘက်လုိကပ်ခင််းတကကာငေ့် အလွန်အမင််း အတကာင််းပမင်စတိ်ရ ိတနြေါက (တရ ်းရို်းစွွဲလွန််းပခင််း 

တကကာငေ့် သုိို့မဟတု် မတကာင််းပမင်စတိ်ပဖငေ့် ဘကလုိ်ကပ်ခင််းတကကာငေ့်) အလွနအ်မင််း 

အဆို်းပမင်စတိ်ရ ိသူမ ာ်းန ငေ့ ် အတတူူြင် ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အတကာင််းပမင်စတိ် 

ရ ိလွန််းသူအပြင် အဆို်းပမငစ်ိတ် ရ ိလွန််းသူမ ာ်းကိုြေါ ၎င််းတိုို့အခ င််းခ င််း ဘွဲစာ်းဘွဲတခ  

ပြြုလုြ်နိငု်သညေ့အ်တွကတ်ကကာငေ့် အသာ်းတင်သကတ်ရာက်မှုကိ ု သုညအပဖစ် မ တ်ယူ 

နိုင်သည်။ သုိို့ရာတွင် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင ် အမ ာ်းစတုသာ တဦ်းတတယာက် 

ခ င််းက အတကာင််းဘက်တသာ ်လည််းတကာင််း အဆို်းဘကတ်သာ် လည််းတကာင််း ဘက်လုိက်မှု 
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ရ ိကကြေါက တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းတငွ် စနစတ်က အမ ာ်းအယွင််း (systematic error) ပဖစတ်ြေါ် 

လာနိုငတ်ြသည်။ အလာ်းတြူင် သုတတသနဆုိင်ရာ နည််းလမ််းသည် ယ ုကကည်စတိ်ခ ဖွယ် 

မဟုတ်ြေါက (ဆုိလုိသည်မ ာ တိငု််းတာသညေ့်အခေါတွင ် မ န်မ န်ကန်ကန် မတိငု််းတာြေါက) 

စနစ်တက  ဘက်လုိကမ်ှုကိ ုတလေ့လာမှုတွင် ပဖစတ်ြေါ်လာနိုငသ်ည်။ 

လွတလ်ြ်ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် မ တယူ်နုိင်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 

ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် 

မ တယူ်နုိင်သညေ့် 

အတပြာင််းအလွဲ 

ြ  က  

ကိန််းရ င် 

 စုစုတြေါင််း 
အတပြာင််းအလွဲ 

 

 

သုိို့မဟုတ် 

လွတလ်ြ်ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် 

မ တယူ်နုိင်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်းတကကာငေ့် မ တယူ်နုိင်သညေ့် 

အတပြာင််းအလွဲ 

ြ  က  

ကိန််းရ င် 

 စုစုတြေါင််း 
အတပြာင််းအလွဲ 

 

 

 

ြ ု (၇-၃) အစတိ်အြုိင််း ၃ ရြ်၏ အခ ြို်းအစာ်းသည် သိသိသာသာ တပြာင််းလွဲနိငု်တြသည် 

သဘာေသိြပ တငွ် စမ််းသြ်ခ က်မ ာ်းကို စမ််းသြ်ခန််းတငွ် ပြြုလုြ်တလေ့ရ ိပခင််းတကကာငေ့် 

သုတတသီသည် စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်းကို ထိန််းခ ြုြ်နိငု်သည်။ ဆနိ်ု့က င်ဘက် 

အာ်းပဖငေ့် လူမှုတရ်းသိြပ တွင ် စမ််းသြ်ခန််းသည် လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းသာ ပဖစသ်ညေ့်အတွက် 

၎င််းတိုို့အတြေါ် သုတတသီအတနပဖငေ့် မထိန််းခ ြုြ်နိငုတ်ြ။ ရ င််းလင််းထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ စင်ပြိြုင် 

ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်းအတြေါ် သုတတသီတဦ်းတတယာက်မျှ ထိန််းခ ြုြ်နိငု်ပခင််း မရ ိသညေ့် 

အတွက် ၎င််းတိုို့၏ သကတ်ရာက်မှုမ ာ်းကို အတပခအတနအမ ာ်းစတုွင် နည််းြေါ်းတအာင် 

မပြြုလုြ်နိငု်တြ။ ၎င််းတိုို့၏ သက်တရာက်မှုကိ ု တရတွက်ရန် အတကာင််းဆ ု်းနည််းလမ််းမ ာ 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုအသ ု်းပြြုပခင််း ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာပ်ငာ်း ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုအသ ု်းပြြုပခင််းက 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုန ငေ့် စမ််းသြ်အုြ်စု န စ်ခုစလ ု်းအတြေါ် စငပ်ြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ 

သက်တရာက်မှုမ ာ်း အတူအညီ ရ ိတနတစသည်။ အတပခအတနအခ ြိုွေ့တငွ် ၎င််းစင်ပြိြုင် 

ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုကိ ု ဖယ်ထုတန်ိုင်သည ် (ကိန််းရ င်တခု 

သုိို့မဟုတ် ကိန််းရ င်န စ်ခကု မ ီခုိကနိ််းရ င်အတြေါ် သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် သက်တရာက်မှု 
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ရ ိမ သာလျှင် ပဖစန်ိုင်ြေါသည်)။ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်မ ာ်းက ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုန ငေ့် 

စမ််းသြ်အုြ်စုမ ာ်းအတြေါ် သက်တရာက်မှု အတတူူ ရ တိစရန် အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််း (၂) 

သွယ်ရ ိြေါသည်။ စငပ်ြြိုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်းကို ဖယ်ထုတ်သညေ့် န စ်လမ််းန စ်သွယ်မ ာ 

တအာက်ြေါအတိုင််း ပဖစ်သည-် 

1. ထိန််းခ ျုပ်အုပ်စုန င ် စမ််းသပ်အုပ်စုမ ြော်းအတပေါ် စင်ပပိျုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င် 

မ ြော်းက ေ ညီသည ် သက်တရြောက်မှုရ ိခခင််း - အုြ်စနု စ်ခုကို နိှုင််းယ ဉြ်ေါက 

လွတ်လြ်ကိန််းရ ငတ်ြေါ် စငပ်ြြိုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်၏ သက်တရာက်မှု 

အတိငု််းအတာက အုြ်စုန စခ်ုစလ ု်းတွင် အတတူူြင် ပဖစ်တကကာင််း မ တယ်ူ 

နိုင်သည်။ တအာကတ်ဖာ်ပြြေါ နည််းလမ််း (၂) ခုက ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုန ငေ့် 

စမ််းသြ်ခ ကအ်ုြ်စုမ ာ်း (အခန််း ၈ တွင် တဆွ်းတနွ်းထာ်းသည)် အာ်း တခုန င်ေ့်တခု 

တသခ ာတြေါက် နိှုင််းယ ဉန်ိငု်တစြေါသည်။  

2. စင်ပပိျုင်ရ င််းလင််းခ က ်ကိန််းရ င် (ကိန််းရ င်မ ြော်း) ကို ြယ်ထုေ်ခခင််း - စင်ပြိြုင ်

ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်ကို ဖယ်ထုတ်ရန် တခေါတရ  ပဖစန်ိငု်သည် သုိို့မဟုတ် 

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းအတွင််း စင်ပြိြုင်ရ င်လင််းခ က် ကိန််းရ င်ကို ထညေ့်သွင််း 

နိုင်သည်။ စငပ်ြြိုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်သည် မ ီခုိကိန််းရ ငန် ငေ့် ဆက်နွှယ်ခ က ်

ပမငေ့်ပမငေ့်မာ်းမာ်း ရ ိသညေ့်အခေါ အထက်ြေါအခ က်ကိ ု ပြြုလုြ်နိငု်သည်။ 

သုိို့တည််းမဟတု် စင်ပြိြုငရ် င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်၏ သက်တရာက်မှုကိ ု

တသီ်းတပခာ်း ခွွဲထုတ်ရန် လုိလာ်းြေါကလည််း ပြြုလုြ်နိငု်သည်။ ဤသုိို့ 

တဆာင်ရွကရ်န ်နည််းလမ််း (၂) သွယ် ရ ိြေါသည်။ 

(က) တလ လြောမှုဒီဇိငု််းအေငွ််း သက်တရြောက်မှုရ ိသည က်ိန််းရ င်ကို 

ထည ်သွင််းခခင််း - ဤအယူအဆကို ရ င််းလင််းပြရနအ်တွက ်

ဥြမာတခုကို တဖာပ်ြြေါမည်။ တမွ်းကင််းစကတလ်းတသဆ ်ုးပခင််း 

အတြေါ် မိခင်န ငေ့်ကတလ်း က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှု၏ 

သက်တရာက်မှုကိ ု သင် တလေ့လာလုိသည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ 

ကတလ်းမ ာ်း၏ အာဟာရပြညေ့်ေမှုသည်လည််း ကတလ်းတသဆ ု်းမှု 

အတြေါ် သိသိသာသာ သကတ်ရာက်မှု ရ တိကကာင််း ယူဆနိုငသ်ည်။ 
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မိခင်န င်ေ့် ကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာက်မှု၏ သက်တရာက်မှု တခတုည််း 

ကိုသာ တလေ့လာလုိြေါက ြ  ု (၇-၄) တွင ် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ 

န စ်ထြ်ကိန််းဒီဇိငု််း (two-by-two factorial design) ကို 

အသ ု်းပြြုရမည်။ ဤနည််းလမ််းပဖငေ့် စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င် 

မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုကိ ု လွတ်လြ်ကိန််းရ င်န ငေ့် တသီတပခာ်းစီ 

သာမက အပြန်အလ န်ခ တိဆ်က် တလေ့လာနိငု်မည် ပဖစသ်ည်။ 

(ခ) ကိန််းရ င်ေခု ြယ်ထုေခ်ခင််း - ဤအခ က်ကို နှာ်းလည်သတဘာ 

တြေါက်တစရနအ်လုိို့င ာ အပခာ်းဥြမာတခုကို ကကညေ့်ကကရတအာင်။ 

ရြ်ရွာတခတုွင ် တနထုိင်ကကသညေ့် ဌာတန တိုင််းရင််းသာ်း 

ဩစတတ်းလ လူမ ြို်းန ငေ့် ဌာတနမဟုတ်သညေ့် ဩစတတ်းလ လူမ ြို်း 

မ ာ်းအကကာ်း တရာဂေါကသုမှုန ငေ့် ပဖစြွ်ာ်းရပခင််းတိုို့န ငေ့် သက်ဆုိင် 

သညေ့် ယ ုကကည်မှု၊ သတဘာထာ်းမ ာ်းအတြေါ် က န််းမာတရ်း 

ြညာတြ်းအစီအစဉ်၏ သကတ်ရာက်မှုကို သင် တလေ့လာလုိသည် 

ဟု မ တ်ယကူကြေါစိုို့။ ဓတလေ့ထ ု်းတမ််း တခုန ငေ့် တခုအကကာ်း 

အပမင်သတဘာထာ်းန ငေ့် ယ ုကကည်မှုမ ာ်းက ကာွပခာ်းသညေ့်အတွက ်

ဌာတနတိုင််းရင််းသာ်း ဩစတတ်းလ လူမ ြို်း န ငေ့် ဌာတနမဟတု်သညေ့ ်

ဩစတတ်းလ လူမ ြို်းမ ာ်းကို အုြ်စုတခု အပဖစ် တလေ့လာပခင််းက 

သရုြ်မ န်ကို ရရ ိနိုင်လိမေ့်မည ် မဟုတတ်ြ။ ဤကွဲေ့သုိို့ တလေ့လာမှု 

မ ာ်းတွင် တလေ့လာသညေ့် အုြ်စရု ိ ဓတလေ့ထ ု်းတမ််း ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းမှု 

ကို ဖယ်ထုတ်မ သာ သငေ့်တတာတ်ြမည်။ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းမ ာ်းကိ ု

တသီ်းတပခာ်းစီ တရ်ွးခ ယတ်လေ့လာပခင််းပဖငေ့်လည််းတကာင််း 

သုိို့မဟုတ် စိတပ်ဖာတလေ့လာသညေ့် အခ နိ်တငွ် ဓတလေ့ထ ်ုးတမ််း 

အလုိက ်အစုအဖွွဲွေ့ငယ်မ ာ်း တညတ်ဆာက်ပခင််းပဖငေ့်လည််းတကာင််း 

တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။  
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ပဖ
ည

ေ့်စွက
်စာ

 အ
ာဟ

ာရ
 မိခင်န ငေ့်ကတလ်း က န််းမာတရ်း 

တကာင််း မတကာင််း 

မိခင်န ငေ့်ကတလ်း က န််းမာတရ်း 

+ 
ပဖညေ့်စွက်စာအာဟာရမ ာ်း 

ပဖညေ့်စွက်စာအာဟာရမ ာ်း 

မိခင်န ငေ့်ကတလ်း က န််းမာတရ်း ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု 

 

 

ြ ု (၇-၄) ဒီဇိုင််းအတငွ််း ထညေ့သွ်င််းပခင််း 

အန စခ် ြုြ် 

သုတတသနဒီဇိငု််း၏ လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်းအတကကာင််း ဤအခန််းတငွ် တလေ့လာခွဲေ့ 

ရသည်။ သုတတသန ဒီဇိငု််းက အတရ်းကကီ်းသညေ့ ် လုြ်တဆာငခ် က် (၂) ရြ်ကို 

ထမ််းတဆာင်သည်။ (၁) တလေ့လာမှုကိ ု အတကာင်အထည်တဖာ်ရန် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

အတသ်းစတိ် ခ မ တ်ရန်န ငေ့် (၂) က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က်ကစိစရြ်တငွ် စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််း 

ခ က်ကိန််းရ င်န ငေ့် ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သကတ်ရာက်မှုနည််းြေါ်းတအာင် ပြြုလုြ်တနစဉ် 

လွတ်လြ်ကိန််းရ ငတ်ွင ်မ ီခိကုနိ််းရ င်အတြေါ် ၎င််း၏ သကတ်ရာက်မှုကိ ုအမ ာ်းဆ ု်းပဖစတ်စသညေ့် 

အခွငေ့်အတရ်း တသခ ာတြေါက် ရရ ိတစရနတ်ိုို့ ပဖစသ်ည်။ ြထမလုြ် တဆာင်ခ က်အရဆုိတသာ် 

သု တတသနခရီ်းစဉ် တတလျှာက်လ ု်းအတွက် အတထာက်အြ ေ့ပဖစ်မညေ့် အစအီစဉ် 

အတသ်းစတိ်ကိ ု သုတတသဒီဇိငု််းက တရ်းဆွွဲရမည်။ မည်သညေ့် သုတတသနဒဇီိုင််း တခတုည််း 

ကိုသာလျှင် အသ ု်းပြြုရန် ရညရ်ယွ်ထာ်းတကကာင််းန ငေ့် မည်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် အသ ု်းပြြုမည် 

ပဖစတ်ကကာင််းကို အတသ်းစတိ ် ရ င််းလင််းပြရန ် လုိအြ်သည်။ ထုိို့အပြင် မည်သူမ ာ်းက 

သငေ့်အတွက် တပဖဆုိသူမ ာ်း  ပဖစလ်ာနိုင်သနည််းန ငေ့် ထုိသူမ ာ်းကို မည်သုိို့ တရ်ွးခ ယမ်ည်၊ 

အဆိုပြြုထာ်းသူမ ာ်းအနက် အတရအတွက်မည်မျှထ မ  အလုိရ ိသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း 

ရရ ိနိုင်မည်၊ သငေ့်အတနပဖငေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို မညသုိ်ို့ တကာကယ်ူမညန် ငေ့် ၎င််းတိုို့ကို 

မည်သုိို့ စိတ်ပဖာတလေ့လာမညတ်ိုို့ကိုလည််း အတသ်းစိတ် ရ င််းလင််းပြရမည်။ အခ က်တခုခ င််း 

စီအတကွ် ရ င််းလင််းခ က်န ငေ့ ် အက ြို်းအတကကာင််းကို ပြဆုိရန် လုိအြ်သည်။ ပဖစန်ိုင်ြေါက 

တလေ့လာထာ်းသညေ့် ြညာရြ်စာတြမ ာ်းမ လည််း ထုတ်နှုတက်ို်းကာ်းရမည် ပဖစ်သည်။  
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ဒုတယိလုြ်တဆာငခ် က်ပဖစသ်ညေ့် ‘အတပြာင််းအလွဲကိ ု ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း’ ပဖငေ့ ်

ခ တိ်ဆက်မှု သုိို့မဟတု် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှုကိ ု တည်တဆာက်သညေ့အ်ခေါတငွ် သင်၏ 

လွတ်လြ်ကိန််းရ င်သည် မ ီခုိကနိ််းရ င်အတြေါ် သကတ်ရာက်မှုအမ ာ်းဆ ု်း အခငွေ့်အလမ််း 

ရ ိတစမညေ့် နည််းလမ််းအတိငု််း တလေ့လာမှုကိ ုတရ်းဆွွဲပြြုစုထာ်းတကကာင််း သင်၏ ကကီ်းကကြ်သူန ငေ့် 

စာဖတ်ြရသိတ်မ ာ်းကို အတသအခ ာ သိရ ိတစရမည်။ ထုိို့အပြင် စငပ်ြြိုင်ရ င််းလင််းခ က် 

ကိန််းရ င်န ငေ့် ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်းကိလုည််း အနည််းဆ ု်းပဖစတ်စပခင််း၊ 

တရတကွ်ပခင််း န ငေ့်/သုိို့မဟတု ် ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း နည််းလမ််း (အလုိရ ိသညေ့် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က် 

အမ ာ်းဆ ု်းပဖစတ်စပခင််း အတပခခ သတဘာတရာ်း) အတိုင််း တလေ့လာမှုကိ ု တညတ်ဆာက်ရ 

တြမည်။   

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုမရ ိသညေ့် တလေ့လာမှုသည် ပဖစစ်ဉ်သုိို့မဟုတ် အတပခအတနတရြ်ရ ိ 

အတပြာင််းအလွဲ စုစတုြေါင််း (လွတ်လြ်ကိန််းရ ငတ်ကကာငေ့် ပဖစ်တြေါ်သညေ့် အတပြာင််းအလွဲ ± 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ ငမ် ာ်း ± ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်း) ကို တိုင််းတာြေါသည်။ ထိန််းခ ြုြ် 

အုြ်စု ထညေ့်သွင််းပခင််း၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ စငပ်ြြိုင်ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်းန ငေ့် 

ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုကိ ုတရတကွ်တိငု််းတာရန် ပဖစသ်ည်။  

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းသည် သုတတသနဒဇီိုင််း၏ အစတိ်အြုိင််း တရြ် ပဖစသ်ည်။ 

၎င််းသည် တလေ့လာမှုအတွက ် ဒီဇိုင််းသီ်းသနိ်ု့ပဖစ်ပြီ်း သုတတသနဒဇီိုင််းတွင်မ ူ တလေ့လာမှုကိ ု

အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ပခင််းန ငေ့် စြ်လ ဉ််းသညေ့် အပခာ်း အတသ်းစတိ်လုြ်ငန််းမ ာ်းလည််း 

ြေါေင်သည်။  

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းက ု သင် ဖတရ်ှုပြီ်းပဖစသ်ည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 291  

 

▪ သုတတသနဒီဇိငု််းတငွ် တဖာပ်ြရန်လုိအြ်သညေ့် တလေ့လာမှုရှုတထာငေ့်မ ာ်းကို 

သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ်ြေါ။ 

▪ သုတတသနဒီဇိငု််း၏ အဓိက လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်းက ဘာလွဲ။ တလေ့လာမှု 

မတဆာင်ရွကမီ် သုတတသန ဒဇီိုင််း ရ ိရန် အဘယေ့တ်ကကာငေ့် အတရ်းကကီ်းြေါသနည််း။ 

▪ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် က် အတကကာင််းတလေ့လာမှုပြြုစဉ် မ ီခုိကနိ််းရ င်အတြေါ် 

သက်တရာက်မှုရ ိသညေ့် ကိန််းရ င်သ ု်းခုကို ဥြမာ တခတုြ်း၍ ရ င််းပြြေါ။ 

▪ အစီအမ တခု၏ သကတ်ရာက်မှုအာ်း တလေ့လာမှုပြြုစဉ် စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 

ကိန််းရ င်၏ သကတ်ရာက် မှုကိ ုသင်မည်သုိို့ အတရအတွက်ပြြုနိုင်မည်နည််း။ 

▪ သက်တရာက်မှုဆန််းစစ်ခ က်တလေ့လာမှုတဆာင်ရွကစ်ဉ် စငပ်ြြိုင်ရ င််းလင််းခ က် 

ကိန််းရ င်၏ သကတ်ရာက်မှုအာ်း သင ် ဖယ်ရ ာ်းနိုင်ြေါသလာ်း။ ဖယ်ရ ာ်း 

နိုင်သည်ဟု ဆုိလျှင် မည်သုိို့ဖယ်ရ ာ်းမညန်ည််း။ 

▪ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် ကအ်တကကာင််း စဉ််းစာ်းသညေ့်အခေါ အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု အခ က်အလက ်တကာကယ်ူမှု နည််းလမ််းတရ်ွးခ ယ်ပခင််းက မည်သညေ့် 

ပြဿနှာရြ်မ ာ်း ပဖစ်တြေါ်လာနိုင်သနည််း။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင်သုတတသနတွင ်အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် က်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ (၎င််းကို အခန််း (၅) တွင် ပြနလ်ည ်

ကကညေ့်ရှုကို်းကာ်း၍ အသ ု်းပြြုနိုင်သည်) အဓိကကိန််းရ င်မ ာ်းကို သရုြ်တဖာ်ရန ်

သငေ့်ကိယု်ြုိင် တလေ့လာမှုနယြ်ယ်မ  ဥြမာမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုြေါ။  

▪ အလုိရ ိသညေ့် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က် အမ ာ်းဆ ု်းပဖစတ်စပခင််း အတပခခ သတဘာတရာ်း 

(‘maxmincon’ principle of variance) ကို မည်သုိို့ အသ ု်းပြြုနိုင်သည်အာ်း 

သရုြ်တဖာရ်န ် အတကွ် သင ် စိတ်ေငတ်စာ်းရ ိသညေ့် နယြ်ယ်မ  ဥြမာ တခု 

သုိို့မဟုတ် န စ်ခုကို တဖာ်ပြြေါ။  
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

ကွ လွ ခခော်းနာ်းမှုကျိ   ျိန််းချြုံပ်ခခင််း (Control of variance) - လွေ်လပ်က န််းရငှေ်ငွ် 

မီှြ ုက န််းရငှ် (မ ာ်း) နှငေ့ ် စငပ်ပ ြုံင် ရငှ််းလင််းြ က်က န််းရငှ ် (မ ာ်း) အတပေါ် သကတ်ရာက်မှု 

အြွငေ့်အလမ််း အမ ာ်းဆ ု်းရှ တနတ ကာင််း တသြ ာတစရန် တလေ့လာမှုက ု သင် ဒီဇ ုင််းတရ်းဆွွဲ 

သညေ့်အြါ အနည််းဆ ု်းခြစရ်န်နှငေ့် ေ ငု််းောန ုင်ရန် ဒီဇ ငု််းထုေ်ရမည်။ (အလ ုရှ သညေ့် 

ကွွဲလွွဲခြာ်းနာ်းြ က ်အမ ာ်းဆ ု်းခြစ်တစခြင််း အတခြြ သတဘာေရာ်းက ုလည််း  ကညေ့်ပါ)  

 ျိန််းချြုံပ်အ ပ်စ  (Control group) - လက်တေွှေ့စမ််းသပ် ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရွကြ် ကန်ှငေ့် 

ထ တေှွေ့မှုမရှ သညေ့် လကတ်ေွှေ့စမ််းသပ်တလေ့လာမှုရှ  အုပ်စုက ု ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုဟု တြေါ်ပါသည်။ 

ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စု၏ အလ ု်းစ ုရည်ရယွ်ြ က်မှာ မီှြ ုက န််းရငှအ်တပေါ် စင်ပပ ြုံင်ရှင််းလင််းြ က် 

က န််းရငှ်နှငေ့ ်မတောေဆက န််းရငှ်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုက ု ေ ုင််းောရန် ခြစ်ပါသည်။  

ပျ ကျကျိန််းရှင် (Random variable) - တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု 

တကာကယ်ူသညေ့်အြါေွင် တခြဆ ုသူ၏ စ ေ်အတခြအတန သ ုို့မဟုေ် တမ်းြွန််း၏ စကာ်းလ ု်း 

စီက ်ုးမှုသည ် တခြဆ ုသူမှ တခြဆ ုပ ုအတပေါ် သက်တရာက်မှုရှ သညေ့် အြ  န်မ ာ်းရှ  ကသည်။ 

ဤတခပာင််းလွဲမှုအရဆ ုတသာ ် နည််းစနစေ်က  ပ စု မရှ တပ။ ထ ုကွဲေ့သ ုို့ အတခြမ ာ်းေွင ်

အတခပာင််းအလခြစခ်ြင််းမ ာ်းသည် ပ  က က န််းရငှ် သ ုို့မဟုေ် မတောေ်ဆက န််းရငှ် 

မ ာ်းတ ကာငေ့် ခြစန် ုငတ် ကာင််း တခပာဆ ု ကသည်။  

မကတောတ်ဆကျိန််းရှင် (Chance variable) - က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယ်ြ က် သ ုို့မဟုေ် 

ဆက်စပ်မှုက  ုတလေ့လာရာေွင ်တခြဆ ုသူ၏ စ ေ်ြ စာ်းြ က ်သ ုို့မဟုေ် တမ်းြွန််းစာသာ်းသည် 

စမ််းသပ်ပပီ်းြ  န်ေွင် ထပ်မ တမ်းခမန််းသညေ့်အြါေငွ် တခြဆ သူုက တပ်းသညေ့် အတခြအတပေါ် 

သက်တရာက်မှု ရှ န ငု်သညေ့ ် အြ  န်မ ာ်း ရှ  ကသည်။ ဤတခပာင််းလွဲြ ကအ်ရ စနစေ်က  ပ စု  

မရှ တပ။ ထ ုကွဲေ့သ ုို့တသာ က န််းရငှ်မ ာ်းက  ု မတောေ်ဆ က န််းရငှ် သ ုို့မဟုေ် ပ  က  

က န််းရငှ်မ ာ်းဟ ုတြေါ်ပါသည်။  

အလျိ ရှျိသည  ် ကွ လွ ခခော်းနာ်းချက် အမျော်းဆ  ်းခြစက်စခခင််း အကခခခ သကဘောတရော်း 

(Maxmincon principle of variance) - က န််းရငှ်နှစ်ြုအ ကာ်း က  ြုံ်းတ ကာင််း 

ဆက်နွှယ်ြ က်က  ုတလေ့လာရာေွင် မီှြ ုက န််းရငှ်အတပေါ် သကတ်ရာက်မှုရှ သညေ့် က န််းရငှ် ၃ မ  ြုံ်း 
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ရှ ပါသည်။ သုတေသီအတနခြငေ့် သင်၏ ဦ်းေည်ြ ကမှ်ာ လွေ်လပ်က န််းရငှ်အတပေါ် 

သက်တရာက်န ငု်သညေ့် အတခပာင််းအလွဲက  ု တလေ့လာရန် ခြစ်ပါက လွေ်လပ်က န််းရငှ်သည် 

မီှြ ုက န််းရငှ်အတပေါ် အခပညေ့အ်ေ သက်တရာက်မှုရှ ရန် အြွငေ့အ်တရ်းအမ ာ်းဆ ု်း အတသအြ ာ 

ရှ တစတရ်း တလေ့လာမှုက ု ဒဇီ ုင််းတရ်းဆွွဲရန ် လ ုအပ်သည်။ ေပပ ြုံငန်ကေ်ည််းမှာပင် စင်ပပ ြုံင် 

ရငှ််းလင််းြ က်က န််းရငှ်နှငေ့ ် မတောေ်ဆက န််းရငှ်မ ာ်းအတပေါ်ရှ  သကတ်ရာက်မှုမ ာ်းက ု 

အနည််းဆ ု်း ခြစတ်စရမညခ်ြစသ်ည်။ အထက်ပါအြ က်က ု ရရှ ရန ်တလေ့လာမှုက ု ြွွဲှေ့စည််းခြင််း 

သည် မက်မင်ကွန ်ကွွဲလွွဲခြာ်းနာ်းမှုဆ ုင်ရာအတခြြ မူက ု က ုငစ်ွွဲထာ်းခြင််းအခြစ ်ရှုခမင်ပါသည်။  

ပျ ကျကရွ်းချယ်ခခင််း (Randomisation) - လကတ်ေှွေ့စမ််းသပ်တလေ့လာမှုနှငေ့် န ှုင််းယဉှ ်

တလေ့လာမှုမ ာ်းေွင် လူအုပ်စ ု နှစ်ြ ု သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထကပ် ု၍ တလေ့လာရန် လ ုအပ်သည်။ 

ဤအုပ်စုမ ာ်း ြွွဲှေ့စည််းရာေွင ် မီှြ ုက န််းရငှ်နငှေ့် ၎င််းအတပေါ် သက်တရာက်မှုရှ သညေ့ ် အခြာ်း 

က န််းရငှ်မ ာ်းအရ န ှုင််းယှဉ်န ငု်ရန ် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ သ ုို့မှသာ လွေ်လပ်က န််းရငှန်ှငေ့် 

စင်ပပ ြုံင်ရငှ််းလင််းြ က်က န််းရငှမ် ာ်း၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်းက ု အုပ်စုမ ာ်းအ ကာ်း ေညူီ 

တနမည် ခြစပ်ါသည်။ အုပ်စေုြုအေွင််း ပါေင်သူေဦ်းြ င််းသည် မည်သညေ့အ်ုပ်စုေငွ် မဆ ု 

ပါေင်ြွငေ့ ် အညီအမျှနှငေ့် လွေ်လွေ်လပ်လပ် အတသအြ ာရှ တစရမညေ့် လုပ်ငန််းစဉ ်

ခြစပ်ါသည်။ သ ုို့မှသာ အုပ်စုမ ာ်းက ု န ှုင််းယှဉန် ုင်မည် ခြစသ်ည်။  

ဘက်မျှခခင််း (Matching) - ကုသတဆ်းေရပ်၏ အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှုက ု စမ််းသပ်ရန် 

အေွက ် လကတ်ေွှေ့စမ််းသပ်-ထ န််းြ ြုံပ်တလေ့လာမှုက ု ခပြုံလုပ်ရန်အလ ုို့ငှာ လူနာ နှစအ်ုပ်စု 

ြွွဲခြာ်းရာေွင် အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် နည််းစနစ်ခြစ်ပါသည်။ လူနာအမ ာ်းအခပာ်းထွဲမှ ကက ြုံေင် 

သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် အရည်အြ င််း၊ အြ က်အလက် သ ုို့မဟုေ် အတခြအတန 

အေူအညီရှ သညေ့် လူနာနစှဦ််းက  ု ဘက်မျှပပ်ီးတနာက် ၎င််းေ ုို့က ု လက်တေွှေ့စမ််းသပ်အုပ်စု 

သ ုို့မဟုေ ် ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စအုေငွ််း ပ  က  ထညေ့်သွင််းလ ုကပ်ါသည်။ ဤလုပ်ငန််းစဉ်က ု 

ဘက်မျှခြင််းဟ ုတြေါ်ပါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် ဘက်မျှလုပ်ငန််းစဉ်မှေဆငေ့် တပေါ်တပါက် လာသညေ့် 

အုပ်စုနစှ်ြသုည် န ှုင််းယှဉ်န ငု်တ ကာင််း ယူဆခြင််းခြငေ့် လူနာမ ာ်းအတပေါ် မေူညီသညေ့် 

က န််းရငှ်မ ာ်း၏ ေူညတီသာ သက်တရာက်မှုက ု အတသအြ ာ သ ရှ န ုင်မည် ခြစသ်ည်။ 
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အခန််း (၈) 

တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ လုြ်တဆာငခ် က် တလေ့လာသညေ့် သုတတသန (action research)  

▪ စမ််းသြ်ပြီ်းတနှာကတ်လေ့လာမှု ဒီဇိုင််း (after-only design) 

▪ မစမ််းသြ်မီန င်ေ့ စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း (before-and-after study 

design) 

▪ ပဖစရ်ြ်အတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်း (case studies) 

▪ ြူ်းတြေါင််းစူ်းစမ််းတလေ့လာခ က် (collaborative enquiry) 

▪ လူထုတဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်း (community discussion forums) 

▪ ထိန််းခ ြုြ်တလေ့လာမှုမ ာ်း (control studies) 

▪ ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှုဒဇီိုင််း (cross-sectional study design) 

▪ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှု ဒီဇိုင််း (experimental study design)  

▪ အမ ြို်းသမီ်းအခွငေ့်အတရ်းသုတတသန (feminist research) 

▪ ဦ်းတည်အုြ်စု တလေ့လာမှုမ ာ်း (focus studies)  

▪ လွှမ််းမခ ြုတလေ့လာသညေ့် သုတတသန(holistic research) 

▪ ကာလအစဉအ်တိငု််းတလေ့လာမှု (longitudinal studies)  

▪ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်း (non-experimental 

studies) 

▪ နှုတတ်ပြာသမုိင််း (oral history) 

▪ ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း(participant observation) 
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▪ တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််း/အုြ်စခုွွဲ တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း (prospective study 

design)  

▪ သ ု်းသြ်ခ ကစ်ာတစာင် (reflective journal)  

▪ တနှာက်တကကာင််းပြန် တလေ့လာမှုမ ာ်း (retrospective studies) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ အာ်းတလ ာေ့ဆုတယ်တု်ပခင််း (attrition) 

▪ ဘက်လုိကမ်ှုကိ ုတလျှာေ့ခ သညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်း (blind studies)  

▪ အဖွွဲွေ့လိကုတ်လေ့လာမှုမ ာ်း (cohort studies)၊ 

▪ အတပခအတနဆုိင်ရာ သက်တရာက်မှု (conditioning effect)  

▪ ြေါေင်သူန ငေ့် သုတတသီတိုို့၏ ဘက်လုိကမ်ှုကိ ုတလျှာေ့ခ သညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်း 

(double-blind studies)  

▪ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်မှု ြ က်သုဉ််းပခင််း (experimental mortality) 

▪ ရငေ့်က ကပ်ခင််းသကတ်ရာက်မှု (maturation effect) 

▪ ကာလအြုိင််းအပခာ်းအလုိက် တလေ့လာမှုမ ာ်း (panel studies)၊  

▪ အာဏာ ကာွပခာ်းခ က် (power gap) 

▪ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် ကတ်လေ့လာမှုမ ာ်း (quasi-experimental 

studies)၊  

▪ တ ုို့ပြန ်သကတ်ရာက်မှု (reactive effect) 

▪ အတပြာင််းအလွဲပဖစပ်ခင််း၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်း (regression effect) 

▪ တစတိ်တြုိင််းလကတ်တွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှုမ ာ်း (semi-experimental 

studies)  

▪ အခ နိ်န ငေ့အ်မျှ တပြာင််းလွဲခ ကတ်လေ့လာမှုမ ာ်း (trend studies) 
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သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုဒီဇိုင််းန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

တလေ့လာမှု ဒဇီိုင််းတိုို့အကကာ်း ကွွဲလွွဲ ပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ်းကို ခွွဲပခာ်းပြနိုင်ပခင််း၊ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့ ် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း 

မ ာ်းကို သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်နိုင်ပခင််းန ငေ့် ၎င််းတိုို့ကို မညသ်ညေ့်အခ နိတ်ွင် 

အသ ု်းပြြုမည်ကိ ုသိနိငုပ်ခင််း၊ 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း 

မ ာ်းကို သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတန်ိုင်ပခင််းန ငေ့် ၎င််းတိုို့ကိ ု မညသ်ညေ့်အခ နိတ်ွင် 

အသ ု်းပြြုမည်ကိ ုသိနိငုပ်ခင််း၊ 

▪ တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းအမ ြို်းမ ြို်း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကိ ု

ညွှန်ပြနိုင်ပခင််း။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုဒီဇိုင််းန ငေ့ ်အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းအကကာ်း ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသန န စ်ခု 

စလ ု်းတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့ ် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းအခ ြိုွေ့ကို ဤအခန််းတငွ် တဆွ်းတနွ်းတင်ပြ 

သွာ်းမည် ပဖစသ်ည်။ တယဘုယ အာ်းပဖငေ့်ဆုိတသာ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ်

နိှုင််းယ ဉြ်ေါက အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင ်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း ြုိမုိ မ ာ်းပြာ်းြေါသည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းသည် တတိိြြရ ိပြီ်း တကာင််းစွာဖွွဲွေ့စည််း 

တညတ်ဆာက်ထာ်းသည်။ ၎င််းတိုို့၏ က ြို်းတကကာင််းခိငု်လ မုှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့ကို 

စမ််းသြ်ထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့်အတွက် အတိအက  သတ်မ တ်လက်ခ ထာ်းနိငု်ကကသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနရ ိ တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းမ ာ်းတွင် ဤအတကကာင််းခ င််းရာမ ာ်း 

မြေါရ ိသညေ့်အပြင် ြေါရ ိြေါကလည််း ြမာဏ အနည််းအက ဉ််းသာ ပဖစြ်ေါသည်။ အရည်အ တသွ်း 

အတပခပြြု တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းမ ာ်းသည် အတိအက န ငေ့် အတသ်းစိတ် သတ်မ တ်ထာ်းမှု နည််းြေါ်းပြ်ီး 
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တူညီသညေ့် ဖွွဲွေ့စည််းတည်တဆာက်ြ ုလည််း မရ ိကကတြ။ Maxwell (2013: 3) က တအာကြ်ေါ 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်းပဖငေ့် အရည်အတသွ်း အတပခပြြု ဒီဇိုင််းမ ာ်းကို တဖာ်ပြသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုေရပ်က ု ဒီဇ ငု််းတရ်းဆွွဲရန်အေကွ် က  ြုံ်းတ ကာင််း 

ဆီတလ ာ်သညေ့် နည််းဗ  ဟာေရပ် ကက ြုံေင်တရ်းဆွွဲ (သ ုို့မဟုေ် အေုြ ု်း) ၍ 

အေ အက  အတကာင်အထည်တြာ်ရန် မခြစန် ုငတ်ခြ။ အတပခခ အာ်းခြငေ့် သင်၏ 

သုတေသနဒီဇ ငု််းက ု ေည်တဆာက်ရနန်ငှေ့် ခပနလ်ည် ေညတ်ဆာက်ရန ်

လ ုအပ်သည်။ ဤသည်က ကျွန်ုပ်၏ ဒီဇ ငု််းပ ုစ အေွက် အဓ ကက သညေ့ ်

သတဘာေရာ်းခြစ်သည်။ အတရအေွက်အတခြခပြုံသုတေသနထက် ပ ု၍ ကကီ်းမာ်း 

သညေ့ ် အေ ငု််းအောခြငေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနသည် ‘အသငေ့်သ ု်း’ 

လုပ်ငန််းစဉ်ေြုထက် ‘က ယုေ် ုငတ်ဆာင်ရွကရ်မညေ့်’ လုပ်ငန််းစဉ် ေြု ခြစပ်ါသည်။ 

ဒီဇ ုင််း၏ မေူညီသညေ့ ် အစ ေ်အပ ငု််းမ ာ်းအ ကာ်း အခပနခ်ပနအ်လှန်လှန ်

‘ြ  ေ်ဆကခ်ြင််း’ ပါေင်ပပီ်း ေြုနငှေ့် ေြအုေကွ် ၎င််းေ ုို့၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်းက ု 

တလေ့လာဆန််းစစ်ပါသည်။ ကက ြုံေင်သေ်မေှ်ထာ်းသညေ့် စမှေေ်ြုမှ စေင်ခြင််း 

သ ုို့မဟုေ် သေ်မှေ်ထာ်းပပီ်းခြစတ်သာ အဆငေ့်မ ာ်းမှ ေဆငေ့် ဆက်လက ်

လုပ်တဆာငခ်ြင််း မဟေု်တပ။ သ ုို့တသာ် မေူညီသညေ့် ဒဇီ ုင််း အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်း 

အ ကာ်း အခပနအ်လှန်ြ  ေဆ်က်ခြင််းနှငေ့် အခပနအ်လှန ် သက်တရာက်မှုမ ာ်း 

ပါေင်သည်။ 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် အတူ နမူနှာတခုခ င််းစီရ ိ အတတွ်းအပမင်ြိငု််း 

ဆုိင်ရာ ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်းက အတလ်းထာ်းသည်ေ့်အခ က်၊ ခ ဉ််းကြ်နည််းန ငေ့် စူ်းစမ််း 

တလေ့လာမှုနည််းလမ််းတိုို့ကို သိသိသာသာ သတ်မ တပ်ြဋ္ဌာန််းတလေ့ရ ိသည်။ အပြနအ်လ န် 

အာ်းပဖငေ့် တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း၏ ဖွွဲွေ့စည််းတညတ်ဆာက်မှု အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းကိုလည််း သတမ် တ် 

တြ်းသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန၏ အဓကိ ဦ်းတည်ခ ကမ် ာ လူအစအုဖွွဲွေ့၏ 

အတပခအတနမ ာ်း၊ ခ စာ်းခ ကမ် ာ်း၊ အပမငယ်ူဆခ က်မ ာ်း၊ သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ တန်ဖုိ်းမ ာ်း၊ 

ယ ုကကည်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းကို နှာ်းလညသ်တဘာ တြေါက်ရန်၊ ရ င််းပြရန်၊ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာရန၊် ရ ာတဖွ တဖာ်ထုတ်ရန်န ငေ့ ် အလွယ်တကူနှာ်းလညတ်အာင်ပြြုလုြ်ရနတ်ိုို့ 

ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းသည် မခ ြုင ုဆင်ပခင်မှုအယအူဆထက် သီ်းပခာ်း 
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ဆင်ပခင်သ ု်းသြ်မှုအယူအဆအတြေါ် အတပခခ တလေ့ရ ိကကသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သတဘာသဘာေ 

အာ်းပဖငေ့် ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယ်ရ ိပြီ်း သိသာထင်ရ ာ်းြေါသည်။ ထုိို့အပြင် ၎င််းတလေ့လာမှုကိ ု

တဆာင်ရွကသ်ညေ့အ်ခေါတငွ် အစီအစဉတ်က မပဖစသ်ည်သာမက တတပြ်းညီလည််း မပဖစ် 

နိုင်တြ။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု တဘာင်အတွင််းမ တဆငေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို စူ်းစမ််းကာ 

တကာကယ်ူနိငု်မညေ့် လူမ ာ်းကိ ူတရ်ွးခ ယပ်ခင််းကို တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းမ ာ်းတငွ် အဓကိ ထညေ့်သွင််း 

ထာ်းသည်။ တလေ့လာမှုနယြ်ယ်သတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်း၊ အခ က်အလက် တကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းသည် ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယ်ရ ိကာ အဆငေ့်ဆငေ့် ပြြုပြင် 

တပြာင််းလွဲတလေ့ရ ိကကသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု ဒီဇိငု််းအမ ာ်းစုသည် 

အတရအတွကအ်တပခပြြု ဒီဇိငု််းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ အစီအစဉတ်က  ဖွွဲွေ့စည််းတညတ်ဆာက်ထာ်းပခင််း 

မရ ိကကတြ။ အပခာ်းတဖကတ်ငွ်မူ အတရအတကွ်အတပခပြြုသုတတသနတငွ် တကာကယ်သူညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို တိုင််းတာ၍ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲရာတငွ် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းမ ာ်းကို ြုိ၍ 

တိတကိ က န ငေ့် တင််းတင််းက ြ်က ြ် ဖွွဲွေ့စည််းတည်တဆာက်ရန် လုိအြ်ြေါသည်။ ထုိို့အပြင် 

တိုင််းတာ၍ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းရာတငွ် မ န်ကန်တိက မှု အတသအခ ာရ တိစတရ်း အခ က် 

အလက်မ ာ်း အသ ု်းပြြုမှု ကိုလည််း ကကြိုတင်သတ်မ တ်ထာ်းရန ်လုိအြ်သည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းန ငေ့် အခ က် 

အလက်တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအကကာ်း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း ပြတ်ပြတ်သာ်းသာ်း 

ကွာပခာ်းမှု သိြ်မရ တိြ။ အတရအတွက်အတပခပြြု တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းမ ာ်းတငွ် ဒီဇိငု််းမ ာ်းန ငေ့် 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအကကာ်း ြုိမုိ ရ င််းလင််း ပြတ်သာ်းစွာ 

ကွာပခာ်းကကသည်။ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းမ ာ်းန ငေ့ ်

အခ က်အလက ် တကာကယ်သူညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအကကာ်း ဆင်တယူို်းမ ာ်း ပဖစတ်နကကသည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် အတသ်းစိတ ် အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း (in-depth interviewing)၊ 

နှုတတ်ပြာသမုိင််း (oral history) န ငေ့ ် ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း၍ စူ်းစမ််း တလေ့လာပခင််း (participant 

observation) တိုို့သည် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း ပဖစသ်လုိ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းလမ််းလည််း ပဖစ်ြေါသည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှု၏ သိသာထင်ရ ာ်းဆ ု်း ထူ်းပခာ်းလကခဏာရြ်မ ာ်း 

အနက် တခုမ ာ တပဖဆုိသူ၏ သတဘာတူညီခ က်ကို အတလ်းထာ်းလုိကန်ှာရပခင််း ပဖစသ်ည်။ 
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အနက်ပြန်ဆုိပခင််း၊ အတပခအတနမ ာ်း၊ အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်း၊ ယူဆခ က်မ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ က် 

မ ာ်းကို တင်ပြပခင််းတိုို့တငွ် သင်၏ တပဖဆုိသူထ မ  သတဘာတညူီခ က်ကုိ သုတတသီတဦ်း 

အတနပဖငေ့် ရယူရန် အပမွဲတတစအာ်းထုတ်ရပခင််းပဖစသ်ည်။ အတရအတကွ်အတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် တပဖဆုိသူ၏ သတဘာတူညီခ က်သည် အတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍ မဟုတ် 

တခ ။ တလေ့လာမှုတငွ် ြေါေင်သူမ ာ်းထ  တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းကို တေမျှပခင််း သုိို့မဟတု် 

ပဖနို့်တေပခင််းပဖငေ့် တပဖဆုိသူ၏ သတဘာတူညီခ က်ကို ရရ ိနိငုသ်ည်ဟု ယူဆနိုင်သည်။  

သုတတသီန ငေ့် တလေ့လာမှုပြြုမညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအကကာ်း ‘အာဏာ ကွာဟခ က ်

(power-gap)’ သည် အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် နိှုင််းယ ဉြ်ေါက အရညအ်တသွ်း 

အတပခပြြုသုတတသနတွင် အတတာ်ြင် နည််းြေါ်း ြေါသည်။ အတကကာင််းရင််းမ ာ အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူသညေ့် အတနအထာ်းန ငေ့် ဖွွဲွေ့စည််းတညတ်ဆာက်ြ ုက တင််းတင််းက ြ်က ြ် တတိြိြ 

မရ ိပခင််းတကကာငေ့် ပဖစ်ြေါသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် စိစစအ်တည်ပြြုပခင််းန ငေ့် စတိ်ခ အာမခ မှု 

အတွက် တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းကုိ ထြ်ဆငေ့်အသ ု်းပြြုနိုင်ရန် ၎င််းဒီဇိုင််းအတကကာင််း အတသ်းစတိက်ို 

တရ်းသာ်းထာ်းရ ိရသည်။ အရည်အတသွ်း အတပခပြြုသုတတသနတွင် တလေ့လာမှု ဒီဇိငု််းမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် တလေ့လာမှုရ ိ အပခာ်းတသာ တညတ်ဆာက်မှုြုိင််းမ ာ်းအတြေါ် အနည််း အက ဉ််းသာ 

အတလ်းထာ်းကကသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းကို ထြ်တူထြ်မျှ ပြနလ်ည် 

အသ ု်းပြြုပခင််းသည် တတာရ် တုန်ရ ု မပဖစ်နိငုတ်ပခ။ သုိို့ပဖစ်၍ ထြ်တူ အသ ု်းပြြုနိငုသ်ညေ့် 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ရရ တိစမညေ့ ်ဒီဇိုင််းမ ာ်းကို တရ်းဆွွဲနိငု်ပခင််း မရ ိတြ။ အတရအတကွ်အတပခပြြု 

သုတတသနဒီဇိငု််းမ ာ်းမ  ရရ ိသညေ့် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ဆငေ့်ြာွ်း အသ ု်းပြြုနိုင်ပြီ်း ပြနလ်ည် 

စမ််းသြ်နိငု်တသာပ်ငာ်း အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းအသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် 

၎င််းဆငေ့်ြာွ်း အသ ု်းပြြုစမ််းသြ်ပခင််းကုိ အလွယတ်ကူ မပြြုလုြ်နိငု်တြ။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုန ငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြုတလေ့လာမှု ဒီဇိငု််း 

မ ာ်းရ ိ အပခာ်း ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်း ခ က်မ ာ သုတတသီ၏ ဘက်လုိက်မှု ပဖစန်ိုင်တပခ ရ ိပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယပ်ဖစပ်ခင််းန ငေ့် ထိန််းခ ြုြ်မှု မရ ိပခင််းတိုို့တကကာငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

တလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် သုတတသီ၏ ဘက်လုိကမ်ှုမ ာ်းကို စစတ်ဆ်းရန ်ြုိမုိ ခက်ခွဲြေါသည်။ 
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နမူနှာတခခု င််းစရီ ိ တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းသည် မတညူီသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို 

ရ ာတဖွရန် သငေ့တ်လ ာ် ြေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနရ ိ သုတတသနဒီဇိငု််း 

မ ာ်းသည် လူမှုဘေ၏ အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းရ ိ တပြာင််းလွဲမှုန ငေ့် အမ ြို်းစ ုလငက်ွွဲပြာ်းမှုတိုို့ကို 

စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ် ြုိ၍ သငေ့်တလ ာ်ြေါသည်။ ဤတပြာင််းလွဲမှုန ငေ့် အမ ြို်းစ ုလင်ကွွဲပြာ်းမှု 

အတိငု််းအတာြမာဏကိ ုရ ာတဖွရာတွင်မ ူအတရအတကွ်အတပခပြြု သုတတသန၏ တလေ့လာမှု 

ဒီဇိုင််းမ ာ်းက ြုိ၍ ကိုက်ညီြေါသည်။ အကယ်၍ သင်သည် တန်ဖုိ်းမ ာ်း၊ ယ ုကကည်မှုမ ာ်း၊ 

နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုမ ာ်း၊ ထင်ပမငယ်ူဆခ က်မ ာ်း၊ အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်း စသညတ်ိုို့ကို 

တလေ့လာရန ် စတိ်ေင်တစာ်းရ ြိေါက အရည်အတသွ်း အတပခပြြုတလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းက ြုိ၍ 

သငေ့်တလ ာ်ြေါသည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့် ဆုိတသာ် ၎င််းဒီဇိငု််းမ ာ်းက အတိငု််းထက် အလွန် 

ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယ်ရ ပိခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူ ‘တန်ဖုိ်းတရြ်၊ 

ယ ုကကည်ခ ကတ်ရြ် စသညတ်ိုို့ကို လူမည်မျှတွင် ရ ိကကသနည််း’ ဟူ၍ အဆိုြေါ တပြာင််းလွဲမှု 

မ ာ်း၏ အတိငု််းအတာကို သင်က ဦ်းတည်ခ က်ထာ်း တိုင််းတာလုိြေါက အတရအတွက် 

အတပခပြြုဒီဇိငု််းမ ာ်းက ြုိ၍ သငေ့်တလ ာ်ြေါသည်။ အတရအတကွ် အတပခပြြု သုတတသနတကာင််း 

တခုအတွက်မူ ပဖစရ်ြ်တခရု ိ တပြာင််းလွဲမှုန ငေ့် အမ ြို်းစ လုင် ကွွဲပြာ်းမှုတိုို့၏ သတဘာ 

သဘာေန ငေ့် ြမာဏကို တသခ ာတအာင် တလေ့လာစိစစသ်ညေ့်အခေါ အတရအတကွ်ဆုိင်ရာ 

ကျွမ််းက င်မှုကုိ အရည်အတသွ်းဆုိင်ရာ ကျွမ််းက င်မ ာ်းန ငေ့် တြေါင််းစြ်ရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

စာတရ်းသူ၏ အပမင်အရဆုိတသာ် သုတတသနအတကွ ် အရည်အတသွ်း-အတရအတကွ်-

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုခ ည််းကြ်နည််းသည် ပြညေ့စ် ု၍ ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် ထုိကတ်န ်

ြေါသည်။ အမ ြို်းစ ုလင်မ ာ်းပြာ်းစွာ ြ  န  ို့မှုကိ ု စူ်းစမ််းရနအ်တွက် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် စတင်ပြ်ီး ြ  န  ို့မှုကိ ု တရတကွ်တိငု််းတာရန ် အတရအတွက်အတပခပြြု 

နည််းလမ််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပြီ်းတနှာက် တတွွေ့ရ ိသညေ့် ြ  ွေ့န  မှုြ ုစ မ ာ်းကို ရ င််းလင််းပြဆုိရန် 

အလုိို့င ာ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုနည််းလမ််းကို ပြနလ်ညအ်သ ု်းပြြုြေါသည်။ ရ င််းလင််းပြီ်း 

ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုအြိုင််း သုိို့မဟုတ ် အတရအတွက ် အတပခပြြုအြိုင််းတွင် 

သငေ့်ကိယု်သင် တရာ်းတသစွွဲကိုင်ထာ်းပခင််းကို စာတရ်းသူက အာ်းမတြ်းထာ်းတြ။ သင် 

အတလ်းတြ်း အသ ု်းပြြုလုိသညေ့ ် နည််းလမ််း သငေ့်ထ တွင် ရ ိနိငုတ်ြပငာ်း အတရအတကွ်အတပခပြြု 

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းန ငေ့် အရညအ်တသွ်း အတပခပြြု တလေ့လာမှုဒဇီိငု််းအကကာ်း သင် ကကိြုက်န စ်သက် 

သညေ့် ဒီဇိငု််းကို တရ်ွးခ ယ်သတ်မ တ်သငေ့တ်ကကာင််း ရည်ရယွ်တပြာဆိုထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 
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သင်စိတ်ေင်စာ်းသညေ့် နယြ်ယ်ရ ိ ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က်၏ သတဘာသဘာေကို (ယခင် 

တလေ့လာမှုမ ာ်း သုိို့မဟုတ ် လက်တတွွေ့က ငေ့်သ ု်းမှု အသိမ ) သင် သိရ ိပြီ်းပဖစြ်ေါက ၎င််းကွွဲလွွဲ 

ပခာ်းနှာ်းခ က၏် အတိငု််းအတာြမာဏအတကကာင််း အသိြညာကို အတရအတွကအ်တပခပြြု 

နည််းလမ််းမ ာ်းအသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် စူ်းစမ််း နိုင်သည်။ ကစိစရြ်အမ ာ်းစတုွင် အမ ြို်းစ လုင် 

မ ာ်းပြာ်းမှု၏ သတဘာသဘာေန ငေ့် အတိုင််းအတာ ြမာဏ န စ်ခုစလ ု်းကို စူ်းစမ််းတလေ့လာ 

လုိသညေ့်အခေါ ၎င််းအတကကာင််းအရာန စ်ရြ်စလ ု်းြေါေင်သညေ့် ြညာရြ်နယ်ြယအ်တငွ််းရ ိ 

နည််းလမ််းမ ာ်း ကို အသ ု်းပြြုရန် လုိအြ်သည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်း 

မတူညီသညေ့ ် အပမင်ရှုတထာငေ့ ် (၃) ခုကိ ု တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််းပဖငေ့်  အတရအတကွ် 

အတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် ဒီဇိုင််းအခ ြိုွေ့ကို အမ ြို်းအစာ်း ခွွဲပခာ်းနိုင်သည်- 

1. တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့န ငေ့ ် စြ်လ ဉ််း၍ တလေ့လာသညေ့ ် အတကကာင််းအရာ 

အတရအတွက ်

2. တလေ့လာမှုအတွက် ရည်ညွှန််း ကို်းကာ်းသညေ့် အခ နိ်ကာလ 

3. စူ်းစမ််း တလေ့လာမှု သတဘာသဘာေ 

ဤအပမငရ်ှုတထာငေ့် (၃) မ ြို်းအနက် တမ ြို်းမ ြို်းပဖငေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းတိုင််းကိ ု

အမ ြို်းအစာ်း ခွွဲပခာ်းနိငု်သည်။ ဤအပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းသည် သီ်းသနိ်ု့သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် 

အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းအတြေါ် အတပခခ  ထာ်းကကသညေ့် အတကွ် ၎င််းတိုို့ကို သရုြ်တဖာ်ရာတွင ်

အသ ု်းပြြုသညေ့် တေေါဟာရ အသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းသည် အာ်းလ ု်းက လက်ခ ထာ်းကကသညေ့် အသ ု်း 

အနှုန််းမ ာ်း မဟုတ်ကကတြ။ သုိို့တသာ် အမ ြို်းအစာ်း အတပခခ  တခုခ င််းစအီတွင််းရ ိ ဒီဇိငု််းအမည် 

မ ာ်းကိုမူ လူအမ ာ်းအပြာ်းက အသ ု်းပြြုကကြေါသည်။ အမ ြို်းအစာ်းတခုစတီငွ် ြေါေင်သညေ့် 

ဒီဇိုင််းမ ာ်းသည် သီ်းသနိ်ု့သာ ပဖစတ်ကကာင််း သတခိ ြ်ရမည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ အကယ်၍ 

တလေ့လာမှုတရြ်သည် သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် ပဖနို့်က ကြ်ေါေင်တနြေါက စမ််းသြ်မှုမတိငု်မီ 

န ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှု သုိို့မဟုတ် ကာလအစဉ်အတိုင််းတလေ့လာမှုမ ာ တပြြိုင်နက်တည််း 

မပဖစန်ိုင်တြ။ သုိို့ရာတငွ် ၎င််းတလေ့လာမှုသည် လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှု 

သုိို့မဟုတ် လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှု ပဖစန်ိငု်သည်။ အလာ်းတူြင် တနှာကတ်ကကာင််းပြန် 
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တလေ့လာမှု သုိို့မဟတု် တနှာငက်ာလတမျှာ်မ န််း/အုြ်စုခွွဲတလေ့လာမှုလည််း ပဖစန်ိုင်ြေါသည်။ ြ ု (၈-

၁) ကို ကကညေ့်ြေါ။ 

‘အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် အပခာ်းတလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်း’ အပဖစ ် အထက်ြေါ တခေါင််းစဉတ်ငွ ်

ြေါရ ိသညေ့် အြိုင််း (၃) ြုိင််းတွင် အပခာ်းအြုိင််းတခကုို ထြ်မ  ထညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည်။ 

ယူဆခ ကအ်ခ ြိုွေ့ သုိို့မဟုတ ် နည််းစနစ်အခ ြိုွေ့အတြေါ် အတပခခ ထာ်းသညေ့် အသ ု်းမ ာ်းတသာ 

ဒီဇိုင််းမ ာ်းသည်  အဆိုြေါ အြိငု််းတွင ်ြေါေင်သည်။ ထုိို့အပြင် ၎င််းတိုို့တငွ် ကိယု်ြုိင ်အမညမ် ာ်း 

ရ ိကကသည်။  

တလေ့လာသညေ့်အတကကာင််းအရာ၏အတရအတက်ွ အတြေါ် အတပခခ သညေ့် 

တလေ့လာမှု ဒီဇုိင််းမ ာ်း 

တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကက်ီးအတွင််းရ ိ တလေ့လာသညေ့ ် အတကကာင််းအရာမ ာ်း 

အတရအတွကအ်တြေါ် အတပခခ ၍ ဒီဇိုင််းမ ာ်းကို တအာက်ြေါအတိုင််း အုြ်စု (၃) ခု ခွွဲပခာ်း 

နိုင်သည-် 

1. ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှုမ ာ်း  

2. မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှုမ ာ်း 

3. ကာလအစဉအ်တိငု််း တလေ့လာမှုမ ာ်း 
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 တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းအခ န်ိကာလ တလေ့လာသညေ့်အတကကာင််းအရာအတရအတွက် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုသတဘာသဘာေ 

တစ်ခု န စ်ခု 
သ ု်းခု သုိို့မဟုတ ်
ထုိို့ထက်ြိုတသာ 

ပဖနိ်ု့က က်တလေ့လာမှုမ ာ်း 
ကာလအစဉ်အတိငု််း

တလေ့လာမှုမ ာ်း 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့်စမ််းသြ်ပြီ်း 
တလေ့လာမှုမ ာ်း 

တနှာက်တကကာင််းပြန် 
တလေ့လာမှုမ ာ်း 

လက်တတွွေ့စမ််းသြ် 
တလေ့လာမှုမ ာ်း 

အုြ်စုဖွွဲွေ့အကကိမ်ကကိမ်
တလေ့လာမှုမ ာ်း 

လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ပခင််း 
မပြြုသညေ့်တလေ့လာမှုမ ာ်း 

တနှာက်တကကာင််းပြန်- 
အုြ်စုဖွွဲွေ့အကကိမ်ကကိမ်

တလေ့လာမှုမ ာ်း 

တစိတတ်ြိုင််း 
လက်တတွွေ့စမ််းသြ် 

တလေ့လာမှုမ ာ်း 
  

ြ ု (၈-၁) တလေ့လာမှုအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း
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ပဖနို့်က က်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း 

ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှုဒဇီိုင််းကုိ တကကိမ်တည််းတလေ့လာမှု သုိို့မဟုတ် အတပခအတန 

တလေ့လာမှုမ ာ်းဟုလည််း တခေါ်ဆုိကကသည်။ လူမှုတရ်းသိြပ တငွ် အသ ု်းမ ာ်းဆ ု်း ဒီဇိုင််းပဖစသ်ည်။ 

ပဖစရ်ြ်၊ အတပခအတန၊ ပြဿနှာ၊ သတဘာထာ်း သုိို့မဟတု် ကစိစရြ်တခု၏ သိသာထင်ရ ာ်းမှုကို 

ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရန် ရည်ရွယသ်ညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းအတွက ် ဤဒီဇိုင််းသည် အကိုကည်ဆီ ု်း 

ပဖစသ်ည်။ တလေ့လာသညေ့အ်ခ နိ်တငွ် တည်ရ တိနသညေ့် ‘ြ ုရိြ်တကာကတ်ကကာင််း’ ကို 

လွှမ််းမခ ြုရရ ိနိုင်ရန်အတွက ် အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။ ပဖစရ်ြ်အခ ြိုွေ့ကို တကကိမ်တည််း 

ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာရန ် ဒီဇိုင််း တရ်းဆွွဲထာ်းပခင််း’ ပဖစသ်ည် (Babbie ၁၉၈၉: ၈၉)။ 

တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းန ငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် အခ နိ် န စ်ရြ်စလ ု်းန ငေ့် ြတ်သက၍် 

ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာြေါသည်။  

ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှုသည် ဒဇီိုင််းအရ အလွန်ြင် ရို်းစင််းြေါသည်။ သင် မည်သညေ့် 

အရာကို ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ် လုိသည်ကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ပြီ်းတနှာက် တလေ့လာမညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိ ု

သတ်မ တက်ာ (အကယ်၍ သင် လုိအြ်ြေါက) နမူနှာ တခုကို တရ်ွးခ ယ်၍ လုိအြ်သညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းရရ ိရန်အတွက် တပဖဆုိသူမ ာ်းကိ ု အဆက်အသွယ ် ပြြုလုြ်ရတြမည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် တအာက်ြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တလေ့လာရနအ်တကွ် ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှု 

ဒီဇိုင််းသည် အသငေ့တ်လ ာ်ဆ ု်း ပဖစ်တြလိမေ့်မည်- 

▪ ဩစတတ်းလ နိငု်င ရ ိ ယူတရနယီ သတတြုတူ်းတဖာပ်ခင််းန ငေ့ ် ြတ်သက်၍ 

တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ သတဘာထာ်းဆနဒ 

▪ ဩစတတ်းလ နိငု်င အတနှာက်ြုိင််းရ ိ တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ တနထုိင်သူမ ာ်း၏ 

လူမှုစီ်းြွာ်းန ငေ့် လူဦ်းတရ ဆုိင်ရာ ထူ်းပခာ်းလကခဏာရြ်မ ာ်း 

▪ ဩစတတ်းလ နိငု်င တွင် ခခု အာ်းက ဆင််းမှုတရာဂေါ ပဖစ်ြွာ်းမှု 

▪ လူငယ်မ ာ်းအကကာ်း အိမ်တပခယာမွဲေ့ ပဖစြွ်ာ်းရသညေ့် အတကကာင််းရင််းမ ာ်း 

▪ အဖွွဲွေ့အစည််းတခကု စီစဉတ်ြ်းသညေ့် ေနတ်ဆာင်မှုတရြ်၏ အရည်အတသွ်း 

အာမခ ခ က ်
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▪ အလုြ်လက်မွဲေ့ပဖစ်ပခင််းတကကာငေ့် လမ််းမထက် ရာဇေတ်မှုမ ာ်းအတြေါ် 

သက်တရာက်မှု (ဤတလေ့လာမှုသည် မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း 

တလေ့လာမှုလည််း ပဖစ်နိငု်သည)် 

▪ တက ာင််းတနအရယွ်ကတလ်းတဦ်း၏ အိမ်ေန််းက ငအ်တပခအတနန ငေ့ ်

ြညာတရ်းစွမ််းတဆာင်ခ က် တိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က် 

▪ သာတညူီမျှမှုကိစစရြ်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ ရြ်ရွာလထုူ၏ အပမငသ်တဘာထာ်း 

▪ ပမြိုွေ့ပြရ ိ အလုြ်လက်မွဲေ့ အတိုင််းအတာ 

▪ ထုတ်ကုနတ်ခုအတြေါ် စာ်းသ ု်းသူမ ာ်း၏ စတိတ်က နြ်မှု 

▪ တမာတ်တာယ်ာဉ်မတတာတ်ဆပဖစ်မှုမ ာ်းကို တာ်းဆီ်းကာကယွ်ရာတွင ်

အရကတ်သစာ တသာက်သ ု်းမှု ရ ိမရ ိ တရ ာငတ်ခင် စမ််းတဆ်းပခင််း၏ 

အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု (ဤတလေ့လာမှုသည် မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း 

တလေ့လာမှုလည််း ပဖစ်နိငု်သည။်) 

▪ ရြ်ရွာပြည်သူလူထုအတွက် က န််းမာတရ်းတစာငေ့တ်ရ ာက်မှု လုိအြ်ခ ကမ် ာ်း 

▪ စာကကညေ့်တိကု်တငွ် ရရ ိနိုငသ်ညေ့် ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်းအတြေါ် တက ာင််းသာ်း 

မ ာ်း၏ သတဘာဆနဒ 

ဤတလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် တလေ့လာသညေ့်အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအတြေါ် တလေ့လာမညေ့် အတကကာင််း 

အရာတခုတည််းသာ ြေါေငသ်ညေ့်အတကွ် နိှုင််းယ ဉ်ကကညေ့်ြေါက အတကာင်အထညတ်ဖာ် 

တဆာင်ရွကရ်န ် တ ်းသက်သာပြ်ီး ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ တလေ့လာရန် လွယ်ကူြေါသည်။ သုိို့ရာတငွ် 

အကကီ်းမာ်းဆ ု်းအာ်းနည််းခ ကမ် ာ ၎င််းတလေ့လာမှုသည် တပြာင််းလွဲခ ကက်ို မတိငု််းတာနိုငတ်ြ။ 

အတပြာင််းအလွဲကိ ုတိုင််းတာရန်အတကွ် အခ က်အလက်တကာကယ်ူသညေ့် အတကကာင််းအရာ 

န စ်ခု အနည််းဆ ု်းရ ိရန် လုိအြြ်ေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

တခတုည််းအတြေါ် အခ နိက်ာလ န စ်ခုတငွ် ပဖနို့်က က်တလေ့လာမှုန စရ်ြ် အနည််းဆ ု်း ရ ိရမည် 

ပဖစသ်ည်။  

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်းတလေ့လာမှု ဒီဇိုင််း 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း ဒီဇိုင််း (before-and-after design) ၏ အဓိက 

အာ်းသာခ က် (pre-test/post-test design ဟုလည််း တခေါ်သည်) မ ာ အတပခအတန၊ ပဖစရ်ြ်၊ 
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ကိစစရြ်၊ ပြဿနှာ သုိို့မဟတု် သတဘာထာ်းဆနဒတိုို့တွင ် တပြာင််းလွဲမှုကိ ု တိငု််းတာနိုင် 

ြေါသည်။ အစီအမ တရြ်၏ သက်တရာက်မှု သုိို့မဟတု် အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကိ ုတိုင််းတာရန် 

အတွက် အသငေ့တ်လ ာ်ဆ ု်း ပဖစ်ြေါသည်။ အခ နိ်ကာလ န စခ်ုအကကာ်းရ ိ ပဖစရ်ြ်  သုိို့မဟတု် 

ကိန််းရ င် (မ ာ်း) တငွ် တပြာင််းလွဲမှုကိ ု ရ ာတဖွရန် အတကွ် တူညီသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတြေါ် 

ပဖနို့်က က ် အခ ကအ်လကတ်ကာကယ်ူသညေ့် အတကကာင််းအရာ န စ်ရြ်အပဖစ်လည််း 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း ဒီဇိုင််းကုိ သတ်မ တ်သည်။ ကကာ်းေင် တဆာင်ရွကခ် က် မတိုင်မီန ငေ့် 

တဆာင်ရွကပ်ြ်ီးတနှာကတ်ငွ် ပဖစ်ရြ် သုိို့မဟုတ် ကနိ််းရ င် (မ ာ်း) ရ ိ ပခာ်းနှာ်းခ ကက်ို 

နိှုင််းယ ဉပ်ခင််းပဖငေ့် တပြာင််းလွဲမှုကို တိုင််းတာသည် (ြ  ု၈-၂ ကိ ုကကညေ့ြ်ေါ)။ 

 တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က် မတုိင်မီ 
(အခ က်အလက် တကာက်ယူပခင််း) 

အမ န်တကယ် သုိို့မဟုတ် 
ပြန်လည ်စဉ််းစာ်းတကာက်ယူပခင််း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က် ပြီ်းတနှာက် 
(အခ က်အလက် တကာက်ယူပခင််း)  

အခ န်ိကာလ 

အစီအမ /ကကာ်းေင်တဆာင်ရကွ်ခ က် 

   

ြ ု (၈-၂) မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း 

ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှုကွဲေ့သုိို့ အလာ်းတူ လုြ်ငန််းစဉက်ို ခ မ တ်ပခင််းပဖငေ့် မစမ််းသြ်မီ 

န ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်းတလေ့လာမှုကိ ု တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ အကယ၍် ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှု အခ က် 

အလက်စာရင််းစုန စ်ခု ြေါေင်ြေါက အခ နိ်ကာလ တခုတက ာလွ်န်ပြီ်းတနှာက် ဒတုယိတပမာက် 

ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှုကိ ုတဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ တလေ့လာမှုကိ ုမည်သုိို့ စီစဉသ်ညအ်တြေါ် မူတည် 

ထာ်းပခင််းတကကာငေ့် မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှုသည် လက်တတွွေ့ စမ််းသြ်ခ က် 

သုိို့မဟုတ် လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ခ ကမ်ဟုတ်သညေ့် တလေ့လာမှုလည််း ပဖစန်ိုင်သည်။ 

ဤတလေ့လာမှုဒဇီိုင််းသည ် အကွဲပဖတ ် ဆန််းစစတ်လေ့လာခ က်မ ာ်းတွင ် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် 

ဒီဇိုင််းမ ာ်းအနက် တခုလည််း ပဖစသ်ည်။ မ ီခုိကနိ််းရ င်န ငေ့ ် စြ်လ ဉ််း၍ အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူသညေ့် အတကကာင််းအရာ န စ်ခုအကကာ်း ပခာ်းနှာ်းခ ကသ်ည် အစီအမ ၏ 

သက်တရာက်မှုအပဖစ် ယူဆြေါသည်။ ဤဒီဇိုင််းအသ ု်းပြြု၍ တလေ့လာနိငု်သညေ့ ် အတကကာင််း 

အရာ နမူနှာမ ာ်းမ ာ တအာက်ြေါအတိုင််း ပဖစ်ြေါသည-် 
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▪ အဖွွဲွေ့အစည််းတခကု တဆာငရ်ကွ်တြ်းသညေ့် ေနတ်ဆာင်မှုတရြ်၏ အရည ်

အတသွ်းအတြေါ် စီမ အုြ်ခ ြုြ်မှု ပြြုပြင်တပြာင််းလွဲတရ်း၏ သကတ်ရာက်မှု 

▪ အိမ်တထာငတ်ရ်းန စ်သိမေ့်တဆွ်းတနွ်းြညာတြ်း၏ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု 

▪ တက ာင််းတနအရယွ်ကတလ်းမ ာ်းအကကာ်း 

လိင်ြိုင််းဆုိင်ရာအပြြုအမမူ ာ်းအတြေါ် မ ြို်းဆက်ပြနိ်ု့ြွာ်းပခင််းဆုိင်ရာ 

ြညာတြ်းလုြ်ငန််း၏ သက်တရာက်မှု 

▪ လူငယ်မ ာ်းအကကာ်း မူ်းယစတ်ဆ်းေေါ်းသ ု်းစွွဲမှုန ငေ့် မူ်းယစ်တဆ်းေေါ်းအတကကာင််း 

အသိြညာပမြှငေ့်တငတ်ရ်း အစအီစဉ်၏ အက ြို်းရလဒ ်

▪ အဖွွဲွေ့အစည််းတခုရ ိ အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ ထုတ်လုြ်နိငုစ်ွမ််းအာ်းအတြေါ် 

မက်လ ု်းတြ်းစနစ်၏ သကတ်ရာက်မှု 

▪ တကကသုိလ်မ ာ်းတွင် စာတြသင်ကကာ်းမှု အရည်အတသွ်းအတြေါ် ရနြ် ုတငွ 

တို်းပမငေ့တ်ထာက်ြ ေ့မှု၏ သကတ်ရာက်မှု 

▪ တမာတ်တာယ်ာဉ်မတတာတ်ဆ ပဖစြွ်ာ်းမှုမ ာ်းအတြေါ် အရကတ်သစာ 

တသာကစ်ာ်းမှု ရ ိမရ ိ တရ ာငတ်ခင် စစတ်ဆ်းပခင််း၏ အက ြို်းရလဒ် 

▪ ကုန််းြစစည််းတရာင််းခ ရမှုအတြေါ် တကကာပ်ငာ၏ အက ြို်းသကတ်ရာက်မှု 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း ဒီဇိုင််း၏ အဓိက အာ်းသာခ က်မ ာ ပဖစရ်ြ်တခုရ  ိ

တပြာင််းလွဲမှုကိ ုတိငု််းတာ နိုင်ပခင််း သုိို့မဟုတ် ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရွကခ် က်၏ သက်တရာက်မှုကို 

ဆန််းစစ်နိငု်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတငွ် တလေ့လာမှုတိုင််းတငွ် တဦ်းခ င််းစီတသာ်လည််းတကာင််း 

သုိို့မဟုတ် အစုအဖွွဲွေ့လိကု်တသာ်လည််းတကာင််း မတတွွေ့ရ ရိသညေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းလည််း 

ရ ိနိငု်သည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် သတဘာသဘာေ၊ တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းန ငေ့ ်

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းတိုို့အတြေါ် မူတည်၍ အာ်းနည််းခ က်တခု 

(အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း) ြ  န  ို့ တည်ရ ိြေါသည်။ ဤအာ်းနည််းခ က်မ ာ်းတွင် တအာက်ြေါ 

အခ က်မ ာ်း ြေါေင်သည-် 

▪ အခ က်အလကစ်ာရင််းစုန စ်ခုကို တကာကယ်ူပခင််းပဖစ်သညေ့်အတွက် 

တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ တလေ့လာသညေ့် အတကကာင််းရင််း 

န စ်ခု ြေါေင်ပခင််းပဖစ်ရာ တလေ့လာမှုသည် ြုိ၍ စရတိ်စက မ ာ်းပြာ်းပြီ်း 
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အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ရန ်ြုိမုိ ခက်ခွဲြေါသည်။ တလေ့လာမှုပြီ်းစီ်းရနအ်တကွ် 

အခ နိ်လည််း ြုိကကာြေါသည။် အထူ်းသပဖငေ့် လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ခ က် 

ဒီဇိုင််းကို အသ ု်းပြြုြေါက အခ နိ်ြုိကကာြေါသည်။ ဒတုယိတပမာက်အခ က် 

အလက်စာရင််းစုကုိ မတကာကယ်ူမီ ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရွကခ် က်ကိ ု

ပြ်ီးစီ်းသည် အထိ တစာငေ့်ဆိငု််းရန် လုိအြ်ပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။  

▪ ကိစစရြ်အခ ြိုွေ့တငွ် အတကကာင််းအရာန စခ်ုအကကာ်း အခ နိက်ာလတကကာငေ့် 

တလေ့လာသညေ့အ်စု အဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင် တစတစ အာ်းတလ ာေ့ဆုတယ်ုတ်လာ 

နိုင်တြသည်။ မစမ််းသြ်မီတငွ် ြေါေင်သူမ ာ်းအနက် အခ ြိုွေ့သည် အပခာ်း 

အတကကာင််းရင််းမ ာ်းတကကာငေ့် စမ််းသြ်ခ ကမ်  နှုတ်ထကွ်သွာ်းပခင််း သုိို့မဟုတ် 

ဖယ်ရ ာ်းပခင််းတိုို့ ပဖစ်လာနိုငတ်ခ ရ ိသည်။ 

▪ အရို်းစင််းဆ ု်းပဖစသ်ညေ့် ဤဒဇီိုင််း၏ အဓိက အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းအနက ်

တခုမ ာ စုစုတြေါင််း တပြာင််းလွဲမှုကို တိငု််းတာပခင််း ပဖစသ်ညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့ ်

မ ီခုိကနိ််းရ င်တငွ် တပြာင််းလွဲမှုကိ ု ပဖစတ်ြေါ်တစပခင််းအတကွ် လွတ်လြ် 

ကိန််းရ င်မ ာ်း သုိို့မဟုတ်  စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င် မ ာ်းတကကာငေ့် 

ဟုတ်မဟတု် တသခ ာတအာင်  တလေ့လာမစိစစန်ိုငတ်ြ။ ထုိို့နည််းတူ 

လွတ်လြ်ကိန််းရ င်န ငေ့် စင်ပြြိုင် ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်းကို တသီ်း 

တပခာ်းစီ တရတွကတ်ိုင််းတာရန် မပဖစန်ိုငတ်ြ။  

▪ အကယ်၍ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းသည် အလွန်ြင် တသ်းငယ်ပြီ်း 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််းအကကာ်း 

အခ နိ်ကာလ ကကာရ ည်ြေါက တလေ့လာသညေ့ ် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းရ  ိ တပြာင််းလွဲမှု 

မ ာ်းသည် တလေ့လာမှုက န စခ် ြိုွေ့လာပခင််းတကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ ကတလ်း 

သူငယ်မ ာ်းကို သင် တလေ့လာသညေ့်အခေါ ဤအခ ကက် အထူ်းြင် 

မ န်ကန်ြေါသည်။ မ ီခုိကနိ််းရ င်န ငေ့် သိသိသာသာ ဆက်နွှယတ်နြေါက 

ဤန စ်ခ ြိုွေ့ပခင််း၏ သကတ်ရာက်မှုကိ ု ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု တွင ်

တတွွေ့ပမငန်ိုင်သညေ့အ်တကွ ် ၎င််းကိ ု ရငေ့်က က်ပခင််းသက်တရာက်မှု 

(maturation effect) ဟု တခေါ်ြေါသည်။  
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▪ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းကိုယတ်ိုင်သညြ်င် တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းကို တခေါတရ  ြညာတြ်းသင်ပြ တလေ့ရ ိသည်။ ၎င််းကိ ု နည််းလမ််း၏ 

တ ုို့ပြနသ်ကတ်ရာက်မှု (reactive effect) ဟု တခေါ်ြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတခတုွင ်မူ်းယစတ်ဆ်းေေါ်းအတကကာင််း အသိြညာ ပမငေ့တ်ငတ်ရ်း 

အတွက် ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် အစီအစဉတ်ခု၏ အက ြို်းရလဒ်ကိ ု

အတသအခ ာ တလေ့လာစ ုစမ််းလုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ ဤသုိို့ တလေ့လာရန် 

အတွက် မူ်းယစတ်ဆ်းေေါ်းအမ ြို်းမ ြို်းကုိ စာရင််းပြြုစထုာ်းသညေ့တ်မ်းခွန််းလွှာကို 

ပြြုစပုြ်ီးတနှာက် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို ဤမူ်းယစတ်ဆ်းေေါ်းမ ာ်းကို ကကာ်းဖူ်းနှာ်းေရ  ိ

မရ ိ တဖာ်ပြရန ် တမ်းပမန််းြေါ။ မစမ််းသြ်မီအဆငေ့်တငွ် မူ်းယစ်တဆ်းေေါ်း 

အမ ြို်းမ ြို်း၏ အမညမ် ာ်းြေါေင်သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကိ ု တပဖဆုိတနစဉ် 

တပဖဆုိသူသည် ၎င််းတဆ်းေေါ်းအမညမ် ာ်းန ငေ့် ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်တအာင ် ပြြုလုြ် 

ြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် စမ််းသြ်ပြီ်းအဆငေ့်တငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အတပဖ 

မ ာ်းတွင ် ဤအခ က်ကို သိရ ိနိငု်တြလိမေ့်မည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သုတတသန 

အတွက် အခ က်အလက ် တကာကယ်ူသည်ေ့ နည််းလမ််းကိုယ်တိငု ်

လူမ ာ်းကို အသိြညာတြ်းပခင််း ပဖစသ်ညေ့်အတွက် မ ီခုိကိန််းရ င်အတြေါ် 

သက်တရာက်မှု ရ ိြေါသည်။ ဤသက်တရာက်မှု၏ တနှာက်ထြ် ဥြမာတခုမ ာ 

သတနဓတာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းအတကကာင််း တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အသိြညာအတြေါ် 

မိသာ်းစုစီမ ကိန််း ြညာတြ်း အစီအစဉ်၏ သကတ်ရာက်မှုကို တိငု််းတာရန ်

ဒီဇိုင််းပြြုစထုာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုြင် ပဖစသ်ည်။ ြေါေင်သူမ ာ်း၏ အသိြညာ 

ပမငေ့်တင်တရ်းအတြေါ် အစအီစဉ်၏ သက်တရာက်မှုကိ ု တိုင််းတာရန ်

ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲ ထာ်းသညေ့ ် တလေ့လာမှုအမ ာ်းစုသည ် အခက်အခွဲကို 

ကက ြုတတွွေ့ရြေါသည်။ အတိုင််းအတာတခအုထိ အသိြညာအဆငေ့်အတန််း 

တပြာင််းလွဲမှုသည် ဤတ ုို့ပြန်သက် တရာက်မှုတကကာငေ့ ် ပဖစန်ိုင်သညေ့် 

အခက်အခွဲ ပဖစ်ြေါသည်။  

▪ ကိစစရြ်တခအုတြေါ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းကို တိုင််းတာ 

တွက်ခ က်ရန် သုတတသန နည််းလမ််းတခုကို န စ်ကကိမ်အသ ု်းပြြုမိြေါက 

တတွွေ့ပမငန်ိုင်သညေ့် တနှာက်ထြ် အာ်းနည််းခ ကတ်ခုမ ာ အခ က်အလက ်
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တကာကယ်ူသညေ့် အခ နိက်ာလန စ်ခအုကကာ်း အပမင်သတဘာထာ်း 

တပြာင််းလွဲနိငု်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ မစမ််းသြ်မီအဆငေ့်တငွ် တိငု််းတာတရ်းစတက်း 

ပမငေ့်ပမငေ့်မာ်းမာ်း ထာ်းရ ိကကသညေ့် လူမ ာ်းသည ် အတကကာင််းရင််းမ ာ်းစွာ 

တကကာငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်းအဆငေ့တ်ွင် အလယ်အလတ် အတနအထာ်းသာ 

ရ ိကကတကကာင််း တခေါတရ  တတွွေ့ရ ိရသည် (ြ ု ၈-၃ တငွ် ကကညေ့်ြေါ)။ 

မစမ််းသြ်မီ အဆငေ့်တွင် တပဖဆုိသူမ ာ်းသည် အဆို်းပမင်လွန််း သုိို့မဟုတ် 

အတကာင််းပမင်လနွ််းပခင််းတကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အငတ်ာဗ ျူ်း 

သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းလွှာတခကုို တပဖဆုိရာတွင် သတဘာထာ်း အပမင်ကိ ု

တဖာ်ပြခ က်သည် စမ််းသြ်ပြီ်းအခ နိ်တငွ် ပြနလ်ညစ်ဉ််းစာ်းတစကာ 

တပဖဆုိသူမ ာ်းက ၎င််းတိုို့၏ အပမင်သတဘာထာ်းကို တပြာင််းလွဲတစြေါသည်။ 

ဤသက်တရာက်မှု အမ ြို်းအစာ်းကုိ အတပြာင််းအလွဲပဖစ်ပခင််း၏ 

သက်တရာက်မှု (regression effect) ဟု တခေါ်သည်။    

 

စမ််းသြ်ပြီ်း 

မစမ််းသြ်မီ 

 

ြ ု (၈-၃) အတပြာင််းအလွဲပဖစ်ပခင််း၏ သက်တရာက်မှု 

ကာလအစဉ်အတိုင််းတလေ့လာမှုဒီဇိုင််း 

ပဖစရ်ြ်၊ အတပခအတန၊ ပြဿနှာ၊ သတဘာထာ်း စသည်တိုို့တွင် တပြာင််းလွဲမှု၏ 

အတိငု််းအတာြမာဏကို တိငု််းတာရန်အတွက် မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှု 

ဒီဇိုင််းက သငေ့တ်လ ာ်သည်။  သုိို့တသာ်ပငာ်း တပြာင််းလွဲမှု ြ ုစ ကိ ု တလေ့လာရနအ်တကွ်မူ 
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အတထာက်အကပူြြုမှု နည််းြေါသည်။ အခ နိ်ကာလအလုိက ် တပြာင််းလွဲမှုြ ုစ ကို စူ်းစမ််းရန် 

အတွက် ကာလအစဉအ်တိငု််းတလေ့လာမှုကို အသ ု်းပြြုြေါသည်။ ဥြမာ အခ နိ်ကာလ 

တတလျှာက် အစီအစဉ် ခ မ တ်တရ်းဆွွဲသူ အခ ြို်းအစာ်းကို သင် တလေ့လာလုိသညေ့် အခေါတွင် 

ပဖစသ်ည်။ ပဖစရ်ြ်မ န် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို စဉ်ဆက်မပြတ် တကာကယ်ူရန် လုိအြ်သညေ့် 

အခေါ ကာလအစဉအ်တိုင််း တလေ့လာမှုမ ာ်းက အသ ု်းေငြ်ေါသည်။ လုြ်အာ်းလုိအြ်ခ က၊် 

နိုင်င အတငွ််း လူေင်လထွူက ် အတနအထာ်း၊ တရာဂေါ ပဖစြွ်ာ်းမှုတပြာင််းလွဲပခင််း သုိို့မဟတု် 

တသဆ ု်းမှု တပြာင််းလွဲပခင််း၊ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ တသဆ ု်းမှုန ငေ့် တမွ်းဖွာ်းမှုြ ုစ မ ာ်း အလာ်းအလာ 

တိုို့ကို သင် အတသအခ ာ တလေ့လာလုိသညေ့်အခေါတွင်လည််း အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။ 

ကာလအစဉအ်တိငု််းတလေ့လာမှုတွင် လုိအြ်သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်း တကာကယ်ူ 

ရနအ်တကွ် ကကာပမငေ့်သညေ့် အခ နိ်ကာလအတငွ််း သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် ကာလအြိုင််းအပခာ်း 

မ ာ်းတွင် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို သွာ်းတရာက်စူ်းစမ််းြေါသည် (ြ ု ၈-၄ ကို ကကညေ့ြ်ေါ)။ 

ဤကာလအြုိင််းအပခာ်းကို တိတိြြ သတ်မ တ်ပခင််း မရ ိသညေ့်အတကွ် တလေ့လာမှုတခနု ငေ့် 

တခုကကာ်း ကာွပခာ်းတြလိမေ့်မည်။ ကာလအြုိင််းအပခာ်းသည် ရကသ်တတြတ ် တြတက်ွဲေ့သုိို့ 

တိုို့တတာင််းနိငု်သလုိ တန စက်ွဲေ့သုိို့လည််း ကကာရ ည်နိုင်သည်။ ကာလအြုိင််းအပခာ်း အရွယ် 

အစာ်းမတရ်ွး တကကိမ်လျှင် တကာကယ်ူသညေ့် အခ ကအ်လက်အမ ြို်းအစာ်းသည် ထြ်တပူဖစ် 

ရမည်။ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ အတတူူမ  အခ ကအ်လက်မ ာ်းတကာက်ယတူသာပ်ငာ်း 

တူညီသညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  ပဖစတ်ကာင််းပဖစ်နိငု်သလုိ ပဖစလ်ည််းမပဖစန်ိုငတ်ြ။ ပဖနို့်က က် 

တလေ့လာမှုမ ာ်းကို ထြ်ခေါထြ်ခေါ စီ်းရ်ီးအလုိကတ်ဆာင်ရွကပ်ခင််းအပဖစ် ကာလ အစဉ်အတိငု််း 

တလေ့လာမှုကိ ုရှုပမင်နိငု်သည်။  

တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 
 

တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 
 

တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 
 

တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 
 

 

 

 

t t t t 

= အခ က်အလက်တကာက်ယူပခင််း t  = အခ က်အလက်တကာက်ယူမှုအကကာ်း အခ န်ိကာလအြိုင််းအပခာ်း 

ြ ု (၈-၄) ကာလအစဉ်အတိုင််းတလေ့လာမှုဒဇီိုင််း 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 312  

 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်းတလေ့လာမှုမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ ကာလအစဉ်အတိုင််းတလေ့လာမှု 

မ ာ်းတွင် အလာ်းတူ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ရ ိနိုင်သည်။ ဥြမာအခ ြိုွေ့တွင်မ ူအာ်းနည််းခ က်ြုိမ ာ်း 

တြသည်။ ထုိို့အပြင် ကာလအစဉ်အတိုင််း တလေ့လာမှုမ ာ်းသည် အတပခအတနဆုိငရ်ာ 

သက်တရာက်မှု (conditioning effect) တကကာငေ့်လည််း ခ စာ်းရနိုင်သည်။ အကယ၍် 

တပဖဆုိသူတဦ်းတည််းကို ကကိမ်ဖန်မ ာ်းစွာ ဆက်သွယ်တမ်းပမန််းြေါက ၎င််းတိုို့ထ မ  

မည်သညေ့်အရာကို တမျှာ်လငေ့်သည်ကိ ု သိရ ိလာပြ်ီးတနှာက် စဉ်စာ်းတတွ်းတာပခင််းမရ ဘိွဲ 

တပဖဆုိလာနိငု်သညေ့ ် အတပခအတန ပဖစသ်ည်။ သုိို့တည််းမဟုတ် တူညီသညေ့်ရလဒ်တကကာငေ့် 

တလေ့လာစ ုစမ််းမှုအတြေါ် စတိ်ေင်စာ်းမှု တလ ာေ့က သွာ်းနိုငတ်ြသည်။  

တလေ့လာမှုအတွက် ရညည်ွှန််းအခ နိက်ာလကုိ အတပခခ သညေ့် 

တလေ့လာမှုဒီဇုိင််းမ ာ်း 

ပဖစရ်ြ်၊ အတပခအတန၊ ပဖစစ်ဉ ် သုိို့မဟုတ ် ပြဿနှာတရြ်ကို စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် 

အခ နိ်မူတဘာငတ်ခုကုိ ရညည်ွှန််းအခ နိ်ကာလ (reference period) ဟု တခေါ်ဆုိြေါသည်။ 

ဤအပမငရ်ှုတထာငေ့်မ တန၍ တလေ့လာမှုမ ာ်းကို တအာကြ်ေါအတိုင််း အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်း 

ထာ်းသည်- 

• တနှာက်တကကာင််းပြန်တလေ့လာမှု 

• တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််း/အုြ်စခုွွဲတလေ့လာမှု 

• တနှာက်တကကာင််းပြန်-တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််း/အုြ်စုခွွဲတလေ့လာမှု 

တနှာကတ်ကကာင််းပြန်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း 

အတတိ်ကာလတငွ် ပဖစြွ်ာ်းခွဲေ့သညေ့် ပဖစရ်ြ်၊ အတပခအတန၊ ပြဿနှာ သုိို့မဟတု် 

ကိစစရြ်တခအုတကကာင််းကို တနှာကတ်ကကာင််းပြနတ်လေ့လာမှုမ ာ်းက စူ်းစမ််းတလေ့လာြေါသည။် 

အဆိုြေါအခ နိ်ကာလအတကွ ် ရရ ိနိုင်သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ 

လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု ် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ ပြနတ်ပြာင််းသတိရမှုအတြေါ် အတပခခ ၍ 

လည််းတကာင််း တလေ့လာမှုမ ာ်းကို တဆာင်ရွကတ်လေ့ရ ိကကသည် (ြ ု ၈-၅ က)။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 

တအာက်တဖာ်ပြြေါ အတကကာင််းအရ တလေ့လာခ က်မ ာ်းအာ်း တနှာကတ်ကကာင််းပြန် တလေ့လာမှုမ ာ်း 

အပဖစ ်အမ ြို်းအစာ်း သတ်မ တန်ိုင်သည-် 
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▪ ၂၀ ရာစုအတစာြိငု််းကာလ ဩစတတ်းလ နိုင်င ရ ိ အဘို်းရ်ီးဂ င််းလူမ ြို်း 

မ ာ်းန ငေ့် Torres တရလက်ကကာ်း ကျွန််းသာ်းမ ာ်း၏ တနထုိင်မှု 

အတပခအတနမ ာ်း 

▪ ဩစတတ်းလ အတနှာက်ြုိင််းတငွ် ဒတုိယကမဘာစစ်မတိုင်မီ တပမအသ ု်းခ မှု 

▪ ၁၉၁၅ န ငေ့ ် ၁၉၄၅ ခုန စ်အကကာ်း အတရ ွေ့ဥတရာြရ ိ တရွှေွေ့တပြာင််းလှုြ်ရ ာ်းမှု 

မ ာ်းကို သမုိင််းတကကာင််း ဆုိင်ရာ တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က ်

▪ အလုြ်လက်မွဲေ့ အတနအထာ်းန ငေ့် လမ််းမထက်ရာဇေတ်မှုအကကာ်း 

ဆက်စြ်မှု (အခ က်အလက် တကာကယ်ူပခင််းြ ုစ အတြေါ် မူတည်၍ 

တနှာက်တကကာင််းပြန် ပဖစန်ိုင်သလုိ တနှာငက်ာလ တမျှာ်မ န််း 

တလေ့လာမှုလည််း ပဖစန်ိုငသ်ည်။ အကယ်၍ အခ က်အလက်ကိ ု

အတတိ်ကာလ အတကကာင််းမ ာ်း ြေါေင်သညေ့် ဆငေ့်ြာွ်းအရင််းအပမစမ် ာ်းမ  

တကာကယ်ူပခင််း ပဖစလ်ျှင် ၎င််းသည် တနှာကတ်ကကာင််းပြန် တလေ့လာမှု 

ပဖစသ်ည်။ ဆက်စြ်မှုအာ်း ရ ာတဖွရန်အပဖစ် လက်ရ  ိ အတနအထာ်း 

အတကကာင််း အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း ပဖစြ်ေါက တနှာင်ကာလ 

တမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုပဖစ်သည်။) 

တနှာင်ကာလတမျှာမ် န််းတလေ့လာမှု 

ြ ု (ြ ု ၈-၅ ခ) တွင် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ ပဖစရ်ြ်၊ အတပခအတန၊ ပြဿနှာ၊ 

သတဘာထာ်းဆနဒ သုိို့မဟတု် ရလဒတ်ိုို့ ပဖစ်တြေါ်လာနိုင်ဖွယ ်  အလာ်းအလာတိုို့ကို 

တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုက ရညည်ွှန််းြေါသည်။ ပဖစရ်ြ်တခု၏ ရလဒ် သုိို့မဟတု် 

ပဖစ ်လာနိုငတ်ခ ရ ိသညေ့်အရာတိုို့ကို သကတ်သပြရန် ၎င််းတလေ့လာမှုမ ာ်းက အာ်းထုတ်ြေါသည်။ 

လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုမ ာ်းအပဖစ ် သတ်မ တ်တလေ့ 

ရ ိကကသည်။ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတြေါ် ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွကခ် က်၏ သကတ်ရာက် 

မှုကိ ု ပြသရနအ်တွက် သုတတသီက တစာငေ့်ဆိုင််းရသညေ့်အတကွ်တကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ 

တအာက်ြေါ တိုို့ကို တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််း တလေ့လာခ က်မ ာ်း အပဖစ် သတ်မ တ်ထာ်းသည်- 

▪ လက်တတွွေ့တပမပြငတ်ငွ် တမွ်းကင််းစကတလ်းတသဆ ု်းမှုနှုန််းအတြေါ် မိခင်န ငေ့် 

ကတလ်း က န််းမာတရ်း တစာငေ့်တရ ာက်မှု၏ သကတ်ရာက်မှုကို စူ်းစမ််းရန် 
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▪ အိမ်တထာငတ်ရ်းပြဿနှာ အတိုင််းအဆအတြေါ် န စ်သိမေ့တ်ဆွ်းတနွ်းြညာတြ်း 

အစီအစဉ်၏ အက ြို်း ရလဒ်ကိ ုသက်တသပြရန ်

▪ တမာတ်တာယ်ာဉ်မတတာတ်ဆပဖစ်ြွာ်းမှုမ ာ်းတာ်းဆီ်းရာတငွ် အရကတ်သစာ 

တသာကစ်ာ်းပခင််းကို တရ ာငတ်ခင် စစတ်ဆ်းပခင််း၏ သက်တရာက်မှုကိ ု

တလေ့လာရန ်

▪ ကတလ်းမ ာ်း ြညာတရ်းတအာင်ပမင်မှုအဆငေ့အ်တန််းအတြေါ် မိဘမ ာ်း၏ 

ြူ်းတြေါင််းြေါေင်မှုရလဒ်ကို ရ ာတဖွရန် 

▪ ဩစတတ်းလ နိငု်င ရ ိ လူေငထွ်က်မှုအတိငု််းအတာအတြေါ် တရွှေွေ့တပြာင််း 

သွာ်းလာမှုဆုိင်ရာ မူေေါဒ အတပြာင််းအလွဲ၏ သကတ်ရာက်မှုကိ ုတိုင််းတာရန ်

တနှာကတ်ကကာင််းပြန်-တနှာငက်ာလတမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုဒီဇိုင််း 

တနှာက်တကကာင််းပြန်-တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုမ ာ်းက ပဖစရ်ြ်တခုရ ိ ယခင ်

အလာ်းအလာမ ာ်းကို အတလ်းထာ်း တလေ့လာပြ်ီးတနှာက်တနှာင်ကာလအတကွ် ၎င််းပဖစရ်ြ်ကို 

တလေ့လာြေါသည်။ ကကာ်းပဖတစ်မ််းသြ်ခ ကက်ို မစတင်မီ လက်ရ ိမ တတ်မ််းမ ာ်းမ  အခ က် 

အလက်အစတိ်အြုိင််းအခ ြိုွေ့ကို တနှာကတ်ကကာင််းပြန် တကာကယ်ူပြီ်းတနှာက် ကကာ်းပဖတ် 

စမ််းသြ်ခ က၏် သက်တရာက်မှုကိ ု အတသအခ ာ တလေ့လာရန ် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို 

စိုကလုိ်ကမ်တတ်တ် ကကညေ့်ရှုြေါသည်။ (ြ  ု၈-၅ ဂ) 
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(က) 

 

 

 

 

 

(ခ) 

 

 

 

 

 

(ဂ) 

တလေ့လာသညေ့် 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

တလေ့လာသညေ့် 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အတိတ် - 
ပြန်လည်အမ တရ်ပခင််း 

သုိို့မဟုတ ်
တဆငေ့်ခ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ြစစြုြပန် - မူလ သုိို့မဟုတ ်
တဆငေ့်ခ အခ က်အလက်မ ာ်း 

တကာက်ယူပခင််း 

တလေ့လာသညေ့် 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

တလေ့လာသညေ့် 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

ြစစြုြပန် - မူလ သုိို့မဟုတ ်
တဆငေ့်ခ အခ က်အလက်မ ာ်း 

တကာက်ယူပခင််း 

အနှာဂတ် - မူလ 
အခ က်အလက်မ ာ်း 

တကာက်ယူပခင််း 

တလေ့လာသညေ့် 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

တလေ့လာသညေ့် 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အတိတ် - 
ပြန်လည်အမ တရ်ပခင််း 

သုိို့မဟုတ ်
တဆငေ့်ခ အရင််းအပမစ်မ ာ်း 

ြစစြုြပန် - မူလ သုိို့မဟုတ ်
တဆငေ့်ခ အခ က်အလက်မ ာ်း 

တကာက်ယူပခင််း 

တလေ့လာသညေ့် 
အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အနှာဂတ် - မူလ  သုိို့မဟုတ ်
တဆငေ့်ခ အခ က်အလက်မ ာ်း 

တကာက်ယူပခင််း 

 

ြ ု (၈-၅) (က) တနှာက်တကကာင််းပြန ်တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း (ခ) 

တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုဒီဇိငု််း (ဂ) တနှာက်တကကာင််းပြန-်

တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုဒီဇိငု််း 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုမရ ိဘွဲ ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် ကတ်ခ၏ု သက်တရာက်မှုကိ ု

တိုင််းတာသညေ့်အခေါ တလေ့လာမှုကိ ု ဤအမ ြို်းအစာ်းတအာကတ်ွင် သတ်မ တ်ြေါသည်။ 

အမ န်အာ်းပဖငေ့် မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှု အမ ာ်းစကုို ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုမရ ိဘွဲ 

တဆာင်ရွကြ်ေါက တနှာက်တကကာင််းပြန်-တနှာငက်ာလတမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုမ ာ်းဟု သတ်မ တန်ိုင် 

ြေါသည်။ ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု မထာ်းရ ိပခင််းဆုိသည်မ ာ ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်မှု မပြြုမီ အတပခခ  
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ကို်းကာ်း ရမညေ့်အခ ကက်ို တူညီသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းထ မ  တည်တဆာက်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

ခနို့်မ န််းခ က်မ ာ်း၏ အတပခခ ပဖစ်သညေ့် အခ နိ်န ငေ့အ်မျှ တပြာင််းလွဲခ က်တလေ့လာမှုမ ာ်း (Trend 

studies) သည်လည််း ဤအမ ြို်းအစာ်းြင် ပဖစြ်ေါသည်။ တနှာကတ်ကကာင််းပြန်-တနှာငက်ာလ 

တမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုမ ာ်း၏ နမူနှာအခ ြိုွေ့မ ာ တအာက်ြေါအတိငု််း ပဖစ်သည်- 

▪ တမာတ်တာယ်ာဉ်မတတာတ်ဆပဖစ်ြွာ်းမှုမ ာ်းအတြေါ် 

အရကတ်သစာတသာကစ်ာ်းမှု တရ ာငတ်ခင် စစတ်ဆ်းပခင််း၏ အက ြို်း 

သက်တရာက်မှု၊ 

▪ အဖွွဲွေ့အစည််းတခုရ ိ အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ ကုန်ထုတစ်မ်ွ်းအာ်းအတြေါ် 

မက်လ ု်းတြ်းစနစ်မ ာ်း၏ သကတ်ရာက်မှု၊ 

▪ တမွ်းကင််းစကတလ်းတသဆ ု်းနှုန််းအတြေါ် မိခင်န ငေ့် ကတလ်းက န််းမာတရ်း 

တစာငေ့်တရ ာက်မှု၏ အက ြို်း သက်တရာက်မှု၊ 

▪ ထုတ်ကုနတ်ရာင််းအာ်းအတြေါ် တကကာ်ပငာ၏ သကတ်ရာက်မှု။ 

စ်ူးစမ််း တလေ့လာမှု သတဘာသဘာေအတြေါ် အတပခခ သညေ့် 

တလေ့လာမှုဒီဇုိင််းမ ာ်း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုသတဘာသဘာေအတြေါ် အတပခခ ၍ အတရအတွကအ်တပခပြြု 

သုတတသနရ ိ တလေ့လာမှု ဒီဇိုင််းမ ာ်းကို တအာက်ြေါအတိုင််း အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းနိငု်သည-် 

▪ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှု 

▪ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှု 

▪ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယခ် ကတ်လေ့လာမှု/ 

တစတိ်တြုိင််းလကတ်တွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှု 

ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန်အလုိို့င ာ ဥြမာအခ ြိုွေ့ကို 

စဉ််းစာ်းကကညေ့က်ကြေါစိုို့။ တအာက်ြေါတိုို့ကိ ု စမ််းသြ်လုိတကကာင််း ယူဆကကညေ့်ရတအာင်။ 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု အတနအထာ်းအတြေါ် သင်ကကာ်းမှုနည််းလမ််း 

တရြ်၏ အက ြို်းသကတ်ရာက်မှု၊ တမာတ်တာယ်ာဉ်မတတာ်တဆပဖစြွ်ာ်းမှု အတပခအတနမ ာ်း 

အတြေါ် အရက်တသစာတသာက်သ ု်းပခင််း ရ ိ၊မရ ိ တရ ာငတ်ခင် စမ််းသြ်ပခင််းကွဲေ့သုိို့ အစအီမ  
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တရြ်၏ အက ြို်းရ ိထိတရာကမ်ှု၊ သုိို့မဟုတ် ခုခ အာ်းက ဆင််းမှုတရာဂေါပဖစ်ြွာ်းတနသူမ ာ်းကို 

ကုသရာတငွ် azidothymidine (AZT) ကွဲေ့သုိို့ တဆ်းေေါ်းမ ာ်း၏ အသ ု်းတညေ့်မှု သုိို့မဟတု် 

သငေ့်ကိယု်ြုိင်ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟတု် အသက်တမွ်း ေမ််းတကကာင််းနယ်ြယ်ရ ိ အလာ်းတူ 

အတပခအတနမ ာ်းကို စိတက််ူးကကညေ့်ြေါ။ ထုိကွဲေ့သုိို့ အတပခအတနမ ာ်းတငွ် က ြို်းတကကာင််း 

ဆက်နွှယ်ခ က ် (cause-and-effect relationship) ရ ိတကကာင််း မ တ်ယူနိငုသ်ည်။ 

ဤဆက်နွှယ်ခ က်ကို တလေ့လာရာတွင် နည််းလမ််း (၂) သွယရ် ိြေါသည်။ ြထမနည််းလမ််းတွင် 

သုတတသီ (သုိို့မဟတု် တဦ်းတတယာက်) သည် တပြာင််းလွဲမှု၏ ‘အတကကာင််းရင််း (cause)’ 

အပဖစ ် ယူဆသညေ့် ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်ကိ ု ထညေ့သွ်င််းပခင််း ြေါေင်သည်။ ထုိို့တနှာက် 

တပြာင််းလွဲမှုကိ ု ထွက်တြေါ်လာသည်အထိ သုိို့မဟတု ် တပြာင််းလွဲမှုထွကတ်ြေါ်လာတစရန ်

လ ုတလာက်သညေ့် အခ နိက်ာလအထိ တစာငေ့်ဆိငု််းပခင််းလည််း ြေါေင်သည်။ ဒုတယိ 

နည််းလမ််းတွင် သုတတသီက ပဖစရ်ြ်တခုကို စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းန ငေ့် ပဖစရ်ြ်၏ 

အတကကာင််းရင််းကို သက်တသပြရနက်ကိြု်းစာ်း အာ်းထုတ်ပခင််းလည််း ြေါေင်သည်။ ဤနမူနှာတွင ်

သုတတသီသည် အက ြို်းရလဒ် (အက ြို်းရလဒ်မ ာ်း) သုိို့မဟုတ ် သကတ်ရာက်မှု 

(သကတ်ရာက်မှုမ ာ်း) မ  စတင်ကာ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ ကက်ို စူ်းစမ််းရန ် အာ်းထုတ် 

ြေါသည်။ အကယ်၍ ဆကန်ွှယ်ခ ကက်ို ြထမနည််းလမ််းပဖငေ့် တလေ့လာြေါက အက ြို်း 

သက်တရာက်မှုကိ ု စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ် အတကကာင််းရင််းမ  စတင်ြေါက လကတ်တွွေ့စမ််းသြ် 

တလေ့လာမှု (experimental study) ဟု သတ်မ တြ်ေါသည်။ အကယ်၍ ဒုတယိ 

နည််းလမ််းအတိငု််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကြ်ေါက အတကကာင််းရင််းကို ရ ာတဖွရန ် အက ြို်းရလဒ်မ  

စတငတ်လေ့လာပခင််းပဖစ်ပြီ်း လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှု (non-

experimental study) အပဖစ ်အမ ြို်းအစာ်းသတ်မ တ်နိငု်သည် (ြ  ု၈-၆ ကုိ ကကညေ့်ြေါ)။ 
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စမ််းသြ်ခ က်/ 

ကကာ်းေင်တဆာင်ရွက်ခ က်/ 

အစီအစဉ် 

 

 

အတကကာင််းရင််း 

 

 

စူ်းစမ််းတလေ့လာရန် 

 

 

စူ်းစမ််းတလေ့လာရန် 

 

 

အက ြို်းရလဒ်/သက်တရာက်မှု/ 

တပြာင််းလွဲမှု 

 

 

အက ြို်းသက်တရာက်မှု 

 

 

တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

ြ ု (၈-၆) လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှုန ငေ့် လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်း 

ြထမနည််းလမ််းတွင် သုတတသီ သုိို့မဟတု် တဦ်းတတယာကက် လွတ်လြ် 

ကိန််းရ င်ကို ‘စူ်းစမ််း  တလေ့လာပခင််း’၊ ထညေ့်သွင််းပခင််း၊ ထိန််းခ ြုြ်ပခင််း သုိို့မဟတု် တွက်ခ ကပ်ခင််း 

တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ ဒတုယိ နည််းလမ််းတွင် လက်ခ ထာ်းသညေ့် အတကကာင််းရင််းကို သိရ ပိြီ်း 

ပဖစသ်ညေ့်အတွက် ဤအခ ကက်မပဖစတ်ြေါ်လာနိုငတ်ြ။ ထုိို့အစာ်း သုတတသီသည် အတကကာင််း 

ရင််း (အတကကာင််းရင််းမ ာ်း) ကို အက ြို်းရလဒ် (အက ြို်းရလဒ်မ ာ်း)န ငေ့် တနှာကတ်ကကာင််းပြန် 

ခ တိ်ဆက်ြေါသည်။ တစတိတ်ြုိင််း လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှု (semiexperimental 

study) သုိို့မဟတု် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ ကတ်လေ့လာမှု (quasi-experimental study) 

တွင် လကတ်တွွေ့စမ််းသြ် တလေ့လာမှုန ငေ့် လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ပခင််း မပြြုသညေ့်တလေ့လာမှု 

န စ်ရြ်စလ ု်း၏ အရညအ်တသွ်းမ ာ်းြေါရ ိသည်။ တလေ့လာမှု၏ အစတိ်အြုိင််းတရြ်သည် 

လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှုပဖစန်ိုင်ပြီ်း အပခာ်းအစတိ်အြုိင််းသည ်

လက်တတွွေ့ စမ််းသြ်တလေ့လာမှုလည််း ပဖစ်ြေါသည်။  
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လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှုတခုကို ‘ထိန််းခ ြုြ်’ အတပခအတန သုိို့မဟတု် 

‘အရ ိအတိုင််း’ အတပခအတနတိုို့တငွ် အတကာင်အထညတ်ဖာ်နိငု်ြေါသည်။ ထိန််းခ ြုြ်အတပခ 

အတနတွင် တဆာင်ရွကသ်ညေ့် စမ််းသြ်ခ က် တခုအတွက် သုတတသီ (သုိို့မဟုတ ်

တဦ်းတတယာက်) သည ် အက ြို်းရလဒ်မ ာ်းကို တလေ့လာရနအ်တကွ် ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် က် သုိို့မဟုတ ် လ ှုွေ့တဆာ်ခ ကက်ို ထညေ့သွ်င််းြေါသည်။ အခန််းတခကုွဲေ့သုိို့ 

‘ထိန််းခ ြုြ်’ အတပခအတနတငွ် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ထညေ့်သွင််းြေါသည်။ 

‘အရ အိတိုင််း’ အတပခအတနရ  ိ စမ််းသြ်ခ က်တခုအတွက်မူ တလေ့လာသည် အစုအဖွွဲွေ့ကက်ီးကို 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်တရြ်န ငေ့် ၎င််းကိယု်ြုိင်ေန််းက င၌် ထိတတွွေ့တစပခင််း ပဖစြ်ေါသည။် 

တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိ ု မတူညီသညေ့် စမ််းသြ်အုြ်စုမ ာ်း၌ ြ  က  

သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း ရ ိ၊ မရ ိအတြေါ် အတပခခ ၍ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှုမ ာ်းကို ထြ်မ  

ခွွဲပခာ်းပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ နိှုင််းယ ဉဒ်ဇီိုင််းမ ာ်း (အုြ်စု ၂ ခု သုိို့မဟုတ် ထုိို့ထက်ြုိသညေ့် အုြ်စမု ာ်း 

ကို နိှုင််းယ ဉပ်ခင််း) ၏ အခက်ခွဲဆ ု်း ပြဿနှာမ ာ်းအနက ် တခုမ ာ စမ််းသြ်အုြ်စုမ  လွွဲ၍ 

အုြ်စုအာ်းလ ု်းသည ်အမ နတ်ကယ် နိှုင််းယ ဉန်ိုင်သညေ့် တိက တသခ ာမှု မရ ိပခင််းြင ်ပဖစသ်ည်။ 

အုြ်စုမ ာ်းကို နိှုင််းယ ဉ်တရ်း တသခ ာတစရန်အတွက် ြ  က တရ်ွးခ ယ်ပခင််း လုြ်ငန််းစဉ်ကို 

ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲြေါသည်။ ြ  က ဒဇီိုင််း (random design) တငွ် တလေ့လာသညေ့ ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၊ 

စမ််းသြ်အုြ်စုမ ာ်း သုိို့မဟုတ် န စ်ခုစလ ု်းကို ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မရ ိတသာပ်ငာ်း ြ  က  

တရ်ွးခ ယ်ြေါသည် (ြ ု ၈-၇ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ လက်တတွွေ့ စမ််းသြ်ခ ကမ် ာ်းရ ိ ြ  က  တရ်ွးခ ယ်မှု 

ဆုိသည်မ ာ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ တဦ်းခ င််း သုိို့မဟုတ် ယူနစ်တခုခ င််းတွင် 

စမ််းသြ်အုြ်စု သုိို့မဟုတ ် ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု၏ အစိတ်အြုိင််းပဖစ်ခငွေ့် ညတီူညီမျှန ငေ့် 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် ရ ိကကြေါသည်။ စမ််းသြ်ခ ကမ် ာ်းစွာြေါေင်သညေ့် တလေ့လာမှုတွင ်

မည်သညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ အြ်ုစုမ ာ်းအတကွ်မဆုိ စမ််းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို ညတီူညီမျှန ငေ့် 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် သတမ် တ်ခငွေ့် ရ ိြေါသည်။ ကျွန်ြ်ုတိုို့ တဆွ်းတနွ်းခွဲေ့ပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့် 

လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်းအတကွ် ြ  က တရ်ွးခ ယ်သတ်မ တ်ပခင််း အယူအဆကို 

အသ ု်းပြြုနိုငတ်ကကာင််း မ တ်သာ်းထာ်းရန ်အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  
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အုြ်စု (က) 

အုြ်စု (ခ) 

တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 
စမ််းသြ်ခ က် သုိို့မဟုတ ် သုိို့မဟုတ ်

ြ ု (၈-၇) စမ််းသြ်ခ ကမ် ာ်းရ ိ ြ  က တရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်း 

လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း အမ ာ်းအပြာ်း ရ ိြေါသည်။ ၎င််းဒီဇိငု််းအာ်းလ ု်းကို 

ဤစာအုြ်တွင ် ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းနိုင်ပခင််းမရ ိတြ။ ထုိို့တကကာငေ့် လူမှုတရ်းသိြပ ၊ လူမှု ဘာသာ 

ရြ်မ ာ်း၊ ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း၊ တ ်းကကွ်ပမြှငေ့တ်င်တရ်း၊ ြညာတရ်း၊ ကူ်းစကတ်ရာဂေါတဗဒ၊ 

လူမှုေန်ထမ််း စသည်တိုို့တွင ် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် ဒီဇိုင််းမ ာ်းကိုသာ ဤအြိငု််းက တဖာ်ပြထာ်း 

ြေါသည်။ ဤဒီဇိုင််းမ ာ်းကို တအာက်ြေါအတိုင််း အမ ြို်းအစာ်း ခွွဲပခာ်းထာ်းြေါသည်- 

▪ စမ််းသြ်ပြီ်းတနှာကတ်လေ့လာမှု ဒီဇိုင််း (after-only design)၊  

▪ မစမ််းသြ်မီန င်ေ့ စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း (before-and-after study 

design)၊ 

▪ ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုဒီဇိငု််း (control group design)၊ 

▪ န စ်ကကမ်ိထိန််းခ ြုြ်အုြ်စဒုီဇိုင််း (double-control design)၊ 

▪ နိှုင််းယ ဉတ်လေ့လာမှုဒီဇိုင််း (comparative design)၊ 

▪ ‘ယ ဉတ်ွွဲထိန််းခ ြုြ်’ လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ဒဇီိုင််း (‘matched control’ 

experimental design)၊ 

▪ စိတတ်က နြ်တဆ်းတြ်းစမ််းသြ်ဒီဇိုင််း (placebo design)၊ 
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တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

စမ််းသြ်ခ က်မတိုင်မီစူ်းစမ််း
တလေ့လာမှု/  

လက်ရ ိမ တ်တမ််းမ ာ်း 
သုိို့မဟုတ် 

ပြန်တပြာင််းတပြာဆိုခ က်တိိုု့ 
အတြေါ် အတပခခ  

တည်တဆာက်ထာ်းသညေ့် 
အတပခခ အခ က် 

စမ််းသြ်ပြီ်း တကာက်ယသူညေ့် 
အခ က်အလက် 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်ခ က် 

အခ နိ်ကာလ 

တနှာက်တကကာင််းပြန်တည်တဆာက်သညေ့် အတပခခ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ြ ု (၈-၈) စမ််းသြ်ပြီ်းတနှာကတ်လေ့လာမှုဒီဇိုင််း 

စမ််းသြ်ပြီ်းတနှာက်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း 

စမ််းသြ်ပြီ်းတနှာကတ်လေ့လာမှုဒီဇိုင််းတွင် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိ ု ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက် 

ခ ကတ်ရြ်န ငေ့် ထိတတွွေ့ တစပြ်ီးတနှာက် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတြေါ် ၎င််းကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရကွ်ခ က်၏ 

သက်တရာက်မှုအာ်း တလေ့လာလုိတကကာင််း သုတတသီက နှာ်းလည်ထာ်းြေါသည်။ ဤတလေ့လာ 

မှုတွင် အတပခခ အခ က်အလက်မ ာ်း (ကကိြုတငစ်မ််းသြ်ခ က ် သုိို့မဟုတ် မစမ််းသြ်မီ 

တလေ့လာခ က်) ကို ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်မတိုင်မီ အတပခအတနအာ်း တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ 

ပြနတ်ပြာင််းတပြာဆိုခ ကအ်တြေါ် အတပခခ  ‘တည်တဆာက်’ ထာ်းတလေ့ ရ ိသည်။ သုိို့မဟတု ်

တဆငေ့်ခ  အခ က်အလက် အရင််းအပမစမ် ာ်းပဖစသ်ညေ့် လက်ရ ိမ တတ်မ််းမ ာ်းမ  ရရ ိသညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည ်(ြ ု ၈-၈)။ မ ီခုိကနိ််းရ င်တငွ် တပြာင််းလွဲမှုကို 

‘မစမ််းသြ်မီ’ (အတပခခ ) အခ က်အလက်န ငေ့် ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ အခ က်အလက် စာရင််းမ ာကကာ်းရ ိ 

ကွာပခာ်းခ က်ပဖငေ့် တိငု််းတာြေါသည်။ နည််းစနစ်အရဆုိတသာ် ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် က် 

တရြ်၏ အက ြို်းသကတ်ရာကမ်ှုကိ ု တိငု််းတာရနအ်တွက် အပြစအ်နှာဆာမ ာ်းသညေ့် ဒဇီိုင််း 

ပဖစသ်ည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့ဆုိ်တသာ် ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ တလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ က်န ငေ့် နိှုင််းယ ဉရ်န် 

ဆီတလ ာ်သညေ့် အတပခခ အခ က်အလက် မရ ိသညေ့် အတကွ်တကကာငေ့ ် ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

ဤဒီဇိုင််း၏ အဓိကပြဿနှာမ ာ်းအနက် တခုမ ာ အခ ကအ်လက်စာရင််းန စ်ခကုို တတိိက က  
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မနိှုင််းယ ဉန်ိငု်ပခင််း ပဖစြ်ေါသည။် ဥြမာ ဆုိရတသာ် မ ီခုိကနိ််းရ င်၏ တပြာင််းလွဲခ ကအ်ခ ြိုွေ့သည် 

အခ က်အလက ်စာရင််းန စ်ခကုို တြေါင််းစြ်သညေ့်နည််းလမ််းအရ ထွက်တြေါ်လာသညေ့် ကွာပခာ်း 

ခ က်တကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ်လာပခင််းပဖစ်သည်။ ဤဒဇီိုင််းရ ိ အပခာ်းပြဿနှာတရြ်မ ာ စင်ပြြိုင် 

ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်တကကာငေ့် ထွက်တြေါ်လာသညေ့် တပြာင််းလွဲမှု အြေါအေင် တပြာင််းလွဲမှု 

အာ်းလ ု်းကို တိငု််းတာပခင််း ပဖစ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်၏ သီ်းသနိ်ု့ 

အက ြို်းသကတ်ရာက်မှုကို မတဖာ်ထုတ်နိငု်တြ။ သုိို့ရာတငွ ် အက ြို်းသကတ်ရာက်မှုဆန််းစစ် 

ခ က်တလေ့လာမှုတငွ် ဤဒီဇိငု််းကို က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနို့ ် အသ ု်းပြြုကကြေါသည်။ တကယေ့် 

လက်တတွွေ့ဘေတွင် အစီအစဉ်ကုိ ပြင်ဆငပ်ခင််းအဆငေ့၌် ပြြုလုြ်သညေ့် အကွဲပဖတ် 

ဆန််းစစ်ခ က်၏ အက ြို်းသက်တရာက်မှု (ဤအက ြို်းသက်တရာက်မှုသည် တပြာင််းလွဲပခင််း 

ပမနဆ်န်တသာပ်ငာ်း) မရ ိဘွဲ အစီအစဉ်အမ ာ်းစုကိ ု အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ကကြေါသည်။ 

ဤကွဲေ့သုိို့တသာ ပဖစရ်ြ်တွင် အတပခခ အခ ကအ်လက်မ ာ်း တကာကယ်ူပခင််း၊ အစီအစဉက်ို 

အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ပခင််းန ငေ့် အစီအစဉ်အာ်း အကွဲပဖတ်ဆန််းစစ်ပခင််းဟူသညေ့် လုြ်ငန််း 

အစီအစဉ်အတိငု််း တိတကိ က  လုိကန်ှာတဆာင်ရကွ်ရန်မပဖစန်ိုငတ်ြ။ ထုိို့တကကာငေ့် 

ဆန််းစစ်တလေ့လာသူတငွ် တရ်ွးခ ယ်စရာ မရ ိဘွဲ ဤဒီဇိငု််းကို အသ ု်းပြြုရပခင််း ပဖစသ်ည်။  

လက်တတွွေ့တွင်မ ူဤဒီဇိုင််း၏ ပြညေ့စ် ုမှုသည် တိက မ န်ကန် က ြို်းတကကာင််း ဆီတလ ာ ်

သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်း ရရ ိပခင််းအတြေါ် မူတညြ်ေါသည်။ ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရကွ် 

ခ က်မစတင်မီ ပဖစရ်ြ်တခု၏ သိသာထင်ရ ာ်းမှု အတကကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်းပဖစြ်ေါသည်။ 

တမာတ်တာယ်ာဉ်မတတာတ်ဆပဖစ်ြွာ်းမှုအတြေါ် အရကတ်သစာတသာက်စာ်းပခင််း တရ ာင်တခင် 

စစ်တဆ်းပခင််း၏ အက ြို်းသက်တရာက်မှု၊ လူမှုအသုိကအ်ေန််းတခု၏ တသဆ ု်းနှုန််းအတြေါ် 

က န််းမာတရ်း တစာငေ့်တရ ာငမ်ှု၏ သက်တရာက်မှုန ငေ့ ် ကုန်ြစစည််းတရာင််းခ ရမှုအတြေါ် 

တကကာ်ပငာ၏ သက်တရာက်မှုကွဲေ့သုိို့ အတပခအတနမ ာ်းအတကွ် အထက်ြေါအခ က်က မ နက်န် 

ြေါသည်။ ထုိို့အပြင် တသဆ ု်းနှုန််းက ဆင််းမှုက တမွ်းဖွာ်းနှုန််းအတြေါ် သက်တရာက်မှု သုိို့မဟုတ် 

ပြည်တငွ််းေင်ထကွ်သွာ်းလာသူမ ာ်းအတြေါ် လူေင်မှုကက်ီးကကြ်တရ်းမူေေါဒ တပြာင််းလွဲမှု၏ 

သက်တရာက်မှုကွဲေ့သုိို့ ပဖစရ်ြ်မ ာ်းအတကွ်လည််း မ န်ကန်ြေါသည်။ ဤကွဲေ့သုိို့ အတပခအတန 

မ ာ်းတွင် တလေ့လာတနသညေ့ ် ပဖစရ်ြ်အတကကာင််း မ န်ကန်တိက သညေ့် မ တ်တမ််းမ ာ်းကို 

သိမ််းဆည််းထာ်းမှု ရ ိမည်ပဖစ်တကကာင််း ယူဆထာ်းြေါသည်။ သုိို့မ သာ တပြာင််းလွဲမှု 

အလာ်းအလာသည် အတပခခ အာ်းပဖငေ့် ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က် ထညေ့်သွင််း ပခင််းတကကာငေ့ ်
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လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု ် မူေေါဒတပြာင််းလွဲပခင််းတကကာငေ့်လည််းတကာင််း ပဖစတ်ကကာင််း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ်လွယ်ကူ တြလိမေ့်မည် ပဖစ်သည်။  

မစမ််းသြ်မီန င်ေ့ စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်းတလေ့လာမှုဒီဇိငု််းသည် ‘မစမ််းသြ်မီ’ စူ်းစမ််း 

တလေ့လာပခင််းကို တနှာကတ်ကကာင််းပြန ် တညတ်ဆာက်ရသညေ့် ပြဿနှာအာ်း တက ာလ်ွှာ်း 

နိုင်သည်။ တလေ့လာမှုအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွင််း ထညေ့်သွင််းသညေ့် ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရွကခ် က ်

မတိုင်မီ စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းပဖငေ့် တက ာ်လွှာ်းနိငု်ြေါသည် (ြ ု ၈-၂ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ ထုိို့တနှာက် 

အစီအစဉ်ကုိ အပြညေ့အ်ေ အတကာင်အထည်တဖာ်သညေ့်အခေါ သုိို့မဟုတ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတြေါ် 

အစီအစဉ်၏ သကတ်ရာက်မှုရ ိတကကာင််း ယူဆသညေ့်အခေါ ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရွကခ် ကတ်ကကာငေ့် 

ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် အက ြို်းရလဒ်အာ်း အတသအခ ာ တလေ့လာစိစစ်ရန်အလုိို့င ာ ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ုအတကာငအ်ထည်တဖာ်ြေါသည် (ြ  ု၈-၉ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ 
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အစီအစဉ်ကာလ 

ြ ု (၈-၉) မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းပဖငေ့် တပြာင််းလွဲမှုတိငု််းတာပခင််း 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်းတလေ့လာမှုဒဇီိုင််းသည် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းရ ိ 

ပြဿနှာတခကုို ကိယုတ်ွယတ်ပဖရ င််းြေါသည်။ ဆုိလုိသညမ် ာ မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်း၏ နိှုင််းယ ဉ်နိငု်စွမ််းကို ကိငု်တယွ်တပဖရ င််းသည်။ တခုလ ု်းတသာ ်

လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် တစတိ်တြုိင််းတသာ်လည််းတကာင််း တပြာင််းလွဲမှုသည် ကကာ်းေင် 

တဆာင်ရွကခ် ကအ်စီအစဉ်တကကာငေ့် ပဖစန်ိငု်ြေါသည်။ ဤပြဿနှာကို တက ာ်လွှာ်းရန်အတွက ်
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‘ထိန််းခ ြုြ်’ အုြ်စုကို အသ ု်းပြြုြေါသည်။ ဤအခန််းတရ ွေ့ြုိင််းတငွ် တဖာ်ပြခွဲေ့ပြ်ီးပဖစသ်ညေ့် 

မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း ဒီဇိုင််းမ ာ်းအတကကာင််း တဆွ်းတနွ်းခ ကတ်ွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် 

ပြဿနှာမ ာ်းကိုလည််း ဤဒီဇိငု််းမ ာ်းက တတွွေ့ကက ြု နိုင်တြသည်။ မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း 

ဒီဇိုင််းရ ိ ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရွကခ် က်၏ သက်တရာက်မှုကိ ု တအာက်ြေါအတိုင််း တကွ်ခ က် 

နိုင်သည-် 

[မ ီခုိကနိ််းရ ငတ်ပြာင််းလွဲမှု] = [‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က်ရ ိ မ ီခုိကနိ််းရ ငအ်တပခအတန] − 

[‘မစမ််းသြ်မီ’ စ်ူးစမ််းတလေ့လာခ က်ရ ိ မ ီခုိကနိ််းရ င်အတပခအတန] 

ထိန််းခ ြုြ်အုြစ်ုဒီဇိုင််း 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုအသ ု်းပြြုသညေ့ ် တလေ့လာမှုတွင် သုတတသီသည် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

တခုအစာ်း ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု (control group)န ငေ့် လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်အုြ်စု (experimental 

group)ဟ၍ူ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းန စ်ခုကိ ု တရ်ွးခ ယ်ြေါသည ် (ြ ု ၈-၁၀)။ (တပြာင််းလွဲမှုကို 

တဆာင်ကကဉ််းတြ်းသညေ့် အတကကာင််းရင််းအပဖစ် မ တယ်ူသညေ့်) ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က် 

အတွက်မ လွွဲ၍ ဤအုြ်စုန စ်ခကုို တတ်နိငု်သမျှ မည်သညေ့်အစတိ်အြုိင််းအတကွ်မဆုိ 

နိှုင််းယ ဉန်ိငု်သည်။ စမ််းသြ်အုြ်စုသည် ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် ကက်ို လက်ခ ရရ ိသည် 

သုိို့မဟုတ် ထိတတွွေ့ရသည။် ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုကမူ ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် က်ကို 

ထိတတွွေ့ရပခင််း မရ ိတြ။ ြထမဦ်းစွာ အုြ်စုန စခ်ုစလ ု်းကို ‘မစမ််းသြ်မီ’ စူ်းစမ််း တလေ့လာ 

ခ က်မ ာ်းကို တခ နိတ်ည််းတပြိြုင်တည််း လုြ်တဆာင်ြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် စမ််းသြ်အုြ်စုကို 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်န ငေ့် ထိတတွွေ့တစြေါသည်။ ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရကွ်ခ က်တငွ် 

အက ြို်းသကတ်ရာက်မှုရ တိကကာင််း ယူဆြေါက ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ စူ်းစမ််းတလေ့လာခ ကက်ို 

အုြ်စုန စ်ခစုလ ု်းအတြေါ် တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ မ ီခုိကိန််းရ င ် (ကိန််းရ င်မ ာ်း) န ငေ့် စြ်လ ဉ််းပြီ်း 

အုြ်စုမ ာ်းအကကာ်း ‘မစမ််းသြ်မီ’န ငေ့် ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ အကကာ်း ကွာပခာ်းခ က်သည ် ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် ကတ်ကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။  



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 325  

 

 

 
တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်ခ က ်

 

(လွတ်လြ်ကိန််းရ င်) 

စမ််းသြ်အြု်စု 

မ ီခိုကိန််းရ င် မ ီခိုကိန််းရ င် 

Eb E a 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု 

မ ီခိုကိန််းရ င် မ ီခိုကိန််းရ င် 

Cb Ca 

ြ ု (၈-၁၀) ထိန််းခ ြုြ်လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ဒဇီိုင််း 

စမ််းသြ်အုြ်စုတွင် မ ီခုိကိန််းရ င်တပြာင််းလွဲမှုစုစတုြေါင််း (Ye) ကို တအာက်ြေါအတိငု််း 

တွက်ခ က်နိငု်သည်-  

Ye = (Ea − Eb) 

ဤတနရာတငွ ် Ea =  စမ််းသြ်အုြ်စု၏ ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က ်

  Eb = စမ််းသြ်အုြ်စု၏ ‘မစမ််းသြ်မီ’ စ်ူးစမ််းတလေ့လာခ က ်

တနည််းဆုိရတသာ ်

(Ea − Eb) = (ကကာ်းပဖတ် တဆာင်ရွကခ် က်အစအီမ ၏ သကတ်ရာက်မှု) ± (စင်ပြိြုင် 

ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှု) ± (ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှု) 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုတငွ် မ ီခုိကနိ််းရ င်၏ စုစုတြေါင််းတပြာင််းလွဲခ က ် (Yc) ကို 

တအာက်ြေါအတိုင််း တကွ်ခ က်နိုင်သည-် 

Yc = (Ca − Cb) 

ဤတနရာတငွ ် Ca =  ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စ၏ု ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က ်
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  Cb = ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စ၏ု ‘မစမ််းသြ်မီ’ စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က ်

တနည််းအာ်းပဖငေ့်ဆုိတသာ ်

(Ca − Cb) = (စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှု) ± (ြ  က  

ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သကတ်ရာကမ်ှု) 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုန ငေ့် စမ််းသြ်အုြ်စုအကကာ်း ကွာပခာ်းခ ကက်ို တအာက်ြေါအတိုင််း 

တွက်ခ က်နိငု်သည်- 

Ye – Yc = (Ea − Eb) − (Ca − Cb) 

၎င််းမ ာ 

{(ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် ကအ်စီအမ ၏ သကတ်ရာက်မှု) ± (စမ််းသြ်အုြ်စုရ ိ 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သကတ်ရာက်မှု) ± (စမ််းသြ်အုြ်စုရ ိ ြ  က ကနိ််းရ င် 

မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှု)} − {(ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုရ ိ စင်ပြြိုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်မ ာ်း၏ 

သက်တရာက်မှု) ± (ထိန််းခ ြုြအ်ုြ်စုရ ိ ြ  က ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှု)} 

လွယ်ကရူို်းစင််းသညေ့် သခ္ ာတွက်ခ က်မှုကိ ု အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် ဤတကွ်ခ က်မှုက 

ကကာ်းေငတ်ဆာင်ရွကခ် က် ၏ သက်တရာက်မှုန ငေ့် တူညီြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် စမ််းသြ်အုြ်စနု ငေ့် ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စအုကကာ်း လွတ်လြ်ကိန််းရ င်၏ 

‘မစမ််းသြ်မီ’ န ငေ့် ‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က်မ ာ်းအကကာ်း ကွာပခာ်းခ က်သည် 

ကကာ်းေင် တဆာင်ရွကခ် က်၏ သက်တရာက်မှုန ငေ့် တူညီြေါသည်။  

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု၏ အဓိကရည်ရယွ်ခ က်မ ာ စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ 

သက်တရာက်မှုကိ ု တရတွက ် တိုင််းတာရန်ပဖစ်တကကာင််း သတိခ ြ်ရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

ဤထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်တခတုည််း၏ 

သက်တရာက်မှုကိ ုအတသအခ ာ တလေ့လာနိငု်ရန် အတထာကအ်ကူ ပြြုြေါသည်။  
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န စ်ကကိမထ်ိန််းခ ြုြ်အုြစ်ုဒီဇိုင််း 

စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ ငမ် ာ်းတကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် သက်တရာက်မှုကိ ု

တရတကွ်တိငု််းတာရန ်ထိန််းခ ြုြ်ဒီဇိုင််းက သငေ့်ကို ကညူီတြ်းတသာ်ပငာ်း (တ ုို့ပြနသ်ကတ်ရာကမ်ှု 

ကွဲေ့သုိို့) သုတတသနနည််းလမ်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် (န စ်ခ ြိုွေ့ရလဒ် သုိို့မဟုတ် အတပြာင််းအလွဲ 

ပဖစပ်ခင််း၏ သကတ်ရာက်မှုမ ာ်း သုိို့မဟုတ် စတိ်တက နြ်တဆ်း၏ သက်တရာက်မှုကွဲေ့သုိို့) တပဖဆုိ 

သူမ ာ်းတကကာငေ့ ် ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် အပခာ်းသက်တရာက်မှုမ ာ်းကို မခွွဲပခာ်းနိငုတ်ြ။ ဤ 

သက်တရာက်မှုမ ာ်းကို တဖာထု်တ်ခွွဲပခာ်းရန် လုိအြြ်ေါက န စ်ကကမ်ိထိန််းခ ြုြ်ဒီဇိုင််းကို 

လုိအြ်ြေါသည်။  

န စ်ကကမ်ိထိန််းခ ြုြ်တလေ့လာမှုမ ာ်း (double-control studies) တွင် ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု 

တခုအစာ်း ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စ ု န စ်ခု ြေါရ ိသည်။ တလေ့လာသညေ့်နည််းလမ််း၏ တ ုို့ပြန် 

သက်တရာက်မှုကိ ု တရတွကတ်ိုင််းတာရနအ်တကွ် ထိန််းခ ြုြအ်ုြ်စု တခုကုိ ‘မစမ််းသြ်မီ’ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာခ ကတ်ငွ် ထညေ့်သွင််းတလေ့လာပခင််း မပြြုရတြ (ြ  ု၈-၁၁)။ 

 

 

 
တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်ခ က် 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်ခ က်မရ ိ 

စမ််းသြ်အုြ်စု 

Y ‘ e Y ‘” e 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု (၁) 

Y ‘ c 1 Y ‘” c 1 

တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်ခ က်မရ  ိ

ထိန််းခ ြုြအ်ုြ်စု (၂) 
အခ က်အလက်တကာက်ယူမှု 

မပြြု 
Y ‘” c 2 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်

ခ က်၏ သက်တရာက်မှု 

တ ိုု့ပြန် သက်တရာက်မှု 

ြ ု (၈-၁၁) န စ်ကကမ်ိထိန််းခ ြုြအ်ုြ်စုမ ာ်း 

မတူညီသကတ်ရာက်မှုမ ာ်းကို တအာက်ြေါအတိုင််း တကွ်ခ က်နိုင်ြေါသည်- 
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(Ye − Ye) = (ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် က်အစီအစဉ်၏ သကတ်ရာက်မှု) ± 

(စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် ကိန််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှု) ± (တ ုို့ပြနသ်ကတ်ရာက်မှု) ± 

(ြ  က သကတ်ရာက်မှု) 

(Yc 1 − Yc 1) = (စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှု) ± 

(တ ုို့ပြန်သက်တရာက်မှု) ± (ြ  က သက်တရာက်မှု) 

(Yc 2 − Yc 1) = (စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကနိ််းရ င်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှု) ± 

(ြ  က သကတ်ရာက်မှု) 

(ဒတုယိတပမာက်ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုအတကွ် ‘မစမ််းသြ်မီ’ စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က ်

မရ ိပခင််းတကကာငေ့် (Yc 2 − Yc 2) မဟုတ်ဘွဲ (Yc 2 − Yc 1) ပဖစသ်ည်ကိ ုသတိပြြုြေါ) 

(Ye − Ye) − (Yc 1 − Yc 1)  = ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွခ် က်အစအီစဉ်၏ 

သက်တရာက်မှု 

(Yc 1 − Yc 1) − (Yc 2 − Yc 1)  = တ ုို့ပြနသ်က်တရာက်မှု 

တရ ွေ့တွင ် ရ င််းလင််းခွဲေ့ပြီ်းပဖစသ်လုိ ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုမ ာ်းအတွက ် ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် ကအ်စီအမ ၏ အသာ်းတင်သက်တရာက်မှုကိ ု ဤနည််းလမ််းအတိုင််း 

တွက်ခ က်နိငု်သည်။  

နိှုင််းယ ဉ်ဒီဇိုင််း 

မတူညီသညေ့် စမ််းသြ်ခ ကန်ည််းလမ််းမ ာ်း၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်ြ ကုို တခေါတရ  

သင်နိှုင််းယ ဉလုိ်ြေါက နိှုင််းယ ဉဒ်ီဇိုင််းက သငေ့်တလ ာ်ြေါသည်။ 

အပခာ်းဒဇီိုင််းအမ ာ်းစုကွဲေ့သုိို့ြင် နိှုင််းယ ဉဒ်ီဇိုင််းတလေ့လာမှုကိ ုလက်တတွွေ့စမ််းသြ်သညေ့် 

သုိို့မဟုတ် လက်တတွွေ့ စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှုအပဖစ် တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ 

နိှုင််းယ ဉလ်ကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ခ က် ဒီဇိငု််းတငွ် တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို စမ််းသြ်ခ က ်

အတရအတွကအ်လုိက ် တူညသီညေ့် အုြ်စုမ ာ်းအပဖစ ် ခွွဲပခာ်းထာ်းသည်။ အုြ်စုတခအုတကွ် 

လွတ်လြ်ကိန််းရ ငအ်တကွ် အတပခခ အခ ကအ်လက်ကို ထူတထာင်ြေါသည်။ မတူညသီညေ့် 

စမ််းသြ်ခ ကန်ည််းလမ််းမ ာ်းကို အုြ်စုအသီ်းသီ်းတွင် ထညေ့သွ်င််းစမ််းသြ်သည်။ အခ နိ်ကာလ 
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တခုကကာပမငေ့်ပြီ်းတသာ် စမ််းသြ်ခ ကန်ည််းလမ််းမ ာ်းတငွ ် အက ြို်းသက်တရာက်မှုရ ိသည်ဟု 

မ တ်ယပူြ်ီးတနှာက် မ ီခုိကနိ််းရ ငတ်ွင် တပြာင််းလွဲမှုကိ ုတသတသခ ာခ ာ တလေ့လာစိစစ်ရနအ်လုိို့င ာ 

‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ တလေ့လာခ က်ကိ ုတဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ ထုိို့တနှာက် အစုအဖွွဲွေ့ အုြ်စု အသီ်းသီ်းရ ိ 

မ ီခုိကနိ််းရ င်တငွ် တပြာင််းလွဲမှု ြမာဏ နိှုင််းယ ဉြ်ေါသည်။ ထုိသုိို့နိှုင််းယ ဉပ်ခင််းပဖငေ့် ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် က် အမ ြို်းမ ြို်း၏ နိှုင််းရအက ြို်းထိတရာက်မှုကိ ုသက်တသပြနိငု်ြေါသည်။ 

နိှုင််းယ ဉဒ်ီဇိုင််း၏ လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှုတငွ် မတညူီသညေ့ ်

ကကာ်းပဖတ် တဆာင်ရကွ်ခ က်မ ာ်း ရရ ိပြီ်းပဖစတ်သာ အုြ်စုမ ာ်းကို တဖာ်ထုတက်ာ မ ီခုိကနိ််းရ င် 

အတွက ် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာခ က်ကုိ တဆာင်ရွကသ်ည်။ မစမ််းသြ်မီ အခ က်အလကမ် ာ်း 

ကို နည််းလမ််း န စ်သွယ်ပဖငေ့ ် ရယူြေါသည်။ စမ််းသြ်ခ က်မတိုင်မီ အခ နိက်ာလအတွက် 

လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း တလေ့လာသညေ့ ် အစုအဖွွဲွေ့အုြစ်ု တခုခ င််းစီကိ ု

ပြနတ်ပြာင််း တမ်းပမန််းပခင််းပဖငေ့လ်ည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် ရ ိရင််းစွွဲမ တတ်မ််းမ ာ်းမ  အဆုိြေါ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို ထုတ်နှုတ်ယပူခင််းပဖငေ့်လည််းတကာင််း ရယူြေါသည်။ အကယ်၍ 

အုြ်စုမ ာ်းကို နိှုင််းယ ဉြ်ေါက အတပခခ အခ ကအ်လက်မ ာ်းသည် အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့ ် တညူ ီ

ကကသည်ဟူသညေ့ ် ယူဆခ က်ပဖငေ့် တခေါတရ တငွ် ကကိြုတငစ်မ််းသြ်တလေ့လာခ ကက်ို လ ု်းေ 

မတဆာင်ရွကတ်ြ။ အုြ်စုတခခု င််းစတီငွ် တူညီသညေ့် အတပခခ အခ က်အလက်မ ာ်း ရ ိတကကာင််း 

ယူဆထာ်းသညေ့အ်တကွ် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ ကတ်ွင် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းမှုက ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် ကတ်ကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ် လာတကကာင််း မ တယ်ူြေါသည်။ 

ဤဒီဇိုင််းကို သရုြ်တဖာ်ရနအ်လုိို့င ာ စာသင်ခန််းတခုရ  ိ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ 

နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု အတနအထာ်းအတြေါ် သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ  (၃) မ ြို်း (A, B န ငေ့် C) တိုို့၏ 

အက ြို်းသကတ်ရာက်မှုကို သငသ်ည် နိှုင််းယ ဉ် လုိသညဟ်ု စိတ်ကူ်းကကညေ့်ကကြေါစိုို့ (ြ ု ၈-၁၂)။ 

တလေ့လာမှုကိ ုအတကာင်အထည်တဖာ်ရန်အတွက် ြ  က တရ်ွးခ ယ်ပခင််းမ  တဆငေ့် စာသင်ခန််းရ ိ 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်းကို အုြ်စု ၃ ခု (X, Y န ငေ့် Z) ဟု ခွွဲပခာ်းြေါ။ ြ  က တရ်ွးခ ယ်မ သာ ၎င််းတိုို့ကို 

နိှုင််းယ ဉန်ိငု်စွမ််း တသခ ာတစမည်ပဖစ်သည်။ သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ မ ာ်းန ငေ့် ၎င််းအုြ်စုမ ာ်းကို 

စမ််းသြ်ပခင််း မပြြုမီ တရ်ွးခ ယထ်ာ်းသညေ့် ဘာသာရြ်အတြေါ် တက ာင််းသာ်းအုြ်စတုခုခ င််းစ၏ီ 

နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု အတပခအတနဆုိင်ရာ အတပခခ အခ က်အလက်မ ာ်းကို ြထမဦ်းစွာ 

တညတ်ဆာက်ရမည် ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် တရ်ွးခ ယထ်ာ်းသညေ့် ဘာသာရြ်အတကွ် 
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မတူညီသညေ့် သငက်ကာ်းတရ်းြ စု ကိ ု အုြ်စုတခုခ င််းစီအတကွ် စမ််းသြ်ရတြမည်။ ထုိို့တနှာက် 

သင်ကကာ်းသညေ့်သင်ခန််းစာအတြေါ် တက ာင််းသာ်းအုြ်စု တခုခ င််းစီ၏ နှာ်းလည် သတဘာ 

တြေါက်မှုအတနအထာ်းကို ထြ်မ  တိုင််းတာရမည်။ သင်ခန််းစာမသင်ကကာ်းမီ အုြ်စု X ၏ 

ြ မ််းမျှ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုအတပခအတနသည် Xa ပဖစ်ပြီ်း သင်ခန််းစာြိုို့ခ ပြီ်းတနှာက် 

ဤအုြ်စု၏ ြ မ််းမျှနှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု အတပခအတနသည် Xa ပဖစသ်ည်ဟု 

ယူဆကကြေါစိုို့။ ထုိို့တကကာငေ့် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု အတပခအတနတပြာင််းလွဲမှုပဖစ်သညေ့် Xa − 

Xa သည် သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ  A တကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ အလာ်းတူြင် အုြ်စု Y န ငေ့် Z တိုို့တွင် 

တပြာင််းလွဲမှုပဖစ်သညေ့် Yb − Yb န ငေ့် Zc − Zc တိုို့သည် သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ  B န ငေ့ ် C 

အသီ်းသီ်းတကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည။် ထုိို့တနှာက် မည်သညေ့်သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ က အထိတရာကဆ် ု်း 

ပဖစသ်ည်ကိ ု စိစစ်ရန် အုြ်စု (၃) ခုအတွက် ြ မ််းမျှ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုအတပခအတန 

တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းကို နိှုင််းယ ဉြ်ေါသည်။ (အုြ်စု (၃) ခလု ု်းကို ြ  က တရ်ွးခ ယ်ထာ်းပခင််း 

ပဖစသ်ညေ့်အတွက် ၎င််းအြ်ုစုအာ်းလ ု်းအတြေါ် စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်းက 

အတတူူြင် သကတ်ရာက်မှုရ လိိမေ့်မည် ပဖစ်တကကာင််း သတိခ ြ်ြေါ။)   

 

တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း X တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း X 

တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း Y တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ  A 

သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ  B 

X a X  a 

Y b Y ‘ b 

တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း Z တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ  C 

Z ‘ c  Z c 

 

ြ ု (၈-၁၂) နိှုင််းယ ဉစ်မ််းသြ်ခ က်ဒီဇိုင််း 

ဤတလေ့လာမှုကိ ု လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် ဒီဇိငု််းအပဖစ ် စီစဉန်ိုင်သည်။ 

အုြ်စတုခုစအီတွက် သငက်ကာ်းတရ်းြ ုစ  (၃) မ ြို်းအနက် တခုကို စမ််းသြ်ပခင််းပြီ်းတနှာက် 
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‘စမ််းသြ်ပြီ်း’ တလေ့လာခ က်ကိ ုဆက်လက်  တဆာင်ရွကန်ိငုသ်ည်။ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု 

အတနအထာ်းမ ာ်းတွင် ကွာပခာ်းခ က်သည် သင်ကကာ်းတရ်းြ ုစ  မ ာ်းတကကာငေ့် ပဖစသ်ညေ့အ်တွက် 

အတကကာင််းအရာအတြေါ် နဂိုမူလ နှာ်းလည်မှု အတနအထာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ အုြ်စု (၃) ခကုို 

နိှုင််းယ ဉန်ိငုတ်ကကာင််း ယူဆနိုငြ်ေါသည်။  

‘ယ ဉ်တွွဲထိန််းခ ြုြ်’ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ဒီဇိုင််း 

တလေ့လာသညေ့ ် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအတငွ််းရ ိ သငေ့် တလ ာ်သညေ့် ထူ်းပခာ်းလကခဏာရြ်န ငေ့ ်

စြ်လ ဉ််း၍ မခ ြုင ု နိှုင််းယ ဉန်ိငု်မှုအတြေါ် အတပခခ ၍ နိှုင််းယ ဉ်အုြ်စုမ ာ်းကို ဖနတ်ီ်းကကတလေ့ 

ရ ိသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် လူမှုစီ်းြွာ်းအတပခအတန၊ တလေ့လာသညေ့်အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ ပြဿနှာ 

တရြ်၏ အတိငု််းအတာ သုိို့မဟုတ် အတပခအတနသိသာထငရ် ာ်းမှုတိုို့အတြေါ် အတပခခ ြေါသည်။ 

‘ယ ဉတ်ွွဲ’ တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ ် နိှုင််းယ ဉန်ိုင်မှုကိ ု တဦ်းခ င််း တတယာက်ခ င််းအတြေါ် အတပခခ  

သတ်မ တ်ြေါသည်။ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းထွဲမ  တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ထူ်းပခာ်းလကခဏာ 

န ငေ့်/သုိို့မဟတု် အတပခအတနတရြ်န င်ေ့ အမ ာ်းစု တူညီသညေ့် အတကကာင််းအရာ န စ်ရြ်ကို 

ယ ဉတ်ွွဲပြီ်းတနှာက် တခုခ င််းစကီို သီ်းပခာ်း အုြ်စတုငွ် တနရာခ ထာ်းြေါသည် (အသက်အရွယ်၊ 

က ာ်း-မ သုိို့မဟတု် တရာဂေါအမ ြို်းအစာ်း ကွဲေ့သုိို့ လွယ်လငေ့တ်ကူ သတ်မ တ်နိငု်သညေ့ ် ထူ်းပခာ်း 

လကခဏာရြ်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ပြ်ီး ယ ဉတ်ွွဲပခင််းကို တဆာင်ရွကသ်ည်)။ ယ ဉတ်ွွဲ ထိန််းခ ြုြ် 

လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ခ ကတ်ငွ် အုြ်စုန စ်ခ ုဖွွဲွေ့စည််းပြီ်းြေါက သုတတသီပဖစသူ်က ြ  က တရ်ွးခ ယ် 

တနရာခ ထာ်းပခင််းပဖငေ့် မည်သညေ့်အုြ်စုကိ ုထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု၊ မည်သညေ့်အုြ်စုကိ ုစမ််းသြ်အုြ်စု 

အပဖစ ်ဆ ု်းပဖတ်နိငု်သည်။  

ယ ဉတ်ွွဲဒီဇိငု််းတငွ် အခကအ်ခွဲမ ာ်းစွာ ကက ြုတတွွေ့နိငု်သည-် 

▪ ကိန််းရ င်တခုထက်ြုိ၍ တလေ့လာြေါက ယ ဉတ်ွွဲပခင််းက ြုိ၍ အခက်အခွဲ 

ရ ိြေါသည်။ 

▪ သတဘာထာ်းဆနဒ သုိို့မဟုတ် အပမငယ်ူဆခ က်ကွဲေ့သုိို့ တိငု််းတာရန ် ခက်ခွဲ 

သညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းကို ယ ဉတ်ွွဲပခင််းသည် အလွနအ်မင််း ခကခ်ွဲြေါသည်။ 

▪ ယ ဉတ်ွွဲရန်အလုိို့င ာ မည်သညေ့်ကနိ််းရ င်ကို အတပခခ အပဖစ် တရ်ွးခ ယ်ရန် 

တခေါတရ  ခက်ခွဲြေါသည်။ ယခင်တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 332  

 

ဆ ု်းပဖတ်နိုင်သည် သုိို့မဟုတ် ကိန််းရ င်ကို တရ်ွးခ ယ်ရန် အကကိြုတလေ့လာမှုကို 

တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ 

တဆ်းေေါ်းအသစ်မ ာ်းစမ််းသြ်ရာတငွ် ယ ဉတ်ွွဲအုြ်စုမ ာ်းကို အသ ု်းမ ာ်းကကသည်။  

စိတ်တက နြ်တဆ်းတြ်းစမ််းသြ်ဒီဇိုင််း 

လူနှာတဦ်း တရာဂေါကသုမှုခ ယူရတကကာင််း ယ ုကကညတ်နြေါက အဆိုြေါ ကုသမှုသည ်

ထိတရာက်မှုမရ ိသညေ့်တိငုတ်အာင် တရာဂေါခ စာ်းတနရပခင််းမ  နလ ထူတကာင််းမွန်လာရန် 

၎င််းယ ကုကည်ခ က်က အတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ ြေါေင်သည်။ ဤစတိ်ြုိင််းဆုိင်ရာ 

သက်တရာက်မှုကိ ု စတိ်တက နြ်တဆ်းတြ်းပခင််း၏ သက်တရာက်မှု (placebo effect) ဟု 

တခေါ်ဆုိသည်။ ဤသက်တရာက်မှု ြမာဏကို တိုင််းတာရန် အာ်းထုတ်သညေ့် ဒီဇိငု််းသည် 

စိတတ်က နြ်တဆ်းတြ်း စမ််းသြ်ဒီဇိုင််း ပဖစြ်ေါသည်။ ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုကို သုတတသီက 

ထာ်းရ ိလုိ၊ မထာ်းရ ိလုိသညေ့် အခ က်အတြေါ် မူတည်၍ စိတ်တက နြ်တဆ်းတြ်း စမ််းသြ် 

တလေ့လာမှုတွင် အုြ်စု (၂) ခု သုိို့မဟုတ် (၃) ခု ြေါေင်သည် (ြ ု ၈-၁၃)။ အကယ်၍ သုတတသီက 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုထာ်းရ ိရန် ဆ ်ုးပဖတ်ြေါက ြထမအုြ်စုက စမ််းသြ်ခ ကက်ိုရရ ိပြီ်း ဒုတယိ 

အုြ်စုက စတိ်တက နြ်တဆ်းကိုစမ််းသြ်ခ ရကာ တတယိအုြ်စုပဖစ်သညေ့် ထိန််းခ ြုြ် အြ်ုစုက 

မည်သညေ့် စမ််းသြ်ခ ကမ်ျှမရရ ိတြ။ မည်သညေ့အ်ုြ်စုကို စမ််းသြ်ခ ကတ်ြ်းမည်၊ စတိတ်က နြ် 

တဆ်းတြ်းမည် သုိို့မဟတု် ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု ပဖစမ်ည်ကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ရာတငွ် ြ  က တရ်ွးခ ယ် 

ပခင််းပဖငေ့် သတ်မ တ်နိငု်သည်။  
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တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း X တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း X 

တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း Y တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

စမ််းသြ်ခ က် 

စိတ်တက နြ်တဆ်း 

E E’ 

P P’ 

တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း Z တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း ထိန််းခ ြုြ် 

C’  C 

(E’ −  E) =  စမ််းသြ်ခ က် + စိတ်တက နြ်တဆ်း + 
စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 

(P’ −  P) =  စိတ်တက နြ်တဆ်း + 
စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 

(C’ −  C) =  စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က်ကိန််းရ င်မ ာ်း 

(E’−E) − (C’−C) = စမ််းသြ်ခ က် + 
စိတ်တက နြ်တဆ်း 

စမ််းသြ်ခ က်န ငေ့် 
စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 

(P’−P) − (C’−C) = 
စိတ်တက နြ်တဆ်း 

(C’−C) = စင်ပြိြုင်ရ င််းလင််းခ က် 

စမ််းသြ်ခ က်၏ 
သက်တရာက်မှု 

   

ြ ု (၈-၁၃) စိတတ်က နြ်တဆ်းတြ်းစမ််းသြ်ဒီဇိုင််း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင ်အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် 

အပခာ်းဒီဇိုင််းမ ာ်း 

အထက်တငွတ်ဖာ်ပြထာ်းသညေ့ ် တလေ့လာမှုအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းတွင် ထညေ့်သွင််းနိုင်သညေ့် 

သုတတသနဒီဇိငု််းအခ ြိုွေ့ ရ ိြေါသည်။ သုိို့တသာ် ၎င််းဒီဇိငု််းမ ာ်း၏ သိသာထင်ရ ာ်းမှုန ငေ့် 

တသီ်းတသနိ်ု့ပဖစ်မှုတိုို့တကကာင်ေ့ ကိုယ်ြိုင်အမည်တြ်းရန ် လုိအြ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

၎င််းဒီဇိငု််းမ ာ်းကို တအာက်ြေါအတိငု််း သီ်းပခာ်း ခွွဲပခာ်းထာ်းြေါသည်။ 

အွန်လ ငု််းစစေ်မ််းတကာက်ယူခြင််းမ ာ်း 

အထူ်းသခြငေ့် ဆက်သွယ် တရ်းေွင် ဒဂီ စေ်ယ်နည််းပညာ ေ ု်းေက်လာမှုနှငေ့ ်

အသ ု်းခပြုံမှု မ ာ်းခပာ်းလာခြင််း ေ ုို့တ ကာငေ့် ၎င််းဒီဂ စ်ေယ်နည််းပညာက ု လူမှုတရ်းသုတေသန 

အေွက ်အသ ု်းခပြုံရနအ်ေကွ် ထူ်းခြာ်းသညေ့ ်အြွငေ့်အလမ််းမ ာ်း ြန်ေီ်းတပ်းပါသည်။ လူမှုတရ်း 

က စစရပ်မ ာ်းက  ု သုတေသနခပြုံခြင််းအေွက် အွန်လ ငု််းစစေ်မ််း တကာကယ်ူမှု အသ ု်းခပြုံခြင််း 

မ ာ်းသည် လွန်ြွဲေ့သညေ့် နစှ်အနည််းငယ်အေငွ််း သ သ သာသာ ေ ု်းပွာ်းလာသည်မှာ 

သက်တသပင်ခြစ်ပါသည်။ ‘သုတေသနနည််းလမ််းအာ်းလ ု်းကွဲေ့သ ုို့ပင် အွန်လ ငု််း စစေ်မ််း 

တကာကယ်ူခြင််းမ ာ်းေွင် အာ်းသာြ က်နငှေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ်းရှ သည်။ နည််းလမ််းသည် 

သုတေသနလုပ်ငန််းအြ  ြုံှေ့အေွက် အလုပ်ခြစတ်သာ်ခငာ်း သုတေသန ရည်ရယွ်ြ က် 

အာ်းလ ု်းအေကွ် သငေ့တ်လ ာ်ခြင််း မရှ တပ’ (Sue နငှေ့်  Ritter 2012: 1)။ 
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အွန်လ ုင််းစစေ်မ််းတကာကယ်ူခြင််းအေကွ် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း နည််းလမ််း (၃) 

ြုရှ သည်။ အီ်းတမ်းလ်၊ ေကဆ် ုကန်ှငေ့် လက်က ငု်ြုန််းနည််းလမ််းမ ာ်းခြစ ်ကသည်။ ဤ 

နည််းလမ််းမ ာ်းမှေဆငေ့် အြ က်အလက ် တကာက်ယူခြင််းသည် သာမနတ်မ်းြွန််းလွှာ 

ေြုခပြုံစုသညေ့် လုပ်ငန််းစဉ်အေ ုင််း အေေူူပင် လ ုကန်ာတဆာင်ရကွ် ပါသည်။ တဆာေ့ေွဲလ် 

အသ ု်းခပြုံ၍ တမ်းြွန််းလွှာက ု ခပြုံစပုပ်ီးတနာက် အငေ်ာနက်ဆာဗာေွင် သ မ််းဆည််းထာ်းသည်။ 

အငေ်ာနက်လငေ့်မေှဆငေ့် တခြဆ ုမညေ့်သူထ မှ ခပနလ်ည်သ မ််းယူပါသည်။ တခြဆ ုမညေ့သူ် 

အတနခြငေ့် သင်သည် လငေ့်မေှဆငေ့် တမ်းြွန််းလွှာက  ု ရရှ ပပီ်းတနာက ် သာမနတ်မ်းြွန််းလွှာေြု 

တခြဆ ုသညေ့အ်ေ ငု််း တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု တခြဆ ုန ုင်သည်။ ေြုေည််းတသာ ကွာခြာ်းြ ကမှ်ာ 

သာမန်တမ်းြွန််းလွှာေွင် တမ်းြွန််းလွှာက ု လက်ခြငေ့် တခြဆ ရုပပီ်း အွန်လ ုင််းတမ်းြွန််းလွှာေွင် 

ကွန်ပ  ောကီ်းဘုေ်အသ ု်းခပြုံ တခြဆ ုရခြင််းပင် ခြစသ်ည်။  

အွန်လ ုင််းစစေ်မ််းတကာကယ်ူခြင််း လုပ်တဆာင်ရန ် အဆငတ်ခပမညေ့် အတခြအတန 

မ ာ်းက  ု Sue နှငေ့ ် Ritter (၂၀၁၂၊ အြန််း ၁) ေ ုို့က တြာ်ထုေ်ထာ်းသည်။ သငေ့်ထ ေငွ် 

ကကီ်းမာ်း၍ တနရာတဒသမ  ြုံ်းစ ကုွွဲခပာ်းသညေ့် နမူနာေြု ရှ ပါက အွန်လ ုင််းစစေ်မ််းမ ာ်းသည် 

အလွန်ပင် အသ ု်းေညေ့်ပါသည်။ ၎င််းေ ုို့သည် ခမန်ဆန်ပပီ်း စရ ေ်စက သက်သာသည်။ 

သ ုို့တသာ် ၎င််းက  ု အသ ု်းခပြုံရာေငွ် အကနို့်အသေ်မ ာ်းစာွ ရှ ပါသည်။ ကနဦ်းအတနခြငေ့် 

လူေ ုင််းေွင် အငေ်ာနက် သ ုို့မဟုေ် လက်က ငု်ြုန််း အသ ု်းခပြုံခြင််း မရှ  ကတပ။ ထ ုို့တ ကာငေ့် 

အွန်လ ုင််းစစေ်မ််းတကာကယ်ူခြင််းမ ာ်းက ု လူအုပ်စအုာ်းလ ု်းအေွက် အသ ု်းမခပြုံန ုင် ကတပ။ 

ထ ုို့အခပင် အငေ်ာနက်နှငေ့ ် လက်က ုင်ြနု််းအသ ု်းခပြုံန ငု် ကသညေ့် လူအုပ်စုသည် သာမန် 

လူအုပ်စုနငှေ့် န ှုင််းယှဉ်ပါက အလွန်ကွွဲခပာ်းသညေ့် ေ တသသလကခဏာရပ်မ ာ်း ရှ  ကတပ 

လ မေ့်မည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့ ် တယဘုယ လူအုပ်စုက  ု အမနှအ်ကန ် က ယု်စာ်းမခပြုံန ုငတ်ပ။ 

အငေ်ာနက ်အသ ု်းခပြုံသူမ ာ်းအေွက ်နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းမူတဘာင် မရှ သညေ့်အေကွ် ပ  က  

နမူနာက ု တရ်ွးြ ယ်ရန်မခြစန် ငု်တပ။ အင်ောနကအ်သ ု်းခပြုံခြင််းသည် ဒဂီ စေ်ယ် နည််းပညာ 

သ ု်း စစ်ေမ််းတရ်းဆွွဲခပြုံစုရာေွင် သုတေသီထ ၌ လ ုတလာက်သညေ့် နည််းပညာဆ ငု်ရာ 

အသ ပညာနငှေ့် ကျွမ််းက င်မှုမ ာ်း ရှ ရမည်။ သ ုို့တသာ် သငေ့ထ် ေွင် လ အုပသ်ညေ့် နည််းပညာ 

ကျွမ််းက င်မှုရှ ပပီ်း အခြာ်း အြက်အြွဲမ ာ်း မရှ ပါက လူမှုတရ်းသုတေသနအေွက် အငေ်ာနက် 

အသ ု်းခပြုံခြင််းသည ်ခမနဆ်နထ် တရာက် အက  ြုံ်းရှ ကာ စရ ေ်သက်သာတပလ မေ့်မည်။ 
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Sue နှငေ့် Ritter (2012: 14) အရဆ ုတသာ် ‘အီ်းတမ်းလ်ခြငေ့် စစ်ေမ််း တကာကယ်ူခြင််း 

ဟ ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ ညွှန််းဆ ုပါက စစ်ေမ််းတရ်းဆွွဲသညေ့် တဆာေ့ေွဲလ်အသ ု်းခပြုံ၍ ြန်ေီ်းထာ်းကာ 

တခြဆ ုသူမ ာ်းက အီ်းတမ်းလ်ြ ေ်စာပါ လငေ့်မေှဆငေ့် တခြဆ ုန ုင်သညေ့် စစေ်မ််းတကာက်ယ ူ

ခြင််းဟ ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ ဆ ုလ ုပါသည်။ ဤစစ်ေမ််းတကာကယ်ူခြင််းမ ာ်းသည် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း 

အွန်လ ုင််း စစေ်မ််းတကာကယ်ူခြင််းခြစ် ကသည်။ အဘယေ့တ် ကာငေ့်ဆ တုသာ် SurveyMonkey 

၊ Zoomerang သ ုို့မဟေု် InstantSurvey ကွဲေ့သ ုို့ အွနလ် ုင််းစစ်ေမ််း တကာကယ်ူခြင််း 

တဆာေ့ေွဲလ်က  ု လက်လှမ််းမီ အသ ု်းခပြုံန ုင်သညေ့် မညသူ်မဆ  ု အီ်းတမ်းလ်ခြငေ့် စစေ်မ််း 

တကာကယ်ူခြင််းက ု ြနေ်ီ်းန ုင ်ကခြင််းတ ကာငေ့် ခြစသ်ည်။  

အီ်းတမ်းလ်နှငေ့် အင်ောနက် စစ်ေမ််းတကာကယ်ူခြင််းအ ကာ်း အဓ ကကွာခြာ်းြ က် 

မှာ တခြဆ ုသူက စစေ်မ််းတမ်းြွန််းလွှာက ု ရရှ သညေ့် နည််းလမ််းခြစသ်ည်။ အီ်းတမ်းလ် စစေ်မ််း 

တကာကယ်ူခြင််း၌ အီ်းတမ်းလ်ေွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းသညေ့် လငေ့်မေှဆငေ့် တမ်းြွန််းလွှာက ု ရရှ ပပ်ီး၊ 

အငေ်ာနကစ်စေ်မ််းတကာကယ်ူခြင််းေွင် တမ်းြွန််းလွှာကို ‘ေကဆ် ုကစ်ာမ က်နာှေြ၏ု 

စာမ က်နာှရှ  ေတနရာရာ၌ ပ ုစေ့်ေင်ထာ်းသညေ့် လငေ့်မတှသာ် လည််းတကာင််း၊ ရေုေ်ရေ် 

တပေါ်ထွက်လာသညေ့် လငေ့် (pop-up) အခြစလ်ည််းတကာင််း သ ုို့မဟေု် တ ကာ်ခငာပ ုစ  

တပေါ်ထွက ် လာသညေ့် လငေ့ ် (crawl-in) အခြစလ်ည််းတကာင််း တခြဆ ုသူတရှှေ့တမှာက်သုိို့ 

တမ်းြနွ််းလွှာ တရာက်ရှ လာပါသည်’ (Sue နှငေ့်  Ritter 2012: 17–18)။ 

စွမ််းတဆာင်ရည်ခမငေ့် စမေ်ြုန််းနှငေ့် သင်ပုန််းကွန်ပ  ောမ ာ်း ေ ု်းေက်လာမှုနငှေ့် 

အေူ လက်က ငု်ြုန််းမှေဆငေ့် စစ်ေမ််းတကာက်ယူခြင််း၏ လွှမ််းခြ ြုံနယ်ပယ်သည် တခပာင််းလွဲ 

လာသည်။ ယြငက်ဆ ု လက်က ုင်ြနု််းမှေဆငေ့် စစ်ေမ််းတကာကယ်ူခြင််းဆ ုသည်မှာ ‘တခြဆ ု 

သူမ ာ်း၏ လက်က ုင်ြနု််းမ ာ်းသ ုို့ စာသာ်းမက်တဆေ့မ ာ်း စီရီ်းအလ ုက ် တပ်းပ ုို့ခြင််းဟု အတခြြ  

အာ်းခြငေ့ ် ညွှန််းဆ ’ု ပါသည် (Sue နှငေ့် Ritter 2012: 19)။ ယတနို့တြေေ်ငွ်မူ နည််းပညာ 

ခမငေ့်မာ်းလာခြင််းနှငေ့အ်ေူ စမေ်ြုန််းနှငေ့် သင်ပုန််းကွန်ပ  ောမ ာ်းပဖငေ့် အွန်လ ငု််း စစေ်မ််း 

တကာကယ်ူခြင််းက ု အခပညေ့အ်ေလုပ်တဆာငန် ုငတ်စမညေ့် ပရ ုဂရမ်မ ာ်း ရှ  ကသည်။ 

‘အီ်းတမ်းလ်၊ ေကဆ် ုက ် သ ုို့မဟုေ် လကက် ုင်ြုန််းမှေဆငေ့် စစ်ေမ််းတကာကယ်ူ 

ခြင််းက  ု တဆာင်ရွကရ်န် တဆာေ့ေွဲလ်နှငေ့် ေကဆ် ုကအ်တခြခပြုံ စစ်ေမ််းလက်ြ တကာက်ယူ 

တပ်းမညေ့ ်ေနတ်ဆာင်မှုမ ြို်း သငလ် ုအပ်တပလ မေ့်မည်’ (Sue နငှေ့ ် Ritter 2012: 20)။ စစ်ေမ််း 
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တကာကယ်ူသညေ့် တဆာေ့ေွဲလ်အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ု စီစဉတ်ပ်းလ က်ရှ သညေ့် ေကဆ် ုကအ်တခြခပြုံ 

စစ်ေမ််း လက်ြ တကာကယ်တူပ်းသူမ ာ်း တ ်းကွကအ်ေွင််း အမ ာ်းအခပာ်းရှ ပါသည်။ သငေ့် 

အတခြအတနနှငေ့် က ကု်ညတီ ကာင််း သေ်မှေ်ရန်အေွက ် သငေ့်အတနခြငေ့် သုတေသနအြ  ြုံှေ့ 

တဆာင်ရွကရ်န ် လ ုအပ်သည်။ ထ ုို့အခပင် သင် အသ ု်းခပြုံရန ် ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့် 

ေနတ်ဆာင်မှုတပ်းသူမ ာ်းက ြ မှေ်ထာ်းသညေ့ ် စည််းကမ််းသေ်မှေ်ြ က်မ ာ်းနငှေ့် အတခြအတန 

မ ာ်းက ုလည််း တစေ့တစေ့စပ်စပ် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရနလ်ည််း လ ုအပ်သည်။ အွနလ် ုင််း  

တလေ့လာမှုက  ုမလုပ်တဆာင်မီ နည််းပညာပ ငု််းနှငေ့် အတထာကအ်ပ ေ့ပ ုင််းအာ်းလ ု်းက ု အတသ်းစ ေ် 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည်။ စဉ််းစာ်းရမညေ့ ် အတ ကာင််းအြ က်မ ာ်းစွာရှ သညေ့်အေွက် စနွိ်ု့ဦ်း 

ေီထွင်မှု မခပြုံမီ အွန်လ ုင််းစစေ်မ််းမ ာ်းနှငေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် က ု်းကာ်းြ ကမ် ာ်းက ု အတသ်းစ ေ် 

ြေ်ရှုရန ်သငေ့်က  ုအကက ခပြုံပါသည်။  

တပြာင််းလွဲ၍ နိှုင််းယ ဉ်စမ််းသြ်ဒီဇုိင််း 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုအတွက် စမ််းသြ်ကုသမှုမပြြုပခင််းကို က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မဆီတလ ာ် 

တကကာင််း ြေါတမာကခအခ ြိုွေ့ကယဆူကကသည်။ ထုိို့အပြင် ထိန််းခ ြုြအ်ုြ်စုအတွင််းရ ိ လူတဦ်းခ င််း 

စီအတကွ်လည််း စမ််းသြ်ကသုမှုမတြ်းပခင််းက လက်သငေ့်ခ နိုင်ဖွယ်မဟုတတ်ြ။ အက ြို်းဆက် 

အာ်းပဖငေ့် စမ််းသြ်ကုသမှုမ  ၎င််းလူမ ာ်းက နှုတ်ထွက်ပခင််း သုိို့မဟုတ် စမ််းသြ်ကုသမှုရရ ရိန ်

အပခာ်းတတနရာသုိို့ သွာ်းတရာက်ြူ်းတြေါင််းပခင််း ကက ြုတတွွေ့လာနိုင်သည်။ လူမ ာ်းနှုတထွ်က် 

ပခင််းတကကာငေ့် ‘စမ််းသြ်ခ ကဆု်တ်ယတုအ်ာ်းတလ ာေ့ပခင််း (experimental mortality)’ ကို ြုိမုိ 

မ ာ်းပြာ်းတစပြ်ီး အပခာ်းတတနရာသုိို့ သွာ်းတရာက်ြူ်းတြေါင််းပခင််းတကကာငေ့် တလေ့လာမှုကိ ု ရြ်ဆုိင််း 

သွာ်းတစနိငု်သည်။ တပြာင််းလွဲ၍ နိှုင််းယ ဉစ်မ််းသြ်ဒီဇိငု််း (cross-over comparative 

experimental design) က အုြ်စတုိုင််းကို စမ််းသြ် ကုသပခင််းပဖငေ့် စမ််းသြ်ခ က၏် 

သက်တရာက်မှုကိ ုတိုင််းတာနိငု်ြေါသည်။ သုိို့တသာပ်ငာ်း ဤဒဇီိုင််းတငွ်လည််း ကိယု်ြုိငပ်ြဿနှာ 

မ ာ်း ရ ိတနြေါသည်။ 

ABAB ဒီဇိုင််းဟုလည််း တခေါ်ဆုိသညေ့် (Grinnell ၁၉၉၃: ၁၀၄) တပြာင််းလွဲ 

စမ််းသြ်သညေ့ ် ဒီဇိငု််းတငွ် အုြ်စုန စ်ခ ု ထာ်းရ ိပြီ်း ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရကွ်ခ က်ကို အြ်ုစု 

တခတုွင် လုြ်တဆာင်သည်။ အခ နိ်ကာလ တခုကကာပမငေ့်ပြီ်းတသာ် ဤကကာ်းပဖတ် တဆာင်ရကွ် 

ခ က်၏ သက်တရာက်မှုကိ ု တိငု််းတာြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် က်မ ာ်းကို 
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‘အခ င််းခ င််းကကာ်း တပြာင််းလွဲ’ စမ််းသြ်ြေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ စမ််းသြ်အုြ်စသုည် 

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုပဖစ်လာပြ်ီး အပြနအ်လ န်အာ်းပဖငေ့် ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုသည်လည််း စမ််းသြ် 

အုြ်စု ပဖစလ်ာသည်။ တခေါတရ တငွ် တလေ့လာတနသညေ့ ် အခ နိ်ကာလအတတာအတငွ််း 

အကကိမ်ကကိမ် တပြာင်လွဲ စမ််းသြ်ြေါသည် (ြ ု ၈-၁၄)။ သုိို့ရာတငွ် ဤဒီဇိငု််းတငွ် အစအုဖွွဲွေ့ 

အုြ်စုမ ာ်းကို ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု သုိို့မဟုတ် စမ််းသြ်အုြ်စုအပဖစ် စဉ််းစာ်းပခင််းမဟတုဘ်ွဲ 

စမ််းသြ်တလေ့လာမှုန ငေ့် ထိန််းခ ြုြ် တလေ့လာမှုတိုို့ လုြ်တဆာင်သညေ့ ် အြိငု််းမ ာ်းကိသုာ 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းြေါသည်။ 

 

တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ X − X + X − X 

− X + X − X + X 

+ X = စမ််းသြ်ကုသမှုတြ်းသညေ့် (လက်တတွွေ့စမ််းသြ်အစိတအ်ြိုင််း) 

− X = စမ််းသြ်ကုသမှုမတြ်းသညေ့် (ထိန််းခ ြုြ်အစိတအ်ြိုင််း) 
    

ြ ု (၈-၁၄) တပြာင််းလွဲစမ််းသြ်မှုဒီဇိုင််း 

ဤဒီဇိုင််း၏ အဓိကအာ်းနည််းခ က်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ စမ််းသြ်မှုကိ ု ဆက်တိုက ်

မလုြ် တဆာငန်ိုင်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ အဓိကတမ်းခွန််းမ ာ ‘အစိတ်အြိငု််းမ ာ်းတငွ် ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် ကက်ို စမ််းသြ်ပခင််းမရ ိသညေ့်အခေါ မည်သညေ့် သက်တရာက်မှု ထွက်တြေါ် 

လာသနည််း’ ြင် ပဖစ်သည််။  
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ထြတ်ူ ပဖနို့်က က်တလေ့လာမှုဒီဇုိင််း (replicated cross-sectional 

design) 

တကယေ့်လကတ်တွွေ့တွင် ရ ိန ငေ့်ပြီ်းသာ်း အစီအမ မ ာ်းကို တလေ့လာတလေ့ရ ိကကသည်။ 

ထုိို့အပြင် ြေါေင်သူမ ာ်းကို စမ််းသြ်ခ ကအ်ဆငေ့်အမ ြို်းမ ြို်းတငွ် ထာ်းရ ိစမ််းသြ်သညေ့် အစအီမ  

မ ာ်းကိုလည််း စူ်းစမ််းတလေ့ ရ ိကကသည်။ အစဉ်အလာလကတ်တွွေ့စမ််းသြ်ဒဇီိုင််း အတွင််းမ တန၍ 

အဆိုြေါအစီအမ မ ာ်း၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကို အကွဲပဖတ ် ဆန််းစစ်ပခင််းက မပဖစန်ိငု်တြ။ 

အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ ် ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် က်ကိ ု စမ််းသြ်တနစဉတ်ွင ် အတပခခ  

အခ က်အလက်မ ာ်းကို မတည်တဆာက်နိငုပ်ခင််းတကကာငေ့် ပဖစ်သည်။ ဤအတပခအတနတွင် 

အစီအစဉ်အတကွ် လက်တတလာ တရ်ွးခ ယ်ခနို့အ်ြထ်ာ်းသညေ့် လူအုြ်စုကို တရ်ွးခ ယပ်ြ်ီး 

တနှာက် ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရကွ်ခ က် ပြ်ီးဆ ု်းသည်အထိ ၎င််းလူမ ာ်းကို တစာငေ့်ကကညေ့်ပခင််းက 

အခ နိ်မ ာ်းစာွ ယူြေါသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ အတပခအတနမ ာ်းတငွ် အစီအစဉ်၏ အဆငေ့်အသ်ီးသီ်းရ ိ 

ြေါေင်သူမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ြေါက သငေ့်တလေ့လာမှုအတွက် အတပခခ အခ က်အလက်မ ာ်း ပဖစလ်ာ 

နိုင်တခ  ရ ိြေါသည် (ြ ု ၈-၁၅)။ 

 
ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်ခ က်အဆငေ့် 

ြေါေင်သူအုြ်စု ြေါေင်သူအုြ်စု ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်ခ က် 

ကကာ်းပဖတ်စမ််းသြ်ခ က်အဆငေ့် အသီ်းသီ်းရ ိ 

ြေါေငသူ်မ ာ်းမ  နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ြေါ 

စတင်တရွ်းခ ယ်သညေ့် 

အဆငေ့ ်
ပြီ်းဆ ု်းသညေ့် အဆငေ့် ကကာ်းအဆငေ့်မ ာ်း 

  

ြ ု (၈-၁၅) ထြ်တူပဖနိ်ု့က က်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း 
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အစီအစဉ်၏ မတူညီသညေ့အ်ဆငေ့်မ ာ်းတငွ် ြေါေင်သူမ ာ်းသည် တူညီသညေ့် လူမှု 

စီ်းြွာ်း-လူဦ်းတရဆုိင်ရာ ထူ်းပခာ်းလကခဏာမ ာ်းတကကာငေ့်န ငေ့ ် ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် က် 

လုြ်တဆာငတ်ြ်းရမညေ့် ပြဿနှာရ တိကကာင််း ယူဆခ က်အတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု ဆန််းစစ်ခ က်အာ်း ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် က်၏ မတညူသီညေ့် အဆငေ့်မ ာ်းရ ိ ြေါေင်သူမ ာ်းထ မ  နမူနှာတကာက်ပခင််းပဖငေ့် 

တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ ြေါေင်သူမ ာ်းအကကာ်းစတင်ခ နိန် ငေ့ ် ပြ်ီးဆ ု်းခ နိ်တိုို့ရ ိ မ ီခုိကနိ််းရ င် 

တပြာင််းလွဲပခင််းကုိ ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် က်၏ သက်တရာက်မှုအပဖစ် စဉ််းစာ်းကကသည်။  

အခ နိန် ငေ့အ်မျှ တပြာင််းလွဲခ က် တလေ့လာမှုမ ာ်း 

အခ နိ်န ငေ့အ်မျှ တပြာင််းလွဲမှုကိ ု တလေ့လာလုိြေါက အခ နိန် ငေ့်အမျှ တပြာင််းလွဲခ က ်

တလေ့လာမှု (trend study) သည် အသငေ့်တတာဆ် ု်း စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုပဖစ်သည်။ 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတခအုတငွ််း အတတိ်ကာလပဖစြ် က်မှု၊ ြစစြုြပန်ကာလ ပဖစ်ြ က်မှုန ငေ့် 

အနှာဂတ်ကာလ ပဖစြ် က်မှုမ ာ်းကို ရ ာတဖွရာတွင် ဤတလေ့လာမှုက သငေ့်ကို အတထာကအ်ကူ 

ပြြုြေါသည်။ တလေ့လာလျှက်ရ သိညေ့် ပဖစရ်ြ်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ အတတိ်ကာလ သငေ့်တလ ာ်သညေ့် 

အခ နိ်အြုိင််းအပခာ်းတွင် အခ က်အလကတ်လေ့လာမညေ့ ် အြိုင််းမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ 

ြစစြုြပန်ကာလအတွက်သာမက လက်တတလာ အတိတက်ာလအတကွ်လည််း 

အခ က်အလက ်တလေ့လာမညေ့ ်အခ နိ်အြုိင််းအပခာ်းမ ာ်းကို သတ်မ တပ်ခင််းလည််း ြေါေင်သည်။ 

ထုိို့တနှာက် အနှာဂတက်ာလ အလာ်းအလာအတွက် ယဆူခ က်အခ ြိုွေ့ကို ခ မ တ်ြေါသည်။ 

အတတိ်-ြစစြုြပန-်အနှာဂတက်ာလတတလျှာက် မတညူီသညေ့် အခ နိ်ကာလမ ာ်း၌ တလေ့လာ 

သညေ့် အလာ်းအလာကိ ု ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှုနည််းလမ််းအတိုင််း တဆာင်ရွကသ်ည်။ 

ဤပဖနို့်က က ်တလေ့လာမှုမ ာ်းမ  တပြာင််းလွဲမှုြ ုစ ကို သင် တကာက်ခ က်ခ နိုင်ြေါသည်။  

အတတိ်ကာလန ငေ့် ြစစြုြပန်ကာလ တပြာင််းလွဲမှုအလာ်းအလာမ  ထုတ်နှုတ်ပခင််းပဖငေ့် 

ကကိြုတင်ခနိ်ု့မ န််းခ က်မ ာ်းကိ ု ခ မ တ်ရာတငွ် ဤတလေ့လာမှုမ ာ်းက အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် အစီအမ မ ာ်းခ မ တ်ရာတွင ် တန်ဖုိ်းရ ိသညေ့် အတထာက်အြ ေ့မ ာ်း ပဖစတ်စသည်။ 

တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် ပဖစ်ရြ်န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် အလာ်းအလာမ ာ်းသည် တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အပခာ်းထူ်းပခာ်း လကခဏာမ ာ်းန ငေ့် ဆက်နွှယ်ြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 

အသက်အရွယ်၊ က ာ်းမ၊ ေင်တငွ သုိို့မဟတု် လူမ ြို်းတိုို့န ငေ့် ဆက်စြ်၍ တလေ့လာသညေ့် 
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အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ နိုင်င တရ်းတမ်ိ်းညွတ်မှု တပြာင််းလွဲခ ကက်ိ ု သင် တလေ့လာလုိတြလိမေ့်မည်။ 

ဤအခန််းတရ ွေ့ြုိင််းတငွ် တဆွ်းတနွ်းခွဲေ့ပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့် တလေ့လာကို်းကာ်းသညေ့ ် အခ နိက်ာလ 

ခွွဲပခာ်းသညေ့် စနစအ်တြေါ် အတပခခ ၍ ဤဒဇီိုင််းကုိ တနှာကတ်ကကာင််းပြန်-တနှာငက်ာလ 

တမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုအပဖစ် သတ်မ တန်ိုင်သည်။  

အဖွွဲွေ့လိုက်တလေ့လာမှုမ ာ်း 

တမွ်းဖွာ်းခနု စ်၊ ဘွွဲွေ့ရန စ် သုိို့မဟုတ် လက်ထြ်ထိမ််းပမာ်းသညေ့်ခနု စ်ကွဲေ့သုိို့ အတတွွေ့ရ 

မ ာ်းသည်ေ့် လကခဏာအတြေါ် အဖွွဲွေ့လိကုတ်လေ့လာမှုမ ာ်းက အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ တကကသုိလ်မ  

၁၉၇၅ ခုန စ်ဘွွဲွေ့ရ စာရင််းကိငု်အုြ်စု၏ အလုြ်အကိငု် ရရ ိမှုကိ ု သင်တလေ့လာလုိသညဟ်ု 

ယူဆကကညေ့်ြေါစိုို့။ သုိို့မဟုတ် ၁၉၃၀ ခုန စ်တွင် လက်ထြ်ထိမ််းပမာ်းခွဲေ့ကကသညေ့် အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်း 

၏ ကတလ်းတမွ်းဖွာ်းမှုအပြြုအမမူ ာ်းကို တလေ့လာလုိတကကာင််း ယူဆကကညေ့်ရတအာင်။ 

စာရင််းကိငု်မ ာ်း၏ အသကတ်မွ်းေမ််းတကကာင််းမ ာ်းကို တလေ့လာလုိြေါက တကကသုိလ်မ  ၁၉၇၅ 

ခုန စ် ဘွွဲွေ့ရ စာရင််းကိုင်မ ာ်း အာ်းလ ု်းကို သင် ဆက်သွယရ်တြမည်။ သုိို့မ သာ ၎င််းတိုို့၏ 

အလုြ်အကိငု ် ရရ ိမှုသမုိင််းတကကာင််းမ ာ်းကို ရ ာတဖွနိငု်မည် ပဖစ်သည်။ အလာ်းတူြင် ၁၉၃၀ 

ပြညေ့န် စတ်ွင် လက်ထြ်ခွဲေ့ကကသညေ့် အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်း၏ ကတလ်းတမွ်းဖွာ်းသညေ့် ရာဇေငက်ို သင် 

တလေ့လာလုိတြလိမေ့်မည်။ ဤတလေ့လာမှုန စရ်ြ်စလ ု်းကိ ု ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှု သုိို့မဟုတ် 

ကာလအစဉ ် အတိငု််းတလေ့လာမှုအပဖစ် တလေ့လာနိငု်သည်။ အကယ်၍ ပဖနို့က် ကတ်လေ့လာမှု 

ဒီဇိုင််းကို အသ ု်းပြြုြေါက လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကကိမ်တည််း တကာကယ်ူရ 

တြမည်။ သုိို့တသာ် ကာလအစဉ်အတိငု််းတလေ့လာမှုဒီဇိငု််းကိ ု တရ်ွးခ ယ်ြေါက တလေ့လာသညေ့် 

ကာလအတွင််း အခ နိ်အြုိင််းအပခာ်းအလုိက ်လုိအြ်သညေ့အ်ခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာက်ယူ 

ရတြမည်။ ဤဒီဇိုင််းန စ်ခစုလ ု်းတွင် အာ်းသာခ က်န ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ရ ိကကသည်။ 

ကာလအစဉ ် အတိုင််းတလေ့လာမှုတငွ် လုိအြ်သညေ့်အခ ကအ်လက်ကို တညူီသညေ့် တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းထ မ သာ တကာကယ်ူရန ် အတရ်းမကကီ်းတြ။ သုိို့ရာတွင ် တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် အဖွွဲွေ့န ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်းလ ု်း ပဖစရ်န ်အတရ်းကကီ်းသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ အထကတ်ွင ်

တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် ဥြမာမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ ၁၉၇၅ ခုန စတ်ငွ် ဘွွဲွေ့ရသူမ ာ်း သုိို့မဟတု် ၁၉၃၀ 

ပြညေ့န် စတ်ွင် လက်ထြ်သူမ ာ်း ပဖစ်ရမည်။  
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ကာလအြိငု််းအပခာ်းအလိုက် တလေ့လာမှုမ ာ်း 

ကာလအြုိင််းအပခာ်းအလုိက် တလေ့လာမှုမ ာ်း (Panel studies) သည် အခ နိ်န ငေ့်အမျှ 

တပြာင််းလွဲခ က ် တလေ့လာမှုန ငေ့် အဖွွဲွေ့လိကု် တလေ့လာမှုမ ာ်းန ငေ့် ဆင်တူြေါသည်။ ကာလ 

အစဉ်အတိုင််းတလေ့လာမှုတွင ် ထြ်မ တြေါင််းထညေ့်ထာ်းသညေ့ ် တလေ့လာမှုပဖစ်သည်။ သတဘာ 

သဘာေအာ်းပဖငေ့် အနှာဂတက်ာလကို တမျှာ်မ န််းတလေ့လာပခင််းပဖစ်ပြီ်း တူညီသညေ့ ် တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းထ မ  အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူတလေ့ရ ိသည်။ (အခ နိ်န ငေ့်အမျှ တပြာင််းလွဲခ က် 

တလေ့လာမှုန ငေ့် အဖွွဲွေ့လိကု်တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို ပဖနို့်က က်နည််းပဖငေ့် 

တကာကယ်ူနိငု်ပြီ်း တလေ့လာသညေ့်အြုိင််းမ ာ်းကို တနှာကတ်ကကာင််းပြန် သတ်မ တ်နိငု်သည်။) 

ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့အစည််းတခုတငွ် အိမ်တထာင်ြစစည််းမ ာ်းအတကွ် တငတွကက်းသ ု်းစွွဲမှုြ ုစ  တပြာင််းလွဲမှု 

မ ာ်းကို သင် တလေ့လာလုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ ဤသုိို့ တလေ့လာရာတွင် ရကသ်တတ 

န စ်ြတ်ကကာတိုင််း အိမ်တထာင်ြစစည််းမ ာ်းအတွက် အသ ု်းပြြုသညေ့် တငွတကက်းြမာဏကို 

ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရန် မိသာ်းစအုနည််းငယ်ကိ ု သင် တရ်ွးခ ယ်နိငု်သည်။ အခ နိက်ာလတခု 

အကကာအထိ မိသာ်းစု တခတုည််းမ  တညူီသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တတာကတ်လျှာက ်

တကာကယ်ူရတြမည်။ သုိို့မ သာ တငတွကက်း သ ု်းစွွဲမှုြ ုစ  တပြာင််းလွဲမှုကိ ုအတိအက  သိရ ိနိုင်မည် 

ပဖစသ်ည်။ အလာ်းတူြင် ရြ်ရွာအတငွ််း တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းမှုြ ုစ ကို တလေ့လာရာတငွ် ကာလ 

အြိုင််းအပခာ်းအလုိက ်တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းကို အသ ု်းပြြုနိငု်ြေါသည်။  

ဘက်လိုက်မှုကုိ တလျှာေ့ခ သညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်း 

ဘက်လုိကမ်ှုကိ ု တလျှာေ့ခ သညေ့် တလေ့လာမှု (blind study) ၏ အယူအဆကိ ု

နိှုင််းယ ဉဒ်ီဇိုင််းန ငေ့် စိတတ်က နြ်တဆ်းတြ်း စမ််းသြ်ဒီဇိုင််းမ ာ်းန ငေ့် အတူ အသ ု်းပြြုနိငု်သည်။ 

တဆ်းေေါ်းတဖ ု၏ ထိတရာက်မှုကိ ု တိုင််းတာသညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းအတကွ် အသ ု်းပြြုြေါသည်။ 

ဘက်လုိကမ်ှုကိ ု တလျှာေ့ခ သညေ့်တလေ့လာမှုတငွ် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းသည် ကုသမှု 

အစစ် သုိို့မဟတု် အတအုတယာင်ကုသမှု သုိို့မဟတု် မညသ်ညေ့် စမ််းသြ်ခ က ် ရရ ိသည်ကို 

မသိရ ိကကတြ။ ဘက်လုိကမ်ှုကို တလျှာေ့ခ သညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း၏ အဓိက ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ 

စိတတ်က နြ်တဆ်း၏ သက်တရာက်မှုကိ ုသီ်းပခာ်းခွွဲထုတ်ရန် ပဖစ်သည်။  
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ြေါေင်သူန ငေ့် သုတတသီတိိုု့၏ ဘက်လိုက်မှုကုိ တလျှာေ့ခ သညေ့် 

တလေ့လာမှုမ ာ်း 

ြေါေင်သူန ငေ့် သုတတသီတိုို့၏ ဘက်လုိကမ်ှုကိ ု တလျှာေ့ခ သညေ့် တလေ့လာမှု (double-

blind study) ၏ အယအူဆမ ာ ဘက်လုိကမ်ှုကိ ုတလျှာေ့ခ သညေ့် တလေ့လာမှု၏ အယူအဆန ငေ့ ်

အလွန်ြင် ဆငတ်ူြေါသည်။ စမ််းသြ်အုြ်စုန ငေ့် စိတတ်က နြ်တဆ်းတြ်းထာ်းသညေ့် အုြ်စုမ ာ်း၏ 

အတကကာင််းအရာကို သုတတသီကိ ု တြ်းမသိပခင််းပဖငေ့် သုတတသီ၏ ဘက်လုိကမ်ှုမ ာ်းကို 

ကကိြု်းစာ်း ဖယ်ထုတ်ပခင််းကသာ ြုိမုိသည်။ တနည််းဆုိရတသာ် ဤတလေ့လာမှုတွင် သုတတသီ 

သာမက တလေ့လာမှုတငွ် ြေါေင်သူမ ာ်းကြေါ မည်သူက တကယေ့်စမ််းသြ်ခ က ် ရရ ိသည်၊ 

မည်သူက အတအုတယာင် စမ််းသြ်ခ ကက်ို ရရ ိသည် သုိို့မဟုတ် မည်သညေ့် စမ််းသြ်ခ က်ကို 

မည်သူမ ာ်းက ရရ သိည်ကိ ုမသိရ ိကကတြ။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနရ ိ တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမ ာ်း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့ ် ဒီဇိုင််းအခ ြိုွေ့အတကကာင််း 

အက ဉ််းခ  ြု်းကာ ဤအြိုင််းတငွ် စီစဉတ်င်ပြထာ်းြေါသည်။ အတသ်းစတိ် နှာ်းလည်သတဘာ 

တြေါက်ရန်အတွက်မူ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနအတကကာင််း စာအုြ်မ ာ်းကို 

ဖတ်ရှုရန် သငေ့်ကို အကက ပြြုြေါသည်။  

ပဖစရ်ြ်အတပခပြြုတလေ့လာမှု     

အဓိကအာ်းပဖငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုဒီဇိုင််း ပဖစတ်သာပ်ငာ်း ပဖစ်ရြ် 

အတပခပြြုတလေ့လာမှုကိ ုအတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင်လည််း အတတွွေ့ရမ ာ်းြေါသည်။ 

ပဖစရ်ြ်တခုသည် တဦ်းတတယာက်ခ င််း၊ အုြ်စုတခု၊ ရြ်ရွာတခု၊ သာဓကတရြ်၊ 

ဇာတက်ွကတ်ခု၊ ပဖစစ်ဉ်တခ၊ု လူအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတခု၏ အစုအဖွွဲွေ့ငယတ်ခု၊ ပမြိုွေ့ငယတ်ပမိြုွေ့ 

သုိို့မဟုတ် ပမြိုွေ့ကကီ်းတပမြိုွေ့တိုို့လည််း ပဖစန်ိုင်ြေါသည်။ ပဖစရ်ြ်တလေ့လာမှုအပဖစ်  တခေါ်ဆုိနိငု်ရန် 

အတွက ် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းတခုလ ု်းကို သီ်းပခာ်းအစိတအ်ြိုင််းတခုအပဖစ် မ တ်ယ ူ

တလေ့လာသွာ်းရန် ပဖစ်ြေါသည်။  
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ပဖစရ်ြ်တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းတွင ် သင်တရ်ွးခ ယ်သညေ့် ‘ပဖစရ်ြ်’ သည် သင်ရ ာတဖွ 

တဖာ်ထုတ်လုိသညေ့် အတကကာင််းအခ က ် (အတကကာင််းအခ က်မ ာ်း) ကို တခုလ ု်းလွှမ််းမခ ြုကာ 

တစေ့တစေ့စြ်စြ်န ငေ့် အတသ်းစတိ် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု အတပခခ  ပဖစလ်ာြေါသည်။ ‘သီ်းသနိ်ု့တရ်ွးခ ယ် 

ထာ်းသညေ့် နမူနှာတရြ် သုိို့မဟုတ် တသတသခ ာခ ာ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ပဖစရ်ြ်အခ ြိုွေ့တိုို့ကို 

န  ို့န  ို့စြ်စြ် တလေ့လာသညေ့်’ ခ ဉ််းကြ်နည််း ပဖစသ်ည် (Gilbert ၂၀၀၈: ၃၆)။ Burns (၁၉၉၇: 

၃၆၄) အရဆုိတသာ ် ‘ပဖစရ်ြ်တခုအပဖစ ် အရည်အခ င််းပြညေ့မီ်တစရနအ်တကွ ်

မ က်ပမင်ထင်ရ ာ်း နယ်ြယအ်ကနိ်ု့အသတ် ရ ိသညေ့်စနစ ် ပဖစရ်မည်။ ကနို့်သတခ် က် 

တဘာင်အတွင််း အပြညေ့အ်ေနီ်းြေါ်း ကိုယ်စာ်းပြြုသညေ့် သုိို့မဟုတ် တမူထူ်းပခာလွန််းသညေ့် 

အတကကာင််းအရာ/ ယူနစ်အတြေါ် ပဖစရ်ြ်အတပခပြြုတလေ့လာမှုက အတလ်းထာ်းရမည်’။ Grinnell 

(၁၉၈၁: ၃၀၂) အရဆုိတသာ ် ‘အတတာ်ကတလ်း ပြင်လွယ်တပြာင််းလွယ်ရ ိပြီ်း လွတလွ်တ် 

လြ်လြ် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််းန ငေ့် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာတလေ့လာပခင််း နည််းစနစတ်ိုို့ပဖငေ့် 

ပဖစရ်ြ်အတပခပြြု တလေ့လာမှုကိ ုေိတသသပြြု’ ြေါသည်။  

တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့ ် ပဖစရ်ြ်သည် တမူထူ်းပခာ်းသညေ့ ် ပဖစရ်ြ်အမ ြို်းအစာ်း 

ပဖစသ်ညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် ၎င််းပဖစရ်ြ်ထုတ်နှုတ်ထာ်းသညေ့် အုြ်စုတငွ််း ြ  ွေ့န  ို့တည်ရ ိတနသညေ့် 

ပဖစရ်ြ်မ ာ်းန ငေ့် အတပခအတနမ ာ်းအတကွ် ရ င််းလင််းပြတသ်ာ်းသညေ့် အပမင်ကို ထွကတ်ြေါ် 

တစနိုငတ်ကကာင််း ယူဆခ က်အတြေါ် ပဖစရ်ြ်တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းကို အတပခပြြုထာ်းြေါသည်။ Burns 

(၁၉၉၇: ၃၆၅) အဆိုအရ “ပဖစ်ရြ်အတပခပြြုတလေ့လာမှုတငွ ် ပဖစရ်ြ်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တခလု ု်း 

အတြေါ်မဟတု်ဘွဲ တမူထူ်းပခာ်းသညေ့် ခက်ခွဲနက်နွဲမှုရ ိသညေ့် ပဖစရ်ြ်အတြေါ်သာ အတလ်း 

ထာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ပဖစ်ရြ်တရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် ရည်ရယွ်ခ က်ရ ိရ ိ၊ တေဖန ်ြုိင််းပခာ်းမှု 

ရ ိရ ိ သုိို့မဟုတ် အခ ကအ်လက် အတပခပြြု နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းနည််းစနစ်မ ာ်းကိုသာ အပမွဲ 

တတစ အသ ု်းပြြုပခင််း ပဖစသ်ည။်  

  အတပခအတန၊ ပဖစရ်ြ်၊ ဇာတ်ကွက်၊ တနရာ၊ အုြ်စု သုိို့မဟုတ် ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့ 

အစည််းတရြ်အတြေါ် က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်လုိသညေ့်အခေါတွင် 

လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် အနည််းအက ဉ််းသာ သိရ တိနသညေ့် နယ်ြယ်ကိ ု စူ်းစမ််းတလေ့လာ 

လုိသညေ့်အခေါတငွ် လည််းတကာင််း ဤတလေ့လာမှုက အလွနအ်သ ု်းတညေ့်သညေ့် ဒီဇိငု််းပဖစ်သည်။ 

တလေ့လာမှု၏ ဦ်းတည်ခ က်သည် အတည်ပြြုပခင််းန ငေ့် တရတွက်ပခင််းဆုိသညထ်က် 
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က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ တလေ့လာပြ်ီး နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ပခင််းအတြေါ် အတလ်းထာ်းြေါက 

ဤဒီဇိုင််းသည် အတတာ်ြင ် သငေ့်တလ ာ်ြေါသည်။ တလေ့လာမှုယူနစ်တခအုတငွ််းရ ိ ပဖစရ်ြ် 

(ပဖစရ်ြ်မ ာ်း)၊ လုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် အပြနအ်လ န်တ ုို့ပြန ် တပြာင််းလွဲမှုအတကကာင််း လွှမ််းမခ ြုကာ 

အတသ်းစတိ်နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်တစမည် ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ် တလေ့လာသညေ့် ပဖစရ်ြ်န ငေ့် 

ဆင်တူသညေ့် ပဖစရ်ြ်မ ာ်းထက် တက ာ်လွန်ကာ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွက် မခ ြုင ုတကာကခ် က် 

မခ မ တ်နိငုတ်ြ။ 

ဤဒီဇိုင််းတွင် သင်၏အာ်းထုတ်မှုက ြ  က နမူနှာတခုကိ ု တရ်ွးခ ယ်ရန် မဟတု်ဘွဲ 

ပဖစရ်ြ်တခုကို အလ ု်းစ ု နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် ဤပဖစရ်ြ်က အခ ကအ်လက် 

အမ ာ်းအပြာ်းကို ရနိုင်သမျှ ရရ ိတစြေါသည်။ အကယ်၍ သင်က အုြ်စုတခု သုိို့မဟတု် 

ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့အစည််းတရြ်ကိ ု ဦ်းတညတ်လေ့လာလုိြေါက ၎င််းတိုို့အတကကာင််း အခ က် 

အလက်မ ာ်းကိ ု  မတကာကယ်ူမီ ၎င််းအဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းန ငေ့် ယ ုကကည်မှုတည်တဆာက်ရန ် အခ နိ် 

လ ုလ တုလာကတ်လာက် တြ်းရမည် ပဖစ်သည်။  

နည််းလမ််းတခတုည််းကိုသာ သင်အသ ်ုးပြြုနိငု်တသာ်ပငာ်း အခ ကအ်လက ်

တကာကယ်ူရန် နည််းလမ််းတြေါင််းစ  ု အသ ု်းပြြုပခင််းသည ် ပဖစရ်ြ်အတပခပြြုတလေ့လာမှု၏ 

အတရ်းြေါသညေ့် အစတိ်အြုိင််း ပဖစြ်ေါသည်။ ၎င််းနည််းလမ််း တြေါင််းစ မု ာ အတသ်းစိတ် 

အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််း၊ တဆငေ့်ခ  အရင််းအပမစ်မ တတ်မ််းမ ာ်းမ  အခ က်အလကမ် ာ်း 

ရယူပခင််း၊ ကိယု်တိငုတ်လေ့လာခ က်မ တဆငေ့် အခ က်အလက်စုတဆာင််းပခင််း၊ ဦ်းတညအ်ြ်ုစု 

တဆွ်းတနွ်းပခင််းန ငေ့် အုြ်စုလုိက ်အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််းတိုို့မ တဆငေ့ ်အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း 

စသည်တိုို့ ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတွင် ခွွဲပခမ််း စိတပ်ဖာတလေ့လာသည်ေ့်အခ နိတ်ငွ်မူ ပဖစရ်ြ်ကို 

တသီ်းတပခာ်းကိစစရြ်အပဖစ ်မ တ်ယစူဉ််းစာ်းရန ်အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

နှုတ်တပြာသမိငု််း 

နှုတတ်ပြာသမုိင််း (Oral history) သည ် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းဆုိသည်ထက် အခ က် 

အလက်တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းတခု ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတငွ် အရည်အတသွ်း အတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် ယူဆခ က်မ ာ်း၊ ပဖစရ်ြ်တခအုတကကာင််း အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းန ငေ့် ပဖစြ် က်ြ ု 

မ ာ်း သုိို့မဟုတ် လူတဦ်းခ င််းစကီ ရှုပမင်သညေ့ ်သမုိင််းဆုိင်ရာ ဗဟုသုတမ ာ်းကို စုတဆာင််းပခင််း 
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တိုို့အတွက် ဤဒဇီိုင််းသည ် ခ ဉ််းကြ်နည််းတရြ် ပဖစ်လာသည်။ အတကကာင််းအရာ 

တခုအတကကာင််းကိ ု လူတဦ်းတတယာက်၏ ကိယု်ြုိင်စကာ်းပဖငေ့် တဖာ်ပြခ က်ပဖစ်သည်။ 

တလေ့လာသညေ့် အုြ်စု သုိို့မဟတု် ယူနစ်ရ ိ အဖွွဲွေ့ေင်အခ ြိုွေ့၏ ြုဂ္ိြုလ်တရ်း အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းန ငေ့် 

အပမငယ်ူဆခ က်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ သမုိင််းအခ က်အလက်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် ြစစြုြပန် 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို ရယူပခင််း၊ မ တ်တမ််းတင်ပခင််း၊ တင်ပြပခင််းန ငေ့် အနက်ပြန်ဆုိပခင််း 

လုြ်ငန််းစဉ်သည် နှုတတ်ပြာသမုိင််း ပဖစြ်ေါသည်။ မ က်ပမင်အခ ကအ်လက် သုိို့မဟတု် 

လူကကီ်းသူမ၊ ဘုိ်းတဘ်းဘီဘင်၊ တရ ်းရို်းစဉ်လာ၊ ြ ုပြင်မ ာ်းကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းအရင််း အပမစမ် ာ်းမ  

လက်ဆငေ့်ကမ််းလာခွဲေ့သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းအတြေါ် ဤအပမင် ယူဆခ က်မ ာ်း သုိို့မဟတု် 

အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းက အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ Ritchie (၂၀၀၃: ၁၉) အရဆုိတသာ ်

‘မ တ်ဉာဏ်သည် နှုတတ်ပြာသမုိင််း၏ အရင််းခ ပဖစ်ြေါသည်။ ၎င််းမ တ်ဉာဏ်ထ မ  အနက် 

အဓိြပာယက်ို ထုတ်နှုတ်ပြီ်း ထိန််းသိမ််းနိုင်သည်။ ရို်းရို်းစင််းစင််း တပြာဆိုရတသာ ်မ တ်သာ်းထာ်း 

သညေ့် အင်တာဗ ျူ်းမ ာ်းမ တဆငေ့် သမုိင််းဆုိင်ရာ သိသာထငရ် ာ်းသညေ့် အမ တအ်သာ်းမ ာ်းန ငေ့် 

ြုဂ္ိြုလ်တရ်း တပြာဆိုခ က်မ ာ်းကို နှုတတ်ပြာသမုိင််းက စတုဆာင််းြေါသည်’။ Burns (၁၉၉၇: 

၃၆၈) အရဆုိတသာ် ‘နှုတ်တပြာသမုိင််းမ ာ်းဆုိသည်မ ာ လူတဦ်းခ င််းစီကုိ နိှုကန်ိှုကခ်ျွတခ်ျွတ ်

တမ်းပမန််းပခင််းပဖငေ့ ် သုတတသီက စုတဆာင််းထာ်းသည်ေ့် ကနဦ်း တပြာဆိုခ က်မ ာ်း ပဖစတ်လေ့ 

ရ ိသည်’။  

ဒီဇိုင််းအရ ဤနှုတတ်ပြာသမုိင််းသည် အလွန်ြင် ရို်းစင််းြေါသည်။ ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ် 

လုိသညေ့် အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြခ က်၊ အတတွွေ့အကက ြု၊ ယဆူခ က် သုိို့မဟုတ် သမုိင််းပဖစ်ရြ် 

အမ ြို်းအစာ်းကုိ ဦ်းစာွ သင် ဆ ု်းပဖတ်ရမည် ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် လုိအြ်သညေ့် အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို အတကာင််းဆ ု်း တြ်းနိုင်မညေ့် လူတဦ်းခ င််း သုိို့မဟုတ် အရင််းအပမစမ် ာ်း 

(၎င််းသည် ခက်ခွဲပြီ်း အခ နိယ်ူရြေါသည်) ကို တဖာ်ထုတ်ရန် လုိအြ်ြေါသည်။ ဆက်လက်ပြီ်း 

၎င််းအရင််းအပမစမ် ာ်းထ မ  အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူပြီ်းတနှာက် တလေ့လာ ဆန််းစစ ်

ပြ်ီး အနကပ်ြနဆုိ်ရမည် ပဖစသ်ည်။  

ဦ်းတည်အြု်စုတဆွ်းတန်ွးပခင််း/ အြု်စုလိုက် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်း 

ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းပခင််း (Focus groups) သည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနရ ိ နည််းဗ ျူဟာ ြ စု တရြ် ပဖစြ်ေါသည်။ ကိစစရြ်၊ ထုတ်ကုနြ်စစည််း၊ ေနတ်ဆာင်မှု 
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သုိို့မဟုတ် အစီအစဉတ်ရြ်န ငေ့် စြ်လ ဉ််းသညေ့ ် သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ အပမင်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် 

ယူဆခ က်မ ာ်းကို စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း ပဖစသ်ည်။ သုတတသီန ငေ့် အုြ်စုအတွင််းြေါေင်သညေ့် 

အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းအကကာ်း လွတ်လွတ်လြ်လြ် ြွငေ့်ြွငေ့်လင််းလင််း တဆွ်းတနွ်းပခင််းပဖငေ့် တလေ့လာပခင််း 

ပဖစြ်ေါသည်။ ဦ်းတညအ်ုြ်စတုဆွ်းတနွ်းပခင််းန ငေ့် အုြ်စုလုိက်အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်း 

(group interviews) ကိ ု အုြ်စုလုိက ် တဆွ်းတနွ်းပခင််းမ ာ်းပဖငေ့် လုြ်တဆာင်ြေါသည်။ 

သုတတသီက ကိစစရြ်မ ာ်းကို တပြာကကာ်းပခင််း သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းမ ာ်းတမ်းပမန််းပခင််းပဖငေ့် အြ်ုစု 

အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းအကကာ်း တဆွ်းတနွ်းမှုပဖစ်လာတစရန ် လ ှုွေ့တဆာ်တြ်းြေါသည်။ စရတိ်စက 

နည််းြေါ်းပခင််းတကကာငေ့် ဤနည််းလမ််းသည် ြညာရြ်န ငေ့် အသက်တမွ်းေမ််းတက ာင််းမှု နယြ်ယ် 

တိုင််းတွင် အခ ကအ်လက် ရ ာတဖွသညေ့ ် အသ ု်းမ ာ်းတသာ နည််းလမ််း ပဖစြ်ေါသည်။ လူမှုတရ်း၊ 

နိုင်င တရ်းန ငေ့် အပြြုအမူဆုိင်ရာ သိြပ ြညာရ င်မ ာ်း၊ တ ်းကွကသု်တတသနန ငေ့် ထုတက်ုန် 

စမ််းသြ်သညေ့် တအဂ င်စီမ ာ်း၊ ပမြိုွေ့ပြန ငေ့် ရြ်ရွာစီမ ကိန််းြညာရ င်မ ာ်းက အတပခအတန 

အမ ာ်းအပြာ်းတွင ် ဤဒီဇိငု််းကို အသ ု်းပြြုတလေ့ရ ကိကသည။် ဥြမာအာ်းပဖငေ့် တ ်းကကွ် 

ပမြှငေ့်တင်တရ်း သုတတသနတငွ် ထုတ်ကုနြ်စစည််းတမ ြို်းအတြေါ် စာ်းသ ု်းသူမ ာ်း၏ အပမင် 

သတဘာထာ်းန ငေ့် အကက ပြြုခ က်ကို ရ ာတဖွရာတွင ်ဤဒီဇိငု််းကို က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ အသ ်ုးပြြု 

သည်။ ထုတ်ကုန ် အရည်အတသွ်းအတြေါ် စာ်းသ ု်းသူမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်း၊ ထုတက်ုန် 

အတြေါ် လက်သငေ့်ခ မှုန ငေ့ ် ဆွွဲတဆာင်မှု၊ တ ်းနှုန််းန ငေ့် ထုြ်ြုိ်းမှု၊ ထုတ်ကုန် အရညအ်တသွ်းန ငေ့် 

တရာင််းအာ်းကိ ု မည်သုိို့ ပမြှငေ့်တင်မည် စသညတ်ိုို့ကို ရ ာတဖွရာတငွ် အသ ု်းပြြုြေါသည်။ 

သင်ခန််းစာ နှာ်းလညတ်က်တပမာက်မှုဆန််းစစ်ခ က်န ငေ့် သင်ခန််းစာပြီ်းဆ ု်းမှု ဆန််းစစ်ခ က် 

တိုို့တငွ်သာမက လူမှုဖူလ ုတရ်း အစီအစဉ်မ ာ်းန ငေ့် ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်း တရ်းဆွွဲရန် အတကွ် 

ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းပခင််းကို အသ ု်းမ ာ်းကကသည်။ ပြဿနှာမ ာ်း၊ တရ်ွးခ ယ်စရာမ ာ်း၊ 

ဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှုနည််းလမ််းမ ာ်း တဖာထု်တ်ရန်၊ အနှာဂတ်ကာလ စီမ ကိန််း တရ်းဆွွဲရန်န ငေ့် ဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှု 

လမ််းစဉ် ခ မ တ်ရနတ်ိုို့အတကွ် လူမှုတရ်းန ငေ့် ပမြိုွေ့ပြအစအီမ  တရ်းဆွွဲပခင််းတိုို့တငွ် အသ ု်းတညေ့် 

သညေ့် နည််းလမ််းတခု ပဖစသ်ည်။  

ဤဒီဇိုင််းသည် အလွန်ြင် ရို်းစင််းြေါသည်။ သင်စူ်းစမ််းတလေ့လာလုိသညေ့် အတကကာင််း 

အရာကို တဆွ်းတနွ်းရန ် အကိကု်ညီဆ ု်းပဖစသ်ညဟ်ု ယူဆသညေ့် လူမ ာ်းြေါေင်သညေ့် အုြ်စုကိ ု

သုတတသီပဖစသူ် သင်က တရ်ွးခ ယ်ရမည်။ ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲ၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

အတြေါ် မူတည်၍ အဆငေ့ပ်မငေ့်ပမငေ့် သင်ကကာ်းထာ်းသညေ့် ြညာရ င်မ ာ်း သုိို့မဟတု် 
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ရြ်ရွာအသိကု်အေန််းရ ိသာမနပ်ြည်သူမ ာ်းြေါေင်သညေ့် အုြ်စုထွဲမ  တကာက်နှုတ် တရ်ွးခ ယ် 

ထာ်းသညေ့် လူတဦ်းခ င််းစီပဖငေ့် အုြ်စုကို ဖွွဲွေ့စည််းထာ်းြေါသည။် ဦ်းတည်အုြ်စု ဖွွဲွေ့စည််းရာတငွ် 

အုြ်စု၏ အရယွ်အစာ်းသည ် အတရ်းြေါသညေ့် စဉ််းစာ်းခ က်ပဖစ်သည်။ အုြ်စအုရွယအ်စာ်း 

မကကီ်းလွန််း မငယ်လွန််း ပဖစသ်ငေ့်သည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့ ် ဆုိတသာ် အုြ်စုအရွယ်အစာ်းသည် 

တဆွ်းတနွ်းြွွဲအတိငု််းအတာန ငေ့် အရည်အတသွ်းကို ထိခိုကတ်စပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ အဆိြုေါ 

တဆွ်းတနွ်းမညေ့် အုြ်စုအတွက ် ခနို့်မ န််းတပခအာ်းပဖငေ့် လူ (၈) ဦ်းမ  (၁၀) ဦ်းအထိသည် 

အသငေ့်တလ ာ်ဆ ု်း လူအတရအတွက် ပဖစ်သည်။ တဆွ်းတနွ်းမညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကိုလည််း 

အတသအခ ာ သတ်မ တ်ထာ်းရန ် လုိအြ်သည်။ သုိို့မ သာ တဆွ်းတနွ်းရန် သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် 

တနှာက်ထြ်အခ ကမ် ာ်း တြေါ်ထွက်လာမညေ့် အခွငေ့်အတရ်း ရ ိမည်ပဖစ်သည်။ အုြ်စနု ငေ့် 

တဆွ်းတနွ်းတိုင်ြင်ရာတွင် တဆွ်းတနွ်းခ က်အာ်း မ တတ်မ််းတင်မညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကို 

သုတတသီပဖစသူ် သင်က ဆ ု်းပဖတ်ရန် လုိအြ်သည်။ အတကကာင််းအရာမ ာ်း အတြေါ် 

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြန်ို့်တဆွ်းတနွ်းကာ သတဘာတူညီခ က်ရရ ိသည်အထိ တဆွ်းတနွ်းခ နိက်ို 

သတ်မ တပ်ခင််းလည််း ြေါေငသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် တဆွ်းတနွ်းခ က် မ တတ်မ််းမ ာ်းသည် 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းအတွက် အတပခခ အခ က်အလက်မ ာ်း ပဖစလ်ာကကသည်။ 

ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းပခင််းန ငေ့် အုြ်စုလုိက် အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းအကကာ်း အဓကိ 

ကွာပခာ်းခ က်မ ာ တဆွ်းတနွ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာန ငေ့် ြတသ်က်၍ အတသ်းစတိ် တဆွ်းတနွ်းမှု 

အတိငု််းအတာ ပဖစြ်ေါသည်။ ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲတွင် တဆွ်းတနွ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာ 

မ ာ်းက အုြ်စုလုိက ်အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းထက် ြုိ၍ အတသ်းစတိ်က ြေါသည်။ ထုိို့အပြင် 

တဆွ်းတနွ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို သုတတသီက က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ ကကိြုတင် 

သတ်မ တ်ထာ်းြေါသည်။ အုြ်စုလုိကအ်ငတ်ာဗ ြု်းတမ်းပမန််းပခင််းတငွ် အုြ်စုအဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းကို 

၎င််းတိုို့ တဆွ်းတနွ်းလုိသညေ့် မည်သညေ့် အတကကာင််းအရာ မ ာ်းကိုမဆုိ တဆွ်းတနွ်းခငွေ့်ပြြုရမည် 

ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတငွ် သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် အတကကာင််း အရာမ ာ်းကို အုြ်စုက စတိ်ေင်တစာ်း 

ပြနလ်ည်တဆွ်းတနွ်းရန ်သုတတသီပဖစ်သညေ့် သင်သည်  ပြနလ်ည် ဦ်းတဆာင်ရမည်ပဖစသ်ည်။  

အပခာ်းဒဇီိုင််းမ ာ်းန ငေ့် နိှုင််းယ ဉ်ြေါက ဤဒီဇိုင််းက စရတိ်စကနည််းြေါ်းလွန််းပြ်ီး 

တလေ့လာမှု ပြ်ီးဆ ု်းရန ် အခ နိ် အနည််းငယ်သာ လုိအြ်ြေါသည်။ ထွက်တြေါ်လာသညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းသည် အတသ်းစိတက် ကာ အတကကာင််းအရာမ ာ်းစာွအတွက် က ယက် ယ် 

ပြနို့်ပြနိ်ု့ တလေ့လာနိငု်ရန် အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ သုိို့ရာတငွ ် အာ်းနည််းခ က်မ ာ အကယ်၍ 
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တဆွ်းတနွ်းခ က်သည် တမျှာလ်ငေ့်ထာ်းသညေ့်အတိငု််း အတသအခ ာ မပဖစြ်ေါက အုြ်စုကိ ု

လွှမ််းမုိ်းတဆွ်းတနွ်းလုိသူ၏ အပမင်သတဘာထာ်းကသာ ထငဟ်ြ်တနတြလိမေ့်မည်။ မတူညီသညေ့် 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းအတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်း အမ ြို်းစ ုလင်မှုကုိ စူ်းစမ််းတလေ့လာရန် 

အတွက် ဤဒဇီိုင််းက အလွန်ြင် အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။ သုိို့တသာ် ဤအမ ြို်းစ ုလငက်ွွဲပြာ်းမှု 

ြမာဏအတိငု််းအဆကို ရ ာတဖွလုိြေါက ဤဒီဇိုင််းက အတထာက်အကူ မပဖစတ်ြ။  

ြေါေငြ်ူ်းတြေါင််း၍ စ်ူးစမ််းတလေ့လာပခင််း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ လူမှုတ ုို့ပြနတ်ဆာင်ရွကခ် က် သုိို့မဟတု် 

ပဖစစ်ဉတ်ရြ်အတကကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူစတုဆာင််းရန်အတကွ် 

အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း (Participant observation) 

ပဖစြ်ေါသည်။ အုြ်စုအတွင််းရ  ိအဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းန ငေ့် နီ်းနီ်းကြ်ကြ် တ ုို့ပြနဆ်က်ဆ ပခင််း သုိို့မဟုတ် 

တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် အတပခအတနအတငွ််း ‘တနထုိင်ပခင််း’ တိုို့ပဖငေ့် တဆာင်ရွကတ်လေ့ ရ ိကက 

သည်။ အဓိကအာ်းပဖငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနပဖစ်တသာပ်ငာ်း အတရအတွက ်

အတပခပြြုသုတတသနတွင်လည််း အသ ု်းပြြုကကသည်။ အခ က်အလက်မ ာ်းကို မည်သုိို့ 

ထုတ်နှုတ်ပြီ်း မ တ်တမ််းသညအ်တြေါ် မူတညပ်ြ်ီး အသ ု်းပြြုြေါသည်။ အရည်အတသွ်း အတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် တလေ့လာခ က်ကို ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာသရုြ်တဖာ် ြ ုစ အတိငု််း မ တတ်မ််းတငတ်လေ့ 

ရ ိပြီ်း အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတငွ် အမ ြို်းအစာ်း သုိို့မဟုတ် စတက်းြ ုစ ပဖငေ့် 

မ တ်တမ််းတင်ြေါသည်။ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းအခ ြိုွေ့န ငေ့် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ်တဖာပ်ခင််းအခ ြိုွေ့ 

သုိို့မဟုတ် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ သရုြ်တဖာ် ရ င််းလင််းခ က်န ငေ့်အတူ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းကွဲေ့သုိို့ 

န စ်မ ြို်းကုိ တြေါင််းစြ်ထာ်းပခင််းလည််း ပဖစန်ိုင်ြေါသည်။ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ်တဖာ် မ တတ်မ််း 

အာ်း စတိ်ပဖာတလေ့လာပခင််းန ငေ့် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််း တိုို့မ တဆငေ့် အမ ြို်းအစာ်းြ ုစ  

အပဖစလ်ည််း တပြာင််းလွဲနိငု်သည်။ ထုိို့အပြင် တလေ့လာသူ ကိယု်တိငု် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

ထုတ်နှုတ်ယူသညေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က်ကုိယတ်ိုင်အပြင ် အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းပဖငေ့လ်ည််း 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူနိငု်သည်။ လွတ်လွတ်လြ်လြ်အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််း၊ 

အတသ်းစတိ်အင်တာဗ ျူ်းပခင််း၊ အုြ်စုဖွွဲွေ့တဆွ်းတနွ်းပခင််း၊ ယခင်စာအုြ်စာတြမ ာ်း၊ နှုတ်တပြာ 

သမုိင််းတကကာင််းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ နည််းလမ််းတြေါင််းစ ု 
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အသ ု်းပြြုပခင််းက ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းပဖငေ့ ် တကာကယ်ူထာ်းသညေ့် အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို ြုိမုိ ပြညေ့စ် ု  ကွယ်ေတစသည်။  

ဒီဇိုင််းအရ ရို်းစင််းြေါသည်။ သုတတသီတဦ်းပဖစသူ် သင်သည ် အုြ်စု၏ တဆာင်ရကွ် 

ခ က်မ ာ်းတငွ် ြေါေင်ပခင််း၊ အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းန ငေ့် အတြ်းအယူမျှတအာင် ဖနတ်ီ်းပခင််းတိုို့ တဆာငရ်ကွ် 

ပြ်ီးတနှာက် ၎င််းတိုို့၏ သတဘာဆနဒကိ ု တတာင််းခ ကာ အတပခအတန၊ အပြန်အလ န် တ ုို့ပြန် 

တဆာင်ရွကခ် က၊် တနရာ သုိို့မဟုတ် ပဖစစ်ဉတ်ိုို့ကို အထူ်းတလေ့လာပခင််းပဖစသ်ည်။ 

သင်တလေ့လာ တတွွေ့ရ ိသမျှ အတသ်းစတိ်ကိ ု မ တ်စတုရ်းသာ်းထာ်းရမည်။ သင်န ငေ့်သာမက 

အတပခအတနန ငေ့်ြေါ အကိကု်ညဆီ ု်းပဖစသ်ညေ့် ြ ုစ အတိုင််း မ တစ်ုတရ်းသာ်း ရတြမည်။ အကယ၍် 

လုိအြ်ြေါက အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြု၍ အခ က်အလက ် တကာကယ်ူနိငုသ်ည်။ 

တကာက်ခ က် မ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို ခ မ တ်ရန် သင်၏ တလေ့လာခ က်မ တတ်မ််းမ ာ်းန ငေ့် 

အပခာ်းနည််း ပဖငေ့် ရရ ိသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ တလေ့လာရြေါသည်။   

ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း၏ အဓကိအာ်းသာခ က်မ ာ အုြ်စု သုိို့မဟတု် 

အတပခအတနအတွက် သင ် အခ နိ်ြုိတြ်းတလတလ ြုိ၍ အတသ်းစိတက် ကာ ပြညေ့စ် ု၍ 

တိက တသာ အခ က်အလက်မ ာ်းကို ြုိမုိရရ ိတလတလ ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ် အဓိက အာ်းနည််း 

ခ က်မ ာ ဂရတုစိုကမ်တဆာငရ်ကွ်ြေါက သင်ကိုယတ်ိငု် ဘက်လုိကထ်ာ်းသညေ့် အခ က်မ ာ်း 

ထညေ့်သွင််းြေါေင်နိုင်သည်။  

လွှမ််းမခ ြုတလေ့လာသညေ့် သုတတသန 

သုတတသနအတွက် လွှမ််းမခ ြုခ ဉ််းကြ်နည််းသည် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းထက်စာြေါက 

အယူအဆတရြ် ြုိဆန်ြေါသည်။ ကျွန်ုြ်တိုို့၏ ဘေမ ာ်းတွင ်အခ က်အတြေါင််းစ  ုအပြနအ်လ န် 

အက ြို်းသကတ်ရာကတ်နပခင််း ပဖစသ်ညေ့်အတွက် ပဖစရ်ြ်တခုကို အပမင်ရှုတထာငေ့တ်ရြ် 

သုိို့မဟုတ် န စ်ရြ်တိုို့မ တန၍ နှာ်းလည်သတဘာမတြေါက ် နိုင်ဟူသညေ့် ယူဆခ က်အတြေါ် 

ဒီဇိုင််းက အတပခခ ထာ်းသည်။ ပဖစရ်ြ်တခု သုိို့မဟတု် အတပခအတနတရြ်ကိ ု နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်ရန်အတွက် ၎င််းကို တခုလ ု်းလွှမ််းမခ ြုကာ ကကညေ့ရ်ှုရန် လုိအြ်သည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ အပမင်ရှုတထာငေ့တ်ိုင််းမ  လွှမ််းမခ ြုကကညေ့်ရှုရန် လုိအြသ်ည်။  
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အတပခအတနတရြ်ကိ ု မတညူီသညေ့် အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းမ  တလေ့လာသညေ့်အခေါ 

မည်သညေ့် ဒဇီိုင််းကုိမဆုိ အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ နည််းလမ််းတြေါင််းစ ကုို အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့ ် ြုိ၍ 

လုိလုိလာ်းလာ်း အသ ု်းပြြုကကသည်။ 

လူထတုဆ်ွးတနွ်းြွွဲမ ာ်း 

ရြ်ရွာကိစစရြ်မ ာ်း၊ ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ ရြ်ရွာလထုူ၏ အပမင်မ ာ်း၊ 

သတဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့်/သုိို့မဟတု် အယအူဆမ ာ်းကို ရ ာတဖွရနအ်တကွ် လူထုတဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်း 

(Community discussion forums) ကို ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းြေါသည်။ ရြ်ရွာလထုူမ ာ်းန ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းအတကကာင််း ဆ ု်းပဖတ်ရာတွင ် လူထု၏ ြူ်းတြေါင််းြေါေင်မှုကိ ု

ရ ာတဖွသညေ့် အလွန်ထင်ရ ာ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက ် တရြ် ပဖစသ်ည်။ ရြ်ရွာလထုူ 

အတွက် ပမြိုွေ့ပြအစအီမ မ ာ်းန ငေ့် ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်းတစာငေ့်တရ ာက်မှုကွဲေ့သုိို့ အပခာ်း 

အတကကာင််းရင််းမ ာ်းအတွကလ်ည််း အဆိုြေါ တဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းကိုအသ ု်းပြြုကကသည်။ ကာ်းလမ််း 

ြိတ်ဆုိို့မှုန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ ကိစစရြ်မ ာ်းကို တပဖရ င််းရာတွင် ပြည်သူမ ာ်း၏ ြူ်းတြေါင််း 

တဆာင်ရွကမ်ှုကိ ု ရ ာတဖွပခင််း၊ အတပခခ လမ််းတ တာ်းဖွ ွေ့ပဖိြု်းတရ်းန ငေ့် ပမြိုွေ့ပြနယတ်ပမ အတကွ် 

အနှာဂတ် ရည်မ န််းခ က်မ ာ်းခ မ တ်ပခင််း၊ လုြ်ငန််းအသစ်မ ာ်းကို ပြည်သူမ ာ်းကို အသိတြ်း 

ပခင််းကွဲေ့သုိို့ အတကကာင််းရင််းမ ာ်းအတွက်လည််း အသ ု်းပြြုကကသည်။  

လူထုတဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းသည် အုြ်စုတဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းန ငေ့် အလွန်ြင် ဆင်တတူသာပ်ငာ်း 

ြေါေင်သညေ့် လူအတရအတကွ် မ ာ်းပြာ်းြေါသည်။ ထုိို့နည််းတူ အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းတွင ်

ြေါေင်သူမ ာ်းကို သင် တရ်ွးခ ယ်နိငု်တသာ်ပငာ်း လူထုတဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းတငွ်မူ ကိစစရြ်မ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် အတလ်းထာ်းသညေ့်ကစိစရြ်မ ာ်းအတြေါ် စတိ်ေငတ်စာ်း ရ ိသူမ ာ်းအတွက် 

တကတ်ရာက်နိငု်ရန် လမ််းဖွငေ့်တြ်းထာ်းပခင််းတကကာငေ့် ြေါေင်သူကိယုတ်ိုင် မိမိဆနဒပဖငေ့် 

တကတ်ရာက် နိုင်သည်။ တဆွ်းတနွ်းြွွဲအတကကာင််းကို တဒသခ ပြည်သူမ ာ်းကို အသိတြ်းရန ်

သုတတသီသည် တဒသမီဒယီာကို အသ ု်းပြြုတလေ့ ရ ိသည်။  

ရြ်ရွာအဆငေ့တ်ွင ် ကိစစရြ်မ ာ်း၊ အတလ်းထာ်းစရာအတကကာင််းမ ာ်းစသညတ်ိုို့ 

ြ  ွေ့န  ို့မှုကိ ုတဖာ်ထုတ်ရာတငွ် အသ ု်းတညေ့်သညေ့် ဒီဇိုင််းပဖစ်ြေါသည်။ ဤဒီဇိုင််းသည် ပမနဆ်န်ပြီ်း 

စီ်းြွာ်းတရ်းတကွ်တခ ကိုက်သည်။ သုိို့တသာ် အာ်းနည််းခ ကအ်ခ ြိုွေ့ ရ ိြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 
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ကိုယ်က ြို်းရ ာလအူနည််းငယက် တဆွ်းတနွ်းြွွဲကို လွှမ််းမုိ်းပခင််းန ငေ့် တက်တရာက်သူ 

နည််းြေါ်းပခင််းတိုို့ ပဖစန်ိငု်ြေါသည်။ ရြ်ရွာလထုူ၏ သတဘာထာ်းမ ာ်းကို မထငဟ်ြသ်ညေ့် 

တဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းတွင် ဤအာ်းနည််းခ က်အတပခအတနမ ာ်း ပဖစတ်ြေါ်နိုငတ်ြသည်။  

 သ ု်းသြ်ခ က်စာတစာငမ် တတ်မ််း 

အတပခခ အာ်းပဖငေ့် သုတတသီတဦ်းပဖစသူ် သင်၏ တတွ်းတတာခ က်မ ာ်းကို သ ု်းသြ် 

ခ က်စာတစာင်မ တ်တမ််း တခအုပဖစ ် သိမ််းဆည််းထာ်းပခင််း ြေါေင်သည်။ သင်ရ ာတဖွ လုိသညေ့် 

အတကကာင််းအရာတခုကို နှာ်းလည် သတဘာတြေါက်ရန ် သုိို့မဟုတ် ရ ာတဖွလုိသညေ့် 

တနှာက်ထြ်အခ ကမ် ာ်းအပဖစ ်ထညေ့်သွင််းရန်အတထာက်အြ ေ့ပဖစ်သညေ့် သင် သတိပြြုမသိညေ့် 

အရာမ ာ်း၊ တဦ်းတတယာကန် ငေ့် စကာ်းတပြာဆိုခ က်၊ ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းလှုြ်ရ ာ်းမှု သုိို့မဟုတ် 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို သိမ််းဆည််းထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဤသ ု်းသြ်ခ က် မ တ်တမ််းမ ာ်းသည် 

သင်၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းအတကွ် အတပခခ  ပဖစလ်ာသည်။ သ ု်းသြ်ခ က် 

မ တ်တမ််းကို အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းတရြ် အပဖစ ် အသ ု်းပြြုနိငု်သည်။ 

သုိို့တည််းမဟတု် အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််း၊ အုြ်စုလုိက ် အင်တာဗ ျူ်းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် တဆငေ့ခ်  

အခ က်အလကအ်ရင််းအပမစမ် ာ်းကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် တြေါင််းစြ်ပြ်ီး ဤသ ု်းသြ် 

ခ က် မ တတ်မ််းကို အသ ု်းပြြုနိငု်သည်။   

အပခာ်းအသ ု်းမ ာ်းသညေ့ ်အယူအဆလမ််းညွှန်ဒီဇုိင််းမ ာ်း 

သုတတသနစာတြတငွ် ဒီဇိငု််းန ငေ့် အမညအ်ရ သိရ ိရန် လုိအြ်သညေ့် သုတတသန 

ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းစွာ ရ ိြေါသည်။ ဒီဇိုင််းခ ည််းသီ်းသနိ်ု့မဟတု်ဘွဲ လူမှုတရ်းသုတတသနတွင ်

အယူအဆဆုိင်ရာ သီ်းသနိ်ု့ အပမင်ရှုတထာငေ့်ကို ၎င််း ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းက ပမြှငေ့တ်ငတ်ြ်း 

ြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ လုြ်တဆာင်ခ က ် တလေ့လာသညေ့် သုတတသန (action research)၊ 

အမ ြို်းသမီ်း အခွငေ့်အတရ်း သုတတသန (feminist research)၊ ရြ်ရွာလူထုြေါေငသ်ညေ့် 

သုတတသန (participatory research) န ငေ့် ြူ်းတြေါင််းစူ်းစမ််းတလေ့လာခ က် (collaborative 

enquiry) တိုို့ ပဖစ်ကကသည်။ တိတကိ က  တပြာဆိုရတသာ် ဤခ ဉ််းကြ်နည််း တခခု င််း 

စီအတငွ််းရ ိ သုတတသနအစတိ်အြုိင််းတရြ်စီသည် အတရအတွကအ်တပခပြြု ပဖစန်ိုငသ်လုိ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုလည််း ပဖစန်ိုင်ြေါသည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း အမ ာ်းစမု ာ အဓကိအာ်းပဖငေ့် 
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အရည်အတသွ်းအတပခပြြုဒီဇိုင််းမ ာ်းအပဖစ ် ယူဆကကသည်။ ၎င််းခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းကို သီ်းပခာ်း 

အမ ြို်းအစာ်းအတငွ််း ထညေ့သွ်င််းရန် လုိအြ်ခ ကသ်ည ် စ နမူနှာတခုခ င််းရ ိ ၎င််းတိုို့၏ 

သိသာထင်ရ ာ်းမှုန ငေ့် အသ ု်းပြြုနိုင်မှုတိုို့မ  စတင် ဖွ ွေ့ပဖိြု်းလာပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဤဒီဇိုင််းမ ာ်းသည် 

နည််းလမ််းအတပခခ ပခင််းထက် အယူအဆ ြုိင််းဆုိင်ရာ လွှမ််းမုိ်းမှု ြုိြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 

ဘေရ င်သန်တနထုိင်မှု သုိို့မဟုတ် လုြ်ငန််း တဆာငတ်ာမ ာ်းတငွ် ြုိမုိတကာင််းမွန်မှုကို 

ရရ ိရန်အတကွ် သုတတသနအစိတအ်ြိုင််းတရြ်ကိ ု လုြ်တဆာင်မှုအခ ြိုွေ့ပဖငေ့် အတကာင် 

အထည်တဖာ်သငေ့်သည်ဟူသညေ့် ယူဆခ က်က လုြ်တဆာငခ် က်တလေ့လာသညေ့် သုတတသနကို 

လွှမ််းမုိ်းြေါသည်။ ထုိို့အပြင် လူမှုတရ်း သိြပ သုတတသနတငွ် လွှမ််းမုိ်းတနသညေ့ ် တယာက် ာ်း 

သာ်းမ ာ်း၏ ဘက်လုိကမ်ှုမ ာ်းကို ဆနိ်ု့က င်ကာစိနတ်ခေါ်သညေ့် ယူဆခ က်က အမ ြို်းသမီ်း 

အခွငေ့်အတရ်းသုတတသနကို လွှမ််းမုိ်းြေါသည်။ အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်း 

ကို အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းခ ည််းသာ အတကာင််းဆ ု်း နှာ်းလညသ်တဘာတြေါက်ပြီ်း သုတတသနပြြု 

နိုင်တကကာင််း ယ ုကကည်လက်ခ ထာ်းကကသည်။ ရြ်ရွာလူထုြေါေင်သညေ့် သုတတသနန ငေ့ ်ြူ်းတြေါင််း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာခ ကတ်ိုို့အတကွ်မူ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၌ ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းသူမ ာ်း၏ 

သုိို့မဟုတ် ရြ်ရွာလထုူ၏ ြေါေင်မှုသည် အတပခခ က သညေ့် ယူဆခ က်ပဖစ်သည်။ ဤ ‘ဒဇီိုင််း’ 

မ ာ်းအာ်းလ ု်း၏ အတရ်းကကီ်း အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းအနက် တခုမ ာ သုတတသန လုြ်ငန််းစဉတ်ွင ်

သုတတသနြေါေင်ြူ်းတြေါင််းသူမ ာ်းကို ြေါေင်တစရန ် အာ်းထုတ်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် 

ကိစစရြ် သုိို့မဟုတ် ပြဿနှာအခ ြိုွေ့န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ လက်ရ ိ အတပခအတနကို သရုြ်တဖာ်ရန် 

အလုိို့င ာ သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကကသည်။ ၎င််းပြဿနှာမ ာ်းကို 

တပဖရ င််းကုိငတ်ွယတ်ရ်း နည််းလမ််းမ ာ်း တရ်းဆွွဲရန်အတကွ် တကာင််းမွန်သညေ့် အတပခခ  

ပဖစတ်ြေါ်လာတစရာတငွ် အတထာက်အကူ ပြြုြေါသည်။  

လုြတ်ဆာင်ခ က်တလေ့လာသညေ့် သုတတသန  

အမညတ်ငွ် ြေါရ ိသကွဲေ့သုိို့ လုြ်တဆာငခ် က် သုတတသနတွင် အြိုင််း (၂) ြုိင််း 

ြေါေင်သည်။ လုြ်တဆာင်ခ က ်(action) န ငေ့် သုတတသန (research) ပဖစြ်ေါသည် (ြ ု ၈-၁၆ 

ကို ကကညေ့်ြေါ)။ ပြဿနှာတရြ် သုိို့မဟတု် ကိစစရြ်တခုကို ကိုငတ်ယွ်ရန်အလုိို့င ာ 

လုြ်တဆာငခ် က်ကုိ တဆာင်ရကွ်ရန် သုိို့မဟုတ် သင်၏ လုြ်တဆာင်ခ က်ကိ ုတို်းတက်တစရန် 

အတွက် သုတတသနသည် လုြ်တဆာင်သညေ့ ် နည််းလမ််းတရြ် ပဖစသ်ည်။ လုြ်တဆာင်ခ က် 
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သုတတသနကို လုြ်တဆာငလုိ်သည်ေ့် ဆနဒက ဦ်းတဆာငသ်ညေ့်အတကွ်တကကာငေ့် တိတကိ က  

တပြာဆိုရတသာ် ၎င််းသုတတသနသည် ဒီဇိုင််းသီ်းသနိ်ု့ခ ည််း မဟုတ်တြ။ လုြ်တဆာင်ခ က် 

တလေ့လာသညေ့် သုတတသနအမ ာ်းစသုည် လုြ်ငန််းတဆာငတ်ာ၏ အရညအ်တသွ်းြုိင််း 

ပမငေ့်မာ်းတစတရ်းန ငေ့် သက်ဆုိငြ်ေါသည်။ သက်ဆုိင်သညေ့ ် နယ်ြယ်မ ာ်းကို သတ်မ တ်ပခင််း၊ 

တရ်ွးခ ည်စရာနည််းလမ််းမ ာ်း တရ်းဆွွဲပြီ်း စမ််းသြ်ပခင််းန ငေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််း အသစ်မ ာ်းကို 

စမ််းသြ်ပခင််းတိုို့ တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။  

 
သုတတသန 

သက်ဆိုင်သညေ့်အစိတ်အြိုင််းမ ာ်း 

ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွက်ခ က်/ 

အစီအမ  သုိို့မဟုတ် 

စိတ်တက နြ်မှုရ ိတကကာင််း 

မခ စာ်းရသညေ့် လိုအြ်ခ က် 

သက်ဆိုင်သညေ့်နယ်ြယမ် ာ်းန ငေ့် 

စြ်လ  ််း၍ သ ု်းသြ်ခ က်မ ာ်းကို 

ခ မ တ်ရန် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတလေ့လာြေါ သုတတသနလုြ်ငန််းစ ် 

တပြာင််းလွဲမှုကို စတင်ရန် 

လုြ်တဆာင်ခ က်ကို 

အတကာင်အထည်တဖာြ်ေါ 

သက်ဆိုင်သညေ့်နယ်ြယမ် ာ်းကို 

ကိုင်တွယ်တပဖရ င််းရန် 

တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းကို အကက ပြြုြေါ 

ြ ု (၈-၁၆) လုြ်တဆာင်ခ ကတ်လေ့လာသညေ့် သုတတသန 

လုြ်တဆာငခ် က် တလေ့လာသည်ေ့ သုတတသနသည ် အစဉ်အလာန စ်ရြ်ကို 

လုိကန်ှာတကကာင််း ထင်ရသည်။ ပဗတိိနအ်စဉ်အလာသည် လုြ်တဆာင်ခ က်တလေ့လာသညေ့် 

သုတတသနကို လုြ်တဆာင်ခ က် အဆငေ့်ပမငေ့က်ာ တို်းတက်တစသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအပဖစ ်

ရှုပမင်လိုကကသည် (Carr န ငေ့် Kemmis ၁၉၈၆)။ အတမရကိန် အစဉ်အလာတငွ်မူ 

လူမှုတရ်းပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်းအတွက် အတပခခ ပဖစတ်စသညေ့် အခ က်အလက် စနစတ်က  

တကာကယ်ူပခင််းအပဖစ ်ရည်ရယွ်ြေါသည် (Bogdan န ငေ့် Biklen ၁၉၉၂)။   

ရြ်ရွာလထုူြေါေင်သညေ့် သုတတသနန ငေ့် ြူ်းတြေါင််းစူ်းစမ််းတလေ့လာခ ကတ်ိုို့ကွဲေ့သုိို့ြင် 

လုြ်တဆာငခ် က်  တလေ့လာသညေ့် သုတတသနသည ် ရြ်ရွာပြည်သူမ ာ်းြေါေင်မှုကိ ု ရယူသညေ့် 

ရြ်ရွာဖွ ွေ့ပဖြို်းတရ်းအယအူဆအတြေါ် အတပခခ ြေါသည်။ ပြဿနှာတဖာ်ထုတ်ပခင််းမ သည် တပဖရ င််း 
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နည််းကို အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ပခင််းအထိ လုြ်ငန််းစဉ် တတလျှာက်လ ု်းတငွ် ရြ်ရွာလထုူ၏ 

ြေါေင်မှုန ငေ့် ြူ်း တြေါင််းမှုသည ် (လုြ်တဆာင်ခ ကတ်လေ့လာသည်ေ့ သုတတသန၊ ရြ်ရွာလူထု 

ြေါေင်သညေ့် သုတတသန န ငေ့ ် ြူ်းတြေါင််းစူ်းစမ််းတလေ့လာခ က် ကွဲေ့သုိို့) ခ ဉ််းကြ်နည််း (၃) 

ခုစလ ု်းအတွက ် အဓိကေတိသသ (၂) ရြ် ပဖစသ်ည်။ ခ ဉ််းကြ်နည််း (၃) ခုစလ ်ုးတွင် 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်မ တဆငေ့် တကာကယ်ူပြီ်း လုြ်တဆာင်ခ က်မ  

တဆငေ့် တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းကို ရရ ိြေါသည်။ လုြ်တဆာင်ခ က ် တလေ့လာသညေ့် သုတတသနတွင် 

တဆာင်ရွကမ်ှုကိ ုအဖွွဲွေ့အစည််း၏ အရာရ ိမ ာ်း သုိို့မဟတု် ရြ်ရာွလူထု ကိယု်တိငု် လုြ်တဆာင် 

ကကသည်။ ရြ်ရွာလထုူြေါေငသ်ညေ့် သုတတသန သုိို့မဟုတ် ြူ်းတြေါင််းစူ်းစမ််း တလေ့လာခ က် 

တိုို့တငွ် ရြ်ရွာပြည်သူမ ာ်းက လုြ်တဆာငက်ကြေါသည်။  

လုြ်တဆာငခ် က် တလေ့လာသညေ့် သုတတသနတငွ် အဓိကထာ်းရသညေ့် အခ က် (၂) ခု 

ရ ိြေါသည-် 

1. အက ြို်းသကတ်ရာက်မှု န ငေ့်/သုိို့မဟုတ် အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုတိုို့အရ တို်းတက် 

ပမငေ့်မာ်းသညေ့် နယ်ြယ်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ရနအ်လုိို့င ာ လက်ရ ိအစီအစဉ် 

သုိို့မဟုတ် ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွကခ် ကက်ို တလေ့လာြေါသည်။ တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းသည် တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်း ပဖစ်တစမညေ့် အတပခခ မ ာ်း ပဖစ်လာကကသည်။  

2. ရြ်ရွာအတွင််း သုိို့မဟုတ် အမှုသည်အုြ်စုမ ာ်းအကကာ်း အတရ်းတယူမရ ိသညေ့ ်

ပြဿနှာ သုိို့မဟတု် မရ င််းလင််းသညေ့် ကိစစရြ်ကိ ု ြညာရ င်က တဖာ်ထုတ် 

ြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် လုြ်ငန််းတဆာင်ရွကခ် က ် အသစ ် သုိို့မဟုတ် ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် ကအ်သစ် မိတ်ဆက်ပခင််းကို အက ြို်းသငေ့် အတကကာင််းသငေ့် 

ရ င််းလင််းပြရန ် သုတတသနအခ က်အလက်မ ာ်းကို စုတဆာင််းြေါသည်။ 

သုတတသန နည််းစနစ်မ ာ်းက ပြဿနှာ၏ သိသာထင်ရ ာ်းမှု သုိို့မဟတု် 

ကိစစရြ်၏ အတရ်းြေါမှုကိ ုစူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းပဖငေ့် ၎င််းကို ကိုငတ်ွယတ်ပဖရ င််းရန် 

သငေ့်တလ ာ်သညေ့် လုြ် တဆာင်ခ က်ကို တဆာင်ရကွ်နိငု်သည်။  
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အမ ြို်းသမီ်းအခွငေ့အ်တရ်းသုတတသန 

အမ ြို်းသမီ်းအခွငေ့် အတရ်းသုတတသနသည် အမ ြို်းသမီ်းဆုိငရ်ာ သီအိုရီအယအူဆကိ ု

အတပခပြြုသည်ဟု ေတိသသပြြုြေါသည်။ ထုိသီအိုရီ အယူအဆက စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု အာ်းလ ု်း 

န ငေ့် အမ ြို်းသမီ်းန ငေ့် သကဆုိ်င်သည်ေ့် အတကကာင််းကစိစ အာ်းလ ု်းကိုပဖစ်တစပြ်ီး လမ််းညွှန် 

မူတဘာင်အပဖစ ် ပြြုလုြ်သည်။ အစဉ်အလာသုတတသနန ငေ့် နိှုင််းယ ဉြ်ေါက အမ ြို်းသမီ်း 

အခွငေ့်အတရ်းသုတတသနသည် တအာက်ြေါနည််းလမ််း (၃) ခုအတိုင််း ကာွပခာ်းြေါသည-် 

1. အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်း၏ အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းန ငေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို အဓိက 

ဦ်းတည်ြေါသည်။ ဤအခ က်မ ာ်းကို စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ် ဦ်းတည်သညေ့ ်

သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုြေါသည်။  

2. သုတတသီန ငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းအကကာ်း လုြ်ြုိင်ခငွေ့်မညီမျှမှုကိ ု တလျှာေ့ခ ရန် 

သုိို့မဟုတ် ဖယ်ထုတ်ရန် တက်တက် ကွ ကွ အာ်းထုတ်ြေါသည်။ 

3. အမ ြို်းသာ်းမ ာ်းန ငေ့ ် အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းအကကာ်း လူမှုတရ်းတန််းတူမညီမျှမှုကိ ု

တပြာင််းလွဲပခင််းက အမ ြို်းသမီ်း အခွငေ့်အတရ်းသု တတသန၏ ြန််းတိုင်ပဖစြ်ေါသည်။ 

အမ န်အာ်းပဖငေ့်ဆိုတသာ် က ာ်း-မ တန််းတူမညီမျှမှု နယ်ြယ်တငွ် အမ ြို်းသမီ်း 

အခွငေ့်အတရ်းသုတတသနကို လုြ်တဆာငခ် ကတ်လေ့လာသညေ့် သုတတသနအပဖစ ်

သတ်မ တ်ြေါသည်။ အမ ြို်းသမီ်းဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းန ငေ့် ဆက်စြ်သညေ့ ်

အတကကာင််းအရာမ ာ်းအတြေါ် အသိြညာပမငေ့်မာ်းတစသညေ့် သုတတသနနည််းစနစ် 

မ ာ်းအသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် က ာ်း-မ တန််းတညူီမျှမှုကိ ုတို်းပမငေ့တ်စသညေ့် လုြ်တဆာင် 

ခ က်မ ာ်းကို အာ်းတြ်းပမြှငေ့တ်ငသွ်ာ်းကကမည် ပဖစ်သည်။   

အမ ြို်းသမီ်းအခွငေ့်အတရ်းသုတတသနတွင် မည်သညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််းမဆုိ အသ ု်းပြြု 

နိုင်သည်။  

ရြ်ရွာလထူုြေါေင်သညေ့် သုတတသနန ငေ့် ြူ်းတြေါင််းစူ်းစမ််းတလေ့လာခ က ်

အထက်တငွတ်ဖာ်ပြပြ်ီး ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ စာတရ်းသူ၏ စတိထ်ွဲတွင် ဤခ ဉ််းကြ်နည််း 

မ ာ်းသည် ဒီဇိငု််းသီ်းသနိ်ု့ခ ည််း မဟုတ်ဘွဲ အယအူဆအပမင်ရှုတထာငေ့်အပဖစ ် တဖာည်ွှန််း 

ြေါသည်။ ၎င််းမ ာ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်တငွ် သုတတသနြေါေင်ြူ်း တြေါင််းသူမ ာ်း တကတ်က ်
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 ကွ ကွ ြေါေင်မှုကိ ု တထာက်ခ သညေ့် အယူအဆပဖစသ်ည်။ သုတတသီန ငေ့် သုတတသန 

ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းသူမ ာ်းအကကာ်း ‘ကွာဟခ က်’ ကို နည််းြေါ်းတစပခင််း အတပခခ မူအတြေါ် 

ရြ်ရွာလထုူ ြူ်းတြေါင််းြေါေင်သညေ့် သုတတသနက အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ ထုိို့အပြင် ရြ်ရွာ  

လူထုလုိအြ်ခ ကမ် ာ်းအတွက ်သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း၏ သိသာထင်ရ ာ်းမှုကိ ုြုိတကာင််း 

တစရန ် ရြ်ရွာလူထု ြေါေင်မှုန ငေ့် ြူ်းတြေါင််းမှုကိ ု တို်းပမြှငေ့်တစြေါသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ ြေါေင်ပခင််းက 

ရြ်ရွာလထုူက သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို လက်ခ နိုင်စွမ််း တို်းတကတ်စ လိမေ့်မည် 

ပဖစတ်ကကာင််း ယူဆကကသည်။ အကယ်၍ လုိအြ်ြေါက ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် အတန ှာငေ့အ်ယ က် 

ကစိစရြ်မ ာ်းကို တပဖရ င််းရာတငွ်လည််း ရြ်ရွာလထုူ၏ စိတ်တစတနှာန င်ေ့် ြေါေင်မှုကိလုည််း 

တို်းပမငေ့် တစြေါသည်။ ဤသုိို့ စူ်းစမ််းတလေ့လာရာတငွ် အတရအတွက်အတပခပြြု သုိို့မဟတု် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုကိ ု အတကာင်အထညတ်ဖာ်နိငု်သည်။ သုိို့တသာ် အဓကိ 

အတလ်းထာ်းသညေ့် အခ က်မ ာ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်တွင် လူမ ာ်း၏ ြေါေင်မှု၊ ြူ်းတြေါင််းမှုန ငေ့ ်

ထိတတွွေ့မှုတိုို့ ပဖစက်ကသည်။ ရြ်ရွာဖွ ွေ့ပဖြို်းတရ်းနည််းလမ််းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းသညေ့် ဤဒီဇိငု််း 

မ ာ်းတွင ်သုတတသနအလုြ်မ ာ်းကို စီမ ပခင််းန ငေ့် အတကာငအ်ထည်တဖာပ်ခင််းတိုို့တငွ် တဆွ်းတနွ်း 

တိုင်ြင်ပခင််းန ငေ့် ြူ်းတြေါင််းြေါေင် ပခင််းတိုို့ပဖငေ့ ် ရြ်ရွာလထုူန ငေ့် ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ြေါသည်။ 

ဤသုိို့တဆာင်ရွကပ်ခင််းသည် အလွန်ြင်အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ဤဒီဇိုင််းမ ာ်းတွင် သင်သည် 

သုတတသီတဦ်းမျှသာမက ရြ်ရွာလထုူစည််းရ ု်းတရ်းမ ျူ်းအပဖစ် ရြ်ရွာလထုူ၏ ြူ်းတြေါင််း 

ြေါေင်မှုကိ ုရရ ိရန် ကကိြု်းြမ််းသည်။  

သုတတသီအပဖစ ် သင်က အစိတအ်ြိုင််းန စ်ရြ်ကိ ု လုြ်တဆာင်ြေါသည်။ (၁) 

ရြ်ရွာလထုူ စည််းရ ု်းပခင််းန ငေ့ ် (၂) သုတတသန ပဖစြ်ေါသည်။ ရြ်ရွာလထုူစည််းရ ု်းပခင််းပဖငေ့် 

သုတတသနလုြ်ငန််းမ ာ်း စီမ ပခင််းန ငေ့် အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ပခင််း၊ သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်း မျှတေပခင််းတိုို့တွင ် ရြ်ရွာလထုူ၏ ြေါေင်မှုန ငေ့ ် ြူ်းတြေါင််းမှုကိ ု သင်က ကကိြု်းစာ်း 

ရ ာတဖွြေါသည်။ သုတတသနအရဆုိတသာ် ရြ်ရွာလထုူန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းတိုင်ြင်ပခင််းပဖငေ့ ်

သုတတသနလုြ်ငန််းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို ဖွ ွေ့ပဖိြု်းတစပခင််းသည် သင်၏ အဓိက 

လုြ်ငန််းတာေန် ပဖစသ်ည်။ သုတတသနြေါေင် ြူ်း တြေါင််းသူမ ာ်းန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းတိငု်ြင်ပခင််းသည် 

ဤဒီဇိုင််းမ ာ်း၏ စဉ်ဆက်မပြတ်လုြ် တဆာင်ရမညေ့် ခွွဲပခာ်းမရသညေ့် အြိုင််း ပဖစသ်ည်။  
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အန စခ် ြုြ် 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသန န စ်ခ ု

စလ ု်းရ ိ တလေ့လာမှု ဒီဇိုင််းမ ာ်းစွာကို ဤအခန််းတွင် တလေ့လာထာ်းသည်။ တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း 

တခုခ င််းစအီတွက် ဒီဇိုင််းကို သငေ့်တလ ာ်သလုိ အသ ်ုးပြြုပခင််း၊ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းန ငေ့် 

အာ်းသာခ က်မ ာ်း၊ အတကာင်အထည်တဖာ်ရန် ခ မ တသ်ည် လုြ်ငန််းစဉ် စသညေ့် 

အတပခအတနမ ာ်းအတွက် အတသ်းစိတ် စီစဉ်တင်ပြခွဲေ့ြေါသည။်  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းမ ာ်းစွာကို အပမင်ရှုတထာငေ့် 

(၃) ခုပဖငေ့် တလေ့လာခွဲေ့ ြေါသည်။ ဤအပမငရ်ှုတထာငေ့်မ ာ်းကို တဖာပ်ြရာတွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် 

တေေါဟာရကို စာတရ်းသူက တြ်းထာ်းပခင််း ပဖစတ်သာ်ပငာ်း တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းအမည်မ ာ်းကိုမူ 

လူအမ ာ်းက အသ ု်းပြြုကကြေါသည်။ အပမငရ်ှုတထာငေ့်တခုခ င််းစီရ ိ မတညူီသညေ့် တလေ့လာမှု 

ဒီဇိုင််းမ ာ်းကို တပြြိုင်နကတ်ည််း အသ ု်းမပြြုနိုင်တသာ်ပငာ်း အပမင်ရှုတထာငေ့်တခအုတငွ််းရ ိ 

တလေ့လာမှု ဒဇီိုင််းမ ာ်းကိုမူ တပြိြုင်နကတ်ည််း အသ ု်းပြြုနိငု်ြေါသည်။  

အပမင်ရှုတထာငေ့် (၃) မ ြို်းမ ာ တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ တလေ့လာသညေ့် 

အတကကာင််းအရာ အတရအတကွ်၊ တလေ့လာမှုအတကွ် ရညည်ွှန််း ကို်းကာ်းသညေ့် အခ နိ်ကာလ 

န ငေ့် စူ်းစမ််း တလေ့လာမှု သတဘာသဘာေတိုို့ ပဖစက်ကသည်။ ြထမအပမင်ရှု တထာငေ့တ်ွင ်

ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှုမ ာ်း၊ မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်းတလေ့လာမှုမ ာ်းန ငေ့် ကာလအစဉအ်တိုင််း 

တလေ့လာမှုမ ာ်း ြေါေင်သည်။ ဒတုိယအပမငရ်ှုတထာငေ့တ်ငွ ် တနှာကတ်ကကာင််းပြနတ်လေ့လာမှု၊ 

တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််းတလေ့လာမှုန ငေ့် တနှာက်တကကာင််းပြန်-တနှာင်ကာလတမျှာ်မ န််း တလေ့လာမှု 

မ ာ်း ြေါေင်သည်။ တတိယ အပမင်ရှု တထာငေ့တ်ွင ် လကတ်တွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှု၊ လကတ်တွွေ့ 

စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့် တလေ့လာမှုန ငေ့် တစတိ်တြုိင််း လက်တတွွေ့စမ််းသြ် တလေ့လာမှုမ ာ်း 

အပဖစ ်အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းထာ်းသည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းမ ာ်းသည ် အတရအတကွ်အတပခပြြု 

သုတတသနဒီဇိငု််းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ အတသ်းစတိ်တတိိက က  တကာင််းစာွ သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း 

မရ ိတြ။ ထုိို့နည််းတူြင် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် တလေ့လာမှု 

ဒီဇိုင််းမ ာ်းအကကာ်း တစတိတ်ြုိင််း တူညီသညေ့် အတိုင််းအတာ ရ တိနကကသည်။ ဒီဇိငု််းအခ ြိုွေ့ကို 
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အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအပဖစ် အလွယတ်ကူ ယူဆနိငု်သည်။ 

အရည်အတသွ်း အတပခပြြုသုတတသနတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့ ် ဒီဇိုင််းအခ ြိုွေ့မ ာ ပဖစရ်ြ်အတပခပြြု 

တလေ့လာမှု၊ နှုတတ်ပြာသမုိင််း၊ ဦ်းတည်အုြ်စု တလေ့လာမှုမ ာ်း၊ ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း၍ စူ်းစမ််း 

တလေ့လာပခင််း၊ လူထုတဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကစ်ာတစာင်မ တတ်မ််းတိုို့ ပဖစက်ကသည်။  

သု တတသနအတွက် တနှာကထ်ြ် ခ ဉ််းကြ်နည််း (၄) ခုကိလုည််း ထြ်မ  တဆွ်းတနွ်း 

ြေါသည်။ လုြ်တဆာင်ခ က် တလေ့လာသညေ့် သုတတသန၊ အမ ြို်းသမီ်းအခွငေ့်အတရ်း သုတတသန၊ 

ရြ်ရွာလထုူြေါေင်သညေ့် သုတတသနန ငေ့် ြူ်းတြေါင််းစူ်းစမ််းတလေ့လာခ ကတ်ိုို့ ပဖစက်ကသည်။ 

ဤခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းကို ဒဇီိငု််းမ ာ်းအပဖစ ် အမ နတ်ကယ ် မယူဆတသာပ်ငာ်း ၎င််းတိုို့တွင် 

ကိုယ်ြိုင ်သီ်းပခာ်းလကခဏာရြ်မ ာ်း ရ ိကကသည်။ လုြ်တဆာင်ခ ကတ်လေ့လာသညေ့် သုတတသန 

န ငေ့် အမ ြို်းသမီ်းအခွငေ့်အတရ်းသုတတသနန စ်ခုစလ ု်းကို အတရအတွက်အတပခပြြု သုိို့မဟုတ် 

အရည်အတသွ်း အတပခပြြုနည််းလမ််းအတိုင််း တဆာင်ရကွ်နိငု်သည်။ သုိို့တသာ် ရြ်ရွာလထုူ 

ြေါေင်သညေ့် သုတတသနန ငေ့် ြူ်းတြေါင််းစူ်းစမ််းတလေ့လာခ ကတ်ိုို့သည် သတဘာ သဘာေအာ်းပဖငေ့် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုနည််းလမ််းမ ာ်း ပဖစ်ကကသည်။  

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းက ု သင် ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှု ဒီဇိငု််းမ ာ်း 

အကကာ်း မည်သညေ့် ကွာပခာ်းမှု ရ ိသနည််း။ 

▪ တအာက်ြေါတိုို့ကို အဓိြပာယ် တဖာ်ပြြေါ။ 

o အတပြာင််းအလွဲပဖစပ်ခင််း၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်း (regression 

effect) 

o ရငေ့်က ကပ်ခင််းသကတ်ရာက်မှု (maturation effect) 
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o တ ုို့ပြန ်သကတ်ရာက်မှု (reactive effect) 

▪ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှုတွင် မည်သညေ့်ရည်ရယွ်ခ က်ပဖငေ့် ထိန််းခ ြုြ် 

အုြ်စုကို ထာ်းရ ိသနည််း။ 

▪ တလေ့လာမှုတခုတငွ် ြ  က တရ်ွးခ ယ်ပခင််းဆုိသည်မ ာ အဘယ်နည််း။ မည်သညေ့ ်

ရည်ရွယ်ခ က်ပဖငေ့် ၎င််းကို ပြြုလုြ်သနည််း။ 

▪ ဤစာအုြ်တွင် တလေ့လာမှု ဒဇီိုင််းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ရှုတထာငေ့်အပမင် သ ု်းရြ်မ  

ပြြုလုြ်ထာ်းသည်။ ထုိရှုတထာငေ့် အပမင်မ ာ်း၏ ခုိင်မာမှုကို တေဖန်ဆန််းစစ်ြေါ။  

သငေ့က်ိုယ်ြိုင်သုတတသနတွင ်အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သင်စိတ်ေင်စာ်းမှု ကိယု်ြုိငန်ယ်ြယန် ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ် အတပခအတန န စ်ရြ် 

သုိို့မဟုတ် သ ု်းရြ်ကိ ု တဖာ်ထုတ်ြေါ။ ဤနယ်ြယတ်ငွ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းမ ာ်းက ြုိ၍ သငေ့်တလ ာတ်ကကာင််း သင် ယူဆထာ်းြေါသည်။ 

ဤသုိို့ယူဆခ ကက် အဘယေ့်တကကာငေ့် မ နက်န်သည်ကိ ုစဉ််းစာ်းြေါ။ 

▪ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်-ထိန််းခ ြုြ ် သုိို့မဟုတ် စိတတ်က နြ်တဆ်းတြ်းအုြ်စ ု

အသ ု်းပြြုရမညေ့် သငေ့်ကိယု်ြုိင် ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟုတ် အသက်တမွ်း 

ေမ််းတကကာင််းနယ်ြယ်မ  ဥြမာတခုကိ ု တဖာ်ပြြေါ။ ဤဥြမာန ငေ့်စြ်လ ဉ််း၍ 

က ငေ့်ေတ်ြုိင််းကိစစရြ်မ ာ်းကို စူ်းစမ််းတလေ့လာြေါ။  
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

ခြန ်ကျက်ကလ လောမှုမျော်း (Cross-sectional studies) - ေကက မ်ေည််းတလေ့လာမှု သ ုို့မဟေု် 

အတခြအတန တလေ့လာမှုမ ာ်းဟုလည််း တြေါ်ဆ ုပါသည်။ လူမှုတရ်းသ ပပ ေွင် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း 

ဒီဇ ုင််း ခြစသ်ည်။ အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက  ု ခြနို့်က ကတ်လေ့လာခြင််းခြငေ့် ခြစစ်ဉ်၊ အတခြအတန၊ 

ခပဿနာ၊ သတဘာထာ်း သ ုို့မဟုေ် က စစရပ်ေြု၏ သ သာထင်ရှာ်းမှုက ု ရာှတြွတြာ်ထုေရ်န် 

ရည်ရွယ်သညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် အသငေ့တ်လ ာ်ဆ ု်း ဒဇီ ုင််း ခြစပ်ါသည်။ တလေ့လာြ  န် 

တပေါ်ထွက်လာသညေ့် လွှမ််းခြ ြုံ ‘ရုပ်သွင်’ က ု ရရှ ရန် အသ ု်းေညေ့်ပါသည်။  

မစမ််းသပ်မီနှင်  စမ််းသပ်ပပီ်း ကလ လောမှုဒီဇျိ င််း (Before-and-after study design) - 

အြ  န်ကာလနစှ်ြ ု အ ကာ်း ခြစရ်ပ်ေြ ု သ ုို့မဟုေ် က န််းရငှ် (မ ာ်း) ရှ  တခပာင််းလွဲမှုက  ု

ရာှတြွတြာ်ထုေ်ရန်အေွက ် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းေြေုည််းအာ်း တလေ့လာသညေ့် ခြနို့က် က် 

တလေ့လာမှု အပ ုင််းနစှ်ရပ်အခြစ် မစမ််းသပ်မီနှင်ေ့ စမ််းသပ်ပပီ်း တလေ့လာမှုဒီဇ ငု််းက ု သေ်မှေ် 

န ုင်သည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က်မ ာ်းမခပြုံမီနှငေ့ ် ခပြုံလုပ်ပပီ်းတနာက် ခြစ်ရပ် သ ုို့မဟေု် က န််းရငှ် 

(မ ာ်း) ရှ  ခြာ်းနာ်းြ က်က ု န ှုင််းယှဉ်ခြင််းခြငေ့် တခပာင််းလွဲမှုက  ုေ ုင််းောပါသည်။ 

ရင ်ကျက်ခခင််း သက်ကရောက်မှု (Maturation effect) - တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းသည် 

အလွန်ပင် ငယ်ရွယ်ပပီ်း စမ််းသပ်ြ ကမ်ေ ုင်မီနှငေ့် စမ််းသပ်ပပီ်း အြ က်အလက် တကာကယ်ူမှု 

မ ာ်းအ ကာ်း အြ  န်ကာလ ကာွဟြ က် သ သ သာသာ ရှ တနပါက တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း 

သည် အသက်ကကီ်းရငေ့လ်ာသညေ့်အေွက် တခပာင််းလွဲသွာ်းန ငု် တပသည်။ 

ကတလ်းသူငယ်မ ာ်းက ု တလေ့လာသညေ့်အြါ ဤအြ က်သည် အထူ်းပင် မှန်ကန်ပါသည်။ 

အကယ်၍ ဤ ရငေ့်က က် ခြင််းသည ် မီှြ ုက န််းရငှ်နငှေ့်  သ သာထင်ရှာ်းစာွ ဆက်စပ်တနပါက 

ဤရငေ့်က ကခ်ြင််း၏ သက်တရာက်မှုက ု ‘စမ််းသပ်ပပီ်း’ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းေွင ်

တေှွေ့ခမင်ရပပ်ီးတနာက် ၎င််းက ု ရငေ့်က က ်ခြင််း သက်တရာက်မှုဟု တြေါ်ပါသည်။  

တ   ခပနသ်ကက်ရောက်မှု (Reactive effect) -  ကာ်းခြေ်တဆာင်ရွကြ် က်ေရပ်၏ ရလဒက်  ု

တလေ့လာမှုက ကက ြုံ်းစာ်းရာှတြွတ ကာင််း သ သာထင်ရာှ်းြ က် သ ုို့မဟုေ် ေည်ရှ တနမှုက ု 

တခြဆ ုသူမ ာ်းက  ု အသ တပ်းသညေ့်ပ ုစ ခြငေ့ ် တမ်းြွန််းက  ု ေြါေရ  တရ်းသာ်း ကသည်။ 

ဤသက်တရာက်မှုက ု နည််းစနစ်၏ ေ ုို့ခပနသ်ကတ်ရာက်မှုဟု တြေါ်ဆ ုပါသည်။  
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အကခပောင််းအလ ခြစ်ခခင််း၏ သက်ကရောက်မှု (Regression effect) - မစမ််းသပ်မီ အဆငေ့ေ်ငွ် 

လူအြ  ြုံှေ့သည် ၎င််းေ ုို့က ယုေ် ုငက် ု ေ ငု််းောတရ်းစတက်း၏ အစွန််းတရာကေ်န်ြ ု်းမ ာ်းေွင် 

အတ ကာင််းခပြ က်မ ာ်းစာွအေွက် ေြါေရ  ထာ်းရှ  ကသည်။ ထ ုသ ုို့ ထာ်းရှ ခြင််းခြငေ့် 

စမ််းသပ်ပပီ်း အဆငေ့်ရှ  ပ မ််းမျှက န််းဆီသ ုို့ တခပာင််းတရ ှေ့သွာ်းန ငုတ်ပသည်။ မစမ််းသပ်မီ 

အဆငေ့ေ်ွင် ၎င််းေ ုို့သည် အတကာင််းဘကတ်ရာက်လွန််း သ ုို့မဟုေ် အဆ ု်းဘကတ်ရာက် 

လွန််းတ ကာင််း ြ စာ်းရတပသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့ ် တမ်းြွန််းလွှာ သ ုို့မဟုေ ် အငေ်ာဗ  ်းအေွက် 

တခြဆ ုရာေွင ် အခမင်သတဘာထာ်းက ု တြာ်ခပသညေ့်အြါ ခပနလ်ည် စဉ််းစာ်းမ တစကာ 

၎င််းေ ုို့၏ အခမင်သတဘာထာ်းက ု စမ််းသပ်ပပီ်း အြ  န်ေွင် တခပာင််းလွဲ ကသည်။ ထ ုို့အေကွ် 

ပ မ််းမျှက န််း အတခပာင််းအလွဲ ခြစတ်စပါသည်။ ဤသကတ်ရာက်မှု ပ ုစ က ု အတခပာင််းအလွဲ 

ခြစခ်ြင််း၏ သကတ်ရာက်မှုဟု တြေါ်ပါသည်။  

ကောလအစဉအ်တျိ င််းကလ လောမှု (Longitudinal study) - ကာလအစဉ်အေ ငု််း 

တလေ့လာမှုေွင် လ အုပသ်ညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာက်ယူရနအ်ေကွ်  ကာခမငေ့်သညေ့် 

အြ  န်ကာလ အေ ုင််းအောအေငွ််း ပ ုမှန ် အြ  န်အပ ုင််းအခြာ်းအလ ုက ် ကက မ်ြန်မ ာ်းစွာ 

တလေ့လာသညေ့ ် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းထ သ ုို့ သွာ်းတရာက်ပါသည်။ ဤအြ  န်အပ ငု််းအခြာ်းမ ာ်းက ု 

အေ အက  သေ်မှေ်ထာ်းခြင််း မရှ သညေ့်အေကွ် ၎င််းေ ုို့၏  ကာြ  န်သည် တလေ့လာမှု 

ေြုနငှေ့် ေြု ကာွခြာ်းပါသည်။ အြ  န်အပ ုင််းအခြာ်းသည် ရကသ်ေတပေ် ေပေက်ွဲေ့သ ုို့ 

ေ ုတောင််းန ငု်သည် သ ုို့မဟေု် ေနှစ်ထက်ပ ု၍  ကာခမငေ့န် ုင်ပါသည်။ အြ  န်အပ ုင််းအခြာ်း 

အရွယအ်စာ်းမတရ်ွး ေကက မ်လျှင် တကာကယ်ူသညေ့ ် အြ က်အလက်မ ာ်းသည် အေူေ ူ

ခြစရ်ပါမည်။  

အကခခအကနဆျိ င်ရော သကက်ရောက်မှု (Conditioning effect) - ေူညီသညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းက  ု

ကက မ်ြန်မ ာ်းစွာ ဆက်သွယပ်ါက ၎င််းေ ုို့ထ မှ တမျှာ်မှန််းထာ်းသညေ့် အရာက  ု စေင် 

သ ရှ လာပပ်ီး စဉ််းစာ်းတေွ်းတောခြင််းမရှ ဘွဲ တခြဆ ုခြင််း သ ုို့မဟုေ် ေညူီသည်ေ့ 

ရလဒ်မ ာ်းတ ကာငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအတပေါ် စ ေ်ေင်စာ်းမှု မရှ ခြင််းခြစတ်ပေါ်သညေ့် အတခြအတန 

ခြစပ်ါသည်။ အတခြမ ာ်း၏ အရည်အတသွ်းအတပေါ် အတခြအတန၏ သကတ်ရာက်မှုက ု 

အတခြအတနဆ ငု်ရာ သက်တရာက်မှုဟု တြေါ်ပါသည်။  
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ကနာက်က ကောင််းခပန် ကလ လောမှု (Retrospective study) - တနာကတ် ကာင််းခပန် 

တလေ့လာမှုသည ် အေ ေက်ာလေငွ် ခြစပ် က်ြွဲေ့သညေ့် ခြစ်ရပ်၊ အတခြအတန၊ ခပဿနာ 

သ ုို့မဟုေ ် က စစရပ်က  ု စူ်းစမ််းတလေ့လာပါသည်။ အဆ ုပါတလေ့လာမှုမ ာ်းက ု အဆ ုပါ အြ  န် 

ကာလအေွက ်ရရှ န ုင်သညေ့ ်အြ က်အလက်မ ာ်း သ ုို့မဟေု် တခြဆ ုသူမ ာ်း၏ မှေ်မ န ငုစ်ွမ််း 

အတခြအတနအတပေါ် အတခြြ ၍ တဆာင်ရွကတ်လေ့ရှ ပါသည်။    

ကနာငက်ောလကမျှော်မှန််း/အ ပ်စ ခွ  ကလ လောမှုမျော်း (Prospective studies) - တနာင်ကာလေငွ ်

ခြစလ်ာန ုငတ်ခြရှ သညေ့် ခြစရ်ပ်၊ အတခြအတန၊ ခပဿနာ၊ အခမင်သတဘာထာ်း သ ုို့မဟုေ် 

အက  ြုံ်းရလဒေ်ြု၏ သ သာထင်ရှာ်းမှုက  ု ညွှန််းဆ ုပါသည။် အဆ ုပါ တလေ့လာမှုမ ာ်းသည် 

ခြစတ်ပေါ်လာန ငု်တခြရှ သညေ့်အရာ သ ုို့မဟုေ် ခြစရ်ပ်ေြု၏ ရလဒ်က ု တလေ့လာရန် 

ကက ြုံ်းစာ်းပါသည်။ လက်တေှွေ့စမ််းသပ်ြ ကမ် ာ်းက ု တနာငက်ာလတမျှာ်မှန််း တလေ့လာမှုမ ာ်း 

အခြစအ်မ  ြုံ်းအစာ်း သေ်မှေတ်လေ့ရှ သည်။  ကာ်းခြေ်တဆာင်ရွကြ် ကေ်ရပ်သည ်တလေ့လာ 

သညေ့ ် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းအတပေါ် ၎င််း၏ သကတ်ရာက်မှုက ု မှေေ်မ််းေင်ရန် အေွက ်

သုတေသီသည် တစာငေ့်ဆ ငု််းရခြင််းတ ကာငေ့် ခြစသ်ည်။  

ကနာက်က ကောင််းခပန်-ကနာင်ကောလကမျှော်မှန််း ကလ လောမှု (Retrospective–prospective 

study) - ခြစရ်ပ်ေြုရှ  အေ ေ်ကာလ ခြစပ် က်ြွဲေ့သညေ့ ် အလာ်းအလာမ ာ်းအတပေါ် 

အတလ်းထာ်းပပ်ီး ၎င််းေ ုို့က  ု တနာင်ကာလအေွက် တလေ့လာပါသည်။ တခြဆ ုသူမ ာ်း၏ 

ခပနလ်ည် တေွ်းတောြ က် သ ုို့မဟုေ် ေဆငေ့်ြ အရင််းအခမစ်မ ာ်းမှ ယြင် အတခြြ အြ က် 

အလက်မ ာ်းက  ု‘ေညတ်ဆာက်ခြင််း’ခြငေ့် ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုမထာ်းရှ ဘွဲ  ကာ်းခြေ် တဆာငရ်ကွ် 

ြ က ်ေြု၏ သကတ်ရာက်မှုက ု ေ ငု််းောသညေ့် တလေ့လာမှုခြစ်ပါသည်။ ထ ုို့တနာက်  ကာ်းခြေ် 

တဆာင်ရွကြ် ကက် ု ထညေ့်သွင််းကာ ၎င််း၏ သကတ်ရာက်မှုက  ုတလေ့လာပါသည်။ ၎င််းတလေ့လာ 

မှုက  ုတနာကတ် ကာင််းခပန-်တနာင်ကာလ တမျှာ်မှန််း တလေ့လာမှုဟု တြေါ်ပါသည်။ အမနှ်အာ်းခြင်ေ့ 

ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စ ုမထာ်းရှ ဘွဲ မစမ််းသပ်မီနှငေ့ ်စမ််းသပ်ပပီ်း တလေ့လာမှုအမ ာ်းစုက ု တဆာင်ရကွ် 

ပါက တနာက်တ ကာင််းခပန်-တနာင်ကာလတမျှာ်မှန််း တလေ့လာမှုဟု သေ်မှေ်န ငု်ပါသည်။ 

မစမ််းသပ်မီနှငေ့ ်စမ််းသပ်ပပီ်း တလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ်  ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရွကြ် က် မစေင်မ ီေညူီ 

သညေ့ ်အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းမှ အတခြြ  အြ က်အလကက် ု ေည်တဆာက်ပါသည်။  
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လက်ကတွွေ့စမ််းသပ်ကလ လောမှုမျော်း (Experimental studies) - က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယ်ြ က် 

က ု တလေ့လာရာေွင ် တခပာင််း်းလွဲမှု၏ ‘အတ ကာင််းရင််း’ ခြစတ် ကာင််း ယဆူပပ်ီး 

တခပာင််းလွဲမှုထွက်တပေါ်လာြ  နအ်ထ  တစာငေ့်ဆ ုင််းသညေ့အ်ြါ သ ုို့မဟုေ် တခပာင််းလွဲမှု ထွကတ်ပေါ် 

လာရန ် လ ုတလာက်သညေ့် အြ  န်တပ်းတစာငေ့်ဆ ငု်သညေ့အ်ြါ သုတေသီသည် အတ ကာင််းရင််း 

နှငေ့် စေင်ပပီ်းတနာက် ၎င််း၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်းက ု တလေ့လာရန ်တစာငေ့်ဆ ငု််းပါသည်။ ထ ုကွဲေ့သ ုို့ 

တလေ့လာမှုပ ုစ မ ာ်းက ု လက်တေွှေ့စမ််းသပ် တလေ့လာမှုမ ာ်းဟ ုတြေါ်ပါသည်။  

လက်ကတွွေ့စမ််းသပ်ခခင််းမခပြုံသည ် ကလ လောမှုမျော်း (Non-experimental studies) - 

က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယြ် ကက် ု တလေ့လာရာေွင် ရလဒ်က  ုတလေ့လာပပ်ီး ၎င််း၏ က  ြုံ်းတ ကာင််း 

ဆက်နွှယ်ြ က်က  ု သုတေသီက စူ်းစမ််းတလေ့လာလ ုသညေ့် အြ  န်မ ာ်းရှ  ကသည်။ ရလဒမ် ာ်း 

နှငေ့် အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းက  ု သုတေသီကစေင် ြ  ေဆ်က်တလေ့လာပါသည်။ အဆ ုပါ 

တလေ့လာမှုမ ာ်းက ု လက်တေှွေ့စမ််းသပ်ခြင််း မခပြုံသညေ့ ် တလေ့လာမှုမ ာ်းဟု တြေါ်ပါသည။် 

လက်တေွှေ့စမ််းသပ်ခြင််း မခပြုံသညေ့ ် တလေ့လာမှုေွင် အတ ကာင််းရင််းက န််းရငှ်က ု မ ေဆ်က် 

ထညေ့်သွင််းခြင််း သ ုို့မဟေု် ထ န််းြ ြုံပ်/ ကက ြုံ်းက ုင် ခြယ်လှယ်ခြင််းမခပြုံပါ။ အက  ြုံ်းရလဒ်မ ာ်းနှငေ့် 

စေငပ်ပ်ီးတနာက် ၎င််းရလဒ်မ ာ်းက ု အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းနငှေ့် ြ  ေ်ဆက်ရန် ကက ြုံ်းစာ်းပါသည်။  

တစျိတ်တပျိ င််း လက်ကတွွေ့စမ််းသပ် ကလ လောမှုမျော်း (Semi-experimental studies) - 

လက်တေွှေ့စမ််းသပ်တလေ့လာမှုနှငေ့် လကတ်ေွှေ့စမ််းသပ်ခြင််းမခပြုံသညေ့် တလေ့လာမှုနှစရ်ပ်စလ ု်း 

၏ ဂုဏ်သေတ မ ာ်းပါရှ သည်ေ့ တလေ့လာမှုမ ာ်းက ု ေစ ေေ်ပ ုင််း လက်တေွှေ့စမ််းသပ် တလေ့လာမှု 

မ ာ်း (Semi-experimental studies) သ ုို့မဟေု် က  ြုံ်းတ ကာင််း ဆက်နွှယ်ြ က် တလေ့လာမှု 

မ ာ်း (quasi-experimental studies) ဟ ုတြေါ်သည်။ 

ကျ ျိြုံ်းက ကောင််းဆက်နွှယ်ချက်ကလ လောမှုမျော်း (Quasi-experimental studies) - ေစ ေ ်

ေပ ုင််း လကတ်ေှွေ့စမ််းသပ် တလေ့လာမှုမ ာ်း (Semi-experimental studies) က ု  ကညေ့်ပါ။ 

 ျိန််းချြုံပ်စမ််းသပ်ချက်မျော်း (Controlled experiments) - ထ န််းြ ြုံပ်စမ််းသပ်ြ ကေ်ွင ်

တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက ု အြွွဲှေ့ (၂) ြွွဲှေ့အခြစ် ပ ငု််းခြာ်းလ ုကသ်ည်။ စမ််းသပ်အုပ်စနုှငေ့် 

ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုဟူ၍ ခြစသ်ည်။ ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုသည် မည်သညေ့ ်အတရ်းယတူဆာင်ရကွ်ြ က် 

သ ုို့မဟုေ ် တစေ့တဆာ်မှုမျှ လက်ြ မရရှ ဘွဲ စမ််းသပ်အုပ်စု ကသာလျှင် လက်ြ ရရှ သည်။ 
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အတရ်းယူတဆာင်ရကွ်ြ က် သ ုို့မဟုေ် တစေ့တဆာ်မှုက ု သုတေသီ သ ုို့မဟုေ် အခြာ်း ေတယာက် 

တယာကက် မ ေ်ဆက်ထညေ့သွ်င််းပါသည်။  

ပျ ကျဒီဇျိ င််း (Random design) - ပ  က ဒီဇ ငု််းေငွ် တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းမ ာ်းသာမက 

လက်တေွှေ့စမ််းသပ် ကုသမ ာ်းက ုလည််း ကက ြုံေင်သေ်မှေထ်ာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ ထ န််းြ ြုံပ်အပ်ုစု 

သ ုို့မဟုေ ် စမ််းသပ်အုပ်စုခြစ်လာတစရန် အေွက်ပ  က  သေ်မှေ်ပါသည်။ လကတ်ေှွေ့ 

စမ််းသပ်ြ ကမ် ာ်းေငွ် ပ  က သေ်မှေခ်ြင််းသည် တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းရှ  မည်သညေ့ ်

ေဦ်းြ င််း သ ုို့မဟုေ် ယူနစမ် ာ်းေွင် မဆ  ု စမ််းသပ်အုပ်စ ု သ ုို့မဟုေ် ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စု၏ 

အစ ေအ်ပ ုင််းခြစ်ြငွေ့် အေအူညီနှငေ့် လွေ်လွေ်လပ်လပ်ရှ တ ကာင််း ဟူသည်ပင် ခြစသ်ည်။ 

သ ုို့ေည််းမဟေု် ကုသနည််းမ  ြုံ်းစ ု စမ််းသပ်သညေ့် က စစရပ်ေငွ်မ ူမည်သညေ့ ်ကုသမှုေွင်မဆ ု 

မည်သညေ့ ် တလေ့လာသညေ့အ်ပ်ုစုမ ာ်း အေွက်မဆ ု ညေီူညီမျှနှငေ့် လွေ်လွေ်လပ်လပ် 

သေ်မှေ်ြ ရြွငေ့်ရှ  ကသည်။ ပ  က သေ်မှေ်ခြင််း အယအူဆက ု မည်သညေ့် လကတ်ေွှေ့ 

စမ််းသပ်ဒီဇ ုင််းမ ာ်းအေွက်မဆ ု အသ ု်းခပြုံန ုင်သညက်  ုမှေသ်ာ်းထာ်းရန် အတရ်းကကီ်းသည။်  

စမ််းသပ်ပပီ်းကနာက်ကလ လောမှု ဒီဇျိ င််း (After-only design) - စမ််းသပ်ပပီ်းတနာက ်တလေ့လာမှု 

ဒီဇ ုင််းေွင် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက  ု  ကာ်းခြေ်တဆာင်ရကွ်ြ က်ေရပ်နှငေ့ ် ထ တေွှေ့တစသညက် ု 

သ ရှ ပပီ်း အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းအတပေါ် ၎င််း၏ သငတ်ရာက်မှုက ု တလေ့လာလ ုပါသည်။ ဤဒီဇ ုင််းေွင ်

(ကက ြုံေင် စမ််းသပ်ြ က ်သ ုို့မဟုေ် စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က်မေ ုင်မီ) အတခြြ  အြ က်အလက်က  ု

 ကာ်းခြေ်တဆာင်ရကွ်ြ က်မေ ုင်မီ အတခြအတနက ု တခြဆ သူုမ ာ်း၏ ခပနလ်ည် အမေှ်ရြ က ်

အတပေါ် အတခြြ ၍လည််းတကာင််း သ ုို့မဟုေ ် ေဆငေ့ြ် အရင််းအခမစ်မ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ ရှ ရင််းစွွဲ 

မှေ်ေမ််းမ ာ်းေငွ် ရရှ န ုင်သညေ့ ်အြ က်အလက်မ ာ်းမှ လည််းတကာင််း ‘ေညတ်ဆာက’် တလေ့ 

ရှ ပါသည်။ 

 ျိန််းချြုံပ်ဒီဇျိ င််း (Control design) -  ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရွကြ် ကေ်ြု၏ အက  ြုံ်း 

သက်တရာက်မှုက  ု ေ ုင််းောရန် ရည်ရွယ်သညေ့် လကတ်ေှွေ့စမ််းသပ်တလေ့လာမှုမ ာ်းေွင် 

စင်ပပ ြုံင်ရငှ််းလင််းြ က်က န််းရငှန်ှငေ့် မတောေ်ဆက န််းရငှ်မ ာ်း အေွက ်လွှမ််းမ ု်းမှုရှ သညေ့ ် မီှြ ု 

က န််းရငှ်ေငွ် တခပာင််းလွဲမှုက  ု ေ ငု််းောရန် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ ဤက န််းရငှအ်စုမ ာ်း၏ 

သက်တရာက်မှုက  ုတရေွကေ် ငု််းောရန်အေွက်  ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရွကြ် က ်သကတ်ရာက်မှု 

မရှ သညေ့ ်အခြာ်းန ှုင််းယှဉအ်ုပ်စုေြုက ု တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။ စင်ပပ ြုံင်ရငှ််းလင််းြ က် က န််းရငှန်ှငေ့် 
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အတခပာင််းအလွဲ က န််းရငှ်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုက  ု သီ်းခြာ်းြွွဲထုေ်ရနအ်ေကွ် ထ န််းြ ြုံပ် 

အုပ်စေုြု ထာ်းရှ သညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇ ုင််းမ ာ်းက ု ထ န််းြ ြုံပ် ဒီဇ ုင််းတလေ့လာမှုမ ာ်းဟု တြေါ်ပါ 

သည်။ 

 ျိန််းချြုံပ်အ ပ်စ  (Control group) - လက်တေွှေ့စမ််းသပ် ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရွကြ် ကန်ှငေ့် 

ထ တေှွေ့မှုမရှ သညေ့် လကတ်ေွှေ့ စမ််းသပ်တလေ့လာမှုရှ  အုပ်စုက ု ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုဟု 

တြေါ်ပါသည်။ ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စု၏ အလ ု်းစ ုရည်ရယွ်ြ က်မှာ မီှြ ုက န််းရငှ်အတပေါ် စင်ပပ ြုံင် 

ရငှ််းလင််းြ က် က န််းရငှန်ှငေ့် မတောေဆက န််းရငှ်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုက ု ေ ငု််းောရန် 

ခြစပ်ါသည်။  

လက်ကတွွေ့စမ််းသပ်အ ပ်စ  (Experimental group) -  ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရကွ်ြ က် ေရပ်၏ 

သက်တရာက်မှုက  ုတလေ့လာရနအ်ေွက် စမ််းသပ်လျှက်ရှ သညေ့်  ကာ်းခြေတ်ဆာငရ်ကွ်ြ က်နှငေ့် 

ထ တေှွေ့စမ််းသပ်သညေ့် အုပ်စကု  ုလက်တေွှေ့စမ််းသပ်အုပ်စဟုု တြေါ်ပါသည်။  

နှစ်ကကျိမ် ျိန််းချြုံပ်ကလ လောမှုမျော်း (Double-control studies) -စင်ပပ ြုံင် ရငှ််းလင််းြ က ်

က န််းရငှ်မ ာ်းတ ကာငေ့် ခြစတ်ပေါ်လာသညေ့် သကတ်ရာက်မှုက ု တရေကွ်ေ ငု််းောရန် ထ န််းြ ြုံပ် 

အုပ်စုဒီဇ ငု််းက သငေ့က် ု အတထာက်အပ ေ့တပ်းတသာ်ခငာ်း (ေ ုို့ခပနသ်ကတ်ရာက်မှုကွဲေ့သ ုို့) 

သုတေသန နည််းစနစ် သ ုို့မဟုေ် (ရငေ့်က က်ခြင််း သ ုို့မဟေု် အတခပာင််းအလွဲ သကတ်ရာက် 

မှုမ ာ်း သ ုို့မဟုေ ်စ ေတ်က နပ်တဆ်းတပ်းခြင််း၏ သကတ်ရာက်မှုကွဲေ့သ ုို့) တခြဆ ုသူမ ာ်းတ ကာငေ့် 

ခြစလ်ာသညေ့် အခြာ်းသကတ်ရာက်မှုမ ာ်းက ု မြွွဲခြာ်းတပ။ ဤသက်တရာက်မှုမ ာ်းက ု တြာ်ထုေ် 

၍ ြွွဲခြာ်းထာ်းရန ် လ ုအပ်ပါက နှစ်ကက မ်ထ န််းြ ြုံပ်တလေ့လာမှုက ု လ ုအပ်ပါသည်။ နှစ်ကက မ် 

ထ န််းြ ြုံပ် တလေ့လာမှုေွင် ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုေြအုစာ်း နှစ်ြ ု ပါေင်သည်။ နည််းစနစေ်ြ၏ု 

ေ ုို့ခပနသ်ကတ်ရာက်မှုက ု ေ ုင််းောရနအ်ေကွ် ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စေုြကု  ု ‘မစမ််းသပ်မီ’ 

တလေ့လာြ က်မှ ြယ်ထုေ်ထာ်းရတပမည်။  

နျိှုင််းယှဉက်လ လောမှုဒီဇျိ င််း (Comparative study design) - မေညူီသညေ့် စမ််းသပ်ြ က ်

ပ ုစ မ ာ်း၏ အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှုမ ာ်းက ု ေြါေတလ သင် န ှုင််းယှဉလ် ုသည်။ ထ ကုွဲေ့သ ုို့ 

အတနအထာ်းေငွ် န ှုင််းယှဉဒ်ဇီ ုင််းက  ု အသ ု်းခပြုံပါသည်။ အခြာ်းဒဇီ ုင််း အမ ာ်းစုကွဲေ့သ ုို့ပင် 

န ှုင််းယှဉဒ်ီဇ ုင််းခြငေ့် တလေ့လာမှုေြုက ု စမ််းသပ်ြ က ် အတခြခပြုံ သ ုို့မဟုေ် စမ််းသပ်ြ က် 
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အတခြမခပြုံအခြစ ် တဆာင်ရကွ်န ငု်သည်။ န ှုင််းယှဉစ်မ််းသပ်ြ ကဒ်ီဇ ငု််းေငွ် စမ််းသပ်မညေ့် 

စမ််းသပ်ြ ကအ်တရအေကွက်ွဲေ့သ ုို့ ေညူီသညေ့် အုပ်စုအတရအေွက်အခြစ် တလေ့လာသညေ့် 

အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက  ုပ ုင််းခြာ်းပါသည်။ အုပ်စေုြုစအီေွက ်မီှြ ကု န််းရငှ်နှငေ့ ်စပ်လ ဉ််း၍ က ု်းကာ်း 

ရမညေ့်အတခြြ အြ က်က ု ေည်တဆာက်ပါသည်။ ထ ုို့တနာက် မေူညီသညေ့် စမ််းသပ်ြ က် 

ပ ုစ မ ာ်းက  ု မေူညီသညေ့် အုပ်စုမ ာ်းသ ုို့ စမ််းသပ်ပါသည်။ ကာလေြု ကာခမငေ့်ပပီ်းတသာ ်

စမ််းသပ်ြ ကပ် ုစ မ ာ်းေငွ် သက်တရာက်မှုရှ တ ကာင််း ယူဆြ  န်၌ မီှြ ုက န််းရငှ်ေငွ် တခပာင််းလွဲ 

မှုမ ာ်းကို အတသအြ ာ တလေ့လာရန် ‘စမ််းသပ်ပပီ်း’ စူ်းစမ််း တလေ့လာြ က်က  ု

တဆာင်ရွကပ်ါသည်။    

စျိတ်ကကျနပ်ကဆ်းကပ်းခခင််း၏ သက်ကရောက်မှု (Placebo effect) - စမ််းသပ်ကုသည်မှုသည် 

အေုအတယာင်ခြစတ်စ သ ုို့မဟုေ် ထ တရာက်မှုမရှ သည်ခြစ်တစ လူနာေဦ်းသည် ၎င််းက 

ကုသမှုက  ု ြ ယတူနရတ ကာင််း စ ေ်ြ စာ်းြ က်က ခပနလ်ည်က န််းမာလာတစတရ်းအေွက ်

အတရ်းပါသညေ့ ် အြန််းကဏ္ဍမှပါေင်သည်။ ကုသမှုြ ယတူနရတ ကာင််း လူနာကယ ု ကည် 

တနပါက တခပာင််းလွဲမှုက ု တေွှေ့ခမင်ရသည်။ လူနာေဦ်းက  ု ခပနလ်ည်တနတကာင််း က န််းမာ 

လာတစသညေ့် ဤစ ေ်ပညာဆ ုင်ရာ သက်တရာက်မှုက  ု စ ေ်တက နပ်တဆ်းတပ်းခြင််း၏ 

သက်တရာက်မှုဟု တြေါ်ပါသည။်  

စျိတ်ကကျနပ်ကဆ်းကပ်းခခင််း၏ သက်ကရောက်မှုအကပေါ် ကလ လောမှု (Placebo study) -

စ ေတ်က နပ်တဆ်းတပ်းခြင််း၏ သက်တရာက်မှု အေ ငု််းအောက ု တလေ့လာရန် အာ်းထုေ်သညေ့် 

တလေ့လာမှုက  ု စ ေတ်က နပ်တဆ်းတပ်းခြင််း၏ သက်တရာက်မှုအတပေါ်တလေ့လာမှု ဟ ု

တြေါ်ပါသည်။ စ ေတ်က နပ်တဆ်းတပ်းခြင််း၏ သကတ်ရာက်မှုအတပေါ် တလေ့လာမှုသည် အုပ်စ ု၂ ြု 

သ ုို့မဟုေ ် ထ ုို့ထက်ပ ုတသာ အုပ်စုမ ာ်းပါေင်သညေ့ ် န ှုင််းယဉှ်တလေ့လာမှုဒဇီ ုင််းအတပေါ် အတခြြ  

ထာ်းပါသည်။ န ှုင််းရ အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှုက  ု တလေ့လာရန်အလ ုို့ငှာ စင်ပပ ြုံင်က န််းရငှ်မ ာ်း 

သ ုို့မဟုေ ်အခြာ်း စမ််းသပ်ြ က ်နည််းလမ််းမ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုက  ုသီ်းခြာ်းြွွဲထုေ်ထာ်းရန် 

အေွက ်ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုက ု ထာ်းရှ လ ုသည် မထာ်းရှ လ ုသည်အတပေါ် မူေည်ပါသည်။ 

အွန်လျိ င််း စစတ်မ််းကကောက်ယူခခင််း (Online survey) - အြ က်အလကမ် ာ်း 

တကာကယ်ူခြင််းနှငေ့် အတခြအတနအြ  ြုံှေ့ေွင် ၎င််းအြ က်အလက်မ ာ်း တလေ့လာဆန််းစစ်ခြင််း 

ေ ုို့ေငွ် အွန်လ ငု််းစစေ်မ််းတကာကယ်ူခြင််းမ ာ်းသည် အတော်ပင် အသ ု်းမ ာ်းလာ ကသည်။ 
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အွန်လ ုင််းမှ ေဆငေ့် အြ ကအ်လက်တကာကယ်ူရာေငွ် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းလမ််း (၃) ြု 

ရှ သည်။ အီ်းတမ်းလ်၊ ေကဆ် ုကမ် ာ်းနှငေ့် လကက် ုင်ြုန််းမ ာ်းမှေဆငေ့် တကာကယ်ူခြင််း 

ခြစသ်ည်။ 

ကခပောင််းလ ၍ နျိှုင််းယှဉစ်မ််းသပ် ကလ လောမှုဒီဇျိ င််း (Cross-over comparative experimental 

design) - ABAB ဒီဇ ငု််းဟုလည််း တြေါ်ဆ ုသညေ့် ကူ်းတခပာင််းတလေ့လာသညေ့် ဒီဇ ုင််းေွင် အပ်ုစု 

(၂) ြုက ု ြွွဲှေ့ပပ်ီးတနာက်  ကာ်းခြေ် တဆာင်ရွကြ် ကက် ု အပ်ုစေုြုသ ုို့ မ ေ်ဆက်ပပီ်းတနာက် 

အြ  န်ေြု  ကာခမငေ့်ပပီ်းသညေ့်အြါ ဤ ကာ်းခြေ် တဆာင်ရွကြ် က်၏ အက  ြုံ်းသက ်

တရာက်မှုက  ု ေ ငု််းောပါသည်။ ထ ုို့တနာက်  ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရွကြ် က်မ ာ်းက ု ‘တခပာင််းလွဲ’ 

စမ််းသပ်ပါသည်။ ဆ ုလ ုသည်မှာ စမ််းသပ်အုပ်စုသည် ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုခြစ်လာပပ်ီး ထ န််းြ ြုံပ် 

အုပ်စုသည် စမ််းသပ်အုပ်စု ခြစ်လာပါသည်။    

 ပ်တ ူ ခြန ်ကျက်ကလ လောမှု ဒီဇျိ င််း (Replicated cross-sectional design) - အစီအစဉ ်

ေရပ်ရှ  မေူညီသညေ့် အဆငေ့်မ ာ်းရှ  ပါေင်သူမ ာ်းသည် ၎င််းေ ုို့၏ လူမှုစီ်းပွာ်း-လူမှုတရ်းရာ 

လကခဏာရပ်မ ာ်းနှငေ့်  ကာ်းခြေ်တဆာင်ရကွ်ြ က် တခြရှင််းတဆာင်ရွကရ်န် လ အုပသ်ညေ့် 

ခပဿနာရပ်ေ ုို့သည် ေူည ီကတ ကာင််း ယူဆြ ကအ်တပေါ် ဤတလေ့လာမှု ဒီဇ ငု််းက 

အတခြြ ထာ်းပါသည်။  ကာ်းခြေ်တဆာင်ရကွ်ြ က်၏ အက  ြုံ်းရှ ထ တရာက်မှု ဆန််းစစ်ြ ကက်  ု

 ကာ်းခြေ် တဆာင်ရွကြ် ကရ်ှ  မေူညီသညေ့် အဆငေ့်မ ာ်းရှ  အသ ု်းခပြုံသူမ ာ်းမှ နမူနာက ု 

ယူခြင််းခြငေ့် တဆာင်ရကွ်ပါသည်။  ကာ်းခြေ်တဆာင်ရွကြ် က်ေြု၏ အစပ ုင််းနှငေ့် အဆ ု်းသေ် 

ပ ုင််းေ ုို့ရှ  အသ ု်းခပြုံသူမ ာ်းအ ကာ်း မီှြ ုက န််းရငှေ်ွင် ကွာခြာ်းြ က်သည်  ကာ်းခြေ် 

တဆာင်ရွကြ် က်၏ အက  ြုံ်းသက်တရာက်မှုအခြစ် ယူဆပါသည်။  

အချ ျိန်နှင်အမျှ ကခပောင််းလ ချက်ကလ လောမှုမျော်း (Trend studies) - အေ ေ်ကာလရှ  

အြ က်အလက်မ ာ်း စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် အြ ကု်အေနိ်ု့အတရအေွကက် ု တရ်ွးြ ယက်ာ 

တလေ့လာတနသညေ့် ခြစရ်ပ်နငှေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် ပူပူတနွ်းနွ်း အေ ေ် သ ုို့မဟေု် လကေ်တလာ 

ကာလ ပ ုရ ပ်က  ုတလေ့လာခြင််း ပါေင်သည်။ ထ ုို့တနာက် တနာင်ကာလ ခြစလ်ာန ုငတ်ခြရှ သညေ့် 

အလာ်းအလာမ ာ်းအေွက် ယူဆြ ကအ်ြ  ြုံှေ့က ု ြ မှေ်ပါသည်။ အေ ေ်၊ ပစစြုံပပနန်ှငေ့် 

အနာဂေ် အြ  န်ကာလေတလျှာက်ရှ  မေူညီသညေ့် အြ  န်မ ာ်းေွင် စူ်းစမ််းထာ်းသညေ့် 
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အလာ်းအလာမ ာ်းက ု ခြနို့်က ကတ်လေ့လာခြင််းနငှေ့် တပါင််းစပ်သညေ့်နည််း ခြစသ်ည်။ 

ဤခြနို့်က ကတ်လေ့လာ စူ်းစမ််းြ က်မ ာ်းမှ တခပာင််းလွဲမှု ပ ုစ က  ုတကာက်ြ က်ဆွွဲ ပါသည်။  

အြွ ွေ့လျိ က်ကလ လောမှုမျော်း (Cohort studies) - တလေ့လာလ ုသညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်း၏ 

အုပ်စုြွွဲအေွင််း တမွ်းြွာ်းသညေ့ ် ြုနှစ်၊ ဘွွဲှေ့ရြုနစှ် သ ုို့မဟေု ် လက်ထပ်ထ မ််းခမာ်းသညေ့် ြုနှစ် 

ကွဲေ့သ ုို့ တေွှေ့ခမငတ်နက  ထူ်းခြာ်းလကခဏာမ ာ်း ေည်ရှ မှုတပေါ် အတခြြ ထာ်းပါသည်။ 

သငေ့်အေွက ်စ ေ်ေငေ်စာ်းရှ သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက  ုတကာကယ်ူရန် တေှွေ့ခမငတ်နက  

လကခဏာမ ာ်းရှ သညေ့် လူမ ာ်းက  ု အြ  န်ကာလ ေစ်ုအေငွ််း တလေ့လာပါသည။် 

ဥပမာအာ်းခြငေ့် ၁၉၈၆ ြုနစှြွ်ာ်း အမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်း၏ မ  ြုံ်းဆက်ပ  ှေ့ပွာ်းမှုဆ ုင်ရာ အခပြုံအမ ူ

သ ုို့မဟုေ ် ၁၉၉၀ ြုနှစ် တဆ်းတက ာင််းဘွွဲှေ့ရမ ာ်း၏ အသက်တမွ်းေမ််းတ ကာင််းမှု 

အတခြအတနမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ တလေ့လာမှု  မ ာ်း ပါေင်သည်။ အြ  န်ကာလ  ကာခမငေ့်သည်နှငေ့အ်မျှ 

ခြစတ်ပေါ်လာသညေ့် အလာ်းအလာ မ ာ်းက  ု အြွွဲှေ့လ ကု ် တလေ့လာမှုမ ာ်းက တလေ့လာပပ်ီး 

ေူညီသညေ့် လူအုပ်စုမှ အြ က်အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူပါသည်။  

ကောလအပျိ င််းအခခော်းအလျိ က် ကလ လောမှုမျော်း (Panel studies) -သတဘာသဘာေအာ်းခြငေ့ ်

တရှှေ့တမျှာ်မှန််းတလေ့လာမှု ခြစပ်ပီ်း အြ  န်ကာလ ေြုအေွင််း ေူညီသညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာကယ်ူရန် ဒဇီ ုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းပါသည်။ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် 

အုပ်စုသည် လ ုအပ်သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်း ပ ေ့ပ ု်းတပ်းသညေ့ ် ကာလအပ ုင််းအခြာ်းေြု 

ခြစလ်ာသည်။ ကာလအပ ုင််းအခြာ်းအလ ုက ် တလေ့လာမှုေငွ် အြ က်အလက် တကာကယ် ူ

သညေ့ ် ကာလအေ ငု််းအောသည် ေကက မ်မှသည် ကာလ ကာရညှ် အကက မ်ကက မ် အြ က ်

အလက ်တကာကယ်ူခြင််း အထ  ကွာခြာ်းပါသည်။  

ဘက်လျိ ကမ်ှုကျိ  ကလျှော ချသည ် ကလ လောမှုမျော်း (Blind studies) - ဘက်လ ုကမ်ှုက  ု

တလျှာေ့ြ သညေ့် တလေ့လာမှုေွင် စမ််းသပ်ကုသမှု အစစ ်သ ုို့မဟေု် အေုအတယာင် ခြစသ်ညက်  ု

တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက မသ ရှ ရတပ။ သ ုို့မဟေု် န ှုင််းယှဉတ်လေ့လာမှုမ ာ်း ခပြုံလုပ်ရာ 

ေွင် မည်သညေ့ ်စမ််းသပ်မှု အရည်အတသွ်းက ုမျှ မသ ရှ ရခြင််းပင် ခြစသ်ည်။ ဘက်လ ုကမ်ှုက ု 

တလျှာေ့ြ သညေ့် တလေ့လာမှု ဒီဇ ငု််းတရ်းဆွွဲခြင််း၏ အဓ က ရညရ်ယွ်ြ ကမှ်ာ စ ေတ်က နပ်တဆ်း 

တပ်းခြင််း၏ သကတ်ရာက်မှုက ု သီ်းခြာ်း ြွွဲထုေ်ထာ်းရန် ခြစပ်ါသည်။  
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ပါဝင်သူနှင  ် သ ကတသီတျိ  ၏ ဘက်လျိ ကမ်ှုကျိ  ကလျှော ချသည ် ကလ လောမှုမျော်း (Double-blind 

studies) - ဘက်လ ုကမ်ှုက  ု တလျှာေ့ြ သညေ့် တလေ့လာမှု အယူအဆနငှေ့် ဤတလေ့လာမှု 

အယူအဆသည် အတော်ပင် ဆငေ်ူပါသည်။ စမ််းသပ်အုပ်စု၊ န ှုင််းယှဉအ်ုပ်စနုှငေ့် 

စ ေတ်က နပ်တဆ်းတပ်း အုပ်စ၏ု အမေှ်အသာ်းမ ာ်းက ု သုတေသီက  ုအသ တပ်းခြင််း မခပြုံခြင််း 

ခြငေ့ ် သုတေသီ၏ ဘကလ် ုကမ်ှုက  ု တလျှာေ့ြ ရန် ဤတလေ့လာမှုက ကက ြုံ်းစာ်းသည်။ 

ဤတလေ့လာမှုေွင် မည်သညေ့ ် ပါေင်သူမ ာ်းသည်  ကာ်းခြေ်တဆာင်ရကွ်ြ က် အစစအ်မှန်၊ 

စ ေတ်က နပ်တဆ်း သ ုို့မဟေု် အခြာ်းပ ုစ  ကာ်းခြေ် တဆာင်ရွကြ် က်မ ာ်း ရရှ သည်က ု 

သုတေသီသာမက ပါေင်သူမ ာ်းကလည််း မသ ရှ  ကတပ။ ဤသ ုို့ခြငေ့် သုတေသီတ ကာငေ့် 

ခြစတ်ပေါ်လာန ငု်တခြရှ သညေ့် ဘက်လ ုကမ်ှုက  ုော်းခမစပ်ါသည။်  

ခြစရ်ပ်အကခခခပြုံကလ လောမှု (Case study) - တလေ့လာလျှက်ရှ သညေ့် ခြစရ်ပ်သည် 

သီ်းသနိ်ု့ပ ုစ ရှ သညေ့ ် ခြစရ်ပ်မ ာ်း၏ ေမူထူ်းခြာ်းတ ကာင််း ယဆူြ က်အတပေါ် ခြစရ်ပ်အတခြခပြုံ 

တလေ့လာမှုက အတခြြ ထာ်းပါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် ခြစ်ရပ်က  ု ထုေ်နှုေ်ထာ်းသညေ့် 

အုပ်စုအေွင််း သ သာထင်ရှာ်းသညေ့် ခြစရ်ပ်မ ာ်းနှငေ့် အတခြအတနမ ာ်းအတ ကာင််း အတေွ်း 

အခမင်မ ာ်းက  ု ခြစ်ရပ်ေြေုည််းမှ သ ရှ န ုင်ပါသည်။ ခြစ်ရပ်အတခြခပြုံတလေ့လာမှု ဒဇီ ုင််း 

ေြေုွင် သင် တရ်ွးြ ယလ် ုကသ်ညေ့် ‘ခြစရ်ပ်’ သည် သင် ရာှတြွတလေ့လာလ သုညေ့် 

အတ ကာင််းအရာရှ  အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်းက  ု တစေ့တစေ့စပ်စပ် တသတသြ ာြ ာ၊ လွှမ််းခြ ြုံ၍ 

အတသ်းစ ေ် စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််း၏ အတခြြ  ခြစလ်ာပါသည်။ နမူနာေြု သ ုို့မဟေု် 

အတသအြ ာတရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် ခြစရ်ပ်အြ  ြုံှေ့က ု အတသ်းစ ေ် တလေ့လာသညေ့် ြ ဉ််းကပ်နည််း 

ခြစပ်ါသည်။ ခြစရ်ပ်အတခြခပြုံ တလေ့လာမှုဟု တြေါ်ဆ ရုန ် အလ ုို့ငှာ တလေ့လာသညေ့် 

အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းေရပ်လ ု်းက ု သီ်းခြာ်းခြစ်ေည်တနသညေ့် အရာအခြစ ် မှေယ်ူရန် အတရ်းကကီ်း 

ပါသည်။ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနေငွ် အတရ်းပါသညေ့် တလေ့လာမှု ဒီဇ ုင််းမ ာ်း 

အနက ်ေြု ခြစပ်ါသည်။  

နှုတ်ကခပောသမျိ င််း (Oral history) - တလေ့လာမှုဒီဇ ငု််းထက် အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းလမ််းေရပ် ခြစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသန၌ အေ ေ်ကာလေငွ ်

ခြစပွ်ာ်းြွဲေ့သညေ့ ် သမ ငု််းဆ ုငရ်ာ အခြစအ်ပ က် သ ုို့မဟေု် ခြစရ်ပ်က ု တလေ့လာသညေ့် 

ြ ဉ််းကပ်နည််း ခြစလ်ာပါသည်။ သ ုို့ေည််းမဟေု် မ  ြုံ်းဆက်ေြုမှ ေြု ခြေ်သန််းလာသညေ့် 
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ဓတလေ့ထ ု်းေမ််း၊ ယဉ်တက ်းမှု သ ုို့မဟုေ် ဇာေတ် ကာင််းမ ာ်းဆ ုင်ရာ အြ က်အလကမ် ာ်း 

ရရှ ရန ် တလေ့လာသညေ့် ြ ဉ််းကပ်နည််းလည််း ခြစပ်ါသည်။ အတ ကာင််းအရာေြု၏ ပ ုရ ပ်က  ု

ေဦ်းေတယာက်၏ က ယု်ပ ငု်စကာ်းလ ု်းခြငေ့် တြာခ်ပခြင််းခြစ်သည်။ ဇာေတ် ကာင််းမ ာ်း 

ကွဲေ့သ ုို့ပင် နှုေတ်ခပာသမ ငု််းမ ာ်းေွင်  ကာ်းသညေ့အ်ေ ငု််းသာ နာ်းတထာင်ခြင််းနှငေ့် ြွွဲခြမ််း 

စ ေ်ခြာ နာ်းတထာင်ခြင််းေ ုို့ ပါေင်သည်။ သ ုို့ရာေွင ် ဓတလေ့ထ ု်းေမ််း၊ လူမှုတရ်းနှငေ့် 

သမ ုင််းဆ ုင်ရာ ခြစရ်ပ်မ ာ်းအတ ကာင််း သင်ယူရန်အေွက် နှုေ်တခပာသမ ုင််းမ ာ်းက ု အသ ု်းမ ာ်း 

 ကပပ်ီး ဇာေတ် ကာင််းမ ာ်းကမူ လူေဦ်း၏ က ုယ်ပ ငု် အတေွှေ့အကက ြုံမ ာ်းအတ ကာင််း အေွက ်

ပ  ုအသ ု်းမ ာ်း ကသည်။   

ဦ ်းတည်အ ပ်စ  ကဆွ်းကနွ်းခခင််း (Focus group) - အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနရှ  

နည််းဗ  ဟာ ပ ုစ ေမ  ြုံ်း ခြစပ်ါသည်။ က စစရပ်၊ ထုေ်ကုန၊် ေန်တဆာင်မှု သ ုို့မဟုေ် အစီအစဉ် 

ေြုအ တပေါ်ရှ  အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် ယူဆြ က်မ ာ်းက ု သုတေသီနှငေ့် အပ်ုစ ု

အြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းအ ကာ်း လွေလ်ပ်ပွငေ့်လင််းစွာ တဆွ်းတနွ်းခြင််းခြငေ့် တလေ့လာပါသည်။ ဦ်းေည ်

အုပ်စတုဆွ်းတနွ်းခြင််းသည် ညြှ န ှုင််းတပါင််းစပ်တပ်းသညေ့် အုပ်စုတဆွ်းတနွ်းပွွဲခြစ်ပပီ်း သုတေသီက 

က စစရပ်/ ခပဿနာမ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ခြင််း သ ုို့မဟေု် တမ်းြွန််းမ ာ်း တမ်းခမန််းခြင််းခြငေ့် 

အြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းအ ကာ်း တဆွ်းတနွ်းမှုက  ုလ ှုှေ့တဆာတ်ပ်းပါသည်။ အြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းအ ကာ်း ဤတဆွ်းတနွ်း 

ပွွဲမ ာ်းအေငွ််း ထွကတ်ပေါ်လာသညေ့် က စစရပ်မ ာ်း၊ တမ်းြွန််းမ ာ်းနှငေ့် မေူညီသညေ့် အခမင်မ ာ်းနှငေ့် 

သ သာထင်ရှာ်းသညေ့် အြ ကမ် ာ်းက သ ု်းသပ်ြ ကမ် ာ်းနှငေ့် တကာက်ြ က်မ ာ်း ြ မှေ်န ငုရ်န် 

အြ က်အလက်မ ာ်း ြန်ေီ်းတပ်းပါသည်။ တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု အုပ်စုအလ ုက ် အငေ်ာဗ  ်း 

ခြင််းနငှေ့် အလာ်းသဏ္ဍာနေ်ူပါသည်။  

အ ပ်စ လျိ ကအ်င်တောဗျ ်းကမ်းခမန််းခခင််း (Group interview) - အုပ်စုြွွဲှေ့အငေ်ာဗ  ်း 

တမ်းခမန််းခြင််းသည် အြ ကအ်လက ် တကာကယ်ူခြင််းနည််းလမ််းနှငေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

တလေ့လာမှုဒဇီ ုင််း နှစ်မ  ြုံ်းစလ ်ုး ခြစပ်ါသည်။ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု အြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းထ မှ 

ေဦ်းြ င််းစီထက ် အစုအြွွဲှေ့လ ုက ် တကာကယ်ူရန် ရည်ရယွ်ြ က်ခြငေ့် သုတေသီနှငေ့် 

အုပ်စုအ ကာ်း အခပနအ်လှန် ေ ုို့ခပနတ်ဆာင်ရွကြ် က် ခြစသ်ည်။  

ပါဝင်ပူ်းကပါင််း၍ စူ်းစမ််းကလ လောခခင််း (Participant observation) - သုတေသီခြစ်သူ သငေ့် 

အတနခြငေ့် တလေ့လာလျှက်ရှ သညေ့် အုပ်စု၏ လုပ်တဆာင်ြ က်မ ာ်းေငွ် အြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းနည််းေူ 
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ပူ်းတပါင််းပါေင်သည်။ ၎င််းအြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းက ု တလေ့လာလျှက်ရှ တ ကာင််း သ သည်ခြစ်တစ 

မသ သည်ခြစ်တစ ပူ်းတပါင််းပါေင်သည်။ ပါေင်ပူ်းတပါင််း၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််းက ု 

အရည်အတသွ်း အတခြခပြုံသုတေသနေွင် အဓ က အသ ု်းခပြုံပါသည်။ အုပ်စုအြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းနှငေ့် 

နီ်းနီ်းကပ်ကပ် အခပနအ်လှနေ် ုို့ခပနတ်ဆာင်ရွကခ်ြင််းခြငေ့်လည််းတကာင််း သ ုို့မဟေု် တလေ့လာ 

လျှက်ရှ သညေ့် အတခြအတနအေွင််း ‘တနထ ုင်ခြင််း’ ခြငေ့ ် လည််းတကာင််း တဆာင်ရကွ်တလေ့ 

ရှ ပါသည်။  

လူ  ကဆွ်းကနွ်းပွ  (Community discussion forum) - ရပ်ရွာေငွ််းကက ြုံတေှွေ့တနရသညေ့် 

က စစရပ်မ ာ်းနှငေ့် ခပဿနာမ ာ်းနှငေ့်စပ်လ ဉ််း၍ ရပ်ရွာလထုူ၏ အခမင်သတဘာထာ်း၊ ယူဆြ က် 

မ ာ်း၊ အထငအ်ခမင်မ ာ်းက  ု ရာှတြွရန် ဒီဇ ငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

နည််းဗ  ဟာ ေြု ခြစသ်ည်။   

သ  ်းသပ်ချက်စောကစောင်စောအ ပ် (Reflective journal log) - အတခြြ အာ်းခြငေ့် အရည်အတသွ်း 

အတခြခပြုံသုတေသနရှ  အြ က်အလကတ်ကာက်ယူသညေ့် နည််းလမ််းခြစပ်ါသည်။ သုတေသီ 

ခြစသူ် သငေ့်အတနခြငေ့် စဉ််းစာ်းရသမျှ အြ က်က ု မှေေ်မ််းခပြုံစခုြင််းပါေင်သည်။ သင် 

ကက ြုံ်းစာ်းရာှတြွတနသညေ့် အြ က်က ု နာ်းလည်သတဘာတပါက်တစရန် သ ုို့မဟုေ ် ထပ်မ  

တပါင််းထညေ့်န ငု်တစရန် သင် သေ ခပြုံမ သမျှ အရာ၊ ေဦ်းေတယာက်က ု စကာ်းတခပာဆ သုညေ့် 

အြါ၊ လုပ်တဆာင်ြ ကေ်ြေုွင် ပါေင်ပူ်းတပါင််းသညေ့်အြါ၊ သ ုို့မဟုေ် ေစ ေုြကု ု 

တလေ့လာတေှွေ့ရှ သညေ့အ်ြါ မှေ်ေမ််းေင ် ထာ်းခြင််းခြစ်သည်။ ဤမှေေ်မ််း စာအုပ်သည် 

သငေ့်သုတေသနတေှွေ့ရှ ြ က်မ ာ်း၏ အတခြြ  ခြစလ်ာပါသည။်  

လ ပ်ကဆောင်ချက ် ကလ လောသည ် သ ကတသန (Action research) - ပါေင်ပူ်းတပါင််း၍ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာသုတေန ခပြုံခြင််းနငှေ့် ပူ်းတပါင််းတဆာင်ရွက၍် စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််းေ ုို့လ ပုင် 

လုပ်တဆာငြ် က ်တလေ့လာသညေ့် သုတေသနသည် ရပ်ရွာခပည်သူမ ာ်းပါေင်မှုက ု ရာှတြွသညေ့ ်

ရပ်ရွာလထုူ ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းေ ု်းေက်တရ်း အယူအဆအတပေါ် အတခြြ ထာ်းပါသည်။ သုတေသနနငှေ့ ်

အစီအစဉ်ဆ ငု်ရာ လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းက  ု ခပင်ဆင်ခြင််း၊ လုပ်တဆာင်ခြင််း၊ တရ်းဆွွဲခြင််းနငှေ့် 

အတကာငအ်ထညတ်ြာ်ခြင််းေ ုို့ေွင် ရပ်ရွာလထုူက  ု ပါေင်တစခြင််း ခြစသ်ည်။ လူအုပ်စေုစ ု

သ ုို့မဟုေ ် ရပ်ရွာလထုူက ကက ြုံတေွှေ့တနရသညေ့် ခပဿနာေရပ် သ ုို့မဟုေ် က စစရပ်ေြုနငှေ့် 

စပ်လ ဉ််း၍ အတကာင်အထည်တြာ်သညေ့် နည််းလမ််းေြုမှာ သုတေသန ခြစပ်ါသည်။ 
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ခပဿနာမ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ခြင််း၊ ၎င််းခပဿနာမ ာ်းက ု က ငုေ်ွယတ်ခြရှင််းမညေ့် နည််းဗ  ဟာ 

မ ာ်း တရ်းဆွွဲခြင််းနှငေ့် အစီအစဉ်မ ာ်း အတကာင်အထည်တြာ်ခြင််းနငှေ့် ခပဿနာအရ နည််းဗ   

ဟာမ ာ်းက  ု ထပ်မ ၍ဆန််းစစ်ခြင််းေ ုို့အေွက် အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် စဉ်ဆက်မခပေ် လုပ်ငန််းစဉ် 

အေ ငု််း လ ုကန်ာ တဆာင်ရွကပ်ါသည်။  

အမျ ျိြုံ်းသမီ်းအခွင ်အကရ်းသ ကတသန (Feminist research) - လုပ်တဆာင်ြ က်မ ာ်းအာ်း 

တလေ့လာသညေ့် သုတေသန ကွဲေ့သ ုို့ပင် အမ  ြုံ်းသမီ်းအြွငေ့အ်တရ်း သုတေသနသည် ဒီဇ ငု််းထက် 

အယူအဆပ  ု ဆန်ပါသည်။ အမ  ြုံ်းသမီ်း အယအူဆမ ာ်းနငှေ့် သီအ ုရီေ ုို့သည် ဤသုတေသန 

အေွက ် လမ််းညွှန်မူတဘာငအ်ခြစ် တဆာင်ရွကပ်ါသည်။ အမ  ြုံ်းသမီ်းနှငေ့် သက်ဆ ုငသ်ညေ့် 

အခမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းအတပေါ် အတလ်းတပ်းထာ်းခြင််းခြငေ့် သုတေသီနှငေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းအ ကာ်း 

လုပ်ပ ုင်ြွငေ့ ် မညီမျှမှုေ ုို့က  ု တလျှာေ့ြ ရန် ဦ်းေည်ပါသည်။ ထ ုို့အခပင် အမ  ြုံ်းသာ်းနှငေ့် 

အမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်းအ ကာ်း လူမှုတရ်း မညီမျှမှုေ ုို့က ု တခပာင််းလွဲရန် အာ်းထုေ်မှုမ ာ်းသည ်

အမ  ြုံ်းသမီ်း အြွငေ့်အတရ်း သုတေသန၏ အဓ က ေ တသသလကခဏာမ ာ်း ခြစ ်ကသည်။  

ပါဝင်ပူ်းကပါင််း၍ သ ကတသနခပြုံခခင််း (Participatory research) - ပါေင်ပူ်းတပါင််း၍ 

သုတေသနခပြုံခြင််းနငှေ့် ပူ်းတပါင််းစူ်းစမ််းတလေ့လာမှု နှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းသည် သီ်းသနိ်ု့ြ ည််းဆ ုတသာ် 

တလေ့လာမှုဒဇီ ုင််းမဟေုတ်သာ်ခငာ်း အယူအဆဆ ငု်ရာ အခမင်ရှုတထာငေ့် သတဘာတဆာင ်

ပါသည်။ သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်ေွင် သုတေသနေငွ် ပါေင်သူမ ာ်း၏ ေကေ်က်ကကွကကွ 

ပါေင်မှုက  ု ေ ုကေ်ွန််းပါသည်။ သုတေသီနငှေ့် သုတေသနေွင် ပါေင်သူမ ာ်းအ ကာ်း 

‘ကွာဟြ က’် က ု နည််းပါ်းတစသညေ့် အတခြြ မူအတပေါ် ပါေငပူ််းတပါင််း၍ သုတေသနခပြုံခြင််းက 

အတခြြ ထာ်းပါသည်။ အဓ က အတရ်းအကကီ်းဆ ု်း လကခဏာရပ်မှာ သုတေသနတေှွေ့ရှ ြ က် 

မ ာ်းက  ု ၎င််းေ ုို့၏ လ ုအပ်ြ က်မ ာ်းနှငေ့် ပ ုမ ုက ုကည်ီတအာင် ခပြုံလုပ်ရန်အေကွ် သုတေသန 

လုပ်ငန််းစဉ်ေငွ် ရပ်ရွာလထုူ သ ုို့မဟုေ် သုတေသနေွင် ပါေင်သမူ ာ်း၏ ပါေငမ်ှုနှငေ့ ်

ပူ်းတပါင််းမှု ခြစပ်ါသည်။  

ပူ်းကပါင််းစ်ူးစမ််းကလ လောချက် (Collaborative enquiry) - ပါေင်ပူ်းတပါင််း၍ သုတေသန 

ခပြုံခြင််းအေွက ် အခြာ်းအမည် ေြု ခြစပ်ပ်ီး သုတေသီနှငေ့် သုတေသနေွင် ပါေငသူ်မ ာ်း 

အ ကာ်း နီ်းနီ်းကပ်ကပ် ပူ်းတပါင််း တဆာင်ရွကခ်ြင််းက ု အာ်းတပ်းပါသည်။
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တလေ့က ငေ့ြ်န််း (၂) တလေ့လာမှုဒီဇ ုင််းက ု စ ေ်ကူ်းပ ုတြာ်ခြင််း 

အတရအေွက်အတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်း 

သင် ရာှတြွတလေ့လာလ ုသညေ့အ်ရာက ု ဆ ု်းခြေ်န ငုတ်ရ်း အကူအညတီပ်းရန ်တလေ့က ငေ့ ်

ြန််း (၁) က ု ခပြုံစထုာ်းပါသည်။ တနာက်ထပ်အဆငေ့်မှာ ၎င််းအာ်း မည်သ ုို့ လုပ်က ငု်မညက် ု 

ဆ ု်းခြေ်ရန ် ခြစသ်ည်။ လွှမ််းခြ ြုံအစီအမ က  ု ဆ ု်းခြေ်ခြင််းနငှေ့် သုတေသန ြရီ်းစဉ်အေငွ််း 

အသ ု်းခပြုံရန ်အဆ ုခပြုံသညေ့် လုပ်နည််းနှငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း တရ်ွးြ ယ်ခြင််းေ ုို့ ပါေငသ်ည်။ 

သင်၏ အတသ်းစ ေ်အစအီစဉ်၊ လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းနှငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် တလေ့လာမှု 

ဒီဇ ုင််း၏ အဓ ကအြ ကခ်ြစလ်ာသည်။  

တလေ့လာမှုဒဇီ ုင််းသည် ဒဇီ ုင််းေြေုည််းက ုသာ တြာ်ခပပါသည်။ ဆ ုလ ုသည်မှာ 

အသ ု်းခပြုံရန ် သင် အဆ ုခပြုံထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇ ုင််းပ ုစ  ခြစသ်ည်။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် 

အဆ ုခပြုံတလေ့လာမှုသည် ခြနိ်ု့က ကတ်လေ့လာမှု၊ က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယ်မှုခပ သ ုို့မဟုေ် 

လက်တေွှေ့ စမ််းသပ်တလေ့လာမှုေ ုို့ ခြစ ်ကသည်။ တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းထ မှ အြ က် 

အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူရနအ်ေွက် လ ုအပ်သညေ့် အတထာက်အပ ေ့ဆ ငု်ရာ လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််း 

အတသ်းစ ေ်က လုည််း ထညေ့သွ်င််းရမည်ခြစ်သည်။ သငေ့် တလေ့လာမှုအေကွ် အဆ ုခပြုံ ဒဇီ ုင််း 

တရ်ွးြ ယ်မှုအာ်း အကွဲခြေ်ရန ်သင်၏ အဆိုပြြုတဆွ်းတနွ်းြ က်က ု ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းက ကူည ီ

တပ်းပါသည်။ ဒီဇ ုင််း၏ အာ်းသာြ က်မ ာ်းနငှေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ်းက ု အက  ြုံ်းသငေ့် အတ ကာင််း 

သငေ့် တလေ့လာခြင််းတ ကာငေ့ ် အတကာင််းဆ ု်းနှငေ့် အလုပ်အခြစဆ် ု်း တလေ့လာမှု ဒီဇ ုင််းက ု 

သငေ့်အေွက ်တရ်ွးြ ယ်န ငုတ်စပါသည်။ အလာ်းအလာရှ သညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ လ ုအပ်သညေ့် 

အြ က်အလက်မ ာ်း ရရှ ရနအ်ေွက ် တလေ့လာမညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းအာ်း သင်၏ အစအီမ က  ု

တြာ်ထုေ်ခြင််းနှငေ့် ဆက်သွယ်ခြင််းလုပ်ငန််းစဉ်က  ု အ ကမ််းခပြုံစခုြင််းကွဲေ့သ ုို့ အတထာက် 

အပ ေ့ဆ ုင်ရာ အခြာ်း လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်း က ုလည််း တလေ့က ငေ့်ြန််းက စဉ််းစာ်းတစပါသည်။ 

ထ ုို့တ ကာငေ့် သုတေသန ြရီ်းလမ််းအေွက ်လမ််းခပတခမပ ု တရ်းဆွွဲရာေငွ် သငေ့်က  ုအကူအညီ 

တပ်းပါသည်။  

အတရအေွကအ်တခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် ပါေင်သညေ့ ် အတ ကာင််းအရာပ ငု််း 

ကွာခြာ်းတသာခ်ငာ်း လုပ်ငန််းစဉ်သည် အေေူူပင် ခြစသ်ည။်  
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ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းမှ ထွကတ်ပေါ်လာသညေ့် က စစရပ်မ ာ်းသည် သငေ့် တလေ့လာမှုဒီဇ ငု််းက  ု

စ ေ်ကူ်းပ တုြာ်န ငု်ရန် အကအူညီတပ်းလ မေ့်မည်။ ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းက  ု လုပ်က ုငတ်နစဉေ်ွင် 

သငေ့်အေွက ် က ု်းကာ်းန ငု်ရနအ်ေွက် အတရအေကွ်အတခြခပြုံနှငေ့် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ 

သုတေသနနှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းအေကွ် တလေ့လာမှုဒီဇ ုင််း ပ ုစ မ  ြုံ်းစ ကု  ုအြန််း (၈) ေငွ် အတသ်းစ ေ် 

တြာ်ခပထာ်းပါသည်။  

(က) တအာက်ပါတမ်းြွန််းမ ာ်းက ု တခြဆ ုခြင််းက သငေ့်တလေ့လာမှုဒီဇ ငု််း တရ်းဆွွဲရန ်

အတထာက်အကခူပြုံတပလ မေ့်မည် (အဆငေ့် ၂)။  

1. တလေ့လာမှုက ု တဆာင်ရွကရ်န်အေကွ် အသ ု်းခပြုံရန ် အဆ ုခပြုံထာ်းသညေ့ ်

ဒီဇ ုင််းသည် သတဘာသဘာေ အာ်းခြငေ့ ် ခြနို့်က က်တလေ့လာမှု၊ ကာလအစဉ ်

အေ ငု််း တလေ့လာမှု၊ လကတ်ေွှေ့စမ််းသပ်ြ က ် သ ုို့မဟေု် န ှုင််းယှဉတ်လေ့လာမှု 

ခြစပ်ါသလာ်း။ ခြစန် ုင်ပါက ဒဇီ ုင််းက ု သရုပ်တြာ်ရန် ရုပ်ပ ုေြု တရ်းဆွွဲပါ။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ဤဒီဇ ုင််းက ု မည်သညေ့်အေကွ်တ ကာငေ့် သင် တရ်ွးြ ယ်သနည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. ဤဒီဇ ုင််းေွင် မည်သညေ့ ်အာ်းသာြ က်မ ာ်းရှ သည်ဟု သငထ်င်ခမင်ပါသနည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
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4. နမူနာတရ်ွးြ ယ်ရန် သင် စီမ ထာ်းပါသလာ်း။ 

စီမ ထာ်းသည ်  မစီမ ထာ်းပါ  

သငေ့် ဆ ု်းခြေ်ြ ကအ်ေွက် အတ ကာင််းရင််းက ု ရငှ််းခပပါ။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. သငေ့်တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ အြ က်အလက်က ု မည်သ ုို့ တကာကယ်ူမည်နည််း 

(ဥပမာ အငေ်ာဗ  ်း၊ တမ်းြွန််းလွှာ)။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------  

၅ (က) အြ က်အလက်တကာကယ်ူသည်ေ့ ဤနည််းလမ််းက ု မည်သညေ့်အေွက ်

တ ကာငေ့် သင် တရ်ွးြ ယ်သနည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၅ (ြ) သငေ့်ယူဆြ ကအ်ရ ၎င််းနည််းလမ််းေွင် မညသ်ညေ့် အာ်းသာြ က်နငှေ့် 

အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း ရှ သနည််း။ 

အာ်းသာြ က်မ ာ်း 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၅ (ဂ) အကယ်၍ သင်က အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းမည် ဆ ုပါက အင်ောဗ  ်းမ ာ်းက  ု

မည်သညေ့်တနရာေွင် ခပြုံလုပ်မည်နည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၅ (ဃ) အကယ်၍ စာေ ကု်မှ စစ်ေမ််းတမ်းြွန််းလွှာတပ်းပ ုို့သညေ့် နည််းလမ််းက  ု

အသ ု်းခပြုံပါက 

(ဃ-၁) အလာ်းအလာရှ သညေ့ ် တခြဆ ုသူမ ာ်း၏ လ ပ်စာမ ာ်းက ု မည်သညေ့တ်နရာမ ှ

သင်ရရှ မည်နည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(ဃ-၂) တမ်းြွန််းလွှာမ ာ်းနှငေ့အ်ေူ စာခပန်ပ ုို့ရန ် ေ ဆ ပ်တြါင််းပါ စာအ ေက် ုပါ 

ပူ်းေွွဲတပ်းပ ုို့ရန် စီစဉထ်ာ်းပါသလာ်း။ 
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သေ်မှေ်န ငု်သည ်  မသေ်မှေ်န ငု်ပါ  

(ဃ-၃) တခြဆ ုသညေ့် ရာြ ငု်နှုန််း နည််းပါ်းတနပါက န ှု်းတဆာ်ြ က် တပ်းပ ုို့ပါမည်လာ်း။ 

သေ်မှေ်န ငု်သည ်  မသေ်မှေ်န ငု်ပါ  

(ဃ-၄) တမ်းခမန််းစရာမ ာ်းရှ ပါက တခြဆ ုသူမ ာ်းက သငေ့်က  ု မည်သ ုို့ ဆက်သွယ်ရ 

မည်နည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(ြ) အထက်ပါအြ က်အလက်မ ာ်းက ု အတခြြ ၍ သငေ့်တလေ့လာမှုဒီဇ ုင််းက ု တြာ်ခပပါ။ 

(တနာက်ထပ် လမ််းညွှန်ြ က် အေွက ်အြန််း (၈) က ု ြေရ်ှုပါ) 

အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် 

တအာက်ပါ တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု တခြဆ ုခြင််းခြငေ့် သငေ့် သုတေသန ြရီ်းစဉ်အေွက ်

လမ််းခပတခမပ ုတရ်းဆွွဲရာေငွ် အတထာက်အကခူပြုံလ မေ့်မည် ခြစ်သည်။ 

1. မည်သညေ့် နယတ်ခမတဒသ၊ ရပ်ရွာ၊ လူထု အုပ်စ ု သ ုို့မဟုေ် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းေငွ် 

တလေ့လာမှုက ု အတကာငအ်ထည်တြာ်လ ုသနည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. နယတ်ခမတဒသ၊ ရပ်ရွာလူထု သ ုို့မဟုေ် အုပ်စုအေွင််း ေငတ်ရာကြ်ွငေ့်ရရန် သင် 

မည်သ ုို့ စီမ ထာ်းသနည််း။ မည်သညေ့ ် ကွနယ်ကက် ု အသ ု်းခပြုံရန ်

စီမ ထာ်းသနည််း။ 
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--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. ဤအုပ်စုက ု မည်သညေ့အ်ေကွ်တ ကာငေ့် သင်တရ်ွးြ ယ်သနည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. လ ုအပ်သညေ့်အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု မည်သူူ့ထ မှ တကာကယ်ူမည်နည််း။ 

(မည်သူေ ုို့က တခြဆ ုသူမ ာ်း ခြစ်လာမည်နည််း) 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. အကယ်၍ ေဆငေ့်ြ  အရင််းအခမစမ် ာ်းမှ အြ က်အလက်မ ာ်းက  ု

တကာကယ်ူခြင််း ခြစပ်ါက ၎င််းေ ုို့ ရရှ န ုင်မှုက  ုသင် စစတ်ဆ်းပပီ်း ခြစပ်ါသလာ်း။ 

စစ်တဆ်းပပ်ီး  မစစ်တဆ်းပါ  မသက်ဆ ုင်ပါ  

6. ၎င််းေ ုို့ထ မှ လ ုအပ်သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်း ရရှ န ုငမ်ှုက  ု စစ်တဆ်းပပ်ီး 

ခြစပ်ါသလာ်း။ 

စစ်တဆ်းပပ်ီး  မစစ်တဆ်းပါ  မသက်ဆ ုင်ပါ  

7. လူေဦ်းြ င််းစီမှ အြ က်အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူခြင််း ခြစပ်ါက လူမည်မျှက  ု

သင် ဆက်သွယ်မည်နည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

8. ဤလူေဦ်းြ င််းစီက  ု မညသ်ညေ့်အြ ကအ်တပေါ် အတခြြ  တရ်ွးြ ယ်လ မေ့် 

မည်နည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

9. လ ုအပ်သညေ့်အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု သင် မည်သ ုို့ တကာကယ်ူမည်နည််း။ 

အသ ု်းခပြုံရန် စီမ ထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းအာ်းလ ု်းက ု စာရင််းခပြုံစုပါ။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------
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အဆငေ့ ်(၃) 

အြ ကအ်လက်တကာကယူ်ရန် နည််းလမ််း 

ေည်တဆာက်ခြင််း
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အခန််း (၉) 

အခ ကအ်လက်တကာကယူ်မှု နည််းစနစတ်ရြ် 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းပခင််းမရ ိဘွဲ တိုကရ်ိုက ် စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း (non-

participant observation)  

▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု (observation) 

▪ ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း (participant observation) 

▪ မူလ အခ က်အလက်မ ာ်း (primary data) 

▪ တမ်းခွန််းလွှာပဖငေ့် တမ်းပမန််းပခင််း (questionnaire)  

▪ တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အခ ကအ်လက် (secondary data)  

▪ တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်း (secondary sources) 

▪ သတ်မ တတ်မ်းခွန််း ြ ုစ အတိငု််း အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း (structured 

interview)  

▪ တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ လွတလွ်တ်လြ်လြ် 

အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််း (unstructured interview) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 
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▪ သတ်မ တအ်တပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်တပဖဆုိရသညေ့် သညေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်း (closed 

questions)  

▪ အတကကာင််းအရာ ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ တလေ့လာမှု (content analysis)  

▪ အတကကာင််းအရင််းအာ်းရ င််းပြသညေ့်စာ (covering letter) 

▪ တမ်းခွန််းန စ်ခုတပြြိုငတ်ည််းြေါေင်တနသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း (double-

barrelled questions) 

▪ န စ်သက်ရာအသ ု်းပြြုပခင််း၏ သက်တရာက်မှု (elevation effect)  

▪ ဗဟိုညွှတ်ကိန််း အမ ာ်း (error of central tendency)  

▪ ဦီ်းတည်အုြ်စု (focus group)  

▪ သိပမင်မှုအရ ဘက်လုိကပ်ခင််း၏ သက်တရာက်မှု (halo effect)  

▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုတကကာငေ့် ြူ်းတြေါင််းြေါေင်သူ၏အမအူက ငေ့က်ို တပြာင််းလွဲ 

သွာ်းတစသညေ့် သက်တရာက်မှု  (Hawthorne effect)  

▪ အတသ်းစတိ် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း (in-depth interviews) 

▪ အငတ်ာဗ ျူ်း ဇယာ်း (interview schedule) 

▪ နိမိတ်ပြတမ်းခွန််းမ ာ်း (leading questions) 

▪ ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြု (narratives) 

▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူက ဘက်လုိက်နိငုတ်ပခ (observer bias) 

▪ လွတ်လွတ်လြ်လြ် တပဖဆုိရသညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်း (open-ended 

questions) 

▪ တပဖဆုိမှုနှုန််း (response rate) 

▪ နှုတတ်ပြာသမုိင််း (oral history)  

▪ မူလ အရင််းအပမစ်မ ာ်း (primary sources)  

▪ ကိုယတ်ိုငတ်ရ်ွးခ ယ်ပခင််း ဘကလုိ်ကမ်ှု (self-selecting bias) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 
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▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန၊ အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသန 

န ငေ့် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု သုတတသနတိုို့တွင် အခ က်အလက ်

တကာကယ်ူမှု နည််းလမ််းမ ာ်းကို ကွွဲပခာ်းနိငု်ပခင််း၊ 

▪ သတင််းအခ က်အလက ် စုတဆာင််းရာ၌ အဓိကခ ဉ််းကြ်မှုမ ာ်းကို တဖာ်ပြ 

နိုင်ပခင််း၊ 

▪ တအာက်ြေါ ြင်မ အရင််းအပမစမ် ာ်း အသ ု်းပြြု၍ အခ ကအ်လက် တကာကယ်ူ 

နိုင်ပခင််း၊ 

o စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း 

o အငတ်ာဗ ျူ်း/လူတတွွေ့တမ်းပမန််းပခင််း 

o တမ်းခွန််းလွှာပဖငေ့် တမ်းပမန််းပခင််း 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း 

နည််းလမ််းမ ာ်းကို ြ ုကကမ််းတရ်းဆွွဲနိုင်ပခင််း၊ 

▪ တဆငေ့်ခ အရင််းအပမစ်မ ာ်း အသ ု်းပြြု၍ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူနိငု်ပခင််း၊ 

မူလအရင််းအပမစမ် ာ်းန ငေ့် တဆငေ့်ခ အရင််းအပမစ်မ ာ်းအကကာ်း ကွာပခာ်း 

ခ က်မ ာ်းကို တဖာ်ပြနိငု် ပခင််း။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန၊ အတရအတွက်အတပခပြြု 

သတုတသနန ငေ့ ်တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းမ ာ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတွင် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူမှု နည််းလမ််းမ ာ်း 

ကာွပခာ်းပခင််း   

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသန၊ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

သုိို့မဟုတ် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းမ ာ်းအတပခပြြု သုတတသနအပဖစ ် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်း 

ထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် အခ က်အလက် တကာက်ယူပခင််း နည််းလမ််းအမ ာ်းစုကိ ု

အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ အခ ကအ်လက်တကာကယ်ူရနအ်တကွ် အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် သီ်းပခာ်း 

နည််းလမ််းမ ာ်းကသာ တလေ့လာမှုြ ုစ ကို အဓကိသတ်မ တ်ကကသည်။ ပခာ်းနှာ်းမှုသည် 

အဓိကအာ်းပဖငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း၏ ပြြုလွယတ်ပြာင််းလွယ်ပဖစ်ပခင််း၊ ဖွွဲွေ့စည််းတညတ်ဆာကြ် ု၊ 
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အစီအစဉ်က နမှု၊ အတိမ်အနက်န ငေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉအ်တငွ််း ၎င််းတိုို့ကို အသ ု်းပြြုရာ၌ 

သုတတသီ၏ လွတ်လြ်မှုအတြေါ်တွင် ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် ကနို့်သတ်ခ က်မ ာ်းတကကာငေ့် 

ပဖစသ်ည်။ အတရအတွက်အတပခပြြု နည််းလမ််းမ ာ်းက ဤကနိ်ု့သတ်ခ ကမ် ာ်းကို အတလ်းတြ်း 

တသာ်လည််း အရည်အတသွ်းအတပခပြြု နည််းလမ််းမ ာ်းက ၎င််းတိုို့ကို ဆနိ်ု့က င်တပြာဆုိသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု၊ အတရအတွက် အတပခပြြု သုိို့မဟတု် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း အတပခပြြု 

အမ ြို်းအစာ်းအပဖစ ် နည််းလမ််းကို ခွွဲပခာ်းပခင််းသည်  တအာက်တဖာ်ပြြေါ တမ်းခွန််းမ ာ်းအာ်း 

တပဖဆုိသညေ့် သငေ့်အတပဖမ ာ်းအတြေါ် မူတည်သည်။ 

▪ သုတေသန စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအေွက ်ြ ဉ််းကပ်ရာေငွ် မည်သညေ့် အတတွ်း 

အတခေါ်ဆုိင်ရာ အသိြညာ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတလေ့လာပခင််း (epistemology) 

ကို အတပခခ တနြေါသနည််း။  

▪ အခ က်အလကက်ို မည်သုိို့ တကာက်ယခူွဲေ့သနည််း။ အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူပခင််းသည် သတမ် တ် တမ်းခွန််းြ ုစ  (structured) သုိို့မဟတု် 

တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မရ ိဘွဲ လွတလွ်တ်လြ်လြ် 

အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််း  (unstructured) ြ ုစ ပဖငေ့် ပြြုလုြ်ခွဲေ့သလာ်း။ 

▪ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူစဉ်က တဆွ်းတနွ်းခွဲေ့တသာ ပြဿနှာမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်း ြေါသလာ်း။ သုိို့တည််း 

မဟုတ် အခ က်အလက်တကာက်ယူစဉ် အတတာအတွင််း၌သာ တမ်းခွန််းမ ာ်း 

ပြြုစပုခင််း ပဖစြ်ေါသလာ်း။ 

▪ သင် စုတဆာင််းသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို မည်သုိို့ မ တတ်မ််းတင်ခွဲေ့ြေါ 

သနည််း။ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ်တဖာအ်တပခပြြု (descriptive) ြ ုစ ၊ 

ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြု (narrative) ြ ုစ ၊ အမ ြို်းအစာ်း ကဏ္ဍအတပခပြြု 

(categorical) ြ ုစ ၊ အတရအတွက်အတပခပြြုြ ုစ ပဖငေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကိ ု

မ တ်တမ််းတင်ြေါသလာ်း။ သုိို့မဟုတ် အတိငု််းအတာအတပခပြြုြ ုစ ပဖငေ့် 

မ တ်တမ််းတင်ြေါသလာ်း။ 

▪ အခ က်အလကက်ို မည်သုိို့ ဆန််းစစ်တလေ့လာမှု ပြြုြေါသနည််း။ ခွွဲပခမ််း 

စိတ်ပဖာသရုြ်တဖာ်အတပခပြြု၊ အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြု သုိို့မဟုတ် 
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ကိန််းဂဏန််းအတပခပြြု (numerical) ဆန််းစစ်တလေ့လာမှုကိ ု ပြြုလုြ် 

ြေါသလာ်း။  

▪ သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကိ ု ပဖနို့်ပဖျူ်းရန ် သင ် မည်သုိို့ အဆုိပြြုသနည််း။ 

သရုြ်တဖာ်သညေ့် ြ ုစ ပဖငေ့် သုိို့မဟုတ် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသညေ့်ြ ု စ ပဖငေ့် သင်တရ်း 

သာ်းရန ်ဆနဒရ ိြေါသလာ်း။ 

▪ တလေ့လာမှုတွင် မတူညီသညေ့် နည််းလမ််း မည်မျှ အသ ု်းပြြုထာ်းသနည််း။ 

အထက်ြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် သငေ့် အတပဖမ ာ်းသည် လက်တတွွေ့မ ကပ်မင်အတပခပြြု 

ေေါဒတွင် အရင််းခ ထာ်းသညေ့် အယူအဆြုိင််းဆုိင်ရာ အသိြညာခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာတလေ့လာပခင််း 

ကို သင် ခ မ တက် ငေ့်သ ု်းပခင််းပဖစ်ြေါက ကကိြုတင်သတ်မ တထ်ာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ ပြင်လွယ် တပြာင််း 

လွယ် ပဖစတ်သာ ြ စု ပဖငေ့် သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု သင်က တကာကယ်ူြေါသည်။ 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်အတွင််း တဆွ်းတနွ်းရနအ်တွက် ကိစစရြ်မ ာ်းကို 

သင် တဖာ်ထုတ်သတ်မ တ်ြေါသည်။ သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ် 

တဖာ်ပြီ်း ဇာတတ်ကကာင််းတပြာြ ုစ ပဖငေ့် သင် မ တတ်မ််းတင်ကာ ၎င််းတိုို့ကို အမ ြို်းအစာ်း 

ကဏ္ဍအတပခပြြုန ငေ့် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ သရုြ်ပြ တလေ့လာဆန််းစစ်မှုတိုို့ တဆာင်ရကွ်ြေါသည်။ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်တဖာ်မပြြုသညေ့် ြ စု ပဖငေ့် ဆက်သွယ်တင်ပြြေါသည်။ 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်သည ် အတရအတွကအ်တပခပြြုမ လွွဲ၍ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုအပဖစ် 

သတ်မ တ်ြေါသည်။ အကယ၍် အတရအတွကအ်တပခပြြု သုိို့မဟုတ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုိို့မဟုတ် န စ်မ ြို်းစလ ု်းဟူ၍ နည််းလမ််းတခုထက် ြုိ၍ သင် အသ ု်းပြြုြေါက ၎င််းသည် 

တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု တလေ့လာမှု ပဖစြ်ေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းကို 

ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြုြ ုစ  သုိို့မဟုတ် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရြ်ုတဖာ် အတပခပြြုြ ုစ ပဖငေ့် မ တတ်မ််း 

တင်ခွဲေ့ြေါက ၎င််းသည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သတင််းအခ က်အလက် ပဖစလ်ာသည်။ 

သုိို့တသာ် ၎င််းကိ ု အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြုြ ုစ  သုိို့မဟုတ် အတိုင််းအတာ (scale) 

တရြ်ပဖငေ့် မ တ်တမ််းတင်ခွဲေ့လျှင် ၎င််းကို အတရအတွကအ်တပခပြြု သတင််းအခ က်အလက် 

အပဖစ ် အမ ြို်းအစာ်း ခွွဲပခာ်းမည်ပဖစ်သည်။ အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််းမ တဆငေ့် တကာက်ယူ 

ထာ်းသညေ့် အခ ကအ်လကမ် ာ်းအတကွ်လည််း အလာ်းတူ အမ  ြုံ်းအစာ်းြင်ပဖစသ်ည်။ 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ်တဖာ ် သုိို့မဟုတ် ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြုြ ုစ ပဖငေ့် မ တတ်မ််း 

သွင််းထာ်းသညေ့် တမ်းြွန််း ကက ြုံေင်သေ်မှေ်ထာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ လွေ်လွေ်လပ်လပ် ြ ုစ ပဖငေ့် 
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အငတ်ာဗ ျူ်းသည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု နည််းစနစ် ပဖစလ်ာသည်။ သုိို့တသာ် သတ်မ တ် 

တမ်းခွန််းြ ုစ အေ ုင််း အင်တာဗ ျူ်းတွင် အကယ်၍ သတင််းအခ က်အလကက်ို အတပဖအမ ြို်း 

အစာ်းကဏ္ဍမ ာ်း အလုိက ် မ တ်တမ််းတင်ခွဲေ့လျှင် ၎င််းသည် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

နည််းစနစ်ပဖစ်သည်။ သုိို့မဟုတ် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်တဖာ် အတပခပြြု အတပဖမ ာ်းကို 

အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍမ ာ်းအလုိက် ပြြုလုြ်ပြီ်းတနှာက ် တရတွက်ြေါက ၎င််းသည ်

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု နည််းစနစ်ပဖစ်သည်။ လွတ်လွတလ်ြ်လြ် 

တပဖဆုိရသညေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်း (open-ended questions) အတြေါ် တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိထာ်းပခင််းမ  

ရရ ိထာ်းသညေ့် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်တဖာ်အတပခပြြု အတပဖမ ာ်း အာ်းလ ု်းသည် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု နည််းစနစ်မ ာ်းပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတွင် အတပဖမ ာ်းသည် 

ကိန််းဂဏန််းမ ာ်း ပဖစြ်ေါက ၎င််းကို အတရအတွက်အတပခပြြုအပဖစ ်သတ်မ တ်မည် ပဖစသ်ည်။ 

အကယ်၍ သငက် လွတလွ်တ်လြ်လြ် တပဖဆုိရသညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် သရြ်ုတဖာ် 

အတပခပြြု အတပဖမ ာ်း၏ ဆန််းစစ်တလေ့လာမှု အစိတအ်ြိငု််းတရြအ်တနပဖငေ့် အမ ြို်းအစာ်း 

ကဏ္ဍမ ာ်းကို ပြြုလုြ်ပြီ်း ထုိအမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းပခင််းအာ်း တရတကွ်လျှင် ၎င််းသည် 

အတရအတွကအ်တပခပြြု ဆန််းစစ်တလေ့လာမှု ပဖစသ်ည်။ ဦ်းတညအ်ုြ်စုမ ာ်း (focus groups)၊ 

နှုတတ်ပြာ သမုိင််းမ ာ်း (oral histories)၊ ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြုြ ုစ မ ာ်း (narratives)၊ 

အုြ်စုလုိက ် အင်တာဗ ျူ်းပခင််းမ ာ်း (group interviews) မ  ရရ ိလာသညေ့် အခ က်အလက် 

မ ာ်းသည် အပမွဲလုိလုိြင် သဘာေအာ်းခြငေ့် အတရအတွက် အတပခပြြု ပဖစ်ြေါသည်။  

သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်း စုတဆာင််းပခင််းအတွက် အဓိက 

ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်း 

အတပခအတနတရြ်၊ လူတတယာက်၊ ပြဿနှာတရြ် သုိို့မဟုတ် အပဖစအ်ြ က် 

တခုအတကကာင််း သတင််း အခ က်အလက် စတုဆာင််းရာတွင် အဓိက ခ ဉ််းကြ်နည််း (၂) မ ြို်း 

ရ ိသည်။ သုတတသနတလေ့လာမှုကို သင် ပြြုလုြ်သညေ့်အခေါ  ကိစစရြ်တတာတ်တာ်မ ာ်းမ ာ်းတွင် 

လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်းအာ်း တကာကယ်ရူန ် လုိအြ်မည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း 

တခေါတရ  လုိအြ်သညေ့်သတင််းအခ က်အလက်သည် ရ ိတနပြ်ီးသာ်း ပဖစပ်ြ်ီး ၎င််းတိုို့မ  

ထုတ်နှုတ်မှုပြြုရန်သာ လုိအြ်သည်။ သတင််းအခ က်အလက် စုတဆာင််းပခင််းအတွက ် ဤ 
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က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းအတြေါ် အတပခပြြု၍ အခ က်အလက်မ ာ်းကို တအာက်ြေါ 

အတိငု််း အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍ သတ်မ တ်နိငု်သည်။ 

▪ မူလအခ က်အလကအ်လက် (primary data) 

▪ တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အခ ကအ်လက် (secondary data) 

ြထမခ ဉ််းကြ်နည််းလမ််း အသ ု်းပြြု၍ စုတဆာင််းထာ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက် 

မ ာ်းကို မူလအရင််းအပမစမ် ာ်း (primary sources) မ  တကာကယ်ူသည်ဟု တခေါ်သည်။ 

ဒုတယိ ခ ဉ််းကြ်နည််းလမ််းရ ိ အရင််းအပမစမ် ာ်းကို အသ ု်းပြြုလျှင် တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် 

အရင််းအပမစ ်မ ာ်း (secondary sources) ဟု တခေါ်သည်။ မူလအရင််းအပမစ ်ဥြမာမ ာ်းတွင ်

က န််းမာတရ်း ေနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအတြေါ် လူထုသတဘာထာ်းမ ာ်းကို ြထမဆ ု်း 

ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ပခင််း၊ လူထု၏ က န််းမာတရ်းလုိအြ်ခ ကမ် ာ်းကို ဆန််းစစ်ပခင််း၊  လူမူတရ်းရာ 

အစီအစဉ်ကုိ အကွဲပဖတ်ပခင််း၊ အဖွွဲွေ့အစည််းတခုရ  ိ ေနထ်မ််းမ ာ်း၏ အလုြ်အတြေါ် 

စိတတ်က နြ်မှုကိ ု တိုင််းတာဆ ု်းပဖတ်ပခင််း န ငေ့် အလုြ်သမာ်းတတယာက်ကတြ်းသညေ့် 

ေနတ်ဆာင်မှု အရည်အတသွ်းကို ဆန််းစစ်ပခင််းတိုို့ ြေါေင်ပြီ်း မူလအရင််းအပမစမ် ာ်းမ  

တကာကယ်ူသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်၏ ဥြမာမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာပ်ငာ်းလည််း 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတခု၏ အသက-်က ာ်း/မ တညတ်ဆာက်ြ ု ဆုိင်ရာ သတင််းအခ က်အလက် 

ရရ ိရန် သန််းတခေါင်စာရင််း အခ ကအ်လက် အသ ု်းပြြုမှုသည် လည််းတကာင််း၊ 

လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းတရြ်၏ တရာဂေါပဖစ်မှုန ငေ့ ် တသဆ ု်းမှု ြ ုစ ကို ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ် ရန် 

တဆ်းရ ုမ တ်တမ််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််းသည် လည််းတကာင််း၊ အဖွွဲွေ့အစည််း တခု၏ 

လုြ်ငန််းတဆာင်ရွကခ် က်မ ာ်းကို ဆန််းစစ်ရန် ၎င််းအဖွွဲွေ့အစည််း၏ မ တ်တမ််းမ ာ်းကို အသ ်ုးပြြု 

ပခင််းကို တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်းအပဖစ ်အမ ြို်းအစာ်းသတ်မ တ်သည်။ တဆာင််းြေါ်း 

မ ာ်း၊ ဂ ာနယ်မ ာ်း၊ မဂ္ဇင််းမ ာ်း၊ စာအုြ်မ ာ်းန ငေ့် ြ ုမ န်ထုတ် စာတစာင်မ ာ်း (periodicals) မ  

သမုိင််းတကကာင််းဆုိင်ရာန ငေ့် အပခာ်းသတင််း အခ ကအ်လက်မ ာ်း ရရ ိရန ် အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူပခင််းမ ာ်းကိုလည််း တဆငေ့်ခ  ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်းအပဖစ ် သတ်မ တ်သည်။ 

အန စ်ခ ြုြအ်ာ်းပဖငေ့် မူလအရင််းအပမစ်မ ာ်းသည် မူရင််း (first-hand) သတင််းအခ က် 

အလကက်ို တြ်းပြ်ီး တဆငေ့ခ် ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်းက အသ ု်းပြြုပြီ်းသညေ့် (second-
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hand) သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို တြ်းသည်။ ြ ု (၉-၁) သည် အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူပခင််း နည််းစနစ် အမ ြို်းမ ြို်းကုိ ပြသည်။ 

 

 

မည်သညေ့် အခ ကအ်လကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းစနစက်မျှ ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန််း 

မ န်ကန်ခိုင်မာသညေ့်  သတင််းအခ က်အလကက်ို မြ ေ့ြုိ်းတြ်းနိုင်တြ။ စုတဆာင််းသညေ့် 
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အခ က်အလက်၏ အရညအ်တသွ်းသည် အပခာ်းတသာ အခ က်အလက်မ ာ်းစွာတြေါ်တွင ်

မ ီတည်သည်။ နည််းစနစတ်ခစုီအာ်း ကျွန်ုြ်တိုို့ တဆွ်းတနွ်း သညေ့်အခေါ ၎င််းအခ ကအ်လက် 

မ ာ်းကိသုတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်မည်ပဖစ်သည်။ သုတတသီတတယာက်၏ ကျွမ််းက င်မှုသည် 

အခ က်အလကအ်ရညအ်တသွ်းအတြေါ် သကတ်ရာက်မှုရ ိနိုင်မညေ့် အခ က်မ ာ်းအာ်း ကိငု်တယွ ်

နိုင်သညေ့်စွမ််းရညတ်ြေါ်တွင် မူတည်သည်။ အတတွွေ့အကက ြုရ သိညေ့် သုတတသီမ ာ်းန ငေ့် အတတွွေ့ 

အကက ြုနုနယ်သညေ့် သုတတသီမ ာ်းအကကာ်း အဓိကကာွပခာ်းခ က်မ ာ်းထွဲမ  တခ က်မ ာ အခ က ်

အလကမ် ာ်း၏ အရည်အတသွ်းကိုထိခိုက်နိုင်မညေ့ ် အခ က်မ ာ်းကို နှာ်းလည်နိုင်ပခင််းန ငေ့် 

ထိန််းခ ြုြ်နိငု်စွမ််းတိုို့အတြေါ်တငွ်ပဖစ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် တက်သစ်စသုတတသီ အတနပဖငေ့် 

၎င််းတိုို့ကို သတိပြြုမရိန်မ ာ အတရ်းကကီ်းသည်။ 

မလူအရင််းအပမစ်မ ာ်း အသ ု်းပြြု၍ အခ ကအ်လက် 

တကာက်ယူပခင််း 

မူလအခ က်အလကတ်ကာကခ် ရန် နည််းစနစ်အမ ာ်းအပြာ်းကို အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ 

နည််းစနစတ်ရြ် တရ်ွးခ ယပ်ခင််းသည် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယခ် က်၊ ရရ ိနိငု်သညေ့ ်အရင််းအပမစ် 

မ ာ်းန ငေ့် သုတတသီ၏ ကျွမ််းက င်မှုတိုို့ အတြေါ်တွင်မတူညသ်ည်။  အရင််းအပမစမ် ာ်းန ငေ့်/ 

သုိို့မဟုတ် လုိအြ်တသာ ကျွမ််းက င်မှုမရ ိသညေ့် အကနိ်ု့အသတ်မ ာ်းတကကာငေ့် တလေ့လာမှု၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း ပြညေ့်မီရန ် အဆတီလ ာ်ဆ ု်းနည််းစနစ်ကိ ု အသ ု်းမပြြုနိုင်သညေ့် အခ နိ်မ ာ်း 

ရ ိသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့တသာ အတပခအတနမ ာ်းတငွ် ၎င််းအကနိ်ု့အသတ်မ ာ်းသည် အခ က်အလက် 

(တဒတာ) ၏ အရညအ်တသွ်းတြေါ်တွင် သကတ်ရာက်တစသညက်ို သင် သတိပြြုသငေ့်သည်။ 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း နည််းစနစတ်ရြ် တရ်ွးခ ယရ်ာတငွ် တလေ့လာမှု အစု 

အဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ လူမှုစီ်းြွာ်း - လူဦ်းတရအတပခပြ လကခဏာရြ်မ ာ်းက အတရ်းြေါသညေ့် ကဏ္ဍမ  

ြေါေင်တနသည်။ ြညာတရ်းအဆငေ့်အတန််း၊ အသက်အရွယဖွ်ွဲွေ့စည််းြ ု၊ လူမှုစီ်းြွာ်းတရ်းဆုိငရ်ာ 

အတပခအတနန ငေ့် လူမ ြို်းစဆုိုငရ်ာ တနှာက်ခ အတကကာင််းအရာ ကွဲေ့သုိို့တသာ လကခဏာရြ်မ ာ်း 

အတကကာင််း တတန်ိုင်သမျှ သင်သသိငေ့်သည်။ ၎င််းလကခဏာရြ်က တလေ့လာမညေ့် အစု 

အဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ စတိ်ေင်စာ်းမှုန ငေ့် သတဘာထာ်းတိုို့ကိုသိရ ရိန ် အတထာက်အြ ေ့ပဖစ်သည်။ 

အခ ြိုွေ့တသာ အစအုဖွွဲွေ့မ ာ်းသည် အတကကာင််းအမ ြို်းမ ြို်းတကကာငေ့် (အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းမှုြ ရခြင််း 
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ကွဲေ့သ ုို့) အခ က်အလက်တကာက်ယူပခင််း နည််းစနစ်န ငေ့် သက်တတာငေ့် သက်သာမရ ပိခင််းမ ြို်း 

ပဖစန်ိုင်သည်။ သုိို့မဟတု် တမ်းခွန််းလွှာတွင်  ထင်ပမငယ်ဆူခ က်မ ာ်း တဖာ်ပြခိငု််းပခင််းမ ြို်း 

မ ာ်းန ငေ့် လည််း သကတ်တာငေ့သ်က်သာမပဖစက်ကတြ။ ထုိို့အပြင်အခ ြိုွေ့တသာ အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူပခင််း နည််းစနစမ် ာ်း၌ ြညာအနည််းငယ်သာ တကတ်ပမာက်သညေ့တ်ပဖဆုိသူ 

မ ာ်းသည် ြညာြုိတတ်သညေ့်လူမ ာ်းန ငေ့် နိှုင််းယ ဉလ်ျှင ် ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းစာွ တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိ 

နိုင်သည်။ 

သငေ့်အခ ကအ်လက်အရည်အတသွ်း၏ တနှာက်ထြ်အတရ်းကကီ်းသညေ့် အဆ ု်းအပဖတ် 

သည် တမ်းခွန််းတပဖဆုိနိုငတ်ပခရ သူိအာ်း တလေ့လာမှု ရည်ရွယ်ခ က်န ငေ့် ဆကစ်ြ်မှုကိ ုရ င််းပြသညေ့် 

နည််းလမ််းပဖစသ်ည်။ မည်သညေ့် အခ ကအ်လကတ်ကာကယ်ူပခင််း နည််းလမ််းကို သ ု်းသည် 

ပဖစတ်စ တမ်းခွနတ်ပဖဆုိမညေ့်သူအာ်း တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွခ် က်န ငေ့် ဆက်စြ်မှုကိ ု ရ င််းရ င််း 

လင််းလင််း နှာ်းလည်တစရန် တသခ ာပြြုလုြ်ရမည်။ ထုိသုိို့ ပြြုလုြ်ပခင််းပဖငေ့် အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူရန် တမ်းခွန််းလွှာ အသ ု်းပြြုသညေ့်အခေါတွင် အထူ်းသပဖငေ့် အတရ်းကကီ်းသည်။ 

အဘယတ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းအတနအထာ်းတွင် သင်က သငေ့်တမ်းခနွ််း 

တပဖဆုိသူမ  တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိတြ်းရနိုငသ်ည်။ သုိို့ရာတွင ် တမ်းခွန််းလွှာ၌ 

ဤ အခငွေ့်အတရ်းမ ြို်း ရ ိမည်မဟုတတ်ြ။ 

တအာက်တဖာ်ပြြေါ အြိုင််းမ ာ်းတွင် အခ က်အလကတ်ကာက်ယူသညေ့ ် နည််းစနစ် 

တခုစကီို အတပခအတနတရြ်၌ အသ ု်းခ နိငု်မှုန ငေ့် သငေ့တ်လ ာ်မှုတိုို့အပြင် ပဖစတ်ြေါ် နိငု်သညေ့် 

ပြဿနှာရြ်မ ာ်းန ငေ့် ကနိ်ု့သတ်ခ ကမ် ာ်းကိုလည််း  တဆွ်းတနွ်းထာ်းသည်။ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု 

စ ်းစမ််းတလ လြောမှု (observation) သည် မူလအခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူရန ်

နည််းတမ ြို်း ပဖစ်သည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုသည် အပြနအ်လ န်တ ုို့ပြနတ်ပြာကကာ်းမှု သုိို့မဟတု် 

ပဖစရ်ြ်တခုကိ ု ၎င််းပဖစတ်နသညေ့်အတိုင််းအာ်း ကကညေ့ရ်ှုရနန် ငေ့် နှာ်းဆင်ရနအ်တွက် ရည်ရယွ်  

ခ ကပ်ဖငေ့ ်စနစတ်က  တရ်ွးခ ယသ်ညေ့်နည််းပဖစသ်ည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကသာ အခ ကအ်လက ်

တကာကယ်ူရန် အတကာင််းဆ ု်းနည််းစနစ် ပဖစတ်နသညေ့် အတနအထာ်း အမ ာ်းအပြာ်းရ ိသည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် အုြ်စအုတငွ််းရ ိ အပြနအ်လ န်တ ုို့ပြနတ်ပြာကကာ်းမှုအတကကာင််း သင် တလေ့လာ 
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လုိသညေ့်အခေါတငွ် လည််းတကာင််း၊ အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းတခု၏ စာ်းတသာက်မှုြ ုစ မ ာ်းကို တလေ့လာ 

လုိသညေ့်အခေါတငွ် လည််းတကာင််း၊ အလုြ်သမာ်းတတယာက် တဆာင်ရွကသ်ညေ့် တဆာငရ်ကွ် 

ခ က်မ ာ်းကို ဆန််းစစ်လုိသညေ့အ်ခေါတွင် လည််းတကာင််း၊ သုိို့မဟုတ် လူတဦ်း တတယာက၏် 

အမအူက ငေ့ ် သုိို့မဟတု် ကိယု်ရညက်ိုယတ်သွ်းစရိကု်မ ာ်းကို တလေ့လာလုိသညေ့်အခေါ မ ြို်းတွင် 

လည််းတကာင််း ပဖစသ်ည်။ တမ်းခွန််းတမ်းပခင််းပဖငေ့် အပြညေ့အ်ေ န ငေ့်/ သုိို့မဟုတ် တိက သညေ့် 

သတင််းအခ က်အလကက်ို မရရ ိသညေ့် အတပခအတနမ ာ်းတငွ်လည််း ၎င််းက သငေ့တ်လ ာ်သည်။ 

အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ ်တပဖဆုိမညေ့် သူမ ာ်းက ြူ်းတြေါင််းြေါေင်မှု မရ ိပခင််းတကကာငေ့်ပဖစန်ိုငသ်လုိ 

သုိို့မဟုတ် အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြန် တပြာဆိပုခင််းမ  ၎င််းတိုို့ကို ခွွဲထုတ်ရန် ခက်ခွဲပခင််း တိုို့တကကာငေ့် 

အတပဖမ ာ်းကို သတိမထာ်းမိပခင််းမ ြို်းတိုို့ပဖစသ်ည်။  အခ ြုြ်အာ်းပဖငေ့် လူတဦ်းခ င််းစ၏ီ 

သတဘာထာ်း အပမင်မ ာ်းထက် အမအူက ငေ့်မ ာ်းကို သငက် ြုိမုိစတိ်ေင်စာ်းသညေ့်အခေါတွင် 

ပဖစတ်စ သုိို့မဟတု် တလေ့လာမညေ့်အရာမ ာ်းက အပြနအ်လ န်တ ုို့ပြနတ်ပြာဆိုပခင််းတွင် ထွဲထွဲ 

ေင်ေင် ြေါေငတ်နပြ်ီး ရည်မ န််းသညေ့်/ ဓမမဓိဌာန်က သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း တြ်းနိုငစ်ွမ််း 

မရ ိသညေ့် အခေါတွင်ပဖစတ်စ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုသည် လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က် အလက်ကို 

စုတဆာင််းရန် အတကာင််းဆ ု်း နည််းလမ််းြင်ပဖစ်သည်။  

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း အမ ြို်းအစာ်း (၂) မ ြို်း ရ ိသည်။ 

(၁) ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း၍ စ်ူးစမ််းတလေ့လာပခင််း  

(၂) ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းပခင််းမရ ိဘွဲ တိုကရ်ိုက ်စ်ူးစမ််းတလေ့လာပခင််း  

ပေါေင်ပ ်းတပေါင််း၍ စ ်းစမ််းတလ လြောခခင််း (participant observation) ဆုိသည်မ ာ 

သုတတသီ တတယာက် အတနပဖငေ့်  စူ်းစမ််းတလေ့လာခ ရမညေ့် အုြ်စု၏ လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်းတွင ်

၎င််းအုြ်စု၏ အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းကွဲေ့သုိို့ ထြ်တူညတီသာ အပြြုအမူပဖငေ့် သင်က ြေါေငပ်ခင််း ပဖစသ်ည်။ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းခ ရမညေ့် အုြ်စုသည် ၎င််းတိုို့အာ်း စူ်းစမ်တလေ့လာမှုပြြုမည်ကိ ု သိပခင််း 

သုိို့မဟုတ် မသိပခင််းလည််း ပဖစ်နိငု်သည်။ ဥြမာ- ဘီ်းတြ်ကုလာ်းထုိင် (wheelchairs) တြေါ်ရ ိ 

လူမ ာ်းအတြေါ်  သာမန်ပြညသူ်မ ာ်းက ပြြုမူတ ုို့ပြနမ်ှုကို သင်က စမ််းသြ်တလေ့လာလုိသည်။ 

သင်ကိယု်တိငု် ဘီ်းတြ်ကလုာ်းထုိင်တြေါ်တွင် ထုိင်ပခင််းပဖငေ့် ၎င််းတိုို့၏ ပြြုမူတ ုို့ပြနမ်ှုကို 
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တလေ့လာနိငု်သည်။ သငေ့တ်လေ့လာမှုအတကွ် အတပခအတနတြ်းသညေ့်အခေါ ဆီတလ ာ်သညေ့် စူ်းစမ််း 

တလေ့လာပခင််းဆုိင်ရာ မ တ်စကုို သင်ပြြုလုြ်နိငု်သည်။  သုိို့တည််းမဟတု် အက ဉ််းသာ်းမ ာ်း၏ 

ဘေကို သင်က တလေ့လာတကာင််း တလေ့လာလုိသညေ့်အခေါ ထုိသုိို့တလေ့လာနိငု်ရန် အက ဉ််းသာ်း 

တဦ်း အတနပဖငေ့် ဟနတ်ဆာင်ရမည်ပဖစ်သည်။ အပခာ်း အက ဉ််းသာ်းမ ာ်း တနထုိင်သညေ့် 

နည််းလမ််းအတိငု််း တနထုိငပ်ြ်ီး တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း ပြညေ့ေ်ရန် လုိအြ်သညေ့် 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာက်ယူရမည်ပဖစ်သည်။ သုိို့တည််းမဟတု် တေ်းလ  

တခေါင််းြေါ်းသညေ့် တနရာအခ ြိုွေ့ရ ိ လူမ ြို်းတစု အတကကာင််း သငက် တလေ့လာလုိသည်ဟု ဆုိကကြေါစိုို့။ 

ထုိသုိို့တလေ့လာရန ် ထုိတနရာသုိို့ သွာ်းတရာက်ပြီ်း ထုိလူမ ြို်းစနု ငေ့် အတူ သငတ်နထုိင်ရြေါမည်။ 

ထုိို့တနှာက် သင်လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလကက်ို တကာကယ်ူရမည်။ ထုိခ ဉ််းကြ်နည််းအာ်း 

အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် မနဿုတဗဒြညာရြ်ဆုိင်ရာ တလေ့လာမှု အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းကို တဆာင်ရကွ်ခွဲေ့ 

ကကသည်။ 

သုိို့ရာတငွ် ပေါေင်ပ ်းတပေါင််းခခင််းမရ ိဘွဲ ေိုကရုိ်က ် စ ်းစမ််းတလ လြောခခင််း (non-

participant observation) တွင ် သင်က သုတတသီ တတယာက်အတနပဖငေ့် အုြ်စု၏ 

လုြ်တဆာငခ် က်မ ာ်းတွင် ြေါေင်ပခင််းမရ ိဘွဲ တတိတ်ဆိတ် စူ်းစမ််းတလေ့လာသူ (passive 

observer) အပဖစတ်နထုိငသ်ည်။ ထုိအုြ်စု၏ လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်းကို တစာငေ့်ကကညေ့်၊ 

နှာ်းတထာင်ပြီ်း သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း ဆွွဲထုတ်ပခင််းပဖစ်သည်။ ဥြမာ - တဆ်းရ တုရ ုရ ိ သူနှာပြြုမ ာ်း 

လုြ်တဆာင်သညေ့် တဆာင်ရကွ်ခ က်မ ာ်းကို သင်က တလေ့လာလုိသည် ဆုိြေါစိုို့။ စူ်းစမ််း 

တလေ့လာမှုပြြုသူ တတယာကအ်တနပဖငေ့် ၎င််းတိုို့ ပြြုလုြ်တဆာင်ရွကသ်ညေ့် လုြ်တဆာင်မှုမ ာ်းကို 

တစာငေ့်ကကညေ့်ပခင််း၊ လုိက်နှာပခင််းန ငေ့် မ တ်တမ််းတင်ပခင််းမ ာ်းကို သင်ပြြုလုြ်နိငု်သည်။ စူ်းစမ််း 

တလေ့လာမှု အကကိမ်တရ အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းပြြုလုြ်ပြီ်းတနှာက် တဆ်းရ တုရ ုရ ိ သူနှာပြြုမ ာ်း 

လုြ်တဆာငရ်သညေ့် တဆာင်ရကွ်ခ က်မ ာ်းအတကကာင််းကို သင် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း ပြြုလုြ် 

နိုင်မည် ပဖစသ်ည်။ အတပခအတန တရြ်ရြ်ရ ိ မည်သညေ့် လုြ်ငန််းခွင် အုြ်စတုခုခုကိုမဆုိ 

တူညီသညေ့် အပြြုအမူပဖငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု ပြြုနိုင်သည်။ 
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အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပခင််း နည််းစနစ်အပဖစ် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု အသ ု်းပြြုပခင််းန ငေ့်ဆိုင်သညေ့ ်ပြဿနှာမ ာ်း 

အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပခင််း နည််းစနစ်အပဖစ ် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ု အသ ု်းပြြုပခင််း 

သည် ပြဿနှာရြ် အခ ြိုွေ့ကို ကက ြုတတွွေ့ရနိငု်သည်။ အတပခအတနတိုင််းတွင် ထုိပြဿနှာရြ်မ ာ်း 

အာ်းလ ု်းသည်လည််းတကာင််း သုိို့မဟုတ် တခုခုသည်လည််းတကာင််း ပဖစက်ို ပဖစလိ်မေ့်မညဟ်ု 

မဆုိလုိြေါ။ သုိို့ရာတွင် တကသ်စ်စသုတတသီ တတယာကအ်တနပဖငေ့် ဤပဖစန်ိငု်တပခ ပြဿနှာ 

ရြ် မ ာ်းကို သတိပြြုမသိငေ့်သည်။ 

▪ တဦ်းခ င််းကပဖစတ်စ သုိို့မဟတု် အုြ်စုမ ာ်းကပဖစတ်စ ၎င််းတိုို့အာ်း စူ်းစမ််း 

တလေ့လာတနသညက်ို သတိပြြုမိသညေ့်အခေါ ၎င််းတိုို့၏ အမအူက ငေ့်မ ာ်းအာ်း 

တပြာင််းလွဲသွာ်းနိငု်သည်။ အတပခအတနတြေါ် မူတည်၍ ဤတပြာင််းလွဲမှုသည် 

အပြြုသတဘာတဆာင်သညေ့် သုိို့မဟုတ် အနတု်လကခဏာ တဆာင်သညေ့ ်

တပြာင််းလွဲမှုပဖစ်နိငု်သည်။ ဥြမာ ၎င််းတိုို့၏ လုြ်တဆာင်နိငု်စွမ််းကို 

ပမြှငေ့်တက်တစပခင််း သုိို့မဟတု် က ဆင််းတစပခင််းမ ြို်းပဖစ်နိငု်ပြီ်း ထုိပဖစ်တြေါ်မှု 

သည် အတကကာင််းရင််းမ ာ်းစာွတကကာငေ့် ပဖစန်ိငု်သည်။ ၎င််းတိုို့အာ်းစူ်းစမ််း 

တလေ့လာမှုတကကာငေ့် လူတဦ်းခ င််းစ ီ သုိို့မဟုတ် အုြ်စုရ  ိ အမအူက ငေ့် 

တပြာင််းလွဲမှု ပဖစတ်စသည်ကိ ုစ ်းစမ််းတလ လြောမှုတ ကြောင ် ပ ်းတပေါင််းပေါေင်သ ၏ 

အမ အက င က်ို တခပြောင််းလွဲသွြော်းတစသည ် သက်တရြောက်မှု (Hawthorne 

effect) ဟု တခေါ်သည်။ ထုိအတပခအတနမ ြို်းတငွ် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ု

အသ ု်းပြြုပခင််းသည် လမ််းလွွဲကို မိတ်ဆက်ပခင််းပဖစ်နိငုသ်ည်။ စူ်းစမ််း 

တလေ့လာသညေ့အ်ရာသည် ြ ုမ န်အမူအက ငေ့်မ ာ်းကို ကိုယ်စာ်းမပြြုဘွဲ 

ပဖစတ်တ်သည်။ 

▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူက ဘကလုိ်ကန်ိုငတ်ပခသည်လည််း အပမွဲလုိြင် ရ ိသည်။ 

အကယ်၍ စူ်းစမ််း တလေ့လာသူက ဘက်လုိကမ်ှုကင််းသူ မဟတု်ခွဲေ့လျှင် သူ/ 

သူမသည် ဘက်လုိကမ်ှုမ ာ်းကို လွယ်လွယ် ကူကြူင် အစပြြုနိငု်သည်။  

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့မ  ထွက်တြေါ်လာသညေ့် တကာက်ခ က် 

မ ာ်းကို အတည်ပြြုရန် လွယက်ူသညေ့် နည််းလမ််း မရ ိြေါ။ 
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▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ  ထွကတ်ြေါ်လာသညေ့် အနက်အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုမှုမ ာ်းသည် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာသူ တဦ်းန ငေ့် တဦ်းကကာ်း ကွွဲလွွဲမှု ရ ိနိငု်သည။် 

▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုန ငေ့်/ သုိို့မဟုတ် မ တတ်မ််းတင်ပခင််းတိုို့သည် မပြညေ့စ် ု 

သညေ့် ပဖစန်ိုငတ်ပခရ ိသည်။ ၎င််းသည် မ တတ်မ််းတငပ်ခင််းနည််းလမ််း ကွွဲပြာ်း 

သည်န ငေ့်အတူ ကွွဲပြာ်းသည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူသည် အတသ်းစတိ် 

မ တ်တမ််းတင်ပခင််းကုိ အသ ု်းမပြြုဘွဲ စူ်းစမ််းမှုကိ ု စတိ်အာ်းထက်သန်စွာ 

ကကညေ့်ရှုတကာင််း ကကညေ့်ရှုလိမေ့်မည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူက အတသ်းစိတ် 

မ တ်တမ််းတရ်းသညေ့်အခေါ ထုိသုိို့တရ်းတနသညေ့်အတွက် အခ ြိုွေ့တသာ တ ုို့ပြန် 

ပြြုမူသည်မ ာ်းကို လွတ်သွာ်းသည်မ ာ်းရ ိသညေ့်အတွက် ဆနိ်ု့က င်ကွွဲလွွဲ 

သညေ့် ပြဿနှာရြ် တြေါ်တြေါကလ်ာသည်။ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု ပြြုလြု်နိုငသ်ညေ့် အတပခအတနမ ာ်း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်းကို တအာက်ြေါ အတပခအတန (၂) ရြ်တငွ် ပြြုလုြ်နိငု်သည်။ 

(၁) သဘာေအတိုင််းပဖစတ်သာ အတပခအတန 

(၂) ထိန််းခ ြုြ်ထာ်းတသာ အတပခအတန 

အုြ်စုတခတုွင် ၎င််းတိုို့၏ လုြ်တဆာငခ် က်မ ာ်းကို ကကာ်းေင်တဆာင်ရွကတ်ြ်းပခင််း 

ထက် ၎င််း၏ သဘာေအတိုင််း တဆာင်ရကွ်တနမှုအာ်း စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းကို သဘာေ 

အတိငု််းပဖစ်တသာ အတပခအတနမ ာ်း၌ ပြြုလုြ်သညေ့်စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုဟုသတ်မ တ်သည်။ 

အုြ်စုကို တ ုို့ပြနမ်ှု ပြြုတစမညေ့် လ ှုွေ့တဆာ်မှုတခု မိတ်ဆက်တြ်းပြ်ီး ထုိတ ုို့ပြနမ်ှုကိ ု စူ်းစမ််း 

တလေ့လာပခင််းကို ထိန််းခ ြုြ်ထာ်းသညေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုဟု တခေါ်သည်။ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်းကို မ တ်တမ််းတင်ပခင််း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ ာ်းကို မ တတ်မ််းတင်သညေ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ ရ ိသည်။ မ တ်တမ််း 

တင်သညေ့် နည််းလမ််းကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်အတြေါ်တငွ် 

အမ ီပြြုသည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ု မ တတ်မ််းတင်သညေ့ ် နည််းလမ််းကလည််း ထုိတလေ့လာ 

မှုသည် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုလာ်း သုိို့မဟတု် အတရအတွက ် အတပခပြြု 
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တလေ့လာမှုလာ်းဆုိသည်ကိ ု သတ်မ တတ်ြ်းသည်။ ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြုအ မ တတ်မ််း 

တင်ပခင််းန ငေ့် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်တဖာအ်တပခပြြု မ တတ်မ််းတင်ပခင််းတိုို့ကို အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု သုတတသနတွင် အဓကိအသ ု်းပြြုသည်။ သုိို့တသာ် အကယ်၍ သင်က အတရအတကွ် 

အတပခပြြု တလေ့လာမှုကိ ု ပြြုလုြ်တနလျှင် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအာ်း အမ ြို်းအစာ်း ကဏ္ဍအတခြခပြုံ 

ြ ုစ ပဖငေ့်ပဖစတ်စ သုိို့မဟတု ် ကိန််းဂဏန််းအတိုင််းအတာပဖငေ့်ပဖစတ်စ မ တ်တမ််းတငမ်ည် 

ပဖစသ်ည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ုမ တတ်မ််းတင်သညေ့ ်နည််းလမ််းတခုစတီငွ် အာ်းသာခ က ်န ငေ့် 

အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းရ ိသည် ဆုိသညေ့်အခ ကက်ို စိတတ်ငွ် စွွဲပမွဲစွာ မ တ်ထာ်းရမည်။ 

ဇြောေတ် ကြောင််းအတခခခပျုအတခခခပျု မ ေ်ေမ််းေင်ခခင််း တငွ် သုတတသီသည် အပြန ်

အလ န်တဆွ်းတနွ်းမှုကိ ု သူ/သူမ၏ ကိုယ်ြိုင် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းပဖငေ့် သရုြ်တဖာ်မ တတ်မ််း 

တင်သည်။ ဤြ ုစ  မ တတ်မ််းတင်ပခင််းသည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

နယ်ြယ်အတွင််း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း က တရာက်သည်။ မ ာ်းတသာအာ်းပဖငေ့် သုတတသီသည် 

အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြနမ်ှု ပြြုလုြ်တနပခင််းအာ်း စူ်းစမ််း တလေ့လာတနစဉ်အတငွ််း မ တ်စုကို 

အက ဉ််းခ  ြု်း မ တ်သာ်းတလေ့ရ သိည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု ပြ်ီးတနှာက် မကကာခငအ်ခ နိတ်ွင််း၌ 

၎င််းအက ဉ််းခ  ြု်းမ တ်စုပဖငေ့် ဇာတတ်ကကာင််း အတပခပြြုြ ုစ  အတသ်းစတိ်မ တစ်ုကိ ု ပြနလ်ည် 

တရ်းသာ်းတလေ့ရ ိသည်။ ထုိို့အပြင် အခ ြိုွေ့သုတတသီ မ ာ်းသည် အပြနအ်လ န်တဆွ်းတနွ်းမှုကို 

အနက်အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုပြီ်းမ  သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း ဆွွဲထုတ် လိမေ့်မည်။ ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြု 

မ တ်တမ််းတင်ပခင််း၏ ကကီ်းမာ်းသညေ့် အာ်းသာခ က်မ ာ အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြနပ်ြြုမှုကိ ု ြုိ၍ 

နက်နကရ်ိှုင််းရိှုင််း ထုိ်းထွင််း သိပမင်တစပခင််းပဖစ်သည်။ သုိို့တသာ်လည််း ဆုိ်းက ြို်းမ ာ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာသူသည် ၎င််း၏ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုတငွ် ဘက်လုိကမ်ှုရ ိနိုင်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ်

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ  ထွကတ်ြေါ်လာသညေ့် အနက်အဓိြပာယ ် ဖွငေ့်ဆုိမှုမ ာ်းန ငေ့ ် သ ု်းသြ်ခ က် 

မ ာ်းသည်လည််း ဘက်လုိကမ်ှု ရ ိနိငု်သည်။ ထုိို့အပြင် ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် အနက်အဓိြပာယ် 

ဖွငေ့်ဆုိမှုမ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ က်မ ာ်းသည် သုတတသီ၏ အပမင်မ ာ်း ထင်ဟြတ်နတသာ 

ြုဂ္လိကဆန်သညေ့် အရာမ ာ်းပဖစသ်ည်။ အကယ်၍ သုတတသီသည် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု 

အတြေါ်တွင် အတလ်းထာ်းခွဲေ့ြေါက အပြနအ်လ န် တ ုို့ပြန်ပြြုလုြ်မှု၏ အတရ်းကကီ်းသညေ့် 

အစိတအ်ြိုင််းကုိ မ တတ်မ််းတင်ရန် တမေ့တလ ာေ့တနနိငု်သည။် ထုိို့အပြင် အပြနအ်လ န် တ ုို့ပြန် 

ပြြုလုြ်မှု၏ တစိတတ်ြုိင််းကိြုင် မ တ်တမ််းတင်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်အတွင််း မ တတ်မ််းတငရ်န် 

လွတ်သွာ်းနိငု်သည်။  ထုိို့တကကာငေ့ ်  မပြညေ့စ် ုသညေ့် မ တတ်မ််းတင်မှု န ငေ့်/သုိို့မဟုတ ် စ်ူးစမ််း 
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တလေ့လာမှု ပဖစန်ိငု်တပခ အပမွဲတမ််းရ ိသည်။ ထုိို့အပြင် မတူသညေ့် စူ်းစမ််း တလေ့လာသူမ ာ်း ရ သိညေ့် 

အခေါ ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြု မ တ်တမ််းတင် နိှုင််းယ ဉပ်ခင််းက ပြဿနှာတခု ပဖစ်နိငု်သည်။  

တခေါတတလ အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြနပ်ြြုလုြ်မှု သုိို့မဟုတ် ပဖစရ်ြ်တခုန ငေ့်ဆိုင်သညေ့် 

ရှုပမင်မှုအမ ြို်းမ ြို်းအာ်း အဆငေ့်သတ်မ တ်ရန် အခ ြိုွေ့တသာ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူမ ာ်းက 

အတိငု််းအတာ တခုကို ပြြုလုြ်လုိလိမေ့်မည်။ စူ်းစမ််း တလေ့လာသူ/ သုတတသီက ပြြုလုြ် 

ထာ်းသညေ့် အတိုင််းအတာတြေါ်တွင် မ တတ်မ််းတင်ပခင််းပြြုသည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု ရည်ရယွ် 

ခ က်အတြေါ် မူတည်၍ အတိုင််းအတာသည် တဖကတ်ည််းကို ဦ်းတည်ပခင််း၊ န စ်ဖက် 

ဦ်းတည်ပခင််း သုိို့မဟတု် သ ု်းဖက် ဦ်းတည်ပခင််းမ ြို်း ပဖစန်ိုငသ်ည်။ ဥြမာ အုြ်စတုခုအတွင််း 

အပြနအ်လ န် တဆွ်းတနွ်းမှု သဘာေကို မ တ်တမ််းတင်ရန် ြ ုစ ပြြုထာ်းသညေ့် ြ ု (၉-၂) တွင် 

ြေါရ တိသာ အတိုင််းအတာတငွ် အပြြုသတဘာ၊ အနတုလ်ကခဏာန ငေ့် ကကာ်းတန ဆုိသညေ့ ်

ဦ်းတည်မှု သ ု်းမ ြို်း ရ ိတနသည်။  

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု မ တတ်မ််းတင်ရာတငွ် အတိုင််းအတာကို အသ ု်းပြြုပခင််း၏ အဓိက 

အက ြို်းတက ်းဇူ်းသည် အတသ်းစိတ် မ တ်စတုရ်းရန ် အခ နိ်မသ ု်းရပခင််းပဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ုအာရ ုစ်ူးစိကု်နိငု်သည်။ သုိို့တသာ်လည််း ၎င််းအတိုင််းအတာ အသ ု်းပြြုပခင််း 

၏ ပြဿနှာတရြ်မ ာ အပြနအ်လ န်တဆွ်းတနွ်းမှုအတကကာင််း တိက သညေ့် အတသ်းစတိ် သတင််း 

အခ က်အလကက်ို မတြ်းနိုငပ်ခင််းပဖစ်သည်။ ထုိို့ပြင် တအာက်တဖာပ်ြြေါ အမ ာ်းတခုခု ကိလုည််း 

ကက ြုတတွွေ့ခ စာ်းရနိငု်သည်။ 

▪ အကယ်၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူသည် အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြန်မှုကိ ု စစ်တဆ်း 

အကွဲပဖတရ်န ်၎င််း၏ လုြ်ကိငု်နိုင်စွမ််းအာ်း ယ ုကကည်မှု မလွန်ကွဲလျှင် သူ/ 

သူမသည် အတိငု််းအတာတြေါ်ရ ိ အစွန််းတရာက် အတနအထာ်းမ ာ်းကိ ု

တရ ာင်ကကဉ်မည်ပဖစပ်ြ်ီး ဗဟိုက သညေ့် အစတိ်အြုိင််းကို အမ ာ်းဆ ု်း 

အသ ု်းပြြုမည်။ ဤညွှတ်ကိန််းက ဖန်တီ်းသညေ့် အမ ာ်းကို ဗဟိုညွှေ်ကိန််း 

အမ ြော်း (error of central tendency) ဟု တခေါ်သည်။ 

▪ အခ ြိုွေ့တသာဆရာမ ာ်းက တတိိက က  အမ တ်တြ်းသူမ ာ်းပဖစ်ပြီ်း အပခာ်း 

သူမ ာ်းက ထုိသုိို့မဟုတ်ကကတြ။ အလာ်းတူ တိငု််းတာမှုအစတိ်အြိုင််းအခ ြိုွေ့ 

ကို စူ်းစမ််းတလေ့လာသူအခ ြိုွေ့က ကကိြုကတ်ကာင််း ကကြိုက်န စ်သက်နိငု် 
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တသာ်လည််း အခ ြိုွေ့ကမူမကကိြုက်ကကတြ။ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူမ ာ်းက အပြန် 

အလ န်တ ုို့ပြနမ်ှု မ တတ်မ််းရ ိ အတိငု််းအတာ အစိတအ်ြိုင််း တရြ်ရြ်ကိ ု

အသ ု်းပြြုရန် တိမ််းညွှတ်မှုရ သိညေ့်အခေါ ၎င််း ပဖစရ်ြ်ကိ ု န စ်သက်ရြော 

အသ ု်းခပျုခခင််း၏ သက်တရြောကမ်ှု (elevation effect) ဟု တခေါ်သည်။ 

▪ တနှာက်ထြ် မိတ်ဆက်တြ်းရမညေ့် အမ ာ်းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ စ်ူးစမ််း တလေ့လာ 

သူက  လူတဦ်းအာ်း အပြနအ်လ န် တ ုို့ပြနပ်ြြုမူပခင််း ရှုတထာငေ့်ကို အတပခပြြု 

အဆငေ့်သတ်မ တ်သညေ့် နည််းလမ််းသည် စူ်းစမ််းတလေ့လာသူကြင ်

ထုိလူအာ်း အပခာ်းရှုတထာငေ့်မ  အဆငေ့်သတ်မ တ်သညေ့် နည််းလမ််းအတြေါ် 

လွှမ််းမုိ်းသညေ့်အခေါ ပဖစသ်ည်။ တနှာက်ထြ်လည််း သင်ကကာ်းတရ်းတွင ်

အလာ်းတကူိစစမ ြို်း ပဖစန်ိငုသ်ည်။ ဆရာတဦ်းက ဘာသာရြ်တခုရ ိ 

တက ာင််းသာ်းတဦ်း၏ စွမ််းတဆာင်ရညက်ို အကွဲပဖတ်သညေ့် နည််းလမ််းက 

ထုိတက ာင််းသာ်း၏ အပခာ်းအရာ စွမ််းတဆာင်ရည်အတြေါ် လွှမ််းမုိ်းမှု 

ပဖစသ်ညေ့်အခေါတွင် ပဖစသ်ည။် ဤသက်တရာက်မှုနည််းလမ််းကို သိခမင်မှု 

အရ ဘကလုိ်ကခ်ခင််း၏ သကတ်ရြောက်မှု (halo effect) ဟတုခေါ်သည်။ 

တခေါတရ  စူ်းစမ််းတလေ့လာသူသည် အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍမ ာ်း အသ ု်းပြြု၍ သူ/သူမ၏ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ု မ တတ်မ််းတင်ရန် ဆ ု်းပဖတ်နိငု်သည။် ကဏ္ဍအမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် အတရ 

အတွက်သည် အပြနအ်လ န်တ ုို့ပြနပ်ြြုမူအပြင် စ်ူးစမ််းတလေ့လာမှုအာ်း မည်သုိို့ 

အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းမည်မ ာ တလေ့လာသူ၏ တရ်ွးခ ယ်မှုအတြေါ်တွင် မူတည်သည်။ ဥြမာ - 

အပြြုခ သူ/ ပြြုလုြ်သူ (အမ ြို်းအစာ်း ၂ ခု)၊ တသီ်းတသနိ်ု့တနတတ်သူ/ ြွငေ့်လင််းတဖာတ်ရသူွ 

(introvert/ extrovert) (အမ ြို်းအစာ်း ၂ ခု)၊ အပမွဲတမ််း/ တခေါတရ / ဘယ်တတာေ့မ  

(အမ ြို်းအစာ်း ၃ မ ြို်း)၊ အလွန်သတဘာတူ/ သတဘာတူ/ မတသခ ာ/ သတဘာမတူ/ 

လ ု်းေသတဘာမတူ (အမ ြို်းအစာ်း ၅ ခု) တိုို့ ပဖစသ်ည်။ စူ်းစမ််း တလေ့လာမှုကိ ုမ တတ်မ််းတင်ရန် 

အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍမ ာ်း အသ ်ုးပြြုပခင််းသည် တိုင််းတာမှုအြုိင််းတွင် တူညပီြဿနှာမ ာ်းကို 

ကက ြုတတွွေ့ခ စာ်းရမည်ပဖစ်သည။် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုအာ်း ဗီဒယီိတုိြ် သုိို့မဟတု် အပခာ်း အလီက်ထရနွ််းနစ် ြစစည််း 

ကိရိယာမ ာ်းတြေါ်၌ မ တတ်မ််းတင်၍ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတလေ့လာမှု ပြြုနိုင်သည်။ ဤနည််းပဖငေ့် 
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မ တ်တမ််းတင်ပခင််း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူသည် ၎င််းအပြနအ်လ န် တဆွ်းတနွ်း 

မှုအာ်း အနက်အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ပခင််း မပြြုမီ သုိို့မဟုတ် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း မပြြုမီ အကကိမ်ကကိမ် 

ကကညေ့်ရှုနိုင်ပခင််း ပဖစသ်ည်။  ထုိို့ပြင် ြုိ၍ ယထာဘူတက သညေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းပြြုနိုငတ်ရ်း 

အတွက ် အပြနအ်လ န်တဆွ်းတနွ်းမှုကိ ု ကကညေ့်ရှုရန ် အပခာ်း ြညာရ င်မ ာ်းအာ်း 

ဖိတ်ကကာ်းနိုင်သည်။ သုိို့ရာတငွ် ၎င််း၏မတကာင််းသညေ့အ်ခ က်မ ာ်းထွဲမ  တခုမ ာ အခ ြိုွေ့သူမ ာ်း 

အာ်း သကတ်တာငေ့်သက်သာ ပဖစ်သည်ဟု မခ စာ်းရတစပခင််းပဖစ်သည်။ သုိို့မဟုတ် ကင်မရာ 

တရ ွေ့တရာက်သညေ့်အခေါ အခ ြိုွေ့သူမ ာ်းသည် ကွွဲပြာ်းစွာ ပြြုမပူခင််းပဖစ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ်

အပြနအ်လ နတ်ဆွ်းတနွ်းမှုသည ်အတပခအတန၏ အမ န်ထင်ဟြ်မှု မပဖစန်ိုင်တြ။ 

 

  

ပ  ု(၉-၂)  ဦ်းေည်မှု (၃) ြုရှ  အဆငေ့်သေ်မှေ်သညေ့် အေ ငု််းအော 

သငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ု မ တ်တမ််းတင်ရနအ်တကွ ် နည််းလမ််းတခုခု 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းသည် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က၊် အပြနအ်လ န်ပြြုမတူ ုို့ပြနမ်ှု၏ 

ရှုြ်တထွ်းမှုအတပခအတန န ငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့၏ အမ ြို်းအစာ်းတြေါ် မ ီတည် 
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ြေါသည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုကိ ု မ တ်တမ််းတင်မညေ့ ် နည််းလမ််းကို မဆ ု်းပဖတ်မီ 

ဤအခ က်မ ာ်းအာ်း ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ်အတရ်းကကီ်းသည။် 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း 

အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််းသည် လူထုထ မ  သတင််းအခ က်အလက် စတုဆာင််းပခင််း 

အတွက် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းစနစ်ပဖစ်သည်။ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းန ငေ့်ဆိုငသ်ညေ့် 

အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုခ က ် အတပမာက်အမ ာ်းရ ိသည်။ သုိို့ရာတွင် စတိ်ထွဲရ ိ ရည်ရွယ်ခ က် 

တခုခုအတွက် န စဦ််း သုိို့မဟုတ် ထုိထက်ြုိသူမ ာ်းန ငေ့် မ က်န ှာခ င််းဆုိင်ပဖစတ်စ သုိို့မဟုတ် 

အပခာ်းနည််းပဖငေ့် ပဖစတ်စ တဦ်းမ တဦ်းသုိို့ မည်သညေ့် အပြန်အလ န်တဆွ်းတနွ်းမှုမ ြို်းကုိမဆုိ 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း ဟတုခေါ်သည်။  Monette န ငေ့် လုြ်တဖာ်ကိငု်ဖကမ် ာ်း (1986: 

156) အဆိုအရ ‘အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းသည်  အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူက တပဖဆုိမညေ့် 

သူအာ်း တမ်းခွန််းမ ာ်းဖတ်ပြပခင််းန ငေ့် ၎င််းတိုို့၏ အတပဖမ ာ်းကို မ တတ်မ််းတင်ပခင််းတိုို့ 

ြေါေင်သည’်။  Burns (1997: 329) အရဆုိတသာ ် ‘အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းသည် 

မ က်န ှာခ င််းဆုိင်၍ ပဖစတ်စ၊ တခေါတရ  ဖုန််းပဖငေ့်ပဖစတ်စ နှုတ်ပဖငေ့် အပြနအ်လ န် 

တပြာဆိုပခင််းပဖစ်သည်။ ၎င််းအငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််းတွင် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူက 

အပခာ်းသူတဦ်းထ မ  သတင််းအခ က်အလက၊် ယ ုကကည်မှုမ ာ်းန ငေ့် အပမင်မ ာ်းကိ ုရယူသည်’။  

တပဖဆုိမညေ့်သူကိ ု အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းသညေ့်အခေါ သုတတသီတတယာက်အတနပဖငေ့ ်

တမ်းပမန််းမညေ့် တမ်းခွန််းအတကကာင််းအရာန ငေ့် တမ်းခွန််းြ ုစ ကိ ုလွတ်လွတ်လြ်လြ် ဆ ု်းပဖတခ်ွငေ့် 

ရ ိသည်။ တမ်းခွန််းအသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းကိုလည််း လွတ်လွတလ်ြ်လြ် တရ်ွးခ ယခ်ွငေ့်ရ ိသည်။ 

တမ်းပမန််းလုိသညေ့် နည််းလမ််းကိုလည် စိတက်ကိြုက်ဆ ု်းပဖတန်ိုင်သည်။ တမ်းပမန််းမညေ့် တမ်းခွန််း 

အစဉ်ကိုလည််း တရ်ွးခ ယ်ခငွေ့် ရ ိသည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်း တမ်းပမန််းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်သည်လည််း 

တပြာင််းလွယ်ပြင်လယွပ်ဖစန်ိုငသ်လုိ တပြာင််းလွဲရန်ခက်သည်လည််း ပဖစန်ိငု်သည်။ 

တပြာင််းလွယ ် ပြင်လွယ်ပဖစသ်ညေ့် အတနအထာ်းဆုိသညမ် ာ အင်တာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းသူသည် 

စူ်းစမ််းတနသညေ့် ပြဿနှာရြ်န ငေ့် ြတ်သက်၍ စတိတ်ွငတ်ြေါ်လာသညေ့်အတိုင််း တမ်းခွန််းကို 

စဉ််းစာ်းတဖာ်ထုတ်နိငု်သည်။ တပြာင််းလွဲရန်ခက်ခွဲသညေ့အ်တနအထာ်း ဆုိသည်မ ာ တမ်းပမန််း 

မညေ့် စကာ်းလ ု်းအသ ု်းအနှုန််း၊ တမ်းခွန််းအစီအစဉ်န ငေ့ ်တမ်းပမန််းမညေ့် ြ ုစ အြေါအေင ်အင်တာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််း မစတင်မီ ဆ ု်းပဖတ်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တတိိက က လုိကန်ှာ တမ်းပမန််း 
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ရပခင််းပဖစသ်ည်။ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းကို ြ  ု (၉-၃) တွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့အ်တိငု််း 

တပြာင််းလွယ်ပြင်လယွ်ရ ိသညေ့ ်အတိုင််းအတာအရ အမ ြို်းအစာ်း ကဏ္ဍမ ာ်း ခွွဲပခာ်းနိငု်သည။်  

 

 

ပ  ု(၉-၃) အင်ောဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််း အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်း 

တမ်းခွန််းကကြိုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မရ ိဘွဲ 

လတွ်လတွ်လြလ်ြ် အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်း 

တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မရ ိဘွဲ လွတ်လွတလ်ြ်လြ် အင်တာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်း၏ အာ်းသာခ က်သည် အင်တာဗ ျူ်းဖွွဲွေ့စည််းြ ုန ငေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းတွင် 

အပြညေ့အ်ေန်ီးြေါ်း လွတ်လြ်မှုတြ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ သင် ဆနဒရ ိသညေ့် အငတ်ာဗ ျူ်း 
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တမ်းပမန််းပခင််းအစအီစဉ်အတိငု််း စီစဉရ်န ် လွတ်လြ်မှုရ ိသည်။ အသ ု်းပြြုမညေ့် စကာ်းလ ု်းမ ာ်း 

အရလည််း သငေ့်ထ ၌ လွတလ်ြ်မှု အပြညေ့အ်ေရ ိပြီ်း တပဖဆုိမညေ့်သူမ ာ်းအာ်း တမ်းခွန််းမ ာ်း 

ရ င််းပြသညေ့် နည််းလမ််းအရလည််း လွတ်လြ်မှုရ ိသည်။ တဆွ်းတနွ်းမှုပဖစ်စဉတ်ွင််း ပဖစတ်ြေါ်လာ 

သည်ကိမူုတည်၍ အမ တ်မထင် စတိ်ထွဲရ ိသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း ပြင်ဆင်ပခင််းန ငေ့်  ပြဿနှာရြ် 

မ ာ်း ထုတ်တဖာ်ပခင််းတိုို့ ပြြုနိငုသ်ည်။  

အတခြအတနေရပ်က ု အတသ်းစ ေ် က ယက် ယခ်ပနို့်ခပနိ်ု့နှငေ့် နက်နကရ် ှုင််းရ ှုင််း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာရာေငွ် တမ်းြနွ််းကက ြုံေင်သေ်မေှ်ထာ်းခြင််း မရှ ဘွဲ လွေ်လွေ်လပ်လပ် 

အငေ်ာဗ  ်းမ ာ်းသည ်အလွနပ်င် အသ ု်းေညေ့်ပါသည်။ အတသ်းစ ေ်သေင််းအြ ကအ်လက် 

အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ု တပ်းစွမ််းပပ်ီး အမ  ြုံ်းစ ုလင်မှုနငှေ့် မ ာ်းခပာ်းမှုက ု တြာ်ထုေ်ရာေငွ် အတကာင််းဆ ု်း 

က ုက်ညီသည်။ သ ုို့ရာေွင် ၎င််းေ ုို့၏ အာ်းနည််းြ က်မှာ ဤအငေ်ာဗ  ်း တမ်းခမန််းရာေွင် 

ကျွမ််းက င်မှု ခမငေ့ခ်မငေ့်မာ်းမာ်း လ ုအပ်ခြင််း ခြစသ်ည်။ 

တမ်းြွန််းကက ြုံေင်သေ်မှေ်ထာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ လွေ်လွေလ်ပ်လပ် အင်ောဗ  ်း 

တမ်းခမန််းခြင််းမ ာ်းကို အတရအတွက် အတပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသန န စ်ခုစလ ု်းတငွ် အသ ု်းမ ာ်းသည်။ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ သငေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်းကို 

တပဖဆုိရာမ  ရရ ိထာ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို မည်သုိို့ အသ ု်းပြြုမည်ဆုိပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် အတပဖမ ာ်းမ  အတပဖအမ ြို်းအစာ်း ကဏ္ဍ 

မ ာ်းခွွဲပခင််းကို သင်က ပြြုလုြ်သည်။ ထုိို့တနှာက် ကဒုတ်ရ်းသွင််းပြီ်း အတရအတွက် သတ်မ တ် 

သည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတငွ် အတပဖမ ာ်းကို သရုြ်တဖာ် ညွှန််းခ က်မ ာ်း 

အပဖစ ် အသ ု်းပြြုသည်။ မကကာခဏဆုိသလုိ စကာ်းတပြာြ ုစ မ ြို်းပဖငေ့် သရုြ်တဖာည်ွှန််းပခင််း 

ပဖစပ်ြ်ီး သငေ့် အတကကာင််းပြခ က်မ ာ်း၊ တရ်းသာ်းမှုြ ုစ အပြင ် က ြို်းတကကာင််း ဆီတလ ာ်သညေ့် 

အစီအစဉ်မ ာ်းကို တြေါင််းစြ်နိငု်သည်။ တမ်းြွန််းကက ြုံေင် သေ်မှေ်ထာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ 

လွေ်လွေ်လပ်လပ် အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််းမ ာ်းကို အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

တွင် အသ ု်းမ ာ်းသပဖငေ့် ၎င််းတိုို့ကို ဤအခန််း တနှာက်ြုိင််းရ ိ ‘အရည်အတသွ်း အတပခပြြု 

သုတတသနရ ိ အခ က်အလက်တကာကယ်ူသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်း’တွင် အတသ်းစိတ် 

တဖာ်ပြထာ်းသည်။ 
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သတ်မ တ်တမ်းခွန််းြ ုစ အတိုင််း အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း 

သတ်မ တတ်မ်းခွန််းြ ုစ အတိုင််း အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်းတွင ် သုတတသီသည် 

အငတ်ာဗ ျူ်းအစအီစဉ်၌ အတသ်းစိတ်တဖာ်ပြထာ်းသညေ့အ်တိုင််း တူညီစကာ်းလ ု်းမ ာ်း၊ တူညီ 

တမ်းခွန််းအစီအစဉ်မ ာ်း အသ ု်းပြြုထာ်းတသာ ကကိြုတင်သတမ် တ်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းပဖငေ့် 

တမ်းပမန််းသည်။ အငေ်ြောဗ ူ်းတမ်းခမန််းခခင််းအစအီစဉ် (interview schedule) ဆုိသည်မ ာ 

လူတဦ်းန ငေ့် တဦ်း အပြနအ်လ န်တဆွ်းတနွ်းမှုတွင် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းမညေ့်သူက အသ ု်းပြြုရန် 

ပြင်ဆင်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းစာရင််းတခုပဖစ်သည်။၊ တမ်းခွန််းစာရင််းသည် သတ်မ တ် 

အတပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယတ်ပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််း သုိို့မဟတု် လွတ်လွတ်လြ်လြ် တပဖဆုိနိငုသ်ညေ့် 

တမ်းခွန််းမ ာ်းပဖစသ်ည်။ (တဦ်းန ငေ့် တဦ်း အပြနအ်လ န် တ ုို့ပြနမ်ှုသည်လည််း မ က်န ှာခ င််း 

ဆုိင်ပြြုလုြ်ပခင််း၊ ဖုန််းပဖငေ့်ပြြုလုြ်ပခင််း သုိို့မဟုတ် အပခာ်း အီလက်ထတရာနစ် မီဒယီာပဖငေ့် 

ပြြုလုြ်ပခင််း ပဖစန်ိုင်သည်။) မ တ်သာ်းရနမ် ာ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းအစအီစဉ်သည် 

အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းရန ် သုတတသန နည််းလမ််းတခုပဖစ်ပြီ်း အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််း 

သည် အခ က်အလက်စတုဆာင််းပခင််းအတွက် နည််းစနစ် ပဖစ်သည်။ 

သတ်မ တတ်မ်းခွန််းြ ုစ အတိုင််း အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း၏ အဓိက အာ်းသာခ က် 

မ ာ်းမ ာ တညူီတသာ သတင််းအခ က်အလကက်ို ြ ေ့ြုိ်းတြ်းပခင််းပဖစ်သည်။ အခ ကအ်လက် 

မ ာ်း၏ နိှုင််းယ ဉမ်ှု ပြြုနိငု်ပခင််းကိုလည််း တသခ ာတစသည်။ သတ်မ တ် တမ်းခွန််းြ ုစ အတိငု််း 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းသည် တမ်းြွန််းကက ြုံေင်သေ်မှေ်ထာ်းခြင််း မရှ ဘွဲ လွေလွ်ေ် 

လပ်လပ် အင်ောဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််းထက် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းတသာ စွမ််းရည် အနည််း 

ငယ်သာ လုိအြ်သည်။ 

တမ်းခွန််းလွှာပဖငေ့် တမ်းပမန််းပခင််း 

တမ်းခွန််းလွှြောခြင ် တမ်းခမန််းခခင််း (questionnarie) သည် တရ်းသာ်းထာ်းသညေ့ ်

တမ်းခွန််းမ ာ်း စာရင််းပဖစ်သည။် ၎င််းတမ်းခွန််း၏ အတပဖမ ာ်းကို တပဖဆုိသူမ ာ်းက မ တ်တမ််း 

တင်ထာ်းသည်။ တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပမန််းပခင််းတငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်းက တမ်းခွန််းမ ာ်းကိုဖတ်ပြီ်း 

ဘာကိ ုတမျှာ်လငေ့်သညက်ို အဓြိပာယ်ဖွငေ့်ဆိုသည်။ ထုိို့တနှာက် အတပဖမ ာ်းကို တရ်းခ ထာ်းသည်။ 

အငတ်ာဗ ျူ်း အစအီစဉ်န ငေ့ ် တမ်းခွန််းလွှာပဖငေ့် တမ်းပမန််းပခင််းအကကာ်း တခတုည််းတသာ 
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ပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ အငတ်ာဗ ျူ်း အစီအစဉ်တငွ် တမ်းခွန််းမ ာ်း တမ်းသညေ့်သူမ ာ အင်တာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််း လုိသူပဖစ်သည် (လုိအြလ်ျှင် အငတ်ာဗ ျူ်း တပဖဆုိသူမ ာ်းကို ရ င််းပြသည်)။ ထုိို့ပြင် 

တပဖဆုိသူ၏ အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််းအစီအစဉ်အတြေါ် တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိမှုမ ာ်းကို မ တတ်မ််း 

လည််း တရ်းသာ်းသည်။ တမ်းခွန််းလွှာ တမ်းပမန််းပခင််းတငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်းကိယုတ်ိုငက် 

အတပဖမ ာ်းကို မ တ်တမ််းတငပ်ခင််း ပဖစသ်ည်။ ဤကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာမှုသည် နည််းစနစန် စ်ခု၏ 

အာ်းသာခ ကန် ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း တရတွက်ရာတငွ် အတရ်းကကီ်းသည်။ 

တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပမန််းပခင််း ကိစစရြ်တငွ် တပဖဆုိမညေ့်သူမ ာ်းအာ်း တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ 

ဆုိလုိရင််းကို ရ င််းပြမညေ့်သူ တဦ်းမျှ မရ ိတသာတကကာငေ့ ် တမ်းခွန််းမ ာ်းသည ် ရ င််းလင််း၍ 

နှာ်းလည်လွယပ်ခင််းက အတရ်းကကီ်းဆ ု်းပဖစသ်ည်။ တမ်းခွန််းလွှာ အပြငအ်ဆင်သည်လည််း 

ဖတ်ရှုရန်လွယ်ကပူြ်ီး မ က်စိြသာဒ တငေ့်တယ်ရန် ပဖစသ်ငေ့်သည်။ ထုိို့အပြင် တမ်းခွန််းမ ာ်း 

စီစဉထ်ာ်းပခင််းသည်လည််း လုိကလု်ြ်ရန် လွယ်ကူရမည။် တမ်းခွန််းလွှာကို အပြနအ်လ န် 

တဆွ်းတနွ်း (interactive) သညေ့ ်ြ ုစ မ ြို်း ြ ုတဖာ် ပြြုလုြ်ထာ်းသငေ့်သည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ တမ်းခွန််း 

တပဖဆုိမညေ့်သူမ ာ်းသည် သူူ့အာ်း တစ ုတတယာက်က စကာ်းတပြာတနသညေ့် ခ စာ်းမှုမ ြို်း ရသငေ့် 

သည်ဟု ပဖစသ်ည်။ တမ်းခွန််းလွှာတငွ် ထိရ လွယ်သညေ့် တမ်းခွန််း သုိို့မဟုတ် တပဖဆုိမညေ့် သူမ ာ်း 

တပဖဆုိရာတွင ် မေ ေ့မရွဲပဖစတ်စမညေ့် တမ်းခွန််းမ ြို်းကုိ အပြနအ်လ န်တဆွ်းတနွ်းသညေ့် တဖာ်ပြခ က် 

(interactive statement) မ ြို်းပဖငေ့် အစြ ြို်းသငေ့်သည်။ တမ်းခနွ််း၏ဆက်စြ်မှုကိ ုရ င််းပြသညေ့် 

အပြနအ်လ နတ်ဆွ်းတနွ်းခ က်မ ြို်း ပဖစသ်ည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့တသာ တဖာ်ပြခ က်မ ြို်းကုိ အမ န်တကယ် 

တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််းန ငေ့် ကွွဲပြာ်းတစရန ် မတူသညေ့်စာလ ု်းဆုိဒ် အသ ု်းပြြု ပခင််းသညလ်ည််း 

အကက တကာင််းပဖစ်သည်။  
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ဘယ်ကိသွုြော်းမလွဲ။ တရ ွေ့တခပြောင််းတနထိုင်သ မ ြော်းအ ကြော်း အလုပ်အကိုင် ိုင်ရြော တခပြောင််းတရွွေ့သွြော်းလြောမှုအတ ကြောင််း 

တလ လြောမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယခုအခေါ သငေ့်မိသာ်းစုအတကကာင််း တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ တမ်းပမန််းလုိြေါသည်။ သငေ့်မိသာ်းစု အတပခအတနမ ာ်းက တရွှေွေ့တပြာင််း  

တနထုိင်ပခင််းပြြုပြီ်းတနှာက် သင်၏အလုြ်အကိုင် တရ်ွးခ ယ်မှုအတြေါ် သက်တရာက်မှု ရ ိနုိင်သည်။ သငေ့်အတပဖမ ာ်းအတွက် 

လ ု်းေအမည်တဖာ်ပြမည် မဟုတပ်ခင််းကို တနှာက်တစ်ကကိမ် ကျွနု်ြ်တိုို့ အာမခ ြေါသည်။ 

ြုဂ္ိြုလ်တရ်းဆိုင်ရာ အတပခအတန၊ ြညာတရ်းန ငေ့် အလုြ်အကိုင်ဆိုင်ရာ တနှာက်ခ အတပခအတနတိိုု့က တစ်ဦ်းခ င််း၏ 

အလုြ်အကိုင်ဆိုင်ရာ တပြာင််းတရွွေ့သွာ်းလာမှုအတွက် ကကီ်းမာ်းသညေ့် ဆ ု်းပဖတ်ခ က် ပဖစ်သည်။ အထူ်းသပဖငေ့် 

တရွှေွေ့တပြာင််းတနထုိင်သူမ ာ်းအတွက် မ န်ကန်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ကျွနု်ြ်တိုို့က သင်န ငေ့် သငေ့်မိသာ်းစု တနှာက်ခ အတပခ 

အတနအတကကာင််း တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ တမ်းပမန််းလုိသည်။ ထုိအတကကာင််းအခ က်မ ာ်းသည် တလေ့လာမှုတငွ် ြေါေင်ခွဲေ့သူမ ာ်း၏ 

ကိုယ်စာ်းပြြုမှုကို အကွဲပဖတ်ရာတွင် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ထုိို့ပြင် သငေ့်တနှာက်ခ အတပခအတနန ငေ့် ဆက်စြ်၍ 

အလုြ်အကိုင်ဆိုင်ရာ တပြာင််းတရွွေ့သွာ်းလာမှု အတိငု််းအတာ၊ သတဘာသဘာေန ငေ့် အက ြို်းအတကကာင််း မ ာ်းကိုလည််း 

နှာ်းလည်နုိင်မည်ပဖစ်သည်။ သင်တြ်းမညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းသည် ကျွနု်ြ်တိုို့အတွက် အလွန် အသ ု်းေင်မည် 

ပဖစ်တသာတကကာငေ့် ထုိတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် သငေ့်တပဖကကာ်းမှုကို တက ်းဇူ်းတင်ြေါသည်။ သငေ့်တပဖကကာ်းမှုမ ာ်းကို ကျွနု်ြ်တိုို့ 

အလွနိ်ု့အလွန် တန်ဖို်းထာ်းတကကာင််းကိုလည််း အတလ်းထာ်းတပြာကကာ်းလုိပြီ်း တမ်းခွန််းအာ်းလ ု်း တပဖကကာ်းတြ်းမှုကို 

အင်မတန်တက ်းဇူ်းတင် ေမ််းတပမာက် ြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် တမ်းခွန််း တစ်ခုခုကို တပဖကကာ်းရန် ဆနဒမရ ိြေါက 

သငေ့်ဆ ု်းပဖတ်ခ က်ကို ကျွနု်ြ်တိုို့  ကကည်ပဖျူစွာ လက်ခ ြေါသည်။ သငေ့်တပဖကကာ်းမှုမ ာ်းကို အမည်မသိတပဖဆိုသူအပဖစ်  

ထာ်းရ ိပြီ်း အပခာ်းကိစစရြ်တစ်ခုခုအတွက်လည််း အသ ု်းပြြုမည် မဟုတဆ်ိုသညေ့် အခ က်အာ်း သငေ့်ကို ကျွနု်ြ်တိုို့ အာမခ  

နုိင်ြေါသည်။ 

 

တအာက်ြေါ အပြန်အလ န်တဆွ်းတနွ်းသညေ့် တဖာ်ပြခ က်ပဖငေ့် စတင်တသာတမ်းခွန််းလွှာ 

မိသာ်းစုတနှာက်ခ  အတပခအတန တမ်းခွန််း မတမ်းပမန််းခင် တအာက်ြေါ အပြန်အလ န်တဆွ်းတနွ်းသညေ့် တဖာ်ပြခ က်ကို 

တမ်းခွန််းလွှာတွင် ထညေ့်သွင််းသည်။ 

ဩစတကတ်းလ တွင် ၎င််းတိ၏ု အရည်အခ င််းမ ာ်းကို အသိအမ တပ်ြြုပခင််းန ငေ့်ဆိုင်သညေ့် တပဖဆိုသူ၏ အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းအာ်း 

မဆန််းစစ်ခင် စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုနယ်ြယ်န ငေ့် အလုိက်သငေ့်ပဖစ်တစရန် တအာက်တဖာ်ပြြေါ အပြန်အလ န်တဆွ်းတနွ်းသညေ့် 

တဖာ်ပြခ က်ကို ပြင်ဆင်ခွဲေ့သည်။ 

အပခာ်းတသာ အခ က်မ ာ်းအပြင် ြညာရြ်န ငေ့် လုြ်ငန််းကျွမ််းက င်မှုဆိုင်ရာ အရည်အခ င််းမ ာ်းအာ်း အသိအမ တ ်

ပြြုပခင််းသည် နုိင်င သစ်တစ်ခုတွင် လူတစ်ဦ်းခ င််းစီ၏ အလုြ်အကိုင်ဆိုင်ရာ တပြာင််းတရွွေ့သွာ်းလာမှုကို သတ်မ တ ်

ဆ ု်းပဖတ်ရာတွင် အဓိကအခန််းမ  ြေါေင်တနသည်။ ဤကဏ္ဍတွင် သငေ့်အရည်အခ င််းမ ာ်းကို အသိအမ တပ်ြြုမှု ရရ ိရန် 

ပြြုလုြ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်အတကကာင််း သငေ့်အတတွ်းအပမင်ကို ကျွနု်ြ်တိုို့က တမ်းပမန််းလုိြေါသည်။ ထွက်တြေါ် လာသညေ့် 

ရလဒ်န ငေ့် ြတ်သက်၍လည််း သင် တက နြ်မှု ရ ိ၊ မရ ိ ကိုလည််း ကျွနု်ြ်တိုို့က သိလုိြေါသည်။ အကယ်၍ သင်က 

တက နြ်မှုမရ ိခွဲေ့ြေါက သင်၏ အတကကာင််းပြခ က်မ ာ်းကို သိရ ိလုိြေါသည်။ အဘယေ့်တကကာငေ့်ဆိုတသာ် ဤသတင််းအခ က်  

အလက်က ဆ ု်းပဖတ်ခ က်ခ မ တသူ်မ ာ်းအာ်း လုြ်ငန််းစဉ်ကို တိ်ုးတက်တအာင်ပြြုရန် ကူညီ နုိင်သည်။ တနှာက်တစ်ကကိမ် 

သငေ့်အတပဖမ ာ်းအာ်း အလ ု်းစ ုလျှြိုွေ့ေ က်ထာ်းမည်ကို ကျွနု်ြ်တိုို့က တသခ ာအာမခ ြေါသည်။ သုိို့တသာ်လည််း တမ်းခွန််း  

တစ်ခုခုကို တပဖဆိုရန် ဆနဒမရ ိဟု သင်က ခ စာ်းရလျှင် ထုိတမ်းခွန််းကို လွတလွ်တလ်ြ်လြ် ခ န်လ ြ်ထာ်းနုိင်ြေါသည်။ 

 

ပ  ု(၉-၄) ဘယ်ကိ ုသွာ်းမလွဲ။ တပြာင််းတရွှေအတပခခ  တနထုိင်သမူ ာ်းအကကာ်း 

အလုြ်အကိငု်ဆိငု်ရာ တပြာင််းတရွှေွေ့သွာ်းလာမှုကိ ုတလေ့လာပခင််း 
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လုြ်ငန််းခွင် ပြန်လည်တနရာခ ထာ်းတရ်း - ပြည်နယ်အစုိ်းရ ေန်ထမ််းမ ာ်းအကကာ်း လုြ်ငန််းခွင် ပြန်လည် 

တနရာခ ထာ်းတရ်းကို တလေ့လာမှု 

 တပဖဆိုသူမ ာ်း၏ လူမှုစီ်းြွာ်းတရ်း-လူဦ်းတရအတပခပြ တမ်းခွန််းမ ာ်းမတမ်းမီ တအာကတ်ဖာပ်ြြေါ တဆွ်းတနွ်း 

တဖာပ်ြခ က်ကိ ုတမ်းခွန််းလွှာတွင် ထညေ့်ခွဲေ့သည်။ 

လွန်ခွဲေ့တသာ ၃ န စ်အတွင််း ပြည်နယ် အစုိ်းရဌာနမ ာ်းတွင် လုြ်ငန််းခွင် ပြန်လည်တနရာခ ထာ်းပခင််း 

အတတွွေ့အကက ြုရ ိသညေ့် ေန်ထမ််းမ ာ်း၏ အတပခအတနကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှု ရရန်အတွက် သငေ့် 

တနှာကခ် အတပခအတနန ငေ့် ဆိုင်သညေ့် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ကို ကျွန်ုြ်တုိို့ တမ်းပမန််းလိုြေါသည်။  သငေ့်အတပဖမ ာ်းသည် 

ပြန်လည်တနရာခ ထာ်းတရ်း ပြြုလုြ်ခွဲေ့သညေ့် အလုြ်အကိုင်အမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် ၎င််းပြန်လည်တနရာခ ထာ်းပခင််း 

တကကာငေ့် သက်တရာက်မှုရ ိခွဲေ့သညေ့် ေန်ထမ််းမ ာ်း၏ တနှာကခ် အတပခအတနမ ာ်းကို ဆ ု်းပဖတ်သတ်မ တ်ရန် ကျွန်ုြ် 

တုိို့ကို ကူညီလိမေ့်မည်။ သင်တြ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်ကိ ုတင််းတင််းကကြ်ကကြ် လျှြိုွေ့ေ က်ထာ်း 

ရ ိမည်ဟု ကတိကေတ်ပြြုတသာလ်ည််း တပဖဆိုရန်ဆနဒမရ ိြေါက တမ်းခွန််းကို မပဖစ်မတန တပဖဆိုရမည်ဟု 

မခ စာ်း တစလိုြေါ။  

ပြန်လည်တနရာခ ထာ်းပခင််း၏ သက်တရာက်မှုအတကကာင််းတမ်းခွန််းမ ာ်း မတမ်းခင် တအာကြ်ေါ တဆွ်းတနွ်းတဖာပ်ြ 

ခ က်ကိ ုတမ်းခွန််းလွှာတွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းသည်။ 

ပြန်လည်တနရာခ ထာ်းပခင််း မပြြုမီန ငေ့် ပြြုြီ်းတနှာက ်သငေ့်အလုြ်န ငေ့် ဆိုင်သညေ့် ရှုပမင်မှု အမ ြို်းမ ြို်းအတကကာင််း 

သငေ့်အတတွ်းအပမင်မ ာ်းတဖာပ်ြရန် တအာကတ်ဖာပ်ြြေါ တမ်းခွန််းမ ာ်းက တမ်းထာ်းသည်။ သငေ့်အတပဖမ ာ်းသည် 

ပြန်လည်တနရာ ခ ထာ်းပခင််းတကကာငေ့် သငေ့်မိသာ်းစုန ငေ့် လုြ်ငန််းခွင် အတြေါ် အက ြို်းသက်တရာက်မှုကိ ု

ခနိ်ု့မ န််းရန် ကျွန်ုြ်တုိို့ကို ကူညီတြ်းြေါသည်။ သင်၏ ရို်းသာ်းသညေ့် ထင်ပမင်ယူဆခ က်မ ာ်းကို ကျွန်ုြ်တုိို့ 

တက ဇူ်းတင်ြေါသည်။ သငေ့် အတပဖမ ာ်းကို အမည်မသိအတနပဖငေ့် ထာ်းရ ိမည်ကိ ုအပြညေ့်အေ အာမခ ြေါသည်။ 

 
ပ  ု(၉-၅) လုပ်ငန််းြွငခ်ပနလ်ည်တနရာ ြ ထာ်းတရ်း - ခပည်နယ်အစ ု်းရ ေနထ်မ််းမ ာ်းအ ကာ်း 

တလေ့လာမှု  

တက ာင််းသာ်း နှစတ်ယာက်၏ အကူအညခီြငေ့် စာတရ်းသူ မ ကာတသ်းတသာကာလက 

ခပြုံလုပ်ထာ်းသညေ့် စစေ်မ််း နှစ်ြုမှ ထုေ်ထာ်းသညေ့် ပ  ု(၉-၄) နှငေ့် ပ  ု(၉-၅) ရှ  ဥပမာမ ာ်းခြငေ့် 

အထက်ေငွ် တြာ်ခပထာ်းသညေ့် အြ က်အြ  ြုံှေ့က ု ရငှ််းခပသည်။ 

တမ်းခွန််းလွှာကုိ စီမ ခနို့်ခွွဲပခင််းနည််းလမ််းမ ာ်း 

တမ်းခွန််းလွှာကို နည််းလမ််းမ ာ်းစွာပဖငေ့ ် စီမ ခနို့်ခွွဲနိငု်သည်။ စီမ ခနို့်ခွွဲမှု နည််းလမ််း 

တရြ်ရြ်ကိ ု တရ်ွးခ ယ်ထာ်းပခင််းသည် တပဖဆုိသူအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအာ်း အကွဲပဖတ ် ဆန််းစစ်ရာ 

တွင် လွယ်ကတူစပြ်ီး၊ တလေ့လာမှု၌ ၎င််းတိုို့ မည်သုိို့ ြူ်းတြေါင််းြေါေင် ရသည်ကိ ုကကိြုက်န စ်သက် 
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တကကာင််း သင်ကကိြုတင်ခနိ်ု့မ န််းထာ်းမှုအတြေါ် မူတည်သည်။ တမ်းခွန််းလွှာကို စီမ ခနို့်ခွွဲနိငု်သညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းမ ာ တအာက်ြေါအတိငု််းပဖစ်သည-် 

▪ စြောခြင ်တပ်းပုိုံ့သည ် တမ်းခွန််းလွှြော (mailed questionnaire) - သတင််းအခ က ်

အလက် စတုဆာင််းရာတွင် အသ ု်းမ ာ်းဆ ု်း ခ ဉ််းကြ်နည််းသည် တမ်းခွန််းလွှာကို 

အလာ်းအလာရ ိသညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းထ  စာပဖငေ့် တြ်းြုိို့ပခင််းပဖစ်သည်။ 

ဤခ ဉ််းကြ်နည််း၏ သိသာသညေ့် အြ ကမ် ာ သငေ့်တငွ် ၎င််းတိုို့၏ လိြ်စာမ ာ်း 

ရရ ထိာ်းပြ်ီးပဖစရ်န ် လ ုအပ်ခြင််း ပဖစသ်ည်။ အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် စာြိုို့ခ ကကိြုတင် 

တြ်းတဆာင်ထာ်းပြီ်း သငေ့် လိြ်စာြေါရ ိသညေ့်စာအိတအ်လွတတ်လ ု်း  (prepaid, 

self-address envelope) ကို တမ်းခွန််းလွှာန ငေ့် အတူ တြ်းြုိို့ပခင််းက 

တပဖဆုိမညေ့်နှုန််း တို်းပမြှငေ့် လာတစတသာတကကာငေ့် အကက တကာင််းတခု ပဖစသ်ည်။ 

စာပဖငေ့တ်ြ်းြုိို့သညေ့် တမ်းခွန််းလွှာ၌ တြ်းြုိို့သညေ့် အတကကာင််းအရင််းအာ်း 

ရ င််းပြသညေ့်စာ (covering letter) (အတသ်းစတိ်အတွက် တအာက်တငွ ်

ကကညေ့်ြေါ) ြေါရ ိရမည်။ ဤနည််းလမ််း အသ ု်းပြြုပခင််း၏ ပြဿနှာရြ်မ ာ်းထွဲမ  

တခုမ ာ တပဖဆုိမှုနှုန််း နည််းြေါ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ တပဖဆုိမှုနှုန််း အလွန်အမင််း 

နည််းြေါ်းသညေ့် ကိစစရြ်မ ြို်း၌ သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအာ်း တလေ့လာသညေ့ ်

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ် အသ ု်းခ နိငုမ်ှု အလွန်ြင် အကနို့အ်သတ် ပဖစ်တစသည်။ 

▪ စုတပေါင််း တမ်းခွန််းလွှြောတကြောကခ် ခခင််း (Collective administration) - တမ်းခွန််း 

လွှာကို စီမ ခနို့်ခွွဲပခင််းနည််းလမ််းမ ာ်းမ  အတကာင််းဆ ု်း နည််းတခုပဖစပ်ြ်ီး 

စာသင်ခန််းရ ိ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၊ တဆာင်ရွကခ် ကတ်ခုကိ ု တက်တရာက်လာ 

သညေ့်လူမ ာ်း၊ အစီအမ တခတုငွ် ြေါေင်သူမ ာ်း သုိို့မဟုတ် တတနရာရာတွင် စတုေ်း 

တနသညေ့်လူမ ာ်း ကွဲေ့သုိို့တသာ ကနို့်သတတ်နရာတခုရ ိြရသိတ် (captive 

audience) ရရ ိရန ်ပဖစသ်ည်။ ၎င််းက တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိမှုနှုန််း ပမငေ့်မာ်းရန် တသခ ာ 

တစသည်။ သငေ့တ်လေ့လာမှုတငွ ်မြေါေင်လုိဟု ပငင််းဆန် မညေ့သူ် အနည််းငယ်သာ 

တတွွေ့ရ ိရတသာတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ ထုိို့ပြင် တလေ့လာသညေ့် အစု အဖွွဲွေ့ကကီ်းန ငေ့် 

ြုဂ္ိြုလ်တရ်း အဆက်အသွယရ် ိတသာတကကာငေ့ ် ရည်ရွယ်ခ က်၊ ဆက်စြ်မှုန ငေ့် 

တလေ့လာမှု၏ အတရ်းကကီ်းမှုတိုို့ကို သင်က ရ င််းပြနိငု်သည်။ ထုိို့ပြင် တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းက ပြနလ်ည်တမ်းပမန််းလုိသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကိုလည််း ရ င််းလင််းတြ်း 
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နိုင်သည်။ စာတရ်းသူမ  အကက ပြြုရတသာ် အကယ်၍သငေ့တ်ွင် သငေ့တ်လေ့လာမှု 

အတွက ် ကနို့်သတ်တနရာတခုရ ိ ြရသိတ် (captive audience) ရ ိလျှင် 

ဤအခွငေ့တ်ကာင််းကို လက်မလွတ်သငေ့တ်ြ။ 

▪ အွန်လုိင််းမ တဆငေ့် တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပမန််းပခင််း - ဆကသွ်ယ်တရ်းနည််းြညာ 

ပမငေ့်မာ်းတို်းတက်လာမှုန ငေ့အ်တူ သငေ့်သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအာ်း တပဖဆုိရန် 

အတွက် သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်း တကာကယ်ူရနအ်လုိို့င ာ အွန်လုိင််း 

တမ်းခွန််းလွှာအသ ်ုးပြြုမှုသည် အတတာ်ြင် အသ ု်းမ ာ်းလာကကသည်။ ရည်ရွယ် 

ခ က်ရရနအ်တွက် ဒဇီိုင််းထုတ်ထာ်းသညေ့် ြရိုဂရမ်ကိ ု အသ ု်းပြြုလျှင် အသ ု်းပြြု 

တနက  အတိုင််းြင် တမ်းခွန််းလွှာကို သင် ပြြုစနုိုင်သည် (အခန််း ၈ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ 

အဓိက ကွာပခာ်းခ က်မ ာ လူတဦ်းခ င််းစီ တြ်းြုိို့ပခင််း၊ လူအာ်းလ ု်းကို တြေါင််းစု၍ 

ပဖနို့်တေပခင််း သုိို့မဟတု် တဦ်းခ င််းစီကိ ုစာတြ်းြုိို့ပခင််း အစာ်း သငေ့်အီ်းတမ်းလ်တွင် 

တပဖဆုိနိုင်ရန် လငေ့် ထညေ့်သွင််းတြ်းပခင််း သုိို့မဟတု် ေကဆုိ်ကတ်ခတုွင် ြုိစေ့် 

တင်ပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ လက်ကိုင်ဖနု််းမ ာ်းဆီသုိို့ တမ်းခွန််းလွှာကို အလာ်းတူ 

နည််းလမ််းအတိငု််း တြ်းြုိို့နိုငသ်ည်။ အွန်လုိင််းတမ်းခွန််းလွှာမ တဆငေ့် တကာကယ်ူ 

ထာ်းသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို သငေ့်တလ ာ်သညေ့် ြရိုဂရမ် အသ ု်းပြြုကာ 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ တလေ့လာနိငုသ်ည်။ ြရိုဂရမ်မ ာ်းစွာရ ိသညေ့်အတွက် သငေ့် 

အတနအထာ်းန ငေ့် ကိုက်ညီမှုအရ ဆိ ု်းတခုကို တဖာ်ထုတ်ရန် လုိအြ်သည်။ 

ဤအခ က်အလက ်တကာကယ်ူသညေ့ ်နည််းလမ််းကို အသ ု်းမပြြုမီ သင် အသ ု်းပြြု 

လုိသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်၊ ြရိုဂရမ်မ ာ်းန ငေ့်  ရင််းန ်ီးကျွမ််းေင်မှု ရ ိတစရန ်

အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အီ်းတမ်းလ်တြ်းြုိို့ပခင််း သုိို့မဟုတ ် လက်ကိုင်ဖနု််းသုိို့ 

တြ်းြုိို့ပခင််းအတွက် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အီ်းတမ်းလ်လိြ်စာမ ာ်း သုိို့မဟုတ် 

ဖုန််းန ြေါတ်မ ာ်းကို ကကိြုတင် တကာကယ်ူထာ်းရန ်လုိအြ်သည်။ 

▪ အမ ြော်းခပည်သ တနရြောေငွ် တမ်းခွန််းလွှြောတကြောက်ခ ခခင််း (Administration in a 

public place) - တခေါတရ  တ ်းေယ်စငတ်ာ၊ က န််းမာတရ်း စင်တာ၊ တဆ်းရ  ု

သုိို့မဟုတ် အရကဆုိ်င်ကွဲေ့သုိို့တသာ အမ ာ်းသ ု်းတနရာ၌ သငက်ိုယတ်ိုင် တမ်းခွန််း 

လွှာကို စီမ ခနို့်ခွွဲ တကာကယ်ူနိငု်သည်။  ဤအရာသည် သငတ်လေ့လာမညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့အမ ြို်းအစာ်းတြေါ်န ငေ့ ် ထုိအစုအဖွွဲွေ့ကို မညေ့်သညေ့တ်နရာတငွ် တတွွေ့ရ  ိ
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နိုင်သညေ့်အတြေါ် မူတည်သည်။ အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် တပဖဆုိနိုင်တပခရ ိသူမ ာ်းထ  

ခ ဉ််းကြ်၍ ၎င််းတိုို့အာ်း ြူ်းတြေါင််းြေါေင်မှုပြြုရန်တတာင််းဆုိမှု ပြြုထာ်းပြ်ီးတနှာက် 

တလေ့လာမှု ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်းကို ရ င််းပြနိငု်သည်။ အနည််းငယ ် အခ နိ်ြုိကနု် 

သည်မ လွှွဲ၍ ဤနည််းလမ််းသည် တမ်းခွန််းလွှာကို တစတုစည််းတည််း စီမ ခနို့်ခွွဲ 

နိုင်သညေ့် အက ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းရ ိသည်။ 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းန ငေ့ ်တမ်းခွန််းလွှာအကကာ်း 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

တမ်းခွန််းလွှာန ငေ့် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းအစအီစဉ်ကကာ်း တရ်ွးခ ယ်မှုပြြုပခင််းသည ်

အတရ်းကကီ်းပြ်ီး အတသ်းစတိ် စဉ််းစာ်းသငေ့်သည်။ ထုိတရွ်းခ ယမ်ှုသည် သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်း၏ အာ်းတကာင််းခိုင်မာမှုကို သက်တရာက်မှု ရ ိနိငု်ပြ်ီး နည််းစနစ်န စ်ခ၏ု အာ်းသာခ က်န ငေ့ ်

အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းရ ိတသာတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ တလေ့လာမညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ စူ်းစမ််း 

တဖာ်ထုတ်မှု၏ သတဘာသဘာေန ငေ့် လူမှုစီ်းြွာ်း-လူဦ်းတရအတပခပြ လကခဏာရြ်တိုို့သည် 

ဤတရ်ွးခ ယ်မှုတငွ် အခရာက သည်။ အငတ်ာဗ ျူ်း အစီအစဉ်န ငေ့် တမ်းခွန််းလွှာကကာ်း 

တရ်ွးခ ယ်မှုသည် တအာကတ်ဖာပ်ြြေါ သတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်းတငွ် အတပခခ သငေ့်သည်။ 

▪ စ ်းစမ််းတလ လြောမှု၏ သတဘြောသဘြောေ - အကယ်၍ တလေ့လာမှုအတကကာင််း 

အရာသည် တပဖဆုိသူမ ာ်းအတနပဖငေ့် တဆွ်းတနွ်းရန ် တွနို့်ဆုတ်မှုရ ိသညေ့ ်

ပြဿနှာရြ်မ ာ်းအတကကာင််းပဖစ်လျှင် တမ်းခွန််းလွှာက အမည်မသိတပဖဆုိမှုကိ ု

အာမခ နိုငတ်သာတကကာငေ့် တကာင််းမွန်သညေ့် တရ်ွးခ ယ်မှု ပဖစသ်ည်။ မူ်းယစ်တဆ်း 

သ ု်းစွွဲမှု၊ လိင်စိတ်ခ ယူမှု၊ ပြစမ်ှုဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းတငွ် ြေါေင်မှုန ငေ့် ကိယု်ြုိင် 

တငတွကက်း စီမ ခနို့်ခွွဲမှုတိုို့အတြေါ် တလေ့လာမှုမ ြို်းပဖစ်သည်။ သုိို့တသာ် ထိရ လွယ် 

ပြဿနှာရြ်မ ာ်းအတကကာင််း  သတင််းအခ က်အလကတ်ကာင််းမ ာ်းကို တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းအာ်း အင်တာဗ ျူ်းလုြ်၍ ရရ ိနိုင်သညေ့် အတပခအတနမ ြို်း လည််းရ ိသည်။  

▪ တလ လြောမည ် အစုအြွွဲွေ့ကကီ်း၏ တဒသအလုိကပ်  ွေ့န  ုံ့တနမှု - အကယ်၍ တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းသည် ြထေတီဒသနယ်ြယ်မ ာ်းစာွတငွ် က ယ်က ယ် ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ ြ  ွေ့န  ို့တနလျှင် 

သငေ့်တငွ် တရ်ွးခ ယ်မှုမရ ိဘွဲ တမ်းခွန််းလွှာကိုသာ အသ ု်းပြြုရမည်။ အတကကာင််းမ ာ 
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ဤအတပခအတနမ ြို်းတငွ် အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််း ပခင််းသည် အလွနို့်အလွန် 

ကုန်က စရတိ်မ ာ်းပြာ်းတသာတကကာငေ့ ပဖစ်သည်။ 

▪ တလ လြောမည ် အစုအြွွဲွေ့ကကီ်း၏ အမ ျို်းအစြော်း - အကယ်၍ တလေ့လာမှု 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းသည် စာမတတ်သူမ ာ်းပဖစလ်ျှင်၊ အသကအ်ရွယ် အလွနင်ယ် 

လွန််းသူ ပဖစ်လျှင် သုိို့မဟုတ် အသက်အရွယ် အလွန်ကကီ်းလွန််းသူပဖစ်လျှင် 

သုိို့မဟုတ် ကိယု်လက် အဂ္ေါချွတယ်ငွ််းတနသူပဖစလ်ျှင်၊ တပဖဆုိသူမ ာ်းကို 

အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််းမ လွွဲ၍ တရွ်းခ ယ်စရာ နည််းလမ််းမရ ိြေါ။  

တမ်းခွန််းလွှာ၏ အက ြို်းတက ်းဇ်ူးမ ာ်း 

တမ်းခွန််းလွှာတွင် အက ြို်းတက ်းဇူ်း အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းရ ိသည်။ 

▪ အကုန်အက သက်သြောသည ် - တပဖဆုိသူမ ာ်းကို အင်တာဗ ျူ်းမလုြ်သညေ့ ်

အတွက ် အခ နိအ်ပြင် လူန ငေ့ ်  တငတွကက်းဆုိင်ရာ အရင််းအပမစ်မ ာ်းကို တချွတာ 

စုတဆာင််းနိငု်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် နိှုင််းယ ဉက်ကညေ့်လျှင် တမ်းခွန််းလွှာ အသ ု်းပြြုပခင််း 

သည် အဆင်တပြတစပြ်ီး ကုနက် စရတိ ်သက်သာသည်။ အထူ်းသပဖငေ့် တလေ့လာ 

မညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို တစတုစည််းတည််း စီမ ခနို့်ခွွဲရသညေ့်အခေါတငွ် ပဖစပ်ြ်ီး 

အလွနို့်အလွန် ကုန်က စရတိ်သက်သာသညေ့် အခ ကအ်လက်စုတဆာင််းပခင််း 

နည််းလမ််း ပဖစ်သည်။  

▪ အမညေ် က်/ အမညမ်သိခပျုလုပ်ခခင််းကို ပုိမုိ ပ  ပုိ်းတပ်းသည် - အငတ်ာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းသူန ငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းအကကာ်း မ က်န ှာခ င််းဆုိင် အပြနအ်လ န ်

တဆွ်းတနွ်းမှု မရ တိသာတကကာငေ့် ဤနည််းလမ််းက အမညမ်သိပြြုလုြ်ပခင််းကုိ ြုိမုိ 

ရရ ိတစသည်။ ထိရ လွယ်သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းအာ်းတမ်းပမန််းမညေ့် အခ ြိုွေ့အတပခ 

အတနမ ာ်းတငွ် တကိ သညေ့် သတင််းအခ က်အလက် ရရ နိိုင်မှုအာ်း တို်းပမြှငေ့ ်

လာတစရန ်၎င််းက ကူညတီြ်းသည်။ 

တမ်းခွန််းလွှာ၏ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း 

တမ်းခွန််းလွှာသည ် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်းရ ိတသာ်လည််း ဤနည််းလမ််း 

အသ ု်းပြြုသညေ့် အခ ကအ်လက်စုတဆာင််းပခင််းမ ာ်းအာ်းလ ု်း၌ ဤအာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ပဖစတ်ြေါ် 
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တနပခင််းမဟုတ်ဆုိသည်ကိုလည််း  သတိခ ြ်ရန ်အတရ်းကကီ်းသည်။ အာ်းနည််းခ က် ပဖစတ်ြေါ်မှု 

သည် အခ က်မ ာ်းစွာတြေါ် မူတည်သည်။ သုိို့တသာ် ပဖစတ်ြေါ်လာနိုင်သညေ့် အခ က်အလက်၏ 

အရည်အတသွ်းကို နှာ်းလည်ရန် ၎င််း အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းအာ်း သင် သတိပြြုမရိန ် လုိအြ် 

သည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ - 

▪ အသ ု်းခပျုမှုသည် အကနုံ့အ်သေ်ရ ိသည်။ အဓိက အာ်းနည််းခ က်မ ာ စာတရ်း၊ 

စာဖတ်နိငု်သညေ့ ် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိုသာ ကနိ်ု့သတ်ထာ်းသည်။ 

စာမတတ်သူ၊ အသက် အလွန်ငယ်ရွယ်သူ၊ အသက်အလွန်ကကီ်းသူ သုိို့မဟုတ် 

ကိုယ်အဂ္ေါခ ြိုွေ့ယွင််းသူ ရ ိသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့တွင် အသ ု်းပြြု၍မရနိငု်ပခင််းပဖစသ်ည်။ 

▪ ေ ုုံ့ခပနတ်ခြ ုိမှုနှုန််းနည််းပေါ်းသည်။ တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပခင််း၏ မတကာင််းသညေ့် 

အခ က်မ ာ တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိမှုနှုန််း နည််းြေါ်းပခင််းပဖစ်သည်။ တမ်းခွန််းလွှာကို 

အသ ု်းပြြုြေါက လူတိုင််းသည် သင်၏ တမ်းခွန််းလွှာကို ပြနလ်ည် တြ်းြုိို့လိမေ့်မည် 

မဟုတတ်သာတကကာငေ့် နမူနှာအရွယအ်စာ်းသည ် တလ ာေ့က သွာ်းမည် ဆုိသညေ့် 

အခ က်ကို စတိ်တငွ်မ တ်သာ်းထာ်းြေါ။ တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိနှုန််းသည် အခ က်မ ာ်းစာွ 

တြေါ်တငွ် မူတည်သည်။ ၎င််းအခ က်မ ာ်းမ ာ နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့၏ တလေ့လာမှု 

အတကကာင််းအရာတြေါ် စတိေ်င်စာ်းမှု၊ တမ်းခွန််းလွှာ၏ အပြငအ်ဆင်န ငေ့် 

တမ်းခွန််းလွှာ အတိငု််းအတာ၊ တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွ်ခ ကန် ငေ့် ဆက်စြ်မှုတိုို့ကို 

ရ င််းပြသညေ့် စာ၏အရည်အတသွ်းတိုို့အပြင် တမ်းခွန််းလွှာတြ်းြုိို့ရာတငွ် အသ ု်းပြြု 

သညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်းပဖစသ်ည။် ၅၀ ရာခိုင်နှုန််း တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိမှုနှုန််း ရရ ိြေါက 

က တကာင််းသညဟ်ု ကိယုေ့်ကိကုိုယ် ယူဆသငေ့်သည်။ တခေါတရ  တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိမှု 

နှုန််းသည် ၂၀ ရာခိုင်နှုန််းတအာက်ြင် က ဆင််းနိငု်သည်။ သုိို့တသာ် တဖာ်ပြခွဲေ့သညေ့် 

အတိငု််း တစတုစည််းတည််း ပဖစသ်ညေ့် အတပခအတနမ ြို်း၌ တမ်းခွန််းလွှာကိ ု

စီမ ပခင််းပဖစ်လျှင် တ ုို့ပြန ်တပဖဆုိမှုနှုန််းသည် ပြဿနှာ မဟတု်တြ။  

▪ ကိုယေ်ိုငတ်ရွ်းခ ယ်ခခင််း ဘက်လုိကမ်ှု (self-selecting bias) ရ ိသည်။ 

တမ်းခွန််းလွှာ လက်ခ  ရရ ိသူတိုင််းက ၎င််းတမ်းခွန််းလွှာကို ပြနလ်ည်တြ်းြုိို့သည ်

မဟုတတ်ြ။ ထုိို့အတကွ်တကကာငေ့် ကိယုတ်ိုင် တရ်ွးခ ယပ်ခင််း ဘက်လုိကမ်ှု 

ရ ိသည်။ တမ်းခွန််းလွှာကို တပဖဆုိ၍ ပြနလ်ည်တြ်းြုိို့သူမ ာ်းသည် ပြနလ်ည် 

တြ်းြုိို့ပခင််း မရ ိသူမ ာ်းန ငေ့် ကွွဲပြာ်းသညေ့် သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ အရည်အတသွ်းမ ာ်း 
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သုိို့မဟုတ် တစေ့တဆာ်မှုမ ာ်း ရ ိနိငု်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိမှုနှုန််း 

အလွန်နည််းြေါ်းြေါက သုတတသန ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းသည်  တလေ့လာမှု 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တခုလ ု်း အတကွ် ကိုယ်စာ်းပြြုမှု မပဖစန်ိငု်တြ။ 

▪ ခပဿန ရပ်မ ြော်းကုိ ရ င််းလင််းရန် အခွင ်အလမ််း မရ ိခခင််းခြစ်သည်။ တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းသည် အတကကာင််းတခုခုတကကာငေ့် အခ ြိုွေ့တမ်းခွန််းမ ာ်းကို နှာ်းလည်မှုမရ ိလျှင် 

၎င််းတပဖဆုိသူမ ာ်းအတွက် ဆုိလုိသညေ့်အဓိြပာယ်ကိ ု ပြနရ် င််းလင််းတြ်းမညေ့ ်

အခွငေ့်အတရ်း မရ ိသတလာကန်ီ်းြေါ်းြင် ပဖစသ်ည်။ သုတတသီထ  ၎င််းတိုို့က 

ဆက်သွယ်မှုမရ ိြေါက ထုိအခငွေ့်အတရ်းရရ ိမည် မဟတု်တြ (ပဖစတ်လေ့ ပဖစထ် 

လည််း မရ ိြေါ)။  တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိသူအမ ြို်းမ ြို်းက တမ်းခွန််းမ ာ်းကို မတကူွွဲပြာ်းစာွ 

အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုြေါက ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက၏် အရည်အတသွ်း 

ကို ထိခိုက်လိမေ့်မည်။ 

▪ ခ က်ခ င််း ေ ုုံ့ခပနတ်ခြ ုိမှုမ ြော်းကို ခွင ်မခပျုပေါ။ ခ က်ခ င််းတ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိမှုမ ာ်း 

လုိအြ်သညေ့်အခေါ စာပဖငေ့ ် တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပမန််းပခင််းသည် သငေ့်တလ ာ်လိမေ့်မည် 

မဟုတ်ြေါ။ တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပမန််းပခင််းသည် တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိသူမ ာ်းကို တမ်းခွန််း 

အာ်းမတပဖဆုိခင် ပြနလ်ည်သ ု်းသြ်သညေ့်အခ နိ် တြ်းထာ်းသညေ့် အတွကတ်ကကာငေ့် 

ပဖစသ်ည်။ 

▪ တမ်းခွန််းေခု၏အတခြကို အခခြော်းတမ်းခွန််းမ ြော်း၏ အတခြမ ြော်းက လွှမ််းမုိ်း 

နိုင်သည်။ တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိမညေ့်သူမ ာ်းသည် အတပဖမ ာ်းမတပဖဆုိခင် တမ်းခွန််း 

အာ်းလ ု်းကို ဖတရ်ှုနိငုတ်သာတကကာငေ့် (အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် ပဖစတ်လေ့ရ ိသည်) တမ်းခွန််း 

တခုခုကိ ုတပဖဆုိသညေ့် ၎င််းတိုို့၏ အသိြညာမ ာ်းက အပခာ်း တမ်းခွန််းမ ာ်းအတြေါ် 

သက်တရာက်မှုရ ိနိုင်သည်။ 

▪ အခခြော်းသ မ ြော်းန င ် ေိုင်ပငန်ိုငသ်ည်။ စာပဖငေ့် တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပမန််းပခင််းသည ်

တ ုို့ပြနမ်တပဖဆုိခင် အပခာ်းသူမ ာ်းန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းတိုင်ြင်နိုင်သည်။  တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ထင်ပမင်ယဆူခ က်မ ာ်းအာ်း ရ ာတဖွလုိသညေ့်အတပခအတနမ ာ်း၌ 

တမ်းခွန််းလွှာတပဖဆုိရမညေ့်သူမ ာ်းကို မိမိ ကိုယ်ြိငု်ထင်ပမင်ယူဆခ က်ကိုသာ 

တဖာ်ပြရန ် တတာင််းဆုိပခင််းသည် အတထာကအ်ကူပဖစန်ိုင်တသာ်လည််း ဤ 

စာပဖငေ့တ်မ်းပမန််းပခင််း၌ သငေ့်တလ ာ်မှု မရ ိနိငုတ်ြ။  
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▪ ေ ုုံ့ခပနတ်ခြ ုိမှုကို အခခြော်းသေင််းအခ က်အလက်မ ြော်းန င ် ထပ်မ ခြည ်စွက်ခခင််း 

မခပျုနိုင်ပေါ။ တခေါတရ တွင် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းသည် စူ်းစမ််းတလေ့လာ 

ပခင််းကွဲေ့သုိို့ြင် အပခာ်းအခ ကအ်လက် စုတဆာင််းပခင််း နည််းလမ််းမ ာ်းမ  ရရ ိတသာ 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း ထြ်မ ပဖညေ့်စွက်နိငု်သည်။ သုိို့ရာတငွ် တမ်းခွန််းလွှာ 

တမ်းပမန််းပခင််းတွင် ဤ အခငွေ့အ်တရ်းမ ြို်း မရရ ိနိုငတ်ြ။ 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း၏ အက ြို်းတက ်းဇ်ူးမ ာ်း  

▪ အငေ်ြောဗ ူ်းတမ်းခမန််းခခင််းသည် ရှုပ်တထွ်းသည ် အတခခအတနမ ြော်းေငွ် ပုိ၍ 

သင ်တလ ြော်သည်။ ရှုြ်တထွ်းပြ်ီး ထိရ လွယ်သညေ့် နယ်ြယ်မ ာ်းအာ်း တလေ့လာရာ၌ 

အသငေ့်တလ ာ်ဆ ု်း ခ ဉ််းကြ်နည််းပဖစသ်ည်။ တမ်းခွန််းတမ်းပမန််းမညေ့်သူသည် 

တပဖဆုိမညေ့်သူအာ်း ထိရ လွယသ်ညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်းမတမ်းမီ ကကိြုတင် ပြင်ဆင်ခွငေ့် 

န ငေ့် ရှုြ်တထွ်းမှုအတပခအတနမ ာ်းကို လူကိယုတ်ိုင် ရ င််းပြရန ် အခွငေ့်အလမ််း 

ရ ိတသာတကကာငေ့် ပဖစ်သည်။ 

▪ အတသ်းစိေ် သေင််းအခ က်အလက်မ ြော်း စုတ ြောင််းခခင််းအေွက် အသ ု်းေင် 

သည်။ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းတွင ်တလေ့လာသူအတွက ်စ်ူးစမ််း တမ်းခွန််းမ ာ်း 

တမ်းပမန််းပခင််းပဖငေ့် အတသ်းစိတ် သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်း ရယူရန် 

ပဖစန်ိုင်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အတသ်းစတိ် သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်း ရယူ 

လုိြေါက အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းသည်  ြုိမုိတကာင််းမွန်သညေ့် အခ က်အလက ်

စုတဆာင််းပခင််း နည််းလမ််းပဖစသ်ည်။ 

▪ သေင််းအခ က်အလက်ကိ ု ထပ်မ ခြည ်စွက်နိငု်သည်။ အင်တာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းသူသည် အမအူယာမ ာ်းကို စူ်းစမ််း တလေ့လာပခင််းမ  ရရ ိသညေ့် သတင််း 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို ထြ်မ ပဖညေ့်စွက် နိုင်သည်။ 

▪ တမ်းခွန််းမ ြော်းကုိ ရ င််းခပနိုငသ်ည်။ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူက တမ်းခွန််းကို 

ထြ်မ ဖတ်ပြပခင််း သုိို့မဟတု် တပဖဆုိသူနှာ်းလညန်ိုငသ်ညေ့် ြ ုစ မ ြို်းပြြုလုြ် 

နိုင်ပခင််းတိုို့တကကာငေ့် တမ်းခွန််းကို နှာ်းလည်မှုလွွဲမ ာ်းပခင််းမ ြို်း ပဖစန်ိုင်တပခ နည််းြေါ်း 

သည်။ 
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▪ အငေ်ြောဗ ူ်းတမ်းခမန််းခခင််းသည် က ယ်ခပနုံ့်သည ် အသ ု်းခ နုိင်ခခင််း ရ ိသည်။ 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းကို ကတလ်း၊ ကိယု်လက်အဂ္ေါခ ြိုွေ့ယွင််းသူ၊ စာမတတ် 

သူ သုိို့မဟုတ် အသက်အလွန်ကကီ်းသူ စသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ြ စု  အာ်းလ ု်းနီ်းြေါ်း၌  

အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း၏ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း 

▪ အငေ်ြောဗ ူ်းတမ်းခမန််းခခင််းသည် အခ နိ်ကုန်ပပီ်း အကုန်အက မ ြော်းသည်။ 

အထူ်းသပဖငေ့် တပဖဆုိနိုငတ်ပခရ သူိမ ာ်းက တနရာတဒသ အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းတငွ် ြ  ွေ့န  ို့ 

တနသညေ့အ်ခေါမ ြို်းတငွ် ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတွင် တပဖဆုိနိုင်တပခရ ိသူမ ာ်းက 

ေနတ်ဆာင်မှု ရယူတနသညေ့် ရ ု်း၊ တဆ်းရ ု်း သုိို့မဟုတ် ကိယု်စာ်းလ ယ် တဦီ်းဦ်း ရ ိ 

သညေ့် အတနအထာ်းမ ြို်းပဖစြ်ေါက ၎င််းတပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း ထုိအတနအထာ်း 

မ ြို်းတွင် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းသည် အကုန်အက  သက်သာနိုငပ်ြ်ီး 

အခ နိ်ကုန်လည််း သက်သာနိငု်ြေါသည်။ 

▪ အခ က်အလက်၏ အရညအ်တသွ်းသည် အခပနအ်လ နေ် ုုံ့ခပနတ် ွ်းတနွ်းမှု၏ 

အရည်အတသွ်းအတပေါ် မ ေည်သည်။ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းတငွ် 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူန ငေ့် အင်တာဗ ျူ်းတပဖဆုိသူအကကာ်း အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြန် 

တဆွ်းတနွ်းမှု အရည်အတသွ်းသည် ရယူသညေ့်သတင််းအခ ကအ်လက်၏ အရည် 

အတသွ်းတြေါ် သကတ်ရာက်နိငု်တပခရ ိသည်။ ထုိနည််းတူ အငတ်ာဗ ျူ်းတခုစရီ ိ 

အပြနအ်လ န် တ ုို့ပြနတ်ဆွ်းတန်ွးမှုသည် ထူ်းပခာ်းမှုရ ိတသာတကကာငေ့် အငတ်ာဗ ျူ်း 

အမ ြို်းမ ြို်းမ  ရရ ိတသာအတပဖမ ာ်း၏ အရညအ်တသွ်းသည ် ထူ်းထူ်းပခာ်းပခာ်း 

ကွွဲပြာ်းမှုရ ိသည်။ 

▪ အခ က်အလက်၏ အရည်အတသွ်းသည် အငေ်ြောဗ ူ်းတမ်းခမန််းသ ၏ အရည် 

အတသွ်းတပေါ်ေွင် မ ေည်သည။် အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းတငွ် ရရ ိမညေ့် အခ က ်

အလက်၏ အရည်အတသွ်းသည် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူ၏ အတတွွေ့အကက ြု၊ 

ကျွမ််းက င်မှုမ ာ်းန ငေ့် တစိကုမ်တ်မတ် အာရ ုစိကု်မှုတိုို့တကကာငေ့် သကတ်ရာက် 

နိုင်သည်။ 
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▪ အခ က်အလက်၏ အရညအ်တသွ်းသည် အငေ်ြောဗ ူ်းတမ်းခမန််းသ အမ ြော်း 

အခပြော်းကို သ ု်းသည အ်ခေါ ကွွဲခပြော်းနိုင်သည်။ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူမ ြို်းစ ုကိ ု

အသ ု်းပြြုပခင််းသည် တရ ွေ့တငွ် တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့ ် အခ က်န စ်ခ ကရ်  ိ

ပြဿနှာရြ်မ ာ်းကို ကကီ်းထွာ်းတစသည်။  

▪ သုတေသီ၏ ဘက်လုိကမ်ှုမ ြော်းကို အစခပျုနိငု်သည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်း တညတ်ဆာက် 

ရာန ငေ့် တပဖဆုိမှုမ ာ်းကို အနကအ်ဓိြပာယ်ဖွငေ့်ရာတငွ် သုတတသီသည် အပမွဲတမ််း 

ဘက်လုိကန်ိုငတ်ပခရ ိသည်။ အကယ်၍ အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်းကိ ု

သုတတသီထက် လူတဦ်း သုိို့မဟုတ် လူအမ ာ်းက အခတကက်းတငွပဖငေ့်ပဖစတ်စ၊ 

တစတနှာအတလ ာက်ပဖစတ်စ တဆာင်ရွကြ်ေါက ၎င််းတိုို့သည် တပဖဆုိမှုမ ာ်းအာ်း 

အဓိြပာယ ်ပြနဆုိ်ရာတွင်လည််းတကာင််း၊ တပဖဆုိမှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း တရ်ွးခ ယရ်ာ 

တွင်လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် တပဖဆုိသူမ ာ်း တဖာ်ပြသညေ့် အတတွ်းအပမင်မ ာ်းကို 

အန စ်ခ ြုြရ်န ် စကာ်းလ ု်းတရ်ွးခ ယ်ရာတွင်လည််းတကာင််း ဘက်လုိကမ်ှု 

ပဖစန်ိုငတ်ပခရ ိသည်။  

တြ်းြိုို့သညေ့်အတကကာင််းအရင််းအာ်း ရ င််းပြသညေ့စ်ာ 

အတကကာင််းအရာမ ာ်း 

စာပဖငေ့တ်ြ်းြုိို့သည် တမ်းခွန််းလွှာန ငေ့်အတူ တြ်းြုိို့ရတသာ အတကကာင််းအရင််းအာ်း 

ရ င််းပြသညေ့်စာအာ်း တရ်းသာ်းပခင််းသည် မရ ိမပဖစ ်အတရ်းကကီ်းသည်။ ၎င််းတွင ်တအာက်ြေါတိုို့ကို 

အက ဉ််းခ ြုြ် တဖာ်ပြသငေ့်သည-် 

▪ သင်န ငေ့် သငက်ိုယစ်ာ်းပြြုသညေ့ ်အဖွွဲွေ့အစည််းအတကကာင််းကို မိတ်ဆက်ပခင််း၊ 

▪ တလေ့လာမှု၏ အဓကိ ရညရ်ယွ်ခ ကမ် ာ်းကို စာတကကာင််း န စ်တကကာင််း 

သုိို့မဟုတ် သ ု်းတကကာင််းပဖငေ့် တဖာ်ပြပခင််း၊ 

▪ တလေ့လာမှု၏ ဆက်စြ်မှုကိ ုရ င််းလင််းပြပခင််း၊ 

▪ တယဘုယ  လမ််းညွှန်မှုမ ာ်းကို တပြာပြပခင််း၊ 

▪ တလေ့လာမှုတွင် ြူ်းတြေါင််းြေါေငသူ်တိုို့သည် တစတနှာအတလ ာက် ြေါေင်သည် 

ကို တဖာ်ပြပခင််း၊ အကယ်၍ တမ်းခွန််းလက်ခ ရရ ိသူမ ာ်းက တမ်းခွန််းလွှာကို 
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တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိပခင််းမပြြုလုိလျှငလ်ည််း ထုိသုိို့ပြြုလုြ်ရန် ၎င််းတိုို့ထ တွင် 

အခွငေ့်အတရ်းရ ိသညက်ို တဖာပ်ြပခင််း၊ 

▪ အမညမ်တဖာ်လုိသူ တပဖဆုိသူမ ာ်းတြ်းြုိို့ထာ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက် 

မ ာ်းအတကွ် အမည ်လျှြိုွေ့ေ ကထ်ာ်းပခင််းကို တသခ ာတစပခင််း၊ 

▪ တပဖဆုိသူမ ာ်းက တမ်းခွန််း တခခုု တမ်းပမန််းလုိသညေ့် ကိစစရြ်တွင် ဆက်သွယ် 

ရန ်တယ်လီဖုန််းန ြေါတ် တြ်းပခင််း၊  

▪ တမ်းခွန််းလွှာ တပဖဆုိ၍ ပြနလ်ည်တြ်းြုိို့ရမညေ့် လိြ်စာထညေ့တ်ြ်းပခင််းန ငေ့် 

၎င််းတိုို့ကို တနှာက်ဆ ု်းထာ်း ပြန်လည်တြ်းြုိို့ရမညေ့်ရက်ကို သတ်မ တပ်ခင််း။ 

▪ တလေ့လာမှုတွင် ၎င််းတိုို့ ြူ်းတြေါင််းြေါေင်မှုအတကွ် တက ်းဇူ်းတင်ပခင််း။ 

တမ်းခွန််းြ ုစ မ ာ်း 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းလွှာတွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် တမ်းခွန််း 

မ ာ်း၏ ြ ုစ န ငေ့် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းသည် သုတတသနစနစ် (research instrument) တွင ်

အလွနို့်အလွန် အတရ်းကကီ်းသည်။ ၎င််းတိုို့သည် ြ ုစ န ငေ့် တပဖဆုိသူထ မ  ရရ ိသညေ့်သတင််း 

အခ က်အလက်၏ အမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် အရည်အတသွ်းြုိင််းတိုို့တငွ် သကတ်ရာက်မှုရ တိသာ 

တကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ်တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ စကာ်းလ ု်းန ငေ့ ်တညတ်ဆာက်ြ ုသည် ဆီတလ ာ် 

ကိုက်ညမီှု ရ ိသငေ့်သည်။ ဆက်စြ်မှုလည််းရ ိသငေ့်ပြီ်း ဤအခန််း၏ တနှာက်ြုိင််းရ ိ ‘ထိတရာက် 

သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း ြ ုတဖာ်ပြြုလုြ်ပခင််း’ တခေါင််းစဉက်ဏ္ဍတငွ် တဆွ်းတနွ်းထာ်းသညေ့ ် ပြဿနှာ 

တရြ်ရြ်မ လည််း ကင််းတေ်းရမည်။ ၎င််းမတိုင်ခင် တမ်းခွန််းြ ုစ န စ်မ ြို်းအာ်း တဆွ်းတနွ်းခွငေ့်ပြြုြေါ။ 

လူမှုတရ်းသိြပ  သုတတသနတငွ် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းြ ုစ န စ်မ ြို်းရ ိသည်။ လွတ်လွတ် 

လြ်လြ် တပဖဆုိရသညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် သတ်မ တ်အတပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယတ်ပဖဆုိရသညေ့် 

တမ်းခွန််းမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ 

လွေ်လွေ်လပ်လပ် တခြ ုိရသည ်တမ်းခွန််း (open-ended question) တွင ်

ပဖစန်ိုငတ်ပခရ ိသညေ့် အတပဖမ ာ်းကို တဖာပ်ြထာ်းပခင််းမရ တိြ။ တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်းတွင် တပဖဆုိသူ 

သည် အတပဖမ ာ်းကို စကာ်းလ ု်းမ ာ်းပဖငေ့် တရ်းသာ်းရသည်။ သုိို့တသာ် အငတ်ာဗ ျူ်း 

အစီအစဉတ်ွင ် စူ်းစမ််းတလေ့လာသူသည် အတပဖမ ာ်းကို စကာ်းတပြာပဖငေ့ပ်ဖစတ်စ သုိို့မဟတု် 

အက ဉ််းနည််းပဖငေ့် ပဖစတ်စ မ တ်တမ််းတင်သည်။ သေ်မ ေအ်တခြမ ြော်း တရွ်းခ ယ်တခြ ုိရသည ် 
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တမ်းခွန််းမ ြော်း (closed questions) တငွ် ပဖစန်ိုငတ်ပခရ ိသညေ့် အတပဖမ ာ်းကို တမ်းခွန််းလွှာ 

သုိို့မဟုတ် အငတ်ာဗ ျူ်း အစီအစဉတ်ွင် တဖာ်ပြထာ်းပြ်ီး တပဖဆုိသူကပဖစတ်စ သုိို့မဟုတ် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာသူကပဖစတ်စ တပဖဆုိသူ၏အတပဖန ငေ့် အကိကု်ညီဆ ု်း တဖာ်ပြသညေ့အ်တပဖကိ ု

တရ်ွးခ ယ ် အမ န်ပခစ်သည်။ အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် စာရင််းတငွ် မြေါရ ိသညေ့် 

အတပဖတခုခုကိ ု စီမ နိငု်ရန် ‘အပခာ်း/ တက ်းဇူ်းပြြု၍ ရ င််းပြြေါ’ ဆုိသညေ့် အမ ြို်းအစာ်းတခု 

တဖာ်ပြထာ်းပခင််းသည် တကာင််းမွန်သည်။ ြ ု (၉-၆) ရ ိ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို သတ်မ တ်အတပဖမ ာ်း 

တရ်ွးခ ယတ်ပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းအပဖစ ် အမ ြို်းအစာ်းသတ်မ တ်သည်။ တညူီသညေ့် 

တမ်းခွန််းမ ာ်းကို လွတ်လွတ် လြ်လြ် တပဖဆုိရသညေ့်တမ်းခနွ််းမ ာ်းအပဖစ ် ြ ု (၉-၇) တငွ် 

ပြထာ်းသညေ့်အတိုင််း တမ်းပမန််း နိုင်သည်။ 

ကိန််းရ င်အတကကာင််း သတင််းအခ က်အလက်ရရ ရိန ် လွတလွ်တ်လြ်လြ် တပဖဆုိ 

ရသညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုရမည်လာ်း သုိို့မဟတု် သတမ် တ်အတပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်တပဖဆုိ 

ရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုရမည်လာ်း ဆုိသည်ကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ရသညေ့်အခေါ ရရ မိညေ့ ်

သတင််းအခ က်အလကအ်ာ်း သင် မည်သုိို့ အသ ု်းပြြုမညက်ို ဦ်းစာွ စတိ်ကူ်းပမင်တယာင်ြေါ။ 

ဤအခ က်က အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့ဆုိ်တသာ် တမ်းခွန််းကို သင် တည်တဆာက်ြ ု 

က တိငု််းတာတရ်းယူနစ ် (unit of measurement) ကို သတ်မ တတ်ြ်းတသာတကကာငေ့ ်

ပဖစသ်ည်။ ၎င််းတိုင််းတာတရ်းယူနစ်ကို ရရ ိလာသညေ့အ်တပဖမ ာ်းအာ်း အမ ြို်းအစာ်း ခွွဲပခာ်းရန် 

အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ တိငု််းတာတရ်းယူနစ်သည ် အခ ကအ်လက်အတြေါ် စာရင််းအင််းန ငေ့် 

ြတ်သက်၍ မည်သညေ့်လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအာ်း အသ ု်းပြြုနိငု်သည်ကုိပြသသည်။ ထုိို့အပြင် 

သတင််းအခ က်အလကအ်ာ်း ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာနိုင်မညေ့် နည််းလမ််းန ငေ့် တင်ပြနိငု်မညေ့် နည််းလမ််း 

တိုို့ကိ ုတဖာ်ပြသည်။  

ဥြမာအတနပဖငေ့် ‘ေင်တငွ’ ဆုိသညေ့် ကိန််းရ င်အတကကာင််းတမ်းခွန််းကို ကကညေ့်ကကစိုို့။ 

အတပဖအကနို့်အသတ်ရ ိသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း၌ ေငတ်ငကွို အမ ြို်းအစာ်း ကဏ္ဍအလုိက် ‘ြ မ််းမျှ 

အထက်/ ြ မ််းမျှ/ ြ မ််းမျှတအာက်’ ကွဲေ့သုိို့တသာ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုနည််းပဖငေ့် မ တ်တမ််း 

တင်နိငု်သည်။ သုိို့မဟတု် အမ ြို်းအစာ်းလုိက ်‘၁၀၀၀၀ $ / ၁၀၀၀၀ - ၁၉၉၉၉ $ / ----’ ကွဲေ့သုိို့ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုနည််းပဖငေ့် မ တ်တမ််းတင်နိငု်သည်။ သင်၏ အရည်အတသွ်း အတပခပြြု 

အမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြုအမ ြို်းအစာ်း တရ်ွးခ ယ်မှုသည် ေငတ်ငအွတကွ ်
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တိုင််းတာတရ်းယနူစ်အတြေါ် သက်တရာက်မှုရ ိသည် (အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသည် တန်ဖုိ်း 

အစဉ်ပြ အတပခပြြုစတက်း (ordinal scale) ကို အသ ု်းပြြုပြီ်း၊ အတရအတွက် အတပခပြြုသည် 

အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း (ratio scale) ကို အသ ု်းပြြုသည်)။ ထုိအရာတိုို့သည် စာရင််းအင််း 

ဆုိင်ရာ လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း အသ ု်းခ ပခင််းအတြေါ် သကတ်ရာက်မှုရ ိသည်။ ဥြမာ ြ ု (၉-၆) ရ ိ 

တမ်းခွန််း (ဂ) (က) ကို တ ုို့ပြန်တပဖဆုိထာ်းသညေ့အ်ထွဲမ  လူတဦ်း၏ ြ မ််းမျှေင်တငွကို သင် 

တွက်ခ က်၍ မရြေါ။ အလာ်းတူ ေငတ်ငအွမ ြို်းအစာ်းကို အလယ်ကိန််း (median) သုိို့မဟုတ ်

ကကိမ်မ ာ်းကိန််း (modal) အပဖငေ့်လည််း သင်တကွ်ခ က်၍ မရြေါ။ သုိို့တသာ် တမ်းခွန််း (ဂ) ၏ 

အတပဖမ ာ်းအာ်း ကကိမ်မ ာ်းကနိ််း ေင်တငအွမ ြို်းအစာ်းပဖငေ့် တိတကိ က  တွက်ခ ကန်ိုငသ်ည်။ 

သုိို့ရာတငွ် ြ မ််းမျှန ငေ့် အလယက်ိန််းေင်တငွမ ာ်းကိ ုတိတကိ က  မတကွ်ခ က်နိငု်တြ (ထုိကွဲေ့သုိို့ 

တသာ တကွ်ခ က်မှုမ ာ်းကို အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့်  အခ ြိုွေ့ယူဆခ ကမ် ာ်းတအာကတ်ွင် ပြြုလုြ်သည်)။ 

ြ ု (၉-၇) ရ  ိတပဖဆုိသူ၏ ေငတ်ငကွို တဒေါ်လာ အတအိက ပဖငေ့် မ တ်တမ််းတင်ထာ်းသညေ့် တမ်းခနွ််း 

(ဂ) အတကွ် အတပဖမ ာ်းထွဲမ  ေင်တငတွဖာ်ပြခ က်အမ ြို်းမ ြို်းကို အလွန်တိက စွာ တကွ်ခ က် 

နိုင်သည်။ ထုိို့အပြင် ေငတ်ငသွတင််းအခ က်အလကက်ို မည်သညေ့် ြ ုစ ပဖငေ့်မဆုိ တဖာ်ပြနိုင် 

သည်။ ြ မ််းမျှကိန််း (average)၊ အလယ်ကိန််း (median) သုိို့မဟုတ် ကကိမ်မ ာ်းကိန််း (mode) 

တိုို့ကိုလည််း သင် တကွ်ခ က်နိုင်သည်။ လွတ်လွတ်လြ်လြ် တပဖဆုိရသညေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် 

အတပဖအကနို့်အသတ်ရ ိသညေ့ ် တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ အတပဖမ ာ်းထွဲရ ိ အပခာ်း မည်သညေ့်သတင််း 

အခ က်အလကက်ိုမဆုိ အလာ်းတူြင် ပဖစ်သည်။ 

အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ကနဦ်းပြြုလုြ်ထာ်းပြ်ီးပဖစတ်သာတကကာငေ့ ် သတ်မ တ်အတပဖမ ာ်း 

တရ်ွးခ ယတ်ပဖဆုိရသညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်းတွင် ထုိအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာ ဆန််းစစ်မှုပြြု 

ခ နိ်တငွ် တပြာင််းလွဲပခင််းမပြြုနိုင်ြေါ။ ထုိို့တကကာငေ့် ၎င််းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ပြြုလုြ်သညေ့် 

အခ နိ်တငွ် အလွနတ်သခ ာတအာင် ပြြုသငေ့်သည်။ အကယ၍် သင်က လွတ်လွတ်လြ်လြ် 

တပဖဆုိရသညေ့ ် တမ်းခွန််းမ ာ်းတမ်းပမန််းထာ်းြေါက ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာဆန််းစစ်မှု ပြြုလုြ်သညေ့် 

အခ နိ်တငွ် မည်သညေ့် အမ ြို်းအစာ်းအတရအတွကက်ိုမဆုိ သင်ပြြုလုြ်နိငု်သည်။ 

လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် သတမ် တ်အတပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယ် 

တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းန စ်ခုစလ ု်းတွင် အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းရ ိသည်။ 

၎င််းတိုို့၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းသည် ၎င််းတိုို့အာ်း အငတ်ာဗ ျူ်း 
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တမ်းပမန််းပခင််းတွင် အသ ု်းပြြုသည်လာ်း သုိို့မဟတု် တမ်းခွန််းလွှာတငွ် အသ ု်းပြြုသညလ်ာ်း 

အတြေါ်တွင် အတိုင််းအတာတခုထိ မူတည်သည်။ ထုိို့ပြင် ၎င််းတိုို့ကို အတကကာင််း အခ ကန် ငေ့် 

သကဆုိ်င်သညေ့ ် အခ ကအ်လက်ကို ရ ာတဖွရန် အသ ု်းပြြုပခင််းလာ်း သုိို့မဟုတ် ထင်ပမင် 

ယူဆခ က်န ငေ့်ဆိုင်သညေ့် သတင််းအခ က်အလကက်ို ရ ာတဖွရန် အသ ု်းပြြုပခင််းလာ်း ဆုိသညေ့် 

အတြေါ်တွင်လည််း မူတည်သည်။ စည််းမ ဉ််းအရ အတပဖအကနို့်အသတ် ရ ိသညေ့် တမ်းခနွ််း 

မ ာ်းသည် အတကကာင််းအခ ကဆုိ်င်ရာ သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်း ရယူရန် အလွနို့်အလွန် 

အသ ု်းေင်ပြီ်း လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် ထင်ပမင် ယူဆခ က်မ ာ်း၊ 

သတဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့် သိရ ိနှာ်းလည်မှုမ ာ်းကို ရ ာတဖွရနအ်တကွ် အသ ု်းေင်သည်။ လွတ်လွတ် 

လြ်လြ် တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အတပဖအကနိ်ု့အသတ် ရ ိသညေ့် တမ်းခွန််း 

မ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်မှုပြြုရာတွင် မည်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်ကို အသ ု်းပြြုမည်၊ သတင််း 

အခ က်အလက်ရယူမညေ့် တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏  အမ ြို်းအစာ်း၊ သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းကို ပဖနို့်တေမညေ့် အဆိုပြြုြ ုစ အပြင် ဖတ်ရှုမညေ့်သူတိုို့၏ လူမှုစီ်းြွာ်းတရ်း တနှာက်ခ အတပခ 

အတနဆုိသညေ့် ရည်ရွယ်ခ ကအ်ရ ပြြုလုပ်သငေ့်သည်။ 

 (က)  လကရ် ိ တွင် သငေ့်အသကက် ဘယ်တလာကလ်ွဲ။ ............. ခုန စ် 

(ခ)  သငေ့်ရွဲွေ့ လက်ရ ိအိမ်တထာင်တရ်းဆိငု်ရာ အတနအထာ်းကုိ သင် မည်သုိို့ တဖာ်ပြမည်နည််း ။ ............. 

(ဂ)  သငေ့်ရွဲွေ့ တစ်န စ် ြ မ််းမျှေင်တငွက ဘယ်တလာကလ်ွဲ ။ ............... တဒေါ်လာ 

(ဃ)  သငေ့်ထင်ပမင်ယူဆခ ကအ်ရ စီမ ခနိ်ု့ခွွဲတရ်းမှု်းတကာင််းတစ်တယာက၏် အရည်အတသွ်းမ ာ်းက ဘာလွဲ ။ 

(၁)...................................... 

(၂)...................................... 

(၃) ..................................... 

(၄)...................................... 

(၅) ..................................... 

ြ ု (၉-၇) လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းနမူနှာမ ာ်း 
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လေွ်လေွ်လပလ်ပ်တခြဆ ရုသညေ့်တမ်းြွန််းမ ာ်းနှငေ့် 

သေ်မှေ်အတခြမ ာ်း တရွ်းြ ယ်တခြဆ ုရသညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်း၏ 

အာ်းသာြ က်နှငေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း 

မေူညီသညေ့် အတခြအတနမ ာ်း၌ လွေ်လွေ်လပ်လပ်တခြဆ ရုသညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်း နှငေ့် 

သေ်မှေအ်တခြမ ာ်း တရ်ွးြ ယ်တခြဆ ုရသညေ့်  တမ်းြွန််းနှစမ်  ြုံ်းစလ ု်းေွင် ၎င််းေ ုို့၏ အာ်းသာ 

ြ က်မ ာ်းနှင်ေ့ ်အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း က ယု်စီရှ  ကသည်။ ၎င််းေ ုို့၏ အာ်းသာြ က်နငှေ့် အာ်းနည််း 

ြ က်မ ာ်းသည် တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု အငေ်ာဗ  ်းေွင် သ ုို့မဟေု် တမ်းြွန််းလွှာေငွ် အသ ု်းခပြုံသည် 

လာ်းအတပေါ် မူေည်ပါသည်။ ထ ုို့အခပင် အြ ကအ်လကမ် ာ်း  သ ုို့မဟုေ် အခမင်သတဘာထာ်း 

မ ာ်းစသညေ့် မည်သညေ့် သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ုရှာတြွရန် အသ ု်းခပြုံ သညေ့်အတြေါ်လည််း 

အေ ငု််းအောေြုအထ  မူေည်ပါသည်။ စည််းမ ဉ််းအရဆ ုတသာ် သေ်မှေ်အတခြမ ာ်း 

တရ်ွးြ ယတ်ခြဆ ုရသညေ့်  တမ်းြွန််းမ ာ်းသည် အြ ကအ်လက်မ ာ်းက  ု တြာ်ထုေ်ရန်အေွက် 

အလွန်အသ ု်းေင်ပပီ်း လွေ်လွေ်လပ်လပ် တခြဆ ုရသညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းသည် အခမင်သတဘာ 

ထာ်းမ ာ်း၊ ထင်ခမငယ်ူဆြ က်မ ာ်းက ု ရာှတြွရနအ်ေကွ် အသ ု်းေင်ပါသည်။ သေင််း 

အြ က်အလကက်  ု အသ ု်းခပြုံမညေ့်ရည်ရယွ်ြ ကအ်ရ လွေ်လွေ်လပ်လပ် တခြဆ ုရသညေ့် 

တမ်းြွန််းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် သေ်မှေအ်တခြမ ာ်း တရ်ွးြ ယတ်ခြဆ ုရသညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းတရ်ွးြ ယ် 

ပါသည်။ သေင််းအြ ကအ်လက် ရယူမညေ့ ် တလေ့လာမှုအစုအြွွဲှေ့ပ စု ၊ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု 

ဆက်သွယေ်င်ခပမညေ့် အဆ ုခပြုံပ ုစ နငှေ့် စာြေ်ပရ သေ်၏ လူမှုစီ်းပွာ်းတနာက်ြ အတ ကာင််းရာ 

ေ ုို့အရ တမ်းြွန််းအမ  ြုံ်းအစာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။ 
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(က) သငေ့်တလ ာသ်ညေ့် တနရာတွင် အမ န်ပခစ်ပခင််းပဖငေ့် သငေ့်အသက်က ု တဖာပ်ြြေါ။ 

၁၅ န စ်တအာက ်(    ) 

၁၅ - ၁၉ န စ်ကကာ်း (    ) 

၂၀ - ၂၄ န စ်ကကာ်း (    ) 

(ခ) သငေ့်လက်ရ  ိအိမ်တထာင်တရ်းဆိုင်ရာ အတပခအတနကို မည်သုိို့ တဖာပ်ြမည်နည််း။ 

အိမ်တထာင်ရ ိ (    ) 

အိမ်တထာင်မရ ိ (    ) 

အတူတနသညေ့် ဆက်ဆ တရ်း (    ) 

ကွာရ င််းထာ်းသည် (    ) 

သီ်းပခာ်းတနထိုင်သည် (    ) 

(ဂ) တစ်န စ်တာ ြ မ််းမျှေင်တငွက မည်မျှနည််း။ 

တဒေါ်လာ ၁၀၀၀၀ တအာက ်(    ) 

တဒေါ်လာ ၁၀၀၀၀ - ၁၉၉၉၉ (    ) 

တဒေါ်လာ ၂၀၀၀၀ - ၂၉၉၉၉ (    ) 

တဒေါ်လာ ၃၀၀၀၀ - ၃၉၉၉၉ (    ) 

တဒေါ်လာ ၄၀၀၀၀ အထက် (    ) 

သုိို့မဟုတ်  

(ဂ) (က) သငေ့်တစ်န စ်တာ ြ မ််းမျှ ေင်တငွကိ ုမည်သုိို့ အမ ြို်းအစာ်း သတ်မ တ်မည်နည််း။ 

ြ မ််းမျှအထက် (    ) 

ြ မ််းမျှ (    ) 

ြ မ််းမျှတအာက ်(    ) 

(ဃ) သငေ့်ထင်ပမင်ယူဆခ က်အရ စီမ ခနိ်ု့ခွွဲတရ်းမ ျူ်းတကာင််းတစ်တယာက၏် အရည်အတသွ်းမ ာ်းက ဘာလွဲ။ 

ဆ ု်းပဖတ်ခ က်ခ နိုင်သူ (    ) 

ဆ ု်းပဖတ်ခ က် ပမန်ပမန်ပြြုနိုင်သူ (    ) 

နှာ်းတထာင်နိုင်သူ (    ) 

ဘက်မလိုကသူ် (    ) 

အပြန်အလ န်တပြာဆိတုဆာင်ရွက်နိုင်သညေ့်အရည်အတသွ်းရ ိသူ (    ) 

အပခာ်း - တက ်းဇူ်းပြြု၍ အတသ်းစိတ်တဖာပ်ြတြ်းြေါ။ 

...........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

ြ ု (၉-၆) သေ်မှေ်အတခြမ ာ်း တရ်ွးြ ယတ်ခြဆ ုရသညေ့် သညေ့ ်တမ်းြွန််းနမူနာမ ာ်း 

လွေ်လွေ်လပ်လပ်တခြဆ ုရသညေ့်တမ်းြွန််းမ ာ်းေွင ် တအာက်ပါ အာ်းသာြ က် 

မ ာ်းနှငေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း ရှ ပါသည်- 
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▪ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းတငွ ် အတတွွေ့အကက ြုရ သိညေ့် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူ 

သည် လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုလျှင် 

ထုိတမ်းခွန််းမ ာ်းက သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို အတသ်းစိတ် ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ 

တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပမန််းပခင််းတငွ ် တပဖဆုိသူမ ာ်းသည် ၎င််းတိုို့၏ ထင်ပမင် 

ယူဆခ က်မ ာ်းကိုတဖာ်ပြရန ် သက်တတာငေ့်သက်သာရ ိပြီ်း အသ ု်းပြြုသညေ့် 

ဘာသာစကာ်းကိုလည််း ကျွမ််းက င်မှုရ ိလျှင် လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့ ်

တမ်းခွန််းမ ာ်းက သတင််းအခ က်အလက် တြေါတြေါမ ာ်းမ ာ်းကို ဖန်တီ်းတြ်း 

နိုင်သည်။ သုိို့တသာ် လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ခွွဲပခမ််း 

စိတ်ပဖာဆန််းစစ်ရသည်မ ာ ြုိ၍ခက်ခွဲသည်။ အခ က်အလက်ကို အမ ြို်းအစာ်း 

ခွွဲပခာ်းရနအ်တွက ်သုတတသီအတနပဖငေ့် အပခာ်းလုြ်ငန််းစဉ်ပဖစ်သညေ့် အတ ကြောင််း 

အရြော ခွွဲခခမ််း စိေ်ခြြောတလ လြောမှု (content analysis) ကို ပြြုလုြ်ရန် လုိသည်။ 

▪ တမ်းခွန််းလွှာတမ်းပမန််းပခင််း၌ လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းက 

တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း လွတလ်ြ်စွာ တဖာ်ပြနိုင်သညေ့်အခွငေ့်အလမ််းကိတုြ်းပြ်ီး 

မ ာ်းစွာတသာ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု ထွကတ်ြေါ်လာတစြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် စာရင််းမ  အတပဖမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ရပခင််းပဖငေ့ ် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို 

‘ကနို့်သတ်ခ က်’ မထာ်းရ ိြေါ။ တမ်းခွန််းလွှာ တမ်းပမန််းပခင််းတွင ် လွတ်လွတ် 

လြ်လြ် တရ်ွးခ ယ်ခငွေ့်၏ အာ်းနည််းခ က်မ ာ တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့သည် ကိယုေ့်ကို 

ကိုယ် တဖာ်ပြနိငု်စွမ််း မရ ိပခင််းပဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သတင််းအခ က်အလက် 

ဆ ု်းရ ှု်းနိုင်သည်။ 

▪ လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းက တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း 

လွတ်လွတ်လြ်လြ်တဖာ်ပြရန် ခွငေ့်ပြြုတသာတကကာငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာသူ၏ 

ဘက်လုိကန်ိုငတ်ပခကိ ုအာ်းလ ု်းနီ်းြေါ်း ြယ်တဖ ာက်တြ်းသည ်(စူ်းစမ််းတလေ့လာသူ 

၏ဘက်လုိကမ်ှုသည် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို တင်ပြသညေ့် တပဖဆုိမညေ့် ြ ုစ မ တဆငေ့် 

စတင်သည်)။ သုိို့ရာတွင ်လွတ်လွတ်လြ်လြ် တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းတငွ် 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူ၏ ဘက်လုိကန်ိုင်သညေ့ ် အခွငေ့်အလမ််းအမ ာ်း 

ကကီ်းရ ိသည်။  



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 422  

 

သတ်မ တအ်တပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းတွင် တအာက်ြေါ အာ်းသာ 

ခ က်မ ာ်းန ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ရ ိြေါသည်- 

▪ သတ်မ တအ်တပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ အာ်းနည််းခ က် 

မ ာ်းအနက် တခ က်မ ာ ရရ ိသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းသည် 

က ယ်က ယ် ပြနို့ပ်ြနို့်ပဖစ်မှုန ငေ့် အမ ြို်းစ ုလင်မှု မရ ိပခင််း ပဖစသ်ည်။  

▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူဘက်လုိကမ်ှု ပဖစန်ိုင်တပခကကီ်းမာ်းသည။် အတကကာင််းမ ာ 

သုတတသီသည် ၎င််းစတိ်ေငစ်ာ်းသညေ့် သုိို့မဟုတ် စတိတ်ွငတ်ြေါ်လာသညေ့် အတပဖ 

ြ ုစ မ ာ်းကိုသာ စာရင််းပြြုစထုာ်းပခင််း ပဖစန်ိုင်သညေ့်အတွက် ပဖစ်သည်။ ‘အပခာ်း’ 

ဆုိသညေ့် အတပဖအမ ြို်းအစာ်းကို ကမ််းလ မ််းထာ်းလျှင် တတာင်မ  လူအမ ာ်းစုသည် 

တြ်းထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းထွဲမ သာ အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့ ် တရ်ွးခ ယ်ကကသည်။ 

ထုိို့အတွက် ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းသည် သုတတသီ၏ ဘကလုိ်ကမ်ှုကိ ုထင်ဟြ် 

တနနိုငတ်သ်းသည်။ 

▪ တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်းတွင် တမ်းခနွ််းတခုအတွက် တြ်းထာ်းသညေ့်အတပဖြ ုစ သည် 

တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အတတွ်းကို ကနို့်သတ်ထာ်းနိုင်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့်  တြ်းထာ်း 

သညေ့် အတပဖမ ာ်းသည ်တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ ထင်ပမင်ယူဆခ ကမ် ာ်းကို အမ န်စင်စစ ်

မထင်ဟြ်နိုငတ်ြ။ ထုိို့ထက် ၎င််းတိုို့က သုတတသီ၏ အတပခအတနတရြ်အတြေါ် 

ထင်ပမငယ်ူဆခ က် သုိို့မဟတု် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာမှုန ငေ့် ြတ်သက်၍ သတဘာ 

တူညီမှု သုိို့မဟတု် သတဘာမတူညီမှုတလာကက်ိုသာ ထငဟ်ြန်ိုင်သည်။ 

▪ အဆင်သငေ့်ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် တ ုို့ပြနအ်တပဖစာရင််းကို တပဖဆုိရပခင််း၏ လွယက်ူ 

မှုသည် တပဖဆုိသူမ ာ်းန ငေ့် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူမ ာ်းအခ ြိုွေ့တငွ် ပြဿနှာ 

အတကကာင််း စဉ််းစာ်းပခင််းမရ ဘိွဲ အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍတခု သုိို့မဟုတ် အမ ြို်းအစာ်း 

ကဏ္ဍမ ာ်းကို အမ န်ပခစ်နိုငတ်ပခ အလာ်းအလာကို ဖန်တီ်းသည်။ 

▪ သတ်မ တအ်တပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်တပဖဆုိရသညေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်းက သုတတသီ လုိအြ် 

သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်ကို ရရ ိမှုတသခ ာတစရန ် ကူညီတြ်းသည်။ 

၎င််းတိုို့က သုတတသီတမ်းပမန််းသညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိသူမ ာ်းမ  တပဖဆုိနိုင် 

မညေ့ ်အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍမ ာ်းအတွင််း ‘အဆင်သငေ့် ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့်’ အတပဖမ ာ်း 
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ပြြုလုြ်ထာ်းတသာတကကာငေ့ပ်ဖစသ်ည်။ အတပဖမ ာ်းကို ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာဆန််းစစ ်

တလေ့လာရန်လည််း လွယ်ကူမှုရ ိသည်။ 

ထတိရာက်သညေ့ ်တမ်းခွန််းမ ာ်း ပြြုလုြပ်ခင််း 

တမခွန််းတမ်းပမန််းသညေ့န်ည််းသည် တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  ရရ ိနိုငသ်ည်ေ့် အတပဖမ ာ်းအတြေါ် 

မ ာ်းစွာ သကတ်ရာက်မှုရ ိသည။် အတပဖမ ာ်းန ငေ့် ရရ ိသညေ့သ်တင််းအခ က်အလက်၏ အရည် 

အတသွ်းသည် တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း သင်တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းအတြေါ် မူတည်သည်။ 

သငေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ စကာ်းလ ု်း အသ ု်းအနှုန််းန ငေ့ ်တလယတူလသိမ််းတိုို့သည် အတရ်းကကီ်းသည်။ 

အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ ်သတင််းအခ က်အလကန် ငေ့် ၎င််း၏ အရည်အတသွ်းသည ်ထုိအခ က် 

မ ာ်းအတြေါ်တွင် အဓိကမူတည်တနတသာတကကာငေ့ပ်ဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို သင် 

ပြြုလုြ်သညေ့်ြ ုစ အာ်း ဂရုစိကုရ်နမ် ာ အတရ်းကကီ်းသည်။ တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းသည် တမ်းခနွ််း 

မ ာ်း ပြြုလုြ်သညေ့်အခေါ မ တ်သာ်းထာ်းရမညေ့် စဉ််းစာ်းဖွယ်ရာ အခ ြိုွေ့ ပဖစ်သည်။ 

▪ ရုိ်းရ င််းပပ်ီး တနုံ့စဉ်သ ု်းစကြော်းကိုသြော အပမွဲအသ ု်းခပျုပေါ။ သငေ့်တမ်းခွန််းတပဖဆုိသူ 

မ ာ်းသည် ြညာအမ ာ်းကကီ်း တကတ်ပမာက်ထာ်းသူ မပဖစန်ိငု်ြေါ။ ြညာတတ ်

တပမာက်လျှင်တတာင်မ  သငအ်သ ု်းပြြုတနက  ‘ရို်းရ င််း’သညေ့ ် အခ ြိုွေ့ ဘာသာရြ် 

ဆုိင်ရာ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကို သူတိုို့မသိနိငုတ်သ်းြေါ။ အထူ်းသပဖငေ့် တမ်းခွန််းလွှာတငွ် 

သငေ့်တမ်းခွန််းကို တပဖဆုိမညေ့်သူမ ာ်း နှာ်းလည်မညေ့် စကာ်းလ ု်းမ ာ်း အသ ု်းပြြုရန် 

ြုိမုိ သတိပြြုသငေ့်သည်။ အတကကာင််းမ ာ ၎င််းတိုို့အာ်း တမ်းခနွ််းမ ာ်းကို ရ င််းပြရန ်

သငေ့်တငွ် အခငွေ့်အလမ််းမရ တိသာတကကာငေ့ ် ပဖစသ်ည်။ အကကိြုဆန််းစစ်မှုက 

သငေ့်တမ်းခွန််းတပဖဆုိသူမ ာ်း မည်သည်ကိ ု နှာ်းလည်ပြ်ီး မည်သည်ကိ ု

နှာ်းမလည်တကကာင််းကို သငေ့အ်ာ်း ပြသမည်။ ဥြမာ 

သငေ့်မသိာ်းစုတငွ် အရကအ်လွန်အကျွ တသာက်သ ု်းသူ (dipsomaniac) 

တဦ်းဦ်း ရ ိြေါသလာ်း။ (Bailey 1978: 100) 

ဤတမ်းခွန််းတငွ် တပဖဆုိသူ အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းသည် ‘အရကအ်လွန်အကျွ  

တသာက်သ ု်းသူ (dipsomaniac)’ ဆုိသညေ့် စကာ်းလ ု်းကို နှာ်းမလည်ကကတြ။ 

အခ ြိုွေ့ ြညာတတ်မ ာ်းြင် နှာ်းမလည်ကကတြ။ ထုိို့တကကာငေ့် သူတိုို့သည် မတပဖဆုိ 
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ကကပခင််းကိုပဖစ်တစ သုိို့မဟတု် တမ်းခွန််းကို နှာ်းမလည်ဘွဲန ငေ့် တပဖဆုိကကပခင််းကုိ 

ပဖစတ်စ ပြြုလုြ်ကကသည်။ 

▪ မတရရြောသည ်တမ်းခွန််းမ ြော်းကုိ အသ ု်းမခပျုပေါန င ်။ မတရရြောသည ် တမ်းခွန််းသည် 

အဓိြပာယ် တမ ြို်းထက် ြေါေငသ်ညေ့် တမ်းခွန််းမ ြို်းပဖစ်ပြီ်း တပဖဆုိသူအမ ြို်းမ ြို်းက 

ကွွဲပြာ်းစွာ အနကအ်ဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆုိနိငု်သည်။ ၎င််းသည် မတညူီသညေ့် 

ရလဒ်မ ာ်းကိ ု ထွကတ်ြေါ်လာတစသည်။ ရရ ိသညေ့် သတင််းအခ ကအ်လက်မ  

ခိငု်မာသညေ့ ်သ ု်းသြ်ခ က ်တခုခုကိ ုဆွွဲထုတ်ရန် ပဖစန်ိငု်တသာ်ပငာ်း ခက်ခွဲသည်။ 

တအာက်တဖာ်ပြြေါ တမ်းခွန််းမ ာ်းက ထုိပြဿနှာရြ်ကိ ုအသာ်းတြ်း တဖာပ်ြသည်- 

သင်ကတလ်းတမွ်းဖွာ်းမည်ပဖစ်သညေ့်အတကွ် သငေ့အ်လုြ်က ခက်ခွဲတအာင် 

လုြ်ြေါသလာ်း။ (Moser & Kalton 1989: 323) ဟတု် (     )  မဟုတ်ြေါ (     ) 

စစ်တမ််းတွင် ထုိတမ်းခွန််းသည် အမ ြို်းသမီ်းအာ်းလ ု်းကို တမ်းသည်။ 

ကိုယ်ေနတ်ဆာင်မဟတု်သညေ့ ် အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းက ‘မဟုတ်ြေါ’ ဆုိသညေ့ ်

အကွက်ကုိ အမ န်ပခစ်သူမ ာ်းက သူမတိုို့ ကိုယ်ေန်မရ ိြေါဆုိသညေ့် အဓိြပာယ်ကိ ု

ဆုိလုိသည်။ ကိုယ်ေနတ်ဆာင်အမ ြို်းသမီ်းပဖစပ်ြ်ီး ‘မဟတု်ြေါ’ ဆုိသညေ့် 

အကွက်ကုိ အမ နပ်ခစ်သူမ ာ်းက ကိုယ်ေန် တဆာင်ပခင််းက ၎င််းတိုို့အလုြ်ကို 

ခက်ခွဲတအာင်မလုြ်ြေါဟု ဆုိလုိသည်။ တမ်းခွန််းသည် အပခာ်းမတရရာမှုမ ာ်း 

လည််း ြေါရ ိတနတသ်းသည်။ ၎င််းတမ်းခွန််းက အလုြ်အမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် ကိုယ်ေန် 

တဆာင်တနသညေ့် အဆငေ့်ကို သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မရ ိြေါ။ 

သငေ့်တိုို့ တက ာင််းစာ်းရိြ်မမ ြုကိ ု စိတ်တက နြ်မှုရ ိြေါသလာ်း။ (Moser & Kalton 

1989: 319)  

တက ာင််းစာ်းရိြ်မမ ြု၏ မည်သညေ့်သွင်ပြင်မ ာ်းကိ ု စိတတ်က နြ်မှုရ ိသည် 

သုိို့မဟုတ် စိတတ်က နြ်မှုမရ ိသည်ကိတုဖာ်ပြရန ် တပဖဆုိသူအာ်း တမ်းပမန််း 

ထာ်းပခင််းမရ ိတသာတကကာငေ့် ဤတမ်းခွန််းသည်လည််း တရရာမှုမရ ိတြ။ ေနတ်ဆာင် 

မှုကိ ုဆုိလုိပခင််းလာ်း၊ တ ်းနှုန််းကိုလာ်း၊ ရုြ်ေတတြုြစစည််းကိုလာ်း၊ ေနထ်မ််းမ ာ်း၏ 

သတဘာထာ်းကိုလာ်း၊ အစာ်းအတသာက်၏ အရည်အတသွ်းကိုလာ်း စသည်ပဖငေ့ ်



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 425  

 

ကွွဲပြာ်းတအာင် တမ်းခမန််းထာ်းခြင််း မဟုေတ်ပ။ ထုိတပဖဆုိသူမ ာ်းအတနပဖငေ့ ်

တမ်းခွန််းကို တပဖဆုိသညေ့်အခေါ ထုိသွင်ပြင်တရြ်ရြ်က ၎င််းတိုို့၏ စိတ်ထွဲတွင် 

ရ ိပြီ်းပဖစသ်ည်။ သုိို့မဟုတ ် တမ်းခွန််းကို ‘မင််းအတနနွဲို့ တက ာင််းစာ်းရိြ်မမ ြု 

တခုလ ု်းကို စတိ်တက နြ်မှု ရ ိလာ်း’ ကွဲေ့သုိို့ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းပဖငေ့် ကွွဲပြာ်းစာွ 

တရ်းသာ်းသငေ့်သည်။ 

▪ တမ်းခွန််းန စ်ခုေပပျိုင်ေည််းပေါေင်တနသည ် တမ်းခွန််းမ ြော်း (double-barrelled 

questions) ကို မတမ်းြေါန ငေ့်။ တမ်းခွန််းန စ်ခု ေပပျိုငေ်ည််းပေါေင်တနသည  ်

တမ်းခွန််းသည် တမ်းခွန််းအတငွ််း တမ်းခွန််း တခု ထြ်ြေါတနသညေ့် တမ်းခွန််းမ ြို်း 

ပဖစသ်ည်။ ဤကွဲေ့သုိို့တသာ တမ်းခွန််းအတကွ် အဓကိပြဿနှာရြ်သည် 

မည်သညေ့်တမ်းခွန််းကိ ု တပဖဆုိသူကတပဖဆုိရမညက်ို မသိရ ပိခင််းပဖစ်သည်။ 

တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က တမ်းခွန််း၏ အစတိ်အြုိင််း န စ်ခုစလ ု်းကို တပဖဆုိနိငု်ပြီ်း 

အခ ြိုွေ့က ၎င််းတမ်းခွန််းမ ာ်းအနက် တခုကိုသာ တပဖဆုိမည် ပဖစ်သည်။ 

မကကာခဏ အလည်သွာ်းသလာ်းန ငေ့် တခေါ အလည်အြတ်သွာ်းတိုင််း အခ နိ်မ 

ည်မျှ ကကာကကာ တနထိငု်ြေါသနည််း။  

ဤတမ်းခွန််းအာ်း ဩစတကတ်းလ အတနှာက်ဘက်ရ  ိ တဆ်းရ မု ာ်းအနက် တဆ်းရ  ု

တရ ု၏ ကတလ်းပြြုစတုစာငေ့်တရ ာကတ်ရ်းေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်း လုိအြ်ခ က်ကုိ 

ဆန််းစစ်ရန် စစတ်မ််းတခတုွင ် တမ်းခွဲေ့သည်။ တမ်းခွန််းတွင ် အြိုင််းန စ်ြုိင််း 

ရ ိသည်။  သင် ဘယ်န စက်ကမ်ိ အလည်သွြော်းပီ်းပပလီွဲ န ငေ့် တတခေါက်သွာ်းတိုင််း 

အခ နိ်ဘယတ်လာက်ကကာကကာ တနထုိင်သလွဲတိုို့ ြေါေင်သည်။ ဤကွဲေ့သုိို့တသာ 

တမ်းခွန််းြ ုစ တငွ် တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့သည် တမ်းခွန််း၏ ြထမြုိင််းကိုသာ တပဖဆုိမည် 

ပဖစသ်ည်။ အပခာ်းသူမ ာ်းက တမ်းခွန််း၏ ဒုတယိြုိင််းကိ ု တပဖဆုိနိုင်သည်။ 

အခ ြိုွေ့သူမ ာ်းက အြိုင််း န စ်ြုိင််းစလ ု်းကိုလည််း တပဖဆုိနိုငသ်ည်။ မတမျှာ်လငေ့်ဘွဲ 

ဤတမ်းခွန််းသည်လည််း ရ င််းလင််းမှုမရ ိတြ။ ၎င််းတွင် ‘ဘယ်န စက်ကိမ်’ အာ်း 

အခ နိ်ကာလ အြိုင််းအပခာ်းအရ သေ်မ ေ်ထြော်းခခင််းမရ ိတပ။ ရကသ်တတြတ ်

တြတအ်တငွ််းလာ်း၊ န စ်ြတ်အတွင််းလာ်း၊ တလအတငွ််းလာ်း သုိို့မဟုတ် 

တန စ်အတငွ််းလာ်းဟု သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မရ ိတြ။  
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သငေ့်ဌာနတငွ် တိုင််းရင််းသာ်းလူနည််းစုန ငေ့် အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းအတွက် စတုဆာင််း 

တရ်းန ငေ့် ြတ်သက်၍ အထူ်းခ မ တ်ထာ်းတသာ မူေေါဒရ ိြေါသလာ်း (Bailey 1978: 

97)။ 

ဤတမ်းခွန််းသည် တမ်းခွန််းန စခ်ု တပြြိုငန်ကတ်ည််း ြေါေငတ်နသညေ့် တမ်းခွန််း 

ပဖစသ်ည်။ ၎င််းတငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း ၎င််းတိုို့ရ ု်း၌ တိုင််းရင််းသာ်း လူနည််းစုန ငေ့် 

အမ ြို်းသမီ်းဆုိသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့အုြ်စုကက်ီး န စ်စအုတွက် အထူ်း စုတဆာင််းတရ်း 

မူေေါဒမ ာ်းရ ိ၊ မရ ိကိ ု ညွှန်ပြရန ် တမ်းထာ်းသည်။ ‘ရ ိသည်’ ဟု တပဖဆုိထာ်းပခင််း 

သည် ရ ု်း၌ ထုိအုြ်စ ု န စ်စ ု အတွက် အထူ်းစုတဆာင််းတရ်းမူေေါဒတရြ်ရ ိသညဟ်ု 

မဆုိလုိတြ။ 

▪ နိမိေ်ခပတမ်းခွန််းမ ြော်း (leading questions) မတမ်းရန်။ နိမိေ်ခပတမ်းခွန််းသည ်

၎င််း၏ အတကကာင််းအရာ၊ တမ်းခွန််းတည်တဆာက်ြ ု သုိို့မဟုတ် စကာ်းလ ု်း 

အသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းပဖငေ့် တပဖဆုိသူကိ ု လမ််းတကကာင််းတခခုုသုိို့ တပဖကကာ်းရန ်

ဦ်းတည်တနသညေ့် တမ်းခွန််းပဖစသ်ည်။ ထုိသုိို့တသာ တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းကို အပြြုသတဘာ သုိို့မဟုတ် အနှုတ်သတဘာပဖငေ့်ပဖစ်တစ တပဖဆုိရန ်

ဆ ု်းပဖတ်တြ်းပြ်ီး ဦ်းတဆာင်မှုပြြုသည်။ 

အလုြ်လက်မွဲေ့သည် တို်းြွာ်းတနသည်။ မဟုတ်ဘူ်းလာ်း။ 

တဆ်းလိြ်တသာက်ပခင််းသည် ဆုိ်းရာွသည်။ မဟုတ်ဘူ်းလာ်း။ 

ြထမဆ ု်းပြဿနှာမ ာ ၎င််းတိုို့သည် တမ်းခွန််းမ ာ်းမဟုတ်ဘွဲ တဖာ်ပြခ က်မ ာ်းသာ 

ပဖစသ်ည်။ တဖာ်ပြခ က်မ ာ်းသည် ‘အလုြ်လက်မွဲေ့သည် တို်းြွာ်းတနသည’် န ငေ့် 

‘တဆ်းလိြ်တသာက်ပခင််းသည ် ဆုိ်းရာွ်းသည်’ ဟု တိုကတ်နွ််းတနတသာတကကာငေ့် 

တပဖဆုိသူမ ာ်းသည ် ၎င််းကိ ု သတဘာမတူလျှင် မ ာ်းယွင််းမှုဟု ခ စာ်းရနိငု်သည်။ 

အထူ်းသပဖငေ့် သုတတသီသည ် အခွငေ့်အာဏာ ရ ိသူတဦ်းပဖစသ်ည်ဟု တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းက ခ စာ်းရသညေ့အ်ခေါန ငေ့ ် အကယ်၍ သုတတသီက ‘အလုြ်လက်မွဲေ့သည် 

တို်းြွာ်းတနသည်’ သုိို့မဟုတ ် ‘တဆ်းလိြ် တသာကပ်ခင််းသည် ဆုိ်းရာွ်းသည်’၊ 

‘ထုိို့သုိို့ ပဖစတ်နတယ် မုိို့လာ်း’ ဟု တပြာလာသညေ့်အခေါတငွ် ပဖစ်သည်။  အတပဖ 
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‘မ န’် ရ ိတနသညဟ်ူတသာ ခ စာ်းခ က်က လူမ ာ်းကို ၎င််းတိုို့၏ ရြ်တည်ခ က် 

အမ န်န ငေ့် ဆနိ်ု့က င်ဘကက်ို တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိရန်  ‘ဖိအာ်း’ တြ်းနိုင်သည်။ 

▪ ယ  ခ က်အတခခခပျုသည  ်တမ်းခွန််းမ ြော်း မတမ်းပေါန င ်။ ထုိကွဲေ့သုိို့တသာ တမ်းခွန််းမ ာ်း 

တွင် သုတတသီက တပဖဆုိသူမ ာ်းသည် အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍ တခုခုန ငေ့ ်ကိုက်ညီမှု 

ရ ိသည်ဟု မ န််းဆပြ်ီး ထုိယဆူခ က်တြေါ်တွင် အတပခပြြုသညေ့် သတင််းအခ က ်

အလက်မ ာ်းကို ရ ာတဖွသည်။  

တရကမ် ာ သင် တဆ်းလိြ် ဘယ်န စလိ်ြ်တသာက်သလွဲ။ (Moser & Kalton 

1985: 325) 

ဘယ် သာ်းဆက်ပခာ်းနည််းကို သ ု်းြေါသလွဲ။ 

တပဖဆုိသူမ ာ်းက တဆ်းလိြ်တသာက်သူဟတု်၊ မဟတု်ကိတုသာ်လည််းတကာင််း 

သုိို့မဟုတ် လိင်ဆက်ဆ မှုရ ၊ိ မရ ိ ကိုတသာ်လည််းတကာင််း ဆန််းစစ်ပခင််းမရ ိဘွဲန ငေ့် 

ထုိတမ်းခွန််းန စ်ခုလ ု်းကို တမ်းခွဲေ့သည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့တသာ အတပခအတနမ ာ်းတငွ် 

ြထမဆ ု်း တပဖဆုိသူသည် တလေ့လာမှုပြြုမညေ့် အမ ြို်းအစာ်းတွင််း ကိုက်ညီမှုရ ိ၊ 

မရ ိကိ ုဆန််းစစ်ရန် အတရ်းကကီ်းသည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင ်သုတတသန 

နည််းစနစ်ကို တည်တဆာကမ်ှု 

သုတတသနနည််းစနစတ်ခုကို တညတ်ဆာက်ပခင််းသည် သုတတသနလုြ်ငန််းတခု၏ 

အလွန်အမင််း အတရ်းကကီ်းသညေ့် အခ က်ပဖစ်သည်။ အဘယ်တကကာငေ့်ဆိတုသာ် သုတတသန 

ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိခ ကြ် ုစ  သုိို့မဟတု် သ ု်းသြ်ခ ကြ် ုစ ပဖငေ့် သငတ်ပြာသမျှသည် သင် တကာက်ယူ 

ထာ်းသညေ့် သတင််းအခ ကအ်လက် အမ ြို်းအစာ်းတြေါ်တွငအ်တပခခ သည်။ ထုိို့ပြင ် သင် 

စုတဆာင််းသညေ့်အခ က်အလက်သည် သငေ့တ်မ်းခွန််းတပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း တမ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း 

အတြေါ်တွင် အလ ု်းစ ု မ ီတည်တနသည်။ ကွန်ြ ျူတာန ငေ့ ် ြတ်သက်၍ ‘အရည်အတသွ်း 

မပြညေ့မီ်သည်ကိ ု အသ ု်းပြြုလျှင် အရည်အတသွ်းမပြညေ့မီ်သညေ့် ရလဒ်ထကွ်တြေါ်မည်/ 

အမိှုက်သ ု်းက အမိှုက်ထွက်မည်  (garbage in, garbage out)’ ဆုိသညေ့် ထင်ရ ာ်းတသာ 
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အဆိုတခုမ ာ အခ ကအ်လက်စုတဆာင််းပခင််းတငွ်လည််း အသ ု်းေင်သည်။ သုတတသန 

နည််းစနစ်က တလေ့လာမှုကိ ု ြ ေ့ြုိ်းမှုတြ်းသည်။ ထုိို့တကကာငေ့်  ရလဒ်န ငေ့် သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်း၏ အရည်အတသွ်းန ငေ့် ခုိငမ်ာမှုသည်လည််း ၎င််းအတြေါ်တွင် မူတည်သည်။ 

၎င််း၏အတရ်းြေါမှု ကကီ်းမာ်းတသာ်ပငာ်း စာတရ်းသူ၏အသိအရ တက်သစ်စသုတတသီ 

မ ာ်းအတကွ် သုတတသနနည််းစနစ်တရြ်ပဖစတ်ြေါ်လာတအာင် မည်သုိို့ တညတ်ဆာက်ရမည် 

ကို သီ်းပခာ်းလမ််းညွှန်ခ ကမ် ာ်းမရ ိတြ။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအာ်း သုတတသန ကကီ်းကကြ်သူမ ာ်း၏ 

လမ််းညွှန်မှုတအာက်၌ ကိုယတ်ိုင်သင်ယတူလေ့လာနိုငရ်နအ်တကွ် ခ န်ထာ်းသည်။  

တအာကတ်ွင်ကက ပြြုထာ်းသညေ့ ် လမ််းညွှန်ခ ကမ် ာ်းသည် က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််း 

တရြ်ကိ ု တက်သစ်စသုတတသီမ ာ်းအတွက် အထူ်းအာ်းပဖငေ့် ြ ုကကမ််းတဖာ်ထာ်းသည်။ 

အတပခခ စည််းမ ဉ််းသည် နည််းစနစ်၏ အာ်းတကာင််း ခိငု်မာမှုကိ ု တသခ ာတစရနပ်ဖစသ်ည်။ 

သင်၏ တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် သငေ့်သုတတသန ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် ဆက်စြ်မှုရ ိသည်ကိ ု

တသခ ာ ပြြုလုြ်ပခင််းပဖငေ့် ခိငုမ်ာတစရနပ်ဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ရ င််းရ င််းလင််းလင််း သတ်မ တ် 

ထာ်းသညေ့် ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းသည် အလွန်အမင််းအတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ  ြေါေငတ်န 

သည်။ နည််းစနစ်အတွင််းရ ိ တမ်းခွန််းတခုစသီည် သုတတသန ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း၊ သုတတသန 

တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့်/ သုိို့မဟတု ် သုတတသနယူဆခ က်မ ာ်းမ  ထွက်တြေါ်လာတသာတကကာငေ့် 

ပဖစသ်ည်။ တက်သစ်စ သုတတသီသည် တအာက်ြေါ လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကို ခ မ တ်သငေ့်သညဟ်ု 

အကက ပြြုသည်။  

အဆငေ့် (၁) တိက သညေ့် ရည်ရွယခ် က်မ ာ်းရ ိလျှင်ပဖစ်တစ၊ သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်း 

ရ ိလျှင်ပဖစ်တစ သုိို့မဟုတ် စမ််းသြ်မညေ့် ယူဆခ ကတ်ရြ်ရြ်ရ ိလျှင်ပဖစ်တစ 

အာ်းလ ု်းကို ရ င််းရ င််းလင််းလင််း သတ်မ တ်၍ တခခု င််းစီအာ်း စာရင််း 

မပြြုလုြ်ရတသ်းြေါက စာရင််းပြြုလုြ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၂) ရည်ရွယ်ခ က် တခုစ၊ီ သုတတသန တမ်းခွနတ်ခစုီ သုိို့မဟုတ် ယူဆခ က် 

တခုစအီတွက် တလေ့လာမှုမ တဆငေ့် တပဖဆုိလုိသညေ့် ဆက်စြ်တမ်းခွန််းမ ာ်း 

အာ်းလ ု်းကို စာရင််းပြြုစုြေါ။  
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အဆငေ့် (၃) အဆငေ့် ၂ တွင် သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းတခုစအီတွက ်

တပဖဆုိရန် လုိအြ်မညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို စာရင််းပြြုစုြေါ။ 

အဆငေ့် (၄) လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်ကို ရရ ိရန် တမ်းခွန််းတပဖဆုိမညေ့် 

သူမ ာ်းအာ်း တမ်းပမန််းလုိသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ပြင်ဆင်ြေါ။ 

အထက်တဖာ်ပြြေါ လုြ်ငန််းစဉ်တွင် တမ်းခွန််းအတတာ်မ ာ်းမ ာ်းအတကွ် တညူီသညေ့် 

သတင််းအခ က်အလက် လုိအြတ်ကကာင််းကို သင်တတွွေ့ရလိမေ့်မည်ပဖစ်သည်။  ထုိကွဲေ့သုိို့တသာ 

အတပခအတနတငွ် တမ်းခွန််းကို တကကိမ်တည််းသာ တမ်းသငေ့်သည်။ ထုိလုြ်ငန််းစဉ်ကို 

နှာ်းလည်ရန ် ဇယာ်း (၉-၁) ကို ကကညေ့်ြေါ။ အခန််း (၄) ရ ိ ြ ု (၄-၄) တွင် ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအတွကပ်ဖစသ်ည်။ သုတတသနရည်ရယွ်ခ က၊် တမ်းခွန််း သုိို့မဟုတ် 

ယူဆခ ကတ်ရြ်စီသည် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို သင်တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့န ငေ့် ခ တိ်ဆက် 

တနတကကာင််း သတပိြြုရမည်။ တနည််းဆုိရတသာ် တပဖဆုိသူမ ာ်းကိုတမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််း 

တခုစကီိ ု ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း၊ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် ယူဆခ က်မ ာ်းအနက် 

တခုခုန ငေ့် ခ တိ်ဆက်နိငု်ြေါသည်။ သုိို့ပဖစ၍် သင်၏ သုတတသန နည််းလမ််း၏ က ြို်းတကကာင််း 

ညီညတွ်ခိုင်မာမှုကိ ု ပမြှငေ့တ်ငတ်ြ်းြေါသည်။ ရည်ရွယ်ခ ကတ်ရြ် သုိို့မဟတု် သုတတသန 

တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ တမျှာ်မ န််းခ က်အပြညေ့အ်ေကို ရရ ိရနအ်တွက ် အခ နိအ်မ ာ်းစတုွင် 

တမ်းခွန််းတခုထက်ြုိ၍ တမ်းပမန််းရန ်သင် လုိအြ်သည်။ 

ြဂု္ြိုလတ်ရ်းဆိုင်ရာတမ်းခွန််းန ငေ့ ်ထရိ လယွ်သညေ့ ်တမ်းခွန််းမ ာ်းကို 

တမ်းပမန််းပခင််း 

တခေါတရ  လူမှုသိြပ ြညာရြ်တွင် ြုဂ္ိြုလ်တရ်းဆန်သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း တမ်းပမန််းရန် 

လုိအြ်သည်။ တပဖဆုိသူ အခ ြိုွေ့က ၎င််းကို ရိုင််းပြသညဟ်ု ထင်ပမင်သည်။ ထုိအရာကို 

သတိပြြုမဖုိိို့ အတရ်းကကီ်းသည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် သတင််းအခ က်အလက်၏ 

အရည်အတသွ်းကို ထိခိကုတ်စနိုငတ်သာတကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ သုိို့မဟုတ ် အငတ်ာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််း ရြ်ဆုိင််းလုိကရ်သညေ့် ရလဒ်မ ြို်း သုိို့မဟတု ် တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်းကို ပြနလ်ည် 

တြ်းြုိို့ပခင််းမရ ိသညေ့်ရလဒ်မ ြို်း ပဖစတ်စနိုငတ်သာတကကာငေ့ ် ပဖစသ်ည်။ ဤပြဿနှာရြ်ကို 
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တပဖရ င််းရန် သုတတသီမ ာ်းအတနပဖငေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််း အမ ြို်းမ ြို်းကို အသ ု်းပြြုကကပြီ်း ပဖစသ်ည။် 

သုိို့တသာ် မည်သညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းက အတကာင််းဆ ု်းပဖစသ်ည်ကိ ုတပြာရနခ်က်ခွဲသည်။  

ဇယာ်း (၉-၁) က န််းမာတရ်း အစီအစဉ်ရှ  လူထုေ ုို့ခပနမ်ှု က ု အကွဲခြေ်ဆန််းစစတ်လေ့လာမှု 

နှငေ့်ဆ ုင်သညေ့ ်သုတေသန နည််းစနစ်ေရပ် ေည်တဆာကခ်ြင််းအေွက် လမ််းညွှန်ြ က်မ ာ်း 

(အတရအေွက် အတခြခပြုံ သုတေသန)
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 Bradburn န ငေ့် Sudman တိုို့ အရ 

တဘ်းပဖစတ်စနိုင်သညေ့် တမ်းခွန််းအမ ြို်းအစာ်းန ငေ့်ဆက်စြ်၍ မည်သညေ့်အခ က ်

အလက ်စုတဆာင််းသညေ့် နည််းလမ််းကမျှ အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းထက် သာလွန်သည ်

ဟူ၍ မရ ိြေါ။ တစ ုတတယာက်က တတွွေ့ကက ြုသညေ့်ရလဒအ်တိငု််း လက်ခ နိုင်လျှင ်

အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းမှု နည််းလမ််းတိုင််းက အခ ြိုွေ့အတပခအတနမ ာ်းတငွ် 

အတကာင််းဆ ု်းြင် ပဖစသ်ည် (1979: 12-13)။ 

တမ်းခွန််းတမ်းသညေ့် အပြြုအမအူာ်း အတပခခ ၍ ထိရ လွယသ်ညေ့်တမ်းခွန််း သုိို့မဟုတ် 

တဘ်းပဖစတ်စနိုင်သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းတမ်းပမန််းရာတွင် အတကာင််းဆ ု်းနည််း၌ြင် ဆနိ်ု့က င်ဘက် 

အပမင် န စ်ရြ်ရ ိြ ုရသည-်  

၁။ တိုကရ်ိုက ်အပြြုအမူ 

၂။ တိုက်ရိုက်မဟုတ်သညေ့် အပြြုအမူ တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

ြထမခ ဉ််းကြ်နည််း၏ အာ်းသာခ က်သည် အပြြုအမူအာ်း တထာက်ခ သညေ့ ်

အတပဖမ ာ တိက မ န်ကန်တကကာင််း သုတတသီက အာမခ နိငု်ပခင််းပဖစ်သည်။ ဒတုယိ ခ ဉ််းကြ် 

နည််းကို တထာက်ခ သူမ ာ်းက တိုကရ်ိုကတ်မ်းပမန််းပခင််းသည် တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း ထိခိုက်တစနိုင် 

ပြ်ီး ထိရ လွယ်မှုမရ ိသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကိုြင် တပဖဆုိတတာေ့မည်မဟတု်ဟု ယ ုကကည်သည်။ 

တိုကရ်ိုကမ်ဟတု်သညေ့် အပြြုအမပူဖငေ့် ြုဂ္ိြုလ်တရ်းတမ်းခနွ််းမ ာ်း တမ်းပမန််းရန ် နည််းလမ််း 

အခ ြိုွေ့မ ာ တအာက်ြေါ အတိုင််းပဖစ်သည်။ 

▪ ြ ုမ ာ်း သုိို့မဟုတ် ကာတနွ််းမ ာ်း ပြသပခင််း၊ 

▪ တပဖဆုိသူအာ်း ေေါက တတကကာင််းကို ပဖညေ့စ်ွကခ်ိငု််းပခင််း၊ 

▪ တပဖဆုိသူအာ်း တဖာ်ပြခ က်မ ာ်းြေါရ ိသညေ့် ကဒ်မ ာ်းကို စီခိငု််းပခင််း၊ 

▪ မထင်မ တ်ထာ်းသညေ့်ြစစည််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််း၊ 

ထုိနည််းလမ််းမ ာ်းကို အတသ်းစိတ် တဖာ်ပြရနမ် ာ ဤစာအုြ်၏ နယ်ြယ်ကိ ု

တက ာ်လွန်တနြေါသည်။ 
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တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ အစီအစဉ် 

တမ်းခွန််းလွှာ သုိို့မဟတု် အငတ်ာဗ ျူ်း အစအီစဉ်ရ ိ တမ်းခွန််းမ ာ်း၏အစီအစဉ်သည် 

အတရ်းကကီ်းသည်။ သတင််း အခ က်အလက်၏ အရည်အတသွ်းကို ထိခိုက်မှုရ တိသာတကကာငေ့် 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့ပြင ်တပဖဆုိသူ၏ စိတ်ေင်စာ်းမှုန ငေ့် တလေ့လာမှုတွင် ြေါေင်လာတစမညေ့ ်စတိဆ်နဒ 

ကိုြင် ထိခိုက်တစနိုငတ်သာတကကာငေ့် စ်သည်။ တဖန် တမ်းခွန််းမ ာ်းကိုစစီဉ်ရာတငွ် အတကာင််း 

ဆ ု်းနည််းလမ််းအပဖစ ်ထင်ပမငယ်ူဆခ က ်န စ်မ ြို်းရ ိသည်။ ြထမနည််းလမ််းသည် တမ်းခွန််းမ ာ်း 

ကို က ြန််းြ ုစ တမ်းသငေ့်သည်ဟု ပဖစသ်ည်။ ဒတုယိနည််းလမ််းမ ာ တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် 

တလေ့လာမှု ရည်ရွယ်ခ ကအ်တြေါ် အတပခပြြု၍ က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်မှုပဖစ်စဉ/် ယုတတိတဗဒ 

တို်းတက်မှုပဖစ်စဉက်ို လုိကန်ှာသငေ့်သညဟ်ူ၍ ပဖစသ်ည်။ ဒုတယိနည််းက ြုိမုိတကာင််းမွန် 

သည်ဟု စာတရ်းသူက ယ ုကကည်သည်။ ၎င််းက တပဖဆုိသူအာ်း တလေ့လာမှု၏ ဆုိလုိခ က်မ ာ်း 

ဆီသုိို့ တပဖည််းပဖည််း ဦ်းတညလ်ာတစတသာတကကာငေ့ပ်ဖစသ်ည။် ရို်းရ င််းသညေ့် ဆုိလုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် 

အစပြြု၍ ရှုြ်တထွ်းသညေ့် ဆုိလုိခ က်မ ာ်းဆီ တရွွေ့လ ာ်းသွာ်းရမည်။ ဤခ ဉ််းကြ်နည််းက 

တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ စိတ်ေင်စာ်းမှုကိ ုဆက်လက်တည်တ ေ့တစပြ်ီး တမ်းခွန််းမ ာ်းတပဖဆုိရန်  တပဖည််း 

ပဖည််းလ ှုွေ့တဆာ်သည်။ သုိို့တသာ် က ြန််း/ ကက ြုသလုိ တမ်းခွန််းပဖငေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းသည်  

ပြဿနှာရြ်၏ အပခာ်းရှုတထာငေ့်ကို သတဘာတညူီပခင််း သုိို့မဟုတ် သတဘာမတူပခင််းကို 

သုတတသီက တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း တဖာ်ပြတစသညေ့် အတပခအတနမ ာ်းတငွ် အသ ု်းေင်သည်။ 

ဤကိစစမ ြို်းတငွ် ယုတတတိဗဒက က  စာရင််းပြြုစထုာ်းသညေ့် တဖာ်ပြခ က်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် 

တမ်းခွန််းမ ာ်းက ထုိတဖာ်ပြခ က်မ ာ်းမ တဆငေ့် တဖာ်ပြတသာ သုတတသီ၏ ထင်ပမငယ်ူဆခ က် 

မ ာ်းပဖငေ့် တပဖဆုိသူအာ်း ‘ကနိ်ု့သတ်’ နိုင်သည်။ 

သုတတသနနည််းစနစ်ကုိ အကကြိုစမ််းသြပ်ခင််း 

သုတတသနနည််းစနစက်ိ ု တညတ်ဆာက်ပြီ်းသညေ့အ်ခေါ ထုိနည််းစနစ်သည် 

အငတ်ာဗ ျူ်း အစီအစဉ်ပဖစတ်စ သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းလွှာပဖစတ်စ ၎င််းတိုို့အာ်း အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူမှုအတွက် အမနှေ်ကယ်အသ ု်းမပြြုခင် စမ််းသြ်ရန်အတရ်းကကီ်းသည်။ ထုိသုိို့ 

အကကိြုစမ််းသြ်ပခင််းသည် တမ်းခွန််းတခုစနီ ငေ့် ြတ်သက၍် တပဖဆုိသူ၏ နှာ်းလညမ်ှုကိ ု

လည််းတကာင််း၊ ၎င််း၏ ဆုိလုိရင််းကို လည််းတကာင််း တေဖန်ြုိင််းပခာ်း စမ််းသြ်ပခင််း 
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ြေါေင်သည်။ အကကိြုစမ််းသြ်ပခင််းကုိ သငေ့တ်လေ့လာမှုအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းန ငေ့် ဆငတ်သူညေ့် 

လူအုြ်စုပဖငေ့် လကတ်တွွေ့ ဆန်သညေ့် အတပခအတနမ ြို်းတအာက်တငွ် တဆာင်ရကွ်သငေ့်သည်။ 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ အခ က ် အလက်စုတဆာင််းရန်မဟတု်ဘွဲ တပဖဆုိနိုငတ်ပခရ ိသူမ ာ်း၏ 

တမ်းခွန််းအတြေါ် နှာ်းလည်မှု ကိုပဖစ်တစ၊ အနကအ်ဓိြပယပ်ြနဆုိ်ရာတငွ်ပဖစတ်စ ရ ိလာနိုငသ်ညေ့် 

ပြဿနှာရြ်မ ာ်းကို သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ်ရန်သာ ပဖစသ်ည်။ သငေ့်ရည်မ န််းခ က်သည် 

အကယ်၍ တမ်းခွန််း၌ အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းအတြေါ် 

နှာ်းလည်မှုတငွ်လည််းတကာင််း၊ တမ်းခွန််းတမ်းပမန််း ရာတွင် ဆုိလုိရင််းအဓိြပာယ၏် 

ဆီတလ ာ်မှုတွင်လည််းတကာင််း ပြဿနှာရ ိြေါက သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ်ရန်န ငေ့် တပဖဆုိသူ 

အမ ြို်းမ ြို်းက တမ်းခွန််းအာ်း ကွွဲပြာ်းစွာ အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုမှု ရ ိ၊မရ ိန ငေ့် ၎င််းတိုို့၏ 

အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုမှုသည် သင်ကတြ်းလုိသညေ့် အဓိြပာယန် ငေ့် ကွွဲပြာ်းမှု ရ ိ၊ မရ ိတိုို့ကို 

စုစည််းရနပ်ဖစသ်ည်။ ပြဿနှာရ ိြေါက စကာ်းလ ု်းအသ ု်းအနှုန််းကို ြုိ၍ ရ င််းလင််းပြီ်း မတရမရာ 

မပဖစတ်စရန ်ပြန်လည်စမ််းသြ်မှုလုိသည်။ 

အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပခင််းအတွက် 

ကကြိုတင်လိုအြခ် က်မ ာ်း 

တပဖဆုိနိုငတ်ပခရ ိသူမ ာ်းထ မ  သတင််းအခ က်အလက ် ရယပူခင််းမစတင်မီ ထုိသူတိုို့၌ 

တအာက်တဖာ်ပြြေါ အခ က်မ ာ်းရ ိတနရနက် မပဖစမ်တနလုိအြ်သည်။ 

▪ လုိအပ်သည ်သေင််းအခ ကအ်လက်မျှတေရန် တစ တ ြော်မှု -  တပဖဆုိသူမ ာ်းတငွ် 

သငေ့်အာ်း သတင််းအခ က်အလက် မျှတေလုိသညေ့် ဆနဒရ ရိနမ် ာ အတရ်းကကီ်း 

သည်။ တလေ့လာမှု၏ ရညရ်ယွ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် ဆက်စြ်မှုမ ာ်းကို ရ င််းရ င််း 

လင််းလင််းအပြင် ရို်းရ င််းသညေ့ ် စကာ်းရြ်မ ာ်းပဖငေ့် သငက် ရ င််းလင််းပြပခင််းပဖငေ့် 

၎င််းတိုို့အာ်း ကကိြု်းြမ််းလ ှုွေ့တဆာထ်ာ်းသငေ့်သည်။ ထုိရ င််းလင််းပြပခင််းကို အငတ်ာ 

ဗ ျူ်းပြြုလုြ်ခ နိ်တွင ် ပဖစတ်စ၊ တမ်းခွန််းလွှာန ငေ့်အတူ တြ်းြုိို့သညေ့် တြ်းြုိို့တသာ 

စာအတကကာင််း ရ င််းပြသညေ့် (အတြေါ်) စာတွင် ပဖစတ်စ၊ တမ်းခွန််းလွှာရ ိ တဆွ်းတနွ်း 

တဖာ်ပြခ က်မ တဆငေ့် ပဖစတ်စ ပြြုလုြ် သငေ့်သည်။ 
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▪ တမ်းခွန််းမ ြော်းကုိ ရ င််းရ င််းလင််းလင််းန ်းလည်ခခင််း- တပဖဆုိသူမ ာ်းသည် တမ်းခွန််း 

က ဘာကိုတမျှာ်လငေ့်၍ တမ်းသည်ကို နှာ်းလည်ရမည်။ အကယ်၍ တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းက တမ်းခွန််းအာ်း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း နှာ်းလည်မှုမရ ိလျှင် တြ်းသညေ့်အတပဖ 

သည် မ ာ်းယငွ််းနိငု်ပခင််း သုိို့မဟုတ် သက်ဆုိင်မှုမရ ိပခင််းကုိ ပဖစတ်စနိငု်သည်။ 

သုိို့မဟုတ် အတပဖသည် အဓိြပာယ်မရ ိပခင််းလည််း ပဖစ်နိငု်သည်။ 

▪ လုိအပ်သည ်သေင််းအခ ကအ်လက်ကို ပုိင် ုိင်ထြော်းခခင််း - တတယိတပမာက် 

ကကိြုတင်လိုအြ်ခ ကသ်ည် တပဖဆုိသူမ ာ်းတွင် မိမိ ရ ာတဖွသညေ့် သတင််းအခ က ်

အလက်ရ ိရမည်။ သငက် အပဖစမ် န်န ငေ့်ဆိငု်သညေ့ ် သုိို့မဟုတ် ြညာရြ်န ငေ့် 

ဆုိင်သညေ့် သတင််းအခ ကအ်လက်ကို ရ ာတဖွတနသညေ့အ်ခေါ ဤအခ က်က 

အထူ်း အတရ်းြေါသည်။ တပဖဆုိသူမ ာ်းတွင ်လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက ်

မရ ိြေါက ထုိသတင််းအခ က် အလက်ကို တြ်းနိငု်မည်မဟတု်တြ။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် အခ က်အလက ်

စုတဆာင််းပခင််း နည််းလမ််းမ ာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု အခ ကအ်လက်စုတဆာင််းသညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းအကကာ်း သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းမှုကိ ု ဆွွဲထုတ်ရန်မ ာ ခက်ခွဲပြ်ီး 

ဆီတလ ာ်မှုမရ တိြ။ အဘယတ်ကကာငေ့်ဆုိတသာ ် တခုန ငေ့် တခ ု ထြ်တနတသာတကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ 

ကွွဲပြာ်းမှုသည် အဓိကအာ်းပဖငေ့် အမ န်တကယ် သတင််းအခ က်အလက် စတုဆာင််းသညေ့် 

အတပခအတနတငွ် အသ ု်းခ သညေ့် နည််းလမ််းရ ိ အပြြုအမတူငွ် မူတည်သည်။ အတရအတကွ် 

အတပခပြြုသုတတသနရ ိ နည််းလမ််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််းက တပဖဆုိမညေ့်သူအာ်း တမ်းမညေ့တ်မ်းခွန််း 

မ ာ်း၏ စ နှုန််းသတ်မ တ်ြ ု၊ တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ တညတ်ဆာက်ြ ုန ငေ့် တမ်းခွန််းအစအီစဉအ်ာ်း 

တိတကိ က  တဆာင်ရကွ်ြ ု၊ စမ််းသြ်ပြီ်းကကိြုတင် သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

အသ ု်းပြြုြ ုတိုို့ လုိအြ်သည်။ ထုိို့အပြင် လုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့ ် တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ ခိုင်မာမှုန ငေ့် 

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိုလည််း အတသအခ ာပြြုလုြ်ရန ် လုိအြ်သည်။ သုိို့တသာ်လည််း 

အရည်အတသွ်း အတပခပြြု သုတတသနရ ိ အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် 

အတရအတွက် အတပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အာ်းလ ု်းနီ်းြေါ်း ဆနိ်ု့က င် ကွွဲလွွဲသညေ့် အစဉ်အလာ 

တနှာက်ကို လုိကသ်ည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ စကာ်းလ ု်းအသ ု်းအနှုန််း၊ အစီအစဉ်န ငေ့် ြ ုစ သည် 
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ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မဟုတ်သလုိ စ နှုန််းသတ်မ တ် ထာ်းပခင််းလည််းမရ ိတြ။ အရည် 

အတသွ်းအတပခပြြု နည််းလမ််းမ ာ်း၏ လကခဏာသည် သုတတသီအာ်း တြ်းထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််း 

တညတ်ဆာက်ြ ုန ငေ့် အစီအစဉအ်ရ  ပြြုလွယ် ပြင်လယွပ်ဖစပ်ခင််းန ငေ့် လွတ်လြ်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

တရ ွေ့အခန််းတငွ် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့်အတိုင််း အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှု ဒီဇိငု််း 

အမ ာ်းစသုည် နည််းလမ််းအတပခပြြု ပဖစ်သည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ အခ က်အလက် စုတဆာင််းပခင််း 

နည််းလမ််းသည် ဒီဇိုင််းကို သတ်မ တ်ြ ု ရသည်။ အခ ြိုွေ့တသာ အတပခအတနမ ာ်းတငွ် တလေ့လာမှု 

ဒီဇိုင််းကို အခ က်အလက်စတုဆာင််းပခင််း နည််းလမ််းမ  ခွွဲထုတ်ပြရန ် ခက်ခွဲသည်။ ဥြမာ 

အတသ်းစတိ်အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း၊ ဇာတ်တကကာင််းတပြာြ ုစ န ငေ့် နှုတ်တပြာသမုိင််းတိုို့ 

အာ်းလ ု်းသည် အခ ကအ်လက်စုတဆာင််းသညေ့် ဒဇီိုင််းန ငေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းြင်ပဖစ်သည်။ 

ဤအခ က်က ရှုြ်တထွ်းမှုအခ ြိုွေ့ ပဖစတ်စနိငု်သည်။  သုိို့တသာတ်အာကတ်ွင ်အတသ်းစိတ် တဖာ်ပြ 

ထာ်းသည်မ ာ်းမ ာ နည််းလမ််းမ ာ်းပဖစပ်ြ်ီး သုတတသနဒီဇိငု််းမ ာ်း မဟုတ်ြေါ။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပခင််း အဓကိ 

နည််းလမ််း (၃) ခု ရ ိသည်-  

၁။ တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ လွတ်လွတ်လြ်လြ် အင်တာဗ ျူ်း 

ပခင််း။ 

၂။  ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းသူအပဖစ် စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း။ 

၃။  တဆငေ့်ခ ရရ ိလာသညေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်း။ 

တမ်းြွန််းကက ြုံေင်သေ်မှေ်ထာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ လေွ်လွေ် 

လပ်လပ ်အငေ်ာဗ  ်းခြင််း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် တမ်းခွန််းကကိြုတငသ်တ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် အင်တာဗ ျူ်းပခင််းသည် အလွန် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူပခင််း နည််းလမ််းတရြ် ပဖစ်သည်။ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသနဆုိင်ရာ 

အယူအဆ၏ အတပခခ ပဖစ်သညေ့် ေတိသသလကခဏာရြ်အမ ာ်းစုအတြေါ် တမ်းခွန််းကကြိုတင ်

သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ လွတ်လွတ်လြ်လြ် အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််းကို အတပခခ ထာ်းသည်။ 
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တညတ်ဆာက်ြ ုအရ ၎င််းတိုို့သည် ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယ် ရ ိကကသည်။ ရ ာတဖွရာတငွ် ခတရတစေ့ 

တွင််းက  အတသ်းစတိ်တလေ့လာနိုင်သည်။ တင််းကကြ်သညေ့် ကနို့်သတ်မှုမ ာ်းမရ တိြ။ 

လုိအြ်ြေါက ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့ ် ဦ်းတည်ခ က်မ  လွတ်လြ်စွာ တသွဖညန်ိုင်သည်။ 

ထုိို့အပြင် အခ ကအ်လက်ကနု်ကကမ််းမ ာ်းကို ထုတတ်ဖာ်၍ တလေ့လာဆန််းစစ်ြ ုန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းကို တင်ပြြ တုိုို့တငွ် ၎င််းတိုို့သည ် သတ်မ တ် တမ်းခွန််းြ ုစ အတိုင််း အငတ်ာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််းန ငေ့် ကာွပခာ်းသည်။  

အတကကာင််းအရာမ ာ်းန ငေ့် တည်တဆာက်ြ ုရ ိ ပြြုလွယ်ပြင်လယွ်ပဖစ်မှု၊ လွတ်လြ်မှုန ငေ့် 

သူူ့အလုိလုိ ပဖစလ်ာမှု တိုို့က သတ်မ တတ်မ်းခွန််းမရ ိသညေ့် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းြ ုစ  

အာ်းလ ု်းရ ိ အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြန် တဆွ်းတနွ်းမှုကိ ု  ပဖစတ်ြေါ်လာတစသည်။ အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြန် 

တဆွ်းတနွ်းမှုက တဦ်းခ င််း (သုတတသီန ငေ့် တပဖဆုိသူ) ပဖစ်နိငု်သည်။ သုိို့မဟတု် အစအုဖွွဲွေ့ 

(သုတတသီ န ငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းအုြ်စု) အဆငေ့် တဆွ်းတနွ်းမှုလည််း ပဖစ်နိငု်သည်။ အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြုသုတတသနတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ 

လွတ်လွတ်လြ်လြ် အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််းြ ုစ  မ ာ်းစွာရ ိသည်။ ဥြမာ အတသ်းစတိ် အငတ်ာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််း (in-depth interviewing)၊ ဦ်းတည်အုြ်စု အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း (focus 

group interviewing)၊ ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြုြ ုစ  (narratives) န ငေ့် နှုတတ်ပြာသမုိင််း (oral 

histories) တိုို့ ပဖစက်ကသည။် တအာကတ်ငွ် တခုခ င််းစကီို အက ဉ််းနည််းပဖငေ့် သရုြ်တဖာ် 

ထာ်းသည်။ အတသ်းစတိ် နှာ်းလည်မှုအတွက် စာဖတ်သူမ ာ်းသည် က မ််းကို်းစာရင််းတွင ်

စာရင််းပြြုစ ုထာ်းသညေ့် သကဆုိ်င်ရာ အညွှန််းမ ာ်းကို ဖတ်ရှုသငေ့်သည်။ 

 တမ်းြွန််းကက ြုံေင်သေ်မှေ်ထာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ လွေ်လွေ်လပ်လပ် အင်တာဗ ျူ်းပခင််း 

အတသ်းစိတ် အင်တာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််း 

ဦ်းတည်အုြ်စု အင်တာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််း 

ဇာတ်တကကာင််းအတပခပြြု ြ ုစ  နှုတ်တပြာသမိုင််းမ ာ်း 

ပ  ု(၉-၈) တမ်းြွန််းကက ြုံေင်သေ်မေှ်ထာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ လွေလွ်ေ်လပ်လပ် 

အငေ်ာဗ  ်းခြင််းပ ုစ မ ာ်း 
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အတသ်းစိတ် အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်း 

အတသ်းစိေအ်ငေ်ြောဗ ူ်းတမ်းခမန််းခခင််း၏ သီအိုရီဆုိင်ရာ အရင််းခ မ ာ အနက် 

အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိတုသာ အတလေ့အထဟု ဆုိသညေ့်အရာတငွ် ပဖစ်သည်။ Taylor န ငေ့် Bogdan 

တိုို့အရ အတသ်းစတိ် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း သည ်‘သတင််းတြ်းသူ၏ ဘေန ငေ့် ြတ်သက်၍ 

ကိုယ်ြိုင် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းပဖငေ့် တဖာ်ပြသညေ့် အယအူဆ၊ အတတွွေ့အကက ြု၊ သုိို့မဟတု် အတပခအတန 

မ ာ်းကို နှာ်းလည်ရန ် ဦီ်းတည်သညေ့် သုတတသီန ငေ့် သတင််းတြ်းသူကကာ်း မ က်န ှာခ င််းဆုိင ်

အကကိမ်ကကိမ် တတွွေ့ဆ ုမှု’ ပဖစသ်ည် (1998: 77)။ ဤအဓြိပာယ် ဖွငေ့်ဆုိပခင််းကို အတသ်းစိတ် 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း၏ မရ ိမပဖစလုိ်အြ်သညေ့် ေတိသသလကခဏာန စ်ရြ်မ  တရ်ွးထုတ် 

ထာ်းသည်။ (၁) ၎င််းသည် သုတတသီန ငေ့် သူ/သူမ၏ သတင််းတြ်း(မ ာ်း)ကကာ်း 

မ က်န ှာခ င််းဆုိင် အကကိမ်ကကိမ် အပြနအ်လ န်တ ုို့ပြနတ်ဆွ်းတနွ်းပခင််း ြေါေင်သည်။  (၂) ၎င််းသည် 

သတင််းတြ်းသူ(မ ာ်း)၏ အပမင်မ ာ်းကိ ုနှာ်းလည်ရန ်ကကြို်းြမ််းပခင််းပဖစ်သည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့ ်

ဆုိတသာ် ဤနည််းလမ််းက ထြ်ခေါထြ်ခေါ ဆက်သွယ်မှုြေါေင်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သတင််းတြ်းသူ 

န ငေ့် အခ နိ်ကကာကကာကနု်ဆ ု်းရသည်။ သုတတသီန ငေ့် သတင််းတြ်းကကာ်းတွင် အခ တိအ်ဆက် 

မိပခင််းကုိ တို်းပမြှငေ့တ်ြ်းသညဟ်ု ယူဆသည်။ န စ်ဦ်းအကကာ်း အပြနအ်လ န် နှာ်းလည်မှုန ငေ့်  

ယ ုကကည်မှုက အတသ်းစိတန် ငေ့ ်တိက သညေ့် သတင််းအခ ကက်ို ရရ ိတစမညပ်ဖစသ်ည်။  

ဦ်းတည်အုြ်စု အင်တာဗ ျူ်းမ ာ်း 

ဦ်းတည်အုြ်စု အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းန ငေ့် အတသ်းစတိ် အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း 

အကကာ်း တခတုည််းတသာ ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ ဦ်းတည်အုြ်စုအငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းသည် 

အုြ်စုန ငေ့် လုြ်တဆာင်ပခင််းပဖစပ်ြ်ီး အတသ်းစိတ် အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််းသည် တဦ်းခ င််းန ငေ့် 

လုြ်တဆာငပ်ခင််းပဖစ်သည်။ ဦ်းတညအ်ုြ်စု အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််း ပခင််းတွင် အတပခအတနတရြ် 

သုိို့မဟုတ် အပဖစအ်ြ ကတ်ခနု ငေ့် ြတ်သက်၍ တညူီအတတွွေ့အကက ြုရ သိညေ့် လူအုြ်စု တစ၏ု 

သတဘာထာ်းအပမင်မ ာ်း၊ အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်းန ငေ့် နှာ်းလညမ်ှုမ ာ်းကို စူ်းစမ််းသည်။ ဥြမာ 

အိမ်တွင််း အကကမ််းဖက်မှု၊ ရုြ်ြုိင််းဆုိင်ရာမသန်စွမ််းမှု သုိို့မဟုတ် နိငု်င တရ်းခိလု ှုသူမ ာ်း ကွဲေ့သုိို့ 

တသာ ပြဿနှာရြ်မ ာ်းန ငေ့် ဆက်စြ်သညေ့် အုြ်စုမ ာ်းအာ်း စ်ူးစမ််းတလေ့လာပခင််း ပဖစသ်ည်။  
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ဦ်းတည်အုြ်စု အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်းတွင် တယဘုယ တဆွ်းတနွ်းမညေ့် 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို အင်တာဗ ျူ်း မတိုင်ခင်ကြင် သုတတသီကပဖစတ်စ သုိို့မဟတု် 

ဦ်းတည်အုြ်စုကပဖစတ်စ ကကိြုတင်စဉ််းစာ်းထာ်းပြ်ီးပဖစသ်ည်။ ၎င််းအတကကာင််းအရာက 

တနှာက်တငွ် လုိကလ်ာမညေ့ ် တဆွ်းတနွ်းပခင််းမ ာ်း၏ တယဘုယ မူတဘာင်ြင် ပဖစသ်ည်။ 

အတသ်းစတိ် တဆွ်းတနွ်းခ ကမ် ာ်းက တဆွ်းတနွ်းမှု အစတိအ်ြိုင််းမ  တြေါ်တြေါက်လာသည်။ 

ဦ်းတည် အုြ်စတုစု၏ အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းသည် ၎င််းတိုို့၏ ထင်ပမငယ်ူဆခ က်မ ာ်းကို 

ထုိပြဿနှာမ ာ်း တဆွ်းတနွ်းတနစဉ်အတငွ််း တဖာ်ပြသည်။ 

သုတတသီအတနပဖငေ့် သင်သည ်မည်သညေ့် တဖာ်ပြခ က် သုိို့မဟုတ် တဆွ်းတနွ်းခ ကက်ို 

မဆုိ တိက စာွ မ တတ်မ််းတငထ်ာ်းတကကာင််း တသခ ာရန်လုိအြသ်ည်။ သင်န ငေ့် အသငေ့တ်လ ာ် 

ဆ ု်းပဖစသ်ညေ့် မ တတ်မ််းတင်ပခင််း နည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြုြေါ။ တဆွ်းတနွ်းမှုကိ ု အသ သွင််းပခင််း၊ 

အပခာ်းတတယာက်ကို အသ မ တ်တမ််းယူခိုင််းပခင််း သုိို့မဟတု် တဆွ်းတနွ်းမှုအြုိင််းတခု ပြ်ီးသညေ့် 

အခေါတိုင််း ကိုယတ်ိငု် အသ သွင််း မ တတ်မ််းတင်ပခင််းကို ပြြုလုြ်နိငု်သည်။ တဆွ်းတနွ်းတနစဉ် 

ကိုယတ်ိုင် မ တ်စုတရ်းသညေ့်အခေါ တဆွ်းတနွ်းမှုတငွ် သင်ြေါေင် တနတသာတကကာငေ့် အတရ်းကကီ်းသညေ့် 

အစိတအ်ြိုင််းအခ ြိုွေ့ မက န်ခွဲေ့တစရန ် ဂရုထာ်းသငေ့်သည်။ တဆွ်းတနွ်းမှုအတကကာင််း တရ်းသာ်း 

ထာ်းခ က်မ ာ်းအာ်း ဦ်းတညအ်ုြ်စုထ  ပြနလ်ည်တြ်းြုိို့၍ပြင်ဆင်ပခင််း၊ မ န်တကကာင််းတပြာဆုိ 

ပခင််းန ငေ့် အတည်ပြြုပခင််း တိုို့ကို ပြြုသငေ့်သည်။  

ဇာတ်တကကာင််းအတပခပြြုြ ုစ  

ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြု သတင််းအခ က်အလက် စတုဆာင််းပခင််းနည််းလမ််းသည် 

ဦ်းတည်အုြ်စုထက ် ဖွွဲွေ့စည််းတညတ်ဆာက်မှုနည််းသည်။ ဇြောေတ် ကြောင််းအတခခခပျုပ ုစ သည် 

သုတတသီက လူတဦ်း၏ အပဖစ်အြ က် သုိို့မဟုတ် သူူ့ဘေပဖစ်စဉအ်တကကာင််း ပြနလ်ည် 

တပြာပြပခင််းကုိ ကကာ်းလုိသည်မ လွွဲ၍ ကကိြုတင်သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့ ် အတကကာင််း 

အရာမ ာ်း မရ ိသတလာက်ြင်ပဖစ်သည်။ သူ/သူမ၏ အပဖစအ်ြ က် သုိို့မဟတု် အတပခအတန 

တရြ်၏ ဇာတ်လမ််းကို တပြာပြပြီ်း၊ သင်က သုတတသီတတယာက်အတနပဖငေ့် တတိ်ဆိတစ်ွာ 

နှာ်းတထာင်ရန်မ ာ မရ ိမပဖစ ်လုိအြ်သည်။ အခေါအာ်းတလ ာစ်ွာ တကတ်က် ကွ ကွ နှာ်းတထာင် 

သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအသ ု်းပြြု၍ တဦ်းခ င််းစီကုိ စတိ်အာ်းထက်သန်တအာင် ပြြုြေါ။ ‘အ အာ’၊ 

‘အွန််း---’၊ ‘ဟတု်တာတြေါ ေ့’၊ ‘မ န်တာတြေါ ေ့’ ဆုိသညေ့် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းန ငေ့် တခေါင််းညတိ်ပခင််း 
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ကွဲေ့သုိို့တသာ သငေ့်သလုိ အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ အတပခခ အာ်းပဖငေ့ ် ထုိသူကိ ု ကကာ်းပဖတ်ပခင််းမပြြုဘွဲ 

လွတ်လြ်စွာ စကာ်းတပြာခိငု််းပခင််းြင် ပဖစ်သည်။  

ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြုြ ုစ သည် ထိရ လွယ်မှုသဘာေရ သိညေ့် အတပခအတနမ ာ်း 

အတွက် အလွန်အာ်းတကာင််းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်တကာကယ်ူပခင််း နည််းလမ််း 

ပဖစသ်ည်။ ဥြမာ သင်က ကတလ်းသူငယ် လိင်ြိုင််းဆုိင်ရာ အနိုင်အထက်ပြြုက ငေ့်ပခင််း ခ ခွဲေ့ 

ရသူအတြေါ် ထုိပဖစ်စဉ၏် သက်တရာက်မှုန ငေ့် ထုိကွဲေ့သုိို့ တတွွေ့ကက ြုခ စာ်းရမှု အတကကာင််း  ရ ာတဖွ 

တဖာ်ထုတ်လုိမည် ဆုိြေါစိုို့။ သင်က သုတတသီတတယာကအ်တနပဖငေ့် ထုိသူမ ာ်းကို မည်သုိို့ 

သက်တရာက်မှုရ ိခွဲေ့သလွဲဟု တမ်းမည်။ ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြုသည် ကုထ ု်း သကတ်ရာက်မှုမ ြို်း 

ရ ိနိငု်သည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ တခေါတရ  ၎င််းတိုို့၏ ဇာတ်လမ််းမ ာ်းကို တပြာပခင််းသည်ြငလ်ျှင် 

အပဖစအ်ြ က်န ငေ့် ြတ်သက်၍ ထုိသူခ စာ်းတနရမှုကိ ု သက်သာရန ် ကူညတီြ်းသည်။ 

အခ ြိုွေ့တသာ ကုထ ု်းြညာရ င်မ ာ်းက ဇာတ်တကကာင််းအတပခပြြု ကုထ ု်းတွင် အထူ်းပြြုကကသည်။ 

သုိို့တသာ် ဤတနရာတငွ် ဇာတတ်ကကာင််းတပြာပခင််းကုိ အခ က်အလက ် စုတဆာင််းပခင််း 

နည််းလမ််းတခု အပဖစ ်ဆက်စြ်သည်။ 

ဦ်းတည်အုြ်စု အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းန ငေ့်အတူ သငေ့်အတွက် အလုိကဖ်က်ဆ ု်း 

ပဖစသ်ညေ့် မ တတ်မ််းတင်ပခင််းစနစ်ကို တရ်ွးခ ယ်ရန် လုိအြ်သည်။ ဇာတ်တကကာင််းတပြာပခင််း 

ကဏ္ဍမ ာ်းပြ်ီးတပမာက်သညေ့အ်ခေါ အတသ်းစိတ် မ တ်စုမ ာ်း တရ်းသာ်းရန ်လုိအြ်ပြီ်း တပဖဆုိသူထ  

မ န်ကန်တကိ မှု စစ်ရန်အတကွ် ပြြုလုြ်သငေ့်သည်။ 

နှုတ်တပြာသမိုင််း 

ဇာတတ်ကကာင််းအတပခပြြုကွဲေ့သုိို့ြင် နှုတတ်ပြာသမုိင််းမ ာ်းတငွ် ပငိမ်ပငိမ်သက်သက် 

နှာ်းတထာင်ပခင််းန ငေ့် တကတ်က် ကွ ကနွှာ်းတထာင်ပခင််း န စ်မ ြို်းစလ ု်း အသ ု်းပြြုပခင််း ြေါေင် 

သည်။ သုိို့ရာတငွ် နှုတတ်ပြာသမုိင််းမ ာ်းကို သမုိင််းတကကာင််းဆုိင်ရာ အပဖစ်အြ က် သုိို့မဟုတ် 

အတတိတ်ွင် ပဖစြ် က်ခွဲေ့သညေ့် အပဖစအ်ြ က်အတကကာင််း သင်ယတူလေ့လာပခင််း အတကွ် 

လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု ် မ ြို်းဆက်တဆက်မ တဆက်သုိို့ လက်ဆငေ့က်မ််းလာသညေ့် 

ယဉတ်က ်းမှု၊ ဓတလေ့ထ ု်းစ  သုိို့မဟုတ် ဇာတ်လမ််းအတကကာင််း သတင််းအခ က်အလက ် ရရ ိရန် 

အတွက် လည််းတကာင််း အမ ာ်းစကု အသ ု်းပြြုကကသည်။ ဇာတ်တကကာင််းအတပခပြြုသည် 
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လူတဦ်း၏ ြုဂ္လိကအတတွွေ့အကက ြုန ငေ့် ြုိမုိသက်ဆုိင်တသာ်လည််း နှုတတ်ပြာသမုိင််း၏ 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းသည် သမုိင််းဆုိင်ရာ၊ လူမှုဆုိင်ရာ သုိို့မဟုတ် ယဉတ်က ်းမှုဆုိင်ရာ 

အပဖစအ်ြ က်မ ာ်း ပဖစ်သည်။ 

သင်က ဩစတကတ်းလ  အတနှာက်ြုိင််း၏ အခ ြိုွေ့တသာ တဒသဆုိင်ရာပမိြုွေ့မ ာ်းရ ိ ဒုတယိ 

ကမဘာစစ်အပြ်ီး ဘေအတကကာင််း သုိို့မဟုတ် ၁၉၆၀ ခုန စ်မ ာ်းအတငွ််း ဌာတနတိုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း 

န ငေ့် Torres Strait ကျွန််းသာ်းမ ာ်း၏ တနထုိင်မှု အတပခအတနမ ာ်းအတကကာင််း ရ ာတဖွလုိသည်ဟ ု

ယူဆကကြေါစိုို့။ 

တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ လွတ်လွတ်လြ်လြ် အင်တာဗ ျူ်းပခင််းမ  

တဆငေ့် အခ က်အလက် စတုဆာင််းပခင််းသည် နယ်ြယအ်တကကာင််း အတသ်းစတိ်သတင််း 

အခ က်အလက်မ ာ်း လုိအြ်သညေ့် အတပခအတနမ ြို်း သုိို့မဟုတ် အနည််းငယ်သာ သိတသ်းသညေ့် 

အတပခအတနမ ြို်းတငွ် အလွနအ်မင််း အသ ု်းေင်ြေါသည်။ ပြြုလွယ်ပြင်လယွ်ပဖစ်ပခင််းတကကာငေ့် 

အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းသူမ  ကျွမ််းက င်လိမမာမှုရ ိရ ိပဖငေ့် တပဖဆုိသူကိ ုတမ်းပမန််းခွငေ့် ရရ တိစသည်။ 

ထုိသုိို့ပဖငေ့် အလွန် ကယွ်ေသညေ့် သတင််းအခ က်အလကက်ို ရတစနိုငပ်ခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ 

အတသ်းစတိ်အခ က်အလကအ်ာ်း ြ ေ့ြုိ်းတြ်းတသာတကကာငေ့ ် သုတတသီအမ ာ်းအပြာ်းက ဤ 

နည််းလမ််းကို သတ်မ တတ်မ်းခွန််းအတငွ််းသာတမ်းရသညေ့် သုတတသနနည််းစနစတ်ခု 

တညတ်ဆာက်ရန် အသ ု်းပြြုကကသည်။ အပခာ်းတဘကတ်ွင် တမ်းခွန််းကကိြုတင်သတမ် တ် 

ထာ်းပခင််းမရ ိဘွဲ လွတ်လွတလ်ြ်လြ် အင်တာဗ ျူ်းပခင််းက တပဖဆုိမညေ့်သူအာ်း တမ်းမညေ့် 

တမ်းခွန််းမ ာ်းကို သီ်းပခာ်း စာရင််းပြြုစုထာ်းပခင််းမရ ိတသာတကကာငေ့် တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််းန ငေ့် 

ရရ ိသညေ့်အတပဖမ ာ်းကို နိှုင််းယ ဉလ်ျှင်လည််း ပြဿနှာတရြ်ပဖစ်လာသည်။ အင်တာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းစဉ်အတွင််း သုတတသီက အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်း တို်းြွာ်းလာတသာတကကာငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်း 

ကို တမ်းပမန််းမညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်း တပြာင််းနိငု်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ကနဦ်းအစတငွ် အငတ်ာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းခ ထာ်းရသူမ ာ်းထ မ  ရရ ိထာ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်သည ် အငတ်ာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််း အဆ ု်းသတ်ခေါနီ်း တမ်းပမန််းခ ရသူထ မ  ရရ ိသည်န ငေ့် သိသိသာသာ ကွွဲပြာ်းသည်။ 

အလာ်းတူြင် ဤလွတ်လြ်မှုက တလေ့လာမှု၌ စူ်းစမ််းတလေ့လာသူ၏ ဘက်လုိကမ်ှုအစ 

ပဖစလ်ာနိုင်သည်။ အခ ကအ်လက်တကာကယ်ူပခင််း နည််းလမ််းမ ာ်းအပဖစ ် အငတ်ာဗ ျူ်း 
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လမ််းညွှန်ကိ ု အသ ု်းပြြုပခင််းသည် သုတတသီအတကွ် သတမ် တ်တမ်းခွန််းအတိငု််း တမ်းရသညေ့် 

အငတ်ာဗ ျူ်း အသ ု်းပြြုပခင််းထက် ကျွမ််းက င်မှု ြုိမုိလုိအြ်သည်။ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းသည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင ် အခ ကအ်လက် 

မ ာ်း တကာကယ်ူပခင််းအတကွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် အပခာ်းနည််းလမ််းတခု ပဖစသ်ည်။ အတရ 

အတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရည်အတသွ်း အတပခပြြု သုတတသနတိုို့တွင ်အသ ု်းပြြုသညေ့် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုတိုို့အကကာ်းတွင် ကာွပခာ်းခ ကရ် ိြေါသည။် မည်သညေ့်အတကကာင််းအရာန ငေ့် 

မည်သုိို့ စူ်းစမ််းတလေ့လာမည်၊ ၎င််းတိုို့မ  တဆငေ့် ထွကတ်ြေါ်လာသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

မ တ်တမ််းယူပြီ်း တလေ့လာဆန််းစစ်ရာတွင် ပြင်လွယ်တပြာင််းလွယ်န ငေ့် လွတ်လြ်မှုရ ိသညေ့် 

အတိငု််းအတာတိုို့အတြေါ် အဆိုြေါကွာပခာ်းခ ကက် မူတည်တနြေါသည်။ အရညအ်တသွ်း 

အတပခပြြုသုတတသနတွင် စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းအတွက် မူတဘာင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း လ ု်းေ 

မရ ိဘွဲ သရုြ်တဖာ်ပြသပြ်ီး ဇာတ်တကကာင််းတပြာြ ုစ ပဖငေ့် မ တတ်မ််းတင်ြေါသည်။ အတရအတွက် 

အတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် စ်ူးစမ််းတလေ့လာမှုအသ ု်းပြြုပခင််းကို ကကိြုတင် သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် 

မူတဘာင်အတိုင််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကပ်ြ်ီး အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍအတပခပြြု သုိို့မဟတု် စတက်း 

အတပခပြြုြ ုစ ပဖငေ့် မှေေ်မ််းေင်ပါသည်။ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနေွင ်

အြ က်အလက ် တကာကယ်သူညေ့် နည််းလမ််းေရပ်အခြစ် သငေ့်ထ ၌ စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု 

နည််းလမ််း နှစ်မ  ြုံ်းရှ န ုင်သည်။ ပါေင်ပူ်းတပါင််း၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််းနငှေ့် ပါေင်ပူ်းတပါင််းခြင််း 

မရှ ဘွဲ ေ ုကရ် ုက် စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််းေ ုို့ခြစ်သည်။ အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းလမ််းေရပ်အခြစ် စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််းက ု ဤအြန််း အတရှှေ့ပ ုင််းေငွ် လ ုလ တုလာက် 

တလာက် တြာ်ခပြွဲေ့ပပ်ီး ခြစပ်ါသည်။  

တဆငေ့်ခ အရင််းအပမစ်မ ာ်း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုအတကွ် အခ က်အလက်မ ာ်း တြ်းစွမ််းနိုင်သညေ့ ်

အရင််းအပမစ ်မ ာ်းစွာ ရ ိြေါသည်။ အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတကကာင််းကို ယခုအခန််းတနှာက်ြုိင််းတွင် 

တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတိုို့တွင် ၎င််းအရင််းအပမစမ် ာ်းကို အသ ု်းပြြုရာတငွ် တခတုည််းတသာ ပခာ်းနှာ်းခ က် 
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မ ာ သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ထုတယ်ူ၊ တလေ့လာဆန််းစစ်၍ ဆက်သွယတ်င်ပြသညေ့် 

ြ ုစ ြင် ပဖစ်ြေါသည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနရ ိ သုတတသန 

နည််းစနစ်ကို တည်တဆာကပ်ခင််း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနရ ိ အခ ကအ်လက်ကိ ု ကကိြုတင် သတ်မ တ ်

ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းမ တဆငေ့် စတုဆာင််းပခင််းမဟတုတ်ြ။ သုိို့တသာ် စ ုစမ််းမှု၏ မတူကွွဲပြာ်း 

သညေ့် နယ်ြယ်မ ာ်းရ ိ ပြဿနှာရြ်မ ာ်းကို ထုတတ်ဖာ်ရင််းပဖငေ့် စုတဆာင််းထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် ကကြိုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် သုတတသန နည််းစနစ်မ ာ်းသည် အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု သုတတသနမ ာ်းတငွ် မရ ိတြ။ သုိို့တသာ် လူအတတာ်မ ာ်းမ ာ်းသည် တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိ 

သူမ ာ်းန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းရန ် အတိအက မဟတု်သညေ့် ပြဿနှာစာရင််းန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းလုိသညေ့် 

အခ က်မ ာ်းကိုဖနတ်ီ်းကကသည။် သုိို့မဟုတ် တဆွ်းတနွ်းစဉအ်တငွ််း အတြေါ်ယ မဟတုဘ်ွဲ 

အတသ်းစတိ် တဆွ်းတနွ်းလုိသညေ့်အရာမ ာ်း အဆင်သငေ့်ပဖစတ်စရန ် တလ ာေ့ရွဲရွဲပြဿနှာစာရင််း 

ဖန်တီ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဤကွဲေ့သုိို့ တလ ာေ့တိတလ ာေ့ရွဲ ဖန်တီ်းထာ်းသညေ့် ပြဿနှာစာရင််းကို 

အငေ်ြောဗ ူ်းတမ်းခမန််းခခင််း လမ််းညွှန် (interview guide) ဟု တခေါ်သည်။ စာတရ်းသူ၏ 

ထင်ပမငယ်ူဆခ က်၌ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းလမ််းညွှန် ပြြုလုြ်ရန်က အတရ်းကကီ်းသည်။ 

အထူ်းသပဖငေ့် သုတတသီ လက်သစ်တလ်းမ ာ်းအတကွ်ပဖစသ်ည်။ စ ုစမ််းတလေ့လာရန ် ဆနဒရ ိ 

သညေ့် နယ်ြယ်မ ာ်း မခ ြုင ုမတိစရနပ်ဖစပ်ြ်ီး တပဖဆုိသူမ ာ်းအကကာ်း သတင််းအခ က်အလက၏် 

နိှုင််းယ ဉန်ိငု်မှုကုိ တသခ ာတစရန်ပဖစ်သည်။ မ တ်သာ်းရနမ် ာ အတသ်းစတိ်အင်တာဗ ျူ်း တမ်းပမန််း 

ပခင််းသည် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း 

နည််းလမ််းန ငေ့် တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းပဖစ်သည်။ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း လမ််းညွှန်သည် 

သုတတသနစနစ် (အစတိ်အြုိင််း) ပဖစပ်ြ်ီး ဤဒီဇိုင််းတငွ ် အခ က်အလက် တကာကရ်န် 

အသ ု်းပြြုသည်။ 

မကကာတသ်းမီက စာတရ်းသူသည် အတသ်းစတိ် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းန ငေ့် ဦ်းတည် 

အုြ်စု နည််းစနစ်မ ာ်းအသ ု်းပြြု၍ တလေ့လာမှုတရြ် တဆာငရ်ကွ်ခွဲေ့သည်။ မိသာ်းစု တဆွ်းတနွ်း 

တိုင်ြင်ပခင််း၊ ြူ်းတြေါင််းြေါေငလ်ာပခင််းန ငေ့် လက်တွွဲတဆာငရ်ကွ်ပခင််းတိုို့မ တဆငေ့် ကတလ်းမ ာ်း 
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အာ်း ကာကယွတ်ြ်းသညေ့်ေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်းအတငွ််း ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းတေသညေ့် သတဘာတရာ်း 

ြ ုစ  တညတ်ဆာက်ရန် ထုိသုတတသန နည််းစနစ်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုခွဲေ့သည်။ ကတလ်းသူငယ် 

ကာကယွ်ပခင််းန ငေ့် ဆက်စြ်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းအတြေါ် မိသာ်းစုန ငေ့် ဆက်ဆ ရသညေ့အ်ခေါ 

ကွင််းဆင််းလုြ်သာ်းမ ာ်း အသ ု်းပြြုနိုင်မညေ့ ် စ ပြြုြ ုစ တခ ု ထုတ်လုြ်ရန် သုတတသန 

ြတရာဂ က်ကို ဒဇီိုင််းတရ်းဆွွဲခွဲေ့သည်။ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူမ ာ်းန ငေ့် မန်တနဂ ာမ ာ်းက 

အတရ်းကကီ်းသညဟ်ု ထင်သညေ့် ပြဿနှာရြ်မ ာ်းအတကကာင််း အတပခခ ကို စတုဆာင််းရန် 

စာတရ်းသူသည ် အဆငေ့်အသ်ီးသီ်းတွင် အလုြ်လုြ်တနတသာ ေနထ်မ််းမ ာ်းန ငေ့် အတသ်းစတိ် 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းကိ ု အတတာ်မ ာ်းမ ာ်း တဆာငရ်ကွ်ခွဲေ့သည်။ ဤ အတသ်းစိတ် 

အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််းမ ရရ ိသညေ့် သတင််းအခ က်အလကတ်ြေါ်တငွ် အတပခခ ၍ 

အတကကာင််း အရာမ ာ်း/ ပြဿနှာမ ာ်း စာရင််းကို ပြငဆ်င်သည်။ အယူအဆ တရ်းရာြ ုစ  

(conceptual model) တညတ်ဆာက်ရန် အလုိို့င ာ တဦ်းခ င််းဆီန ငေ့် ဦ်းတည်အုြ်စုမ ာ်းထ မ  

လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက် စတုဆာင််းပခင််းအတွက ် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း 

လမ််းညွှန် (interview guide) ပဖစသ်ညေ့် ဤစာရင််းက အတပခခ ပဖစလ်ာသည်။ ဤစာရင််းကို 

ပြြုလုြ် ထာ်းတသာ်လည််း ဦ်းတညအ်ုြ်စုမ ာ်းကို ေနတ်ဆာငမ်ှုတြ်းပခင််းန ငေ့်ဆိငု်သညေ့ ်ပြဿနှာ 

တရြ်ရြ်ကိ ု မိတ်ဆက်တြ်းရနတ်ိုကတ်ွန််းသည်။ ဦ်းတညအ်ုြ်စုမ ာ်းအတွက် ြင်မ 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းလမ််းညွှန်ကိ ုတအာကတ်ဖာပ်ြြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်း/ ပြဿနှာမ ာ်း 

/ တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ပြြုစုသည်။ 

၁။ ကတလ်းကိစစ ဆ ု်းပဖတ်သညေ့အ်ခေါ မိသာ်းစု လက်တွွဲလုြ်တဆာင်မှုန ငေ့် ြေါေင်မှု 

သတဘာတရာ်းကို သင် မညသုိ်ို့ နှာ်းလည်သနည််း။ 

၂။ ြေါေင်မှု၏ အတိငု််းအတာန ငေ့် သတဘာသဘာေက မည်သုိို့ ပဖစ်သငေ့်သနည််း။ 

၃။ ထုိအရာကို မည်သုိို့ပြ်ီးတပမာကန်ိုင်မည်နည််း။ 

၄။ ဆ ု်းပဖတ်ခ က် ပြြုလုြ်ရာတွင ် မိသာ်းစုမ ာ်းြေါေင်ပခင််း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းကိ ု

သင် မည်သုိို့ ထင်ပမင် သနည််း။ 

၅။ သငေ့် အပမငအ်ရ ၎င််းတွင် မညသ်ညေ့်အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ရ ိသနည််း။ 

၆။ ဤအယအူဆကုိ သင်မည်သုိို့ပမင်သနည််း။ 
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၇။ မိသာ်းစုြေါေင်လာတစရန ် ကွင််းဆင််းလုြ်သာ်းတတယာက်က မည်သညေ့် 

အရာမ ာ်းကို လုြ်နိငု်သနည််း။ 

၈။ ဤ စ ြ ုစ ၏ တအာင်ပမင်မှု သုိို့မဟုတ် က ရ ှု်းမှုကိ ု သင် မည်သုိို့ တိုင််းတာနိုင် 

မည်နည််း။ 

၉။ ကတလ်းမ ာ်းကို လက်ရ ိ ေနတ်ဆာင်မှုအတြေါ် ဤစ ြ ုစ က မည်သုိို့ ထိခိုက်တစနိုင် 

သနည််း။ 

၁၀။ စ ြ ုစ မူတဘာင်အတွင််း ထိထိတရာကတ်ရာက် အလုြ်လုြ်ကိုင်နိငု်ရန် ေနထ်မ််း 

အတွက် မည်သညေ့် သငတ်န််းမ ာ်း ထြ်မ လုိအြ်မည်နည််း။ 

၁၁။ စ ြ ုစ ၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကို တိုင််းတာရန ် မည်သညေ့် အညွှန််းကိန််းမ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုမည်နည််း။ 

ဤအခ က်မ ာ်းက တဆွ်းတနွ်းမှုမ ာ်း၏ စမ တ်ြငပ်ဖစသ်ညက်ို မ တ်သာ်းထာ်းြေါ။ 

အုြ်စုအဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းကိ ု လက်ခ ထာ်းသညေ့် စ ပြြုြ ုစ န ငေ့်ဆက်စြ်၍ မည်သညေ့်အရာကိုပဖစတ်စ 

တဆွ်းတနွ်းရန ် တိုကတ်ွန််းအာ်းတြ်းသည်။ တဦ်းန ငေ့်တဦ်း ပြြုလုြ်သညေ့် အတသ်းစတိ် 

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်းန ငေ့် ဦ်းတညအ်ုြ်စတုဆွ်းတနွ်းပခင််းမ ာ်းကို အသ သွင််း တိြ်တခတွွင ်

မ တ်တမ််းတင်ပြီ်း ထုိတဆွ်းတနွ်းမ ာ်းမ  ထွက်တြေါ်လာသညေ့် အဓိကဆုိလုိခ က်မ ာ်းကို 

သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ်နိငု်ရန် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ ဆန််းစစ်တလေ့လာသည်။ 

တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်းအသ ု်းပြြု၍ 

အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပခင််း  

ယခုခ နိ်ထိ သငေ့်စတိတ်ွင် ရ တိနသညေ့် ရည်ရွယ်ခ က်အခ ြိုွေ့အတွက် သင်ကိယု်တိငု် 

ပဖစတ်စ၊ အပခာ်းသူ တဦ်းဦ်းက ပဖစတ်စ လုိအြ်သညေ့ ် အခ က်အလက် စတုဆာင််းရာပဖစ်တသာ 

မူလအရင််းအပမစက်ို ကျွန်ုြ်တိုို့ တဆွ်းတနွ်းခွဲေ့ပြ်ီးပဖစသ်ည်။ အခ က်အလက်မ ာ်းကို အပခာ်းသူ 

တဦ်းက စတုဆာင််းထာ်းပြ်ီးသညေ့် အတနအထာ်းမ ြို်းန ငေ့်  သငေ့တ်လေ့လာမှု ရည်ရွယ်ခ က် အတွက ်

လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်ကိုသာ ထုတ်နှုတ်ယရူသညေ့် အပဖစအ်ြ ကမ် ာ်း 

ရ ိသည်။ 
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အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့ ် အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသန တလေ့လာမှု 

န စ်မ ြို်းလ ု်း အတွက်  အခ က်အလက်စတုဆာင််းသညေ့် နည််းလမ််းအပဖစ ် တဆငေ့်ခ အရင််း 

အပမစမ် ာ်းကို အသ ု်းပြြုသည။် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတငွ် အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် 

သရုြ်တဖာ် (သမုိင််းတကကာင််းန ငေ့် လက်ရ ိ) သတင််းအခ ကအ်လက်န ငေ့် ဇာတ်တကကာင််းအတပခပြြု 

သတင််းအခ က်အလကက်ို ဆွွဲထုတ်ယူသည်။ အတရအတွက် အတပခပြြုသုတတသနတွင် 

ထုတ်နှုတ်ယူသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်သည် အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍ သုိို့မဟုတ် ကိန််းဂဏန််း 

တိုို့ ပဖစသ်ည်။ တအာကတ်ဖာ်ပြြေါကဏ္ဍသည် အမ ြို်းအစာ်း ကဏ္ဍမ ာ်းအလုိက ် အုြ်စုဖွွဲွေ့ထာ်း 

သညေ့် တဆငေ့ခ် အရင််းအပမစအ်ခ ြိုွေ့အာ်း ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ 

▪ အစို်းရ သုိုံ့မဟုေ် အစို်းရပ ုစ ရ ိသည ် အြွွဲွေ့အစည််းမ ြော်း၏ ပ ုန ိပ် ထုေ်တေမှု 

မ ြော်း - နယ်ြယ်စ တုွင် ြ မု န် အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပြီ်း အမ ာ်း 

ပြည်သူန ငေ့် စတိ်ေင်စာ်းသညေ့အ်ဖွွဲွေ့မ ာ်း အသ ု်းပြြုရန ် အတကွ် ၎င််းအခ က် 

အလက်ကို ထုတ်တေသညေ့် အစို်းရန ငေ့် အစို်းရြ ုစ  ရ ိသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း 

မ ာ်းစွာရ ိသည်။ အတတွွေ့မ ာ်းသညေ့် ဥြမာမ ာ်းမ ာ လူဦ်းတရသန််းတခေါင်စာရင််း၊ 

ပြည်သူူ့တရ်းရာ မ တ်ြ တုင်စာရင််း၊ လုြ်သာ်းအင်အာ်း စစ်တမ််းမ ာ်း၊ 

က န််းမာတရ်း အစီရင်ခ စာမ ာ်း၊ စီ်းြွာ်းတရ်း ခနို့်မ န််းခ က်မ ာ်းန ငေ့် လူဦ်းတရ 

အတပခပြ အခ က်အလက်တိုို့ ပဖစ်သည်။ 

▪ ယခင် သုတေသန - အခ ြိုွေ့တခေါင််းစဉမ် ာ်းအတွက် အပခာ်းသူမ ာ်းက 

ပြြုလုြ်ပြီ်းသညေ့် သုတတသန တလေ့လာမှု အတပမာက်အပမာ်းသည် သင ်

လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ ကအ်လက်ကို တြ်းနိငု်သည်။ 

▪ ပုဂ္ိျုလ်တရ်းမ ေေ်မ််း - အခ ြိုွေ့သူမ ာ်းသည ် သင်လိုအြ်သညေ့် သတင််း 

အခ က်အလကက်ို တြ်းနိငုမ်ညေ့် သမုိင််းမ တတ်မ််းမ ာ်းန ငေ့် ြုဂ္ိြုလ်တရ်း 

ဆုိင်ရာ မ တ်တမ််း (ဥြမာ-ဒိငုယ်ာရမီ ာ်း) တရ်းသည်။ 

▪ သေင််းမ ြော်း - သတင််းစာမ ာ်း၊ မဂ္ဇင််းမ ာ်း၊ အင်တာနကတ်ွင ်

ထုတ်ထာ်းသညေ့် အစီရင်ခ စာမ ာ်းန ငေ့် အလာ်းတူမ ာ်းသည် သတင််းအခ က် 

အလက်အရင််းအပမစတ်ကာင််းမ ာ်း ပဖစ်သည်။ 
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အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ၊ အတရအေွကအ်တခြခပြုံနငှေ့် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ 

သုတေသနတလေ့လာမှုအာ်းလ ု်းသည် ေဆငေ့်ြ ရရှ သညေ့် အရင််းအခမစ်မ ာ်းက  ုအြ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းေရပ်အခြစ် အသ ု်းခပြုံန ငုသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

သုတေသနေငွ် (ခြစရ်ပ်ေြု၏ သမ ုင််းတ ကာင််း အတသ်းစ ေ်တြာ်ခပြ က်၊ အတခြအတန 

ေရပ်က  ု သရုပ်တြာ်ခပြ က၊် ယ ု ကည်မှုမ ာ်းနငှေ့် အယသီူ်းခြင််းအတ ကာင််း ပ ုခပင်မ ာ်း၊ 

သ ုို့မဟုေ ် တနရာေြုအတ ကာင််း သရုပ်တြာ်ခပြ က်မ ာ်းကွဲေ့သ ုို့) သရုပ်တြာ်ခပသပပီ်း 

ဇာေတ် ကာင််းတခပာပ ုစ  သေင််းအြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု ထုေ်နှုေ်ပါသည်။ အတရအေကွ် 

အတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ် သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု က န််းဂဏန််းပ ုစ  သ ုို့မဟုေ် 

အမ  ြုံ်းအစာ်းကဏ္ဍပ ုစ ေ ုို့ခြငေ့် ထုေ်နှုေ်တြာ်ခပတလေ့ရှ သည်။ တပါင််းစပ်နည််းလမ််း အတခြခပြုံ 

ြ ဉ််းကပ်နည််းေငွ် အသ ု်းခပြုံသညေ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းအတပေါ် မူေည်ပါသည်။ ေဆငေ့်ြ  ရရှ သညေ့ ်

အရင််းအခမစမ် ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် အတခြအတနအာ်းလ ု်းေွင် မည်သညေ့် သေင််းအြ က ်

အလက်မ ာ်းက  ု သင်လ ုအပ်သည်၊ မည်သညေ့်တနရာမှ ရရှ သည်နှငေ့ ် မည်သ ုို့ ထုေ်နှုေမ်ည် 

ေ ုို့က  ုဦ်းစွာ ဆ ု်းခြေ်ရန်လ ုအပ်သည်။ သငေ့် လ ုအပ်ြ က်မ ာ်းနှငေ့် အတကာင််းဆ ု်းက ုက်ညီသညေ့် 

ပ ုစ အေ ငု််း လ ုအပ်သညေ့် သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု မှေ်ေမ််း ေင်ရန ် ပ ုစ ေြကု  ု

ခပြုံစရုနမှ်ာ အကက တကာင််းေြ ုခြစပ်ါသည်။    

တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်းမ  

အခ က်အလက်အသ ု်းပြြုပခင််းန ငေ့်ဆိုင်သညေ့ ်ပြဿနှာမ ာ်း 

တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်းမ  အခ က်အလကက်ို သ ု်းသညေ့်အခေါ ဂရုစိကု်ရန ်

လုိအြ်သည်။ အဘယေ့်တကကာငေ့်ဆိုတသာ အခ က်အလက်၏ ရရ ိနိုင်မှု၊ ြ ုစ န ငေ့် အရညအ်တသွ်း 

ဆုိင်ရာ ပြဿနှာအခ ြိုွေ့ ရ တိကာင််း ရ ိနိငုတ်သာတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ ထုိပြဿနှာရြ်မ ာ်း၏ 

ြမာဏသည် အရင််းအပမစ် တခုမ  တခု ကွွဲပြာ်းနိုင်သည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့တသာ အခ ကအ်လက်ကို 

အသ ု်းပြြုတနစဉ် သင်မ တ်ထာ်းသငေ့်သည် ပြဿနှာအခ ြိုွေ့မ ာ- 

▪ က ျို်းတ ကြောင််းညီညေွ်ခိငု်မြောမှုန င ် ယ ု ကည်စေိ်ခ ရမှု - သတင််းအခ က် 

အလက်ခိုင်မာမှုသည် အရင််းအပမစတ်ခုမ တခု သိသိသာသာ ကွွဲပြာ်း 

နိုင်သည်။ ဥြမာ သန််းတခေါငစ်ာရင််းမ  ရရ ိသညေ့် သတင််းအခ ကအ်လက် 
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သည် ြုဂ္ိြုလ်တရ်းမ တတ်မ််းအမ ာ်းစုမ  ရရ ိသညေ့် အခ ကအ်လက် မ ာ်းထက် 

ြုိ၍ က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ငု်မာမှုနငှေ့် ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှု အာ်းတကာင််း 

သည်။ 

▪ ပုဂ္ိျုလ်တရ်းဘက်လုိကမ်ှု - ြုဂ္ိြုလ်တရ်းမ တ်တမ််းမ ာ်း၊ သတင််းစာမ ာ်းန ငေ့် 

မဂ္ဇင််းမ ာ်းမ  သတင််းအခ က်အလက်အသ ု်းပြြုပခင််းသည ် ြုဂ္ိြုလ်တရ်း 

ဘက်လုိကမ်ှု ပြဿနှာရ ိနိငု်သည်။ ထုိသတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း 

တရ်းသာ်းသညေ့် စာတရ်းသူမ ာ်းသည် သုတတသန အစီရင်ခ စာမ ာ်းတငွ် 

ရ ိသညေ့် က  ြုံ်းတ ကာင််းညညီွေ်ြ ငု်မာမှုနငှေ့် ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှုထက ်

တလ ာေ့ြေါ်းမညေ့် အတနအထာ်း ပဖစ်တသာတကကာငေ့် ပဖစ်သည်။ 

▪ အခ က်အလက်ရရ ိနိုင်မှု - တက်သစ် သုတတသီမ ာ်းသည် လုိအြ်သညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်း ရရ ိနိုငလိ်မေ့်မည်ဟု ယူဆတလေ့ရ ိကကသည်။ သုိို့တသာ ်

ထုိယူဆခ က်ကုိ သင်မလုြ်နိငု်သလုိ မလုြ်သငေ့်တြ။ ထုိို့တကကာငေ့် 

လုိအြသ်ညေ့် အခ က်အလက်ကို ရနိငု်သည်ဆုိသညေ့ ် အခ က်ကုိ သငေ့် 

တလေ့လာမှု မပြြုလုြ်ခင် တသခ ာတစရနမ် ာ အတရ်းကကီ်းသည်။ 

▪ ပ ုစ  - တဆငေ့ခ်  အရင််းပမစ်မ ာ်းမ  အခ က်အလကအ်သ ု်းပြြုရန် မဆ ု်းပဖတ်မ ီ

လုိအြ်သညေ့် ြ ုစ ပဖငေ့် အခ ကအ်လက်ရရ ိနိငု်ပခင််းကုိ ဆန််းစစ်ရန် ထြ်တူ 

အတရ်းကကီ်းသည်။ ဥြမာ - ၂၃-၃၃၊ ၃၄-၄၈ အသက်အုြ်စုကို ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ 

ဆန််းစစ်ရန် သင ်လုိအြ်တကာင််း လုိအြ်လိမေ့်မည်။  သုိို့တသာ် သငေ့်ထ တွင် 

ရ ိတသာ အရင််းအပမစတ်ငွ် ၂၁-၂၄၊ ၂၅-၂၉ အသက်အုြ်စုသာ ရ ိတနပခင််းမ ြို်း 

ပဖစသ်ည်။ 

အန စခ် ြုြ် 

ဤအခန််းတငွ် အခ က်အလက် စုတဆာင််းပခင််း နည််းလမ််း အမ ြို်းမ ြို်းအတကကာင််း 

သင်ယတူလေ့လာပြ်ီး ပဖစသ်ည်။ အတပခအတန၊ အပဖစအ်ြ က်၊ ပြဿနှာ သုိို့မဟုတ် လူအုြ်စု 

တိုို့၏ သတင််းအခ က်အလက်စုတဆာင််းပခင််းသည် မူလအရင််းအပမစမ် ာ်းမ  ပဖစ်တစ 

သုိို့မဟုတ် တဆငေ့်ခ  အရင််းအပမစ်မ ာ်းမ  ပဖစတ်စရရ ိသည်။ 
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မူလအရင််းအပမစမ် ာ်းသည ် တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  သင်ကိုယတ်ိငု်ပဖစ်တစ၊ 

တစ တုဦ်းမ ပဖစတ်စ တလေ့လာမှု တဆာင်ရွကရ်န်အတွက် သီ်းပခာ်းရည်ရွယ်ခ ကပ်ဖငေ့် သတင််း 

အခ က်အလက် စုတဆာင််းပခင််းပဖစ်သည်။ ၎င််းတွင် အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း၊ စူ်းစမ််းတလေ့ 

လာပခင််းန ငေ့် တမ်းခွန််းလွှာ အသ ု်းပြြုပခင််းတိုို့ ြေါေင်ြေါသည်။ လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က် 

အလက်မ ာ်းရရ ိနိငု်သညေ့ ်အစို်းရ ြ ုန ိြ်ထုတတ်ေမှုမ ာ်း၊ အစီရင်ခ စာမ ာ်းန ငေ့် ယခင်သတုတသန 

မ ာ်း ကွဲေ့သုိို့တသာ အပခာ်းအရငအ်ပမစမ် ာ်း အာ်းလ ု်းကို တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်း ဟု 

တခေါ်ြေါသည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတလေ့လာမှုမ ာ်း 

အကကာ်း၌ အခ က်အလက် စုတဆာင််းပခင််းနည််းလမ််းမ ာ်းသည် သိသိသာသာ ထြ်တနြေါ 

သည်။ ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းမှုသည် သတင််းအခ က်အလကက်ို ရရ ိတအာင် ပြြုလုြ်သညေ့န်ည််း၊ 

မ တ်တမ််းတင်သညေ့်နည််းန ငေ့ ် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာဆန််းစစ်သညေ့်နည််းတိုို့တငွ် တည်ရ ိသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် အမ ာ်းစသုည ် ကကိြုတင်သတ်မ တ် ထာ်းသညေ့် 

တမ်းခွန််းမ ာ်းမ တဆငေ့် သတင််းအခ က်အလကက်ို ရရ ိတအာင်ပြြုပြ်ီး တ ုို့ပြန်တပဖဆုိမှုမ ာ်းကို 

အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍြ ုစ ပဖငေ့် ပဖစ်တစ၊ တပဖဆုိမှုမ ာ်းမ  အမ ြို်းအစာ်းကဏ္ဍကိ ု ပြြုလုြ်ပခင််းပဖစ်တစ 

မ တ်တမ််းတင်သည်။ ထုိို့တနှာက် ရရ ိသညေ့် သတင််း အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို အခ က်အလက် 

ပြြုပြင်စီမ ပခင််းပြြုလုြ်ပြီ်း စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ လုြ်ငန််းစဉ် အတတာ်မ ာ်းမ ာ်း ပြြုလုြ်ရသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင်  လုိအြသ်ညေ့် သတင််းအခ က်အလကက်ို ကကိြုတင် 

သတ်မ တ်ထာ်းပခင််း မဟတုတ်သာတမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် အသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းကို ကကိြုတင်စဉ််းစာ်း 

ထာ်းပခင််းမရ ိတသာ တမ်းခွန််းမ ာ်းစွာမ တဆငေ့် ရရ တိအာင်ပြြုလုြ်သည်။ ထုိို့အပြင် သတင််း 

အခ က်အလကက်ို မ တ်တမ််းတင်ပခင််းသည် သရုြ်တဖာ် တရ်းသာ်းသညေ့် ြ ုစ ပဖငေ့်ပဖစ်သည်။ 

အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် ခွွဲပခမ််းစတိပ်ဖာဆန််းစစ်မှုနည််းလမ််းသည ် အဓိက ဆုိလုိခ က်မ ာ်းကို 

သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်မညေ့် အတကကာင််းအရာ ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ တလေ့လာမှုနည််းပဖစသ်ည်။ 

သတ်မ တတ်မ်းခွန််းြ ုစ အတိုင််း အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း၊ တမ်းခွန််းလွှာအသ ်ုးပြြုပခင််းန ငေ့် 

သတ်မ တ်ြ ုစ ပဖငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းသည ် အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနရ  ိ အသ ု်း 

အမ ာ်းဆ ု်းတသာ အခ ကအ်လက်တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ်လည််း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် သတ်မ တ်တမ်းခနွ််းြ ုစ မရ ိဘွဲ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််း 

ပခင််း (နှုတတ်ပြာသမုိင််း၊ အတသ်းစိတ် အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းန ငေ့် ဇာတတ်ကကာင််း အတပခပြြု) 
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န ငေ့် ြေါေင်ြူ်းတြေါင််း စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းသည် မူလအရင််းအပမစမ် ာ်းထ မ  အခ က် 

အလက်စုတဆာင််းသညေ့် အဓကိ နည််းလမ််းမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ 

အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပခင််း နည််းလမ််းတခုခုကိ ု တရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် သတင််း 

အခ က်အလက် စတုဆာင််းရပခင််း၏ ရည်ရွယ်ခ က်၊ စတုဆာင််းမညေ့် သတင််းအခ က်အလက် 

အမ ြို်းအစာ်း၊ ရရ ိနိုင်သညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်း၊ အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပခင််းနည််းလမ််း တခခုု 

အသ ု်းပြြုရာတွင် သငေ့က်ျွမ််းက င်မှုန ငေ့် သင် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ လူမှုစီ်းြွာ်း-

လူဦ်းတရအတပခပြ လကခဏာရြ်တိုို့တငွ်မူတည်ြေါသည်။ နည််းလမ််းတခုစသီည် အာ်းသာခ က် 

န ငေ့် အာ်းနည််းခ က ် ကိယုစ်ီရ ိကကသည်။ တခုစသီည် အတပခအတနတရြ်ရြ် အတကွ် 

သငေ့်တလ ာ်သည်။ အခ က်အလက်စုတဆာင််းပခင််းအတကွ် နည််းလမ််းတခုခု တရ်ွးခ ယ်မှုသည် 

သတင််းအခ က်အလက်၏ အရညအ်တသွ်းကို တသခ ာတစရနအ်တကွ် အတရ်းကကီ်း ြေါသည်။ 

မည်သညေ့် အခ ကအ်လက်စတုဆာင််းပခင််းနည််းကမျှ ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန််း တိက တသခ ာတစသညေ့် 

သတင််းအခ က်အလကအ်တကွ် အာမခ မည် မဟတုတ်ြ။ သတင််းအခ က်အလက၏် 

အရည်အတသွ်းသည် နည််းစနစ်ြုိင််းဆုိင်ရာအခ က်မ ာ်း၊ အတပခအတနန ငေ့် ဆုိငသ်ညေ့် 

အခ က်မ ာ်း၊ တပဖဆုိသူန ငေ့် ဆုိင်သညေ့်အခ က်မ ာ်း စသညေ့် အခ က်အမ ာ်းအပြာ်းတြေါ်တွင် 

မ ီခုိတနသည်။ ထုိို့ပြင် သုတတသီတတယာက်အတနပဖငေ့် လုြ်ကိငု်နိုင်မှုသည် အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူရာ လုြ်ငန််းစဉ်၌ ထုိအခ က်မ ာ်း၏ သက်တရာက်မှုကိ ုထိန််းခ ြုြ်ရာတငွ် ပဖစတ်စ၊ 

တလျှာေ့ခ ရာတငွ် ပဖစ်တစ မူတည်ြေါသည်။ 

လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းန ငေ့် အကနိ်ု့အသတ်ပဖငေ့် တပဖဆုိရသညေ့် 

တမ်းခွန််း အသ ု်းပြြုပခင််းသည ် မတူညီသညေ့ ် အတပခအတနမ ာ်းတငွ် သငေ့တ်လ ာ်ြေါသည်။ 

န စ်ခုစလ ု်းသည် အာ်းသာခ က်န ငေ့ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ရ ိပြီ်း သင်က ထုိအခ က်မ ာ်းကို 

သတိပြြုရမည်။ သုိို့မ သာ ၎င််းတိုို့ကို သငေ့တ်လ ာ်သလုိ အသ ု်းပြြုနိုင်မည် ပဖစ်သည်။ 

သုတတသန နည််းစနစတ်ရြ် တညတ်ဆာက်ပခင််းသည် သုတတသန တဆာင်ရွကမ်ှု 

တိုင််းရ ိ အတရ်းကကီ်းဆ ု်း လကခဏာရြ်တခု ပဖစသ်ည်။ သတင််းအခ ကအ်လက်၏ သဘာေန ငေ့် 

အရည်အတသွ်းကို သတ်မ တ်ဆ ု်းပဖတတ်ြ်းတသာတကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ ထုိအရာသည် သငေ့် 

သုတတသန၏ လုြ်ငန််းစဉတ်ခုပဖစ်ပြီ်း ရလဒ်န ငေ့် သငေ့သ် ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း၏ သက်ဆုိင်မှုန ငေ့် 

တိက မှုတိုို့သည် ထုိအခ ကတ်ြေါ်တွင် လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း အမ ီပြြုတနသည်။ အတရအတကွ် 
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အတပခပြြုသုတတသနရ ိ သုတတသနနည််းစနစ်တရြက်ို သငေ့်တလေ့လာမှု ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

န ငေ့်အညီ ပြြုလုြ်ရမည်။ ဤအခန််းတွင် အကက ပြြုထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် သုတတသန 

နည််းစနစ်အတွင််းရ ိ တမ်းခွန််းမ ာ်းက သငေ့်ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် တိကု်ရိုက် ဆကန်ွှယ်မှု 

ရ ိသည်ကိ ု တသခ ာတစသည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ စကာ်းလ ု်း အသ ု်းအနှုန််းက ပြဿနှာမ ာ်းစွာ 

ပဖစတ်စနိငု်ပြီ်း တမ်းခွန််းြ တုဖာ် ပြြုလုြ်တနစဉ်အတငွ််း ထုိအခ က်ကို န လ ု်းသွင််းသငေ့်သည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် သုတတသန နည််းစနစ်တရြ်ကိ ု သင်က 

မပြြုလုြ်တြ။ သုိို့တသာ်လည််း တလေ့လာမှုနယ်ြယ်မ ာ်း ြေါေင်နိုင်မညေ့် သတဘာတရာ်းတရ်းရာ 

မူတဘာင်တရြ် လုြ်တဆာငရ်န ် အကက ပြြုြေါသည်။ ထုိမူတဘာင်သည် တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  

အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းသညေ့်အခေါ ထွက်တြေါ်လာနိုင်သညေ့် နယ်ြယ်အသစ်မ ာ်း ထညေ့သွ်င််း 

နိုင်ရနအ်တွက် လ တုလာက်ရမည်။ 

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းက ု သင် ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ အခ ကအ်လကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််း 

လမ််းမ ာ်းကို စာရင််း ပြြုစုြေါ။ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနကကာ်းတွင ်

အခ က်အလကစ်ုတဆာင််းပခင််း နည််းလမ််းမ ာ်းသည် အတတာတ်လ်း ထြ်တန 

ြေါသည်။ သုိို့တသာ်လည််း ကွွဲပြာ်းမှုမ ာ်း ရ ိြေါသည်။ ၎င််းတိုို့ကို ခွွဲပခာ်းနိငု်သညေ့ ်

အခ က်အလက်မ ာ်း အနည််းငယ်ကိ ုစာရင််း ပြြုစုြေါ။ 

▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််းမှေဆငေ့ ် အြ ကအ်လက်တကာက်ယသူညေ့်အြါ အရည် 

အတသွ်းပ ုင််းက ု သကတ်ရာက်န ငု်သညေ့် ခပဿနာမ ာ်းက  ုတြာ်ခပပါ။ 
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▪ အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူရန်အေကွ် တမ်းြွန််းလွှာ အသ ု်းခပြုံခြင််း၏ အာ်းသာ 

ြ က်မ ာ်းနှငေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ်းက ု အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််းနှငေ့် န ှုင််းယှဉခ်ပပါ။ 

▪ တမ်းြွန််းပ ုစ အမ  ြုံ်းအစာ်း မည်မျှရှ သနည််း။ ၎င််းေ ုို့နှငေ့ ် သက်ဆ ုငတ်သာ 

မည်သညေ့် အာ်းသာြ က်မ ာ်းနှငေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း ရှ  ကသနည််း။ 

▪ တမ်းြွန််းလွှာေြုက ု ခပြုံစသုညေ့အ်ြါ စ ေ်ထွဲစွွဲပမွဲမှေ်သာ်းထာ်းရမညေ့် မည်သညေ့ ်

စဉ််းစာ်းရန် အြ က်မ ာ်း ရှ သနည််း။ 

▪ တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာကယ်ူရန်အေွက ်

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနေွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းလမ််း အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း 

က ု အတသ်းစ ေ်  တြာ်ခပပါ။ 

▪ တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံခ ဉ််းကပ်နည််းေငွ် သင ် အသ ု်းခပြုံန ုင်သညေ့ ်

အြ က်အလက ် တကာကယ်သူညေ့် အတရအေွက်အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်းနှငေ့ ်

အရည်အတသွ်း အတခြခပြုံနည််းလမ််းမ ာ်း အတ ကာင််း တဆွ်းတနွ်းပါ။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ တမ်းခွန််းလွှာအသ ်ုးပြြုပခင််းက အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းထက် ြုိမုိ တကာင််းမွန် 

မညေ့် နယ်ြယ်မ  ဥြမာ န စ်ခု သုိို့မဟုတ် သ ု်းခုကို သင် တလေ့လာတနသညေ့် 

ြညာရြ်မ  သတ်မ တ်တဖာ်ထုတ်ြေါ။ အလာ်းတူြင်  အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းက 

တမ်းခွန််းလွှာအသ ်ုးပြြုပခင််းထက် ြုိမုိ တကာင််းမွန်မညေ့် နယြ်ယ်မ  ဥြမာ န စ်ခု 

သုိို့မဟုတ် သ ု်းခုကို သင် တလေ့လာတနသညေ့် ြညာရြ်မ  သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်ြေါ။  

▪ လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းအသ ု်းပြြုပခင််းက တကာင််းမွန် 

နိုင်မညေ့် အတပခအတနသ ု်းရြ်န ငေ့် အကနိ်ု့အသတ်ပဖငေ့်သာတပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််း 

မ ာ်းက ြုိမုိ အသ ု်းေင်နိငု်သညေ့ ်အတပခအတန သ ု်းရြ်ကိ ုသတမ် တ် တဖာ်ထုတ်ြေါ။  
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

မူလ အရင််းအခမစ်မျော်း (Primary sources) - အငေ်ာဗ  ်းမ ာ်း၊ စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က်မ ာ်းနှငေ့် 

တမ်းြွန််းလွှာမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ မူလအြ က်အလက်မ ာ်းက ု တပ်းသညေ့် အရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု မူလ 

အရင််းအခမစမ် ာ်းဟု တြေါ်ပါသည်။ 

တဆင ်ခ ရရှျိသည  ် အရင််းအခမစ်မျော်း (Secondary sources) - ေဆငေ့်ြ  အြ ကအ်လက ်

မ ာ်းက  ု စီမ တပ်းသညေ့် အရင််းအခမစမ် ာ်းက  ု ေဆငေ့်ြ ရရှ သညေ့် အရင််းအခမစမ် ာ်းဟု တြေါ်ဆ ု 

သည်။ စာအုပ်မ ာ်း၊ ဂ ာနယ်မ ာ်း၊ ယြင် သုတေသန တလေ့လာမှုမ ာ်း၊ အစ ု်းရအြွွဲှေ့ အစည််း၏ 

မှေ်ေမ််းမှေ်ရာမ ာ်း၊ အမှုသည် သ ုို့မဟုေ် လူနာ၏ တကာက်ယူထာ်းပပ်ီး ခြစတ်သာ 

သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းနငှေ့် ပ ုမှန်ခြနိ်ု့တေတပ်းပ ုို့သညေ့် မှေ်ေမ််းမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ အရင််းအခမစ် 

အာ်းလ ု်းသည် ေဆငေ့်ြ ရရှ သညေ့် အရင််းအခမစ်မ ာ်း ခြစ ်ကသည်။ 

စူ်းစမ််းကလ လောခခင််း (Observation) - မူလအြ က်အလက်မ ာ်းက ု တကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် ေြု ခြစ်သည်။  ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရကွ်ြ က် သ ုို့မဟေု် ခြစရ်ပ်ေြုက ု 

၎င််းခြစတ်ပေါ်တနသညေ့်အေ ုင််း တစာငေ့် ကညေ့်နာ်းတထာင်သညေ့် နည််းခြစပ်ါသည်။ ၎င််းနည််းလမ််း 

သည် ရည်ရွယ်ြ ကရ်ှ ရှ  စနစ်ေက  တရ်ွးြ ယ်လုပ်တဆာင်သညေ့် နည််းလမ််းခြစပ်ါသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနေွင် အမ ာ်းဆ ု်း အသ ု်းခပြုံန ုင်တသာ်ခငာ်း အတရအေွက် 

အတခြခပြုံ သုတေသနေွင်လည််း အသ ု်းခပြုံပါသည်။  

ပါဝင်ပူ်းကပါင််း၍ စူ်းစမ််းကလ လောခခင််း (Participant observation) - သုတေသီခြစ်သူ သငေ့် 

အတနခြငေ့် တလေ့လာလျှက်ရှ သညေ့် အုပ်စု၏ လုပ်တဆာင်ြ က်မ ာ်းေငွ် အြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းနည််းေူ 

ပူ်းတပါင််းပါေင်သည်။ ၎င််းအြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းက ု တလေ့လာလျှက်ရှ တ ကာင််း သ သည်ခြစ်တစ 

မသ သည်ခြစ်တစ ပူ်းတပါင််းပါေင်သည်။ ပါေင်ပူ်းတပါင််း၍ စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််းက ု အရည် 

အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနေွင် အဓ က သ ု်းပါသည်။ အပ်ုစုအြွွဲှေ့ေင်မ ာ်းနှငေ့် နီ်းနီ်းကပ်ကပ် 

အခပနအ်လှနေ် ုို့ခပနတ်ဆာင်ရကွ်ခြင််းခြငေ့်လည််းတကာင််း သ ုို့မဟုေ် တလေ့လာလျှက်ရှ သညေ့် 

အတခြအတနအေွင််း ‘တနထ ုင်ခြင််း’ ခြငေ့်လည််းတကာင််း တဆာင်ရွကတ်လေ့ ရှ ပါသည်။  

ပါဝင်ပူ်းကပါင််းခခင််းမရှျိဘ  တျိ က်ရျိ က ်စူ်းစမ််းကလ လောခခင််း (Non-participant observation) 

- အုပ်စု၏ လုပ်တဆာင်ြ က်မ ာ်းေငွ် သုတေသီခြစ်သူ သငက် ပါေင်ပူ်းတပါင််းခြင််း မခပြုံဘွဲ 
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ေ ေေ်ဆ ေ် တလေ့လာသူအခြစသ်ာ ဆက်လက်ရှ တနပပီ်း ၎င််းအုပ်စု၏ လုပ်တဆာင် 

ြ က်မ ာ်းနှငေ့် အခပနအ်လှန် ေ ုို့ခပန ်တဆာင်ရွကြ် က်မ ာ်းက ု တစာငေ့် ကညေ့် နာ်းတထာင်ပါသည်။ 

ထ ုို့တနာက် ၎င််းေ ုို့ထ မှ တကာက်ြ က်မ ာ်းက ု ြ မှေ်ပါသည်။ ဤသ ုို့ လုပ်တဆာငခ်ြင််းက ု 

ပါေင်ပူ်းတပါင််းခြင််းမရှ ဘွဲ ေ ကု်ရ ုက် စူ်းစမ််းတလေ့လာခြင််းဟု တြေါ်ပါသည်။  

စူ်းစမ််းကလ လောမှုက ကောင ် ပူ်းကပါင််းပါဝင်သူ၏အမအူကျင ်ကျိ  ကခပောင််းလ သွော်းကစသည ် 

သက်ကရောက်မှု (Hawthorne effect) - လူေဦ်းြ င််းခြစတ်စ သ ုို့မဟုေ် လူအုပ်စုလ ုကခ်ြစတ်စ 

၎င််းေ ုို့က  ုတလေ့လာတနသညက် ု သ ရှ သွာ်းသညေ့်အြါေွင် ၎င််းေ ုို့၏ အခပြုံအမူက ု တခပာင််းလွဲ 

သွာ်းန ငု်သည်။ အတခြအတနအတပေါ်မူေည်၍ တခပာင််းလွဲမှုသည် အတကာင််းဘက် ခြစတ်ပေါ်လာ 

န ုင်သလ  ုအဆ ု်းဘက်သ ုို့လည််း ခြစလ်ာန ုင်ပါသည်။ ၎င််းေ ုို့၏ ထုေ်လုပ်စွမ််းအာ်း ေ ု်းေက် 

လာန ုင်သလ ု ဆုေယ်ေု်လာန ုင်ပါသည်။ အတ ကာင််းရင််း မ ာ်းစွာတ ကာငေ့် တေှွေ့ရှ န ုင်ပါသည်။ 

လူမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် အုပ်စုမ ာ်းရှ  အခပြုံအမူမ ာ်း တခပာင််းလွဲမှုသည် ၎င််းေ ုို့က ု တလေ့လာမှုအတပေါ် 

လွှမ််းမ ု်းသညေ့်အြါ ပူ်းတပါင််းပါေင်သူ၏ အမအူက ငေ့်က ု တခပာင််းလွဲသွာ်းတစသညေ့် သကတ်ရာက် 

မှု ဟ ုတြေါ်ပါသည်။  

ကလ လောသူ၏ ဘက်လျိ ကမ်ှု (Observer’s bias) - သငေ့်က ယု်ပ ုင ် က ယု်က  ြုံ်း 

တမျှာ်လငေ့်ြ က်တ ကာငေ့် စူ်းစမ််းတလာေ့သူေဦ်းအတနခြငေ့ ် တလေ့လာတေှွေ့ရှ ရသညေ့်အရာက  ု

ရည်ရွယ်ြ က်ရှ ရှ  မမှန်မကန ် အစီရင်ြ ေင်ခပသညေ့်အြါ ဘက်လ ုကမ်ှု ခြစလ်ာပါသည်။ 

ဤဘက်လ ုကမ်ှုသည် ေရာ်းဥပတဒနငှေ့် မညီညေွ်သည်သာမက က ငေ့်ေေန်ှငေ့်လည််း 

မညီတပ။ 

ဗဟျိ ညွှတ်ကျိန််း အမေှာ်း/ ပျမ််းမျှတန်ြျိ ်း ခြစလ်ျိ ဟန်ရှျိခခင််း (Error of central tendency) - 

တလေ့လာဆန််းစစ်ြ က်မ ာ်း သ ုို့မဟုေ် စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က်မ ာ်းေွင် စတက်းမ ာ်းက ု 

အသ ု်းခပြုံသညေ့်အြါ တလေ့လာသူသည်  ကာ်းခြေတ်ဆာင်ရကွ်ြ က်ေရပ်က  ု၎င််း၏ တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်န ငု်စွမ််းအတပေါ် ြ ငု်မာသညေ့ ်ယ ု ကည်ြ ကမ်ရှ ပါက အလယ်အလေ်က သညေ့် အပ ုင််း 

က ုသာ အမ ာ်းဆ ု်း အသ ု်းခပြုံတလေ့ရှ ပပီ်း အစွန််းတရာက်စတက်းမ ာ်းက ု တရာှင်ရာှ်း လ ုလာပါသည်။ 

ဤသ ုို့ ခြစလ် ုြ င်စ ေ်တ ကာငေ့် ထွက်တပေါ်လာသညေ့် အမာှ်းအယွင််းက ု ဗဟ ညုွှေ်က န််း အမာှ်း/ 

ပ မ််းမျှေန်ြ ု်း ခြစလ် ုဟန်ရှ ခြင််းဟု တြေါ်ပါသည်။ 
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နှစ်သက်ရောအသ  ်းခပြုံခခင််း၏ သက်ကရောက်မှု (Elevation effect) - စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က် 

ေရပ်က  ု မှေေ်မ််းေင်ရနအ်ေွက် စတက်းက ု အသ ု်းခပြုံသညေ့်အြါ တလေ့လာသူအြ  ြုံှေ့သည် 

စတက်းရှ  အပ ငု််းအြ  ြုံှေ့ (အပ ငု််းမ ာ်း) က ု အသ ု်းခပြုံရန် ပ ု၍လ ုလာ်း ကပါသည်။ ဆရာအြ  ြုံှေ့ 

သည် ေ က ေင််း ကပ်သညေ့ ်စာစစ်သူမ ာ်းခြစ ်ကပပ်ီး အြ  ြုံှေ့ကမူ ေင််းကကပ်သညေ့ ် စာစစသူ် 

မ ာ်းမဟုေ် ကသညေ့်နည််းအေ ုင််းပင် ခြစ ်ကပါသည်။ ေ ုို့ခပနမ်ှုေရပ်က  ု မှေေ်မ််းယူ 

ရာေငွ် စတက်း၏ အစ ေအ်ပ ုင််းေြု (အစ ေ်အပ ငု််းမ ာ်း) က ု တလေ့လာသူမ ာ်းေငွ ်

အသ ု်းခပြုံလ ုသညေ့်အြါ ဤခြစ်ရပ်က  ု နှစ်သက်ရာအသ ု်းခပြုံခြင််း၏ သကတ်ရာကမ်ှုဟု 

တြေါ်သည်။  

သျိခမင်မှုအရ ဘက်လျိ က်ခခင််း၏ သက်ကရောက်မှု (Halo effect) - စူ်းစမ််းတလေ့လာမှု 

ခပြုံသညေ့်အြါ တလေ့လာသူအြ  ြုံှေ့သည် အခြာ်းသူအတပေါ် အကွဲခြေ် သေ်မှေ်သညေ့် 

နည််းအေ ငု််း လူေဦ်းက  ု သေ်မှေတ်လေ့ရှ  ကသည်။ ဘာသာရပ်ေြုနငှေ့် စပ်လ ဉ််း၍ 

တက ာင််းသာ်းေဦ်း၏ အရညအ်တသွ်းအ တပေါ် အကွဲခြေ်ဆန််းစစ်ြ က်က အခြာ်းတက ာင််းသာ်း 

ေဦ်း၏ အရည်အတသွ်း အကွဲခြေ်ဆန််းစစ်ြ က်အတပေါ် လွှမ််းမ ု်းသညေ့် ဆရာေဦ်း၏ 

သင် ကာ်းမှုေွင ် တေွှေ့ကက ြုံရသည်နှငေ့် အလာ်းသဏ္ဍာနေ်ူပါသည်။ ဤကွဲေ့သ ုို့ သကတ်ရာက်မှု 

ပ ုစ က  ုသ ခမင်မှုအရ ဘက်လ ကု်ခြင််း၏ သကတ်ရာက်မှုဟု တြေါ်ပါသည်။  

အငတ်ောဗျ ်းကမ်းခမန််းခခင််း (Interviewing) - လူမှုတရ်းသ ပပ ေွင် အြ ကအ်လက ်

တကာကယ်ူသညေ့် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း နည််းလမ််းမ ာ်း အနက ် ေြု ခြစသ်ည်။ ရည်ရွယ်ြ က် 

သေ်သေ်မှေ်မှေ်ထာ်းရှ ကာ လူနှစဦ််း သ ုို့မဟေု် ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် လူမ ာ်းအ ကာ်း 

မ က်နှာြ င််းဆ ုင်နည််းတသာ ် လည််းတကာင််း သ ုို့မဟေု် အခြာ်းနည််းခြငေ့်လည််းတကာင််း 

လူြ င််းတေွှေ့ဆ  ု ဆက်သွယတ်ခပာဆ ုခြင််းက ု အငေ်ာဗ  ်းဟ ု တြေါ်ဆ ုသည်။ တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု 

တမ်းြွန််း တမ်းခမန််းခြင််းနငှေ့် ၎င််းေ ုို့ အတခြမ ာ်းက ု မှေ်သာ်းခြင််းေ ုို့ ပါေင်သည်။ အငေ်ာဗ  ်း 

တမ်းခမန််းခြင််းသည် ၎င််း၏ ြွွဲှေ့စည််းေညတ်ဆာက်ပ ုအရ မ ာ်းစွာက ယ်ခပနိ်ု့ပါသည်။ 

ေဘကေ်ွင် ေင််းေင််းက ပ်က ပ် သေ်မှေ်ထာ်းတသာ်ခငာ်း အခြာ်းေြကေ်ွင် အလွနပ်င် 

တပါ ေ့တပါ ေ့ပါ်းပါ်းခြစသ်ညေ့် အငေ်ာဗ  ်းမ ာ်း ခြစ်န ငု်သည်။ အဆ ုပါ ပ ုစ နှစ်ြုအ ကာ်း မည်သညေ့ ်

ပ ုစ က ုမဆ  ုအသ ု်းခပြုံန ုင်သည်။ 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 456  

 

ကမ်းခွန််းကကျိြုံတင်သတ်မတှ် ော်းခခင််းမရှျိဘ  လွတ်လွတလ်ပ်လပ် အင်တောဗျ ်းခခင််း 

(Unstructured interviews) - တခြဆ ုသူမ ာ်းအာ်း တမ်းခမန််းသည်ေ့ တမ်းြွန််းမ ာ်း၊ သင၏် 

ရငှ််းခပြ က်၊ အသ ု်းခပြုံသညေ့် စကာ်းအသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းနှငေ့် တမ်းခမန််းသညေ့် အစီအစဉ်မ ာ်းအရ 

အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းသူေဦ်းအတနခြငေ့် သင်ေ့ထ ေငွ ် ခပင်လွယတ်ခပာင််းလွယ်ရှ သညေ့် 

အငေ်ာဗ  ်းမ ာ်း ခြစသ်ည်။ 

သတ်မှတက်မ်းခွန််းပ  စ အတျိ င််း အင်တောဗျ ်းကမ်းခမန််းခခင််း (Structured interviews) - 

တခြဆ ုသူမ ာ်းအာ်း တမ်းခမန််းသည်ေ့ တမ်းြွန််းမ ာ်း၊ အသ ု်းခပြုံသညေ့ ် စကာ်းအသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းနှငေ့် 

တမ်းခမန််းသညေ့ ်အစီအစဉ်မ ာ်းက ု ကက ြုံေင်သေ်မေှ်ပပီ်း ခြစသ်ညေ့ ်အငေ်ာဗ  ်းမ ာ်း ခြစသ်ည်။ 

အငေ်ာဗ  ်း ခြစတ်ပေါ်တစသညေ့် အရာရာေ ုင််းက ု အေ အက  သေ်မှေ်ထာ်းပပ်ီးခြစက်ာ 

၎င််းေ ုို့မှ လွွဲတြ ာ်မှုက ု ြွငေ့်မခပြုံထာ်းတပ။ 

အငတ်ောဗျ ်းအစီအစဉ် (Interview schedule) – (လူြ င််းတေှွေ့ဆ ုနည််းခြငေ့် လည််းတကာင််း၊ 

ေယ်လီြုန််းခြငေ့် လည််းတကာင််း သ ုို့မဟေု် အခြာ်း အီလက်ထရနွ််းနစ် မီဒယီာနည််းခြငေ့် 

လည််းတကာင််း) လူြ င််းတေွှေ့ဆ ု တမ်းခမန််းရာေွင ် အင်ောဗ  ်း တမ်းခမန််းသူက အသ ု်းခပြုံရန ်

ခပင်ဆင်ထာ်းသညေ့ ် အြငွေ့်တမ်းြွန််း သ ုို့မဟုေ် အပ ေ်တမ်းြွန််းမ ာ်း ပါေင်သညေ့ ် စာခြငေ့် 

တရ်းသာ်းထာ်းသညေ့ ်တမ်းြွန််းစာရင််းသည် အငေ်ာဗ  ်း အစအီစဉ ် ခြစပ်ါသည်။ အငေ်ာဗ  ်း 

အစီအစဉ်သည ် အြ က်အလက်တကာကယ်ူခြင််းအေကွ ် သုတေသန နည််းစနစ/် 

က ရ ယာခြစပ်ပ်ီး အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းခြင််းသည် အြ က်အလက်တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််း 

ခြစတ် ကာင််း မှေ်သာ်းထာ်းရမည်။ 

ကမ်းခွန််းလွှောခြင ် ကမ်းခမန််းခခင််း (Questionnaire) - တမ်းြွန််းလွှာက ု တမ်းြွန််းမ ာ်းခြငေ့ ်တရ်းသာ်း 

ခပြုံစထုာ်းပပ်ီး ၎င််းတမ်းြွန််းမ ာ်းအေွက ် အတခြမ ာ်းက ု တခြဆ ုသူမ ာ်းက မှေ်သာ်းပါသည်။ 

တမ်းြွန််းလွှာေွင် တခြဆ ုသူမ ာ်းက တမ်းြွန််းမ ာ်းက ြုေ်ရှုကာ မည်သညေ့အ်ရာအာ်း 

တမျှာ်မှန််းသည်က  ု အနက်ခပနဆ် ုပပီ်းတနာက် အတခြမ ာ်းက ုြေါ ြ တရ်းပါသည်။ အင်ောဗ  ်း 

အစီအစဉ်နငှေ့် တမ်းြွန််းလွှာအ ကာ်း ခြာ်းနာ်းြ ကေ်ြမှုာ အငေ်ာဗ  ်းအစီအစဉေ်ွင ်

အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းသူက တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု တမ်းခမန််းပပ်ီး (လ ုအပ်ပါက ၎င််းတမ်းြွန််းမ ာ်းက ု 

ရငှ််းလင််းခပကာ) အငေ်ာဗ  ်းမှေ်ေမ််းေွင ် တခြဆ ုသူ၏ အတခြမ ာ်းက ု မှေ်သာ်းပါသည်။ 

တမ်းြွန််းလွှာေွင် အတခြမ ာ်းက ု တခြဆ ုသူမ ာ်းက ုယေ် ုင် တရ်းမှေ်ပါသည်။  
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အြငွ ်ကမ်းခွန််း/ လွတ်လွတလ်ပ်လပ်ကခြဆျိ ရသည ် ကမ်းခနွ််း (Open-ended question) - 

အြငွေ့်တမ်းြွန််းေွင် ခြစန် ုငတ်ခြရှ သညေ့် အတခြမ ာ်းက ု မတပ်းထာ်းတပ။ တမ်းြွန််းလွှာေွင် 

တခြဆ ုသူသည် အတခြမ ာ်းက  ု ၎င််း၏ စကာ်းအသ ု်းအနှုန််းခြငေ့် ြ တရ်းပါသည်။ အငေ်ာဗ  ်း 

အစီအစဉေ်ွင်မ ူ တလေ့လာသူသည် တခြဆ ုသူ၏ အတခြက ု လ ု်းတစေ့ပေတ်စေ့တသာ် 

လည််းတကာင််း သ ုို့မဟေု် အနှစ်ြ ြုံပပ် ုစ ခြငေ့ ်လည််းတကာင််း မှေ်သာ်းပါသည်။  

အပျိတ်ကမ်းခွန််း/သတ်မှတ်အကခြမျော်း ကရွ်းချယ်ကခြဆျိ ရသည  ်ကမ်းခွန််း (Closed question) - 

အပ ေတ်မ်းြွန််းေငွ် ခြစန် ုငတ်ခြရှ သညေ့ ် အတခြမ ာ်းက ု တမ်းြနွ််းလွှာ သ ုို့မဟုေ် အငေ်ာဗ  ်း 

အစီအစဉေ်ွင ် ထညေ့်သွင််းထာ်းပပ်ီး တခြဆ ုသူ၏ အတခြနငှေ့ ် အက ုကည်ီဆ ု်း တြာ်ခပန ငု်သညေ့် 

အပ ုင််းက  ုတခြဆ ုသူ သ ုို့မဟေု် တမ်းခမန််းသူက အမနှ်ခြစ်န ငု်သည်။  

အက ကောင််းအရော ခွ ခခမ််းစျိတ်ခြော ကလ လောမှု (Content analysis) – အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် အဓ က နည််းလမ််းမ ာ်းအနက ် ေြု 

ခြစပ်ါသည်။ အင်ောဗ  ်းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် ကွင််းဆင််းမှေ်စမု ာ်းရှ  

ပါေင်သညေ့ ် အတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် လုပ်ငန််းစဉ် ခြစပ်ါသည်။ 

တခြဆ ုသူမ ာ်းက တပ်းသညေ့အ်တခြမ ာ်း သ ုို့မဟေု် သုတေသီခြစသ်ညေ့် သင်က ယုေ် ုင် 

ခပြုံစသုညေ့ ် စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က်မှေ်စုမ ာ်းမှ ထွက်တပေါ်လာသညေ့် အဓ က အတ ကာင််းအရာ 

မ ာ်းက  ုတြာ်ထုေ်ရန် ခြစပ်ါသည်။  

ဝျိဝါဒမကွ ခပော်းသည ်ကမ်းခွန််း (Ambiguous question) - ေ ေါဒမကွွဲခပာ်းသညေ့ ် တမ်းြနွ််း 

ဆ ုသည်မှာ အနကအ်ဓ ပပာယေ်ြုထက ် ပ ု၍ ပါေင်သညေ့ ် တမ်းြွန််း ခြစပ်ါသည်။ သ ုို့ခြစ၍် 

တခြဆ ုသူမ ာ်းက ကွွဲခပာ်းစွာ အနက်တကာက်ယူန ငု် ကသည်။  

ကမ်းခွန််းနှစ်ခ တပပျိြုံင်တည််းပါဝင်ကနသည ် ကမ်းခွန််း (Double-barrelled question) - 

တမ်းြွန််းေြအုေငွ််း တနာကထ်ပ် တမ်းြွန််းေြု ထပ်မ ပါေငတ်နခြင််း ခြစသ်ည်။  

နျိမျိတ်ခပကမ်းခွန််း (Leading question) - ပါေင်သညေ့်အတ ကာင််းအရာမ ာ်း၊ ြွွဲှေ့စည််း 

ေညတ်ဆာက်ပ ု သ ုို့မဟုေ် စကာ်းလ ု်းတရ်းသာ်းစကီ ု်းမှုေ ုို့အရ န မ ေ်ခပတမ်းြွန််း ဆ ုသညမှ်ာ 

တခြဆ ုသူေဦ်းက  ုနှပ်တ ကာင််းတပ်းထာ်းသညေ့်အေ ငု််း တခြဆ တုစရန ်ဆွွဲတြေါ်သွာ်းပါသည်။  
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အကသ်းစျိတအ်ငတ်ောဗျ ်းကမ်းခမန််းခခင််း (In-depth interviewing) - အြ က်အလက ်

တကာကယ်ူရာေွင် အတ ကာင််းအရာပ ငု််းနှငေ့် ေညတ်ဆာက်ပ ုအရ အခပညေ့်အေ လွေလ်ပ်မှု 

ရှ သညေ့ ် အလွနအ်သ ု်းေညေ့်သညေ့် နည််းလမ််း ခြစသ်ည်။ အတ ကာင််းအရာက ု စွွဲပမွဲမှေ်သာ်း 

ထာ်းကာ သင် အလ ုရှ သညေ့အ်ေ ငု််း မည်သညေ့် အစီအစဉက် ုမဆ  ုသုတေသီေဦ်းခြစသ်ညေ့် 

သင်က လွေ်လွေ်လပ်လပ် စီစဉ်န ုင်သည်။ တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု တမ်းြွန််းမ ာ်း တမ်းခမန််းရာေွင ်

လည််းတကာင််း၊ အသ ု်းခပြုံသညေ့် စကာ်းလ ု်းအစီအစဉန်ှငေ့ ် တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု ရငှ််းလင််းနည််း 

ေ ုို့ေငွ်လည််းတကာင််း အခပညေ့်အေ လွေ်လပ်ြငွေ့်ရှ ပါသည်။ တဆွ်းတနွ်းြ က် အတ ကာင််း 

အရာပါ တေွှေ့ရှ ရသညေ့်အြ က်အတပေါ် မူေည်၍ မဆ ုင််းမေ ွ တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု တရ်းသာ်းကာ 

က စစရပ်မ ာ်းက  ုတြာ်ထုေ်တလေ့ရှ သည်။ 

ဇောတက် ကောင််းအကခခခပြုံပ  စ  (Narratives) - အြ က်အလက်မ ာ်း တကာက်ယူရာခြင််းရှ  

ဇာေတ် ကာင််းတခပာ နည််းစနစ်သည ်ဦ်းေည်အုပ်စတုဆွ်းတနွ်းပွွဲထက် ြွွဲှေ့စည််းေညတ်ဆာက်မှု 

ပ ုစ  အနည််းငယ် တလျှာေ့တပါ ေ့ပါသည်။ ဇာေတ် ကာင််းမ ာ်းေငွ် ကက ြုံေင်သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် 

အတ ကာင််းအရာမ ာ်း အမ ာ်းစ ု မပါရှ  ကတပ။ မတောေ်ဆခြစရ်ပ်ေြု သ ုို့မဟေု် ဘေ 

အခြစအ်ပ က်ေြုနငှေ့်စပလ် ဉ််း၍ လူေဦ်း၏ ပုဂဂလ က အတေွှေ့အကက ြုံက ု သုတေသီက 

နာ်းတထာင်ရန် ကက ြုံ်းစာ်းခြင််းသာ ပါေင်သည်။ အတခြြ အာ်းခြငေ့် မတောေ်ဆခြစရ်ပ်ေြု 

သ ုို့မဟုေ ် အတခြအတနေရပ်အတ ကာင််း ဇာေ်လမ််းက  ု လူေဦ်းက တခပာဆ ုပပီ်းတနာက် 

သုတေသီခြစသူ် သင်သည် ေ ေေ်ဆ ေ်နာ်းတထာင်ကာ ေြါေရ ေငွ် တခြဆ ုသူအာ်း 

လ ှုှေ့တဆာအ်ာ်းတပ်းရတပမည်။  

အငတ်ောဗျ ်းကမ်းခမန််းခခင််း လမ််းညွှန ် (Interview guide) - အတသ်းစ ေ်အငေ်ာဗ  ်းေွင ်

ပါေင်လ ုသညေ့ ် က စစရပ်မ ာ်း၊ အတ ကာင််းအရာမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် တဆွ်းတနွ်းမညေ့် အြ က်မ ာ်း 

စာရင််းက  ု အင်ောဗ  ်းလမ််းညွှန်ဟု တြေါ်ပါသည်။ ဤအြ က်မ ာ်းသည် တမ်းြွန််းမ ာ်း 

မဟုေ်သညက်  ု မှေ်သာ်းထာ်းရမည်။ အတခြြ က က ဆ ုရတသာ် အငေ်ာဗ  ်းေွင ် လွှမ််းခြ ြုံ 

န ုင်မညေ့ ် နယ်ပယ်မ ာ်းက ု အငေ်ာဗ  ်းတမ်းခမန််းသူအာ်း အသ တပ်းန ှု်းတဆာ်သညေ့် စာရင််း 

ခြစပ်ါသည်။ 
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အခန််း (၁၀) 

အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းအသ ု်းပြြု၍ အခ ကအ်လက် 

တကာက်ယူပခင််း 

အတရ်းပါသညေ့် စကာ်းရပ်မ ာ်း  

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ အခမင်သတဘာထာ်း စတက်းမ ာ်း (attitudinal scales) 

▪ တပါင််းစုစတက်း (cumulative scale) 

▪ အညီအမျှယူဆသညေ့်စတက်း (equal-appearing scale) 

▪ အစွန််းတရာက်သတဘာထာ်းဆ ငု်ရာ Guttman စတက်း (Guttman scale) 

▪ အဆငေ့်သေ်မှေ်ြ က်စတက်း (Likert scale) 

▪ စုစုတပါင််းအဆငေ့်သေ်မှေ်ြ က်စတက်း (summated rating scale) 

▪ အစ ေအ်ပ ုင််းေရပ်နှငေ့ ်သကဆ် ုင်သညေ့် သတဘာထာ်းဆ ုင်ရာ Thurstone 

စတက်း (Thurstone scale) 

ထပ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရပ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ အခမင်သတဘာထာ်း ရမှေ် (attitudinal score) 

▪ အခမင်သတဘာထာ်းေန်ြ ု်း (attitudinal value) 

▪ အခမင်သတဘာထာ်းအသာ်းတပ်းမှု (attitudinal weight) 

▪ ကွာခြာ်းြ က်စတက်း (interval scale) 

▪ အဆ ု်းခမင်ထွက်ဆ ုြ က်မ ာ်း (negative statements) 
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▪  ကာ်းတနအြ က်မ ာ်း (neutral items) 

▪ ေြကတ်စာင််းနင််းမဟေု်သညေ့်အြ ကမ် ာ်း (non-discriminate items) 

▪ က န််းဂဏန််းစတက်း (numerical scale) 

▪ ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပအတခြခပြုံစတက်း (ordinal scale) 

▪ အတကာင််းခမင်ထကွ်ဆ ုြ က်မ ာ်း (positive statements) 

▪ အြ  ြုံ်းအတခြခပြုံစတက်း (ratio scale) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းအမ ြို်းမ ြို်း ဆုိသည်မ ာ ဘာလွဲန ငေ့် ၎င််းတိုို့ကို 

မည်သုိို့န ငေ့် မည်သညေ့်အခ နိတ်ွင် အသ ု်းပြြုမည်နိုင်မည်ကိ ုတဖာ်ပြပခင််း၊ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် အပမင်သတဘာထာ်းစတက်း၏ 

လုြ်တဆာငခ် က်မ ာ်းအတကကာင််း တဆွ်းတနွ်းနိငု်ပခင််း၊ 

▪ အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းပြြုစုရာတငွ် ကက ြုတတွွေ့ရသညေ့် အခက်အခွဲမ ာ်း 

န ငေ့် ၎င််းတိုို့ကို မည်သုိို့ တက ာလ်ွှာ်းမည်ကိ ုတဖာ်ထုတပ်ခင််း၊ 

▪ အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းန ငေ့ ် တိုင််းတာတရ်းစတက်းတိုို့အကကာ်းရ ိ 

ဆက်နွှယ်ခ က်ကို တဖာ်ပြနိငု်ပခင််း၊ 

▪ စတက်းတခုစ၏ီ အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကို တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ပခင််း၊ 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုနည််းလမ််းမ ာ်းမ တဆငေ့် အပမင်သတဘာထာ်း 

မ ာ်းကို တိငု််းတာပခင််း။ 
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အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ်အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု သုတတသနရ ိ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း တိုင််းတာမှု 

လူမှုတရ်းသုတတသနရ ိ အသ ု်းမ ာ်းသညေ့်အတလေ့အထမ ာ ကျွန်ုြ်တိုို့၏ တနို့စဉ် 

ဘေမ ာ်းတွင် ကျွန်ုြ်တိုို့န ငေ့သ်က်ဆုိင်တသာ န ငေ့်/သုိို့မဟတု် စတိ်ေငတ်စာ်းရ တိသာ အတပခ 

အတန၊ ကစိစရြ်မ ာ်း၊ အတနအထာ်းမ ာ်း၊ မူေေါဒမ ာ်း၊ ပြဿနှာရြ်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် အရာရာ 

အတြေါ်ရ ိ လူမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို စူ်းစမ််းတလေ့လာရနပ်ဖစြ်ေါသည်။ ဤအတပခ 

အတနမ ာ်းန ငေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းအတြေါ် လူမ ာ်းက မည်သုိို့ခ စာ်းသည်ကိ ု ရ ာတဖွ တဖာ်ထုတ်ရန် 

အတွက် ကျွန်ုြ်တိုို့ကို ကညူတီြ်းမညေ့် ၎င််းတိုို့၏ စွမ််းတဆာင်ရညတ်ငွ် အခမင်သတဘာထာ်း 

စတက်းမ ာ်း၏ အတရ်းပါမှုသည် မီှေည်တနပါသည်။ ၎င််းေ ုို့အတပေါ် လူမ ာ်းကမည်သ ုို့ ရှုခမင် 

ြ စာ်းတနရတ ကာင််း အသ ပညာက မူေါဒအသစ်မ ာ်းနငှေ့ ် အစီအမ အသစ်မ ာ်းက ု ပ ုမ ု 

တကာင််းမွန်တစရနန်ှငေ့ ် ခမငေ့်မာ်းတစရန ် ခပြုံစတုရ်းဆွွဲရာေငွ် အဓ ကက သညေ့ ် အြန််းကဏ္ဍမှ 

ပါေင်ပါသည်။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် ခပည်သူမ ာ်းသည် ၎င််းေ ုို့၏ ရပ်ရွာအေွင််းရှ  အပန််းတခြ 

နာ်းတနတရ်းဆ ုင်ရာ အကူအပ ေ့ပစစည််းမ ာ်းအတပေါ် မည်သ ုို့ရှုခမင်သနည််း။ ရပ်ရွာအြွွဲှေ့ေင်မ ာ်း 

ေွင် မည်သညေ့ ် လ ုအပ်ြ ကမ် ာ်းရှ သနည််းနငှေ့် ဤလ ုအပ်ြ ကမ် ာ်းသည် ၎င််းေ ုို့အေွက ်

မည်မျှအတရ်းပါသနည််း။ ခပည်သူမ ာ်းသည် ၎င််းေ ုို့၏ နယတ်ခမအေွက် ပမ ြုံှေ့ခပြွ ှေ့ပြ ြုံ်းတရ်း 

အစီအစဉ်အတပေါ် မည်သညေ့် သတဘာထာ်း ရှ  ကသနည််း။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည် ၎င််းေ ုို့၏ 

ဆရာမ ှ သင် ကာ်းခပသမှုအတပေါ် မည်သ ုို့ထင်ခမင်သနည််း။ ခပည်သူမ ာ်းသည် အစအီမ  

ေရပ်အတပေါ် မည်သညေ့် အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း ရှ သနည််း။ အြွွဲှေ့အစည််း ေရပ်မှ 

စီစဉတ်ပ်းသညေ့ ် ေန်တဆာင်မှုမ ာ်းအတပေါ် ခပည်သူမ ာ်းက မည်မျှတက နပ် ကက ြုံက ် နှစ်သက် 

 ကသနည််း။ ဤပမ ြုံှေ့သ ုို့ လာတရာက်လည်ပေ်သညေ့် ဧညေ့်သည်မ ာ်း မည်သညေ့် 

ခပဿနာမ ာ်းက ု ကက ြုံတေှွေ့ရသနည််း။ ဤကုန်ပစစည််းနှငေ့ ် ပေ်သက်၍ စာ်းသ ု်းသူမ ာ်းက 

မည်သညေ့ ် ထင်ခမင်ြ က်မ ာ်း ရှ  ကသနည််း။ ဤသည်ေ ုို့က အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု 

ရာှတြွတြာ်ထုေ်ခြင််းခြငေ့် ပ ုမ  ုတကာင််းမွန်စာွ စူ်းစမ််းန ငု်သညေ့ ်အတခြအတနအြ  ြုံှေ့ ခြစပ်ါသည်။ 

အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု တလေ့လာတြာ်ထုေ်ခြင််းက ု ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာ သရုပ်ခပပ ုစ ခြငေ့် 

တဆာင်ရွကန် ငု်သည်။ က စစရပ်ေြုအတပေါ်ရှ  အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု တြာခ်ပရန်၊ တဆွ်းတနွ်း 

ရနန်ှငေ့် စူ်းစမ််းတလေ့လာရနအ်ေွက် အဆ ုပါ ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာသရုပ်ခပပ ုစ ခြငေ့် လူမ ာ်းအာ်း 
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သင်တောင််းဆ ုန ုင်ပါသည်။ ဤြွွဲခြမ််း စ ေ်ခြာသရုပ်ခပခြင််းသည် ၎င််းေ ုို့၏အခမင် သတဘာ 

ထာ်းမ ာ်းက ု အတသအြ ာတလေ့လာရနအ်ေွက် အတခြခ ခြစ်လာသည်။ သ ုို့ေည််းမဟေု် 

ဤအခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းက  ု အခမင်သတဘထာ်းစတက်းမ ာ်းအာ်း အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့် သင် 

စူ်းစမ််းတလေ့လာန ုင်သည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတိုို့တငွ် 

အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို တိုင််းတာနိငု်သညေ့ ် မတူညတီသာ နည််းလမ််းမ ာ်းစွာရ ိြေါသည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနတွင် အပမင်သတဘာထာ်း အတိုင််းအဆကို စူ်းစမ််း 

တလေ့လာတိုင််းတာပြ်ီး သတ်မ တ်နိငု်သည်။ ထုိို့တနှာက် အပမင်သတဘာထာ်း တခကုို လွှမ််းမခ ြု 

ထင်ဟြ်နိုင်သညေ့် အညွှန််းကိန််းတခုကို ရရ ိရန်အလုိို့င ာ ကိစစရြ်တခု၏ အစိတအ်ြုိင််း 

မ ာ်းစွာအတြေါ် ရ တိနကကသညေ့ ် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့ ် တြေါင််းစြ်တြ်းရတြမည်။ အရည် 

အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း ြ  ွေ့န  မှုကိုသာလျှင် တလေ့လာနိုငပ်ြ်ီး 

သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့ ် အပမငသ်တဘာထာ်းြ ုစ မ ာ်းကို တည်တဆာက်နိငု်ြေါသည်။ အတရ 

အတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့အစည််းအတငွ််းရ ိ လူမ ာ်း၌ ပဖစတ်ြေါ်တနတသာ 

အပမင်သတဘာထာ်း အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို အတသအခ ာတလေ့လာနိုင်သည်။ ထုိို့အပြင် လူမည်မျှ 

တွင် တသီ်းတသနိ်ု့ အပမင်သတဘာထာ်းရ ိတနသည်န ငေ့် အဆိုြေါ သတဘာထာ်းမ ာ်းသည် မညမ်ျှ 

အတိငု််းအဆအထိ ရ တိနသည်တိုို့ကိုလည််း တသခ ာစာွတလေ့လာနိုင်သည်။ အတရအတွက် 

အတပခပြြုသုတတသနတွင် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့ ် ၎င််းတိုို့၏ အတိငု််းအဆကို 

တိုင််းတာရနပ်ြြုစထုာ်းသညေ့ ် နည််းစနစ်မ ာ်းစာွရ ိြေါသည။် သုိို့တသာ် အဆိုြေါနည််းစနစ် 

မ ာ်းသည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင ် မရ ိကကတြ။ အဓိက အတကကာင််းရင််းမ ာ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် တိုင််းတာမှု သုိို့မဟုတ် တရတကွ်မှု မပြြုနိုင်ပခင််း 

တကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အပမင်သတဘာထာ်း စတက်းဆုိငရ်ာ အယအူဆသည် 

အတရအတွက် အတပခပြြုသုတတသနတွင်သာ သိသာထင်ရ ာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 
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အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ 

အပမင်သဘာထာ်းစတက်းမ ာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို ‘တိုင််းတာရန’် 

အတွက ် ပြြုစထုာ်းသညေ့် စတက်း ၃ မ ြို်း ရ ိြေါသည်။ စတက်းတခုခ င််းစီသည် မတူညသီညေ့် 

ယူဆခ က်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းပြ်ီး ၎င််းတိုို့ကို တည်တဆာက်ရာတငွ် ကွွဲပြာ်းသညေ့် 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းအတိုင််း လုိကန်ှာတဆာင်ရကွ်သည်။ သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်းတွင် 

လက်သင်တဦ်းပဖစြ်ေါက ဤလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့တနှာက်ကယွ်ရ ိ ယူဆခ က် 

မ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ သုိို့မ သာ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို တကိ  

မ န်ကန်စွာန ငေ့် ဆီတလ ာ်စာွ အနက်ပြန်ဆုိနိငု်မည်ပဖစ်သည်။ သငတ်တွွေ့ပမင်ရ သကွဲေ့သုိို့ြင် 

အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းကိ ု တညတ်ဆာက်ရန် မလွယက်ူတြ။ စတက်း (၃) မ ြို်းအနက် 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်းသည် တညတ်ဆာက်ရန် အလွယ်ကူဆ ု်း ပဖစသ်ညေ့အ်တွက် 

အတတာ်ြင်အသ ်ုးမ ာ်းကကသည်။ အစတိ်အြုိင််းတရြ်န ငေ့်သက်ဆုိင်သညေ့် သတဘာထာ်း 

ဆုိင်ရာ Thurstone စတက်းသည် အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းထက် တည်တဆာက်ရန ် ြုိမုိ 

ခက်ခွဲသည်။ အစွန််းတရာကသ်တဘာထာ်းဆုိင်ရာ Guttman စတက်းသည် အစတိ်အြုိင််း 

တရြ်န ငေ့ ် သက်ဆုိင်သညေ့် သတဘာထာ်းဆုိင်ရာ Thurstone စတက်းထက ် ြုိမုိ ရှုြ်တထွ်း 

တသာတကကာငေ့် လူမှုသုတတသနတွင ် အသ ု်းပြြုမှုနည််းြေါ်းလွန််းသည်။  သုတတသီလကသ်စ် 

အတွက ် ထုိစတက်းမ ာ်းန ငေ့ ် ဆက်စြ်မှုသည် နည််းြေါ်းတနတသ်းတသာတကကာငေ့် ဤ စာအုြ်တငွ် 

ထညေ့်သွင််း တဖာ်ပြထာ်းပခင််းမရ ိတြ။ 

အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းမ ာ်း၏ လြု်တဆာင်ခ ကမ် ာ်း 

ကိစစရြ်တခုန ငေ့်စြလ် ဉ််း၍ တပဖဆုိသူမ ာ်း၏အပမင်သတဘာထာ်းကို ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ် 

လုိြေါက အြတိ်တမ်းခွန််း/သတ်မ တအ်တပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယတ်ပဖဆုိရသညေ့တ်မ်းခွန််း (closed 

question) သုိို့မဟုတ် အဖငွေ့တ်မ်းခွန််း/ လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််း (open-

ended question) တိုို့ကိ ု တမ်းပမန််းနိုင်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် စာသင်ခန််းအတွင််းရ ိ 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ သင်ခန််းစာြိုို့ခ သူဆရာန ငေ့် ြတ်သက်သညေ့်အပမင် သတဘာထာ်းကို 

အတသအခ ာ တလေ့လာလုိတကကာင််းယူဆကကြေါစိုို့။ ထုိအခေါ ‘သင်ခန််းစာ ြုိို့ခ သူဆရာန ငေ့် 
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ြတ်သက်ပြီ်း မင််းမ ာ ဘယလုိ်သတဘာထာ်းရ ိြေါသလွဲ’ ဟူသညေ့် တမ်းခွန််းကို တပဖဆုိရန ်

တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအာ်း သင ် တမ်းပမန််းတြမည်။ အကယ၍် သငေ့်တမ်းခွန််းက လွတ်လွတ် 

လြ်လြ် တပဖဆုိနိုင်သညေ့တ်မ်းခွန််းပဖစြ်ေါက တပဖဆုိသူတဦ်းခ င််းစကီို သင်ခန််းစာ ြုိို့ခ သူ 

ဆရာေ့အတြေါ် ၎င််းတိုို့၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကိ ု တဖာ်ပြရန ် ဖိတတ်ခေါ်တြမည်။ အကယ်၍ 

သင်က ‘အလွနတ်ကာင််း’၊ ‘တကာင််း’၊ ‘မတသခ ာ’၊ ‘ဆုိ်းေေါ်း’ န ငေ့် ‘အလွန်ဆုိ်းေေါ်း’ ဟူသညေ့် 

အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း ြေါရ ိတသာ အြိတ်တမ်းခွန််း ထုတ်ထာ်းြေါက ဤတမ်းခွန််းက တပဖဆုိသူမ ာ်းကို 

၎င််းတိုို့၏ အပမင်သတဘာထာ်းန ငေ့် အကိုကည်ီဆ ု်းပဖစသ်ညေ့ ် အမ ြို်းအစာ်းကုိ တရ်ွးခ ယ်ရန် 

လမ််းညွှန်တြ်းြေါသည်။ သရုြ်တဖာ်နည််းပဖငေ့်လည််းတကာင််း သုိို့မဟုတ် အမ ြို်းအစာ်းြ ုစ ပဖငေ့် 

လည််းတကာင််း တမ်းခွန််းထုတ်ထာ်းသညေ့် ဤတမ်းခွန််းတမ်းပမန််းသညေ့်ြ ုစ သည် သင်ခန််းစာ 

ြုိို့ခ သူဆရာန ငေ့် ြတ်သကသ်ညေ့် တယဘုဘ အပမင် သတဘာထာ်းကို တဖာ်ထုတ်ြေါသည်။ 

အတပခအတန အခ ြိုွေ့အတွက ် တယဘုယ အပမင်သတဘာထာ်းကို တသခ ာတလေ့လာပခင််းက 

လ ုတလာကတ်စတသာ်ပငာ်း အပခာ်းတသာ အတပခအတနမ ာ်းတငွ် တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့ ်

ကိစစရြ်န င်ေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ် အစိတ်အြုိင််းအမ ြို်းမ ြို်းအတြေါ်ရ ိ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို 

တဖာ်ထုတ်ပခင််းက လုိအြ်ြေါသည်။ ၎င််းအပခာ်းအတပခအတနမ ာ်း၌ အပမင်သတဘာထာ်း 

တမ်းပမန််းသညေ့် ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ ေနတ်ဆာင်မှုလုြ်ငန််း သုိို့မဟုတ် ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရကွ်ခ က် 

ပမြှငေ့်တင်ရန်အတွက် နည််းလမ််းမ ာ်းတရ်းဆွွဲရန် သုိို့မဟုတ် မူေေါဒတရ်းဆွွဲရန ် တိုို့ 

ပဖစန်ိုင်ြေါသည်။  

သုိို့တသာ် သင်သရိ ိပြီ်း ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ သင်ခန််းစာြိုို့ခ သူဆရာအတြေါ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း 

၏ အပမင်သတဘာထာ်းအြေါအေင် ကိစစရြ်တိုင််းတွင် အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းစွာ ရ ိသည်။ ဥြမာ 

ေနတ်ဆာင်မှုလုြ်ငန််းတရြ်ပြဋ္ဌာန််းပခင််းအတြေါ် ရြ်ရွာပြည်သူမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်း 

တွင် ေန်တဆာင်မှုလုိအြ်ခ က်၊ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းြ ု၊ တည်တနရာ၊ သ ု်းစွွဲသူမ ာ်းအတကွ် 

ရုြ်ြုိင််းဆုိင်ရာအတထာကအ်ြ ေ့မ ာ်း၊ ေနထ်မ််းမ ာ်း၏အပြြုအမူ၊ ေနထ်မ််းမ ာ်း၏ လုြ်ရည် 

ကိုင်ရည်၊ ေနတ်ဆာင်မှု၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုန ငေ့် အက ြို်းတက ်းဇူ်း စသညေ့် အစတိ်အြုိင််း 

မ ာ်းစွာ ြေါေင်သည်။ အလာ်းတူြင် အဖွွဲွေ့အစည််း၏ စီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှုအတြေါ် အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

အပမင်သတဘာထာ်း၊ လုြ်ငန််းခွင်ဆုိင်ရာ အလုြ်တနရာသစ်ခ ထာ်းမှုန ငေ့် ြုိလျှ ေန်ထမ််းမ ာ်း 

အတြေါ် အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်း၊ တသဆ ု်းသူန ငေ့် တသလုတမ ာြေါ်း တေဒနှာရ င ်

မ ာ်းအတြေါ် သူနှာပြြုမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ ထုတက်ုန်ြစစည််းတခုအတြေါ် စာ်းသ ်ုးသူ 
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မ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်း၊ သင်ခန််းစာ ြုိို့ခ သူဆရာအတြေါ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ အပမင် 

သတဘာထာ်း သုိို့မဟုတ ် အဖွွဲွေ့အစည််းအတွက် တရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် မဟာဗ ျူဟာ 

အစီအမ အတြေါ် ေနထ်မ််းမ ာ်း၏သတဘာထာ်းကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းနမူနှာမ ာ်းကိလုည််း အလာ်းတူြင် 

အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းစာွ ခွွဲပခာ်းနိငု်သည်။  

တပဖဆုိသူမ ာ်းထ ၌ မတညူသီညေ့် အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းအတြေါ် မတညူီသညေ့ ်

အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း ရ ိကကတလေ့ ရ ိြေါသည်။ ကိစစရြ်တခုရ ိ အစိတအ်ြိုင််းတခုခ င််းစ ီ

အတွက် အဖငွေ့်တမ်းခွန််း သုိို့မဟုတ် အြတိ်တမ်းခွန််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ 

အပမင်သတဘာထာ်းကို အတသအခ ာ တလေ့လာသညေ့အ်ခေါမ သာလျှင် အစိတအ်ြုိင််း 

တရြ်ခ င််းစအီတြေါ် ၎င််းတိုို့၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာကို ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်နိငုတ်ြမည်။ 

ဤနည််းလမ််း၏ အဓိက အာ်းနည််း ခ က်မ ာ တပဖဆုိသူ၏ တယဘုယ အပမင်သတဘာထာ်းကို 

အတပဖမ ာ်းမ  ထုတ်နှုတ်သ ု်းသြ်ရန် ခက်ခွဲပခင််းပဖစ်သည်။ အတစာြိငု််းဥြမာပဖစသ်ညေ့် 

သင်ခန််းစာြိုို့ခ သူဆရာအတြေါ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ အပမငသ်တဘာထာ်းကို ရ ာတဖွလုိသညေ့် 

နမူနှာကို ပြနက်ကည်ေ့က်ကြေါစိုို့။ စာသင်ကကာ်းပခင််းတငွ် မတူညီသညေ့် အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းစွာ 

ရ ိြေါသည်။ သင်ခန််းစာမ ာ်း၏ အတကကာင််းအရာ၊ သင်ခန််းစာမ ာ်းစီစဉမ်ှု၊ သင်ခန််းစာမ ာ်းကို 

ဆုိလုိရင််းတရာက်တအာင် ဆရာ၏ သင်ကကာ်းနိုင်စွမ််း၊ သငခ်န််းစာြိုို့ခ မှုြ ုစ န ငေ့် တင်ပြခ က်၊ 

ဘာသာရြ်အတြေါ် ဗဟုသုတရ ိမှု၊ ပြနလ်ညတ် ုို့ပြန ် တပဖကကာ်းနိုင်မှု၊ သင်ခန််းစာြုိို့ခ မှု 

အခ နိ်မ န်ပခင််းစသညတ်ိုို့ ပဖစသ်ည်။ မတူညီသညေ့် အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းအတြေါ်မူတည်၍ 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်းက သင်ခန််းစာ ြုိို့ခ သူဆရာအတြေါ် ကွွဲပြာ်းစွာ အဆငေ့်သတ်မ တ်ကကသည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ ြုိို့ခ သူဆရာသည် သူ၏ ဘာသာရြ်တွင် အလွန်ြင် ကျွမ််းက င် 

တကတ်ပမာက်ကာ ြညာဗဟသုုတပြညေ့စ် တုကကာင််း ယူဆနိငု်တသာ်ပငာ်း သင်ခန််းစာမ ာ်းကို 

လုိရင််းတရာက်တအာင် မြုိို့ခ နိုင်တကကာင််း တက ာင််းသာ်းအမ ာ်းစကု ယူဆနိုငတ်ြသည်။ 

ထုိို့အပြင် ြုိို့ခ သူဆရာ၏ သင်ကကာ်းပြသမှုရ ိ အစတိ်အြုိင််းတရြ်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်းတွင် သိသာထင်ရ ာ်းစွာ ကွွဲပြာ်းသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း ရ ိကကသည်။ 

ြုိို့ခ သူဆရာသည ် သင်ခန််းစာကို လုိရင််း တရာကတ်အာင ် ြုိို့ခ နိငု်တကကာင််း တက ာင််းသာ်း 

အခ ြိုွေ့ကယူဆကကပြီ်း အခ ြိုွေ့ကမူ ထုိသုိို့မယူဆကကတြ။ အဓိက ပြဿနှာမ ာ ြုိို့ခ သူ 

ဆရာအတြေါ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ ‘တယဘုယ  အပမင်သတဘာထာ်း’ ကိ ု မည်သုိို့ တဖာထု်တ် 

မည်ြင်ပဖစ်သည်။ တနည််းဆုိရတသာ် တယဘုယ အပမငသ်တဘာထာ်းကို ထင်ဟြ်နိငုသ်ညေ့် 
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အညွှန််းကိန််းတခတုည််း ပဖစ်လာတအာင် မတူညီသညေ့် အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းအတွက် 

အတပဖမ ာ်းကို မည်သုိို့ တပါင််းစြ်မည် ပဖစ်ြေါသည်။ ဤပြဿနှာကို တက ာ်လွှာ်းရာတငွ် အပမင် 

သတဘာထာ်းစတက်းမ ာ်းက အဓိက အခန််းကဏ္ဍအတနပဖငေ့ ်တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ 

အပမင်သတဘာထာ်း တိငု််းတာပခင််းတွင် အဓိကလုြ်တဆာင်ခ က် န စ်ရြ်ရ ိသည်။ 

အတပခအတနတရြ် သုိို့မဟတု ် ကိစစတရြ်၏ အစတိအ်ြိုင််းအမ ြို်းမ ြို်းအတြေါ် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ 

အပမင် သတဘာထာ်း အတိုင််းအဆကုိ အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းမ ာ်းက တိုင််းတာကကသည်။ 

ထုိို့တနှာက် မတူညီသညေ့် အစိတ်အြိငု််းမ ာ်းအတွက် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာကို တြေါင််းစြ် 

တြ်းသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းကိ ု ဖန်တီ်းတြ်းသည်။ တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အပမငယ်ူဆခ ကက်ို 

တဖာ်ပြရာတငွ် အတပခအတန သုိို့မဟုတ် ကစိစရြ်ရ ိ အစတိအ်ြိုင််းတခု သုိို့မဟတု် န စ်ခုကသာ 

လွှမ််းမုိ်းပခင််းရ ိနိုင်တခ ကို ဤနည််းပဖငေ့် တလျှာေ့ခ တြ်းြေါသည်။  

အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းပြြုစရုာတငွ် ကက ြုတတွွေ့ရသညေ့် 

အခက်အခွဲမ ာ်း 

အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းပြြုစုရာတငွ် တအာက်ြေါအတိငု််း ပြဿနှာ (၃) ရြ်ကိ ု

ကက ြုတတွွေ့ရြေါသည-်    

1. အပမင်သတဘာထာ်းကို တိုင််းတာရနရ် ာတဖွရာတွင် အတပခအတန သုိို့မဟတု် 

ကိစစရြ်၏ မည်သည်ေ့် အစတိအ်ြိုင််းမ ာ်း ထညေ့်သွင််းရမညန်ည််း။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 

အထက်တငွ် ညွှန််းဆုိထာ်းသညေ့် ဥြမာတငွ် သင်ခန််းစာြုိို့ခ သူဆရာအတြေါ် 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းကို တဖာ်ထုတ်ရနအ်တွက် စတက်းတွင ်

သင်ကကာ်းတရ်း၏ မည်သညေ့် အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်း ထညေ့်သွင််းသငေ့်သနည််း။ 

2. တယဘုယ လွှမ််းမခ ြုသတဘာထာ်းတခု ရရ ိရန်အတငွ် မတညူသီညေ့် အခ က်မ ာ်း 

အာ်း တြေါင််းစြ်ရန် မည်သညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းကို ခ မ တသ်ငေ့်သနည််း။ 

3. တိုင််းတာရနလုိ်လာ်းသညေ့်အရာကို စတက်းက အမ နတ်ကယ် တိုင််းတာ 

တကကာင််း မည်သုိို့ တသခ ာ သိရ နိိုင်မည်နည််း။ 
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ြထမဆ ု်းပြဿနှာသည် တတိယတပမာက်ပြဿနှာအတြေါ် မ ာ်းစွာအဆ ု်းအပဖတ် 

တြ်းသညေ့်အတွက် အလွန်ြင် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အစတိ်အြုိင််းအမ ြို်းမ ြို်းတြေါ် ထွက်ဆုိခ က် 

အတိငု််းအတာသည် အဓကိပြဿနှာကို ထင်ဟြ်ပြတနသညေ့်အတကွ် စတက်း၏ 

က ြို်းတကကာင််းမ နက်န်မှုကိ ု သတ်မ တပ်ြဋ္ဌာန််းတြ်းြေါသည်။ အစိတအ်ြိုင််း အမ ြို်းမ ြို်းအတြေါ် 

သင်၏ ထွက်ဆုိခ က်မ ာ်းသည် တလေ့လာတနသညေ့် အဓိကကိစစရြ်န ငေ့် က ြို်းတကကာင််း 

ဆက်စြ်မှု အတသအခ ာရ တိစပခင််းပဖငေ့် တတယိတပမာက်ပြဿနှာကို တပဖရ င််းနိငု်ြေါသည်။ 

က ြို်းတကကာင််းဆက်စြ်မှု ပမငေ့မ်ာ်းတလတလ က ြို်းတကကာင််းမ န်ကနမ်ှု အာ်းတကာင််းတလတလ 

ပဖစသ်ည်။ အပမင်သတဘာထာ်းစတက်း အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း (Likert စတက်း၊ Thurstone 

စတက်းန ငေ့် Guttman စတက်း) က ဒတုယိတပမာက ် ပြဿနှာအတွက် အတပဖတြ်းြေါသည်။ 

ကိစစရြ်တခုရ ိ အစိတအ်ြိုင််းအမ ြို်းမ ြို်းအတကွ် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို တြေါင််းစြ်ပခင််း 

အတွက ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းအပဖစ ် သငေ့က်ို ၎င််းစတက်းမ ာ်းက လမ််းညွှန်ပြသြေါသည်။ 

ဤစတက်းမ ာ်းအတကွ် တအာက်တဖာ်ပြြေါ လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းရ ိ အခက်အခွဲြမာဏသည် 

စတက်းတခုမ  တခကုကာ်း ကာွပခာ်းြေါသည်။ 

အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

အဓိကက သညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းစတက်း (၃) မ ြို်း ရ ိြေါသည်။ 

1. အဆင်ေ့သ်တ်မ တ်ခ က်စတက်းဟုလည််း တခေါ်ဆုိသညေ့် စုစတုြေါင််း အဆငေ့် 

သတ်မ တ်ခ က်စတက်း၊ 

2. အစိတအ်ြိုင််းတရြ်န ငေ့် သကဆုိ်င်သညေ့် သတဘာထာ်းဆုိင်ရာ Thurstone 

စတက်းဟုလည််း တခေါ်ဆုိသညေ့ ် အညီအမျှကွာပခာ်းခ က်စတက်း သုိို့မဟုတ် 

ပခာ်းနှာ်းခ ကစ်တက်း၊ 

3. အစွန််းတရာက်သတဘာထာ်းဆုိင်ရာ Guttman စတက်းဟုလည််း 

တခေါ်ဆုိသညေ့် တြေါင််းစုစတက်း။  
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စစုတုြေါင််းအဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်း သုိို့မဟတု် 

အဆငေ့်သတမ် တခ် ကစ်တက်း 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်း (Likert scale) ဟု ြုိသိကကတလေ့ရ ိသညေ့ ် စုစတုြေါင််း 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်း (summated rating scale) သည် ယူဆခ က်တရြ်အတြေါ် 

အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ ၎င််းယဆူခ က်မ ာ စတက်းန ငေ့်သကဆုိ်င်သညေ့် ထွက်ဆုိခ က်/ အခ က ်

တခုခ င််းစတီငွ် တညူီသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းတန်ဖုိ်း (attitudinal value) ရ ိကကတကကာင််း 

ပဖစြ်ေါသည်။ တမ်းခွန််းြေါကိစစရြ်အတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် အပမငသ်တဘာထာ်းကို ထငဟ်ြသ်ညေ့် 

‘အတရ်းြေါမှု’ သုိို့မဟတု် ‘အတလ်းသာမှု’ ဟူသညေ့် အပမငသ်တဘာထာ်းတန်ဖုိ်း ပဖစြ်ေါသည်။ 

ဤယူဆခ က်သည်ြင်လျှင် ဤစတက်းအတွက် အဓကိအာ်းနည််းခ က် ပဖစတ်နြေါသည်။ 

စတက်းတခုအတြေါ် ထွက်ဆုိခ က်တငွ် တညူီသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းတန်ဖုိ်းမ ာ်း နည််းြေါ်းစွာ 

ရ ိတနသညေ့ ် အာ်းနည််းခ က်ပဖစ်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ြ  ု (၁၀-၁) န ငေ့ ် (၁၀-၂) တွင ်

တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် နမူနှာမ ာ်းအရ ‘ဘာသာရြ်ဆုိင်ရာအသိြညာ’ သည် သင်ခန််းစာြိုို့ခ သူ 

ဆရာ၏ ‘ြညာရြ် စာတြအမ ာ်းအပြာ်း ြ ုန ိြ်တဖာ်ပြခ ရသည်’ သုိို့မဟတု် ‘တက ာင််းသာ်း 

အခ ြိုွေ့က ဆရာကိ ု ကကိြုက်န စ်သက်တသာ်လည််း အခ ြိုွေ့က မကကိြုက်ကကတြ’ ဟူသညေ့် အပမင် 

သတဘာထာ်း အတိငု််းအဆကွဲေ့သုိို့ အတရ်းမြေါတကကာင််း တဖာ်ပြထာ်းသည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်းတွင် အပမင်သတဘာထာ်းတခခု င််းစတီငွ် တညူီသညေ့် ‘အတလ်း 

သာမှု’ ရ ိတကကာင််း မ တယ်ထူာ်းသည်။ ဆရာတွင် ြ ုန ြ်ိတဖာ်ပြခ ရသညေ့် ြညာရြ်စာတြ 

အမ ာ်းအပြာ်း ရ ၊ိ မရ ိကိ ု တက ာင််းသာ်းအတနပဖငေ့် စတိဒ်ကုခခ တနစရာ မလုိဘွဲ ‘ဘာသာရြ် 

ဆုိင်ရာ  အသိြညာ’၊ ‘ဆုိလုိရင််းအာ်း တကာင််းစာွြုိို့ခ နိငု်သည်’ န ငေ့် ‘မည်သုိို့ သင်ကကာ်းရမည် 

ကို သိရ ိသည်’ တိုို့ကို ြုိ၍ အတလ်းထာ်းရန ်လုိအြ်တြမည်။  
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ြိုို့ခ သူဆရာသည ်
အပြညေ့်အေ 

တထာက်ခ  
တထာက်ခ  မတသခ ာ မတထာက်ခ  

လ ု်းေ 

မတထာက်ခ  

၁။ ဘာသာရြ်အတကကာင််း တကာင််းစွာ သိရ ိသည ်
     

၂။ သင်ကကာ်းတရ်းကို စိတြ်ေါေင်စာ်းမှု မရ ိြေါ 
     

၃။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတွက် 

အတလ်းထာ်းတကကာင််း ပြသသည်      

၄။ က ြို်းတကကာင််းမဆီတလ ာ်သညေ့် 

တတာင််းဆိုခ က်မ ာ်း ပြြုလုြ်သည်      

၅။ ဆိုလုိရင််းကို တရာက်ရ ိတအာင် 

သင်ကကာ်းနုိင်စွမ််း နည််းြေါ်းသည်။      

၆။ မည်သုိို့ သင်ကကာ်းရမည်ကို သိရ ိသည ်
     

၇။ ခက်ခွဲသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းကို 

ရို်းစင််းလွယ်ကူသညေ့် အသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းပဖငေ့် 

ရ င််းပြနုိင်သည ်
     

၈။ ခ ည််းကြ်ရန်ခက်ခွဲသည ်
     

၉။ တက ာင််းသာ်းအခ ြိုွေ့က ကကိြုက်န စ်သက်ပြီ်း 

အခ ြိုွေ့က မကကိြုက်ကကတြ။      

၁၀။ တခ ာတမွွေ့သညေ့်ဆက်ဆ တရ်းရရ ိရန် 

ခက်ခွဲသည်      
 

 
  

ြ ု (၁၀-၁) အမ ြို်းအစာ်းစတက်းနမူနှာ 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်းသည် အပမင်သတဘာထာ်းခ ည််းသြ်သြ်သာ 

တိုင််းတာပခင််း မဟတု်တကကာင််း မ တယ်ူရန် အတရ်းကကီ်းသည်။ ကိစစရြ်အတြေါ် အပမင် 

သတဘာထာ်း အတိငု််းအဆအရ မတူညီသညေ့် တပဖဆုိသူ မ ာ်းကို တဦ်းန ငေ့တ်ဦ်း ခ တိ်ဆက်ပြီ်း 

ထာ်းရ ိရန် ကူညီတြ်းြေါသည်။ တပဖဆုိသူတဦ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်း အာ်းတကာင််းခိုင်မာမှုကိ ု

တသီ်းတသနိ်ု့ခ ည််း မဟတုဘ်ွဲ အပခာ်းတပဖဆုိသူ၏ အပမင်သတဘာထာ်းန ငေ့် ခ တိ်ဆကပ်ြသ 

ပခင််း ပဖစသ်ည်။  
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ြိုို့ခ သူဆရာသည ်  

၁။ ဘာသာရြ်အတကကာင််း တကာင််းစွာ သိရ ိသည ်
 

၂။ သင်ကကာ်းတရ်းကို စိတြ်ေါေင်စာ်းမှုရ သိည ်
 

၃။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတွက် အတလ်းမထာ်းတကကာင််း 

ပြသသည်  

၄။ တတာင််းဆိုခ က်မ ာ်းပြာ်းလွန််းသည ်
 

၅။ ဆိုလုိရင််းကို တရာက်ရ ိတအာင် သင်ကကာ်းနုိင်သည်။ 
 

၆။ မည်သုိို့ သင်ကကာ်းရမည်ကို သိရ ိသည ်
 

၇။ ခက်ခွဲသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းကို ရို်းစင််းလွယ်ကူသညေ့် 

အသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းပဖငေ့် ရ င််းပြနုိင်သည ်  

၈။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတွက် အပမွဲတတစ မရ ိတြ 
 

၉။ တက ာင််းသာ်းအခ ြိုွေ့က ကကိြုက်န စ်သက်ပြီ်း အခ ြိုွေ့က 

မကကိြုက်ကကတြ။  

၁၀။ ြညာရြ်စာတြမ ာ်းစွာ ြ ုန ိြ်တဖာ်ပြခ ရသည ်
 

 

ြ ု (၁၀-၂) အဆငေ့် ၇ ဆငေ့်ြေါေင်သညေ့ ်စတက်း နမူနှာ 

၁။ ြိုို့ခ သူဆရာသည ်

(က) ဘာသာရြ်အတကကာင််း အလွနိ်ု့အလွန် တကာင််းစွာ သိရ ိသည ်

(ခ) ဘာသာရြ်အတကကာင််း တကာင််းစွာ သိရ ိသည ်

(ဂ) ဘာသာရြ်အတကကာင််း ဗဟုသုတ ြ မ််းမျှသာ ရ သိည ်

(ဃ) ဘာသာရြ်အတကကာင််း မသိရ ိြေါ 

(င) ဘာသာရြ်အတကကာင််းအသိြညာ န ုခ ာလွန််းလ သည ်

 

ြ ု (၁၀-၃) အပမင်သတဘာထာ်း အတိုင််းအဆအမ ြို်းမ ြို်းကုိ တဖာ်ပြတနသညေ့် 

ထွက်ဆုိခ က်မ ာ်းြေါေင်သညေ့် စတက်း နမူနှာ 

အဆငေ့်သတမ် တခ် ကစ်တက်း တည်တဆာက်ရာတွင် ထညေ့်သွင််း 

စဉ််းစာ်းရမညေ့်အခ ကမ် ာ်း 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်းပြြုစုရာတငွ် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် အခ က်မ ာ်းစာွ 

ရ ိြေါသည်။ ြထမဦ်းစွာ တိုင််းတာမညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းကို တလေ့လာသညေ့် ကိစစရြ်အတြေါ် 

တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ သတဘာထာ်းန ငေ့်အညီ ညွှန််းဆုိခ က် တခု၊ န စ်ခု သုိို့မဟတု် သ ု်းခုြေါ 

အဆငေ့်အတန််းမ ာ်းအပဖစ ် သတ်မ တ်မည်လာ်းဆုိသညက်ို ဆ ု်းပဖတ်ြေါ (တလေ့လာသညေ့် 
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အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ် အတကာင််းပမင်၊ အဆို်းပမင်န ငေ့် ဘက်မျှအပမင်ရြ်တည်ခ ကမ် ာ်းကို 

သတ်မ တ် လုိသည်ကိ ုဆုိလုိသည်)။ ထုိို့တနှာက် အတန််းအစာ်း ပဖငေ့်လည််းတကာင််း သုိို့မဟုတ် 

ကိန််းဂဏန််း စတက်းပဖငေ့်လည််းတကာင််း အသ ု်းပြြုလုိသလာ်းဆုိသည်ကိ ု စဉ််းစာ်းြေါ။ 

သင် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းသည် ၎င််းတိုို့၏ သတဘာထာ်းကို ကိန််းဂဏန််းစတက်းပဖငေ့် 

တကာင််းတကာင််း ြုိတဖာ်ပြနိငု်မည်လာ်း သုိို့မဟတု် အတန််းအစာ်းပဖငေ့် တကာင််းတကာင််း 

ြုိတဖာ်ပြနိငု်မည်လာ်းဆုိသညေ့အ်ခ က်အတြေါ် မူတည်ြေါသည်။ အတန််းအစာ်းစတက်းတွင် 

ကိန််းဂဏန််းပဖငေ့် အဆင်ေ့သတ်မ တ်မည် သုိို့မဟတု် အတန််းအစာ်းအတရအတွက်ပဖငေ့် 

အဆင်ေ့သ်တ်မ တ်မည်ဟူသညေ့ ် ဆ ု်းပဖတ်ခ က်မ ာ တမ်းခွန််းြေါ အပမင်သတဘာထာ်း 

အတိငု််းအဆကို အတသ်းစတိ ် မည်သုိို့တိငု််းတာလုိပခင််းအတြေါ် မူတည်ြေါသည်။ ထုိို့အပြင် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အတသ်းစတိ် ခွွဲပခာ်းနိုင်သညေ့်စွမ််းရညအ် တြေါ်လည််း မူတည်ြေါသည်။ 

အတန််းအစာ်း (၃) မ ြို်းကုိ ကိုယ်စာ်းပြြုသညေ့် အဆငေ့် (၅) ဆငေ့် ြေါေင်သညေ့် အတန််းအစာ်း 

သတ်မ တ်ခ က်စတက်းအာ်း ြ ု (၁၀-၁) တွင် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ အတန််းအစာ်း (၁) 

မ ြို်းတည််းကိုသာ ကိုယစ်ာ်းပြြုထာ်းသညေ့် အဆငေ့် (၇) ဆငေ့်ြေါေင်သညေ့် ကိန််းဂဏန််းစ တက်းကို 

ြ ု (၁၀-၂) တွင် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ ကိစစရြ်အတကကာင််း သတဘာထာ်း ထင်ဟြ်သညေ့် 

ထွက်ဆုိခ က်ကို မတူညီသည်ေ့အတိုင််းအဆမ ာ်းပဖငေ့် တခေါတရ  ပြြုစနုိငု်သည ် (ြ ု ၁၀-၃)။ 

ဤဥြမာတွင် အပမင်သတဘာထာ်းအာ်း အတကာင််းဆ ု်း တဖာ်ပြနိုင်သညေ့် ထွက်ဆုိခ ကက်ို 

တရ်ွးခ ယ်ရန် တပဖဆုိသူအာ်း တတာင််းဆုိရတြမည်။  

အဆငေ့်သတမ် တခ် ကစ်တက်းတည်တဆာက်ရန်အတွက် 

လုြထ် ု်းလုြ်နည််း 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်းတညတ်ဆာက်ရာတွင် အသ ်ုးပြြုသညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

မ ာ်းကို ြ ု (၁၀-၄) တငွ် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

အဆငေ့် (၁) တမ်းခွန််းြေါ အဓိကအတကကာင််းအရာအတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းကို 

ထင်ဟြ်ပြသညေ့် ထွက်ဆိုခ က်မ ာ်းကို တည်တဆာက်ြေါ သုိို့မဟုတ် တြ်ဆင်ြေါ။ 

အတကကာင််းအရာန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ အတကာင််းန ငေ့် အဆို်းအပမင်သတဘာထာ်းကို ထင်ဟြ်သညေ့် 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်းပဖငေ့် ထွက်ဆိုခ က်ကိ ုတရ်းသာ်းြေါ။ ဆိုလိသုည်မ ာ အတကကာင််းအရာကို 

တထာက်ခ သညေ့် အသ ု်းအနှုန််းသာမက ဆနိ်ု့က င်သညေ့်အသ ု်းအန ှု်း ပဖစ်ရမည်။ (အကယ်၍ 
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သင်၏ စတက်းသည် အတန််းအစာ်းတခု တည််းသာ ြေါေင်ြေါက 

အတကာင််းပမင်ထွက်ဆိုခ က်ကိုသာ လိုအြ်သည်။) ထွက်ဆိုခ က်အာ်းလ ု်းသည် 

အဓိကအတကကာင််းအရာန ငေ့် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယတ်နတစရမည် ပဖစသ်ည်။ 

တပဖဆိုသူမ ာ်းကို အတန််းအစာ်းစတက်း သုိို့မဟုတ် ကိန််းဂဏန််းစတက်းပဖငေ့် 

တပဖဆိုတစမည်လာ်းကိုလည််း ဆ ု်းပဖတ်ရန် လိုအြ်သည်။ 

အဆငေ့် (၂) ထွက်ဆိုခ က်မ ာ်းကို လူအနည််းငယ်ြေါေင်သညေ့် အုြ်စုမ ာ်းကို စမ််းသြ်ရန် စီမ ြေါ။ 

အဆငေ့် (၃) အတပဖမ ာ်းကို ကိန််းဂဏန််းတန်ဖိ်ုး သတ်မ တ်ကာ စိတ်ပဖာတလေ့လာြေါ။ 

ကိန််းဂဏန််းတန်ဖိ်ုးမ ာ်းကိ ုထွက်ဆိုခ က် အတကာင််း၊ အဆို်းအလိုက် 

တန်ဖို်းသတ်မ တ်ရမည်။ ထွက်ဆိုခ က်အတကာင််းအတွက် အတကာင််းဆ ု်းသတဘာထာ်းကို 

တဖာပ်ြသညေ့် အတပဖကို ရမ တ်အမ ာ်းဆ ု်း တြ်းရမည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် အဆငေ့် ၅ ဆငေ့် သုိို့မဟုတ် 

ကိန််းဂဏန််း ၅ ခု ြေါေင် သညေ့် စတက်းတွင် အတကာင််းဆ ု်း အပမင်သ တဘာထာ်းကို 

တဖာပ်ြသညေ့် အတပဖအတွက် ရမ တ် ၅ မ တ်ကို သတ်မ တ်ပြီ်း 

အနည််းဆ ု်းအပမင်သတဘာထာ်းကို တဖာပ်ြသညေ့် အတပဖအတွက် ၁ မ တ်ကို 

သတ်မ တ်ြေါသည်။ ဆနိ်ု့က င်ဘက်အာ်းပဖငေ့် အဆို်းေေါ်းဆ ု်းထွက်ဆိုခ ကက်ို 

အပြညေ့်အေသတဘာတူထာ်းသညေ့် လူအတွက် ရမ တ်တြ်းပခင််းက ဆနိ်ု့က င်ဘက် 

ပဖစ်ြေါသည်။ ဆိုလိသုည်မ ာ အဆို်းပမင်ထွက်ဆိုခ က်ကို အပြညေ့်အေတထာက်ခ ထာ်းသညေ့် 

အတပဖအတွက် ရမ တ်က ၁ မ တ်ပဖစပ်ြီ်း ၎င််းအဆို်းပမင်ထွက်ဆိုခ က်ကို 

လ ု်းေသတဘာမတူထာ်းသညေ့် အတပဖအတွက် ရမ တ်မ ာ ၅ မ တ် ပဖစ်ြေါသည်။ 

အဆငေ့် (၄) ထွက်ဆိုခ က်တခုခ င််းအတွက် တပဖဆိုထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းအတွက် အဆငေ့် (၃) ြေါအတိုင််း 

ကိန််းဂဏန််း တန်ဖို်းမ ာ်း တြေါင််းထညေ့်ပခင််းပဖငေ့် တပဖဆိုသူတဦ်းခ င််းစီ၏ အပမင်သတဘာထာ်း 

ရမ တ်မ ာ်းကို တွက်ခ က်ြေါ။  

အဆငေ့် (၅) တဖက်တစာင််းနင််းမဟုတ်သညေ့် အခ က်မ ာ်းကိ ုတဖာထ်ုတ်ရန် 

အခ က်တခ က်ခ င််းစီအတွက် တပဖဆိုသူအာ်းလ ု်း၏ ရမ တ်မ ာ်းကို နိှုင််းယ ဉ်ြေါ။  

တဖက်တစာင််းနင််းမဟုတ်သညေ့် အခ က်မ ာ်းဆိုသည်မ ာ အပမင်သတဘာထာ်း အမ တ် 

အပမငေ့်ဆ ်ုး တြ်းသညေ့် တပဖဆိုသူမ ာ်းက အပမင်သတဘာထာ်း အမ တ် အနည််းဆ ု်းရ ိသညေ့် 

တပဖဆိုသူမ ာ်းနည််းတူ တပဖဆိုတ ုို့ပြန်ပခင််းပဖစ်သည်။  ဆိုလိသုည်မ ာ အုြ်စုန စ်ခုလ ု်းသည် 

ထွက်ဆိုခ က်ကို ြ ုစ တူ တပဖဆိုကကပခင််း ပဖစ်သည်။ အပမင်သတဘာထာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ 

တပဖဆိုသူမ ာ်းကို ခွွဲပခာ်းရာတွင် တဖက်တစာင််းနင််းမဟုတ်သညေ့်အခ က်မ ာ်းက သငေ့်ကို 
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အတထာက်အကူမပြြုတြ။ အတကကာင််းမ ာ လူတိင်ု်းက ၎င််းတဖက်တစာင််းနင််းမဟုတ်သညေ့် 

အခ က်မ ာ်းကို အတူတြူင် တပဖဆိုကကပခင််း တကကာငေ့် ပဖစ်သည်။ 

အဆငေ့် (၆) တဖက်တစာင််းနင််းမဟုတ်သညေ့် အခ က်မ ာ်းကိ ုဖယ်ထတု်ြေါ။  

အဆငေ့် (၇) တရွ်းခ ယ်ပြီ်း ထွက်ဆိုခ က်မ ာ်း/အခ က်မ ာ်းြေါေင်သညေ့် တမ်းခွန််းလွှာ/ အင်တာဗ ျူ်းကို ပြြုစုြေါ။ 

ြ ု (၁၀-၄) အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်းတညတ်ဆာက်ရန်အတွက် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

အပမင်သတဘာထာ်းရမ တ်မ ာ်းကုိ တွက်ခ က်ပခင််း 

 သင်ခန််းစာြိုို့ခ သူဆရာအတြေါ် စာသင်ခန််းအတငွ််းရ ိ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ အပမင် 

သတဘာထာ်းကို တိုင််းတာရန်အတကွ် အတန််းအစာ်း (၅) ခုြေါေင်သညေ့် စတက်းအသ ု်းပြြု 

ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းလွှာ/ အငတ်ာဗ ျူ်း အစီအစဉက်ိ ု သင် တရ်းဆွွဲပြြုစုထာ်းတကကာင််း 

ယူဆကကြေါစိုို့။  

ြ ု (၁၀-၅) တငွ် ထွကဆုိ်ခ က် (၁) သည် အတကာင််းပမင်ထကွ်ဆုိခ က် 

ပဖစပ်ခင််းတကကာငေ့် အကယ်၍ တပဖဆုိသူက ‘အပြညေ့အ်ေတထာက်ခ ’ ကို တရ်ွးခ ယ်ြေါက 

ထုိသူတွင် ‘တထာက်ခ ’ ကို တရ်ွးခ ယ်သူထက် ြုိ၍ အတကာင််းပမင် သတဘာထာ်း ရ ိတကကာင််း 

မ တ်ယူရမည်။ ‘မတသခ ာ’ ကိုတရွ်းခ ယ်သူထက် ‘တထာက်ခ ’ ကို တရ်ွးခ ယ်သူက ြုိ၍ 

အတကာင််းပမင်သတဘာထာ်းရ သိည် စသည်ပဖငေ့် မ တယ်ူနိငု်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ‘အပြညေ့အ်ေ 

တထာက်ခ ’ ကို တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသူတွင် အပခာ်းတသာအတပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသူအာ်းလ ု်းန ငေ့် 

နိှုင််းယ ဉြ်ေါက အတကာင််းဆ ်ုး အပမင်သတဘာထာ်း ရ ိြေါသည်။ သုိို့ပဖစ၍် ထုိသူအာ်း 

အပမငေ့်ဆ ု်းရမ တပ်ဖစသ်ညေ့် (၅) မ တတ်ြ်းရမည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆုိတသာ ်အတပဖ (၅) မ ြို်းသာ 

ရ ိပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ အကယ်၍ အမ ြို်းအစာ်း (၄) မ ြို်းကို သင် သတ်မ တ်ထာ်းြေါက (၄) 

မ တ်ကိ ု တြ်းနိုင်သည်။ ထြ်မ  တပြာဆိုရတသာ် အတပဖြ ုစ ၏ အတိုင််းအဆသည် ရမ တ်တငွ် 

ထင်ဟြ်တနသမျှ ရမ တ်မ ာ်းကို ထြ်မ  သတ်မ တ်နိငုသ်ည်။ ထုိသုိို့သတ်မ တ်ရာတွင ်

အတိငု််းအဆအပမငေ့်ဆ ု်း အတပဖအတွက် ရမ တ်အမ ာ်းဆ ု်းကို သတ်မ တ်ထာ်းရမည်။  
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ြိုို့ခ သူဆရာသည် SA A U D SD 

၁။ ဘာသာရြ်အတကကာင််း တကာင််းစွာ သိရ ိသည် (+) ၅ ၄ ၃ ၂ ၁ 

၂။ သင်ကကာ်းတရ်းကို စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု မရ ိြေါ (−) ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၃။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတကွ် အတလ်းထာ်းတကကာင််း ပြသသည် (+)  ၅ ၄ ၃ ၂ ၁ 

၄။ က ြို်းတကကာင််းမဆီတလ ာ်သညေ့် တေြောင််း ိုခ က်မ ြော်း ပြြုလုြ်သည် (−) ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၅။ ဆိုလိရုင််းကို တရာက်ရ ိတအာင် သင် ကြော်းနိုင်စွမ််း နည််းြေါ်းသည် (−)      

၆။ မည်သုိို့ သင်ကကာ်းရမည်ကို သရိ ိသည် (+)      

၇။ ခက်ခွဲသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းကို ရို်းစင််းလွယ်ကူသညေ့် အသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းပဖငေ့် 
ရ င််းပြနိုင်သည် (+) 

     

၈။ ခ ည််းကြ်ရန်ခက်ခွဲသည် (−)      

၉။ တက ာင််းသာ်းအခ ြိုွေ့က ကကိြုက်န စ်သက်ပြီ်း အခ ြိုွေ့က မကကိြုက်ကကတြ (+/−)      

၁၀။ တခ ာတမွွေ့သညေ့်ဆက်ဆ တရ်းရရ ိရန် ခက်ခွဲသည် (−)      

 

မ တ်ခ က် SA = အပြညေ့်အေ တထာက်ခ  A = တထာက်ခ  U = မတသခ ာ D = မတထာက်ခ  SD = လ ု်းေ မတထာက်ခ  

ြ ု (၁၀-၅) အတကာင််းပမင်ထကွ်ဆုိခ က်န ငေ့် အဆို်းပမင်ထွကဆုိ်ခ က်မ ာ်းကို အမ တတ်ြ်းပခင််း 

ြိုို့ခ သူဆရာသည ် SA A U D SD 

၁။ ဘာသာရြ်အတကကာင််း တကာင််းစွာ သိရ ိသည် (+) @    # 

၂။ သင်ကကာ်းတရ်းကို စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု မရ ြိေါ (-)  #   @ 

၃။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတကွ် အတလ်းထာ်းတကကာင််း ပြသသည် (+)   @  # 

၄။ က ြို်းတကကာင််းမဆီတလ ာ်သညေ့် တတာင််းဆိုခ က်မ ာ်း ပြြုလုြ်သည် (-)  #   @ 

၅။ ဆိုလုိရင််းကို တရာက်ရ ိတအာင် သင်ကကာ်းနုိင်စွမ််း နည််းြေါ်းသည် (-)  #   @ 

၆။ မည်သုိို့ သင်ကကာ်းရမည်ကို သိရ ိသည် (+)  @  #  

၇။ ခက်ခွဲသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်းကို ရို်းစင််းလွယ်ကူသညေ့် အသ ု်းအနှုန််းမ ာ်းပဖငေ့် 

ရ င််းပြနုိင်သည် (+) 

@ #    

၈။ ခ ည််းကြ်ရန်ခက်ခွဲသည် (-)   @#   

၉။ တက ာင််းသာ်းအခ ြိုွေ့က ကကိြုက်န စ်သက်ပြီ်း အခ ြိုွေ့က မကကိြုက်ကကတြ (+/-)    @#  

၁၀။ တခ ာတမွွေ့သညေ့်ဆက်ဆ တရ်းရရ ိရန် ခက်ခွဲသည် (-)   #  @ 

 

မ တ်ခ က် SA = အပြညေ့်အေ တထာက်ခ  A = တထာက်ခ  U = မတသခ ာ D = မတထာက်ခ  SD = လ ု်းေ မတထာက်ခ  

ြ ု (၁၀-၆) အပမင်သတဘာထာ်းရမ တ်မ ာ်းကို တွက်ခ ကပ်ခင််း 

ထွက်ဆုိခ က် (၂) သည် အဆုိ်းပမင်ထွက်ဆုိခ က် ပဖစသ်ည်။ ဤကိစစတငွ်မူ ‘လ ု်းေ 

မတထာက်ခ ’ ကို တရ်ွးခ ယသူ်တွင် ဤအခ က်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ အတကာင််းဆ ု်း အပမင် 

သတဘာထာ်းရ ိသညေ့်အတွက် အပမငေ့်ဆ ု်း ရမ တ် ပဖစသ်ညေ့် (၅) မ တ်ကိ ုတြ်းြေါသည်။ အပခာ်း 

တဖကတ်ွင်မ ူ ‘အပြညေ့်အေတထာက်ခ ’ ကို တရ်ွးခ ယသူ်တွင် အခ ကန် ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ 
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အတကာင််းပမင်သတဘာထာ်း အနည််းဆ ု်းရ ိသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် အနည််းဆ ု်းရမ တ် ပဖစသ်ညေ့် 

(၁) မ တ်ကိ ု တြ်းြေါသည်။ အပခာ်းထွက်ဆုိခ က်မ ာ်းအတကွ ် အလာ်းတူ အမ တတ်ြ်းစနစက်ို 

လုိကန်ှာတဆာင်ရကွ်ြေါသည်။  

ထွက်ဆုိခ က် (၉) ကို သတိပြြုရမည်။ ြုိို့ခ သူဆရာကို ကကိြုက်န စ်သက်သူ 

အခ ြိုွေ့ရ ိနိငု်သလုိ မကကိြုက်န စ်သက်သူ အခ ြိုွေ့လည််းရ ိနိငု်ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

ဤထွက်ဆုိခ က ် ြ ုစ သည ် ကကာ်းတနြ ုစ  ပဖစတ်နြေါသည်။ ဤသုိို့ အခ က်မ ာ်းအတွက် 

စတက်းတွင် ရမ တ်မ ာ်း မရ ိတသာ်ပငာ်း ဤတနရာတငွ် သာဓက ပြြုလုိသညေ့တ်ွကတ်ကကာငေ့် ရမ တ် 

ထညေ့်သွင််းထာ်းပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ 

တပဖဆုိသူတဦ်းခ င််းစီ၏ အပမင်သတဘာထာ်းရမ တက်ို မည်သုိို့တွကခ် က်မညက်ို 

သရုြ်တဖာရ်န ် တပဖဆုိသူ န စ်ဦ်းကို နမူနှာတြ်း ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ ကျွန်ုြ်တိုို့၏ နမူနှာတွင် 

၎င််းတိုို့န စ်ဦ်းက မတူညီသညေ့် ထွက်ဆုိခ က်မ ာ်းကို # န ငေ့် @ အသ ု်းပြြု တပဖဆုိထာ်းြေါသည် (ြ ု 

၁၀-၆ ကုိ ကကညေ့်ြေါ)။ 

၎င််းတိုို့၏ အပမင်သတဘာထာ်း ရမ တ်မ ာ်းကို တွက်ခ က်ကကညေ့်ြေါစိုို့။ 

ထွက်ဆိုခ က်အမ တ် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀  

တပဖဆိုသူ @ ၅ 

+ 

၅ + ၃ + ၅ 

+ 

၅ 

+ 

၄ 

+ 

၅ 

+  

၃ 

+ 

၂ 

+ 

၅ = ၄၂ 

တပဖဆိုသူ # ၁ 

+ 

၂ + ၁ + ၂ 

+ 

၂ 

+ 

၂ 

+ 

၄ 

+  

၃ 

+ 

၂ 

+ 

၃ = ၂၂ 

 တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် တပဖဆုိသူ # ထက် တပဖဆုိသူ @ တွင် ြုိို့ခ သူဆရာအတြေါ် 

အတကာင််းပမင်စတိ် ‘ြို၍’ ရ ိတကကာင််း စတိ်ပဖာတလေ့လာမှုက ပြသြေါသည်။ တပဖဆုိသူ @ ၏ 

အပမင်သတဘာထာ်းသည် တပဖဆုိသူ # ၏ အပမင်သတဘာထာ်းထက် အပြြုသတဘာအာ်းပဖငေ့် 

န စ်ဆ (၄၂/၂၂ = ၁-၉၁) ရ တိကကာင််း မတပြာဆိုနိငုတ်ြ။ အပမင်သတဘာထာ်း ရမ တ်သည ်

တပဖဆုိသူမ ာ်းကို တဦ်းန ငေ့တ်ဦ်း ဆက်စြ်တကကာင််းသာ ပြဆုိနိုင်သည်။ အဆငေ့် 

သတ်မ တ်ခ က်စ တက်းသည် အပမင်သ တဘာထာ်းခ ည််းကိသုာ တိုင််းတာပခင််းမဟတုတ်ကကာင််း 

အမ တ်ရ တနရမည် ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ် တမ်းခွန််းြေါ အခ က်မ ာ်းအတြေါ် ၎င််းတိုို့၏ အပမင် 
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သတဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ လူအုြ်စုကို ကကီ်းစဉ်ငယ်လုိက် သုိို့မဟုတ် ငယ်စဉက်ကီ်းလုိက် 

သတ်မ တ်ရန် အကူအညတီြ်းြေါသည်။  

အညအီမျှယူဆသညေ့် ကွာပခာ်းခ က်စတက်း သုိို့မဟတု် အစတိ်အြိုင််း 

တရြ်န ငေ့် သက်ဆိငု်သညေ့် သတဘာထာ်းဆုိင်ရာ Thurstone စတက်း 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်းန ငေ့် မတူသည်မ ာ အစတိ်အြုိင််းတရြ်န ငေ့် သက်ဆုိင် 

သညေ့် သတဘာထာ်းဆုိင်ရာ Thurstone စတက်း (တနှာငတ်ွင် Thurstone စတက်း ဟု 

သ ု်းစွွဲသွာ်းမည်) သည် ထွက်ဆုိခ က်တခုခ င််းစီအတွက် ‘အတလ်းသာမှု (weight)’ သုိို့မဟုတ် 

‘အပမင်သတဘာထာ်းတန်ဖုိ်း (attitudinal value)’ ကို တကွ်ခ က်ြေါသည်။ ထွက်ဆုိခ က် 

တခုခ င််းစအီတွက(်အလယက်ိန််းတန်ဖုိ်းန ငေ့် တူညီသည်ေ့) အတလ်းသာမှုကိ ုအကွဲပဖတ်သူမ ာ်း 

ြေါေင်သညေ့်အုြ်စုက သတ်မ တ်ထာ်းတသာ အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ ကအ်တြေါ် အတပခခ  တွကခ် က် 

ြေါသည်။ တပဖဆုိသူမ ာ်းက သတဘာတတူကကာင််း (သုိို့မဟတု် တထာက်ခ တကကာင််းတပဖဆုိသညေ့်) 

တဖာ်ပြသညေ့် ထွက်ဆုိခ ကတ်ခုခ င််းစီကိ ု ထွက်ဆုိခ က၏် ‘အပမင်သတဘာထာ်းတန်ဖုိ်း’ န ငေ့် 

တူညီသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းရမ တ် တြ်းြေါသည်။ Thurstone စတက်း တကွ်ခ က်ရန် 

အတွက် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းကိ ုြ ု (၁၀-၇) တွင် တဖာပ်ြထာ်း ြေါသည်။ 

အဆငေ့ ်(၁) တမ်းခွန််းြေါ အခ က်အတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းကို ထင်ဟြ်ပြသညေ့် 

ထွက်ဆိုခ က်မ ာ်းကို တြ်ဆင်ြေါ သုိို့မဟုတ် တည် တဆာက်ြေါ။ 

အဆငေ့ ်(၂) တလေ့လာတနသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းဆိုင်ရာ နယ်ြယ်တွင် ကျွမ််းက င်သူမ ာ်း 

ြေါေင်သညေ့် အကွဲပဖတ် အုြ်စုကို တရွ်းခ ယ်ြေါ။  

အဆငေ့ ်(၃)  ဤအကွဲပဖတ်မ ာ်းထ သုိို့ ထွက်ဆိုခ က်မ ာ်းကို တြ်းြိုို့ြေါ။ တလေ့လာတနသညေ့် အခ က်အတြေါ် 

ထာ်းရ ိသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းကို ထင်ဟြ်တနသညေ့် ထွက်ဆိုခ က်တခုခ င််းစီ၏ 

အတရ်းြေါမှုကို အဆငေ့်သတ်မ တ်ရန် အကွဲပဖတ်သူမ ာ်းကို တတာင််းဆိုြေါ။ အမ တ် (၁၁) 

မ တ်အထိ ြေါေင်သညေ့် စတက်းပဖငေ့် ထွက်ဆိုခ က်တခုခ င််းစီကိ ုအဆငေ့်သတ်မ တ်ရန် 

၎င််းတိုို့ကို တတာင််းဆိုြေါ။ 

အဆငေ့ ်(၄) အကွဲပဖတ်မ ာ်း၏ အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ အခ က်တခုခ င််းစီအတွက် 

၎င််းတိုို့၏ အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်း၏ အလယ်ကိန််းကို တွက်ခ က်ြေါ။ 
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အဆငေ့ ်(၅) အကယ်၍ အခ က်တခုအတွက် အကွဲပဖတ်မ ာ်း၏ အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်းက 

စတက်းတွင် ြ  ွေ့န  ို့တနြေါက ကျွမ််းက င်သူမ ာ်းအကကာ်းတွင်ြင် သတဘာတူညီခ က်မရ ိတကကာင််း 

ညွှန်ပြတနြေါသည်။ တမ်းခနွ််းြေါ အခ က်မ ာ်းအတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်းကို ထင်ဟြ်တနသညေ့် 

ထွက်ဆိုခ က်အတိုင််းအဆကို သတဘာတူညီမှု မရ ိပခင််းပဖစ်သည်။ ဤကွဲေ့သုိို့ 

ထွက်ဆိုခ က်မ ာ်းကို ြယ်ဖ က်ြေါ။  

အဆငေ့် (၆) က န်ရ ိတနသညေ့် ထွက်ဆိုခ က်မ ာ်းထွဲမ  အတကကာင််းအရာ/အခ က်ရ ိ 

အစိတ်အြိုင််းအမ ြို်းမ ြို်းကို ထင်ဟြ်ပြသညေ့် သတဘာထာ်းမ ာ်းကို 

အတကာင််းဆ ု်းထင်ဟြ်တနသညေ့် အခ က်မ ာ်းကိ ုတရွ်းခ ယ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၇) တရွ်းခ ယ်ထာ်းသညေ့် အခ က်မ ာ်းြေါေင်တသာ တမ်းခွန််းလွှာ/ အင်တာဗ ျူ်းအစီအစဉ်ကို 

တည်တဆာက်ြေါ။ 

ြ ု (၁၀-၇) Thurstone စတက်းတညတ်ဆာက်ပခင််းအတကွ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

ဤစတက်း၏ အဓကိအာ်းသာခ က်မ ာ အကွဲပဖတ်မ ာ်းက ထွက်ဆုိခ ကတ်ခုခ င််းစီ၏ 

အတရ်းြေါမှုကိ ု သတ်မ တပ်ခင််း ပဖစသ်ညေ့်အတွက် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ နိှုင််းရသတဘာထာ်း 

မ ာ်းထက် ကိုယ်ြိငု်သတဘာထာ်းသီ်းသနိ်ု့ကိ ု ထင်ဟြ်ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် စတက်းသည် 

လူမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်း အတိငု််းအဆကို ညွှန်ပြနိငုြ်ေါသည်။ ထုိို့အပြင် ဤအတိငု််း 

အဆရ ိ တပြာင််းလွဲမှုမ န်သမျှကို အလာ်းတူ တလေ့လာနိငုသ်ည်။ အပခာ်းတဖကတ်ွင်လည််း 

စတက်းကို  တည် တဆာက်ရန ် ခက်ခွဲပြီ်း အဓိက တေဖန်သညေ့်အခ ကမ် ာ အကွဲပဖတ်မ ာ်းန ငေ့် 

တပဖဆုိသူမ ာ်းက ထွက်ဆုိခ က်တရြ်ကိ ု မတူကွွဲပြာ်းစွာ အကွဲပဖတ်ပခင််းပဖစ်သည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း ထငဟ်ြ ်မှုမရ ိပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။  

တြေါင််းစုစတက်း သုိို့မဟတု် အစွန််းတရာက်သတဘာထာ်းဆိငု်ရာ Guttman 

စတက်း 

အစွန််းတရာက်သတဘာထာ်းဆုိင်ရာ Guttman စတက်း (တနှာင်တငွ် Guttman 

စတက်းဟု သ ု်းနှုန််းသွာ်းမည်) သည် တည် တဆာကရ်န ် အခက်ခွဲဆ ု်းစတက်းမ ာ်းအနက် တခု 

ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့်အသ ်ုးနည််းြေါသည်။ သုတတသနလက်သင်မ ာ်းအတွက် ဤစတက်း 
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သည် အလွန်ြင ် သငေ့တ်လ ာ်ပခင််းမရ ိသညေ့အ်တကွ် ဤစာအုြ်တွင် တဆွ်းတနွ်းသွာ်းမည် 

မဟုတ်ြေါ။  

အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းမ ာ်းန ငေ့် တိုင််းတာတရ်းစတက်းမ ာ်း 

အပမင်သတဘာထာ်း စတက်းအမ ြို်းမ ြို်းသည် တိငု််းတာတရ်းစတက်း အမ ြို်းမ ြို်းကိ ု

အသ ု်းပြြုကကသည်။ မည်သညေ့အ်ပမင်သတဘာထာ်းစတက်းက မည်သညေ့်တိငု််းတာတရ်း စတက်း 

အာ်း အသ ု်းပြြုသည်ကိ ုသိရ ိရန်အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ဤသုိို့ပဖငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ ရမ တ်မ ာ်းကို 

အနက်ပြန်ဆုိရာတငွ် အတထာက်အကပူဖစတ်စြေါသည်။ တိငု််းတာတရ်းစတက်းန ငေ့် ဆက်စြ် 

သညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းမ ာ်းကို ဇယာ်း (၁၀-၁) တငွ် တဖာပ်ြ ထာ်းသည်။  

ဇယာ်း (၁၀-၁) အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းန ငေ့် တိုင််းတာတရ်းစတက်းမ ာ်းအကကာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ က ်

အပမင်သတဘာထာ်းစတက်း တိုင််းတာတရ်းစတက်း 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က်စတက်း 

Thurstone စတက်း 

Guttman စတက်း 

တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်း 

ကွာပခာ်းခ က်စတက်း 

အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း 

 

အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသန 

ဤအခန််း၏ အစြုိင််းတွငတ်ဖာ်ပြခွဲေ့ ပြ်ီးပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် အပမင်သတဘာထာ်း ြ  န  ို့မှုကိသုာလျှင် သင် စူ်းစမ််းတလေ့လာနိုင်ြေါသည်။ 

အတသ်းစတိ်အင်တာဗ ျူ်းပခင််း၊ ဦ်းတညအ်ုြ်စုတဆွ်းတနွ်းြွွဲ၊ စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က် ကွဲေ့သုိို့ 

မည်သညေ့် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းအသ ု်းပြြုသည်ပဖစ်တစ အပမင် 

သတဘာထာ်း အမ ြို်းစ ုလင်မ ာ်းပြာ်းမှုကိ ု သင် စူ်းစမ််း တလေ့လာနိုင်သည်။ သုိို့တသာ် အပမင် 
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သတဘာထာ်းတရြ်က လူမည်မျှတွင် ရ တိနသည်၊ အပမင်သတဘာထာ်းတရြ်၏ အတိုင််း 

အဆ၊ သုိို့မဟတု် လူတဦ်း၏ တယဘုယ သတဘာထာ်းမညသုိ်ို့ရ ိသည်ကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းအခ က် 

အလက်မ ာ်းကို မရ ာတဖွနိုငတ်ြ။ ထုိို့တကကာငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု နည််းလမ််းမ ာ်းက 

အပမင် သတဘာထာ်းမ ာ်း၏ အတိုင််းအဆတလေ့လာမှုထက် သတဘာထာ်းအမ ြို်းစ ုလငမ်ှုကိ ု

စူ်းစမ််း တလေ့လာရန ်အသငေ့်တလ ာ်ဆ ု်း ပဖစ်ြေါသည်။  

အန စခ် ြုြ် 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတိုို့ ကကာ်း 

သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်းအနကတ်ခုမ ာ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း တိငု််းတာ 

သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းရရ ိနိုင်မှု ပဖစြ်ေါသည်။ အတရအတကွ် 

အတပခပြြုသုတတသနတွင် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကိတုိုင််းတာရန ်အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််း 

မ ာ်းစွာ ရ ိြေါသည်။ သုိို့တသာ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန၌ အတပခခ အာ်းပဖငေ့် 

ဤအြိုင််းအတွက ်နည််းလမ််းမ ာ်းမရ ိကကတြ။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိုတသာ် ၎င််း၏ ရည်ရွယ်ခ က် 

မ ာ တိုင််းတာ၍တရတွက်ပခင််းထက် ရ င််းလင််းရန် ပဖစသ်ညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန နည််းလမ််းမ တဆငေ့ ် အတကကာင််းအရာ တရြ်အတြေါ် 

ရ ိတနသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်း စ ုလင်မ ာ်းပြာ်းမှု သုိို့မဟတု် ြ  ွေ့န  ို့မှုကိ ု ရ ာတဖွနိငု်သည်။ 

သုိို့တသာ် ၎င််းတိုို့၏ အတိငု််းအဆန ငေ့် တြေါင််းစြ်ထာ်းသညေ့် လွှမ််းမခ ြုအညွှန််းကိန််းကိုမူ မရ ာတဖွ 

နိုင်တြ။  

အတကကာင််းအရာတရြ်အတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကိ ု တိုင််းတာရနအ်တွက ်

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် အပမင်သတဘာထာ်းစတက်းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကက 

သည်။ အတကကာင််းအခ က်ရ  ိ မတူညီသညေ့် အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းအတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့်အပမင် 

သတဘာထာ်းမ ာ်းကို တြေါင််းစြ်နိုင်ရနသ်ာမက တယဘုယ သတဘာထာ်းကို ထင်ဟြ ်နိုင်သညေ့ ်

အညွှန််းကိန််း ဖနတ်ီ်းနိုင်ရနအ်တွကလ်ည််း ၎င််းစတက်းမ ာ်း၏ စွမ််းတဆာင်နိုငစ်ွမ််းအတြေါ် 

၎င််း၏ စွမ််းရည်က မ ီတည်တနြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် အပမငသ်တဘာထာ်းစတက်း တရ်းဆွွဲရာ၌ 

ပြဿနှာမ ာ်းစွာ ရ ိြေါသည်။ အတကကာင််းအရာတခုအတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်း 

မ ာ်းကို တိုင််းတာသညေ့်အခေါတွင် မည်သညေ့် အစိတအ်ြိငု််းမ ာ်း ထညေ့်သွင််းရမည်ကိ ု သင် 

ဆ ု်းပဖတ်ရမည်။ တယဘုယ အပမင်သတဘာထာ်းကို အတသအခ ာရရ ရိန ် တပဖဆုိသူတဦ်းက 
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တပဖဆုိသညေ့် အတပဖမ ာ်းကို မည်သုိို့ တြေါင််းစြ်မည၊် တရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် စတက်းသည် တမ်းခွန််းြေါ 

အတကကာင််းအရာကို အမ န်တကယတ်ိုင််းတာပခင််း ရ ိတစရနက်ိုလည််း သင် ဆ ု်းပဖတ်ရမည။်  

အပမင်သတဘာထာ်းကို တိငု််းတာသညေ့် စတက်း (၃) မ ြို်းရ ိြေါသည်။ အဆငေ့် 

သတ်မ တ်ခ က်စတက်း၊ Thurstone စတက်းန င်ေ့ Guttman စတက်းတိုို့ ပဖစက်ကသည်။ အဆငေ့် 

သတ်မ တ်ခ က်စတက်းသည် တညတ်ဆာက်ရန် လွယ်ကသူညေ့်အတကွ် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း 

ပဖစသ်ည်။ စတက်း၏အဓကိယူဆခ က်မ ာ ထွက်ဆုိခ က်တခုခ င််းစီသည် ‘အညအီမျှ 

အတရ်းကကီ်း’ တကကာင််းြင်ပဖစသ်ည်။ Thurstone စတက်းအတွက် အခ ကတ်ခုခ င််းစ၏ီ 

‘အတရ်းြေါ’ မှုကိ ုအကွဲပဖတ်မ ာ်းြေါေင်သညေ့် အုြ်စုက ဆ ု်းပဖတ်ကကသည်။       

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းကို သင် ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါက အနက်အဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည်ဖတ်ရှုပါ။  

▪ လူမှုတရ်းရာ သုတတသနတွင ် အပမင်သတဘာထာ်းစတက်း၏ အဓိက အာ်းသာ 

ခ က်မ ာ်းမ ာ အဘယ်နည််း။ 

▪ အပမင်သတဘာထာ်း စတက်းအမ ြို်းမ ြို်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့အာ်း တညတ်ဆာက်ရာတွင ်

ပြြုလုြ်သညေ့် ယူဆခ က် မ ာ်းကို တဖာ်ပြြေါ။ 

▪ လူမှုသိြပ ြညာတငွ် အဆငေ့သ်တ်မ တ်ခ က်စတက်းန ငေ့် Thurstone စတက်း 

မ ာ်းပဖငေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း တိုင််းတာရနအ်တကွ ် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် 

အတပခအတန အမ ြို်းမ ြို်းကုိ သတ်မ တတ်ဖာ်ထုတ်ြေါ။ 

▪ အလုြ်လက်မွဲေ့ လူငယတ်စ၏ု မိမိကိယု်ကိ ု တန်ဖုိ်းထာ်းမှုကိ ု တိုင််းတာရန ်

အမ တ် (၅) ခု ြေါေင်သညေ့ ် အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က ် စတက်းတွင် မည်သညေ့် 

တန်ဖုိ်းထာ်းမှု အပမငက်ို သင် ထညေ့်သွင််းမည်လွဲ။ 
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သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သငေ့်ကိယု်ြုိင် ြညာရြ်နယြ်ယ်ရ ိ သုတတသနတွင ် အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က် 

စတက်းန ငေ့် Thurstone စတက်းတိုို့ကို မည်သုိို့ အသ ု်းပြြုနိုင်မည်ကိ ု နမူနှာ 

မ ာ်းန ငေ့တ်ကွ တဖာ်ပြြေါ။  

▪ သုတတသန အတကကာင််းအရာမ ာ်းအာ်းလ ု်းသည် အဆငေ့ ် (၅) ဆငေ့်ြေါသညေ့် 

အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က် စတက်းပဖငေ့် အလွယတ်ကူ တိုင််းတာနိငု်မည် မဟတု်တြ။ 

ထုိကွဲေ့သုိို့တသာ သုတတသနမ ာ်းအတကွ် တိုင််းတာရန် စတက်းကို ပြြုစရုာတွင ်

မည်သညေ့် အခက်အခွဲမ ာ်းကို ကက ြုတတွွေ့ရမည်နည််း။ ဥြမာ တကကသုိလ် 

တက ာင််းသာ်းတစု၏ မိမိကိယု်ကိ ု တန်ဖုိ်းထာ်းမှုကိ ု တိငု််းတာရန ် အဆငေ့ ် (၅) 

ဆငေ့်ြေါ အဆငေ့ ်သတ်မ တ်ခ ကစ်တက်း ကို သင်မည်သုိို့ ပြြုလုြ်မည်ကိစုဉ််းစာ်းြေါ။  
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တေေါဟာရအဓိြပာယ် 

အခမင်သကဘော ော်းစကက်းမျော်း (Attitudinal scales) - က စစရပ်ေြအုတပေါ် ထာ်းရှ သညေ့ ်

အခမင်သတဘာထာ်းက ု ေ ငု််းောရန် ဒီဇ ုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် စတက်းမ ာ်းက ု အခမင် 

သတဘာထာ်း စတက်းမ ာ်းဟ ု တြေါ်ပါသည်။ လူမှုတရ်းသ ပပ ေွင် စတက်း (၃) မ  ြုံ်းရှ ပါသည်။ 

စုစုတပါင််းအဆငေ့်သေ်မှေ်ြ က်စတက်း (အဆငေ့်သေ်မှေြ် က်စတက်း)၊ အညီအမျှ ယဆူ 

သညေ့်စတက်း (အစ ေအ်ပ ုင််းေရပ်နှငေ့ ် သက်ဆ ုင်သညေ့် သတဘာထာ်းဆ ုင်ရာ Thurstone 

စတက်း)နှငေ့် တပါင််းစုစတက်း (အစွန််းတရာက်သတဘာထာ်းဆ ုင်ရာ Guttman စတက်း) ေ ုို့ 

ခြစ ်ကသည်။  

စ စ ကပါင််းအဆင ်သတ်မှတ်ချက်စကက်း (Summated rating scale) - အဆငေ့်သေ်မှေ်ြ က် 

စတက်းက  ု ကညေ့်ပါ။ 

အဆင ်သတ်မှတ်ချက် စကက်း (Likert scale) - စုစုတပါင််းအဆငေ့်သေ်မှေြ် က်စတက်း 

ဟုလည််း သ ရှ  ကသညေ့် အဆငေ့်သေ်မှေ်ြ က်စတက်းသည် အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု 

ေ ုင််းောရန ် ဒီဇ ငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် အခမင်သတဘာထာ်းစတက်း ေြု ခြစပ်ါသည်။ 

စတက်းနငှေ့် စပ်လ ဉ််းသညေ့ ်ထွက်ဆ ုြ ကေ်ြု/ အြ ကေ်ြ က်ေငွ် တမ်းြွန််းပါ က စစရပ်အတပေါ် 

အခမင်သတဘာထာ်းက ု ထငဟ်ပခ်ပရာေွင် ေူညီသညေ့ ် အခမင်သတဘာထာ်း ‘ေနြ် ု်း’၊ 

‘အတရ်းပါမှု’ သ ုို့မဟုေ် ‘အတလ်းသာမှု’ ေ ုို့ ရှ ပါသည်။ န ှုင််းယှဉ ်ကညေ့်ပါက ေညတ်ဆာက်ရန် 

အလွယ်ကူဆ ု်း စတက်းခြစပ်ါသည်။  

အခမင်သကဘော ော်းတန်ြျိ ်း (Attitudinal value) - အခမင်သတဘာထာ်းစတက်းေြေုွင် 

က စစရပ်ေြအုတပေါ်ထာ်းရှ သညေ့် အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု ထင်ဟပ်ခပတနသညေ့် ထွက်ဆ  ု

ြ က်မ ာ်းစွာ ပါေင်သည်။ ဤအခမင်သတဘာထာ်းက ု ထွက်ဆ ုြ ကေ်ြုြ င််းစီက ထငဟ်ပ် 

ခပသညေ့ ် အေ ုင််းအောသည ် ထွက်ဆ ုြ ကေ်ြုနငှေ့ေ်ြု ကွာခြာ်းပါသည်။ ထွက်ဆ ုြ က် 

အြ  ြုံှေ့သည် အခမင်သတဘာထာ်းက ု တလေ့လာရာေငွ် အခြာ်းထွက်ဆ ုြ က်မ ာ်းထက ် ပ ု၍ 

အတရ်းကကီ်းပါသည်။ ထွက်ဆ ြု ကေ်ရပ်၏ အခမင်သတဘာထာ်းေန်ြ ု်းသည် ေွက်ြ က် 

ရရှ သညေ့ ် အသာ်းတပ်းမှုက ု ညွှန််းဆ ုပါသည ် သ ုို့မဟေု် အခမင်သတဘာထာ်းက ု ထငဟ်ပ ်

ခပသရာေငွ် ၎င််း၏ သ သာထင်ရှာ်းမှုက  ုထင်ဟပတ်စသညေ့် ထွက်ဆ ုြ က်က ု ဆ ုလ ုပါသည်။ 
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သ သာထင်ရှာ်းမှု သ ုို့မဟေု ် အေ ုင််းအောပ ုမ ာ်းတလတလ အခမင် သတဘာထာ်းေန်ြ ု်း 

သ ုို့မဟုေ ်အသာ်းတပ်းမှု ပ ုမ ာ်းတလတလ ခြစသ်ည်။  

အခမင်သကဘော ော်း ရမှတ ် (Attitudinal score) - အခမင်သတဘာထာ်းထွကဆ် ုြ က် 

သ ုို့မဟုေ ် တမ်းြွန််းအေကွ် တခြဆ ုသူေဦ်းက တပ်းသညေ့ ် အတခြမ ာ်းအေကွ် က န််းဂဏန််း 

ဆ ုင်ရာ ေန်ြ ု်းေြကု ု သေ်မှေ်လျှက် ေကွ်ြ က်ထာ်းသညေ့် က န််းဂဏန််းေြု ခြစပ်ါသည်။ 

မေူညီသညေ့ ်အခမင်သတဘာထာ်းစတက်းမ ာ်းေငွ် အခမငသ်တဘာထာ်း ရမှေ်က  ုေကွြ် က် 

သညေ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ ရှ ပါသည်။  

အစျိတအ်ပျိ င််းတရပ်နငှ ် သက်ဆျိ င်သည  ် သကဘော ော်းဆျိ င်ရော Thurstone စကက်း 

(Thurstone scale) - လူမှုတရ်းသ ပပ ေငွ် အခမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းက ု ေ ငု််းောရန် ဒဇီ ုင််း 

တရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် စတက်းမ ာ်းအနက် ေြု ခြစသ်ည်။ ဤစတက်းခြငေ့် အခမင်သတဘာထာ်း 

မ ာ်းက  ုထွက်ဆ ုြ က်နည််းလမ််းမ ာ်းခြငေ့် ေ ငု််းောပါသည်။ ‘အခမင်သတဘာထာ်းေန်ြ ု်း’ က ု 

အုပ်စု၏ ဆင်ခြင်သ ု်းသပ်မှုမ ာ်းခြငေ့် သေ်မှေ်ပါသည်။ ထွက်ဆ ုြ က်အတပေါ် တခြဆ ုသူ၏ 

သတဘာေူညီြ က်က ု ထွက်ဆ ုြ က်၏ ‘အခမင်သတဘာထာ်းေန်ြ ု်း’ နှငေ့် ညီမျှသညေ့် 

ရမှေ်သေ်မှေ်ပါသည်။ ထွက်ဆ ုြ က်အာ်းလ ု်း၏ စုစုတပါင််းရမှေ်သည် တခြဆ ုသူ ေဦ်း 

အေွက ်အခမင်သတဘာထာ်း ရမှေ် ခြစပ်ါသည်။  

အစွန််းကရောက်သကဘော ော်းဆျိ င်ရော Guttman စကက်း (Guttman scale) - အခမင် 

သတဘာထာ်း ဆ ုင်ရာ စတက်း (၃) မ  ြုံ်းအနက် ေြု ခြစပ်ါသည်။ အခမင်သတဘာထာ်းက ု 

ထင်ဟပ်ခပသညေ့် ထွက်ဆ ုြ က်မ ာ်း သ ုို့မဟုေ် အြ ကမ် ာ်းက  ု ခပညေ့စ် ုသည်ေ့ တပါင််းစပ် 

အစီအစဉ်အေ ငု််း ြန်ေီ်းထာ်းပါသည်။ အဆ ုခပြုံြ က်မ ာ်း သ ုို့မဟုေ် အြ က်မ ာ်းအ ကာ်း 

တပါင််းစပ်ဆက်နွှယ်မှု ရှ တစရနအ်ေွက ်၎င််းေ ုို့က ု စီစဉတ်နရာြ ထာ်း ခြင််းသည် ဤစတက်းက ု 

ေညတ်ဆာက်ခြင််း၏ အြကြ်ွဲဆ ု်း အပ ုင််း ခြစပ်ါသည်။   

အခမင်သကဘော ော်းစကက်းမျော်း (Attitudinal scales) - က စစရပ်ေြအုတပေါ် ထာ်းရှ သညေ့ ်

အခမင်သတဘာထာ်းက ု ေ ငု််းောရန် ဒီဇ ုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် စတက်းမ ာ်းက ု အခမင် 

သတဘာထာ်း စတက်းမ ာ်းဟ ု တြေါ်ပါသည်။ လူမှုတရ်းသ ပပ ေွင် စတက်း (၃) မ  ြုံ်းရှ ပါသည်။ 

စုစုတပါင််းအဆငေ့်သေ်မှေ်ြ က်စတက်း (အဆငေ့်သေ်မှေြ် က်စတက်း)၊ အညီအမျှ ယဆူ 
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သညေ့်စတက်း (အစ ေအ်ပ ုင််းေရပ်နှငေ့ ် သက်ဆ ုင်သညေ့် သတဘာထာ်းဆ ုင်ရာ Thurstone 

စတက်း)နှငေ့် တပါင််းစုစတက်း (အစွန််းတရာက်သတဘာထာ်းဆ ုင်ရာ Guttman စတက်း) ေ ုို့ 

ခြစ ်ကသည်။ 
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အခန််း (၁၁) 

သုတတသနအခ က်အလက်တကာက်ယူသညေ့် 

နည််းလမ််း၏ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုငမ်ာမှုန ငေ့ ်

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု တည်တဆာက်ပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှု (reliability) 

▪ က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှု (validity) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ ေပပ ြုံငန်ကေ်ည််းေည်ရှ သညေ့် က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှု 

(concurrent validity)   

▪ စစ်တဆ်းြ န ငု်စွမ််း (confirmability) 

▪ ယူဆြ က် က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှု (construct validity) 

▪ အတ ကာင််းအရာပ ငု််း က  ြုံ်းတ ကာင််းညညီေွ်ြ ုင်မာမှု (content validity) 

▪ အမ ာ်းယ  ုကည်လက်ြ န ုင်မှု (credibility) 

▪ ယ ု ကည်အာ်းထာ်းန ုင်မှု (dependability) 

▪ ခပင်ပတရှှေ့တနာကည်ီညေွ်ခြင််း (external consistency) 

▪ အခပင်ပန််း က  ြုံ်းတ ကာင််းညညီေွ်ြ ုင်မာမှု (face validity)   

▪ အေငွ််းတရှှေ့တနာက်ညညီေွ်ခြင််း (internal consistency) 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 486  

 

▪ နိမိတ်ပြက ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်မာမှု (predictive validity) 

▪ ကူ်းတခပာင််းအသ ု်းခပြုံန ငု်စွမ််း (transferability) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း  

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုအယူအဆကို သတ်မ တ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု လူမှုသုတတသနရ  ိ

က ြို်းတကကာင််း ညီညတွ်ခိုင်မာမှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို တဆွ်းတနွ်းနိုင်ပခင််း၊ 

▪ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုအယူအဆကို အဓိြပာယ်သတ်မ တ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသနအခ ကအ်လက ် တကာကယ်တူိုင််းတာသညေ့ ် နည််းလမ််း၏ 

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုအတြေါ် သက်တရာက်တနသညေ့ ် အခ က်မ ာ်းကို 

တဖာ်ထုတ် နိုင်ပခင််း၊ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနတငွ် သုတတသနနည််းလမ််း၏ 

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု သတ်မ တတ်ြ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို 

တဖာ်ပြနိငု်ပခင််း၊ 

▪  သုတတသနရ ိ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စိတ်ခ ရမှုကိ ု

တသခ ာတစပခင််း။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန စ်ခုရ  ိ

အခ က်အလက် တကာကယ်သူညေ့် နည််းလမ််းအမ ြို်းမ ြို်းကုိ ယခငအ်ခန််း (၂) ခုတငွ် တဆွ်းတနွ်း 

ခွဲေ့ကကသည်။ တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း တမ်းပမန််းသညေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ် 

ခ က်မ ာ်းအတွက် အတပခခ ပဖစ်ြေါသည်။ ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းသည် သင်၏ သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း 

‘ရလဒ် (output)’ အတွက ် ‘ထညေ့်သွင််းသညေ့် အခ ကအ်လက် (input)’ ပဖစြ်ေါသည်။ 

ဤထညေ့်သွင််းသညေ့် အခ ကအ်လက်သည် အဆငေ့်မ ာ်းစွာ ပဖတ်သန််းရြေါသည်။ နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််း၊ အခ ကအ်လက်တကာကယ်ူပခင််း၊ အခ ကအ်လက်ပြြုပြငစ်ီမ ပခင််း၊ စာရင််းအင််း 

ြညာလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််းန ငေ့် အစရီင်ခ စာ တရ်းသာ်းပခင််းစသညေ့် အဆငေ့မ် ာ်း 
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ပဖတ်သန််းရြေါသည်။ ဤအဆငေ့်မ ာ်း တဆာင်ရွကသ်ညေ့် နည််းလမ််းသည် သင်၏ သ ု်းသြ်ခ က် 

မ ာ်း မ န်ကန်တိက မှုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတြေါ် သကတ်ရာက်မှုရ ိြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

ရလဒ်မ ာ်း၏အရညအ်တသွ်းကိ ု တညတ်ဆာက်ရန် အာ်းထုတ်ရာတွင် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း၏ အတပဖမ ာ်းကိုရ ာတဖွရန်အတကွ် ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

မ ာ်း၏ ဆီတလ ာ်မှု၊ အရည်အတသွ်းန ငေ့် မ န်ကန်တကိ မှုတိုို့ကို တည်တဆာက်ရာတငွ် 

သုတတသီပဖစသူ် သငေ့်အာ်း အပခာ်းသူမ ာ်းက တမ်းပမန််းနိုင်ပခင််းတကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ 

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ ဆုိရတသာ် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉအ်တွက် အသ ု်းပြြုသညေ့် ဆီတလ ာ်မှု 

န ငေ့် မ န်ကန်တိက မှု အယူအဆကို က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှု (validity) ဟု 

တခေါ်ြေါသည်။ တလေ့လာမှု၏ မည်သညေ့်အဆငေ့တ်ငွ်မဆုိ ချွတယ်ွင််းခ က်မ ာ်း 

ရ ိနိငု်သညေ့အ်တွက် က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်မာမှု အယူအဆကို သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ် 

တခုလ ု်းအတွက ် တသာ်လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု ် သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်၏ 

အဆငေ့တ်ခုခုတငွတ်သာ် လည််းတကာင််း အသ ု်းခ နိုင်သည်။ သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်၏ 

အဆငေ့်မ ာ်းမ ာ တလေ့လာမှုဒဇီိငု််း၊ နမူနှာ တကာကယ်ူသညေ့် နည််းဗ ျူဟာ၊ ခ မ တ်သညေ့် 

သ ု်းသြ်ခ က၊် အသ ု်းပြြုသညေ့် စာရင််းအင််း ြညာလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း သုိို့မဟုတ် အသ ု်းပြြုသညေ့် 

တိုင််းတာတရ်းလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ အက ယ်ခ ွဲွေ့ရတသာ် 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုတွင် အစိတအ်ြိုင််း န စ်ရြ် ြေါရ ိသည်။  

1. အတကာငအ်ထညတ်ဖာတ်ဆာငရ်ကွ်လျှက်ရ ိသညေ့် သုတတသနစူ်းစမ််းတလေ့လာမှု 

သည် သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက ်အတပဖ ရရ ိနိငု်မညလ်ာ်း။ 

2. အကယ်၍ အတပဖရရ နိိုင်ြေါက ဆီတလ ာ်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်း 

လုြ်နည််းမ ာ်း အသ ု်းပြြု၍ ဤအတပဖမ ာ်းကို ရရ ိြေါသလာ်း။ 

ဤအခန််းတငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း စုတဆာင််းရန် 

အသ ု်းပြြုသညေ့် သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ ် တိငု််းတာတရ်းလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း 

အတွက် အသ ု်းပြြုသညေ့် က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှုအယူအဆကို ကျွန်ုြ်တိုို့ တဆွ်းတနွ်း 

သွာ်းမည် ပဖစ်သည်။  

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စိတခ် ရမှုအယအူဆမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ 

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတိုို့အကကာ်း 
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သိသိသာသာ ကွွဲပြာ်းြေါသည။် အတရအတကွ်အတပခပြြု သုတတသနတငွ် အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် တညတ်ဆာက်ြ ကုို သတ်မ တပ်ြြုလုြ်ထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့် 

အတွကတ်ကကာငေ့် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရမှု အယူအဆမ ာ်းအပြင် 

၎င််းတိုို့အာ်း သတ်မ တ်သညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းကို တကာင််းစွာတရ်းဆွွဲထာ်းြေါသည်။ သုိို့တသာ် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင်မ ူမတူညတီြ။ ဤအယူအဆမ ာ်းကို အတရအတကွ် 

အတပခပြြုသုတတသန၌ အသ ်ုးပြြုသကွဲေ့သုိို့ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် အတိ 

အက  အသ ု်းမပြြုနိုငတ်ကကာင််း တပြာဆိုနိငု်သည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန၌ 

အခ က်အလက် တကာကယ်သူညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းတွင် ပြငလွ်ယ် 

တပြာင််းလွယ်ပဖစ်မှု၊ လွတ်လြ်မှုန ငေ့် အခ တိ်အဆက်ပဖစ်မှုတိုို့ကို သုတတသီအာ်း တြ်းအြ် 

ထာ်းပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည။် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတငွ် အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း စ ကိကု်ပဖစပ်ခင််းအာ်း တညတ်ဆာက်ရန် ခက်ခွဲြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် ၎င််းတိုို့၏ က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ကုကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့ ရရ ိရန်လည််း 

ခက်ခွဲြေါသည်။ ဤအာ်းနည််းခ က် အခက်အခွဲမ ာ်း ရ ိတသာ်ပငာ်း အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စိတ်ခ ရမှုတိုို့ကို တညတ်ဆာက် 

နိုင်ရန ်အဆိုပြြု နည််းလမ််းအခ ြိုွေ့ ရ ိကကပြီ်း ၎င််းနည််းလမ််းမ ာ်းကို ဤအခန််းတငွ် အတသ်းစတိ် 

ရ င််းလင််းသွာ်းမည် ပဖစ်သည်။   

က ြို်းတကကာင််းညီညွတ်ခိုငမ်ာမှုအယူအဆ 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုအယူအဆကို တလေ့လာရနအ်တွက် အလွန်ရို်းစင််း 

သညေ့် နမူနှာကိ ု ကကညေ့က်ကရတအာင်။ ရြ်ရွာပြည်သူ၏ က န််းမာတရ်းလုိအြ်ခ က်မ ာ်းအာ်း 

အတသအခ ာ တလေ့လာရနအ်တွက် သင်သည ်တလေ့လာမှုတခု၏ ဒီဇိုင််းကိုတရ်းဆွွဲ တနတကကာင််း 

ယူဆကကြေါစိုို့။ ဤသုိို့ ပြြုလုြ်ရာတငွ် အငတ်ာဗ ျူ်းအစီအစဉ်ကုိ သင်က တရ်းဆွွဲြေါသည်။ 

အငတ်ာဗ ျူ်းအစအီစဉ်ြေါ တမ်းခွန််းအမ ာ်းစသုည် ပြညသူ်မ ာ်းအတကွ် စီစဉထ်ာ်းသညေ့် 

က န််းမာတရ်း ေန်တဆာင်မှုမ ာ်းအတြေါ် တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အပမင် သတဘာထာ်းန ငေ့ ်

ဆက်စြ်တနတကကာင််း ထြ်မ ယူဆကကြေါစိုို့။ သတပိြြုရမည်မ ာ သင်၏ ဦ်းတည်ခ က်မ ာ 

က န််းမာတရ်းေနတ်ဆာင်မှုလုိအြ်ခ က်မ ာ်းကို ရ ာတဖွရန် ပဖစတ်သာ်ပငာ်း အငတ်ာဗ ျူ်း အစီအစဉ ်

ကမူ တပဖဆုိသူမ ာ်းအတနပဖငေ့ ် က န််းမာတရ်းေနတ်ဆာင်မှုမ ာ်းအတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် အပမင် 
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သတဘာထာ်းမ ာ်းကို ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ပခင််းပဖစ်တနသည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းသည် တိငု််းတာရန ် ဦ်းတညထ်ာ်းသညေ့် အခ က်ကို တိငု််းတာ 

တနပခင််း မဟုတတ်ြ။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်းန ငေ့် ကျွမ််းက င်မှုနည််းြေါ်းသညေ့် သုတတသီမ ာ်းအကကာ်း 

တတွွေ့ပမင်ရသညေ့် အလာ်းတူ နမူနှာမ ာ်းကိ ုစာတရ်းသူက တဖာထု်တ် ထာ်းြေါသည်။  

ထုိို့တကကာငေ့် တိငု််းတာတရ်းလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအရဆုိတသာ ် က ြို်းတကကာင််းညညီွတ် 

ခိငု်မာမှုသည် တိုင််းတာရန် ရည်ရယွ်ထာ်းသညေ့် အခ က်ကို အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် 

နည််းလမ််း၏ တိုင််းတာနိငု်စွမ််း ပဖစသ်ည်။ ‘သုတတသီက တိုင််းတာရန ် ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့် 

အခ က်ကို တိုင််းတာနိငု်သညေ့ ်ြမာဏအာ်း က ြို်းတကကာင််း ညီညတွ်ခိုင်မာမှုအပဖစ် အဓိြပာယ် 

ဖွငေ့်ဆုိသည်’ (Smith ၁၉၉၁: ၁၀၆)။ Kerlinger အရ ဆုိတသာ် ‘အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုဆုိင်ရာ အနက်အဓိြပာယက်ိ ု တမ်းခွန််းတခုပဖငေ့် အပြညေ့်စ ဆု ု်း 

နမူနှာ ပဖစတ်စနိငု်သည်။ ကျွန်ုြ်တိုို့ တိုင််းတာတနသညဟ်ု ယူဆသညေ့် အခ က်မ ာ်းကို 

ကျွန်ုြ်တိုို့ တိုင််းတာတနတာ ဟုတ်ြေါသလာ်း ဟူသညေ့် တမ်းခွန််း ပဖစြ်ေါသည်’ (၁၉၇၃: ၄၅၇)။ 

‘လက်တတွွေ့မ က်ပမငတ်ိုင််းတာမှုသည် စဉ််းစာ်းလျှက်ရ ိသညေ့ ် ယူဆခ က်၏ အမ န်တကယ် 

အနက်အဓိြပာယက်ို လ ုလ ုတလာက်တလာက် ထငဟ်ြပ်ြနိုင်သညေ့် အတိုင််းအတာအပဖစ် 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုက ရညည်ွှန််းြေါသည်’ ဟု Babbie က တရ်းသာ်းထာ်းသည် 

(၁၉၈၉: ၁၃၃)။ ဤအနကအ်ဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုခ ကမ် ာ်းမ  တအာက်ြေါအတိုင််း တမ်းခွန််းန စ်ခ ု

တြေါ်တြေါက်လာသည်-  

• တိုင််းတာရန ် ရည်ရယွ်ထာ်းသညေ့် အခ က်အာ်း အခ ကအ်လက် တကာကယ်ူ 

သညေ့် နည််းလမ််းက တိငု််းတာတနပခင််း ရ ိ၊မရ ိကိ ုမည်သူက ဆ ု်းပဖတ်သနည််း။ 

• တိုင််းတာရန ် ရည်ရယွ်ထာ်းသညေ့် အခ က်အာ်း အခ ကအ်လက် တကာကယ်ူ 

သညေ့် နည််းလမ််းက တိငု််းတာတနသညက်ို မည်သုိို့ တည်တဆာက်နိငု်သနည််း။ 

နှာ်းလည်တအာင်တပြာဆိုရတသာ် ြထမဆ ု်းတမ်းခွန််းအတကွ် အတပဖမ ာ တလေ့လာမှုကိ ု

ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲသူ၊ အစီရင်ခ စာ ဖတ်ရှုသနူ ငေ့် ြညာရြ်နယ်ြယ်ရ ိ ကျွမ််းက င်သမူ ာ်း ပဖစသ်ည်။ 

ဒုတယိတမ်းခွန််းကမူ အလွနြ်င် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ မည်သညေ့်အခ က်အတြေါ် အတပခခ ၍ 

(သုတတသီတဦ်းအပဖစ)် သင်၊ သ ု်းစွွဲသူပဖစ်သညေ့် စာဖတ်ြရတိ်သတ် သုိို့မဟတု် ကျွမ််းက င်သူ 

က ဤအယူအဆကိ ု ခ မ တြ်ေါသနည််း။ လူမှုတရ်းသိြပ တွင ် သုတတသန အခ က်အလက် 
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တကာကယ်ူသညေ့်နည််းလမ််း၏ က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်မာမှု တညတ်ဆာက်ပခင််းအတကွ် 

ခ ဉ််းကြ်နည််း န စ်ခု ရ ြိေါသည်။ ဤခ ဉ််းကြ်နည််းမ ာ်းသည် အခ ကအ်လက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းမ တဆငေ့်ရလာသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း အသ ု်းပြြု၍ 

စာရင််းအင််းသကတ်သ အခ က်အလက်မ ာ်းတညတ်ဆာက်ပခင််း အယအူဆ  သုိို့မဟုတ် 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူမညေ့် သုတတသနနည််းလမ််း တညတ်ဆာက်ပခင််း  အယအူဆ 

တခုခု အတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ ထုိယူဆခ က်မ  တဆငေ့ ်

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုကို တညတ်ဆာက်ပခင််းသည် တလေ့လာမှု၏ ရညရ်ယွ် 

ခ က်မ ာ်းန ငေ့်ဆက်နွှယ်၍ တမ်းခွန််းတခုခ င််းစီ၏ က ြို်းတကကာင််းရ င််းလင််းခ က်အာ်း သွယ်ေုိက် 

တပြာဆိုြေါသည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ထွကတ်ြေါ်လာသညေ့် ကနိ််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း က ြို်းတကကာင််း 

ဆက်နွှယ်မှုပြကိန််းကို တကွ်ခ က်ပခင််းပဖငေ့် စာရင််းအင််းြညာ လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းက 

ခိငု်မာသညေ့ ်သကတ်သအခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ဖနတ်ီ်းတြ်းြေါသည်။  

တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ရည်ရွယခ် က်မ ာ်းအကကာ်း က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က်ကို 

တညတ်ဆာက်ပခင််းသည် ရို်းစင််းတသာပ်ငာ်း ခက်ခွဲြေါသည်။ ဆက်နွှယ်ခ က်ကို ကိယုတ်ိုင် 

တတွွေ့ပမင်ရန် လွယ်ကူသညေ့် အပမင်အရဆုိတသာ် ၎င််းဆက်နွှယ်ခ က်တညတ်ဆာက်ပခင််းက 

လွယ်ကူြေါသည်။ သုိို့တသာ် သင်၏ မ န်ကန်တကကာင််းပြဆုိခ က်သည် ကျွမ််းက င်သမူ ာ်း၏ 

တထာက်ခ ခ က်မရ ိပခင််းတကကာငေ့်န ငေ့် အပခာ်းသူမ ာ်းက လက်ခ နိုင်ရန ် စာရင််းအင််းြညာ 

ခိငု်မာသညေ့ ် အခ က်အလကမ် ာ်း မရ ိနိငု်ပခင််းတိုို့တကကာငေ့် ခက်ခွဲြေါသည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်းက 

သိသာပမင်သာသညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းန ငေ့် ဆက်နွှယ်ြေါက တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ရည်ရွယခ် က်မ ာ်း 

အကကာ်း က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က ် တည်တဆာက်ပခင််းက ြုိ၍လွယ်ကူြေါသည်။ ဥြမာ 

အာ်းပဖငေ့် အသကအ်ရွယ၊် ေင်တငွ၊ အရြ်အပမငေ့် သုိို့မဟတု် ကိုယအ်တလ်းခ နိတ်ိုို့ကို သင် 

ရ ာတဖွလုိြေါက တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ က ြို်းတကကာင််းညညီတွခ်ိငု်မာမှုကုိ တညတ်ဆာကရ်န် 

အတတာ်ြင် လွယ်ကူြေါသည်။ သုိို့တသာ် အစီအစဉ်တရြ်၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု၊ ကိစစရြ် 

တခုအတြေါ် လူအုြ်စတုစု၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အဖွွဲွေ့အစည််းတရြ်က 

တြ်းသညေ့် ေနတ်ဆာင်မှုအတြေါ် စာ်းသ ု်းသူတစု၏ တက နြ်န စ်သက်မှုတိုို့ကို တမ်းခွန််းမ ာ်းက 

တိုင််းတာမှု ရ ိ၊မရ ိ တည်တဆာက်ရန်သည် ြုိ၍ ခက်ခွဲြေါသည်။ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်မှု၊ 

အပမင်သတဘာထာ်း သုိို့မဟတု် တက နြ်န စသ်က်မှုကွဲေ့သုိို့ ပမင်သာမှုမရ ိသညေ့် အယအူဆ 

ြေါေင်တနြေါက ယူဆခ က်၏ မတူညီသညေ့် အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းအာ်း လွှမ််းမခ ြုနိငု်ရန် အလုိို့င ာ 
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တမ်းခွန််းမ ာ်းစွာကို တမ်းပမန််းရနလုိ်အြ်ြေါသည်။ ထုိို့အပြင ် တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းက 

အမ န်တကယ် တိငု််းတာတနတကကာင််း ထင်ရ ာ်း တအာင် ပြသရမည်ပဖစ်သည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ 

အတနအထာ်းရ ိ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုသည် တညတ်ဆာက်ရန် ြုိမုိ ခက်ခွဲြေါသည်။ 

အထူ်းသပဖငေ့် ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၊ အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်း၊ ယူဆခ ကမ် ာ်း၊ တစေ့တဆာ်မှုမ ာ်း သုိို့မဟတု် 

ြ ုပြင်ဇာတတ်ကကာင််းမ ာ်းကို အမ ာ်းဆ ု်း တလေ့လာသညေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

တွင် ြုိ၍ ခက်ခွဲြေါသည်။  

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုအယူအဆသည် တိငု််းတာသညေ့် နည််းလမ််း တခု 

တည််းအတွက်သာ အက  ြု်းေင်တကကာင််း ယူဆရန ် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ သုတတသီ ပဖစသ်ညေ့် 

သငေ့်အတနပဖငေ့် ရရ ိရန် ရည်ရယွ်ရမညေ့် စ ပြ အတပခအတနပဖစ်ြေါသည်။   

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ က ြို်းတကကာင််းညီညွတ် 

ခိုင်မာမှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှုအမ ြို်းအစာ်း 

(၃) မ ြို်း ရ ိြေါသည် - 

1. အပြင်ြန််းက ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် အတကကာင််းအရာြိုင််းက ြို်းတကကာင််း 

ညီညတွ် ခိငု်မာမှု (face and content validity) 

2. တပြြိုငန်ကတ်ည််းတည်ရ ိသညေ့် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိငု်မာမှုန ငေ့် နိမိတ်ပြ 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်မာမှု (concurrent and predictive validity) 

3. ယူဆခ က် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှု (construct validity) 

အပြငြ်န််းက ြို်းတကကာင််းညီညွတ်ခိငု်မာမှုန ငေ့် အတကကာင််းအရာြိငု််း 

က ြို်းတကကာင််းညီညွတ် ခိုင်မာမှု 

တိုင််းတာလုိသညေ့် အတကကာင််းအရာကို အခ က်အလက်တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််း 

က တိုင််းတာတနတကကာင််း အယူအဆသည် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း 

အကကာ်း က ြို်းတကကာင််းဆကန်ွှယ်ခ ကအ်တြေါ် မူလဘူတအာ်းပဖငေ့် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ 

သုိို့ပဖစြ်ေါ၍ ဤက ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုအမ ြို်းအစာ်း၏ အဓိကအာ်းသာခ က်မ ာ်း 
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အနကတ်ခုမ ာ အသ ု်းပြြုရန ် လွယ်ကူပခင််း ပဖစသ်ည။် သုတတသနအခ က်အလက် 

တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းအတွက် တမ်းခွန််း သုိို့မဟုတ် အခ ကတ်ခုခ င််းစတီွင် ရည်ရယွ် 

ခ က်န ငေ့် က ြို်းတကကာင််း ဆကန်ွှယ်ခ ကရ် ိရြေါသည်။ ဤဆက်နွှယ်ခ က် တည်တဆာက်ပခင််း 

သည် အခ ကအ်လက် တကာက်ယူသညေ့န်ည််းလမ််း၏ က ြို်းတကကာင််း ညညီွတ် ခိငု်မာမှုကို 

ပြသပခင််းပဖစ်သည်။ ဆက်နွှယ်ခ က် ပမငေ့်မာ်းတလတလ၊ အခ က်အလက် တကာကယ်သူညေ့် 

နည််းလမ််း၏ အပြင်ြန််း က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှု (face validity) ပမငေ့်တလတလြင် 

ပဖစသ်ည်။ အခ က်မ ာ်းန ငေ့ ် တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် တိငု််းတာသညေ့် ကိစစရြ် သုိို့မဟတု် အပမင် 

သတဘာထာ်း တရြ်လ ု်းအြေါ် လွှမ််းမခ ြုရန်အညီအမျှ အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ သုတတသန 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းအမ ြို်းမ ြို်းကို ကစိစရြ်၏ ရှုတထာငေ့် အသွယ်သွယ် 

အာ်း လွှမ််းမခ ြုမှုရ ိတအာင် တညတ်ဆာက်ပခင််းပဖငေ့်  အခ က်အလက် တကာကယ်သူညေ့် 

နည််းလမ််း၏ အတကကာင််းအရာြိငု််း က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှုအာ်း ညွှန်ပြခ က် 

တရြ်ပဖစ်သည်။ လွှမ််းမခ ြုမှု ပမငေ့်မာ်းတလတလ၊က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်မာမှု ပမငေ့်မာ်းတလတလ 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အပြင် ကိစစရြ် သုိို့မဟုတ် အပမင်သတဘာထာ်းအတြေါ် လွှမ််းမခ ြုမှုကိ ုဟန်ခ က် 

ညီမျှတအာင် ထိန််းညြှိရမည ် ပဖစသ်ည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ အစိတအ်ြိုင််းတရြ်စတီွင ်

တမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟတု် အခ က်မ ာ်းကို အညအီမျှန ငေ့် အလ ုအတလာက် ကိုယစ်ာ်းပြြုမှု 

ရ ိတစရမည ် ပဖစသ်ည်။ အဆိုပြြုခ က်မ ာ်း သုိို့မဟတု် တမ်းခနွ််းမ ာ်းသည် တိုင််းတာလုိသညေ့် 

ကိစစရြ်ကိ ု ကိယု်စာ်းပြြုသညေ့် အတိငု််းအတာအတြေါ် အတပခခ ၍ အတကကာင််းအရာြုိင််း 

က ြို်းတကကာင််း ညီညတွ်ခိငု်မာမှု (content validity) အာ်း အကွဲပဖတ်ခ ငေ့်ခ နိ်ြေါသည်။ 

သုတတသီ ပဖစသူ် သင်၊ သင်၏ စာဖတ်ြရတိ်သတ်န ငေ့် ြညာရြ်ဆုိင်ရာ ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းက 

အကွဲပဖတ်သလုိြင်ပဖစ်ြေါသည်။ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုကိ ု တညတ်ဆာက်ရန် 

က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်သညေ့ ် အတကကာင််းပြခ ကက်ို ကိယု်စာ်းပြြုရန် လွယ်ကတူသာ်ပငာ်း 

ပြဿနှာအခ ြိုွေ့လည််း ရ ိတနြေါသည်- 

▪ အကွဲပဖတ်ဆန််းစစ်ခ က်သည ် သီ်းသနိ်ု့ယူဆခ က်အတြေါ် အတပခခ ထာ်းပခင််း 

ပဖစသ်ညေ့်အတွက် တိက သညေ့ ်သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို မခ မ တန်ိုင်ပခင််း ပဖစ်သည်။ 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််း၏ အပြင်ြန််းန ငေ့် အတကကာင််း 

အရာြိငု််း က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ြတ်သက်၍ လူမ ာ်းတွင် မတူည ီ

သညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း ရ ိတြလိမေ့်မည်။ 
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▪ တမ်းခွန််းမ ာ်းတငွ် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းကို ထင်ဟြ်သညေ့် အတိုင််း 

အတာသည် ကွာပခာ်းနိငု်တြသည်။ အကယ်၍ သုတတသီက တမ်းခွန််းတခကုိ ု

အပခာ်းတမ်းခွန််းတခုန ငေ့်အစာ်းထုိ်းြေါက ခ တိ်ဆက်မှု အတိငု််းအတာသည ်

တပြာင််းလွဲသွာ်းနိငုတ်ြသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် က ြို်းတကကာင််း ညီညွတ်ခိငု်မာမှု 

သုိို့မဟုတ် ၎င််း၏ အတိုင််းအတာြမာဏသည် နည််းလမ််းအတွက် တရ်ွးခ ယ ်

သညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့်အတူ တပြာင််းလွဲသွာ်း တြမည်။  

တပြိြုင်နက်တည််းတညရ် သိညေ့် က ြို်းတကကာင််းညီညွတ်ခိငု်မာမှုန ငေ့် 

နမိိတပ်ြက ြို်းတကကာင််း ညီညွတ်ခိငု်မာမှု 

တတွွေ့ပမငန်ိုင်သညေ့် စ ခ နိစ် ညွှန််းအခ ြိုွေ့အတွက် အညွှန််းကနိ််းတခုအပဖစ် စတက်း 

တခုကို တရ်းဆွွဲသညေ့် အတပခအတနမ ာ်းတွင် စတက်း၏ က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်မာမှုကိ ုတတွွေ့ရ ိ 

ခ က်မ ာ်းကို တတွွေ့ပမငန်ိုင်သညေ့် စ ခ နိ်စ ညွှန််းပဖငေ့် နိှုင််းယ ဉ်၍ မည်မျှတကာင််းမွန်သညေ့် 

အညွှန််းကိန််း ပဖစတ်ကကာင််း ရှုပမင် တလေ့လာနိုင်ြေါသည်’ (Moser န ငေ့် Kalton ၁၉၈၉: ၃၅၆)။ 

နိှုင််းယ ဉမ်ှု ပြြုနိုငတ်လတလ၊ က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်မှု ခိငု်မာတလတလပဖစသ်ည်။ အလုြ်အကိုင် 

တခုအတွက် တလျှာက်ထာ်းသူမ ာ်း၏ ကိုက်ညီမှုကိ ု တလေ့လာရန ် နည််းလမ််းတခကုို သင် 

တရ်းဆွွဲပြြုစုသညဟ်ု ယူဆကကြေါစိုို့။ အခ က်အလက ် တကာကယ်ူသညေ့်နည််းလမ််းကို 

စိတ်ြညာရ င်၏ ဆန််းစစ်ခ က်ကွဲေ့သုိို့  အပခာ်းဆန််းစစခ် က် နည််းလမ််းန ငေ့ ် နိှုင််းယ ဉပ်ခင််းပဖငေ့် 

၎င််းနည််းလမ််း၏ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုကို သတ်မ တ်နိငု်ြေါသည်။ သုိို့တည််းမဟတု် 

ဤတလျှာက်ထာ်းသူမ ာ်းသည ် အလုြ်တငွ်မည်မျှ တကာင််းတကာင််း လုြ်ရည်ကိငု်ရည် 

ရ ိတကကာင််း တနှာင်ကာလစူ်းစမ််းတလေ့လာခ က်န ငေ့် နိှုင််းယ ဉ ် တလေ့လာြေါသည်။ အကယ၍် 

ဆန််းစစ်ခ က်န စမ် ြို်းစလ ု်းက တူညတီနြေါက တရ်ွးခ ယ်ခ နိတ်ွင် ဆန််းစစ်ခ က်ပြြုလုြ်သညေ့် 

နည််းလမ််းက က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှုြုိပမငေ့်မာ်းတကကာင််း ယူဆြေါသည်။ ဤသုိို့နိှုင််းယ ဉ် 

တလေ့လာသညေ့် အမ ြို်းအစာ်းသည် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ ် ခိငု်မာမှုအမ ြို်းအစာ်း န စ်မ ြို်းကုိ 

တညတ်ဆာက်ြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ နိမိတ်ပြက ြို်းတကကာင််း ညီညတွ်ခိုင်မာမှု (predictive 

validity) န ငေ့် တပြြိုင်နကတ်ည််းတည်ရ ိသညေ့် က ြို်းတကကာင််း ညီညွတ်ခိငု်မာမှု (concurrent 

validity) တိုို့ ပဖစက်ကသည်။ တိုင််းတာသညေ့် နည််းလမ််းက ရလဒ်ကို ကကိြုတင်ခနိ်ု့မ န််းနိုငသ်ညေ့် 

အတိငု််းအတာပဖငေ့် နိမိတ်ပြက ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုကို အကွဲပဖတ်ြေါသည်။ တိုင််းတာ 
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သညေ့်နည််းလမ််းတခကု တပြိြုင်နကတ်ည််းတိုင််းတာသညေ့ ် ဒုတယိတပမာက် အကွဲပဖတ် 

ဆန််းစစ်နည််းန ငေ့် တကာင််းမွန်စာွ နိှုင််းယ ဉပ်ခင််းပဖငေ့ ် တပြြိုင်နကတ်ည််းတည်ရ သိညေ့် 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်မာမှုကိ ုအကွဲပဖတ်ြေါသည်။ ‘ကကြိုတင်ခနိ်ု့မ န််းသညေ့် အတပခအတနန ငေ့် 

စ ခ နိ်စ ညွှန််းအကကာ်းရ ိ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှု ပြကိန််းပဖငေ့် နိမိတ်ပြက ြို်းတကကာင််း 

ညီညတွ်ခိုင်မာမှုကိ ုတဖာ်ပြနိငုတ်လေ့ ရ ိကကသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှုပြကိန််းကို 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်မာမှုပြကိန််း (validity coefficient) ဟု တခေါ်ြေါသည်’ (Burns 

၁၉၉၇: ၂၂၀)။  

ယူဆခ က် က ြို်းတကကာင််းညီညွတခ်ိုငမ်ာမှု 

ယူဆခ က် က ြို်းတကကာင််းညညီွတ် ခိငု်မာမှု (Construct validity)  ဆုိသည်မ ာ 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််း၏ တိုင််းတာရမညေ့်အရာကို တိငု််းတာရန် 

အရည်အတသွ်း ညွှန်ပြခ ကတ်ရြ်ပဖစ်သည်။ ၎င််းသည် စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်မှု လုြ်ထ ု်း 

လုြ်နည််းမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ြေါသည်။ ပဖစရ်ြ်တခုတငွ် တတွွေ့ပမင်ရသညေ့် ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းခ က် 

စုစုတြေါင််းအတွက် ယူဆခ က်တခုခ င််းစီ ြေါေင်မှုကိ ု အတသအခ ာ တလေ့လာပခင််းပဖငေ့် 

သတ်မ တ်သည်။  

အဖွွဲွေ့အစည််းတခအုတငွ််းရ  ိ အလုြ်သမာ်းမ ာ်းအကကာ်း အလုြ်အကိငုတ်က နြ် 

န စ်သက်မှု အတိငု််းအတာကိ ု ရ ာတဖွမညေ့် တလေ့လာမှုတခကုို တဆာင်ရွကရ်န ် သငေ့်အတနပဖငေ့် 

စိတ်ေငတ်စာ်းရ ိတနသည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ အလုြ်အကိငုတ်က နြ်န စသ်က်မှုကိ ု တဖာည်ွှန််း 

သညေ့် အတရ်းြေါဆ ု်း အတကကာင််းရင််း (၃) ခ ကပ်ဖစသ်ညေ့် အတပခအတန၊ အလုြ် သတဘာ 

သဘာေန ငေ့် လုြ်ခလစာတိုို့ကို သင် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းြေါသည်။ အလုြ်အကိငု် တက နြ်န စ် 

သက်မှုအတကွ် လူတဦ်းခ င််းစီက အတကကာင််းရင််းတခုခ င််းစီအတြေါ် စဉ််းစာ်းသညေ့် အတိငု််း 

အတာကို အတသအခ ာ တလေ့လာနိုင်မညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို သင် တညတ်ဆာက်ရတြမည်။ 

ကနဦ်းစမ််းသြ်ခ က ် သုိို့မဟတု် အခ ကအ်လက် တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်ပြီ်းစီ်းသညေ့အ်ခေါ 

ယူဆခ ကတ်ခုခ င််းစီ (အတပခအတန၊ အလုြ်သတဘာသဘာေန ငေ့် လုြ်ခလစာ) က ကွွဲလွွဲ 

ပခာ်းနှာ်းခ က ်စုစတုြေါင််း (အလုြ်အကိငုတ်က နြ်န စသ်က်ပခင််း) တွင် ြေါေင်ပဖညေ့်ဆည််းနိငု်ရန် 

အတွက ် စာရင််းအင််းြညာတွက်ခ က်မှုနည််းလမ််းမ ာ်းကိ ု သင် အသ ု်းပြြုရတြမည်။ ကွွဲလွွဲ 

ပခာ်းနှာ်းခ က ် စစုုတြေါင််းတွင် ဤအတကကာင််းရင််းမ ာ်း၏ ြေါေင်မှုဆုိသည်မ ာ တိုင််းတာသညေ့် 
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နည််းလမ််း၏ က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှု အတိငု််းအတာကို ညွှန်ပြတနပခင််းြင်ပဖစ်သည်။ 

ယူဆခ က်မ ာ်းတကကာငေ့် ြုိမုိ ကွွဲလွွဲပခာ်းနှာ်းတလတလ တိုင််းတာသညေ့် နည််းလမ််း၏ 

က ြို်းတကကာင််း ညီညတွ်ခိုင်မာမှု ြုိမုိ ပမငေ့်မာ်းတလတလ ပဖစ်သည်။  

ယူဆခ ကက် ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှု၏ အဓကိအာ်းနည််းခ က်မ ာ်းအနက ်

တခုမ ာ လုိအြ်သညေ့် စာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုနည််းလမ််းမ ာ်းအတကကာင််း သင် သိရ ရိန ်

လုိအြ်ပခင််းြင် ပဖစ်သည်။  

ယ ုကကည်စိတခ် ရမှုအယူအဆ 

ကျွန်ုြ်တိုို့ တနို့စဉဘ်ေမ ာ်းတငွ် ‘ယ ုကကည်စိတခ် ရတသာ’ ဟူသညေ့် စကာ်းလ ု်းကို 

အလွန်ြင် အသ ု်းမ ာ်းကကသည်။ လူတဦ်းက ယ ုကကည်စတိ်ခ ရတကကာင််း ကျွန်ုြ်တိုို့ တပြာဆုိ 

ကကသညေ့်အခေါ မည်သညေ့အ်ဓြိပာယတ်ဆာင်ြေါသနည််း။ သူ/သူမသည် ယ ုကကညအ်ာ်းထာ်းရမှု၊ 

သမာသမတ်ရ ိမှု၊ ကကိြုတင်ခနိ်ု့မ န််းနိုင်မှု၊ တည်ပငိမ်မှုန ငေ့ ် ရို်းသာ်းမှုရ ိတကကာင််း ကျွန်ြ်ုတိုို့ 

ညွှန််းဆုိကကြေါသည်။  

သုတတသနနည််းစနစ်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု (reliability) အယအူဆ 

တွင်လည််း အလာ်းတူ အနက်အဓိြပာယ်သကတ်ရာက်ြေါသည်။ အကယ်၍ သုတတသန 

နည််းလမ််းသည် တရ ွေ့တနှာကည်ီညတွ်ပြီ်း တည်ပငိမ်တနြေါက ကကိြုတငခ်နို့်မ န််းနိုင်ပြီ်း တိက  

မ န်ကန်သညေ့်အတွက ် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရတကကာင််း တပြာဆုိနိုင်သည်။ နည််းစနစသ်ည် 

တရ ွေ့တနှာက်ညညီွတပ်ြ်ီး တည်ပငိမ်မှုြမာဏ ြုိမ ာ်းတလတလ ၎င််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု ြုိမုိ 

ပမငေ့်မာ်းတလတလ ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ‘စတက်းတခု သုိို့မဟုတ် စမ််းသြ်ခ က် တခုသည် 

တူညီသညေ့် အတပခအတနမ ာ်းတအာကတ်ွင် တိငု််းတာမှု အကကိမ်ကကိမ်ပြြုလုြ်၍ ရလဒ်တူ 

ထွက်တြေါ်နိုင်မညေ့် အတိငု််းအတာပဖစလ်ျှင် ယ ုကကည် စိတ်ခ ရြေါသည်’ (Moser န ငေ့် Kalton 

၁၉၈၉: ၃၅၃)။ 

ထုိို့တကကာငေ့် ယ ုကကည်စိတခ် ရမှုအယူအဆကို ဘက်န စ်ဘကမ်  ကကညေ့်ရှုနိငု်ြေါသည်- 

1. တိုငတ်ာသည်ေ့နည််းလမ််းသည ်မည်သုိို့ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရြေါသနည််း။ 

2. ၎င််းနည််းလမ််းသည် မည်သုိို့ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု မရ ိသနည််း။ 
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တရ ွေ့တနှာက်တသမတတ်ည််း ပဖစ်သညေ့် တိုင််းတာမှုမ ာ်းကို ပဖစတ်ြေါ်တစရန ်နည််းလမ််း 

၏ စွမ််းတဆာင်နိငု်မှုအာ်း ြထမဆ ု်းတမ်းခွန််းက ဦ်းတညြ်ေါသည်။ တူညီတသာ နည််းလမ််း 

အသ ု်းပြြု၍ တူညီသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကကိမ်ထက်ြုိ၍ တကာကယ်ြူေါက  

တူညီသညေ့်အတပခအတန သုိို့မဟုတ် အလာ်းတူ အတပခအတနမ ာ်းတအာကတ်ွင် တူညီသညေ့် 

သုိို့မဟုတ် အလာ်းတူရလဒ်မ ာ်း ရရ ိသညေ့်အခေါ နည််းလမ််းကို ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရတကကာင််း 

မ တ်ယူြေါသည်။ တိုင််းတာသညေ့် နည််းလမ််းပဖငေ့် တိငု််းတာရရ ိသညေ့် အတိငု််းအတာမ ာ်း၏ 

တရ ွေ့တနှာက် တသမတတ်ည််း မပဖစ်သညေ့်အတိုင််းအတာအတြေါ် ဒုတယိတမ်းခွန််းက ဦ်းတည် 

ထာ်းြေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ တူညီသညေ့် သုိို့မဟုတ် အလာ်းတူအတပခအတနမ ာ်းတအာက်၌ 

တူညတီသာ နည််းလမ််းအာ်း အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် အခ ကအ်လက် အတတူူကိ ုတကကိမ်ထက်ြုိ၍ 

တကာက်ခ သညေ့အ်ခေါတငွ် တိုင််းတာမှုမ ာ်းအကကာ်း ကာွဟခ က်ြမာဏ ပဖစြ်ေါသည်။ 

သုိို့ပဖစြ်ေါ၍ မတူညီသညေ့် တိုင််းတာမှုမ ာ်းရ ိ တရ ွေ့တနှာက ် တသမတတ်ည််း မရ ိပခင််းသည် 

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုမရ ိသညေ့ ် အတိုင််းအတာကို တဖာပ်ြတနပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ ဤ 

‘အမ ာ်းအယွင််း’ သည် နည််းလမ််းတခု၏ ယ ုကကည်စတိခ် ရမှုမရ ိပခင််းကုိ ထင်ဟြ်ပြတန 

ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သုတတသနအခ က်အလက် တကာက်ယူ တိငု််းတာသညေ့် နည််းလမ််း 

တခုက ပြြုလုြ်သညေ့တ်ိုင််းတာမှုမ ာ်းရ ိ တိက မ န်ကနမ်ှု သုိို့မဟုတ် အြိုအလုိမရ ိ ကကွတ်ိ  

ပဖစပ်ခင််း အတိငု််းအတာသည ် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု ပဖစြ်ေါသည်။ တိုင််းတာသညေ့် နည််းလမ််း 

တွင် ‘အမ ာ်းအယွင််း’ ြမာဏ နည််းြေါ်းတလတလ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု ြုိမ ာ်းတလတလ 

ပဖစြ်ေါသည်။  

နမူနှာတခပုဖငေ့် ကကညေ့်ကကရတအာင်။ ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့အစည််းတခုအတွင််း အိမ်တွင််း 

အကကမ််းဖက်မှု ပဖစြွ်ာ်းြ  ွေ့န  ို့မှုကို အတသအခ ာ တလေ့လာရန်အတကွ် တမ်းခွန််းလွှာတခကုို 

တရ်းဆွွဲပြြုစုသညဟ်ု ယူဆကကြေါစိုို့။ ဤတမ်းခွန််းလွှာကို သင် စီစဉတ်ဆာင်ရကွ်ပြီ်းတနှာက် 

အိမ်တထာင်စုမ ာ်း၏ (၅) ရာခိငု်နှုန််းတငွ် အိမ်တငွ််းအကကမ််းဖက်မှု ပဖစြွ်ာ်းတကကာင််း တတွွေ့ရ ိ 

ရသည် ဆုိကကြေါစိုို့။ အကယ၍် တူညီသညေ့် အတပခအတနတအာကတ်ွင် ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့အစည််း 

အတတူူအတြေါ် တညူီသညေ့် တမ်းခွန််းလွှာကို အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် အပခာ်းစစ်တမ််းတကာကယ်မူှု 

ကို ပြြုလုြ်ြေါသည်။ ထုိအခေါ အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှုကိ ု အိမ်တထာင်စု၏ (၁၅) ရာခိုငန်ှုန််း 

တွင် တတွွေ့ပမင်ရသည်ကိ ု တဖာ်ထုတ်ရရ ိသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် တမ်းခွန််းလွှာမ  တူညီသညေ့်ရလဒ် 

မထွက်တြေါ်လာသညေ့ ်အတကွ်တကကာငေ့ ်ယ ကုကညစ်ိတ်ခ ရမှု မရ ိတကကာင််း အဓိြပာယ်ရြေါသည်။ 
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ရလဒ်န စ်ခုအကကာ်း ပခာ်းနှာ်းခ က်နည််းြေါ်းတလတလ တိုင််းတာသညေ့် နည််းလမ််း၏ ယ ုကကည် 

စိတ်ခ ရမှု ပမငေ့်မာ်းတလတလ ပဖစ်ြေါသည်။  

သုတတသနအခ က်အလက ်တကာကယ်ူတိုင််းတာသညေ့ ်

နည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုအတြေါ် သကတ်ရာက်တနသညေ့ ်

အခ က်မ ာ်း 

လူမှုတရ်းသိြပ တွင် ရာနှုန််းပြညေ့်မ န်ကန်တိက သညေ့် သု တတသနနည််းလမ််း ရရ ိရန် 

မပဖစန်ိုင် တြ။ သုတတသနအခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းကိုယတ်ိုငက် ရာနှုန််း 

ပြညေ့ ်မ န်ကန်မှုမရ ိနိငု်သညေ့်အပြင် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုအတြေါ် သက်တရာက်တနသညေ့် အခ က် 

မ ာ်းကို မထိန််းခ ြုြ်နိငု်ပခင််းတကကာငေ့်လည််း ပဖစ်သည်။ ဤအခ က်မ ာ်းအနက် အခ ြိုွေ့မ ာ  

▪ တမ်းခွန််းမ ြော်းရ ိ စကြော်းသ ု်းနှုန််းပ  ု− တမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟတု် အဆုိမ ာ်းရ ိ စကာ်းလ ု်း 

အသ ု်းနှုန််းတွင် စဉ််းငယ်မျှ အနက်တထွပြာ်းကာ လုိသလုိ တကာကယ်ူနိငု်ပခင််း 

သည် သုတတသနနည််းလမ််း၏ ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရမှုအတြေါ် သက်တရာက်မှု 

ရ ိနိငု်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းကတမ်းခွန််းကို တခေါ ဖတ်ရှုလိုကတ်ိုင််း 

ကွွဲပြာ်းစွာ အနကတ်ကာကယ်ူကကသညေ့်အတွက် အတပဖအမ ြို်းမ ြို်း ထွက်တြေါ်လာ 

ပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။  

▪ ရုပ်ပုိင််း ုိင်ရြောေန််းက င် − အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််း 

န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ ကိစစရြ်မ ာ်းတွင် အငတ်ာဗ ျူ်းကို အကကိမ်ကကိမ် တမ်းပမန််းသညေ့် 

အခေါ ရုြ်ြုိင််းဆုိငရ်ာေန််းက င် တပြာင််းလွဲပခင််းက တပဖဆုိသူ၏ အတပဖမ ာ်းအတြေါ် 

သက်တရာက်နိငုပ်ြ်ီး ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရမှုကိ ုထိြေါ်းတစြေါသည။်  

▪ တခြ ုိသ ၏ စိေ်အတခခအတန − တမ်းခွန််းလွှာရ ိ အတပဖမ ာ်းကို တရ်းသာ်းသညေ့ ်

အခေါ သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းကို တပဖဆုိသညေ့အ်ခေါ တပဖဆုိသူ၏ စိတ်အတပခအတန 

အတပြာင််းအလွဲပဖစပ်ခင််းက အဆိုြေါနည််းလမ််းသည် ယ ကုကည်စတိ်ခ ရမှုအတြေါ် 

သက်တရာက်ပြီ်း အတပြာင််းအလွဲ ပဖစတ်စနိငု်သည်။  

▪ တမ်းခမန််းသ ၏ စိေ်အတခခအတန − တပဖဆုိသူ၏ စိတ်အတပခအတနသည ်

အငတ်ာဗ ျူ်းတခုန ငေ့် တခုကကာ်း တပြာင််းလွဲနိငု်သညေ့န်ည််းတူ အငတ်ာဗ ျူ်း 
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တမ်းပမန််းသူ၏ စိတ်အတပခအတန၊ တက် ကွမှုန ငေ့် အတြ်းအယူမျှတမှုတိုို့သည ်

လည််း တပြာင််းလွဲနိငု်ြေါသည်။ ဤသုိို့ပဖငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းက တပဖဆုိသညေ့အ်တြေါ် 

သက်တရာက်မှုရ ိပြီ်း သုတတသနနည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိခ် ရမှုကိ ု ထိြေါ်းတစ 

ြေါသည်။  

▪ တမ်းခမန််းသ န င ် တခြ ုိသ အ ကြော်း အခ ေိ်အ က်ရ ိမှု − အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််း 

သညေ့် အတပခအတနတခတုွင် အငတ်ာဗ ျူ်းတပဖဆုိသူန ငေ့် အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းသူ 

အကကာ်း အပြနအ်လ န် ခ တိဆ်က်မှုသည် အတပဖမ ာ်းအတြေါ်တွင် သိသာထင်ရ ာ်း 

သညေ့် သက်တရာက်မှု ရ ိနိငု်သည်။ တကကိမ်ထက်ြုိ၍ တကာကယ်ူသညေ့် 

အငတ်ာဗ ျူ်းအတတာအတငွ််း တမ်းပမန််းသူန ငေ့် တပဖဆုိသူအကကာ်းရ ိ အခ တိ် 

အဆက် အတပြာင််းအလွဲတကကာငေ့် တပဖဆုိသညေ့်အတပဖမ ာ်းသည် ကွွဲပြာ်းနိုင်သည်။ 

၎င််းက ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရမှုအတြေါ် တပြာင််းလွဲနိငု်သည်။ 

▪ နည််းလမ််းေခု၏ တန က်ခပန ွ်ွဲသက်တရြောက်မှု - ကိစစရြ်တခုအတြေါ် ထာ်းရ  ိ

သညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းအာ်း တိုင််းတာသညေ့န်ည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြု 

သညေ့အ်ခေါ တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့သည် ၎င််းတိုို့၏အပမငက်ို တဖာ်ပြပြ်ီးြေါက ထုိကိစစရြ် 

န ငေ့်စြ်လ ဉ််း၍ ၎င််းတိုို့သည် အဆို်းပမင်လွန််း သုိို့မဟတု် အတကာင််းပမင်လနွ််း 

တကကာင််းခ စာ်းလာရနိုငတ်ြသည်။ ဒုတယိအကကိမ် ၎င််းတိုို့၏အပမင်သတဘာထာ်း 

ကို တဖာ်ပြသညေ့်အခေါ ကွွဲပြာ်းစွာထတု်တဖာ်လာနိငု်သညေ့အ်တွက် ယ ုကကည် 

စိတ်ခ ရမှုကိ ုထိြေါ်းသကတ်ရာက်တစြေါသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင ်သုတတသန 

နည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကို သတ်မ တ်သညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်း 

သုတတသနနည််းလမ််းတခု၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကို သတ်မ တ်သညေ့် နည််းလမ််း 

အမ ာ်းအပြာ်း ရ ိြေါသည်။ ဤနည််းလမ််းမ ာ်းကို ပြင်ြတရ ွေ့တနှာက်ညညီွတ်မှု သုိို့မဟုတ် 

အတငွ််းတရ ွေ့ တနှာက်ညညီတွ်မှု လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအပဖစ ်ခွွဲပခာ်းနိုင်ြေါသည်။  



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 499  

 

ပြင်ြတရ ွေ့တနှာက်ညီညတွ်မှုလုြထ် ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း 

တိုင််းတာမှု၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု သကတ်သပြသညေ့်နည််းလမ််းတရြ်အပဖစ ်

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူမှု လုြ်ငန််းစဉ်န စ်ရြ်မ  ရရ ိလာသညေ့် တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းကို တခနု ငေ့် 

တခု နိှုင််းယ ဉပ်ခင််းသည ် ပြင်ြတရ ွေ့တနှာကည်ီညတွ်မှု လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း (External 

consistency procedures) ပဖစြ်ေါသည်။ ဤသုိို့ တဆာင်ရွကရ်န ် နည််းလမ််းန စ်သွယ်မ ာ 

တအာက်ြေါအတိုင််း ပဖစ်သည်။  

စမ််းသြ်ခ က/်ပြန်လည်စမ််းသြ်ခ က် (test/retest procedure) သည် သုတတသန 

နည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ုတည်တဆာက်ရန် အတွက် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းလမ််း 

ပဖစသ်ည်။ စမ််းသြ်ခ က/်ပြန်လည်စမ််းသြ်ခ က ် (ထြ်ခေါထြ်ခေါစမ််းသြ်ခ က)် တွင် 

တိုင််းတာသညေ့် နည််းလမ််းကို တခေါတည််း အပြ်ီးအစီ်း (စမ််းသြ်ခ က)် တဆာင်ရွကပ်ြ်ီးတနှာက် 

တူညီသညေ့် သုိို့မဟုတ် အလာ်းတူအတပခအတနမ ာ်း တအာကတ်ွင် ထြ်မ  (ပြနလ်ည် 

စမ််းသြ်ခ က)် တဆာင်ရကွ်ြေါသည်။ စမ််းသြ်ခ ကန် ငေ့် ပြနလ်ည်စမ််းသြ်ခ က ် ရမ တ်မ ာ်း 

အကကာ်း အခ ြို်း သုိို့မဟုတ် ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က ် (အိမ်တငွ််းအကကမ််းဖက်မှု သိသိသာသာ 

တတွွေ့ရ ိခ က ် သုိို့မဟတု် အ ဖ ာ်းအနှာ သိသိသာသာ ပဖစြွ်ာ်းမှုကွဲေ့သုိို့တသာ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း 

ပဖစန်ိုင်သည်) သည် သုတတသနနည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု တဖာ်ညွှန််းခ ကတ်ရြ် 

ပဖစြ်ေါသည်။ အခ ြို်းတန်ဖုိ်းမ ာ်းတလတလ သုိို့မဟုတ် ကွာပခာ်းခ က်နည််းတလတလသည် 

နည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု ပမငေ့်မာ်းတလတလ ပဖစသ်ည်။ အခ ြို်းတန်ဖုိ်း (၁) သည် 

ရာနှုန််းပြညေ့ ်ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုရ ိတကကာင််း ပြသြေါသည် (စမ််းသြ်ခ ကန် ငေ့် ပြနလ်ည်စမ််းသြ် 

ခ က်အကကာ်း ပခာ်းနှာ်းမှုမရ ိတြ)။ အပခာ်းနည််းပဖငေ့် ပြဆုိရတသာ် စမ််းသြ်ခ ကန် ငေ့် ပြန်လည် 

စမ််းသြ်ခ ကရ်မ တ်မ ာ်းအကကာ်း လ ု်းေမကွာပခာ်းပခင််းသည် ရာခိုင်နှုန််းပြညေ့် ယ ုကကည်စတိခ်  

ရတကကာင််း ညွှနပ်ြတနပခင််းပဖစြ်ေါသည်။ ဤရာနှုန််းပြညေ့ ် ယ ကုကည်စတိ်ခ ရမှုမ  လွွဲတခ ာ်ခ က် 

မ န်သမျှသည် ယ ုကကည် စိတခ် ရမှုကိ ု နည််းြေါ်းတစသည်။ ဤအခ ြို်းတန်ဖုိ်း နည််းြေါ်းတလတလ 

သုတတသနနည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု နည််းြေါ်းတလတလ ပဖစြ်ေါသည်။ စမ််းသြ်ခ က် 

န စ်ရြ်မ  ရရ ိသညေ့် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်း သုိို့မဟုတ် ရမ တ်မ ာ်းအကကာ်း ကွာပခာ်းခ က် မ ာ်းတလတလ 

သုတတသန နည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု နည််းတလတလ ပဖစ်ြေါသည်။  
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စမ််းသြ်ခ က/်ပြန်လည်စမ််းသြ်ခ က၏် အဓိက အာ်းသာခ က်မ ာ သုတတသန 

နည််းလမ််းကို ကိုယတ်ိုင်နိှုင််းယ ဉ်နိုင်ရန် ခွငေ့်ပြြုတြ်းထာ်းသညေ့်အတကွ် အပခာ်းနည််းလမ််း 

အသ ု်းပြြုပခင််းတကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် ပြဿနှာမ ာ်းကို တရ ာင်ရ ာ်းပြီ်း ပဖစ်သည်။  

စမ််းသြ်ခ က/်ပြန်လည်စမ််းသြ်ခ ကလု်ြ်ထ ု်းလုြ်နည််း၏ အဓိက အာ်းနည််းခ က် 

မ ာ ြထမအကကိမ်တွင် တပဖဆုိခွဲေ့သညေ့် အတပဖမ ာ်းကိ ု တပဖဆုိသူက ပြနလ်ည် အမ တ်ရနိငု်ပြီ်း 

တိုင််းတာသညေ့်နည််းလမ််း၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု တဖန်ထိြေါ်းတစြေါသည်။ အခ က် 

အလက်တကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းသည် တဖန်ပြန်၍ သက်တရာက်တတ်သညေ့် သတဘာ 

သဘာေရ ိြေါက (သုတတသီက ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်သညေ့် အခ ကက်ို တပဖဆုိသူအာ်း နည််းလမ််းက 

သိရ ိတစသညေ့အ်ခေါ) ဤနည််းလမ််းသည် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု အတအိက  ဆန််းစစန်ိငု် 

လိမေ့်မည် မဟုတ်တြ။ ဤပြဿနှာကို တက ာ်လွှာ်းနိငု်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် တရြ်မ ာ 

စမ််းသြ်ခ ကန် စ်ရြ်အကကာ်း အခ နိ်အြိုင််းအပခာ်းကိ ု ဆွွဲဆနိ်ု့ပခင််း ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ် 

အပခာ်းအတကကာင််းရင််းမ ာ်းတကကာငေ့် ဤသုိို့အခ နိ်ဆွွဲဆနိ်ု့ပခင််းကလည််း ယ ုကကည် စတိ်ခ ရမှုကို 

သက်တရာက်မှုရ ိတစြေါသည်။ တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ ရငေ့က် က်မှုန ငေ့် တမ်းခွန််းလွှာကို ြထမအကကိမ် 

စီမ တဆာင်ရွကစ်ဉက်ွဲေ့သုိို့ အလာ်းတူ အတပခအတနရရ ိရန် ခက်ခွဲပခင််းတိုို့ကွဲေ့သုိို့တသာ အပခာ်း 

အတကကာင််းအရင််းမ ာ်း ပဖစ်သည်။  

တူညီသညေ့်စမ််းသြ်ခ က ် အပြိြုင်ြ စု မ ာ်း လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း တငွ် ပဖစရ်ြ်တခု 

တည််းကို တိငု််းတာရနရ်ည်ရယွ်ထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းန စ်သွယ်ကိ ု တညတ်ဆာက် 

ထာ်းြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် နည််းလမ််းန စ်သွယ်ကိ ု တညူသီညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း သုိို့မဟုတ် 

ဆင်တူသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းန စ်ခအုတကွ် စမ််းသြ်ရန် စီမ ြေါသည်။ စမ််းသြ်ခ က ် တခမု  

ရရ ိသညေ့် ရလဒ်မ ာ်းကိ ု အပခာ်းစမ််းသြ်ခ ကမ်  ရရ ိသညေ့် ရလဒ်မ ာ်းန ငေ့် နိှုင််းယ ဉ် ြေါသည်။ 

အကယ်၍ ၎င််းရလဒ်မ ာ်းသည် ဆငတ်ူြေါက နည််းလမ််းသည် ယ ကုကညစ်ိတ်ခ  ရတကကာင််း 

မ တ်ယူြေါသည်။  

ဤနည််းလမ််း၏ အဓိက အာ်းသာခ က်မ ာ စမ််းသြ်ခ က/်ပြန်လည် စမ််းသြ်ခ က ်

နည််းလမ််းတွင် တတွွေ့ရ ိရသညေ့် ပြနလ်ည်မ တ်မိပခင််းပြဿနှာကို ခ စာ်းရမည်မဟတု်တြ။ 

ထုိို့နည််းတူ စမ််းသြ်ခ ကန် စ်ရြ်အကကာ်း အခ နိ်ကာလသညလ်ည််း အတရ်းမြေါတခ ။ အာ်းနည််း 

ခ က်မ ာ နည််းလမ််းတခအုစာ်း နည််းလမ််းန စ်ခုကိ ုတညတ်ဆာက်ရန် လုိအြ်သည်။ ထုိို့အပြင် 
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ပဖစရ်ြ်တခုကို တိုင််းတာရာတွင် နိှုင််းယ ဉ်နိငု်သညေ့ ်နည််းလမ််းန စ်သွယ်ကိ ုတညတ်ဆာက်ရန် 

မ ာ အလွန်အမင််း ခက်ခွဲြေါသည်။ အလာ်းတူြင် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း န စ်ခုန ငေ့် စမ််းသြ်သညေ့် 

အတပခအတနန စ်ရြ်အကကာ်း နိှုင််းယ ဉ်နိငု်ရန်လည််း ခက်ခွဲြေါသည်။  

အတွင််းတရ ွေ့တနှာက်ညညီတွ်မှုလုြထ် ု်းလုြ်နည််း 

အတငွ််းတရ ွေ့တနှာက်ညညီတွ်မှု လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းတနှာကက်ွယတ်ွင် အယူအဆ 

တရြ် ရ ိြေါသည်။ တညူီသညေ့်ပဖစ်ရြ်ကိ ု တိငု််းတာသညေ့်အခ က်မ ာ်း သုိို့မဟတု် တမ်းခွန််းမ ာ်း 

သည် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရသညေ့ ် အညွှန််းကိန််းမ ာ်းပဖစြ်ေါက ၎င််းနည််းလမ််းတငွ် ြေါေင်သညေ့် 

အညွှန််းကိန််း အတရအတွက်န ငေ့် သက်ဆုိင်ပခင််းမရ ိဘွဲ ဆငတ်ူသညေ့်ရလဒ်မ ာ်းကိ ု ထွကတ်ြေါ် 

တစသညေ့် အယူအဆြင် ပဖစြ်ေါသည်။ နည််းလမ််းတခု၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု စမ််းသြ်ရန် 

စုစုတြေါင််းအတရအတွက်ထွဲမ  အခ ကအ်နည််းငယ် သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့အာ်း ြ  က  

တရ်ွးခ ယ်ြေါက တည်တဆာကထ်ာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းအြိုင််းတခုခ င််းစီသည် ယ ုကကည် စတိ်ခ ရမှု 

ကို အနည််းန ငေ့အ်မ ာ်း ထငဟ်ြပ်ြသြေါသည်။ အခ က်တခု သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းတခုခ င််းစ ီ

သည် ပဖစရ်ြ်တခုရ ိ အစိတအ်ြုိင််းအခ ြိုွေ့အတကွ် အညွှန််းကနိ််းတခု ပဖစြ်ေါက တည်တဆာက် 

ထာ်းသညေ့် အစိတအ်ြိုင််းတခုခ င််းသည် ပဖစရ်ြ်၏ မတူညီသညေ့် အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းကို 

ကိုယ်စာ်းပြြုနိုငတ်ကကာင််းဟူသညေ့် ယူဆခ က်အတြေါ် အတပခပြြုထာ်းြေါသည်။ ၎င််းအစတိ် 

အြိုင််း တရြ်သည် အခ က်/တမ်းခွန််းအနည််းအက ဉ််းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းပခင််း ပဖစတ်သာ်ပငာ်း 

ပဖစရ်ြ်၏ အပခာ်းအစတိ်အြုိင််းမ ာ်းကို ကိယု်စာ်းပြြုတနနိုငြ်ေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အခ က် 

သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််း အတရအတွက်ကုိ တလျှာေ့ခ ြေါက ပဖစရ်ြ်တခု၏ အစတိ်အြုိင််းအခ ြိုွေ့ကို 

ကိုယ်စာ်းပြြုတနသမျှ ကာလြတ်လ ု်း အခ က်အတရအတွက ် စဉ််းငယ်မျှသည်ြင် နည််းလမ််း 

၏ ယ ုကကည်စိတခ် ရမှုကိ ု ညွှန်ပြနိုင်ြေါသည်။ အတငွ််းတရ ွေ့တနှာက် ညီညတွ်မှုလုြ်ထ ု်း 

လုြ်နည််းသည် ဤယူဆခ ကအ်တြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ န စ်ပုိင််းခွွဲခခြော်း နည််းစနစ ်(split-

half technique) ကိ ု နည််းလမ််းတခု၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု တိငု််းတာရနအ်တွက် 

အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့်  အသ ု်းပြြုကကသည်။ အခ က်မ ာ်း၏တေကက်ို အပခာ်းတေကန် ငေ့် ဆက်နွှယ် 

တနတကကာင််း ပြသရန ်ဤနည််းစနစ်က ဒဇီိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းြေါသည်။ ကိစစရြ် သုိို့မဟတု် ပဖစ်ရြ် 

တခုအတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို တိုင််းတာရန ် ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းအတကွ် သငေ့တ်လ ာ်ြေါသည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အဆိုမ ာ်းကို ဤနည််း 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 502  

 

အတိငု််း န စ်ြုိင််းခွွဲပခာ်းြေါသည။် တူညီသညေ့် အြိငု််းကို တိုင််းတာမညေ့် တမ်းခွန််းန စ်ခု သုိို့မဟတု် 

အဆိုန စရ်ြ်သည် တေကစ်ီခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့်အြုိင််းမ ာ်းတငွ ် ြေါရ ိြေါသည်။ တေကစ်ီြုိင််းပခာ်း 

ထာ်းသညေ့် အစတိ်အြုိင််းန စ်ခုကို စီမ ပခင််းပဖငေ့် ရရ ိသညေ့ရ်မ တ်မ ာ်းသည် ဆက်နွှယတ်န 

ြေါသည်။ ၎င််းအစတိ်အြုိင််းေက် န စ်ခုစီမ  ရရ ိသညေ့် ရမ တမ် ာ်းအကကာ်း ထွကတ်ြေါ်လာသညေ့် 

ဆက်နွှယ်ခ က် (စာရင််းအင််း တွက်ခ က်နည််း) ကို အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကို 

တွက်ခ က်ြေါသည်။ နည််းလမ််းတေကအ်တြေါ်သာ အတပခခ ၍ရလဒ် ဆကန်ွှယ်ခ က်ကို 

တွက်ခ က်ထာ်းပခင််း ပဖစသ်ညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် နည််းလမ််းတခုလ ု်းအတကွ် ယ ကုကညစ်တိ်ခ  

ရမှုကိ ု ဆန််းစစ်ရန်အလုိို့င ာ ဆက်စြ်ရန်လုိအြ်ြေါသည်။ ဤသည်ကိ ု တဆငေ့ခ် င််း ပမငေ့မ်ာ်း 

လာသညေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု (stepped-up reliability) ဟု တခေါ်ြေါသည်။ နည််းလမ််း 

တခုလ ု်းအတွက် တဆငေ့်ခ င််းပမငေ့်မာ်းလာသညေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု Spearman–Brown 

ြ ုတသနည််း (စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်နည််း) ဟု တခေါ်ဆုိသညေ့် ြ ုတသနည််းပဖငေ့် တွကခ် က် 

ြေါသည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနရ ိ က ြို်းတကကာင််းညီညွတ် 

ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနအကကာ်း 

ကွပခာ်းခ က်နယ်ြယ်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ  

ရမှုအယူအဆမ ာ်းအတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် အတလ်းထာ်းမှုန ငေ့် ၎င််းတိုို့ကို အသ ု်းပြြုမှုတိုို့ ပဖစသ်ည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနမူတဘာငအ်ရ ဤအယူအဆမ ာ်းကို အရညအ်တသွ်း 

အတပခပြြုသုတတသနတွင် အသ ု်းခ နိငု်၊ မနိုင် သုိို့မဟုတ ် အသ ု်းပြြုသငေ့်၊ မပြြုသငေ့် အတြေါ် 

အဓိကထာ်း တဆွ်းတနွ်းကကလျှက်ရ ိသည်။ သင်သရိ ိသညေ့်အတိုင််း က ြို်းတကကာင််း ညီညတွ ်

ခိငု်မာမှုကုိ က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနို့် တပြာဆိုရတသာ် သငတ်ရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့်အတိုင််း သုတတသန 

နည််းလမ််းက ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်တကကာင််း သရုြ်တဖာ်ပြသနိငု်သညေ့ ် စွမ််းရညက်ို ရည်ညွှန််းပြ်ီး 

သုတတသန နည််းလမ််းအာ်း   အကကိမ်ကကိမ် အသ ု်းပြြုသညေ့အ်ခေါ တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်း တရ ွေ့တနှာက် 

ညီညတွ်မှုရ ိပခင််းကို ယ ုကကည်စိတ်ခ ရမှုက ရည်ညွှန််းြေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းကို နည််းလမ််းန ငေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

မ ာ်းစွာတိုို့မ  တဆငေ့် တလေ့လာြေါသည်။ သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်း စ သတ်မ တပ်ခင််းသာမက 
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လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း စ သတ်မ တ်ပခင််းသည်လည််း ခက်ခွဲလာသညေ့်အတွက် ၎င််းနည််းလမ််း 

မ ာ်းသည် အဆငေ့်ဆငေ့်တပြာင််းလွဲကာ ပြင်လွယ်တပြာင််းလွယပ်ဖစန်ိုင်ကကသည်။ အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု သုတတသနတငွ် သတ်မ တ်ထာ်းသကွဲေ့သုိို့ က ြို်းတကကာင််း ညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် 

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့ကို စမ််းသြ်ရာတငွ် အတပခခ ပဖစသ်ညေ့ ် စ ပြြု တည်တဆာက်ထာ်းတသာ 

နည််းလမ််းန ငေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််းမရ ိဘွဲ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် ၎င််းအယူအဆမ ာ်းကို မည်သုိို့အသ ု်းခ မည်ကိ ု သုတတသနလက်သငတ်ဦ်း 

အတနပဖငေ့် သင် အ ေ့ဩတကာင််း အ ေ့ဩတြမည်။ အခ ကအ်လက် တကာကယ်ူသညေ့် တမ်းခွန််း 

မ ာ်းအာ်း အတအိက  သတမ် တ်ထာ်းပခင််း သုိို့မဟတု် တညတ်ဆာက်ထာ်းပခင််း မရ ြိေါက 

တိုင််းတာလုိသညေ့် အခ က်ရရ ိရန်န ငေ့် တရ ွေ့တနှာက်ညညီွတတ်စရန ် နည််းလမ််း၏ တိငု််းတာ  

နိုင်စွမ််းကို မည်သုိို့ အတသအခ ာ  ပြြုရမည်ကိ ုသင် တမ်းပမန််းတကာင််း တမ်းပမန််းတြလိမေ့်မည။်  

သုိို့ရာတငွ် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် က ြို်းတကကာင််းညညီတွ် ခိငု်မာမှု 

န ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့ကိ ု သတ်မ တ် တညတ်ဆာက်ရန် ကကိြု်းစာ်းအာ်းထုတ်မှု အခ ြိုွေ့ 

ရ ိကကသည်။ Denzin န ငေ့် Lincoln (၁၉၉၄) တိုို့က တည််းပဖတ်ထာ်းသညေ့် အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြုသုတတသနလက်စွွဲ (Handbook of Qualitative Research) တွင ် ြေါရ ိသညေ့် 

‘အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် စ နမူနှာမ ာ်း အပြိြုင်အဆိငုပ်ဖစပ်ခင််း’ တခေါင််းစဉြ်ေါ 

အခန််း (စာမ က်န ှာ ၁၀၅-၁၁၇) တွင် စ ခ နိ် (၄) ရြ်ြေါ မူတဘာငတ်ခုကုိ Guba န ငေ့် Lincoln 

တိုို့က အကက ပြြုထာ်းြေါသည။် အရည်အတသွ်း အတပခပြြုသုတတသနတငွ် ‘က ြို်းတကကာင််း 

ညီညတွ်ခိုင်မာမှု’ န ငေ့် ‘ယ ုကကည်စိတ်ခ ရမှု’ တိုို့ ပြြိုငတ်ူပဖစတ်ြေါ်တနသညေ့် ကိုယတ်ိငု်တလေ့လာ 

သင်ယူမှုေေါဒစ နမူနှာ (constructivism paradigm)၏ အစတိ်အြုိင််းအပဖစ ်၎င််းမူတဘာငက်ို 

ယူဆထာ်းြေါသည်။ ၎င််းတိုို့အဆိုအရ ‘ကိယု်တိငုတ်လေ့လာသငယ်ူမှုေေါဒ စ နမူနှာတွင် 

တလေ့လာစူ်းစမ််းမှုတရြ်၏ တကာင််းမွန်မှု သုိို့မဟုတ ် အရည်အတသွ်းကို ‘ယ ုကကည်အာ်းကို်းရမှု 

(trustworthiness)’ န ငေ့် ‘အစစ်အမ န်ပဖစ်မှု (authenticity)’ တိုို့ ပဖငေ့် အကွဲပဖတန်ိုင်သည်။ 

Guba န ငေ့် Lincoln အဆိုအရ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုတငွ် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကို 

အညွှန််းကိန််း (၄) ခုပဖငေ့် သတ်မ တ်ြေါသည်။ ၎င််းအညွှန််းကိန််းမ ာ်းမ ာ အမ ာ်းယ ုကကည် 

လက်ခ နိုင်မှု (credibility)၊ ကူ်းတပြာင််းအသ ု်းပြြုနိငု်စွမ််း (transferability)၊ ယ ုကကည် 

အာ်းထာ်းနိုင်မှု (dependability)န ငေ့် စစတ်ဆ်းခ နိုင်စွမ််း (confirmability) တိုို့ ပဖစက်ကသည်။ 

Guba န ငေ့် Lincoln တိုို့၏ အဆိုပဖစသ်ညေ့် ‘အမ ာ်းယ ုကကည်လက်ခ နိငု်မှု (အပြြိုင်ပဖစ် 
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တြေါ်တနသညေ့် အတငွ််းက ြို်းတကကာင််းညညီတွ် ခိငု်မာမှု)၊ ကူ်းတပြာင််းအသ ု်းပြြုနိုင်စမ်ွ်း 

(အပြြိုင်ပဖစတ်ြေါ်တနသညေ့် ပြင်ြက ြို်းတကကာင််းညညီွတ ် ခိငု်မာမှု)၊ ယ ုကကည်အာ်းထာ်းနိငု်မှု 

(အပြြိုင်ပဖစတ်ြေါ်တနသညေ့် ယ ကုကည်စတိ်ခ ရမှု) န ငေ့် စစ်တဆ်းခ နိုင်စွမ််း (အပြြိုင် ပဖစတ်ြေါ်တန 

သညေ့် ဓမမဓိဋ္ဌာန်က မှု) တိုို့သည် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည် စတိ်ခ ရမှုမ ာ်းန ငေ့် 

အတတာ်ြင် ဆက်စြ်တနြေါသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် က ြို်းတကကာင််း 

ညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရမှုန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ Guba န ငေ့် Lincoln တိုို့က အဆိုပြြု 

ထာ်းတသာ စ သတ်မ တခ် က်မ ာ်းကို Trochim န ငေ့် Donnelly (၂၀၀၇) တိုို့က တအာကတ်ဖာ် 

ပြြေါဇယာ်းတွင် နိှုင််းယ ဉ်ပြထာ်းသည်- 

ဇယာ်း (၁၁-၁) သုတတသနကိ ုအကွဲပဖတ်ရန်အတွက် စ သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်း 

အတရအတွက်အတပခပြြုသုတတသနကို 

အကွဲပဖတ်ရန်အတွက် သမရိ်ုးက  

စ သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနကို 

အကွဲပဖတ်ရန်အတွက် သမရိ်ုးက မဟုတ်သညေ့် 

စ သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်း 

အတွင််းက ြို်းတကကာင််းညီညွတ်ခိုင်မာမှု အမ ာ်းယ ုကကည်လက်ခ နိုင်မှု 

ပြငြ်က ြို်းတကကာင််းညီညွတ်ခိုင်မာမှု ကူ်းတပြာင််းအသ ု်းပြြုနိုင်စွမ််း 

ယ ကုကည်စိတ်ခ ရမှု ယ ကုကည်အာ်းထာ်းနိုင်မှု 

ဓမမဓိဋ္ဌာန်က မှု စစ်တဆ်းခ နိုင်စွမ််း 

 (Trochim န ငေ့် Donnelly ၂၀၀၇၊ ၁၄၉)   

▪ အမ ြော်းယ ု ကည်လက်ခ နိငု်မှု (Credibility) - Trochim န ငေ့် Donnelly (၂၀၀၇: 

၁၄၉) အရဆုိတသာ် ‘အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသန၏ ရလဒ်မ ာ်းသည ်

သုတတသနတငွ် ြေါေင်သူ၏ အပမင်ရှုတထာငေ့်အရ ယ ကုကညစ်ိတ်ခ တလာက်ဖွယ ်

သုိို့မဟုတ် ယ ုကကည်လက်ခ နိငု်တလာက်ဖွယ် ရ ိပခင််းကုိ တည်တဆာက်ပခင််းက 

အမ ာ်းယ ကုကည်လက်ခ နိုင်မှုတွင ် ြေါေင်သည’်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသန တလေ့လာမှုမ ာ်းသည် လူမ ာ်း၏ ထင်ပမင်ယူဆခ က်မ ာ်း၊ အတတွွေ့ 
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အကက ြုမ ာ်း၊ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းန ငေ့် ယ ုကကည်ခ ကမ် ာ်းကို ရ ာတဖွတလေ့လာပခင််း ပဖစရ်ာ 

သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းသည် လူမ ာ်း၏ အပမငသ်တဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့ ်

ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကို မ န်ကန်တကိ စွာ ထင်ဟြ်နိငု်ပခင််း ရ ိ၊ မရ ိ ဆ ု်းပဖတ်ရာ၌ 

တပဖဆုိသူမ ာ်းသည ် အတကာင််းဆ ု်း အကွဲပဖတ်မ ာ်း ပဖစတ်ကကာင််း လက်ခ သည်။ 

သုိို့ပဖစ၍် အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှု 

န ငေ့် အနက်တပူဖစသ်ညေ့ ် အမ ာ်းယ ုကကည်လက်ခ နိငု်မှုကုိ တပဖဆုိသူ၏ 

သတဘာတူလက်ခ မှုပဖငေ့် အကွဲပဖတ်ြေါသည်။ ဤတနရာတွင် သငေ့တ်တွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းအတကွ် မ န်ကန်တကကာင််း အတည်ပြြုပခင််း၊ ထြ်တူက ပခင််း၊ စစတ်ဆ်း 

အတည်ပြြုပခင််းန ငေ့် သတဘာတူခငွေ့်ပြြုပခင််းတိုို့အတွက် သင၏် သုတတသနတငွ် 

ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းသူမ ာ်းထ  သွာ်းတရာကရ်ြေါသည်။ ဤအခ ကမ် ာ်း၏ ရလဒ်ြိမုို 

တကာင််းမွန်တလတလ တလေ့လာမှု၏ က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုငမ်ာမှု ြုိမုိ ပမငေ့်မာ်း 

တလတလ ပဖစ်ြေါသည်။  

▪ က ်းတခပြောင််းအသ ု်းခပျုနိငု်စွမ််း (Transferability) - အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသန၏ ရလဒ်မ ာ်းကိ ု အပခာ်းအတကကာင််းအရာမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အတပခ 

အတနမ ာ်းအတွက် မခ ြုင ုတကာက်ခ က်ခ နိငု် သုိို့မဟတု် က်ူးတပြာင််း အသ ု်းခ  

နိုင်သညေ့် အတိုင််းအတာကို ညွှန််းဆုိထာ်းပခင််း’ ပဖစြ်ေါသည် (Trochim နှငေ့ ်

Donnelly ၂၀၀၇: ၁၄၉)။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် ခ မ တ် 

က ငေ့်သ ု်းသညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််းတကကာငေ့ ် ကူ်းတပြာင််းအသ ု်းပြြုနိုင်စွမ််းကိ ု

တညတ်ထာင်ရန် အတပခခ အာ်းပဖငေ့ ် အလွန်ခက်ခွဲြေါသည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း 

အပခာ်းသူမ ာ်း လုိကန်ှာပြ်ီး ထြ်ဆငေ့်တဆာင်ရွကန်ိငု်ရန်အတွက် သင်ခ မ တ ်

က ငေ့်သ ု်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကို အတသ်းစိတ ် က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ တဖာ်ပြ 

ထာ်းြေါက ဤကူ်းတပြာင််းအသ ု်းပြြုနိုင်စွမ််းကို အတိငု််းအတာတခုအထိ ရရ ိနိငု် 

ြေါသည်။  

▪ ယ ု ကည်အြော်းထြော်းနိုင်မှု (Dependability) - Guba န ငေ့် Lincoln တိုို့က 

အကက ပြြုထာ်းသညေ့် မူတဘာငတ်ွင် အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ 

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုအယူအဆန ငေ့် အလွန်ြင် ဆငတ်ူြေါသည်။ ‘တညူီသညေ့် 

အရာကို န စ်ကကိမ် စူ်းစမ််းတလေ့လာြေါက တူညီသညေ့် ရလဒ်မ ာ်း ရရ ိနိုင်မည်လာ်း 
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ဆုိသည်န ငေ့် ဤအယအူဆက ဆက်စြ်ြေါသည်’ (Trochim န ငေ့် Donnelly 

၂၀၀၇: ၁၄၉)။ ထြ်မ ဆုိရတသာ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနသည ်

ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယ်ရ ပိခင််းန ငေ့် လွတ်လြ်မှုရ ိပခင််းကို တထာက်ခ တသာတကကာငေ့် 

ယ ုကကည်အာ်းထာ်းနိုင်မှုကိ ု အဆငေ့်အတန််းတခုအထိ တသခ ာတစရန် အပခာ်း 

သူမ ာ်းအတကွ် ဆငေ့်ြာွ်းအသ ု်းခ နိငု်မညေ့် လုြ်ငန််းစဉက်ို အတသ်းစတိ် 

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ မမ တ်သာ်းြေါက ဤယ ကုကည်အာ်းထာ်းနိငု်မှုကုိ 

တညတ်ဆာက်ရန် ခက်ခွဲြေါသည်။  

▪ စစ်တ ်းခ နိုင်စွမ််း (Confirmability) − ‘ရလဒ်မ ာ်းကိ ု အပခာ်းသူမ ာ်းက 

မ န်ကန်တကကာင််း အတည်ပြြုတထာက်ခ နိုင်သညေ့် အတိငု််းအတာကို ရည်ညွှန််း’ 

ြေါသည် (Trochim နှငေ့ ် Donnelly ၂၀၀၇: ၁၄၉)။ စစတ်ဆ်းခ နိုင်စွမ််းသည ်

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနရ ိ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုန ငေ့် ဆငတ်ူြေါသည်။ 

ရလဒ်မ ာ်းကိ ု နိှုင််းယ ဉန်ိုင်ရနအ်တွက် သုတတသီန စ်ဦ်းစလ ်ုးသည် လုြ်ငန််းစဉ် 

ကို တတထရာတည််း တညူီသညေ့် နည််းအတိငု််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကမ် သာလျှင် 

စစ်တဆ်းခ နိငု်စွမ််း ရ ိနိုင်မည် ပဖစ်သည်။  

Guba န ငေ့် Lincoln တိုို့က အကက ပြြုသညေ့် ြ ုစ အတိငု််း အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနရ ိ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း၏ ‘က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုငမ်ာမှု’ န ငေ့် ‘ယ ကုကည်စတိ်ခ ရမှု’ 

တိုို့ကို အတိငု််းအတာတခုအထိ တညတ်ဆာက်နိငုတ်ကကာင််း စာတရ်းသူက ယူဆသည်။ 

သုိို့တသာ် အခ က်အလက်တကာကယ်ူသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်န ငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို တတသွမတမ်ိ်း 

ဆငေ့်ြာွ်းအသ ု်းပြြုပခင််းအတြေါ် အဓိက မ ီတညတ်နြေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန 

တွင် ဤသုိို့ တတသွမတိမ််းဆငေ့်ြာွ်းအသ ု်းပြြုပခင််းက မလွယက်ူတြ။  

အန စခ် ြုြ် 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတိုို့ရ ိ 

ပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ်းအနက် တခုမ ာ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိငု်မာမှုအယူအဆန ငေ့် ယ ကုကည် 

စိတ်ခ ရမှုအယူအဆတိုို့၏ အတရ်းြေါမှုန ငေ့် အသ ု်းခ မှုတိုို့ပဖစ်သည်။ ဤအယူအဆမ ာ်း၊ 

၎င််းတိုို့အာ်းအသ ု်းပြြုမှုန ငေ့် သတ်မ တ်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနထက်စာြေါက အတရအတွက်အတပခပြြုသုတတသနတွင် ြုိမုိ လက်ခ ပြ်ီး တရ်းဆွွဲ 
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ကကသည်။ ရ ာတဖွတဖာ်ထုတရ်န ် သင် တရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် ဒီဇိငု််းန ငေ့် သငေ့်တလေ့လာမှု၏ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းက ကိကု်ညသီညေ့် အတပခအတနတရြ်ကိ ု က ြို်းတကကာင််း ညညီွတ်ခိငုမ်ာမှု 

အယူအဆက ရညည်ွှန််းြေါသည်။ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ မည်သညေ့် အစတိ်အြုိင််း 

အတွက်မဆုိ က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှုအယအူဆကုိ အသ ု်းခ နိငု်သည်။ တိငု််းတာတရ်း 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအရဆုိတသာ် သုတတသနနည််းလမ််းတခုသည် တိုင််းတာရန် သတမ် တ် 

ထာ်းသညေ့်အရာကို တိုင််းတာတနသည်လာ်းန ငေ့် ခ တိ်ဆက်တနြေါသည်။ အတရအတကွ် 

အတပခပြြုသုတတသနတွင် သုတတသနနည််းစနစတ်ရြ်၏ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်မာမှုကိ ု

တညတ်ဆာက်ရန် အသ ု်းပြြုသညေ့်ခ ဉ််းကြ်နည််း န စ်ခုရ ိြေါသည်။ တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က် 

မ ာ်းန ငေ့် နည််းစနစတ်ွင ် အသ ်ုးပြြုသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းအကကာ်း က ြို်းတကကာင််း ဆက်နွှယ်မှုကို 

တညတ်ဆာက်ပခင််းန ငေ့် ဤက ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ က်ကို သရုြ်တဖာပ်ြသရန ် စာရင််းအင််း 

ဆုိင်ရာ စိတ်ပဖာတလေ့လာမှုကို အသ ု်းပြြုပခင််းတိုို့ပဖစ်သည်။ အတရအတွက်အတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှု ြ ုစ  (၃) မ ြို်း ရ ိြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ 

အပြင်ြန််းက ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် အတကကာင််းအရာြိငု််းက ြို်းတကကာင််း ညညီွတ် 

ခိငု်မာမှု၊ တပြြိုငန်ကတ်ည််းတည်ရ ိသညေ့် က ြို်းတကကာင််းညီညတွခ်ိငု်မာမှုန ငေ့် နိမိတ်ပြ 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှု၊ ယူဆခ က် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုတိုို့ ပဖစသ်ည်။ 

သုိို့ရာတငွ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင ် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိငု်မာမှု 

အယူအဆကို အသ ု်းပြြုပခင််းသည် အပငင််းြွာ်းဖွယ်ပဖစ်ပြီ်း အတပခအတင် ပငင််းခ တုဆွ်းတနွ်းကက 

ရြေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတငွ် Guba န ငေ့် Lincoln (၁၉၉၄) တိုို့က 

တပြာဆိုထာ်းသညေ့်အတိုင််း ‘အမ ာ်းယ ကုကည်လက်ခ နိုင်မှု’ သည် အတငွ််းက ြို်းတကကာင််း 

ညီညတွ်ခိုင်မာမှုအတွက် အညွှန််းကိန််းတခတုည််းသာ ပဖစတ်ကကာင််းယူဆနိုင်သည်။ ထုိို့အပြင် 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအတြေါ် တပဖဆုိသူ၏ သတဘာတူလက်ခ မှုအတိုင််းအတာပဖငေ့် အကွဲပဖတ် 

ြေါသည်။ ‘က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာမှု’ တညတ်ဆာက်ရန် အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််း 

မ ာ်းသည် အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

တိုို့တငွ် ကာွပခာ်းြေါသည်။  

နည််းစနစတ်ရြ်၏ ယ ုကကည်စိတ်ခ ရမှုသည် တိငု််းတာသညေ့် အခ နိတ်ိုင််း 

တိုင််းတာမှုမ ာ်းက တရ ွေ့တနှာက်ညီညတွ်၍တသမတတ်ည််း ပဖစတ်နနိုင်စွမ််းကို ရည်ညွှန််း 

ြေါသည်။ တူညီသညေ့ ်သုိို့မဟတု် ဆငတ်ူသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကက်ီးအတွက် တညူီသညေ့် သုိို့မဟတု် 
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ဆင်တူသညေ့် အတပခအတနမ ာ်းတအာကတ်ွင် တိငု််းတာသညေ့် နည််းစနစ်ကို စီမ တဆာင်ရကွ်ပြီ်း 

တနှာက် ဆငတ်ူသညေ့် ရလဒ်မ ာ်း ရရ ိသညေ့်အခေါ နည််းစနစသ်ည် ‘ယ ုကကည်စတိ်ခ ရတကကာင််း’ 

ကျွန်ုြ်တိုို့ တပြာဆိုကကသည်။ ရလဒ်မ ာ်း ြုိ၍ ဆင်တူတလတလ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု ြုိမုိ 

ပမငေ့်မာ်းတလတလ ပဖစသ်ည်။ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု ဘက်န စ်ဘက်မ  ရှုပမင်နိငုသ်ည်။ 

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု (မ န်ကန်တိက မှုရ ိသညေ့် အတိငု််းအတာ) န ငေ့် မယ ုကကည်စတိ်မခ ရမှု 

(မ န်ကန်တိက မှု မရ ိသညေ့် အတိုင််းအတာ) တိုို့ ပဖစသ်ည်။ တမ်းခွန််းစာသာ်းမ ာ်းတငွ် အနက် 

မကွွဲပြာ်းပခင််း/ တေေေါ်းပခင််း၊ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူရန် ရုြ်ြုိင််းေန််းက င် အတနအထာ်း 

တပြာင််းလွဲမှု၊ အခ ကအ်လက်တြ်းတနစဉ် တပဖဆုိသူ၏ စိတ်အတပခအတန၊ အငတ်ာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းသူန ငေ့် တပဖဆုိသူအကကာ်း အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြနမ်ှု သတဘာသဘာေ၊ နည််းစနစ် 

တပြာင််းလွဲပခင််း၏ သကတ်ရာက်မှုတိုို့သည် သုတတသနနည််းစနစ် တရြ်၏ ယ ုကကည်စတိ်ခ  

ရမှုအတြေါ် သကတ်ရာကတ်စသညေ့် အခ က်မ ာ်းပဖစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

တွင် ‘ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု’ ကိ ု Guba န ငေ့် Lincoln (၁၉၉၄) တိုို့က အကက ပြြု ထာ်းသကွဲေ့သုိို့ 

‘ယ ုကကည်အာ်းထာ်းနိုင်မှု’ န ငေ့် ‘စစ်တဆ်းခ နိငု်စွမ််း’ တိုို့ပဖငေ့် တိငု််းတာြေါသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုကိ ု သတ်မ တ်ရာတငွ် 

ပြင်ြတရ ွေ့တနှာကည်ီညတွ်မှုလုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းန ငေ့် အတွင််းတရ ွေ့တနှာက်ညညီွတ်မှုလုြ်ထ ု်း 

လုြ်နည််းတိုို့ ရ ိကကသည်။ စမ််းသြ်ခ က/် ပြနလ်ည်စမ််းသြ်ခ ကန် ငေ့် စမ််းသြ်ခ ကအ်တတူူကိ ု

တပြြိုငတ်ည််း တဆာင်ရွကသ်ညေ့်ြ ုစ တိုို့သည် သုတတသနနည််းစနစ်တရြ်၏ ပြင်ြ ယ ုကကည် 

စိတ်ခ ရမှုကိ ု စစ်တဆ်းသညေ့် နည််းလမ််းန စ်ရြ် ပဖစြ်ေါသည။် အတွင််း တရ ွေ့တနှာက်ညညီတွ်မှု 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းအတွက်မူ န စ်ြုိင််းခွွဲပခာ်းနည််းစနစက်ိ ု သတ်မ တ်ထာ်းသည်။ အရည် 

အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် က ြို်းတကကာင််းညညီတွ်ခိုငမ်ာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့၏ 

အညွှန််းကိန််းအမ ြို်းမ ြို်းကုိ သတ်မ တ်ရန်အတွက် သတ်မ တထ်ာ်းသညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း 

မရ ိကကတြ။  

ယြုအြါ အြန််းေြုလ ု်းက ု သင် ြေရ်ှုပပီ်း ခြစသ်ည်။ 
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သင် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ပခင််း ရ ိ၊မရ ိ ဆန််းစစ်ြေါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။  

▪ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းမ ာ မည်သုိို့နည််း။ တခုစီ 

တနှာက်ကယွ်ရ ိ အက ြို်းအတကကာင််းကို ရ င််းပြြေါ။ 

▪ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု သတဘာတရာ်းကို ရ င််းပြ၍ ၎င််းအတြေါ်တွင် သက်တရာက ်

သညေ့် အခ က်မ ာ်းကို ရ င််းပြြေါ။ 

▪ သုတတသနတငွ် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုတိုို့၏ 

ဆက်စြ်မှုအပဖစ် မည်သညေ့အ်ရာကို သငပ်မင်သနည််း။ 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှု န ငေ့ ်

ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှု အယူအဆမ ာ်း အသ ု်းခ မှုကိ ုအတသအခ ာ စူ်းစမ််းြေါ။ 

▪ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စတိ်ခ ရမှုအတကွ် အတရအတကွ် 

အတပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတငွ် အသ ု်းပြြု ထာ်းသညေ့ ်

စ သတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်းကို နိှုင််းယ ဉြ်ေါ။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သင်၏ ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟုတ် အသက်တမွ်းေမ််းတကကာင််းနယ်ြယ်တငွ် 

က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကညစ်ိတ်ခ ရမှု အယအူဆမ ာ်းကိ ု

သုတတသနအတွက် မည်သုိို့ အသ ု်းပြြုနိုင်သညက်ို တလေ့လာြေါ။  

▪ တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်း၏ ယ ကုကည်စတိ်ခ ရမှုအတြေါ် ထိြေါ်းသက်တရာက်မှုကိ ု

တာ်းဆီ်းရနအ်တွက် မည်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း သုိို့မဟတု ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

မ ာ်းကို ခ မ တက် ငေ့်သ ု်းနိုင်မည်ကိ ုစဉ််းစာ်းြေါ- 

o တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တရ်းသာ်းရာတငွ် စကာ်းလ ု်းသ ု်းစွွဲြ  ု

o ရုြ်ြုိင််းဆုိင်ရာ အခင််းအက င််း 
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o တပဖဆုိသူ၏ စတိ်အတပခအတန 

o အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူ၏ စတိ်အတပခအတန  

o အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြနတ်ပြာဆိသုညေ့် သတဘာသဘာေ 

o နည််းစနစ်အတပြာင််းအလွဲပဖစ်ပခင််း၏ သက်တရာက်မှု 
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တေါဟာရအဓ ပပာယ် 

ကျ ျိြုံ်းက ကောင််းညီညတွ်ချိ င်မောမှု (Validity) - က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှု အယအူဆက ု 

သုတေသနလုပ်ငန််းစဉ်၏ အဆငေ့်ေ ငု််းအေွက် အသ ု်းခပြုံန ငု်သည်။ အရ ု်းစင််းဆ ု်း ဆ ုရတသာ် 

သင် ရည်မှန််းထာ်းသညေ့် အရာက  ု ရာှတြွရာေွင် အဆငေ့်ေဆငေ့်ြ င််းစီ၏ တလ ာက်န် 

သငေ့်ခမေ်မှုက  ုရည်ညွှန််းပါသည်။ သ ုို့ရာေငွ် က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှု အယူအဆသည် 

ေ ုင််းောတရ်းလုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းနှငေ့် ပ ု၍သက်ဆ ုင်ပါသည်။ ေ ုင််းောတရ်း လုပ်ထ ု်း 

လုပ်နည််းအရဆ ုတသာ် ေ ငု််းောရန် ဒီဇ ငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် အရာက ေု ုင််းောသညေ့် 

နည််းစနစ်၏ အရည်အတသွ်း ခြစပ်ါသည်။  

အခပင်ပန််းကျ ျိြုံ်းက ကောင််းညညီတွ်ချိ င်မောမှု (Face validity) - တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ က် 

မ ာ်းနှငေ့် ြ  ေ်ဆက်၍ သုတေသနနည််းစနစေ်ြုအေွင််းရှ  တမ်းြွန််း သ ုို့မဟုေ် အြ ကေ်ြု 

ထညေ့်သွင််းခြင််းက  ု အက  ြုံ်းအတ ကာင််းသငေ့် ရငှ််းခပသညေ့်အြါေငွ် ၎င််းလုပ်ငန််းစဉ်က ု 

အခပင်ပန််းက  ြုံ်းတ ကာင််းညညီေွ်ြ ုင်မာမှုဟု တြေါ်ပါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် 

အခပင်ပန််းက  ြုံ်းတ ကာင််း ညညီွေ်ြ ငု်မာမှုသည ် နည််းစနစ်အေငွ််း၌ တမ်းြွန််း သ ုို့မဟုေ် 

အြ ကေ်ြုက ု ထညေ့်သွင််း ရခြင််းအာ်း အက  ြုံ်းအတ ကာင််းသငေ့် ရငှ််းလင််းြ က် ခြစပ်ါသည်။  

အက ကောင််းအရောပျိ င််း ကျ ျိြုံ်းက ကောင််းညညီတွ်ချိ င်မောမှု (Content validity) - အခပငပ်န််း 

က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုက ု တလေ့လာသညေ့် အစ ေအ်ပ ငု််းေရပ်အခြစ် တမ်းြွန််းေြုြ င််း  

စီက ု တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွြ် က်မ ာ်းနှငေ့် ြ  ေ်ဆက်ခြင််းအခပင် တလေ့လာမှုေွင် ထညေ့်သွင််း 

လ ုသညေ့ ်နယ်ပယအ်ာ်းလ ု်းက ု တမ်းြွန််းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် အစ ေ်အပ ုင််းမ ာ်းသည် အက  ြုံ်းေငမ်ှု ရှ  

မရှ  တလေ့လာရနလ်ည််း အတရ်းကကီ်းပါသည်။ တလေ့လာလျှက်ရှ သညေ့် နယ်ပယ်မ ာ်းက ု 

လွှမ််းခြ ြုံအက  ြုံ်းေင်သညေ့် အေ ုင််းအောက ု တလေ့လာရန် သုတေသနနည််းစနစ်၏ တမ်းြွန််း 

မ ာ်းက  ု တလေ့လာဆန််းစစခ်ြင််းက ု နည််းစနစ်၏ အတ ကာင််းအရာပ ုင််း က  ြုံ်းတ ကာင််းညညီေွ် 

ြ ငု်မာမှုဟ ုတြေါ်ပါသည်။ 

နျိမျိတ်ခပကျ ျိြုံ်းက ကောင််းညီညတွခ်ျိ င်မောမှု (Predictive validity) - နည််းစနစေ်ြုသည် 

အက  ြုံ်းရလဒေ်ြုက ု မှန်ကနစ်ွာ ြနို့်မှန််းန ုင်သညေ့် အေ ငု််းအောခြငေ့် သေ်မှေ်ပါသည်။ 
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ြနို့်မှန််းြ က်မ ာ်းေငွ် မှန်ကန်ေ က မှု ပ ုမ ာ်းတလတလ နည််းစနစ်၏ န မ ေ်ခပ က  ြုံ်းတ ကာင််း 

ညီညေွ်ြ ုင်မာမှု ပ ု၍ ြ ငု်မာတလတလ ခြစသ်ည်။  

တပပျိြုံငန်ကတ်ည််းတည်ရှျိသည ် ကျ ျိြုံ်းက ကောင််းညညီွတ်ချိ ငမ်ောမှု (Concurrent validity) - 

သုတေသနနည််းစနစေ်ြုက ု သ သာခမင်သာသညေ့် စ သေ်မှေ်ြ က် သ ုို့မဟေု် ယ ု ကည် 

လက်ြ ြွယတ်ေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းနငှေ့် န ှုင််းယှဉခ်ြင််းခြငေ့် ၎င််းနည််းစနစ်သည် မည်မျှ တကာင််းမွန် 

တ ကာင််း သင် တလေ့လာသညေ့အ်ြါေွင် ဤတလေ့လာြ က်က  ုေပပ ြုံငန်ကေ်ည််း ေည်ရှ သညေ့် 

က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုဟု တြေါ်ပါသည်။ သငေ့ ် နည််းစနစ်ခြငေ့် တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု 

တကာင််းစွာလက်ြ ထာ်းသညေ့် အခြာ်းသူမ ာ်း၏ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းနှငေ့် န ှုင််းယှဉ်ခြင််း ခြစသ်ည်။ 

နည််းစနစေ်ြုက ု ေပပ ြုံင်နက်ေည််း တဆာင်ရကွ်ထာ်းသညေ့် ဒေု ယတခမာက ်  တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ြ က်နှငေ့ ် န ှုင််းယှဉ်၍ ၎င််းနည််းစနစက် မည်မျှတကာင််းမွန်တ ကာင််းခြငေ့် ေပပ ြုံငန်က် 

ေည််း ေည်ရှ သညေ့် က  ြုံ်းတ ကာင််းညညီွေ်ြ ငု်မာမှုက ု ဆ ု်းခြေ်ပါသည်။  

ယူဆချက် ကျ ျိြုံ်းက ကောင််းညညီွတ်ချိ င်မောမှု (Construct validity) - နည််းစနစေ်ြု၏ 

က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုက ု တလေ့လာရနအ်ေွက ် ပ ု၍ ဆန််းခပာ်းရှုပတ်ထွ်းသညေ့် 

နည််းစနစ ် ခြစသ်ည်။ ယူဆြ က ် က  ြုံ်းတ ကာင််းညညီွေ်ြ ငု်မာမှုက ု စာရင််းအင််းေကွ်ြ က် 

နည််းမ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ထာ်းပါသည်။ ခြစရ်ပ်ေြုေငွ ် တေွှေ့ခမင်ရသညေ့် စုစတုပါင််း 

အတခပာင််းအလွဲေွင ် ယူဆြ ကေ်ြုြ င််းစီက မည်မျှ ပါေင်သည်က  ု အတသအြ ာ 

တလေ့လာခြင််းခြငေ့် သေ်မှေ်ပါသည်။  

ယ   ကည်စျိတ်ချရမှု (Reliability) - သုတေသနနည််းစနစေ်ြုက ု ေူညီသညေ့် အတခြအတန 

မ ာ်းတအာကေ်ွင် အကက မ်ကက မ် အသ ု်းခပြုံသညေ့်အြါ ေူညသီညေ့် ရလဒ်မ ာ်း ထွက်တပေါ်လာ 

န ုင်စွမ််းက  ု တြေါ်ပါသည်။ ယ  ုကည်စ ေ်ြ ရမှုသည် သုတေသနနည််းစနစေ်ြု၏ မှန်ကန် 

ေ က မှု၊ ေသေ်မေေ်ည််းခြစ်မှုနှငေ့် ြနို့်မှန််းေွက်ြ ကန် ငု်မှုက ု ညွှန်ခပပါသည်။ ယ  ုကည် 

စ ေ်ြ ရမှု ပ ုမ  ု ခမငေ့်မာ်းတလတလ မှန်ကန်ေ က မှု ပ ုမ ာ်းတလတလ ခြစသ်ည်။ သ ုို့မဟုေ် 

နည််းစနစ်၏ မှနက်န်ေ က မှု ပ ုမ ာ်းတလတလ ၎င််း၏ ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှု ပ ုခမငေ့်မာ်းတလတလ 

ခြစသ်ည်။  
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အမျော်းယ   ကည်လက်ခ နျိ င်မှု (Credibility) - အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနရှ  အမ ာ်း 

ယ ု ကည်လက်ြ န ငု်မှုသည် အတရအေွကအ်တခြခပြုံသုတေသနရှ  စမ််းသပ်ြ ကက် ယု်ေ ငု် 

က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုနှငေ့် ေညူီပါသည်။ အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနခြငေ့် 

ရရှ ထာ်းသညေ့် ရလဒ်မ ာ်းက  ု သုတေသနေွင် ပါေင်သူမ ာ်းက သတဘာေူလက်ြ သညေ့ ်

အတနအထာ်းက ု ညွှန််းဆ ုပါသည်။ သင်၏ တေှွေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု သငေ့်သုတေသနေွင ်

ပါေင်သူမ ာ်းမှ အေည်ခပြုံလက်ြ ရန၊် ထပ်ေူညီရန်၊ အတထာက်အထာ်းခပြုံရနန်ှငေ့် 

အေည်ခပြုံရနေ် ုို့အေွက် ၎င််းတခြဆ ုသူမ ာ်း၏ တခပာဆ ုြ က ် အေ ငု််းအောေ ုို့ခြငေ့် 

သေ်မှေ်ပါသည်။ ဤအြ က်မ ာ်း၏ ရလဒ်ပ တုကာင််းတလတလ တလေ့လာြ က်က ု အမ ာ်း 

ယ ု ကည်လက်ြ န ငု်မှု ပ ုမ  ုခမငေ့မ်ာ်းတလတလ ခြစ်ပါသည်။  

ကူ်းကခပောင််းအသ  ်းခပြုံနျိ င်စွမ််း (Transferability) - ကူ်းတခပာင််းအသ ု်းခပြုံန ငု်စွမ််း အယူအဆ 

သည် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံသုတေသန၏ ရလဒ်မ ာ်းက  ု အခြာ်းအတခြအတနမ ာ်း 

သ ုို့မဟုေ ် ေန််းက င်မ ာ်းအေကွ် ခြ ြုံင တုကာက်ြ က်ြ န ုင် သ ုို့မဟုေ် ကူ်းတခပာင််း အသ ု်းခပြုံ 

န ုင်သညေ့ ်အေ ုင််းအောက ု ရည်ညွှန််းပါသည်။  

ယ   ကည်အော်း ော်းနျိ င်မှု (Dependability) - အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနရှ  

ယ ု ကည်အာ်းထာ်းန ုင်မှုသည ် အတရအေွက်အတခြခပြုံ သုတေသနရှ  ယ ု ကည်စ ေြ် ရမှု 

အယူအဆနှငေ့် အလွန်ပင် ဆင်ေူပါသည်။ ေူညီသညေ့် အတ ကာင််းအရာေြုက ု နှစ်ကက မ် 

တလေ့လာပါက ေညူီသညေ့် ရလဒ်မ ာ်း ရရှ န ုင်မည်လာ်း ဆ ုသညေ့်အြ ကန်ငှေ့် သက်ဆ ုင်ပါသည်။ 

ရလဒ်နှစ်ြုသည် ပ ု၍ေူညီမှု ရှ တလတလ ယ ု ကည်အာ်းထာ်းန ုင်မှု ပ ုမ ာ်းတလတလ ခြစပ်ါသည်။  

စစ်ကဆ်းခ နျိ င်စွမ််း (Confirmability) - အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနမှေဆငေ့် 

ရရှ သညေ့ ်ရလဒ်မ ာ်းက ု အခြာ်းသူမ ာ်းက အေည်ခပြုံန ငု်သညေ့် သ ုို့မဟုေ် တထာကြ် န ုငသ်ညေ့် 

အေ ငု််းအောက ု ရညည်ွှန််းပါသည်။ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနရှ  စစတ်ဆ်း 

ြ န ုင်စွမ််းသည ်အတရအေွကအ်တခြခပြုံသုတေသနရှ  ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမှုနှငေ့် ဆငေ်ူပါသည်။ 
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တလေ့က ငေ့ြ်န််း (၃) - သုတေသနနည််းစနစ်က ု ခပြုံစုခြင််း 

သုတေသနနည််းစနစေ်ရပ်က  ု ေညတ်ဆာက်ခြင််းသည် သငေ့တ်လေ့လာမှုက  ု

အလုပ်ခြစ်တအာင် တဆာင်ရကွ်ရာေွင် ပထမဆ ု်း လက်တေှွေ့က သညေ့် အဆငေ့ ် ခြစသ်ည်။ 

ဤနည််းစနစ်သည ် ထညေ့်သွင််းသညေ့ ် စွမ််းအာ်းစုမ ာ်း ပါေင်သညေ့အ်ေွက ် သုတေသန၏ 

အတရ်းပါသညေ့ ် အပ ုင််း ခြစသ်ည်။ သင် ထညေ့်သွင််းသညေ့် စွမ််းအာ်းစုခြစ်သညေ့် သုတေသန 

နည််းစနစ်၏ အရညအ်တသွ်းနှငေ့် ဆီတလ ာ်မှုေ ုို့အတပေါ် ရလဒ် (တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းနှငေ့် 

သ ု်းသပ်ြ ကမ် ာ်း) ၏ အရည်အတသွ်းသည် လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း မီှေညတ်နပါသည်။ 

သုတေသနနည််းစနစေ်ငွ် ပါေင်သညေ့ ် အြ က်မ ာ်းသည် တမ်းခမန််းသူမ ာ်းက ု တမ်းခမန််းသညေ့ ်

တမ်းြွန််းမ ာ်း ခြစသ်ည်။ အဆ ုပါ တမ်းြွန််းမ ာ်းအေွက် အတခြမ ာ်းသည် အြ ကအ်လက် 

ကုန် ကမ််းခြစလ်ာသည်။ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ ် အတခြမ ာ်းက ု ရာှတြွရန ် ၎င််း 

ကုန် ကမ််းမ ာ်းက  ုစီမ တဆာငရ်ကွ်ရမည် ခြစသ်ည်။ ကွန်ပ  ောမ ာ်းအတ ကာင််း တက ာ် ကာ်း 

သညေ့ ် တခပာဆ ုြ က်ခြစ်သညေ့် ‘အမ ှုက်ထညေ့်ရင် အမ ှုက်ပွဲ ထွက်လာမယ်’ က လုည််း 

သုတေသနနည််းစနစအ်ေကွလ်ည််း အလာ်းေူ အသ ု်းခပြုံန ငု်သည်။ ကကီ်းကကီ်း က ယ်က ယ်  

တခပာဆ ုရတသာ် တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်း၏ က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ုင်မာမှုသည် အြ ကအ်လက ်

အ ကမ််းထည်၏ အရည်အတသွ်းအတပေါ်မူေညတ်နသည်။ အခပနအ်လှန်အာ်းခြငေ့် ၎င််း 

အြ က်အလကအ် ကမ််းထည၏် အရည်အတသွ်းသည် အသ ု်းခပြုံသညေ့ ်သုတေသန နည််းစနစ ်

အတပေါ် မူေည်ပါသည်။ သုတေသနနည််းစနစ်သည် က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ် ြ ငု်မာပပ်ီး 

ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရပါက တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းသည်လည််း က  ြုံ်းတ ကာင််းညီညေွ်ြ ငု်မာပပီ်း 

ယ ု ကည်စ ေ်ြ ရမည် ခြစသ်ည်။  

သုတေသနနည််းစနစ်၏ အရည်အတသွ်းသည် သင်၏ သုတေသန အတေှွေ့အကက ြုံ 

အတပေါ် မ ာ်းစွာ မီှေညတ်နပါသည်။ အြန််း (၉) ေွင် အကက ခပြုံ တြာ်ခပထာ်းသညေ့် အဆငေ့် 

မ ာ်းအေ ငု််း လ ုကန်ာတဆာင်ရကွ်ရန် ေက်သစ်စသုတေသီအေွက် အတရ်းကကီ်းပါသည်။  

အတရအေွက်အတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် 

 မည်သညေ့်အတ ကာင််းအရာက  ု သင် ရာှတြွလ ုသည်နငှေ့် မည်သ ုို့ ရာှတြွလ ုသည ်

ေ ုို့အရ အတရအေွကအ်တခြခပြုံ သုတေသနက ု ေညတ်ဆာက်ပပီ်း ကက ြုံေင် သေ်မှေ် 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 515  

 

ပါသည်။ ဤလုပ်ငန််းတဆာင်ရကွ်ြ က်အဆငေ့်၏ အစ ေအ်ပ ငု််းေရပ်အခြစ် တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု 

မည်သညေ့ ် တမ်းြွန််းမ ာ်းတမ်းခမန််းမည်ခြစ်တ ကာင််း ဆ ု်းခြေ်ရန ် လ ုအပ်သည်။ အသ ်ုးခပြုံ 

သွာ်းမညေ့ ်စကာ်းအသ ု်းအနှုန််းနှငေ့် တမ်းြွန််း တမ်းခမန််းမညေ့် အစီအစဉေ် ုို့က ု ဆ ု်းခြေ်ရန်လည််း 

လ ုအပ်သည်။ နည််းစနစေ်ညတ်ဆာက်ရာေွင် လ အုပသ်ညေ့် ကျွမ််းက င်မှုမ ာ်းက  ု

ေ ု်းေက်တရ်း အတထာက်အကူခပြုံရန် ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းက ု ဒီဇ ုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းပါသည်။  

သုတေသနနည််းစနစေ်ငွ် ထညေ့်သွင််းသွာ်းမညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်သညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် ေြုမှာ တလေ့လာမှုအေကွ် သင် ခပြုံစုထာ်းသညေ့် ဆငေ့်ပာွ်း ရည်ရွယ် 

ြ က/် သုတေသနတမ်းြွန််း/ ယူဆြ က ် ေြုြ င််းစီက  ု တလေ့လာခြင််း ခြစသ်ည်။ သင် 

လ ုအပ်သညေ့ ် အြ ကအ်လက်ေြုြ င််းစီအေွက် သေမှ်ေ်ခြင််း၊ လ အုပသ်ညေ့် က န််းရငှ် 

မ ာ်းက  ု တြာ်ထုေ်ခြင််းနှငေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းက  ု တမ်းခမန််းမညေ့ ် တမ်းြွန််းမ ာ်း တြာ်ထုေ်ခြင််းေ ုို့ 

ခြစသ်ည်။  

သငေ့်တမ်းြွန််းက ု စီက ်ုးတရ်းသာ်းရာေငွ် ရ ု်းစင််းပပီ်း အနက်တထွခပာ်းမှု မရှ ရတပ။ 

န မ ေ်ခပ တမ်းြွန််းမ ာ်း သ ုို့မဟေု် ကက ြုံေင်သေ်မေှ်ထာ်းြ က်မ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ထာ်းသညေ့် 

တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ုမတမ်းခမန််းရပါ။ အနက်နှစ်မ  ြုံ်းထွက်သညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းက ုလည််း တရာှင် ကဉ် 

ရမည်။  

သုတေသနနည််းစနစက် ု ကက ြုံေင် စမ််းသပ်ခြင််းသည် နည််းစနစ်ေည်တဆာက်ခြင််း 

၏ မရှ မခြစအ်ပ ုင််း ခြစသ်ည်။ စည််းမ ဉ််းအရဆ ုတသာ် ကက ြုံေင်စမ််းသပ်ြ ကက် ု သင်၏ 

နမူနာအေွက ် မတဆာင်ရကွ်သငေ့်ဘွဲ အလာ်းေူ အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းေွင်သာ တဆာငရ်ကွ် 

သငေ့်သည်။  

အဆငေ့ ်(၁) သီ်းသနိ်ု့စာရွကေ်ရကွတ်ပေါ်ေငွ် တအာကေ်ငွ် တြာ်ခပထာ်းသညေ့် ဇယာ်းေြု 

က ု တရ်းဆွွဲပါ။ ထ ုို့တနာက ် ပထမဆ ု်း ဇယာ်းေ ုငေ်ွင် ဆငေ့်ပာွ်း 

ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း/ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်း/ ယူဆြ ကမ် ာ်းက ု စာရင််း 

ခပြုံစပုပ်ီး တနာက်ထက် ဇယာ်းေ ုင်မ ာ်းေငွ် လ ုအပ်သညေ့အ်ြ က်အလက်မ ာ်း 

က ု စာရင််းခပြုံစုပါ။  
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အတသ်းစ ေ ်

ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း/ 

သုတေသနတမ်းြနွ််းမ ာ်း/ 

ယူဆြ က်မ ာ်း 

အတသ်းစ ေအ်ာ်းခြငေ့ ်

မည်သညေ့ ်

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု 

သင် လ ုအပ်သနည််း။ 

လ ုအပ်သညေ့် 

က န််းရှင်မ ာ်းက  ု

သေ်မှေ်ပါ။ 

(သီ်းခြာ်း 

စာရွကတ်ပေါ်ေငွ်) 

တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု 

တြာ်ထေု်ပါ။ 

    

    

    

 

အဆငေ့ ်(၂) သီ်းခြာ်းစာရွကေ်ရကွအ်တပေါ်ေွင် တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ုတြာ်ထုေ်ပါ။ စကာ်းလ ု်း 

အသ ု်းအနှုန််းနှငေ့် အစီအစဉအ်တပေါ် အထူ်းအတလ်းထာ်း၍ တြာ်ထုေ်ပါ။ 

သငေ့်စ ေ်ထွဲေငွ် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယြ် က်မ ာ်းနငှေ့် ြ  ေဆ်က်၍ တမ်းြွန််း 

ေြုြ င််းစီ၏ သငေ့်တလ ာ်မှုနှငေ့ ်က  ြုံ်းတ ကာင််းခပြ က် ေ ုို့က ု စစ်တဆ်းရမည်။ 

တမ်းြွန််း ေြုြ င််းစီ၏ ဆီတလ ာ်မှုနှငေ့် က  ြုံ်းတ ကာင််းခပြ ကက် ု တလေ့လာမှု၏ 

ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းနငှေ့် မြ  ေ်ဆက် န ုင်ပါက ၎င််းတမ်းြွန််းက  ု

ြယ်ထုေ်ရမည်။ 

 

အဆငေ့ ်(၃) တမ်းြွန််းလွှာက ု သင် ခပြုံစတုနပါက သငေ့်တလ ာ်သညေ့် တနရာမ ာ်းေွင် ေ ုို့ခပန ်

မှုရှ သညေ့် တြာ်ခပြ က်မ ာ်းက ု ထညေ့်သွင််း တပါင််းစပ်ပါ။  

 

အဆငေ့ ်(၄) သုတေသနနည််းစနစ ်ပထမဆ ု်း မူ ကမ််းက  ုတရ်းဆွွဲပပီ်းပါက တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု

သင်က ယု်ေ ငု် တခြဆ  ုကညေ့်ပါ။ ဆ ုလ ုသည်မှာ သငေ့်က ယု်ေ ငု်က  ု

အငေ်ာဗ  ်း ကညေ့်ပါ သ ုို့မဟုေ် တမ်းြွန််းလွှာက ု သင်က ယုေ် ုင် တခြ ကညေ့ ်

ပါ။ တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု တမ်းခမန််းမညေ့် သ ုို့မဟုေ ် တမ်းြွန််းလွှာက ု ပပ်ီးတခမာက ်

တအာင် တခြဆ ုရန် တောင််းဆ ုမညေ့် တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း၏ 

အြွွဲှေ့ေင်သည် သငက် ုယေ် ငု ် ခြစတ် ကာင််း ယူဆထာ်းရန ် လ ုအပ်သည်။ 

တမ်းြွန််းေြကု  ု တခြဆ ုရန ် ြက်ြွဲတ ကာင််း တေွှေ့ရှ ပါက ၎င််းတမ်းြွန််းက  ု

ခပနလ်ည် စစတ်ဆ်းပါ။ 

 

အဆငေ့ ်(၅) သုတေသနနည််းစနစက် ု သင ် တက နပ်သွာ်းပပဆီ ုပါက သင ် တလေ့လာသွာ်း 

မညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းနှငေ့် ဆငေ်ူသညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းရှ  တခြဆ ုသူ အြ  ြုံှေ့နှငေ့ ်
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ကက ြုံေင် စမ််းသပ်ပါ။ ကက ြုံေင်စမ််းသပ်ြ က/် ကငွ််းဆင််း စမ််းသပ်ြ က၏် 

ရည်ရွယ်ြ က်မှာ အြ ကအ်လက်က ု ရရှ ရန်မဟုေ်ဘွဲ နည််းစနစ်နငှေ့ ်

စပ်လ ဉ််းသညေ့် ခပဿနာမ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ရန် ခြစသ်ည်။ အကယ်၍ 

နည််းစနစ်သည် အင်ောဗ  ်းအစီအစဉ်ခြစ်ပါက တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု နာ်းလည ်

မှုရှ တ ကာင််း ရာှတြွရန် ကက ြုံေင်စမ််းသပ်သညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု အင်ောဗ  ်း 

ပါ။ တမ်းြွန််းက  ုနာ်းလည်သတဘာမတပါက်ပါက တခြဆ ုသူ နာ်းမလည်သညေ့ ်

အတ ကာင််းအရာက ု တြာ်ထုေ်ပါ။ ခပဿနာေရပ်ေည််းက ု တခြဆ ုသူ 

ေဦ်းထက် ပ ု၍ တြာ်ထုေ်ပါက စာစီက ု်းမှုက  ုတခပာင််းလွဲပါ။ သငေ့် နည််းစနစ ်

သည် တမ်းြွန််းလွှာခြစ်ပါက နာ်းလည်ရန ် ြက်ြွဲသညေ့ ် တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ု

တြာ်ထုေ်ရန် ရည်ရယွြ် က်ခြငေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းက  ုကက ြုံေင်စမ််းသပ်တခြဆ ုသူ 

မ ာ်းက တခြဆ ုရန် တောင််းဆ ုပါ။ တမ်းြွန််းေြုက ု နာ်းလည်သတဘာ 

တပါက်ရန် သ ုို့မဟေု် အနက်ခပန်ဆ ုရန် ကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် ခပဿနာရပ်မ ာ်း 

က ု တဆွ်းတနွ်းပါ။ ဤတဆွ်းတနွ်းြ က်မ ာ်းအရ လ ုအပ်ပါက ကက ြုံေင်စမ််းသပ် 

သညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်း ကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် အြက်အြွဲမ ာ်းရှ တနတသာ 

တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု စာသာ်းစီက ်ုးမှုက  ုတခပာင််းလွဲပါ။ 

   

အဆငေ့ ်(၆) ကက ြုံေင်စမ််းသပ်ပပီ်း၊ နည််းစနစ်က ုလည််း ခပင်ဆင်ပပ်ီးတနာက် စာရကွ ်

ေရကွ်က  ု  ယပူပ်ီး ဇယာ်းေ ငု် (၂) ြု ပါေင်သညေ့ ် ဇယာ်းက ု တရ်းဆွွဲပါ။ 

ပထမဆ ု်းဇယာ်းေ ုငေ်ွင ် ဆငေ့်ပာွ်းရည်ရွယ်ြ က၊် သုတေသန တမ်းြွန််းနှငေ့ ်

ယူဆြ ကေ်ြုြ င််းစီက  ု သီ်းခြာ်းစ ီ တရ်းသာ်းပါ။ အခြာ်း ဇယာ်းေ ုငေ်ငွ ်

အဆ ုပါ ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း၊ သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် ယူဆြ က ်

မ ာ်း အေွက ်အြ ကအ်လကမ် ာ်း ရရှ ရန ်တမ်းြွန််း န ပါေ် (န ပါေ်မ ာ်း) က ု 

တရ်းသာ်းပါ။ ေနည််းဆ ုရတသာ် တမ်းြွန််းေြုြ င််းစကီ ု အြ က်အလက ်

တပ်းမညေ့် ရည်ရွယ်ြ က်နှငေ့် က ကု်ညီ တအာင် ခပြုံလုပ်ခြင််းခြစသ်ည်။ ရည်ရွယ် 

ြ က်၊ သုတေသန တမ်းြွန််း သ ုို့မဟုေ် ယူဆြ ကေ်ရပ်နှငေ့ ် တမ်းြွန််း 

ေြုသည် မြ  ေ်ဆက်ပါက ထ ုသ ုို့ မြ  ေ်ဆက် ရခြင််းအတ ကာင််းရင််းက ု 

စစ်တဆ်းပါ။ 
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အဆငေ့ ်(၇) သုတေသနနည််းစနစတ်နာကဆ် ု်းမူ ကမ််းက ု ခပင်ဆင်ပါ။ အြ က်အလက ်

စ ေ်ခြာဆန််းစစ်ရန်အေွက ် ကွန်ပ  ောက  ု အသ ု်းခပြုံရန် စီစဉထ်ာ်းပါက 

အြ က်အလကက်ုဒ်သွင််းရနအ်ေွက် သုတေသန နည််းစနစ်ေငွ် တနရာ 

လွေ် ြ န်ထာ်းရတပမည်။  

အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် 

သင်သည ် အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုက ု တဆာင်ရကွ်တနပါက တမ်းြွန််းမ ာ်း 

စာရင််းက  ု ခပြုံစရုန ် မလ ုအပ်ပါ။ သ ုို့ရာေွင် သငေ့်တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်းက ု ရရှ ရန် 

လ ုတလာကတ် ကာင််း သင် ယဆူသညေ့် က စစရပ်ဆ ုင်ရာ မူတဘာငေ်ြုက ု ေညတ်ဆာက်ရန် 

အတရ်းကကီ်းပါသည်။ တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ အတခြမ ာ်းစွာ မရရှ ပါက ဤအင်ောဗ  ်း လမ််းညွှန် 

ြ က ် သ ုို့မဟုေ် အယူအဆမူတဘာင်သည် သင်၏အင်ောဗ  ်းမ ာ်းက ု ဆက်လက ်

တဆာင်ရွကရ်န ် သငေ့်က ု အကူအညတီပ်းလ မေ့်မည်ခြစ်သည်။ သင်၏ ဦ်းေည်ြ က်မှာ 

တခြဆ ုသူထ မှ က စစရပ်မ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ရန် ခြစတ်သာ်ခငာ်း ဤသ ုို့ ခြစတ်ပေါ်လာခြင််း မရှ ပါက 

ဤမူတဘာင်သည ်အဆင်သငေ့ ်ခြစတ်စပါသည်။ အယူအဆမူတဘာင် ခပြုံစရုနအ်ေွက် အြန််း 

(၉) က ု ြေရ်ှုပါ။ 

တခြဆ ုသူမ ာ်းနငှေ့် တဆွ်းတနွ်းလ ုသညေ့် က စစရပ်မ ာ်းက ု ေြ က်ြ င််းအလ ုက် တရ်းသာ်းပါ။ 

အမ ာ်းစကုမူ တလေ့က ငေ့်ြန််း (၁) ၏ အစ ေ်အပ ငု််းအတနခြငေ့် တဆာင်ရွကြ်ွဲေ့ပပ်ီး ခြစသ်ည်။  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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အဆငေ့ ်(၄)  

နမူနာ တရ်ွးြ ယ်ခြင််း
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အခန််း (၁၂) 

နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ မတတာတ်ဆနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (accidental sampling) 

▪  အစုလုိက ်နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (cluster sampling) 

▪ လက်သငေ့်ရာ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (convenience sampling) 

▪ ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (expert sampling) 

▪ တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်နမနူှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း (judgemental sampling) 

▪ ြ  က မဟုတ်သညေ့် နမူနှာ (non-random sample) 

▪ ခွွဲတမ််းခ  နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (quota sampling)  

▪ ြ  က နမူနှာ (random sample)  

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (sampling) 

▪ လွယ်ကရူို်းရ င််းသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (simple sampling) 

▪ ဆငေ့်ကွဲနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (snowball sampling) 

▪ အလွှာခွွဲပခာ်းနမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း (stratified sampling) 

▪ စနစ်တက နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််း (systematic sampling) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 
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▪ အခ က်အလကပ်ြညေ့စ် ုလ တုလာက်မှု အတပခအတန (data saturation 

point) 

▪ အခ ြို်းအစာ်း မမျှတသညေ့ ် နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း (disproportionate 

sampling) 

▪ ညီမျှ၍ အမ ီအခိုကင််းတသာ (equal and independent) 

▪ ခနို့်မ န််းခ က် (estimate) 

▪ သတင််း အခ က်အလက် ကယွ်ေမှု (information-rich) 

▪ အဆငေ့်မ ာ်းစာွခွွဲပခာ်း၍ အစုလုိကန်မူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း (multi-stage 

cluster sampling) 

▪ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််း (population mean) 

▪ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း သတ်မ တ်ခ က ်(population parameters) 

▪ ြ  က ကိန််းမ ာ်း (random numbers) 

▪ နမူနှာ အရယွ်အစာ်း (sample size) 

▪ နမူနှာ စာရင််းအင််းတွက်ခ ကမ်ှု (sample statistics) 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််း (sampling design) 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း အစတိ်အြုိင််း (sampling element) 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း အမ ာ်းအယွင််း (sampling error) 

▪ နမူနှာသတ်မ တ်သညေ့တ်ဘာင် (sampling frame) 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း (sampling population) 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့န်ည််းလမ််း (sampling strategy) 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့ယ်ူနစ် (sampling unit) 

▪ ပြညေ့စ် ုလ ုတလာက်မှုအတပခအတန (saturation point) 

▪ တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်း (study population) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 
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▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ် အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ  ိ

နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းမ ာ်းအကကာ်းရ ိ ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်းကို သတ်မ တ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသနတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းြ ုစ အမ ြို်းမ ြို်းကုိ အကွဲပဖတ် 

နိုင်ပခင််း၊ 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဆုိင်ရာ တေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းကိ ု

အဓိြပာယ် သတ်မ တ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း သီအိုရီအတပခခ ကုိ ရ င််းလင််းပြနိုငပ်ခင််း၊ 

▪ နမူနှာမ  ထုတ်နှုတ်ထာ်းသညေ့် ဆုိလုိခ က်မ ာ်းအတြေါ် သက်တရာက်တနသညေ့ ်

အခ က်မ ာ်းကို တဆွ်းတနွ်းနိုင်ပခင််း၊ 

▪ တအာက်ြေါ နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း ြ ုစ  အမ ြို်းမ ြို်းကုိ နှာ်းလည်နိငု်ပခင််း - 

o ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်ဒဇီိငု််း/ ပဖစ်တန်စွမ််းနမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် ဒဇီိုင််း 

o ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့ ် နမူနှာအရယွ်အစာ်းကိ ု တရ်ွးခ ယ်သညေ့် 

ြ  က မဟုတ်သညေ့်နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််း/ ပဖစတ်န်စွမ််းမရ ိသညေ့် နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းဒဇီိုင််း 

o  ‘တြေါင််းစြ်’ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် ဒီဇိုင််း 

▪ နမူနှာအရယွ်အစာ်းတကွ်ခ က်နိုင်ပခင််း၊ 

▪ အခ က်အလက် ပြညေ့စ် ုလ တုလာက်မှုအတပခအတနဆုိင်ရာ အယူအဆကို 

နှာ်းလည်နိုငပ်ခင််း၊ ကျွန်ုြ်တိုို့ ကိုယ်ြိုင ် သုတတသနတွင် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

ြ ုစ မ ာ်းဆုိင်ရာ အသိ ြညာမ ာ်းကို အသ ု်းခ နိငုပ်ခင််း၊ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းအယအူဆကုိ 

လမ််းပြတြ်းသညေ့် အတပခခ မူမ ာ်းကို နှာ်းလည်နိငု်ပခင််း။ 
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အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ်အတရအတွကအ်တပခပြြု 

သုတတသနရ ိ နမူနှာ တရွ်းခ ယ်ပခင််းမ ာ်းအကကာ်းရ ိ 

ကာွပခာ်းခ က်မ ာ်း 

 အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတိုို့တငွ် 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို ဆနိ်ု့က င်ဘကပ်ဖစတ်နသညေ့် ယူဆခ က်န စ်ခပုဖငေ့ ် အကွဲပဖတ်ြေါသည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် ဘက်လုိကမ်ှုကင််းကင််းန ငေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယသ်ညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ကိယု်စာ်းပြြုသညေ့်နည််းလမ််းအတိငု််း နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ်ရန် အာ်းထုတ် 

ြေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် စဉ််းစာ်းခ က် အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းက နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းအတြေါ် လွှမ််းမုိ်းြေါသည်။ ဥြမာ အလာ်းအလာရ ိသညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို 

လက်လ မ််းမီ လွယ်လငေ့်တကူ ရရ ိပခင််း၊ သင် စတိ်ေင်စာ်းသညေ့် ဇာတ်လမ််း၊ ပဖစရ်ြ် သုိို့မဟုတ် 

အတပခအတနန ငေ့် ြတ်သက်၍ က ယ်က ယ် ပြနို့ပ်ြနို့်သိရ ိသူ ပဖစ်တကကာင််း သင်၏ ယူဆခ က်၊ 

လူတဦ်းခ င််းန ငေ့် သက်ဆုိငသ်ညေ့် မည်ကွဲေ့သုိို့ ထူ်းပခာ်း ပဖစရ်ြ်အမ ြို်းအစာ်း ပဖစသ်နည််း 

သုိို့မဟုတ် အပခာ်းသူမ ာ်းန ငေ့် လ ု်းေကွွဲပြာ်းတနသညေ့် ပဖစရ်ြ်အမ ြို်းအစာ်းပဖစ်သနည််း စသညေ့် 

စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်း ပဖစြ်ေါသည်။ အုြ်စုန ငေ့ ် ဆငတ်ူသညေ့ ် ပဖစရ်ြ်တခ ု သုိို့မဟတု် လ ု်းေ 

ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းသညေ့် ပဖစရ်ြ်တခုကို တရ်ွးခ ယ်ရန် အပမွဲမပြတ် အာ်းထုတ်ရတြမည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် ဤကွဲေ့သုိို့စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်းကို လက်သငေ့်မခ တြ။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ 

သင် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် အုြ်စုအတကကာင််း တကာက်ခ က်မ ာ်း ခ မ တ်ရန် ပဖစသ်ည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင်မ ူ အတပခအတန/ ပဖစရ်ြ်/ ဇာတက်ွကအ်တကကာင််း 

အသိြညာအတသ်းစတိ်ကိ ု ရရ ိရန် ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲြေါသည်။ သုိို့တည််းမဟုတ် တခုခ င််းသည် 

အုြ်စကုို ကိယု်စာ်းပြြုသညေ့အ်တွက ် အုြ်စအုတကကာင််းသိပမင်နိုင်သည ် ဟူသညေ့ ် ယူဆခ က် 

အတြေါ် အတပခခ ကာ တခုခ င််းစီ၏ မတူညီသညေ့် အစတိအ်ြိုင််းမ ာ်း အတကကာင််း တတန်ိုငသ်မျှ 

သိရ ိရန် ပဖစသ်ည်။  

အလာ်းတူြင် အတရအတကွ်အတပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတိုို့တွင် နမူနှာအရယွ်အစာ်းသတ်မ တ်ပခင််းသည်လည််း မတညူီသညေ့် ယူဆခ က် 
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န စ်ခုအတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ အတရအတကွ်အတပခပြြုသုတတသနတငွ် ရရ ိနိုင်သညေ့ 

အရင််းအပမစမ် ာ်းအပြင ် အပခာ်းတသာထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ကာ 

ကကိြုတင် သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့ ်နမူနှာအရယွ်အစာ်းပဖငေ့် သငေ့က်ို အကက ပြြုြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် နမူနှာ အရယွအ်စာ်း 

မရ ိဘွဲ အခ က်အလကတ်ကာကယ်တူနစဉ်အတတာအတငွ််း အခ က်အလက်ပြညေ့စ် ု 

လ ုတလာက်သညေ့် အတနအထာ်းရရ ိရန် သင် တစာငေ့ဆုိ်င််းရြေါသည်။ အခ က်အလက် 

အသစ်မ ာ်း ထြ်မ မရရ ိသညေ့အ်ခေါ သုိို့မဟတု် မတပြာြတလာက်သညေ့် အခ ကအ်လကမ် ာ်း 

သာ ရရ ိသညေ့်အခေါ ပြညေ့်စ လု ုတလာက်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း ရရ ိသညေ့် အတနအထာ်း 

တရာကရ် ိတနတကကာင််း ယဆူပြ်ီး တနှာက်ထြ်အခ ကအ်လက်မ ာ်း တကာကယ်ူပခင််းကို 

ရြ်ဆုိင််းရတြမည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် တလေ့လာမှုအမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က ်

မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုနိုငတ်ပခတိုို့အတြေါ် မူတည်၍ နမူနှာအရယွအ်စာ်းကို အတတာ်ြင် အတလ်းထာ်း 

ြေါသည်။ မူေေါဒတရ်းဆွွဲမညေ့်၊ ဆက်နွှယ်ခ က် သုိို့မဟတု ် ခ တိ်ဆက်မှုကိ ု စမ််းသြ်မညေ့် 

သုိို့မဟုတ် သက်တရာက်မှုတလေ့လာဆန််းစစ်မညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းသည် ကကီ်းမာ်းသညေ့် နမူနှာ 

အရွယအ်စာ်းကို အတလ်းထာ်း စဉ််းစာ်းကကသည်။ ကကီ်းမာ်းသညေ့် နမူနှာ အရယွ်အစာ်းတွင ်

မတူကွွဲပြာ်း အမ ြို်းစ ုလင်သညေ့် တနှာက်ခ အတကကာင််းအရာမ ာ်း ရ ိသညေ့် လူမ ာ်းြေါေင်နိုငမ်ည် 

ပဖစသ်ညေ့်အတွက် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ကိယု်စာ်းပြြုသညေ့် နမူနှာပဖစသ်ည် 

ဟူတသာ အတပခခ သတဘာတရာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် အတိငု််းအတာ ြမာဏမဟတု်ဘွဲ အမ ြို်းစ ုလင် ြ  ွေ့န  မှုကို တဖာ်ထုတရ်န် 

အလုိို့င ာ ပဖစရ်ြ်တခု သုိို့မဟုတ် ပဖစရ်ြ်အနည််းငယက်ို တလေ့လာရန ် ရည်ရယွ်ပခင််း 

ပဖစသ်ညေ့်အတွက် နမူနှာအရယွ်အစာ်းက အဓကိမက တြ။ ထုိို့ကွဲေ့သုိို့ အတပခအတနတွင် 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်တူနစဉ်အတတာအတွင််း အခ ကအ်လက် ပြညေ့စ် ုလ တုလာက်သညေ့် 

အတနအထာ်းက နမူနှာအရယွအ်စာ်းြင် ပဖစ်သည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် ဘက်လုိကမ်ှု မရ ိဘွဲ 

သမာသမတ်ပဖစတ်စရနအ်တကွ်လည််းတကာင််း၊  တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း ကို ကိုယ်စာ်း 

ပြြုသညေ့် ြ ုစ ပဖစတ်စရနအ်တွက်လည််းတကာင််း ြ  က တရ်ွးခ ယပ်ခင််းကို အသ ု်းပြြုသည်။  
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အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် ထုိကွဲေ့သုိို့ အာ်းထုတ်မှုကို 

မ ာ်းစွာ မပြြုလုြ်တြ။ သင် လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တြ်းစွမ််းနိုင်သညေ့် 

‘သတင််းအခ က်အလက်  ကွယ်ေသညေ့’် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို ရည်ရွယ်ခ က်ရ ိရ ိ တရ်ွးခ ယ ်

ြေါသည်။ အတရအတွက်အတပခပြြုသုတတသနတွင် ဤသုိို့တရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို ဘက်လုိကန်မူနှာ 

အပဖစ ်ယူဆြေါသည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုကိ ု တဆာက်ရွက်တနစဉ် လုိအြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် 

ကိုက်ညီသညေ့အ်ခေါတငွ် ဤအခန််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းတသာ ြ  က မဟုတ်သညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ ်

ပခင််းအြေါအေင် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်နည််းလမ််း အမ ာ်းစကုို အသ ု်းပြြုြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုကိ ု တဆာင်ရွကသ်ညေ့အ်ခေါ ြ  က မဟုတတ်သာ နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယ်သညေ့် ဒီဇိငု််းမ ာ်းကိသုာ အသ ု်းပြြုကကသည်။  

                                                                                                                        

တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းမ  

နမူနှာယူနစ်အနည််းငယ်ကိုသာ သင်တရွ်းခ ယ်သည် တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့
ကကီ်း - နမူနှာယနူစ်မ ာ်း 

နမူနှာ 

သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း 
အတွက် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရန် 

ဤလူမ ာ်းထ မ  သတင််း 
အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

တကာက်ယသူည်။ 

   

ြ ု (၁၂-၁) နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း အယူအဆ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင ်နမနူှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း အယူအဆ 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းအယူအဆကို ရ င််းပြရနအ်တကွ် အလွန်ရို်းစင််းသညေ့ ် နမူနှာ 

တခုကို ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ သင၏် စာသင်ခန််းအတွင််းရ ိ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ ပ မ််းမျှအသက်ကို 
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ခနို့်မ န််းလုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ ဤသုိို့ ခနို့်မ န််းရန ် နည််းလမ််း န စ်သွယ် ရ ိြေါသည်။ 

ြထမဆ ု်းနည််းလမ််းမ ာ စာသင်ခန််းအတွင််းရ ိ တက ာင််းသာ်းအာ်းလ ု်းကို တတွွေ့ကာ ၎င််းတိုို့၏ 

အသက်ကို တမ်းပမန််းရမည်။ ၎င််းအသက်မ ာ်းကို တြေါင််းကာ တက ာင််းသာ်း အတရအတွကပ်ဖငေ့် 

စာ်းရတြမည် (ြ မ််းမျှကိန််းကို တွက်ခ က်ရန် နည််းလမ််း)။ ဒုတယိတပမာက် နည််းလမ််းမ ာ 

စာသင်ခန််းအတငွ််းမ  တက ာင််းသာ်းအနည််းငယ်ကိ ု တရ်ွးခ ယ်ကာ ၎င််းတိုို့၏ အသက်မ ာ်းကို 

တမ်းပမန််း တြေါင််းပြီ်းတနှာက် တမ်းပမန််းထာ်းသညေ့် တက ာင််းသာ်းအတရအတကွ် ပဖငေ့် စာ်းရ 

တြမည်။ ဤရလဒ်မ  သငသ်ည် စာသင်ခန််းအတငွ််းရ ိ ြ မ််းမျှအသက် ခနို့်မ န််းတပခ ကို 

ရရ ိနိုင်တြသည်။ အလာ်းတူြင် ပမြိုွေ့ကကီ်းပြကက်ီးတခုအတွင််း တနထုိင်လျှက်ရ ိသညေ့် မိသာ်းစု 

မ ာ်း၏ ြ မ််းမျှေင်တငွကို ရ ာတဖွလုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ ပမိြုွေ့ကကီ်းအတွင််းရ ိ မိသာ်းစုတိငု််း၏ 

ေင်တငွကို ရ ာတဖွရန် လုိအြ်မညေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်းန ငေ့ ် အာ်းစိုကထု်တ်မှု ြမာဏကို 

ခနို့်မ န််းကကညေ့်နိငု်ြေါသည်။ ထုိို့အစာ်း သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အတပခခ  ပဖစလ်ာမညေ့် မိသာ်းစု 

အနည််းငယ်ကိ ု တရ်ွးခ ယ်နိငု်ြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် မိသာ်းစုအနည််းငယ်မ  ရ ာတဖွ တတွွေ့ရ ိခ က် 

တြေါ်မူတည်၍ ပမြိုွေ့ကကီ်းအတွင််းတနထုိင်သညေ့ ် မိသာ်းစုမ ာ်း၏ ပ မ််းမျှေင်တငွကို ခနို့်မ န််းနိုင် 

ြေါသည်။ အလာ်းတူြင် တရ်ွးတကာက်ြွွဲအပမင်သတဘာထာ်းစစ်တမ််း တကာကယ်ူပခင််းကို 

လည််း အသ ု်းပြြုနိုင်ြေါသည်။ ဤစစ်တမ််းကို လူအုြ်စု အနည််းငယ်အတြေါ် အတပခခ ပြီ်း 

တကာကယ်ူနိငု်သည်။ ၎င််းတိုို့ ဆနဒမွဲတြ်းလုိသူမ ာ်းအတကကာင််း တမ်းခွန််းတမ်းပမန််းပြ်ီးတနှာက် 

ဤရလဒ်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ကာ တရ်ွးတကာက်ြွွဲ၏ ပဖစန်ိငု်တပခရ ိသညေ့် ရလဒ်ကို ခနို့်မ န််း 

တွက်ခ က်ပခင််း ပဖစ်သည်။  

ထုိို့တကကာငေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း  ဆုိသည်မ ာ ြုိ၍ ကကီ်းမာ်းသညေ့် အုြ်စု (နမူနှာ 

တကာကယ်ူသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကက်ီး) ထ မ  အတရအတွက် အနည််းငယ် (နမူနှာ) ကို တရ်ွးခ ယ်သညေ့် 

လုြ်ငန််းစဉ် ပဖစသ်ည်။ ြုိ၍ကကီ်းမာ်းသညေ့် အုြ်စနု ငေ့် သကဆုိ်င်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်၊  

အတပခအတန သုိို့မဟုတ် ရလဒ်၏ မသိရ ိ ရတသ်းတသာ အြုိင််းမ ာ်း၏ သိသာထင်ရ ာ်းမှုကိ ု

ခနို့်မ န််းတွက်ခ က်ပခင််း သုိို့မဟုတ် ကကြိုတင်ခနို့်မ န််းပခင််းအတွက် ၎င််း အတရအတွက် 

အနည််းငယ်က အတပခခ ပဖစလ်ာြေါသည်။ နမူနှာဆိသုည်မ ာ သင ် စိတ်ေင်စာ်းသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အုြ်စုငယတ်ခု ပဖစြ်ေါသည်။ သငေ့် အဓိက တလေ့လာမှုဆုိသည်မ ာ 

သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း၏ အတပဖမ ာ်းကိ ု ရ ာတဖွရန်ပဖစသ်ည်။ အတကကာင််းမ ာ ၎င််းတိုို့သည် 

နမူနှာန ငေ့် ဆကစ်ြ်တနပခင််းမဟုတ်ဘွဲ တလေ့လာမှု အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း စုစုတြေါင််းန ငေ့် သကဆုိ်င် 
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တနပခင််းတကကာငေ့ ်ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတငွ် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းမ တဆငေ့် တလေ့လာမှုအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

စုစုတြေါင််းတွင် မည်သညေ့အ်တပခအတန ပဖစန်ိုင်သည်ကိ ု ခနိ်ု့မ န််းရန ်သင်ကကိြု်းြမ််းနိုင်သည်။ ြ ု 

(၁၂-၁) ကို ကကညေ့်ြေါ။  

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းစုစုတြေါင််းမ  နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်တငွ် အာ်းသာ 

ခ က်န ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ရ ိြေါသည်။ အာ်းသာခ က်မ ာ်းမ ာ တငတွကက်းကနု်က  စရတိန် ငေ့် 

လူသာ်းအရင််းအပမစသ်ာမက အခ နိ်ကိလုည််းသက်သာတစြေါသည်။ သုိို့ရာတငွ် အာ်းနည််း 

ခ က်မ ာ သင်စတိ်ေင်စာ်းသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ စရိုကလ်ကခဏာမ ာ်းအတကကာင််း သတင််း 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို မရ ာတဖွနိငု်ြွဲ ၎င််းစရိကု်လကခဏာကို ခနို့်မ န််း သုိို့မဟုတ် ကကိြုတင် 

တွက်ခ က်နိငု်ပခင််းသာ ပဖစသ်ည်။ သုိို့ပဖစ၍် သင်၏ ခနို့်မ န််းတွက်ခ က်မှုတငွ် အမ ာ်းအယငွ််း 

ပဖစန်ိုငတ်ပခ ရ ိြေါသည်။  

ထုိို့တကကာငေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဆုိသည်မ ာ တကာင််းက ြို်းန ငေ့် ဆုိ်းပြစတ်ိုို့အကကာ်း 

အတကာင််းဆ ု်းပဖစတ်အာင် အတို်းအတလ ာေ့ပြြုလုြ်ပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ တဖကတ်ွင ် အခ နိန် ငေ့် 

အရင််းအပမစမ် ာ်းကို သက်သာတစတသာပ်ငာ်း အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူ သင်၏ တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းရ ိ 

မ န်ကန်တကိ မှုအဆငေ့က်ို ထိြေါ်းတစနိုငတ်ြသည်။ နမူနှာတကာကယ်ူထာ်းသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ 

ကကီ်းရ ိ ထင်တြေါ်သညေ့် အတပခအတနမ နအ်တကကာင််းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းမ တဆငေ့် သင် 

ခနို့်မ န််းနိုင်သည်။ စုစတုြေါင််းနမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းထ မ  သတင််းအခ က်အလက် 

မ ာ်းကို အတသအခ ာ ရယထူာ်းလျှင်လည််းတကာင််း၊ သငေ့်နမနူှာသည ် တလေ့လာမှုအစု 

အဖွွဲွေ့ကကီ်းကို အမ နတ်ကယ် ကိုယ်စာ်းပြြုလျှင်လည််းတကာင််း၊ သင်၏ တလေ့လာမှုနည််းလမ််း 

သည် မ န်ကန်ကိကု်ညီလျှငလ်ည််းတကာင််း သင်၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းသည် က ြို်းတကကာင််း 

ဆီတလ ာ်မ နက်န်မှု ရ ိရတြမည။် သုိို့တသာ် အမ ာ်းအယငွ််း ပဖစန်ိုင်တပခက အစဉ်အပမွဲရ ိြေါသည်။ 

ဤကွဲေ့သုိို့ အမ ာ်းအယငွ််းပဖစ်နိငု်တပခကို ခ နိငု်ရည်ရ ိပခင််းသည ်နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတွင် အတရ်းြေါ 

သညေ့် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းခ က ်ပဖစ်ြေါသည်။  

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််းဆိငု်ရာ တေေါဟာရမ ာ်း 

အထက်တငွ် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် နမူနှာမ ာ်းကို ထြ်မ  စဉ်စာ်းကကညေ့်ရတအာင်။ အဆိုြေါ 

နမူနှာမ ာ်းတွင် ကျွန်ုြ်တိုို့၏ အဓိက ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းမ ာ စာသင်ခန််း၏ ြ မ််းမျှ အသက်ကို 
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ရ ာတဖွရန်၊ ပမြိုွေ့ပြတွငတ်နထုိင်သညေ့မိ်သာ်းစုမ ာ်း၏ ြ မ််းမျှေင်တငွန ငေ့်နိုငင်  သုိို့မဟတု် 

တိုင််းပြည် တခုအတွက် တရ်ွးတကာက်ြွွဲရလဒ်ပဖစန်ိုငတ်ပခတိုို့ ပဖစသ်ည်။ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် 

နည််းလမ််း ကို သင ် ခ မ တ်အသ ု်းပြြုတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ ဆုိလုိသည်မ ာ 

ဤရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို ရရ ိရန်အတကွ် တက ာင််းသာ်းအခ ြိုွေ့၊  မိသာ်းစုအနည််းငယ် 

သုိို့မဟုတ် မွဲဆနဒရ င် အခ ြိုွေ့ကို တရ်ွးခ ယ်ရမည်။ ဤလုြ်ငန််းစဉ်တငွ် ြေါေငသ်ညေ့် 

အစိတအ်ြိုင််း အနည််းငယ် ရ ြိေါသည်- 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် စာသင်ခန််း၊ ပမြိုွေ့ပြတွင် တနထုိငသူ်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် 

မွဲဆနဒရ င်မ ာ်းကို အစုအဖွွဲကကီ်း သုိို့မဟုတ် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း (study 

population) ဟု တခေါ်ပြ်ီး N စာလ ု်း ပဖငေ့် ရည်ညွှန််းတလေ့ ရ ိြေါသည်။  

▪ စာသင်ခန််း၏ ြ မ််းမျှအသက်၊ ြ မ််းမျှေင်တငွ သုိို့မဟတု် တရ်ွးတကာက်ြွွဲ 

ရလဒ်မ ာ်းကိ ု ခနို့်မ န််းတွက်ခ က်ရန် လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက ်

မ ာ်းကို တကာကယ်ူသညေ့ ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၊ မိသာ်းစုမ ာ်း သုိို့မဟတု ်

မွဲဆနဒရ င်မ ာ်း ြေါေင်သညေ့် အဖွွဲွေ့ငယ်ကို နမူနှာ (sample) ဟု တခေါ်ြေါသည်။  

▪ လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း ရရ ိသညေ့ ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၊ 

မိသာ်းစုမ ာ်း သုိို့မဟတု် မွဲဆနဒရ င်မ ာ်း အတရအတကွ်ကို နမူနှာ အရယွ်အစာ်း 

(sample size) ဟု တခေါ်ပြ်ီး n စာလ ်ုး ပဖငေ့် ရညည်ွှန််းတလေ့ရ ိြေါသည်။  

▪ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၊ မိသာ်းစုမ ာ်း သုိို့မဟတု် မွဲဆနဒရ င်မ ာ်းတရ်ွးခ ယ်သညေ့် ြ ုစ ကို 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း ဒီဇိငု််း (sampling design) သုိို့မဟတု် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

နည််းလမ််း (sampling strategy) ဟု တခေါ်ြေါသည်။  

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းအတွက် အတပခခ ပဖစလ်ာသညေ့် တက ာင််းသာ်း၊ မိသာ်းစု 

သုိို့မဟုတ် မွဲဆနဒရ င်တဦ်းခ င််းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့ယ်ူနစ ်(sampling unit) 

သုိို့မဟုတ် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်အစတိ်အြုိင််း (sampling element) ဟု 

တခေါ်ြေါသည်။ 

▪ တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ တက ာင််းသာ်း၊ မိသာ်းစု သုိို့မဟုတ် မွဲဆနဒရ င် 

တဦ်းခ င််းစီကုိ မ တတ်မ််းတင်ထာ်းသညေ့် စာရင််းအာ်း နမူနှာသတ်မ တ် 

သညေ့်တဘာင် (sampling frame) ဟတုခေါ်ြေါသည်။ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့ ်

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ အစိတအ်ြိုင််းအာ်းလ ု်းကို တခုခ င််းစီအပဖစ ် မသတ်မ တ ်
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နိုင်ြေါက အဆိုြေါ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွက် နမူနှာသတ်မ တ်သညေ့ ်

တဘာင် မရ ိနိငုတ်ြ။ 

▪ တပဖဆုိသူမ ာ်း (နမူနှာ) ထ မ  ရရ ိသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ  

ထာ်းသညေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို နမူနှာစာရင််းအင််းတွကခ် က်မှု (sample 

statistics) ဟု တခေါ်ြေါသည။် သင်၏ နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုသည ်

တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ  ိအထက်ြေါ လကခဏာရြ်မ ာ်း၏ သိသာထင်ရ ာ်း 

မှုကိ ုခနိ်ု့မ န််းတွက်ခ က်သညေ့် အတပခခ  ပဖစ်လာြေါသည်။  

▪ သင်၏ အဓကိ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ တလေ့လာသညေ့ ် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ သင်၏ 

သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် အတပဖမ ာ်းကို ရ ာတဖွရနပ်ဖစ်ပြီ်း သင် အခ က ်

အလက်တကာကယ်ူသညေ့် နမူနှာအတွက် အတပဖရ ာတဖွရန် မဟုတ်တြ။ 

နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ ကမ်ှုမ တန၍ တလေ့လာသညေ့ ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ 

သုတတသန တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းကို ကျွန်ုြ်တိုို့ ခနို့်မ န််းနိုင်သည်။ 

နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ ကမ်ှုမ  ရရ ိလာသညေ့် ခနို့်မ န််းမှုမ ာ်းကို အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

သတ်မ တ်ခ က် (population parameters) ဟု တခေါ်ြေါသည်။ နမူနှာ 

သတ်မ တ်ခ ကတ်ခုမ ာ အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််း (population mean) 

ပဖစသ်ည်။ 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််းဆိငု်ရာ အတပခခ မမူ ာ်း 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းသီအိုရီကိ ု အတပခခ မူ (၃) ရြ်ပဖငေ့် လွှမ််းမုိ်းြေါသည်။ 

ဤအတကကာင််းကို ထိထိတရာက်တရာက် ရ င််းပြရနအ်လုိို့င ာ အလွန်ြင် ရို်းစင််းလွယ်ကသူညေ့် 

နမူနှာတခု တဆာင်ယူြေါရတစ။ A ၊ B ၊ C န ငေ့် D ဟူသညေ့် လူ (၄) ဦ်း ရ ိသည် ဆုိြေါစိုို့။ A သည် 

အသက် ၁၈ န စ်ရ ိပြီ်း B သည ်အသက် ၂၀ အရွယ်ပဖစ်ကာ C သည် အသက် ၂၃ န ငေ့် D သည် 

အသက် ၂၅ ပဖစသ်ည်ဟု ဆက်လက် မ တယ်ူကကြေါစိုို့။ ၎င််းတိုို့၏ အသက်မ ာ်းကို သင် 

သိရ ိထာ်းပြ ီပဖစသ်ညေ့်အတွက ်၎င််းတိုို့၏ ြ မ််းမျှအသက်ကို (တကွ်ခ က်) ရ ာတဖွနိငု်ြေါသည်။ 

၁၈ + ၂၀ + ၂၃ + ၂၅ = ၈၆ ဟူ၍ အလွယတ်ကတူြေါင််းကာ ၄ ပဖငေ့ ် စာ်းပခင််းပဖငေ့် 

တကွ်ခ က်ြေါသည်။ A ၊ B ၊ C န ငေ့် D တိုို့၏ ြ မ််းမျှ (ြ မ််းမျှကိန််း) အသက်ပဖစ်သညေ့် ၂၁.၅ န စ် 

ရရ ိြေါသည်။ 
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လူ (၄) ဦ်းအတကွ် ြ မ််းမျှအသက် ခနို့်မ န််းတပခကို ရရ ိရန် လူန စဦ််းြေါေင်သညေ့် 

နမူနှာတခအုာ်း သင် တရ်ွးခ ယ်လုိတကကာင််း ယခအုခေါ ယူဆကကရတအာင်။ ဘက်လုိက်မှု 

ကင််းသညေ့် နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်ရန် ယူနစတ်ခုခ င််းစီတွင် နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ခ ခငွေ့် 

အညီအမျှန ငေ့် လွတ်လွတလ်ြ်လြ် ရ ိတစတရ်း ပြြုလုြ်ရန် လုိအြ်သည်။ ြ  က  

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (Randomisation) သည် ဤသုိို့ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို ရရ တိစနိုငသ်ညေ့် 

လုြ်ငန််းစဉ် ပဖစသ်ည်။ ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းကိ ု ရရ ိတစရနအ်လုိို့င ာ အတွွဲမ ာ်း 

တွွဲစြ်ရာတငွ် ပဖစတ်န်စွမ််းသီအိုရီကိ ု ကျွန်ုြ်တိုို့ အသ ု်းပြြုြေါသည်။ လူန စဦ််းကို 

တြေါင််းစြ်ရာတွင ်ပဖစန်ိငု်တပခ (၆) ခုကို ဖနတ်ီ်းတြ်းြေါသည်။ A န ငေ့် B၊ A န ငေ့် C၊ A န ငေ့် D၊ B န ငေ့် 

C၊ B န ငေ့် D၊ C န ငေ့် D တိုို့ ပဖစြ်ေါသည်။ နမူနှာ၏ ြ မ််းမျှအသက်ကို တွက်ခ ကရ်န် 

ဤအတွွဲတခုခ င််းစီကုိ ကကညေ့်ကကရတအာင်။  

1. A + B = ၁၈ + ၂၀ = ၃၈/၂ = ၁၉.၀ န စ ်

2. A + C = ၁၈ + ၂၃ = ၄၁/၂ = ၂၀.၅ န စ် 

3. A + D = ၁၈ + ၂၅ = ၄၃/၂ = ၂၁.၅ န စ ်

4. B + C = ၂၀ + ၂၃ = ၄၃/၂ = ၂၁.၅ န စ ်

5. B + D = ၂၀ + ၂၅ = ၄၅/၂ = ၂၂.၅ န စ် 

6. C + D = ၂၃ + ၂၅ = ၄၈/၂ = ၂၄.၀ န စ် 

ဤန စ်ဦ်းြေါေင်သညေ့ ် နမူနှာမ ာ်း (နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှု) အတြေါ် အတပခခ  

တွက်ခ က်ထာ်းသညေ့် ြ မ််းမျှအသက်သည် ကစိစရြ်အမ ာ်းစုတွင် မတညူီတကကာင််း သတခိ ြ်  

ရမည်။ လူ (၄) ဦ်း၏ ြ မ််းမျှအသက်ပဖစ်သညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််း (အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

သတ်မ တ်ခ က်) ပဖစသ်ညေ့ ် ၂၁.၅ န စ်ကုိ ဤနမူနှာစာရင််းအင််းတကွ်ခ က်မှုန ငေ့် ယခု 

နိှုင််းယ ဉက်ကြေါစိုို့။ ပဖစန်ိုင်တပခရ ိသညေ့် နမူနှာအတွွဲ စုစုတြေါင််း (၆) တွွဲအနက် အတွွဲ (၂) 

ခုတွင်သာလျှင် နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုန ငေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ြ မ််းမျှကိန််းအကကာ်း 

ကွာပခာ်းခ က် မရ တိြ။ ကွာပခာ်းခ က်ရ ိြေါက နမူနှာတကကာငေ့ ်ပဖစ်ပြီ်း ၎င််းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း 

အမ ာ်းအယွင််း (sampling error) ဟု တခေါ်ြေါသည်။ ထြ်မ ၍ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

အမ ာ်းအယွင််းြမာဏသည်လည််း လွန်စာွ ကာွပခာ်းြေါသည်။ နမူနှာ (၆) ခုမ ာ်းအနက် 
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တခုခ င််းစအီတွက် နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုန ငေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််းအကကာ်း 

ကွာပခာ်းခ က်ကို စဉ််းစာ်းကကညေ့်ကကြေါစိုို့ (ဇယာ်း ၁၂-၁)။ 

ဇယာ်း (၁၂-၁) နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုန ငေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််းအကကာ်း 

ကွာပခာ်းခ က်  

နမူနှာ 

ြ မ််းမျှ နမူနှာ 

(နမူနှာစာရင််းအင််း 

တွက်ခ က်မှု) 

(၁) 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ 

ြ မ််းမျှကိန််း (အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

သတ်မ တ်ခ က်) 

(၂) 

(၁) န ငေ့် (၂) အကကာ်း 

ကွာပခာ်းခ က် 

၁ ၁၉.၀ ၂၁.၅ − ၂.၅ 

၂ ၂၀.၅ ၂၁.၅ − ၁.၀ 

၃ ၂၁.၅ ၂၁.၅ ၀.၀ 

၄ ၂၁.၅ ၂၁.၅ ၀.၀ 

၅ ၂၂.၅ ၂၁.၅ + ၁.၀ 

၆ ၂၄.၀ ၂၁.၅ + ၂.၅ 

ဤတလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၏ အလွနအ်တရ်းြေါသညေ့် အတပခခ  

သတဘာတရာ်းကို တဖာပ်ြထာ်းသည်။ 

အတပခခ သတဘာတရာ်း (၁) - နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့ ် ကိစစရြ်အမ ာ်းစုတငွ် နမူနှာ 

စာရင််းအင််း တကွ်ခ က်မှုန ငေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အမ န်အကန်ြ မ််းမျှကိန််းတိုို့အကကာ်း 

ကွာပခာ်းခ က် ရ ိြေါသည်။ ၎င််းကွာ်းပခာ်းခ က်သည ် နမူနှာအတငွ််းရ ိ ယူနစမ် ာ်းကို 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းတကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ်လာြေါသည်။ 

ဒုတယိအတပခခ သတဘာတရာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါကရ်နအ်လုိို့င ာ အထက်ြေါ 

နမူနှာကို ဆက်လက်အသ ု်းပြြု၍ ရ င််းပြြေါရတစ။ လူန စဦ််းြေါေင်သညေ့် နမူနှာအစာ်း လူ (၃) ဦ်း 
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ြေါေင်သညေ့် နမူနှာတခုကို ကကညေ့်ကကရတအာင်။ လူ (၃) ဦ်းြေါေင်သညေ့် နမူနှာ (၄) ခု 

ရရ ိလာနိုင်သည်။  

1. A + B + C = ၁၈ + ၂၀ + ၂၃ = ၆၁/၃ = ၂၀.၃၃ န စ ်

2. A + B + D = ၁၈ + ၂၀ + ၂၅ = ၆၃/၃ = ၂၁.၀၀ န စ ်

3. A + C + D = ၁၈ + ၂၃ +၂၅ = ၆၆/၃ = ၂၂.၀၀ န စ် 

4. B + C + D = ၂၀ + ၂၃ + ၂၅ = ၆၈/၃ = ၂၂.၆၇ န စ ်

နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ ကမ်ှုန ငေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််းအကကာ်းရ ိ 

ကွာပခာ်းခ က်ကို ယခုအခေါ နိှုင််းယ ဉက်ကညေ့်ကကြေါစိုို့ (ဇယာ်း ၁၂-၂)။ 

ဇယာ်း (၁၂-၂) နမူနှာန ငေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််းတိုို့အကကာ်း ကွာပခာ်းခ က် 

နမူနှာ 
နမူနှာြ မ််းမျှကိန််း  

(၁) 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််း  

(၂) 

(၁) န ငေ့် (၂) ကကာ်း 

ကွာပခာ်းခ က် 

၁ ၂၀.၃၃ ၂၁.၅ −၁.၁၇ 

၂ ၂၁.၀၀ ၂၁.၅ −၀.၅ 

၃ ၂၂.၀၀ ၂၁.၅ +၀.၅ 

၄ ၂၂.၆၇ ၂၁.၅ +၁.၁၇ 

 

ဇယာ်း (၁၂-၁) န ငေ့် (၁၂-၂) တိုို့တငွ် တွက်ခ က်ထာ်းသညေ့် ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်းကို 

နိှုင််းယ ဉြ်ေါ။ ဇယာ်း (၁၂-၁) တွင ် နမူနှာစာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုန ငေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ 

ြ မ််းမျှကိန််းအကကာ်း ကွာပခာ်းခ က်သည် −၂.၅ န ငေ့် +၂.၅ န စ်အကကာ်း တည်ရ ိြေါသည်။ ဇယာ်း 

(၁၂-၂) တွင ် ၎င််းကာွပခာ်းခ က်သည် −၁.၁၇ န ငေ့် +၁.၁၇ န စ်အကကာ်း တည်ရ ိသည်။ နမူနှာ 

စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်မှုန ငေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််းအကကာ်း ကာွဟခ က်သည် ဇယာ်း 

(၁၂-၂) တငွ် တလ ာေ့နည််းသွာ်းသည်။ ဤသုိို့ ကာွဟခ က် တလ ာေ့နည််းပခင််းသည် နမူနှာ 
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အရွယအ်စာ်း ကကီ်းမာ်းလာပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ဤအခ က်က ဒတုယိ အတပခခ  

သတဘာတရာ်းကို ပဖစတ်ြေါ်တစသည်။  

အတပခခ သတဘာတရာ်း (၂) - နမူနှာအရယွ်အစာ်းကကီ်းမာ်းတလတလ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ 

ြ မ််းမျှကိန််းအမ န်ကိ ုြုိ၍ တတိိက က  ခနိ်ု့မ န််းနိုငတ်လတလ ပဖစ်သည်။  

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၏ တတယိအတပခခ သတဘာတရာ်းမ ာ အထူ်းြင် အတရ်းကကီ်းြေါ 

သည်။ အတကကာင််းမ ာ အလွှာခွွဲပခာ်းနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့ ် အစုလုိကန်မူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

ကွဲေ့သုိို့ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်းက ဤသတဘာတရာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းပခင််း 

တကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ ဤအတပခခ သတဘာတရာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန ် အလုိို့င ာ 

နမူနှာ အတတူူကိ ုအနည််းငယ် ကွွဲပြာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း အသ ု်းပြြု၍ ဆက် တလေ့လာ 

ကကညေ့်ရ တအာင်။ လူ (၄) ဦ်း၏ အသက်သည ်သိသိသာသာ ကွာပခာ်းတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ 

A = ၁၈ န စ်၊ B = ၂၆ န စ်၊ C = ၃၂ န စ် န ငေ့် D = ၄၀ န စ်တိုို့ ပဖစက်ကသည်။ တနည််းဆုိရတသာ် 

ကျွန်ုြ်တိုို့ စတိ်ေင်စာ်းသညေ့် ကိန််းရ င်ပဖစတ်သာ အသက်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ လူတဦ်းခ င််းစသီည် 

အလွန်ကာွပခာ်းတနသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ပမင်တယာင်ကကညေ့်ပခင််း ပဖစသ်ည်။  

တူညီသညေ့် နည််းလမ််းအတိငု််း လုိကြ်ေါ တဆာင်ရွကက်ကြေါစိုို့။ တကကိမ်တွင် လူ (၂) ဦ်း 

ြေါေင်သညေ့် နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ်ပြီ်း တနှာက်တကကိမ်တငွ် လူ (၃) ဦ်းြေါေင်သညေ့် နမူနှာကိ ု

တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ (အထက်တငွ် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့်) နည််းလမ််းအတိငု််း အတတူူ လုြ်တဆာငပ်ခင််း 

ပဖငေ့် လူ (၂) ဦ်းြေါေင်သညေ့် နမူနှာရ ိ ြ မ််းမျှ အသက်သည် −၇.၀၀ န ငေ့် +၇.၀၀ န စ်အကကာ်း 

ကွာပခာ်းပြ်ီး လူ (၃) ဦ်းြေါေငသ်ညေ့် နမူနှာတွင် ြ မ််းမျှအသက်သည် −၃.၆၇ န ငေ့် +၃.၆၇ 

န စ်အကကာ်း ကွာပခာ်းတကကာင််း တတွွေ့ရတြလိမေ့်မည်။ ပဖစရ်ြ်န စခ်ုစလ ု်းတွင် ကာွပခာ်းသညေ့် 

အတိငု််းအဆသည် ယခငတ်ကွ်ခ က်မှုထက် ြုိမ ာ်းြေါသည။် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ 

ကကီ်းပဖစတ်သာ လူ (၄) ဦ်း၏ အသက်မ ာ်းစွာ ကာွပခာ်းပခင််းတကကာငေ့် ဤသုိို့ပဖစရ်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

တနည််းဆုိရတသာ် နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းသည် အသက်အရယွ်ြုိင််းတွင် ြုိ၍ 

တသာင််းတပြာင််းတထွလာ တရာတန ှာတနပခင််း (ကာွပခာ်းပခင််း သုိို့မဟုတ် စ ုလင်မ ာ်းပြာ်းပခင််း) 

ရ ိြေါသည်။  
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အတပခခ သတဘာတရာ်း (၃) - နမူနှာအရယွ်အစာ်းတခအုတကွ်က အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ ်

တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် ကိန််းရ င်တငွ် ကွာပခာ်းခ က် ကကီ်းမာ်းတလတလ နမူနှာ စာရင််းအင််း 

တွက်ခ က်မှုန ငေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််းအမ န်အကကာ်းရ ိ ကွာပခာ်းခ က် မ ာ်းပြာ်းတလတလ 

ပဖစြ်ေါသည်။  

မ န်ကန်တကိ မှု အဆငေ့အ်တန််းတခုအတွက် လုိအြ်သညေ့ ် နမူနှာအရယွ်အစာ်းကို 

သင် သတ်မ တ်ရာတွင်လည််းတကာင််း၊ သငေ့်တလေ့လာမှုအတွက် အကိကု်ညီဆ ု်း နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းကို တရ်ွးခ ယ်ရာတွင်လည််းတကာင််း ဤအတပခခ သတဘာတရာ်းမ ာ်း 

ကို စိတ်ထွဲမ တ်သာ်းထာ်းရန ်အသက်တမျှ အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

နမူနှာမ  ထတု်နှုတထ်ာ်းသညေ့် ဆိုလိုခ က်မ ာ်းအတြေါ် 

သက်တရာက်တနသညေ့် အခ က်မ ာ်း 

နမူနှာတခုမ  ထုတ်နှုတ်ထာ်းသညေ့် ဆုိလုိခ က်မ ာ်း၏ တသခ ာမှုအတိုင််းအဆအတြေါ် 

အခ က် (၂) ခ က်က လွှမ််းမုိ်းတနတကကာင််း အထက်ြေါ အတပခခ သတဘာတရာ်းမ ာ်းက 

ယူဆထာ်းသည်။  

1. နမ န အရယွ်အစြော်း - ကက်ီးမာ်းသညေ့် နမူနှာမ ာ်းတြေါ် အတပခခ ထာ်းသညေ့ ်

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းက တသ်းငယ်သညေ့် နမူနှာမ ာ်းတြေါ် အတပခခ ထာ်းသညေ့ ်

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းထက် တသခ ာမှု ြုိရ ိြေါသည်။ စည််းမ ဉ််းအရဆုိတသာ် နမူနှာ 

အရွယအ်စာ်းြုိကကီ်းတလတလ တတွွေ့ရ ခိ က် ြုိ၍ မ န်ကန်တကိ တလတလ 

ပဖစြ်ေါသည်။  

2. နမ န တရ်ွးခ ယ်သည  ် အစအုြွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ တခပြောင််းလွဲမှု ပမြောဏ - တလေ့လာလျှက် 

ရ ိသညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင် ြုိ၍ 

အတပြာင််းအလွဲမ ာ်းတလတလ နမူနှာအရယွ်အစာ်းတခုအတွက် မတသခ ာမှု 

ြုိမ ာ်းတလတလပဖစသ်ည်။ (ြညာရြ်ဆုိင်ရာအရ တပြာဆုိရတသာ် စ ခ နိ် 

တိမ််းညွှတ်ခ က ် မ ာ်းတလတလ၊ သင်၏ ခနို့်မ န််းခ က်ရ  ိ နမူနှာအရယွ်အစာ်း 

တခုအတွက် စ ခ နိအ်မ ာ်းအယငွ််း မ ာ်းတလတလပဖစြ်ေါသည်။) တလေ့လာ 

တနသညေ့် လကခဏာရြ်န ငေ့်စြလ် ဉ််း၍ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း တခုသည် တသာ်းတည််း 
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(တသမတတ်ည််း သုိို့မဟုတ် ဆင်တူ) ပဖစတ်နြေါက တသ်းငယ်သညေ့်နမူနှာသည် 

က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်သညေ့ ် ခနို့်မ န််းခ က် တကာင််းတကာင််း တြ်းနိုင်သည်။ 

သုိို့တသာ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းသည ် တသာင််းတပြာင််း တရာတထွ်း (ဆငတ်ူမပဖစ ်

သုိို့မဟုတ် စ ုလင်မ ာ်းပြာ်း) တနြေါက တိက မ န်ကန်မှု အလာ်းတူရရ တိစရန ်ြုိ၍ 

ကကီ်းမာ်းသညေ့် နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ်ရန ် လုိအြ်ြေါသည်။ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ အစိတ ်

အြိုင််းအာ်းလ ု်းသည် တူညတီနြေါက အစတိ်အြုိင််း တခတုည််းကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

သည်ြင်လျှင် အပြညေ့အ်ေ မ န်ကန်သညေ့် ခနို့်မ န််းခ ကက်ို ရရ ိတစနိုင်သည်။ 

စည််းမ ဉ််းအရဆုိတသာ် တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ ် တလေ့လာတနသညေ့် 

လကခဏာရြ်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ အတပြာင််းအလွဲ မ ာ်းြေါက နမူနှာအရယွ်အစာ်း 

တခုအတွက် မတသခ ာမှု ြုိမ ာ်းြေါသည်။  

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််းရ  ိရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် နမူနှာတခုကိ ု သင်တရ်ွးခ ယ်သညေ့်အခေါ 

နမူနှာအရယွ်အစာ်းတခအုတငွ််းရ ိ သင်၏ ခနို့်မ န််းခ က်မ ာ်းတွင် အမ ာ်းဆ ု်း မ န်ကန်တကိ မှု 

ရရ ိတစရန် အတပခခ အာ်းပဖငေ့် ရည်ရယွ်ြေါသည်။ သင်၏ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် ဘက်လုိကမ်ှု 

ကိုလည််း တရ ာင်ရ ာ်းနိငု်သည်။  

တအာက်ြေါအတကကာင််းအခ ကမ် ာ်းတကကာငေ့ ်နမူနှာတခတုရ်ွးခ ယ်ရာတွင ်ဘက်လုိကမ်ှု 

ကို တတွွေ့ပမင်နိုင်သည်- 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို ြ  က မဟုတ်သညေ့ ် နည််းလမ််းပဖငေ့် တရ်ွးခ ယပ်ခင််း။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို လူကိယုတ်ိငု် သိစိတပ်ဖငေ့လ်ည််းတကာင််း၊ 

မသိစိတ်ပဖငေ့်လည််းတကာင််း လွှမ််းမုိ်းခ ြုြ်ကိငု် တရ်ွးခ ယ်ပခင််း ပဖစ်သည်။ 

▪ တရ်ွးခ ယ်မှု၏ အတပခခ အပဖစ် တဆာင်ရကွ်တြ်းသညေ့ ် စာစုစာရင််း၊ 

စာအညွှန််း သုိို့မဟတု် အပခာ်း လူဦ်းတရဆုိင်ရာမ တတ်မ််းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ နမူနှာ 

သတ်မ တ် သညေ့် တဘာင်သည် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို 

မ န်ကန်တကိ  စွာန ငေ့် ပြညေ့်စ စုာွ ကိုယစ်ာ်းမပြြုပခင််း။ 
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▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အြိုင််းတြုိင််းကို ရ ာတဖွရန် မပဖစန်ိုင် 

ပခင််း သုိို့မဟုတ် ြူ်းတြေါင််းရန် ပငင််းဆုိပခင််း။ 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း ြ ုစ မ ာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း ြ ုစ အမ ာ်းအပြာ်းကိ ု

တအာက်ြေါအတိုင််း အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းနိုင်သည် (ြ  ု၁၂-၂)- 

▪ ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းဒဇီိုင််း/ ပဖစတ်န်စွမ််းနမူနှာတရ်ွးခ ယသ်ညေ့် ဒီဇိုင််း 

▪ ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့ ် နမူနှာအရယွ်အစာ်းကိ ု တရ်ွးခ ယ်သညေ့် 

ြ  က မဟုတ်သညေ့်နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််း/ ပဖစတ်န်စွမ််းမရ ိသညေ့် နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းဒဇီိုင််း 

▪ ‘တြေါင််းစြ်’ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်ဒီဇိငု််း 

ဤဒီဇိုင််းမ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရနအ်တကွ ် ြ ုစ တမ ြို်းခ င််းစီကိ ု

သီ်းပခာ်းတဆွ်းတနွ်းသွာ်းြေါမည်။ 
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 နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််းြ ုစ မ ာ်း 

ြ  က / ပဖစ်တန်စွမ််း 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ြ  က မဟုတ်သညေ့်/ ပဖစ်တန်စွမ််း 

မရ ိသညေ့်နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

တြေါင််းစြ်နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ရုိ်းရုိ်းြ  က နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

အလွှာခွွဲပခာ်း ြ  က  

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

အစုလိုက် 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ခွွဲတမ််းခ  နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

တေဖန်ဆ ု်းပဖတ် 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

မတတာ်တဆ 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ဆငေ့်ကွဲ နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ကျွမ််းက င်သူမ  

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

စနစ်တက  နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

အခ ြို်းအစာ်းမျှတစွာ 

အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

အခ ြို်းအစာ်းမမျှတစွာ 
အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

တစ်ဆငေ့်တည််း 

နမူနှာ တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

န စ်ဆငေ့် နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 
အဆငေ့်မ ာ်းစွာ နမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

လက်သငေ့်ရာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

 

ြ ု (၁၂-၂) အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနရ ိ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းြ ုစ မ ာ်း 
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ြ  က နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််းဒီဇိုင််း/ ပဖစ်တန်စွမ််းနမူနှာတရွ်းခ ယ်သညေ့် 

ဒီဇိုင််း 

ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းဒဇီိုင််း သုိို့မဟုတ ် ပဖစတ်န်စွမ််းနမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့ဒ်ီဇိငု််း 

ဟု တခေါ်ဆုိသညေ့် ဒီဇိငု််းအတွက် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွင််းရ ိ အစိတအ်ြိုင််းတခုခ င််းစတီွင ်

နမူနှာအတွက် တရ်ွးခ ယ်ခ ခငွေ့် အညီအမျှန ငေ့် လွတ်လွတ်လြ်လြ် ရ ိရန် အလွနြ်င် 

အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အညီအမျှဆုိသည်မ ာ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွင််းရ ိ အစိတအ်ြိုင််းတခုခ င််းစီ 

ကို တရ်ွးခ ယ်ခ ရသညေ့် ပဖစန်ိုင်တပခသည် အတတူူြင် ပဖစ်သည်ဟု ရညည်ွှန််းြေါသည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ နမူနှာအတွင််းရ ိ အစိတ်အြုိင််း တရ်ွးခ ယ်မှုကို ြုဂ္ိြုလ်တရ်းလုိလာ်းခ ကက်ွဲေ့သုိို့ 

အပခာ်း စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်း လွှမ််းမုိ်းြေါေင်မှုမရ ိပခင််း ပဖစသ်ည်။ လွတ်လြ်မှုအယူအဆ 

ဆုိသည်မ ာ နမူနှာတရ်ွးခ ယရ်ာတငွ် အစိတအ်ြိုင််းတခကုို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် အပခာ်း 

အစိတအ်ြိုင််း တရ်ွးခ ယပ်ခင််းအတြေါ် မ တီညတ်နပခင််း မရ ိတကကာင််း အဓိြပာယ်ရြေါသည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ အစတိ်အြုိင််းတခုကို ဖယ်ထုတ်ပခင််း သုိို့မဟုတ် တရ်ွးခ ယ်ပခင််းက 

အပခာ်းအစတိ်အြုိင််းကို ထညေ့သွ်င််းပခင််း သုိို့မဟတု ် မထညေ့သွ်င််းပခင််းအတြေါ် သကတ်ရာက်မှု 

မရ ိြေါ။ ဤယူဆခ က်မ ာ်းကို ရ င််းလင််းရနအ်တကွ ် စာသငခ်န််းဥြမာကို ပြန်လည် 

ကကညေ့်ရှုကကြေါစိုို့။  

စာသင်ခန််းတွင် တက ာင််းသာ်း (၈၀) ဦ်း ရ ိသည် ဆုိြေါစိုို့။ တက ာင််းသာ်း (၂၀) ဦ်းသည် 

သငေ့်တလေ့လာမှုတငွ် ြေါေင်ရန် ပငင််းဆုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ စာသင်ခန််းအတငွ််းရ ိ 

တက ာင််းသာ်း (၈၀) ဦ်းစလ ု်းကို တလေ့လာလုိတသာ်ပငာ်း (၂၀) ဦ်းက ြေါေင်ရန ် ပငင််းဆုိသညေ့် 

အတွကတ်ကကာငေ့် တက ာင််းသာ်း (၆၀) ဦ်းြေါေင်သညေ့် နမူနှာကိုသာ သင် အသ ု်းပြြုနိုငတ်ြမည်။ 

ပငင််းဆုိသညေ့် တက ာင််းသာ်း (၂၀) ဦ်းထ တွင် သင် တလေ့လာလုိသညေ့် အတကကာင််းအခ ကမ် ာ်းန ငေ့် 

စြ်လ ဉ််း၍ ခ စာ်းခ က်အခိငုအ်မာရ နိိုငတ်ြသည်။ သုိို့တသာ် သင်၏ တတွွေ့ရ ိခ က်တငွ် ၎င််းတိုို့၏ 

အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း မြေါရ ိကကတြ။ သင်၏ တလေ့လာမှုတွင် ၎င််းတိုို့ မြေါေငပ်ခင််းက 

တက ာင််းသာ်း (၈၀) အနက ် တဦ်းခ င််းစတီငွ် တူညီသညေ့် တရ်ွးခ ယ်ခ ခွငေ့် မရ ိတကကာင််း 

အဓိြပာယရ်ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သင်၏ နမူနှာသည် စာသင်ခန််းတခုလ ု်းကို ကိယု်စာ်း 

မပြြုတခ ။ 
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ရြ်ရွာလထုူအတကွ်လည််း အလာ်းတူ အသ ု်းပြြုနိုင်ြေါသည်။ ြူ်းတြေါင််းြေါေင်ရန ်

ပငင််းဆန်ပခင််းအပြင် ရြ်ရွာတခုတွင် တနထုိင်သူအာ်းလ ု်းကိ ု တဖာ်ထုတ်နိငု်စွမ််း မရ ိတကကာင််း 

ယူဆကကြေါစိုို့။ နမူနှာအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ လူမ ာ်းကို သတ်မ တ်တဖာ်ထုတပ်ခင််း မပြြုနိုင်သညေ့် 

အတွက ် သုိို့မဟတု် ၎င််းတိုို့က ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းရန် ပငင််းဆုိပခင််းပြြုသညေ့်အတကွ် သိသာ 

ထင်ရ ာ်းသညေ့် လူအမ ာ်းအပြာ်းြေါေင်ပခင််း မရ ိြေါက တကာက်နှုတ်ထာ်းသညေ့် မည်သညေ့် 

နမူနှာမဆုိ နမူနှာအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတငွ််းရ ိ အစတိ်အြုိင််းတရြ်ခ င််းစအီတကွ် နမူနှာအတငွ််း 

ြေါေင်ခွငေ့် အညီအမျှကို ရရ တိစမည် မဟုတ်ြေါ။ သုိို့ပဖစ၍် နမူနှာသည် ရြ်ရာွလူထုစုစတုြေါင််းကို 

ကိုယ်စာ်းပြြုမည် မဟတု်ြေါ။  

လွတ်လွတ်လြ်လြ်တရ်ွးခ ယခ်ွငေ့် အယူအဆကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန ်

အတွက် အလွန်ရင််းန ်ီးကျွမ််းေင်သညေ့် တက ာင််းသာ်း (၅) ဦ်းသည် စာသငခ်န််းအတွင််း ရ တိန 

တကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ အကယ်၍ ၎င််းတိုို့အနက် တက ာင််းသာ်းတဦ်းကို တရ်ွးခ ယထ်ာ်း 

တသာ်ပငာ်း အပခာ်းတက ာင််းသာ်း (၄) ဦ်းကို တရ်ွးခ ယ်ထာ်းပခင််း မရ ိသညေ့်အတွက် ၎င််း 

တက ာင််းသာ်းသည ်ြေါေင်ရန ်ပငင််းဆုိြေါက တက ာင််းသာ်း (၅) ဦ်းစလ ု်း တရ်ွးခ ယ်ရန် သုိို့မဟတု် 

၎င််းတက ာင််းသာ်းတဦ်းမျှကို မတရ်ွးခ ယ်ရန် သငေ့်ကို ဖိအာ်းတြ်းခ ရတြမည်။ ထုိအခေါ သင်၏ 

နမူနှာသည် အမ ီအခိကုင််းသညေ့် နမူနှာအပဖစ် မယူဆနိငုတ်ြ။ အတကကာင််းမ ာ တက ာင််းသာ်း 

တဦ်းကိ ု တရ်ွးခ ယ်ပခင််းက အပခာ်းတက ာင််းသာ်းမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းအတြေါ် မ ီတည်တနသညေ့် 

အတွကတ်ကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည။် လူအုြ်စုငယ်တခုက ၎င််းတိုို့အာ်းလ ု်းသည် တလေ့လာမှုတွင် 

ြေါေင်တကကာင််း သုိို့မဟတု် မြေါေင်တကကာင််း တပြာဆုိတနသညေ့် ရြ်ရွာတငွ်လည််း အလာ်းတူ 

ပဖစြွ်ာ်းြေါသည်။ နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အစတိ်အြုိင််းတရြ်ကိ ု ထညေ့်သွင််းရန် သုိို့မဟုတ် 

ဖယ်ထုတ်ရန် ဖိအာ်းတြ်းခ ရသညေ့် ဤအတပခအတနတငွ် နမူနှာကို အမ ီအခို ကင််းတကကာင််း 

မယူဆကကသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် နမူနှာအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိ ု ကိုယ်စာ်းမပြြုတြ။ သုိို့ရာတွင ်

ပငင််းဆုိသညေ့် အတရအတွကသ်ည် အတတာ်ြင် နည််းြေါ်းြေါက လက်တတွွေ့ က က ဆုိရတသာ် 

နမူနှာကို ကိယု်စာ်းပြြုသငေ့်ြေါသည်။ လက်တတွွေ့အရဆုိတသာ် တလေ့လာမှုတွင် မြေါေင်လုိသညေ့် 

လူအခ ြိုွေ့ အပမွဲတမ််းရ ိကကတသာ်ပငာ်း မြေါေင်လုိသညေ့် အတရအတွက်မ ာ်းပြာ်းမ သာလျှင ် သငေ့် 

အတနပဖငေ့် စိ်ုးရမ်ိြူြန်ရန် လုိအြသ်ည်။  
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အကယ်၍ ဤအယအူဆန စရ်ြ် ပြညေ့စ် ုြေါက နမူနှာတခကုို ြ  က နမူနှာ/ ပဖစ်တန ်

စွမ််းနမူနှာ (န ငေ့် တလေ့လာတနသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိယု်စာ်းပြြု) အပဖစ ် ယူဆနိငု်ြေါသည်။ 

သုိို့မဟုတ်ြေါက ဘက်လုိကမ်ှုမ ာ်းက တလေ့လာမှုတငွ် ြေါေင်နိငု်တြသည်။  

ြ  က နမူနှာ/ ပဖစတ်န်စွမ််းနမူနှာတငွ် အဓကိအာ်းသာခ က် (၂) ရြ်ရ ိြေါသည-် 

1. ၎င််းနမူနှာမ ာ်းသည် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် စုစတုြေါင််း အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို 

ကိုယ်စာ်းပြြုသညေ့်အတကွ် အဆိုြေါ နမူနှာမ ာ်းမ  တကာက်နှုတ်ထာ်းသညေ့ ်

ဆုိလုိခ က်မ ာ်းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်စစုုတြေါင််း အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွက် မခ ြုင ု 

တကာက်ခ က်ခ နိုင်သည်။  

2. ပဖစတ်န်စွမ််းသီအိုရီအတြေါ် အတပခခ ထာ်းသညေ့် စာရင််းအင််းစမ််းသြ်ခ ကအ်ခ ြိုွေ့ 

ကို ြ  က နမူနှာမ ာ်းမ  တကာက်ယူထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းအတွက်သာ 

လျှင် အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ ခိငု်မာသညေ့ ် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်ခ ကမ် ာ်း 

တညတ်ဆာက်ရန်အတွက် ဤစမ််းသြ်ခ ကအ်ခ ြိုွေ့သည် အတရ်းြေါသည်။  

ြ  က နမူနှာတရွ်းခ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း 

ြ  က နမူနှာတခုကို တရ်ွးခ ယ်ရန် ခ မ တက် ငေ့်သ ု်းသညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် 

အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း နည််းလမ််း (၃) ရြ်မ ာ - 

1. လက်ေမ််းမွဲနိှုက်ခခင််း (fishbowl draw) - အကယ်၍ သင်၏ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

သည် တသ်းငယ်ြေါက လွယက်ူသညေ့် နည််းလမ််းတခုမ ာ အစိတအ်ြိုင််းတခုခ င််း 

စီအတကွ် စာရွက်အြုိင််းတခုစ ီ အသ ု်းပြြုကာ န ြေါတစ်ဉ်တရ်းထုိ်းပခင််းြင ်

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် စာရကွ်အြုိင််းအာ်းလ ု်းကို ထညေ့်စရာခွက်တခုအတွင််း 

ထညေ့်ပြီ်းတနှာက် မကကညေ့်ဘွဲ တခုခ င််းစီ နိှုကယ်ူရတြမည်။ သင် ဆ ု်းပဖတ် 

ထာ်းသညေ့် နမူနှာအရယွအ်စာ်းအတိုင််း တညူီသညေ့် စာရွက်အြုိင််းအတရ 

အတွက ် ရရ ိသညအ်ထိ နိှုက်ယူရတြမည်။ ဤနည််းလမ််းကို ထီတြေါက်စဉ် 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းအခ ြိုွေ့တွင်လည််း အသ ု်းပြြုကကသည်။  

2. ကွန်ပ ူေြောပရုိဂရမ် (Computer program) - ြ  က နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ်ရန ်

ကူညီတြ်းသညေ့် ြရိုဂရမ် မ ာ်းစွာ ရ ိြေါသည်။  
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3. ပ  က  ကိန််းဂဏန််းမ ြော်း ပေါရ ိသည ် ဇယြော်း (table of randomly generated 

numbers) - သုတတသနနည််းလမ််းန ငေ့် စာရင််းအင််းြညာဆုိင်ရာ စာအုြ် 

အမ ာ်းစတုွင် ၎င််းတိုို့၏ တနှာက်ဆက်တွွဲမ ာ်း၌ ြ  က  ကိန််းဂဏန််းမ ာ်း ြေါရ ိသညေ့် 

ဇယာ်းတခု ြေါရ ိကကသည် (ဥြမာအတကွ် ဇယာ်း ၁၂-၃ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ ြ ု (၁၂-

၃) တွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းအတိုင််း ဤဇယာ်းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကာ 

နမူနှာကို သင် တရ်ွးခ ယ်နိငု်သည်။  

ြ  က ကိန််းဂဏန််းမ ာ်းဇယာ်း (table of random numbers) အသ ု်းပြြု၍ နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််း နည််းလမ််းမ ာ တအာက်ြေါအတိုင််း ပဖစ်ြေါသည-် 

ြ  က ကိန််းဂဏန််းမ ာ်းရရ ိရနအ်တွက ် ဇယာ်း (၁၂-၃) အသ ု်းပြြုပခင််းကိ ု

သရုြ်တဖာရ်န ် နမူနှာတခုပဖငေ့် ရ င််းပြခွငေ့ပ်ြြုြေါ။ သင်၏ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ် (၂၅၆) ဦ်းြေါေင်တကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။  တဦ်းခ င််းစီကုိ န ြေါတ် (၁) မ  

(၂၅၆) အထိ အမ တ်စဉ် တြ်ြေါ။ စာရွက်အမ ာ်းကကီ်း ရ ိြေါက စစခ င််း စာရွကက်ို ြ  က  

တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ ထုိို့တနှာက် စစခ င််းဇယာ်းတိငု်ကို (၁ မ  ၁၀ အထိ ကိန််းဂဏန််းမ ာ်းအတကွ် 

ဇယာ်းတိုင် ၅ ခု ) တရ်ွးခ ယ် ြေါ။ ထုိို့တနှာက် ဇယာ်းတိုင် စာရင််း သုိို့မဟုတ် ဇယာ်းအတန််းကို 

ဇယာ်းမ  ြ  က တရ်ွးခ ယ် ပြ်ီးတနှာက် ကိန််းဂဏန််းမ ာ်းြေါေငသ်ညေ့် ဇယာ်းတိငု် ၃ ခု သုိို့မဟုတ် 

ဇယာ်းအတန််း ၃ ခုကိ ု တရ်ွးထုတ်ြေါ (အတကကာင််းမ ာ တလေ့လာမညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ 

တပဖဆုိနိုငတ်ပခရ ိသူစုစုတြေါင််း အတရအတွက်သည် ဂဏန််း (၃) လ ု်းအထိ ရ ိတသာတကကာငေ့ ်

ပဖစသ်ည်) ။  တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ဇယာ်းတိငု် (၃) ခမု  ၂၅၆ ထက် နည််းသညေ့် ဂဏန််းမ ာ်းကို 

တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ဂဏန််းကိ ု တပဖဆုိသညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းသည ် သငေ့်နမနူှာ 

ပဖစလ်ာသည်။ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ဇယာ်းတိုင်မ ာ်းကို ကကညေ့်ရှုပြီ်းတနှာက် လုိအြ်ြေါက 

တဘ်းခ င််းကြ်လ က်ရ ိသညေ့် ဇယာ်းတိုင် မ ာ်း (၁-၁၀) မ ာ်းကို တဖာပ်ြခွဲေ့သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

အတိငု််း လုြ်တဆာင်ရန် ပဖစသ်ည်။ သုိို့မဟုတ် ထုိကွဲေ့သုိို့ ဆက်လက်တရ်ွးခ ယ်မှု ပြြုလုြ်ရန် 

ရည်ရွယ်ခ က်အတွက် ဇယာ်းတိုင် တနှာက်တခုကို သငေ့အ်တနပဖငေ့် ြ  က  တရ်ွးခ ယပ်ခင််း 

ပြြုနိုင်သည်။ ထုိသုိို့ပြြုပခင််းအာ်း သငေ့် နမူနှာအရယွအ်စာ်းန ငေ့ ် တညူီသညေ့် တပဖဆုိသူ 

အတရအတွက် ရရ ိသညအ်ထိ ပြြုလုြ် နိုင်ြေါသည်။ တူညီသညေ့်နည််းလမ််းပဖငေ့် 

ဇယာ်းအတန််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြု၍လည််း သငေ့်နမနူှာ ကို တရ်ွးခ ယ်နိငု်သည်။ 
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ကိန််းဂဏန််းမ ာ်း၏ (၉)ခုတပမာက် ဇယာ်းတိုငက်ို တရ်ွးထုတ်ပြီ်းတနှာက် ဤဇယာ်း 

တိုင်ရ ိ တနှာက်ဆ ု်း ဂဏန််း (၃) လ ု်း (မ ဉ််းသာ်းထာ်းသည)် ကို တရ်ွးထုတတ်ကကာင််း ယဆူ 

ကကြေါစိုို့။ စုစုတြေါင််းအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း ၏ ၁၀ ရာခိငု်နှုန််း (အစိတ်အြိငု််း ၂၅ ခု) ကို သင်၏ 

နမူနှာအပဖစ် တရ်ွးခ ယ်တကကာင််း ယူဆြေါ။ ဇယာ်းတိငု်၏ (၉) ခုတပမာကတ်ွင် မ ဉ််းသာ်း 

ထာ်းသညေ့် န ြေါတ်မ ာ်းကို စစတ်ဆ်းကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ ြထမဆ ု်း န ြေါတ်မ ာ ၀၄၉ ပဖစပ်ြ်ီး ၎င််းသည် 

(စုစတုြေါင််းအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတရအတွက်) ၂၅၆ ထက်ငယသ်ညေ့်အတကွ် (၄၉) ခတုပမာက် 

အစိတအ်ြိုင််းသည် သင်၏ နမူနှာတစိတတ်ြုိင််း ပဖစ်လာြေါသည်။ ဒတုိယတပမာက် 

န ြေါတ်ပဖစသ်ညေ့် ၃၁၉ သည ် သင်၏ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း ၂၅၆ ထက် ကကီ်းသညေ့အ်တွက် ၃၁၉ 

ခုတပမာက် အစတိ်အြုိင််းကို နမူနှာတငွ် လက်မခ နိငု်တြ။ တနှာက်ထြ် အစတိ်အြုိင််းပဖစ်သညေ့် 

၇၅၈၊ ၅၈၉၊ ၅၀၇၊ ၄၈၃၊ ၄၈၇ န ငေ့် ၅၄၀ တိုို့အတွက် အလာ်းတူ တဆာင်ရကွ်သည်။ ၅၄၀ 

ပြ်ီးသညေ့်တနှာက် ၂၃၂ သည် နမူနှာသတ်မ တ်သညေ့် တဘာငအ်တငွ််း ရ ိတနသည်ေ့အ်တွက် ၎င််းကို 

နမူနှာအစတိ်အြိငု််းအပဖစ် လက်ခ နိုင်သည်။ အလာ်းတြူင် တူညီသညေ့် ဇယာ်းတိုငတ်ွင် 

တူညီသညေ့် ဂဏန််း (၃) လ ု်းအတိုင််းတအာက်သုိို့ လုိကက်ကညေ့သွ်ာ်းြေါက အစတိ်အြုိင််း ၀၂၉ ကို 

ထြ်မ  မတရ်ွးခ ယ်ခငအ်ထိ ၀၅၂၊ ၀၂၉၊ ၀၆၅၊ ၂၄၆ န ငေ့် ၁၆၁ ကို သင်တရ်ွးခ ယ်ြေါသည်။  (၂၉) 

ခုတပမာက် အစတိ်အြုိင််းကို တရ်ွးခ ယ်ထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့်အတွက် အစတိ်အြုိင််း (၂၅) ခကုို 

တရ်ွးခ ယပ်ြ်ီးသည်အထိ  တနှာက်ထြ်န ြေါတ်တခုသုိို့ ထြ်သွာ်းရတြမည်။ ဇယာ်းတိငု်အဆ ်ုးသုိို့ 

သင်တရာက်ရ ိသညေ့အ်ခေါ တရ်ွးခ ယ်သညေ့ ် လုြ်ငန််းစဉ်ကိ ု ဆက်လက်လုြ်တဆာင်ရန် တနှာက် 

ထြ် ဇယာ်းတိငု်စာရင််းစုသုိို့ တရွှေွေ့သွာ်းနိငု်သည် သုိို့မဟုတ် အပခာ်းဇယာ်းတိငုတ်ခုကို တရ်ွးခ ယ် 

နိုင်သည်။ ဥြမာ ဇယာ်း (၁၂-၄) တွင် ပြထာ်းသညေ့် အစိတအ်ြိုင််း (၂၅) ခုကို ဇယာ်း (၁၂-၃) 

ရ ိ ၉၊ ၁၀ န ငေ့် ၂ ခုတပမာက် ဇယာ်းတိုင်မ ာ်းမ  တရ်ွးခ ယ်ထာ်းြေါသည်။   
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ဇယာ်း (၁၂-၃) ြ  က ကနိ််းဂဏန််းမ ာ်းအတွက် ဇယာ်း အသ ု်းပြြု၍ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 
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အရင််းအပမစ် - F. James Rohlf န ငေ့် Robert R. Sokal တိုို့၏ စာရင််းအင််းဇယာ်း၊ 3e။ Copyright © 

1969, 1981, 1994 by W.H. Freeman and Company. ခွငေ့်ပြြုခ က်ပဖငေ့် အသ ု်းပြြုသည်။  

အဆငေ့် (၁) တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွင််းရ ိ အစိတ်အြိုင််းအတရအတွက် စုစုတြေါင််းကို 

သတ်မ တ်ြေါ။ ဤ အတရအတွက်အတွင််းရ ိ ဂဏန််းမ ာ်းကို မ တ်သာ်းြေါ။(အကယ်၍ 

သင်၏ နမူနှာတကာက်ယူသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း စုစုတြေါင််းသည် (၉) သုိို့မဟုတ် 

ထိုို့ထက် နည််းြေါက ၎င််းသည် ဂဏန််း တခုတည််း ပဖစ်ပြီ်း အကယ်၍ (၉၉) 

သုိို့မဟုတ် ထိုို့ထက် နည််းြေါက ၎င််းသည် ကိန််းဂဏန််း (၂) လ ု်းပဖစ်သည် ....)  

အဆငေ့် (၂) အစိတ်အြိုင််းတခုခ င််းစီကို ဂဏန််း (၁) မ  စတင်၍ န ြေါတ်တြ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၃) ြ  က ကိန််းဂဏန််းဇယာ်းသည် စာမ က်န ှာတခုထက် ြိုမ ာ်းြေါက စတင်မညေ့် 

စာမ က်န ှာကို ြ  က နည််းပဖငေ့် တရွ်းခ ယ်ြေါ။ ထြ်မ ၍ စတင်မညေ့် ဇယာ်းတိုင် 

သုိို့မဟုတ် ဇယာ်းအတန််းကို ြ  က နည််းပဖငေ့် တရွ်းခ ယ်ပြီ်းတနှာက် ထိုတနရာမ  

စတင်၍ ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် လမ််းတကကာင််းအတိုင််း ဆက်လက် 

လုြ်တဆာင်ြေါ။   

အဆငေ့် (၄) အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းစုစုတြေါင််းကို တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် ကိန််းဂဏန််းအတရအတွက်အတိုင််း 

တူညီသညေ့် ဇယာ်းတိုင် သုိို့မဟုတ် ဇယာ်းအတန််းရ ိ ကိန််းဂဏန်မ ာ်းကို ဇယာ်းမ  

ြ  က  တရွ်းခ ယ်ြေါသည်။  

အဆငေ့် (၅) သင်၏ နမူာနအရွယ်အစာ်းကို ဆ ု်းပဖတ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၆) သင်၏ နမူနှာအတွက် လိုအြ်သညေ့် အစိတ်အြိုင််းမ ာ်းအတရအတွက်ကို ဇယာ်းမ  

တရွ်းခ ယ်ြေါ။ တူညီသညေ့် န ြေါတ်ကို န စ်ကကိမ်တရွ်းခ ယ်မိြေါက ၎င််းကို ဖယ်ထာ်းပြီ်း 

တနှာက်န ြေါတ်သုိို့ ဆက်သွာ်းြေါ။ နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််းကို ြ  က ကိန််းဂဏန််းမ ာ်း 

ဇယာ်းပဖငေ့် အစာ်းထို်း ထုတ်လြု်ြေါက ဤကိစစသည် ပဖစ်တြေါ်လာနိုင်ြေါသည်။  

ြ ု (၁၂-၃) ြ  က ကိန််းဂဏန််းမ ာ်းဇယာ်း အသ ု်းပြြုရန်အတွက ်လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

ဇယာ်း (၁၂-၄) ြ  က ကိန််းဂဏန််းဇယာ်း အသ ု်းပြြု၍ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် အစတိ်အြုိင််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂-၃) ရ ိ ဇယာ်းတိုင် တရွ်းခ ယ်သညေ့် အစိတ်အြိုင််းမ ာ်း 
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၉ 

၄၉, ၂၃၂, ၅၂, ၂၉, ၆၅, ၂၄၆, ၁၆၁, ၂၄၃, 

၆၁, ၂၁၃, ၃၄, ၄၀ 

 

၁၀ 
၆၃, ၆၈, ၁၀၈, ၇၂, ၂၅, ၂၃၄, ၄၄, ၂၁၁, 

၁၅၆, ၂၂၀, ၂၃၁ 

၂ ၁၄၉, ၂၄၆ 

အစာ်းထိ်ုးလွဲလ ယ်၍ နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း သုိို့မဟုတ် အစာ်းထိ်ုး 

လွဲလ ယ်ပခင််း မပြြုဘွဲ နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းကို မတူညီသညေ့် စနစ် (၂) မ ြို်း အသ ု်းပြြုပြီ်း တရ်ွးခ ယ ်

နိုင်သည်။ 

1. အစာ်းထုိ်း လွဲလ ယ်ပခင််း မပြြုဘွဲ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း  (sampling without 

replacement) 

2. အစာ်းထုိ်းလွဲလ ယ်၍ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (sampling with replacement) 

တက ာင််းသာ်းစုစတုြေါင််း (၈၀) ဦ်းအနက်မ  တက ာင််းသာ်း (၂၀) ဦ်းြေါေင်သညေ့် နမူနှာ 

တခုကို သင် တရ်ွးခ ယ်လုိသည် ဆုိြေါစိုို့။ ြထမဆ ု်း တက ာင််းသာ်းကို စာသင်ခန််း အတငွ််းရ ိ 

တက ာင််းသာ်းစုစတုြေါင််းအနကမ်  တရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖငေ့် ြထမဆ ်ုးတက ာင််းသာ်းအတွက် တရ်ွးခ ယ် 

ခ ရနိုင်စွမ််းသည် ၁/၈၀ ပဖစြ်ေါသည်။ ဒုတယိတပမာက်တက ာင််းသာ်းကို တရ်ွးခ ယ်သညေ့် အခေါ 

စာသင်ခန််းအတငွ််း တက ာင််းသာ်း (၇၉) ဦ်းသာ က န်ရ ိသညေ့်အတွက် ဒတုယိ တက ာင််းသာ်း 

အတွက် တရ်ွးခ ယ်ခ ရနိငု်စွမ််းသည် ၁/၈၀ မဟတု်ဘွဲ ၁/၇၉ ပဖစြ်ေါသည်။ တနှာက်ထြ် 

တက ာင််းသာ်းတဦ်းတရ်ွးခ ယ်ခ ရနိုင်စွမ််းသည် ၁/၇၈ ပဖစ်ြေါသည်။ အတယာက် (၂၀) 

တပမာက်တက ာင််းသာ်းကို တရ်ွးခ ယ်သညေ့အ်ခ နိတ်ွင် ၎င််း၏ တရ်ွးခ ယခ် ရနိုင်စွမ််းသည် ၁/၆၁ 

ပဖစြ်ေါသည်။ ဤကွဲေ့သုိို့ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် ြ ုစ ကိ ု အစာ်းထုိ်းလွဲလ ယ်ပခင််းမပြြုဘွဲ 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (sampling without replacement) ဟု တခေါ်ြေါသည်။ သုိို့တသာ ်

ဤနည််းလမ််းသည် ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၏ အတပခခ အဓြိပာယ်န ငေ့် တသွဖညတ်နြေါသည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ အစတိ်အြုိင််းတခုခ င််းစတီငွ် အတူအညနီ ငေ့် လွတ်လွတ်လြ်လြ် တရ်ွးခ ယ် 
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ခ ရခွငေ့ရ် ိြေါသည်။ ဒတုယိတပမာက်စနစ်ပဖစ်သညေ့် အစာ်းထုိ်း လွဲလ ယ်၍ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

(sampling with replacement) တွင် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် အစိတအ်ြိုင််းသည် ထြ်မ  

တရ်ွးခ ယခ် ရြေါက ၎င််းကို ြယ်ခ ကာ တနှာက်ထြ်အစတိအ်ြိုင််းကုိ ထြ်မ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖငေ့် 

နမူနှာတကာကယ်ူသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင် အစာ်းထုိ်း တရ်ွးခ ယ်ြေါသည်။ အကယ်၍ နမူနှာ 

တကာကယ်ူသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကက်ီးသည် အတတာ်ြင် ကကီ်းမာ်းြေါက တူညီသညေ့် အစတိ်အြုိင််းကို 

တရ်ွးခ ယန်ိုငတ်ပခက အတတာ်ြင် အလ မ််းတေ်း သွာ်း ြေါသည်။ 

အဆငေ့် (၁) အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ နမူနှာတရွ်းခ ယ်သညေ့်ယူနစ်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် အစိတ်အြိုင််းမ ာ်း 

အာ်းလ ု်း၏ အတရအတွက်ပဖငေ့် သတ်မ တ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၂) နမူနှာအရွယ်အစာ်း ပဖစ်သညေ့် n ကို  ဆ ု်းပဖတ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၃)  လက်တမ််းမွဲနိှုက်ပခင််း၊ ြ  က ကိန််းဂဏန််းဇယာ်း သုိို့မဟုတ် ကွန်ြ ျူတာြရုိဂရမ် 

အသ ု်းပြြုကာ n ကို တရွ်းခ ယ်ြေါ။  

ြ ု (၁၂-၄) ြ  က နမူနှာလယွလ်ငေ့်တကတူရ်ွးခ ယ်ပခင််းအတကွ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

တိတိက က ြ  က နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််းဒီဇိုင််း/ တိတိက က ပဖစ်တန်စွမ််း 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်သညေ့် ဒီဇိုင််း 

အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းဒဇီိုင််း (၃) မ ြို်း ရ ိြေါသည်။ ြ  က နမူနှာ 

လွယ်လငေ့တ်ကတူရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ အလွှာခွွဲပခာ်းနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် အစုလုိကန်မူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းတိုို့ ပဖစ်သည်။ 

1. ြ  က နမူနှာလယွ်လငေ့တ်ကတူရ်ွးခ ယ်ပခင််း (Simple random sampling - 

SRS) - ပဖစတ်န်စွမ််းရ ိသညေ့် နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း 

နည််းလမ််း ပဖစြ်ေါသည်။ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွင််းရ ိ အစတိအ်ြုိင််း တခုခ င််းစတီွင် 

ညီတညူီမျှန ငေ့် လွတ်လွတ်လြ်လြ် တရ်ွးခ ယ်ခ ခွငေ့် ရ တိနကကသညေ့် ြ  က နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််း အနကအ်ဓိြပာယ်အရ ဆုိတသာ် ြ ု (၁၂-၄) တွင် တင်ပြထာ်းသညေ့် 

နည််းလမ််းပဖငေ့် လွယ်လငေ့တ်ကူတကာကယ်ူသညေ့် ြ  က နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ ်

ြေါသည်။  
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သရုြ်တဖာပ်ြသရနအ်တွက် စာသင်ခန််းနမူနှာကို ထြ်မ  ကကညေ့်ကက 

ရတအာင်ြေါ။ စာသင်ခန််းအတငွ််းတွင ် တက ာင််းသာ်း (၈၀) ဦ်းရ ိသညေ့်အတွက ်

တကကာငေ့် ြထမဆ ု်းအဆငေ့်မ ာ တက ာင််းသာ်းတဦ်းခ င််းစီကုိ န ြေါတ် ၁ မ  ၈၀ အထိ 

သတ်မ တတ်ြ်းရမည်။ ြ  က နမူနှာလယွ်လငေ့်တကူတကာကယ်ူပခင််း နည််းစနစ် 

ကို အသ ု်းပြြု၍ တက ာင််းသာ်း (၂၀) ဦ်းြေါေင်သညေ့် နမူနှာတခုကို တရ်ွးခ ယ်ရန ်

ဆ ု်းပဖတ်ထာ်းတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ တက ာင််းသာ်း (၂၀) ဦ်းကို တရ်ွးခ ယ်ရန ်

လက်တမ််းမွဲနိှုက်ပခင််း၊ ြ  က ကိန််းဂဏန််းဇယာ်း သုိို့မဟုတ် ကွန်ြ ျူတာ 

ြရိုဂရမ်အသ ု်းပြြုြေါ။ ဤတက ာင််းသာ်း (၂၀) ဦ်းသည် သငေ့တ်လေ့လာမှုအတွက ်

အတပခခ  ပဖစ်လာြေါသည်။ 

2. အလွှာခွွဲပခာ်းြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (Stratified random sampling) - 

တဆွ်းတနွ်း ခွဲေ့သညေ့်အတိုင််း သင်၏ ခနို့်မ န််းခ က်သည ် တလေ့လာသညေ့် အစအု 

ဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ မတူညီမှု အတိငု််းအတာ သုိို့မဟတု် တသာင််းတပြာင််းတထွလာ 

တရာတန ှာမှု အတိငု််းအတာအတြေါ် မ ာ်းစွာ မူတည်ြေါသည်။ သင် အတသအခ ာ 

တလေ့လာရန ် ကကိြု်းစာ်းသညေ့်အခ ကန် ငေ့် ဆက်နွှယမ်ှုအာ်းတကာင််းသညေ့် 

လကခဏာရြ်မ ာ်းန ငေ့ ် တလေ့လာသညေ့်အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ခ တိ်ဆက်ပခင််းအတြေါ် 

မူတည်ြေါသည် (အတပခခ သတဘာ တရာ်း ၃)။ ထုိို့တကကာငေ့် နမူနှာ တခုအတွက ်

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ တသာင််းတပြာင််း တထွလာ တရာတန ှာမှုကိ ု နည််းလမ််းအခ ြိုွေ့ပဖငေ့ ်

တလျှာေ့ခ နိုင်ြေါက သင်၏ ခနိ်ု့မ န််းခ က်အတွက် ြုိမုိ မ န်ကန်တကိ မှုအာ်း 

ရရ ိနိုင်ြေါသည်။ အလွှာခွွဲပခာ်း ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် ဤအယအူဆ 

အတြေါ် မူတည်ြေါသည်။  

အလွှာခွွဲပခာ်းြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းတွင ်အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို သုတတသီ 

က အလွှာအလုိက ် ကကိြု်းစာ်းခွွဲပခာ်းြေါသည်။ အလွှာခွွဲပခာ်းသညေ့် ထူ်းပခာ်း 

လကခဏာရြ်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ အလွှာတခုအတငွ််းရ ိ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းသည် 

တူညီစာွ ခွွဲပခာ်းထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းအတိုင််း အလွှာမ ာ်းခွွဲြေါသည်။ အလွှာ 

ခွွဲပခာ်းပခင််းအတွက် အတပခခ အပဖစ ် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်းကို 

တလေ့လာသညေ့ ်အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအတငွ််း ရ င််းလင််းစာွ သတ်မ တ်နိငု်ရန် အတရ်းကကီ်း 
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ြေါသည်။ ဥြမာ အသက်အရွယ်၊ ေငတ်ငွ သုိို့မဟတု် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း  

ထက် က ာ်း-မအတြေါ် အတပခခ ၍ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ခွွဲပခာ်းပခင််းသည် ြုိ၍ လွယက်ူ 

ြေါသည်။ အလွှာခွွဲပခာ်းပခင််း၏ အတပခခ ပဖစသ်ညေ့် လကခဏာရြ်သည် တလေ့လာ 

တနသညေ့် အဓိက ကိန််းရ င်န ငေ့ ် ခ တိ်ဆက်မှုရ တိနရနလ်ည််း အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို တခနု ငေ့်တခုမထြ်သညေ့် အုြ်စုမ ာ်းအပဖစ ် ခွွဲပခာ်းပြ်ီး 

တနှာက် ြ  က နမူနှာ လွယ်လငေ့်တကူတရ်ွးခ ယ်သညေ့်နည််းစနစ်ကိ ုအသ ု်းပြြုကာ 

အလွှာတခုခ င််းစီမ  လုိအြ်သညေ့် အစိတအ်ြိုင််းအတရအတကွ်ကို သင် တရ်ွးခ ယ် 

ရမည်။ အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်  ြ ုစ  (၂) မ ြို်းရ ိသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ 

အခ ြို်းအစာ်းမျှတစွာ အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (proportionate 

stratified sampling) န ငေ့ ် အခ ြို်းအစာ်းမမျှတစွာ အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််း (disproportionate stratified sampling) တိုို့ ပဖစသ်ည်။ အခ ြို်း 

အစာ်းမျှတစာွ အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းတငွ် အလွှာတခုခ င််းစီမ  

အစိတအ်ြိုင််းအတရအတွကသ်ည် စုစုတြေါင််းအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၌ ြေါေင်တနသညေ့ ်

၎င််း၏ အခ ြို်းအစာ်းအတိုင််း တရ်ွးခ ယ်ြေါသည်။ အခ ြို်းအစာ်း မမျှတစွာ 

အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းတငွ် အလွှာအရယွ်အစာ်းကို ထညေ့်သွင််း 

စဉ််းစာ်းပခင််း မရ တိြ။ နမူနှာတခကုို အလွှာခွွဲပခာ်းတရ်ွးခ ယ်ပခင််း အတွက် 

နည််းလမ််းကို ြ ု (၁၂-၅) တငွ် ရုြ်ြ ုကာ်းခ ြ်ပဖငေ့် တင်ပြထာ်းြေါသည်။  

3. အစုလုိကန်မူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (Cluster sampling) - ြ  က နမူနှာ လွယ်လငေ့ ်

တကူ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် အလွှာခွွဲပခာ်းနမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းတိုို့သည် အစု 

အဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွင််းရ ိ အစတိ်အြုိင််းတခုခ င််းစီကုိ သတ်မ တန်ိုင်သညေ့် သုတတသီ 

၏ စွမ််းရည်အ တြေါ် အတပခခ ထာ်းသည်။ နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း စုစုတြေါင််းသည ်

တသ်းငယ်ြေါက ဤသုိို့ တရ်ွးခ ယ်ရန် လွယက်ူြေါသည်။ သုိို့တသာ် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း 

သည် ပမြိုွေ့ကကီ်းတခ၊ု ပြညန်ယ် သုိို့မဟတု ် နိုငင် ကွဲေ့သုိို့ ကကီ်းမာ်းြေါက နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယ်သညေ့် ယူနစတ်ခုခ င််းစီကိ ုသတ်မ တ်ရန်ခက်ခွဲပြီ်း စရတိ်စက  မ ာ်းပြာ်း 

ြေါသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ ကိစစရြ်မ ာ်းတငွ် အစုလုိက ် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းက ြုိ၍ 

သငေ့်တလ ာ်ြေါသည်။  
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အစုလုိကန်မူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကိ ု အစုမ ာ်း 

ဟု တခေါ်သညေ့် (သိသာပမငသ်ာသညေ့ ် သုိို့မဟတု် အလွယ်တကူ သတ်မ တ် 

နိုင်သညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ သညေ့်) အုြ်စုမ ာ်းအပဖစ ် သုတတသီ 

၏ ခွွဲပခာ်းနိုင်စွမ််းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် ြ  က နမူနှာ 

လွယ်လငေ့တ်ကတူရ်ွးခ ယ်ပခင််းနည််းစနစ်ကို အသ ု်းပြြု၍ အစုတခုခ င််းစ ီ

အတငွ််းမ  အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ြေါသည်။ (အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းကွဲေ့သုိို့) တလေ့လာမှု၏ အဓိကကိန််းရ င်န ငေ့် ခ တိ်ဆကတ်နသညေ့် 

ဘ ုလကခဏာရြ် သုိို့မဟတု ် နယတ်ပမတဒသအေန််းအေိငု််းအတြေါ် အတပခခ ၍ 

အစုမ ာ်းကို ဖွွဲွေ့စည််းနိငု်ြေါသည်။ အစုဖွွဲွေ့စည််းသညေ့် အဆငေ့်အတြေါ် အတပခခ  

ပခင််းပဖငေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို မတူညီသညေ့် အဆငေ့်မ ာ်းအတွက် တခေါတရ  

တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ ဤအဆငေ့်မ ာ်းတငွ် အစုဖွွဲွေ့စည််းပခင််းရ ိ မတူညီသညေ့် 

အဆငေ့်မ ာ်း (တဆငေ့်တည််း၊ န စ်ဆငေ့် သုိို့မဟတု် အဆငေ့်မ ာ်းစွာ) ြေါေင်သည်။ 

ဤအတကကာင််းကို တနှာက်ြုိင််းတွင် ရ င််းလင််းသွာ်းြေါမည်။  

ဩစတတ်းလ နိငု်င ရ ိ အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာတရ်း ပြဿနှာမ ာ်းအတြေါ် 

တကကသုိလ်တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းကို သင်တလေ့လာ 

လုိတကကာင််း စတိ်ကူ်းကကညေ့်ြေါစိုို့။ အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာတရ်းအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းသည် 

ဩစတတ်းလ နိငု်င ၏ ပြည်နယ်န ငေ့် တဒသတိုင််းတွင် တညရ် ိကကသည်။ ထုိို့အပြင် 

အဖွွဲွေ့အစည််းြ ုစ  မ ြို်းစ ု ရ ိြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့ ် တကကသုိလ်မ ာ်း၊ နည််းြညာ 

တကကသုိလ်မ ာ်း၊ အဆငေ့်ပမငေ့် ြညာတရ်းတကာလိြ်မ ာ်း၊ နည််းြညာ တကာလိြ် 

မ ာ်းန ငေ့် ဘွွဲွေ့လနွ်ြညာတရ်း (TAFE) တိုို့ ပဖစက်ကသည် (ြ ု ၁၂-၆)။ ြညာတရ်း 

အဖွွဲွေ့အစည််းတခအုတငွ််း ဘွွဲွေ့ကကိြုန ငေ့် ဘွွဲွေ့လနွ်အဆငေ့်မ ာ်းအတကွ် သငရ်ို်း 

တြေါင််းစ ကုို စီစဉ်ထာ်းြေါသည်။ ဘာသာရြ်သငရ်ို်းတခကုို (၃) န စမ်  (၄) 

န စ်အထိ သငယ်ူရမည် ပဖစသ်ည်။ အလုြ်၏ ြမာဏကို သင် စတိ်ကူ်း 

ပမင်တယာင်ကကညေ့်နိငု်ြေါသည်။ ဤအတပခအတနတငွ် ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ် 

ရာတငွ် အစုလုိကန်မူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် အလွန်ြင် အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။  
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အစုလုိကန်မူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း ြထမဆ ု်းအဆငေ့်ကို ပြည်နယ ်

သုိို့မဟုတ် တဒသအဆငေ့်တငွ ် တဆာင်ရကွ်ြေါသည်။ ဆငတ်ူသညေ့် လကခဏာ 

ရြ်မ ာ်းအရ အစုမ ာ်းကို ဖွွဲွေ့စည််းပခင််းပဖငေ့် တက ာင််းသာ်းအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအရ 

နိှုင််းယ ဉန်ိငု်စွမ််း အတသအခ ာ ရ ိြေါသည်။ အကယ်၍ ဤသုိို့အစုခွွဲပခာ်းပခင််းက 

မလွယ်ကူြေါက ပြည်နယ်န ငေ့် တဒသအာ်းလ ု်းကို တရ်ွးခ ယ်ပြီ်းတနှာက် ြညာတရ်း 

အဖွွဲွေ့အစည််းအဆငေ့အ်လုိက ် နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်ရန် ဆ ု်းပဖတ်နိုင်ြေါသည်။ 

ြညာတရ်းအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းန ငေ့ ် ြတ်သက်၍လည််း အလာ်းတူ တရ်ွးခ ယ်မှုကို 

ပြြုနိုင်ြေါသည်။ အကယ်၍ ပြည်နယအ်တငွ််းရ ိ တကကသုိလ်မ ာ်းအာ်းလ ု်းသည ်

တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ ြင်ကိယု်လကခဏာမ ာ်းအရ နိှုင််းယ ဉ်နိုငစ်ွမ််းရ ိြေါက 

အဖွွဲွေ့အစည််း တခု သုိို့မဟတု ် န စ်ခုကိ ု သငေ့တ်လေ့လာမှုအတကွ် ြ  က တရ်ွးခ ယ် 

နိုင်လိမေ့်မည်။ အလာ်းတူ သငေ့်အတနပဖငေ့် အဆငေ့်ပမငေ့် ြညာတရ်း သင်ကကာ်း 

တြ်းတနသညေ့် အပခာ်းတသာ အဖွွဲွေ့အစည််းအမ ြို်းအစာ်းအုြ်စုမ လည််း အဖွွဲွေ့တဖွွဲွေ့ 

သုိို့မဟုတ် န စ်ဖွွဲွေ့ခနို့်ကိ ုတရ်ွးခ ယ်နိငု်သည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ပြည်နယ် တခုခ င််းစီ 

အတငွ််းရ ိ အမ ြို်းအစာ်းတခုခ င််းစီမ  (တကကသုိလ်တခု၊ နည််းြညာ တကကသုိလ် 

တခု န ငေ့် TAFE တကာလိြ်တခု ဟ၍ူ) ြညာတရ်းအဖွွဲွေ့အစည််းကို ြ  က နမူနှာ 

လွယ်လငေ့တ်ကူ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းနည််းပဖငေ့် တရ်ွးခ ယ်နိငု်ြေါသည်။ တက ာင််းသာ်း၏ 

ကိုယ် တရ်းရာဇေင်အရ အမ ြို်းအစာ်းတခုအတွင််းရ ိ ြညာတရ်း အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း 

သည် အတတာ်ြငတ်ူညတီကကာင််း ယူဆခ ကအ်တြေါ်အတပခခ  ထာ်းပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် အဖွွဲွေ့အစည််းတခအုတငွ််းမ  ြညာတရ်း အစီအစဉ်ကုိ ြ  က  

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်မှုန ငေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ တခု သုိို့မဟုတ် 

ထုိို့ထက်ြုိ၍ တရ်ွးခ ယ်နိငု်သည်။ ထုိို့တနှာက် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှု 

အစီအစဉတ်ရြ်အတွင််း၌ ြညာသငက်ာလ န စအ်လုိက ် သင်ကကာ်းတနကက 

သညေ့် တက ာင််းသာ်းမ ာ်းကိ ု တရ်ွးခ ယ်ရမည်။ ထြ်မ ၍ ြညာသင်ကာလ 

တန စ်အတငွ််းရ ိ သင်ကကာ်းတနသညေ့် တက ာင််းသာ်း အခ ြို်းအစာ်းကို ြ  က နမူနှာ 

လွယ်လငေ့တ်ကတူရ်ွးခ ယ်သညေ့ ် နည််းစနစ်အသ ု်းပြြုကာ တရ်ွးခ ယန်ိုင်သည်။ 

ဤနည််းလမ််းအတိငု််း နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉက်ို အဆငေ့်မ ာ်းစာွ 
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ခွွဲပခာ်း၍ အစုလုိက ်နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််း (multi-stage cluster sampling) ဟ ု

တခေါ်သည်။  

အဆငေ့် (၁) နမူနှာအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်ယူနစ်မ ာ်း သုိို့မဟုတ ်အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းကို သတ်မ တြ်ေါ။ 

အဆငေ့် (၂) အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ခွွဲပခာ်းလုိသညေ့် အလွှာ အ တရအတွက် (k) ကို ဆ ု်းပဖတ်ြေါ။  

အဆငေ့် (၃) သငေ့်တလ ာ်သညေ့် အလွှာတစ်ခုအတွင််း အစိတအ်ြိုင််းတစ်ခုခ င််းစီကို ထာ်းရ ိြေါ။ 

အဆငေ့် (၄) အလွှာတစ်ခုခ င််းစီရ ိ အစိတအ်ြိုင််းတိငု််းကို သီ်းပခာ်းစီ န ြေါတ်တြ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၅) စုစုတြေါင််းနမူနှာအရွယ်အစာ်း (n) ကို ဆ ု်းပဖတ်ြေါ။  

အဆငေ့် (၆) အခ ြို်းအစာ်းမျှတစွာ အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း သုိို့မဟုတ ်အခ ြို်းအစာ်း မမျှတစွာ အလွှာခွွဲပခာ်း 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း တဆာင်ရွက်လုိသည်ကို ဆ ု်းပဖတ်ပြီ်းတနှာက် တအာက်ြေါ အဆငေ့်မ ာ်းအတိငု််း လုိက်နှာ 

တဆာင်ရွက်ြေါ။ 

 

 

အခ ြို်းအစာ်း မမျှတစွာ အလွှာခွွဲပခာ်း 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

အခ ြို်းအစာ်းမျှတစွာ အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

အဆငေ့် (၇) အလွှာတစ်ခုခ င််းစီမ  တရ်ွးခ ယ်မညေ့် 

အစိတ ်အြိုင််းအတရအတွက်ကို 

ဆ ု်းပဖတ်ြေါ 

=
               ( )

             ( )
 

အဆငေ့် (၈) ြ  က နမူနှာလွယ်လငေ့်တကူ 

တကာက်ယူသညေ့် နည််းစနစ်အသ ု်းပြြုကာ 

လုိအြ်သညေ့် 

အစိတအ်ြိုင််းအတရအတွက်ကို 

အလွှာတစ်ခုခ င််းစီမ  တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၇) တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း (p) ရ ိ အလွှာတစ်ခုခ င််း၏ 

အခ ြို်းကို ဆ ု်းပဖတ်ြေါ 

=
                                    

စုစုပ ေါင််းအစုအဖွ ွဲ့ က  ်းအရွယအ်စ ်း
 

အဆငေ့် (၈) အလွှာတစ်ခုခ င််းစီမ  တရ်ွးခ ယ်မညေ့် အစိတ ်

အြိုင််းအတရအတွက်ကို ဆ ု်းပဖတ်ြေါ = 

(နမူနှာအရွယ်အစာ်း)  (p) 

အဆငေ့် (၉) ြ  က နမူနှာလွယ်လငေ့်တကူ တကာက်ယူသညေ့် 

နည််းစနစ်အသ ု်းပြြုကာ လုိအြ်သညေ့် 

အစိတအ်ြိုင််းအတရအတွက်ကို အလွှာတစ်ခုခ င််းစီမ  

တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတွင် အလွှာအရွယ်အစာ်းကို 

ဤနည််းလမ််းက ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းပခင််း 

မရ ိသည်ေ့အတွက် အခ ြို်းအစာ်း မမျှတစွာ 

အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဟု တခေါ်ြေါသည်။  

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ အလွှာတစ်ခုခ င််းစီ၏ အရွယ်အစာ်းအခ ြို်း အရ 

နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖစ်သညေ့်အတွက် ဤနည််းလမ််းကို 

အခ ြို်းအစာ်းမျှတစွာ အလွှာခွွဲပခာ်း နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဟု 

တခေါ်ြေါသည်။  
 

 

ြ ု (၁၂-၅) အလွှာခွွဲပခာ်းနမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းအတွက် လုြ်ထ ်ုးလုြ်နည််း 
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တကကသုိလ် 

နည််းြညာတကကသုိလ် 

အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာတရ်းတကာလိြ် 

 

ြ ု (၁၂-၆) အစုလုိကန်မူနှာတရ်းခ ယ်ပခင််းအယအူဆ 

အတရအတွက်အတပခပြြုသုတတသနရ ိ ြ  က မဟတု်သညေ့်နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒဇုိီင််း/ ပဖစတ်န်စွမ််းမရ သိညေ့် နမနူှာ တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ဒဇုိီင််းမ ာ်း 

နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းမ  အစတိအ်ြိုင််းမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်ရာတငွ ် ပဖစတ်န်စွမ််းမရ ိသညေ့် 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််းမ ာ်း (Non-probability sampling designs) သည ် ပဖစတ်န်စမ်ွ်း 

သီအိုရီအတိငု််း လုိကန်ှာပခင််းမရ ိြေါ။ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ  ိ အစိတအ်ြိုင််းအတရအတကွ်ကို 

မသိရ ိသညေ့်အခေါတငွ်လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် တခုခ င််းစကီို မသတ်မ တ်နိငု်သညေ့ ်အခေါတွင် 

လည််းတကာင််း ပဖစတ်န်စွမ််းမရ ိသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒဇီိုင််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကကသည။် 

ထုိကွဲေ့သုိို့ အတပခအတနမ ာ်းတငွ် အစတိ်အြုိင််းမ ာ်း တရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် အပခာ်းစဉ််းစာ်းခ က် 

မ ာ်းအတြေါ်တွင်လည််း မ ီတည်တနြေါသည်။ အတရအတကွ်အတပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြုသုတတသန န စ်မ ြို်းစလ ု်းတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် ြ  က မဟုတ်သညေ့် နမူနှာဒီဇိငု််း (၆) 
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ခု ရ ိြေါသည်။ ဒီဇိုင််းတခုခ င််းစီက မတညူီသညေ့် စဉ််းစာ်းခ က်အတြေါ် အတပခခ ထာ်းသည။် 

ဤဒီဇိုင််း (၆) ခုကို အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အတရအတွက်အတပခပြြု 

သုတတသန န စ်မ ြို်းစလ ု်းတငွ် အသ ု်းမ ာ်းကကသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ 

1. ခွွဲတမ််းခ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (quota sampling) 

2. မတတာတ်ဆနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (accidental sampling) 

3. လက်သငေ့်ရာနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (convenience sampling) 

4. တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်နမနူှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း (judgemental sampling) သုိို့မဟုတ် 

ရည်ရွယ်ခ က်ရ ိရ ိနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (purposive sampling) 

5. ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (expert sampling) 

6. ဆငေ့်ကွဲနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (snowball sampling) 

ဤဒီဇိုင််းမ ာ်းကို အတရအတကွ်အတပခပြြု သုိို့မဟတု် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုအပဖစ ်

ခွွဲပခာ်းသတ်မ တ်သညေ့ ် အခ ကမ် ာ ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် နမူနှာအရွယအ်စာ်း ပဖစ်ြေါ 

သည်။ အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတငွ် ကကိြုတငသ်တ်မ တ်ထာ်းသညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်း 

(နမူနှာအရွယအ်စာ်း) ကိ ု တရ်ွးခ ယ်ရန် ဤဒီဇိငု််းမ ာ်းကို သင် အသ ု်းပြြုြေါသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် တပဖဆုိသူအတရအတွကက်ို ကကြိုတင် မသတ်မ တ ်

တသာ်ပငာ်း အခ ကအ်လက်ပြညေ့်စ လု ုတလာက်သညေ့် အတနအထာ်းရရ ိသည်အထိ တနှာကထ်ြ် 

တပဖဆုိသူမ ာ်းကို ဆက်လက် တရ်ွးခ ယ်ြေါသည်။ ထုိို့အပြင် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် တေဖနဆ် ု်းပဖတ် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် 

မတတာတ်ဆနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းနည််းလမ််းမ ာ်းကို အမ ာ်းဆ ု်း အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ ကျွမ််းက င် 

သူမ ာ်းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် အလွနြ်င် 

ဆင်တူြေါသည်။ ကျွမ််းက ငသူ်မ ာ်းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းတွင် နမူနှာ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင ်

တလေ့လာသညေ့န်ယ်ြယ်ရ ိ ကျွမ််းက င်သမူ ာ်း ြေါေင်ြေါသည်။ အရည်အတသွ်း အတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် ခွွဲတမ််းခ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် ဆငေ့က်ွဲနမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းကိလုည််း 

စိတ်ထွဲတွင် ကိစစရြ်မ ာ်း အတရအတွက ်(နမူနှာအရယွ်အစာ်း) ကို ကကိြုတင် သတ်မ တ်ထာ်း 

ပခင််း မရ ိဘွဲ အသ ု်းပြြုနိုင်ကကသည်။  
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ခွွဲတမ််းခ နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ခွွဲတမ််းခ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို လွှမ််းမုိ်းတနသညေ့် အဓိက စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ နမူနှာ 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို သုတတသီက အဆငတ်ပြတပြ လက်လ မ််းမီပခင််း ပဖစသ်ည်။ အဆငတ်ပြ 

တခ ာတမွွေ့ပခင််းအပြင် သင ် စတိ်ြေါေင်စာ်းတနတသာ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းရ ိ က ာ်း-မ 

သုိို့မဟုတ် လူမ ြို်းကွဲေ့သုိို့ ထင်သာပမင်သာရ တိသာ လကခဏာရြ်က ဦ်း တဆာင်လမ််းပြ 

တြ်းြေါသည်။ သုတတသီအတွက် အဆငတ်ပြသညေ့တ်နရာမ  နမူနှာကိုတရွ်းခ ယ်ြေါသည်။ 

ထုိို့အပြင် ဤသုိို့ ထင်သာပမင်သာရ သိညေ့် လကခဏာရြ်ရ ိတနသညေ့် လူတဦ်းကို တတွွေ့သညေ့် 

အခေါတိုင််း တလေ့လာမှုတငွ် ြူ်း တြေါင််းြေါေင်ရန ်တတာင််းဆုိြေါသည်။ လုိအြ်သညေ့် တပဖဆုိသူ 

အတရအတွက် (ခွွဲတမ််း) ရရ ိနိုင်သည်အထိ ဆက်လက် လုြ်တဆာင်ရတြမည်။  

သင်၏ စာသင်ခန််းအတွင််းရ ိ တယာက် ာ်းတလ်းမ ာ်း၏ ြ မ််းမျှအသက်ကို ရ ာတဖွရန် 

အလုိို့င ာ တက ာင််းသာ်း (၂၀) ဦ်းြေါေင်သညေ့် နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ်လုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ 

စာသင်ခန််း အတြေါက်ေတွင် သင် မတတ်ြ်ရြ်တနပခင််းပဖငေ့် တက ာင််းသာ်းတဦ်း အခန််းအတွင််း 

ေင်လာြေါက အသကက်ို တမ်းပမန််းပခင််းက သငေ့်အတကွ် အဆငတ်ပြတခ ာတမွွေ့ တစြေါသည်။ 

တက ာင််းသာ်း ၂၀ ဦ်း၏ အသက်ကို တမ်းပမန််းနိုင်သညအ်ထိ ဤသုိို့ စာသင်ခန််း အတြေါကေ် 

မတ်တြ်ရြ်တမ်းပမန််းပခင််းကို ဆက်လက်လုြ်တဆာင်ရမည်။ တနည််းဆုိရတသာ် တကကသုိလ် 

တွင် စီစဉ်ထာ်းရ ိသညေ့် ြ ေ့ြုိ်းမှုမ ာ်းအတြေါ် အဘို်းရ်ီးဂ င််းန ငေ့် Torres တရလက်ကကာ်းကျွန််းတန 

တက ာင်သာ်းမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို ရ ာတဖွလုိြေါက အဆငတ်ပြသညေ့် တနရာတငွ ်

သင် မတတ်ြ်ရြ်ကာ တက ာင််းသာ်းတဦ်း ပမင်သည်န ငေ့် လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း်းကို 

တကာကယ်ူရတြမည်။ တလေ့လာမှုအတကွ် ခ မ တထ်ာ်းသညေ့် အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူသညေ့် (အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း၊ တမ်းခွန််းလွှာ ကွဲေ့သုိို့) နည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြုကာ 

တကာကယ်ူြေါသည်။  

ဤဒီဇိုင််းအသ ု်းပြြုပခင််း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းမ ာ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတွင် စရတိ်စက 

အနည််းဆ ု်း နည််းလမ််း ပဖစသ်ည်။ နမူနှာသတ်မ တ်သညေ့တ်ဘာင်၊ အစတိ်အြုိင််းစုစုတြေါင််း 

အတရအတွက၊် ၎င််းတိုို့၏ တည်တနရာ သုိို့မဟတု် နမူနှာအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတကကာင််း အပခာ်း 

အခ က်အလက်မ ာ်းကွဲေ့သုိို့ အခ က်အလက်မ ာ်း မလုိအြ်တြ။ ထုိို့အပြင် သင် လုိအြ်သညေ့် 

လူအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း ြေါေင်ရန ် တသခ ာတစြေါသည်။ အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းမ ာ ရရ ိလာသညေ့် 
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နမူနှာသည် ပဖစတ်န်စွမ််း ရ ိသညေ့် နမူနှာမဟုတ်ြေါက နမူနှာအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း စုစုတြေါင််းအတကွ် 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို မခ ြုင ုတကာက်ခ က်မခ နိငုတ်ြ။ လက်လ မ််းမီမှုအရ နိိုင်ဆ ု်းပဖစသ်ညေ့် လူမ ာ်း 

တွင် ၎င််းတိုို့အတကွ် သီ်းသနိ်ု့ဆန်သညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်း ရ ိတနသညေ့အ်တကွ်တကကာငေ့် နမူနှာ 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းစုစုတြေါင််းကို အမ န်အကန ် ကိယု်စာ်းပြြုနိုင်ပခင််းမရ ိတြ။ သငေ့်အတွက် စတိေ်င် 

တစာ်းရ ိသညေ့် လူမ ာ်းကို လက်လ မ််းမီ ရရ ိနိုင်သညေ့် တည်တနရာတြေါင််းစ မု  သငေ့် နမူနှာကိ ု

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းပဖငေ့် သင်၏ နမူနှာသည် တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ြုိ၍ ကိယု်စာ်းပြြု  

တအာင် ပြြုလုြ်နိငု်ြေါသည်။  

မတတာတ်ဆနမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို အလွယ်တကူ လက်လ မ််းမီ ရရ ိပခင််းအတြေါ် မတတာ်တဆ 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ ခွွဲတမ််းခ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းက သိသာ 

ထင်ရ ာ်းသညေ့်/ သိသာပမင်သာသညေ့် လကခဏာရြ်မ ာ်း ြုိင်ဆုိင်သူမ ာ်းကို ထညေ့်သွင််းရန် 

အာ်းထုတ်ြေါသည်။ သုိို့တသာ ် မတတာတ်ဆနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကမူ ထုိသုိို့ အာ်းထုတ် 

တဆာင်ရွကပ်ခင််း မပြြုတြ။ သင်၏ နမူနှာတငွ်ြေါရ ိရန် ဆ ု်းပဖတ်ထာ်းသညေ့် လုိအြတ်သာ 

တပဖဆုိသူမ ာ်း အတရအတွကရ်ရ ိသည်ေ့်အခေါ အခ ကအ်လကတ်ကာကယ်ူပခင််းကို သင် ရြ်ဆုိင််း 

ရမည်။  

တ ်းကကွ်သုတတသနန ငေ့် သတင််းစာ သတင််းတထာကမ် ာ်းအကကာ်း ဤနမူနှာ 

တရ်ွးခ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းကိ ု အသ ု်းမ ာ်းသည်။ ခွွဲတမ််းခ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကွဲေ့သုိို့ ဤ 

နည််းလမ််းတွင်လည််း အလာ်းတူ အာ်းသာခ က်န ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း ရ ိြေါသည်။ သုိို့တသာ် 

သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့ ် လကခဏာရြ်မ ာ်းပဖငေ့် ဦ်းတဆာငလ်မ််းပြပခင််း မရ ိသညေ့်အတကွ် 

အဆက်အသွယ်ရရ ိသူအခ ြိုွေ့ထ မ  လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း ရရ ိမည် မဟတု်တခ ။ 

လက်သငေ့်ရာ နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

မတတာတ်ဆ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် လက်သငေ့်ရာ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း ြ ုစ တိုို့သည် 

အလွန်ြင် ဆငတ်ူသည်။ လက်သငေ့်ရာနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် သုတတသီအတွက ်

လွယ်လငေ့တ်ကူ ပဖစပ်ခင််းပဖငေ့် ဆ ု်းပဖတ်သည်။ တပဖဆုိသူကိ ု လွယ်ကူလက်လ မ််းမ ီပခင််း၊ 

နယတ်ပမအန်ီးအနှာ်းတငွ်ရ ိပခင််း၊ အဆက်အသွယ်မ ာ်းကို သိရ ိပခင််း၊ တလေ့လာမှု တဆာင်ရွကရ်န် 
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အတွက် ခငွေ့်ပြြုခ က်အဆငသ်ငေ့်ရရ ိပခင််း၊ သုိို့မဟတု် အြ်ုစုတခု၏ အစတိ်အြုိင််းပဖစပ်ခင််း 

စသညေ့် အခ က်မ ာ်းတကကာငေ့ ် ပဖစန်ိုင်သည်။ မတတာတ်ဆ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် 

တပဖဆုိနိုငတ်ပခရ ိသူမ ာ်း ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိနိငု်မညေ့် တနရာတခုကို အဓိက တရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖစ်သည်။ 

ထုိတနရာသည် သုတတသီအတွက် အဆငတ်ပြလွယ်ကူမှု အရ ဆိ ု်းပဖစန်ိုင်သလုိ၊ အဆငတ်ပြ 

လွယ်ကူမှုမရ ိသညေ့် တနရာလည််း ပဖစန်ိုင်သည်။ စိတေ်င်စာ်းမှုရ ိသူက တပဖဆုိတြ်းလျှင် 

လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု ထုိသူထ မ  တကာကယ်ူစတုဆာင််းမည်။ 

တပဖဆုိသူ အတရအတကွ် အခ ြိုွေ့ထ မ  အခ က်အလက ် စုတဆာင််းပြီ်းခ နိ်ထိ သုိို့မဟုတ် 

အခ က်အလက် ပြညေ့စ် ုလ ုတလာက်သညေ့်အတပခအတနသုိို့ တရာက်ရ ိခ နိ်ထိ ထုိသတင််းအခ က် 

အလက်ကို စတုဆာင််းသည်။ 

တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း သုိို့မဟုတ် ရည်ရွယခ် က်ရ ိရ ိနမူနှာ 

တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်နမနူှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း သုိို့မဟုတ် ရည်ရွယ်ခ က်ရ ိရ ိ နမူနှာတရ်ွးခ ယ် 

ပခင််းပြြုရာတွင် အဓိက စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ သငေ့်တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို ရရ ိရန် 

မည်သူက အခ က်အလကအ်တကာင််းဆ ု်း တြ်းနိုငတ်ကကာင််းဟူသညေ့် သင်၏ တေဖန် 

ဆ ု်းပဖတ်ခ က် ပဖစြ်ေါသည်။ သုတတသီပဖစသူ် သငက် လုိအြသ်ညေ့် အခ က်အလက ် ရရ ိနိငု် 

တကကာင််း ယူဆထာ်းသူမ ာ်းထ  သွာ်းတရာက်၍ ၎င််းတိုို့ထ မ  အခ က်အလက်မ ာ်း ရယတူြမည် 

ပဖစသ်ည်။  

သမုိင််းပဖစရ်ြ်မ န်တခု တညတ်ဆာက်ရန်၊ ပဖစရ်ြ်တခုကို သရုြ်တဖာ်ရန် သုိို့မဟုတ် 

အနည််းအက ဉ််းသာ်းသိရ ိသညေ့် အတကကာင််းအရာကို ြုိမုိသိရ ိရန် သင် အလုိရ ိြေါက ဤနမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းြ ုစ က အလွန်ြင် အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

တွင် ဤနမူနှာတရခွ ယန်ည််းကို ြုိအသ ု်းမ ာ်းြေါသည်။ သုိို့တသာ် အတရအတွက် အတပခပြြု 

သု တတသနတငွ် သင် အသ ု်းပြြုြေါက ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် လူမ ာ်းကို သင် တရ်ွးခ ယ် 

ရမည် ပဖစသ်ည်။ သင်၏ တလေ့လာမှုအတကွ် လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တြ်းစွမ််း 

ရာတငွ် အသငေ့တ်လ ာ်ဆ ု်းပဖစသ်ည်ဟု သင် ဆ ု်းပဖတ်ထာ်းသူမ ာ်းမ  တရ်ွးခ ယပ်ခင််း ပဖစသ်ည်။  
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ကျွမ််းက င်သူမ ာ်းကို နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်နမနူှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းန ငေ့် ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း 

အကကာ်း ပခာ်းနှာ်းခ က်တခု ရ ြိေါသည်။ တေဖန်ဆ ု်းပဖတန်မူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းတငွ် တလေ့လာမှု 

အတွက် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အတထာကအ်ြ ေ့တြ်းနိငု်စွမ််းသည ်သင်၏ ဆ ု်းပဖတ်ခ က်အတြေါ်သာ 

လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း မ ီတညတ်နပခင််း ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ် ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ် 

ပခင််းတငွ် သငေ့အ်တကွ် တပဖဆုိသူမ ာ်းသည် သင် စိတ်ေင်တစာ်းရ ိသညေ့် နယ်ြယတ်ွင် 

သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် ကျွမ််းက င်ြညာရ င်မ ာ်း ပဖစရ်တြမည။် ဤနည််းလမ််းကို သုတတသန 

န စ်မ ြို်းစလ ု်းတွင် အသ ု်းပြြုတသာ်ပငာ်း အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန တလေ့လလာမှုမ ာ်း 

တွင် ြုိမုိ အသ ု်းပြြုသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုသညေ့်အခေါ သင် 

စကာ်းတပြာဆိုသညေ့် လူအတရအတွက်သည် အခ က်အလက် ပြညေ့စ် ုလ ုတလာက်သညေ့် 

အတပခအတနအတြေါ် မူတည်တနသည်။ သုိို့တသာပ်ငာ်း အတရအတွက ် အတပခပြြုသုတတသန 

တွင်မ ူ အခ က်အလက်ပြညေ့စ် ုလ ုတလာက်သညေ့် အတပခအတနကို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းပခင််း 

မပြြုဘွဲ ကျွမ််းက င်သအူတရအတွက်ကုိ သင် ဆ ု်းပဖတ်ြေါသည်။  

သင် စတိ်ေငတ်စာ်းရ ိသညေ့် နယ်ြယတ်ငွ် ကျွမ််းက င်မှု ရ တိကကာင််း ပြသနိုင်သူမ ာ်းကို 

ြထမဦ်းစွာ တဖာ်ထုတ်ပြီ်းတနှာက် ြူ်းတြေါင််းြေါေင်ရန ်၎င််းတိုို့၏ သတဘာဆနဒတတာင််းခ ရမည်။ 

ထုိတနှာက် တဦ်းခ င််းအတနပဖငေ့် လည််းတကာင််း အစုအဖွွဲွေ့အတနပဖငေ့်လည််းတကာင််း အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူရသည်။  

 

ဆငေ့်ကွဲနမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််းပဖငေ့် နမူနှာတစ်ခု တရွ်းခ ယ်ပခင််း 

  

ြ ု (၁၂-၇) ဆငေ့်ကွဲနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 
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ဆငေ့က်ွဲနမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

ဆငေ့်ကွဲနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဆုိသည်မ ာ ကွန်ယက်ခ တိ်ဆက်မှုအသ ု်းပြြု၍ နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် ပဖစ်ြေါသည်။ ဤနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို စတင်ရန် အုြ်စုတခု 

သုိို့မဟုတ် အဖွွဲွေ့အစည််းတခအုတငွ််း လူအနည််းငယက်ို တရ်ွးခ ယပ်ြ်ီးတနှာက် ၎င််းတိုို့ထ မ  

လုိအြ်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် အုြ်စု သုိို့မဟုတ် 

အဖွွဲွေ့အစည််းအတငွ််းရ ိ အပခာ်းသူမ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ရန် ၎င််းတိုို့ကို တတာင််းဆုိပြီ်းတနှာက် 

၎င််းတိုို့ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသူမ ာ်းက နမူနှာ၏ အစတိ်အြုိင််း ပဖစလ်ာကကသည်။ အဆိြုေါ 

လူမ ာ်းထ မ  အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူပြီ်းတနှာက် အုြ်စုအတွင််းရ ိ အပခာ်းအဖွွဲွေ့ေင် 

မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်တြ်းရန ် ၎င််းတိုို့ကိ ု တမ်းပမန််းပခင််းပဖငေ့် တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် လူမ ာ်းသည် 

လည််း တနှာက်ထြ်အလကအ်ခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််းအတကွ် အတပခခ  ပဖစလ်ာြေါ 

သည် (ြ ု ၁၂-၇)။ ရ ာတဖွသညေ့် အခ က်လက်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ လုိအြ်သညေ့်အတရအတကွ် 

သုိို့မဟုတ် အခ က်အလက်ပြညေ့်စ  ု လ ုတလာက်သညေ့် အ တပခအတနသုိို့ ရရ ိသည်အထိ 

ဤလုြ်ငန််းစဉ်ကို ဆက်လက ်လုြ်ကိငု်ရသည်။  

သင် တလေ့လာလုိသညေ့် အဖွွဲွေ့ သုိို့မဟုတ် အုြ်စအုတကကာင််း အနည််းအက ဉ််းသာ 

သိရ ိြေါက ဤနမူနှာတရ်ွးခ ယသ်ညေ့် နည််းစနစ်သည် အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။ လူအနည််းအက ဉ််း 

ပဖငေ့်သာ ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ရနလ်ာ လုိအြ်သည်။ ၎င််းလူမ ာ်းက အဖွွဲွေ့အတွင််းရ ိ အပခာ်း 

အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းကို လမ််းညွှနတ်ြ်းနိုင်ြေါသည်။ ဆက်သွယတ်ပြာဆုိမှု ြ ုစ မ ာ်း၊ ဆ ု်းပဖတ်ခ က် 

ခ မ တ်ပခင််း သုိို့မဟုတ် အြ်ုစုအတငွ််း အသိြညာပဖနိ်ု့ပဖျူ်းပခင််းတိုို့ကို တလေ့လာရာတွင် 

ဤနမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့ ် နည််းလမ််းက အသ ု်းတည်ေ့ြေါသည်။ သုိို့ရာတငွ် ဤနည််းလမ််း 

အတွက် အာ်းနည််းခ က်အခ ြိုွေ့ရ ိြေါသည်။ နမူနှာတခုလ ု်းကို တရ်ွးခ ယ်မှုသည် ြထမဆ ု်း 

အဆငေ့်ရ ိ လူတဦ်းခ င််းစီ၏ တရ်ွးခ ယ်မှုအတြေါ် လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း မ ီတည်တနြေါသည်။ 

၎င််းြထမအဆငေ့်လူမ ာ်းက ဂိဏ်ု်းဂဏတခုန ငေ့ ် သက်ဆုိင်တနြေါက သုိို့မဟုတ ် ဘက်လုိက်မှု 

ဆုိ်းဆုိ်းေေါ်းေေါ်း ရ ိတနြေါက တလေ့လာမှုသည်လည််း ဘကလုိ်ကသွ်ာ်းနိငု်သည်။ ထုိို့နည််းတူ 

နမူနှာသည် အလွန်ကကီ်းမာ်းတနြေါက ဤနည််းစနစ်ကို အသ ်ုးပြြုရန် ခက်ခွဲြေါသည်။  
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စနစတ်က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒဇုိီင််း - ‘တြေါင််းစြ်’ ဒီဇုိင််း 

စနစ်တက နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိုင််းကို ‘တြေါင််းစြ်’ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််းဟ ု

လည််း သတ်မ တ်ထာ်းသည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် ၎င််းတွင် ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

ဒီဇိုင််းန ငေ့် ြ  က မဟတု်သညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််း န စ်မ ြို်းစလ ု်း၏ ထူ်းပခာ်းလကခဏာမ ာ်း 

ြေါရ ိတနပခင််းတကကာငေ့် ပဖစ်သည။်  

စနစ်တက နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း ဒီဇိုင််းကို အသ ု်းပြြုရန်အတကွ် သငေ့်တွင် တလေ့လာမှု 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွက် နမူနှာသတ်မ တ်သညေ့တ်ဘာင် တခုရ ိရန်မ ာ အတရ်းကကီ်းသည်။ 

၎င််းသည် တလေ့လာမှု အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွက် မ တ်တမ််းမ ာ်းကို ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းပြ်ီးပခင််း၏ 

အစိတအ်ြိုင််းတရြ်အပဖစ် ြ မု န်မ တ်တမ််းတင်ထာ်းသညေ့် အတပခအတနမ ာ်းတငွ် အသ ု်းေင် 

သည်။ စနစ်တက နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းတငွ် နမူနှာသတ်မ တ်သညေ့တ်ဘာင်ကို ကကာ်းတနဖုိ််း 

မ ာ်း (intervals) ဟု တခေါ်သညေ့် အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းအပဖစ ်ကနဦ်း ြုိင််းပခာ်းြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် 

ြ  က နမူနှာလယွ်လငေ့တ်ကတူကာကယ်ူပခင််းနည််းစနစ် အသ ု်းပြြုကာ ြထမဆ ု်း ကကာ်းတန်ဖုိ်း 

မ စ၍ အစိတအ်ြိုင််းတခုကို တရ်ွးခ ယ်ြေါသည်။ အပခာ်းကကာ်းတန်ဖုိ်းမ ာ်းမ  အစတိ်အြုိင််းမ ာ်း 

ကို ဆက်တိုကတ်ရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် ြထမဆ ု်း တရ်ွးခ ယသ်ညေ့် ကကာ်းတန်ဖုိ်း၏ အစီအစဉ် 

အတြေါ် မ ီတညတ်နြေါသည်။ အကယ်၍ ြထမဆ ု်း ကကာ်းတန်ဖုိ်းသည် ငေါ်းခုတပမာက် အစိတ် 

အြိုင််း ပဖစြ်ေါက တနှာက်ဆက်တွွဲ ကကာ်းတန်ဖုိ်းမ ာ်း၏ ငေါ်းခုတပမာက် အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းကို 

တရ်ွးခ ယ်ရတြလိမေ့်မည်။ ြထမဆ ု်း ကကာ်းတန်ဖုိ်းမ  အစတိအ်ြိုင််း တရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် ြ  က  

ပဖစသ်ည်ကိ ုသတခိ ြ်ရမည်။ သုိို့တသာ် တနှာက်ဆက်တွွဲကကာ်းတန်ဖုိ်းမ ာ်းမ  အစတိ်အြုိင််းမ ာ်း 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းသည် ြထမဆ ု်း တရ်ွးခ ယ်မှုအတြေါ် မ ီတညတ်နသည်ပဖစ်၍ ြ  က  နမူနှာအပဖစ် 

မသတ်မ တ်နိငုတ်ခ ။ စနစ်တက  နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းတငွ် အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းကို 

ြ ု (၁၂-၈) တွင် တင်ပြထာ်း ြေါသည်။  

အဆငေ့် (၁) တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း အတွင််းရ ိ အစိတ်အြိုင််းအာ်းလ ု်း၏ စာရင််း (N) ကို 

ပြြုစုြေါ။  

အဆငေ့် (၂) နမူနှာအရွယ်အစာ်း (n) ကို ဆ ု်းပဖတ်ြေါ။ 

အဆငေ့် (၃) ကကာ်းတန်ဖို်း၏ အက ယ်/အတိုင််းအတာ (K) ကို ဆ ု်းပဖတ်ြေါ = 
    ဖ  ွဲ့ က       ု‌  ေါ   
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အဆငေ့် (၄) ြ  က နမူနှာလွယလ်ငေ့်တကူတရွ်းခ ယ်ပခင််းကို အသ ု်းပြြု၍ ြထမဆ ု်း ကကာ်းတန်ဖို်းမ  i 

ကကိမ်တပမာက် အစိတ်အြိုင််းတခု တရွ်းခ ယ်ြေါ 

အဆငေ့် (၅) တနှာက်ဆက်တွွဲ ကကာ်းတန်ဖို်းတခုခ င််းစီမ  တူညီသညေ့် အစီအစဉ်အတုိင််း 

အစိတ်အြိုင််းမ ာ်းကို တရွ်းခ ယ်ြေါ။ 

ြ ု (၁၂-၈) စနစတ်က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

စနစ်တက နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းနည််းစနစ်ပဖငေ့် နမူနှာတခ ု တရ်ွးခ ယ်ပခင််းအတွက ်

အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းလမ််းကို အထကတ်ွင ် တဖာ်ပြထာ်းပြ်ီး ပဖစတ်သာ်ပငာ်း ြ  က နမူနှာ 

လွယ်လငေ့တ်ကတူကာကယ်ူသညေ့် နည််းစနစအ်သ ု်းပြြုကာ ကကာ်းတန်ဖုိ်းတခုခ င််းစီမ  မတညူီ 

သညေ့် အစိတအ်ြိုင််းတခုကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖငေ့် ကွွဲပြာ်းစာွတဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ ဤနည််းလမ််း 

ကို ခ မ တက် ငေ့်သ ု်းပခင််းပဖငေ့် စနစ်တက နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို ပဖစတ်နစ်ွမ််းရ ိသညေ့် နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းဒဇီိုင််းအပဖစ် သတ်မ တန်ိုင်သည်။  

တဖာ်ပြခွဲေ့သညေ့်အတိုင််း ြ  က နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ်ရန်အတကွ် သငေ့တ်ွင် နမူနှာ 

သတ်မ တ်သညေ့် တဘာင် ရ ိရတြမည် (ြ ု ၁၂-၉)။ တခေါတတလတွင် ဤအခ က်က မပဖစန်ိငုတ်ြ။ 

သုိို့တည််းမဟတု် နမူနှာသတမ် တ်သညေ့် တဘာင်တခုရရ ိရန ် အလွန်ြင် စရတိ်စက မ ာ်းြေါ 

သည်။ သုိို့ရာတွင် တကယေ့လ်က်တတွွေ့ဘေတွင် နမူနှာသတ်မ တ်သည်ေ့်တဘာင် တည်ရ သိညေ့် 

အတပခအတနမ ာ်း ရ ိကကသည။် ဥြမာအာ်းပဖငေ့် တအဂ င်စီတခုရ ိ တဖာက်သည်မ ာ်း၏ 

မ တ်တမ််းမ ာ်း၊ တက ာင််း သုိို့မဟုတ် တကကသုိလ်တခုရ ိ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ တက ာင််းေင်ခငွေ့် 

မ တ်တမ််းမ ာ်း၊ နယ်တပမတခတုွင ် တနထုိင်လျှက်ရ ိသညေ့် မွဲဆနဒရ င်မ ာ်း စာရင််း၊ သုိို့မဟတု် 

အဖွွဲွေ့အစည််းတခတုွင် ခနို့အ်ြထ်ာ်းသညေ့် အလုြ်သမာ်းမ ာ်း၏ ေနထ်မ််းမ တ်တမ််းမ ာ်း 

စသည်တိုို့ ပဖစက်ကသည်။ စနစ်တက နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့် နည််းစနစ် အသ ု်းပြြုကာ 

နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်ရနအ်တွက် ဤအခ က်မ ာ်းအာ်းလ ု်းကို နမူနှာ သတ်မ တသ်ညေ့် 

တဘာင်အပဖစ် အသ ု်းပြြုနိငု်ြေါသည်။ ‘အသငေ့်အသ ု်းပြြု’ နမူနှာ သတ်မ တ်သညေ့် တဘာင် 

အလွယတ်ကူ ရ ိပခင််းသည ် အရင််းအန ီ်းကကီ်းနိုငတ်ြသည။် အခ ြိုွေ့ကိစစရြ်မ ာ်းတွင် ြ  က  

စာရင််းပြြုစထုာ်းပခင််း မဟတု်ကကတြ။ အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့ ် ဤစာရင််းမ ာ်းကို အကခရာစဉ် 

အတိငု််းတသာ်လည််းတကာင််း၊ ပဖစရ်ြ်တခုစအီတွက် န ြေါတ်စဉတ်ရ်းထုိ်း၍ လည််းတကာင််း၊ 

မ တ်တမ််းအသ ု်းပြြုသူ လွယက်ူတစသညေ့် နည််းလမ််းအတိငု််းတသာ် လည််းတကာင််း စီစဉပ်ြြုစု 
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ထာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ ပဖစရ်ြ် (၃၀) ခု ြေါေင်သညေ့် ကကာ်းတန်ဖုိ်းကွဲေ့သုိို့ ‘ကကာ်းတန်ဖုိ်း၏ 

အက ယ်/အတိုင််းအတာ’ သည် ကကီ်းမာ်းြေါကလည််းတကာင််း၊ ပဖစရ်ြ်မ ာ်းကို အကခရာစဉ် 

အတိငု််း စီစဉထ်ာ်းြေါကလည််းတကာင််း မိသာ်းစ ု အမည်မ ာ်း အတတူူပဖစတ်နသူမ ာ်းကို 

ကကိြုတငတ်ာ်းဆီ်းနိုင်သည်။ သုိို့တည််းမဟတု် ဆက်စြ်တနသညေ့် အကခရာအခ ြိုွေ့ကို လ ု်းေ 

မထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းပခင််း ပြြုနိုင်ြေါသည်။  

စာသင်ခန််းအတငွ််း တက ာင််းသာ်း (၅၀) ဦ်းရ ိပြီ်း စနစတ်က နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း 

နည််းစနစ်အသ ု်းပြြုကာ တက ာင််းသာ်း (၁၀) ဦ်းကို တရ်ွးခ ယ်လုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ 

ြထမဆ ု်းအဆငေ့်မ ာ ကကာ်းတန်ဖုိ်း၏ အက ယ ် (၅၀/၁၀ = ၅) ကို သတ်မ တ်ရန် ပဖစသ်ည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ တက ာင််းသာ်း (၅) ဦ်းတိုင််းမ  တက ာင််းသာ်း (၁) ဦ်းကို တရ်ွးခ ယ်ရန် ပဖစသ်ည။် 

ြ  က နမူနှာလယွ်လငေ့တ်က ူ တကာကယ်ူပခင််းနည််းစနစက်ို အသ ု်းပြြုကာ ြထမဆ ု်း 

ကကာ်းတန်ဖုိ်း (၁ − ၅ အစတိ်အြုိင််းမ ာ်း) မ  အစတိ်အြုိင််းတခု (တက ာင််းသာ်းတဦ်း) ကို 

တရ်ွးခ ယ်ြေါ။ တတိယတပမာက ်အစိတအ်ြိုင််းကုိ တရ်ွးခ ယ်သည်ဟု မ တ်ယူြေါစိုို့။ က န်ရ ိသညေ့် 

ကကာ်းတန်ဖုိ်းမ ာ်းမ  တတယိတပမာက်အစတိ်အြုိင််းတိငု််းကို တရ်ွးခ ယ်သွာ်းရတြမည်။  

နမူနှာအရယွ်အစာ်းတက်ွခ က်ပခင််း 

အတရအတွကအ်တပခပြပြြုသုတတသနအတွက် သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် နမူနှာအရယွ်အစာ်း 

က ဘယတ်လက ် ပဖစသ်ငေ့်သနည််း။ အတပခခ အာ်းပဖငေ့်ဆိုတသာ် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းန ငေ့် 

ြတ်သက်၍ သင် ဘာလုြ်ကိုင်လုိသနည််းန ငေ့် မည်သညေ့် ဆက်နွှယခ် က်မ ာ်းကို သင် 

တညတ်ဆာက်လုိ သနည််းအတြေါ် မူတည်ြေါသည်။ ရလဒ်မ ာ်းအတွက် လုိအြ်သညေ့် မ န်ကန် 

တိက မှု အဆငေ့်ကိ ု အဓိက သတ်မ တတ်ြ်းသညေ့်အခ က်မ ာ သုတတသနလုြ်တဆာင်ရာတွင ်

သင်၏ ရည်ရွယ်ခ က် ြင် ပဖစြ်ေါသည်။ ဤမ န်ကန်တိက မှု အဆငေ့်သည် နမူနှာအရယွ်အစာ်း 

အတွက် အတရ်းြေါ သညေ့် သတ်မ တ်ခ က်ပဖစ်ြေါသည်။ သုိို့ရာတငွ် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် အဓိက ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ အတပခအတန၊ ပဖစ်ရြ်၊ လုြ်ငန််းစဉ် သုိို့မဟုတ် 

ပဖစစ်ဉတ်ရြ်ကိ ု စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ် သုိို့မဟတု် သရုြ်တဖာ်ပြရန ် ပဖစသ်ညေ့အ်တကွ်တကကာငေ့် 

နမူနှာ အရယွအ်စာ်းအတကွ် တမ်းခွန််းထုတ်ပခင််းက အနည််းငယ်ြင်အတရ်းြေါသည်။ 

အခ က်အလက ် အသစ်မ ာ်းကို ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရာတွင် အခ က်အလက် ပြညေ့်စ လု ုတလာက် 

သညေ့် အတပခအတနတငွ် တရာက်ရ ိတကကာင််း သင် ယူဆသည်အထိ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 
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တကာကယ်ူတလေ့ ရ ိြေါသည်။ သင်၏ တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  အခ က်အလက်အသစ် အမ ာ်းအပြာ်း 

မရရ ိတကကာင််း သင် ယူဆြေါက တနှာက်ထြ်အခ က်အလက်မ ာ်း တကာက်ယပူခင််းကို 

ရြ်တနိ်ု့ရတြမည်။ သင် ရ ာတဖွရန် ကကြို်းစာ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာရ ိ အမ ြို်းစ လုင် 

မ ာ်းပြာ်းပခင််း သုိို့မဟတု် တသာင််းတပြာင််းတထွလာပဖစတ်နပခင််းက အခ ကအ်လက်ပြညေ့စ် ုလ ု 

တလာက်သညေ့်အတနအထာ်းသုိို့ မည်မျှပမနပ်မနဆ်န်ဆန် တရာက်ရ ိပခင််းအတွက ်အတရ်းြေါသညေ့် 

အခန််းကဏ္ဍ မ  ြေါေင်တနြေါသည်။ စည််းမ ဉ််းအရ သင် ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရန် ကကိြု်းစာ်းတနသညေ့် 

အတကကာင််း အရာတငွ် ြုိ၍ အမ ြို်းစ ုလင်မ ာ်းပြာ်းတလတလ သုိို့မဟုတ် ြုိ၍တသာင််းတပြာင််း 

တထွလာ ပဖစတ်လတလ အခ က်အလကပ်ြညေ့စ် ုလ တုလာက်သညေ့် အတနအထာ်းရရ ရိန ်

တပဖဆုိသူ အတရအတွက် ြုိမုိ လုိအြ်တလတလ ပဖစသ်ည်ကိ ုသတိခ ြ်ရတြမည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းန ငေ့် အထူ်းသပဖငေ့် က ြို်းတကကာင််းတလေ့လာမှုမ ာ်း 

အတွက ် နမူနှာအရွယအ်စာ်းကို သတ်မ တ်ရာတငွ် တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းကိ ု ထညေ့်သွင််း 

စဉ််းစာ်းရန ်လုိအြ်သည-် 

▪ သင်၏ ရလဒ်မ ာ်း၊ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်း သုိို့မဟတု် ယဆူခ က်မ ာ်းကို 

စမ််းသြ်ရန်အတွက် မည်သညေ့် ယ ုကကည်လက်ခ နိုင်ဖွယအ်ဆငေ့် (level of 

confidence) ကို လုိအြ်သနည််း။ 

▪ မည်သညေ့် မ န်ကန်တိက မှု အတိငု််းအတာ (degree of accuracy) ပဖငေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းသတ်မ တ်ခ က်မ ာ်းကို သင် ခနို့်မ န််းလုိသနည််း။ 

▪ သင်တလေ့လာတနသညေ့် အဓိကကိန််းရ င်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ တလေ့လာသညေ့်အစ ု

အဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင် မည်သညေ့် ခနို့မ် န််းတပခ အတပြာင််းအလွဲအဆငေ့် (level of 

variation) (စ ခ နိ်တိမ််းခ က်) ရ ိသနည််း။ 
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စနစ်တက နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

နမူနှာသတ်မ တသ်ညေ့်တဘာင် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့်နမူနှာ 

ကက
ာ်းတ

န်ဖို်း(K) 

 

ြ ု (၁၂-၉) စနစတ်က နမူနှာတကာကယ်ူပခင််း 

နမူနှာအရယွ်အစာ်းကို သင်ကိယု်တိငု် သတ်မ တ်သည်ပဖစ်တစ သုိို့မဟုတ် 

ကျွမ််းက င်သကူ သငေ့်အတကွ် သတ်မ တတ်ြ်းသည်ပဖစ်တစ ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းကို မပဖစမ်တန 

တပဖဆုိရတြမည်။ နမူနှာအရယွ်အစာ်းတရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် ယူဆခ က်စမ််းသြ်ပခင််း သုိို့မဟုတ် 

ဆက်နွှယ်ခ က်တညတ်ဆာက်ပခင််းအတကွ် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ သုိို့တသာ် အပခာ်းတလေ့လာမှု 

မ ာ်းအတကွ် တယဘုယ စည််းမ ဉ််းမ ာ ‘နမူနှာအရယွအ်စာ်း ကကီ်းမာ်းတလတလ သင်၏ 

ခနို့်မ န််းခ က်မ ာ်း မ န်ကန်တကိ တလတလ ပဖစြ်ေါသည်’။ လက်တတွွေ့တွင်မ ူသင်၏ ရနြ် ုတငွက 

နမူနှာအရယွ်အစာ်းကို သတ်မ တ်ြေါသည်။ သင်၏ ရန်ြ ုတငွ အကနိ်ု့အသတ်အတငွ််းမ  

နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်သညေ့ ် စွမ််းရည်မ ာ်းသည် သငေ့အ်တကွ် တလေ့လာမညေ့် အစတိ်အြုိင််း 

မ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းအတြေါ် မ ီတညတ်နသည်။ သုိို့မ သာ ၎င််းအစိတအ်ြုိင််း 

မ ာ်းက သင်၏ နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ထိထိတရာကတ်ရာက်န ငေ့ ် လ ုလ ုတလာကတ်လာက် 

ကိုယ်စာ်းပြြုတြမည်။  
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အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ အဓိကရည်ရယွခ် က်မ ာ အမ ြို်းစ ုလင်မ ာ်း 

ပြာ်းမှုကိတုလေ့လာရန ်ပဖစသ်ညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် နမူနှာ အရယွ်အစာ်း 

န ငေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်နည််းလမ််းက အဓိကက သညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ  မြေါေင်တြ။ 

အကယ်၍ အတသအခ ာ တရ်ွးခ ယ်ြေါက လူတဦ်းတတယာက်မ  ရရ ိသညေ့် အခ က်အလက် 

မ ာ်းကိုြင် အတပခခ ၍ က ယက် ယ်ပြနိ်ု့ပြနို့် တိက မ န်ကန်စာွ အမ ြို်းစ ုလင် တဖာ်ပြနိငု်ြေါသည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် ပဖစတ်န််းစွမ််းမရ ိသညေ့် နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒဇီိုင််း 

မ ာ်းပဖစတ်သာ ရည်ရွယ်ခ ကရ် ိရ ိနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ တေဖန်ဆ ု်းပဖတ် နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း၊ 

ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းကို နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ မတတာတ်ဆနမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် ဆငေ့က်ွဲ 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းကို မတညူီသညေ့် ြ ုစ န စ်မ ြို်းပဖငေ့် အသ ု်းပြြုနိငု်ြေါသည်- 

1. အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို ကကိြုတင ်

သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် လူအတရအတွက်မ ာ်းမ  တကာကယ်ူနိငု်တသာ်ပငာ်း အရည် 

အတသွ်း အတပခပြြုသုတတသန၌ သငေ့်တငွ် သတ်မ တထ်ာ်းသညေ့် နမူနှာ 

အရွယအ်စာ်းမရ တိြ။ ၎င််းအစာ်း အခ ကအ်လက် ပြညေ့စ်  ု လ ုတလာက်သညေ့် 

အတနအထာ်း တရာက်ရ ပိြ်ီး ပဖစ်သည်ဟု သင် ခ စာ်းရခ နိ်အထိ အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူသည်။  

2. အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် ြ  က နမူနှာကိ ု တရ်ွးခ ယ်လုိသညေ့ ်

သင်၏ စိတ်ဆနဒက လွှမ််းမုိ်းခ ြုြ်ကိငု်ပြီ်း အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

တွင် မည်သူက ‘အတကာင််းဆ ု်း’ အခ က်အလက်တြ်းနိငုသ်ည် ဟူသညေ့် သင်၏ 

တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်ခ က်က လွှမ််းမုိ်းတစစာ်းြေါသည်။  

အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနရ ိ အခ က်အလက်ပြညေ့်စ  ု

လ ုတလာက်မှုအယူအဆ 

သင်သရိ ိပြီ်းပဖစသ်ညေ့်အတိငု််း အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတငွ် အခ က် 

အလက်အသစ်မ ာ်း ထြ်မ မရရ ိသည်အထိ သုိို့မဟတု် မတပြာြတလာက်သညေ့် ၎င််းအခ က် 
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အလကမ် ာ်းသာ ရရ တိနသညေ့် အခ နိ်အထိ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူတလေ့ ရ ိသည။် 

ဤအဆငေ့်က နမူနှာ အရွယအ်စာ်းကို သတ်မ တ်ြေါသည်။  

အခ က်အလကပ်ြညေ့စ် ုလ တုလာက်ပခင််း အယူအဆသည ် အလွန်ြင် ြုဂ္လိက 

ဆန်တကကာင််း သင် မ တ်သာ်းထာ်းရန ်အတရ်းကကီ်းသည်။ အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညမ် ာ 

သင်ကိယု်တိငု်ပဖစ်ပြီ်း အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူရာတွင် ပြညေ့စ် ုလ တုလာကသ်ညေ့် 

အတပခအတနရရ ိတကကာင််း ဆ ု်းပဖတ်သည်မ ာလည််း သင် ကိုယတ်ိုင်ပဖစ်ြေါသည်။ အခ က် 

အလက် ပြညေ့စ် ုလ ုတလာကသ်ညေ့် အတနအထာ်း မည်သညေ့် အခ နိတ်ွင ် ရရ ိသည်က သင် 

တလေ့လာတနသညေ့် အတပခအတန သုိို့မဟုတ် ပဖစရ်ြ်က မည်မျှ အမ ြို်းစ ုလင်သည်အတြေါ် 

မူတည်ြေါသည်။ အမ ြို်းစ ုလငမ်ှု ြုိမုိ မ ာ်းတလတလ အခ ကအ်လက်ပြညေ့်စ လု တုလာက်သညေ့် 

အတနအထာ်း တရာက်ရ ိရန် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာက်ယူရန် လုိအြ်သညေ့် လူအတရ 

အတွက် ြုိမုိ မ ာ်းပြာ်းတလတလ ပဖစ်သည်။  

အခ က်အလက ် ပြညေ့စ် ုလ တုလာက်ပခင််း အတနအထာ်းဆုိင်ရာ အယအူဆကုိ 

တတယာက်ပြီ်းမ  တတယာက ် အခ က်အလက်တကာကယ်သူညေ့် အတပခအတနမ ာ်းတွင ် ြုိ၍ 

အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။ ဦ်းတညအ်ုြ်စုတဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်း၊ ရြ်ရွာလူထုတဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်း သုိို့မဟတု် 

အဖွွဲွေ့လိကုတ်လေ့လာမှုမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ စုတြေါင််းြ ုစ ပဖငေ့် အခ ကအ်လက်တကာကယ်ူသညေ့်အခေါတွင် 

အမ ြို်းစ ုလင်၍ မ ာ်းပြာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု ရနိုင်သမျှ စုတဆာင််းရန ် သင် 

အာ်းထုတ် ကကိြု်းြမ််းသည်။ အခ က်အလကအ်သစ်မ ာ်း ထြ်မ  မရရ ိသညေ့်အခေါတွင် ပြညေ့်စ ု 

လ ုတလာက်သညေ့်အတနအထာ်း  ရရ ိတကကာင််း မ တယ်ူြေါသည်။   

အန စခ် ြုြ် 

နမူနှာအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းထွဲမ  အစိတ်အြိငု််းအနည််းငယ် တရ်ွးခ ယ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

ပဖစသ်ညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းအတကကာင််း ဤအခန််းတွင် သင် သင်ယတူလေ့လာခွဲေ့ြေါသည်။ 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဆုိသည်မ ာ မ န်ကန်တိက မှုန ငေ့် ရရ ိနိငုသ်ညေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်းအကကာ်း 

ခ နိ်ညြှိတဆာင်ရကွ်ရပခင််း ပဖစ်သည်။ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းမ တဆငေ့် စိတ်ေင်တစာ်းရ ိသညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းအတကကာင််း ခနို့်မ န််းြေါသည်။ အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ြ မ််းမျှကိန််း အစစ် 

အမ န်ကိ ုသင် ရ ာတဖွပခင််း မဟုတတ်ြ။  
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အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင ်

နမူနှာယနူစ်မ ာ်း တရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် အတပခခ က သညေ့် ဆနိ်ု့က င်ဘက် အယအူဆန စရ်ြ် 

ရ ိသည်။ အတရအတွက်အတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို ကိယု်စာ်း 

ပြြုသညေ့် နည််းလမ််းအတိငု််း နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ်တကကာင််း မ တယ်ူသည်။ ြ  က  

တရ်ွးခ ယပ်ခင််းပဖငေ့် တဆာင်ရကွ်သည်။ သုိို့ရာတွင ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင ်

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို သင၏် တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်ခ က်ပဖငေ့် တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ မည်သူက 

ပြည်စ ုပြီ်း ကယွ်ေသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တြ်းနိုငတ်ကကာင််းဟု တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်ြေါသည်။ 

ဤသည်ကာ်း ြ  က မဟုတ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် ပဖစသ်ည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် နမူနှာအရယွအ်စာ်းက အတရ်းြေါသညေ့ ်

တနရာမ  ြေါေင်ပခင််း မရ ိတြ။ ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းပခင််းအစာ်း အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူ 

ရာတငွ် ပြညေ့စ် ုလ တုလာကသ်ညေ့် အတနအထာ်းပဖငေ့် နမူနှာအရယွ်အစာ်းကို သတမ် တ ်

ြေါသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင် နမူနှာတကာကယ်ပူခင််းကို အတပခခ  သတဘာ 

တရာ်း (၃) ရြ်ပဖငေ့် ကကီ်းကကြ်တဆာင်ရွကသ်ည်။ ၎င််းတိုို့အနက် အတပခခ  သတဘာတရာ်း 

တရြ်မ ာ နမူနှာအရွယအ်စာ်း ကက်ီးမာ်းတလတလ အစုအဖွွဲွေ့ကက်ီး၏ ြ မ််းမျှကိန််း အစစ်အမ နက်ို 

ခနို့်မ န််းရာတငွ် ြုိ၍ မ န်ကန်တိက တလတလ ပဖစသ်ည်။ အရာရာတိငု််းသည် အတတူြူင် 

ပဖစတ်ကကာင််း တသခ ာတစြေါသည်။ နမူနှာတခုမ  ထုတ်နှုတထ်ာ်းသညေ့် ဆုိလုိခ က်မ ာ်းအတြေါ် 

နမူနှာအရယွ်အစာ်းန ငေ့် နမူနှာအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတွင််းရ ိ အတပြာင််းအလွဲ ြမာဏန စ်မ ြို်းစလ ု်းက 

လွှမ််းမုိ်း သက်တရာက်ြေါသည်။  

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််းမ ာ်းကို ြ  က /ပဖစတ်န်စွမ််းရ ိသညေ့် နမူနှာတရခွ ယ်ပခင််း 

ဒီဇိုင််းမ ာ်း၊ ြ  က မဟုတ်သညေ့်/ပဖစတ်နစ်ွမ််းမရ ိသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််းမ ာ်းန ငေ့် 

‘တြေါင််းစြ်’ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိုင််းမ ာ်းဟု ခွွဲပခာ်းနိုင်ြေါသည်။ ြ  က နမူနှာအပဖစ် သတမ် တ် 

သညေ့် နမူနှာအတကွ် တလေ့လာသညေ့်အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအတငွ််းရ ိ အစိတအ်ြိုင််း တခုခ င််းစတီွင ်

တရ်ွးခ ယခ် ခွငေ့် အညီအမျှန ငေ့် လွတ်လွတ်လြ်လြ် ရ ိရသည။် ြ  က နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒဇီိုင််း 

(၃) မ ြို်းကုိ တဆွ်းတနွ်းခွဲေ့ြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ ြ  က နမူနှာလွယ်လငေ့တ်ကူ တရ်ွးခ ယပ်ခင််း၊ 

အလွှာခွွဲပခာ်းြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် အစုလုိကန်မူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းတိုို့ ပဖစသ်ည်။ 
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ဤဒီဇိုင််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကာ နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််းအတကွ် နည််းလမ််းမ ာ်းကို အဆငေ့် 

အလုိက ် အတသ်းစတိ် တဆွ်းတနွ်းထာ်းသည်။ လက်တမ််းမွဲနိှုက်ပခင််းနည််းစနစ်၊ ြ  က  

ကိန််းဂဏန််းဇယာ်းန ငေ့ ်အထူ်းဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် ကွန်ြ ျူတာြရိုဂရမ်မ ာ်းသည် ပဖစတ်န် 

စွမ််းနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် ဒီဇိုင််း (၃) မ ြို်း ပဖစ်ြေါသည်။ 

ပဖစတ်န်စွမ််းမရ ိသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိုင််း (၆) ခုရ ိြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ ခွွဲတမ််း 

ခ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ မတတာ်တဆနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ လက်သငေ့်ရာ နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ 

တေဖန်ဆ ု်းပဖတ်နမနူှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း၊ ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းကိ ု နမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် 

ဆငေ့်ကွဲနမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းတိုို့ ပဖစြ်ေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုန င်ေ့် 

အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်း န စ်ခုစလ ု်းတငွ် ဒဇီိုင််းတမ ြို်းခ င််းစီကုိ မတညူသီညေ့် 

ရည်ရွယ်ခ က်န ငေ့် ကွွဲပြာ်းသညေ့် အတပခအတနမ ာ်းတွင် အသ ု်းပြြုြေါသည်။ အတရအတွက် 

အတပခပြြု သုတတသနတငွ် နမူနှာအရယွ်အစာ်းက ၎င််းဒီဇိငု််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြု ပခင််းအတွက ်

အတပခခ ပဖစပ်ြ်ီး အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် အခ က်အလက် ပြညေ့်စ ု 

လ ုတလာက်မှု အတနအထာ်းက ‘နမူနှာအရယွ်အစာ်း’ ကို ဆ ု်းပဖတ်ြေါသည်။ 

စနစ်တက နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို ‘တြေါင််းစြ်’ အမ ြို်းအစာ်းအပဖစ ် သတ်မ တ ်

ြေါသည်။ ၎င််းတွင် ပဖစတ်န်စမ်ွ်းရ ိသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိုင််းန ငေ့် ပဖစတ်န်စွမ််း မရ ိသညေ့် 

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််းန စ်မ ြို်းစလ ု်း၏ အရည်အတသွ်းမ ာ်းြေါရ ိကကသည်။  

အခန််း၏ တနှာက်ဆ ု်းအြိုင််းက နမူနှာအရယွ်အစာ်း တွက်ခ က်ပခင််းအတွက ်

လွှမ််းမုိ်းသညေ့်အခ ကမ် ာ်းန ငေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းကို တဖာ်ပြထာ်းသည်။ သုတတသီ လက်သစ် 

အဆငေ့တ်ွင် အမ န်တကယ် နမူနှာအရယွ်အစာ်းကို တွက်ခ က်ပခင််းထက် အတပခအတနမ ာ်းကို 

သတိပြြုမပိခင််းက လ ုတလာက်ြေါသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် သင်၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်သည် တပြာင််းလွဲမှု အတိုင််းအတာကို စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ်ပဖစပ်ြ်ီး တရတွကတ်ိငု််း 

တာရန ်မဟုတ်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် နမူနှာအရယွ်အစာ်း န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် တမ်းခွန််းသည် 

အနည််းငယ်သာ အတရ်းြေါြေါသည်။ အဆိုြေါ ရည်ရွယ်ခ က်ကို တရာက်ရ ိရန် အတကွ် 

တတွွေ့ရ ိခ ကအ်သစ်မ ာ်း ရ ာတဖွရာတငွ် အခ က်အလက ်ပြညေ့စ် ုလ ုတလာက်သညေ့် အတနအထာ်း 

ပဖငေ့် ထိန််းတကကာင််းတြ်းြေါသည။်  
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ယြုအြါ အြန််းေြုလ ု်းက ု သင် ြေရ်ှုပပီ်း ခြစသ်ည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါက အနက်အဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကိုတဖာ်ပြပြ်ီး ၎င််းတိုို့၏ အာ်းသာခ က်န ငေ့် 

အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကို အတသ်းစိတတ်ဖာ်ပြြေါ။ 

▪ တလေ့လာမှုအစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၊ နမူနှာ၊ နမူနှာအရယွ်အစာ်း၊ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

နည််းလမ််း၊ နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း ယူနစ်၊ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း အစတိ်အြုိင််း၊ 

နမူနှာသတ်မ တ်သညေ့တ်ဘာင်၊ နမူနှာ စာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုန ငေ့် အစအုဖွွဲွေ့ 

ကကီ်း သတ်မ တခ် က်မ ာ်း ကို သင် နှာ်းလည်သညေ့အ်တိုင််း ရ င််းပြြေါ။ 

▪ မတူညီသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယပ်ခင််း ဒီဇိုင််းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းမ ာ အဘယ်နည််း။ 

၎င််းတိုို့၏ အာ်းသာခ က်န ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းမ ာ အဘယ်နည််း။ 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် ဒီဇိုင််းကို တဖာ်ပြြေါ ။  

▪ အခ က်အလကပ်ြညေ့စ် ု လ တုလာက်သညေ့် အတနအထာ်း၏ သတဘာတရာ်းကို 

အာ်းသာခ က၊် အာ်းနည််းခ ကမ် ာ်းန ငေ့် တကွ တဆွ်းတနွ်းြေါ။ 

▪ ကကီ်းမာ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းရ ိ အလုြ်သမာ်းမ ာ်းအတွက် နမူနှာသတ်မ တ်သညေ့ ်

တဘာင်မရ ိသညေ့်အတပခအတနတွင် လူ (၂၁၉) ဦ်းြေါေငသ်ညေ့် နမူနှာတခကုိ ု

တရ်ွးခ ယ်ရန် မည်သညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့်ဒဇီိုင််းကုိ သင် အသ ု်းပြြုမည်နည််း။ 

ဤဒီဇိုင််းကိ ု မည်သညေ့အ်တကွ်တကကာငေ့ ် သင် တရ်ွးခ ယသ်ည်ကိ ု ရ င််းပြြေါ။ 

ထုိို့တနှာက် နမူနှာသည ် ကိုယ်စာ်းပြြုတကကာင််း တသခ ာတစရန ် သင ်

တဆာင်ရွကမ်ညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကိုလည််း ရ င််းလင််းပြြေါ။  

▪ သုတတသီအပဖစ ် သင်၏ တရ်ွးခ ယ်မှုအတြေါ် အတပခခ ၍ နမူနှာကို တရ်ွးခ ယ် 

အသ ု်းပြြုပခင််းမ ာ်းကိ ုစဉ််းစာ်းြေါ။ ထုိို့တနှာက် ဘက်လုိကမ်ှုမ ာ်း မပဖစတ်ြေါ်တစရန ်

သင် မည်သုိို့ အတသအခ ာ တဆာင်ရွကမ်ည်ကိလုည််း စဉ််းစာ်းြေါ။ 
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သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သင်စိတ်ေင်စာ်းသညေ့် ကိယုြုိ်င်နယ်ြယ်မ  အစုလုိက ် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းကို 

အသ ု်းပြြုသညေ့် နမူနှာမ ာ်းကို တဖာ်ပြြေါ။  
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တေါဟာရအဓ ပပာယ် 

နမူနာကရ်ွးချယ်ခခင််း (Sampling) - သငေ့်အေွက် စ ေ်ေငစ်ာ်းြွယ်ခြစ်သညေ့် အြ ကအ်လက ်

မ ာ်း၏ သ သာထင်ရှာ်းမှုက ု ြနိ်ု့မှန််းေွက်ြ ကခ်ြင််းအေွက ် အတခြြ  ခြစလ်ာရန် ပ ုကကီ်းမာ်း 

သညေ့်အုပ်စုထွဲမှ တခြဆ ုသူအနည််းငယ ်(နမူနာ) က ု တရ်ွးြ ယသ်ညေ့် လုပ်ငန််းစဉ် ခြစပ်ါသည။် 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံသုတေသနနှငေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသန နှစ်ြုစလ ု်းေွင ်

နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ ရှ ပါသည်။ 

နမူနာကရ်ွးချယ်သည  ် အစ အြွ ွေ့ကကီ်း (Sampling population) - တဒသေြေုငွ် တနထ ုင် 

လျှက်ရှ သညေ့် မ သာ်းစုမ ာ်း၊ အြွွဲှေ့အစည််း၏တြာကသ်ည်မ ာ်း၊ ရပ်ရွာေွင်အတခြြ  

တနထ ုင်သူမ ာ်း၊ အုပ်စုအြွွဲှေ့ေငမ် ာ်း၊ သငေ့် သုတေသနအာ်းထုေ်မှုမှေဆငေ့် ရာှတြွ တြာ်ထုေ် 

လ ုသညေ့ ်အြွွဲှေ့အစည််းနှငေ့်သက်ဆ ုင်သူမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ ပ ုမ  ုကကီ်းမာ်းတသာ အုပ်စုက ု နမူနာ တရ်ွးြ ယ ်

သညေ့ ်အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း သ ုို့မဟေု ်တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းဟု တြေါ်ပါသည်။  

ကလ လောသည ်အစ အြွ ွေ့ကကီ်း (Study population) - လူမှုတရ်းသ ပပ ရှ  တလေ့လာမှုေ ငု််းေငွ် 

အပ ုင််း (၂) ပ ုင််း ရှ ပါသည်။ တလေ့လာသညေ့ ် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းနှငေ့် တလေ့လာသညေ့် နယပ်ယ် 

(ဘာသာရပ် နယ်ပယ်) ခြစပ်ါသည်။ သင် တလေ့လာရာှတြွလ ုသညေ့် လူမ ာ်းက ု တပါင််းစကုာ 

တလေ့လာသည်ေ့ အစအုြွွဲှေ့ကကီ်း သ ုို့မဟုေ် ရ ု်းရ ု်းစင််းစင််းခြငေ့ ် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းဟု တြေါ်ပါသည်။ 

စာလ ်ုး N ခြငေ့ ် သေ်မှေတ်လေ့ရှ ပါသည်။ တနရာေြုေငွ ် တနထ ုင်လျှက်ရှ သညေ့် လူအပ်ုစု၊ 

အြွွဲှေ့အစည််းေြုရှ  လုပ်သာ်းမ ာ်း၊ ရပ်ရွာအြွွဲှေ့အစည််းေြု၊ ထူ်းခြာ်းသညေ့် က စစရပ်ရှ  တနသညေ့် 

လူအုပ်စ ုစသညေ် ုို့ ခြစန် ုငသ်ည်။ နမူနာ n အခြစ ်သ ရှ သညေ့ ်အြ ကအ်လက် တကာက်ယူ 

သညေ့ ်လူမ ာ်းက  ုတလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းထ မှ တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။  

နမူနာ (Sample) - နမူနာသည် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း၏ အုပ်စုြွွဲခြစ်ပပီ်း သငေ့် သုတေသန တလေ့လာမှု 

၏ အြ က်အြ ာခြစသ်ည်။ တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက  ု က ုယ်စာ်းခပြုံသညေ့် နည််းလမ််း 

အေ ငု််း ၎င််းက  ု တရ်ွးြ ယထ်ာ်းပါသည်။ သင် လ ုအပ်သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု 

တကာကယ်ူ သညေ့ ်လူအနည််းငယ်ခြငေ့် နမူနာက ု ြွွဲှေ့စည််းထာ်းပါသည်။ အြ  န်၊ တငွတ က်းနငှေ့် 

အခြာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု သက်သာတစရနအ်လ ုို့ငှာ တဆာင်ရွကသ်ည်။ 
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နမူနာ အရွယ်အစော်း (Sample size) - လ အုပသ်ညေ့ ် အြ က်အလက်မ ာ်း ရရှ သညေ့ ်

လူေဦ်းြ င််း အတရအေွက်မ ာ်းက ု နမူနာအရယွအ်စာ်းဟတုြေါ်ပပ်ီး စာလ ်ုး n ခြငေ့ ်သေ်မှေ် 

ပါသည်။  

နမူနာကရ်ွးချယ်ခခင််းဒီဇျိ င််း (Sampling design) - သငေ့်နမနူာက  ုသေ်မှေ်ရန်အေကွ် နမူနာ 

တရ်ွးြ ယ်သညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းထွဲမှ လ ုအပ်သညေ့် နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့ယ်ူနစ်မ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယ ်

သညေ့ ်နည််းလမ််းက ု နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းဒီဇ ုင််း သ ုို့မဟေု် နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းဟု 

တြေါ်ပါသည်။ အတရအေကွအ်တခြခပြုံသုတေသနနငှေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသန 

နှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းေွင် နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ ရှ ပါသည်။  

နမူနာကရ်ွးချယ်သည န်ည််းလမ််း (Sampling strategy) - နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းဒီဇ ငု််းက ု 

 ကညေ့်ပါ။  

နမူနာကရ်ွးချယ်သည ယ်ူနစ် (Sampling unit) - နမူနာတရ်ွးြ ယခ်ြင််း အစ ေ်အပ ငု််းက ု 

 ကညေ့်ပါ။  

နမူနာကရ်ွးချယ်ခခင််းအစျိတ်အပျိ င််း (Sampling element) - ေဦ်းြ င််း၊ မ သာ်းစု၊ အ မ်တထာင ်

စု၊ အြွွဲှေ့အစည််း၏ အြွွဲှေ့ေင်မ ာ်း၊ တနရာတဒသေြေုွင ် တနထ ုင်သူကွဲေ့သ ုို့ သငေ့န်မူနာ 

တရ်ွးြ ယခ်ြင််း၏ အတခြြ ခြစ်လာသညေ့် မည်သညေ့အ်ရာက ုမဆ  ု နမူနာတရ်ွးြ ယခ်ြင််း 

အစ ေအ်ပ ုင််း သ ုို့မဟေု် ယူနစ်ဟု တြေါ်ပါသည်။  

နမူနာသတ်မတှ်သည က်ဘောင ် (Sampling frame) - တလေ့လာသညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းရှ  

အစ ေအ်ပ ုင််းအာ်းလ ု်းက ု သင် သေ်မှေ်ရမည် ခြစပ်ါက အစ ေ်အပ ငု််းအာ်းလ ု်းစာရင််းက ု 

နမူနာသေ်မေှ်သညေ့် တဘာငဟ်ု တြေါ်ပါသည်။  

နမူနာ စောရင််းအင််းတကွ်ချကမ်ှု (Sample statistics) - သငေ့်အေွက် တခြဆ ုသူမ ာ်း (နမူနာ) 

ထ မှ ရရှ သညေ့ ် အြ ကအ်လက်မ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ထာ်းသညေ့် တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု နမူနာ 

စာရင််းအင််းေကွ်ြ က်မှုဟု တြေါ်ပါသည်။  

အစ အြွ ွေ့ကကီ်း၏ ပျမ််းမျှကျိန််း (Population mean) - သင်၏ နမူနာမှ တေွှေ့ရှ ရသညေ့် 

အြ က်ထွဲမှ (နမူနာစာရင််းအင််း) တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့စုစုတပါင််းအေကွ် ဤေ တသသ 
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လကခဏာမ ာ်း၏ သ သာထင်ရှာ်းမှုြနို့်မှန််းြ ကက် ု ြ မှေ်ပါသည်။ နမူနာစာရင််းအင််းမှ 

ြ မှေ်သညေ့် တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း စုစတုပါင််းြနိ််ု့မှန််းြ က်မ ာ်းက ု အစအုြွွဲှေ့ကကီ်း ဆ ငု်ရာ 

အြ က်အလက်မ ာ်း သ ုို့မဟေု် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်း၏ ပ မ််းမျှက န််းဟု တြေါ်ပါသည်။  

ပျ ကျကရွ်းချယ်ခခင််း (Randomisation) - လကတ်ေှွေ့စမ််းသပ်တလေ့လာမှုနှငေ့် န ှုင််းယဉှ ်

တလေ့လာမှုမ ာ်းေွင် လူအုပ်စ ု နှစ်ြ ု သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထကပ် ု၍ တလေ့လာရန် လ ုအပ်သည်။ 

ဤအုပ်စုမ ာ်း ြွွဲှေ့စည််းရာေွင ် မီှြ ုက န််းရငှ်နငှေ့် ၎င််းအတပေါ် သက်တရာက်မှုရှ သညေ့ ် အခြာ်း 

က န််းရငှ်မ ာ်းအရ န ှုင််းယှဉ်န ငု်ရန ် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ သ ုို့မှသာ လွေ်လပ်က န််းရငှန်ှငေ့် 

စင်ပပ ြုံင်ရငှ််းလင််းြ က်က န််းရငှမ် ာ်း၏ သက်တရာက်မှုမ ာ်းက  ု အုပ်စုမ ာ်းအ ကာ်း ေူညတီန 

မည် ခြစပ်ါသည်။ အုပ်စေုြုအေငွ််း ပါေင်သူေဦ်းြ င််းေွင် မည်သညေ့်အုပ်စေုငွ် မဆ ု 

ပါေင်ြွငေ့်အညအီမျှနှငေ့် လွေလွ်ေ်လပ်လပ် အတသအြ ာရှ တစရမညေ့် လုပ်ငန််းစဉ ် ခြစပ်ါ 

သည်။ သ ုို့မှသာ အုပ်စုမ ာ်းက ု န ှုင််းယှဉန် ငု်မည် ခြစသ်ည်။  

နမူနာကရ်ွးချယ်ခခင််း အမေှာ်းအယွင််း (Sampling error) - နမူနာရှ  အစ ေ်အပ ငု််းမ ာ်းက ု 

တရ်ွးြ ယခ်ြင််းတ ကာငေ့် တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်း (နမူနာစာရင််းအင််းေကွ်ြ က်မှု) ရှ  ကွွဲလွွဲခြာ်းနာ်းမှုက  ု

နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််း အမာှ်းအယွင််းဟု တြေါ်ပါသည်။  

ဘက်လျိ ကမ်ှု (Bias) - သင၏် သုတေသနေငွ် တေွှေ့ရှ ရသညေ့် အတ ကာင််းအရာေြကု  ု

ြ ု်းကွယ်ရန ် သ ုို့မဟေု် သ သာထင်ရှာ်းတစရန် ေမင်ရည်ရယွအ်ာ်းထုေ်မှု ခြစသ်ည်။ 

သ ုို့ေည််းမဟေု် မသငတ်လ ာ်တ ကာင််း သ ရှ ထာ်းတသာခ်ငာ်း သင် ရာှတြွတနသညေ့် အြ က ်

အလက်မ ာ်းက  ုရရှ န ငု်သညေ့ ်လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််း သ ုို့မဟုေ် နည််းလမ််းေြုက ု ရည်ရယွြ် က် 

ရှ ရှ  အသ ု်းခပြုံရန ်အာ်းထုေ်မှု ခြစသ်ည်။ အဘယေ့်တ ကာငေ့ဆ် ုတသာ် ၎င််းနည််းလမ််းေွင် သငေ့် 

က ုယ်က  ြုံ်းတမျှာ်လငေ့ြ် က် ပါေင်တနသညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် ခြစ်သည်။  

ပျ ကျနမူနာကကောကယ်ူခခင််း (Random sampling) - ပ  က  သ ုို့မဟုေ ် ခြစေ်န်စွမ််း နမူနာ 

တကာကယ်ူခြင််းဟ ု တြေါ်ဆ သုညေ့ ် ဒီဇ ငု််းေြအုေကွ ် တလေ့လာသညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းရှ  

အစ ေအ်ပ ုင််းေြုြ င််းစေီွင် နမူနာအခြစ် တရ်ွးြ ယ်ြ ြွငေ့် အညီအမျှနှငေ့် လွေ်လွေ်လပ်လပ် 

ရှ တနတစတရ်း အလွန်ပင ်အတရ်းကကီ်းပါသည်။ အညီအမျှဆ သုည်မှာ တလေ့လာသညေ့ ်အစအုြွွဲှေ့ 

ကကီ်းရှ  အစ ေ်ပ ုင််းေြုြ င််းစကီ  ု တရ်ွးြ ယ်ခြင််း ခြစန် ငု်တခြသည် ေညူတီ ကာင််း အဓ ပပာယ် 
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ရပါသည်။ လွေ်လွေ်လပ်လပ်ဟူသညေ့် အယအူဆဆ သုည်မှာ နမူနာတရ်ွးြ ယ်ရာေွင် 

အစ ေအ်ပ ုင််းေြုက ု တရ်ွးြ ယ်ခြင််းသည် အခြာ်းအစ ေအ်ပ ုင််း ေြတုရ်ွးြ ယ်မှုအ တပေါ် 

မီှေညတ်နခြင််းမ  ြုံ်း မဟုေတ်ပ။  

ခြစတ်န်စွမ််းရှျိသည ် နမူနာကရွ်းချယ်ခခင််း (Probability sampling) - နမူနာေြုက ု 

တရ်ွးြ ယ်ရာေွင် ခြစေ်န်စမ်ွ်းသီအ ုရီက  ု က ုင်စွွဲကာ တရ်ွးြ ယ်ပါက တလေ့လာသညေ့ ်

အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းရှ  အစ ေ်အပ ငု််းေြုစေီွင် နမူနာေွင် တရ်ွးြ ယ်ြ ရရန် ေူညီ၍ အမှီအြ ကုင််း 

သညေ့ ် အြွငေ့်အလမ််းက ယု်စ ီ ရှ သညေ့်နည််းအေ ုင််း တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။ ဤလုပ်ငန််းစဉ်က ု 

ခြစေ်န်စွမ််းရှ သညေ့် နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းဟု တြေါ်ပါသည်။  

အစော ျိ ်း လ လှယခ်ခင််းမခပြုံဘ  နမူနာကရ်ွးချယ်ခခင််း (Sampling without replacement) -

သငေ့် နမူနာ၏ အပ ုင််း ခြစလ်ာရန ်တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် အစ ေ်အပ ုင််းေြုက ု တလေ့လာသညေ့် 

အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းအေွင််း ခပနလ်ည် မထညေ့်သွင််းသညေ့် နည််းလမ််းအေ ငု််း နမူနာေြုက ု 

တရ်ွးြ ယ်ပါက ၎င််းက ု အစာထ ု်း လွဲလှယ်ခြင််းမခပြုံဘွဲ နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းဟု တြေါ်ပါသည။်  

အစော်း ျိ ်းလ လှယ်၍ နမူနာကရွ်းချယ်ခခင််း (Sampling with replacement) - တနာကထ်ပ် 

နမူနာေြကု  ု မတရ်ွးြ ယ်မီ နမူနာေငွ် တရ်ွးြ ယ်ထာ်းပပ်ီး အစ ေ်အပ ငု််းေြုြ င််းစကီ  ု

နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့ ်အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းအေငွ််း အစာ်းထ ု်းခပနထ်ညေ့်သညေ့် နည််းခြငေ့် နမူနာေြကု ု 

သင်တရ်ွးြ ယ်ပါက ၎င််းက ု အစာ်းထ ု်း လွဲလှယ်၍ နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းဟု တြေါ်ပါသည်။ 

သီအ ုရီအရဆ ုတသာ် အစ ေအ်ပ ုင််းေြုြ င််းစီအေွက် ေညူီသညေ့် တရ်ွးြ ယ်ြငွေ့် ရရှ တစရန် 

လုပ်တဆာင်ပါသည်။ ထ ုို့သ ုို့ခြငေ့ ် နမူနာပ  က တရ်ွးြ ယခ်ြင််းက ု တသြ ာတစရန် ခြစေ်နစ်ွမ််း 

သီအ ုရီက  ု က ငု်စွွဲထာ်းရန ် ခြစ်ပါသည်။ အစ ေ်အပ ုင််းေြကု  ု ထပ်မ ၍ တရ်ွးြ ယ်ြ ရပါက 

၎င််းက  ုြယ်ထုေ်ပပီ်းတနာက် တနာက်ထပ် ေြုက ု နမူနာအခြစ် တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။ အကယ်၍ 

နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းည် အတော်ပင် ကကီ်းမာ်းပါက အစ ေအ်ပ ုင််းေြုေည််းက  ု

တရ်ွးြ ယခ်ြင််း ခြစန် ငု်တခြသည် အတော်ပင် အလှမ််းကာွတေ်းပါသည်။   

ပျ ကျနမူနာလယွ်လင ်တကူကရွ်းချယ်ခခင််း (Simple random sampling) - ပ  က  နမူနာ 

တရ်ွးြ ယ်ရာေွင် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း နည််းလမ််း ခြစသ်ည်။ နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း 

ထ မှ လ ုအပ်သညေ့ ် နမူနာအရယွ်အစာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်သညေ့ ် လုပ်ငန််းစဉ် ခြစသ်ည်။ ပ  က  
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နမူနာ တရ်ွးြ ယ်ရန် ဒဇီ ုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် မည်သညေ့ ် နည််းလမ််းခြငေ့်မဆ ု အစ ေ်အပ ုင််း 

ေြုြ င််းစကီ  ုညေီူညီမျှနှငေ့် လွေ်လွေ်လပ်လပ် တရ်ွးြ ယြ်ွငေ့် တပ်းထာ်းပါသည်။  

အလွှောခွ ခခော်း၍ ပျ ကျနမူနာကရွ်းချယ်ခခင််း (Stratified random sampling) - ခြစေ်နစ်ွမ််း 

ရှ သညေ့ ် နမူနာတကာကယ်သူညေ့် ဒီဇ ုင််းမ ာ်းအနက် ေြု ခြစသ်ည်။ တလေ့လာသညေ့် 

အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း စုစတုပါင််းက ု မေူညီသညေ့် အုပ်စုြွွဲမ ာ်းအခြစ် ပထမဆ ု်း ြွွဲခြာ်းလ ုကပ်ါသည်။ 

အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲခြာ်းသညေ့် က န််းရငှ်အရ အုပ်စုြွွဲေြုြ င််းစီက  ု ပ ု၍ ေူညီတစတအာင် 

ခပြုံလုပ်သညေ့ ်အရည်အြ င််းအတပေါ် အတခြြ  ြွွဲခြာ်းပါသည်။ ထ ုို့တနာက် အုပ်စုြွွဲ ေြုြ င််းစမှီ 

ေူညီသညေ့် အစ ေအ်ပ ုင််း အတရအေွက် က ု  တရ်ွးြ ယ်ခြင််းခြငေ့် လည််းတကာင််း သ ုို့မဟေု် 

စုစုတပါင််း အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းရှ  အုပ်စုြွွဲေြုြ င််းစီ၏ ပါေငမ်ှု အြ  ြုံ်းအစာ်းနငှေ့် ေညူတီသာ 

အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်းက ု ၎င််းအုပ်စုြွွဲထ မှ တရ်ွးြ ယ်ခြင််းခြငေ့် လည််းတကာင််း နမူနာက  ု

တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။  

အချ ျိြုံ်းအစော်းမျှတစေွာ အလွှောခွ ခခော်း နမူနာကရ်ွးချယ်ခခင််း (Proportionate stratified 

sampling) - အြ  ြုံ်းအစာ်းမျှေစွာ အလွှာြွွဲခြာ်း နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းေငွ် အလွှာေြုြ င််းစီမှ 

နမူနာေငွ် ပါေင်ရနအ်ေကွ် တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် အစ ေ်အပ ငု််း အတရအေကွသ်ည် 

စုစုတပါင််းအစုအြွွဲှေ့ကကီ်းရှ  ၎င််း၏ ပါေင်သညေ့ ် အြ  ြုံ်းအစာ်းအေ ငု််း ခြစပ်ါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် 

ထ ုကွဲေ့သ ုို့ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် နမူနာေြကု ု အြ  ြုံ်းအစာ်း မျှေစွာ အလွှာြွွဲခြာ်း 

တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် နမူနာဟု တြေါ်ပါသည်။  

အချ ျိြုံ်းအစော်း မမျှတစေွာ အလွှောခွ ခခော်း နမူနာကရွ်းချယ်ခခင််း (Disproportionate stratified 

sampling) - အလွှာြွွဲခြာ်း နမူနာေြကု  ု တရ်ွးြ ယ်ရာေငွ် တလေ့လာသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းရှ  

အလွှာေြုစီ၏ အရွယအ်စာ်းက ု ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းခြင််း မခပြုံဘွဲ ၎င််းအလွှာေြစုီမှ 

အစ ေအ်ပ ုင််း အတရအေွကအ်ေူအညီက ု တရ်ွးြ ယ်ပါက ဤလုပ်ငန််းစဉ်က ု အြ  ြုံ်းအစာ်း 

မမျှေစွာ အလွှာြွွဲခြာ်း နမူနာတရ်ွးြ ယခ်ြင််းဟု တြေါ်ပါသည်။  

အစ လျိ က ် နမူနာကရ်ွးချယ်ခခင််း (Cluster sampling) - နမူနာတကာက်ယသူညေ့် 

အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းမ ာ်းက ု အစုမ ာ်းဟ ု တြေါ်ဆ ုသညေ့် အုပ်စုမ ာ်း အခြစ ် (ခမင်သာလွယ်သညေ့် 

သ ုို့မဟုေ ်အလွယေ်ကူ သေ်မှေန် ုင်သညေ့် ထူ်းခြာ်းလကခဏာရပ်မ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ကာ) 
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ပ ုင််းခြာ်းရန ်သုတေသီ၏ စွမ််းရည်အတပေါ် အစုလ ုက ်နမူာနတရ်ွးြ ယခ်ြင််းက အတခြြ ပါသည်။ 

ထ ုို့တနာက် ပ  က နမူနာလွယလ်ငေ့်ေက ူ တကာက်ယခူြင််းနည််းစနစ်က ု အသ ု်းခပြုံ၍ အပ်ုစု 

ေြုစမှီ အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။ နယတ်ခမတဒသအပ ငု််းအခြာ်း သ ုို့မဟုေ ်

(အလွှာြွွဲခြာ်း နမူနာ တကာက်ယူခြင််းကွဲေ့သ ုို့) တလေ့လာမှု၏ က န််းရငှ်နှငေ့ ် ဆက်စပ်မှုရှ သညေ့် 

ဘ ုလကခဏာရပ်ေြအုတပေါ် အတခြြ ၍ အုပ်စုမ ာ်းက ု ြွွဲှေ့စည််းန ုင်သည်။ အစုြွွဲှေ့စည််းခြင််း 

အဆငေ့်အတပေါ် မူေည်၍ နမူနာတကာကယ်ူခြင််းက ု မေူညသီညေ့် အဆငေ့်မ ာ်းေငွ် ေြါေရ  

တဆာင်ရွကသ်ည်။ ဤအဆငေ့်မ ာ်းေငွ် အစုြွွဲှေ့စည််းခြင််း၏ မေူညီသညေ့် အတခြအတနမ ာ်း 

(အစေုြေုည််း၊ အစနုှစ်ြု သ ုို့မဟုေ် အစုမ ာ်းစွာ) ပါေင်သည်။    

ခြစတ်န်စွမ််းမရှျိသည ် နမူနာကရွ်းချယ်ခခင််း ဒီဇျိ င််းမျော်း (Non-probability sampling 

designs) - နမူနာတရ်ွးြ ယသ်ညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းထွဲမှ အစ ေ်အပ ုင််းမ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်ရာေွင် 

ပ  က တရ်ွးြ ယ်မှုသီအ ုရီအေ ငု််း လ ုကန်ာတဆာက်ရွက်ခြင််း မရှ တပ။ အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းေြုရှ  

အစ ေအ်ပ ုင််းအတရအေွက်မ ာ်းက ု မသ ရှ ပါက သ ုို့မဟေု် ေြုြ င််းစ ီ မသေ်မှေ်န ငု်ပါက 

ပ  က မဟုေ်ဘွဲ ဘက်လ ုကတ်ရ်ွးြ ယ်သညေ့် နမူနာ ဒီဇ ငု််းမ ာ်းက  ု အသ ု်းခပြုံပါသည်။ အဆ ပုါ 

အတခြအတနမ ာ်းေငွ် အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်ခြင််းသည် အခြာ်းတသာ စဉ််းစာ်းြ က ်

မ ာ်းအတပေါ် မူေည်ပါသည်။ ခြစေ်န်စွမ််းမရှ သညေ့် နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််း ဒီဇ ငု််းမ ာ်းက ု 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံသုတေသနနှငေ့် အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသန နှစမ်  ြုံ်းစလ ်ုးေွင် 

အသ ု်းမ ာ်း ကပါသည်။  

ခပည စ်  လ  ကလောက်မှုအကခခအကန (Saturation point) - အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူရာေွင ်

သုတေသီခြစသူ် သင်သည ် တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ အြ က်အလက်အသစအ်နည််းအက ဉ််း 

သ ုို့မဟုေ ် လ ု်းေ မရရှ တောေ့သညေ့် အဆငေ့်က  ု ခပညေ့စ် လု ုတလာက်မှုအတခြအတနဆ ုငရ်ာ 

ယူဆြ ကက် ညွှန််းဆ ုပါသည။်  

ခွ တမ််းချနမူနာကရ်ွးချယခ်ခင််း (Quota sampling) - ြွွဲေမ််းြ နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းက ု 

စီမ ရာေငွ် အဓ က ထညေ့သွ်င််းစဉ််းစာ်းြ က်မှာ နမူနာတကာကယ်ူမညေ့် အစအုြွွဲှေ့ကကီ်းက  ု

သုတေသီက လွယ်ကတူြ ာတမွှေ့စွာ လက်လှမ််းမီန ငု်ခြင််း ခြစ်သည်။ သကတ်ောငေ့်သကသ်ာ 

ခြစခ်ြင််းအခပင် တလေ့လာသညေ့ ် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း၏ (က ာ်း-မ သ ုို့မဟုေ် လူမ  ြုံု်းကွဲေ့သ ုို့) သ သာ 

ခမင်သာသညေ့် လကခဏာရပ်မ ာ်းခြငေ့်လည််း သုတေသီက ု လမ််းညွှန်ခပသပါသည်။ သုတေသီ 
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ခြစသူ်သငေ့်အေွက် လက်လှမ််းမီ အဆင်တခပသညေ့် တနရာတဒသမှ နမူနာက ု တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။ 

ထ ုို့အခပင် ဤကွဲေ့သ ုို့ ခမင်သာ၍ ဆီတလ ာ်သညေ့် ေ တသသလကခဏာရပ်ရှ သညေ့် လူေဦ်းက ု 

တေှွေ့ခမင်သညေ့်အြါေ ုင််း တလေ့လာမှုေငွ် ပါေင်ရန ်အဆ ုပါလူက  ုတောင််းဆ ုပါသည်။ လ ုအပ် 

သညေ့ ်တခြဆ ုသူမ ာ်း (ြွွဲေမ််း) က ု ဆက်သွယ်န ငု်သညအ်ထ  ဤလုပ်ငန််းစဉ်က ု ဆကလ်က် 

တဆာင်ရွကသွ်ာ်းရမည်။  

မကတောတ်ဆ နမူနာကရ်ွးချယ်ခခင််း (Accidental sampling) သည် ြွွဲေမ််းြ နမူနာ 

တရ်ွးြ ယခ်ြင််း ကွဲေ့သ ုို့ပင် နမူနာတကာကယ်ူသညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကက်ီးက  ုလွယ်လငေ့ေ်ကူ လက်လှမ််း 

မီန ငု်မှုအတပေါ် အတခြြ ပါသည်။ ြွွဲေမ််းြ  နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းသည် သ သာထငရ်ာှ်း/ 

ခမင်သာသညေ့် ေ တသသလကခဏာရပ်မ ာ်းပ ုင်ဆ ုင်သညေ့် လူမ ာ်းက  ု ထညေ့်သွင််းရန် ကက ြုံ်းစာ်း 

အာ်းထုေ်ပပီ်း မတောေ်ဆ နမူနာတရ်ွးြ ယခ်ြင််းကမူ ထ ုကွဲေ့သ ုို့ အာ်းထုေ်မှုမ ာ်းက ု 

မခပြုံလုပ်တပ။ အမေှ်မထငတ်ေွှေ့ရှ သညေ့် မည်သူူ့က မုဆ  ု သငေ့် တလေ့လာမှုေငွ် ပူ်းတပါင််း 

ပါေင်ရနအ်ေကွ ် ဆက်သွယ်န ငု်သည်။ သငေ့်နမနူာေငွ် ရှ ရန ် ဆ ု်းခြေ်ထာ်းသညေ့် 

လ အုပတ်သာ တခြဆ ုသူအတရအေွက ်ရရှ သညေ့အ်ြါေငွ် အြ က်အလက ်တကာက်ယူခြင််းက  ု

ရပ်ေ ေ့ပါသည်။  

လက်သင ်ရောနမူနာကရွ်းချယ် ခခင််း (Convenience sampling) - ပ  က မဟုေ်ဘွဲ ဘကလ် ုက ်

တရ်ွးြ ယ်သညေ့် နမူနာ ဒီဇ ုင််းခြစ်သည်။ တခြဆ ုမညေ့်သူမ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်ရာေွင် သုတေသီ 

အေွက ်အဆငတ်ခပတြ ာတမွှေ့ခြင််းက ု အတခြြ  ဆ ု်းခြေ်သည်။ တလေ့လာမှုက  ုလုပ်တဆာင်ရန် 

သ ုို့မဟုေ ် အုပ်စုအြွွဲှေ့ေင်ခြစတ်စရနအ်ေွက် အလွယေ်ကူ သွာ်းလာန ုင်မှု၊ အနီ်းအနာ်း 

ေန််းက င်ရှ  တနရာတဒသ၊ သ ကျွမ််းပပ်ီးသာ်း အဆက်အသွယ်မ ာ်း၊ သတဘာေညူီြ က် 

အဆင်သငေ့်ရရှ ခြင််းေ ုို့ ခြစန် ုငတ်ပသည်။  

ကဝြန်ဆ  ်းခြတ်နမနူာကရွ်းချယ်ခခင််း (Judgemental sampling) - ဤနမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့ ်

ဒီဇ ုင််းရှ  အဓ က စဉ််းစာ်းြ ကမှ်ာ သင်၏ တေြန်သ ု်းသပ်န ငုမ်ှု ခြစသ်ည်။ သငေ့်တလေ့လာမှု၏ 

ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းက ု ရရှ ရနအ်ေွက ်မည်သူက အတကာင််းဆ ု်း အြ က်အလက်မ ာ်း တပ်းစွမ််း 

န ုင်မည်ခြစ်တ ကာင််း တေြနဆ် ု်းခြေ်ခြင််း ခြစသ်ည်။ သုတေသီ ခြစ်သညေ့် သငေ့အ်တနခြငေ့် 

သငေ့်အခမငအ်ရ လ ုအပ်သညေ့အ်ြ က်အလက်မ ာ်းရှ န ငု်ပပီ်း သငေ့်က  ု တေမျှလ ုသညေ့် ဆနဒရှ  
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တ ကာင််း ထင်ခမင်ရသူမ ာ်းထ သ ုို့သာ သွာ်းတရာက်ပါသည်။ ဤဒီဇ ုင််းက ု ရည်ရွယ်ြ ကရ်ှ ရှ  

နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းဟုလည််း တြေါ်ပါသည်။  

ရည်ရွယ်ချက်ရှျိရှျိနမူနာကရွ်းချယ်ခခင််း (Purposive sampling) -တေြန်ဆ ု်းခြေန်မူနာ 

တရ်ွးြ ယခ်ြင််းက ု  ကညေ့်ပါ။  

ကျွမ််းကျင်သူမျော်းကျိ  နမူနာကရွ်းချယ်ခခင််း (Expert sampling) - သငေ့်အေွက် စ ေ်ေငေ်စာ်း 

ရှ သညေ့ ်နယ်ပယေ်ွင် ကျွမ််းက င်မှုရှ တ ကာင််း ခပသသညေ့် သ ုို့မဟုေ် ကျွမ််းက င်မှု ရှ တ ကာင််း 

သ ခမင်သညေ့ ်လူမ ာ်းက ု အြ က်အလကတ်ကာက်ယခူြင််း၏ အတခြြ  ခြစလ်ာရန် တရ်ွးြ ယ်ခြင််း 

ခြစပ်ါသည်။ သင်၏ နမူနာသည် ကျွမ််းက င်ပညာရငှမ် ာ်း ပါေင်သညေ့် အုပ်စုခြစပ်ပ်ီး 

၎င််းေ ုို့ထ မှ သင် လ ုအပ်သညေ့် အြ ကအ်လက်မ ာ်းက  ု ရာှတြွပါသည်။ ရည်ရွယ်ြ က် ရှ ရှ  

နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းနှငေ့် အလာ်းသဏ္ဍာန်ေပူပ်ီး ၎င််းနမူနာေငွ် ကျွမ််းက င်သမူ ာ်းသာ 

ထညေ့်သွင််းတရွ်းြ ယ်ထာ်းပါသည်။ 

နှင််းကဘော်လ  ်းနမူနာကကောကယ်ူခခင််း/ ဆင က် နမူနာကကောက်ယူခခင််း (Snowball sampling) 

- ကွန်ယက်ြ  ေ်ဆက်မှုက ု အသ ု်းခပြုံ၍ နမူနာတရ်ွးြ ယသ်ညေ့် လုပ်ငန််းစဉ် ခြစပ်ါသည်။ 

ဤနည််းခြငေ့ ် စေင်ရာေွင ် လ ုအပ်သညေ့် အြ က်အလကမ် ာ်းက ု တကာက်ယူရန်အလ ုို့ငှာ 

ရည်ရွယ်ြ က်ရှ ရှ နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််း၊ ပ  က နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််း သ ုို့မဟုေ် ကွနယ်က် 

ြ  ေ်ဆက်နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းေ ုို့က ု အသ ု်းခပြုံ၍ အုပ်စေုြု သ ုို့မဟုေ် အြွွဲှေ့အစည််းေြုမှ 

လူေဦ်းြ င််းစ ီ အနည််းငယက် ု တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။ ထ ုို့တနာက် အလာ်းေူ အြ ကအ်လက် 

မ ာ်းက  ုရရှ ရန်အေကွ် ဆက်သွယ်န ငု်သညေ့် အုပ်စ ုသ ုို့မဟုေ် အြွွဲှေ့အစည််းရှ  အခြာ်းသူမ ာ်း 

က ု တြာ်ထုေ်ြ ငု််းပါသည်။ ၎င််းေ ုို့ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့ ်လူမ ာ်းသည် နမူနာ၏ အစ ေ်အပ ုင််း 

မ ာ်း ခြစလ်ာသည်။ တကာက်ယူသညေ့ ် အြ က်အလကအ်ရ အြ က်အလက် ခပညေ့ေ်သညေ့ ်

အတခြအတနတရာက်ရှ သညအ်ထ  လုပ်ငန််းစဉ်က ု ဆက်လက ်လုပ်တဆာင် ပါသည်။  

စနစ်တကျနမူနာ ကရွ်းချယ်ခခင််း (Systematic sampling) - နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့ ်

နည််းခြစသ်ည်။ နမူနာအရယွ်အစာ်းအတပေါ် မူေည်၍ နမူနာသေ်မေှ်သညေ့တ်ဘာင်က ု 

 ကာ်းအပ ုင််းမ ာ်းဟု တြေါ်သညေ့် အဆက်ပ ငု််းမ ာ်းအခြစ် ကနဦ်း ြွွဲခြာ်းပါသည်။ ထ ုို့တနာက် 

ပ  က နမူနာလယွ်လငေ့ေ်ကတူကာကယ်ူခြင််းက ု အသ ု်းခပြုံ၍ ပထမဆ ု်း အဆက်ပ ုင််းမှ 
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အစ ေအ်ပ ုင််းေြုက ု တရ်ွးြ ယ်ပါသည်။ အခြာ်းဆက်ပ ုင််းမ ာ်းမှ တနာက်ထပ်ဆက်လက်၍ 

အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်း တရြွ ယခ်ြင််းသည် ပထမဆ ု်းအဆက်ပ ုင််းမှ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် 

အစ ေအ်ပ ုင််း၏ န ပါေ်စဉအ်တပေါ် အတခြြ ပါသည်။ အကယ်၍ ပထမဆ ု်း  ကာ်းအပ ုင််းမှာ 

ပဉ္စမတခမာက် အစ ေ်အပ ငု််းခြစ်ပါက ဆက်ေ ုက ် အဆက်ပ ုင််းမ ာ်း၏ ပဉ္စမတခမာက် 

အစ ေအ်ပ ုင််းမ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယသွ်ာ်းလ မေ့်မည် ခြစသ်ည်။ 
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တလေ့က ငေ့ြ်န််း (၄) - နမနူာတရွ်းြ ယ်ခြင််း  

အခြာ်းအရာမ ာ်းစာွအခပင် သငေ့်သုတေသနအာ်းထုေ်မှုမှေဆငေ့် ရာှတြွတေွှေ့ရှ ြ က် 

၏ မှန်ကန်ေ က မှုသည် သင၏် နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းအတပေါ် မူေည်ပါသည်။  

နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််းေငွ် အတခြြ  အတ ကာင််းခပြ က်မှာ မှနမှ်န်ကန်ကန ် တရ်ွးြ ယ် 

ပါက အနည််းငယ်မျှတသာ ယူနစအ်တရအေကွ်မ ာ်းက တလေ့လာသည်ေ့ အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းေွင ်

ခြစပ် က်တနသညေ့် မှန်ကန်ေ က တသာ အတေွ်းအခမင်မ ာ်းက ု လ ုတလာက်သညေ့် ခြစ်ေနစ်ွမ််း 

ခမငေ့်ခမငေ့်မာ်းမာ်းအေ ုင််းအောအထ  က  ြုံ်းတ ကာင််းတလ ာ်ညီစာွ တဆာင် ကဉ််းတပ်းပါသည်။  

နမူနာတကာကယ်ူသညေ့် ဒီဇ ငု််း အတသ်းစ ေ်အေွက် အြန််း (၁၂) က ု ခပန်လည် 

ြေ်ရှုပါ။ 

အတရအေွက်အတခြခပြုံ တလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံ သုတေသနေွင် နမူနာတရ်ွးြ ယခ်ြင််းဒီဇ ငု််း၏ အတခြြ  

က သညေ့ ် ရည်ရွယ်ြ ကမှ်ာ သငေ့်နမနူာနငှေ့် တလေ့လာသညေ့ ် အစုအြွွဲကကီ်းရှ  သငေ့တ်လ ာသူ် 

မ ာ်းထ မှ ရရှ သညေ့ ် ေန်ြ ု်းနငှေ့် ြနို့်မှန််းေကွ်ြ က်မှုမ ာ်းအ ကာ်း မည်သညေ့က်ွာခြာ်းြ ကက် ု 

မဆ  ု ကုန်က စရ ေအ်ကနို့အသေ်အေွင််း အနည််းဆ ု်းခြစတ်စရန ် ခြစသ်ည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံသုတေသနေွင် နမူနာတကာကယ်ူခြင််း သီအ ုရီက ု အတခြြ စည််းမ ဉ််း 

(၂) ရပ်ခြငေ့် ထ န််းကွပ်ပါသည်- 

1. နမူနာတရ်ွးြ ယ်ရာေငွ် ဘကလ် ုကမ်ှုမ ာ်းက ု တရာှင်ရာှ်းခြင််း 

2. အရင််းအခမစက်ုန်က စရ ေေ်ြုအေွက် မှန်ကန်ေ က မှု အခမငေ့်ဆ ု်း ရရှ တစခြင််း 

အတရအေွကအ်တခြခပြုံသုတေသနေွင် ခြစေ်န်စွမ််းရှ သညေ့ ်နမူနာဒီဇ ငု််း သ ုို့မဟေု် 

ခြစေ်န်စွမ််းမရှ သညေ့် နမူနာဒီဇ ငု််းက ု တရ်ွးြ ယ်န ငုသ်ည်။ ဒီဇ ုင််းနှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းေွင ်

တကာင််းက  ြုံ်း နှငေ့် ဆ ု်းခပစမ် ာ်း ရှ  ကပပီ်း အတခြအတနအြ  ြုံှေ့အေွက် ဒဇီ ုင််းနှစ်မ  ြုံ်းစလ ု်းသည် 

သငေ့်တလ ာ်  ကသည်။ သ ုို့ရာေွင် မည်သညေ့ ် နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် ဒဇီ ုင််းက ု တရ်ွးြ ယသ်ည် 

ခြစတ်စ သငေ့တ် ကာငေ့် ခြစသ်ညေ့ ် ဘက်လ ုကမ်ှုက  ု တရာှငရ်ာှ်းတစမညေ့် လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းက ု 

အတသအြ ာ တဆာင်ရွကရ်မည်။ အတရအေွက်အတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းေွင် နမူနာေြု 
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တရ်ွးြ ယ်ပါက အတ ကာင််းအရာ (၂) ြုက ု တရ်ွးြ ယ်ရန် လ ုအပ်သည်။ တရ်ွးြ ယရ်န ်

စီမ ထာ်းသညေ့် နမူနာအရယွအ်စာ်းနှငေ့ ် လ ုအပ်သညေ့ ် နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့ ် ယနူစ်မ ာ်းက ု 

မည်သ ုို့ တရ်ွးြ ယ်မညေ် ုို့ ခြစ်သည်။ နမူနာ အရယွအ်စာ်းနှငေ့် နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် 

နည််းလမ််းက  ု ဆ ု်းခြေ်ခြင််းအေွက် အတ ကာင််းရင််းမ ာ်းက ု စဉ််းစာ်းထာ်းရနလ်ည််း 

လ ုအပ်သည်။ 

သင်၏ နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့ ် နည််းလမ််းက ု ြွ ှေ့ပြ ြုံ်းတစရန်အကူအညီတပ်းရာေငွ် 

အတရ်းပါသညေ့ ် က စစရပ်မ ာ်းက ု စဉ််းစာ်းထာ်းရနအ်ေွက် ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းက ု ဒီဇ ငု််းတရ်းဆွွဲ 

ထာ်းပါသည်။ 

အဆငေ့ ်(၁) နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် ဒီဇ ငု််းအတ ကာင််း တအာက်ပါေ ုို့က ု တခြဆ ုပါ။ 

1. သင်တလေ့လာမညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်း၏ စုစုတပါင််း အရယွ်အစာ်းက မည်မျှရှ သနည််း။ 

---------------------- မသ ပါ  

2. နမူနာေြကု  ုသင် တရ်ွးြ ယလ် ုပါသလာ်း။ 

တရ်ွးြ ယ်လ ုပါသည ်  မတရ်ွးြ ယ်လ ုပါ  

၂ (က) အကယ်၍ လ ုအပ်ပါက သင်၏ နမူနာအရယွ်အစာ်းက 

မည်မျှခြစသ်နည််း။ 

၂ (ြ) ဤနမူနာအရယွ်အစာ်းက ု တရ်ွးြ ယရ်သညေ့် သငေ့် အတ ကာင််းအရင််းက 

မည်သ ုို့ ရှ ပါသနည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. သငေ့်နမနူာက ု မည်သ ုို့ တရ်ွးြ ယ်မည်နည််း။ (မည်သညေ့် နမူနာတရ်ွးြ ယ်ခြင််း 

ဒီဇ ုင််းက ု သင် အဆ ုခပြုံမညန်ည််း) 
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4. ဤနမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့ ်ဒီဇ ငု််းက  ုမည်သညေ့်အေွကတ် ကာငေ့် တရ်ွးြ ယ်သနည််း။ 

(၎င််းေွင် မည်သညေ့ ်အာ်းသာြ က်မ ာ်း ရှ သနည််း) 

5. ဤဒီဇ ုင််းေွင် မည်သညေ့ ်အကနို့်အသေ်မ ာ်း ရှ သနည််း။ 

အဆငေ့ ်(၂) အထက်ပါ တမ်းြွန််းအေကွ ် အတခြမ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ၍ သင်၏ 

နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် ဒဇီ ုင််းအတ ကာင််း၊ လုပ်ငန််းစဉ ်အတသ်းစ ေ်နငှေ့် ၎င််းက  ု

အသ ု်းခပြုံခြင််းအေွက် အတ ကာင််းခပြ ကေ် ုို့က ု တရ်းသာ်းပါ။  

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံသုတေသနေွင် သင်၏ ဦ်းေည်ြ ကမှ်ာ ပ  က နမူနာ 

သ ုို့မဟုေ ် ဘက်မလ ုကသ်ညေ့ ် နမူနာက  ု တရ်ွးြ ယ်ရန် မဟေု်ဘွဲ သင် ရာှတြွလျှက်ရှ သညေ့် 

မှန်ကန် ခပညေ့စ် ုသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ေတန် ုငသ်မျှ အတသ်းစ ေ် ြန်ေီ်းတပ်းန ုင ်

သညေ့ ်နမူနာေြကု ု တရ်ွးြ ယရ်န ် ခြစသ်ည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု တရ်ွးြ ယ်ရာေငွ် 

သင်၏ အတ ကာင််းခပြ က်ခြငေ့ ်လွှမ််းမ ု်း က ုင်စွွဲထာ်းခြင််း ခြစသ်ည်။  

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ သုတေသနေွင် ခြစေ်နစ်ွမ််း မရှ သညေ့် ဒီဇ ငု််းမ ာ်းက ုသာ 

သင် အသ ု်းခပြုံန ုငတ်သာ်ခငာ်း နမူနာအရွယအ်စာ်းခြငေ့် မသေ်မှေ် မဆ ု်းခြေတ်ပ။ သင် 

ဆက်သွယ်မညေ့် လူအတရအေွက်သည် အြ ကအ်လကတ်ကာကယ်ူသညေ့် လုပ်ငန််းစဉ် 

အတောအေငွ််း အြ က်အလက် ခပညေ့စ် ုသညေ့် အတနအထာ်းက  ုရရှ မှုအတပေါ် မူေည်ပါသည်။  

မည်သူမ ာ်းက သငေ့်အေကွ ် တခြဆ ုသူမ ာ်း ခြစလ်ာသည်နှငေ့် ၎င််းေ ုို့က  ု မည်သ ုို့ 

သေ်မှေ်မည်ေ ုို့က ုလည််း သင် ဆ ု်းခြေ်ရန ် လ ုအပ်သည်။ တခြဆ ုသူအခြစ် သငေ့တ်လ ာ် 

လက်ြ ရနအ်ေွက ် သငေ့် အတ ကာင််းခပြ က်အတခြြ  ခြစ်လာမညေ့် သေ်မှေ်ြ ကမ် ာ်း 

အတ ကာင််းက ုလည််း စဉ််းစာ်းထာ်းရန ်လ ုအပ်သည်။  
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သငေ့်တလေ့လာမှုအေကွ် နမူနာတရ်ွးြ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းက ု ခပြုံစတုရ်းဆွွဲစဉ်ေငွ ်

တအာက်တြာ်ခပပါ တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု တခြဆ ုခြင််းခြငေ့် သင် တေွှေ့ကက ြုံန ငုတ်ခြရှ သညေ့် က စစရပ်မ ာ်း 

အတ ကာင််း စဉ််းစာ်းန ုင်ရန် သငေ့်က  ုအကအူညတီပ်းလ မေ့်မည် ခြစ်သည်။  

(က) တခြဆ ုသူေဦ်းက  ု တရ်ွးြ ယ်သညေ့်အြါ သင် မည်သညေ့်အြ က်မ ာ်းက ု က ငု်စွွဲ 

ထာ်းရမည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(ြ) အလာ်းအလာရှ သညေ့် တခြဆ သူုမ ာ်းက ု သင်မည်သ ုို့ သေ်မှေ်မည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(ဂ) သင် အြ က်အလကတ်ကာကယ်ူရာေွင် အြ က်အလက ် ခပညေ့်စ လု ုတလာက်သညေ့် 

အတခြအတနသ ုို့ တရာက်ခြင််း ရှ  မရှ က  ုသင် မည်သ ုို့ သေ်မှေ်န ငု်မည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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အဆငေ့ ်(၅) 

သုတေသနအဆ ုခပြုံလွှာ တရ်းသာ်းခြင််း
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အခန််း (၁၃) 

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတရ်းသာ်းနည််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

 ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ သုတတသနပြဿနှာ (research problem) 

▪ သုတတသနအဆိုပြြုလွှာ (research proposal) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

 ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ ယူဆခ က်မူတဘာင် (conceptual framework) 

▪ အခ က်အလကတ်လေ့လာဆန််းစစ်မှု (data analysis) 

▪ အခ က်အလကပ်ြြုပြင်စီမ ပခင််း (data processing)  

▪ ယူဆခ က် (hypothesis) 

▪ ကနို့်သတ်ခ က်မ ာ်း (limitations)  

▪ ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ်တလေ့လာခ က် (literature review)  

▪ သုတတသနဒီဇိငု််း (research design)  

▪ သုတတသနပြဿနှာ (research problem)  

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း (sampling)  

▪ တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း (study design)  

▪ တလေ့လာမှု ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း (study objectives)  

▪ သီအိုရီမူတဘာင် (theoretical framework)  



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 585  

 

▪ သတ်မ တအ်ခ နိ်ကာလ (time-frame) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသနရ ိ သုတတသနအဆုိပြြုလွှာ၏ ရည်ရွယ်ခ က်၊ 

▪ သုတတသနအဆိုပြြုလွှာ ဖွွဲွေ့စည််းစီစဉြ် ု၊ 

▪ သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတရ်းသာ်းြ ု၊ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန အဆိုပြြု 

လွှာမ ာ်း အကကာ်း ကာွပခာ်းခ က်မ ာ်းအတကကာင််း၊ 

▪ သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတငွ် ြေါေင်ရမညေ့်အရာမ ာ်း။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ်အတရအတွကအ်တပခပြြု 

သုတတသနရ ိ သုတတသနအဆိုပြြုလွှာ 

 ြညာရြ်န ငေ့ ်အသကတ်မွ်းေမ််းတက ာင််းနယ်ြယအ်ာ်းလ ု်းရ ိ အတရအတွက ်အတပခပြြု 

သုတတသနန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန စ်ခုစလ ု်းတွင် သုတတသန ကကိြု်းစာ်း 

အာ်းထုတ်မှုအာ်းလ ု်းကို သုတတသနအဆုိပြြုလွှာပဖငေ့် စတင်ြေါသည်။ ဤအဆိုပြြုလွှာက 

သင်၏ ြညာရြ်ြုိင််းကကီ်းကကြ်သူ သုိို့မဟုတ် အလာ်းအလာရ ိသညေ့် သုတတသနစာခ ြုြ် 

ခ ြုြ်ဆုိသူတိုို့အာ်း တဆာင်ရကွ်ရန် သင ် အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ကကီ်း 

တခုလ ု်း၏ အယူအဆြုိင််း ရုြ်ြ ုတြေါ်တအာင် တဖာ်ပြတြ်းြေါသည်။ သုိို့မ သာ ၎င််းတိုို့က 

သငေ့်သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၏ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ် ခိငု်လ ုမှုန ငေ့် သငေ့်တလ ာ်မှုတိုို့ကို 

စစ်တဆ်းနိုင်မည် ပဖစသ်ည်။ မည်သညေ့် ြညာရြ်နယ်ြယ်တငွ်မဆုိ သင်၏ သုတတသန 

အဆိုပြြုလွှာသည် အတည်ပြြုခ က်ရရ ိရန်အတွက် တကာ်မတီတြေါင််း မ ာ်းစွာကို ပဖတ်သန််း 

ရတြလိမေ့်မည်။ ၎င််း တကာမ်တီအာ်းလ ု်းက အဆိပုြြုလွှာကို အတည်မပြြုြေါက သင၏် 

သုတတသနကို စတင်နိုင်လိမေ့်မည် မဟတု်တြ။ ထုိို့တကကာငေ့ ် သုတတသနအဆုိပြြုလွှာကို 
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မည်သညေ့်အခ က်မ ာ်းန ငေ့ ် ဖွွဲွေ့စည််းထာ်းသည်ကိ ု အတသ်းစိတတ်လေ့လာရန ် သငေ့်အတကွ် 

အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

သငေ့် သုတတသနတလေ့လာမှုသည် အတရအတကွ်အတပခပြြုသည် ပဖစတ်စ သုိို့မဟတု် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသည ် ပဖစတ်စ သုတတသနအဆုိပြြုလွှာကို တရ်းသာ်းရန ် လုိအြ် 

ြေါသည်။ သုတတသနတလေ့လာမှုန စမ် ြို်းစလ ု်းတငွ် တညူီသညေ့် အဆိပုြြုလွှာဖွွဲွေ့စည််းြ ုကို 

အသ ု်းပြြုြေါသည်။ အဓိက ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ သုတတသနလုြ်ငန််းတဆာင်ရွကရ်နအ်တကွ် 

အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းန ငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ အတရအတွက် 

အတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ ် သုတတသနအဆုိပြြုလွှာ၏ အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းအတွက် 

အတသ်းစတိ် စီစဉသ်ညေ့်အခေါတွင် အတရအတွက်အတပခပြြုနည််းလမ််းမ ာ်း၊ လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း 

မ ာ်းန ငေ့် ြ ုစ မ ာ်းကို အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြတရ်းသာ်းရတြမည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာ 

မှုမ ာ်းတွင်မ ူ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနနည််းစနစ် ြ ုစ ရ ိသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ တြေါင််းစြ်နည််းလမ််း အတပခပြြု ခ ဉ််းကြ် 

နည််းကို အသ ု်းပြြုလုိြေါက အရည်အတသွ်းအတပခပြြု လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း သုိို့မဟုတ် အတရ 

အတွကအ်တပခပြြု လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း တခုမဟတု် တခအုပဖစ် သက်ဆုိင်ရာ တခေါင််းစီ်းမ ာ်း 

တအာကတ်ွင် တဖာ်ပြရနလုိ်အြ်သည်။ 

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာသည ် တဆာင်ရွကခ် က်မ ာ်းစာွကိ ု ပဖညေ့ဆ်ည််းတြ်းသည်။ 

အထူ်းအာ်းပဖငေ့် တအာက်ြေါတိုို့ပဖစ်သည်။ 

▪ သုတတသနခရီ်းစဉ်ရ ိ အဆငေ့အ်မ ြို်းမ ြို်း၌ သင်မည်သညေ့် အရာမ ာ်း ပြြုလုြ်ရ 

မည်ကိ ုသတိရတစရန် ထမ််းတဆာငတ်ြ်းသည်။ ၎င််းသည် သင် ြ ုတဖာ်ထာ်း 

ပြ်ီး သငေ့်တကကသုိလ်မ  ခငွေ့်ပြြုထာ်းသညေ့် လမ််းပြတပမြ ု ပဖစသ်ည်။ 

၎င််းလမ််းပြတပမြ ုသည် သုတတသနခရီ်းစဉ်တတလျှာက် လမ််းညွှန် ပြသမည် 

ပဖစသ်ည်။ သုတတသနအဆုိပြြုလွှာဆိသုည်မ ာ သင၏် သုတတသန 

လုြ်ငန််းတွင်ြေါေင်သညေ့ ်သုတတသနပြဿနှာမ ာ်း သုိို့မဟတု် တမ်းခွန််းမ ာ်း 

ကို တပဖဆုိရနအ်တကွ် အတပဖမ ာ်းရရ ိရန် ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲ ထာ်းသညေ့် 

တယဘုယ အစီအမ ၊ အစအီစဉ်၊ ဖွွဲွေ့စည််းမှုန ငေ့် နည််းလမ််းတိုို့ ပဖစြ်ေါသည်။ 

သင်၏ သုတတသနရည်ရွယခ် က်မ ာ်းကို ပဖညေ့ဆ်ည််းရန၊် (လုိအြ်ြေါက) 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 587  

 

ယူဆခ က်မ ာ်းကို စမ််းသြ်ရန် သုိို့မဟုတ် သုတတသန တမ်းခနွ််းမ ာ်းအတကွ် 

အတပဖမ ာ်း ရရ ိရန်အတကွ် တဆာင်ရွကရ်ာတငွ် သင် စီမ ထာ်းသညေ့် အလုြ် 

အမ ြို်းမ ြို်းကုိ သုတတသန အဆုိပြြုလွှာက လုိရင််း အခ ြုြ်တဖာ်ပြရတြမည်။ 

တလေ့လာမှုကိ ု အတကာငအ်ထည်တဖာ်ရသညေ့် အတကကာင််းရင််းကိုလည််း 

တဖာ်ပြရတြမည်။ က ယက် ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ဆုိရတသာ ် သုတတသနအဆုိပြြု 

လွှာ၏ အဓိကလုြ်ငန််းမ ာ သင်၏ သုတတသန တမ်းခနွ််းမ ာ်းအတကွ ်

အတပဖမ ာ်းရရ ိရန် အလုြ်ပဖစသ်ညေ့် အစီအမ ကိ ု အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြရန် 

ပဖစြ်ေါသည်။ သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းကို မ နက်ိန်တိက စွာန ငေ့် 

ဓမမဓိဋ္ဌာန်က က  တပဖဆုိနိုငသ်ည်ေ့် အတပဖမ ာ်းရရ ိရန်အတွက် ဤသုိို့ 

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတငွ ် အတသ်းစတိ်တဖာ်ပြပခင််းပဖငေ့် သုတတသန 

နည်လမ််း၏ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်မာမှုအတြေါ် စာဖတ်သူမ ာ်းက 

ယ ုကကည် စတိခ် မှု ရ ိတစြေါသည်။   

▪ သင်အဆိပုြြုထာ်းသညေ့်အရာမ ာ်း၏ သငေ့တ်လ ာ်မှုကိ ု အပခာ်းသူမ ာ်း 

ဆ ု်းပဖတ်နိုင်ရနအ်တကွ်န ငေ့် ၎င််းတိုို့၏ ခွငေ့ပ်ြြုခ က် ရရ ိရနအ်တွက် သိြပ နည််း 

က  စစ်တဆ်းမှုပြြုရန် စာရကွတ်ခုအတနပဖငေ့် သုတတသန အဆိုပြြုလွှာက 

တဆာင်ရွကသ်ည်။ သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် ရည်ရွယ် 

ခ က်မ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်း ရရ ိရန်အလုိို့င ာ သငေ့အ်ဆိုပြြု နည််းစနစ်သည ်

ခ ်ီးမွမ််းထုိကက်ာ က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာတကကာင််း၊ ဆီတလ ာက်ာ 

အလုြ်ပဖစ်တကကာင််း သငေ့် သုတတသန ကကီ်းကကြ်သူ သုိို့မဟတု် သ ု်းသြ်သူ 

အာ်း ယ ုကကညတ်စရမည်။ 

ဤလုြ်တဆာင်ခ က်ကိ ု ရရ ိရန်အလုိို့င ာ သငက်ိုယတ်ိငု်ကိလုည််းတကာင််း၊ သင်၏ 

သုတသနကကီ်းကကြ်သူန ငေ့် စစိစ်သူမ ာ်းကိုလည််းတကာင််း သုတတသနအဆိုပြြုလွှာက သငေ့် 

တလေ့လာမှုအတကကာင််း အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တအာက်ြေါအတိုင််း တပြာဆိုရမည် ပဖစသ်ည-် 

▪ သင် မည်သညေ့်အတကကာင််းအရာ (what) ကို  တလေ့လာရန ်အဆိုပြြုထာ်း 

သနည််း။ 
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▪ သင်အဆိပုြြုထာ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာအတွက ် အတပဖမ ာ်းကိ ု

ရ ာတဖွရန် မည်သုိို့ (how) စီမ ထာ်းသနည််း။ 

▪ အဆိုပြြု စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုနည််းလမ််းမ ာ်းကို မည်သညေ့အ်တွကတ်ကကာငေ့် 

(why) သင် တရ်ွးခ ယ်သနည််း။ 

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတွင ်ြေါေငသ်ညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်း 

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတခတုွင် သငေ့်တလေ့လာမှုအတကကာင််း တအာက်ြေါအခ က ်

အလက်မ ာ်း ြေါေင်ရမည-် 

▪ ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ်တလေ့လာခ က် အက ဉ််းခ ြုြ်အြေါအေင် နိဒေါန််း 

▪ သငေ့်တလေ့လာခ က်၏ အတပခခ ပဖစ်သညေ့် သီအိုရီမူတဘာင်  

▪ သငေ့်တလေ့လာခ က်၏ အတပခခ အပဖစ ်ြေါေင်သညေ့် ယူဆခ ကမူ်တဘာင်  

▪ သငေ့်တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်း 

▪ အသ ု်းခ နိငု်ြေါက စမ််းသြ်မညေ့ ်ယူဆခ က်မ ာ်း 

▪ ခ မ တ်က ငေ့်သ ု်းရန ်အဆုိပြြုထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း 

▪ သငေ့်တလေ့လာခ က်၏ တဆာငရ်ကွ်မညေ့်အစအီစဉ ်

▪ အသ ု်းပြြုရန် စီမ ထာ်းသညေ့် သုတတသနနည််းစနစ် (နည််းစနစ်မ ာ်း) 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်သညေ့ဒ်ီဇိငု််းန ငေ့် နမူနှာအရယွ်အစာ်း 

▪ ြေါေင်သညေ့် က ငေ့်ေတ်ြုိင််းကိစစရြ်မ ာ်းန ငေ့ ် ၎င််းတိုို့ကိ ု အတရ်းယူ 

တဆာင်ရွကရ်န ်သင်မည်သုိို့ အဆိုပြြုထာ်းသည ်

▪ အခ က်အလက်မ ာ်း ပြြုပြငစ်မီ ပခင််းနည််းလမ််းမ ာ်း 

▪ အစီရင်ခ စာတငွ် ြေါေင်မညေ့် အဆိုပြြုအခန််းမ ာ်း 

▪ တလေ့လာမှု၏ ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့ ်ကနို့်သတ်ခ က်မ ာ်း 

▪ သုတတသနလုြ်ငန််းအတွက် အဆိုပြြု သတ်မ တ်အခ နိက်ာလ 

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတခသုည် အထက်ြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ရ င််းလင််းစွာ 

န ငေ့် အတသ်းစိတဆ်က်သွယတ်ပြာဆိုနိငု်ရမည်ပဖစ်သည်။ သင် တဆာင်ရကွ်နိငု်သညေ့် ြ ုစ  

အတိငု််း တူညီစာွပဖငေ့် လုြ်ငန််းအာ်းလ ု်းကို ၎င််းအဆိုပြြုလွှာမ တဆငေ့် အပခာ်းမည်သူမဆုိ 
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အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်နိငု်စွမ််း ရ ိသညေ့် နည််းလမ််းအတိုင််း အဆိုပြြုလွှာကို တရ်းသာ်းပြြုစု 

ရမည်။  

သုတတသန အဆုိပြြုလွှာစတိငု်န ငေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ လုိအြ်ခ က ်

မ ာ်းသည် တကကသုိလ်မ ာ်းန ငေ့် အပခာ်းအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းအကကာ်းတွင် ကွွဲပြာ်းနိငု်သည်။ 

လုိအြ်ခ ကအ်ခ ြိုွေ့သည် တကကသုိလ်တခုန ငေ့် တခု၊ တကကသုိလ်တခုရ ိ ြညာရြ်နယြ်ယ် 

တခုန ငေ့် တခုအကကာ်း သုိို့မဟုတ် ကကီ်းကကြ်သူတဦ်းန ငေ့် တဦ်းအကကာ်းတွင် ကာွပခာ်း 

နိုင်ြေါသည်။ အခ ြိုွေ့တကကသုိလ်မ ာ်း သုိို့မဟတု် ကကီ်းကကြ်သူမ ာ်းက သတ်မ တ်သညေ့် အပခာ်း 

သီ်းပခာ်းလုိအြ်ခ က ် အခ ြိုွေ့လည််း ရ ိနိငု်ြေါသည်။ သငေ့်အတနပဖငေ့် ထုိအရာမ ာ်းန ငေ့် ရင််းန ီ်း 

ကျွမ််းေင်တအာင် ပြြုလုြ်သငေ့သ်ည်။ သုိို့တသာ် ဤတနရာတွင ် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့အ်ခ က်က 

အာ်းလ ု်းနီ်းြေါ်းအတွက် လုိအြ်ခ ကအ်မ ာ်းစကုိ ု ပဖညေ့ဆ်ည််းတြ်းလိမေ့်မည်။ ဤတနရာတွင ်

အကက ပြြုထာ်းသည်မ ာ်းကို သငေ့်လုိအြ်ခ က၊် သငေ့တ်ကကသုိလ်၏ လုိအြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် 

ကိုက်ညီမှုရ တိစရန ်အလွယတ်ကူ ပြြုပြင်နိငု်သည်။ 

သင်၏ အဆိုပြြုလွှာသည် အကက ြုပြြုထာ်းသညေ့် လမ််းညွှန်ခ က်မ ာ်းအတိုင််း လုိကန်ှာ 

ပြ်ီး ြညာရြ်စာတြတရ်းသာ်းနည််းအတိငု််း တရ်းသာ်းရတြမည။် စာကိယု်တငွ် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် 

ရည်ညွှန််းခ က်မ ာ်းန ငေ့ ် အစီရင်ခ စာတနှာက်ဆ ု်းတငွ် က မ််းကို်းစာရင််းကိ ု ထညေ့်သွင််းရမည် 

ပဖစသ်ည်။ သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် ြညာရြ်စာတြ စစ်တမ််းတွင ် သုတတသန အတကကာင််းအရာန ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် အဓိက ြ ုန ြ်ိစာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းကို မခ ြုင ရုတြမည်။ သငေ့် တလေ့လာခ က် 

အတွက် သီအိုရီမူတဘာင်သည် ဤြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ် တလေ့လာခ က်မ ာ်းမ  တြေါ်ထွက် 

လာရမည်ပဖစ်ပြီ်း လကတ်တွွေ့မ ကပ်မင်သကတ်သ အခ က်အလက်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ  

ရတြမည်။ တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ် တလေ့လာခ ကတ်ငွ် တအာကြ်ေါ 

အခ က်မ ာ်း  ြေါေင်ရမည-် 

▪ ယူဆခ က်မူတဘာင် (conceptual framework) န ငေ့် တလေ့လာတနသညေ့် 

အဓိက ကိစစရြ်မ ာ်းအတကကာင််း သီအိုရီန ငေ့် လက်တတွွေ့ သတင််းအခ က် 

အလက်မ ာ်း၊ 

▪ သငေ့်သုတတသနအတကကာင််းအရာန ငေ့် ဆက်စြ်သညေ့် အဓကိ သုတတသန 

တတွွေ့ရ ိခ ကအ်ခ ြိုွေ့၊ ြညာရြ်စာတြမ  ထွကတ်ြေါ်လာသညေ့ ် သုတတသန 
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တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ယခင် သုတတသီမ ာ်းက တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် သုတတသန 

လစ်ဟာခ က်မ ာ်း။ 

သင်အဆိပုြြုထာ်းသညေ့် သုတတသနနည််းစနစ်န ငေ့ ် ဆကစ်ြ်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်း 

ကိုလည််း ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ်တလေ့လာခ က်က တဖာ်ထုတ်ရမည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 

သငေ့်တလေ့လာမှုန ငေ့် ဆီတလ ာသ်ညေ့် အဓိကကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု အပခာ်းတလေ့လာမှုမ ာ်းက မည်သုိို့ 

အသ ု်းပြြုထာ်းသည်ကိ ု တလေ့လာဆန််းစစ်တြလိမေ့်မည်။ ထုိို့အပြင် သငေ့တ်လေ့လာမှုအတွက် 

သငေ့်တလ ာ်သညေ့် နည််းစနစ်အတကကာင််း တေဖန်ဆန််းစစ်ခ က်လည််း ြေါေင်တြမည်။ 

သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့ ် လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်းအတကကာင််း တေဖန်ဆန််းစစ်ခ ကက်ို 

၎င််းတိုို့န ငေ့် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် တခေါင််းစဉမ် ာ်းတအာကတ်ငွ် ထညေ့်သွင််းရမည်။ ဥြမာ သင် ခ မ တ် 

က ငေ့်သ ု်းသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််းအတကကာင််း တေဖနသ် ု်းသြ်ခ ကက်ို ‘နမူနှာ တရ်ွးခ ယ် 

ပခင််း’ တခေါင််းစဉတ်အာကတ်ငွ် ထညေ့်သွင််းရမည်။ သုိို့တည််းမဟတု် တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း 

အတကကာင််း တေဖန်သ ု်းသြ်ခ က်ကို ‘တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း’ တခေါင််းစဉတ်အာကတ်ွင် တဆွ်းတနွ်းရ 

တြမည်။  

အကက ပြြုထာ်းသညေ့် သုတတသနအဆုိပြြုလွှာတွင် ‘ြညာရြ်စာတြစစတ်မ််း’ 

သုိို့မဟုတ် ‘ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ်တလေ့လာခ က်’ တခေါင််းစဉ်ပဖငေ့် အြိုင််း တြုိင််း မြေါေင် 

တကကာင််း သတိခ ြ်ရတြမည်။ စာတြရညည်ွှန််းခ က်မ ာ်းကို သင်၏ တေဖန်ဆန််းစစ်ခ ကတ်ွင် 

အစီအစဉတ်က ဆုိသည်ထက ် အယူအဆြုိင််းအရ တြေါင််းစြ်ထညေ့်သွင််းသငေ့်ပခင််းတကကာငေ့် 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အပြင် ပြဿနှာအယူအဆ တဖာ်ထုတ်ပခင််းမ သည် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းအထိ သငေ့် 

သုတတသနအစီရင်ခ စာ၏ အစိတအ်ြိုင််းအာ်းလ ု်းတွင် အြိုင််းတြုိင််း ပဖစလ်ာပခင််းတကကာငေ့် 

ပဖစြ်ေါသည်။ ြညာရြ်စာတြမ ာ်းကို ဖတရ်ှုတလေ့လာပခင််းမ  ထွက်တြေါ်လာသညေ့် အဓကိ 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို သ ု်းသြ်တလေ့လာရမည် ပဖစပ်ြ်ီး ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ်ခ က်ကို 

‘နိဒေါန််း’ န ငေ့် ‘သုတတသနပြဿနှာ’ တခေါင််းစဉတ်အာကတ်ငွ် ထညေ့်သွင််းရမည်။ သုတတသန 

နည််းလမ််းမ ာ်း၏ အစတိ်အြုိင််းအမ ြို်းမ ြို်းန ငေ့် ဆကစ်ြ်သညေ့ ်ပြဿနှာမ ာ်းကိုလည််းတကာင််း၊ 

သုတတသနနည််းစနစ်မ ာ်းန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် ြညာရြ်စာတြမ ာ်းတွင် တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် 

ကိစစရြ်မ ာ်းကိလုည််းတကာင််း သက်ဆုိင်သညေ့် တခေါင််းစဉမ် ာ်းတအာကတ်ွင် တဆွ်းတနွ်းရမည်။ 

ဥြမာ တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းန ငေ့် ဆက်စြ်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းကို ‘တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း’ တခေါင််းစဉ်၊ 
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နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းန ငေ့် သကဆုိ်င်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းကို ‘နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း’ တခေါင််းစဉန် ငေ့် 

သုတတသနနည််းစနစ်န ငေ့် ဆက်စြ်သညေ့် စာတြမ ာ်းကို ‘တိုင််းတာတရ်းနည််းလမ််း’ တခေါင််းစဉ ်

တအာကတ်ွင် တဆွ်းတနွ်းရမည် ပဖစ်သည်။  

ဤြ ုစ ကို အကက ပြြုရာတွင် သင်သည် သုတတသနနည််းစနစ်န ငေ့် ြညာရြ်စာတြ 

တရ်းသာ်းနည််းတိုို့န ငေ့ ်တကာင််းစွာ အကျွမ််းတေင်ရ ိသည်ဟ ုယူဆထာ်းြေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို မည်သုိို့ တရ်းသာ်းသည် သုိို့မဟတု် ယဆူခ က်ကုိ မည်သုိို့ တညတ်ဆာက် 

သည်ကိ ု သင် သိရ ိသည်။ သင်သည် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းအမ ြို်းမ ြို်းန ငေ့် ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်မှုရ ပိြ်ီး 

သုတတသနနည််းစနစက်ို တည်တဆာက်နိငုက်ာ ရညည်ွှန််းခ က်ကုိ ကို်းကာ်းနိုငတ်ကကာင််း 

ပဖစြ်ေါသည်။  

တနှာက်လာမညေ့ ်စာမ က်န ှာမ ာ်းတွင ်သုတတသန အဆိုပြြုလွှာအတကွ် မူတဘာင်ကိ ု

လုိရင််းအခ ြုြ် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ တခေါင််းစဉတ်ခုခ င််း တအာကတ်ငွ် ြေါရ ိသညေ့် 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းသည် ြညာရြ်တခုမ  တခုအကကာ်း မ ာ်းစွာ ကွာပခာ်းနိငု်ြေါသည်။ 

ထုိို့အပြင် တက ာင််းသာ်း၏ ြညာအရည်အခ င််း (ဂဏ်ုထူ်းတန််း၊ မဟာေဇိဇာတန််းန ငေ့် 

ြေါရဂူတန််း) အရတသာ်လည််းတကာင််း၊ သငေ့တ်လေ့လာမှုသည ် အဓိကအာ်းပဖငေ့် အတရအတကွ် 

အတပခပြြု သုိို့မဟုတ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုပဖစပ်ခင််းတကကာငေ့် လည််းတကာင််း ကွာပခာ်း 

ြေါသည်။ အတရအတွက်အတပခပြြုအဆိုပြြုလွှာမ ာ်းတငွ် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ အဆငေ့် 

တဆငေ့်ခ င််းစီကုိ သင် မညသုိ်ို့ အတကာင်အထည် တဖာမ်ည်ကိ ု အဆိုပြြုရာတငွ် အလွန် 

အတသ်းစတိ်တရ်းသာ်းရန ် လုိအြ်သည်။ အရည်အတသွ်း အတပခပြြုသုတတသန အဆိုပြြုလွှာ 

မ ာ်းအတကွ်မူ အတသ်းစတိ် နက်နကရ်ိှုင််းရိှုင််းရ ာတဖွမှုန ငေ့် လုိက်တလ ာညတီထွပဖစ်ရန် အလုိို့င ာ 

သင်၏နည််းစနစ်သည် ပြငလွ်ယ်တပြာင််းလွယ်ရ ိပြီ်း တသမတ်တည််း မပဖစပ်ခင််းတကကာငေ့် 

ဤသုိို့ အတသ်းစတိ် တရ်းသာ်းပခင််းကုိ တမျှာ်လငေ့်၍ မရနိုငတ်ခ ။ သုိို့ရာတငွ် သငေ့်သုတတသန 

အဆိုပြြုလွှာ၏ အစိတအ်ြိုင််းအပဖစ ်သငေ့တ်လေ့လာမှု အတကွ် က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် ခ ဉ််းကြ်မှုကို 

စီစဉရ်န ်လုိအြ်သည်။  

တဆာင်ရွကဖွ်ယ်ရာ အဆငေ့တ်ခုစ ီ ပြ်ီးတပမာက်ပြီ်းတနှာက ် ဤတနရာရ  ိ တလေ့က ငေ့်ခန််း 

မ ာ်းက သငေ့်အာ်း သုတတသန အဆိုပြြုလွှာ တရ်းသာ်းရာတငွ် အကူအညီတြ်းလိမေ့်မည်။ သင ်

ပြြုလုြ်ရမညေ့် အရာမ ာ ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းမ ာ်းထ မ  သက်ဆုိင်သညေ့ ် သတင််းအခ က်အလက် 
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ကို ရယူပြီ်း သငေ့်သုတတသန အဆိုပြြုလွှာရ ိ သငေ့တ်လ ာ်ရာ၌ တနရာခ ထာ်းရနပ်ဖစသ်ည်။ 

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာအတကွ် အဆိုပြြုအကကမ််းတဖာ်ပြခ က်ရ ိ အြိုင််းတိငု််းကို တအာက်ြေါ 

အတိငု််း န စ်ြုိင််း ခွွဲပခာ်းထာ်းြေါသည်- 

1. ြေါေင်သညေ့်အတကကာင််းအရာမ ာ်း၏ အကကမ််းတဖာပ်ြခ က်န ငေ့် အြိုင််းအတွက် 

အဆိုပြြုတခေါင််းစဉ်၊ 

2. အြိုင််းအတွက် ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို အကကမ််း တဖာ်ပြထာ်းသညေ့ ်

နမူနှာမ ာ်း။ သုတတသနလုြ်ငန််းမ ာ်း၏ တညူီသညေ့် နမူနှာတလ်းခုကို အြိုင််း 

တြုိင််းခ င််းစီတငွ် သရုြ်တဖာြ် ုမ ာ်းအပဖစ ် အသ ု်းပြြုထာ်းြေါသည်။ ၎င််းနမူနှာ 

တခုခ င််းစကီို မတညူီသညေ့် ြညာရြ်နယ်ြယ်မ  ထုတ်နှုတထ်ာ်း သည်။  

အတသ်းစတိ်မသွာ်းခင် မ တ်သာ်းရမည်မ ာ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှု 

သုိို့မဟုတ် တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုအတကွ် သုတတသန အဆိုပြြုြ ုစ သည် 

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသန အဆိပုြြုလွှာြ စု န ငေ့် အလွန်ဆငတ်ူြေါသည်။ အတကကာင််း 

အရာြိငု််းတွင်သာ ကွွဲပြာ်းမှုရ ိပြီ်း တညတ်ဆာက်ြ ုတငွ ် ကွွဲလွွဲမှုမရ ိတကကာင််း မ တသ်ာ်း 

ထာ်းရမည်။ 

စကာ်းခ ်ီး/ နိဒေါန််း  

တအာကတ်ွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် အခ က်အလကအ်ခ ြိုွေ့ ြေါေင်ရနအ်တွက် အဆိုပြြု 

လွှာသည် နိဒေါန််းပဖငေ့် စတင်ရတြမည်။ ဤအြိငု််းတငွ် အကက ပြြုထာ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာ 

အခ ြိုွေ့သည် တလေ့လာမှုအခ ြိုွေ့အတွက် မကိုက်ညတီကကာင််း သတိခ ြ်ရန် လုိအြ်ြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် သငေ့တ်လေ့လာမှုန ငေ့ ် ဆက်စြ်အက  ြု်းေင်သညေ့်အရာမ ာ်းကိုသာ တရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် 

သင်ကိယု်တိငု် ဆ ု်းပဖတ်ရမည်ပဖစ်သည်။ ဤအြိုင််းကုိ တရ်းသာ်းရာတွင ် ြညာရြ်စာတြ 

သ ု်းသြ်တလေ့လာခ က် (ြညာရြ်စာတြသ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းကို အခန််း (၃) တငွ် ကကညေ့ြ်ေါ) 

သည် အဓိကအတရ်းြေါသည်။ တအာက်ြေါအဓိက လုြ်တဆာင်ခ က် (၂) ရြ်တကကာငေ့ ်

ပဖစြ်ေါသည်- 

1. သငေ့်တလေ့လာမှုနယ်ြယ်ရ ိ ရရ နိိုင်သမျှ ြညာရြ်စာတြမ ာ်းန ငေ့် သငေ့က်ို ရင််းန ီ်း 

ကျွမ််းေင်တစြေါသည်။ သင်၏ အသိြညာအတပခခ ကို ြုိ၍ က ယ်ပြနိ်ု့တစြေါသည်။  
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2. တူညီသညေ့် အတပခအတနတငွ ် အပခာ်းသူမ ာ်း အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် နည််းစနစ် 

မ ာ်းန ငေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအတကကာင််း သငေ့အ်တွက် ဖနတ််ီးတြ်းပြ်ီး မည်သညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းက အလုြ်ပဖစ်ပြီ်း မည်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းက အလုြ် 

မပဖစတ်ကကာင််း သငေ့က်ို တပြာပြြေါသည်။ 

သင် အဆိုပြြုလွှာ တရ်းသာ်းလျှက်ရ ိသညေ့် ြညာရြ်အဆငေ့်အတန််းအတြေါ် ြညာရြ် 

စာတြသ ု်းသြ်တလေ့လာခ က်ြ စု ၊ ြမာဏန ငေ့် အရည်အတသွ်းတိုို့က အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် မ တီညတ်န 

ြေါသည်။ ဤအြိုင််းတငွ် ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းသည် တလေ့လာတနသညေ့် 

အတကကာင််းအရာအရ မ ာ်းစွာ ကွာပခာ်းနိငုတ်ြသည်။  

ြညာရြ်စာတြ ဆန််းစစတ်လေ့လာမှု အမ ြို်းအစာ်း၊ အတိငု််းအတာန ငေ့် အရည်အတသွ်း 

သည် မည်သညေ့ ်ြညာရြ်ဆုိင်ရာ အဆငေ့်အတွက ်အဆိုပြြုလွှာတရ်းသာ်းပခင််းပြြုသညေ့အ်တြေါ် 

အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် မူတည်သည။် ဤကဏ္ဍ၏ အတကကာင််းအရာမ ာ်းသည် တလေ့လာမှုပြြုသညေ့် 

ဘာသာရြ်ဆုိင်ရာ နယ်ြယအ်ရလည််း အလွန်အမင််း ကွွဲပြာ်းသည်။ 

တလေ့လာတနသညေ့် အဓိက အတကကာင််းအရာကို အတလ်းထာ်း၍ တပဖည််းပဖည််းခ  ြုွေ့ကာ 

ဖတ်ရှုပခင််းမပြြုမီ အဓိကက သညေ့် အတကကာင််းအရာနယြ်ယ်ရ ိ အလွန်က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့် 

အပမင်ရှုတထာငေ့်မ  စတင် ဖတရ်ှုြေါ။ ဤသုိို့ ဖတရ်ှုတလေ့လာရာတငွ် သငေ့တ်လေ့လာမှုနယ်ြယ်ရ ိ 

တအာက်တဖာ်ပြြေါ အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းကို လွှမ််းမခ ြုရတြမည်- 

▪ တလေ့လာတနသညေ့် အဓကိနယြ်ယ်၏ မခ ြုင ုသ ု်းသြ်ခ က်၊ 

▪ တလေ့လာသညေ့န်ယ်ြယ်န ငေ့် အက  ြု်းေငတ်သာ တနှာက်ခ  အတကကာင််းအရာ 

(ဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှု၊ တို်းတက်မှု စသည်)၊ 

▪ အတကကာင််းအရာန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ်အယအူဆ သုိို့မဟတု ်အတတွ်းအပမင် 

ဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်း၊ 

▪ ဆီတလ ာ်ြေါက သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် အလာ်းအလာမ ာ်း၊ 

▪ အဓိက သီအိုရီမ ာ်း (ရ ိြေါက)၊ 

▪ တလေ့လာတနသညေ့် အဓကိ ကိစစရြ်မ ာ်း၊ ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် တို်းတက်မှုမ ာ်း၊ 
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▪ တလေ့လာတနသညေ့် အဓိက ပြဿနှာန ငေ့် ဆက်စြ်တနသညေ့် အတရ်းကကီ်း 

သီအိုရီန ငေ့် လကတ်တွွေ့ ကိစစရြ်မ ာ်း၊ 

▪ အခရာက သညေ့် ကိစစရြ် (ကိစစရြ်မ ာ်း) န ငေ့် ဆက်စြ်တနသညေ့် အဓိက 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်း။ 

သုတတသနအဆိုပြြုလွှာ၏ စကာ်းခ ်ီး/ နိဒေါန််းအတွက် ပဖစန်ိငု်တပခရ ိသညေ့် အတကကာင််း 

အရာမ ာ်းအတွက် နမူနှာ ၄ ခမု ာ တအာက်ြေါအတိုင််း ပဖစ်ြေါသည်။ 

နမူနှာ (က) 

ပြည်ြမ  တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ မှုတကကာငေ့် မိသာ်းစုအတြေါ် သက်တရာက်မှုကိ ု စူ်းစမ််း 

သညေ့် တလေ့လာမှုကိ ု သင် တဆာင်ရွကတ်နတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ စကာ်းခ ်ီး/ နိဒေါန််းတွင် 

တအာက်ြေါအတိုင််း အကကမ််းဖ င််း တဖာ်ပြခ က်ြေါေင်ရမည-် 

▪ ကမဘာတငွ် တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ မှုမ ာ်း၏ မူလအစမ ာ်း၊ 

▪ တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ သညေ့် အပြြုအမကူို ရ င််းလင််းရာတွင် အသ ု်းပြြုခွဲေ့သညေ့် 

တယဘုယ သီအိုရီမ ာ်း၊ 

▪ တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ တနထုိင်ပခင််း၏ အတကကာင််းရင််းမ ာ်း၊ 

▪ (နိုငင် အဆင်ေ့်န ငေ့် ပြည်နယအ်ဆငေ့်) တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ  တနထုိင်မှု 

လက်တတလာ ြ ုစ မ ာ်း၊ 

▪ မိသာ်းစုအခန််းကဏ္ဍမ ာ်းန ငေ့် ဆက်ဆ တရ်းမ ာ်းအတြေါ် တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ မှု 

၏ သက်တရာက်မှု (ဥြမာ လင်မယာ်းအတြေါ်၊ ကတလ်းမ ာ်းန ငေ့် မိဘမ ာ်း 

အတြေါ်၊ ကတလ်းမ ာ်းအတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် မိဘမ ာ်း၏ တမျှာလ်ငေ့်ခ က်အ တြေါ် 

စသည်ပဖငေ့်)၊ 

▪ အလုြ်အကိငုတ်ရွှေွေ့တပြာင််းမှု၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့်။ 

နမူနှာ (ခ) 

(တနရာ/ ပြည်နယ်/ နိုငင်  အမည်) ..... တွင် တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့် တရ ာငေ့်ခအတြေါ် 

တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာကသူ်မ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း တလေ့လာခ က်ကုိ သင၏် 
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သုတတသနလုြ်ငန််းက တဆာင်ရွကတ်နတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ စကာ်းခ ်ီး/ နိဒေါန််းတွင် 

တအာက်ြေါတိုို့ ြေါေင်နိငု်သည-် 

▪ ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း၏ မူလအစမ ာ်း၊ တမွ်းစာ်းကတလ်း တစာငေ့်တရ ာက်မှု 

အယူအဆ၊ တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာငေ့်မှု၏ သမုိင််းတနှာကခ်  အက ဉ််းခ ြုြ် 

တဖာ်ပြခ က်န ငေ့် န စက်ာလမ ာ်းအလုိက ်တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်း၊ 

▪ တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာကရ်သညေ့် အတကကာင််းရင််းမ ာ်းန ငေ့် အခ နိက်ာလ 

အလုိက ်တပြာင််းလွဲလာမှုမ ာ်း၊ 

▪ (သငေ့တ်လေ့လာမှုတဆာင်ရွကတ်နသညေ့် နိုငင် ) ... တွင ်ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း၏ 

မူလအစမ ာ်း၊ 

▪ ကတလ်းမ ာ်းန ငေ့်မဘိမ ာ်းအတြေါ် ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််း၏သကတ်ရာက်မှုမ ာ်း၊ 

▪ (တဒသ) ...ရ ိ တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာက်မှုန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် မူေေါဒမ ာ်း၊ 

▪ (တဒသ) .... တွင် တမွ်းစာ်းကတလ်း တစာင်ေ့တရ ာက်မှု၏ မူလအစမ ာ်း၊ 

▪ (တဒသ) ... ရ ိ တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာက်မှုအတွက ် စီမ အုြ်ခ ြုြ်မှု 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းမ ာ်း၊ 

▪ (တဒသ) ... ရ ိ ကတလ်းတမွ်းစာ်းသညေ့်မိဘမ ာ်းအတွက် သငတ်န််းမ ာ်း၊ 

▪ ကတလ်းတမွ်းစာ်းသညေ့် မိဘမ ာ်း၏ တာေနန် ငေ့် ေတတရာ်းမ ာ်း၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့်။ 

နမူနှာ (ဂ) 

ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုန ငေ့် လူမှုေန််းက ငတ်ိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ ကက်ို တလေ့လာရန ်

သင် စီမ တနသညဟ်ု ယူဆကကြေါစိုို့။ စကာ်းခ ်ီး/ နိဒေါန််းတွင် တအာက်ြေါတိုို့ ထညေ့သွ်င််း 

ရတြမည်- 

▪ သငေ့်လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းရ ိ ြညာတရ်း၏ အခန််းကဏ္ဍ၊ 

▪ အခ နိ်ကာလအလုိက ်ြညာ တရ်းအယူအဆ အဓိက တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်း၊ 

▪ ြညာတရ်းအတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်းတပြာင််းလွဲမှုအတြေါ် သက်တရာက် 

တနသညေ့် အတကကာင််းရင််းမ ာ်း၊ 

▪ (နိုငင် ) ... တွင် ြညာတရ်းဖွ ွေ့ပဖိြု်းတို်းတက်မှု၊ 
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▪ တလေ့လာမှုတဆာင်ရွကတ်နသညေ့် တဒသန ငေ့ ် သီ်းသနိ်ု့ဆက်နွှယ်ခ က်အရ 

(နိုငင် )...ရ ိ ြညာတရ်းြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရွကမ်ှုနှုန််းမ ာ်း၏ အလာ်းအလာမ ာ်း၊ 

▪ ြညာတရ်းဆုိင်ရာတန်ဖုိ်းမ ာ်း တပြာင််းလွဲလာမှု၊ 

▪ ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုရ ိ မိဘမ ာ်းန ငေ့် စာသင်ဖကမ် ာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍ၊ 

▪ ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုအတြေါ် လူမှုေန််းက င်၏ သကတ်ရာက်မှု၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့်။ 

နမူနှာ (ဃ) 

ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုကန်ိငု်စမ်ွ်း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည် ကတလ်းရ ိပခင််းက 

မိသာ်းစတုြေါ် မည်သုိို့ သကတ်ရာက်တကကာင််း တဖာ်ထုတ်ရန် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာ 

ခ က်ကုိ သင် တဆာင်ရွကတ်နသည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ စကာ်းခ ်ီး/ နိဒေါန််းတွင် သင၏် 

အယူအဆမ ာ်းန ငေ့ ် တဆွ်းတနွ်းခ က်မ ာ်း ြေါေင်ရမည ် ပဖစသ်ညေ့်အပြင ် ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုက် 

နိုင်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါန ငေ့် ြတ်သက်သညေ့် တအာက်ြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်းအတကကာင််း 

ြညာရြ်စာတြမ ာ်းက မည်သုိို့ တပြာကကာ်းထာ်းသညက်ိုလည််း ထညေ့်သွင််းရတြမည်- 

▪ ဂနှာမပငိမ ် အာရ ုစ်ူးစိကု်နိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါ၏ အနက်အဓိြပာယ ်

န ငေ့် တရာဂေါလကခဏာမ ာ်း၊ 

▪ ဂနှာမပငိမ ် အာရ ုစ်ူးစိုက်နိငု်စမွ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါပဖစ်ြွာ်းရသညေ့် 

အတကကာင််းရင််းမ ာ်း၊ 

▪ ဂနှာမပငိမ ် အာရ ုစ်ူးစိကု်နိငု်စမ်ွ်း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါအတြေါ် တဆ်းြညာ 

ဆုိင်ရာ အပမင်ရှုတထာငေ့်၊ 

▪ မိသာ်းစုဘေအတြေါ် ဂနှာမပငိမ ်အာရ ုစ်ူးစိကု်နိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါ၏ 

သက်တရာက်မှုမ ာ်း၊ 

▪ ဂနှာမပငိမ ်အာရ ုစ်ူးစိုက်နိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါအတကွ် ကုသမှု၊ 

▪ အကယ်၍ မကုသြေါက ကတလ်းအတွက် ပဖစလ်ာနိုငတ်ပခရ ိသညေ့ ်

တနှာက်ဆက် တွွဲဆုိ်းက ြို်းမ ာ်း၊ 

▪ ဂနှာမပငိမ ်အာရ ုစ်ူးစိုက်နိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါကို စီမ ခနို့်ခွွဲမှု၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့်။ 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 597  

 

သုတတသနပြဿနှာ 

တလေ့လာတနသညေ့် နယ်ြယအ်တွက် နိဒေါန််းကို က ယက် ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ မိတ်ဆကပ်ြ်ီး 

သညေ့်တနှာက် အဓကိက သညေ့် အတကကာင််းအရင််းန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းအတြေါ် 

ယခုအခေါ အတလ်းထာ်းကာ လက်ရ ိအသိြညာနယ်ြယ်ရ  ိ လစ်ဟာခ က်မ ာ်းကို တဖာထု်တ် 

သွာ်းမည်ပဖစ်ြေါသည်။ တပဖဆုိပခင််းမပြြုထာ်းသညေ့် အဓိကတမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ကိုလည််း တဖာ်ထုတ် 

ြေါ။ သငေ့်တလေ့လာမှုမ တဆငေ့ ် တပဖဆုိလုိသညေ့် အဓိကသုတတသနတမ်းခွန််း အခ ြိုွေ့ကိုလည််း 

တဖာ်ထုတ်ကာ တမ်းခွန််းတခုခ င််းစီအတွက် အတကကာင််းပြခ က်န ငေ့် ဆီတလ ာ်မှုတိုို့ကို တဖာပ်ြ 

ရတြမည်။ သင် တလေ့လာရန ် အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းအတကကာင််း အပခာ်း တလေ့လာမှု 

မ ာ်းန ငေ့် စာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းမ  ရရ ိသညေ့် အသိြညာသည် ဤအြိုင််း၏ ခွွဲပခာ်းမရသညေ့် 

အစိတအ်ြိုင််းပဖစ်သည်။ အထူ်းသပဖငေ့် ဤအြိုင််းသည-် 

▪ သငေ့်တလေ့လာမှုအတပခခ ပဖစ်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ပခင််း၊ 

▪ ဤကိစစရြ်မ ာ်းအတြေါ် အပမငရ်ှုတထာငေ့်/ သတဘာထာ်းအပမင်အမ ြို်းမ ြို်းကုိ 

အတသ်းစတိ်တဖာ်ပြပခင််း၊ 

▪ လက်ရ ိအသိြညာနယ်ြယ်ရ ိ အဓိကလစ်ဟာခ က်မ ာ်းကိုတဖာ်ထုတ်ပခင််း၊ 

▪ သငေ့်တလေ့လာမှုမ တဆငေ့် တပဖဆုိလုိသညေ့် အဓိက သုတတသနတမ်းခွန််း 

အခ ြိုွေ့ကို တဖာ်ထုတ်ပခင််း၊ 

▪ သငေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ ရရ ိနိုင်သညေ့် အသိြညာမ ာ်းကိ ု

တဖာ်ထုတ်ပခင််း၊ ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းအတြေါ် မတညူီကွွဲပြာ်းသညေ့် ယူဆခ က် 

မ ာ်း ရ ိြေါက စာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းတွင ်ြေါရ ိသညေ့် မတညူီကွွဲပြာ်းခ က်မ ာ်းကိ ု

အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြပခင််း၊ 

▪ တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့ ် လစဟ်ာခ က်မ ာ်းကို သငေ့်တလေ့လာမှုက မည်သုိို့ 

ပဖညေ့ဆ်ည််းနိုငတ်ကကာင််း အထူ်းရည်ညွှန််းကာ သငေ့တ်လေ့လာမှုအတကွ် 

က ြို်းတကကာင််းတဖာ်ပြခ က်ကို ပြြုစုပခင််း။ 

‘သုတတသနပြဿနှာ’ တခေါင််းစဉ်ြေါ အြိုင််းတွင် မည်သညေ့ ် စာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းကို 

သ ု်းသြ်တလေ့လာထညေ့်သွင််းသငေ့်သညေ့်အတကကာင််းကို တအာက်ြေါ နမူနှာမ ာ်းက အကကမ််းဖ ဉ််း 

တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ 
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နမူနှာ (က) 

▪ ပြည်ြမ  တရွှေွေ့တပြာင််း အတပခခ တနထုိင်မှုအဆငေ့် ပြ်ီးသညေ့တ်နှာက် မည်သညေ့် 

အတပခခ တနထုိင်မှု လုြ်ငန််းစဉက်ို မိသာ်းစုက ပဖတ်သန််းရသနည််း။ 

▪ ပြည်ြမ  တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ တနထုိင်သူမ ာ်းက မည်သညေ့် ခ နိ်ညြှိ ပြင်ဆင ်

ခ က်မ ာ်းကို တဆာင်ရွကရ်မည်နည််း။ 

▪ မိသာ်းစုေင်မ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းတငွ် မည်သညေ့်တပြာင််းလွဲမှု 

ြ ုစ မ ာ်း တတွွေ့ပမင်နိငု်သနည််း။ (ဓတလေ့ထ ု်းတမ််းပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲပခင််းသီအိုရီ 

စသည်ပဖငေ့်) 

▪ မိသာ်းစုအခန််းကဏ္ဍန ငေ့် ဆက်ဆ တရ်းမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ တနထုိင်မှုက 

မည်သညေ့် သကတ်ရာက်မှု ပဖစန်ိုင်တပခရ ိသနည််း။  

▪ သက်တရာက်မှုန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ တလေ့လာမှုမ တဆငေ့် မည်သညေ့် တမ်းခွန််း 

မ ာ်းကို တသီ်းတသနိ်ု့ တပဖဆုိလုိသနည််း။ ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကကာင််း 

စာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းက မည်သုိို့ တပြာဆိုထာ်းသနည််း။ ဤကိစစရြ်မ ာ်း 

အတြေါ် မတူညီသညေ့် မည်သညေ့် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းရ ိသနည််း။ ဤ 

တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ြတ်သက်၍ သငေ့်ကိယု်ြုိင် မည်သညေ့်အယူအဆ ရ ိြေါ 

သနည််း။ 

▪ လက်ရ ိအသိြညာန ငေ့် သင်၏ အသကတ်မွ်းေမ််းတကကာင််းနယ်ြယအ်တွက် 

သငေ့်တလေ့လာမှု၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းက ဆီတလ ာ်ကိကုည်ီမှုရ ိတကကာင််း 

ထင်ပမင်ြေါသလာ်း။ 

▪ အသိြညာနယ်ြယ်အတွက ် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းက မညသုိ်ို့ ထညေ့်သွင််း 

တြေါင််းစြ်သနည််းန ငေ့် သငေ့ြ်ညာရြ်နယ်ြယ်ရ ိ ြညာရ င်မ ာ်းအတွက် 

မည်သုိို့ အသ ု်းတညေ့်မည်နည််း။ 

▪ စသည်ပဖငေ့်။ 
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နမူနှာ (ခ) 

▪ တမွ်းစာ်းကတလ်း တစာငေ့တ်ရ ာက်ခန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍မည်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်း၊ 

တေဖန်တဆွ်းတနွ်းခ က်မ ာ်း၊ အတပခအတငတ်ပြာဆုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် တခ ြခ က် 

မ ာ်း က ယက် ယပ်ြနို့်ပြနိ်ု့ ရ ိကကသနည််း။ 

▪ တစာငေ့်တရ ာက်ခြမာဏ၊ ြ ုစ န ငေ့် နည််းလမ််းတိုို့အတြေါ် တမွ်းစာ်းမိဘမ ာ်းက 

မည်သညေ့် သတဘာထာ်းမ ာ်း ရ ိကကသနည််း။ ဤကိစစရြ်မ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ 

စာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းက မညသုိ်ို့ တပြာဆုိထာ်းသနည််း။ 

▪ တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာကခ်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ မည်သညေ့် မတူ 

ကွွဲပြာ်းတသာ အပမင်သတဘာထာ်း/ ရှုတထာငေ့်မ ာ်း ရ ိကကသနည််း။ 

▪ သငေ့်တလေ့လာမှုက မည်သညေ့် အဓိကတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိလိမေ့်မည်နည််း။ 

▪ သင်၏ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းက မူေေါဒတရ်းဆွွဲပခင််းန ငေ့် အစအီမ မ ာ်း ဖွ ပဖိြု်း 

တို်းတက်တရ်းအတွက် မည်သုိို့ အတထာက်အြ ေ့ ပဖစမ်ညန်ည််း။ 

▪ စသည်ပဖငေ့်။ 

နမူနှာ (ဂ) 

▪ ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုန ငေ့် လူမှုေန််းက င်တိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်ကို 

ရ င််းပြရန ်အတွက် မည်သညေ့် သီအိုရီမ ာ်းကို တရ်းဆွွဲခွဲေ့ပြီ်း ပဖစ်ြေါသနည််း။ 

▪ ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုန ငေ့် လူမှုေန််းက ငတ်ိုို့အကကာ်း မည်သညေ့် ဆက်နွှယ်ခ က် 

ရ ိသနည််း။ သငေ့်တလေ့လာမှုအတွက် မည်သညေ့် သီအိုရီစ နမူနှာက အတပခခ  

ပဖစလိ်မေ့်မည်နည််း။ 

▪ သီအိုရီစ နမူနှာြေါ အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းအပြင် ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုတိုို့န ငေ့် 

စြ်လ ဉ််း၍ ယခင်သီအိုရီမ ာ်းန ငေ့် သုတတသနမ ာ်းက မညသ်ညေ့် အခ က် 

မ ာ်း တပြာဆိုထာ်းသနည််း။ ဥြမာ တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းန ငေ့် ြညာတရ်း 

ထူ်းချွန်မှု တိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ ကအ်တကကာင််း ပဖစြ်ေါသည်- 

o တက ာင််းသာ်းတဦ်း၏ မိမိကိယု်ကိ ု တန်ဖုိ်းထာ်းမှုန ငေ့် 

ရည်မ န််းခ က်မ ာ်း/ စတိ်ြေါေငစ်ာ်းမှု၊ 

o သက်တူရယွ်သူအုြ်စု၏ လွှမ််းမုိ်းမှု၊ 
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o မိဘမ ာ်း၏ ြေါေင်မှုန ငေ့် ၎င််းတိုို့၏ လူမှုစီ်းြွာ်းအတပခအတနန ငေ့် 

ဆက်နွှယ်ခ က၊် 

o အတကကာင််းအရာတွင် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ တစေ့တဆာမ်ှုန ငေ့် 

စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု၊ 

o အလုြ်အကိငု်ရရ ိမှုအပမငရ်ှုတထာငေ့်မ ာ်း၊ 

o ဆရာန ငေ့် ဆက်ဆ တရ်း၊ 

o စသည်ပဖငေ့။် 

နမူနှာ (ဃ) 

▪ ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုကန်ိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည် ကတလ်းရ ိပခင််း 

တကကာငေ့် မိသာ်းစုအတြေါ် သက်တရာက်မှုမ ာ်းကို စာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းတွင ်

မည်သုိို့ တဖာ်ပြထာ်းရ ိြေါသနည််း။ 

▪ စာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းအရဆုိတသာ် ဤသကတ်ရာက်မှုမ ာ်းန ငေ့် မိသာ်းစုြ ုစ တိုို့ 

အကကာ်း မည်သညေ့် ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်း ရ ိသနည််း။ 

▪ ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုကန်ိငု်စမ်ွ်း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါ စီမ ခနို့်ခွွဲမှုအတကွ် 

မည်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို မိသာ်းစုက အသ ု်းပြြုလျှက်ရ ိကကသနည််း။ 

▪ စာအုြ်စာတမ််းမ ာ်းအရ တမာင်န မသာ်းခ င််းဆက်ဆ တရ်းမ ာ်းအတြေါ် 

ဂနှာမပငိမ် အာရ စုူ်းစိုကန်ိငု်စမ်ွ်း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါက မည်သညေ့ ်

သက်တရာက်မှုမ ာ်း ရ ိသနည််း။ 

▪ ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုကန်ိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသက်တရာက်မှုမ ာ်းန ငေ့် 

စီမ ခနို့်ခွွဲမှုအတြေါ် မိသာ်းစုေင်မ ာ်းက မည်သညေ့်အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း 

ရ ိကကသနည််း။ 

▪ မိသာ်းစုတငွ် ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုကန်ိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည ်

ကတလ်း ရ ိြေါက မိသာ်းစုမ ာ်းက မည်သုိို့ ကိုငတ်ယွ်တပဖရ င််းကကသနည််း။ 

▪ စသည်ပဖငေ့်။ 
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တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်း 

သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အဓိက ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းန စ်ခု 

စလ ု်းကို ဤအြိုင််းတွင ် ထညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည် (အခန််း ၄ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ အဓကိ 

ရည်ရွယ်ခ က်က သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အဓိကဆုိလုိရင််းကို တဖာ်ညွှန််းပြ်ီး ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ က် 

မ ာ်းက သင်တလေ့လာရနအ်ဆုိပြြုထာ်းသညေ့် အတသ်းစိတက်ိစစရြ်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ် ပြသ 

ြေါသည်။  

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်းကို သတဘာသဘာေအရ ရ င််းလင််းတကိ စွာ တဖာ်ပြ 

ရမည်။ ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ က်တရြ်ခ င််းစီသည် ကိစစရြ်တခုကိုသာ တဖာည်ွှန််းရတြမည်။ 

ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း ပြြုစတုရ်းသာ်းရာတငွ်  လုြ်တဆာင်ခ က်ြေါရ ိသညေ့် ကကိယာမ ာ်း 

ပဖစသ်ညေ့် ‘စူ်းစမ််းရန ် (to determine)’၊ ‘ရ ာတဖွ တဖာထု်တ်ရန် (to find out)’ န ငေ့ ်

‘အတသအခ ာတလေ့လာရန ် (to ascertain)’ တိုို့ကိ ု အသ ု်းပြြုပြီ်း ကိန််းဂဏန််းပဖငေ့် 

အမ တ်စဉတ်ြ် တရ်းသာ်းြေါ။ အကယ်၍ ရည်ရယွ်ခ ကသ်ည် ယူဆခ က်ကို စမ််းသြ်ရန် 

ပဖစြ်ေါက ရည်ရွယ်ခ က်အတသ်းစိတ်ကို စာစီတရ်းသာ်းရာတွင် ယူဆခ က်ပြြုစုတရ်းသာ်းပခင််း 

လုြ်ရို်းလုြ်စဉအ်တိငု််း လုိကန်ှာရတြမည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်းကို တဖာ်ပြခ က်သည် 

အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ တကိ ရန ်မလုိအြ်တြ။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

တလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် သင်၏ ရည်ရယွ်ခ က်သည် တလေ့လာတနစဉ်တတလျှာက်လ ု်းပဖစန်ိငု်သမျှ 

စူ်းစမ််းတလေ့လာရန ် ပဖစသ်ညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် တလေ့လာမှု၏ လွှမ််းမခ ြုရညရ်ယွ်ခ က်ကို 

ရို်းရို်းရ င််းရ င််း တဖာပ်ြရမည်။ သင်သရိ ိထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့အ်တိငု််း အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

သုတတသန၏ အာ်းသာခ က်မ ာ အခ ကအ်လကတ်ကာကယ်ူစဉတ်ငွ် ခ ဉ််းကြ်နည််း 

ပြင်လွယတ်ပြာင််းလွယပ်ဖစပ်ခင််းန ငေ့် အယအူဆအသစ်မ ာ်းကို ထညေ့်သွင််းတြေါင််းစြ်နိငုစ်ွမ််း 

ရ ိပခင််း ပဖစသ်ည်။ စူ်းစမ််းတလေ့လာရာတွင် ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့ ်မူတဘာင်န ငေ့် သငေ့်ကို 

ခ ည်တန ှာင်ထာ်းသညေ့် အဆိပုြြုခ က်မ ာ်း တညတ်ဆာကထ်ာ်းပခင််းသည် အရညအ်တသွ်း 

အတပခပြြုသုတတသနတွင် လုိလာ်းသညေ့် လုြ်ရို်းလုြ်စဉ ်မဟုတတ်ြ။ ‘မိသာ်းစုတငွ် ဂနှာမပငိမ် 

အာရ စုူ်းစိုက်နိုငစ်ွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည် ကတလ်းရ ိပခင််းက မိသာ်းစုတြေါ် မညသုိ်ို့ 

သက်တရာကသ်နည််း’၊ ‘အိမ်တွင််းအကကမ််းဖက်ခ ရသူတဦ်းအပဖစ ် မည်သုိို့ ခ စာ်းရြေါသနည််း’၊ 
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လူမ ြို်းတရ်းခွွဲပခာ်းဆက်ဆ မှုမ ာ်းကို လူမ ာ်းက မည်သုိို့ကိုငတ်ယွ် စီမ ကကသနည််း’၊ ‘ခ နိုင်ရည် 

ရ ိမှုန ငေ့် တယာဂက ငေ့စ်ဉ်အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်’ သုိို့မဟတု် ‘တတာမီ်းတလာင်ကျွမ််းခ ရပြ်ီး 

တနှာက် ပြနလ်ညတ်ညတ်ဆာက်တရ်းလုြ်ငန််း’ ကွဲေ့သုိို့ စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့ ် အဆိုပြြုခ က်မ ာ်း 

သည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတငွ် ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း၏ ဆုိလုိရင််းကို ခ တိဆ်က် 

ရန ် လ ုတလာက်ြေါသည်။ အကယ်၍ လုိအြ်ြေါက ြုိ၍ အတသ်းစတိ်က သညေ့် ရည်ရယွ် 

ခ က်မ ာ်းကို တလေ့လာမှုပြီ်းဆ ု်းြေါက ပြြုစုနိုင်ြေါသည်။ 

နမူနှာ (က) 

အဓိက ရည်ရယွ်ခ က ် 

မိသာ်းစုအတြေါ် ပြည်ြမ  တရွှေွေ့တပြာင််း အတပခခ တနထုိင်မှု၏ သက်တရာက်မှုကိ ု

အတသအခ ာတလေ့လာရန်။ 

ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း - 

1. ပြည်ြမ  တရွှေွေ့တပြာင််း အတပခခ တနထုိင်သမူ ာ်းက ရှုပမငလ်က်ခ ထာ်းသညေ့ ်

ပြည်ြမ  တရွှေွေ့တပြာင််း အတပခခ တနထုိင်ပခင််း၏ လင်မယာ်းအတြေါ် သကတ်ရာက် 

မှုကိ ုစ်ူးစမ််းတလေ့လာရန၊် 

2. လင်မယာ်းဆက်ဆ တရ်းအတြေါ် ပြည်ြမ  တရွှေွေ့တပြာင််း အတပခခ တနထိုငပ်ခင််း၏ 

သက်တရာက်မှုကိ ုရ ာတဖွတဖာထု်တ်ရန်၊ 

3. ကတလ်းမ ာ်း၏ ြညာတရ်းန ငေ့် အသက်တမွ်းေမ််းတက ာင််းထူ်းချွန်မှုအတြေါ် 

မိဘမ ာ်း၏တမျှာ်မ န််းခ က် တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းကို အတသအခ ာ တလေ့လာရန်၊ 

4. တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင် လြ်ထြ်ထိမ််းပမာ်းမှုအတြေါ် သိသာသညေ့ ်

အပမင်သတဘာထာ်း တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်းကို စူ်းစမ််းတလေ့လာရန်။ 

နမူနှာ (ခ) 

အဓိက ရည်ရယွ်ခ က ် 
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တမွ်းစာ်းကတလ်း ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာင်ပခင််းအတွက် ရသငေ့်ရထုိက်သည်ဟု ခ ယူထာ်း 

သညေ့် တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့်တရ ာက်ခြ ုစ န ငေ့် ြမာဏအတြေါ် ကတလ်းတမွ်းစာ်းသူမ ာ်း၏ 

သတဘာထာ်းကို စူ်းစမ််း တလေ့လာရန။် 

ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း 

1. တမွ်းစာ်းကတလ်းပြြုစတုစာငေ့်တရ ာက်ပခင််းအတကွ် တြ်းသညေ့ ် တစာငေ့တ်ရ ာက်ခ 

ြ ုစ န ငေ့် နည််းလမ််းတိုို့ကို စူ်းစမ််း တလေ့လာရန၊် 

2. ကတလ်းတမွ်းစာ်းပခင််းအတွက် တစာငေ့်တရ ာငခ် နှုန််းထာ်း ဆ ု်းပဖတ်ရာတွင် တမွ်းစာ်း 

မိဘမ ာ်းက အတပခခ ပဖစ်ရမည် ဟူသညေ့ ် ယူဆထာ်းတသာ အတကကာင််းရင််းကိ ု

ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရန်၊ 

3. တမွ်းစာ်းမိဘမ ာ်း၏ လူမှုစီ်းြွာ်းလကခဏာရြ်မ ာ်းန ငေ့် တစာငေ့် တရ ာက်ခအတြေါ် 

ထာ်းရ ိသညေ့် အပမင်မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က် ရ ိြေါက စူ်းစမ််းတလေ့လာရန။် 

နမူနှာ (ဂ) 

အဓိကရည်ရွယ်ခ က ် 

ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုန ငေ့် လူမှုေန််းက င်အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်ကို တလေ့လာရန။် 

ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း 

1. တက ာင််းတွင် တက ာင််းသာ်း၏ မိမိကိယု်ကိတုန်ဖုိ်းထာ်းမှုန ငေ့် ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှု 

တိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ ကရ် ိြေါက ၎င််းတိုို့ကို ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရန်၊ 

2. တက ာင််းသာ်း၏ တလေ့လာမှုမ ာ်းတွင ် မိဘ၏ ြေါေင်မှုန ငေ့် တက ာင််းတငွ် 

တက ာင််းသာ်း၏ ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုတိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယခ် က်ကို အတသအခ ာ 

တလေ့လာရန၊် 

3. တက ာင််းသာ်း၏ ရယွတ်တူန််းတူအုြ်စုန ငေ့် ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုတိုို့အကကာ်း 

ခ တိ်ဆက်မှုမ ာ်းကို တလေ့လာရန်၊ 

4. ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုန ငေ့် ဆရာမ ာ်းအတြေါ် တက ာင််းသာ်းတဦ်း၏ သတဘာထာ်း 

တိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ ကက်ို စူ်းစမ််းတလေ့လာရန။် 
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နမူနှာ (ဃ) 

အဓိကရည်ရွယ်ခ က ် 

‘မိသာ်းစုတငွ် ဂနှာမပငိမ ် အာရ ုစ်ူးစိုက်နိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည် ကတလ်း 

ရ ိပခင််းက မိသာ်းစတုြေါ် မည်သုိို့ သက်တရာကမ်ှုရ ိသည်ကိ ုစ်ူးစမ််း တလေ့လာရန။် 

စမ််းသြမ်ညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်း 

ယူဆခ က်ဆုိသည်မ ာ တလေ့လာမှုမူတဘာင်အတွင််းမ  စမ််းသြ်ရန် သင် စီမ ထာ်းသညေ့် 

ကိန််းရ င်န စ်ခအုကကာ်း ဆကန်ွှယ်ခ ကအ်တကကာင််း သုိို့မဟတု် ပဖစရ်ြ်၏ သိသာထင်ရ ာ်းမှု 

အတကကာင််း သင်၏ ယူဆခ က်မ ာ်းကို တဖာပ်ြခ က် ပဖစြ်ေါသည် (အခန််း ၆ ကို ကကညေ့်ြေါ)။ 

အကယ်၍ သင်သည် ယူဆခ က်မ ာ်းကို စမ််းသြ်ရန် ပဖစ်ြေါက ၎င််းတိုို့ကို ဤအြိုင််းတွင် 

တရ်းသာ်းရမည်။ (ဤကဏ္ဍရ  ိ တလေ့က ငေ့်ခန််း ၂ တွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် သတင််း အခ က် 

အလက်ကို အသ ု်းပြြုြေါ။) 

ယူဆခ ကက်ို တဖာ်ထုတ်သညေ့်အခေါတငွ် အစီရင်ခ စာ စာသာ်းအတငွ််း၌ ၎င််းယူဆ 

ခ ကအ်တကကာင််း သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို ခ မ တ်ရန် သငေ့တ်ွင် တာေနရ် ိြေါသည်။ ယူဆခ ကမ် ာ်း 

တွင် ၎င််းတိုို့ကို တဖာ်ထုတ်သညေ့် သီ်းသနိ်ု့ ြ ုစ  ရ ိြေါသည်။ ၎င််းယူဆခ က်မ ာ်းကို တရ်းသာ်းရာ 

တွင် စကာ်းလ ု်း သ ု်းနှုန််းနည််းြ ုစ အမ န်န ငေ့် သင ် ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်တနတစရမည် ပဖစသ်ည်။ 

တလေ့လာမှုတခုတငွ် စမ််းသြ်လုိသညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်း ရ ိနိငု် ြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် 

တလေ့လာမှုတခုကုိ တဆာင်ရကွ်ရန်အလုိို့င ာ ယူဆခ ကတ်ရြ် မရ ိမပဖစ ် မလုိအြ်ြေါ။ 

ယူဆခ ကက်ို တဖာ်ထုတ်ပခင််းမပြြုဘွဲ ပြညေ့စ် ုသညေ့် တလေ့လာမှုတရြ်ကိ ုတက နြ်ဖွယ်အတိပဖငေ့် 

တဆာင်ရွကန်ိငု်ြေါသည်။  

နမူနှာ (က) 

H1 = ပြည်ြမ  တရွှေွေ့တပြာင််း အတပခခ တနထုိင်ပြ်ီးြေါက လင်မယာ်းတိုို့တွင ်

တပြာင််းလွဲမှုတရြ် အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် ပဖစတ်ြေါ်တလေ့ရ ိသည်။ 

H2 = ကိစစရြ်အမ ာ်းစတုငွ် ကတလ်းမ ာ်းအတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် မိဘမ ာ်း၏ တမျှာ်လငေ့ ်

ခ က်မ ာ်း တပြာင််းလွဲတလေ့ရ ိသည်။ 
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Hi = စသည်ပဖငေ့ ်

နမူနှာ (ခ) 

H1 = လူအမ ာ်းစုသည ်ကတလ်းမ ာ်းကို ခ စ်ခင်ပမတန်ို်းကကသညေ့်အတွက် တမွ်းစာ်းမိဘ 

မ ာ်း ပဖစ်လာကကသည်။ 

H2 = တမွ်းစာ်းကတလ်းမ ာ်းကို ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်ရန် တမွ်းစာ်းမိဘအမ ာ်းစသုည ်

သင်တန််းရယူလုိကကသည်။  

Hi = စသည်ပဖငေ့်    

နမူနှာ (ဂ) 

H1 = တက ာင််းသာ်း၏ မိမိကိယု်ကိ ု တန်ဖုိ်းထာ်းမှုန ငေ့် တက ာင််းတွင် ြညာတရ်း 

ထူ်းချွန်မှုတိုို့သည် ပြိြုင်တူ ဆက်နွှယတ်နကကသည်။  

H2 = တက ာင််းသာ်း၏ တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် မိဘမ ာ်းက ြုိ၍ ြေါေင်တလတလ ြညာတရ်း 

ြုိမုိ ထွန််းတြေါက်တလတလ ပဖစသ်ည်။ 

H3 = ဆရာမ ာ်းအတြေါ် တက ာင််းသာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းသည် အဆိုြေါ 

ဘာသာရြ်ရ ိ ၎င််း၏ ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုန ငေ့် ပြြိုငတ်ူ ဆက်နွှယ်တနြေါသည်။   

Hi = စသည်ပဖငေ့်  

နမူနှာ (ဃ) 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် ယူဆခ က်မ ာ်းကိ ုမထညေ့်သွင််းကကတြ။  

တလေ့လာမှုဒီဇုိင််း 

သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိရန်အတွက် အသ ်ုးပြြုရန် စီစဉထ်ာ်းသညေ့် 

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််း (အတသ်းစတိ်ကိ ု အခန််း ၈ တွင် ကကညေ့်ြေါ) ကို တဖာ်ပြြေါ။ (ဥြမာ 

၎င််း တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းသည် ပဖစ်ရြ်အတပခပြြုတလေ့လာမှု၊ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်ပြ၊ ပဖနို့်က က် 

တလေ့လာမှု၊ မစမ််းသြ်မီန ငေ့် စမ််းသြ်ပြီ်း တလေ့လာမှု၊ လက်တတွွေ့စမ််းသြ်တလေ့လာမှု သုိို့မဟတု် 
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လက်တတွွေ့စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုသညေ့်တလေ့လာမှုပဖစ်တကကာင််း တပြာဆိုရမည်။) သငေ့် တလေ့လာမှု 

ဒီဇိုင််း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့ ်အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကို တဖာထု်တ်ြေါ။  

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းကုိ စီမ တဆာင်ရွကတ်နစဉ် သင် လုိကန်ှာရန ် ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့် 

အတထာက်အြ ေ့ဆုိင်ရာ လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််း အမ ြို်းမ ြို်းအတကကာင််း အတသ်းစတိ်ထညေ့်သွင််းြေါ။ 

တလေ့လာမှု ဒီဇိငု််းတကာင််း၏ လကခဏာရြ်တခုမ ာ ထုိသုိို့ ရ င််းလင််းတိက မှုန ငေ့်အတူ 

အတသ်းစတိ် ရ င််းလင််းပြထာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ အကယ၍် တဦ်းတတယာက် အဆုိပြြု 

နည််းလမ််း အတိုင််း လုိကန်ှာတဆာင်ရွကလုိ်ြေါက သူသည် သင်တဆာင်ရွကခ်ွဲေ့ပြ်ီးသညေ့်အတိုင််း 

တတသွမတိမ််း တဆာငရ်ကွ်နိငု်ြေါလိမေ့်မည်။ သင်၏ တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းတငွ် တအာက်ြေါအတိငု််း 

အခ က်အလက်မ ာ်း ထညေ့်သွင််းရမည်- 

▪ တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကိ ုမည်သူက ပြင်ဆင်ထာ်းသနည််း။ 

▪ တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အစိတ်အြုိင််းတခခု င််းစကီို သတ်မ တ ်

နိုင်ြေါသလာ်း။ အကယ်၍ သတ်မ တန်ိုင်ြေါက မည်သုိို့ သတမ် တ်ြေါသနည််း။ 

▪ နမူနှာတခု သုိို့မဟုတ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတခုလ ု်းကို တလေ့လာြေါမည်လာ်း။ 

▪ တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် နမူနှာန ငေ့် ထိတတွွေ့မှုရ ိရန ် မည်သုိို့ တဆာင်ရွက ်

မည်နည််း။ 

▪ တလေ့လာမှုတွင် ြေါေင်ရနအ်တွက် နမူနှာ၏ သတဘာဆနဒကိ ု မည်သုိို့ 

တတာင််းခ မည်နည််း။ 

▪ အခ က်အလက်မ ာ်းကို မညသုိ်ို့ တကာကယ်ူမည်နည််း (ဥြမာ အငတ်ာဗ ျူ်း၊ 

တမ်းခွန််းလွှာ သုိို့မဟတု် စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က်)။ 

▪ စာတိကု်မ  တမ်းခွန််းလွှာတြ်းြုိို့ တမ်းပမန််းပခင််းတငွ် မည်သညေ့်လိြ်စာသိုို့ 

တမ်းခွန််းလွှာကို ပြန်လည်တြ်းြုိို့ရမည်နည််း။ 

▪ တမ်းခွန််းလွှာကို ပြနလ်ညတ်ြ်းြုိို့ပခင််းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ အသိတြ်းနိှု်းတဆာစ်ာ 

တြ်းြုိို့ရန ်ပြင်ဆင်ထာ်းြေါသလာ်း။ 

▪ လျှြိုွေ့ေ က်ခ က်ကိ ုမည်သုိို့ ထိန််းသိမ််းမည်နည််း။ 

▪ တပဖဆုိသူမ ာ်းတွင် တမ်းပမန််းစရာမ ာ်းရ ိြေါက သငေ့်ကို မည်သုိို့မည်ြ ုန ငေ့ ်

မည်သညေ့် တနရာတွင် ဆကသွ်ယ်နိငု်ြေါသနည််း။  
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(ဤကဏ္ဍရ ိ တလေ့က ငေ့်ခန််း ၃ တွင ် ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့ ် သတင််းအခ က်အလကက်ို 

အသ ု်းပြြုြေါ။)  

နမူနှာ (က) 

မိသာ်းစုအခန််းကဏ္ဍမ ာ်းအတြေါ် ပြည်ြမ တရွှေွေ့တပြာင််း အတပခခ တနထုိင်မှု၏ 

လက်တတွွေ့မ ကပ်မင် သကတ်ရာက်မှုကိ ု .... ၊ ...... န ငေ့် ........ (နိုငင် မ ာ်း၏ အမည်မ ာ်း) ရ ိ 

တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ တနထုိင်သူမ ာ်းထ မ  ပဖနို့်က က ် ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရန် အတပခခ တရ်းဆွွဲ 

ထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း ပဖစ်သည်။ ဤနိုင်င မ ာ်းအတကွ် လူမ ြို်းစဆုိုင်ရာ အဖွွဲွေ့အစည််း 

မ ာ်းန ငေ့် ကနဦ်းခ တိ်ဆက်မှုကိ ုတရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ရ ု်းေနထ်မ််းမ ာ်းမ တဆငေ့် အဖွွဲွေ့ေင်အမည် 

စာရင််းရရ တိအာင် တဆာင်ရွကသွ်ာ်းမည် ပဖစသ်ည်။ စာရင််းမ  တရွှေွေ့တပြာင််း တနထုိင်သူ (၅) ဦ်းကို 

က ြန််းတရ်ွးခ ယ်သွာ်းမည် ပဖစ်ပြီ်း တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယခ် က်န ငေ့် ၎င််း၏ အတရ်းြေါမှုကိ ု

ဖုန််းပဖငေ့် ခ တိ်ဆက်ကာ ရ င််းပြသွာ်းမည်ပဖစ်သည်။ ထုိို့အပြင် တလေ့လာမှုတွင် ြူ်း တြေါင််း 

ြေါေင်ရန ် ၎င််းတိုို့၏ သတဘာတူညီခ က်ကိုလည််း တတာင််းခ သွာ်းမည်ပဖစ်သည်။ သတဘာတူ 

တကကာင််း အတကကာင််းပြန်သူမ ာ်းကို ၎င််းတိုို့၏ တနအိမ်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် အပခာ်း အဆငတ်ပြသညေ့် 

တနရာတငွ် အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသွာ်းြေါမည်။ တနှာကထ်ြ်နမူနှာတခကုို တရ်ွးခ ယ်ရန် 

အတွက ် လုိအြ်သညေ့် နမူနှာအရွယအ်စာ်းကို ရရ ိသည်အထိ ဆငေ့်ကွဲနမူနှာ တရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

နည််းစနစ်ကို အသ ု်းပြြုသွာ်းမည် ပဖစ်သည်။  

နမူနှာ (ခ) 

တလေ့လာမှုဒဇီိုင််းသည် သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် ပဖနို့်က ကတ်လေ့လာမှု ပဖစသ်ည်။ 

တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာကခ်အတြေါ် တမွ်းစာ်းမိဘမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို 

ပဖနို့်က က ် ရ ာတဖွတဖာ်ထုတရ်န ် ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းြေါသည်။ (ရ ု်းအမည)် ..... ဌာနတွင် 

လတတ်တလာ မ တ်ြ တုငထ်ာ်းသညေ့် တမွ်းစာ်းမိဘမ ာ်းအာ်းလ ု်းသည် တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ် ြေါေင်သည။် ဤဌာန၏ လက်ရ ိမ တတ်မ််းမ ာ်းအရ (တဒသအမည)် ...... 

တွင် တမွ်းစာ်းမိဘ (၄၅၇) ဦ်းရ ိတကကာင််း ထင်ရြေါသည်။ တမွ်းစာ်းမိဘအာ်းလ ု်းထ မ  

အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာက်ယူရန် အခ နိ်န ငေ့် တငတွကက်းအကနိ်ု့အသတ်ရ ိသညေ့် အတကွ် 

တကကာငေ့် သုတတသီအတကွ် ပဖစန်ိုငတ်ပခမရ ြိေါ။ ထုိို့တကကာငေ့ ် အဆိုပြြုနမနူှာ တရ်ွးခ ယပ်ခင််း 

နည််းလမ််းအသ ု်းပြြုကာ တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ (၅၀) ရာခိုင်နှုန််းကို နမူနှာအပဖစ် 
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တရ်ွးခ ယ်ရန် တမ်းခွန််းလွှာကိ ု အဆိုပြြုြေါသည်။ ဌာန၏ တထာက်ခ စာ၊ စာြိုို့ခ တြ်းတခ  

ထာ်းပြ်ီးပဖစသ်ညေ့် စာအိတတ်ိုို့န ငေ့်အတူ တြ်းြုိို့သွာ်းရမည်။. တပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း တမ်းခွန််းလွှာကို 

...... (ရက်စွွဲ) အတရာက် ပြနြုိ်ို့တြ်းရန ် တတာင််းဆုိြေါသည်။ တမ်းခွန််းလွှာန ငေ့် အတူ 

ြူ်းတွွဲြေါရ ိသညေ့် သုတတသီထ မ  စာတတစာင်သည် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် 

အတရ်းြေါမှုကိ ု ရ င််းပြမည် ပဖစ်သညေ့်အပြင ် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို အမည်လျှြိုွေ့ေ က်ထာ်းမည် 

ပဖစတ်ကကာင််း ရ င််းလင််းပြထာ်းရမည်။ ၎င််းတိုို့၏ ဆနဒအရ မြေါေင်မြူ်းတြေါင််းလုိြေါက 

မြေါေင်ဘွဲ တနနိုင်ခငွေ့်ကို တြ်းထာ်းတကကာင််းအာ်းလည််း ရ င််းပြထာ်းြေါသည်။ တပဖဆုိသူတငွ် 

တမ်းပမန််းရန ် တမ်းခွန််းရ ိြေါက ဆက်သွယ်ရမညေ့် ဖုန််းန ြေါတ်ကိ ု တဖာ်ပြထာ်းရတြမည်။ 

တပဖဆုိသူနှုန််း နည််းြေါ်းြေါက (၂၅ ရာခိုင်နှုန််းတအာက ် နည််းြေါက) တပဖဆုိသူမ ာ်းထ  

နိှု်းတဆာ်စာတြ်းြုိို့ သွာ်းမည် ပဖစြ်ေါသည်။  

နမူနှာ (ဂ) 

ပမြိုွေ့တတာန်ယန်ိမိတအ်တငွ််းရ  ိ အစို်းရအထကတ်န််းတက ာင််းန စတ်က ာင််းတွင် 

တလေ့လာမှုကိ ု အတကာင်အထည်တဖာ်မည်ပဖစ်တကကာင််း အဆိုပြြုြေါသည်။ သုတတသီ 

လက်လ မ််း အမ ီဆ ု်းပဖစသ်ညေ့ ် စာသငတ်က ာင််းမ ာ်း၏ တက ာင််းအုြ်မ ာ်းကို ဆက်သွယ်၍ 

တလေ့လာခ က၏် ရည်ရွယ်ခ က်န ငေ့် စာသငတ်က ာင််းထ မ  လုိအြ်သညေ့် အကူအညကီို 

ရ င််းလင််း တပြာကကာ်းရမည်။ ထုိို့တနှာက် တလေ့လာမှုတွင ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း ြေါေင်နိငုရ်န် 

အတွက် တက ာင််းအုြ်မ ာ်း၏ ခွငေ့်ပြြုခ ကက်ို တတာင််းခ ရတြမည်။ အခ နိ်န ငေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်း 

အကနိ်ု့အသတ်ရ ိသညေ့အ်တကွ်တကကာငေ့် သုတတသီသည ် စာသင် တက ာင််း န စတ်က ာင််း 

ထက်ြုိ၍ တရ်ွးခ ယန်ိုင်စွမ််း မရ ိတြ။ စာသငတ်က ာင််း န စတ်က ာင််းက တလေ့လာမှုတငွ် ြူ်းတြေါင််း 

ြေါေင်ရန ် သတဘာတူပြီ်းြေါက အပခာ်းတက ာင််းမ ာ်းန ငေ့ ် ညြှိနိှုင််းတဆွ်းတနွ်းပခင််းကို ရြ်တနိ်ု့ 

ရတြမည်။  

အဋ္ဌမတန််းန ငေ့် ဒဿမတန််းတွင် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ ြညာတရ်း ထူ်းချွန်မှုသည် 

၎င််းတိုို့အတကွ် ထူ်းပခာ်းသညေ့အ်ခ က်မ ာ်းမ  လွှမ််းမုိ်းသက်တရာက်မှုမ ာ်း ရ ိနိငု်သညေ့် အတကွ် 

တကကာငေ့် နေမတန််းတက ာင််းသာ်းမ ာ်းကိုသာ တရ်ွးခ ယ်ရန ် အဆိုပြြုြေါသည်။ အဋ္ဌမတန််း 

တက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည် စနစသ်စ်အကူ်းအတပြာင််းကို ကက ြုတတွွေ့ရသညေ့်အတွက် စို်းရမ်ိတကကာငေ့် 

ကကမှု ခ စာ်းတနရတြမည်။ တက ာင််းဆကတ်က်မည် မတက်မည်ကိ ုဆ ု်းပဖတ်ရမညေ့် ြညာတရ်း 
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အတပခအတနတကကာငေ့် ဒဿမတန််း တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ စိတ်ြေါေင်စာ်းမှုကိလုည််း 

သက်တရာက်မှု ရ ိနိငု်ြေါသည်။  

တက ာင််းသာ်းတဦ်း၏ က ာ်း-မကွွဲပြာ်းမှုတကကာငေ့် ပဖစတ်ြေါ်လာသညေ့် အတပြာင််းအလွဲ 

ကို ထိန််းခ ြုြ်ရန်အလုိို့င ာ တက ာင််းသာ်း (အမ ြို်းသာ်း) မ ာ်းခ ည််းကိုသာ တရ်ွးခ ယ်ရန ်

အဆိုပြြုြေါသည်။  

စာသငတ်က ာင််းတခု၏ တက ာင််းအုြ်ကကီ်းက တလေ့လာမှုတဆာင်ရွကရ်န ် ခွငေ့ပ်ြြုြေါက 

တာေနရ်  ိ ဆရာအာ်း တလေ့လာမှုအတကကာင််းန ငေ့် ၎င််း၏ အတရ်းြေါမှုကိ ု အက ဉ််းခ ြုြ် ရ င််းလင််း 

ပြမည်။ ထုိို့တနှာက် တမ်းခွန််းလွှာကို စီမ တမ်းပမန််းမညေ့် တနို့ရက်န ငေ့် အခ နိ်အာ်း စစီဉ်သွာ်းမည် 

ပဖစြ်ေါသည်။  

တလေ့လာမှုတွင် ြေါေင်ရန ် အဆငေ့်သငေ့် ပဖစ၍် တက ာင််းသာ်းမ ာ်းကို စုတေ်းထာ်းသညေ့် 

အခေါတွင ် တလေ့လာမှု၏ ရညရ်ယွ်ခ ကန် ငေ့် အတရ်းြေါမှုကိ ု သုတတသီက ရ င််းလင််းပြသ သွာ်း 

ြေါမည်။ ထုိို့တနှာက် တမ်းခွန််းလွှာကို ပဖနို့်တေသွာ်းြေါမည်။ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း တမ်းခွန််းမ ာ်း 

တမ်းပမန််းလုိလျှင် တပဖဆုိတြ်းနိုင်ရန ် သုတတသီသည် စာသင်ခန််းအတွင််း ရ ိသွာ်းမည ်

ပဖစသ်ည်။  

နမူနှာ (ဃ) 

ဂနှာမပငိမ ် အာရ ုစ်ူးစိုက်နိငု်စမွ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည် ကတလ်းရ ိသညေ့ ်

မိသာ်းစုကိ ု သုတတသီက သိရ ိပြီ်းတနှာက် ၎င််းမိသာ်းစသုည် ADHD တရာဂေါ ကညူ ီ

တစာငေ့်တရ ာကတ်ရ်း အဖွွဲွေ့န ငေ့် လစဉ်တတွွေ့ဆ တုကကာင််းလည််း သိရ ိြေါသည်။ ၎င််း အဖွွဲွေ့မ  တဆငေ့် 

သိကျွမ််းသညေ့် မိသာ်းစုန ငေ့် ကနဦ်း အခ တိ်အဆက်ရရ တိအာင် သုတတသီက အဆိုပြြုရမည် 

ပဖစသ်ည်။ လစဉ်အစည််းအတေ်းတခကုို သုတတသီက တကတ်ရာက်လိမေ့်မည် ပဖစပ်ြီ်း 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်န ငေ့် အတရ်းြေါမှု၊ တလေ့လာမှုတွင ် ြေါေင်ရန ် စ သတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်း၊ 

တလေ့လာမှုတွင် မညေ့်သညေ့်အရာကို ထညေ့်သွင််းြေါေင်သည်၊ တလေ့လာမှု၏ အပခာ်းအစတိ်အြုိင််း 

မ ာ်းကို အဖွွဲွေ့သိိုု့ အတသ်းစတိ် ရ င််းလင််းပြမည် ပဖစသ်ည်။ တပဖဆုိသူမ ာ်း မျှတေသညေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းန ငေ့ ် ၎င််းတိုို့အာ်း က ငေ့်ေတ်န ငေ့်အညီအသ ု်းပြြုသွာ်းရန်အတကွ်  တပဖဆုိသူ 

မ ာ်း၏ အမညက်ို အတသအခ ာလျှြိုွေ့ေ က်ထာ်းမည် ပဖစြ်ေါသည်။ တလေ့လာမှု၏ မည်သညေ့် 
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အတကကာင််းအရာြိငု််းကိုမဆုိ တမ်းခွန််းတမ်းပမန််းနိငု်ရန် အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းအာ်း တိုကတ်ွန််းမည် 

ပဖစသ်ည်။ ၎င််းတိုို့၏ သတဘာတူညီခ က်ကို တတာင််းခ ပခင််းပဖငေ့် ြေါေင်ရနသ်တ်မ တ်ထာ်းသညေ့် 

စ သတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်းအရ တလေ့လာမှုတွင ် မည်သူက ြေါေင်သငေ့တ်ကကာင််းကို အဖွွဲွေ့ေင်အခ ြိုွေ့၏ 

အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို သုတတသီက တတာင််းခ သွာ်းမည ်ပဖစ်သည်။ 

မိသာ်းစု (၆) ခုကို တရ်ွးခ ယရ်န ် အဆိုပြြုထာ်းြေါသည်။ ဂနှာမပငိမ် အာရ စုူ်းစိုက ်

နိုင်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည်ကတလ်းကို ကုသမှုန ငေ့် စီမ ခနို့်ခွွဲမှုတငွ် မိဘန စဦ််းစလ ု်း 

ြေါေင်သညေ့် မိသာ်းစု (၃) ခုန ငေ့ ်မိခငတ်ဦ်းတည််းကသာလျှင် ပြြုစုတစာငေ့တ်ရ ာက်သညေ့် မိသာ်းစု 

(၃) ခုကိ ု တရ်ွးခ ယ်ြေါသည။် မတူညီသညေ့ ် မိသာ်းစုြ စု အမ ြို်းမ ြို်းအကကာ်း ဂနှာမပငမ်ိ 

အာရ စုူ်းစိုက်နိုငစ်ွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသညက်တလ်းကို ကကညေ့ရ်ှုတစာငေ့်တရ ာက်ရာတွင် 

ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်းကို အဓိက တလေ့လာသွာ်းမည် ပဖစ်ြေါသည။်  

တလေ့လာမှုတွင် ြေါေင်ရနအ်တကွ် သတဘာတူညီခ က်ရရ ိရန်  တပဖဆုိနိုငတ်ပခရ ိသူမ ာ်း 

ကို တဦ်းခ င််းစီ သုတတသီက ဆက်သွယ်သွာ်းမည် ပဖစ်ြေါသည်။ သတဘာတညူီခ က် 

ရရ ိပြီ်းြေါက အငတ်ာဗ ျူ်းအတွက် တနရာန ငေ့် အခ နိ်ကိ ု မိသာ်းစု တခုခ င််းစီအတကွ် 

သတ်မ တ်သွာ်းမည် ပဖစြ်ေါသည်။ မိသာ်းစုအမ ြို်းအစာ်းအတြေါ် မူတည်၍ အတကကာင််းအရာ 

မ ာ်းအာ်း မိဘန စ်ဦ်းစလ ု်းန ငေ့တ်ြေါင််းစြ်၍လည််းတကာင််း မိခင်တဦ်းတည််းန ငေ့် လည််းတကာင််း 

တဆွ်းတနွ်းသွာ်းမည်ပဖစ်သည်။ အငတ်ာဗ ျူ်း မစတင်မ ီ တိြ်တခွပဖငေ့ ် အင်တာဗ ျူ်း မ တတ်မ််း 

တင်ပခင််းအာ်း ခွငေ့်ပြြုရန် ခွငေ့်ပြြုခ က် တတာင််းခ ရမည် ပဖစသ်ည်။ အင်တာဗ ျူ်း ပြ်ီးဆ ု်းြေါက 

အတပဖမ ာ်းအာ်း သုတတသီက ကူ်းယတူရ်းမ တ်ပြီ်းတနှာက် အတည်ပြြုခ က်ရရ ိရနန် ငေ့ ်

ခိငု်လ ုသညေ့် အတထာက်အထာ်းပဖစတ်စရန် အတွက် မိတတျူတတစာင်ကို တပဖဆုိသူမ ာ်းထ သုိို့ 

တြ်းြုိို့ရမည်။ 

တဆာင်ရက်ွမညေ့်အစအီစဉ် 

သငေ့်တလေ့လာမှုတဆာင်ရွကမ်ညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််း၊ တအဂ ငစ်ီ သုိို့မဟုတ် ရြ်ရွာ 

အတကကာင််း အကကမ််းဖ ဉ််းအာ်း တဖာ်ပြြေါ။ အကယ်၍ လူအုြ်စုအတကကာင််း တလေ့လာခ က် 

ပဖစြ်ေါက အဖွွဲွေ့၏ အဓိက လကခဏာရြ်မ ာ်းအခ ြိုွေ့ (ဥြမာ သမုိင််းတကကာင််း၊ အရယွအ်စာ်း၊ 
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ဖွွဲွေ့စည််းြ ုန ငေ့ ် တည် တဆာက်ြ )ု ကို အသာ်းတြ်းတဖာ်ပြပြ်ီး ဆီတလ ာ်သညေ့် အခ က်အလက် 

ရရ ိနိုင်သမျှ ထုတ်နှုတ်ရမည် ပဖစ်သည်။  

အကယ်၍ သင်၏ သုတတသနသည် တအဂ ငစ်ီ၊ ရ ု်း သုိို့မဟုတ် အဖွွဲွေ့အစည််းန ငေ့် 

သက်ဆုိင်ြေါက သင်၏ တဖာ်ပြခ က်တငွ် တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်း ထညေ့်သွင််းရမည-် 

▪ တအဂ င်စီ၊ ရ ု်း သုိို့မဟတု ် အဖွွဲွေ့အစည််းက စီစဉတ်ြ်းသညေ့် အဓိက 

ေနတ်ဆာင်မှု မ ာ်း၊ 

▪ ၎င််းအဖွွဲွေ့အစည််း၏ စမီ အုြ်ခ ြုြ်မှုတညတ်ဆာက်ြ ု၊ 

▪ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသညေ့် တဖာကသ်ည်အမ ြို်းအစာ်း၊ 

▪ သငေ့် သုတတသနအတကွအ်ဓိကက သညေ့ ် ကိစစရြ်မ ာ်းအတကကာင််း 

အခ က်အလက်မ ာ်း။ 

အကယ်၍ သင်သည် ရြ်ရွာလူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းကို တလေ့လာတနသူပဖစ်ြေါက အဓကိ 

လကခဏာရြ်မ ာ်းအနက် အခ ြိုွေ့ကို တအာက်ြေါအတိငု််း အကကမ််းဖ ဉ််း တဖာ်ပြြေါ- 

▪ ရြ်ရွာလူူ့အဖွွဲွေ့အစည််း၏ အရွယ်အစာ်း၊ 

▪ ရြ်ရွာလူူ့အဖွွဲွေ့အစည််း၏ လူမှုတရ်းဆုိင်ရာ ရာဇေငအ်က ဉ််းခ ြုြ် (ဆုိလုိ 

သည်မ ာ ၎င််းရြ်ရွာအတွင််းရ ိ အဖွွဲွေ့အမ ြို်းမ ြို်း ဖွွဲွေ့စည််းြေါေင်မှု)၊ 

▪ သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အဓိက အတကကာင််းအရာအတွက ် အတရ်းြေါသညေ့ ်

ကိစစရြ်မ ာ်း။ 

ြေါေင်သညေ့်အတကကာင််းအရာ၏ သတဘာသဘာေအရ နမူနှာတြ်းရန ် အခက်အခွဲ 

ရ ိတကကာင််း သတိခ ြ်ြေါ။  

တိငု််းတာတရ်းနည််းလမ််းမ ာ်း 

သင်၏ နည််းစနစ်မ ာ်း (အခန််း ၉ န ငေ့် ၁၀ ကို ကကညေ့်ြေါ) အတကကာင််း တဆွ်းတနွ်းခ က် 

န ငေ့် သင်၏ အဓိက ကိန််းရ ငမ် ာ်း (အခန််း ၅) ကို လက်တတွွေ့အသ ု်းပြြုရန် မည်သုိို့ စီမ ထာ်းြ ု 

အတသ်းစတိ်အတကကာင််း ဤအြုိင််းတွင် ြေါေင်ရမည်။  
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သုတတသနနည််းစနစ်၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းကိ ုအသာ်းတြ်းတဖာ်ပြ၍ အာ်းနည််းခ က ်

မ ာ်းကို တထာက်ပြပခင််းပဖငေ့ ် သုတတသနနည််းစနစအ်ာ်း သင်၏ တရ်ွးခ ယ်ြ ုကိ ု စတငြ်ေါ။ 

ထုိို့တနှာက် သငေ့်သုတတသနနည််းလမ််းရ ိ အဓိက အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းကို တဖာ်ပြပြ်ီးတနှာက် 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းအတကွ် ဆီတလ ာ်ြ တုိုို့ကို အကကမ််းဖ င််း တဖာ်ပြြေါ။ 

စ သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းကို သင် အသ ု်းပြြုတနြေါက ၎င််းနည််းလမ််း၏ က ြို်းတကကာင််း 

ညီညတွ်ခိုင်မာမှုန ငေ့် ယ ုကကည်စိတ်ခ ရမှုတိုို့ကိ ု အန စ်ခ ြုြ် တဆွ်းတနွ်းြေါ။ ဤနည််းလမ််းကို 

ခ မ တ်က ငေ့်သ ု်းြေါက သုိို့မဟတု် ပြြုပြင်အသ ်ုးပြြုြေါက သင် ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် တပြာင််းလွဲမှုမ ာ်း 

ကို တဖာ်ပြပြ်ီး ရ င််းလင််းြေါ။  

အဓိကယူဆခ က်မ ာ်းကိ ု သင ် မည်သုိို့ အသ ု်းပြြုမညက်ိုလည််း တဆွ်းတနွ်းရတြမည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုအာ်း တိငု််းတာြေါက ၎င််းကိုမည်သုိို့ တိငု််းတာသညက်ို 

အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြြေါ။ လူအြ်ုစုတခု၏ မိမိကိယု်ကိ ု တနဖုိ််းထာ်းမှုကိ ု တိုင််းတာရန ် သင် 

အစီအမ ရ ိြေါက မိမိကိယု်ကိ ုတန်ဖုိ်းထာ်းမှု၏ အဓိက အညွှန််းကိန််းမ ာ်းကို တဖာ်ပြပြ်ီး ၎င််း၏ 

တိုင််းတာမှုအတွက် နည််းလမ််းမ ာ်းကိုြေါ တဖာ်ပြြေါ (ဥြမာ အဆငေ့်သတ်မ တခ် က် စတက်း 

သုိို့မဟုတ် အစတိ်အြုိင််းတရြ်န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် သတဘာထာ်းဆုိင်ရာ Thurstone စတက်း 

သုိို့မဟုတ် အပခာ်း နည််းလမ််းမ ာ်း)။ 

အထူ်းသပဖငေ့် အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းအတကွ် သင်၏ အဆိုပြြုလွှာ 

တွင်  သုတတသနနည််းလမ််းမိတတျူတတစာငက်ို ြူ်းတွွဲ ထညေ့သွ်င််းရမည်။ (တလေ့က ငေ့်ခန််း ၃ တွင် 

တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို ဤတနရာတငွ် တြေါင််းစြ်သငေ့်သည်။) 

ြေါေင်သညေ့်အတကကာင််းအရာ၏ သတဘာသဘာေအရ ဤအြုိင််းအတကွ် နမူနှာမ ာ်း 

ကို တဖာ်ပြရန ်ခက်ခွဲမည်ပဖစ်တကကာင််း သတိပြြုြေါ။ 

က ငေ့်ေတ်ဆုိငရ်ာကိစစရြ်မ ာ်း 

သုတတသနတငွ် ပဖစတ်ြေါ်လာနိုငတ်ပခရ ိသညေ့် က ငေ့်ေတ်ြုိင််းကိစစရြ်မ ာ်းအတွက ်

ြညာရြ်ဆုိင်ရာ အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းတွင် သီ်းပခာ်းသတ်မ တခ် က်မ ာ်း ရ ိကကသည်။ ဤက ငေ့်ေတ် 

မ ာ်းကို ကိငု်တယွ်ရနအ်တကွ် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ် မူေေါဒမ ာ်း အဖွွဲွေ့အစည််း 

အာ်းလ ု်းတငွ် ရ ိကကသည်။ သင်ေ့အဖွွဲွေ့အစည််း၏ မူေေါဒန ငေ့ ် သင် ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်တနတစရန ်
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လုိအြ်သည်။ ပဖစတ်ြေါ်လာနိုငတ်ပခရ ိသညေ့် က ငေ့်ေတ်ြုိင််းကစိစရြ်မ ာ်းကို သငေ့် အဆိုပြြုလွှာတွင် 

တဖာ်ပြပြ်ီးတနှာက် သင်မညသုိ်ို့ ကိုင်တယွ်မညဟ်ူတသာ အဆိုပြြုခ က်ကိုလည််း တဖာ်ပြရန် 

အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ သငေ့်အတွက် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အပမင်ရှုတထာငေ့်မ တန၍ က ငေ့်ေတ်ြုိင််း 

ကိစစရြ်မ ာ်းကို အထူ်းြင် ကကညေ့်ရှုရန် လုိအြ်ပြီ်း စတိြုိ်င််းဆုိင်ရာ သုိို့မဟတု် အပခာ်း 

‘တဘ်းဒကုခ’ ပဖစလ်ာနိငုတ်ပခရ သိညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းတွင် ၎င််းတိုို့ကို ကိုငတ်ွယတ်ပဖရ င််းရန်အတကွ် 

ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် ယနတရာ်းအတကကာင််း အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြရန ် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

က ငေ့်ေတ်ြုိင််း ကိစစရြ်မ ာ်းအတကကာင််း တနှာက်ထြ်အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို အခန််း (၁၄) တွင် 

တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ (တလေ့က ငေ့်ခန််း ၃ တွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု

အသ ု်းပြြုြေါ။) 

နမူနှာတရွ်းခ ယ်ပခင််း 

အဆိုပြြုလွှာ၏ ဤအြိငု််းတအာက်တငွ် တအာက်ြေါတိုို့ ြေါေငြ်ေါသည် - 

▪ (သိရ ိြေါက) နမူနှာအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အရွယအ်စာ်းန ငေ့် မညသ်ညေ့်တနရာမ  

မည်သုိို့ ဤအခ က်အလက်မ ာ်းကို ရရ ိမည်၊ 

▪ သင်တရ်ွးခ ယ်ရန် စီစဉထ်ာ်းသညေ့် နမူနှာအရယွ်အစာ်းန ငေ့ ် ဤအရွယ် 

အစာ်း တရွ်းခ ယ်ရပခင််းအတကွ် သင်၏ အတကကာင််းပြခ ကမ် ာ်း၊ 

▪ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ရာတငွ် အသ ု်းပြြုရန် စီစဉထ်ာ်းသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ် 

ပခင််းဒီဇိငု််းကို ရ င််းပြခ က် (ြ  က နမူနှာလယွ်လငေ့တ်ကတူရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ 

အလွှာခွွဲပခာ်း ြ  က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ ခွွဲတမ််းခ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း 

စသည်ပဖငေ့်)၊ 

▪ ဤကဏ္ဍ ပြ်ီးတပမာက်ရနအ်တွက် လုိအြ်သညေ့် သတင််းအခ က် 

အလက်မ ာ်း အာ်းလ ု်းကို သငေ့်တလေ့က ငေ့်ခန််း (၄) က တြ်းလိမေ့်မည်။ 

(နမူနှာတရ်ွးခ ယ် ပခင််းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ အခန််း ၁၂ တွင် အခ က်အလက် 

ရရ ိနိုင်သည်)။ 
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နမူနှာ (က) 

တရွှေွေ့တပြာင််းမိသာ်းစုမ ာ်း၏ တနရာ အတအိက  မသိရ ိရပခင််းတကကာငေ့် ပဖစတ်န်စွမ််းရ  ိ

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းဒီဇိငု််းကို အသ ု်းပြြုရန် ခက်ခွဲြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ဆငေ့က်ွဲနမူနှာတရ်ွးခ ယ် 

ပခင််းနည််းစနစက်ို သုတတသီက အသ ု်းပြြုရန် အဆိုပြြုြေါသည်။ လွန်ခွဲေ့သညေ့် (၇) န စ် 

သုိို့မဟုတ် (၁၀) န စ်အတွင််း (နိုင်င အမည်) ...... မ  တပြာင််းတရွှေွေ့လာသညေ့် မိသာ်းစု (၅) ခုန ငေ့် 

သုတတသီက ကနဦ်း အခ တိ်အဆက်ရရ ရိန ် ကကိြု်းစာ်းလိမေ့်မည်။ ၎င််းမိသာ်းစုမ ာ်းသည် 

သုတတသီန ငေ့် သိရ ိပြီ်းသူမ ာ်း ပဖစ်သလုိ တရွှေွေ့တပြာင််းအုြ်စုမ ာ်းကို ကိုယ်စာ်းပြြုသညေ့် တရာ်းေင် 

အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းရ ိ ရ ု်းေနထ်မ််းမ ာ်းမ  ရရ ိသညေ့်အခ ကအ်လက်မ ာ်းကိုလည််း အတပခခ ၍ 

တရ်ွးခ ယ်သွာ်းမည် ပဖစြ်ေါသည်။ တပဖဆုိသူတဦ်းခ င််းထ မ  အလာ်းတကူာလအတငွ််း နိုင်င  

အတတူူမ  တပြာင််းတရွှေွေ့ေငတ်ရာက်လာသူမ ာ်း၏ အမညန် ငေ့် အိမ်လိြ်စာမ ာ်းကိ ု သုတတသီက 

ရရ ိတြလိမေ့်မည်။ ထုိို့တနှာက် တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို အင်တာဗ ျူ်း တမ်းပမန််း 

ပြ်ီးတနှာက် သုတတသီအတွက ် တနှာက်ထြ် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို တဖာ်ထုတတ်ြ်းရန ် တတာင််းဆုိ 

တြလိမေ့်မည်။ သုတတသီသည် တပဖဆုိသူ (၇၀) ဦ်းကို အငတ်ာဗ ျူ်းပြ်ီးခ နိ်အထိ ဤ 

လုြ်ငန််းစဉ်ကို ဆက်လက် တဆာင်ရွကသွ်ာ်းလိမေ့်မည် ပဖစသ်ည်။  

နမူနှာ (ခ) 

အခ နိ်န ငေ့် အရင််းအပမစအ်ကနို့်အသတ်ရ ိသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် စနစ်တက ြ  က  

နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းနည််းစနစက်ို အသ ု်းပြြုကာ ဌာနတွင ် လက်ရ ိ မ တ်ြ တုင်ထာ်းသညေ့် 

တမွ်းစာ်းမိဘမ ာ်း (၄၅၇) ဦ်းအနက်မ  ၅၀ ရာခိုင်နှုန််းကိသုာ တရ်ွးခ ယ်ရန် အဆိုပြြုထာ်း 

ြေါသည်။ ဌာနတငွ် မ တ်ြ ုတင်ထာ်းသညေ့် တမွ်းစာ်းမိဘတိုင််းကိ ု တရ်ွးခ ယ်သွာ်းမည်ပဖစ်ရာ 

တလေ့လာမှု အတွက် နမူနှာတငွ် (၂၂၉) ဦ်း ြေါေင်မည် ပဖစ်သည်။ 

နမူနှာ (ဂ) 

ခွွဲတမ််းခ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖငေ့် စာသငတ်က ာင််းမ ာ်းကို အတပခခ က က  တရ်ွးခ ယ ်

သွာ်းမည် ပဖစသ်ည်။ သုတတသီအတွက် တနရာအနီ်းအနှာ်းတွင် တည်ရ ိမှုအတြေါ် အတပခခ ၍ 

စာသငတ်က ာင််းမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်သွာ်းြေါမည်။ လက်လ မ််းမီနီ်းစြ်မှုအရ စာသငတ်က ာင််းမ ာ်း 

စာရင််းကို သုတတသီက အစအီစဉ်ခ ရတြမည်။ တလေ့လာမှုတွင် ြေါေင်ရန ်စာသငတ်က ာင််း (၂) 
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တက ာင််းက သတဘာတူြေါက အပခာ်းတက ာင််းမ ာ်းန ငေ့် တဆွ်းတနွ်းညြှိနိှုင််းပခင််းကို ရြ်တနိ်ု့သွာ်း 

ြေါမည်။  

တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတငွ် နေမတန််း တက ာင််းသာ်း (အမ ြို်းသာ်း) အာ်းလ ု်း 

ြေါေင်မည် ပဖစ်သည်။ နမူနှာတွင် တက ာင််းသာ်းဦ်းတရ (၁၀၀) ထက်မတက ာ်လနွတ်စရြေါ။ 

နမူနှာ (ဃ) 

အဖွွဲွေ့ထွဲမ  မိသာ်းစု (၆) ခုကို တရ်ွးခ ယ်ရန်အတွက် တေဖနဆ် ု်းပဖတ်နမနူှာ တရ်ွးခ ယ် 

ပခင််း/ ရည်ရွယ်ခ ကရ် ိရ  ိ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််းနည််းစနစက်ိ ု အသ ု်းပြြုရန် အဆိုပြြုြေါသည်။ 

ဂနှာမပငိမ် အာရ စုူ်းစိုကန်ိငု်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသညက်တလ်းကို မိဘန စ်ြေါ်း စလ ု်းက 

ကကညေ့်ရှု တစာငေ့်တရ ာက်သညေ့ ်မိသာ်းစု (၃) ခုန ငေ့် ဂနှာမပငိမ် အာရ စုူ်းစိုကန်ိုငစ်ွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD 

တရာဂေါသည် ကတလ်းကိုမိခငတ်ဦ်းတည််းက ကကညေ့်ရှုတစာငေ့တ်ရ ာက်သညေ့် မိသာ်းစ ု(မိခင်တဦ်း 

တည််းသာရ ိသညေ့် မိသာ်းစု) (၃) ခကုို တရ်ွးခ ယ်သွာ်းမည် ပဖစသ်ည်။ အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းန ငေ့် 

အလွတ်သတဘာ တဆွ်းတနွ်းမှုမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုက် နိုငစ်ွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ 

ADHD တရာဂေါသည်ကတလ်းကို ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်ကာ စီမ ရာတွင် အခ က်အလက် 

ပြညေ့ပ်ြညေ့စ် ုစ  ု တြ်းနိငု်စွမ််းရ သိညေ့် အဆိုြေါ မိသာ်းစုမ ာ်းကို အငတ်ာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းရန် 

တရ်ွးခ ယ်သွာ်းြေါမည်။  

အခ က်အလက်မ ာ်းစိတ်ပဖာတလေ့လာဆန််းစစပ်ခင််း 

တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း စိတ်ပဖာတလေ့လာခ က်အတကွ် အသ ု်းပြြုရန် 

ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းကို တဖာ်ပြြေါ (အခန််း ၁၅)။ အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

လက်တွက်ပဖငေ့်လည််းတကာင််း သုိို့မဟုတ် ကွန်ြ ျူတာပဖငေ့လ်ည််းတကာင််း စိတပ်ဖာတလေ့လာ 

မည် ပဖစတ်ကကာင််းကိုလည််း အတိအက တဖာ်ပြြေါ။ ကွန်ြ ျူတာသ ု်း စိတ်ပဖာ တလေ့လာခ က် 

အတွက် အသ ု်းပြြုမညေ့် ြရိဂုရမ်ကိတုဖာ်ပြြေါ။ ထုိို့တနှာက် အခ က်အလက်မ ာ်း တင်ပြရန် 

စီစဉထ်ာ်းသညေ့် ဆီတလ ာ်တသာ စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်နည််းမ ာ်းကိုလည််း တဖာ်ပြြေါ။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းအတွက် ဆကန်ွှယမ်ှုတွက်ခ ကပ်ခင််းအတွက ် အဓကိ 

ကိန််းရ င်မ ာ်းကိလုည််း တဖာပ်ြြေါ။  
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အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းအတွက် အငတ်ာဗ ျူ်းမ တ်စုမ ာ်း သုိို့မဟုတ ်

တလေ့လာခ က်မ တ်စုမ ာ်းကို စတိ်ပဖာတလေ့လာရန ်  သင်မညသုိ်ို့ စီမ ထာ်းသည်ကိ ု တဖာပ်ြြေါ။ 

သင်၏ တပဖဆုိသူမ ာ်းက တဆွ်းတနွ်းသညေ့်ကစိစရြ်အတကကာင််း တပြာဆုိထာ်းခ က်မ  

လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် တလေ့လာခ က်မ တစ်ုမ ာ်း၌ မ တသ်ာ်းထာ်းခ က်မ ာ်းမ လည််းတကာင််း 

ဆုိလုိခ က်မ ာ်းကို ထုတ်နှုတ်ရန် ပဖစြ်ေါသည်။ အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်းအနက် တခမု ာ 

ကွင််းဆင််း တကာကယ်ူထာ်းသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို စတိ်ပဖာ 

တလေ့လာခ က်မ တဆငေ့် အဓကိအတကကာင််းအရာကို တဖာထု်တ်ပခင််းပဖစ်သည်။ ရည်ရွယ်ခ က် 

ကို ရရ ိရန်အတကွ် ဤအခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း လက်တကွ်ပဖငေ့် စတိ်ပဖာ တလေ့လာလုိသည် 

သုိို့မဟုတ် ကွန်ြ ျူတာြရိုဂရမ်အသ ု်းပြြု စိတ်ပဖာတလေ့လာလုိသည်ကိ ုဦ်းစွာ သင် ဆ ု်းပဖတ်ရန ်

လုိအြ်သည်။  

အတကကာင််းအရာစတိ်ပဖာတလေ့လာခ က်ကုိ ဆက်လက်တဆာင်ရွကရ်န ် နည််းလမ််း 

(၃) ခု ရ ိသည-် 

1. ကွင််းဆင််းမ တ်စုမ ာ်းမ  သငေ့တ်ရ်းသာ်းခ က်မူတဘာင်ကို တရ်းဆွွဲပြီ်းတနှာက် သင်၏ 

မ တ်စုမ ာ်းမ တဆငေ့ ် တရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် မူတဘာငအ်တွင််း အဆိုြေါ အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို တိုကရ်ိုကတ်ြေါင််းစြ်ရမည်။ ဤနည််းလမ််းကို သင် ခ မ တ် 

က ငေ့်သ ု်းြေါက မူတဘာင်အတကကာင််း က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာစ်ွာ ရ င််းလင််း တနရန ်

လုိအြ်သည်။ စိတ်ပဖာတလေ့လာတနစဉအ်တွင််း မူတဘာင်ကို တရ်းဆွွဲပခင််း 

မပြြုနိုင်တကကာင််း မဆုိလုိတြ။ သင် ကွင််းဆင််းတကာကယ်ထူာ်းသညေ့် အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို သငေ့တ်ရ်းသာ်းခ က်မ ာ်းတွင် အလုိက်သငေ့်ထညေ့်သွင််းရာ၌ 

ရ င််းလင််းသညေ့် စတိ်ကူ်းဉာဏ်က ကကီ်းမာ်းသညေ့် အတထာက်အြ ေ့ ပဖစတ်စ 

လိမေ့်မည်။  

2. အဓကိအတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ရန်အတကွ် သင် ကူ်းယတူရ်းမ တ် 

ထာ်းသညေ့် ကငွ််းဆင််းမ တ်စုမ ာ်းကို အကကိမ်ကကိမ် သငက်ိယု်တိငု် ဖတ်ရှုသညေ့် 

နည််းလမ််းသည် ဒတုိယနည််းပဖစသ်ည်။ ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်းက သင်ေ့ 

တရ်းသာ်းခ က်၏ အတပခခ မ ာ်း ပဖစ်လာကကသည်။  
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3. ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ်တဖာ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို ကိငု်တယွရ်န ် အထူ်းသီ်းသနိ်ု့ 

ဒီဇိုင််းထုတ်ထာ်းသညေ့ ် NUD*IST ၊ Ethnograph န ငေ့ ် NVivo တိုို့ကွဲေ့သုိို့ 

ကွန်ြ ျူတာြရိုဂရမ်မ ာ်း ရ ိကကသည်။ ဤြရိုဂရမ်မ ာ်းအနက် တခုခုကုိ သင ်

တရ်ွးခ ယ်ရတြမည်။ ဤြရိဂုရမ်မ ာ်းသည် အတကကာင််းအရာ စိတ်ပဖာ 

တလေ့လာခ ကအ်တပခခ သတဘာတရာ်းအတြေါ် မူတည်ထာ်းြေါသည်။ အဓိက 

ကွာပခာ်းခ က်မ ာ လကတ်ကွ်အသ ု်းပြြု ရ ာတဖွပခင််းအစာ်း အတကကာင််းအရာ 

ြေါရ ိသညေ့် စာသာ်းကိ ုသီ်းသနိ်ု့ တဖာ်ထုတ်ြေါသည်။  

သငေ့်တလေ့လာမှုတငွ် အခ ကအ်လက်စတိ်ပဖာတလေ့လာရန ် မည်သညေ့် သီ်းပခာ်း 

နည််းလမ််းကို သင် အဆုိပြြုတကကာင််းကို တတိိက က  တဖာပ်ြရန် လုိအြ်သည်။  

နမူနှာ (က) 

တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းအရ ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကမ်ှုမ ာ်း - 

▪ အသက်၊ 

▪ ြညာအရည်အခ င််း၊ 

▪ အလုြ်အကိငု်၊ 

▪ ကတလ်းအတရအတွက်၊ 

▪ တရွှေွေ့တပြာင််းအတပခခ တနထုိင်သညေ့်ကာလ၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့ ်

ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်း - လင်/မယာ်းအတရ်းြေါမှုအတြေါ် သက်တရာက်မှု 

▪ အသက်၊ 

▪ ကတလ်းအတရအတွက်၊ 

▪ ြညာအရည်အခ င််း၊ 

▪ အလုြ်အကိငု်၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့ ်
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နမူနှာ (ခ) 

တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းအရ ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကမ်ှုမ ာ်း - 

▪ အသက်၊ 

▪ ေင်တငွ၊ 

▪ ြညာအရည်အခ င််း၊ 

▪ အလုြ်အကိငု်၊ 

▪ အိမ်တထာင် ရ ိ၊ မရ ိ၊ 

▪ ကတလ်းတမွ်းစာ်းသညေ့် ကာလ၊ 

▪ တမွ်းစာ်းကတလ်း အတရအတကွ်။ 

▪ စသည်ပဖငေ့ ်

ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်း - တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာက်ခအတြေါ် အပမင် 

သတဘာထာ်း၊ 

▪ အသက်၊ 

▪ ကတလ်းအတရအတွက်၊ 

▪ ြညာအရည်အခ င််း၊ 

▪ အလုြ်အကိငု်၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့ ်

အသ ု်းပြြုမညေ့် စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်စမ််းသြ်မှုမ ာ်း- 

▪ ဆက်နွှယ်မှု စမ််းသြ်ခ က ် (chi – square) 

▪ အတပြာင််းအလွဲပဖစ်မှု တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် (regression analysis) 

▪ စသည်ပဖငေ့ ်

နမူနှာ (ဂ) 

တအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းအရ ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကမ်ှုမ ာ်း- 

▪ အသက်၊ 
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▪ မိဘ၏အလုြ်အကိငု်၊ 

▪ မိဘ၏ြညာအရည်အခ င််း၊ 

▪ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ အလုြ်အကိငုတ်မျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်း၊ 

▪ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ တလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် မိဘ၏ ြေါေင်မှု၊ 

▪ မိမိကိယု်ကိတုန်ဖုိ်းထာ်းမှု၊ 

▪ ရယွတ်ူအုြ်စု၏ လွှမ််းမုိ်းမှု၊ 

▪ သင်ယတူလေ့လာခ နိ် (နှာရ)ီ၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့ ်

ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်း - ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှု 

▪ ရယွတ်ူအုြ်စု၏ လွှမ််းမုိ်းမှု၊ 

▪ တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ တလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် မိဘ၏ ြေါေင်မှု၊ 

▪ မိမိကိယု်ကိတုန်ဖုိ်းထာ်းပခင််း၊ 

▪ အလုြ်အကိငုတ်မျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်း၊ 

▪ ဆရာမ ာ်းအတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း၊ 

▪ စသည်ပဖငေ့ ်

နမူနှာ (ဃ) 

မိသာ်းစုမ ာ်းန ငေ့် ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် အတသ်းစိတအ်ငတ်ာဗ ျူ်းမ ာ်းကို Microsoft 

Word အသ ု်းပြြုကာ ကူ်းယူတရ်းမ တ်ထာ်းြေါမည်။ မိသာ်းစုမ ာ်းက ဆက်သွယ်တပြာဆုိ 

ထာ်းသညေ့် အဓကိအတကကာင််းအရာမ ာ်းကိ ုတဖာ်ထုတ်ရန်အတွက် ဤသုိို့ကူ်းယတူရ်း မ တထ်ာ်း 

သညေ့် အငတ်ာဗ ျူ်းမ ာ်းကိ ု နီ်းနီ်းကြ်ကြ် တလေ့လာသွာ်းမည် ပဖစသ်ည်။ ဂနှာမပငိမ် 

အာရ စုူ်းစိုကန်ိုငစ်ွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည်ကတလ်းကို ကုသမှုန ငေ့် စီမ မှုတိုို့န ငေ့် 

ဆက်စြ်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းပဖငေ့် အဆိုြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းသွာ်းမည် 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်းသည် တရ်းသာ်းခ က်၏ အစတိ်အြုိင််း 

ပဖစလ်ာတြမည်။   
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အစီရင်ခ စာ၏ စစီဉဖ်ွွဲွေ့စည််းြ  ု

တနှာက်ဆ ု်းအစီရငခ် စာကို စစီဉ်ဖွွဲွေ့စည််းရန် သင် မည်သုိို့ ရည်ရွယ်ထာ်းသည်ကို 

တတန်ိုင်သမျှ ရ င််းလင််းစွာ တဖာ်ပြြေါ (အခန််း ၁၇ ကို ကကညေ့ပ်ြ်ီး တလေ့က ငေ့်ခန််း ၇ ကို ကို်းကာ်း 

ြေါ)။ အစီရင်ခ စာအတွက် သင်၏ အခ က်အလက်မ ာ်းကို စီစဉရ်ာတငွ် သငေ့် တလေ့လာမှု၏ 

အတသ်းစတိ် ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းက အထူ်းြင် အကူအညတီြ်းြေါသည်။ သငေ့်တလေ့လာမှုရ ိ 

အဓိက အတကကာင််းအရာမ ာ်းအလုိက ်အခန််းမ ာ်းကို ပြြုစရုန်စီစဉ်ြေါ။ အခန််းတခန််းခ င််းစ၏ီ 

တခေါင််းစဉသ်ည် ၎င််းတငွ် ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာ်းမ ာ၏ အဓိက ဆုိလုိခ က်ကို ရ င််းရ င််း 

လင််းလင််း တဖာပ်ြရမည်။ 

ြထမဆ ု်းအခန််းပဖစသ်ညေ့် ‘နဒိေါန််း’ တွင် သငေ့်တလေ့လာမှုအတွက် လွှမ််းမခ ြုမိတ်ဆက် 

တင်ပြသငေ့်သည်။ သင်အဆိပုြြုထာ်းသညေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းအမ ာ်းစုကိ ု လွှမ််းမခ ြုပြီ်း 

မူလအစီအစဉ်မ  တသွဖည်ပခင််းမ ာ်းရ ိြေါကလည််း အသာ်းတြ်းတဖာပ်ြပခင််းတိုို့လည််း ြေါေင် 

သငေ့်သည်။  

ဒုတယိတပမာကအ်ခန််းတွင် တလေ့လာသညေ့်အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်းအတကကာင််း အခ ကအ်လက ်

အခ ြိုွေ့ကို စီစဉထ်ာ်းရမည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ လူမှုစီ်းြွာ်း-လူဦ်းတရဆုိင်ရာ လကခဏာရြ်အခ ြိုွေ့တိုို့ 

ပဖစြ်ေါသည်။ ဤအခန််း၏ အဓိက ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ သင် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ တနှာက်ခ အတကကာင််းအရာအခ ြိုွေ့ကို  စာဖတ်သူမ ာ်းကို သိရ ိတစပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ဒုတယိတပမာကအ်ခန််းသည် ‘တလေ့လာသညေ့်အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ လူမှု 

စီ်းြွာ်း-လူဦ်းတရဆုိင်ရာ လကခဏာရြ်မ ာ်း’ သုိို့မဟတု ် ‘တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း’ 

သုိို့မဟုတ် စာဖတ်သူမ ာ်းအတွက် ဤအတကကာင််းအရာကို တပြာဆိုလုိသညေ့် အပခာ်း တခေါင််းစဉ် 

တြ်နိငု်ြေါသည်။ အပခာ်းအခန််းမ ာ်းအတကွ် တခေါင််းစဉမ် ာ်းကမူ တလေ့လာမှု တခုန ငေ့တ်ခု 

ကွာပခာ်းနိငု်ြေါသည်။ တင်ပြခွဲေ့ပြ်ီး ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ အခန််းတခန််းခ င််းစကီို အဓကိ 

အတကကာင််းအရာအတြေါ် မူတည်တရ်းသာ်းသငေ့်ြေါသည်။ အခန််းတခေါင််းစဉမ် ာ်းကို တရ်းသာ်းပခင််း 

သည် တဦ်းခ င််းစ၏ီတရ်ွးခ ယမ်ှုပဖစ်တသာ်ပငာ်း တခေါင််းစဉတ်ခုခ င််းစီသည် အခန််း၏ အဓကိ 

အတကကာင််းအရာကို ဆကသွ်ယ်တပြာဆိုရမည် ပဖစသ်ည်။ ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်းကို 

ပြြုစရုာတွင် သငေ့်စတိ်ထွဲတွင် တလေ့လာမှု၏ တကိ သညေ့် ရည်ရယွ်ခ က်မ ာ်းကို တရ ွေ့တန််းတင် 

မ တ်သာ်းထာ်းရမည် ပဖစ်သည်။  
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အကယ်၍ သငေ့တ်လေ့လာမှုသည်အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုပဖစြ်ေါက အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူပခင််းန ငေ့် စတိ်ပဖာတလေ့လာမှုအတတာအတွင််း တဖာ်ထုတ်ထာ်းသည်ေ့ အဓကိ 

ကိစစရြ်မ ာ်းသည် အခန််းမ ာ်း တရ်းသာ်းရာတွင် အတပခခ ပဖစလ်ာသည်။ သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် 

ကိစစရြ်မ ာ်းကို တရ်းသာ်းပြြုစုပခင််းပဖင်ေ့ တနှာက်ထြ်အဆငေ့်မ ာ ကိစစရြ်တခုခ င််းစီတအာက်ရ ိ 

အဓိက အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ဖွွဲွေ့စည််းစစီဉ်ရနပ်ဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် သငေ့် စာဖတ် 

ြရသိတ်မ ာ်းအတွက် တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းကို ဆက်သွယ်တပြာဆုိရန်အတကွ် သင် လုိကန်ှာ 

တဆာင်ရွကန်ိငု်မည်ေ့ ဖွွဲွေ့စည််းစစီဉ်မှုကိ ုတရ်းသာ်းရမည် ပဖစသ်ည်။  

နမူနှာ (က) 

အစီရင်ခ စာကို တအာက်ြေါအတိုင််း အခန််းမ ာ်းခွွဲပခာ်းသွာ်းရန် အဆိုပြြုြေါသည်- 

အခန််း (၁) နိဒေါန််း 

အခန််း (၂) တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ လူမှုစီ်းြွာ်း-လူဦ်းတရဆုိင်ရာ 

လကခဏာရြ်မ ာ်း 

အခန််း (၃) လင်/မယာ်း အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းအတြေါ် သကတ်ရာက်မှု 

အခန််း (၄) အိမ်တထာငတ်ရ်းဆုိင်ရာ ဆကဆ် မှုမ ာ်းအတြေါ် သကတ်ရာကမ်ှု 

အခန််း (၅) ကတလ်းမ ာ်း၏ တမျှာ်လငေ့်ခ ကမ် ာ်းအတြေါ် သကတ်ရာက်မှု 

အခန််း (၆) လက်ထြ်ထိမ််းပမာ်းပခင််းအတကွ် အပမင်သတဘာထာ်းအတြေါ် 

သက်တရာက်မှု 

အခန််း (၇) အန စ်ခ ြုြ၊် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် အကက ပြြုခ က်မ ာ်း 

နမူနှာ (ခ) 

ဘွွဲွေ့ယကူ မ််းကို တအာက်ြေါအတိုင််း အခန််းမ ာ်း ခွွဲပခာ်းသွာ်းြေါမည်- 

အခန််း (၁) နိဒေါန််း 

အခန််း (၂) တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ ကိုယတ်ရ်းအက ဉ််း 
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အခန််း (၃) တမွ်းစာ်း ကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာက်သူမ ာ်းက ၎င််းတိုို့၏ အခန််းကဏ္ဍ 

အတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း 

အခန််း (၄) တမွ်းစာ်းကတလ်းတစာငေ့တ်ရ ာကခ်အတြေါ် တမွ်းစာ်းကတလ်း တစာငေ့ ်

တရ ာက်သူမ ာ်း၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း 

အခန််း (၅) တစာငေ့်တရ ာက်ခတြ်းရာတွင ် လုိလာ်းသညေ့် တငတွြ်းတခ ပခင််း 

နည််းလမ််း 

အခန််း (၆) တမွ်းစာ်းကတလ်းပြြုစတုစာငေ့်တရ ာက်မှုအတကကာင််း တပဖဆုိသူမ ာ်းက 

တြ်းသညေ့် တယဘုယ မ တ်ခ ကမ် ာ်း 

အခန််း (၇) အန စ်ခ ြုြ၊် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် အကက ပြြုခ က်မ ာ်း 

နမူနှာ (ဂ) 

အစီရင်ခ စာတငွ် တအာက်ြေါအခန််းမ ာ်း ြေါရ ိလိမေ့်မည် ပဖစသ်ည်- 

အခန််း (၁) နိဒေါန််း 

အခန််း (၂) တလေ့လာသညေ့အ်စုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

အခန််း (၃) အလုြ်အကိငုတ်မျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်း၊ မိမိကိယု်ကိတုန်ဖုိ်းထာ်းမှုန ငေ့် 

ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှု 

အခန််း (၄) မိဘမ ာ်း၏ ြေါေင်မှုအတိငု််းအတာန ငေ့် ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှု 

အခန််း (၅) ရယွတ်ူအုြ်စု၏ လွှမ််းမုိ်းမှုန ငေ့် ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှု 

အခန််း (၆) ြညာတရ်းထူ်းချွန်မှုန ငေ့် ဆရာမ ာ်းအတြေါ် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ 

အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း 

အခန််း (၇) အန စ်ခ ြုြ၊် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် အကက ပြြုခ က်မ ာ်း 
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နမူနှာ (ဃ) 

အစီရင်ခ စာတငွ် တအာက်ြေါအခန််းမ ာ်း ြေါေင်တကကာင််း အဆုိပြြုထာ်းသည်- 

အခန််း (၁) နိဒေါန််း 

အခန််း (၂)  ဂနှာမပငိမ် အာရ စုူ်းစိုကန်ိုငစ်မ်ွ်း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါ - သီအိုရီ 

အပမင်ရှုတထာငေ့ ်

အခန််း (၃ ) ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုကန်ိငု်စမ်ွ်း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါသည် 

ကတလ်းကို ပြြုစြု ြို်းတထာင်ရာတငွ် မိသာ်းစေုင်မ ာ်း 

ကက ြုတတွွေ့ရသညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းန ငေ့် အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

အခန််း (၄) ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူးစိုကန်ိုင်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါန ငေ့ ်ကတလ်း 

အတြေါ် သိသာပမင်သာသညေ့် သက်တရာက်မှုမ ာ်း 

အခန််း (၅) ဂနှာမပငိမ် အာရ စုူ်းစိုကန်ိငုစ်ွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါန ငေ့် 

တမာင်န မသာ်းခ င််းဆက်ဆ တရ်းအတြေါ် သိသာပမင်သာသညေ့ ်

သက်တရာက်မှု 

အခန််း (၆) စီ မ တဆာင်ရွကက်ုသမှု 

အခန််း (၇) ကတလ်းတက ာင််းြညာသင်ကကာ်းပခင််းအတြေါ်  ဂနှာမပငိမ် အာရ ုစ်ူး 

စိုက်နိုင်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါ၏ သိသာပမင်သာရ သိညေ့် 

သက်တရာက်မှုမ ာ်း 

အခန််း (၈) အပခာ်းကတလ်းမ ာ်းန ငေ့် ဆကဆ် တရ်းမ ာ်းအတြေါ် ဂနှာမပငိမ် အာရ  ု

စူ်းစိုကန်ိုင်စွမ််း ခ ြိုွေ့တွဲေ့ ADHD တရာဂေါ၏ သိသာပမင်သာရ ိသညေ့် 

သက်တရာက်မှုမ ာ်း   

အခန််း (၉) ပဖစရ်ြ်တနှာက်ခ ရာဇေင ်

အခန််း (၁၀) အန စ်ခ ြုြန် ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်း 
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ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် ကနို့သ်တ်ခ က်မ ာ်း 

သင်ကက ြုတတွွေ့ရနိုငတ်ကကာင််း ယူဆသညေ့် မည်သညေ့်ပြဿနှာမ ာ်းကိုမဆုိ ဤအြိငု််း 

တွင် တရ်းသာ်းရမည်။ ဥြမာ အခ က်အလက်ရရ နိိုင်မှု၊ တလေ့လာမှု တဆာင်ရွကရ်န ်တအဂ ငစ်ီ/ 

အဖွွဲွေ့အစည််းထ မ  ခွငေ့်ပြြုခ ကအ်ာမခ ရရ ိပခင််း၊ နမူနှာရရ ိပခင််း သုိို့မဟုတ် တလေ့လာမှု၏ အပခာ်း 

အစိတအ်ြိုင််းစသညတ်ိုို့န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် ပြဿနှာမ ာ်းကို ထညေ့်သွင််း တရ်းသာ်းရမည။်  

အကနိ်ု့အသတ်မရ ိသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်း သငေ့်ထ တွင် မရ နိိုင်တြ။ ဤအဆိုပြြုလွှာ 

သည် အဓိကအာ်းပဖငေ့် ြညာရြ်ဆုိင်ရာတလေ့က ငေ့်ခန််းပဖစန်ိုင်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် စ ထာ်း 

တလာက်သညေ့်အလုြ်တခုအပဖစ်ထက် တလျှာေ့ကာ တဆာငရ်ကွ်ရမည် ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတွင ်

သင်ေ့ သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် မခ ြုင ုတကာက်ခ က်ခ ပခင််းမ ာ်း၏ က ြို်းတကကာင််း ညီညတွ်ခိုင်မာမှု 

အတြေါ် သကတ်ရာက်မှုပဖစ်နိငုသ်ညေ့် ကနို့်သတခ် က်မ ာ်းကို အထူ်း ဂရုပြြုပြီ်း တဖာ်ပြရနလ်ည််း 

အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

ဤတနရာတငွ် ပြဿနှာမ ာ်း (problems) ဆုိသည်မ ာ လည်ြတ် တဆာင်ရွက ်

တနသညေ့် အတသ်းစတိ်လုြ်ငန််းမ ာ်းန ငေ့် ဆက်စြ်တနသညေ့ ် အခက်အခွဲမ ာ်းကို ရည်ညွှန််း 

ြေါသည်။ ကနို့်သတ်ခ ကမ် ာ်း (limitations) ဆုိသည်မ ာ တလေ့လာမှု၏ နည််းြညာ ဆုိငရ်ာ 

အစိတအ်ြိုင််းမ ာ်းန ငေ့် ဆကစ်ြ်တနသညေ့် ဖွွဲွေ့စည််းမှုဆုိင်ရာ ပြဿနှာမ ာ်းကို သတ်မ တ် 

ြေါသည်။ သင် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိငု််းတငွ ် သငေ့်အပမင်အရ အတကာင််းဆ ု်း 

မပဖစတ်သာ်ပငာ်း အတကကာင််းရင််းမ ာ်းစွာတကကာငေ့ ် ဤဒီဇိငု််းကို သငေ့်အတနပဖငေ့် ခ မ တ်က ငေ့်သ ု်း 

ရမည် ပဖစသ်ည်။ ဤသည်ကိ ု တလေ့လာမှု၏ ကနို့သ်တ်ခ ကဟ်ု သတ်မ တ်ြေါသည်။ 

ဤကနို့်သတ်ခ က်က နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း သုိို့မဟတု် တိငု််းတာတရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းအတွက် 

အမ န်ြင် ရ ိတနကကသည်။ အဆုိြေါ ကနို့်သတ်ခ ကမ် ာ်းကို စာဖတ်သူမ ာ်းအတွက် တဖာ်ပြတြ်း 

ရမည် ပဖစ်ြေါသည်။ 

တနှာက်ဆက်တွွဲ 

အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် တနှာက်ဆက်တွွဲအပဖစ ် သင်၏ 

အခ က်အလက် တကာကယ်သူညေ့် သုတတသနနည််းလမ််းကို ြူ်းတွွဲ ထညေ့်သွင််းြေါ။ ထုိို့နည််းတူ 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 625  

 

အဆိုပြြုလွှာ၏ တနှာက်ဆက်တွွဲတွင် ရညည်ွှန််းကို်းကာ်းခ က်စာရင််းကိုလည််း ြူ်းတွွဲ 

ထညေ့်သွင််းြေါ။  

သုတတသနလြု်ငန််းအခ နိ်ဇယာ်း 

သတ်မ တအ်ခ နိ်ကာလအတတာအတငွ််း သုတတသနကိ ု ပြ်ီးစီရန် လုိအြ်သညေ့် 

ပြ်ီးဆ ု်းရမညေ့် တနှာက်ဆ ု်းခ နိမ် ာ်းကို သင်ကိယုတ်ိုင် သတ်မ တ်ရမည် ပဖစသ်ည်။ သင် 

တဆာင်ရွကရ်န ် လုိအြသ်ညေ့ ် လုြ်ငန််းအဆငေ့အ်မ ြို်းမ ြို်းကုိ စာရင််းပြြုစုပြီ်းတနှာက် လုြ်ငန််း 

အဆငေ့တ်ခုခ င််းစအီလုိက ် အလုြ်ပြီ်းဆ ု်းရန ် ရည်ရွယထ်ာ်းသညေ့် တနို့ရကက်ို တဖာပ်ြြေါ။ 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်သည ် စီစဉထ်ာ်းသကွဲေ့သုိို့ အဆငတ်ပြတခ ာတမွွေ့စာွ ပြ်ီးတပမာက်ပခင််း 

မရ ိြေါက ‘ကကာ်းခ ’ အပဖစ် တနှာက်ြုိင််းတငွ် အခ နိ်ကာလအခ ြိုွေ့ကို ထာ်းရ ိရန် သတိခ ြ်ရမည်။ 

ဇယာ်း (၁၃-၁) တငွ် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ ဇယာ်းကွကက်ို တရ်းဆွွဲြေါ။  

ဇယာ်း (၁၃-၁) သငေ့တ်လေ့လာမှုအတွက် သတ်မ တ်အခ နိက်ာလ တရ်းဆွွဲပခင််း 

 ပြီ်းစီ်းရမညေ့် (ရက်သတတြတ် သိိုု့မဟုတ် လ) 

အလုြ်မ ာ်း 
(အတရ်းြေါတကကာင််း 
သင်ယဆူသညေ့် 
အလုြ်မ ာ်း) 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ ၁၃ ၁၄ ၁၅ 

အဆိုပြြုလွှာ 
တရ်းသာ်းပခင််း 

             

နည််းလမ််းမ ာ်း 
တည်တဆာက်ပခင််း 

             

အခ က်အလက် 
တကာက်ယပူခင််း 

             

ကုဒ်သွင််းပခင််း               
အခ က်အလက် 
တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််း 

              

ြထမဆ ု်း 
အစီရင်ခ စာ 
တရ်းသာ်းပခင််း 

           

တနှာက်ဆ ု်း 
အစီရင်ခ စာ 
တရ်းသာ်းပခင််း 

            

စာစီစာရုိက်ပခင််း             
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ကနု်က စရိတ် 

သင်တလေ့လာမညေ့် အတကကာင််းအရာန ငေ့်သက်ဆုိင်သညေ့ ် ကုန်က စရိတအ်တကွ် 

ခနို့်မ န််းခ ကအ်ခ ြိုွေ့ ရ ိရန်န ငေ့် ရန်ြ ုတငွ ရရ တိအာင် တဆာင်ရကွထ်ာ်းပခင််းသည် တကာင််းမွန်သညေ့် 

စိတ်ကူ်းပဖစသ်ည်။ သင် တဆာင်ရွကမ်ညေ့် အလုြ်အမ ာ်းစုသည် ‘အခမွဲေ့’ ပဖစတ်သာ်ပငာ်း၊ 

တလေ့လာမှု၏ အခ ြိုွေ့ အစတိ်အြုိင််းမ ာ်းအတွက် အသ ု်းပြြုရမညေ့် တငတွကက်းရ ိသည်။ 

တစေ့တစေ့စြ်စြ်တတွ်းတတာ၍ မည်သညေ့် တနရာတွင် တငတွကက်းအသ ု်းပြြုရမည်န ငေ့် မည်မျှအသ ု်းပြြု 

ရမည်ကိ ု သတ်မ တ ် တဖာ်ထုတ်ြေါ။ မည်သညေ့တ်နရာတငွ် အသ ု်းပြြုရမည်ဆုိသညေ့်အခ က်မ ာ 

သင်တလေ့လာမှုပြြုသညေ့် တလေ့လာမှု အမ ြို်းအစာ်းတြေါ် မ ာ်းစွာမူတည်ြေါသည်။ ကုန်က စရတိ် 

တငွ် အဓိကကွာပခာ်းခ က်မ ာ အခ က်အလက် တကာက်ယူသညေ့န်ည််းလမ််းန ငေ့် နမူနှာ 

အရွယအ်စာ်းဆုိသညေ့် အခ က်န စ်ခ ကအ်တြေါ် မူတညသ်ည်။ သုတတသနဒီဇိငု််းတြေါ် 

မူတည်ပခင််းမရ ိဘွဲ တလေ့လာမှု၏ အပခာ်းအစတိ်အြုိင််းမ ာ်းတွင် အနည််းန ငေ့အ်မ ာ်း တညူတီသာ 

ကုန်က စရတိ်သာရ ိသည်။ ဇယာ်း (၁၃-၂) ကိ ု တလေ့လာမှု အမ ာ်းစအုတွက ်

အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ သုိို့တသာ်လည််း သငေ့်တလေ့လာမှုအတွက် သီ်းပခာ်းပဖစ်သညေ့် 

အပခာ်းအရာမ ာ်းကို ပဖညေ့်စွက် နိုင်သည်။ 

ဇယာ်း (၁၃-၂) တလေ့လာမှုအတွက် ခနို့်မ န််းကုနက် စရတိ ်

တလေ့လာမှု အစတိ်အြုိင််း ခနို့်မ န််း ကနု်က စရိတ ်

အငတ်ာဗ ျူ်း အစီအစဉ် သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ြ ုန ိြ်ထုတ် 

ပခင််း 

...... က ြ် 

ဖုန််းအသ ု်းပြြုခ ...... က ြ် 

ခရီ်းသွာ်းပခင််း ...... က ြ် 

အစီရင်ခ စာ ပြင်ဆင်ပခင််း ...... က ြ် 

စာတရ်းကိရိယာ စသည်ပဖငေ့ ် ...... က ြ် 

စုစုတြေါင််း ...... က ြ် 
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အန စခ် ြုြ် 

သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် အတပဖမ ာ်းရရ ိရန်အလုိို့င ာ သုတတသန အဆိုပြြု 

လွှာသည် လုြ်ငန််းတဆာင်ရကွ်မညေ့် အစီအမ  အတသ်းစိတက်ို တဖာ်ပြြေါသည်။ သင် မညသ်ညေ့် 

အရာကို တဆာင်ရွကရ်န ် အဆုိပြြုထာ်းသည်၊ ဆက်လကတ်ဆာင်ရွကရ်န ်  မည်သုိို့ စီမ ထာ်း 

သည်န ငေ့် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့န်ည််းလမ််းမ ာ်းကို မည်သညေ့အ်တွကတ်ကကာငေ့် တရ်ွးခ ယ်သည် 

တိုို့ကို သင်၏ ကကီ်းကကြ်သူဆရာန ငေ့် အပခာ်းသူမ ာ်းကို ၎င််းအဆုိပြြုလွှာက တပြာဆိုြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် အတပဖမ ာ်းကို မ န်မ န်ကန်ကန် တတိိက က န ငေ့် ဓမမဓိဋ္ဌာန်က က  ရရ ိရန် 

အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိငု်မာမှု ရ ိတကကာင််း စာဖတ်သူမ ာ်း 

ကို အတသအခ ာ သိရ တိစြေါသည်။  

ဤအခန််းတငွ် စီစဉတ်င်ပြထာ်းသညေ့် လမ််းညွှန်ခ ကမ် ာ်းသည် မူတဘာင် တခု 

တည််းကိုသာ ဖန်တီ်းတြ်းပခင််းပဖစပ်ြ်ီး အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းန ငေ့် အရည် 

အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းအတွက် သုတတသန အဆိုပြြုလွှာကို ၎င််းမူတဘာင် အတငွ််းမ  

တရ်းသာ်းသငေ့်ြေါသည်။ ထုိို့အပြင် သင်သည် သုတတသနနည််းလမ််း၊ ြညာရြ်ဆန်ဆန် 

တရ်းသာ်းနည််းတိုို့န ငေ့ ် အတနအ်သငေ့် တကာင််းစွာသိကျွမ််းေင်ပြီ်းသာ်းဟု ယူဆ ထာ်းသညေ့် 

အတွကတ်ကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ သငေ့်အဆိုပြြုလွှာတွင် ြေါေငသ်ညေ့် အတကကာင််း အရာမ ာ်းကိ ု

တအာက်ြေါတခေါင််းစဉမ် ာ်းအတိငု််း စီစဉထ်ာ်းရမည်။ စကာ်းခ ်ီး/နဒိေါန််း၊ သုတတသနပြဿနှာ၊ 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း၊ စမ််းသြ်မညေ့် ယူဆခ က်မ ာ်း၊ တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း၊ 

တဆာင်ရွကမ်ညေ့အ်စီအစဉ၊် တိုင််းတာတရ်းနည််းလမ််းမ ာ်း၊ နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ အခ က် 

အလက်မ ာ်း စိတ်ပဖာတလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်၊ အစီရင်ခ စာ စစီဉ် ဖွွဲွေ့စည််းြ ု၊ ကက ြုတတွွေ့ရသညေ့် 

ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် ကနို့်သတခ် က်မ ာ်းဟူ၍ပဖစသ်ည်။ တဆာင်ရွကရ်န ် အဆိပုြြုထာ်းသညေ့် 

တလေ့လာမှုြ ုစ အလုိက် တခေါင််းစဉ်တခုခ င််းစီတအာက်ရ ိ အတသ်းစိတ်အတကကာင််းအရာမ ာ်းသည် 

တပြာင််းလွဲတြမည်။ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာ မှုမ ာ်းအတကွ် တရ်းသာ်းနည််းက 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုနည််းလမ််းအတြေါ် အတပခခ ရမည်ပဖစ်ပြီ်း အတရအတွကအ်တပခပြြု 

တလေ့လာမှုတွင် ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို အတရအတွက် အတပခပြြုနည််းလမ််းက 

သတ်မ တ်လိမေ့်မည် ပဖစ်သည်။ 
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‘စကာ်းခ ်ီး’ သုိို့မဟတု် ‘နိဒေါန််း’ သည် တလေ့လာမှု၏ အဓိက အတကကာင််းအရာကိ ု

မိတ်ဆကတ်င်ပြြေါသည်။ ဤသုိို့စတင်ရန် ြညာရြ်စာအုြ်စာတမ််း သ ု်းသြ်တလေ့လာခ ကက်ို 

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ စတင်ရမည် ပဖစပ်ြ်ီး၊ တနှာက် သငတ်လေ့လာမညေ့် သီ်းသနိ်ု့ ပြဿနှာရြ် 

အတွက ် တပဖည််းပဖည််း နယြ်ယ်ခ  ြုွေ့ကာ သ ု်းသြ်တင်ပြရမည်ပဖစ်သည်။ သီအိုရီမူတဘာင် 

သည် ဤအြိုင််း၏ အစတိ်အြုိင််းတရြ်ပဖစ်ရမည်။ တနှာက်ထြ်အြုိင််း ပဖစသ်ညေ့် 

‘သုတတသန ပြဿနှာ’ က တလေ့လာလျှက်ရ ိသညေ့် ပြဿနှာ အတအိက ကို အတသ်းစတိ ်

တရ်းသာ်းရမည်။ အတပဖရ ာတဖွရန ် စီမ တနသညေ့် သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းကို ဤအြိငု််းတငွ် 

တဖာ်ထုတ်ရြေါသည်။ ‘တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း’ တငွ် အဓိက ရည်ရယွ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့ ်

ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း ထညေ့်သွင််းရမည်။ အကယ်၍ ယဆူခ က်မ ာ်းရ ိြေါက ‘စမ််းသြ်မညေ့် 

ယူဆခ က်မ ာ်း’ အြိုင််းတွင ် ထညေ့်သွင််းတဖာ်ပြရမည်။ လုိကန်ှာတဆာင်ရကွ်ရန် ရညရ်ယွ် 

ထာ်းသညေ့် လုြ်ငန််းလုြ်ကိငုတ်ဆာင်ရွကမ်ညေ့် နည််းနှာမ ာ်းကို ‘တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း’ တအာက် 

တွင် အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ ‘တဆာင်ရကွ်မညေ့်အစီအစဉ်’ တငွ် သငေ့်တလေ့လာမှုကို 

တဆာင်ရွကရ်န ် စီစဉထ်ာ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််း သုိို့မဟုတ် ရြ်ရွာ အသုိကအ်ေန််းအတကကာင််း 

တဖာ်ပြခ က် ြေါေင်သည်။ ‘တိငု််းတာတရ်းနည််းလမ််းမ ာ်း’ အြိငု််းတွင ်အခ က်အလက်ရယူမညေ့် 

နည််းလမ််းန ငေ့် အဓိကကိန််းရ ငမ် ာ်းကို တိုင််းတာမှုတိုို့ကို ရ င််းပြတရ်းသာ်းရမည်။ သငေ့်တလေ့လာ 

မှုတွင် ရ ိနိငု်သညေ့် က ငေ့်ေတ်ြုိင််းကိစစရြ်မ ာ်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့ကို မည်သုိို့ ကိုငတ်ယွမ်ည် 

တိုို့ကိုလည််း တရ်းသာ်းရန ် လုိအြ်သည်။ သင်၏ နမူနှာကို မည်သုိို့ တရ်ွးခ ယ်မည်ကိ ု ‘နမူနှာ 

တရ်းခ ယပ်ခင််း’ တအာကတ်ွင ် တဖာ်ပြြေါသည်။ ‘အခ က် အလက်မ ာ်းစတိ်ပဖာတလေ့လာပခင််း’ 

တအာကတ်ွင် အခ က်အလက ် စိတ်ပဖာတလေ့လာခ ကအ်တကွ် နည််းလမ််းကို တဆွ်းတနွ်းထာ်း 

ြေါသည်။ ‘အစီရင်ခ စာ စီစဉဖွ်ွဲွေ့စည််းြ ု’ တအာကတ်ငွ် သင်၏ အစီရင်ခ စာကို စီစဉ်တရ်းသာ်းရန် 

စီမ ထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းကိ ု အကကမ််းဖ ဉ််းတဖာ်ပြရမည်။ တလေ့လာမှုတဆာင်ရကွ်ရာတွင ်

ကက ြုတတွွေ့လာနိုငတ်ကကာင််း တမျှာ်လငေ့်ထာ်းသညေ့် ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် တလေ့လာမှုဒီဇိုင််း၏ အကနို့် 

အသတ်မ ာ်းကို ‘ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် ကနိ်ု့သတ်ခ က်မ ာ်း’ တအာကတ်ွင် တဖာ်ပြြေါသည်။ 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် သုတတသန နည််းစနစ်မိတတျူန ငေ့် ရညည်ွှန််းကို်းကာ်းခ က် 

စာရင််းကို တနှာက်ဆကတ်ွွဲအတနပဖငေ့် အဆိုပြြုလွှာတွင် ြူ်းတွွဲကာ ထညေ့်သွင််းရသည်။ 

သုတတသနတဆာင်ရွကမ်ညေ့် လုြ်ငန််းအခ နိ်ဇယာ်းသည် သငေ့်တလေ့လာမှုအတကွ် 

သတ်မ တအ်ခ နိ်ကာလကို သတ်မ တတ်ြ်းြေါသည်။     
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ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းကို သင် ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါက၎င််းတိုို့၏ အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းကို 

နှာ်းလည် သတဘာတြေါကတ်စရန် တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုအတကွ ်

တရ်းသာ်းထာ်းသညေ့ ် သုတတသန အဆိုပြြုလွှာအကကာ်းတငွ် မည်သညေ့် ကာွပခာ်း 

ခ က်မ ာ်းရ ိသနည််း။ 

▪ ဤအခန််းအတွင် အကက ပြြုထာ်းသညေ့် သုတတသနအဆုိပြြုလွှာတတစာင်၏ 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တေဖန်ြုိင််းပခာ်း ဆန််းစစ်ြေါ။ 

▪ အဆငေ့တ်ဆငေ့တ်ိုင််း၏ အဆ ု်းရ ိ တလေ့က ငေ့်ခန််းမ ာ်းကိ ု ပြြုလုြ်သွာ်းပခင််းက 

သငေ့်သုတတသန အဆိုပြြုလွှာ ပြ်ီးတပမာက်ရန် မည်သုိို့ အတထာကအ်ြ ေ့ 

ပြြုသနည််း။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ ဤအခန််းတငွ် အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတငွ် ြေါေင်သညေ့် 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို သင၏် တကကသုိလ် သုိို့မဟုတ ် ဌာနမ  တထာက်ခ  

ထာ်းသညေ့် အဆိုပြြုလွှာြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်းန ငေ့် နိှုင််းယ ဉြ်ေါ။ အကယ်၍ 

မတူညီြေါက မည်သညေ့်အခ က်မ ာ်း ကာွပခာ်းြေါသနည််း။ 

▪ သင်၏ တကကသုိလ်တွင် သုတတသနအဆုိပြြုလွှာကို အတည်မပြြုမီ ပဖတ်သန််း 

ရသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကို တဖာထု်တ်ြေါ။  
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တေါဟာရအဓ ပပာယ် 

သီအျိ ရီမူကဘောင် (Theoretical framework) - ပညာရပ်စာတပမ ာ်းက ု စေင် ြေ်ရှုသညေ့် 

အြါ သင် စူ်းစမ််းတလေ့လာလ ုသညေ့် ခပဿနာသည် မေူကွွဲခပာ်းသညေ့် အခမင်အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းမှ 

တရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် သီအ ုရီမ ာ်းအတပေါ် အတခြေည်လာတ ကာင််းက ု မ ကာမေင် ရာှတြွ 

တေှွေ့ရှ လာ တပလ မေ့်မည်။ အရင််းအခမစအ်မ  ြုံ်းမ  ြုံ်းမှ ရရှ လာသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းသည် 

အဓ ကအြ က်မ ာ်းနှငေ့် သီအ ုရီမ ာ်းတအာကေ်ွင် ြွွဲခြာ်းထာ်းရန် လ ုအပ်သည်။ စာတရ်းသူမ ာ်း 

အ ကာ်း သတဘာေူြ ကန်ငှေ့် သတဘာမမျှြ က်မ ာ်းက ု အသာ်းတပ်းတြာ်ခပလျှက် ြွွဲခြာ်းထာ်း 

ရမည်။ သငေ့် သုတေသနတြါင််းစဉန်ှငေ့် ေ ုကရ် ုက် သ ုို့မဟေု် သွယ်ေ ကု်ဆက်စပ်တနသညေ့် 

ဤသီအ ုရီမ ာ်းက  ု ‘ကွနယ်က’် အခြစ ် ေညတ်ဆာကသ်ညေ့် လုပ်ငန််းစဉ်က ု  သီအ ုရီ 

မူတဘာင်ဟု တြေါ်ပါသည်။  

ယူဆချက်မူကဘောင် (Conceptual framework) - ယဆူြ က်မူတဘာင်သည် သီအ ရု ီ

မူတဘာင်မ ှအတခြြ လာခြင််း ခြစ်ပပီ်း သငေ့်တလေ့လာမှု၏ အတခြြ ခြစလ်ာမညေ့် အဆ ုပါ သီအ ုရီ 

မူတဘာင်၏ အပ ုင််းေပ ုင််းအတပေါ်သာ အတလ်းအနက်ထာ်းတလေ့ ရှ သည်။ သီအ ုရီ မူတဘာင ်

သည် သငေ့တ်လေ့လာမှု အရင််းြ သညေ့ ် သီအ ုရီမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် က စစရပ်မ ာ်း ပါေင်သည်။ 

ယူဆြ က်မူတဘာင်ကမူ သီအ ုရီမူတဘာင်ထ မှ သင ် တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့ ် အပ ုင််းမ ာ်းက ုသာ 

တြာ်ခပပါသည်။ ၎င််းအပ ငု််းမ ာ်းသည် သငေ့် သုတေသနတလေ့လာမှု၏ အတခြြ ခြစ်လာပါသည်။ 

ယူဆြ က်မူတဘာင်သည် သငေ့ ်သုတေသနခပဿနာ၏ အတခြြ  ခြစပ်ါသည်။  



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 631  

 

တလေ့က ငေ့ြ်န််း (၅) - သုတေသနအဆ ုခပြုံလွှာ တရ်းသာ်းခြင််း 

သငေ့်သုတေသနြရီ်းစဉ်၏ အဆ ုခပြုံလွှာေွင် ထညေ့်သွင််းရန် လ ုအပ်သညေ့ ်

အရာရာေ ငု််းက ု လွှမ််းခြ ြုံထညေ့်သွင််းခြင််း မရှ တသာ်ခငာ်း သင်၏ သုတေသန အဆ ုခပြုံလွှာ 

နှငေ့်အေူ ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် တနရာသ ုို့ ယြအုြါ တရာက်ရှ လာပပီ ခြစသ်ည်။  

အြန််း (၁၃) ေွင ် အဆ ုခပြုံထာ်းသညေ့် အတ ကာင််းအရာပ ငု််းအရ 

ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းေငွ် သငေ့ ် သုတေသနအဆ ုခပြုံလွှာအေွက် အတသ်းစ ေ်ပ ု ကမ််းက ု 

ဆ ု်းခြေ်ရန ်လ ုအပ်ပါသည်။ အခြာ်းတလေ့က ငေ့်ြန််းမ ာ်းေငွ် ခပြုံစုထာ်းပပ်ီး ခြစသ်ညေ့ ်ကုန် ကမ််း 

မ ာ်းနှငေ့် အေူထညေ့်သွင််း၍ စေင်ရန် လ အုပသ်ည်။ 

အကက ခပြုံထာ်းသညေ့်အေ ုင််း အတရအေွက်အတခြခပြုံ၊ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

သ ုို့မဟုေ ် တပါင််းစပ်နည််းလမ််းအတခြခပြုံ တလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် သုတေသန အဆ ုခပြုံလွှာ 

ပ ု ကမ််းသည ် အေေူူပင် ခြစ်သည်။ ခြာ်းနာ်းြ ကမှ်ာ ပါေင်သညေ့ ် အတ ကာင််းအရာမ ာ်း 

ခြစပ်ပ်ီး ၎င််းေ ုို့က ုလည််း ဤစာအုပ်ေွင် တြာ်ခပထာ်းပပ်ီး ခြစ်ပါသည်။ အြန််း (၁၃) က ု 

ထပ်မ  ကညေ့်ပပီ်းတနာက် သငေ့သု်တေသနအဆ ုခပြုံလွှာ ပပ်ီးစီ်းတအာင် တဆာင်ရွကရ်န ် သင် 

လုပ်တဆာင်ထာ်းပပ်ီးခြစသ်ညေ့ ် တလေ့က ငေ့ြ်န််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းမှ ဆီတလ ာ်သညေ့် အြ ကအ်လက် 

မ ာ်းက  ုထုေ်နှုေ်ပါ။  

သငေ့်အဆ ုခပြုံလွှာက ု ပညာရပ်ဆန်ဆန်ပ ုစ အေ ငု််း တရ်းသာ်းရမည်ခြစ်သည်။ 

စာက ယု်ေငွ် သငေ့တ်ော်သညေ့် က ု်းကာ်းြ က်မ ာ်းက ု ထညေ့်သွင််းရမည်။ နှစအ်လ ုက ် စီစဉ ်

ထာ်းခြင််းထက် အတ ကာင််းအရာအလ ုက် က ကု်ညီသညေ့ ် တနရာမ ာ်းေွင် ပညာရပ်စာတပ 

တလေ့လာသ ု်းသပ်ြ ကမ် ာ်းက ု တပါင််းစပ်ထညေ့်သွင််းရမည်။ သငေ့် သုတေသနတမ်းြွန််းမ ာ်းက ု 

တြာ်ထုေ်ပပီ်း သငေ့တ်လေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းက ု အတသ်းစ ေ် တြာ်ခပရမည်။ ထ ုို့အခပင် 

သငေ့်သုတေသနြရီ်းစဉေ်တလျှာက် တဆာင်ရကွ်ရန် အဆ ုခပြုံထာာ်းသညေ့် လုပ်နည််းေြုလ ု်း 

က ု လ ုရင််းေ ုရငှ််း ပ ုစ အေ ုင််း အတသ်းစ ေ် တရ်းသာ်းတြာခ်ပရမည်။ 

ဤတလေ့က ငေ့်ြန််းက ု ပပ်ီးတခမာကတ်အာင် တဆာငရ်ကွ်ရန် တအာကေ်ငွ် 

တြာ်ခပထာ်းသညေ့် အ ကမ််းြ င််းတြာ်ခပြ ကအ်ေ ငု််း လ ုကန်ာတဆာင်ရွကပ်ါ။ လုပ်တဆာင်ရန် 
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အဆငေ့ေ်ြုစနီှငေ့ ် ေွွဲစပ်ထာ်းသညေ့် တလေ့က ငေ့်ြန််းက  ု ပပ်ီးစီ်းတအာင် တဆာင်ရွကရ်ာေငွ် 

လုပ်ငန််းအမ ာ်းစုက ု သင် ပပ်ီးတခမာက်ြွဲေ့ပပီခြစ်သည်က ု မှေသ်ာ်းထာ်းရန် လ ုအပ်သည်။  

တအာကေ်ွင် တြာ်ခပထာ်းသညေ့် အ ကမ််းြ င််းတြာ်ခပြ ကပ်ါ အြ က်မ ာ်းသည် 

အစတြာ်တပ်းရ ုသပ်သပ်မျှသာ ခြစသ်ည်။ ပ ု၍ အတသ်းစ ေ် နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််းခြငေ့် 

ဤအြ က်မ ာ်းက  ု စီမ တဆာင်ရွကရ်န ် လ ုအပ်သည်။ တခပာဆ ုထာ်းသကွဲေ့သ ုို့ပင် အလုပ် 

အမ ာ်းစကု  ုသင် တဆာင်ရွကပ်ပီ်းခြစသ်ညေ့်အေကွ် ၎င််းေ ုို့က ု အေေူကွ ထညေ့်သွင််းရနသ်ာ 

လ ုအပ်သည်။ 

က တကာင််းပါတစ။ သငေ့်အလုပ် ပပ်ီးတခမာက်လုနီ်းပါ်း ခြစတ်နပါပပီ။  

န ဒါန််း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

စမ််းသပ်မညေ့ ်ယူဆြ က် (အသ ု်းခပြုံပါက) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

တလေ့လာမှုဒဇီ ုင််း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

တလေ့လာမှုအြင််းအက င််း  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

သုတေသနနည််းစနစ ်

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

နမူနာတကာကယ်ူခြင််းဒီဇ ငု််း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

က ငေ့်ေေ်ပ ုင််းက စစရပ်မ ာ်း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

အြ က်အလက်မ ာ်းခပြုံခပငစ်ီမ ခြင််း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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သုတေသနအစီရင်ြ ၏ အဆ ုခပြုံအြန််းမ ာ်း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

တလေ့လာမှု၏ ခပဿနာရပ်မ ာ်းနှငေ့် အကန်ို့အ်သေ်မ ာ်း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

အဆ ုခပြုံအြ  နက်ာလ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

အဆ ုခပြုံကုန်က စရ ေ ်

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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အဆငေ့ ်(၆)  

အြ ကအ်လက် တကာက်ယူခြင််း
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အခန််း (၁၄) 

အခ ကအ်လက်တကာကယူ်ရာတွင် 

က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာကိစစရြ်မ ာ်း ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း  

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ ဘက်လုိကမ်ှု (bias)   

▪ လျှြိုွေ့ေ က်ထာ်းပခင််း (confidentiality)  

▪ ထိခိုက်နစ်နှာမှု (harm) 

▪ ကကိြုတင် အသိတြ်း သတဘာတူညီခ က် ရယူပခင််း (informed consent)  

▪ သတိထာ်းဆငပ်ခင်ရမညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း (sensitive information)  

▪ သက်ဆုိင်သူမ ာ်း (stakeholders)  

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်။ 

▪ က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်း (code of conduct) 

▪ သတဘာထာ်းအပမင်ဆ ု်းရ ှု်းပခင််း (deprivation of treatment)   

▪ က ငေ့်ေတ်နီတိ (ethos) 

▪ တဆာင်ရွကရ်ာတငွ် လုိကန်ှာရမညေ့် အတပခခ မူမ ာ်း (principles of 

conduct) 

▪ သုတတသနတငွ် ြေါေင်သူမ ာ်း (research participants) 
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▪ အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့်အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း (sponsoring organisations) 

▪ ြုဂ္လဓဋိ္ဌာနက် မှု (subjectivity) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ က ငေ့်ေတ် - အယူအဆကို တဖာ်ပြနိုင်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသနတငွ်ြေါေင်သညေ့် သက်ဆုိင်သူမ ာ်းကို သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ် 

နိုင်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသနတငွ် ြေါေင်သူမ ာ်းန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့် က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ 

ကိစစရြ်မ ာ်းကို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းနိုင်ပခင််း၊ 

▪ သုတတသနန ငေ့် ဆက်စြ်၍ က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်း ထညေ့်သွင််း 

စဉ််းစာ်းနိုင်ပခင််း၊ 

▪ အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ 

ကိစစရြ်မ ာ်း ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းနိုင်ပခင််း။ 

က ငေ့်ေတ် - အယူအဆ 

 ြညာရြ်အာ်းလ ု်းကို က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းပဖငေ့် ထိန််းတက ာင််းြေါသည်။ ြညာရြ် 

မ ာ်းကို စိတ်ေင်တစာ်းရ ိကကသူမ ာ်း၏ တပြာင််းလွဲလျှက်ရ ိသညေ့် က ငေ့်ေတ်နီတ၊ိ တန်ဖုိ်းမ ာ်း၊ 

လုိအြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် တမျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်းကို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရင််း ၎င််းက ငေ့်ေတ် စည််းမ ဉ််း 

မ ာ်းသည် အခ နိက်ာလ ကကာပမငေ့်လာသည်န ငေ့်အမျှ တို်းတက်လာြေါသည်။ ြညာရြ်အခ ြိုွေ့၏ 

က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်း ဖွ ွေ့ပဖိြု်းတို်းတက်လာသညေ့်အဆငေ့်သည် အပခာ်း ြညာရြ်မ ာ်းထက် 

ြုိ၍ အဆငေ့်ပမငေ့်မာ်းကကသည်။ ြညာရြ်အခ ြိုွေ့တငွ် အလွနတ်င််းကကြ်သညေ့် လမ််းညွှန်ခ က် 

မ ာ်းရ ိကကပြီ်း တဆာင်ရွကမ်ှုကိ ု ထိထိတရာကတ်ရာက် တစာငေ့်ကကြ်စစ်တဆ်းကာ လမ််းညွှန်ခ က် 

မ ာ်းအတိငု််း မလုိကန်ှာသူမ ာ်းကို သငေ့်တလ ာ်သညေ့် အတရ်းယမူှုမ ာ်း တဆာင်ရွကြ်ေါသည်။ 
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သုတတသနတဆာင်ရွကသ်ညေ့် နည််းလမ််းကို ထိန််းခ ြုြ်သညေ့် တယဘုယ  က ငေ့်ေတ ်

စည််းမ ဉ််းမ ာ်း ြညာရြ်နယြ်ယ် အမ ာ်းစတုငွ် ရ ိကကသည်။ ထုိို့အပြင် သုတတသန အဖွွဲွေ့ 

အစည််းအမ ာ်းအပြာ်းတွင် သုတတသနအတွက် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကို သီ်းပခာ်း တရ်းဆွွဲ 

လျှက်ရ ိကကသည်။ တဆ်းြညာ၊ ကူ်းစက်တရာဂေါတဗဒ၊ စီ်းြွာ်းတရ်း၊ ဥြတဒ၊ ြညာတရ်း၊ စတိ်ြညာ 

န ငေ့် အပခာ်းလူမှုတရ်းသိြပ မ ာ်းတွင် သုတတသနအတွက် တကာင််းစာွပြင်ဆင် တရ်းဆွွဲထာ်းသညေ့် 

က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်း ရ ိကကသည်။  

‘က ငေ့်ေတ်’ သုိို့မဟတု် ‘က ငေ့်ေတ်န ငေ့က်ိုက်ညီသညေ့် အပြြုအမူ’ ကို ကျွန်ုြ်တိုို့ မည်သုိို့ 

ဖွငေ့်ဆုိသည်ကိ ု ြထမဦ်းစွာ ဆန််းစစ်ကကညေ့်ကကမည်။ Collins အဘဓိေါန် (၁၉၇၉: ၅၀၂) 

အရဆုိတသာ် က ငေ့်ေတ်န ငေ့်ကိကု်ညီတသာ ဟူသညေ့် စကာ်းရြ်သည် ‘အထူ်းသပဖငေ့် ြညာရ င် 

တဦ်း သုိို့မဟတု် ြညာရ ငအ်ုြ်စုတိုို့က မ န်ကန်တကကာင််း ယဆူထာ်းတသာ က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််း 

မ ာ်းအရ’ ဟု အဓိြပာယ်ဖွငေ့ဆုိ်ထာ်းြေါသည်။ ဤတနရာတငွ် ‘က ငေ့်ေတ် စည််းမ ဉ််းမ ာ်း’ န ငေ့် 

‘မ န်ကန်တကကာင််းမ တယ်ူထာ်းသညေ့်’ ဟူသညေ့် အဓိက စကာ်းရြ်မ ာ်းမ  တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ 

ထွက်တြေါ်လာြေါသည်။  

▪ မည်သညေ့် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်း ရ ိသနည််း။ 

▪ ၎င််းတိုို့ကို မည်သူက သတ်မ တ်သနည််း။ 

▪ မည်သူ၏ တေဖန်သ ု်းသြ်ခ ကပ်ဖငေ့် ၎င််းတိုို့ကို မ န်ကနတ်ကကာင််း 

ယူဆသနည််း။ 

နီ်းနီ်းကြ်ကြ်ဆက်စြ်တနသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းမ ာ တအာက်ြေါအတိငု််း ပဖစြ်ေါသည်- 

▪ ြညာရြ်နယ်ြယအ်ာ်းလ ု်းအတွက် အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် အမ ာ်းသ ု်း က ငေ့်ေတ် 

စည််းမ ဉ််းမ ာ်း ရ ိြေါသလာ်း။ 

▪ ဤက ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းက အခ နိ်န ငေ့အ်မျှ တပြာင််းလွဲြေါသလာ်း။ 

တပြာင််းလွဲသငေ့်ြေါသလာ်း။ 

▪ ြညာရ ငတ်ဦ်းက ၎င််းက ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကို မလုိကန်ှာြေါက ဘာပဖစ် 

နိုင်ြေါသနည််း။ 
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က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာအတကကာင််းအရာကို ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းပဖငေ့် စဉ််းစာ်းရန ် လုိအြ် 

ြေါသည်။  

ြညာရြ်တခုခ င််းစီက လူမှုွေ့အသုိကအ်ေန််းကို အက ြို်းပြြုသညေ့်နည််းက လူမှု 

အသုိကအ်ေန််း၏ လုိအြ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် တမျှာ်မ န််းခ က်မ ာ်းအရ အဆက်မပြတ် တပြာင််းလွဲ 

တနြေါသည်။ ထုိို့အပြင် အက ြို်းရလဒ်ကို ပဖနို့တ်ေတြ်းရနအ်တွက် ရရ ိနိငု်သညေ့ ် နည််းြညာ 

မ ာ်းအရလည််း တပြာင််းလွဲတနြေါသည်။ အက ြို်းရလဒ်တခကုို အတရာက် ြုိို့တဆာငတ်ြ်းသညေ့် 

နည််းလမ််းကို လွှမ််းမုိ်းတနသညေ့် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းသည်လည််း တပြာင််းလွဲရန် လုိအြ် 

သည်။ အတတိ်ကာလတွင ် က ငေ့်ေတ်အပဖစ် ယူဆခွဲေ့သညေ့် အရာမ ာ်းသည်လည််း 

ြစစြုြပန်ကာလအတွက် ဆီတလ ာ်မှုမရ ိနိငုတ်ြ။ ထုိို့အပြင ် လက်ရ ိကာလ က ငေ့်ေတအ်ပဖစ ်

ယူဆထာ်းသညေ့အ်ရာသည်လည််း အနှာဂတက်ာလတွင် က ငေ့်ေတအ်ပဖစ ်ဆက်လကတ်ညရ် ိ 

နိုင်မည် မဟုတတ်ြ။ လုြ်တဆာင်ခ ကတ်ရြ်သည် က ငေ့်ေတန် ငေ့် တလ ာည်ီတကကာင််း မည်သညေ့် 

တေဖန်သ ု်းသြ်ခ ကမ်ဆုိ အဆုိြေါကာလတငွ် သိသာထငရ် ာ်းသညေ့် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်း 

အတြေါ် အတပခခ  ခ မ တ်ထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။  

အက ြို်းရလဒ်န ငေ့် ၎င််းအက ြို်းရလဒ်ကို ပဖနို့်ပဖျူ်းြ တုိုို့သည် ြညာရြ်တခုန ငေ့် 

တခုအကကာ်း ကာွပခာ်းသညေ့အ်တွက် ြညာရြ်နယ်ြယအ်ာ်းလ ု်းအတွက် တညတီညာတည််း 

အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် က ငေ့်ေတစ်ည််းမ ဉ််းမရ ိြေါ။ တူညီသညေ့လ်ကခဏာရြ်အခ ြိုွေ့ ရ ိတသာ်ပငာ်း 

ြညာရြ်တခုခ င််းစတီွင် ကိယု်ြုိင် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းရ ိကကသည်။ အကယ်၍ ြညာရြ် 

တခုအတွက် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းဆုိင်ရာ လမ််းညွှန်ခ က်မ ာ်း လုိအြ်ြေါက အဆိုြေါ ြညာရြ် 

နယ်ြယ် သုိို့မဟုတ် ြညာရ ငက် ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် က ငေ့်ေတ် စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကို သိရ ိကျွမ််းေင် 

ရန ်လုိအြ်သည်။  

‘မည်သညေ့်က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းရ ိသနည််း’ သည် အတရ်းအကကီ်းဆ ု်း တမ်းခွန််း 

ပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်နယ်ြယတ်ခုရ ိ က ငေ့်ေတ်ဆိငု်ရာလုြ်တဆာင်ခ က် (ethical practice) 

တွင ် ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာကစိစရြ်ကိ ု ကိုငတ်ယွ်တပဖရ င််းသညေ့အ်တကွ်တကကာငေ့် 

ပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်တခုန ငေ့် တခုအကကာ်း က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းသည် တပြာင််းလွဲ တနသညေ့် 

အတွက် ဤတမ်းခွန််းအတကွ် အာ်းလ ု်းအက  ြု်းေင်သညေ့ ် အတပဖကုိတြ်းရန ် မပဖစန်ိုငတ်ပခ။ 

သုိို့တသာ်ပငာ်း သုတတသနတွင ် က ငေ့်ေတ်ဆိငု်ရာအရ တေခွွဲမရပဖစ်ပခင််းမ  အတပခခ  ထွက်တြေါ် 
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လာသညေ့် မည်သညေ့်အက ြ်အတည််းမဆုိ က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းအတွက ် အတပခခ  ပဖစလ်ာ 

သည်။ လူတဦ်းခ င််းစကီို တဘ်းဒုကခပဖစပ်ခင််း၊ လျှြိုွေ့ေ က်ခ က် တြေါက်ကကာ်းပခင််း၊ အခ က်အလက် 

ကို မတလ ာ်မကန် အသ ု်းပြြုပခင််းန ငေ့် ဘက်လုိက်မှုမ ာ်း ပဖစပ်ခင််းကွဲေ့သုိို့ သုတတသနရ ိ 

အပြြုအမူအခ ြိုွေ့ကို က ငေ့်ေတန် ငေ့် မကိုက်ညတီကကာင််း (unethical) ြညာရြ် နယ်ြယတ်ိုင််း 

တွင် ယူဆကကြေါသည်။  

တနှာက်ထြ်တမ်းခွန််းမ ာ ‘မည်သူ၏ တေဖန်သ ု်းသြ်ခ က်ပဖငေ့် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််း 

တရြ်ကိ ု မ န်ကန်တကကာင််း ယူဆသနည််း’၊ ‘လုြ်တဆာင်ခ က်တရြ်သည် မ ာ်းယငွ််းတကကာင််း 

မည်သူက ဆ ု်းပဖတ်သနည််း’၊ ‘အကယ်၍ နည််းလမ််းတခုကို မ ာ်းယွင််းစာွ တဆာင်ရွကတ်နြေါက 

မည်သညေ့် ပြစဒ်ဏက်ို ခ မ တ်သငေ့်သနည််း’ တိုို့ ပဖစသ်ည်။ ြညာရ င် အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် အစို်းရအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း အာ်းလ ု်းက ြညာရြ်ဆုိင်ရာ က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းတခကုို 

စုတြေါင််းတရ်းဆွွဲပြီ်း ၎င််းက ငေ့်ေတ်ကိ ု လုိကန်ှာတဆာင်ရွကပ်ခင််း ရ ိ၊မရ ိ သ ု်းသြ် ဆ ု်းပဖတ်ကက 

ြေါသည်။  

တဖာ်ပြပြ်ီးပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ ြညာရြ်နယ်ြယအ်မ ာ်းစတုွင ် အာ်းလ ု်းလွှမ််းမခ ြုသညေ့် 

က ငေ့်ေတ် စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကို ခ မ တ်ပြီ်းပဖစသ်ညေ့အ်ပြင် သကဆုိ်င်ရာ နယ်ြယတ်ခုခ င််းစတီွင် 

သုတတသနတဆာင်ရွကရ်န်အတွက ် က ငေ့်ေတစ်ည််းမ ဉ််းကိလုည််း ခ မ တ်ထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ည်။ 

ဤစာအုြ်သည ် လူမှုတရ်းသိြပ ရ ိ သုတတသီမ ာ်းအတွက ် ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းပခင််း ပဖစသ်ညေ့် 

အတွက် သုတတသနန ငေ့် ဆက်စြ်တနသညေ့် က ငေ့်ေတ်ဆုိငရ်ာကိစစရြ်မ ာ်းန ငေ့် လူမှုတရ်းသိြပ  

ြညာရြ်အမ ာ်းစုန ငေ့် သကဆုိ်င်သညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းကို တယဘုယ က က  တလေ့လာသွာ်းမည် 

ပဖစြ်ေါသည်။  

သုတတသနတွင် ြေါေင်သညေ့် သကဆ်ိုင်သူမ ာ်း 

 အတရအတွကအ်တပခပြြုပဖစတ်စ၊ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုပဖစတ်စ သုိို့မဟုတ် 

တြေါင််းစြ် နည််းလမ််းအတပခပြြုပဖစတ်စ သုတတသနတငွ ် ြေါေင်သညေ့် သက်ဆုိင်သူမ ာ်း 

(stakeholders in research) အမ ာ်းအပြာ်း ရ ိြေါသည်။ သက်ဆုိင်သူတဦ်းခ င််းစနီ ငေ့ ်

သက်ဆုိင်သညေ့ ် က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းကိရုှုပမင်ရန ် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ သုတတသန 

လုြ်တဆာငခ် ကတ်ရြ်တငွ် ြေါေင်သညေ့် သက်ဆုိင်သအူမ ြို်းမ ြို်းမ ာ - 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 641  

 

1. သုတတသနတငွ် ြေါေင်သူမ ာ်း သုိို့မဟုတ် သုတတသနအတကကာင််းအရာမ ာ်း၊ 

2. သုတတသီ၊ 

3. ရနြ် ုတငတွထာက်ြ ေ့သညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််း တိုို့ ပဖစ်သည်။ 

သုတတသနတငွ် ြေါေင်သူအပဖစ် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းသငေ့်သူသည် ြညာရြ် နယ်ြယ် 

တခုမ  တခအုကကာ်း ကွာပခာ်းြေါသည်။ တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် သုတတသနတလေ့လာမှုတွင ်

တိုကရ်ိုက ် သုိို့မဟတု် သွယေ်ိုက်ြေါေင်သူအာ်းလ ု်းကို သုတတသနတွင် ြေါေင်သူမ ာ်းအပဖစ် 

ယူဆြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သက်ဆုိင်သူမ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ ထုိို့အပြင် တလေ့လာမှု၏ တတွွေ့ရ ိ 

ခ က်မ ာ်းတကကာငေ့် သကတ်ရာက်နိငုတ်ပခရ ိသူမ ာ်းကိုလည််း သက်ဆုိင်သူမ ာ်းအပဖစ ် ယဆူ 

ြေါသည်။ တဆ်းြညာ၊ ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း၊ တရာဂေါတဗဒန ငေ့် သူနှာပြြုြညာ နယ်ြယ်မ ာ်းတွင ်

တလေ့လာမှု၏ အစတိ်အြုိင််းပဖစ်လာမညေ့် လူနှာန ငေ့် လူနှာမဟုတ်သူမ ာ်း သာမက တဆ်းေေါ်း 

သုိို့မဟုတ် ကုသမှုတရြ်၏ ထိတရာက်မှုကို စမ််းသြ်သညေ့စ်မ််းသြ်ခ ကတ်ွင် ြေါေင်သူမ ာ်းကို 

လည််း သုတတသနတငွ် ြေါေငသူ်မ ာ်းအပဖစစ်ဉ််းစာ်းြေါသည်။ စမ််းသြ်မှုတခုရ ိ ထိန််းခ ြုြ်အြ်ုစု 

တွင် ြေါေင်သူမ ာ်းကိုြင ်သကဆုိ်င်သူမ ာ်းအပဖစ ်ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းကကသည်။ တလေ့လာမှုန ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် အခ က်အလက်တကာကယ်ူသူမ ာ်း သုိို့မဟတု် အက ြို်းရလဒ် ပဖနို့်ပဖျူ်းရာတွင် 

ြေါေင်သူမ ာ်းပဖစသ်ညေ့် အက ြို်းရလဒ် စီစဉတ်ြ်းသူမ ာ်း၊ အက ြို်းရလဒ်စီမ ခနို့်ခွွဲသူမ ာ်းန ငေ့ ် စီမ  

သူမ ာ်းသည်လည််း သုတတသနန ငေ့် သက်ဆုိင်သူ မ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ လူမှုတရ်းသိြပ ြညာတွင ်

ပဖစရ်ြ်၊ အတပခအတန၊ ကိစစရြ် သုိို့မဟုတ် အပြနအ်လ နတ် ုို့ပြန်တဆာင်ရွကခ် က်ကို သုတတသီ 

က နှာ်းလည်သတဘာတြေါကတ်စရန ်တထာက်ြ ေ့တြ်းမညေ့ ်အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ုတြ်းစွမ််းတသာ 

ြေါေင်သူမ ာ်းတငွ် တဦ်းတတယာက်ခ င််း၊ အဖွွဲွေ့န ငေ့် ရြ်ရာွအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းသည်လည််း 

ြေါေင်သူ မ ာ်းတွင ် ထညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည်။ လူမှုဖူလ ုတရ်းလုြ်ငန််းန ငေ့ ်

စိတ်ြညာနယ်ြယတ်ွင် တအဂ င်စီတခု၏ ေနတ်ဆာင်မှုရရ ိသူမ ာ်း သုိို့မဟုတ် 

မရရ ိသူမ ာ်းသည် ြေါေင်သူမ ာ်းပဖစသ်ည်။ အတကကာင််းမ ာ ပြဿနှာတရြ်၏ အတိငု််းအဆ၊ 

ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့အစည််း၏ လုိအြခ် က်မ ာ်း သုိို့မဟတု ် ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်၏ 

အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကိ ုတဖာထု်တ်ရန် ၎င််းတိုို့ထ မ  အခ ကအ်လက်တကာကယ်ူသညေ့်အတွက် 

ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့အပြင် ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူမ ာ်း၊ လူမှုေန်ထမ််းမ ာ်းန ငေ့် စိတ်ြညာရ င်မ ာ်းသည် 

တလေ့လာမှုအတွက ် အခ က်အလက်မ ာ်း တြ်းြေါကလည််း ြေါေင်သူမ ာ်းအပဖစ ်

ထညေ့်သွင််းသည်။ တ ်းကကွ်ပမြှငေ့တ်ငတ်ရ်း ြညာရြ်တွင် ထုတ်ကုနြ်စစည််းတခုကုိ 
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စာ်းသ ု်းသူမ ာ်းသာမက စာ်းသ ု်းသူမဟုတ်သူမ ာ်းြေါ သ ု်းစွွဲသညေ့် ြ ုစ မ ာ်းန ငေ့် 

အပြြုအမူမ ာ်းအတကကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု တြ်းြေါသည်။ ြညာတရ်းတငွ ်

ြညာတရ်းသုတတသန လုြ်ငန််းမ ာ်းတွင ် ြေါေင်သညေ့် တက ာင််းသာ်းမ ာ်း၊ ဆရာမ ာ်းန ငေ့် 

က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ဆုိရတသာ ် ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းသည ် သုတတသန  အတကကာင််းအရာ 

မ ာ်းတွင် ြေါေင်ြေါသည်။ အလာ်းတူြင် သုတတသနလုြ်ငန််းတခကုို အတကာငအ်ထည် 

တဖာ်သညေ့ ် မည်သညေ့ ် ြညာရြ်နယ်ြယ်တငွ်မဆုိ အခ က်အလက် တကာကယ်ူရရ သူိမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် သုတတသီက တလေ့လာတနသူမ ာ်းသည် တလေ့လာမှုတငွ်ြေါေင်သူမ ာ်း ပဖစလ်ာ 

ကကသည်။  

သုတတသီမ ာ်းသည် သကဆုိ်င်သူ အမ ြို်းအစာ်း၏ ဒုတယိအမ ြို်းအစာ်းတွင ်

ထညေ့်သွင််းထာ်းသည်။ လကခ် ထာ်းသညေ့် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းကို ကိုငစ်ွွဲလျှက် ြညာရြ် 

ဆုိင်ရာ အသိြညာကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန်၊ အာ်းတကာင််း ခိငု်မာတစရန၊် ပမငေ့မ်ာ်း 

တစရနန် ငေ့် ဖွ ွေ့ပဖိြု်းလာတစရန ်သီ်းသနိ်ု့ရည်ရယွ်ခ က်အတွက် အခ က်အလက် တကာက်ယသူညေ့် 

မည်သူမဆုိ သုတတသီ ပဖစြ်ေါသည်။ ၎င််းသုတတသီသည် မည်သညေ့် ြညာရြ်နယ်ြယက်ို 

မဆုိ ကိုယ်စာ်းပြြုြေါသည်။  

သုတတသနလုြ်ငန််းကို တငတွကက်းတထာက်ြ ေ့ရန် တာေနရ် ိသညေ့် ရနြ် ုတငွ တထာက်ြ ေ့ 

သညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းသည ် သက်ဆုိင်သူအမ ြို်းအစာ်း၏ တတိယ အမ ြို်းအစာ်းအတငွ််း 

က တရာက်ြေါသည်။ စီ်းြွာ်းတရ်းအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း၊ တဆ်းေေါ်းကုမပဏီမ ာ်း၊ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသညေ့ ်

(အစို်းရ၊ အစို်းရတြုိင််း သုိို့မဟုတ် ြရဟတိ) အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း၊ သုတတသနအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း 

န ငေ့်/သုိို့မဟတု် ြညာတရ်းအဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းက တထာက်ြ ေ့သညေ့် ရနြ် ုတငွမ ာ်းပဖငေ့် သုတတသန 

အမ ာ်းစကုို တဆာင်ရွကက်ကသည်။ ရနြ် ုတငွမ ာ်းကိ ု တကိ သညေ့် ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအတွက် 

တြ်းအြြ်ေါသည်။  

သုတတသနလုြ်ငန််းတငွ် ြေါေင်သညေ့် သက်ဆုိင်သူအမ ြို်းအစာ်းတခုခ င််းစတီွင ်

မတူညီသညေ့် အက ြို်းစ်ီးြွာ်း၊ အပမငရ်ှုတထာငေ့်၊ ရည်ရယွခ် က်မ ာ်း၊ ဦ်းတည်ခ က်မ ာ်းန ငေ့ ်

စိတ်ြေါေင်စာ်းမှုမ ာ်းရ ိကကတြသည်။ ဤအခ က်မ ာ်းက သုတတသနလုြ်ငန််း တဆာင်ရွကြ် ုန ငေ့် 

ရလဒ်မ ာ်းကိ ုအသိတြ်းအသ ု်းပြြုြ တုိုို့အတြေါ် သကတ်ရာက်မှုရ ိြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် မည်သညေ့် 

အဖွွဲွေ့အစည််း၏ ကိယု်က ြို်းစ်ီးြွာ်းတကကာငေ့် သုတတသနအတြေါ် ထိခိုက်မှု မရ တိစတရ်းကို 
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တသခ ာတစရန ်အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ထုိို့အပြင် မည်သညေ့အ်ဖွွဲွေ့အစည််းကိုမဆုိ ထိခိုကတ်စသညေ့် 

နည််းလမ််းြ ုစ ပဖငေ့်လည််း မတဆာင်ရွကရ်နလ်ည််း အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သီ်းပခာ်း 

အမ ြို်းအစာ်းအလုိက် ြေါေင်သညေ့် သက်ဆုိင်သူမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ သုတတသနတငွ် က ငေ့ေ်တ် 

န ငေ့်အညီ တဆာက်ရွက်မှုကိ ု သီ်းပခာ်းအမ ြို်းအစာ်းတအာက်တငွ် စစ်တဆ်းရန ် အတရ်းကကီ်း 

ြေါသည်။ 

သုတတသနတွင် ြေါေင်သူမ ာ်းန ငေ့ ်စြ်လ ဉ််း၍ ထညေ့သ်ွင််း 

စဉ််းစာ်းရန်လုိအြသ်ညေ့ ်က ငေ့်ေတဆ်ိုင်ရာကစိစရြ်မ ာ်း 

သုတတသနလုြ်ငန််းတငွ် ြေါေင်သူမ ာ်းန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ်ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့ ်

က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာကိစစရြ်မ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်းရ ိြေါသည်။  

အခ က်အလက်တကာက်ယူပခင််း 

တပဖဆုိသူတဦ်းက သုတတသီအတွက် အခ က်အလက်မ ာ်းကို မည်သညေ့်အတွက ်

တကကာငေ့် တြ်းသငေ့်သနည််း၊ လူတဦ်း၏ အိမ်တ ခေါ်းေကို တခေါက်ပခင််း သုိို့မဟတု် တမ်းခွန််းလွှာ 

တြ်းြုိို့ပခင််းအတွက် သုတတသီတွင် မည်သညေ့အ်ခွငေ့အ်တရ်း ရ ြိေါသနည််း။ တမ်းခွန််း မတမ်းပမန််းမီ 

ခွငေ့်ပြြုခ ကတ်တာင််းခ သညေ့တ်ိငု်တအာင် လူတဦ်းတတယာကက်ို တန ှာငေ့ယ် က်ပခင််းက က ငေ့ေ်တ် 

န ငေ့် ကိုက်ညီြေါသလာ်း၊ မညသ်ညေ့်အတကွ်တကကာငေ့် လူတဦ်းက သငေ့်အတွက် ၎င််း၏အခ နိ်ကိ ု

တြ်းသငေ့်ြေါသနည််း၊ အခ ကအ်လက်တတာင််းခ ရနအ်တွက ် သင်၏ တတာင််းဆုိခ က်သည် 

တပဖဆုိသူတဦ်းအတြေါ် စတိ်ညစ်ညျူ်းမှု သုိို့မဟတု် ဖိအာ်းပဖစတ်စနိုင်သည်။ ထုိအခေါ က ငေ့်ေတ် 

န ငေ့် ကုိကည်ီြေါသလာ်းဟူသညေ့် တမ်းခွန််းကို တဦ်းတတယာက်က တမ်းပမန််းနိငု်ြေါသည်။  

သုိို့တသာ် အထက်ြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းသည် အတတွွေ့အကက ြုမရ ိတကကာင််း ပြသတနြေါသည်။ 

အကယ်၍ ဤကွဲေ့သုိို့ အပမင်သတဘာထာ်း ရ ိတနြေါက ကမဘာတြေါ်တွင် မည်သညေ့် တို်းတက်မှုမျှ 

ရ ိလိမေ့်မည် မဟုတတ်ကကာင််း စာတရ်းသူက ယူဆြေါသည။် အတပခအတနမ ာ်း တကာင််းမွန် 

လာတစရနအ်လုိို့င ာ သုတတသနသည် လုိအြ်ြေါသည်။ မညသ်ညေ့် သုတတသန အစတိ်အြုိင််း 

မဆုိ လူူ့အဖွွဲွေ့အစည််းကို တိုကရ်ိုက ် သုိို့မဟတု် သွယ်ေုိက ် ကညူီတြ်းရန ် ပဖစန်ိုင်တပခ 

ရ ိတသာ်ပငာ်း တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ ကကိြုတင်အသတိြ်းသတဘာတညူီခ က် ရယူပခင််းကို (informed 
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consent) ဦ်းစွာရရ ိြေါက တမ်းခွန််းမ ာ်း တမ်းပမန််းရန ်လက်သငေ့်ခ နိငု်ြေါသည်။ အခ ကအ်လက် 

မ ာ်းကို တကာကယ်ူပခင််းမပြြုမီ သင် တဆာင်ရွကတ်နသညေ့် သုတတသန၏ အတရ်းြေါမှုန ငေ့် 

အသ ု်းေင်မှုကိ ု ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည်ပဖစ်ပြီ်း အပခာ်းသူမ ာ်းကိုလည််း ဤအတိုင််း 

ယ ုကကည်လက်ခ နိငု်တစသည်။ သင် တဆာင်ရွကတ်နသညေ့ ် သုတတသန၏ အတရ်းြေါမှုကို 

အက ြို်းအတကကာင််းသငေ့် မရ င််းပြနိုင်ြေါက သငေ့အ်တကွ ် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အခ နိက်ို 

ပဖြုန််းတီ်းြစ်ရာတရာက်သညေ့အ်တွက် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိုက်ညီြေါ။  

သတဘာတညူီခ က်တတာင််းခ ပခင််း 

ြညာရြ်နယ်ြယတ်ိုင််းတငွ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာက်ယူရာတငွ် ြေါေင်သူ 

မ ာ်း၏ အသိြညာ၊ ၎င််းတိုို့၏ ဆနဒသတဘာထာ်းန ငေ့် ကကိြုတင်အသိတြ်း သတဘာတူညီခ က် 

မရယူပခင််းက က ငေ့်ေတ်န ငေ့ ် မဆီတလ ာတ်ကကာင််း ယူဆထာ်းသည်။ ကကိြုတင်သတဘာတူ 

ညီခ က ်တတာင််းခ ပခင််းဆုိသည်မ ာ ‘တဆ်းြညာန ငေ့် လူမှုတရ်းသိြပ  ြညာတငွ် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း 

နည််းလမ််း ပဖစသ်ည်’ (Bailey ၁၉၇၈: ၃၈၄)။ သုတတသနပြြုမညေ့် လူမ ာ်းသည် ၎င််းတိုို့ထ မ  

သုတတသီက ရယူလုိသညေ့ ် အခ က်အလက်အမ ြို်းအစာ်း၊ မည်သညေ့် အတွကတ်ကကာငေ့် 

အခ က်အလကက်ို ရယူသည်၊ မည်သညေ့်ရည်ရယွ်ခ က်ထာ်းရ ိသည်၊ တလေ့လာမှုတွင ်

လူမ ာ်းကို ြေါေင်ရန ် မည်သုိို့ တမျှာ်မ န််းထာ်းသည်န ငေ့် လူမ ာ်းအတြေါ် မည်သုိို့ တိကု်ရိကု် 

သုိို့မဟုတ် သွယ်ေုိကသ်ကတ်ရာက်မှုရ ိသညတ်ိုို့ကို လ ုလ တုလာက်တလာက် သိရ ိနှာ်းလည် 

တအာင် ပြြုလုြ်ပခင််းကို ကကိြုတင်သတဘာတညူီခ ကက် ညွှန််းဆုိြေါသည်။ သတဘာတူညခီ က် 

သည် ဆနဒသတဘာအတလျှာက် ပဖစသ်ငေ့်ပြီ်း မည်သညေ့် ဖိအာ်းမျှ မြေါရ ိတစရန ် အတရ်းကကီ်း 

ြေါသည်။ Schinke န ငေ့် Gilchrist တိုို့က တအာက်ြေါအတိငု််း တရ်းသာ်းထာ်းြေါသည်-  

သုတတသနပြြုခ လူသာ်းမ ာ်းကို ကာကယွတ်ရ်း အမ ြို်းသာ်းတကာ်မရ င် (National 

Commission for the Protection of Human Subjects) က ခ မ တ်ထာ်းသညေ့ ်

စ သတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်းအရ ကကိြုတင်အသတိြ်း သတဘာတူညီခ က် ရယူပခင််း 

နည််းနှာမ ာ်းအာ်းလ ု်းသည် စ သတ်မ တ်ခ က် (၃) ရြ်န ငေ့် ကိုက်ညီရမည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ 

ြေါေင်သူမ ာ်းသည် သတဘာတညူီခ ကတ်ြ်းရန ်အရည်အတသွ်းရ ိရမည်၊ က ြိုု်းတကကာင််း 

ဆီတလ ာ်သညေ့် ဆ ု်းပဖတ်ခ က ် ခ ခငွေ့်တြ်းရန်အတွက် လ ုတလာက်သညေ့် အခ က ်
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အလက်မ ာ်းကို တြ်းရမည်န ငေ့် သတဘာတညူီခ ကသ်ည် သတဘာဆနဒအတလ ာက ်

ပဖစပ်ြ်ီး ဖိအာ်းတြ်းပခင််း မပဖစရ်ြေါ (၁၉၉၃: ၈၃)။ 

Schinke န ငေ့် Gilchrist တိုို့အရဆုိတသာ် အရညအ်တသွ်းရ ိပခင််းဆုိသည်မ ာ 

‘ခွငေ့်ပြြုခ ကတ်ြ်းရနအ်တွက် ြေါေင်သူမ ာ်းတငွ် ဥြတဒန ငေ့် စိတ်ြိငု််းအရ စွမ််းရည်ရ ိပခင််းန ငေ့် 

သက်ဆုိင်ြေါသည’် (၁၉၉၃: ၈၃)။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ကကိြုတငအ်သိတြ်း ဆ ု်းပဖတ်ခ က် မခ မ တ ်

နိုင်သညေ့် အတနအထာ်းပဖစတ်နတသာ အလွနအ်မင််းအိမုင််းသူအခ ြိုွေ့၊ အက ြ်အတည််း 

ကက ြုတတွွေ့တနရသူမ ာ်း၊ သုတတသနတဆာင်ရကွ်သညေ့ ် ဘာသာစကာ်း မတပြာဆိုနိငု်သမူ ာ်း၊ 

လုြ်တဆာင်မှုအတကွ် သငေ့အ်တြေါ် မ တီညတ်နရသူမ ာ်းန ငေ့် ကတလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် 

သုတတသနတငွ် ြေါေင်ရန ်အရည်အတသွ်းမပြညေ့်မီတကကာင််း ယူဆထာ်းြေါသည်။   

မက်လ ု်းတြ်းပခင််း 

သငေ့်ကို အခ က်အလက်မျှတေတြ်းရနအ်တွက် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို မက်လ ု်းမ ာ်း 

တြ်းပခင််းက က ငေ့်ေတ်န င်ေ့် ကိကု်ညီြေါသလာ်း။ ြေါေင်သူမ ာ်းကို တလေ့လာမှုတွင် ြေါေင်တြ်းသညေ့် 

အတွက် သုတတသီအခ ြိုွေ့က မက်လ ု်းတြ်းကကသည်။ ြေါေင်သူမ ာ်းက ၎င််းတိုို့ ၏အခ နိ်ကိ ု

တြ်းသညေ့်အတွက် ဤသုိို့ မက်လ ု်းတြ်းပခင််းက အတတာ်ြင် ဆီတလ ာ်တကကာင််း ယူဆလျှက် 

တြ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ မက်လ ု်းတြ်းပခင််းက က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မညတီကကာင််း အခ ြိုွေ့က ယူဆကကသည်။  

စာတရ်းသူ၏ အတတွွေ့အကက ြုအရဆုိတသာ် လူအမ ာ်းစုသည် တလေ့လာမှုတွင် မက်လ ု်း 

တကကာငေ့် ြေါေင်ကကပခင််း မဟတု်ဘွဲ တလေ့လာမှုသည် အတရ်းြေါတကကာင််း သိရ ိကကသညေ့် အတွက် 

ြေါေင်ကကသည်။ ထုိတကကာငေ့် တက ်းဇူ်းတင်လွှာကဒ်ပြာ်းကွဲေ့သုိို့ လက်တဆာင် အတသ်းစာ်းကို 

အခ က်အလက်ရရ ပိြ်ီးတသာအခေါ တြ်းပခင််းက စာတရ်းသူ၏ အပမငအ်ရက ငေ့်ေတန် ငေ့် 

မကိုက်ည ီ တကကာင််းမရှုပမင်တြ။ သုိို့တသာ် အခ က်အလက် မတကာကယ်ူမီ လက်တဆာင် 

တြ်းပခင််းကမူ က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိုက်ညတီြ။  

သတိထာ်းကုိင်တယွ်ရမညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်း ရယူပခင််း 

ရ ာတဖွသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းသည် သုတတသနတွင် က ငေ့်ေတ်ဆိငု်ရာ 

အက ြ်အတည််းကို ပဖစတ်ြေါ်တစသည်။ အခ ကအ်လက်ြ စု အခ ြိုွေ့ကို လူအခ ြိုွေ့က လျှြိုွေ့ေ က် 

သုိို့မဟုတ် သတိထာ်းကိုငတ်ယွ်ရန် သတ်မ တ်ကကသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ြုဂ္ိြုလ်တရ်း လွတလ်ြ် 
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ခွငေ့်ကိ ု ထိြေါ်းတစသည်။ ဤအခ က်အလက်မ ာ်းကို တမ်းပမန််းပခင််းသည ် တပဖဆုိသူကိ ု

စိတ်မသက်မသာပဖစတ်စသည ် သုိို့မဟုတ် ကသိကတအာက် ပဖစတ်စြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် 

အခ က်အလကအ်တွက် သင် မတမ်းပမန််းြေါက ြညာရြ်နယ်ြယ်ရ ိ သငေ့်စတိ်ေင်စာ်းမှုကိ ု

ကိုင်စွွဲနိငု်မည် မဟုတ်ဘွဲ လက်ရ ိအသိြညာနယ်ြယ်အတွက် အတထာက်အြ ေ့ ပဖစတ်စ 

ြေါသည်။  

လိင်မှုဆုိင်ရာ အပြြုအမ၊ူ မူ်းယစ်တဆ်းေေါ်းသ ု်းစွွဲမှုန ငေ့် အလစ်သုတ်မှုအတကကာင််း 

တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် လူအမ ာ်းစအုတွက် အတန ှာငေ့အ်ယ က် ပဖစ်တစြေါသည်။ အိမ်တထာင်ရ ိ၊မရ ိ၊ 

ေင်တငွန ငေ့် အသကအ်ရွယအ်တကကာင််း တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် ြုဂ္လိကအတငွ််းတရ်းကို ထိြေါ်းပခင််း 

ဟု လူအခ ြိုွေ့က ယူဆကကသည်။ အခ က်အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူရာတငွ် သငေ့်အတကွ် 

တပဖဆုိတြ်းမညေ့်သူမ ာ်း၏ အကွဲဆတ်မှုမ ာ်းအတကကာင််းကို သင် ဂရုပြြု သတိထာ်းရတြမည်။  

သုတတသီအပဖစ ်သင် ကက ြုတတွွေ့ရမညေ့် အက ြ်အတည််းမ ာ သတိထာ်းတမ်းပမန််းရမညေ့် 

တမ်းခွန််းမ ာ်းန ငေ့် ြုဂ္လိက အတွင််းတရ်းကို ထိြေါ်းသညေ့် တမ်းခနွ််းမ ာ်းကို တမ်းပမန််းသငေ့် မသငေ့် ြင် 

ပဖစြ်ေါသည်။ စာတရ်းသူ၏ အပမင်သတဘာထာ်းတွင်မ ူ သငေ့်အတကွ် တပဖဆုိသူမ ာ်းကိ ု

အဆိုြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တမ်းပမန််းရန ် သင်တမ်းပမန််းသွာ်းမညေ့် တမ်းခွန််းအမ ြို်းအစာ်းအတကကာင််း 

ရ င််းရ င််းလင််းလင််းန ငေ့် ြွငေ့်ြွငေ့်လင််းလင််း တပြာဆိုထာ်းြေါက က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မဆီတလ ာ်ဟု 

မမ တ်ယတူြ။ မက်လ ု်းတြ်းပခင််း မပြြုဘွဲ အခ က်အလက်မျှတေရန် လ ုတလာက်သညေ့် ဆ ု်းပဖတ် 

ခ နိ် တြ်း၍ သငေ့်ကို အခ ကအ်လက်တြ်းလုိပခင််း ရ ိ၊ မရ  ိ ဆ ု်းပဖတတ်စြေါက က ငေ့်ေတန် ငေ့် 

မဆီတလ ာ်ဟု မယူဆနိငု်တြ။   

ြေါေင်သူမ ာ်းကုိ ထိခိုက်နစ်နှာနိုင်တပခ 

သုတတသနသည် ြေါေင်သူမ ာ်းကို တနည််းနည််းပဖငေ့် ထိခိကု်လာနိုင်ြေါသလာ်း။ 

ထိခိုက်နစ်နှာမှုတွင် တဘ်းအနတရာယ်ပဖစတ်စသညေ့် တဆ်းြညာစမ််းသြ်ခ ကမ် ာ်းသာမက 

လူမှုတရ်း သုတတသနမ ာ်းလည််း ြေါေင်သည်။ ၎င််းလူမှုတရ်းသုတတသနတငွ် စိတ်မသက်မသာ 

ပဖစမ်ှု၊ စိတ်ညစ်ညျူ်းမှု၊ ကာယိတ္နဒထိြေါ်းတန ှာငေ့်ယ က်ခ ရမှု၊ ြုဂ္လိက အတငွ််းတရ်း 

ခ ြို်းတဖာကခ် ရမှု သုိို့မဟတု ် သိကခာက ဆင််းမှု သုိို့မဟတု် လူူ့ဂုဏ်သိကခာ က ဆင််းမှု 

ပဖစတ်စသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်း ြေါေင်သည် (Bailey ၁၉၇၈: ၃၈၄)။  
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တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  အခ ကအ်လက်မ ာ်း သငတ်ကာကယ်ူသညေ့်အခေါ သုိို့မဟုတ် 

စမ််းသြ်ခ ကတ်ွင် လူသာ်းမ ာ်း ြေါေင်သညေ့်အခေါတငွ် ၎င််းတိုို့၏ ြေါေင်မှုက တနည််းတဖ ု 

၎င််းတိုို့ကို ထိခိုက်နစ်နှာတစနိငု်ပခင််း ရ ိ၊မရ ိ အတသအခ ာ စစတ်ဆ်းရနလုိ်အြ်သည်။ အကယ်၍ 

ထိခိုက်ြေါက ထိခိုက်နစ်နှာနိုငတ်ပခကိ ုအနည််းဆ ု်းပဖစတ်စတရ်း အတသအခ ာ ပြြုလုြ်စီမ ရမည်။ 

သုတတသနရ ိ ထိခိုက်နစ်နှာမှု သုိို့မဟုတ် စိတ်မသက်မသာပဖစမ်ှု အတိုင််းအတာသည် 

တနို့စဉ်ဘေတွင် ကက ြုတတွွေ့ရသညေ့် သာမန်ပဖစ်ြ က်မှုထက် မ ာ်းပြာ်းပခင််း မရ ိသည်ကိ ု

အနည််းဆ ု်းထိခိုက်နိုငတ်ပခဟ ု သတ်မ တ်ြေါသည်။ အကယ်၍ သင်က အခ ကအ်လက် 

ရ ာတဖွသညေ့န်ည််းလမ််းသည ် စိတ်ညစည်ျူ်းမှု သုိို့မဟတု် ကာယတိ္နဒကိ ု ထိြေါ်းတစြေါက 

က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိုက်ညီတြ။ အကယ်၍ ဤသုိို့ထိခိုက်မှုပဖစ်တြေါ်နိုငတ်ကကာင််း ယူဆြေါက 

၎င််းကို တာ်းဆီ်းကာကွယ်ရန် အတရ်းယူတဆာင်ရကွ်ခ က်မ ာ်း လုိအြ်သည်။  

လျှြိုွေ့ေ က်ခ က်ထိန််းသိမ််းပခင််း 

သုတတသန အတကွ်မဟတု်ဘွဲ အပခာ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းအတကွ် တပဖဆုိသူ 

တတယာက် အတကကာင််း အပခာ်းသူမ ာ်းအာ်း အခ က်အလက် မျှတေပခင််းသည် က ငေ့်ေတ်န ငေ့ ်

ညီညတွ်ပခင််းမရ တိြ။ သင်၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အတကကာင််းအရာအတွင််း ထညေ့်သွင််းရန် 

အတွက် သင် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို တဖာပ်ြရန် တခေါတရ  လုိအြ်ြေါသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ 

အတပခအတနတငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်းက တြ်းထာ်းသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို အမညမ်သိပဖစ် 

အနည််းဆ ု်း အတသအခ ာ ထာ်းရ ိရန် လုိအြ်ြေါသည်။ တပဖဆုိသူတဦ်းခ င််းစီန ငေ့် ၎င််းက 

တပဖဆုိထာ်းသညေ့ ် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တဖာ်ပြပခင််းသည် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိကု်ညတီြ။ 

ထုိို့တကကာငေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်း တကာကယ်ူပြီ်းစီ်းြေါက ၎င််း၏ အရင််းအပမစက်ို မတဖာ်ပြရန် 

အတသအခ ာ လုိအြ်သည်။ တလေ့လာမှုအခ ြိုွေ့တွင် တပဖဆုိသူမ ာ်းထ  ကကိမ်ဖန်မ ာ်းစွာ 

သွာ်းတရာက်ရန် လုိအြ်သည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ ကိစစရြ်တွင် တပဖဆုိသူမ ာ်းထ  သွာ်းတရာက် ပြ်ီးစီ်းခ နိ် 

အထိ ၎င််းတိုို့ကို တဖာ်ပြရန ်လုိအြ်ြေါသည်။ ဤကွဲေ့သုိို့အတပခအတနမ ာ်းတငွ် အပခာ်းသူမ ာ်းက 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို မရရ တိစတရ်း ထြ်မ ၍ ဂရုစိကု်ရန ် လုိအြ်ြေါသည်။ သငေ့်အတကွ် 

တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  တကာက်ယူထာ်းသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို လျှြိုွေ့ေ က်ပခင််းန ငေ့် 

အမညေ် က်ထာ်းပခင််းကို ကာကွယတ်ြ်းရန ် ြ က်ကကွ်ြေါက က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မဆီတလ ာတ်ြ။ 

အကယ်၍ တဦ်းတတယာကအ်တွက် သုတတသနကို သင်ပြြုလုြ်ြေါက လျှြိုွေ့ေ က်ခ က်မ ာ်းကို 
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အဆိုြေါ တတယိအဖွွဲွေ့အစည််းကလည််း ထိန််းသိမ််းတရ်း တသခ ာတအာင် သင် ပြြုလုြ်ရ 

တြမည်။ 

သုတတသီန ငေ့် စြလ် ဉ််း၍ ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် 

က ငေ့်ေတဆ်ိုင်ရာကိစစရြမ် ာ်း 

ဘက်လိုက်မှုမ ာ်းကုိ တရ ာင်ရ ာ်းပခင််း 

သုတတသီ၏ ဘက်လုိက်မှုမ ာ်းသည်လည််း က ငေ့်ေတ်န ငေ့်မဆီတလ ာတ်ြ။ ဘက်လုိက် 

မှုသည် ြုဂ္လဓဋိ္ဌာနက် ပခင််းန ငေ့် ကွွဲပြာ်းြေါသည်။ တရ ွေ့တငွ ် တဖာ်ပြပြ်ီး ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ ြုဂလ္ 

ဓဋိ္ဌာန်က ပခင််းသည် သင၏် ြညာတရ်းတနှာက်ခ ၊ သင်တန််းတကတ်ရာကမ်ှုန ငေ့် 

သုတတသနတငွ် ကျွမ််းက င်မှု၊ အယူအဆအပမငရ်ှုတထာငေ့တ်ိုို့န ငေ့် သက်ဆုိင်ြေါသည်။ သငေ့် 

တလေ့လာမှုတွင် တတွွေ့ရ ိရသညေ့်အခ ကက်ို ဖ ု်းကွယ်ရန်ပဖစ်တစ သုိို့မဟတု် အမ န်တကယ် 

တည်ရ တိနသညက်ို ြုိြုိသာသာ အသာ်းတြ်းတဖာ်ပြရန ် တမင်တကာအာ်းထုတ်မှုသည် 

ဘက်လုိကမ်ှုပဖစ်သည်။ သုတတသနလုြ်ငန််းအတွင််း ဘက်လုိကမ်ှုပဖစတ်စပခင််းသည် 

အမ န်ြင် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိုက်ညီပခင််းြင် ပဖစသ်ည်။ သင်၏ ဘက်လုိကမ်ှုကိ ု မထိန််းခ ြုြ် 

နိုင်ြေါက သုတတသနကို မတဆာင်ရွကသ်ငေ့်ြေါ။ ဘကလုိ်ကမ်ှုသည်သာ က ငေ့်ေတန် ငေ့် 

မကိုက်ညီပခင််း ပဖစပ်ြ်ီး ြုဂ္လဓဋိ္ဌာနက် က ငေ့်ေတ်န ငေ့ ် မကိုက်ညီပခင််းမဟတုတ်ကကာင််း 

သတိခ ြ်ရမည် ပဖစ်သည်။  

လုြ်နည််းကုိင်နည််း ခ မ တပ်ခင််း သုိို့မဟတု် လြု်နည််းကုိင်နည််းမ  

တသွဖီပခင််း  

လုြ်နည််းကိုင်နည််းခ မ တ်ပခင််းန ငေ့် လုြ်နည််းကိုင်နည််းမ  တသွဖည်ပခင််း န စ်မ ြို်း 

စလ ု်းသည် သုတတသီပဖစသူ် သငေ့်အတွက် က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ အက ြ်အတည််း ပဖစတ်ြေါ်တစလာ 

နိုင်တြသည်။ ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရွကခ် က် သုိို့မဟတု ် ကုသမှုတရြ်ကိ ု စမ််းသြ်သညေ့် 

အခေါတွင် သုတတသီသည် ထိန််းခ ြုြ်စမ််းသြ်ခ ကဒ်ီဇိငု််းကို ခ မ တ် က ငေ့်သ ု်းတလေ့ရ ိြေါသည်။ 

အဆိုြေါတလေ့လာမှုမ ာ်းတွင ် ထိတရာက်မှုရ တိကကာင််း သုိို့မဟုတ် အက ြို်းမ ာ်းတကကာင််း 

မ န်မ န်ကန်ကန် သကတ်သပြနိုင်ပခင််း မရ တိသ်းသညေ့် ကကာ်းပဖတ် တဆာင်ရကွ်ခ က် သုိို့မဟုတ် 
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ကုသမှုပဖငေ့် တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို စမ််းသြ်ပခင််းသည် က ငေ့်ေတန် ငေ့် ကိုက်ညီ 

ြေါသလာ်း။ သုိို့တသာ် စမ််းသြ်ခ က်/ ကကာ်းပဖတတ်ဆာင်ရွကခ် က် တခကုို စမ််းသြ်ပခင််းမပြြုဘွဲ 

၎င််း၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှု သုိို့မဟုတ် အက ြို်းရလဒ်မ ာ်းကို သင ်မည်သုိို့ လက်ခ အတည်ပြြု 

နိုင်မည်နည််း သုိို့မဟတု် မ ာ်းယွင််းတကကာင််းသကတ်သပြနိငု် မည်နည််း။ အပခာ်းတဖက် 

တွင်လည််း အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုမရ ိသညေ့် ကကာ်းပဖတ ် တဆာင်ရွကခ် က်ကို ပြြုလုြ်ပခင််းသည် 

က ငေ့်ေတ်န ငေ့် ကိကု်ညီြေါသလာ်း။ ကုသမှု၏ ထိန််းခ ြုြ် အုြ်စုသည် ထိတရာက်မှု အနည််း 

အက ဉ််းသာရ တိကကာင််း သကတ်သပြြေါက ၎င််းအုြ်စုကို ဖယ်ထုတပ်ခင််းက က ငေ့်ေတန် ငေ့် 

ကိုက်ညီြေါသလာ်း။ ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုမ ာ်း၏ ကိစစရြ်ကို တက ာ်လွန်၍ စမ််းသြ်ဆွဲတဆ်းေေါ်း၏ 

ကုသမှုမ  ရရ ိသညေ့် စဉ််းငယ်မျှတသာ တကာင််းက ြို်း ခ စာ်းခွငေ့က်ို အသက်ရ င်သန်ရန် ရုန််းကန ်

တနရသူမ ာ်းအာ်း မရရ ိတစပခင််းက က ငေ့်ေတ်န ငေ့် တလ ာ်ညီြေါသလာ်း။ သုတတသီတဦ်း ပဖစသ်ညေ့် 

သငေ့်အတွက် ဤက ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းကို သတိပြြုရန ်လုိအြ်သည်။ ဤကိစစရြ်မ ာ်း 

အတကကာင််း ပငင််းခ ခု ကန် ငေ့် တခ ြခ က်မ ာ်း ရ ိကကြေါသည်။ သုိို့ရာတွင် စမ််းသြ်ကုသမှုမ  

ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စုကို ဖယ်ထုတ်ပခင််းသည် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိကု်ညီသညဟ်ု မမ တယ်ူတကကာင််း 

အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် လက်ခ ကကသည်။ ဤသုိို့ထိန််းခ ြုြ်အုြ်စု မရ ိြေါက တလေ့လာမှုတခသုည် 

ကုသမှုတခု၏ အက ြို်းရ ိထိတရာက်မှုကိ ုမည်သညေ့်အခေါမျှ တည်တဆာက်နိငု်မည် မဟုတတ်ြ။ 

ထုိအခေါ ၎င််းကုသမှု၏ အက ြို်းရလဒ်ကို ခ စာ်းနိငု်ခွငေ့က်ို လူအမ ာ်းက ရရ တိစမည် မဟတုြ်ေါ။ 

အပခာ်းတဖကတ်ွင်မ ူ ဤသုိို့ အက ြို်းရလဒ် ခ စာ်းခွငေ့်မရပခင််းကုိ က ငေ့်ေတန် ငေ့် မကိကု်ညီ 

တကကာင််း အခ ြိုွေ့က ယူဆကကြေါသည်။  

ဤအက ြ်အတည််းမ ာ်းအတကွ် ရို်းစင််းသညေ့် အတပဖမ ာ်း မရ ကိကတြ။ တလေ့လာမှုတွင ်

ြေါေင်နိုင်ရန်အတွက် ကကိြုတင်အသိတြ်း သတဘာတူညီခ က်ရယူပခင််း၊ ‘အနည််းဆ ု်းထိခိကု် 

နိုင်တပခရ ိပခင််း’ န ငေ့ ် ြွငေ့်ြွငေ့်လင််းလင််း တဆွ်းတနွ်းခ ကတ်ိုို့သည် ဤက ငေ့်ေတ်ဆိငု်ရာကိစစရြ် 

အခ ြိုွေ့ကို တပဖရ င််းရန် အတထာက်အကူပဖစ်ြေါသည်။  

မဆီတလ ာ်သညေ့်သုတတသနနည််းလမ််းကုိ အသ ်ုးပြြုပခင််း 

တလေ့လာမှုတဆာင်ရွကရ်ာတငွ ် မိမိ၏ အသိြညာအတြေါ် အတပခခ ၍ ဆီတလ ာ်သညေ့် 

သုတတသနနည််းလမ််းကို အသ ု်းပြြုရန် သုတတသီတွင် တာေနရ် ိသည်။ သင် မ န်ကန်တကကာင််း 

သက်တသပြလုိသညေ့ ် အတကကာင််းအရာ သုိို့မဟတု် သင ် မ ာ်းယွင််းတကကာင််း သက်တသပြ 
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လုိသည်ေ့် အတကကာင််းအရာအတွက် မဆီတလ ာတ်ကကာင််း သိရ ိထာ်းသညေ့် နည််းလမ််း သုိို့မဟုတ် 

လုြ်ထ ု်းလုြ်နည််းကို ရည်ရွယ်ခ ကရ် ိရ ိ သင် အသ ု်းပြြုြေါက က ငေ့်ေတန် ငေ့် မကိုက်ညတီြ။ 

ဘက်လုိကမ်ှုမ ာ်းသညေ့် နမူနှာတရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ က ြို်းတကကာင််းညီညတွ်ခိုင်လ ုမှုမရ ိသညေ့် 

နည််းစနစ်ကို အသ ု်းပြြုပခင််း သုိို့မဟုတ် မ ာ်းယွင််းသညေ့် သ ်ုးသြ်ခ ကမ် ာ်း ခ မ တ်ပခင််းကွဲေ့သုိို့ 

ပဖစြ်ေါသည်။  

မမ န်မကန ်အစီရင်ခ ပခင််း 

အတပြာင််းအလွဲမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အပမငရ်ှုတထာငေ့်မ ာ်းသည် သငေ့် ကိုယ်ြိငု် 

အက ြို်းစ်ီးြွာ်း သုိို့မဟတု် အပခာ်းလူတဦ်း၏ အက ြို်းစ်ီးြွာ်းအတကွ်သာ ပဖစတ်နသညေ့် 

နည််းလမ််းအတိငု််း တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အစီရငခ် ပခင််းသည် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိုက်ညတီြ။ 

မ န်မ န်ကန်ကန်န ငေ့် ဘက်မလုိက်ဘွဲ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အစရီင်ခ တင်ပြပခင််းသည် က ငေ့်ေတ် 

န ငေ့်ဆီတလ ာ်သညေ့် သုတတသနအလုြ်၏ အတရ်းြေါသညေ့် ေတိသသလကခဏာမ ာ်း ပဖစြ်ေါသည်။  

အခ က်အလက်မ ာ်းကုိ မတလ ာမ်ကန ်အသ ု်းပြြုပခင််း 

တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  ရရ ိသညေ့အ်ခ က်အလက်မ ာ်းကို သုတတသီက မည်သုိို့ အသ ု်းပြြု 

ြေါသနည််း။ တပဖဆုိသူမ ာ်းအတြေါ် တိုကရ်ိုက ်သုိို့မဟတု် သွယ်ေုိက၍် ဆုိ်းဆုိ်းေေါ်းေေါ်း ထိခိုက်မှု 

ရ ိသညေ့် နည််းအတိုင််း အခ က်အလက် အသ ု်းပြြုပခင််းသည် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိုက်ညြီေါ။ 

တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကက်ီးကို ဆုိ်းဆုိ်းေေါ်းေေါ်းထိခိုက်တစသညေ့ ် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုနိုင်ြေါသလာ်း။ အကယ်၍ အသ ု်းပြြုြေါက တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို မညသုိ်ို့ 

ကာကယွ်နိငု်ြေါသနည််း။ သုတတသီတဦ်းအတနပဖငေ့် ဤကိစစရြ်မ ာ်းကို ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်း၍ 

တပဖရ င််းတဆာင်ရွကရ်န ် လုိအြ်ြေါမည်။ အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းအတွက် တကာင််းက ြို်း ပဖစ်ထွန််း 

တစသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်တွင် လူတဦ်းတတယာက်ခ င််းကို တခေါတရ တငွ် ထိခိုက် နစ်နှာတစ 

နိုင်ြေါသည်။ ဥြမာအတနပဖငေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းတခုကို ပြန်လည်တည်တဆာက် နိငု်တပခကို 

ဆန််းစစ်သညေ့် တလေ့လာခ ကတ်ရြ် ပဖစသ်ည်ဆုိြေါစိုို့။ ပြနလ်ည်ပြြုပြင် တညတ်ဆာက်ပခင််းက 

အဖွွဲွေ့အစည််းတခုလ ု်းအတွက ် အက ြို်းပဖစ်ထွန််းတစတသာပ်ငာ်း လူအခ ြိုွေ့ကို ထိခိုက်နစန်ှာ 

တစနိုင်ြေါသည်။ တပဖဆုိသူမ ာ်း ကကိြုက်န စ်သက်ပခင််းမရ ိတသာ်ပငာ်း အသ ု်းပြြုမညေ့် အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို ၎င််းတိုို့ထ မ  တမ်းပမန််းသငေ့်ြေါသလာ်း။ အကယ်၍ တမ်းပမန််းြေါက တပဖဆုိသူမ ာ်း 
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ကို ဆနိ်ု့က င်၍ အခ က်အလက်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုရတြမည်။ အကယ်၍ မတမ်းပမန််းြေါက 

အဖွွဲွေ့အစည််းသည် ပြနလ်ည်ပြြုပြင်တည်တဆာက်နိငု်မညေ့် အက ြို်းရလဒ်ကို ခ စာ်းနိုင်မည် 

မဟုတတ်ခ ။ စာတရ်းသူ၏ အပမင်သတဘာထာ်းအရဆုိတသာ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြု 

မညေ့် အလာ်းအလာကိ ုတပဖဆုိသူမ ာ်းအာ်း တပြာဆိပုြ်ီး ပဖစသ်ညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်း တမ်းပမန််းပခင််းက 

က ငေ့်ေတ်န ငေ့် ကိကု်ညီြေါသည်။ တပဖဆုိသူမ ာ်း မကကိြုကန် စ်သက်တသာ်ပငာ်း အတပဖမ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုနိုငတ်ပခအြေါအေင် အခ က်အလက်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုမညေ့် အတနအထာ်း တပြာကကာ်း 

ပြ်ီးတနှာက် တပဖဆုိသူမ ာ်းက ြေါေင်မည်၊ မြေါေင်မည်ကိ ု ၎င််းတိုို့အာ်း ဆ ု်းပဖတ်တစရမည် 

ပဖစသ်ည်။ ၎င််းတိုို့ကို ထိခိုကန်စ်နှာတစမည် ပဖစတ်သာပ်ငာ်း အဖွွဲွေ့အစည််း ြုိမုိ တကာင််းမွနရ်န် 

အတွက် အခ ြိုွေ့က ြေါေင်ကကပြ်ီး အခ ြိုွေ့က ြေါေင်ရန ်ပငင််းဆုိကက တြသည်။ သုိို့ရာတွင် ၎င််းတိုို့ကို 

သုတတသနတငွ် တဖာ်ပြပခင််းကမူ က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိကု်ညြီေါ။ 

ရန်ြ ုတငွတထာကြ် ေ့သညေ့အ်ဖွွဲွေ့အစည််းန ငေ့ ်စြလ် ဉ််းသညေ့် 

က ငေ့်ေတဆ်ိုင်ရာ ကိစစရြမ် ာ်း 

ရန်ြ ုတငွတထာက်ြ ေ့သညေ့်အဖွွဲွေ့အစည််းက ခ မ တ်သညေ့် 

ကနို့်သတ်ခ က်မ ာ်း 

အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့်အဖွွဲွေ့အစည််းက ရည်ရယွ်ခ ကတ်ခအုတွက ်ြ ေ့ြုိ်းတြ်း သညေ့ ်

ရနြ် ုတငကွို အသ ု်းပြြုကာ လူမှုတရ်းသိြပ ရ ိ သုတတသနအမ ာ်းစုကိ ု တဆာင်ရွကက်က ြေါသည်။ 

အစီအစဉတ်ရြ်ကိ ုတရ်းဆွွဲရန ်သုိို့မဟုတ် အကွဲပဖတ်ဆန််းစစ်ရန်၊ အစီအစဉ်၏ ထိတရာက်မှု 

န ငေ့် အက ြို်းပဖစ်ထွန််းမှုတိုို့ကို တလေ့လာရနအ်လုိို့င ာ ရနြ် ုတငွမ ာ်းကိုတြ်းြေါသည်။ မူေေါဒတရြ်၏ 

ထိတရာက်မှုကို တလေ့လာရန၊် ထုတ်ကုနတ်ခုကို စမ််းသြ်ရန်၊ အဖွွဲွေ့ သုိို့မဟုတ် ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့ 

အစည််းတရြ်၏ အပြြုအမူကို တလေ့လာရန ် သုိို့မဟတု ် ပဖစရ်ြ်၊ ကိစစရြ် သုိို့မဟုတ် 

အပမင်သတဘာထာ်းကို တလေ့လာရနအ်လုိို့င ာလည််း ရနြ် တုငွမ ာ်းကို တထာက်ြ ေ့ြေါသည်။ 

အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း၏ တိကု်ရိကု် သုိို့မဟုတ် သွယ်ေုိက ် ထိန််းခ ြုြ်မှု 

မ ာ်းလည််း တခေါတရ  ရ ိြေါသည်။ သုတတသနနည််းလမ််းကိ ု တရ်ွးခ ယ်ပခင််း၊ ‘တတွွေ့ရ ခိ က’် ကို 

ြ ုန ိြ်ထုတ်တေရန် တာ်းပမစပ်ခင််း သုိို့မဟုတ် မ န်ကန်တကိ  သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း ရယူ၍ 

ပဖနို့်တေရာတငွ် သုတတသနအတြေါ် အပခာ်းကနို့်သတခ် က်မ ာ်း ခ မ တ်ပခင််းတိုို့ကွဲေ့သုိို့ 
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လုြ်တဆာင်ြေါသည်။ ဤကွဲေ့သုိို့ ထိန််းခ ြုြ်ပခင််းန ငေ့် ကနို့်သတ် တာ်းပမစပ်ခင််းမ ာ်းကိ ု ပြဋ္ဌာန််း 

ပခင််းန ငေ့် လက်ခ ပခင််းတိုို့သည ် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိကု်ညီြေါ။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် ဤသုိို့ 

လက်ခ လုိကပ်ခင််းပဖငေ့် ဟနိ်ု့တာ်းတန ှာငေ့ယ် က်ပခင််းကို တရာ်းေင်အသိအမ တ်ပြြုသလုိ ပဖစပ်ြီ်း 

အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းက ၎င််းတိုို့၏ ကိယု်က ြို်းတမျှာ်လငေ့်ခ က်မ ာ်း  ရန် 

သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကိ ု အ ေင်ခငွ်က  စီမ ထာ်းပခင််းဟု သတဘာသကတ်ရာက်တစပခင််း 

တကကာငေ့် ပဖစ်သည်။  

အခ က်အလက်မ ာ်းကုိ တလွွဲ အသ ု်းပြြုပခင််း 

အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းသည် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို မည်သုိို့ 

အသ ု်းပြြုကကသနည််း။ ဤသုိို့ အသ ု်းပြြုပခင််းက တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းကို မည်သုိို့ ထိခိုက် 

နိုင်တပခ ရ ိသနည််း။ အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့အ်ဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းသည် စီမ ခနို့်ခွွဲမှုလုြ်ငန််းမ ာ်း 

အတွက် သုတတသနကို အတကကာင််းပြခ ကတ်ရြ်အပဖစ ် တခေါတရ  အသ ု်းပြြုကကသည်။ 

သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းက တထာက်ြ ေ့အာ်းတြ်းပခင််းမပြြုတသာ်ပငာ်း စီမ ခနို့်ခွွဲမှု ဆ ု်းပဖတ် 

ခ က်မ ာ်း မ န်ကန်တကကာင််း ပြသရနအ်တွက် သုတတသနကို အတကကာင််းပြခ ကအ်ပဖစ ်

အသ ု်းပြြုခွငေ့တ်ြ်းပခင််းကလည််း က ငေ့်ေတ်န ငေ့်မတလ ာ်ညီြေါ။ သုိို့ရာတငွ် ဤသုိို့ မပဖစြွ်ာ်းတစတရ်း 

တာ်းပမစရ်နအ်လုိို့င ာ သုတတသီတဦ်းအတကွ် အလွန်အမင််း ခက်ခွဲတကကာင််း သုိို့မဟတု် 

မပဖစန်ိုင်တကကာင််း သိရ ိြေါသည။်  

တဆငေ့်ခ ရရ ိသည်ေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းမ  အခ က်အလက်မ ာ်း 

စုတဆာင််းပခင််းရ ိ က ငေ့ေ်တဆ်ိုင်ရာ ကစိစရြမ် ာ်း 

ကနဦ်းအရင််းအပမစ်မ ာ်းမ  အခ က်အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူရာတွင ် က ငေ့်ေတ်ြိငု််း 

ကိစစရြ်မ ာ်း ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ်အတရ်းကကီ်းသညေ့အ်တိုင််း တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစ် 

မ ာ်းမ  အခ က်အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူသညေ့်အခေါတွင်လည််း ၎င််းက ငေ့်ေတ်ြိငု််းကို 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် အညအီမျှ အတရ်းကကီ်းသည်။ တဆငေ့်ခ ရရ ိသညေ့် အရင််းအပမစမ် ာ်းမ  

အခ က်အလက်မ ာ်း တကာကယ်ူသညေ့်အခေါ မ တ်သာ်းထာ်းရမညေ့် က ငေ့်ေတ်ြုိင််း စဉ််းစာ်းခ က် 

အခ ြိုွေ့ကို ဤအြိငု််းတငွ် တဆွ်းတနွ်းထာ်းြေါသည် (www.lancs.ac.uk/researchethics 

ကိုလည််း ကကညေ့ြ်ေါ)။ 
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ေဆငေ့်ြ ရရှ သညေ့် အရင််းအခမစ်မ ာ်းမှ အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံရာေငွ် 

ြ ်ုးယူကူ်းြ ခြင််းသည် အတရ်းပါသညေ့ ် က ငေ့်ေေ်ပ ုင််းက စစရပ်မ ာ်းအနက် ေြုခြစ်သည်။ 

အခြာ်းသူေဦ်းဦ်း၏ အလုပ်က  ု သင်လပ်ုတဆာငတ် ကာင််း အြ ုင်အမာတခပာဆ ုကာ အသ ်ုးခပြုံ 

ခြင််းခြစ်သည်။ သုတေသနေွင် ြ ်ုးယူကူ်းြ ခြင််းသည် က ငေ့်ေေ်နှငေ့် လ ု်းေ မညီသလ ု 

ေရာ်းလည််းမေင်တပ။ ပညာရပ်ပ ုင််း ဆ ု်းက  ြုံ်းမ ာ်း ဆ ု်းဆ ု်းေါ်းေါ်း ရှ န ငု်တပသည်။ ငှာ်းယူအေု 

ြ ်ုးထာ်းသညေ့် အကက ဉာဏ်မ ာ်းနှငေ့် အက ု်းအကာ်းမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု သငေ့်တလ ာ်သလ ု အသ  

အမေှ်ခပြုံ၍ သာဓကအတထာက်အထာ်းခပြုံ တြာ်ခပရမည်။  

လူေဦ်း၏ အလုပ်အစ ေ်အပ ုင််း အမ ာ်းအခပာ်းက ု သူ/သူမ၏ ကက ြုံေငအ်သ တပ်း 

သတဘာေူညီြ က် မရှ ဘွဲ အသ ု်းခပြုံခြင််းသည်လည််း က ငေ့်ေေ်နှငေ့် မညတီပ။ အြ က်အလက ်

မ ာ်းက  ု အသ ု်းခပြုံရန်အေွက ် မူပ ုင်ြွငေ့်ရရှ သူ နှငေ့်/သ ုို့မဟေု် စာတရ်းသူထ မှ ြွငေ့်ခပြုံြ က် 

တောင််းြ ရမည် ခြစသ်ည်။ 

သင်၏ ရည်ရွယ်ြ ကန်ှငေ့် က ကု်ညီတအာင် အြ က်အလကမ် ာ်း၏ ပ ုစ ၊ အတ ကာင််း 

အရာ သ ုို့မဟုေ် ဆက်စပ်အတခြအတနေ ုို့က ု တခပာင််းလွဲခြင််းကွဲေ့သ ုို့ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု 

လွွဲမှာ်းစွာေင်ခပခြင််းသည် က ငေ့်ေေ်နှငေ့် မညီသလ  ု ဥပတဒနငှေ့်လည််း မတလ ာည်ီတပ။ 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု လွွဲမှာ်းစွာ အနက်ခပန်ဆ ုခြင််းသညလ်ည််း လူမှုတရ်း သုတေသနေွင် 

က ငေ့်ေေ်ပ ုင််းဆ ုင်ရာ တနာကထ်ပ် က စစရပ်ခြစ်ပါသည်။ အြ က်အလက် မ ာ်းက  ုေညူသီညေ့် 

ပ ုစ နှငေ့ ် အတ ကာင််းအရာအေ ုင််း ေငခ်ပရမည်ခြစ်သည်။ ဤအြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု 

တခပာင််းလွဲမှုခပြုံပါက မေူညသီညေ့် ေငခ်ပပ ုခြငေ့် ဆက်သွယ် ေင်ခပခြင််းမခပြုံတရ်း တသြ ာ 

တအာင် ခပြုံလုပ်ရတပမည်။ 

အြ က်အလကအ်ရင််းအခမစမ် ာ်းက ု ြွငေ့တ်ခပာခြင််းက  ုဂရုေစ ုက် တရာှင် ကဉ် ရမည်။ 

စာတရ်းသူ သ ုို့မဟုေ ် မူပ ုငြ်ွငေ့ ် ရရှ သူမှ သတဘာေညူီြ ကက်  ု တြာ်ထုေ်ခပသသညေ့် 

အြ  န်အထ  ပါေင်ပူ်းတပါင််းသူမ ာ်း၊ တနရာမ ာ်းနငှေ့် အြွွဲှေ့အစည််းမ ာ်း၏ အတထာက်အထာ်း 

မ ာ်းက  ု ကာကွယ်ရမည်။ သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု တြာခ်ပရာေွင် အမညေ်ကှ် 

အသ ု်းခပြုံခြင််းခြငေ့ ် မည်သူမည်ေါမှန််းမသ တအာင် အတသအြ ာ ခပြုံလုပ်ရမည်။ ြွငေ့်ခပြုံြ က ်

မရှ ဘွဲ အရင််းအခမစ၏် အမည်ေကှ်ထာ်းခြင််းနှငေ့် လျှ ြုံှေ့ေကှြ် က်မ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ခြင််းသည် 

က ငေ့်ေေ်နှငေ့် မတလ ာည်ီတပ။ 
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ပါေင်ပူ်းတပါင််းသူမ ာ်း၏ သတဘာေညူီြ က် မရှ သညေ့်၊ အမှုသည်၏ က ယု်ပ ုင ်

ဆ ု်းခြေ်ပ ုင်ြငွေ့် အတခြြ မူက  ု က ုင်စွွဲခြင််း မရှ သညေ့် သ ုို့မဟုေ် အခြာ်းတသာ က ငေ့်ေေ်နှငေ့် 

မညီသညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းမှေဆငေ့် ြ ်ုးတ ကာင်ြ ု်းေကှန်ည််းမ ာ်းခြငေ့် တကာကယ်ူရရှ သညေ့် 

အြ က်အလက်မ ာ်း အသ ု်းခပြုံခြင််းက ုလည််း ဥပတဒနှငေ့ ် က ကု်ညီခြင််းမရှ ဟု ယူဆန ုင်သညေ့် 

အေွက ်၎င််းအြ က်အလကအ်သ ု်းခပြုံမှုသည် က ငေ့်ေေ်နငှေ့် မညီတပ။  

အန စခ် ြုြ် 

သုတတသနတဆာင်ရွကရ်ာတငွ် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ ကိစစရြ် 

မ ာ်းကို သင် သိရ ိနှာ်းလညတ်စရန ် ဤအခန််းက ဒီဇိငု််းတရ်းဆွွဲထာ်းြေါသည်။ ထညေ့သွ်င််း 

စဉ််းစာ်းရမညေ့် က ငေ့်ေတ်ဆုိငရ်ာ ကိစစရြ်မ ာ်းမ ာ အတရအတွက်အတပခပြြု သုတတသနန ငေ့် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန န စ်မ ြို်းစလ ု်းအတွက ် အတူတူြင် ပဖစြ်ေါသည်။ ၎င််း 

ကိစစရြ်မ ာ်းကို မည်သုိို့ တပဖရ င််းမည်က သငေ့်အတြေါ်န ငေ့် သငအ်လုြ်လုြ်ကိငုတ်နသညေ့် အတပခ 

အတနမ ာ်းအတြေါ် မူတည်ြေါသည်။  

က ငေ့်ေတ်ရ ိပခင််းဆုိသည်မ ာ လက်သငေ့်ခ ဖွယ် ြညာရြ်ဆုိင်ရာ လုြ်တဆာင်ခ က် 

တရြ်အတွက် န စတ်ြေါင််းမ ာ်းစွာ တဆငေ့်ခ င််း တို်းတကလ်ာသညေ့် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းကို 

ကိုင်စွွဲထာ်းပခင််းဟု အဓိြပာယရ်ြေါသည်။ ဤက ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ  တသွဖည်သညေ့ ် မည်သညေ့် 

လုြ်ရြ်မဆုိ က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိုက်ညတီကကာင််း ယူဆသည်။ ြုိ၍ တသွဖည်တလတလ စည််းမ ဉ််း 

ခ ြို်းတဖာက်မှုြုိမ ာ်းတလတလ ပဖစ်သည်။ ြညာရြ်နယ်ြယ်အမ ာ်းစုအတွက် သုတတသန 

က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းသည ် တယဘုယ က ငေ့်ေတ်မ ာ်း၏ ခွွဲပခာ်းမရသညေ့် အစိတ်အြုိင််း 

ပဖစတ်သာပ်ငာ်း သုတတသနအဖွွဲွေ့အစည််းအခ ြိုွေ့တွင် ၎င််းတိုို့ကိုယ်ြိုင ် စည််းမ ဉ််းမ ာ်း ခ မ တ် 

ထာ်းကကသည်။   

သုတတသနရ ိ က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာကိစစရြ်မ ာ်းကို သုတတသနြေါေင်သူမ ာ်း၊ သုတတသီ 

မ ာ်းန ငေ့် အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းန ငေ့် ဆက်စြ်၍ ကကညေ့ရ်ှုနိငု်ကကသည်။ 

သုတတသနြေါေင်သမူ ာ်းန ငေ့ ် စြ်လ ဉ််း၍ တကာင််းမွန်စာွ မကိုငတ်ယွ်ြေါက တအာက်ြေါ 

နယ်ြယ်မ ာ်းတွင် က ငေ့်ေတဆုိ်င်ရာကိစစရြ်မ ာ်း ပဖစတ်ြေါ်လာနိုင်သည်။ အခ က်အလက် 

တကာကယ်ူပခင််း၊ သတဘာတညူီခ က ် ရယူပခင််း၊ မက်လ ု်းတြ်းပခင််း၊ တသခ ာ ကိငုတ်ွယ်ရမညေ့် 
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အခ က်အလက်မ ာ်းရ ာတဖွပခင််း၊ ြေါေင်သူမ ာ်းအတွက် ထိခိကု်နစန်ှာ နိုငတ်ပခပဖစ်ြွာ်းပခင််းန ငေ့် 

လျှြိုွေ့ေ က်ခ က်မ ာ်း ထိန််းသိမ််းပခင််းတိုို့ ပဖစသ်ည်။ က ငေ့်ေတန် ငေ့် မတလ ာည်ီသညေ့် မည်သညေ့် 

လုြ်တဆာငခ် က်အတွက်မဆုိ ဤနယ်ြယ်မ ာ်းကို အတသအခ ာစစတ်ဆ်းရန ် အတရ်းကကီ်း 

ြေါသည်။ သုတတသီန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ က ငေ့်ေတ်ြုိင််းပဖစတ်ြေါ် လာနိုင်သညေ့် နယ်ြယ်မ ာ်းမ ာ 

ဘက်လုိကမ်ှုမ ာ်းပဖစတ်ြေါ်ပခင််း၊ တဦ်းခ င််းစကီိ ု ကုသရာတငွ် ပြဋ္ဌာန််းခ က် ခ မ တ်ပခင််းန ငေ့် 

တသွဖည်လုြ်တဆာငပ်ခင််း၊ မဆီတလ ာ်သညေ့ ် သုတတသနနည််းစနစ်ကို အသ ု်းပြြုပခင််း၊ 

မမ န်မကန် အစီရင်ခ ပခင််းန ငေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို မသငေ့်မတလ ာ ် အသ ု်းပြြုပခင််းတိုို့ 

ပဖစက်ကသည်။ အတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းန ငေ့် ဆကစ်ြ်သညေ့် က ငေ့်ေတြုိ်င််း 

ဆုိင်ရာ စဉ််းစာ်းရမညေ့အ်ခ ကမ် ာ်းမ ာ သုတတသနဒီဇိငု််းမ ာ်းန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််း 

တိုို့အတြေါ် ကနို့်သတ်ခ ကမ် ာ်း ခ မ တ်ပခင််း ပဖစသ်ည်။ တဆငေ့်ခ  အရင််းအပမစ်မ ာ်းထ မ  

အခ က်အလက် တကာကယ်သူညေ့်အခေါ သတိပြြုရမညေ့က် ငေ့်ေတ်န ငေ့် မညီညတွ်သညေ့် ကစိစရြ် 

မ ာ်း ရ ိသည်။ အခ ြိုွေ့မ ာ သူတြေါ်း၏ အကက ဉာဏ် သုိို့မဟုတ် အတရ်းအသာ်းကို မိမိ၏ ကိုယြုိ်င် 

အပဖစ ် ပြြုလုြ်တင်ပြပခင််း၊ သတဘာတူညီခ က် မရရ ိဘွဲ ထုတ်နှုတ်စုတဆာင််းပခင််း၊ အသ ု်းပြြု 

သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို တလွွဲတင်ပြပခင််း သုိို့မဟုတ် တလွွဲကို်းကာ်းပခင််း၊ 

သတင််းအရင််းအပမစ်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ပခင််းန ငေ့် စတုဆာင််း ထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

တပြာင််းလွွဲ အသ ု်းပြြုပခင််းတိုို့ ပဖစသ်ည်။ သုတတသနအတွက် လက်သစ်တဦ်းအတနပဖငေ့် 

က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မကိုက်ညီသညေ့် လုြ်တဆာင်ခ ကတ်ွင် မည်သညေ့်အရာမ ာ်း ြေါေင်သည်ကို 

သိရ ိနှာ်းလည်ရမည်ပဖစ်ပြ်ီး သက်ဆုိင်သူမည်သူူ့အတကွ်မဆုိ ပဖစလ်ာနိုင်သညေ့် ထိခိုက်နစ်နှာ 

မှုကိ ုကိယု်တယွ်ရန ်ရ ိန ငေ့ပ်ြ်ီး သငေ့်တလ ာ်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို ခ မ တ်နိငု်မည် ပဖစြ်ေါသည်။  

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းကိ ုသင် ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်သည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။။ 



သုကတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 656  

 

▪ သုတတသန တလေ့လာမှုရ ိ မည်သညေ့် အတလေ့အထမ ာ်းက က ငေ့်ေတ်န ငေ့် မည ီ

ညွတ်သည်ကိ ု သင် စဉ််းစာ်းမိသနည််း။ သငေ့်အပမငရ်ှုတထာငေ့်ပဖငေ့် ထုိ 

အတလေ့အထ မ ာ်းကို တေဖန်ဆန််းစစ် တလေ့လာြေါ။ 

▪ ဤအခန််းတငွ် က ငေ့်ေတ်ြိငု််းဆုိင်ရာ ကိစစရြ်မ ာ်းကို ရှုတထာငေ့် သ ု်းရြ်မ  ကကညေ့ရ်ှု 

ခွဲေ့သည်။ သငေ့်ကို တနှာက်ထြ် ရှုတထာငေ့တ်ခု ထြ်ပဖညေ့်ခိုင််းလျှငေ့် မည်သညေ့်အရာ 

ကို သင် ပဖညေ့်စကွ် မည်နည််း။ 

▪ သုတတသနြေါေင်သမူ ာ်း၏ ရှုတထာငေ့်မ  ဆုိလျှင် မည်သညေ့်အရာကို က ငေ့်ေတ်န ငေ့် 

မညီညတွ်တကကာင််း သင် စဉ််းစာ်းမည်နည််း။ 

▪ လူတဦ်းထ မ  မည်သညေ့်အခ က်အလက်ကိုမဆုိ တတာင််းခ ပခင််းသည် ၎င််း၏ 

ြုဂ္လိကအတွင််းတရ်းကို ခ ြို်းတဖာကပ်ခင််း ပဖစသ်ညေ့အ်တကွ် က ငေ့်ေတ်န ငေ့် 

မညီတကကာင််း လူအခ ြိုွေ့က ယူဆကကသည်။ ဤယူခ ကက်ို တထာက်ခ ပခင််း၊ 

ဆနိ်ု့က င်ပခင််းအတွက် သင်မည်သုိို့ ခုခ တခ ြမည်ကိ ုစဉ််းစာ်းြေါ။  

▪ သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၏ မည်သည်အဆငေ့တ်ွင်မဆုိ က ငေ့်ေတ်ဆိငု်ရာ 

ကိစစရြ်မ ာ်း ပဖစတ်ြေါ်လာနိငုတ်ြသည်။ ဤအခန််းတငွ် တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် 

အတပခခ စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကို ပြနလ်ည်သ ု်းသြ်ပခင််းပဖငေ့် အဆငေ့ ် (၈) ဆငေ့်ြေါ ြ ုစ ရ ိ 

အဆငေ့် တဆငေ့်ခ င််းစီတငွ ် ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့ ် က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ 

ကိစစရြ်မ ာ်းစာရင််းကို ပြြုစြုေါ။  

သငေ့ ်ကိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သုတတသနအတွက် သင်၏ တကကသုိလ် သုိို့မဟတု် ြညာဌာနမ  သတ်မ တ် 

ထာ်းသညေ့် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််းမိတတျူ (သုိို့မဟတု် သင် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် 

ြညာရြ်အတွက် က ငေ့်ေတ်စည််းမ ဉ််း) ကို ရ ာတဖွြေါ။ ဤစည််းကမ််း သတ်မ တ ်

ခ က်မ ာ်းန ငေ့် ေတိရာဓပိဖစလ်ာနိုင်သညေ့် သုတတသန သုိို့မဟုတ် ခ ဉ််းကြ်နည််း 

နယ်ြယ်မ ာ်းကို တဖာ်ပြနိငု်ြေါသလာ်း။ 

▪ သင် စိတ်ေငတ်စာ်းရ ိသညေ့ ် နယ်ြယတ်ွင် အယူအဆဆုိင်ရာသုတတသန 

တလေ့လာမှုတခုကို တဆာင်ရကွ်ရန် သင် စီမ တနတကကာင််း စိတ်ကူ်းကကညေ့်ြေါ။ 

သက်ဆုိင်သူအုြ်စအုမ ြို်းမ ြို်းကုိ တဖာ်ထုတ်ပြီ်းတနှာက ် အုြ်စုတခုခ င််းစီ၏ 
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အပမင်ရှုတထာငေ့်မ တန၍ သတပိြြုရန်လုိအြ်သညေ့် က ငေ့်ေတ်ဆုိင်ရာ ပဖစလ်ာ 

နိုင်တပခကိ ုစာရင််းခ တရ်းြေါ။   

▪ သုတတသီတဦ်းအတနပဖငေ့် သင်ပြြုလုြ်တနသညေ့် သုတတသနသည် သငေ့်အပမင် 

အရ က ငေ့်ေတ်န ငေ့် ညီညတွတ်ကကာင််းကို သင်မည်သုိို့ တသခ ာတစ မည်နည််း။ 

▪ သုတတသနရ ြ ုတငွ တထာက်ြ ေ့တကက်းတြ်းသညေ့် အဖွွဲွေ့အစည််းက သငေ့်တလေ့လာမှု 

တွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းသညေ့် သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က် အခ ြိုွေ့ကို တပြာင််းလွဲရန် 

ဖိအာ်းတြ်းခွဲေ့ြေါက သငေ့အ်တနအထာ်းက မည်သုိို့ ပဖစ်လိမေ့်မည်နည််း။ 
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တေါဟာရအဓ ပပာယ် 

ကျင ်ဝတစ်ည််းမျဉ််း (Code of conduct) - ပညာရပ်ေြုရှ   ပညာရပ်ဆ ုင်ရာ က ငေ့်သ ု်းပ ကု ု 

လွှမ််းမ ု်းတနသညေ့ ် က ငေ့်ေေ်ပ ငု််းစဉ််းစာ်းြ က်မ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ထာ်းသညေ့်  စည််းမ ဉ််းမ ာ်း 

အစုခြစ်သည်။ 

ကျင ်ဝတ် (Ethics) - တကာင််းမွန်သညေ့ ်ပညာရပ်ဆ ငု်ရာက ငေ့်သ ု်းပ ုအေကွ် အလ ုရှ တ ကာင််း 

ယူဆထာ်းသညေ့် ပညာရပ်ဆ ုင်ရာ လုပ်က ငုတ်ဆာင်ရကွ်ြ က်ရှ  က ငေ့်ေေ်ပ ငု််းေနြ် ု်းမ ာ်း 

ခြစသ်ည်။ 

ကျင ်ဝတ်ဆျိ င်ရောလ ပ်ကဆောင်ချက် (Ethical practice) - ပညာရပ် သ ုို့မဟေု် 

အုပ်စေုြအုေကွ် လက်ြ ထာ်းသညေ့် က ငေ့်ေေစ်ည််းမ ဉ််းဆ ုင်ရာ အတခြြ သတဘာေရာ်း 

မ ာ်းအရ အတကာငအ်ထညတ်ြာ် တဆာင်ရွကသ်ညေ့် ပညာရပ်ဆ ုင်ရာ လုပ်တဆာငြ် က် 

ခြစပ်ါသည်။  

ကျင ်ဝတန်ှင ် မကျိ က်ညီခခင််း (Unethical) - လက်ြ ထာ်းသညေ့် က ငေ့်ေေ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းနှငေ့် 

မက ုက်ညီသညေ့ ် မည်သညေ့ ် ပညာရပ်ဆ ုင်ရာ လုပ်တဆာင်ြ ကက် ုမဆ ု က ငေ့်ေေ်နှငေ့် 

မက ုက်ညတီ ကာင််း ယဆူပါသည်။  

သ ကတသနတွင် ပါဝင်သည ် သက်ဆျိ င်သူမျော်း (Stakeholders in research) - သုတေသန 

လုပ်တဆာငြ် က ် သ ုို့မဟုေ် သုတေသနတေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းတ ကာငေ့် သကတ်ရာက်မှု ြ ရန ုငတ်ခြ 

ရှ သညေ့ ် လူမ ာ်း သ ုို့မဟေု ် အုပ်စုမ ာ်း ခြစ ်ကသည်။ သုတေသနေငွ် ပါေင်သညေ့် 

သက်ဆ ုင်သူ (၃) မ  ြုံ်း ရှ ပါသည်။ သုတေသနေငွ် ပူ်းတပါင််းပါေင်သူမ ာ်း၊ သုတေသီနှငေ့ ်

ရနပ် ုတငတွထာက်ပ ေ့သညေ့် အြွွဲှေ့အစည််းေ ုို့ ခြစသ်ည်။  

သ ကတသနတွင်  ပါဝင်သမူျော်း (Research participants) - သုတေသနတလေ့လာမှုေရပ်ေွင ်

ပူ်းတပါင််းပါေင်သညေ့် တခြဆ ုသူမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် တလေ့လာြ ရသူမ ာ်း ခြစ ်ကသည်။ 

ကကျိြုံတင် အသျိကပ်း သကဘောတညူီချက် ရယခူခင််း (informed consent) - တခြဆ ုသူမ ာ်းသည် 

၎င််းေ ုို့ထ မှ သင် အလ ုရှ သညေ့် အြ က်အလက် အမ  ြုံ်းအစာ်းက  ုလ တုလာကစ်ွာနငှေ့် မှနက်န် 

ေ က စာွ သ ရှ တအာင် ခပြုံလုပ်ခြင််းဟ ု ဆ ုလ ုသည်။ အြ က်အလက်က ု မည်သညေ့်အေွက ်
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တ ကာငေ့် တြာ်ထုေ်သည်၊ မည်သညေ့ ် ရည်ရွယ်ြ က ် ထာ်းရှ သည်၊ တလေ့လာမှုေွင် 

ပါေင်ပူ်းတပါင််းရန ် ၎င််းေ ုို့က  ု မည်သ ုို့ တမျှာ်လငေ့်ထာ်းသည်၊ ၎င််းေ ုို့အတပေါ် ေ ကု်ရ ကု် 

သ ုို့မဟုေ ် သွယ်ေ ကု်မည်သ ုို့ သက်တရာက်သညေ် ုို့က ုလည််း တခြဆ ုသူမ ာ်းက သ ရှ တအာင် 

ခပြုံလုပ်ပါသည်။ သတဘာေညူီမှုသည် သတဘာဆနဒအတလျှာက်ခြစ်ရမည်ခြစ်ပပီ်း မညသ်ညေ့ ်

ြ အာ်းမျှ မပါရှ တစရန် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ တလေ့လာမှုရှ  အစ ေအ်ပ ုင််းအာ်းလ ု်းအတ ကာင််း 

ခပညေ့စ် ုလ ုတလာက်စာွနှငေ့် မှန်နကန်ေ က စွာ အသ တပ်းပပ်ီး သ ုို့မဟုေ် သ ရှ တအာင် ခပြုံလုပ်ပပီ်းမှ 

တခြဆ ုသူမ ာ်းက တပ်းသညေ့် သတဘာေူညီြ က်က ု ကက ြုံေငအ်သ တပ်း သတဘာေညူြီ က ်

ရယူခြင််းဟ ုတြေါ်ပါသည်။  

ချိ ်းယူကူ်းချခခင််း (Plagiarism) - ေဦ်းေတယာက်၏ ပညာတရ်း သ ုို့မဟေု် ပညာတရ်းနငှေ့် 

မသက်ဆ ုင်သညေ့ ် အလုပ်က  ု အသ ု်းခပြုံကာ သငေ့်လုပ်တဆာင်ထာ်းသကွဲေ့သ ုို့ အြ ုင်အမာတခပာ 

ဆ ုခြင််းသည် ြ ်ုးယူကူ်းြ ခြင််း ခြစ်သည်။ ၎င််းက ု သုတေသနေွင် က ငေ့်ေေ်နငှေ့် မညီတ ကာင််း 

ယူဆထာ်းသည်။ 
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တလေ့က ငေ့ခ်န််း ၆ - အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း 

(အခ ကအ်လက ်တကာကယ်ူပခင််းရ ိ က ငေ့ေ်တ်ြိုင််းကိစစရြ်မ ာ်း) 

သငေ့်သုတတသနလုြ်ငန််းအတကွ် တစေ့စြ်တသခ ာသညေ့ ် အတတွ်းအပမင်မ ာ်း ရရ ိတစ  

သညေ့် ယခင်အဆငေ့်မ ာ်းပြ်ီးဆ ု်းတအာင် တကာင််းတကာင််း လုြ်တဆာင်ခွဲေ့ပြီ်း ပဖစသ်ည်။ ယခအုခေါ 

သင်မည်သညေ့အ်ရာကို သုတတသနပြြုလုိသည်၊ သငေ့်သုတတသနတွင် မည်သူမ ာ်းက ြူ်းတြေါင််း 

ြေါေင်မည်န ငေ့် သငေ့်သုတတသနတမ်းခွန််းကို တပဖဆုိနိုင်မညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း ထွက်တြေါ်ရန် 

မည်သညေ့် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််း (မ ာ်း) က သငေ့တ်တာ်သည်တိုို့န ငေ့် 

စြ်လ ဉ််း၍ သငေ့်ထ တွင် အတတာ်ြင် ရ င််းလင််းသညေ့် အကက ဉာဏ်န ငေ့် အစအီမ မ ာ်း ရရ တိနပြီ 

ပဖစသ်ည်။ သငေ့်အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူပခင််း မပြြုမီ က ငေ့်ေတ်ြိငု််းကစိစရြ်မ ာ်းကို 

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် လုိအြ်သည်။ သင်၏ သုတတသနသည် က ငေ့်ေတ်ရ ိရ ိ လုြ်တဆာင် 

တကကာင််းကို သက်ဆုိင်သအူာ်းလ ု်းက တက နြ်တကကာင််း တသခ ာမှုရ တိစရန ် ပဖစြ်ေါသည်။ 

လူမှုတရ်းသိြပ ြညာရြ်မ ာ်းတငွ် သငေ့ ် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တကာက်ယပူခင််းမပြြုနိငု်မီ 

က ငေ့်ေတ်ြုိင််းခွငေ့ပ်ြြုခ က် ရရ တိရ်း လုြ်ငန််းစဉ်ကို မပဖစမ်တန ပဖတ်သန််းရသည်။ သငန် ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့ ် ြညာရြ်ဆုိင်ရာ သီ်းသနိ်ု့က ငေ့်ေတ်ြုိင််း စည််းကမ််းသတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်းကို 

ကို်းကာ်းရန် အကက ပြြုလုိြေါသည်။ အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ ် တယဘုယ ဆန်သညေ့် က ငေ့်ေတ် 

ြုိင််းကိစစရြ်မ ာ်းကို ဤတနရာတွင် တလေ့လာသွာ်းမည် ပဖစ်ပခင််းတကကာငေ့် ပဖစ်ြေါသည်။ 

ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းအတွက် သငေ့် သုတတသနအဆိုပြြုလွှာတွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းပြ်ီး 

ပဖစသ်ညေ့် သငေ့တ်လေ့လာမှုအတကကာင််း အဓိကအခ က်အလက်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုြေါ။ အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို တကာကယ်ူပခင််းမပြြုမီ သငေ့် သုတတသနလုြ်ငန််းအတကွ် က ငေ့်ေတ်ြိငု််း 

စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်းကို သင် မည်သုိို့ ကိုင်တယွ်သည်ကိ ု သရုြ်တဖာပ်ြသရန ် ပဖစြ်ေါသည်။ 

က ငေ့်ေတ်ြုိင််းကိစစရြ်မ ာ်းကိ ု တဖာ်ထုတ်၍ ကိငုတ်ွယတ်ပဖရ င််းရနအ်တကွ် တအာက်ြေါ 

အဆငေ့်မ ာ်းက သငေ့်ကို ကညူီတြ်းလိမေ့်မည်။ 
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အဆငေ့် (၁) သငေ့်တလေ့လာမှုအတကကာင််း သတင််းအခ က်အလက ်

၁။ သငေ့်တလေ့လာမှုသည် အတရအတွက်အတပခပြြုနည််းလမ််း ⃞ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

နည််းလမ််း  ⃞ တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု ⃞ ပဖစ်ြေါသလာ်း။ 

မတူညီသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာကို သင် အသ ု်းပြြုြေါက သင် အသ ု်းပြြုမည်ပဖစ်သညေ့် 

နည််းလမ််းအာ်းလ ု်းအတကကာင််း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း အတသအခ ာ ပဖစတ်နတစရမည်။ 

အဘယေ့တ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် ထညေ့်သွင််းထာ်းသညေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု န ငေ့်/သုိို့မဟုတ် 

အတရအတွက ် အတပခပြြုလုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအတြေါ် မူတည်၍ ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမညေ့် 

မတူညီသညေ့် က ငေ့်ေတ်ြုိင််း ကိစစရြ်မ ာ်း ရ ိနိုငတ်သာတကကာငေ့် ပဖစ်ြေါသည်။ 

၂။ သငေ့်သုတတသနတွင် မည်သူမ ာ်းက ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းကကသနည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၃။ ြေါေင်သူမ ာ်း၏ အဓိကလကခဏာရြ်မ ာ်းကို မည်သုိို့ သတမ် တ်ထာ်းသနည််း။ ဥြမာ 

ထညေ့်သွင််းမညေ့် စ နှုန််း/ မထညေ့်သွင််းမညေ့် စ နှုန််း သတ်မ တ်ခ ကမ် ာ်းကို အသ ု်းပြြုမညလ်ာ်း။ 

မည်သညေ့် နမူနှာအရွယအ်စာ်း အသ ု်းပြြုမည်နည််း။ 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၄။ သငေ့်သုတေသနေွင် ပါေင်သူမ ာ်းထ မှ မည်သညေ့ ် သေင််းအြ ကအ်လက်မ ာ်းက  ု

တကာကယ်ူမည်နည််း သ ုို့မဟုေ် သငေ့တ်လေ့လာမှုေွင် ပါေင်သူမ ာ်းအာ်း မည်သညေ် ုို့က  ု

လုပ်တဆာငရ်န ်တမျှာ်မှန််းထာ်းသနည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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၅။ ပါေင်သူမ ာ်းက ု စတုဆာင််းမညေ့် သငေ့်နည််းဗ  ဟာက အဘယ်နည််း။ နမူနာက  ု သင ်

မည်သ ုို့ ရရှမည်နည််း။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် သင်မည်သ ုို့ တ ကာ်ခငာမည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

အဆငေ့ ်(၂)  က ငေ့်ေေ်ပ ုင််းက စစရပ်မ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်သေ်မှေ်ခြင််း 

တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် နည််းလမ််း (မ ာ်း) မှ မည်သညေ့ ် က ငေ့်ေေ်ပ ုင််းက စစရပ်မ ာ်း သီ်းသီ်း 

သနိ်ု့သနိ်ု့ ထွက်တပေါ်လာမညန်ည််း။ အဆငေ့ ် (၁) ပါ အပ ုင််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု ခြစ်န ငုသ်မျှ 

အတသ်းစ ေ် တြာ်ခပပပ်ီး က ုငေ်ွယတ်ခြရှင််းပါ။  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

အဆငေ့ ်(၃)  သုတေသနေငွ် ပါေင်သူမ ာ်းနှငေ့် စပ်လ ဉ််း၍ ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းမညေ့ ်

က ငေ့်ေေ်ပ ုင််းက စစရပ်မ ာ်း 

၁။ ကက ြုံေင်အသ တပ်းသတဘာေြူ က်က ု သင် မည်သ ုို့ ရရှ တအာင် ခပြုံလုပ်မည်နည််း။ 

တလေ့လာမှုေွင် ပါေငတ်ရ်း ဆ ု်းခြေ်ြ က်ြ န ုင်ရနအ်ေကွ် ပါေင်သူမ ာ်းအာ်း သင် မည်သည်ေ့ 

သေင််းအြ က်အလက်မ ာ်း စမီ တပ်းမည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၂။ ကက ြုံေင်အသ တပ်းသတဘာေြူ က် တောင််းြ လွှာက  ု အသ ု်းခပြုံမည်လာ်း။ 

အသ ု်းခပြုံမည ်⃞ အသ ု်းမခပြုံပါ ⃞ 
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၃။ ကက ြုံေင်အသ တပ်းသတဘာေြူ က် တောင််းြ လွှာေငွ ် မည်သညေ့်အြ ကမ် ာ်း 

ပါေင်မည်နည််း/ သ ုို့မဟေု ် တောင််းြ လွှာအသ ်ုးမခပြုံပါက သင်မည်သ ုို့ အက  ြုံ်းသငေ့် 

အတ ကာင််းသငေ့် ရငှ််းခပမည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၄။ သင် မက်လ ု်းတပ်းဆွွဲတဆာင်မှု ခပြုံလုပ်မည်လာ်း။ ခပြုံလုပ်မည ်⃞ မခပြုံလုပ်ပါ ⃞ 

အသ ု်းခပြုံပါက မည်သညေ့်မကလ် ု်းတပ်း ဆွွဲတဆာင်မည်နည််းနငှေ့် ၎င််းက  ု သင် မည်သ ုို့ အက  ြုံ်း 

သငေ့် အတ ကာင််းသငေ့် ရငှ််းခပမည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၅။ ထ ရှလွယ်သေင််းအြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု သင ် တကာကယ်ူပါမည်လာ်း။ 

တကာကယ်ူမည် ⃞ မတကာက်ယူပါ ⃞ 

အကယ်၍ တကာကယ်ူပါက ပါေင်သူမ ာ်းက  ုဤသ ုို့တကာက်ယူမညေ့အ်တ ကာင််း သင် မည်သ ုို့ 

ဆက်သွယတ်ခပာဆ ုမည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၆။ သုတေသနသည် ပါေင်သူမ ာ်းက  ုမည်သညေ့်နည််းခြငေ့်မဆ  ုထ ြ ုက်မှု ရှ တစမည်လာ်း။ 

တနို့စဉ်ကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် အနတရာယ်ထက ် တလေ့လာမှုေငွ ် ပါေင်ခြင််းခြငေ့် တေွှေ့ကက ြုံရမညေ့် 

အနတရာယ်က ပ  ု ကကီ်းမာ်းမည်လာ်း။ ခြစလ်ာန ုငတ်ခြရှ သညေ့် ထ ြ ုက်မှုက ု အနည််းဆ ု်း 

ခြစတ်အာင် မည်သညေ့်လုပ်ငန််းမ ာ်းက ု သင် တဆာင်ရကွ်တနပါသနည််း။ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၇။ ပါေင်သူမ ာ်း၏ အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု လျှ ြုံှေ့ေကှ်ြ ကထ်ာ်းရန် သင် မည်သ ုို့ 

တသြ ာတအာင် ခပြုံလုပ်မည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

အဆငေ့ ်(၄) သုတေသီအခြစ် သင်နငှေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့် က ငေ့်ေေ်ပ ုင််းက စစရပ်မ ာ်း 

၁။ သငေ့်အေွက် သုတေသီအခြစ် ထ ြ ုက်န ုင်သညေ့် အနတရာယ်မ ာ်းရှ မည်လာ်းက ု 

စဉ််းစာ်းပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၂။ သုတေသီ၏ ဘက်လ ုကမ်ှုက  ု သင်မည်သ ုို့ တရာှင်ရှာ်းမညန်ည််း။ ပါေင်သူမ ာ်းနှငေ့ ်

သငေ့်အ ကာ်း ဆက်ဆ တရ်းက လုည််း စဉ််းစာ်းပပ်ီး ၎င််းေ ုို့၏ ပါေင်မှုအတပေါ် ဤဆက်ဆ တရ်းက 

မည်သ ုို့ လွှမ််းမ ု်းမှု ရှ မည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၃။ သငေ့်တလေ့လာမှုအေကွ် သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် ကုစာ်းမှုက  ု ခပဌာန််းထာ်းခြင််း သ ုို့မဟုေ် 

ြယ်ထုေ်ထာ်းခြင််း ရှ ပါသလာ်း။ (ဥပမာ ထ န််းြ ြုံပ်အုပ်စုက  ုသင် အသ ု်းခပြုံပါသလာ်း) 

ရှ ပါသည ်⃞ မရှ ပါ ⃞ 
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ရှ ပါက တလေ့လာသညေ့အ်စအုြွွဲှေ့ကကီ်း အစ ေ်အပ ငု််းအေွက် တကာင််းက  ြုံ်း/ ဆ ု်းက  ြုံ်း 

မရှ တ ကာင််း က  ြုံ်းတ ကာင််းတြာခ်ပြ က်က ု စီမ တဆာငရ်ကွ်ပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

အဆငေ့ ်(၅) အတထာက်အပ ေ့တပ်းသညေ့် အြွွဲှေ့အစည််းနငှေ့် စပ်လ ဉ််း၍ ထညေ့သွ်င််း စဉ််းစာ်း 

ရမညေ့ ်က ငေ့်ေေ်ပ ုင််းက စစရပ်မ ာ်း 

၁။ သငေ့်တလေ့လာမှုက ု ထ ြ ုကန် ုင်မညေ့် အတထာက်အပ ေ့တပ်းသညေ့်အြွွဲှေ့အစည််းက 

ြ မှေ်ထာ်းသညေ့် ကနိ်ု့သေ်ြ က်မ ာ်းက ု သင် တေွ်းတောထာ်းပါသလာလ်း။ ၎င််းကနို့်သေ် 

ြ က်မ ာ်းက  ုသင်မည်သ ုို့ က ုငေ်ွယ် တခြရှင််းမည်နည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၂။ အတထာက်အပ ေ့တပ်းသည်ေ့ အြွွဲှေ့အစည််းသည် သုတေသနတေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု မည်သ ုို့ 

အသ ု်းခပြုံမည်နည််း။ (တလေ့လာမညေ့် အစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက ု ထ ြ ုကန် ုင်တခြရှ  မရှ က လုည််း ထညေ့သွ်င််း 

စဉ််းစာ်းပါ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၃။ သငေ့်တလေ့လာမှုအေကွ် ေဆငေ့်ြ ရရှ သညေ့် အြ က်အလကမ် ာ်းက ု  အသ ု်းခပြုံပါက 

အြ က်အလက်မ ာ်းအသ ု်းခပြုံရန် သတဘာေူညီြ က် သငေ့်ထ ေွင် ရှ ပါသလာ်း။ 

ရှ ပါသည ်⃞ မရှ ပါ ⃞ 

မူပ ုင်ြွငေ့်ရရှ သူ/ စာတရ်းသူ၊ အြ က်အလက်က မ််းက ု်းစာရင််းက ု စာရင််းခပြုံစုပါ။ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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အဆငေ့ ်(၇) 

အြ ကအ်လက်မ ာ်း ခပင်ဆင်ခြင််းနှငေ့် ေငခ်ပခြင််း
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   အခန််း (၁၅) 

အခ ကအ်လက်မ ာ်း ပြင်ဆင်ပခင််း 

အတရ်းပါသညေ့် စကာ်းရပ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ အတကကာင််းအရာ ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာတလေ့လာမှု (content analysis) 

▪ အခ က်အလက်မ ာ်း ပြင်ဆင်ပခင််း (data processing) 

▪ တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်မူတဘာင် (frame of analysis) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် (analysis)  

▪ အြတိတ်မ်းခွန််း/ သတ်မ တအ်တပဖမ ာ်း တရ်ွးခ ယတ်ပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််း 

(closed questions)  

▪ ကုဒ်စာအုြ် (code book)  

▪ ကုဒ်သွင််းပခင််း (coding) 

▪ ယူဆခ က်မ ာ်း (concepts)   

▪ ဆက်နွှယ်မှုပြ ဇယာ်း (cross-tabulation)  

▪ အခ က်အလက် တဖာပ်ြပခင််း (data displaying)  

▪ တည််းပဖတ်ပခင််း (editing)  

▪ ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကပ်ခင််း (frequency distribution)  

▪ အတပဖအမ ြို်းမ ြို်း (multiple responses)  
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▪ အဖငွေ့်တမ်းခွန််း/ လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိရသညေ့် တမ်းခွန််း (open-ended 

questions)  

▪ ကကိြုတင်စမ််းသြ်ခ က ်(pre-test) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူ သွာ်းန ုင်မည် ခြစသ်ည်- 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် အခ က်အလက်မ ာ်း ပြင်ဆင် 

ပခင််း၊ 

▪ ကုဒ်သွင််းရနအ်တကွ် အခ ကအ်လက်ကို ပြင်ဆင် တည််းပဖတ်ပခင််း၊ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို ကဒု်သငွ််းပခင််းအြေါအေင် အခ က်အလက်ကိ ု

ကုဒ်သွင််းြ ု၊ 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် အခ ကအ်လက်ပြင်ဆငပ်ခင််း၊ 

▪ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုန ငေ့် အတရအတွက်အတပခပြြုတလေ့လာမှု 

မ ာ်းတွင် အခ ကအ်လက်မ ာ်း တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််း၊ 

▪ အခ က်အလကတ်လေ့လာဆန််းစစ်ရာတွင် ကွန်ြ ျူတာ၏ အခန််းကဏ္ဍကိ ု

တဆွ်းတနွ်းပခင််း၊ 

▪ သုတတသနတငွ် စာရင််းအင််းြညာ၏ အခန််းကဏ္ဍကို နှာ်းလည်ပခင််း၊ 

▪ လွတ်လွတ်လြ်လြ်တပဖဆုိခွငေ့ရ်သညေ့် အတပဖမ ာ်း၊ တဖာ်ပြခ က်မ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် ဇာတ်တကကာင််းမ ာ်းမ  တြေါ်ထွက်လာသညေ့် အဓကိအတကကာင််း 

အရာမ ာ်းကို ဖွ ွေ့ပဖြို်းတစပခင််း။ 

သုတတသနတလေ့လာမှုကိ ု သင် တကယ်ြငတ်ဆာင်ရွကတ်နပခင််း ပဖစြ်ေါက လုိအြ် 

သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ထုတ်နှုတ်သညေ့ ် သုိို့မဟုတ် တကာကယ်ူသညေ့အ်ဆငေ့်ကို 

ယခုအခေါ သင် တရာက်ရ တိနပြီပဖစ်ြေါသည်။ တနှာက်တဆငေ့်မ ာ ဤအခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

မည်သုိို့ တဆာင်ရွကမ်ည် ပဖစြ်ေါသည်။ သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းကို 
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ရ ာတဖွရန် မည်သညေ့်အဆငေ့်မ ာ်းကို လုြ်တဆာင်ရမည်နည််း။ တကာကယ်ူထာ်းသညေ့် အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါကတ်အာင် မည်သုိို့ပြြုလုြ်မည်နည််း။ တကာကယ်ထူာ်း 

သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းမ  အဓိြပာယ်မ ာ်းကို မည်သုိို့ဖွငေ့ဆုိ်မည်နည််း။ သင်၏ ယူဆခ က် 

မ ာ်းရ ိြေါက ၎င််းကို မည်သုိို့ မ န်ကနတ်ကကာင််း အတည်ပြြုမည် သုိို့မဟတု်  ပငင််းဆုိမှုပြြုမည် 

နည််း။ သငေ့်တလေ့လာခ က်၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို ရရ ိရန် အခ က် အလက်မ ာ်းကို မညသုိ်ို့ 

တလေ့လာဆန််းစစ်မည်။ ဤတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိရန်အလုိို့င ာ သင်၏ အခ က်အလက်မ ာ်း 

အတွက် အခ က်အလက် ပြြုပြင်ပခင််း၏ အဓိကအြိုင််းပဖစသ်ညေ့် နည််းလမ််းအမ ာ်းအပြာ်း 

အတကကာင််း စဉ််းစာ်းရန ်လုိအြ်ြေါသည် (ြ  ု၁၅-၁)။ 
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 အခ က်အလက်ပြြုပြငပ်ခင််းအဆငေ့်မ ာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် 
အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

အခ က်အလက်ကုန်ကကမ််းမ ာ်း 
တည််းပဖတ်ပခင််း ကုဒ်သွင််းပခင််း တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််း 

အင်တာဗ ျူ်းမ ာ်း 
တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်း 

စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က်မ ာ်း 
အတသ်းစိတ်/ ဦ်းတည်အုြ်စု 

အင်တာဗ ျူ်းမ ာ်း 
တဆငေ့်ခ အရင််းအပမစ်မ ာ်း 

 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းပြြုစုပခင််း ကုဒ်စာအုြ်ပြြုစုပခင််း ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာြိုင််း 
တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််း 

တလေ့လာဆန််းစစ်မှုမူတဘာင် 
ပြြုစုပခင််း 

ကုဒ်စာအုြ် 
ကကိြုတင်စမ််းသြ်ပခင််း 

အခ က်အလက် ကုဒ်သွင််းပခင််း 

ကုဒ်သွင််းပြီ်း အခ က်အလက် 
မ ာ်းကိ ုမ န်မမ န် စစ်တဆ်းပခင််း 

 အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှု 
အဆငေ့်မ ာ်း 

 အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှု 
အဆငေ့်မ ာ်း 

 

လက်တွက်ပဖငေ့် 
တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ပခင််း 

ကွန်ြ ျူတာပဖငေ့် 
တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ပခင််း 
- NUD*  IST N6 
- Enthnograph 
- NVivo 

 

တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် 

လက်တွက်ပဖငေ့် 
တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ပခင််း 

ကွန်ြ ျူတာပဖငေ့် 
တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ပခင််း 
- SPSS 
- SAS 

 

 

ြ ု (၁၅-၁) အခ က်အလကပ်ြြုပြင်ပခင််းအဆငေ့်မ ာ်း
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သင်၏ တလေ့လာမှုသည် အတရအတွကအ်တပခပြြုပဖစတ်စ သုိို့မဟုတ် အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု တလေ့လာမှုပဖစတ်စ ဤလုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းသည် အတူတူြင် ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ် 

လုြ်နည််းတခုခ င််းစီအတွင််း တဆာင်ရွကသ်ညေ့အ်ခ ကက်မူ ကွာပခာ်းြေါသည်။ တလေ့လာမှု 

န စ်မ ြို်းစလ ု်းအတကွ် သင်၏ တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းကို မည်သုိို့ တင်ပြတကကာင််း သငေ့်စာဖတ် 

ြရသိတ်အာ်း ပမင်သာတအာင ်တဖာ်ပြရန ်လုိအြ်ြေါသည်။ ထုိသုိို့တင်ပြရာတငွ် တလေ့လာမှု၏ 

တနှာက်ခ အတကကာင််းအရာ၊ ရည်ရွယ်ခ ကတ်ိုို့န ငေ့ ် ခ တိ်ဆက် တင်ပြရတြမည်။ 

သငေ့်အစီရငခ် စာ ဖတရ်ှုသူမ ာ်းအတကွ် မည်သညေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်မှုြ ုစ က သငေ့်တလ ာ် 

တကကာင််း ဆ ု်းပဖတ်ရန် လုိအြ်ြေါသည်။ တလေ့လာမှု၏  ရည်ရွယ်ခ ကန် ငေ့် သငေ့်စာဖတ် ြရသိတ် 

၏ နှာ်းလည်သတဘာတြေါကန်ိုင်စွမ််းအဆငေ့တ်ိုို့အရ ဆ ု်းပဖတ်ရတြမည်။ အဆိုြေါ နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်နိငုစ်ွမ််းအတြေါ် မူတည်၍ မည်သညေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် ြ ုစ တဆာငရ်ကွ် 

မည်ကိ ု သင် ဆ ု်းပဖတ်ရတြမည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် အကယ်၍ သငေ့်စာဖတ်ြရသိတသ်ည် 

စာရင််းအင််းြညာနည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်မှု မရ ိြေါက ဆန််းပြာ်းရှုြတ်ထွ်းသညေ့် 

စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် ပြြုလည်ရန ်မလုိအြ်တြ။ အတရအတကွ်အတပခပြြု 

သုတတသနတငွ် အခ ကအ်လက်တလေ့လာဆန််းစစ်ရာတွင် အဓိကအတလ်းထာ်းသညေ့ ်

အခ က်မ ာ တပဖဆုိသူမ ာ်းမ ာ်းကို တမ်းပမန််းသညေ့် တမ်းခွန််းတခုခ င််းစီအတွက် အတပဖမ ာ်းတွင ်

ရရ ိသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို သင် မည်သုိို့ တလေ့လာဆန််းစစ်ရန် ဆ ု်းပဖတ်ခ ကြ်င် 

ပဖစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် ရရ ိသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

တလေ့လာဆန််းစစ်ရာတွင် မည်သညေ့် အခ က်အတြေါ် အတပခခ တကကာင််းကို အတလ်းထာ်း 

ြေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ ြေါေင်သညေ့်အတကကာင််းအရာမ ာ်း၊ တရ်းသာ်းတပြာဆိခု က်၊ 

ဇာတတ်ကကာင််း သုိို့မဟုတ် ပဖစ်ရြ်တလေ့လာဆန််းစစ်ခ ကတ်ိုို့ ပဖစြ်ေါသည်။ အတရအတွက် 

အတပခပြြု သုတတသနန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနရ ိ အခ ကအ်လက်ပြြုပြင် 

ပခင််းတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ်း ကွွဲပြာ်းပခင််းတကကာငေ့် ဤအခန််းကို အြိုင််းန စ်ြုိင််း 

ခွွဲပခာ်း ထာ်းြေါသည်။ အြိုင််း (၁) သည် အတရအတွက်အတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ 

အခ က်အလက် ပြြုပြင်ပခင််းန ငေ့် သက်ဆုိင်ပြ်ီး အြိငု််း (၂) သည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

တလေ့လာမှုရ ိ အခ က်အလက်ပြြုပြင်ပခင််းန ငေ့် သက်ဆုိင်ြေါသည်။  
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အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ 

အခ က်အလက်ပြြုပြင်ပခင််း 

တည််းပဖတ်ပခင််း 

မည်သညေ့်နည််းလမ််းပဖငေ့် အခ က်အလကတ်ကာက်ယူထာ်းသည်ပဖစ်တစ  တကာကယ်ူ 

ထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို အခ က်အလကက်ုန်ကကမ််း (raw data) သုိို့မဟုတ ်

အခ က်အလက်မ ာ်း (data) ဟု ရို်းရို်းစင််းစင််းြင် တခေါ်ကကသည်။ သင်၏ အခ က်အလက် 

မ ာ်းကို ပြြုပြင်ပခင််းတငွ် ြထမဆ ု်းအဆငေ့်မ ာ အခ ကအ်လက်သည် ‘အပြစအ်နှာအဆာကင််း 

(clean)’ တကကာင််း တသခ ာတစ ရန ်ပဖစြ်ေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ တရ ွေ့တနှာက်မညီညတွ်ပခင််းန ငေ့် 

မပြညေ့မ်စ ုပဖစ်ပခင််းတိုို့ မရ ိတစရန ် ပဖစသ်ည်။ ဤသုိို့ ‘အပြစအ်နှာအဆာကင််း’ တအာင် 

ပြြုလုြ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကို တည််းပဖတ်ပခင််း (editing) ဟ ုတခေါ်ြေါသည်။  

တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  ရရ ိသညေ့ ် အခ က်အလက်မ ာ်းရ ိ အမ ာ်းအယငွ််းမ ာ်း၊ မပြညေ့စ်  ု

မှုမ ာ်း၊ လွွဲမ ာ်းစွာ အမ ြို်းအစာ်းသတ်မ တပ်ခင််းန ငေ့် ဟာကွကမ် ာ်းကို တတန်ိုင်သမျှ အနည််းဆ ု်း 

ပဖစတ်စရနန် ငေ့် တဖာ်ထုတ်နိငုရ်နအ်တကွ် ပြ်ီးဆ ု်းသွာ်းသညေ့် သုတတသန နည််းစနစ်မ ာ်းကို 

တစေ့တစေ့စြ်စြ် ကကညေ့်ရှုစစ်တဆ်းပခင််းသည် တည််းပဖတ်ပခင််းတွင် ြေါေင်သည်။ အတတာ်ဆ ု်း 

တလေ့လာသူသည်ြင် တခေါတရ ၌  

▪ တမ်းခွန််းတမ်းပမန််းရန ်က န်ရ နိိငု်သည်။ 

▪ အတပဖမ ာ်းကို မ တတ်မ််းယူရန ်တမေ့တလ ာေ့နိငု်သည်။ 

▪ အတပဖတခုကို မ ာ်းယငွ််းစွာ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းနိငု်သည်။ 

▪ အတပဖတေကက်ိုသာ တရ်းသာ်းသည်။ 

▪ ဖတ်ရှုရန် မလွယ်ကတူအာင် တရ်းသာ်းထာ်းသည်။ 

တမ်းခွန််းလွှာတွင်လည််း အလာ်းတူပြဿနှာမ ာ်း မတမျှာလ်ငေ့်ဘွဲ တတွွေ့ကက ြုလာနိငု် 

သည်။ (၁) ပြ်ီးပြညေ့စ် ုရနအ်တွက် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို စစတ်ဆ်းပခင််းန ငေ့် (၂) အတွင််း 

တရ ွေ့တနှာက် ညညီတွ်မှုရ ိတစရန ် အတပဖမ ာ်းကိ ု စစတ်ဆ်းပခင််းပဖငေ့် ဤပြဿနှာမ ာ်းကို 

အတိငု််းအတာတခုအထိ တလျှာေ့ခ နိုင်သည်။  
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ပြ်ီးပြညေ့စ် ုမှုအတွက် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို စစတ်ဆ်းသညေ့် နည််းလမ််းသည် 

အခ က်အလက်မ ာ်းတကာကယ်ူသညေ့် နည််းလမ််းအတြေါ် မူတညတ်နြေါသည်။ အငတ်ာဗ ျူ်း 

တွင်မ ူအထက်ြေါ ပြဿနှာမ ာ်းအတကွ် အင်တာဗ ျူ်း အစအီစဉ်ကို စစတ်ဆ်းရ ုမျှပဖငေ့် အခ က် 

အလက်အရညအ်တသွ်းပမငေ့်မာ်းလာနိုင်တြသည်။ အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပြ်ီးခ နိ်တငွ် ပဖစန်ိငုတ်ပခ 

ရ ိသညေ့် မပြညေ့စ် ုမှုန ငေ့် တရ ွေ့တနှာက်မညညီွတ်မှုမ ာ်းအတွက် ရရ ိထာ်းသညေ့် အငတ်ာဗ ျူ်းအတပဖ 

မ ာ်းကို ဖတရ်ှုရန် အခ နိတ်ခဏတြ်းပခင််းက အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူအတွက် အတလေ့အက ငေ့် 

တကာင််း ပဖစြ်ေါသည်။ တမ်းခနွ််းလွှာပဖငေ့် တမ်းပမန််းပခင််းတွငလ်ည််း အတပဖမ ာ်းကို ဂရတုစိုက ်

စစ်တဆ်းရ ုမျှပဖငေ့် ပြဿနှာအခ ြိုွေ့ကို တလ ာေ့က တစနိုင်သည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ ပြဿနှာမ ာ်းကို 

တလ ာေ့နည််းတအာင် ပြြုလည်သညေ့် တအာက်ြေါနည််းလမ််းမ ာ်းစာွ ရ ိြေါသည်- 

▪ အနုမာနသတဘာဆင်ပခင်သ ု်းသြ်ပခင််း (inference) ပဖငေ့် လည််းတကာင််း 

- သုတတသနနည််းစနစ်ရ ိ တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့သည် တခုန ငေ့် တခ ု ခ တိ်ဆက ်

တနပြ်ီး တမ်းခွန််းတခု၏ အတပဖကို အပခာ်းတမ်းခွန််း၏ အတပဖမ  ရ ာတဖွ 

တဖာ်ထုတ်ရန် ပဖစန်ိုင်သည်။ အမ န်အာ်းပဖငေ့် ထုိကွဲေ့သုိို့ အနုမာန သတဘာ 

သ ု်းသြ်ပခင််းကုိ အတသအခ ာ ပြြုလုြ်ရမည်။ သုိို့မဟုတ်ြေါက အခ က် 

အလက်မ ာ်းအတွင််း အမ ာ်းအယွင််းအသစ်ကိ ုပဖစတ်ြေါ်တစ နိငု်သည်။  

▪ ပြနလ်ည်တတွ်းတတာပခင််း (recall) ပဖငေ့်လည််းတကာင််း - အကယ်၍ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းပဖငေ့် 

တကာကယ်ူြေါက တပဖဆုိသူ၏ အတပဖမ ာ်းကို ပြနလ်ညတ်တွ်းတတာရန ်

အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းသူအတကွ် တခေါတရ  ပဖစ်နိငု်ြေါသည။် ထြ်မ ဆုိရ 

တသာ် သငေ့အ်တနပဖငေ့် အလွန်ြင် ဂရုစိကု်ရမည် ပဖစ်သည်။  

▪ တပဖဆုိသူမ ာ်းထ  ပြနလ်ညသွ်ာ်းတရာက်ပခင််း (going back to the 

respondent) ပဖငေ့် လည််းတကာင််း - အကယ်၍ အငတ်ာဗ ျူ်း သုိို့မဟုတ ်

တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်းပဖငေ့် တကာကယ်ူသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းတွင် တပဖဆုိ 

သူကိ ုသိရ ိနိုင်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းြေါေင်ြေါက အတပဖကိ ုအတည်ပြြု 

ရန ် သုိို့မဟုတ် တသခ ာတစရနအ်တကွ် တပဖဆုိသူထ  လည်ြတ်ပခင််း 

သုိို့မဟုတ် ဖုန််းဆကပ်ခင််း ပြြုလုြ်နိငု်သည်။ သုိို့ပဖစ၍် ကနု်က စရိတ် 

မ ာ်းပြာ်းပြီ်း အခ နိ်ကုန်ြေါသည်။  
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အခ က်အလက်မ ာ်း တည််းပဖတ်သညေ့် နည််း (၂) နည််း ရ ိသည်- 

1. တမ်းခွန််းတခု သုိို့မဟတု ် ကိန််းရ င်တခအုတကွ် အတပဖမ ာ်းအာ်းလ ု်းကို 

တကကိမ်တည််း စစတ်ဆ်းပခင််း၊ 

2. တပဖဆုိသူတဦ်းက တမ်းခွန််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းအတကွ် တပဖဆုိထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်း 

အာ်းလ ု်းကို တကကိမ်ခနို့် စစတ်ဆ်းပခင််း တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

စာတရ်းသူက ဒတုယိနည််းလမ််းကို ြုိမုိ ကကိြုက်န စ်သကသ်ည်။ အဘယေ့်တကကာငေ့် 

ဆုိတသာ် အတပဖမ ာ်းအာ်းလ ု်း၏  ရုြ်လ ု်းကို ပမင်သာတအာင် ဖန်တီ်းတြ်းပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ 

ထုိို့အပြင် အတငွ််းတရ ွေ့တနှာက်ညီညတွ်မှုကိလုည််း စိစစန်ိုင်တစရန ်  အတထာက်အကူပြြု 

ြေါသည်။  

ကုဒ်သွင််းပခင််း 

‘အပြစ်အနှာဆာကင််း’ သည်ေ့ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကိ ု ရရ ိပြီ်းတနှာက် တနှာက် 

တဆင်ေ့မ ာ ၎င််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို ကုဒ်သွင််းရန် ပဖစသ်ည်။ ကုဒ်သွင််းပခင််း (Coding) 

နည််းလမ််းကို တအာက်ြေါအတိငု််း စဉ််းစာ်းခ က်န စ်ရြ်ပဖင်ေ့ သတ်မ တတ်ြ်းြေါသည်- 

1. သင်၏ သုတတသနနည််းစနစ် (ဥြမာ အကယ်၍ တမ်းခွန််းတခု အတွက ်

အတပဖတခုသည ် ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာသရုြ်တဖာတ်လေ့လာမှုအတပခပြြု၊ အမ ြို်းအစာ်း 

အတပခပြြု၊ သုိို့မဟတု် အတရအတွက်အတပခပြြု ပဖစြ်ေါက) တငွ် ကိန််းရ င်တခကုို 

တိုင််းတာသည်ေ့ နည််းလမ််း (တိုင််းတာတရ်းစတက်း)၊  

2. သင်၏ စာဖတ်ြရသိတ်အတကွ် ကိန််းရ င်တခအုတကကာင််း တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို 

တင်ပြလုိသည်ေ့ နည််းလမ််း။ 

ကုဒ်သွင််းပခင််းအတွက် ြထမဆ ု်းအဆငေ့် ကာွပခာ်းခ က်မ ာ အခ က်အလက ်စာရင််းစု 

သည် သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုပခင််းလာ်း သုိို့မဟုတ် အတရအတကွ် 

အတပခပြြုပခင််းလာ်း ဆုိသည်ြင် ပဖစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနအတကွ် 

တနှာက်ထြ် ကွာပခာ်းခ က်မ ာ အခ က်အလက်သည် သတဘာသဘာေအာ်းပဖငေ့် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ 

သရုြ်တဖာ် ပဖစသ်လာ်း (ဥြမာ ရြ်ရွာတခုအတွက် ေနတ်ဆာင်မှုတရြ်ကိ ု ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ 

သရုြ်တဖာပ်ခင််း၊ ပဖစရ်ြ်သမုိင််း) သုိို့မဟုတ် သီ်းပခာ်းအရည်အတသွ်းအတပခပြြု အမ ြို်းအစာ်း 
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မ ာ်းမ တဆငေ့် ထွက်တြေါ်လာပခင််း ပဖစြ်ေါသလာ်း ဟူသညြ်င် ပဖစြ်ေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် 

တပဖဆုိသူ အတကကာင််း တအာက်ြေါ အခ က်အလက်မ ာ်းသည် သီ်းပခာ်း အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းတငွ် က တရာက်ြေါသည်။ ေင်တငွ (ြ မ််းမျှအထက်၊ ြ မ််းမျှ၊ ြ မ််းမျှတအာက)်၊ 

လိင် (က ာ်း၊ မ)၊ ကို်းကယွ်ရာဘာသာ (ခရစယ်ာန်၊ ဟိနဒျူ၊ မူစလင်၊ ဗုဒဓ၊ စသည်ပဖငေ့်) န ငေ့် 

ကိစစရြ် တခအုတြေါ် သတဘာထာ်းအပမင် (အပြညေ့အ်ေတထာက်ခ ၊ တထာကခ် ၊ မတသခ ာ၊ 

မတထာက်ခ ၊ လ ု်းေမတထာက်ခ ) စသည်တိုို့ ပဖစသ်ည်။ ဤကနိ််းရ င်တခုခ င််းစီကုိ အမညန်ှာမ 

အတပခပြြုစတက်း (nominal scale) သုိို့မဟုတ် တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်း (ordinal 

scale) ပဖငေ့် တိုင််းတာြေါသည်။ ၎င််းကိန််းရ င်မ ာ်းအနက ် အခ ြိုွေ့ကို အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း 

(ratio scale) သုိို့မဟတု် ကွာပခာ်းခ က်စတက်း (interval scale) ပဖငေ့် တိငု််းတာြေါသည်။ 

ဥြမာ ေင်တငွကိ ု တဒေါ်လာ (အခ ြို်းအတပခပြြုစတက်း) ပဖငေ့် တိုင််းတာနိငု်သည်။ ကိစစရြ်တခု 

အတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်းကို ကွာပခာ်းခ က်စတက်း သုိို့မဟုတ် အခ ြို်းအတပခပြြု စတက်းပဖငေ့ ်

တိုင််းတာနိငု်ြေါသည်။ ကုဒ်သွင််းပခင််းကို ဆက်လကတ်ဆာငရ်ကွ်သညေ့်နည််းသည် ကိန််းရ င် 

တခုကို တိုင််းတာရာတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် တိငု််းတာတရ်းစတက်းအတြေါ် အတပခခ ြေါသည်။ 

ထုိို့အပြင် တမ်းခွန််းတခုသည် အဖငွေ့်တမ်းခွန််း သုိို့မဟတု် အြတိ်တမ်းခွန််းပဖစြ်ေါသလာ်း ဆုိသညေ့် 

အတြေါ်လည််း မူတည် ြေါသည။်  

ထုိို့အပြင်အခ က်အလက်စာရင််းစုအတွက် အသ ု်းပြြုနိငုသ်ညေ့် စာရင််းအင််း 

တွက်ခ က်ပခင််းနည််းနှာမ ာ်းသည် သုတတသနနည််းစနစတ်ွင ်ကိန််းရ ငတ်ခုကုိတိုင််းတာတသာ 

တိုင််းတာတရ်း စတက်းအတြေါ်မ ာ်းစွာ မူတည်တနြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ေငတ်ငကွို အခ ြို်း 

အတပခပြြုစတက်းပဖငေ့် တိငု််းတာြေါက ြ မ််းမျှကိန််း၊ ကကိမ်မ ာ်းကိန််းန ငေ့် အလယက်ိန််းကွဲေ့သုိို့ 

စာရင််းအင််း သရုြ်တဖာ်ကိန််းမ ာ်းကို ရ ာတဖွနိငု်ြေါသည်။ သုိို့တသာ် တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြု 

စတက်း သုိို့မဟုတ် အမညန်ှာမအတပခပြြုစတက်းတိုို့ပဖငေ့် တိုင််းတာြေါက ၎င််းစာရင််းအင််း 

သရုြ်တဖာ် ကိန််းမ ာ်းကို မရ ာတဖွနိငု်ြေါ။ အခ က်အလက်မ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစ်နိငု်မညေ့် 

နည််းလမ််း သည် ကိန််းရ င်တခုကို တိငု််းတာသညေ့် သုတတသနနည််းစနစတ်ွင် အသ ု်းပြြုတသာ 

တိုင််းတာတရ်းစတက်းအတြေါ် မူတည်တကကာင််း နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် အထူ်းြင် 

အတရ်းကကီ်းသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သင်၏ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို တင်ပြမညေ့် နည််းလမ််းကို သိပမငရ်န် 

အတရ်းကကီ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ အထူ်းသပဖငေ့် စီမ တဆာငရ်ကွ်သညေ့်အဆငေ့်ရ  ိ သုတတသန 

နည််းစနစ်ကို တညတ်ဆာကသ်ညေ့်အခ နိတ်ွင် ပဖစ်သည်။  
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တမ်းခွန််းတခကုို တပဖဆုိသညေ့ ် အတပဖမ  ရရ ိသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို သင် 

တလေ့လာဆန််းစစ်ြ ုသည် တမ်းခွန််းကို မည်သုိို့ တမ်းပမန််းသညအ်တြေါ် မူတည်ြေါသည်။ ထုိို့အပြင် 

တပဖဆုိသူက မည်သုိို့တပဖဆုိသည်အတြေါ်လည််း မူတည်ြေါသည်။ တနည််းဆုိရတသာ် အတပဖကို 

တိုင််းတာသညေ့်/ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းသညေ့် တိငု််းတာတရ်းစတက်းအတြေါ် မူတည်ြေါသည်။ 

တမ်းခွန််းကို တပဖဆုိသူမ ာ်းက တပဖဆုိထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းကို သင် တလေ့လာြေါက အတပဖ 

အာ်းလ ု်းကို တအာက်ြေါ အမ ြို်းအစာ်း (၃) မ ြို်းအနက်မ  တခအုပဖစ ်သတ်မ တ်နိငု်တကကာင််း သင် 

သိပမင်လာလိမေ့်မည-် 

1. အတရအတွကအ်တပခပြြုအတပဖမ ာ်း၊ 

2. အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြုအတပဖမ ာ်း (အတရအတွက် သုိို့မဟတု် အရညအ်တသွ်း 

အတပခပြြု ပဖစ်နိငု်ြေါသည်)၊ 

3. ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာသရုြ် တဖာ် အတပဖမ ာ်း (အပမွဲတတစ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု 

ပဖစသ်ည်။ ဤအတပဖမ ာ်းကိ ု အတရအတွက်အတပခပြြုသုတတသန၏ အစတိ် 

အြိုင််းအပဖစ ် တကာကယ်ူပခင််းပဖစ်ပြီ်း အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသန 

အပဖစ ်တကာကယ်ူပခင််းမဟတု်တကကာင််း မ တ်သာ်းထာ်းရတြမည်)။ 

တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် ရညရ်ယွ်ခ ကအ်ရ အတရအတကွ်အတပခပြြုအတပဖမ ာ်းန ငေ့် 

အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြုအတပဖမ ာ်းကို ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်တဖာ် အတပဖမ ာ်းန ငေ့်မတ ူ ကွွဲကွွဲ 

ပြာ်းပြာ်း တဆာင်ရွကရ်နလုိ်အြသ်ည်။ အတရအတွကဆုိ်င်ရာအခ က်အလကန် ငေ့် အမ ြို်း 

အစာ်း အခ က်အလက ် န စ်မ ြို်းစလ ု်းကို အခ ကအ်လက်မ ာ်းအာ်း ကုဒ်မ ာ်း (codes) 

ဟုတခေါ်ဆုိသညေ့် ကိန််းဂဏန််းတန်ဖုိ်းမ ာ်းအပဖစ ် အဓိကထာ်း တပြာင််းလွဲသညေ့်လုြ်ငန််းစဉက်ို 

အသ ု်းပြြုြေါသည်။ သုိို့မ သာ အခ က်အလက်မ ာ်းကို လက်တွက်ပဖငေ့တ်သာ်လည််းတကာင််း 

သုိို့မဟုတ် ကွန်ြ ျူတာ အသ ု်းပြြု၍တသာ်လည််းတကာင််း အလွယတ်ကူ တလေ့လာဆန််းစစ် 

နိုင်တြမည်။ အပခာ်းတဖကတ်ွင်မူ ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာသရုြ်တဖာ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

အတကကာင််းအရာ ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာ တလေ့လာမှု (content analysis) ဟု တခေါ်ဆုိသညေ့် 

လုြ်ငန််းစဉ်ကို စစခ င််း အသ ု်းပြြုြေါသည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိသူမ ာ်းက တပဖဆုိသညေ့် 

သရုြ်တဖာခ် က်မ ာ်းမ  ထွကတ်ြေါ်လာသညေ့် အဓကိ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို သငက် 

တဖာ်ထုတ်ရြေါသည်။ တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် အဓကိ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ရရ ိပခင််းပဖငေ့် 
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၎င််းတိုို့ကို ကိငု်တယွ်နိငု်သညေ့ ်နည််းလမ််း (၃) ခ ုရ ိြေါသည်။ (၁) အတပဖမ ာ်းကို လ ု်းတစေ့ြတတ်စေ့ 

တလေ့လာပြ်ီးတနှာက် သင၏် တဆွ်းတနွ်းခ က်ကို တထာက်ခ ရန ် သုိို့မဟုတ် ကွွဲလွွဲဆနိ်ု့က င် 

တကကာင််း ပြသရနအ်တကွ် သငေ့်အစီရငခ် စာြေါ တရ်းသာ်းခ က်မ ာ်းတငွ် ၎င််းအတပဖမ ာ်းကို 

တြေါင််းစြ်အသ ု်းပြြုရမည်။ (၂) အတကကာင််းအရာတခု ခ င််းစကီို ကုဒတ်ခု သတ်မ တ်ပြီ်း တနှာက် 

ကုဒတ်ခုခ င််းစကီို အကကိမ်မည်မျှ တတွွေ့ရ ိတကကာင််း တရတကွ်ရမည်။ (၃) သင်၏ တတွွေ့ရ ခိ က် 

မ ာ်းကို တင်ပြရန်အတွက ် နည််းလမ််းန စ်သွယ်ကိ ု တြေါင််းစြ် အသ ု်းပြြုရမည်။ သငေ့်စာဖတ် 

ြရသိတ်၏ လုိလာ်းခ က်မညသုိ်ို့ရ ိတကကာင််း သငေ့် ထင်ပမငယ်ူဆခ ကအ်တြေါ် မူတည်၍ သင် 

တရ်ွးခ ယအ်သ ု်းပြြုရမည ်ပဖစြ်ေါသည်။  

အတရအတွကတ်လေ့လာမှုမ ာ်းတွင ်အတရအတွက်န ငေ့် အရည်အတသွ်းဆုိင်ရာ အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို ကုဒ်သွင််းရနအ်တွက ် တအာကတ်ဖာပ်ြြေါ အဆငေ့်မ ာ်းကိ ု သင် အသ ု်းပြြုရန် 

လုိအြ်ြေါသည်။ 

အဆငေ့် (၁) ကုဒစ်ာအုြ်ပြြုစပုခင််း၊ 

အဆငေ့် (၂) ကဒု်စာအုြ်ကိ ုကကိြုတင်စမ််းသြ်ပခင််း၊ 

အဆငေ့် (၃) အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ကုဒ်သွင််းပခင််း၊ 

အဆငေ့် (၄) ကုဒ်သွင််းပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကို စစ်တဆ်းအတည်ပြြုပခင််း။ 

အဆငေ့ ်(၁) ကုဒ်စာအြုပ်ြြုစုပခင််း 

တပဖဆုိသူမ ာ်းထ မ  ရရ ိသညေ့် အတပဖမ ာ်းအတကွ် ကိန််းဂဏန််းတန်ဖုိ်းမ ာ်း သတ်မ တ် 

ရန ် စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကို ကုဒ်စာအုြ် (code book) မ  စီစဉတ်ြ်းြေါသည်။ နမူနှာတခကုိ ု

ကကညေ့်ကကရ တအာင်။ စာတရ်းသူတဆာင်ရွကခ်ွဲေ့သညေ့် စစတ်မ််းတခတုွင် အသ ု်းပြြုခွဲေ့သညေ့် 

တမ်းခွန််းလွှာမ  ထုတ်နှုတ်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ကို ြ ု (၁၅-၂) တွင် ပြြုစထုာ်းြေါသည်။ 

စာတရ်းသူ၏ စစတ်မ််းသည် လုြ်ငန််းခွငတ်ွင် တာေနအ်တပြာင််းအလွဲ ပြြုလုြ်ပခင််းတကကာငေ့် 

ေနထ်မ််း တဦ်းခ င််းစအီတြေါ် သက်တရာက်မှုကိ ု အတသအခ ာ တလေ့လာသညေ့် စစတ်မ််းပဖစ် 

သည်။ ကုဒ်စာအုြ်ပြြုစုရန်အတွက် တရ ွေ့တပြ်းြ ုစ အပဖစ ်တဆာင်ရွကရ်နအ်လုိို့င ာ တရ်ွးခ ယထ်ာ်း 
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သညေ့ ် တမ်းခွန််းမ ာ်းသည် လ ုလ ုတလာကတ်လာက် ရ ိရတြမည်။ ၎င််းတမ်းခွန််းမ ာ်းသည် 

လုြ်ငန််းစဉ်တငွ် ြေါေင်သညေ့် ကိစစရြ်အမ ြို်းမ ြို်းကုိ လွှမ််းမခ ြုနိငု်ပခင််း တကကာငေ့် ပဖစ်သည်။  

၁။ တက ်းဇ်ူးပြြု၍ တအာက်ြေါတိုို့ကို တဖာ်ပြြေါ- 

 (က) လက်ရ ိအသက် -----------  

 (ဂ) အိမ်တထာင်တရ်းအတပခအတန (တအာက်ြေါတိုို့ကို အမ န်ပခစ်ြေါ)  

  လက်ရ ိတွင်လက်ထြ်ပြီ်း  -------  

  လက်မထြ်ဘွဲ ခ စ်သူန စ်ဦ်းအတတူနထိုင်ပခင််း -------  

  လက်ထြ်ပြီ်း အတူမတန ---------  

  ကွာရ င််းပြတ်စွဲပြီ်း ---------  

  လ ု်းေလက်ထြ်ပခင််းမပြြု -------  

၂။ (ခ) အကယ်၍ အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာ/ တကကသုိလ်တက်တရာက်တနဆွဲ ပဖစ်ြေါက တအာင်ပမငပ်ြီ်းအတန််းန ငေ့် တလေ့လာသညေ့် 

ဘာသာရြ်ကို အတသ်းစိတ် တဖာပ်ြြေါ။ (တအာင်ပမငပ်ြီ်းတပမာက်သညေ့် ြညာအရည်အခ င််းမ ာ်း အာ်းလ ု်းကို အတသ်းစိတ် တဖာပ်ြြေါ)  

တအာင်ပမငပ်ြီ်းတပမာက်သညေ့် ြညာအရည်အခ င််း  ြညာရြ်နယ်ြယ။် ဥြမာ အင်ဂ င်နီယာ၊ စာရင််းကိုင်  

တြေါင််းကူ်းဒီြလိုမာ  

ဒီြလိုမာ  

တကကသုိလ်ဘွွဲွေ့  

ဘွွဲွေ့လွန်ဒီြလိုမာ  

မဟာဘွွဲွေ့  

ြေါရဂူဘွွဲွေ့  

၁၁။ သငေ့်အပမငအ်ရဆိုတသာ် လုြ်ငန််းခွင် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း မလုြ်မီ သင်၏ အလုြ်အကိုင်န ငေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း လုြ်ပြီ်းတနှာက် 

သင်၏ အလုြ်အကိုင်တိိုု့အကကာ်း မည်သညေ့် အဓိက ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်း ရ ိသနည််း။  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၂။ သငေ့်အလုြ်အကိုင်ရ ိ တအာက်ြေါအြိုင််းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍လုြ်ငန််းခွင်ပြြု ပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း မတိုင်မီန ငေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲ 

ပြီ်းတနှာက် အတနအထာ်းအတြေါ် သငေ့် အပမငသ်တဘာထာ်းကို ကျွန်ုြ်တိိုု့ သိရ ိလိုြေါသည်။ တအာက်ြေါ လမ််းညွှန်ခ က်ကို အသ ု်းပြြု၍ 

၎င််းတိုို့ကို အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က် ၅ ခုပဖငေ့် သတမ် တ်ြေါ။ ၅= အပြညေ့်အေတက နြ်၊ ၄= အလွန်တက နြ်၊ ၃= တက နြ်၊  

၂= တက နြ်မှုမရ ိ၊ ၁= လ ု်းေမတက နြ်။ 

လုြ်ငန််းခွင်တာေန်အတပြာင််းအလွဲ 

မပြြုလုြ်မီ 

နယ်ြယမ် ာ်း လုြ်ငန််းခွင်တာေန်အတပြာင််းအလွဲ 

ပြြုလုြ်ပြီ်း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

     အလုြ်အကိုင်အတနအထာ်း      

     အလုြ်အကိုင်တက နြ်န စ်သက်မှု      

     အလုြ်အတွက် စိတ်တက် ကွမှု      

     အလုြ်တွင် စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု      

     မိမိကိုယ်ကိုယ်တန်ဖို်းထာ်းမှု      

     လုြ်ငန််းကျွမ််းက င်မှု      

     လုြ်တဖာက်ိုင်ဖက်ဆက်ဆ တရ်း      

     စိတ်ဓေါတ်      

     လုြ်ငန််းခွင်ေန််းက င်အတနအထာ်း      

     လူမှုတြေါင််းသင််းဆက်ဆ တရ်း       

ြ ု (၁၅-၂) စစ်တမ််းတမ်းခွန််းမ ာ်း နမူနှာ 
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အခ က်အလက်ထညေ့်သွင််းရနအ်တွက် ြ ုစ န စ်မ ြို်းရ ိြေါသည။် ၎င််းတိုို့မ ာ ‘ြ တုသ 

(fixed)’ န ငေ့် ‘လွတ်လွတ်လြ်လြ် (free)’ ြ ုစ တိုို့ ပဖစသ်ည်။ ကုဒ်စာအုြ်ကိ ု မည်သုိို့ 

ပြြုစသုည်ကိ ု သရုြ်တဖာ်ပြရန်အလုိို့င ာ ြ တုသြ ုစ ကို ဤအခန််းတငွ် ကျွန်ုြ်တိုို့ အသ ု်းပြြု 

သွာ်းမည် ပဖစသ်ည်။ တပဖဆုိသူထ မ  ရရ ိသညေ့် အခ က်အလက်တြိုင််းတစကို သီ်းပခာ်း ဇယာ်း 

တိုငတ်ွင် အတအိက  ထညေ့သွ်င််းတကကာင််း ြ တုသြ ုစ က သတ်မ တ်ထာ်းြေါသည်။ ဇယာ်းတိုင် 

တခုခ င််းစတီငွ် န ြေါတ်စဉရ် ိကကပြီ်း ကုဒစ်ာအုြ်ရ  ိ ‘ဇယာ်းတိုငအ်မ တ ် (Col. no.)’ သည် 

အခ က်အလကအ်တသ်းစတိ်ြ စု ကိ ု ထညေ့်သွင််းရမညေ့် ဇယာ်းတိုငက်ို ရည်ညွှန််းြေါသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် တဦ်းတတယာကအ်တကကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်းကို ဤဇယာ်းတိုင်မ ာ်း ြေါေင် 

သညေ့် ဇယာ်းအတန််း (အတန််းမ ာ်း) အတွင််း ထညေ့်သွင််းရမည် ပဖစ်သည်။  

သု တတသီလက်သစ်အတွက် ကုဒ်စာအုြ်၏ ဖွွဲွေ့စည််းတည်တဆာက်ြ ု (ဇယာ်း ၁၅-၁) 

ကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် လုိအြ်သည်။ ဇယာ်း (၁၅-၁) ရ ိ ဥြမာသည် ြ ု (၁၅-၂) တွင ်

တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ 

ဇယာ်း (၁၅-၁) တငွ် ဇယာ်းတိုင် (၁) သည် အခ က်အလက်တစတိတ်ြုိင််းကိ ု

ထညေ့်သွင််းရမညေ့် ဇယာ်းတိငုမ် ာ်းကို ရညည်ွှန််းြေါသည်။ ြ ုတသသတ်မ တ်ထာ်းသညေ့်အတိုင််း 

ဇယာ်းတိုင်မ ာ်းကို တနရာခ ထာ်းပခင််း သည် အလွန်ြင် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ြရိုဂရမ်တခကုို 

တရ်းသာ်းသညေ့်အခေါတငွ် အခ က်အလက်အြုိင််းအစတခုကို ထညေ့်သွင််းရမညေ့် ဇယာ်းတိငု် ကို 

တိတိြြ သတ်မ တရ်န ် လုိအြ်ြေါသည်။ သုိို့မ သာ ကွန်ြ ျူတာသည် လုိအြ်သညေ့် 

လုြ်ငန််းစဉ်ကို တဆာင်ရကွ်နိငု်မည် ပဖစသ်ည်။  

ဇယာ်းတိုင် (၂) သည် သုတတသနနည််းစနစ်ရ ိ တမ်းခွန််းန ြေါတ်ကိ ုသတ်မ တ်ထာ်းပြ်ီး 

၎င််းတမ်းခွန််းအတွက် အခ က်အလက်မ ာ်းကို ကဒု်သတ်မ တ်ထာ်းြေါသည်။ နည််းစနစ်ရ ိ 

တမ်းခွန််းန ြေါတ်န ငေ့်အတူ ကုဒက်ို အတပခခ က က  သတ်မ တထ်ာ်းြေါသည်။ 

ဇယာ်းတိုင ် (၃) သည် ကနိ််းရ င်၏ အမညက်ို ရညည်ွှန််းြေါသည်။ ြရိုဂရမ်ရ ိ 

ကိန််းရ င်တခုခ င််းစီကိ ု သီ်းသနိ်ု့အမည် တြ်းထာ်းပခင််းပဖငေ့် တတာင််းဆုိသညေ့် စာရင််းအင််း 

တွက်ခ က်နည််းကို ြရိုဂရမ်က တဆာင်ရွကန်ိငု်ြေါသည်။ ကိန််းရ င်တခုကို အမည်တြ်းနည််း 

အတြေါ် ကနို့်သတခ် က်မ ာ်း ရ ိတလေ့ရ ိြေါသည် (ဥြမာ ကိန််းရ င်တခကုို အမညတ်ြ်းရာတွင် 
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အသ ု်းပြြုသညေ့် စာလ ်ုးအတရအတွကန် ငေ့် အကခရာ သုိို့မဟတု် ကိန််းဂဏန််းမ ာ်းကို သ ု်းမည် 

လာ်းတိုို့အတြေါ် ကနို့်သတ်ြေါသည်)။ ဤအတကွ် သင၏် ြရိုဂရမ်ကိ ု ဆန််းစစ်ရန် 

လုိအြ်သည်။ ကိန််းရ င်တခကုို ၎င််း၏ အမညမ် တဆငေ့ ် အလွယ်တကူ သိပမင်နိငုသ်ညေ့် 

နည််းလမ််းအတိငု််း အမညတ်ြ်ရန် အကက ပြြုြေါသည်။  

ဇယာ်းတိုင ် (၄) သည ် တမ်းခွန််းအမ ြို်းမ ြို်းအတွက ် အတပဖမ ာ်းကိ ု စာရင််းပြြုစ ု

ထာ်းြေါသည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် အတပဖြ ုစ ကို ပြြုစထုာ်းပခင််းက ကုဒစ်ာအုြ် ပြြုစပုခင််း၏ 

အတရ်းအကကီ်းဆ ု်း၊ အခက်ခွဲဆ ု်းန ငေ့် အခ နိ်အကနု်ဆ ု်း အြိုင််းပဖစ်ြေါသည်။ အတပဖြ ုစ ကို 

ပြြုစရုာတွင် အခက်အခွဲ ြမာဏသည် သုတတသနနည််းစနစ်တငွ် ြေါေင်သညေ့် တမ်းခွန််း 

အမ ြို်းအစာ်း (အဖငွေ့် တမ်းခွန််း သုိို့မဟုတ် အြတိတ်မ်းခွန််း) အရ ကွာပခာ်းြေါသည်။ အကယ်၍ 

တမ်းခွန််းတခုသည် အြတိ်တမ်းခွန််းပဖစြ်ေါက နည််းစနစတ်ညတ်ဆာက်စဉ်ကတည််းကြင် 

အတပဖြ ုစ ကို ပြြုစထုာ်းပြ်ီး ပဖစ်ပြီ်း ဤအြိုင််းတငွ် သငလု်ြ်တဆာငရ်မညေ့် အလုြ်မ ာ်းမ ာ 

အတပဖအမ ြို်းအစာ်းတခုခ င််းစအီတွက ် ကိန််းဂဏန််း တန်ဖုိ်းကို သတ်မ တတ်ြ်းရန်သာ 

ပဖစသ်ည်။ တလေ့လာဆန််းစစရ်ာတငွ် ဤအခ က်သည် အြတိတ်မ်းခွန််းမ ာ်း၏ အဓကိ 

အာ်းသာခ က်မ ာ်းအနက် တခု ပဖစသ်ည်။ အကယ်၍ အြတိ်တမ်းခွန််းတွင် အတပဖ အမ ြို်း 

အစာ်းမ ာ်းအနက် တခုအပဖစ ် ‘အပခာ်း’ ဟု ြေါေင်သည်ရ ိတသာ် နည််းစနစ်    တရ်းဆွွဲစဉ်က 

ထညေ့်သွင််းမပြြုစထုာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းကို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရနအ်လုိို့င ာ အတပဖမ ာ်းကို 

တလေ့လာဆန််းစစ်သငေ့်သည်။ ထုိို့တနှာက် အဖငွေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်းအတွက် လုြ်တဆာင်သကွဲေ့သုိို့ 

နည််းလမ််းအတိငု််း ထြ်မတနသညေ့် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းတငွ် ၎င််းအတပဖမ ာ်း ကို သတ်မ တ်ရမည်။ 

ဤအတပဖမ ာ်းကို တရ်းဆွွဲပြီ်းသာ်း အတပဖအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း အတွင််း ထညေ့်သွင််းပြီ်းတနှာက် 

ကိန််းဂဏန််းတန်ဖုိ်းတခုခ င််းစီကုိ သတ်မ တ်ြေါ။  

အကယ်၍ တမ်းခွန််းတခုအတကွ် အတပဖအတရအတကွ်သည် (၉) ထက် နည််းြေါ်းြေါက 

အတပဖမ ာ်းကို ကုဒ်ထညေ့်သွင််းရန ် ဇယာ်းတိုင်တခုသာ လုိအြ်ြေါသည်။ အကယ်၍ (၉) 

ထက်မ ာ်းပြ်ီး (၉၉) တအာက ် နည််းြေါက ဇယာ်းတိုင ် (၂) ခု လုိအြ်သည် (ကဒု်စာအြ်ုရ ိ 

ဇယာ်းတိုင် ၁)။ သုိို့တသာ ် တမ်းခွန််းတခုက တပဖဆုိသူမ ာ်းကို အတပဖတမ ြို်းထက်ြုိ၍ 

တမ်းပမန််းြေါက သတ်မ တ်သညေ့် ဇယာ်းတိုင်အတရအတကွသ်ည် ကုဒ်သတ်မ တ်မညေ့် အတပဖ 

အတရအတွကအ်တိုင််း ပဖစရ်တြမည်။ ဆုိကကြေါစိုို့။ တမ်းခနွ််းတခုအတွက် အတပဖ (၈) မ ြို်း 
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ရ ိနိငု်ပြီ်း တပဖဆုိသူတဦ်းလျှင ် အတပဖ (၃) မ ြို်းတြ်းရန ် တတာင််းဆုိြေါက တမ်းခွန််းအတကွ် 

အတပဖမ ာ်းကို ကုဒ်သတ်မ တ်ရန်အတကွ် ဇယာ်းတိငု် (၃) ခု လုိအြ်သည်။ ၎င််းတမ်းခွန််းမ ြို်းကို 

အတပဖအမ ာ်းအပြာ်းရ ိသညေ့် တမ်းခွန််းဟု တခေါ်သည်။ တမ်းခွန််းတခုအတွက် အတပဖ (၁၂) မ ြို်း 

ပဖစန်ိုငတ်ပခရ တိကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ အတပဖတမ ြို်းကုိ ကုဒသ်တ်မ တ်ရန်အတွက် ဇယာ်းတိုင ်

(၂) ခု လုိအြ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် အတပဖ (၃) မ ြို်းကုိ ကုဒ်သွင််းရနအ်တကွ် သင်သည် 

ဇယာ်းတိုင် (၆) ခု လုိအြ်ြေါသည်။  

အဖငွေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ကုဒ်သတ်မ တပ်ခင််းသည် ြုိ၍ ခက်ခွဲြေါသည်။ အဖငွေ့်တမ်းခွန််း 

မ ာ်းကို ကဒု်သတ်မ တ်ပခင််းသည် ြေါေင်သညေ့အ်တကကာင််းအရာ ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ တလေ့လာမှု 

လုြ်ငန််းစဉ်မ တဆငေ့် ကနဦ်းပြြုစုထာ်းသညေ့် အတပဖအမ ြို်းအစာ်း သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်းလုိအြ် 

သည်။ အဖငွေ့်တမ်းခွန််းမ ာ်း တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် လွယ်ကူ 

တသာနည််းလမ််းတခုမ ာ ပြ်ီးစီ်းသွာ်းပြီပဖစတ်သာ အင်တာဗ ျူ်းအစီအစဉ်မ ာ်း သုိို့မဟတု ်

လက်ခ ရရ ိသညေ့် တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်း စုစုတြေါင််းမ  အငတ်ာဗ ျူ်းအစီအစဉ်မ ာ်း/ တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်း 

ကို ြ  က  တရ်ွးခ ယ်ပခင််း ပဖစသ်ည်။  ထုိို့တနှာက် ဤအစီအစဉမ် ာ်း သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်း 

ရ ိ တခုမ တန၍ အဖငွေ့တ်မ်းခွန််းတခုကို တရ်ွးခ ယ်ပြီ်းတနှာက် စာရွကတ်ခုအတြေါ် အတပဖမ ာ်းကို 

ခ တရ်းြေါ။ အကယ်၍ လူတဦ်းက အတပဖတမ ြို်းထက်ြုိ၍ တပဖဆုိထာ်းြေါက စာရွက် တခတုည််း 

တြေါ်တငွ် သီ်းပခာ်းခ တရ်းထာ်းရမည်။ အလာ်းတူြင် တမ်းခွန််းလွှာ/ အစီအစဉ် အတတူူမ  

အပခာ်းအဖငွေ့်တမ်းခွန််းတခုကို တရ်ွးခ ယပ်ြ်ီးတနှာက် သီ်းပခာ်းစာရကွ် အတြေါ်တွင် အတပဖမ ာ်းကို 

တရ်းခ ြေါ။ ဤနည််းအတိုင််းြင် အပခာ်းအဖငွေ့ ် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို တရ်ွးခ ယ်ပြီ်း တနှာက် အတပဖ 

(အတပဖမ ာ်း) ကို ခ တရ်းြေါ။ တမ်းခွန််းတခုခ င််းစီအတွက် အတပဖကုိ သီ်းပခာ်းစာရွကအ်တြေါ် 

တရ်းသာ်းရမည်ကိသုာ သတိခ ြ်ရမည်။ ယခုအခေါ အပခာ်းတမ်းခွန််းလွှာ/ အင်တာဗ ျူ်း 

အစီအစဉ်ကုိ တရ်ွးခ ယ်ပြီ်းတနှာက် တူညီသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်အတိငု််း စစတ်ဆ်းရတြမည်။ 

အဆိုြေါတမ်းခွန််းအတွက် တရ်းသာ်းထာ်းသညေ့် စာရကွ်တြေါ်တွငအ်တပဖမ ာ်းကို ထြ်မ ထညေ့် 

သွင််းရတြမည်။ အတပဖမ ာ်းအာ်းအကကိမ်ကကိမ် တတွွေ့ပမငရ်ပြီ်းတနှာက ် အတပဖအသစမ် ာ်း 

အနည််းငယ် သုိို့မဟုတ် လ ု်းေမရရ ိသည်အထိ လုြ်ငန််းစဉ်ကို ဆက်လက် တဆာင်ရွက် 

ရတြမည်။ အခ ကအ်လက် ပြီ်းပြညေ့စ် ုသညေ့် အတနအထာ်းကို သင် ရရ ိသွာ်းပြီဟု ဆုိလုိပခင််း 

ပဖစသ်ည်။  
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ဇယာ်း (၁၅-၁) ကုဒ်စာအုြ်နမူနှာ 

ဇယာ်းတိုင်န ြေါတ် 

၁ 

တမ်းခွန််းန ြေါတ် 

၂ 

ကိန််းရ င်အမည် 

၃ 

အတပဖြ ုစ  

၄ 

ကုဒ် 

၅ 

၁-၃ ကိန််းန ြေါတ်စ ် 

အတရအတကွ် 

ID အမ န်ကိန််းန ြေါတ်စ ် ကုဒ်အမ န ်

၄ မ တ်တမ််း 

အတရအတကွ် 

RNO ြထမမ တ်တမ််း 

ဒုတိယမ တ်တမ််း 

တတိယမ တ်တမ််း 

၁ 

၂ 

၃ 

၅ ၁ (က) Age ၂၀-၂၄ 

၂၅-၂၉ 
၃၀-၃၄ 

၃၅-၃၉ 

၄၀-၄၄ 

၄၅-၄၉ 

မတပဖဆိ ု

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၉ 

၆ ၁ (ဂ) MS အိမ်တထာင်လက်ရ  ိ

လက်မထြ်ဘွဲ အတူတန 

လြ်ထြ်ပြီ်း အတူမတန 

ကွာရ င််းပြတ်ဆွဲ 

လ ု်းေလက်မထြ် 

မတပဖဆို 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၉ 

 ၂ (ခ) TEDU အဆငေ့်ပမငေ့်ဒီြလိုမာ 

ဒီြလိုမာ 

တကကသုိလ်ဘွွဲွေ့ရ 

ဘွွဲွေ့လွန်ဒီြလိုမာ 
မဟာဘွွဲွေ့ 

ြေါရဂူဘွွဲွေ့ 

အသ ု်းမခ  

မတပဖဆို 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၈ 

၉ 

၇  TEDU1 TEDU န ငေ့် အလာ်းတူ TEDU ကွဲေ့သုိို့ကုဒ် 

၈  TEDU2 TEDU န ငေ့် အလာ်းတူ TEDU ကွဲေ့သုိို့ကုဒ် 

၉  TEDU3 

STUDY 

TEDU န ငေ့် အလာ်းတူ 

အပြြုအမူဆိုင်ရာတလေ့လာမှုသြိပ  

တရာင််းေယ်တရ်းြညာ 

စီ်းြွာ်းတရ်း/ ကုန်သွယတ်ရ်းြညာ 
ဆက်သွယတ်ရ်းြညာ 

အင်ဂ င်နီယာ 

ြထေီေင ်

TEDU ကွဲေ့သုိို့ကုဒ် 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 
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ဇယာ်းတိုင်န ြေါတ် 

၁ 

တမ်းခွန််းန ြေါတ် 

၂ 

ကိန််းရ င်အမည် 

၃ 

အတပဖြ ုစ  

၄ 

ကုဒ် 

၅ 

   သမိုင််း 

ဂရြ်ဖစ်ဒီဇုိင််း 
စာကကညေ့်တိုက်ြညာ 

သူနှာပြြုြညာ 

တင်ဆက်မှုအနုြညာ 

စီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှုြညာ 

လူမှုေန်ထမ််းြညာ 
စိတ်ြညာ 

ြညာတရ်း 

စာရင််းအင််းြညာ 

သတတတဗဒ 

မနုဿတဗဒ 
လူမှုတရ်းသိြပ  

ပြည်သူူ့က န််းမာတရ်း/ က န််းမာတရ်းစီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှု 

အဂ္လိြ်ဘာသာ 

ရုြ်ပမင်သ ကကာ်းအတထာက်အကူပြြုြညာတရ်း 

အသ ု်းမခ  
မတပဖဆို 

၇ 

၈ 

၉ 

၁၀ 

၁၁ 

၁၂ 

၁၃ 

၁၄ 

၁၅ 

၁၆ 

၁၇ 

၁၈ 

၁၉ 

၂၀ 

၂၁ 

၂၂ 

၈၈ 

၉၉ 

၁၀-၁၁ ၂ (ခ) STUDY 1 တလေ့လာခ က်ြေါအတိုင််း တလေ့လာခ က်ကုဒ်အတိုင််း 

၁၂-၁၃  STUDY 2 တလေ့လာခ က်ြေါအတိုင််း တလေ့လာခ က်ကုဒ်အတိုင််း 

၁၄-၁၅  STUDY 3 တလေ့လာခ က်ြေါအတိုင််း  

 ၁၁ DIFWK အလုြ်အတြေါ် တက နြ်န စ်သက်မှုမရ ိပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

တာေန်ယတူာေန်ခ မှုနည််းြေါ်းပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ယ ကုကည်ခ က်နည််းြေါ်းပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ခက်ခွဲသညေ့်အလုြ်ကိုအသိအမ တ်မပြြုပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 
-ယခင်အလုြ် 

 
၀၁ 

၀၂ 

 

၀၃ 

၀၄ 

 

၀၅ 

၀၆ 

 

၀၇ 

၀၈ 
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ဇယာ်းတိငုန် ြေါတ ်

၁ 

တမ်းခွန််းန ြေါတ် 

၂ 

ကိန််းရ င်အမည် 

၃ 

အတပဖြ ုစ  

၄ 

ကုဒ် 

၅ 

   သငေ့်တလ ာ်သညေ့်စွမ််းတဆာင်ရည် 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ပငီ်းတငွွေ့ဖွယ်အတနအထာ်း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

အလုြ်ြို၍ အဆက်အစြ်မရ ိပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

လုြ်ငန််းခွင်အတနအထာ်းယုတတ်လ ာေ့ပခင််း 

လုြ်ငန််းတစ်ခုလ ု်းတွင် ြိုမို ြေါေင်ပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ြို၍ တင််းက ြ်သညေ့်တာေန်မ ာ်း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ပြင်လွယ်တပြာင််းလွယ်နည််းြေါ်းပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

လူမ ာ်းန ငေ့်ြိုမိုထိတတွွေ့ဆက်ဆ ပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

လူအနည််းငယ်န ငေ့်သာထိတတွွေ့ဆက်ဆ ပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

တာေန်ြိုမ ာ်းပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ြိုမိုတကာင််းမွန်သညေ့်လုြ်ငန််းခွင် 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ြိုပမငေ့်မာ်းသညေ့်အလုြ်အကိုင်ယ ုကကည်ခ က် 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

 

၀၉ 

၁၀ 

 

၁၁ 

၁၂ 

 

၁၃ 

၁၄ 

၁၅ 

 

၁၆ 

၁၇ 

 

၁၈ 

၁၉ 

 

၂၀ 

၂၁ 

 

၂၂ 

၂၃ 

 

၂၄ 

၂၅ 

 

၂၆ 

၂၇ 

 

၂၈ 

၂၉ 

 

၃၀ 

၃၁ 
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ဇယာ်းတိငုန် ြေါတ ်

၁ 

တမ်းခွန််းန ြေါတ် 

၂ 

ကိန််းရ င်အမည် 

၃ 

အတပဖြ ုစ  

၄ 

ကုဒ် 

၅ 

   အဖွွဲွေ့အစည််းအသွင် အလုြ်လုြ်ကိုင်ပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

တစ်ဦ်းခ င််းအလုြ်လုြ်ကိုင်ပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

အလုြ်အကိုင်လ ုမခ ြုမှုမရ ိပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

လက်ရ ိအလုြ်အခ န်ိပြညေ့်လုြ်ကိုင်ပခင််း 

ြိုတကာင််းသညေ့်အလုြ်အကိုင်အခွငေ့်အလမ််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ဘ ုတညူီမှုမရ ိပခင််း 

မတူညီသညေ့်အလုြ်အတပခအတနမ ာ်း 

အလုြ်အကိုင်အတနအထာ်းအတပြာင််းအလွဲ 

(အတသ်းစိတမ်ဟုတ်) 

အလုြ်အကိုင်အဆငေ့်ပမငေ့်မာ်းပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

လက်ရ ိအလုြ်တငွ် အလုြ်အကိုင်ြိုမိုလ ုမခ ြု 

ြညာရြ်အသ ု်းခ နုိင်သညေ့်ေန််းက င်ြိုရ ပိခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

လက်ရ ိအလုြ်တငွ် သင်ယူနုိင်သညေ့် 

စွမ််းတဆာင်ရည်မ ာ်း 

အလုြ်ြိုမ ာ်းပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

ကကီ်းကကြ်မှုအာ်းနည််းပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

တက်တရာက်ထာ်းသညေ့်သင်တန််းန ငေ့် လက်ရ ိ 

အလုြ်ြိုမိုကိုက်ညီပခင််း 

 

၃၂ 

၃၃ 

 

၃၄ 

၃၅ 

 

၃၆ 

၃၇ 

၃၈ 

 

၃၉ 

၄၀ 

၄၁ 

၄၂ 

၄၃ 

 

 

၄၄ 

၄၅ 

၄၆ 

 

၄၇ 

၄၈ 

၄၉ 

 

 

၅၀ 

၅၁ 

 

၅၂ 

၅၃ 

၅၄ 
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ဇယာ်းတိုင်န ြေါတ် 

၁ 

တမ်းခွန််းန ြေါတ် 

၂ 

ကိန််းရ င်အမ

ည် 

၃ 

အတပဖြ ုစ  

၄ 

ကုဒ် 

၅ 

   လက်ရ ိအလုြ်တွင်ြို၍ ခ ်ီးတပမြှာက်ခ ရပခင််း 

လက်ရ ိအလုြ်တွင်ြို၍ ယ ကုကည်ခ က်ရ ိပခင််း 

အလုြ်တာေန်ြိုမို အမ ြို်းစ ုလင်ပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

လက်ရ ိအလုြ်တွင်ြိုမိုခ ်ီးတပမြှာက်ခ ရပခင််း 

ြို၍ယ ကုကည်ခ က်ရ ိပခင််း 

-လက်ရ ိအလုြ် 

လက်ရ ိအလုြ်တွင် 

အလုြ်အကိုင်အမ ြို်းအစာ်းနည််းြေါ်းပခင််း 

အရည်အခ ည််းအနည််းငယ်သာလိုအြ်ပခင််း 
-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

အလုြ်တခေါင််းစ ်တပြာင််းလွဲပခင််း 

ယခင်အလုြ်သည်ကျွမ််းက င်မှုြိုလိုအြ်ပခင််း 

ယခင်အလုြ်တွင်အသစ်အဆန််းကို 
အသ ု်းပြြုရန် အခွငေ့်အလမ််းရ ိပခင််း 

လက်ရ ိအလုြ်တွင်အသစ်အဆန််းမလိုအြ်ပခင််း 

လက်ရ ိအလုြ်တွင်လိုအြ်သညေ့်ကျွမ််းက င်မှု 

အမ ြို်းမ ြို်း 

အလုြ်အကိုင်အခွငေ့်အလမ််းမရ ိပခင််း 
-လက်ရ ိအလုြ် 

-ယခင်အလုြ် 

လက်ရ ိအလုြ်တွင် ြညာရ င်ြိုြီသပခင််း 

လက်ရ ိအလုြ်တွင် သင်ယနူိုင်သညေ့် 

ကျွမ််းက င်မှုအမ ြို်းမ ြို်း 
အလုြ်အကိုင်အတပခအတနအမ ြို်းမ ြို်း 

အလုြ်အကိုင်အတနအထာ်းအတပြာင််းအလွဲ 

(အတပြာင််းအလွဲအတိအက မတဖာ်ပြ) 

သီ်းသနို့်အလုြ်အတပြာင််းအလွဲ 

(အတပြာင််းအလွဲအတိအက မတဖာ်ပြ) 

လက်ရ ိအလုြ်သည်ြို၍ စနစ်က သည် 

ယခုအခေါ အဖွွဲွေ့အစည််း၏ 

တစိတ်တြိုင််းပဖစ်လာသည် 

၅၅ 

၅၆ 

 

၅၇ 

၅၈ 

၅၉ 

 

၆၀ 

၆၁ 

 

 
၆၂ 

၆၃ 

၆၄ 

၆၅ 

၆၆ 

 

၆၇ 

၆၈ 

 

 
၆၉ 

၇၀ 

၇၁ 

၇၂ 

 
၇၃ 

၇၄ 

 

၇၅ 

 
၇၆ 

၇၇ 

၇၈ 
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ဇယာ်းတိုင်န ြေါတ် 

၁ 

တမ်းခွန််းန ြေါတ် 

၂ 

ကိန််းရ င်အမည် 

၃ 

အတပဖြ ုစ  

၄ 

ကုဒ် 

၅ 

   မဆီတလ ာသ်ညေ့်အတပဖ 

အပခာ်း 
အသ ု်းမပြြုနိုင် 

မတပဖဆိ ု

၇၉ 

၈၀ 

၈၈ 

၉၉ 

၁၆-၁၇ ၁၁ DIFWK 1 DIFWK န ငေ့် အလာ်းတူ DIFWKကွဲေ့သုိို့ကုဒ်သွင််းပခင််း 

၁၈-၁၉  DIFWK 2 DIFWK န ငေ့် အလာ်းတူ DIFWKကွဲေ့သုိို့ကုဒ်သွင််းပခင််း 

၂၀-၂၁  DIFWK 3 DIFWK န ငေ့် အလာ်းတူ DIFWKကွဲေ့သုိို့ကုဒ်သွင််းပခင််း 
၂၂-၂၃  DIFWK 4   

၂၄-၂၅  DIFWK 5   

   အလွန်အမင််းမတက နြ် ၁ 

   မတက နြ် ၂ 

 ၁၂ BEAFTER တက နြ် ၃ 
   အလွန်တက နြ် ၄ 

   အလွန်အမင််းတက နြ် ၅ 

   BEAFTER ကွဲေ့သုိို့အလာ်းတ ူ  

၂၆  JOBSTA BEAFTER ကွဲေ့သုိို့အလာ်းတ ူ BEAFTERကွဲေ့သုိို့ကုဒ်သွင််းပခင််း 

၂၇  JOBSTB BEAFTER ကွဲေ့သုိို့အလာ်းတ ူ BEAFTERကွဲေ့သုိို့ကုဒ်သွင််းပခင််း 
၂၈  JOBSTA BEAFTER ကွဲေ့သုိို့အလာ်းတ ူ BEAFTERကွဲေ့သုိို့ကုဒ်သွင််းပခင််း 

၂၉  JOBSTB BEAFTER ကွဲေ့သုိို့အလာ်းတူ စသည်ပဖငေ့် BEAFTERကွဲေ့သုိို့ကုဒ်သွင််းပခင််း 
 

 တူညီခ က်မ ာ်းန ငေ့ ် ကွွဲပြာ်းခ က်မ ာ်းကို အတသအခ ာတလေ့လာရနအ်တွက် တမ်းခွန််း 

တခုခ င််းစအီတွက် အတပဖမ ာ်းကို တခုပြီ်းတခ ု ယခအုခေါ တလေ့လာကကညေ့်ကကရတအာင်။ 

အကယ်၍ အတပဖန စ်ခ ု သုိို့မဟုတ် ထုိို့ထက်ြုိသညေ့် အတပဖမ ာ်းသည် အတရ်းအသာ်းအရ 

မတူညတီသာ်ပငာ်း အဓိြပာယအ်ရ တညူီတနြေါက ၎င််းတိုို့ကို အမ ြို်းအစာ်းတခတုည််းတွင် 

တြေါင််းစြ်ထညေ့်သွင််းရန် ကကိြု်းစာ်းရမည်။ ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာသရုြ်တဖာ်အတပဖမ ာ်းပဖစသ်ညေ့် 

အမ ြို်းအစာ်းအတွက် အမည်တခတုြ်းြေါ။ အခ က်အလက်မ ာ်းကို ကဒု်သငွ််းသညေ့်အခေါ 

အတပဖမ ာ်းခ ည််းသြ်သြ် မဟုတ်ဘွဲ အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ကုဒ်သတ်မ တတ်ကကာင််း သတခိ ြ် 

ရမည် ပဖစသ်ည်။ ကဒု်စာအုြ်ရ ိ အမ ြို်းအစာ်းတခုတအာကတ်ွင် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို 

ခ တရ်းသာ်းရန ် အကက ြုပြြုအြ်ြေါသည်။ သုိို့မ သာ ကုဒ်သွင််းသညေ့်အခေါ အမ ြို်းအစာ်း 

တခုတအာက်တငွ် ထာ်းရ ိရမညေ့် အတပဖြ ုစ မ ာ်းကို သိရ ိရမည် ပဖစြ်ေါသည်။ ဤအမ ြို်းအစာ်း 

မ ာ်းကို ပြြုစသုညေ့အ်ခေါတငွ် အတရ်းတကကီ်း ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းရမညေ့် အခ က် (၃) ရြ် 

ရ ိြေါသည-် 
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1. အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းသည် သီ်းပခာ်းစီ ပဖစရ်မည်။ တခနု ငေ့် တခု ထြ်မတနသညေ့် 

အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ပြြုစြုေါ။ အတပဖတခုကို အမ ြို်းအစာ်းန စ်ခုအတငွ််း 

ထညေ့်သွင််းရန် မပဖစန်ိုငတ်ြ။ 

2. အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းသည် တစေ့တစေ့စြ်စြ် ပြညေ့စ် ုရမည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ အတပဖတိုင််း 

ကို အမ ြို်းအစာ်းတမ ြို်းအတွင််း ထညေ့်သွင််းနိုင်ရမည်။ အကယ်၍ အတပဖအမ ာ်း 

အပြာ်းကို အမ ြို်းအစာ်းမခွွဲပခာ်းနိုင်ြေါက အမ ြို်းအစာ်းကို ထိထိတရာကတ်ရာက် 

မခွွဲပခာ်းနိုငတ်ကကာင််း ပြသတနပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ အတပခအတနတွင် 

သင်၏ အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို ထြ်မ ၍ ဆန််းစစ်ရမည်။  

3. ‘အပခာ်း’ အမ ြို်းအစာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််းသည် အမ ြို်းအစာ်းတခုအတွင််း မထညေ့ ်

သွင််းနိုင်သညေ့် ထူ်းပခာ်းတသာ အတပဖမ ာ်းအတကွ် စင်စစအ်ာ်းပဖငေ့် ‘အမိှုက ်

တတာင််း’ တခု ပဖစြ်ေါသည်။ အပခာ်းအမ ြို်းအစာ်းကို အနည််းဆ ု်း ထာ်းရ ိရမည် 

ပဖစသ်ည်။ တဖာ်ပြပြ်ီးပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းသညေ့်စနစ ် မတအာင် 

မပမင်ပဖစ်ပခင််းကို ထင်ဟြ်ပြတနြေါသည်။ ဤအမ ြို်းအစာ်းတငွ် အတပဖ စုစတုြေါင််း 

၏ (၅) ရာခိုင်နှုန််းထက် မြုိဘွဲ ထညေ့်သွင််းရမည်။ အပခာ်း အမ ြို်းအစာ်းထက် ြုိမုိ 

မ ာ်းပြာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်း မြေါေင်သငေ့တ်ြ။  

အတပဖတခုအတွက် သတ်မ တထ်ာ်းရန ်ဆ ု်းပဖတ်ထာ်းသညေ့် ကုဒ်စာအုြ်ရ ိ ကဒု်အမ န် 

မ ာ်းကို ဇယာ်းတိုင် (၅) တွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည။် မည်သညေ့် အတပဖအတွကမ်ဆုိ 

မည်သညေ့်ကနိ််းဂဏန််းတန်ဖုိ်းကို သတ်မ တ်နိငု်သည်။ တမ်းခွန််းအတတူူရ ိ အပခာ်းအတပဖ 

အတွက် ၎င််းတန်ဖုိ်းကို ထြ်မ အသ ု်းမပြြုရြေါ။ တမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် အတပဖန စ်မ ြို်းကို 

အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် အကကိမ်ကကိမ် တတွွေ့ရ ိရသည်။ ‘အသ ု်းမပြြုနိငု် (not applicable)’ န ငေ့် ‘မတပဖဆုိ 

(no response)’ တိုို့ပဖစသ်ည်။ တမ်းခွန််းအာ်းလ ု်း သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းအမ ာ်းစအုတကွ် 

တပဖဆုိထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းအတွက် အသ ု်းပြြုနိုင်သညေ့် ကနိ််းဂဏန််းတခုကို တရ်ွးခ ယ်ရမည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖငေ့် တမ်းခွန််းတခအုတွက ် အတပဖမ ာ်းကိ ု (၂) ခု သုိို့မဟုတ ် (၃) ခုကိုသာလျှင် 

ကနို့်သတ်ထာ်းတသာပ်ငာ်း ‘အသ ု်းမပြြုနိုင်’ န ငေ့ ်‘မတပဖဆုိ’ ကွဲေ့သုိို့ အတပဖမ ာ်းကို ကဒု်န ြေါတ် (၈) 

န ငေ့် (၉) ဟူ၍ အသီ်းသီ်း သတမ် တ်တြ်းရမည ်ပဖစသ်ည်။ တနည််းဆုိရတသာ ်တပဖဆုိသူတဦ်း၏ 

လိင်ကွွဲပြာ်းမှုကိ ု ကဒု်သတ်မ တ်လုိတကကာင််း ယူဆပြ်ီး အမ ြို်းသမီ်းကို (၁) န ငေ့် အမ ြို်းသာ်းကို 

(၂) ဟု သတ်မ တ်ရန် ဆ ်ုးပဖတ်ထာ်းသည်။ ‘မတပဖဆုိ’ အတွက်မူ ကုဒ်န ြေါတ် (၃) 
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သတ်မ တပ်ခင််းအစာ်း ကုဒ်န ြေါတ် ၉ ကို သတ်မ တ်ြေါသည်။ ကုဒ်မ ာ်းကို မ တ်မိတစရန်အတကွ် 

ဤအကက ပြြုခ က်မ ာ်းက အတထာက်အကပူြြုြေါသည်။ ကုဒ်သတ်မ တ်သည်ေ့် သင်၏ 

အပမနန်ှုန််းကို တို်းတကတ်စရန ်အတထာက်အြ ေ့ ပဖစတ်စြေါသည်။ 

မည်သုိို့ ကုဒ်သတ်မ တ်သည်ကိ ု ရ င််းလင််းပြရနအ်တကွ် ြ ု (၁၅-၂) တငွ် 

တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။ လုြ်ငန််းစဉ်အတသ်းစတိ်ကိ ု တဖာပ်ြရန် 

အတွက် တမ်းခွန််းတခုခ င််းစီ နမူနှာကကညေ့က်ကရတအာင်။ 

တမ်းခွန််း ၁ (က) 

လက်ရ ိ အသက် ------------ 

ဤတမ်းခွန််းသည် အတရအတွက်အတပခပြြု အဖငွေ့တ်မ်းခွန််း ပဖစသ်ည်။ ဤကွဲေ့သုိို့ 

တမ်းခွန််းမ ာ်းတငွ် အတပဖမ ာ်း၏ အြိုင််းအပခာ်းကို သတ်မ တ်ရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ 

ဆုိလုိသည်မ ာ အသက်အငယ်ဆ ု်းန ငေ့် အသက်အကကီ်းဆ ်ုးတပဖဆုိသူမ ာ်းအကကာ်းရ ိ အြုိင််း 

အပခာ်း ပဖစြ်ေါသည်။ ဤသုိို့တဆာင်ရွကရ်နအ်တွက် တမ်းခွန််းလွှာ/ အငတ်ာဗ ျူ်း အစီအစဉ် 

အတရအတွက ်အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကကြေါသည်။ အြုိင််းအပခာ်းကိ ုတည်တဆာက်ပြီ်း 

ြေါက ၎င််းကို အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းစွာ ခွွဲပခာ်းလုိကသ်ည်။ ပြြုစုထာ်းသညေ့် အမ ြို်းအစာ်းသည ်

တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်၏ ရညရ်ယွ်ခ က၊် သင်၏ တလေ့လာတတွွေ့ရ ိ ခ က်မ ာ်းကို တင်ပြလုိသညေ့် 

နည််းလမ််းန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို အပခာ်းတလေ့လာမှုမ ာ်းန ငေ့ ်နိှုင််းယ ဉမ်ည်လာ်းကွဲေ့သုိို့ စဉ််းစာ်း 

ခ က်မ ာ်းအတြေါ် မူတည်ြေါသည်။ တလေ့လာမှုရ ိ အြိုင််းအပခာ်းမ ာ ၂၃ န စ် မ  ၄၉ န စ်ပဖစတ်ကကာင််း 

ယူဆပြ်ီးတနှာက် သင်၏ ရညရ်ယွ်ခ ကန် ငေ့်ကိကု်ညတီအာင် တအာက်ြေါအတိုင််း အတန််းအစာ်း 

မ ာ်းကို ခ မ တ်ြေါသည်။ ၂၀ မ  ၂၄၊ ၂၅ မ  ၂၉၊ ၃၀ မ  ၃၄၊ ၃၅ မ  ၃၉၊ ၄၀ မ  ၄၄ န ငေ့် ၄၅ မ  ၄၉ 

ဟူ၍ ပဖစသ်ည်။ သင်၏ အြုိင််းအပခာ်းသည ် မ န်ကန်ြေါက အပခာ်းအတန််းအစာ်းခွွဲပခာ်းရန ်

မလုိအြ်တြ။ ၂၀ မ  ၂၄ = ၁၊ ၂၅ မ  ၂၉ = ၂၊ ၃၀ မ  ၃၄ = ၃ န ငေ့် စသည်ပဖငေ့် ကုဒ်သတ်မ တ်ရန် 

ဆ ု်းပဖတ်တကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ ‘မတပဖဆုိ’ ကို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် အလုိို့င ာ (၉) ကို 

ကုဒ်သတ်မ တ်ရန် သင် ဆ ု်းပဖတ်ြေါသည်။ ဤတမ်းခွန််းအတကွ် အတပဖမ ာ်းကို ကဒု်စာရကွ၏် 

ဇယာ်းတိုင် (၅) တငွ် ကဒု်ထညေ့်သွင််းတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။  
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တမ်းခွန််း ၁ (ဂ) 

သင်၏ အိမ်တထာငတ်ရ်းအတပခအတန (တက ်းဇူ်းပြြု၍ အမ န်ပခစ်တြ်းြေါ) 

လက်ရ ိ လက်ထြ်ထာ်းသည် ------------ 

လက်မထြ်ဘွဲအတတူနထုိငသ်ည် ------------ 

လက်ထြ်ပြီ်း အတူမတနထုိငြ်ေါ ------------ 

ကွာရ င််းပြတ်စွဲပြီ်း ------------- 

ဘယ်တသာအခေါမျှလက်မထြ်ြေါ ------------- 

ဤတမ်းခွန််းသည် အြတိအ်မ ြို်းအစာ်းတမ်းခွန််း ပဖစြ်ေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ 

အတပဖြ ုစ ကို သတ်မ တ်ထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ည်။ ဤသုိို့အတပခအတနမ ာ်းတငွ် အမ ြို်းအစာ်း 

တခုခ င််းစအီတွက် ကိန််းဂဏန််းတန်ဖုိ်းတခကုို သတ်မ တတ်ြ်းရနသ်ာ လုိအြ်သည်။ ဥြမာ 

‘လက်ရ ိ လက်ထြ်ထာ်းသည’် = ၁၊ ‘လြ်မထြ်ဘွဲ အတူတနထုိင်သည်’ = ၂၊ ‘လက်ထြ်ပြီ်း 

အတူမတနထုိင်ြေါ’ = ၃၊ ‘ကာွရ င််းပြတ်စွဲပြီ်း’ = ၄ န ငေ့် ‘ဘယ်တသာအခေါမျှလက်မထြ်ြေါ’ = ၅ 

ဟူ၍ ကုဒ်သတ်မ တ်နိငု်တြသည်။ ‘မတပဖဆုိ’ ကို အပခာ်း အမ ြို်းအစာ်းအပဖစ် ထြ်မ ထညေ့်သွင််း 

နိုင်ပြီ်း (၉) ဂဏန််းတန်ဖုိ်း ကုဒ်သတ်မ တ်နိငု်သည်။ ဤတမ်းခွန််းအတွက် အတပဖကို 

ကုဒ်စာရကွ်၏ ဇယာ်းတိုင် (၆) တွင် ကဒု်ထညေ့သွ်င််း ထာ်းြေါသည်။  

တမ်းခွန််း ၂ (ခ) 

အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာ/ တကကသုိလ်တကတ်ရာက်တနဆွဲ ပဖစြ်ေါက တက်တရာကတ်နသညေ့် 

အတန််းန ငေ့် တလေ့လာသညေ့ ် ဘာသာရြ်ကိ ု အတသ်းစိတ ် တဖာ်ပြြေါ။ (ဘွွဲွေ့လွန်အရည်အခ င််း 

တအာင်ပမင်မှုမ ာ်းအာ်းလ ု်းကို အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြြေါ။) 

ဤတမ်းခွန််းတငွ် အဆငေ့ပ်မငေ့်ြညာဘာသာရြ်ကိ ုတဖာ်ပြရန် တပဖဆုိသူအာ်း တတာင််း 

ဆုိတြသည်။ တမ်းခွန််းက အစတိ်အြုိင််း (၂) ခုကို တမ်းပမန််းသည်။ (၁) တအာင်ပမင် ပြ်ီးတပမာက် 

သညေ့် အတန််းပဖစပ်ြ်ီး ၎င််းသည် အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြုပဖစသ်ည်။ (၂) ဘာသာရြ် ပဖစပ်ြီ်း 

၎င််းသည် အဖငွေ့်တမ်းခွန််း ပဖစသ်ည်။ ထုိို့အတူ လူတဦ်းတွင ် ြညာအရည်အခ င််း တခုထက ်
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ြုိ၍ ရ ိနိငု်သညေ့အ်တကွ် အတပဖမ ာ်းစွာရ ိသညေ့ ်တမ်းခွန််းလည််း ပဖစသွ်ာ်းနိငု်တြသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ 

တမ်းခွန််းမ ာ်းတငွ် တမ်းခွန််းရ ိ အစိတအ်ြိုင််း (၂) ရြ်စလ ု်းကို ကုဒ်သတ်မ တ်ရမည်။ ဤနမူနှာ 

တွင် ြညာအရည်အခ င််း တအာင်ပမင်မှု (ဥြမာ အဆငေ့်ပမငေ့ဒ်ီြလုိမာ၊ ဒီြလုိမာ) န ငေ့် 

ဘာသာရြ် (ဥြမာ အငဂ် င်နယီာ၊ စာရင််းကိငု်) ဟု ဆုိလုိသည်။ အတပဖမ ြို်းစ ုကိ ုကဒု်သတ် 

မ တ်သညေ့်အခေါ ကုဒ်သတ်မ တ်မညေ့် အမ ာ်းဆ ု်း ပဖစန်ိုင်မညေ့်အတပဖမ ာ်းကို ဆ ု်းပဖတ်ရမည်။ 

အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာတရ်းရ ိ အဆငေ့် (၃) ဆငေ့်ကိ ု အမ ာ်းဆ ု်း ကုဒ်သတ်မ တ်သည် ယူဆကကြေါစိုို့။ 

(တလေ့လာသညေ့် အစအုဖွွဲွေ့ကက်ီးက သတ်မ တ်သညေ့် တအာင်ပမင်ပြီ်းတပမာက်သညေ့် အတန််း 

အတရအတွကအ်မ ာ်းဆ ု်းအတြေါ် မူတညတ်ြလိမေ့်မည်။) ြထမဦ်းစွာ TEDU တအာငပ်မင်ပြီ်း 

တပမာက်သညေ့် အတန််းမ ာ်းကိ ု ကုဒ်သတ်မ တ်ြေါ။ ြထမဆ ု်း ‘တအာငပ်မင်ပြီ်းတပမာကသ်ညေ့် 

အတန််း’ ကိန််းရ ငက်ို TEDU ဟု အမညတ်ြ်းြေါသည်။ T = အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာ (tertiary) EDU = 

ြညာတရ်း (education) ပဖစသ်ည်။ ဤနည််းအတိငု််း အမည်တြ်းပခင််းပဖငေ့် အလွယ်တကူ 

သတ်မ တ်နိငု်သည်)။ ထုိို့တနှာက် ဘာသာရြ်နယ်ြယ်ကိ ု STUDY (‘တလေ့လာမှုနယ်ြယ်/ 

ဘာသာရြ်’ အတွက် တြ်းသညေ့် ကိန််းရ င်အမည်မ ာ STUDY ပဖစသ်ည်) ဟုအမည် 

တြ်းြေါသည်။ အထက်ြေါ နမူနှာတငွ် တအာင်ပမင်ပြီ်းတပမာကသ်ညေ့် အတန််း (၃) ခုကို ကုဒသ်တ် 

မ တ်တကကာင််း ယူဆကကညေ့်ရတအာင်။ တခနု ငေ့တ်ခု ပခာ်းနှာ်းတအာင် ပြြုလုြ်ရန်အတကွ် 

ြထမအတန််းကို TEDU1 ၊ ဒတုိယအတန််းကို TEDU2 န ငေ့် တတယိအတန််းကို TEDU3 ဟ ု

တခေါ်ဆုိပြီ်း ၎င််းတိုို့ကိ ု ဇယာ်းတိုင် (၇)၊ (၈) န ငေ့ ် (၉) တိုို့တွင် အသီ်းသီ်း ကုဒ်သွင််းြေါသည်။ 

အလာ်းတူြင် STUDY1 ၊ STUDY2 န ငေ့် STUDY3 ဟူ၍ အမည်တြ်းပြ်ီး ၎င််းတိုို့ကို ဇယာ်းတိုင ်

၁၀ မ  ၁၁၊ ၁၂ မ  ၁၃ န ငေ့် ၁၄ မ  ၁၅ တိုို့တငွ် ကုဒ်သွင််းြေါသည်။ တအာင်ပမင်ပြီ်းတပမာကမ်ှု 

ြညာအရည်အခ င််း အသီ်းသီ်းအတွက် သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့ ်ကုဒ်န ြေါတ်မ ာ်း (၀၁ မ  ၂၂) ကို 

ကုဒ်စာအုြ်တငွ် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ အကယ်၍ တပဖဆုိသူတဦ်းတွင် ြညာအရည်အခ င််း 

တခတုည််းသာ ရ ိြေါက ဒတုိယန ငေ့် တတိယြညာအရည်အခ င််းဆုိင်ရာ တမ်းခွန််းသည် 

အသ ု်းမတညေ့်ဘွဲ ‘အသ ု်းမပြြုနိုင်’ အတွက် ကုဒ်သတ်မ တရ်န ် လုိအြ်သည်။ ၎င််းအတကွ် 

ကုဒ်န ြေါတ် (၈၈) ကို သတ်မ တ်တကကာင််း ယူဆြေါ။ ထုိို့တနှာက် ဤတမ်းခွန််းအတွက် ‘မတပဖဆုိ’ 

ကို ကုဒ်န ြေါတ် ၉၉ သတ်မ တြ်ေါ လိမေ့်မည်။  
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တမ်းခွန််း (၁၁) 

သငေ့်အပမင်သတဘာထာ်းအရဆုိတသာ် လုြ်ငန််းခွင ် တာေနအ်တပြာင််းအလွဲ 

ပြြုလုြ်ပခင််း မတိုင်မီန ငေ့် ပြြုပြင်တပြာင််းလွဲပြီ်းတနှာက် သငေ့်အလုြ်မ ာ်းအကကာ်း 

မည်သညေ့် အဓိကကွာပခာ်းခ က်မ ာ်း  ရ ိြေါသနည််း။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ဤသည်က အဖငွေ့တ်မ်းခွန််း ပဖစ်သည်။ ဤတမ်းခွန််းအတကွ် အတပဖကို ကုဒ်သတ် 

မ တ်ရန် တရ ွေ့တွင ် ရ င််းပြခွဲေ့ပြီ်း သညေ့်အတိုင််း ြေါေင်သညေ့်အတကကာင််းအရာြုိင််း တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ခ က်ကိ ု အသ ု်းပြြုရန်လုိအြ်သည်။ ဤအခန််း၏ ြေါေင်သညေ့် အတကကာင််းအရာ 

အတငွ််းမ တန၍ အတသ်းစိတ ် ရ င််းလင််းပြရန ် မပဖစန်ိုငတ်သာ်ပငာ်း စာရင််းပြြုစ ု ထာ်းသညေ့် 

အတပဖအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းသည် လုြ်ငန််းခွငတ်ာေနအ်တပြာင််းအလွဲပြြုလုြ်ပခင််းအတြေါ် စစတ်မ််း 

ကို တပဖဆုိသူ (၁၀၉) ဦ်း၏ အတပဖမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ဤကွဲေ့သုိို့ 

ကုဒ်သတ်မ တ်ရာတငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အတပဖမ ာ်း မတူညီပခင််းအာ်း တဖကတ်ွင ်

တရ်းမ တ်ရန်လုိအြ်သလုိ အပခာ်းတဖကတ်ွင်လည််း တူညသီညေ့်အခ ကမ် ာ်း တဖာ်ထုတရ်န် 

အလုိို့င ာ အနက်အဓိြပာယ်ရ သိညေ့် အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းအပဖစ ် ၎င််းတိုို့ကို ခွွဲထုတ်ရန် လုိအြ် 

သည်။ တာေနအ်တပြာင််းအလွဲမပြြုလုြ်မီန ငေ့် ပြြုလုြ်ပြီ်း ၎င််းတိုို့၏ အလုြ်မ ာ်းအကကာ်း 

ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်းကို တဖာပ်ြရန် တပဖဆုိသူမ ာ်းကိ ု ဤတမ်းခနွ််းက တမ်းပမန််းပခင််း ပဖစ်သညေ့် 

အတွကတ်ကကာငေ့် အလွယတ်ကူ သိပမင်နိုင်ရန် ဤကိန််းရ ငက်ို DIFWK (DIF = ကွာပခာ်းခ က် 

(difference) န ငေ့ ် WK = အလုြ် (work)) ဟ ု အမညတ်ြ်းြေါသည်။ ဤတမ်းခွန််းအတကွ် 

အတပဖမ ာ်းကို ြ ု (၁၅-၃) တွင ်တဖာ်ပြထာ်းသည်။ ပြနလ်ညတ်ြ်းြုိို့လာသညေ့် တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်း 

ထွဲမ  ဤအတပဖမ ာ်းကို ြ  က  တရ်ွးခ ယ်ထာ်း ြေါသည်။  

ဤအတပဖမ ာ်းကို နီ်းနီ်းကြ်ကြ် စစ်တဆ်းပခင််းပဖငေ့် အတကကာင််းအရာ အတတာ် 

မ ာ်းမ ာ်းသည် တူညတီနတကကာင််း သိပမင်ရသည်။ ဥြမာ ‘အလုြ်သစ်တငွ် ကျွမ််းက င်မှု  

အသစ်မ ာ်းကို သင်ယပူခင််း’၊ ‘ရာထူ်းအသစတ်ွင် စနိ်တခေါ်မှုရ ိသညေ့် အလုြ်မ ာ်း တြ ာကဆ် ု်း 
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ပခင််း’၊ ‘လက်ရ ိအလုြ်တွင် ြုိပြီ်း လ ုမခ ြုမှုရ ိပခင််း’၊ ‘လက်ရ ိအလုြ်တွင် ြုိ၍ ထိတတွွေ့ဆကဆ်  

ရပခင််း’၊ ‘တာေနယ်ူမှုနည််းြေါ်းပခင််း’၊ ‘အမ ြို်းြုိမုိ စ ုလငပ်ခင််း’၊ ‘ကွာပခာ်းခ က် မရ ိပခင််း’၊ ‘ြုိ၍ 

စိတတ်က နြ်မှုရ ိပခင််း’ တိုို့ ပဖစ်သည်။ တာေန်အတပြာင််းအလွဲမပြြုလုြ်မီန ငေ့် ပြြုလုြ်ပြီ်း 

အလုြ်မ ာ်းအတွက် ယူဆထာ်းသညေ့် တညူီတသာ အတကကာင််းအရာမ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်း 

ရ ိကကသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ‘လက်ရ ိအလုြ်’ န ငေ့် ‘ယခင်အလုြ်’ 

အတွက် ပြြုစုသတ်မ တ်ြေါသည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန ငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြုသုတတသနတိုို့ 

အကကာ်း အဓိကကွာပခာ်းခ ကမ် ာ်းအနက် တခုမ ာ အစီရင်ခ စာတငွ် အတပဖမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုြ ု 

ပဖစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတငွ် အတပဖမ ာ်းကို သီ်းသနိ်ု့ သုိို့မဟုတ် 

အတကကာင််းအရာအခ ြိုွေ့တအာက်တငွ် စုစည််း အသ ု်းပြြုတလေ့ရ ိကကပြီ်း အမ န်တကယ် အတပဖမ ာ်း 

ကိုမူ ၎င််းတိုို့အာ်း ခုိငခ်ိငု်လ ုလ တုင်ပြရန် အသ ု်းပြြုကကြေါသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတွင်အတပဖမ ာ်းကို စစ်တဆ်းပြ်ီးတနှာက် တူညီ 

သညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ကာ အမညတ်ြ် (သုိို့မဟတု် အမ ြို်းအစာ်း 

သတ်မ တ်) ပြ်ီး တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အတပဖမ ာ်းကို ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်းတအာကတ်ွင ်

အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းြေါသည်။ ထုိို့တနှာက် အလုိရ ိသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်း၏ ကကိမ်နှုန််းကို 

သတ်မ တ်ရန် အတွက် အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု တလေ့လာဆန််းစစ်ြေါသည်။ တလေ့လာသညေ့် 

အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အသက်အရွယ်၊ ြညာတရ်းန ငေ့် ေင်တငွကွဲေ့သုိို့ အပခာ်း အတကကာင််းအခ က် 

မ ာ်းန ငေ့် ခ တိ်ဆက်၍ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစ်ရန်လည််း ပဖစ်နိငု်ြေါသည်။    
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တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၃) 

‘ခုက အခ နိ်ပြညေ့်ဆင််းတနရတယ။် လိုအြ်တွဲေ့ ကျွမ််းက င်မှုက လ ု်းေ မတူဘူ်း။ ပြည်သူန ငေ့် ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ရတယ။် 

တနို့ရက်တိင်ု်းက ြိုပြီ်း လုြ်ငန််း အစီအစ ်တတွ စနစ်တက ကကိြုတင်စီမ  အကွက်ခ ထာ်းပြီ်း တာေန်တတွပြညေ့်တနတက်တယ်။ 

တကိုယ်တည််း အလုြ်သမာ်းအပဖစ်ကတန အခုဆို အဖွွဲွေ့အစည််းရွဲွေ့ တစိတ်တြိုင််းလို ပဖစ်တနြေါပြီ’  

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၂၀) 

‘တတလ တည််းစီ်း တခရီ်းတည််းသာွ်းတနရတွဲေ့ အသင််းအြင််းရွဲွေ့ တန်ဖို်းမပဖတ်နိုင်တွဲေ့ အဖွွဲွေ့ေင်တစ်တယာက် ပဖစ်တနတယလ်ိုို့ ငေါ 

ခ စာ်းတနရလိုို့ တြ ာ်ရွှေင်ြေါတယ်’ 

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၄၁) 

‘ဒီအလုြ်က အတတာ်တကာင််းတယ်။ အရငအ်လုြ်ကတတာေ့ စီမ အုြ်ခ ြုြ်တာ ည ေ့ပြီ်း စိတ်ဓေါတ်ည ေ့ဖ င််းတတာေ့ အတတာ်ကို 

ဆို်းေေါ်းြေါတယ။် စိတ်ြိုင််းပဖတ်ပြီ်း အလုြ်ကကိြု်းစာ်းလည််း ဘာမ  အရာမထင်ဘူ်းလိုို့ ခ စာ်းရတယ။် ------ ဌာနကတတာေ့ 

အတတာ်ကို စီမ ခနိ်ု့ခွွဲမှုတကာင််းပြီ်း စိတ်ဓေါတ်လည််းတကာင််းတယ်။ ဂရြ်ဖစ်ဒီဇုိင််းအလုြ်ကလည််း တြ ာ်စရာတကာင််းပြီ်း 

ကကီ်းကကြ်သနူွဲို့ လက်တအာက်ငယ်သာ်းတတရွွဲွေ့ ကူညီြ ေ့ြို်းမှုကလည််း ရ ိတယ်’  

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၄၈)  

ယခင်အလုြ် 

တစ်ြတ်ကို အလုြ်ခ နိ် ၁၅ နှာရီ 

တနလ္ာတနို့မ  တသာကကာတနို့အထိ 

အခ နိ်ပြညေ့်အလုြ်လုြ်ရ 

ထိုင်ရတယ်ကိုမရ ိဘူ်း 

လူတတွနွဲို့ ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ရတယ် 

လက်ရ ိအလုြ် 

တစ်ြတ်ကို ၂၄ နှာရီ 

တကယ်ကိုစိတ်တက နြ်စရာတကာင််းတယ် 

လူတတွနွဲို့ ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ရတယ် 

တကယေ့အူ်တကကာင်တကကာင်လူတတွနွဲို့ ဆက်ဆ ရတယ်  

စိတ်ရ ည်ရ ည်ထာ်းတနရတာမ ာ်းတတာေ့ အတတာေ့်ကို 

စိတ်ဖိစီ်းတယ်  

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၅၂) 

‘သိြ်မကွာြေါဘူ်း’ 

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၅၄) 

‘လုြ်ငန််းခွင်တာေန်ပြန်လည်ခွွဲတေခ ထာ်းမှုမတိုင်မီနွဲို့ ခ ထာ်းပြီ်း ငေါ ေ့ရွဲွေ့ အတရ်းြေါတွဲေ့ ရာထ်ူးက အတူတြူေါြွဲ။ ဒေါတြမယေ့ ်

ဒီမတိုင်မီက ငေါက စီမ ကိန််းမန်တနဂ ာ (အဆငေ့် ၅) ပဖစ်ပြီ်း လုြ်ငန််းခွင် တာေန်ပြန်လည်ခွွဲတေခ ထာ်းပြီ်းတနှာက်မ ာ 

ြရိဂုရမ်တရ်းဆွွဲတွဲေ့တာေန် (အဆငေ့် င) တာေန်တြ်းအြ်ပခင််း ခ ရတယ်’  

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၆၃) 

‘ဒီရာထူ်းက တနို့စ ်ရက်ဆက် စီမ ခနိ်ု့ခွွဲတာ ြိုလုြ်ရတယ ်(တကာ်ြိုရိတ်ေန်တဆာင်မှုတတွ၊ ဘဏ္ဍာတရ်း၊ ပြည်သူူ့ဆက်ဆ တရ်း၊ 

သတင််းအခ က်အလက်နည််းြညာ စတာတတွ ြေါတယ်)’ 

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၆၉) 

‘ငေါ ေ့ကိုယ်ြိုင်အလုြ်ကို ရ ာဖိုို့ ခက်တနတယ်’  
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တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၇၂) 

‘အရငအ်လုြ်တုန််းက အစည်အတေ်းတတလွုြ်ရင် လိုတွဲေ့အရာတတွကို တစာငေ့်ကကြ်ကကညေ့်ရှုတြ်းရတယ်။ ခုအလုြ်မ ာတတာေ့ 

ဖိုင်တွွဲတတွ ပြင်ဆင်တြ်းရပြီ်း ပဖနိ်ု့တေတြ်းရတယ်’ 

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၇၈) 

‘ရာထ်ူးအသစ်မ ာ စိန်တခေါ်မှုရ ိတွဲေ့ အလုြ်တတွ တြ ာက်ဆ ု်းတနတယ။် ဒေါတြမယေ့ ်ခုတတာေ့လည််း တနသာ်းက တနြေါပြီ။ တနို့စ ် 
လုြ်ကိုင်တနက  အလုြ်တတွက အမ ာ်းသာ်း (အသက်တမွ်းေမ််းတက ာင််းလုြ်ငန််း တို်းတက်မှုအရဆိုတသာ် သင်ယရူတာ ငေါ 
တြ ာ်ြေါတယ)်။ ဒေါတြမယေ့ ်ခုတတာေ့ ဒီအလုြ်ကို လုြ်ရတာ ြ င််းရိလာပြီ။ အရငအ်လုြ်က ဒီအလုြ်ထက် ြိုပြီ်း ခက်ခွဲတယ်။ 
စိတ်ေင်စာ်းဖိုို့ ြိုတကာင််းတယ်။’ 

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၇၉) 

‘လက်ရ ိအလုြ်မ ာ ြိုပြီ်း လ ုမခ ြုစိတ်ခ တယ။် အခုဆို အလုြ်ခ နိ်နှာရီ ြိုလာတွဲေ့အတွက် လစာလည််း ြိုရတယ်။ 

လက်ဘက်ရည်နွဲို့ အဆာတပြမုနိ်ု့စီစ ်တြ်းရသူအပဖစ် ၆ နှာရီခွွဲသာ အလုြ်လုြ်ရတယ။်’ 

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၈၁) 

‘အရငအ်လုြ်တုန််းက အစို်းရ/ ရြ်ရွာလူထုနွဲို့ အစို်းရမဟုတ်တွဲေ့ အဖွွဲွေ့နယ်ြယတ်စ်ခုလ ု်းမ ာ ြေါေင်ခွဲေ့ရတယ်။ 
တရွှေွေ့တပြာင််းတနထိုင်သူမ ာ်းရွဲွေ့ အတပခခ တနထိုင်တရ်းလိုအြ်ခ က်နွဲို့ ဆက်စြ်ပြီ်း လိုအြ်တွဲေ့ အတထာက်အကူပြြုလုြ်ငန််းတတွ 
တဆာင်ရွက်ရတယ်။ အခုရာထူ်းမ ာတတာေ့ အလုြ်လုြ်ရတာ စိတ်တက နြ်မှုမရ ိဘ်ူး။ လက်ရ ိ ခ တိ်ဆက် လုြ်ကိုင်တနရတွဲေ့ 

ပြစ်မှုက ျူ်းလွန်သူတတွနွဲို့ ြတ်သက်ပြီ်း အထူ်းြွဲ စိတ်တက နြ်မှု မရ ိဘူ်း။’ 

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၉၇) 

‘တာေန်ယမူှုတာေန်ခ မှု နည််းတယ်၊ ြိုပြီ်း အတသ်းစိတ် လုြ်ကိုင်ရတယ်။ ကနိ်ု့သတ်ခ က်တတွမ ာ်းတယ်။’  

တပဖဆိုသူ န ြေါတ် (၁၀၅) 

‘လက်ရ ိအလုြ်မ ာ ြိုပြီ်း အစ ုသုတ်လို လုြ်ရတယ်။ လုြ်ရကိုင်ရ ပြငလ်ွယတ်ပြာင််းလွယ် ရ ိတယ်။ ြိုပြီ်း တာေန်ခ ရတာလည််း 

ရ ိလာတယ။် ဒေါတြမယေ့ ်ယ ကုကည်မှုနည််းလာတယ။် ြိုပြီ်း ဂရုစိုက်ရတယ်။ ပြီ်းတတာေ့ မတက နြ်တာတတွ ြိုမ ာ်းတယ်။’   
 

 

ြ ု (၁၅-၃) ြ ု (၁၅-၂) တွင် ြေါရ တိသာ အဖငွေ့်တမ်းခွန််း (န ြေါတ ်၁၁) အတွက် 

တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် အတပဖအခ ြိုွေ့ 

တပဖဆုိထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ ပြြုစထုာ်းသညေ့် အတကကာင််းအရာ 

မ ာ်းကို ကုဒစ်ာအုြ်က စာရင််းပြြုစုထာ်းြေါသည်။ သင် တတွွေ့ပမင်နိုင်သကွဲေ့သုိို့ အမ ြို်းအစာ်း 

မ ာ်းစွာ ရရ ိလာနိုငတ်ြသည်။ ဤအတွက ် စို်းရမ်ိစရာ မလုိတကကာင််း စာတရ်းသူက အကက ပြြု 

လုိြေါသည်။ လုိအြ်ြေါက အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို တနှာက်ြုိင််းတွင် တြေါင််းစြ်နိငု်ကကသည်။ 

အခ က်အလကက်ုန်ကကမ််းကို ပြန်မကကညေ့်ဘွဲ ဆနိ်ု့က င်ဘကက်ို မတဆာင်ရွကန်ိငု်ြေါ။  

ဤတမ်းခွန််းအတွက် အတပဖ (၅) မ ြို်းထက်ြုိ၍ ကုဒ်သတ်မ တ်လုိတကကာင််း ယူဆကက 

ြေါစိုို့။ ဤကိန််းရ င် ၅ ခုကို DIFWK1 ၊ DIFWK2 ၊ DIFWK3 ၊ DIFWK4 န ငေ့် DIFWK5 တိုို့အပဖစ် 

အမညတ်ြ်းရန ် သင် ဆ ု်းပဖတ်ထာ်းတကကာင််းလည််း မ တယ်ူကကြေါစိုို့။ ဤကိန််းရ င်မ ာ်းကို 
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ဇယာ်းတိုင ် ၁၆-၁၇၊ ၁၈-၁၉၊ ၂၀-၂၁၊ ၂၂-၂၃ န ငေ့ ် ၂၄-၂၅ တိုို့တွင် အသီ်းသီ်း ကုဒ်သွင််း 

တကကာင််းကိုလည််း ယူဆကကရတအာင်။ 

တမ်းခွန််း (၁၂) 

သငေ့်အလုြ်၏ တအာကတ်ဖာ်ပြြေါ အြိုင််းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ လုြ်ငန််းခွင် တာေန ်

ပြနလ်ည် ခွွဲတေခ ထာ်းမှု မတိငု်မီန ငေ့် ခ ထာ်းပြ်ီး အလုြ်မ ာ်းအတြေါ် သင်၏ စတိတ်က နြ်မှု 

အဆငေ့်ကို ကျွန်ုြ်တိုို့ သိရ ိလုိြေါသည်။ တအာက်ြေါလမ််းညွှန်ခ က်ကို အသ ု်းပြြုပြီ်း အဆငေ့ ် (၅) 

ဆငေ့်စတက်းပဖငေ့် အဆငေ့်သတ်မ တ်ြေါ။ 

၅ = အပြညေ့အ်ေတက နြ်၊ ၄ = အလွနတ်က နြ်၊ ၃ = တက နြ်၊ ၂ = မတက နြ်၊ ၁ = 

လ ု်းေမတက နြ် 

ဤတမ်းခွန််းသည် သတ်မ တထ်ာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းြ ုစ  ပဖစသ်ည်။ တာေနပ်ြနလ်ည် 

ခွွဲတေခ ထာ်းမှုမတိုင်မီန ငေ့် ခ ထာ်းပြ်ီး အလုြ်မ ာ်းရ ိ နယ်ြယအ်သီ်းသီ်းအတြေါ် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ 

စိတတ်က နြ်မှုအဆငေ့်ကို အဆငေ့် (၅) ခုြေါေင်သညေ့် တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြအတပခပြြုစတက်းပဖငေ့် 

နိှုင််းယ ဉရ်န ် တမ်းပမန််းသည်။ တာေနပ်ြနလ်ည်ခွွဲတေခ ထာ်းမှုမတိုင်မီန ငေ့်ခ ထာ်းပြ်ီး စတိ် 

တက နြ်မှုအဆငေ့်ကို တိုင််းတာပခင််း ပဖစသ်ညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းသည် နယ်ြယ် 

တခုခ င််းစီ အတွက် အတပဖ (၂) ခု တြ်းကကမည်ကိ ု တမျှာမ် န််းထာ်းရမည်။ ဤနမူနှာတငွ် 

JOBSTA ကို တာေနပ်ြနလ်ည်ခွွဲတေခ ထာ်းပြ်ီး အလုြ်အတနအထာ်း (JOB = အလုြ် (job), 

ST = အတနအထာ်း (status) န ငေ့် A = တာေနပ်ြနလ်ည်ခွွဲတေ ခ ထာ်းပြ်ီး (job status after 

redeployment)) န ငေ့် JOBSTB ကို တာေန ် ပြနလ်ည်ခွွဲတေခ ထာ်းမှုမတိုင်မီ 

အလုြ်အတနအထာ်း (JOB = အလုြ် (job) ST = အတနအထာ်း (status) န ငေ့် B = 

တာေနပ်ြန်လည် ခွွဲတေမခ ထာ်းမီ (job status before redeployment)) အပဖစ ်အမညတ်ြ်း 

အသ ု်းပြြုမည် ပဖစတ်ကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ အလာ်းတူြင် ဒတုယိနယ်ြယ်ပဖစသ်ညေ့် 

အလုြ်အကိငု် တက နြ်န စသ်က်မှုအတကွ် ကိန််းရ င်အမညက်ို ဆ ု်းပဖတ်ရမည်။ JOBSATA 

(job satisfaction after redeployment) သည် တာေန ်ပြန်လည်ခွွဲတေခ ထာ်းပြ်ီးအတကွ ်

ပဖစပ်ြ်ီး JOBSATB သည် တာေနပ်ြနလ်ည်ခွွဲတေခ ထာ်းမှုမတိုင်မီ (job satisfaction before 

redeployment) အတွက် ပဖစြ်ေါသည်။ အပခာ်းကိန််းရ ငအ်မညမ် ာ်းကို ဤအတိုင််းြင် 
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သတ်မ တ်ြေါသည်။ ဤနမူနှာတငွ် JOBSTA ကိန််းရ ငက်ို ဇယာ်းတိုင် (၂၆) တွင ်

လည််းတကာင််း၊ JOBSTA ကနိ််းရ င်ကို ဇယာ်းတိငု် (၂၇) တွင် လည််းတကာင််း စသည်ပဖငေ့် 

ထညေ့်သွင််း သွာ်းြေါသည်။  

အဆငေ့် (၂) ကုဒ်စာအုြကုိ် ကကြိုတင်စမ််းသြ်ပခင််း 

ကုဒ်စာအုြ်ကိ ု ဒဇီိုင််းတရ်းဆွွဲပြီ်းတနှာက် သင်၏ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ကုဒ်မသွင််း 

ခင် ပြဿနှာအခက်အခွဲ ရ ၊ိ မရ ိ ကကိြုတငစ်မ််းသြ်ရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ကကိြုတင ်

စမ််းသြ်ခ က ် (pre-test) တွင် တမ်းခွန််းလွှာ/ အငတ်ာဗ ျူ်းအစီအစဉ်အခ ြိုွေ့ တရ်ွးခ ယပ်ခင််း 

ြေါေင်ပြီ်း ကုဒ်သတ်မ တ်ရာတငွ် တတွွေ့ကက ြုရမညေ့် ပြဿနှာမ ာ်းကို အတသအခ ာတလေ့လာရန် 

အတွက် အတပဖမ ာ်းကို အမ န်တကယ် ကုဒ်သတ်မ တ ် ထညေ့်သွင််းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

အတပဖအခ ြိုွေ့အတကွ် ကုဒ်မသတ်မ တ်နိငု်ပခင််း ရ ိလာနိုငသ်ည်။ ကကိြုတင်စမ််းသြ်ခ ကအ်ရ 

လုိအြ်ြေါက ကုဒ်စာအုြ်ကိ ုတပြာင််းလွဲရြေါမည်။ 

အဆငေ့် (၃) အခ က်အလက်မ ာ်းကို ကုဒ်သွင််းပခင််း 

သင်၏ ကုဒ်စာအုြ်ကို အပြ်ီးသတ်ပြြုစုပြီ်းြေါက တနှာက်တဆငေ့်မ ာ အခ က်အလက ်

ကုန်ကကမ််းမ ာ်းကို ကုဒ်သတ်မ တ်ရန် ပဖစသ်ည်။ ဤသုိို့ ကုဒ်သတ်မ တ်ပခင််းအတွက် 

နည််းလမ််း (၃) မ ြို်း ရ ိြေါသည် - 

1. သုတတသနနည််းစနစက်ို ပြြုစစုဉ်ခ နိ်ကတည််းက ကဒု်သတမ် တ်ပခင််းကုိ စီစဉ ်

ထာ်းရ ိြေါက တမ်းခွန််းလွှာမ ာ်း/ အင်တာဗ ျူ်းအစီအစဉက်ိုယတ်ိုငက်ို ကုဒ်သတ ်

မ တ်ပခင််း။ 

2. ေယယ်ူရရ ိနိငု်သညေ့် ကုဒ်စာရကွ်မ ာ်းအတြေါ် သီ်းပခာ်း ကုဒ်သတ်မ တပ်ခင််း။ 

3. SPSS သုိို့မဟုတ် SAS ကွဲေ့သုိို့ ြရိုဂရမ်ကိ ုအသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် ကနွ်ြ ျူတာအတွင််း 

တိုကရ်ိုက ်ကဒု်သတ်မ တ်ပခင််း တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

ကုဒ်သတ်မ တ်သညေ့်လုြ်ငန််းစဉ်ကို ရ င််းပြရနအ်လုိို့င ာ ကဒု်စာအုြ် ပြြုစုစဉတ်ွင် 

အသ ု်းပြြုခွဲေ့သညေ့် အလာ်းတတူမ်းခွန််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကကရတအာင်။ တပဖဆုိသူစုစတုြေါင််း (၁၀၉) 

ဦ်းအနက်မ  တမ်းခွန််းလွှာ (၃) ခုကို ြ  က  တရ်ွးခ ယ်ြေါသည် (ြ ု ၁၅-၄၊ ၁၅-၅၊ ၁၅-၆)။ ကုဒ် 

စာအုြ်ကိ ု လမ််းညွှန်ခ ကအ်ပဖစ် အသ ု်းပြြုကာ ဤစာရကွ်မ ာ်းမ  အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 
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ကုဒ်စာရကွ်အတွင််း ကဒု်သတ်မ တ် ထညေ့်သွင််းြေါသည် (ြ  ု၁၅-၇)။ တပဖဆုိသူ န ြေါတ် (၃) ကို 

ကို်းကာ်းပခင််းပဖငေ့် ကဒု်သတ်မ တ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကို တလေ့လာကကညေ့်ကကြေါစိုို့ (ြ  ု၁၅-၄)။ 

တပဖဆုိသူ န ြေါတ် (၃) 

တပဖဆုိသူစုစတုြေါင််း အတရအတွက်သည် (၉၉) ဦ်းထက် တက ာ်လွန်ပြီ်း တတယိ 

တပမာက် တမ်းခွန််းပဖစသ်ညေ့အ်တွကတ်ကကာငေ့် န ြေါတ် ၀၀၃ ကိ ုဇယာ်းတိုင် ၁ မ  ၃ တငွ် ကုဒသွ်င််း 

ြေါသည် (ြ ု ၁၅-၇)။ ဤတပဖဆုိသူအတွက ်ြထမဆ ု်းမ တ်တမ််းပဖစသ်ညေ့် အတွကတ်ကကာငေ့် (၁) 

ကို ဇယာ်းတိုင် (၄) တွင ် ကုဒ်သွင််းြေါသည်။ ဤတပဖဆုိသူသည် အသက် ၄၉ န စ် 

ရ ိသညေ့်အတွက် ၄၅ မ  ၄၉ န စ် အမ ြို်းအစာ်းတငွ် က တရာက်ပြီ်း ကုဒ်န ြေါတ် (၆) 

သတ်မ တ်ြေါသည်။ အသက်န ငေ့် ြတ်သက်သညေ့် အခ ကအ်လက်ကို ဇယာ်းတိငု် (၅) တငွ် 

ထညေ့်သွင််းပခင််းတကကာငေ့် ကုဒစ်ာရွက်ရ ိ ဤဇယာ်းတိငုတ်ွင ် (၆) ကို ကုဒ်သတ်မ တ်ြေါသည်။ 

အိမ်တထာငတ်ရ်း အတပခအတနမ ာ ‘ကွာရ င််းပြတ်စွဲပြ်ီး’ ပဖစသ်ညေ့်အတကွ်တကကာငေ့် ကုဒန် ြေါတ် 

(၄) ကို ဇယာ်းတိငု် (၆) တငွ် ထညေ့်ြေါသည်။ ဤလူသည ် စာကကညေ့်တိကု်ြညာဘွွဲွေ့ ရရ သူိ 

ပဖစသ်ည်။ တကကသုိလ်ဘွွဲွေ့ရအတွက် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့ ် ကုဒ်မ ာ (၃) ပဖစပ်ြ်ီး ၎င််းကို 

ဇယာ်းတိုင် (၇) တွင် ထညေ့သွ်င််းသည်။ အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာ အရည်အခ င််း (၃) မ ြို်း ထာ်းရ ိပြီ်း 

ဤလူတွင် အပခာ်းြညာအရည်အခ င််းမရ ိသညေ့်အတွက် TEDU2 န ငေ့် TEDU3 တိုို့သည် 

အသ ု်းမပြြုနိုင်သညေ့အ်တကွ် ကုဒ်န ြေါတ ် (၈) ကိ ု ဇယာ်းတိုင် (၈) န ငေ့ ် (၉) တိုို့တငွ် 

ထညေ့်သွင််းသည်။ ဤလူရရ ိသညေ့် ဘွွဲွေ့မ ာ စာကကညေ့တ်ိုကြ်ညာ ပဖစသ်ညေ့အ်တကွ် ကုဒန် ြေါတ် 

၀၉ ကို သတ်မ တ်ပြီ်း ဇယာ်းတိုင် ၁၀-၁၁ တငွ် ထညေ့်သွင််းြေါသည်။ ြညာအရည်အခ င််း 

တခတုည််းသာ ရ ိသညေ့အ်တကွ် STUDY2 န ငေ့် STUDY3 တိုို့ကို အသ ု်းမပြြုနိုငတ်ြ။ ထုိို့တကကာငေ့် 

ကုဒ်န ြေါတ် (၈၈) ကို ဇယာ်းတိုင် ၁၂-၁၃ န ငေ့် ၁၄-၁၅ တိုို့တွင် ထညေ့်သွင််းြေါသည်။ 

လုြ်ငန််းခွင်ပြန်လညတ်ာေနခ်ွွဲတေခ ထာ်းမှု မတိုင်မီန ငေ့ ် ခ ထာ်းပြ်ီး အလုြ်မ ာ်းအကကာ်း 

အဓိကကွာပခာ်းခ ကမ် ာ်းကို တဖာ်ပြရန ် တမ်းပမန််းထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းအမ တ် ၁၁ (DIFWK) 

အတွက ် အတပဖမ ာ်း တပဖဆုိထာ်းသည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ တမ်းခွန််းမ ာ်းကို ကုဒ်သတ်မ တ်ရာတွင ်

အထူ်း ဂရုပြြုရမည်။  

သတ်မ တ်မညေ့် ကဒု်န ြေါတ်မ ာ်းကို တြ်းရနအ်တွက ်DIFWK1 ၊ DIFWK2 ၊ DIFWK3 ၊ 

DIFWK4 န ငေ့် DIFWK5 အမည်တြ်ထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းကို စစတ်ဆ်းြေါ။ (လူမ ာ်းန ငေ့ ်
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ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ရပခင််း) ကုဒန် ြေါတ် (၂၂) ကို အတပဖမ ာ်းအနက် တခုအတွက် သတ်မ တြ်ေါ။ 

ထုိို့တနှာက် ဇယာ်းတိုင ် ၁၆-၁၇ တငွ် ထညေ့်သွင််းြေါ။ ဒတုယိတပမာကက်ွွဲပြာ်းခ ကပ်ဖစသ်ညေ့် 

DIFWK2 ကို ကုဒ်န ြေါတ် (၆၉) (လ ု်းေကွွဲပြာ်းသညေ့် ကျွမ််းက င်မှု လုိအြ်သည်) သတ်မ တ်ပြီ်း 

ဇယာ်းတိုင် ၁၈-၁၉ တငွ် ကုဒ်ထညေ့်သွင််းြေါသည်။ DIFWK3 ကို ကုဒ်န ြေါတ် (၇၇) 

(လက်ရ ိအလုြ်သည် ြုိ၍ စည််းစနစ်က သည်) အပဖစ် သတ်မ တပ်ြ်ီး ဇယာ်းတိုင် ၂၀-၂၁ တွင် 

ကုဒ်ထညေ့်သွင််းြေါသည်။ အလာ်းတူြင ် ပြနလ်ညတ်ာေန ် ခွွဲတေခ မထာ်းမီန ငေ့် ခ ထာ်းပြီ်း 

အလုြ်မ ာ်းရ ိ စတုတထတပမာက ် ပခာ်းနှာ်းခ က ် (DIFWK4) န ငေ့် ြဉ္စမတပမာက ် ပခာ်းနှာ်းခ က် 

(DIFWK5) တိုို့ကို ကဒု်န ြေါတ် (၇၈) (တဦ်းတည််း လုြ်ကိငု်တနရသည်အစာ်း ယခအုခေါ 

အဖွွဲွေ့အစည််း၏ တစိတတ်ြုိင််းပဖစ်လာာသည်) န ငေ့် (၃၈) (အလုြ်ခ နိ်- ယခုအခေါ အခ နိ်ပြညေ့် 

အလုြ်လုြ်သည်) တိုို့အပဖစ ် သတ်မ တပ်ြ်ီးတနှာက် ဇယာ်းတိုင် ၂၂-၂၃ န ငေ့ ် ၂၄-၂၅ တိုို့တွင် 

အသီ်းသီ်း ထညေ့်သွင််းြေါသည်။ တမ်းခွန််း (၁၂) ကို ကုဒသ်တ်မ တ်ရန် အလွန်ြငရ်ို်းစင််း 

ြေါသည်။ အလုြ်၏ နယ်ြယတ်ခုခ င််းစတီငွ် ဇယာ်းတိငု် (၂) ခုရ ိသည်။ ဇယာ်းတိငု်တခကု 

တာေနပ်ြန်လည်ခွွဲတေခ မထာ်းမီန ငေ့် တနှာကတ်ခုက ခ ထာ်းပြ်ီးအတွက် ပဖစသ်ည်။ အလုြ် 

အတနအထာ်း (JOBST) ကို ကိန််းရ င် န စ်ခု အပဖစ ်ခွွဲပခာ်းထာ်းသည်။ တာေန်ပြန်လညခ်ွွဲတေ 

ခ ထာ်းပြ်ီး တပဖဆုိသူ၏ တက နြ်န စ်သက်မှုအဆငေ့် အတကွ် JOBSTA ပဖစပ်ြ်ီး တာေန် 

ပြနလ်ည်ခွွဲတေမခ ထာ်းမီ ၎င််း၏ တက နြ်န စသ်က်မှု အဆငေ့်က JOBSTB ပဖစြ်ေါသည်။ 

JOBSTA ကို ဇယာ်းတိငု် (၂၆) န ငေ့် JOBSTB ကို ဇယာ်းတိငု် (၂၇) တငွ် ထညေ့်သွင််းြေါသည်။ 

JOBSTA အတကွ် ကုဒ်န ြေါတ ်၅ (တပဖဆုိသူက တရ်ွးခ ယ်ထာ်း) ကို ဇယာ်းတိုင် (၂၆) အတငွ််း 

ထညေ့်သွင််းပြီ်း JOBSTB အတကွ် ကုဒ်န ြေါတ် (၄) ကို ဇယာ်းတိုင် (၂၇) အတွင််း ထညေ့်သွင််း 

ြေါသည်။ တာေနပ်ြနလ်ည်ခွွဲတေမခ ထာ်းမီန ငေ့် ခ ထာ်းပြ်ီး အလုြ်၏ အပခာ်းနယ်ြယ်မ ာ်းကို 

အလာ်းတူြင် ကုဒ်သတ်မ တထ်ညေ့်သွင််းြေါသည််။  

အပခာ်းနမူနှာန စ်ခုကိလုည််း အလာ်းတူြင် ကုဒသ်တ်မ တ်ထညေ့်သွင််းသည်။ 

ကုဒ်သတ်မ တ်ပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကို ြ ု (၁၅-၇) တငွ် တဖာ်ပြထာ်းသည်။ ကုဒ်သတမ် တ် 

သညေ့် လုြ်ငန််းစဉတ်ွင် သင်ကကိြုတင်သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် အမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် မကိုက်ညီသညေ့် 

အတပဖအခ ြိုွေ့ကိုလည််း သင ် တတွွေ့ပမငန်ိုင်သည်။ အကယ၍် တတွွေ့ကက ြုရြေါက ၎င််းတိုို့ကို 

ကုဒ်န ြေါတတ်ခု သတ်မ တပ်ြ်ီးတနှာက် ကုဒ်စာအုြ်တွင် ထညေ့်သွင််းြေါ။ 
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တပဖဆိုသူန ြေါတ် = ၃ 

၁။ တက ်းဇ်ူးပြြု၍ တအာက်ြေါတိုို့ကို တဖာ်ပြြေါ- 
 (က) လက်ရ ိအသက် ----၄၉-----  

 (ဂ) အိမ်တထာင်တရ်းအတပခအတန (တအာက်ြေါတိုို့ကို အမ န်ပခစ်ြေါ)  

  လက်ရ ိတွင်လက်ထြ်ပြီ်း  -------  

  လက်မထြ်ဘွဲ ခ စ်သူန စ်ဦ်းအတတူနထိုင်ပခင််း -------  

  လက်ထြ်ပြီ်း အတူမတန ---------  

  ကွာရ င််းပြတ်စွဲပြီ်း  ---- ✓----- 
  လ ု်းေလက်ထြ်ပခင််းမပြြု -------  

၂။ (ခ) အကယ်၍ အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာ/ တကကသုိလ်တက်တရာက်တနဆွဲ ပဖစ်ြေါက တအာင်ပမငပ်ြီ်းအတန််းန ငေ့် တလေ့လာသညေ့် 
ဘာသာရြ်ကို အတသ်းစိတ် တဖာပ်ြြေါ။ (တအာင်ပမငပ်ြီ်းတပမာက်သညေ့် ြညာအရည်အခ င််းမ ာ်း အာ်းလ ု်းကို အတသ်းစိတ် တဖာပ်ြြေါ)  

တအာင်ပမငပ်ြီ်းတပမာက်သညေ့် ြညာအရည်အခ င််း  ြညာရြ်နယ်ြယ။် ဥြမာ အင်ဂ င်နီယာ၊ စာရင််းကိုင်  

တြေါင််းကူ်းဒီြလိုမာ  
ဒီြလိုမာ  
တကကသုိလ်ဘွွဲွေ့ စာကကညေ့်တိုက်ြညာ 

ဘွွဲွေ့လွန်ဒီြလိုမာ  
မဟာဘွွဲွေ့  
ြေါရဂူဘွွဲွေ့  

၁၁။ သငေ့်အပမငအ်ရဆိုတသာ် လုြ်ငန််းခွင် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း မလုြ်မီ သင်၏ အလုြ်အကိုင်န ငေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း လုြ်ပြီ်းတနှာက် 
သင်၏ အလုြ်အကိုင်တိိုု့အကကာ်း မည်သညေ့် အဓိက ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်း ရ ိသနည််း။  

ခုက အခ နိ်ပြညေ့်ဆင််းတနရတယ။် လိုအြ်တွဲေ့ ကျွမ််းက င်မှုက လ ု်းေ မတူဘူ်း။ ပြည်သူန ငေ့် ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ရတယ။် တနို့ရက်တိင်ု်းက ြိုပြီ်း 
လုြ်ငန််း အစီအစ ်တတွ စနစ်တက ကကိြုတင်စီမ  အကွက်ခ ထာ်းပြီ်း တာေန်တတွပြညေ့်တနတက်တယ်။ တကိုယ်တည််း 
အလုြ်သမာ်းအပဖစ်ကတန အခုဆို အဖွွဲွေ့အစည််းရွဲွေ့ တစိတ်တြိုင််းလို ပဖစ်တနြေါပြီ  
၁၂။ သငေ့်အလုြ်အကိုင်ရ ိ တအာက်ြေါအြိုင််းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ  ််း၍လုြ်ငန််းခွင်ပြြု ပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း မတိုင်မီန ငေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲ 
ပြီ်းတနှာက် အတနအထာ်းအတြေါ် သငေ့် အပမငသ်တဘာထာ်းကို ကျွန်ုြ်တိိုု့ သိရ ိလိုြေါသည်။ တအာက်ြေါ လမ််းညွှန်ခ က်ကို အသ ု်းပြြု၍ 
၎င််းတိုို့ကို အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က် ၅ ခုပဖငေ့် သတမ် တ်ြေါ။ ၅= အပြညေ့်အေ တက နြ်၊ ၄= အလွန်တက နြ်၊ ၃= တက နြ်၊ ၂= မတက နြ်၊  
၁= လ ု်းေမတက နြ် 

လုြ်ငန််းခွင်တာေန်အတပြာင််းအလွဲ 
မပြြုလုြ်မီ 

နယ်ြယမ် ာ်း လုြ်ငန််းခွင်တာေန်အတပြာင််းအလွဲ 
ပြြုလုြ်ပြီ်း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

   ✓  အလုြ်အကိုင်အတနအထာ်း     ✓ 

   ✓  အလုြ်အကိုင်တက နြ်န စ်သက်မှု     ✓ 

   ✓  အလုြ်အတွက် စိတ်တက် ကွမှု     ✓ 

   ✓  အလုြ်တွင် စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု     ✓ 

   ✓  မိမိကိုယ်ကိုယ်တန်ဖို်းထာ်းမှု     ✓ 

   ✓  လုြ်ငန််းကျွမ််းက င်မှု    ✓  
   ✓  လုြ်တဖာက်ိုင်ဖက်ဆက်ဆ တရ်း     ✓ 

   ✓  စိတ်ဓေါတ်    ✓  
   ✓  လုြ်ငန််းခွင်ေန််းက င်အတနအထာ်း    ✓  
    ✓ လူမှုတြေါင််းသင််းဆက်ဆ တရ်း   ✓   

 
 

ြ ု (၁၅-၄) စစတ်မ််းမ  ထုတ်နှုတ်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ - တပဖဆုိသူန ြေါတ် (၃) 
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တပဖဆိုသူန ြေါတ် = ၅၉ 

၁။ တက ်းဇ်ူးပြြု၍ တအာက်ြေါတိုို့ကို တဖာ်ပြြေါ- 
 (က) လက်ရ ိအသက် ----၄၅-----  

 (ဂ) အိမ်တထာင်တရ်းအတပခအတန (တအာက်ြေါတိုို့ကို အမ န်ပခစ်ြေါ)  

  လက်ရ ိတွင်လက်ထြ်ပြီ်း   --- ✓--- 
  လက်မထြ်ဘွဲ ခ စ်သူန စ်ဦ်းအတတူနထိုင်ပခင််း -------  

  လက်ထြ်ပြီ်း အတူမတန ---------  

  ကွာရ င််းပြတ်စွဲပြီ်း ---------  

  လ ု်းေလက်ထြ်ပခင််းမပြြု -------  

၂။ (ခ) အကယ်၍ အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာ/ တကကသုိလ်တက်တရာက်တနဆွဲ ပဖစ်ြေါက တအာင်ပမငပ်ြီ်းအတန််းန ငေ့် တလေ့လာသညေ့် 
ဘာသာရြ်ကို အတသ်းစိတ် တဖာပ်ြြေါ။ (တအာင်ပမငပ်ြီ်းတပမာက်သညေ့် ြညာအရည်အခ င််းမ ာ်း အာ်းလ ု်းကို အတသ်းစိတ် တဖာပ်ြြေါ)  

တအာင်ပမငပ်ြီ်းတပမာက်သညေ့် ြညာအရည်အခ င််း  ြညာရြ်နယ်ြယ။် ဥြမာ အင်ဂ င်နီယာ၊ စာရင််းကိုင်  

တြေါင််းကူ်းဒီြလိုမာ  
ဒီြလိုမာ  
တကကသုိလ်ဘွွဲွေ့ အပြြုအမူတလေ့လာမှုသြိပ ြညာ 

ဘွွဲွေ့လွန်ဒီြလိုမာ  
မဟာဘွွဲွေ့  
ြေါရဂူဘွွဲွေ့  

၁၁။ သငေ့်အပမငအ်ရဆိုတသာ် လုြ်ငန််းခွင် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း မလုြ်မီ သင်၏ အလုြ်အကိုင်န ငေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း လုြ်ပြီ်းတနှာက် 
သင်၏ အလုြ်အကိုင်တိိုု့အကကာ်း မည်သညေ့် အဓိက ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်း ရ ိသနည််း။  

တာေန်ယမူှုတာေန်ခ မှု နည််းတယ်၊ ြိုပြီ်း အတသ်းစိတ် လုြ်ကိုင်ရတယ်။ ကနိ်ု့သတ်ခ က်တတွမ ာ်းတယ်  
၁၂။ သငေ့်အလုြ်အကိုင်ရ ိ တအာက်ြေါအြိုင််းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ  ််း၍လုြ်ငန််းခွင်ပြြု ပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း မတိုင်မီန ငေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲ 
ပြီ်းတနှာက် အတနအထာ်းအတြေါ် သငေ့် အပမငသ်တဘာထာ်းကို ကျွန်ုြ်တိိုု့ သိရ ိလိုြေါသည်။ တအာက်ြေါ လမ််းညွှန်ခ က်ကို အသ ု်းပြြု၍ 
၎င််းတိုို့ကို အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က် ၅ ခုပဖငေ့် သတမ် တ်ြေါ။ ၅= အပြညေ့်အေတက နြ်၊ ၄= အလွန်တက နြ်၊ ၃=တက နြ်၊ ၂= မတက နြ်၊ 
၁= လ ု်းေမတက နြ် 

လုြ်ငန််းခွင်တာေန်အတပြာင််းအလွဲ 
မပြြုလုြ်မီ 

နယ်ြယမ် ာ်း လုြ်ငန််းခွင်တာေန်အတပြာင််းအလွဲ 
ပြြုလုြ်ပြီ်း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

   ✓  အလုြ်အကိုင်အတနအထာ်း  ✓    

   ✓  အလုြ်အကိုင်တက နြ်န စ်သက်မှု   ✓   

   ✓  အလုြ်အတွက် စိတ်တက် ကွမှု  ✓    

    ✓ အလုြ်တွင် စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု   ✓   

    ✓ မိမိကိုယ်ကိုယ်တန်ဖို်းထာ်းမှု   ✓   

    ✓ လုြ်ငန််းကျွမ််းက င်မှု   ✓   
    ✓ လုြ်တဖာက်ိုင်ဖက်ဆက်ဆ တရ်း    ✓  

    ✓ စိတ်ဓေါတ်  ✓    
    ✓ လုြ်ငန််းခွင်ေန််းက င်အတနအထာ်း   ✓   
  ✓   လူမှုတြေါင််းသင််းဆက်ဆ တရ်း    ✓  

  

ြ ု (၁၅-၅) စစတ်မ််းမ  ထုတ်နှုတ်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ - တပဖဆုိသူ န ြေါတ် (၅၉) 
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တပဖဆိုသူန ြေါတ် = ၈၁ 

၁။ တက ်းဇ်ူးပြြု၍ တအာက်ြေါတိုို့ကို တဖာ်ပြြေါ- 
 (က) လက်ရ ိအသက်  ----၄၂-----  

 (ဂ) အိမ်တထာင်တရ်းအတပခအတန (တအာက်ြေါတိုို့ကို အမ န်ပခစ်ြေါ)  

  လက် ရ ိလက်ထြ်ပြီ်း  ---✓--- 
  လက်မထြ်ဘွဲ ခ စ်သူန စ်ဦ်းအတတူနထိုင်ပခင််း -------  

  လက်ထြ်ပြီ်း အတူမတန ---------  

  ကွာရ င််းပြတ်စွဲပြီ်း ---------  

  လ ု်းေလက်ထြ်ပခင််းမပြြု -------  

၂။ (ခ) အကယ်၍ အဆငေ့်ပမငေ့်ြညာ/ တကကသုိလ်တက်တရာက်တနဆွဲ ပဖစ်ြေါက တအာင်ပမငပ်ြီ်းအတန််းန ငေ့် တလေ့လာသညေ့် 
ဘာသာရြ်ကို အတသ်းစိတ် တဖာပ်ြြေါ။ (တအာင်ပမငပ်ြီ်းတပမာက်သညေ့် ြညာအရည်အခ င််းမ ာ်း အာ်းလ ု်းကို အတသ်းစိတ် တဖာပ်ြြေါ)  

တအာင်ပမငပ်ြီ်းတပမာက်သညေ့် ြညာအရည်အခ င််း  ြညာရြ်နယ်ြယ။် ဥြမာ အင်ဂ င်နီယာ၊ စာရင််းကိုင်  

တြေါင််းကူ်းဒီြလိုမာ  
ဒီြလိုမာ  
တကကသုိလ်ဘွွဲွေ့ လူမှုေန်ထမ််း 
ဘွွဲွေ့လွန်ဒီြလိုမာ  
မဟာဘွွဲွေ့  
ြေါရဂူဘွွဲွေ့  

၁၁။ သငေ့်အပမငအ်ရဆိုတသာ် လုြ်ငန််းခွင် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း မလုြ်မီ သင်၏ အလုြ်အကိုင်န ငေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း လုြ်ပြီ်းတနှာက် 
သင်၏ အလုြ်အကိုင်တိိုု့အကကာ်း မည်သညေ့် အဓိက ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်း ရ ိသနည််း။  

အရငအ်လုြ်တုန််းက အစို်းရ/ ရြ်ရွာလူထုနွဲို့ အစို်းရမဟုတ်တွဲေ့ အဖွွဲွေ့နယ်ြယတ်စ်ခုလ ု်းမ ာ ြေါေင်ခွဲေ့ရတယ်။ တရွှေွေ့တပြာင််းတနထိုင်သူမ ာ်းရွဲွေ့ 
အတပခခ တနထိုင်တရ်းလိုအြ်ခ က်နွဲို့ ဆက်စြ်ပြီ်း လိုအြ်တွဲေ့ အတထာက်အကူပြြုလုြ်ငန််းတတွ တဆာင်ရွက်ရတယ်။ အခုရာထူ်းမ ာတတာေ့ 
အလုြ်လုြ်ရတာ စိတ်တက နြ်မှုမရ ိဘ်ူး။ လက်ရ ိ ခ တိ်ဆက် လုြ်ကိုင်တနရတွဲေ့ ပြစ်မှုက ျူ်းလွန်သူတတွနွဲို့ ြတ်သက်ပြီ်း အထူ်းြွဲ 
စိတ်တက နြ်မှု မရ ိဘူ်း။ 
၁၂။ သငေ့်အလုြ်အကိုင်ရ ိ တအာက်ြေါအြိုင််းမ ာ်းန ငေ့် စြ်လ  ််း၍လုြ်ငန််းခွင်ပြြု ပြငတ်ပြာင််းလွဲတရ်း မတိုင်မီန ငေ့် ပြြုပြငတ်ပြာင််းလွဲ 
ပြီ်းတနှာက် အတနအထာ်းအတြေါ် သငေ့် အပမငသ်တဘာထာ်းကို ကျွန်ုြ်တိိုု့ သိရ ိလိုြေါသည်။ တအာက်ြေါ လမ််းညွှန်ခ က်ကို အသ ု်းပြြု၍ 
၎င််းတိုို့ကို အဆငေ့်သတ်မ တ်ခ က် ၅ ခုပဖငေ့် သတမ် တ်ြေါ။ ၅= အပြညေ့်အေတက နြ်၊ ၄= အလွန်တက နြ်၊ ၃= တက နြ်၊ ၂= မတက နြ်၊ 
၁= လ ု်းေမတက နြ် 

လုြ်ငန််းခွင်တာေန်အတပြာင််းအလွဲ 
မပြြုလုြ်မီ 

နယ်ြယမ် ာ်း လုြ်ငန််းခွင်တာေန်အတပြာင််းအလွဲ 
ပြြုလုြ်ပြီ်း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

  ✓   အလုြ်အကိုင်အတနအထာ်း  ✓    

   ✓  အလုြ်အကိုင်တက နြ်န စ်သက်မှု  ✓    

    ✓ အလုြ်အတွက် စိတ်တက် ကွမှု   ✓   

   ✓  အလုြ်တွင် စိတ်ြေါေင်စာ်းမှု  ✓    

   ✓  မိမိကိုယ်ကိုယ်တန်ဖို်းထာ်းမှု  ✓    

  ✓   လုြ်ငန််းကျွမ််းက င်မှု  ✓    
  ✓   လုြ်တဖာက်ိုင်ဖက်ဆက်ဆ တရ်း   ✓   

   ✓  စိတ်ဓေါတ်  ✓    
   ✓  လုြ်ငန််းခွင်ေန််းက င်အတနအထာ်း  ✓    
  ✓   လူမှုတြေါင််းသင််းဆက်ဆ တရ်း  ✓    

 
 

 

ြ ု (၁၅-၆) စစတ်မ််းမ  ထုတ်နှုတ်ထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့ - တပဖဆုိသူန ြေါတ် (၈၁) 
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ြရိုဂရမ ်

ြရိုဂရမ်တရ်းဆွွဲသူ တနို့စွွဲ 

 

 တပြာဆုိခ က် 

အတရအတွက် 
Co

nt
 

Fortran S 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ ၁၃ ၁၄ ၁၅ ၁၆ ၁၇ ၁၈ ၁၉ ၂၀ ၂၁ ၂၂ ၂၃ ၂၄ ၂၅ ၂၆ ၂၇ ၂၈ ၂၉ ၃၀ ၃၁ ၃၂ ၃၃ ၃၄ ၃၅ ၃၆ ၃၇ ၃၈ ၃၉ ၄၀ 

၀ ၀ ၃ ၁ ၆ ၄ ၃ ၈ ၈ ၀ ၉ ၈ ၈ ၈ ၈ ၂ ၂ ၆ ၉ ၇ ၇ ၇ ၈ ၃ ၈ ၅ ၄ ၅ ၄ ၅ ၄ ၅ ၄ ၅ ၄      

၀ ၅ ၉ ၁ ၆ ၁ ၃ ၈ ၈ ၀ ၁ ၈ ၈ ၈ ၈ ၀ ၃ ၁ ၉ ၇ ၇ ၈ ၈ ၈ ၈ ၂ ၄ ၃ ၄ ၂ ၄ ၃ ၅ ၃ ၅      

၀ ၈ ၁ ၁ ၅ ၁ ၂ ၈ ၈ ၁ ၃ ၈ ၈ ၈ ၈ ၁ ၇ ၀ ၁ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၂ ၃ ၂ ၄ ၃ ၅ ၂ ၄ ၂ ၄      

                                        

                                        

                                        

 

ID အမ တ ်

အိမ်တထာင်တရ်း 
အတပခအတန 

ဘာသာရြ် အလုြ်တငွ် ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က် တက နြ်န စ်သက်မှုအဆငေ့် 

မ တတ်မ််း 
အမ တ ်

အသက် 

ြညာအရည်အခ င််း အဆငေ့် 
 

ြ ု (၁၅-၇) ကုဒစ်ာရွကအ်တြေါ် တရ်းမ တ်ထာ်းသညေ့် ကုဒ်သွင််းပြ်ီး အခ က်အလက်နမူနှာ 
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အဆငေ့် (၄) ကုဒ်သွင််းပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကို စစ်တဆ်း အတညပ်ြြု 

ပခင််း 

အခ က်အလကက်ို ကဒု်သတ်မ တပ်ြ်ီးြေါက သုတတသနနည််းစနစ်အခ ြိုွေ့ကို ြ  က  

တရ်ွးခ ယပ်ြ်ီးတနှာက် ကုဒ်သတ်မ တ်ရာတွင် ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ရနအ်တွက် 

အတပဖမ ာ်းကို မ တတ်မ််းတငြ်ေါသည်။ ပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ်း မရ ိတကကာင််း တသခ ာသညအ်ထိ 

ကုဒ်သတ်မ တ်ပခင််းကို ဆကလ်က် စစ်တဆ်းအတညပ်ြြုြေါ။ အကယ်၍ ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ်း 

ရ ိြေါက ကုဒ်သတ်မ တ် ပခင််းကိ ုပြန်လည် စစ်တဆ်းြေါ။  

တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်မတူဘာင်ပြြုစုပခင််း 

သင်၏ အစီရင်ခ စာတရ်းသာ်းတနစဉအ်တငွ််း တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်မူတဘာငက်ိ ု

ဖွ ွေ့ပဖိြု်းရန ် တတာကတ်လျှာက် လုြ်တဆာငရ်န ် လုိအြ်တသာ်ပငာ်း အခ က်အလက် တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ပခင််း မတိငု်မီ က ယ်က ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ တရ်းဆွွဲထာ်းရန ် ြုိလုိလာ်းြေါသည်။ တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ခ က်မူတဘာင ် (frame of analysis) သည ် တအာက်ြေါတိုို့ကို အတသ်းစိတ် 

တဖာ်ပြရမည-်  

▪ မည်သညေ့်ကနိ််းရ င်မ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစ်ရန် စီမ ထာ်းသနည််း၊ 

▪ ၎င််းတိုို့ကို မည်သုိို့ တလေ့လာဆန််းစစ်မည်၊ 

▪ မည်သညေ့် ဆက်နွှယ်ခ ကဇ်ယာ်းမ ာ်းကို တွကခ် က်မည်၊ 

▪ အညွှန််းကိန််းမ ာ်းကိုပြြုစုရန် သုိို့မဟုတ် အဓိကယူဆခ ကမ် ာ်းကို တည် 

တဆာက်ရန် မည်သညေ့် ကနိ််းရ င်မ ာ်းကိ ု တြေါင််းစြ်ရန် လုိအြ်သနည််း 

(သုတတသနပြဿနှာကို တဖာ်ထုတ်ရာတငွ် ယူဆခ က်မ ာ်းကို ကိန််းရ င် 

မ ာ်းအပဖစ ်တပြာင််းလွဲသည် - ဤအဆငေ့တ်ွင်မ ူ၎င််းကနိ််းရ ငမ် ာ်းကို ယူဆ 

ခ က်မ ာ်း အပဖစ် ပြနလ်ည် တပြာင််းလွဲသည်) 

▪ မည်သညေ့်ကနိ််းရ င်မ ာ်းကို မည်သညေ့်စာရင််းအင််းတွက်ခ က်နည််းမ ာ်းကိ ု

အသ ု်းပြြုမည်။  

သရုြ်တဖာရ်နအ်လုိို့င ာ ဤအခန််းတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့ ် စစ်တမ််းမ  နမူနှာကို 

ထုတ်နှုတ် ကကညေ့်ကကြေါစိုို့။  
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ကကိမန်ှုန််းပြနို့်က က်ပခင််းမ ာ်း 

ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကပ်ခင််း (frequency distribution) က တပဖဆုိသူမ ာ်းကိ ု

အမ ြို်းအစာ်းငယ်မ ာ်းအပဖစ ် ထြ်မ အုြ်စုခွွဲလုိကပ်ြ်ီး ၎င််းအမ ြို်းအစာ်းငယ်အတွင််းတွင ်

ကိန််းရ င်တခုကို ထြ်မ  ခွွဲပခာ်းနိုင်သည်။ တမ်းခွန််းအခ ြိုွေ့အတွက် အတပဖမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုရန် 

အစီအစဉ် မရ ိသတရွွေ့ ကိန််းရ င်မ ာ်းအာ်းလ ု်းအတွက ် ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကမ်ှုတခု ရ ိရတြမည်။ 

ကိန််းရ င်တခုခ င််းစီကိ ုတလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်မူတဘာင်အတငွ််း သီ်းပခာ်း သုိို့မဟုတ် စုတြေါင််း၍ 

အတသ်းစတိ် သတ်မ တ်နိငု်သည်။ သရုြ်တဖာပ်ြရန်အလုိို့င ာ ကုဒ်စာအုြ်တငွ် အသ ု်းပြြုထာ်း 

သညေ့် အမညမ် ာ်းပဖငေ့် ဤတနရာတငွ် ၎င််းတိုို့ကို သီ်းပခာ်းတဖာ်ပြြေါသည်။ ဥြမာ တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ခ က်မူတဘာငတ်ငွ် တအာက်ြေါကိန််းရ င်မ ာ်းအတကွ် ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က က်မှု ြေါေင် 

ရမည်- 

▪ AGE 

▪ MS 

▪ TEDU (TEDU1, TEDU2, TEDU3 – အတပဖမ ြို်းစ ုအတကွ် 

တြေါင််းစြ်တလေ့လာ ဆန််းစစ်ရန်) 

▪ STUDY (STUDY1, STUDY2, STUDY3 – အတပဖမ ြို်းစ အုတကွ် တြေါင််းစြ် 

တလေ့လာဆန််းစစ်ရန)် 

▪ DIFWK (DIFWK1, DIFWK2, DIFWK3, DIFWK4, DIFWK5 – 

အတပဖမ ြို်းစ အုတကွ် တြေါင််းစြ်တလေ့လာဆန််းစစ်ရန)် 

▪ JOBSTA, JOBSTB 

▪ JOBSATA, JOBSATB 

▪ MOTIVA, MOTIVB 

▪ စသည်ပဖငေ့ ်

ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်း 

ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်း (Cross-tabulations) သည် ကနိ််းရ င်န စ်ခုကုိ တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်သည်။ ၎င််းကိန််းရ ငန် စ်ခုအကကာ်း ဆက်နွှယ်မှုရ သိည်လာ်းကို သိရ ိရန်အတကွ် 

လွတ်လြ်ကိန််းရ င်န ငေ့် မ ီခုိကနိ််းရ င်အကကာ်း သုိို့မဟုတ ် ြင်ကိုယ်အရည်အခ င််းဆုိင်ရာ 
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ကိန််းရ င်န ငေ့် မ ီခုိကနိ််းရ င်တိုို့အကကာ်း တလေ့လာြေါသည်။ ကိန််းရ င်န စ်ခုအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က် 

ရ ိတကကာင််း အတသအခ ာတလေ့လာရနအ်တွက် ကနိ််းရ င်န စခ်ုစလ ု်း၏ အမ ြို်းအစာ်းငယ်မ ာ်း 

ဆက်နွှယ်ခ က်ရ ိ၊မရ ိ တွက်ခ က်ြေါသည်။ အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ ြကတိ အတရ 

အတွက၊် ဇယာ်းတိငု်န ငေ့် ဇယာ်းတန််း ရာခိငု်နှုန််းတိုို့သည် ပဖစ်နိငု်တပခရ ိသညေ့် ဆကန်ွှယ်ခ က် 

ရ ိ၊ မရ ိ က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာသ်ညေ့် အကက ဉာဏ်ကို သငေ့်အတွက် ရရ တိစြေါသည်။ 

ဤအခန််းတငွ် ြေါေင်သညေ့ ် နမူနှာတခုအပဖစ ် ကို်းကာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုတွင ်

ရ င််းလင််းတဖာ်ပြရမညေ့် အဓကိကိန််းရ င်မ ာ်းအနကတ်ခုမ ာ တာေနပ်ြန်လည်ခွွဲတေ ‘မခ ထာ်းမီ 

အလုြ်’ န ငေ့် ‘ခ ထာ်းပြ်ီးအလုြ်’ တိုို့အတြေါ် ထာ်းရ ိသညေ့် တက နြ်န စသ်က်မှုအဆငေ့် ပဖစြ်ေါ 

သည်။ တက နြ်န စ်သက်မှုအညွှန််းကိန််း (၂) ခုကို ကျွန်ုြ်တိုို့ ပြြုစုထာ်းသည်။ 

1. တာေနပ်ြန်လည်ခွွဲတေမခ ထာ်းမီအလုြ်အတြေါ် တက နြ်န စသ်က်ပခင််း 

(SATINDB) 

2. တာေနပ်ြည်လည်ခွွဲတေခ ထာ်းပြ်ီးအလုြ်အတြေါ် တက နြ်န စသ်က်ပခင််း 

(SATINDA) 

တက နြ်န စသ်က်မှုအဆငေ့အ်တြေါ် သက်တရာက်မှုရ ိသညေ့် တပဖဆုိသူ၏ ြုဂ္ိြုလ်တရ်း 

ဆုိင်ရာ အခ က်မ ာ်းစွာရ ိနိငုသ်ည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ အသက်အရွယ၊် ြညာအရည်အခ င််း၊ 

သင်တန််း တကတ်ရာက်မှု၊ အိမ်တထာငတ်ရ်းအတပခအတနတိုို့ ကွဲေ့သုိို့ ပဖစသ်ည်။ မညသ်ညေ့် 

အခ က်မ ာ်းက တက နြ်န စသ်က်မှုအဆငေ့်အတြေါ် သက်တရာက်မှုရ ိသည်ကိ ု ဆက်နွှယမ်ှုပြ 

ဇယာ်းမ ာ်းက ကညူီတဖာ်ထုတ်တြ်းသည်။ သီအိုရီအရဆုိတသာ် မည်သညေ့်ကနိ််းရ င်မ ာ်းကို 

မဆုိ ခ တိ်ဆက် ရန ် ပဖစန်ိငု်တသာ်ပငာ်း တရ်ွးခ ယ်သွာ်းရနအ်ကက ပြြုသည်။ သုိို့မဟတု်ြေါက 

ဇယာ်းအတရအတကွ် မ ာ်းစာွ တြေါ်ထွက်လာနိုငတ်ြလိမေ့်မည်။ သာမန်အာ်းပဖငေ့် မ ီခုိကိန််းရ င် 

အတြေါ် သကတ်ရာက်မှု ရ ိတကကာင််း သင် ထင်ပမငယ်ူဆသညေ့ ် ကိန််းရ င်မ ာ်းကသာ ဆက်နွှယ် 

ရတြမည်။ တအာကတ်ဖာ်ပြြေါ ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်းသည ်တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်မူတဘာင် 

အတပခခ  အတကွ် နမူနှာတခု ပဖစ်ြေါသည်။  

SATINDA န ငေ့် SATINDB  

▪ AGE 
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▪ MS 

▪ TEDU 

▪ STUDY 

▪ DIFWK 

(တာေနပ်ြနလ်ညခ်ွွဲတေခ မထာ်းမီအလုြ်န ငေ့် ခ ထာ်းပြ်ီးအလုြ်တိုို့အတြေါ် အသက် 

အရွယ်၊ အိမ်တထာငတ်ရ်းအတပခအတန၊ ြညာအရည်အခ င််း စသည်တိုို့က သကတ်ရာကမ်ှု 

ရ ိတကကာင််း တွက်ခ ကတ်ြ်းသည်)။  

▪ SATINDA န ငေ့် SATINDB 

(တာေနပ်ြနလ်ညခ်ွွဲတေမခ ထာ်းမီ အလုြ်အတြေါ် တက နြ်န စသ်က်မှုရ ိပခင််းန ငေ့် 

တာေနပ်ြန်လည်ခွွဲတေခ ထာ်းပြီ်းအလုြ်အတြေါ် တက နြ်န စသ်က်မှုရ ိပခင််းတိုို့ အကကာ်း 

ဆက်နွှယ်မှုရ ိမရ ိ အတသအခ ာ တကွ်ခ က်တြ်းသည်)။ သင် အလုိရ ိသလုိ 

ကိန််းရ င်အမ ာ်းအပြာ်းကို အတသ်းစိတ် သတ်မ တ်နိငု်သည်။ 

အဓိကယူဆခ က်မ ာ်းကုိ ပြန်လည်တည်တဆာက်ပခင််း 

တူညီသညေ့်ကစိစရြ်ရ ိ မတူကွွဲပြာ်းသညေ့် အြိငု််းမ ာ်းအတကကာင််း တမ်းခွန််းမ ာ်းမ တဆငေ့ ်

အတပဖကုိ ရ ာတဖွသညေ့် သုတတသနနည််းစနစ်တငွ် တနရာလွတ်မ ာ်းစာွ ရ ိတြမည်။ ဥြမာ 

တာေနပ်ြန်လည်ခွွဲတေခ မထာ်းမီအလုြ်န ငေ့် ခ ထာ်းပြ်ီးအလုြ်တိုို့အတြေါ် တက နြ်န စသ်ကမ်ှု 

အဆငေ့် (SATINDB န ငေ့် SATINDA) တိုို့ ပဖစသ်ည်။ တမ်းခွန််းလွှာတွင ် အလုြ်အကိုငန် ငေ့် 

စြ်လ ဉ််းသညေ့် ရှုတထာငေ့် (၁၀) ခု ရ ိသည်။ ထုိရှုတထာငေ့န် ငေ့်ဆက်စြ်၍ တာေနပ်ြနလ်ည် ခွွဲတေ 

ခ မထာ်းမီန ငေ့် ခ ထာ်းပြ်ီး တက နြ်န စသ်က်မှုအဆငေ့်ကို သတ်မ တ်ရန် တပဖဆုိသူမ ာ်းကို 

တမ်းပမန််းြေါသည်။ တက နြ်န စသ်က်မှုအဆငေ့်သည် ရှုတထာငေ့တ်ခုန ငေ့် တခုအတြေါ် မူတည၍် 

ကွာပခာ်းနိငုတ်ြသည်။ ရှုတထာငေ့တ်ခုခ င််းစအီတကွ် တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ တ ုို့ပြနခ် က်မ ာ်းကို 

သိရ ိရန် အတရ်းကကီ်းတသာ်ပငာ်း ၎င််းတိုို့ကို လွှမ််းမခ ြုသညေ့် တက နြ်န စသ်က်မှုအညွှန််းကိန််းကို 

တွက်ခ က်ရန်လည််း အညအီမျှ အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အခ ကအ်လကက်ို 

အမ န်တကယ် တလေ့လာမဆန််းစစ်မီ မတူညီသညေ့တ်မ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် အတပဖမ ာ်းကို မညသုိ်ို့ 

တြေါင််းစြ်မည်ကိ ုအတသအခ ာ တလေ့လာရတြမည်။  
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ဤဥြမာတွင ် အတပဖ (၅) မ ြို်းအနက်မ  တခကုို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းပဖငေ့် ၎င််းတိုို့၏ 

တက နြ်န စသ်က်မှုကိ ုတပဖဆုိသူမ ာ်းက တဖာ်ပြကကသည်။ တက နြ်န စသ်က်မှုအညွှန််းကိန််းကို 

ကိန််းဂဏန််းတန်ဖုိ်းသတ်မ တပ်ခင််းပဖငေ့် ပြြုစထုာ်းြေါသည်။ တပဖဆုိသူတဦ်းအတွက် တက နြ် 

န စ်သက်မှုအမ တ်သည် (၁၀) န ငေ့် (၅၀) ကကာ်း ရ ိနိငု်သည်။ ရမ တ်ကိ ုအနကပ်ြနဆုိ်ပခင််း သည် 

ကိန််းဂဏန််းတန်ဖုိ်းမ ာ်းသတမ် တ်သညေ့်နည််းအတြေါ်တွင ် မူတည်ြေါသည်။ တက နြ် 

န စ်သက်မှုအညွှန််းကိန််းကို သတ်မ တ်ရန်အတွက် အမ န်ပခစက်ာ တရ်ွးခ ယ်သညေ့် ကိန််းဂဏန််း 

တန်ဖုိ်းကို တြေါင််းထညေ့်ြေါသည်။ ဤနမူနှာတငွ် ရမ တမ် ာ်းတလတလ တက နြ်န စသ်ကမ်ှု 

အဆငေ့်ြုိတကာင််းတလတလ ပဖစသ်ည်။  

စာရင််းအင််းတွက်ခ က်နည််းမ ာ်း 

ဤအြိုင််းတငွ် သငေ့်အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တွက်ခ ကလုိ်သညေ့် စာရင််းအင််း 

တွက်ခ က်နည််းမ ာ်းကို တဖာပ်ြရတြမည်။ စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်နည််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြု 

တွက်ခ က်မညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းစာရင််းအာ်း တဖာ်ပြပြ်ီးတနှာကတ်ွင် ၎င််းတွက်ခ က် နည််းမ ာ်းကို 

တဖာ်ပြရမည်။ ဥြမာ ဆက်နွှယ်မှုတလေ့လာဆန််းစစ်ခ က ်(Regression analysis) (SATINDA 

ကို SATINDB ပဖငေ့်လည််းတကာင််း)၊  လွတ်လြ်ကိန််းရ င်န စ်ခုထက်ြုိတသာ ဆက်နွှယ်မှု 

တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် (Multiple regression analysis) (JOBSATA ကို အသက်၊ 

ြညာတရ်းန ငေ့် အိမ်တထာငတ်ရ်းအတပခအတနအလုိကပ်ဖငေ့်လည််းတကာင််း၊ JOBSATB ကို 

အသက်၊ ြညာတရ်းန ငေ့် အိမ်တထာငတ်ရ်းအတပခအတနအလုိကပ်ဖငေ့်လည််းတကာင််း)၊ န ငေ့ ်  ကွွဲလွွဲ 

ပခာ်းနှာ်းမှု တလေ့လာဆန််းစစခ် က် (analysis of variance - ANOVA) တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

အလာ်းတူြင် စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်နည််းအမ ြို်းမ ြို်းပဖငေ့် တကွ်ခ က်မညေ့်ကနိ််းရ င် အမ ြို်းမ ြို်း 

ကို စဉ််းစာ်းပြ်ီး အတသ်းစတိ် သတ်မ တ်ရန် လုိအြ်တြမည်။ သငယ်ူရ လွယ်ကူပြီ်း အသ ု်းပြြုရ 

လွယ်ကူသညေ့် SPSS န ငေ့် SASကွဲေ့သုိို့ ြရိုဂရမ်မ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်း ရ ိြေါသည်။  

အတရအတွက်အတပခပြြုအခ က်အလက်ကုိ လက်တက်ွပဖငေ့် 

တလေ့လာဆန််းစစပ်ခင််း 

တကာကယ်ူထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို လက်တွက်ပဖငေ့်လည််းတကာင််း 

သုိို့မဟုတ် ကနွ်ြ ျူတာအကအူညီပဖငေ့်လည််းတကာင််း တလေ့လာဆန််းစစ်နိငု်သည်။ အကယ်၍ 
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တပဖဆုိသူမ ာ်း အတရအတွကသ်ည် အတတာ်ြင် နည််းြေါ်းတနြေါက တလေ့လာဆန််းစစ်မညေ့် 

ကိန််းရ င်မ ာ်းစာွ မရ ိသညေ့်အပြင် သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် ကွန်ြ ျူတာြရိုဂရမ် န ငေ့် ရင််းန ီ်းကျွမ််းေငမ်ှု 

သုိို့မဟုတ် သငယ်တူလေ့လာလုိမှုမရ ိြေါက အခ က်အလက်မ ာ်းကို လက်တွက်ပဖငေ့် တလေ့လာနိုင် 

သည်။ သုိို့ရာတငွ် လကတ်ွက်ပဖငေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်သည် ကကမ်ိနှုန််းမ ာ်းန ငေ့် ရို်းစင််းသညေ့် 

ဆက်နွှယ်မှုမ ာ်းကို တွက်ခ က်ရန်သာ အသ ု်းတညေ့်ြေါသည်။ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

ကွန်ြ ျူတာအတွင််း ထညေ့်သွင််းပခင််းမပြြုတသာပ်ငာ်း စာရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုမ ာ်းကိ ု

လုြ်တဆာင်လိုြေါက ၎င််းအခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု လကတ်ကွ်ပဖငေ့် တွက်ခ က်ရမည်။ ဤသုိို့ 

တွက်ခ က်ပခင််းက အလွန်ြင ် ခက်ခွဲပြီ်း အခ နိ်လည််း ကုနြ်ေါသည်။ သုိို့တသာ် စာရင််းအင််း 

ြညာ အသ ု်းပြြုပခင််းသည် သငေ့်ကျွမ််းက င်မှုန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို တင်ပြလုိစတိ်/ ဆနဒ 

အတြေါ် မူတညတ်နြေါသည်။  

လက်တွက်ပဖငေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်သည် အလွန်ြင် အခ နိ်ကုန်တကကာင််း သိရ ိ 

ထာ်းရမည်။ အခ က်အလကမ် ာ်းကို လက်တွကပ်ဖငေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် အလွယ်က ူ

ဆ ု်းနည််းမ ာ ဂရြ်စာရကွ်ကကီ်းတြေါ်တငွ် တိုကရ်ိကု် ကဒု်သတမ် တ်ပခင််း ပဖစ်သည်။ ကွန်ြ ျူတာ 

တွင် ထညေ့်သွင််းသညေ့်အတိငု််း ဂရြ်စာရွကဇ်ယာ်းတိငုမ် ာ်းတွင် ကုဒ်ထညေ့်သွင််းရမည်။ 

ဂရြ်စာရွကတ်ြေါ်တွင် ဇယာ်းတိုငအ်တရအတကွ်တကကာငေ့် စတိ်ြူစရာ မလုိအြ်ြေါ။ တခေါင််းစီ်း 

အတသ်းစတိ်ကိ ု အသ ု်းပြြုနိုငသ်ည်။ သုိို့မဟုတ ် တမ်းခွန််းအတကကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

ကုဒ်သတ်မ တ်ရန် ဇယာ်းတိငု်တခုခ င််းတွင် တမ်းခွန််းန ြေါတမ် ာ်းကို ခ တရ်းနိငု်သည် (ြ ု ၁၅-

၈)။ 

(ကကိမ်နှုန််းပြနို့က် က်မှုမ ာ်း) အခ က်အလက်မ ာ်းကို လက်တွကပ်ဖငေ့် တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ရန် ဇယာ်းတိုငတ်ခုရ ိ ကုဒ်မ ာ်းကို တရတွက်ပြီ်းတနှာက် ၎င််းတိုို့ကို အနက် 

တဖာ်ြေါသည်။ ဥြမာအာ်းပဖငေ့် ြ ု (၁၅-၈) မ  အသက်အရွယသ်ည် ၅ = ၁ န ငေ့် ၆ = ၂ ပဖစသ်ည်။ 

တပဖဆုိသူ ၃ ဦ်းအနက်မ  တဦ်းသည် အသက် ၄၀ န ငေ့် ၄၄ န စ်ကကာ်း ပဖစပ်ြ်ီး က န် ၂ ဦ်းမ ာ 

အသက် ၄၅ န ငေ့် ၄၉ န စ်ကကာ်း ပဖစသ်ည်။ ကိန််းရ င်တခုခ င််းစအီတွက် အတပဖမ ာ်းကိ ု

အလာ်းတူြင် တလေ့လာဆန််းစစ်နိငု်သည်။ ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်းအတွက် ဇယာ်းတိုင် 

န စ်ခုကုိ တပြိြုင်နကတ်ည််းဖတ်ရှုရမည်ပဖစ်သည်။ သုိို့မ သာ တခုန ငေ့် တခု ခ တိ်ဆက်ပြီ်း 

အတပဖမ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစ်နိငု်ြေါသည်။  
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ကွန်ြ ျူတာကို အသ ု်းပြြုပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစ်လုိြေါက 

သငေ့်တလ ာ်သညေ့် ြရိဂုရမ်န ငေ့် သင် ကျွမ််းေင်ပြီ်းသာ်းပဖစရ်မည်။ အခ က်အလက်ဖုိင်ကို မည်သုိို့ 

ဖန်တီ်းမည်၊ ြေါေင်သညေ့် တွက်ခ က်နည််းမ ာ်းကိ ု မညသုိ်ို့ အသ ု်းပြြုမည်၊ မည်သညေ့် 

စာရင််းအင််း စမ််းသြ်ခ ကမ် ာ်းကိုအသ ု်းပြြုမည်န ငေ့် ၎င််းတိုို့ကို မည်သုိို့ အနက်ပြန်ဆုိမည် 

တိုို့ကို သိရ ိရတြမည်။ ဤနယ်ြယတ်ငွ် ကွန်ြ ျူတာန ငေ့် စာရင််းအင််း ြညာ ဗဟုသုတသည် 

အတရ်းြေါတသာ အခန််းကဏ္ဍမ  သိသိသာသာ ြေါေင်တနြေါသည်။  

ID အသက် MS ြညာအရည်အခ င််း ဘာသာရြ် အလုြ်တွင်ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ က် အတပခအတန စိတ်တက နြ်မှု 

၁ ၂ ၃ ၁ ၂ ၃ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ မတုိင်မီ ပြီ်းတနှာက် မတုိင်မီ ပြီ်းတနှာက် 

၀၃ ၆ ၄ ၃ ၈ ၈ ၀၉ ၈၈ ၈၈ ၂၂ ၆၉ ၇၇ ၇၈ ၃၈ ၅ ၄ ၅ ၄ 

၅၉ ၆ ၁ ၃ ၈ ၈ ၀၁ ၈၈ ၈၈ ၀၃ ၁၈ ၇၇ ၈၈ ၈၈ ၂ ၄ ၃ ၄ 

၈၁ ၅ ၁ ၂ ၈ ၈ ၁၃ ၈၈ ၈၈ ၁၇ ၀၁ ၈၈ ၈၈ ၈၈ ၂ ၃ ၂ ၄ 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
 

   

ြ ု (၁၅-၈) ဂရြ်စာရွကက်ို အသ ု်းပြြု၍ လက်တွက်ပဖငေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ အခ ကအ်လက ်

ပြြုပြင်ပခင််း 

အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုတငွ် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ပြြုပြင်၍ တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ပခင််းသည် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို တင်ပြရန် သင ်မည်သုိို့ စီမ ထာ်းြ ု အတြေါ်တွင် မူတည ်

သည်။ က ယက် ယပ်ြနို့်ပြနိ်ု့ဆုိရတသာ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် သငေ့် တတွွေ့ရ ိ 

ခ က်မ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းနိုင်သညေ့် နည််းလမ််း (၃) မ ြို်း ရ ိသည်-  

(၁) အတပခအတန၊ ဇာတ်လမ််းဇာတက်ွက၊် ပဖစရ်ြ် သုိို့မဟတု် နမူနှာကို သရုြ်တဖာ် 

ရနအ်တကွ် ဇာတတ်ကကာင််းတပြာဆုိခ က် ပြြုစတုရ်းသာ်းပခင််း၊ 
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(၂)  ကွင််းဆင််းမ တ်စုမ ာ်း သုိို့မဟတု် အတသ်းစတိ်အင်တာဗ ျူ်း ကူ်းယတူရ်းသာ်း 

ခ က်မ  ထွက်တြေါ်လာသညေ့် အဓိက အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ပခင််း၊ 

န ငေ့်  

(၃) အထကတ်ဖာ်ပြြေါ အခ က် (၂) အပြင် အဓကိအတကကာင််းအရာမ ာ်းကို 

တရတကွ်ပခင််းပဖငေ့် ၎င််းတိုို့ကိ ု တတွွေ့ရ ိရမှုန ငေ့ ် သိသာထင်ရ ာ်းမှုကိ ု တတွွေ့ပမင် 

နိုင်ပခင််းတိုို့ ပဖစ်သည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းအတွက် နှာ်းလညသ်တဘာတြေါက်ထာ်း သကွဲေ့ 

သုိို့ အခ က်အလက် ပြြုပြင်မမ်ွ်းမ ပခင််းသည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနအတကွ် 

မကိုက်ညီြေါ။ သုိို့ရာတငွ် တစ ုတခုကို နှာ်းလည်သတဘာမတြေါက်ြေါက သင်၏ မ တ်စုမ ာ်းကို 

တဖာ်ထုတ်ရန် အသ ု်းပြြုနိုင်ရမည် ပဖစသ်ည်။ ထုိကွဲေ့သုိို့ ပဖစ်ရြ်တွင ် အတကကာင််းအရာကို 

ပြနလ်ည်အမ တ်ရတစကာ အမ န်ပြင်ဆငန်ိုင်မညပ်ဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း အတအိက  

ပြနလ်ည် မမ တ်မိနိငု်ြေါက သင်၏ သရုြ်တဖာ်ပြခ ကတ်ငွ် မမ န်ကန်မှုမ ာ်း (မ ာ်းယွင််းစွာ 

ပြနလ်ည်တတွ်းတတာမှု) ပဖစ်တြေါ်လာနိငု်တြသည်။ အတပခအတနတရြ်ကိ ု မ နက်နစ်ွာ 

အတသအခ ာ ထင်ဟြ်ပြနိငုသ်ညေ့် အပခာ်းနည််းမ ာအငတ်ာဗ ျူ်းမ ာ်း  သုိို့မဟုတ် စူ်းစမ််း  

တလေ့လာခ က် မ တ်စုမ ာ်းကို ကူ်းယတူရ်းမ တ်ပခင််းပဖစ်သည်။ ထုိို့တနှာက် ၎င််းတိုို့ကို အတည်ပြြု 

လက်ခ ရန ် အတွက် တပဖဆုိသူမ ာ်း သုိို့မဟုတ် သုတတသနတွင် ြေါေင်သမူ ာ်းန ငေ့ ် မျှတေပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ တပဖဆုိသူတဦ်းက အခ ကအ်လက်မ ာ်း မ နက်န်တကကာင််း အတည်ပြြုပခင််းသည် 

တမ်းခွန််းကကိြုတင်မသတ်မ တထ်ာ်းဘွဲ လွတ်လွတ်လြ်လြ် တပဖဆုိရသညေ့်အငတ်ာဗ ျူ်းမ ာ်းမ  

တဆငေ့် တကာကယ်ူထာ်းတသာ အခ က်အလက်မ ာ်း၏ မ နက်န်တိက မှုကိ ု တသခ ာတစမညေ့် 

အတရ်းြေါသညေ့် အစတိ်အြုိင််း ပဖစ်ြေါသည်။  

ဇာတတ်ကကာင််းတပြာြ ုစ ပဖငေ့် တရ်းသာ်းရနအ်တကွ် တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် တခတုည််း 

မဟုတ်ဘွဲ ပဖစတ်ကကာင််းကနု်စင် တပြာပြလုိသညေ့် သုိို့မဟုတ် တပြာပြရန်ဆနဒရ ိသညေ့် 

ြ ုစ အတိငု််း အတသအခ ာစဉ််းစာ်းရန ် လုိအြ်သည်။ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်း 

သညေ့် အပခာ်းနည််းလမ််းန စ်ခုအတွက် တရ ွေ့တငွ်တဖာ်ပြထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ ြေါေင်သညေ့် 

အတကကာင််းအရာြိငု််း တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်ကိ ု အတသအခ ာစဉ််းစာ်းရန ် လုိအြ်သည်။ 

တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ အတပဖမ ာ်း သုိို့မဟုတ် သင်ပြြုစုထာ်းသညေ့ ်စူ်းစမ််း တလေ့လာခ က် မ တ်စုမ ာ်းမ  
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ထွက်တြေါ်လာသညေ့် အဓိကအတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်ရန် အလုိို့င ာ အငတ်ာဗ ျူ်းမ ာ်း 

သုိို့မဟုတ် စူ်းစမ််းတလေ့လာခ က်မ တ်စုမ ာ်းတငွ် ြေါေင်သညေ့ ် အဓိက အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို 

တလေ့လာဆန််းစစ်ပခင််းသည် အတကကာင််းအရာြိငု််း တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်ဟု အဓိြပာယ် 

ရြေါသည်။ ဤလုြ်ငန််းစဉ်တငွ် အဆငေ့်မ ာ်းစွာ ြေါေင်သည်။ 

အဆငေ့် (၁) 

အဓိကအတ ကြောင််းအရြောမ ြော်းကို သတ်မ တ်ြေါ။ တပဖဆုိသူမ ာ်းက တငပ်ြ 

လုိသညေ့် အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် အလုိို့င ာ 

တမ်းခွန််းတခုခ င််းစီအလုိက ်၎င််းတိုို့ တပဖဆုိထာ်းသညေ့ ်သရုြ်တဖာ် အတပဖမ ာ်း 

ကို အတသအခ ာ စစ်တဆ်းရန် လုိအြ်သည်။ ဤအတပဖမ ာ်းမ  ဤအနက် 

အဓိြပာယ်မ ာ်းကို ထင်ဟြတ်နသညေ့် က ယ်ပြန်သညေ့ ်အတကကာင််း အရာမ ာ်း 

ကို သင်ပြြုစုရမည်။ အတကကာင််းအရာြုိင််းတအာက် အမ ြို်းအစာ်း ခွွဲပခာ်း 

သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်း၏ အဓိြပာယ်ကိ ု မ န်ကနတ်ကိ စာွ 

ကိုယ်စာ်းပြြုသညေ့်နည််းလမ််းအတိငု််း သငေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်း၏ တရ်းသာ်း 

ြ ုအာ်း တရ်ွးခ ယ်ရန ် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်း သည ်

တမ်းခွန််းမ ာ်းကကိြုတင်သတ်မ တ် မထာ်းဘွဲလွတ်လွတ်လြ်လြ် အင်တာဗ ျူ်း 

မ ာ်း၏ စာသာ်းမ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစရ်နအ်တွက် အတပခခ  ပဖစလ်ာ 

သည်။ အလာ်းတူြင် သင၏် ကွင််းဆင််း မ တ်စုမ ာ်းကိလုည််း အဓိက 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တဖာထု်တ်ရန် အသ ု်းပြြုရန် လုိအြ်သည်။ 

 

အဆငေ့် (၂)  

အဓိကအတ ကြောင််းအရြောမ ြော်းအေွက ် ကဒု်မ ြော်းသေ်မ ေ်ပေါ။ အဓကိ 

အတကကာင််းအရာအတွက် ကုဒ်သတ်မ တ်ပခင််း မသတ်မ တပ်ခင််းသည ်

အငတ်ာဗ ျူ်းတခုတငွ် အတကကာင််းအရာတခုကို တတွွေ့ကက ြုရသညေ့် အတရ 

အတွကက်ို တရတွက်လုိပခင််း မတရတွက်လုိပခင််းအတြေါ် မူတည်ြေါသည်။ 

ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တရတွက်ရန် သင် ဆ ု်းပဖတ်ြေါက အဖငွေ့တ်မ်းခွန််း 

အတွက် အတပဖအခ ြိုွေ့ သုိို့ဟုတ် စူ်းစမ််း တလေ့လာခ က်မ တ်စု သုိို့မဟတု် 

တဆွ်းတနွ်းခ က်မ တ်စုမ ာ်းမ  အတပဖအခ ြိုွေ့ကို ြ  က တရ်ွးခ ယ်ရမည်။ ထုိို့တနှာက် 

အဓိက အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို သတ်မ တ်ရမည်။ အခ ကအ်လက် ပြညေ့စ် ု 
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လ ုတလာက်သည်အထိ တူညသီညေ့် တမ်းခွန််းမ  ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်းကိ ု

တတာကတ်လျှာကတ်ဖာ်ထုတ်ရသည်။ ဤအတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ခ တရ်းပြ်ီး 

တနှာက် တခုခ င််းစီအတွက် ကိန််းဂဏန််းမ ာ်း သုိို့မဟတု် အဓိကစကာ်းလ ု်း 

မ ာ်းအသ ု်းပြြုကာ ကဒု်န ြေါတ်တြ်းရမည်။ သုိို့မဟတု်ြေါက အဓိက 

အတကကာင််း အရာမ ာ်းကိုသာ တဖာ်ထုတ်ြေါ။  

 

အဆငေ့် (၃)  

အဓိကအတ ကြောင််းအရြောမ ြော်းတအြောက်မ တန၍ အတခြမ ြော်းကိ ု သေ်မ ေ်ပေါ။ 

တဖာ်ထုတ်သတ်မ တ်ထာ်းပြ်ီး အတကကာင််းအရာမ ာ်းရ ိပခင််းပဖင်ေ့ တနှာက ်

တဆငေ့်မ ာ သင်၏ အငတ်ာဗ ျူ်းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် မ တ်စုမ ာ်းအာ်းလ ု်းရ ိ ကူ်းယ ူ

တရ်းသာ်းခ ကမ် ာ်းကို အသ ု်းပြြုကာ မတူညီသညေ့အ်တကကာင််းအရာမ ာ်း 

တအာက်မ တန၍ မ တ်စုမ ာ်းရ ိ အတပဖမ ာ်း သုိို့မဟတု် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကိ ု

ခွွဲပခာ်းြေါ။ ဤအတကကာင််းအရာ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ တလေ့လာမှု တဆာင်ရွကပ်ခင််း 

အတွက် ၊ NVivo၊ ATLAS န ငေ့် MAXQDA  ကွဲေ့သုိို့ ကွနြ် ျူတာ ြရိဂုရမ် 

ကိုလည််း အသ ု်းပြြုနိုင်သည်။ အကယ်၍ သင်၏ အခ က်အလက်မ ာ်းသည ်

အဆိုြေါ တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်အတကွ် သငေ့တ်လ ာ်ြေါက ဤြရိုဂရမ်မ ာ်း 

အနက် တခကုို သငယ်ူပခင််းပဖငေ့် အက ြို်းရရ တိစလိမေ့်မည်။  

 

အဆငေ့် (၄) 

အတ ကြောင််းအရြောမ ြော်းန င ် အတခြမ ြော်းကုိ သင ်အစီရင်ခ စြော စြောသြော်းအေွင််း 

တပေါင််းစပ်ထည ်သွင််းပေါ။ မတူညီသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းအတွင််း 

က တရာကတ်ကကာင််း သတ်မ တ်ထာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းရ ိပခင််းပဖငေ့တ်နှာက ် 

တဆငေ့်မ ာ ၎င််းတိုို့ကို သငေ့်အစီရင်ခ စာ၏ စာသာ်းအတွင််းတြေါင််းစြ် 

ထညေ့်သွင််းရန်ပဖစ်သည်။ သင်၏ အစီရင်ခ စာအတွင််း ၎င််းအတပဖမ ာ်းကို 

မည်သုိို့ တြေါင််းစြ်ထညေ့်သွင််းရန်မ ာ သငေ့် တရ်ွးခ ယ်မှုက အဓကိ က ြေါသည်။ 

တလေ့လာမှုမ  ထွကတ်ြေါ်လာသညေ့် အဓိက အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တဆွ်းတနွ်း 

စဉ် လူအခ ြိုွေ့သည် အတပဖမ ာ်း၏ ‘ထင်ပမင်ခ က’် ကို ထိန််းသိမ််းထာ်းရန ်
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အတွက် အတပဖမ တတ်မ််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကကသည်။ အတကကာင််းအရာကိ ု

ကကိမ်တရမည်မျှ တတွွေ့ရ ိရသည်ကိ ု တရတွက်သညေ့ ် အပခာ်းသူမ ာ်းလည််း 

ရ ိကကသည်။ ထုိို့တနှာက် အတပဖနမူနှာကို ထာ်းရ ိြေါသည။် သငေ့်စာဖတ် 

ြရသိတ်မ ာ်းအတွက် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို တင်ပြ လုိသညေ့် နည််းလမ််းအတြေါ် 

လ ု်းလ ု်းလ ာ်းလ ာ်း မူတည်ြေါသည်။ 

အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် ြေါေငသ်ညေ့်အတကကာင််းအရာ 

တလေ့လာဆန််းစစခ် က ်နမူနှာ 

 အထက်တဖာ်ပြြေါ အဆငေ့ ် (၄) ဆငေ့်ြေါေင်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်ကို စာတရ်းသူ 

လတတ်တလာ တဆာင်ရွကထ်ာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုတွင် အသ ်ုးပြြုခွဲေ့ြေါသည်။ ကတလ်း သင်ယ ူ

တလေ့လာဖွ ွေ့ပဖြို်းမှုအတကွ် မိသာ်းစုြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရကွ်မှု အတပခခ သတဘာတရာ်းအတြေါ် 

အတပခခ ကာ လုြ်ငန််းလညြ်တ်တဆာင်ရကွ် ေနတ်ဆာင်မှုြ ုစ  တရ်းဆွွဲရန်ပဖစ်ြေါသည်။ 

အတထာက်အြ ေ့ရယူသူမ ာ်း၊ ေနတ်ဆာင်မှုတြ်းသူမ ာ်းန ငေ့် လုြ်ငန််းမနတ်နဂ ာမ ာ်းန ငေ့် 

အတသ်းစတိ် အငတ်ာဗ ျူ်းပခင််း၊ ဦ်းတညအ်ုြ်စုတဆွ်းတနွ်းပခင််းတိုို့မ တဆငေ့် အခ ကအ်လက် 

မ ာ်းကို အဓကိအာ်းပဖငေ့် စတုဆာင််းြေါသည်။ သက်ဆုိင်သမူ ာ်း အမ ာ်းအပြာ်းန ငေ့ ် အလွတ် 

သတဘာ တပြာဆိုပြီ်းတနှာက ် အဆိုြေါ အတသ်းစိတအ်ငတ်ာဗ ျူ်းမ ာ်းန ငေ့် ဦ်းတညအ်ြ်ုစု 

တဆွ်းတနွ်းပခင််းမ ာ်းအတွက် တဆွ်းတနွ်းခ က်အတပခခ ကုိ တရ်းဆွွဲရန် ပဖစန်ိုငတ်ပခရ ိသညေ့် 

ကိစစရြ်မ ာ်း စာရင််းကို ပြြုစုြေါသည်။ ၎င််းစာရင််းသည ် လမ််းညွှန်မူတဘာင်တရြ်မျှသာ 

ပဖစပ်ြ်ီး တဆွ်းတနွ်းတနစဉ် အတတာအတငွ််း ထွက်တြေါ်လာသညေ့် ကိစစရြ်အသစ်မ ာ်းကို 

ထညေ့်သွင််းရန် လမ််းဖွငေ့်ထာ်းြေါသည်။ ြ ုစ တငွ်ြေါေငသ်ညေ့် အတကကာင််းအရာမ ြို်းစ ုကို 

တလေ့လာရန ် သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် ကိစစရြ်မ ာ်းအနက်မ  ကိစစရြ်တခုကိသုာ 

အတကကာင််းအရာမ ာ်း တဖာထု်တ်သညေ့် လုြ်ငန််းစဉက်ိ ု ပြသရနအ်တွက် စာတရ်းယူက 

အသ ု်းပြြုထာ်းြေါသည်။ ဤ အတကကာင််းအရာမ ာ်းကိ ု တရတွက်မည်မဟုတတ်ကကာင််း 

သတိခ ြ်ြေါ။ ၎င််းအတကကာင််းအရာ မ ာ်းကို မ တတ်မ််းစာအုြ်အပဖစ် သကတ်သပြြေါသည်။ 

ဤမ တ်တမ််း စာအုြ်သည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနန ငေ့ ်

အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနတိုို့ အကကာ်း အဓိက ကာွပခာ်းခ က်မ ာ်းအနက် 

တခုပဖစ်ြေါသည်။ အတသ်းစိတ်အင်တာဗ ျူ်းမ ာ်းန ငေ့် ဦ်းတည် အုြ်စု တဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းအတွင််း 
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သက်ဆုိင်သူမ ာ်းက တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့် ကတလ်း သင်ယူ တလေ့လာ ဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှုအတွက ်

မိသာ်းစုြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရကွ်မှုစ နမူနှာြ စု  (Family Engagement Model - FEM) ၏ 

အာ်းသာခ က်မ ာ်းကို တအာက်ြေါ နမူနှာက ပြသထာ်း ြေါသည်။ ြ ု (၁၅-၈) တွင် 

တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းသည် ဤလုြ်ငန််းစဉ်၏ ရလဒ်နမူနှာကို တငပ်ြ 

ထာ်းသည်။  

နမူနှာ - ြေါေင်သညေ့်အတကကာင််းအရာတလေ့လာဆန််းစစခ် ကမ် တဆငေ့် 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းကုိ ပြြုစုပခင််း 

စ နမူနှာြ ုစ ၏ သိပမငလ်က်ခ ထာ်းသညေ့် အာ်းသာခ က်မ ာ်း 

စ နမူနှာြ စု ၏ သိပမင်လက်ခ ထာ်းသညေ့် အာ်းသာခ က်မ ာ်းအတွက် တရ်းဆွွဲထာ်း 

သညေ့် မူတဘာင်သည် စုတဆာင််းထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစ် 

ခ က်အတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါသည်။ စ နမူနှာြ စု ၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းကို ထငဟ်ြပ်ြလျှက် 

ရ ိသညေ့် အတကကာင််းအရာအမ ြို်းမ ြို်းကုိ အပမငရ်ှုတထာငေ့် (၄) မ ြို်းပဖငေ့် ခွွဲပခာ်းနိငုတ်ကကာင််း 

အကက ပြြုထာ်းြေါသည်။ ၎င််းအတကကာင််းအရာအမ ြို်းမ ြို်းသည် အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူစဉ ်

အတတာအတငွ််း တြေါ်ထွကလ်ာပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်မ  ထွကတ်ြေါ်လာ 

သညေ့် မူတဘာင်ကို တအာက်ြေါ သရုြ်တဖာ်ြ တုငွ် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။  

 တအာက်ြေါ အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်းအရ အာ်းသာခ က်မ ာ်း 

မိသာ်းစု ကတလ်း 
ေန်တဆာင်မှု 

တြ်းသူမ ာ်း 

ေန်တဆာင်မှုတြ်း 

သညေ့်နည််းလမ််း 

 

စ နမူနှာြ စု ၏ သိပမင်လက်ခ ထာ်းသညေ့် အာ်းသာခ ကမ် ာ်းကို အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းသညေ့် 

အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်း 
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မိသာ်းစုအပမင်ရှုတထာငေ့်မ  သိပမင်လက်ခ ထာ်းသညေ့် အာ်းသာခ က်မ ာ်း 

စ နမူနှာြ စု ၏ သိပမင်လက်ခ ထာ်းသညေ့် အာ်းသာခ က်မ ာ်းကို မိသာ်းစု အပမင် 

ရှုတထာငေ့်မ တန၍ ဤအြိငု််းတငွ် အတသ်းစိတတ်ဖာပ်ြထာ်းြေါသည်။ သိပမင်လက်ခ  ထာ်းသညေ့် 

အာ်းသာခ က်မ ာ်း၏ အစီအစဉ်သည် ြ  က  ပဖစပ်ြ်ီး မည်သညေ့် ဦ်းစာ်းတြ်းမှု သုိို့မဟုတ ်

ဦ်းစာ်းတြ်းအစီအစဉက်ိုမျှ မထင်ဟြ်တကကာင််း မ တ်သာ်းထာ်းြေါ။ ထုိို့နည််းတူ ဤအတကကာင််း 

အရာမ ာ်းကို အမညတ်ြ်းပခင််းသည် စာတရ်းသူကတြ်းထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ သုတတသနတွင ်

ြေါေင်သူမ ာ်း၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းရ ိ ‘အနကအ်ဓိြပာယ်မ ာ်း’ ကို စာတရ်းသူ၏ အသိြညာပဖငေ့် 

အတကာင််းဆ ု်း တဖာ်ပြကာ အမည်တြ်းထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။  

မိသာ်းစုမ ာ်း၏ စွမ််းတဆာင်ရညပ်မငေ့်မာ်းပခင််း 

စ နမူနှာြ စု ၏ အဓကိအာ်းသာခ က်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ မိသာ်းစုမ ာ်းန ငေ့် အတထာက် 

အြ ေ့ရယူသူမ ာ်းအာ်း ၎င််းတိုို့ပြဿနှာမ ာ်းကို ကိုငတ်ယွ်တပဖရ င််းနိုင်ရန် စွမ််းတဆာင်ရည် 

ပမြှငေ့်တင်တြ်းပခင််းပဖစတ်ကကာင််း လူတိုင််းက သတဘာထာ်းမ တ်ခ က်ပြြုကကသည်။ မိသာ်းစမု ာ်း 

ကို ၎င််းတိုို့န ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ်ကိစစရြ်မ ာ်းအတြေါ် ခ စာ်းခ ကမ် ာ်း တဖာ်ထုတ်ရန် နမူနှာြ စု က 

အခွငေ့်အတရ်း တြ်းြေါသည်။ ၎င််းတိုို့၏ အတပခအတနမ ာ်းကိ ု ၎င််းတိုို့ကိုယတ်ိငု် အတိုင််းအတာ 

တခုအထိ ထိန််းသိမ််းနိုင်ရန် အခွငေ့်အလမ််းလည််း တြ်းသည်။ ‘ဤနမူနှာြ စု  တအာကတ်ွင် 

ကတလ်းတတယာက်အတွက် အစီအမ တရြ်ကိ ု ပြင်ဆင်ရာတငွ် ကတလ်း၏ အနှာဂတက်ို 

အဆ ု်းအပဖတတ်ြ်းရာတွင် ၎င််း၏ မိသာ်းစုက အလွန်ြင် အတရ်းြေါသညေ့အ်ခန််းကဏ္ဍမ  

ြေါေင်သည်။ ဤအခ က်က နမူနှာြ စု ၏ အကကီ်းမာ်းဆ ု်း အာ်းသာခ က်ပဖစ်သည်။’ တပဖဆုိသူ 

မ ာ်းအနက် တဦ်းက သူ၏ အပမင်သ တဘာထာ်းကို တအာက်ြေါအတိုင််း တဖာ်ပြြေါသည်- 

အို်း ကတလ်း သင်ယတူလေ့လာဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှုအတွက် မိသာ်းစုြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရကွ်မှု စ  

နမူနှာြ စု က မိသာ်းစုကိ ုအခငွေ့်အာဏာ အမ န်ြင် ပြနတ်ြ်းြေါသည်။ ဒေါတြမွဲေ့ အဓကိ 

က သညေ့် အခ က်ရ ိြေါတယ်။ ဌာန၏ အဓိကက သညေ့် အခ ကမ် ာ်းကွဲေ့သုိို့ ၎င််းတိုို့သည် 

မိသာ်းစုမ ာ်းကို တတွွေ့ဆ ုရမည် ပဖစသ်ည်။ အို်း...... ြ ုစ တဟာင််းက အပဖျူအမည််း 

ကွွဲပြာ်းသည်။ ကတလ်းမ ာ်းကို မိခင်မ ာ်းကသာ ပြြုစတုစာငေ့် တရ ာက်ရမည်။ သူ (ဖခင်) 

သည် ကတလ်းန ငေ့် ထိတတွွေ့ဆက်ဆ သူမ ာ်းကို ကကီ်းကကြ်ပြ်ီး စည််းကမ််းမ ာ်းကိ ု

ခ မ တ်သည် ...... ကတလ်း သင်ယတူလေ့လာဖွ ွေ့ပဖြို်းမှုအတွက် မိသာ်းစုြူ်းတြေါင််း 
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တဆာင်ရွကမ်ှုစ နမူနှာြ ုစ သည ် မိသာ်းစုတခုလ ု်းကို တပဖရ င််းနည််းမ ာ်းရရ တိအာင် 

ဌာန၏ အဓိက လုိအြ်ခ က်န ငေ့် ကိုက်ညီသည်အထိ ဆွွဲတဆာငတ်ခေါ်ယူပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ ၎င််းတိုို့တဆာင်ရကွ်လုိသညေ့်အရာကို အဆိုပြြုကာ အမ နတ်ကယ် 

ခ ဉ််းကြ်ရမည် ...... သူ (ဖခင)် သည် အိမ်သုိို့ ပြနလ်ာတာက ြုိတကာင််းြေါတယ် ...... 

တကယ်လုိို့ သူတိုို့က နဂိုမူလအတနအထာ်းကို ပြနတ်ရာက်တယ်ဆုိလျှင် ၎င််း 

မိသာ်းစုကိ ု ပြနလ်ည် တခေါ်တဆာင်ပြီ်း စကာ်း တပြာဆိုကာ လမ််းတကကာင််းမ န်တြေါ်သုိို့ 

ပြနဆွ်ွဲတင်ရမယ်။ ၎င််းမိသာ်းစုက ေနတ်ဆာင်မှုန ငေ့် ပြန်လည်ထိတတွွေ့တစတရ်း 

တသခ ာတစရမယ် ...... နည််းလမ််း တဟာင််းမ ာတတာေ့ ကတလ်းမ ာ်းကို ဖယ်ထုတ်ပြီ်း 

ဌာနရွဲွေ့ ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်မှုတအာက်ကိ ု ထညေ့်သွင််းတယ် .... မိသာ်းစုကို ကကီ်းကကြ် 

ကာ ဒေါလုြ် ဒေါလုြ်ဟ ုတပြာဆုိတနပခင််းထက ်ခုက မိသာ်းစုကိ ုစွမ််းတဆာင်ရည် ြုိမုိ 

ပမြှငေ့်တင်တစပြ်ီး အဆိုြေါအဆငေ့်အတွင် မိသာ်းစုန င်ေ့ အလုြ်လုြ်ကိငု်ရန် ြုိမုိ 

လွယ်ကတူစသည်။ မိသာ်းစကု မလုြ်တဆာင်ြေါက မတကာင််းတကကာင််း စဉ််းစာ်း 

တတွ်းတတာတစရမယ်။ ဒီလိမုလုြ်ဘူ်းဆုိ ကတလ်းမရ ိတာက မိသာ်းစအုတကွ ်

ြုိလုိို့တတာင် တကာင််းတယ်။ အပြင်ြန််း ကကကတ်တူရ်ွးနှုတတ်ိုကစ်ီစဉတ်ြ်းပခင််းထက် 

ဒီအဆငေ့်မ ာ မိသာ်းစုနွဲို့ အတူ အလုြ်လုြ်ကိငု်ခွငေ့် ြုိမုိ ရတစတယ်။ 

အပခာ်းြေါေင်သူက တပြာဆိုသည်မ ာ 

ဒီစ နမနူှာြ ုစ က မိသာ်းစုကိ ု အတတာ်ြွဲ စွမ််းတဆာင်ရည် ပမငေ့်မာ်းတစတယ်လုိို့ ငေါ 

ထင်တယ် ..... မိသာ်းစုနွဲို့ အခ နိ်တိငု််း တတွွေ့တနရတယ်။ မိသာ်းစုကိ ု ြဓာနက တွဲေ့ 

အခ က်ကို သင်က ခ မ တ်ရပြ်ီး မိသာ်းစုက ၎င််းတိုို့ကိယု်ြုိင ် နည််းလမ််းကို တရ်းဆွွဲ 

ရတယ် .... မိသာ်းစုက ပြန်လည် က ငေ့်သ ု်းတွဲေ့အခေါ ဒီြ စု က မိသာ်းစုကိ ု

စွမ််း တဆာင်ရည်ပမငေ့်တစတယ် ... ဘာလုိို့လွဲ ဆုိတတာေ့ မိသာ်းစမု ာ်းက ၎င််းတိုို့ အစီအမ  

ကို ပြြုစကုာ ၎င််းတိုို့ ကိယုြုိ်င် ကွနယ်က်နွဲို့ အရင််းအပမစ်တတွကိ ု အသ ု်းပြြုတာ 

ပဖစလုိ်ို့ ..... ဒေါက စွမ််း တဆာင်ရည် ပမငေ့်မာ်းတစြေါတယ်။  

အပခာ်းတပဖဆုိသူအရဆုိတသာ် ‘မသိာ်းစုက ဆ ု်းပဖတ်ခ က်အခ ြိုွေ့ ခ မ တ်နိငု်တကကာင််း 

ခ ယတူစကာ ...... ဌာနန ငေ့် အလုြ်တွွဲလုြ်နိငု်ပြီ်း ၎င််းတိုို့ရွဲွေ့ အသ  ဒေါမ မဟုတ် အပမင်မ ာ်းက 

ဌာနရွဲွေ့ အသ  သုိို့မဟတု် အပမင်တတွလုိြွဲ က ြို်းတကကာင််း ညညီွတ်လာနိုငတ်ယ်။’  
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မိသာ်းစုမ ာ်း၏ စွမ််းတဆာင်ရညတ်ည်တဆာက်ပခင််း 

တဆွ်းတနွ်းခ က်မ ာ်းမ  ထွက်တြေါ်လာသညေ့် အပခာ်းအာ်းသာခ က်မ ာ FEM ၏ အစတိ ်

အြိုင််းအပဖစ် ခ မ တ်သညေ့ ်လုြ်ငန််းစဉသ်ည် အတထာက်အြ ေ့ရယူသူမ ာ်းကို ရြ်ရွာအတွင််းရ ိ 

အရင််းအပမစမ် ာ်းအတကကာင််း သိပမင်တစသည်။ အပြနအ်လ န်အာ်းပဖငေ့် အတပခအတနတရြ်ကို 

ထိထိတရာကတ်ရာက်န ငေ့် လွတ်လွတ်လြ်လြ် ကိငု်တယွတ်ပဖရ င််း နိုင်ရန်အတွက် ၎င််းတိုို့၏ 

စွမ််းတဆာင်ရည်ကိ ု တညတ်ဆာက်ရန် အတထာက်အြ ေ့တြ်းြေါသည်။ ြေါေင်သူတဦ်းက 

တပြာဆိုသည်မ ာ 

သူတိုို့က ဒေါကို သိကကတယ ် အိုတကတနှာ်။ သူတိုို့ ဘေရွဲွေ့ ဒီအြိုင််းမ ာ တစ ုတခ ု

မ ာ်းယွင််းတယ်ဆုိရင် အတထာက်အြ ေ့ရတအာင် အွဲေ့ဒီကိုသွာ်းနိုင်တယ်ဆုိတာ သူတိုို့ 

သိကကတယ်။ ငေါတိုို့ကို ဖုန််းတခေါ်ဖုိို့ မလုိဘူ်း..... သူတိုို့ကိယု်ြုိငပ်ြဿနှာတတွကိ ုသူတိုို့ 

တပဖရ င််းကကလိမေ့်မယ် .... ဒေါကမ  တကယ် စွမ််း တဆာင်ရည် ပမငေ့်မာ်းတာ။  

အပခာ်းြေါေင်သူက ‘ဒီြ စု တအာက်မ ာ အတထာက်အြ ေ့တြ်းတရ်း အစည််းအတေ်း 

ခ ဉ််းကြ်သညေ့် အမှုနွဲို့ နိှုင််းယ ဉ်လုိကရ်င် အတပြာင််းအလွဲ တဆာငယ်ူတွဲေ့ တနရာမ ာ မိသာ်းစုက 

ြုိမုိ အာ်းတကာင််းတွဲေ့ အခန််းကဏ္ဍက ြေါေင်လာတယ်’ ဟု တပြာဆုိသည်။  

မိသာ်းစုမ ာ်းရ ိ အာ်းသာခ က်မ ာ်းကုိ အသိအမ တ်ပြြုပခင််း 

ခ ဉ််းကြ်နည််း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ မိသာ်းစုမ ာ်း၏ အာ်းတကာင််း 

ခိငု်မာမှုမ ာ်းကိ ု အသိအမ တ်ပြြုပခင််းြင် ပဖစသ်ည်။ အတပခအတနတရြ်၏ အာ်းနည််းခ က် 

မ ာ်းထက် အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့် တကာင််းက ြို်းမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ထာ်းသညေ့် ကကာ်းပဖတ် 

တဆာင်ရွကခ် က်မ ာ်းကို ဒဇီိုင််းတရ်းဆွွဲပခင််းအတြေါ် အဓကိအာ်းပဖငေ့် အတပခခ ထာ်းသည်။ ‘ယခင် 

ြ ုစ တဟာင််းတွင် အာ်းသာခ က်မ ာ်းကို မ ာ်းစွာ အသိအမ တ်မပြြုထာ်းဘွဲ မိဘမ ာ်းကိလုည််း 

လ ု်းေ အသိအမ တ်မပြြုထာ်းတြ’။ ဦ်းတညအ်ုြ်စု တဆွ်းတနွ်းြွွဲတခုအတွင််း ြေါေင်သူ တဦ်းက 

အပမင်သတဘာထာ်းကို တအာက်ြေါအတိငု််း တဖာ်ပြသည်- 

ကတလ်း သငယ်တူလေ့လာဖွ ွေ့ပဖြို်းမှုအတွက် မိသာ်းစုြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရွကမ်ှု စ နမူနှာ 

ြ ုစ က မိသာ်းစုရွဲွေ့ အာ်းသာခ က်မ ာ်းန ငေ့် စတငတ်ာ ပဖစတ်ွဲေ့အတွက် အတစာြိငု််း 

အဆငေ့်ကတည််းက မိသာ်းစကုို ထညေ့်သွင််းပြီ်း အက ြ်အတည််းနွဲို့ ကက ြုတနရတွဲေ့ 
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ကတလ်းတတအွတကွ် ဘာတတွပဖစ်လာနိုငတ်ယ်ဆုိတာကိ ု ဆ ု်းပဖတ်ခ က် ခ မ တ်ဖုိို့ 

အကူအညတီြ်းရန ် ကကိြု်းစာ်းြေါတယ ် ... ဒေါ ေ့တကကာငေ့် .... ၎င််းတိုို့ရွဲွေ့ အပခာ်း မိသာ်းစု 

ေင်မ ာ်း အြေါအေင် လူတတွ ြုိ ြေါေင်လာပြ်ီး အစအီမ ကို တဖာထု်တ်လာ တစြေါတယ်။ 

အပခာ်းဦ်းတညအ်ုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲတွင် တပဖဆုိသူတဦ်း တပြာဆိသုည်မ ာ 

အာ်းသာခ ကအ်တပခပြြုခ ဉ််းကြ်နည််းန ငေ့်သာ သင် အမ နတ်ကယ် အလုြ်ပဖစတ်ွဲေ့ 

အတွကတ်ကကာငေ့်သာ ပဖစြ်ေါတယ်။ ဒေါ ေ့တကကာငေ့် ဒီအခ က်ကို အသိအမ တ်ပြြုရြေါမယ်။ 

ဘာတတွပဖစ်ြ က်သလွဲဆုိတွဲေ့ အဓိကအစတိ်အြုိင််းပဖစ်တယ်။ သင် တကာင််းတကာင််း 

လုြ်တြ်းတနတွဲေ့ တဦ်းတတယာက်ကို နငေ့်မ ာ အတပြာင််းအလွဲ ပမင်ရတာ အတတာက်ို 

ေမ််းသာရတယ်လုိို့ သင် တကယ် တပြာဆုိနိုင်ြေါတယ်။ ဒီအတပြာင််းအလွဲတတွနွဲို့ 

တကိယု်ရညအ်ရ ဘာမ  မလုြ်နိငု်တြမယေ့် တကာင််းတယ်လုိို့ သင် တပြာဆုိနိုငတ်ယ် 

..... နငေ့်ကို တကာင််းတကာင််း ပမငတ်တွွေ့ရတာ မဂ္လာရ ိတယ်.... ပြင်ြလူ 

တစိမ််းတတယာက်လုိ နငေ့်ကိ ု ကကာကကာမပမင်ရတွဲေ့ အတိုင််းအတာ တခုအထိ 

တရာကတ်နြေါပြ။ီ အခွငေ့်အတရ်းတတွခ ည််း လက်ခ တနတွဲေ့ အဖွွဲွေ့အစည််းအပဖစ ် 

ကကာရ ည ် မပမငတ်တာေ့ဘွဲ အတထာက်အြ ေ့တြ်းတွဲေ့ အဖွွဲွေ့အစည််းအပဖစ ် နငေ့က်ို 

ပမင်တတွွေ့တနရပြီ။ ဒေါက လုြ်ငန််းစဉ်ထွဲ ြေါေင်တနတွဲေ့ လူအတွက် တကယက်ို 

အတထာက်အက ူပဖစတ်စ တယ် .... အတပြာင််းအလွဲကို လက်ခ  အသိအမ တ်ပြြုရာမ ာ 

ဒီဌာနက တတာ်မတနဘူ်း။ ငေါတိုို့ကတတာေ့ ဒီလို မဟတု်ဘူ်း။ 

ြူ်းတြေါင််း၍ ဆ ု်းပဖတ်ခ က်ခ မ တ်ပခင််းန ငေ့် တပဖရ င််းနည််းမ ာ်း   

လူအမ ာ်းက တထာက်ပြသညေ့ ် အပခာ်းတသာ အာ်းသာခ က်တခုမ ာ ကတလ်းအတကွ ်

တပဖရ င််းနည််းမ ာ်းကို မိသာ်းစု၊ အပခာ်းတဆွမ ြို်းမ ာ်းအပြင် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် သက်ဆုိင်သူမ ာ်း 

န ငေ့် ြူ်း တြေါင််း၍ ယခုအခေါ တရ်းဆွွဲလာကကပခင််းြင် ပဖစသ်ည်။ ဤသုိို့ ြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရွကပ်ခင််း 

က (ဆ ု်းပဖတ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် တပဖရ င််းနည််းမ ာ်း) ကို ြုိ၍ လက်သငေ့်ခ လာပြ်ီး အလုြ်ပဖစလ်ာ 

တစသည်။ ဦ်းတည်အုြ်စအုင်တာဗ ျူ်းမ ာ်းအနက် တခတုွင် ြ ုစ ၏ ဤအာ်းသာခ က်ကို 

တအာက်ြေါအတိုင််း တဖာ်ပြခွဲေ့ြေါသည်- 
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ဆ ု်းပဖတ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် တပဖရ င််းနည််းမ ာ်းက အတပဖမ ာ်းကိ ု ရရ ိတစတယ်။ နင်က 

မိသာ်းစုရွဲွေ့ တရ ွေ့တဆာင်လမ််းပြြွဲ။ ၎င််းတိုို့ထ မ  ဘာကို တမျှာလ်ငေ့်ထာ်းသလွဲဆုိတာကို 

မိသာ်းစုအာ်း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း အကက ဉာဏ် ရတစတယ်။ .... ဒေါက သူတိုို့ 

လုြ်တဆာငပ်ြ်ီးစီ်းသမျှ ပဖစတ်ယ်။ ဌာနနွဲို့ ဘာက သက်ဆုိငတ်ယ် ဆုိတာြွဲ 

ပဖစတ်ယ် ..... ဒေါ ေ့တကကာငေ့် မိသာ်းစု အတထာကအ်ြ ေ့ပဖစတ်စတွဲေ့ အစည််းအတေ်းတတွ 

ပြြုလုြ်ပခင််းပဖငေ့် ကတလ်းနွဲို့ ြတ်သက်သမျှ ငေါတိုို့ ကက စညတ်ွဲေ့ အရာ ပဖစတ်ြေါ်လာပြ ီ

ဆုိတာကို မိသာ်းစုကိ ု တပြာပြရမယ်။ ကတလ်းတတွအတွက် မပဖစလ်ာနိုငတ်ွဲေ့ 

အရာတတွ ပဖစလ်ာတယ်ဆုိတာကိုလည််း တပြာပြရမယ်။ တနှာင်အနှာဂတ်ကာလမ ာ 

ငေါတိုို့ တဆာင်ရွကဖုိ်ို့ ကက ရွယ်ထာ်းတာတတွက ကတလ်းတတကွို ပြနလ်ည်ဖွ ွေ့ပဖိြု်း 

လာတစဖုိို့ ဒေါမ မဟတု် သူတိုို့ရွဲွေ့ ေန််းက င် ပမငေ့်မာ်းတစဖုိို့ ပဖစတ်ယ် ..... ကတလ်းတတွရွဲွေ့ 

ဘေတရ ွေ့တရ်း တပဖာငေ့်တန််းတစရမယ်။ ကတလ်းတတွ တနှာက်က  က န်ရစတ်စဖုိို့ မဟုတ် 

ဘူ်း .... ယခငက် သိခွဲေ့သမျှကတတာေ့ မည်သညေ့် တဆွ်းတန်ွးြွွဲမ ာ မဆုိ မိသာ်းစုက 

မြေါေင်ခွဲေ့ဘွဲ ကတလ်းတတွက မိသာ်းစုနွဲို့ ဘာေ့တကကာငေ့် တေ်းကွာသာွ်းသလွဲ ဆုိတာ 

သူတိုို့ နှာ်းမလည်ခွဲေ့ကကဘူ်း။  

ြေါေင်သူအမ ာ်းစုသည ်ဤြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရွကခ် ဉ််းကြ်နည််းအတကကာင််း အလွန်ြင် 

အတကာင််းပမင်ကကသည်။ ‘မသိာ်းစုအတထာက်အြ ေ့တြ်းသညေ့် အစည််းအတေ်းမ ာ်း က င််းြပခင််း 

ပဖငေ့် ဘာတတွ ပဖစြ် ကတ်နသည်ကိ ု ၎င််းတိုို့အာ်း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း တပြာပြပြီ်း ဌာန၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း၊ ၎င််းတိုို့န ငေ့်အတူ ဌာနက လုြ်တဆာငလုိ်သည်မ ာ်းကို တပြာပြြေါသည်။ 

ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ်းအနက် တခရု ိ အပခာ်းြေါေင်သူက ထြ်မ  တပြာဆိုသည်မ ာ 

အစည််းအတေ်းက င််းြြ တုတွ မတူတြမွဲေ့ သာမန်ကာလျှ ကာ တပြာဆိတုာထက် တခေါ 

တတလ မိသာ်းစကုို ဖွ ွေ့ပဖိြု်းတစဖုိို့နွဲို့ အဓိက က တွဲေ့ အခ ကက်ို အသိတြ်းတယ်လုိို့ ငေါ 

ခနို့်မ န််းမိတယ်။ ‘ဒေါက ငေါ ပဖစ်တစခ င်တွဲေ့ အခ က်ြွဲ’။ ငေါ ဆုိလုိတာက တယဘုယ  

ဆန်ဆန် တဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာတတာင်မ  အတကကာင််းအရာတတွကိ ုရ င််းလင််း ကွွဲပြာ်းတအာင ်

နင် လုြ်နိငုတ်ယ်။ ဒေါတြမွဲေ့ မိသာ်းစုကိ ု ကိယု်ြုိငအ်စီအမ  တရ်းဆွွဲဖုိို့ တာေနယ်ူ 

တစရမ ာ ပဖစတ်ယ်။ 
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အတသ်းစတိ် အငတ်ာဗ ျူ်းတခတုွင် တပဖဆုိသူတဦ်းက ၎င််း၏ အပမင်သတဘာ ထာ်းကိ ု

တဖာ်ပြသည်။ ‘မသိာ်းစုတဆွမ ြို်း အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းကို ငေါတိုို့ တဖာ်ထုတ်ကကြေါတယ်။ အရငတ်နု််း 

ကဆုိ ငေါတိုို့မ ာ မိဘမ ာ်းသာ ရ ိကကတြမွဲေ့ အခအုခေါမ ာတတာေ့ ခင်ဗ ာ်းအတနနွဲို့ အခ နိတ်ြ်းပြီ်း 

တဆွမ ြို်းတတွကိ ု ရ ာတဖွကာ ဆ ု်းပဖတ်ခ က်ကို အတတူက ွ ခ မ တ်တစရမ ာ ပဖစတ်ယ်’ ဟူ၍ 

ပဖစြ်ေါသည်။  

အပခာ်းတပဖဆုိသူကလည််း စ နမူနှာြ စု ၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းအတကကာင််း တပြာဆိုရာ 

တွင် ‘အခအုခေါ ကျွန်ုြ်တိုို့ အတတာ်ြင် ကွွဲပြာ်းစွာ ခ ဉ််းကြ်ြေါတယ’် ဟု တပြာဆိုသည်။ ၎င််း၏ 

တပြာကကာ်းခ ကအ်ရဆုိတသာ ်

ကတလ်းတတွက အနတရာယ်နွဲို့ ကက ြုတတွွေ့တနရပြီ ဆုိတွဲေ့အတကကာင််း နငေ့က်ို ငေါတိုို့ 

အသိတြ်းပြ်ီး အကက တြ်းတယ ် ....... ကတလ်းတတွ ဘာြွဲပဖစ်ပဖစ် ငေါတိုို့က နင်နွဲို့ 

အတူထုိင်ပြီ်း အလုြ်အတတူူ လုြ်လုိြေါတယ်။ ဒီလြ်ုငန််းစဉ်တခုလ ု်းမ ာ နင်နွဲို့အတူ 

ငေါတိုို့ အလုြ်လုြ်ကိငု် လုိတယ်။ ဒေါ ေ့အပြင် အစီအမ တတွလည််း အတူ ခ မ တ် 

လုိတယ်။ နငေ့်ကိ ုဒီလြ်ုငန််းရွဲွေ့ အစိတအ်ြိုင််းတရြ်အပဖစ် ပဖစ်တစခ င်တယ်။ 

ဤြ ုစ တအာကတ်ွင် ဆ ု်းပဖတ်ခ ကမ် ာ်းကို တဦ်းတတယာက်တည််း မခ မ တ်ဘွဲ 

ြေါေင်သူအာ်းလ ု်းက ခ မ တ်တကကာင််း ထင်ရ ာ်းြေါသည်။ တပဖဆုိသူ တဦ်းအရဆုိတသာ် ‘အပခာ်း 

အဖွွဲွေ့မ ာ်း၊ မိသာ်းစုေင်မ ာ်းန ငေ့ ် တာေနက်ို နင်က တေမျှတနြေါတယ်။ ဒေါက နင်တ တယာက် 

တည််းရွဲွေ့ ဆ ု်းပဖတ်ခ ကမ်ဟုတဘ်ွဲ လူတိုင််းရွဲွေ့ ဆ ု်းပဖတ်ခ ကပ်ဖစ်ြေါတယ’်။ 

မိသာ်းစုမ ာ်းကုိ ထိခိုက်မှုမရ ိတစပခင််း 

ကိစစရြ်အခ ြိုွေ့တငွ် ‘ကတလ်းမ ာ်းကို မိသာ်းစုထ မ  ပမနပ်မနဆ်န်ဆန် မဆွွဲထုတ်သငေ့’် 

တကကာင််း တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က ယူဆကကသည်။ မိသာ်းစတုွင် ကတလ်းမ ာ်းကို ဆကလ်က် 

ထာ်းရ ိရန် အတတာ်ြင် ကကိြု်းစာ်းအာ်းထုတရ်တကကာင််း ယဆူရြေါသည်။ ြေါေင်သူတဦ်းက 

‘မသိာ်းစုနွဲို့ အတတူူရ ိဖုိို့ ကကြို်းစာ်းကကတွဲေ့ ကတလ်းအခ ြိုွေ့နွဲို့ အတတာက်တလ်း အလုြ်လုြ် 

တနရတယ’် ဟု တပြာဆိုြေါသည်။ အပခာ်းြေါေင်သူက ‘စို်းရမ်ိတကကာငေ့်ကကမှုနှုန််းက အတတာ် 

ကတလ်း က ဆင််းသွာ်းတယ်’ ဟူ၍ ထြ်မ  ပဖညေ့စ်ွက်ြေါသည။်  
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ကတလ်း၏အပမငရ်ှုတထာငေ့်မ  သိပမင်လက်ခ ထာ်းသညေ့် အာ်းသာ 

ခ က်မ ာ်း 

ကတလ်းမ ာ်းကုိ ြိုမိ ုအတလ်းထာ်းပခင််း 

ခ ဉ််းကြ်နည််းတခုလ ု်းသည် ကတလ်းမ ာ်းအတြေါ် မ ာ်းစွာ အတလ်းထာ်းတနတကကာင််း 

မိသာ်းစုဆုိင်ရာ လူမှုေန်ထမ််းလုြ်သာ်းမ ာ်းစွာသာမက အဖွွဲွေ့တခေါင််းတဆာင်မ ာ်းက ယူဆကက 

သည်။ ခ ဉ််းကြ်နည််းသည် ကတလ်းဗဟိုပြြုပဖစက်ာ အဆငေ့တ်ိုင််းတွင် ကကာ်းပဖတ် တဆာငရ်ကွ် 

ခ က်၏ အဓိကသည် ကတလ်းမ ာ်းအတကွ်ပဖစ်သည်။ ‘ကတလ်းကို ြုိ၍ အတလ်းထာ်းြေါသည်။ 

မိဘမ ာ်းအတြေါ် အတလ်းထာ်းပခင််းထက် ကတလ်းကို လ ုမခ ြုတဘ်းကင််း ရနန် ငေ့် ထုိသုိို့ ပဖစတ်စတရ်း 

မည်သုိို့တဆာင်ရွကမ်ည်အတြေါ် အတလ်းထာ်းြေါသည်’။ 

ကတလ်းကုိ မိဘမ ာ်းထ  ပမန်ပမန်ဆန်ဆန် အြ်န  ပခင််း 

ခ ဉ််းကြ်နည််းအသစ်သည ်ကတလ်းမ ာ်းကိ ု၎င််းတိုို့၏ မိဘမ ာ်းထ  ပမနပ်မနဆ်န်ဆန် 

ပြနတ်ရာက်တစတကကာင််း တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က ယူဆကကသည်။ ဦ်းတညအ်ုြ်စုတဆွ်းတန်ွးြွွဲ 

တခတုွင် ြေါေင်သူတဦ်းက တအာက်ြေါအတိုင််း  တပြာဆိုြေါသည်- 

ဤခ ဉ််းကြ်နည််းက ကတလ်းမ ာ်းကို မိဘမ ာ်းထ  ပမနပ်မန် ပြနလ်ည် တရာက်ရ ိ 

တစတယ်လုိို့ ငေါထငတ်ယ်။ ဘာလုိို့လည််းဆုိတတာေ့ တဆွ်းတနွ်းြွွဲတတွမ ာ မိဘတတွ 

အတနနွဲို့ သူတိုို့ကတလ်းတတွကိ ုထိန််းသိမ််းတစာငေ့တ်ရ ာက်ဖုိို့ အတထာကအ်ြ ေ့ တြ်းနိုငတ်ွဲေ့ 

ခ ယူခ က်ပြင််းတသာ မိသာ်းစေုင်မ ာ်းကို တဖာ်ထုတ်နိငု်ပခင််းတကကာငေ့် ပဖစြ်ေါတယ်။ 

ဒေါ ေ့တကကာငေ့ ် ရ ု်းတွင် ငေါတတွွေ့ရ ရိတွဲေ့အခ က်မ ာ အတထာက်အြ ေ့တြ်းတရ်း အစည််းအတေ်း 

ကတန တဆငေ့် ကတလ်းအခ ြိုွေ့သည် သူတိုို့ရွဲွေ့ မိဘတတွထ  ပမန်ပမန်ဆန်ဆန် ပြနလ်ည် 

တရာကရ် ိကကတယ်ဆုိတာြွဲ ပဖစ်တယ်။ အတထာက်အြ ေ့တြ်းတရ်း အစည််းအတေ်းတတွ 

ကို န စ်တိငု််း က င််းြတယ ် ..... ၁၂ လ ပြ်ီးဆ ု်းတွဲေ့အခ နိ် က င််းြတွဲေ့ တနှာက် 

အစည််းအတေ်းမ ာ မိသာ်းစုမ ာ်းက တက ာ်ပဖတ်ရတွဲေ့ အစည််းအတေ်း ပဖစြ်ေါတယ်။ 

ဒီမ ာတတာေ့ ဒီလို တခုမ  မရ ိဘူ်း။ ဒေါက အာ်းတကာင််းတမာင််းသန် လူတဦ်း ပဖစြ်ေါတယ်။ 

ကတလ်းမ ာ်းကို ပြနလ်ည် ထိန််းသိမ််းတစာငေ့တ်ရ ာက်ဖုိို့ မိခင်ကို နင် ဘယ်လုိ 

အတထာက်အြ ေ့တြ်းမလွဲ .... နင်ဘာလိုအြ် မလွဲ .... တခေါတတလမ ာ ကတလ်းတတွ 

ပြနြုိ်ို့ြေါတယ်။ ဒီလုိတလ်းြေါြွဲ။  
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ကတလ်းမ ာ်းကုိ ဖယထ်ုတ်ပခင််းကုိ တာ်းဆီ်းပခင််း 

ကတလ်းမ ာ်းကို ၎င််းတိုို့၏ မိသာ်းစုမ ာ်းမ  ဖယ်ထုတ်ပခင််းကို ြ ုစ က အမ န်တကယ် 

တာ်းဆီ်းတကကာင််း တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က ယူဆကကသည်။ ြေါေင်သူတဦ်းက ‘ကတလ်းမ ာ်းကို 

ဖယ်က ဉပ်ခင််းမ  တာ်းပမစပ်ခင််းက ဤြ ုစ ရွဲွေ့ အဓိက အက ြို်းတက ်းဇူ်း ပဖစတ်ယ်’ ဟု ဆုိြေါသည်။ 

ေန်တဆာင်မှုတြ်းသူမ ာ်း၏ အပမင်ရှုတထာငေ့်မ  သိပမငလ်က်ခ ထာ်းသညေ့် 

အာ်းသာခ က်မ ာ်း 

အလုြ်အကုိင်တက နြ်န စ်သက်မှု ြိရု ိပခင််း 

စ နမူနှာြ စု ကိ ု စတင်ပြီ်းတနှာက်ြုိင််း ၎င််းတိုို့၏ အလုြ်သည် ြုိ၍ ‘တက နြ် 

န စ်သက်လာတကကာင််း’၊ အဘယေ့်တကကာငေ့်ဆိတုသာ် ‘အလြ်ုသမာ်းမ ာ်းန ငေ့် အတထာကအ်ြ ေ့ ရယူ 

သူမ ာ်းအာ်း ြုိ၍ လုြ်ကိငု်နိငု်စွမ််းရ ိတစသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့်’ ပဖစတ်ကကာင််း ေနတ်ဆာင်မှု 

တြ်းသူတိငု််းက တပြာဆုိခွဲေ့ကကသည်။ 

စ နမူနှာြ စု တအာက်တင်ွ အလုြ်အသမာ်းမ ာ်းအတွက် လုြ်ကုိင်ရ ြိမုို 

လွယ်ကူလာပခင််း 

‘ကနဦ်းတွင် အလုြ်သမာ်းတဦ်းအတွက် အလုြ်ြုိလာတသာ်ပငာ်း တာေနမ်ျှတေပခင််း 

တကကာငေ့် တရရ ည်တငွ် အလုြ်လုြ်ကိငု်ရ နည််းြေါ်းလာတကကာင််း’ တပဖဆုိသူ အမ ာ်းစုက ယဆူ 

ကကသည်။ ြေါေင်သူတဦ်း အဆုိအရ 

လူမှုေန်ထမ််းတဦ်းအတနပဖငေ့် လူအမ ာ်းနွဲို့ တတွွေ့ဆ ုပြီ်း အလုြ်မ ာ်းစွာကို တတယာက် 

တည််း ကကိြု်းကကိြု်းစာ်းစာ်း တကယ် လုြ်ခွဲေ့ရတွဲေ့ တနို့ရက်တတွကိ ု ငေါ သတိရမိတယ်။ 

တာေနအ်ာ်းလ ု်းက ငေါ ေ့ြခ ်ုးတြေါ် တရာက်တနတာ....... ဒေါတြမယေ့် အခတုတာေ့ တာေန် 

တတွ မျှတေတနရပြ ီ ..... အတပခခ အလုြ်တတွကိ ု သင် လုြ်ကိ ု လုြ်ရမ ာ ပဖစတ်ြမွဲေ့ 

လုြ်ကိငု်ရတွဲေ့အခေါ တရရ ည် ထိတတွွေ့ဆက်ဆ ရတာ ြုိလွယ်ကူလာတယ်။ 

ဘာေ့တကကာငေ့်လွဲ ဆုိတတာေ့ လူအမ ာ်းအပြာ်း ြေါေင်လာပြ်ီး ဆ ု်းပဖတ်ရာမ ာ တစတိ် 

တြုိင််း ြေါေင်လာပခင််းတကကာငေ့် ပဖစြ်ေါတယ်။  
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ဌာနအတြေါ် အပမင်မကကည်လင်မှု တလ ာေ့ြေါ်းလာပခင််း 

တနှာက်ထြ် အက ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ ဌာနအတြေါ် မိသာ်းစုမ ာ်းအကကာ်း အပမင်မကကည် 

လင်မှု တလ ာေ့နည််းလာတကကာင််း တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က တထာက်ပြတပြာဆုိကကြေါသည်။ အတပခ 

အတနမ ာ်းအတြေါ် မူတည်တသာ်ပငာ်း တခုလ ု်းအတြေါ် လွှမ််းမခ ြု၍ တပြာဆိုရတသာ် ဌာနအတြေါ် 

အကက တတာင််းခ သူမ ာ်းအကကာ်း အပမင်မကကည်လင်မှု က ဆင််းလာသညေ့ ် ခ စာ်းခ က ်

ရ ိတကကာင််း တထာက်ပြကကသည်။ ြ ုစ သစ်တအာကတ်ွင် အလုြ်လုြ်ကိငု်တနစဉ် အစြုိင််းတွင် 

အပမင်မကကည်လင်မှု ရ တိသာ်ပငာ်း အတပခအတန အမ ာ်းစတုွင ်အဆိုြေါ အပမင် မကကည်လင်မှုက 

တြ ာကက်ယွ်သွာ်းတကကာင််းလည််း ခ စာ်းရသည်။ အတပခအတနအခ ြိုွေ့တွင် ကတလ်းအတကွ် 

စို်းရမ်ိတကကာငေ့်ကကပဖစ်ပခင််းကွဲေ့သုိို့ အတပခအတနတရြ်တကကာငေ့ ် အပမင်မကကည်လင်မှုက တို်းြွာ်း 

လာပခင််းပဖစ်နိငု်သည်။ အတထာက်အြ ေ့စမီ ခနို့်ခွွဲမှုြ ုစ န ငေ့ ် နိှုင််းယ ဉြ်ေါက ခ ဉ််းကြ်နည််း 

အသစ်တအာကတ်ငွ် အလုြ်လုြ်ကိငု်တနစဉ်အတွင််း ၎င််းတိုို့အတြေါ် အပမင်မကကည်လင်မှု 

နည််းြေါ်း သည်ကိ ုကက ြုတတွွေ့ရတကကာင််း တပဖဆုိသူအမ ာ်းစုက အပမင်သတဘာ ထာ်းရ ိကကသည်။  

အတထာက်အြ ေ့ရယူသူမ ာ်းက ေန်ထမ််းအတြေါ် ယ ုကကညမ်ှုတုိ်းလာပခင််း 

ခ ဉ််းကြ်နည််းအသစတ်ွင ် လူမှုေန်ထမ််းအခ ြိုွေ့က တတွွေ့ပမငရ်သညေ့် အပခာ်း အက ြို်း 

တက ်းဇူ်းမ ာ အတထာကအ်ြ ေ့ရယူသအူခ ြိုွေ့သည ် ၎င််းတိုို့ကို ြုိ၍ယ ုကကည်လာတကကာင််း 

ခ စာ်းလာရပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲတခုရ ိ ြေါေင်သူတဦ်းက သူ၏ 

ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကို တအာက်ြေါအတိငု််း တဖာ်ပြသည်- 

အခုဆုိရင် သူတိုို့က ငေါတိုို့ကို ဖုန််းတခေါ်ကကတယ်။ သူတိုို့ဆီ ကိယု်တိငု်သာွ်းပြ်ီး ကကညေ့်ရှု 

စရာ မလုိတတာေ့ဘူ်း။ သူတိုို့က ငေါ ေ့ကို ဖုန််းတခေါ်ပြ်ီး ဒေါက ဘာလွဲဆုိတာကိ ု တမ်းပမန််း 

ကကတယ် ..... ဆုိလုိတာက သူတိုို့က စတိ်ေင်တစာ်း ရ လိာကကတယ်။ သူတိုို့က 

တနှာက်က တနထုိင်ပြ်ီး အို်း တကာင််းပြ ီသူတိုို့က ငေါတိုို့ကို တပြာလာမလာ်း ဒေါမ မဟတု် 

မတပြာလာဘူ်းလာ်းဟု တပြာဆုိတနပခင််း မရ ိတတာေ့ြေါ။ 

မိသာ်းစုမ ာ်းန ငေ့် ြိ၍ု အကျွမ််းတေင်ပဖစ်လာပခင််း   

ြုိမုိ ထိတတွွေ့ဆက်ဆ လာသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် ေနထ်မ််းမ ာ်းသည် မိသာ်းစုမ ာ်းန ငေ့ ်

ြုိ၍ သဟဇာတပဖစက်ာ ယ ုကကည်စတိ်ခ ရသညေ့် ဆက်ဆ တရ်းမ ာ်း တညတ်ဆာက်လာ 
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နိုင်တကကာင််းထင်ပမငရ်သည်။ ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲတခ၌ု တပဖဆုိသူတဦ်းက ‘ဆက်ဆ  

တရ်းက ြုိပြီ်း တလ်းစာ်းမှုရ ိလာပြ်ီး ယ ုကကည်လာတယ်လုိို့ ထင်တကကာင််း’ တပြာဆို ြေါသည်။ 

အပခာ်းတပဖဆုိသူက တပြာဆိုသည်မ ာ 

မိသာ်းစုဆက်ဆ တရ်းမ ာ်းက အနည််းငယ် ြုိတကာင််းလာတယ်။ ဒေါ ေ့အပြင် လူမှု 

ေနထ်မ််းအလုြ်သမာ်းသည် အိမ်ကိသွုာ်းပြီ်း ကတလ်းတတကွို တခေါ်ထုတ်သွာ်းတွဲေ့သူ 

မဟုတ် တကကာင််း မိသာ်းစကု နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်လာကကတယ်။ ..... ငေါတိုို့က 

ဘယ်တလာကတ်တာင် ဆုိ်းေေါ်းတွဲေ့ သူတတွလွဲ။ ဒေါတြမွဲေ့ မိသာ်းစုတတွနွဲို့ ခ တိ်ဆက် 

တဆာင်ရကွ်ပခင််းပဖငေ့် ငေါတိုို့က အလုြ်လုြ်တနတွဲေ့သူတတွဆုိတာ သူတိုို့ တကယ် 

သတဘာ တြေါက်လာကကတယ်။ ပြ်ီးတတာေ့ လုြ်နည််းကိုင်နည််းတဟာင််း ပဖစတ်ွဲေ့ 

ဒီလိုဆုိ်းေေါ်းတွဲေ့ အလုြ်တတွ လုြ်တနတာမဟတုတ်ကကာင််းကိလုည််း နှာ်းလည် သတဘာ 

တြေါက်သွာ်းကကတယ်။ ဘာတခွန််းမျှ မတပြာဘွဲ ကတလ်းတဦ်းကို ငေါတိုို့ ဖယ်ထုတ် 

သွာ်းမ ာ မဟတု်ဘူ်း။ သူတိုို့နွဲို့ ငေါတိုို့ အဆက်အသွယ် ရ ိကကြေါတယ်။ 

မိသာ်းစု၏ မတူညီသညေ့် အတပခအတနမ ာ်းကုိ အလုြ်သမာ်းမ ာ်းက ြိမုို 

သတဘာတြေါက် နှာ်းလည်လာပခင််း 

 ‘ငေါ တတွွေ့ပမငရ်တွဲေ့ အာ်းသာခ က်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ မိသာ်းစု၏ မတူညတီွဲေ့ 

အတနအထာ်းနွဲို့ မတညူီရတွဲေ့ အတကကာင််းကို စဉ််းစာ်းဖုိို့အတကွ် လူမှုေန်ထမ််းက အခွငေ့်အလမ််း 

ရရ ိတစတယ်။ ဒေါက မိသာ်းစတုတကွို သူတိုို့ အလုိရ တိွဲေ့အတိုင််း ြေါေင်ခငွေ့် ရရ တိစတယ’် ဟု 

ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲတွင် ြေါေင်သူက တပြာဆုိခွဲေ့ြေါသည်။ 

ရန်လိုသညေ့် အတထာက်အြ ေ့တတာင််းခ သူမ ာ်း နည််းြေါ်းလာပခင််း 

တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့အရ ြ ုစ န စ်မ ြို်းအကကာ်း သိသာထင်ရ ာ်းသညေ့် အပခာ်း ပခာ်းနှာ်းခ က်မ ာ 

ရနလုိ်သညေ့် အတထာက်အြ ေ့တတာင််းခ သူမ ာ်း နည််းြေါ်းလာပခင််း ပဖစသ်ည်။ တပဖဆုိသူတဦ်း က 

တပြာဆိုသည်မ ာ 

အပခာ်းတနရာမ ာ်းနွဲို့ နိှုင််းယ ဉြ်ေါက ဒီတနရာမ ာ ရနလုိ်သညေ့် အတထာက်အြ ေ့ 

တတာင််းခ သူမ ာ်း နည််းြေါ်းတယ်။ ဒေါက ခ ဉ််းကြ်နည််းတကကာငေ့် တစိတတ်ြုိင််း 
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ပဖစြ်ေါတယ်။ ထိတ်ထိတ်ြ ာြ ာပဖစတ်ွဲေ့ လူတတွကိလုည််း အလွန်ြွဲတတွွေ့ရ နည််းြေါ 

တယ်။ ထိန််းခ ြုြ်မှု ြုိတကာင််းလာပြ်ီး ြုိမုိ တည်ပငိမ်တွဲေ့ ေန််းက င် ပဖစ်လာြေါတယ်။  

လူမှုေန်ထမ််းသည ်အာ်းလ ု်းတွင် တာေန်ရ တိကကာင််း ြိမုိုသိပမင်လာပခင််း   

ယခငတ်ပဖဆုိသူမ ာ်းက တထာက်ပြသကွဲေ့သုိို့ FEM ၏ အက ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းအနက ်

တခုမ ာ စ နမူနှာြ ုစ တအာကတ်ွင် ‘လူမှုေန်ထမ််းသည် သငန် ငေ့် သက်ဆုိငတ်ကကာင််း၊ သငသ်ည် 

ကတလ်းတဦ်းကို “ြုိင်ဆုိင်” တကကာင််း ခ စာ်းရတစသည’်ဟု တထာက်ပြကကသည်။ ဤ 

အတကကာင််းအခ ကတ်ကကာငေ့် ြေါေင်သူအခ ြိုွေ့အရဆုိတသာ် မိသာ်းစုဆုိင်ရာ လူမှုေန်ထမ််းန ငေ့် 

ကတလ်းအကကာ်း ြုိမုိ ဆက်နွှယ်တြေါင််းစည််းမှု ရ ိလာကကသည်။  

ရြရ်ွာအတွင််း ထိတတွွေ့ဆက်ဆ မှု ြိမုိ ုရ ိလာပခင််း 

မိသာ်းစုဆုိင်ရာ လူမှုေန်ထမ််းမ ာ်းက  တထာက်ပြသညေ့် အပခာ်း အာ်းသာခ က်မ ာ 

ရြ်ရွာအတွင််းရ ိ အဖွွဲွေ့မ ာ်းန ငေ့် ြုိမုိ ထိတတွွေ့ဆက်ဆ လာသညေ့ ်ရလဒ် ထွကတ်ြေါ်လာပြ်ီး အက ြို်း 

ဆက်အာ်းပဖငေ့် ရြ်ရွာအတကကာင််း ြုိမုိသိရ ိကာ ရြ်ရွာအတွင််း ရရ ိနိုင်သညေ့် ေနတ်ဆာင်မှု 

လုြ်ငန််းမ ာ်းကို ြုိမုိ သိလာကကသည်။ အတပခခ အာ်းပဖငေ့် ကတလ်း သငယ်ူတလေ့လာ ဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှု 

အတွက် မိသာ်းစုြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရွကမ်ှုြ ုစ တအာကတ်ွင ် ပြနလ်ည်ပြြုပြင် တပြာင််းလွဲမှု 

တကကာငေ့် ပဖစြ်ေါသည်။ မိသာ်းစုဆုိင်ရာ လူမှုေန်ထမ််းမ ာ်းကို ‘အြိငု’် ဟ ု တခေါ်ဆုိသညေ့် 

တပမမ က်န ှာသွင်ပြင်အရ ြုိင််းပခာ်းထာ်းသညေ့် နယတ်ပမမ ာ်းတွင် တနရာခ ထာ်းပခင််း ပဖစြ်ေါ 

သည်။ ‘အဆိြုေါလူမ ာ်းန ငေ့ ် အမ န်ြင် တကာင််းမွန်သညေ့် ဆက်ဆ  တရ်းမ ာ်း တညတ်ဆာက် 

နိုင်ြေါတယ်။ ရည်မ န််းခ က်မ ာ်း ရရ ိတအာင ် ြူ်းတြေါင််း တဆာင်ရွက ် တနကကြေါတယ်။ ဒေါက 

တကယေ့်ကို အက ြို်းရလဒ်တကာင််းတခုပဖစတ်ယ်လုိို့ ငေါ ထင်ြေါတယ်’ ဟ ု ြေါေင်သူတဦ်းက 

တပြာဆိုြေါသည်။ စ နမူနှာြ ုစ တအာကတ်ွင် ‘အပခာ်း အဖွွဲွေ့မ ာ်းန ငေ့် ခ တိ်ဆက်မှု မ ာ်းစာွရ ိ’ 

ြေါသည်။ ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့မ ာ်းအကကာ်း အပြနအ်လ န ် ခ တိ်ဆက်မှု ြုိမုိအာ်းတကာင််း 

လာသည်သာမက ရြ်ရွာအဖွွဲွေ့မ ာ်းကို ြုိမုိ စတင် အသ ု်းပြြုလာနိုင်ြေါသည်။  

ရြရ်ွာအဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းအတကကာင််း ြိမုိ ုသိရ ိလာပခင််း 

FEM တအာက်တငွ်သာမက ‘အြိုင်’ အတွင််း အလုြ် လုြ်ကိငု်ပခင််း၏ တနှာက်ထြ် 

အက ြို်းရလဒတ်ခုမ ာ ရြ်ရွာရ ိ အဖွွဲွေ့ေင်မ ာ်းအတကကာင််း မိသာ်းစုဆုိင်ရာ အလုြ်သမာ်း မ ာ်းက 
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ြုိမုိ သိရ ိလာပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ တပဖဆုိသူတဦ်းအရဆုိတသာ ် ‘နငေ့် ရြ်ရွာအတွင််းရ ိ လူမ ာ်းနွဲို့ 

ဆက်ဆ တရ်းသည် ြုိမုိ အာ်းတကာင််း က ယ်ပြနိ်ု့လာတယ’် ဟု တပြာဆုိသည်။ အပခာ်း 

တပဖဆုိသူက တပြာဆိုသည်မ ာ- 

အခ နိ်အခ ြိုွေ့ကကာပမငေ့်ပြီ်းတနှာက် မည်သညေ့်လမ််းတငွ် မည်သူတတွ တနထုိင်သည်၊ 

အထူ်းသပဖငေ့ ် အဘို်းရ်ီးဂ င််း မိသာ်းစုမ ာန ငေ့် အလုြ်လုြ်ကိငု်သညေ့အ်ခေါတွင် လူမ ာ်းအကကာ်း 

မိသာ်းစုခ တိ်ဆက်မှုမ ာ်းကို သင် သိရ ိရန် လုိအြ်သည်။ မိသာ်းစု ခ တိ်ဆက်မှုမ ာ်း 

သည်လည််း အလွန်ြင် အတရ်းကကီ်းပြ်ီး မည်သူက မည်သူန ငေ့် အဆက်အစြ် ရ တိကကာင််း 

သိရ ိပခင််း .... မည်သူက မည်သညေ့်တနရာတွင် တနထုိင်သည်၊ သငေ့်တငွ် မည်သညေ့် 

အရင််းအပမစမ် ာ်း ရ ိသညတ်ိုို့က သင်၏ အလုြ်ကိ ု ြုိ၍ အက ြို်းရ ိ ထိတရာက်တစမည် 

ပဖစသ်ည်။ 

အလုြ်သမာ်းမ ာ်းက ြုဂ္ြိုလ်တရ်းစ တန်ဖုိ်းမ ာ်းအတြေါ် ြိမုိ ု ထိန််းသိမ််းလာ 

နိုင်ပခင််း 

တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က တဖာ်ထုတ်ထာ်းသညေ့ ် ြ ုစ အသစ်န ငေ့ ် စြ်လ ဉ််းတသာ အပခာ်း 

အက ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ ‘လူမှုေနထ်မ််းမ ာ်း၏ ကိုယ်ြိငု်စ တနဖုိ််းန ငေ့် က ငေ့်ေတ်မ ာ်းကို တန်ဖုိ်း 

မပဖတ်နိုင’် ဟူသည်ြင် ပဖစ်ြေါသည်။ 

ေန်တဆာင်မှုတြ်းသညေ့်နည််းလမ််း အပမင်ရှုတထာငေ့်မ  သိပမင်လက်ခ  

ထာ်းသညေ့ ်အာ်းသာခ က်မ ာ်း 

ြွငေ့်လင််းရုိ်းသာ်းပြီ်း လွယ်ကူရုိ်းစင််းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

လုြ်ငန််းစဉ်တခုလ ု်းကို သကဆုိ်င်သူမ ာ်း အာ်းလ ု်းအတွက ် လမ််းဖွငေ့်ထာ်းြေါသည်။ 

‘ြငွေ့်လင််းပမင်သာပြ်ီး ယ ုကကညရ်တယ်’ ဟု ြေါေင်သူတဦ်းက တပြာဆိုြေါသည်။ ထုိို့အပြင် ‘လူမှု 

ေနထ်မ််းသည် ရို်းစာ်းရမည် ပဖစ်တသာ်ပငာ်း မည်သုိို့ အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်သည ် ဟတူသာ 

လုြ်ငန််းစဉ်ကမူ ရို်းတပဖာငေ့်ပခင််း မရ ိတကကာင််း’ အပခာ်းတပဖဆုိသူတဦ်းက သူ၏ အပမငက်ို 

ထုတ်တဖာ်ြေါသည်။ ဤြ ုစ အတကကာင််း တကာင််းသညေ့်အခ က်မ ာ်းအနက် တခုမ ာ ‘ဘာပဖစ် 

တနသညက်ို လူတိငု််းက သိရ ိကကတကကာင််း’ ြင် ပဖစ်သည်။ တပဖဆုိသူတဦ်းအရ  



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 729  

 

ဤမိသာ်းစုတတွွေ့ဆ ုြွွဲမ ာ်းအတကကာင််း တနှာက်ထြ် တကာင််းတွဲေ့ အခ က်တခုမ ာ 

မိဘတတွရ ိရင် မိသာ်းစုဆုိတာ ရ ိတကကာင််းြွဲ ပဖစတ်ယ်။ မိဘမ ာ်းက အတကကာင််းအရာ 

တခု သုိို့မဟတု် ြ ုပြငတ်စတိ်တြုိင််းနွဲို့ ြ ုပြင်ရွဲွေ့ အပခာ်းအြိုင််းပဖစ်တွဲေ့ Jaime 

အတကကာင််း ငေါတိုို့ကို တပြာပြြေါတယ်။ ဦ်းတလ်း Jimmy အတကကာင််း မတပြာပြြေါဘူ်း 

.... ဒေါတကကာငေ့် လူတိုင််းက ဘာပဖစတ်နတယ်ဆုိတာ သိရ ိပခင််းက တကာင််းြေါတယ်။ 

အွဲေ့သည်တနရာမ ာ ရ တိနတွဲေ့ လူတိုင််းအတွက် အခ က်အလက်တခုလ ု်းက အွဲေ့သမ ာ 

ရ ိတနြေါတယ်။ ဒေါ ေ့တကကာငေ့် ငေါတိုို့ကို သူတိုို့က ဖိအာ်းမတြ်းနိငု်သလုိ မိသာ်းစုကိလုည််း 

ဖိအာ်း မတြ်းနိငု်ဘူ်း။ ဒေါကလည််း အပခာ်း တကာင််းတွဲေ့အခ က်ြေါြွဲ။ သူတိုို့အာ်းလ ု်း 

တူညတီွဲေ့ အခ ကအ်လကတ်တကွို ရရ ိပြီ်း ငေါတိုို့လည််း ရရ ိတယ်။ ပြ်ီးတတာေ့ သူတိုို့ဆီ 

အလာ်းတူ အခ က်အလကတ်တွ တြ်းနိုငတ်ယ်။ .... ပြ်ီးတတာေ့ သူတိုို့ တရ်းဆွွဲပြြုစုလုိတွဲေ့ 

အစီအမ ကလည််း တကာင််းမွန်တယ် .... သူတိုို့ကိ ု တြ်းထာ်းတွဲေ့ အခ က်အလက် 

အတြေါ် အတပခခ ထာ်းြေါတယ်။ 

ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲမ ာ တနှာက်ထြ် တပဖဆုိသူက တအာက်ြေါအတိုင််း တပြာဆို 

သည်- 

ပြ်ီးတတာေ့ ကတလ်းကို ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်မှုန ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ မိဘမ ာ်းကို သင်က 

တကယ်ကိ ုတိုက်ခိကု်တနရတယ်။ တနှာက်ဆ ု်းမ ာတတာေ့ သင် ဘာကို လုြ်ကိငု်သလွဲ 

ဆုိတာနွဲို့ ကတလ်း သငယ်တူလေ့လာဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှုအတွက် မိသာ်းစု ြူ်းတြေါင််းတဆာငရ်ကွ်မှု 

စ နမူနှာြ စု အတွင််း ြွငေ့်လင််းပမင်သာရ တိွဲေ့ အလုြ် ဆက်ဆ တရ်း ရ ိဖုိို့ လုိအြ်တကကာင််း 

ငေါယူဆတယ်။ ဒီလိုရ ိပခင််းပဖငေ့ ် လုြ်ငန််းစဉ်ကို အတတာ်ကတလ်း လွယ်ကတူစတယ်။ 

ဘာေ့တကကာငေ့်လွဲဆုိတတာေ့ လွတလွ်တ်လြ်လြ် ရ ိတွဲေ့အခေါ အရာရာတိုင််းက ထွကတ်ြေါ် 

လာပြ်ီး တရာ်းရ ု်းမ ာ ရင်ဆုိင်ရအခေါ အ ေ့ဩစရာ မဟတု်တတာေ့ြေါ။    

တတွွေ့ဆ ုြွွဲမ ာ်းတွင် အလွတ်သတဘာြိဆုန်လာပခင််း 

FEM တအာကတ်ွင် က င််းြသညေ့် တတွွေ့ဆ ုြွွဲမ ာ်းသည် အလွတ်သတဘာ နည််းြေါ်း 

သည်။ ‘မသိာ်းစုေင်မ ာ်းန ငေ့် အပခာ်းသူမ ာ်းက ၎င််းတိုို့ တပြာဆုိလုိသည်မ ာ်းကို တပြာဆို နိငု်ကက 

တယ်။ သူတိုို့က ဥကကဌကို ကကာ်းပဖတ် တန ှာငေ့ယ် က်ပြီ်း အစည််းအတေ်းကို အခ နိ်မတရ်ွး ရြ်တ ေ့ 

နိုင်သည်။ တကယ်လုိို့ သူတိုို့က သတဘာမတူရင် အစပြနတ်ကာက် တပြာနိုင်ကကတယ်။’ 
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‘အတရ်းကကီ်းတွဲေ့အခ က်ကတတာေ့ အစည််းအတေ်းမ တတ်မ််းတတွကိ ု တရ်းသာ်းပြ်ီး မိသာ်းစကု 

၎င််းမ တတ်မ််းမိတတျူတတစာင် ရရ ိတယ်။ ဒေါ ေ့တကကာငေ့် အိမ်ပြနပ်ြ်ီး မ တတ်မ််းကို ဖတန်ိုငတ်ယ်။ 

ပြ်ီး ငေါတိုို့ဆီ ပြနလ်ာနိငုတ်ယ်။’ 

အမှုမ ာ်းကုိ အကကိမက်ကိမ ်ပြန်လည် ဆန််းစစ်နိုင်ပခင််း 

နမူနှာြ စု သည် အမှုမ ာ်းကို ကကိမ်ဖန်မ ာ်းစွာ ြုိ၍ ဆန််းစစန်ိုင်သညေ့် အခငွေ့်အလမ််း 

တြ်းတကကာင််း လူအမ ာ်းက ယဆူကကသည်။ ထုိသုိို့ အခငွေ့်အလမ််းရပခင််းပဖငေ့် ရည်မ န််းခ ကမ် ာ်း 

ကို ြုိမုိ ပမနပ်မနဆ်န်ဆန် ရရ ိတစပြ်ီး အကယ်၍ ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က်က အလုြ် 

မပဖစလ်ျှင် ကကာ်းပဖတတ်ဆာငရ်ကွ်ခ က်ကိ ု တပြာင််းလွဲရန် အတထာက်အကူ ပဖစတ်စသည်။ 

ြေါေင်သူတဦ်းက တထာက်ပြသကွဲေ့သုိို့ ‘မသိာ်းစု အတပြာင််းအလွဲ အတနအထာ်းရ ိ တပြာင််းလွဲမှု 

မ ာ်းကို ထင်ဟြ်ရန်အတွက် အစီအမ တွင် အတပြာင််းအလွဲမ ာ်း ပြြုလုြ်ပခင််းကုိ ကကိမ်ဖန်မ ာ်း 

စွာ တဆာင်ရွကသ်ည်’။ ထုိို့တကကာငေ့် နမူနှာြ ုစ တအာက်တငွ ် ‘ကတလ်းအတွက် အစအီမ ကို 

စဉ်ဆက်မပြတ် တလေ့လာဆန််းစစ်ြေါသည်’။ ဤြ ုစ တအာက်တငွ် အစီအမ  တပြာင််းလွဲပခင််း 

သည် တပြာင််းလွယ် ပြင်လွယ် အတတာ်ရ တိကကာင််း ယူဆရြေါသည်။  

ရုိ်းသာ်းမှု၊ ြွငေ့်လင််းပမင်သာမှုန ငေ့် တာေန်ယူမှု ြိရု ိလာပခင််း 

လုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ ြွငေ့်လင််းပမငသ်ာမှုန ငေ့် တာေနယ်ူမှုရ ိပခင််းတကကာငေ့် နမူနှာြ စု ရ ိ 

သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်းအတငွ််း ရို်းစင််းစာွ အလုြ်လုြ်ကိုင်ပခင််းပဖငေ့် အလုြ်သမာ်းမ ာ်းကို 

ရို်းသာ်းမှုန ငေ့် တာေနခ် မှုဆကလ်က် ရ ိ တစတအာင် ကူညတီြ်းသည်။ ြေါေင်သူတဦ်းအရ ဆုိတသာ် 

‘လက်တတွွေ့က ငေ့်သ ု်းမှု အပမင်အရ လူမှုေန်ထမ််းမ ာ်းကိ ု ရို်းသာ်းပြ်ီး တာေနယ်ူမှုရ ကိာ 

ြွငေ့်လင််းပမင်သာတစရန် လမ််းဖွငေ့် တြ်းြေါသည်’။ 

သာတူညီမျှ ြိရု ိသညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််း   

FEM သည် ြွငေ့်လင််းကာ ြူ်းတြေါင််းြေါေင်မှုရ ိတစပြီ်း မိသာ်းစုကိ ု စွမ််းတဆာင်ရည် 

ပမငေ့်တင်တြ်းပခင််းတကကာငေ့် မျှတမှု ြုိရ ိတကကာင််း တပဖဆုိသူအမ ာ်းစုက ယူဆကကသည်။  
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အတထာက်အြ ေ့တတာင််းခ သူမ ာ်းအတွက် ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် ြန််းတိုင််းမ ာ်း 

သည ်ြိမုို ရရ ိနိင်ုပြီ်း အလုြြ်ိပုဖစ်နိင်ုပခင််း 

ဦ်းတည်အုြ်စတုဆွ်းတနွ်းြွွဲ၏ ြေါေင်သူမ ာ်းအနက် တဦ်းက ‘ကတလ်း သငယ်ူတလေ့လာ 

ဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှုအတကွ် မိသာ်းစုြူ်းတြေါင််းတဆာင်ရွကမ်ှု အစည််းအတေ်း အစီအစဉ်သည် ြုိအလုြ် 

ပဖစပ်ြ်ီး ရရ ိနိုင်တယ် ..... အမ န်တကယ် လုြ်ကိငု်နိငု်တွဲေ့ အရာတတွြွဲ ပဖစတ်ယ်။ ငေါတိုို့ 

မရနိုင်တွဲေ့ အရာတတွကိ ု မသတ်မ တ်ဘူ်း ဒေါ ေ့တကကာငေ့် က ရ ှု်းမှု မရ ိဘူ်း’ ဟု တပြာဆိုသည်။ 

ထုိို့အပြင် အစအီစဉ်ပြြုစတုရ်းဆွွဲရာတွင ် မိသာ်းစုမ ာ်းက ြေါေင်သညေ့် အတွကတ်ကကာငေ့ ်

မူလြုိင်ရ င်အစစအ်မ န်ပဖစတ်ကကာင််း ၎င််းတိုို့ထ တငွ် ခ စာ်းရသညေ့်အတွက် ၎င််းအစီအမ တွင် 

ခ မ တ်ထာ်းသညေ့် အလုြ်မ ာ်းကို တအာင်ပမင်တအာင် တဆာငရ်ကွ်ကကတကကာင််း ယူဆြေါသည်။ 

တနှာက်ထြ် ြေါေင်သူက ‘သငသ်ည် တပဖရ င််းနည််းရွဲွေ့ တစတိတ်ြုိင််း ပဖစ်ြေါက အတပြာင််းအလွဲ 

လုြ်တဆာငရ်ာတွင် သငေ့်ထ ၌ အရင််းအန ီ်း အမ န်တကယ် ရ တိစမည် ပဖစ်တကကာင််း’ 

သတဘာထာ်း ရ ိြေါသည်။  

အပမင်သတဘာထာ်း ထုတ် တဖာ်ရာတွင် သာတူညီမျှ ရ ိပခင််း 

နမူနှာြ စု သည် သက်ဆုိင်သမူ ာ်းအာ်းလ ု်းအတွက် လွတလ်ြ်စွာ ထုတ်တဖာတ်ပြာ 

ဆုိခွငေ့် ရ ိတစတကကာင််း တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့က ယူဆသည်။ ြေါေင်သူအာ်းလ ု်းသည် ၎င််းတိုို့၏ 

သတဘာဆနဒမ ာ်းကို လွတလွ်တ်လြ်လြ် ထုတ်တဖာ်ကကပြီ်း  အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို 

မျှတေကကသည်။ အဓိကက သညေ့် စ နှုန််းသတ်မ တ်ခ က် ကိကု်ညီသည်အထိ နည််းလမ််းမ ာ်း 

တရ်းဆွွဲရာတွင် ၎င််းတိုို့၏ အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းကို ထညေ့သွ်င််းစဉ််းစာ်းသည်။  

ြရမ််းြတာနည််းြေါ်းသညေ့် လုြ်ငန််းစဉ် 

ြေါေင်သူတဦ်းက တတွွေ့ပမင်သကွဲေ့သုိို့ြင် ‘ြရမ််းြတာပဖစပ်ခင််း အတတာ်ြင် နည််းြေါ်း 

သည်။ ပဖစြ် က်တနသညေ့်အရာကို သိပမင်နိငု်သည်။ အလုြ်က အခ နိတ်ိုင််း ရ တိနပြ်ီး အမှု 

ကိစစတိငု််းကို ကိငုတ်ွယ်နိငု်ပခင််းတကကာငေ့ ် ြရမ််းြတာနည််းတကကာင််း သူတိုို့ [CMM ရ ိ အလုြ် 

သမာ်းမ ာ်းကို ရညည်ွှန််းသည]် က ယူဆကကသည်။ ဤအလုြ်က ြုိ၍ စည််းစနစ်တက  

ရ ိြေါသည်’ ဟု ြေါေင်သူတဦ်းက မ တ်ခ ကပ်ြြုြေါသည်။ ယခင် ြ ုစ တဟာင််းပဖငေ့်ဆိုြေါက ‘လူမှု 

ေနထ်မ််းမ ာ်းသည် အလွန်ြင် စိတ်ဖိစ်ီးမှုမ ာ်းပြ်ီး အလုြ်ကိ ုအထူ်း တကာင််းစွာ မလုြ်နိငု်တြ’။ 
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စိတ်ဖိစီ်းမှုြုိနည််းသညေ့် ခ ဉ််းကြ်နည််း 

ခ ဉ််းကြ်နည််းအသစ်သည ်အက ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းစွာ ရ ိသညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် စိတ်ဖိစ်ီး 

မှု ြုိနည််းတကကာင််း ြေါေင်သူအမ ာ်းအပြာ်းက ယူဆကကသည်။ ၎င််းတိုို့အတွက် သာမက မိသာ်း 

စုမ ာ်းန ငေ့် ကတလ်းမ ာ်းအတကွြ်ေါ ဖိအာ်း နည််းြေါ်းြေါသည်။ ဦ်းတညအ်ုြ်စု တဆွ်းတနွ်းြွွဲတခတုွင် 

ြေါေင်သူတဦ်းက သူ၏ ခ စာ်းခ က်ကို တအာက်ြေါ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းပဖငေ့် တဖာ်ပြခွဲေ့ြေါသည်- 

ဒီအိမ်ကုိ သွာ်းဖုိို့ ငေါ မုန််းတယ်လုိို့ မခ စာ်းရဘူ်း ...... သူတိုို့က ဘယ်လုိ 

တ ုို့ပြနက်ကမလွဲ၊ သူတိုို့ ငေါ ေ့ကိ ု ဘာတတွ တပြာဆိကုကမလွဲ ဒေါမ မဟုတ် ငေါ ဘယ်လုိ 

ထွက်ခွာရမလွဲ သုိို့မဟတု် ငေါ ေ့ကိုယင်ေါ ဘယ်လုိ ကာကယွ်သငေ့်သလွဲ။ ဒီလိုမ ြို်း 

စိတ်ဖိစ်ီးမှုမ ြို်းကုိ အခုဆုိ ရ ိ စရာမလုိတတာေ့ဘူ်း။ ြုိပြီ်း တည်ပငိမ်တွဲေ့ အတပခအတန 

ပဖစလ်ာပြ၊ီ ြုိပြီ်း တြ ာ်ရွှေင်ဖယွ်တကာင််းတွဲေ့ အတပခအတန ပဖစ်လာပြ။ီ ဒေါ ေ့အပြင ်

ကတလ်းတတအွတကွ် လည််း တကာင််းတယ်။ ငေါတိုို့အတွက ် သာမက ကတလ်းတတွ 

အတွက်လည််း အက ြို်းရ ိ တစတယ်။ ခ ဉ််းကြ်နည််းကတန ကတလ်းတတွအတွက ်

တကယ် အက ြို်းမ ာ်း တစြေါတယ်။  

မိသာ်းစုမ ာ်းန ငေ့် ြဋြိကခပဖစ်မှု ြိမုိ ုနည််းြေါ်းပခင််း 

ြ ုစ သစ်မိတ်ဆက်ပြီ်းသညေ့တ်နှာက်ြုိင််းတွင် မိသာ်းစုမ ာ်းန ငေ့် လက်တတတာ ပဖစြွ်ာ်း 

တနသညေ့် ြဋိြကခမ ာ်း နည််းြေါ်းသွာ်းတကကာင််း တပဖဆုိသူအမ ာ်းအပြာ်းက ယူဆကကသည်။  

အစည််းအတေ်းမ ာ်းအတွက် အခမ််းအနှာ်းမ ျူ်းတရ်ွးခ ယ်ရာတွင် တန််းတူညီမျှ 

ရ ိပခင််း 

ြ ုစ သစ်တအာကတ်ွင် အစည််းအတေ်းဦ်းတဆာင်သညေ့ ် အလုြ်သည် လူမှုေန်ထမ််း 

မန်တနဂ ာမ ာ်းတွင်သာ တာေနရ် ိသည်မဟတု်တကကာင််း ြေါေင်သူအခ ြိုွေ့က ယူဆသည်။ 

ဤသည်က တနှာက်ထြ် အာ်းသာခ က်တရြ် ပဖစသ်ည်။ ြ ုစ သစ်တအာကတ်ွင် မည်သူမဆုိ 

အခမ််းအနှာ်းမ ျူ်းပဖစလ်ာနိငု်ြေါသည်။ 
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လုြ်တဆာင်မှုအတြေါ် ြိမုိ ုဆင်ပခင်သ ု်းသြ်လာပခင််း 

လုြ်တဆာငခ် က်အတြေါ် ပခငဆ်င်သ ု်းသြ်ရန် ြ ုစ သစ်က အခွငေ့်အလမ််း ဖနတ်ီ်းတြ်း 

ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် လုြ်တဆာင်ခ က်မ ာ်း တို်းတက်လာတအာင် ြ ေ့ြုိ်းတြ်းတကကာင််း လူအခ ြိုွေ့ 

က ယူဆကကြေါသည်။ 

အမှုကိစစမ ာ်းအတွက် အလ ု်းစ ုတာေန်ခ မှုရ ိပခင််း 

အလုြ်သမာ်းမ ာ်းတငွ် အမှုကစိစမ ာ်းအတွက် အလ ု်းစ ုတာေနရ် ိတကကာင််း လူအခ ြိုွေ့က 

တဖာ်ပြကကသည်။ ဤအခ ကက် အပမင်ရှုတထာငေ့်အမ ာ်းအပြာ်းမ ကကညေ့်ြေါက အတတာ်ြင် 

တကာင််းမွန်တကကာင််း ထငပ်မငရ်ြေါသည်။ လူတဦ်းက တပြာဆုိသကွဲေ့သုိို့ြင် ‘ြ ုစ တအာကတ်ွင် 

ကကကီ်းမ  အအထိ ကကာ်းပဖတ်တဆာင်ရကွ်ခ က် တခုလ ု်းအတွက ် ကွင််းဆင််းလုြ်သာ်းတွင ်

တာေနရ် ိသည်။ အြုိင်နယတ်ပမတွင် ဘာမဆုိ သင် လုြ်ကိငုန်ိုင်သည်’။ 

အစို်းရ၏ ကတလ်းသူငယ်ပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်တရ်းမူေေါဒကုိ တလ်းစာ်း 

လိုက်နှာပခင််း 

အဘို်းရ်ီးဂ င််းန ငေ့ ် Torres တရလက်ကကာ်း ကျွန််းသာ်း ကတလ်းသူငယ်မ ာ်းကို 

၎င််းတိုို့၏ မိသာ်းစုမ ာ်းန ငေ့် အတူထာ်းရ ိရမညေ့ ် အစို်းရ၏ ဥြတဒကိ ု ြ ုစ အသစက် အမ နြ်င် 

တလ်းစာ်းလုိကန်ှာတကကာင််း ြေါေင်သူတဦ်းက တပြာပြြေါသည်။ ဤြေါေင်သူ တပြာစကာ်းအရ 

ဆုိတသာ-် 

ကျွန်ုြ်တိုို့၏ ဥြတဒပြဋ္ဌာန််းမှုတွင် ယခုအခေါ ထညေ့်သွင််းလာကကပြ်ီး ပဖစသ်ညေ့် 

အဘို်းရ်ီးဂ င််းန ငေ့် တရလက်ကကာ်း ကျွန််းသာ်းကတလ်းပြြုစတုစာငေ့်တရ ာက်ပခင််း အတပခခ မူ 

န ငေ့် ြ ုစ သစ်က အမ န်ြင် ကိကု်ညီြေါသည်။ ကတလ်းမ ာ်းကိ ုမိသာ်းစု၊ အပခာ်းတဆွမ ြို်း 

မိသာ်းစုေင်မ ာ်း၊ အိမ်နီ်းနှာ်းခ င််းမ ာ်း၊ ရြ်ရာွပြည်သူမ ာ်းန ငေ့ ် တနှာက်ဆ ု်းအတနပဖငေ့် 

အဘို်းရ်ီးဂ င််း မဟုတ်သူန ငေ့် ထာ်းရ ိနိငုတ်ကကာင််း ၎င််းဥြတဒတွင် ပြဋ္ဌာန််းထာ်းြေါသည ်

... ဒေါတကကာငေ့် ဒီြ ုစ သည် အဆုိြေါ ပြဋ္ဌာန််းခ က်န ငေ့် တကယ်ြင် ကိကု်ညီသည်။ 
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တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ အခ ကအ်လက ်

တလေ့လာ ဆန််းစစ်ပခင််း 

တြေါင််းစြ်နည််းလမ််းအတပခပြြု တလေ့လာမှုတငွ် အခ ကအ်လက် တကာက်ယူခွဲေ့သညေ့် 

နည််းလမ််းန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို ဆက်သွယ်ပဖနိ်ု့ပဖျူ်းလုိသညေ့် ြ ုစ တြေါ် မူတည်ကာ 

အခ က်အလက် တလေ့လာဆန််းစစ်မှု လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကိ ု တြေါင််းစြ်ရန် လုိအြ်သည်။ 

တနရာတဒသတခု သုိို့မဟတု် နိုင်င တခုသုိို့ ခရီ်းသွာ်းဧညေ့်သည် လာတရာက်မှု အတရအတကွ် 

အတပြာင််းအလွဲကိ ု ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်ရန် စတိ်ေငစ်ာ်းသည ် ဆုိြေါစိုို့။ ၎င််းကို ပြြုလုြ်ရန် 

တဆငေ့်ခ ရရ ိထာ်းသညေ့် အရင််းအပမစ်မ ာ်းမ  အခ က်အလက်မ ာ်းကို ပဖစတ်စ သုိို့မဟတု် 

တန စ်အတငွ််း လာတရာက်သညေ့် ခရီ်းသွာ်းဧညေ့်သည် အတရတွက်ဆုိင်ရာ သတင််းအခ က် 

အလက်ကို တြ်းနိုင်ရန ် အခ နိက်ာလ တခုအတွင််းတွင် ပဖနို့က် က် တလေ့လာမှု ပြြုထာ်းသညေ့် 

စစ်တမ််းမ ာ်းမ တဆငေ့် ပဖစတ်စ အခ ကအ်လက်ကို တကာကယ်ူနိငု်သည်။ တဆငေ့်ခ  

ရရ ိထာ်းသညေ့် အရင််းအပမစဆုိ်သည်မ ာ လူေင်မှုကက်ီးကကြ်တရ်းဦ်းစီ်းဌာနကွဲေ့သုိို့ ဌာနက 

ထိန််းသိမ််းထာ်းသညေ့် မ တ်တမ််းကို ဆုိလုိသည်။ ထုိကနိ််းဂဏန််းမ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစ် 

ပခင််းပဖငေ့်  အခ နိ်ကာလတခအုတငွ််း ခရီ်းသွာ်း ဧညေ့်သည် အတရအတွက် အတပြာင််းအလွဲကိ ု

ခနို့်မ န််းနိုင်သည်။  တက ာင််းသာ်းဦ်းတရ တရ ွေ့အလာ်းအလာကို တလေ့လာရနအ်တွက် သငေ့်ကို 

အတထာက်အြ ေ့ပြြုသညေ့် ဤြ ုစ  တလေ့လာဆန််းစစ်မှုမ ြို်းသည် အတရအတွက် အတပခပြြု 

သတဘာသဘာေမ ြို်း ရ ိသည။် ထုိို့အပြင် တပဖဆုိသူအခ ြိုွေ့ထ မ  အတဆာက်အဦ်းမ ာ်းန ငေ့် 

ထုိေန််းက င်တငွ် တနထုိင်မှုအတြေါ် ၎င််းတိုို့၏ သတဘာထာ်းကို အတသ်းစိတ် အင်တာဗ ျူ်း 

တမ်းပမန််းပခင််းမ တဆငေ့် သင်တတွွေ့ရ ိသည်ဟု ယူဆကကြေါစိုို့။ အငတ်ာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််းမ  တဆငေ့် 

တကာကယ်ူထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်ကို အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သဘာေရ ိသညေ့် 

အတကကာင််းအရာတလေ့လာဆန််းစစ်မှုမ ြို်း ပြြုလုြ်ပခင််း က ြုိမုိတကာင််းမွန်သည်။ တြေါင််းစြ်/ 

နည််းလမ််းအသွယ်သွယ်ြေါေငသ်ညေ့် နည််းလမ််းအတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် သငေ့်အတနပဖငေ့်  

သုတတသန ြ ုစ တူအုြ်စုအတွင််းမ ပဖစတ်စ သုိို့မဟုတ ် အပခာ်းြ ုစ  အုြ်စုအတွင််းမ ပဖစ်တစ 

နည််းလမ််း န စ်မ ြို်း သုိို့မဟတု် ြုိမုိသညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုခွဲေ့သညေ့်အတကွ် 

တကာကယ်ူပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းတငွ် အသ ု်းပြြုထာ်းသညေ့် နည််းလမ််းအမ ာ်းစနု ငေ့် 

သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို ပဖနို့်တေမညေ့် သငေ့်ရည်မ န််းခ က်က အခ က်အလက် ဆန််းစစ် 
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မညေ့်နည််းလမ််းအာ်း အဆ ု်းအပဖတ်တြ်းသည်။ အခ ကအ်လက်ကို သုတတသန ြ ုစ န စ်မ ြို်းမ  

နည််းလမ််းန စ်မ ြို်းပဖငေ့် တကာက်ယူခွဲေ့ြေါက အခ က်အလက် တကာကယ်ူခွဲေ့သညေ့် နည််းလမ််းပဖငေ့် 

သငေ့်တလ ာ်မညေ့် ဆန််းစစတ်လေ့လာမှုပဖစ်ရန်အတွက် မတူညသီညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို အသ ်ုးပြြု 

ရမည်။ 

သုတတသနတွင် စာရင််းအင််းြညာန ငေ့် ကနွ်ြ ျူတာ၏ 

အခန််းကဏ္ဍ 

သုတတသနတငွ် စာရင််းအင််းြညာ၏ အခန််းကဏ္ဍကို တခေါတရ တငွ် ခ ွဲွေ့ကာ်း 

တပြာဆိုကကသည်။ အတကကာင််းမ ာ သငေ့တ်ွင် သုတတသနတလေ့လာမှုကိ ု ြ ုစ တရ်းဆွွဲရာတွင ်

ခိငု်မာသညေ့ ် စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ အသိြညာရ ိရန် လုိအြ်မတနသညေ့် အတွကတ်ကကာငေ့ ်

(ထုိစာရင််းအင််းြညာက သွယ်ေုိက၍် အတထာကအ်ြ ေ့ ပဖစတ်နနိငု်တသာ်လည််း) ပဖစသ်ည်။ 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ လုြ်ငန််းဆုိင်ရာ အဆငေ့်တခခု င််းစီ၏ လုိအြ်ခ ကမ် ာ်းကို ကိငု်စွွဲ 

ကာ လုိအြ်သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တကာကယ်သူညေ့်အခေါမ သာလျှင်စာရင််းအင််း 

ြညာက အခန််းကဏ္ဍအတနပဖငေ့် ြေါေင်ြေါသည်။ အခ က်အလက်တကာကယ်ူသညေ့တ်ိုင် စာရင််း 

အင််းြညာ၏ အခန််းကဏ္ဍသည် အနည််းငယ်သာပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက်ြုိင််းမ သာ ၎င််း၏ 

အတရ်းြေါမှုကိ ုလုိအြ်လာသည်။ သုတတသနတလေ့လာမှု တခုကို စာရင််းအင််း ြညာမရ ိဘွဲန ငေ့် 

တဆာင်ရွက၍် မရနိုင်ြေါဟု ထုိအခ က်က မဆုိလုိြေါ။ စာရင််းအင််းြညာ တခုမ  အသ ု်းမပြြုဘွဲ 

န ငေ့်လည််း ပြညေ့်စ ခုိငု်မာသညေ့် တလေ့လာမှုတရြ်ကိ ုတဆာင်ရကွ် နိုင်သည်။ စာရင််းအင််းြညာ 

အသ ု်းပြြုမှုက သငတ်ဆာင်ရွကတ်နသညေ့် တလေ့လာမှုအမ ြို်းအစာ်း၊ သငေ့်သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းကို ဆက်သွယ်ပဖနိ်ု့တေမညေ့်ြ ုစ န ငေ့် သငေ့်စာကိုဖတရ်ှုမညေ့်ြရသိတ်မ ာ်း၊ သငေ့်ြညာရြ် 

နယ်ြယ်ရ ိ အတလေ့အထ (အခ ြိုွေ့တသာဌာနမ ာ်းသည် စာရင််းအင််းြညာဆုိင်ရာ လုြ်ငန််းစဉ် 

မ ာ်း အသ ု်းပြြုမှုကိ ုအမ ာ်းအပြာ်းအာ်းစိုကက်ကပြ်ီး အခ ြိုွေ့က ထုိသုိို့မဟုတတ်ြ။) န ငေ့် သငေ့်ဌာန၏ 

လုိအြ်ခ ကမ် ာ်းအတြေါ် မူတည်ြေါသည်။ အခ က်အလက်ကို တကာက်ယပူြ်ီးသညေ့်အခေါ 

တမ်းခွန််းန စ်ခုကိ ုသင် ကက ြုတတွွေ့ရမည်- 

1. ဤအခ က်အလကက်ို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရနအ်တကွ် မည်သုိို့ ကျွန်ုြ် 

စီစဉတ်ဆာင်ရွကမ်ည်နည််း။ 
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2. အခ က်အလက်မ ာ်းက မညသ်ညေ့်အနကအ်ဓိြပာယ်တဆာငြ်ေါသနည််း။ 

ြထမတမ်းခွန််းအတကွ် အတပဖသည် ဒုတယိတမ်းခွန််းအတကွ် အတပခခ ပဖစ်ြေါသည်။ 

တရတကွ်တိငု််းတာနိငု်သညေ့န်ည်လမ််းအတိငု််း သင်၏ သုတတသနတမ်းခွန််းမ ာ်းကို တပဖဆုိရာ 

တွင် စာရင််းအင််းြညာက အဓိကက သညေ့ ် အခန််းကဏ္ဍမ  ြေါေင်သည်။ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း 

အတြေါ် ယ ုကကည်လက်ခ နိုင်ဖွယ်အဆငေ့် သတ်မ တပ်ခင််း၊ တပြာင််းလွဲမှုကိ ု တဖာတ်ဆာင်ရာတွင ်

ကိန််းရ င်တခုခ င််းစီ၏ သကတ်ရာက်မှုမ ာ်းကို ဆန််းစစ်ခ က် ပြြုလုြ်ပခင််း၊ ကိန််းရ င်အမ ြို်းမ ြို်း 

အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ ကန် ငေ့် ဆက်စြ်ခ ကက်ိ ု တိငု််းတာပခင််း၊ လကတ်တလာ အလာ်းအလာ 

မ ာ်းအရ ပဖစတ်ြေါ်လာနိုငတ်ပခရ သိည်မ ာ်းကို ကူညီခနိ်ု့မ န််းပခင််းတိုို့အတွက်လည််း စာရင််းအင််း 

ြညာသည်လည််း အတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ  ြေါေင်သည။်  

အတပဖတခုခ င််းစီသည် အထူ်းသပဖငေ့် အမ ာ်းအပြာ်းရ ိြေါက အခ က်အလက်မ ာ်းတငွ် 

ြေါေင်သညေ့်ြ ုစ မ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် အလွန်ြင် ခက်ခွဲသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို အန စ်ခ ြုြ်ရန် အတရ်းကကီ်းလာသည်။ ရာခိုင်နှုန််း၊ ြ မ််းမျှကိန််းမ ာ်း၊ 

စ ခ နိ်တိမ််းခ က်မ ာ်းန ငေ့် ဆက်နွှယ်မှုပြကိန််းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ ရို်းစင််းသညေ့် စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ 

အတိငု််းအတာအခ ြိုွေ့သည် အခ က်အလက်ြမာဏကို တလျှာေ့ခ နိုင်ပြီ်း ြုိ၍နှာ်းလည် သတဘာ 

တြေါက် လွယ်ကူလာတစသည။် အန စ်ခ ြုြအ်တိုင််းအတာမ ာ်းကို တွက်ခ က်ရာတွင် အခ က် 

အလက်အခ ြိုွေ့သည် တြ ာကဆ် ု်းသွာ်းပခင််း ပဖစသ်ညေ့်အတကွ်တကကာငေ့် လွွဲမ ာ်းသညေ့် အနက ်

ပြနဆုိ်မှုမ ာ်းသည်လည််း ပဖစလ်ာနိုငတ်ပခရ ိသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အခ က်အလက်မ ာ်းကို အနက် 

ပြနဆုိ်ရာတငွ်  သတိထာ်းမှု လုိအြ်သည်။  

အထူ်းသပဖငေ့် ကိန််းရ င်န စ်ခထုက်ြုိရ ိြေါက ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ ကက်ို 

နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် စာရင််းအင််းြညာသည် အတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ  ြေါေင် 

သည်။ အတတွွေ့အကက ြုအရဆုိတသာ် ဇယာ်းမ တန၍ ကိန််းရ င်န စ်ခုအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်ကို 

‘ဖတ်ရှုရန်’ လွယ်ကူြေါသည်။ သုိို့တသာ် ဤဆက်နွှယခ် ကက်ို မတရတွက်နိငု်တြ။ ဆကန်ွှယ် 

ခ က်၏ အာ်းတကာင််းခိငု်မာမှုကို အတသအခ ာတလေ့လာရန ် စာရင််းအင််းြညာက အတထာက် 

အြ ေ့ပြြုြေါသည်။ အခ က်အလက်အစတိ်အြုိင််းအခ ြိုွေ့မ  သင ် ဖတ်ရှုရသည်ကိ ု ၎င််းဆက်နွှယ် 

ခ က်က အတည်ပြြုသည် သုိို့မဟုတ် မမ န်ကန်တကကာင််းပြဆုိသည်။ ထုိို့တနှာက် တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းတွင် ြေါေင်သညေ့် ယ ကုကည်လက်ခ နိုင်ဖွယ်အဆငေ့်န ငေ့် ဆက်နွှယ်ခ က်၏ အာ်းတကာင််း 
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ခိငု်မာမှုကုိ ညွှန်ပြြေါသည်။ ကိန််းရ င်န စ်ခုထက်ြုိြေါက ကနိ််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း အပြနအ်လ န် 

ဆက်နွှယ်ခ က်ကိုသာမက ပဖစ်စဉ ်သုိို့မဟုတ် ပဖစရ်ြ်အတြေါ် ၎င််းကိန််းရ င်မ ာ်း ၏ ြေါေင်မှုကို 

နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန် အတထာက်အကပူြြုြေါသည်။  

သွယ်ေုိကတ်ပြာဆိုရတသာ ် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်၏ အဆငေ့်တခုခ င််းစအီတကွ် 

စာရင််းအင််းြညာဆုိင်ရာ အသိြညာက အတထာကအ်ကူပြြုြေါသည်။ အခ က်အလက် 

တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်န ငေ့် ဆက်နွှယ်သညေ့် ပြဿနှာဆုိင်ရာ အသိြညာ၊ ကနိ််းရ င် 

အမ ြို်းအစာ်း အခ ြိုွေ့တငွ် အသ ်ုးပြြုနိုင်သညေ့် စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်မှု ြ ုစ မ ာ်း၊ အသ ု်းပြြုသညေ့် 

တိုင််းတာတရ်းစတက်းန ငေ့် စြ်လ ဉ််းသညေ့် စာရင််းြညာ အန စ်ခ ြုြတ်ွက်ခ က်မှုတိုို့သည် 

သုတတသနအာ်းထုတ်မှုတငွ် အတရ်းြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍအတနပဖငေ့် ြေါေင်သည်။ သုိို့ရာတွင် 

စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်နည််းမ ာ်း အသ ု်းမပြြုဘွဲ က ြို်းတကကာင််းညညီွတ်ခိငု်မာ ပြညေ့စ် ုသညေ့် 

တလေ့လာမှုကိ ု တဆာင်ရွက်နိငုြ်ေါသည်။ ဤသည်က သငေ့တ်လေ့လာမှု၏ ရည်ရွယခ် က်မ ာ်း 

အတြေါ် မူတည်ြေါသည်။  

သုတတသနတငွ် ကွန်ြ ျူတာသည် နည််းလမ််းအသွယ်သွယ်ပဖငေ့် အလွနအ်တရ်း 

ြေါသညေ့် အခန််းကဏ္ဍမ  ြေါေင်တနသည်။ တခတ်သစ်တငွ် ကွန်ြ ျူတာအတကကာင််း မသိသူ 

တဦ်းတတယာက်ကိုမျှ တတွွေ့ရ ရိနခ်က်ခွဲမည်။ လူတိုင််းနီ်းြေါ်းြင် ကွန်ြ ျူတာကို စာစီ စာရိကု် 

ပြြုရန်အတကွ် အသ ု်းပြြုကကသည်။ သုတတသန အဆိုပြြုလွှာတရ်းသာ်းပခင််းမ သည် သုတတသန 

က မ််းပြ်ီးစီ်းခ နိ်ထိ သငေ့်သုတတသန တဆာင်ရကွ်ခ က် အာ်းလ ု်းကို ကွန်ြ ျူတာ တြေါ်တွင ်

ရိုကပ်ြ်ီး သိမ််းဆည််းထာ်းနိုငသ်ည်။ မကကာခဏြင် အတတွ်းသစ်မ ာ်းကို တြေါင််းစြ်ရနန် ငေ့် 

သင်တရ်းသာ်းတဖာ်ပြထာ်းသညမ် ာ်းကို တို်းတက်လာတစရနအ်တွက် အကကမ််းတရ်းသာ်း ခ က် 

အတစာငတ်စာင် ပြြုလုြ်ရန် လုိအြ်သည်။ အရာအာ်းလ ု်းကို ပြနလု်ြ်စရာ မလုိဘွဲ ထြ်ဆငေ့် 

အတပြာင််းအလွဲမ ာ်း ပြြုလုြ်ပခင််းကို ကွန်ြ ျူတာက ကူညတီြ်းသည်။ 

IBM SPSS စာရင််းအင််းြညာ၊ SAS န ငေ့် R ကွဲေ့သုိို့ စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ ေနတ်ဆာင်မှု 

အစုမ ာ်းက သငေ့်အတွက ် ရို်းရို်းရ င််းရ င််း သုိို့မဟုတ ် ရှုတရ်ှုတ်တထွ်းတထွ်း တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်မှုမ ာ်းကို တဆာင်ရကွရ်နအ်တကွ် လွယ်ကတူအာင် ပြြုလုြ်တြ်းသည်။ 
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ကွန်ြ ျူတာမ ာ်း၏ တနှာက်ထြ် အာ်းသာခ ကတ်ခုသည် သင်တရ်းသာ်း ဆက်သွယ ်

မညေ့် စတိငု်န ငေ့် ကိကု်ညတီအာင် သငေ့်အခ က်အလက်ကို လုိသလုိ တဖာ်ပြပခင််းန ငေ့် တင်ဆက်ြ ု 

ကို တပြာင််းလွဲပခင််းတွင် ပဖစ်သည်။ အစီအစဉ်အမ ာ်းစသုည် အလွန်သက်သာစာွပဖငေ့် 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို သင် လုိအြ်သလုိ တင်ပြရန် သငေ့အ်ာ်း ကညူီနိငု်သည်။ 

သင်အသ ်ုးပြြုလုိသညေ့် ြရိုဂရမ်မ ာ်းကို တလေ့လာရန ် ပြြုလုြ်တြ်းသည်။ တရရ ညတ်ွင ်

၎င််းက အခ နိန် ငေ့် တငွကို အမ ာ်းကကီ်း သက်သာတစသည်။ 

အန စခ် ြုြ် 

အခ က်အလက်မ ာ်း ပြင်ဆင်ပခင််းအတကကာင််းကို ဤအခန််းတွင် သငယ်ူခွဲေ့ရြေါသည်။ 

အတရအတွက ်အတပခပြြု သုိို့မဟုတ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူပခင််း 

ဆုိင်ရာ နည််းလမ််းမတရ်ွး အခ က်အလက်မ ာ်းကို ‘အခ က်အလက်အကကမ််း’ သုိို့မဟတု် 

ရို်းရို်းစင််းစင််းအတနပဖငေ့် ‘တဒတာ’ ဟု တခေါ်ြေါသည်။ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ပြငဆ်င်ပခင််းတွင် 

အခ က်အလကတ်ကာကယ်ူသညေ့်အခ နိ်မ စ၍ လကတ်ွက ် သုိို့မဟုတ် ကွန်ြ ျူတာပဖငေ့် 

တလေ့လာဆန််းစစ်ရန ် အဆင်သငေ့်ပဖစ်သညေ့်အခ နိအ်ထိ တဆာင်ရွကသ်ညေ့် လုြ်ငန််း 

တဆာင်တာမ ာ်းအာ်းလ ု်း ြေါေင်သည်။ အတရအတွက်အတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းရ ိ အခ က် 

အလက်မ ာ်း ပြင်ဆင်ပခင််းသည် အခ ကအ်လက် တည််းပဖတ်ပခင််းန ငေ့် စတင်ြေါသည်။ 

၎င််းတည််းပဖတပ်ခင််းသည် အတပခခ အာ်းပဖငေ့် သင်၏ အခ က်အလက်မ ာ်းကို ‘သနိ်ု့စင်ပခင််း’ 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တနှာက် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ကဒု်သတ်မ တ်ပခင််းကို ဆက်လက် တဆာငရ်ကွ် 

သည်။ ကုဒ်စာအုြ် ပြြုစပုခင််း၊ ၎င််းကဒု်စာအုြ်ကိ ု ကကိြုတင်စမ််းသြ်ပခင််း၊ သီ်းသန်ို့်ကုဒ် 

သတ်မ တပ်ခင််းန ငေ့ ် ကုဒ်သတမ် တ်ပြီ်း အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို မ န်ကန်တကကာင််း အတည်ပြြု 

ပခင််းတိုို့ ြေါေင်သည်။ ကုဒစ်ာအုြ် ပြြုစပုခင််း၊ အဖငွေ့တ်မ်းခွန််းန ငေ့် အြတိ်တမ်းခွန််းမ ာ်းအတကွ် 

ကုဒ်မ ာ်းကို တရ်းဆွွဲရာတွင် တဖာ်ပြခ က်မ ာ်းကို အတသ်းစတိ် ပြြုစပုခင််း၊ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ကုဒ်သတ်မ တ်ပခင််းအတွက် အဆငေ့်အလုိက ် လမ််းညွှန်ခ က်တိုို့ကိ ု စစတ်မ််းတလေ့လာခ က်မ  

နမူနှာတခု ပြဆုိ၍ တရ ွေ့တပြ်းြ ုစ တခုကို ဤအခန််းတငွ် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ ြေါေင်သညေ့် 

အတကကာင််းအရာြိငု််း တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်အတကကာင််း အတသ်းစတိ် အခ ကအ်လကမ် ာ်း 

သည်လည််း ဤအခန််းတွင် ြေါေင်ြေါသည်။ ဇာတ်တကကာင််းတပြာ တရ်းသာ်းနည််းန ငေ့် အတကကာင််း 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 739  

 

အရာြိငု််း တရ်းသာ်းနည််းအတကွ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို ပြြုပြင်စီရင်ြ ကုိုလည််း ထညေ့်သွင််း 

ထာ်းြေါသည်။  

တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်မူတဘာင် တရ်းဆွွဲပခင််းကို အစီရင်ခ စာ ပြ်ီးဆ ု်းသည်အထိ 

ဆက်လက် တဆာင်ရွကရ်တသာ်ပငာ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကို တလေ့လာဆန််းစစခ် က် မပြြုမီ 

ဤမူတဘာင်ကို တရ်းဆွွဲပခင််းက အခ က်အလက် တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်ကိ ုမ ာ်းစွာ အတထာက် 

အကူ ပြြုြေါသည်။ တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က် မူတဘာငတ်ငွ် တဆာင်ရွကမ်ညေ့် တလေ့လာဆန််းစစ် 

ခ က်ြ ုစ  (ဥြမာ ကကိမ်နှုန််းပြနိ်ု့က ကခ် က်၊ ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်း၊ အတကကာင််းအရာြုိင််း 

တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်) န ငေ့် အသ ု်းပြြုမညေ့် စာရင််းအင််း တကွ်ခ က်နည််းမ ာ်းကို အတသ်းစတိ် 

တဖာ်ပြရမည်။ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို လကတ်ွက်ပဖငေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်ရာတွင် ဆက်စြ် အသ ု်းပြြု 

ရသညေ့် လုြ်သာ်းအင်အာ်းကိ ု ကွန်ြ ျူတာမ ာ်းက အဓိကအာ်းပဖငေ့် တလျှာေ့ခ တြ်းြေါသည်။ 

ရှုြ်တထွ်းသညေ့ ် စာရင််းအင််းန ငေ့် သခ္ ာတကွ်ခ က်နည််းမ ာ်း၊ စကာ်းလ ု်း ပြင်ဆင်ပခင််း၊ 

တင်ပြပခင််းန ငေ့် တလေ့လာဆန််းစစ်ပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ုဂရြ်ြ ုမ ာ်းပဖငေ့် တင်ပြပခင််းတိုို့ကို 

ကိုငတ်ွယ်ရာတငွ် ကွန်ြ ျူတာကို အသ ု်းပြြုပခင််းသည ် အခ နိ်ကိ ု ထိထိတရာကတ်ရာက် 

အသ ု်းပြြုနိုင်ကာ အလုြ်လုြ်ကိုင်နှုန််းကိုလည််း ပမနဆ်နတ်စြေါသည်။ စာရင််းအင််းြညာကို 

အလုိရ ိတသာပ်ငာ်း တလေ့လာမှုအတွက် မရ ိမပဖစ ် မဟတု်တြ။ ကွန်ြ ျူတာ အသ ု်းပြြုနိုငသ်ညေ့ ်

ြမာဏသည် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်အတြေါ် မူတညြ်ေါသည်။ အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရန်၊ အခ က်လက်မ ာ်းကိ ု ‘တကာက်ခ က်တဖာ်ထုတ်ရန်’၊ 

ကိန််းရ င်မ ာ်း အကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် အပြနအ်လ န် မ ီခုိမှုမ ာ်းကို တလေ့လာရန၊် 

လက်ရ ိ ဆက်နွှယ်ခ က် သုိို့မဟုတ် အပြနအ်လ န် မ ီခုိမှု အတိငု််းအတာကို အတသအခ ာ 

တလေ့လာရန ် န ငေ့် သငေ့တ်လေ့လာခ က်မ ာ်းတငွ် ယ ကုကည်လက်ခ နိငု်မှုရ ိရန်အတကွ် 

စာရင််းအင််းြညာက အတပခခ အာ်းပဖငေ့် အကူအညတီြ်းြေါသည်။    

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းကို သင် ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစ်ြေါသည်။ 
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သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ အခ က်အလက်မ ာ်းကို ပြငဆ်င်ရာတွင် အဖငွေ့တ်မ်းခွန််း သုိို့မဟုတ် အြတိ် 

တမ်းခွန််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် ရရ ိလာမညေ့် အာ်းသာခ ကန် ငေ့် အာ်းနည််းခ က် 

မ ာ်းကို စဉ််းစာ်းြေါ။ 

▪ သရုြ်တဖာ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းအတကွ် အတကကာင််းအရာြိငု််း 

ဆန််းစစ်တလေ့လာခ က် တဆာင်ရွကရ်ာ၌ အတကကာင််းအရာမ ာ်း တဖာ်ထုတ်ရာ 

တွင် မည်သညေ့်စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်းကို စိတ်မ တတ်ဆာင်ရွကမ်ည်နည််း။  

▪ အတရအတွက ် အတပခပြြုန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနမ ာ်းကိ ု

သီ်းပခာ်းကိ်ုးကာ်း၍ စာရင််းအင််းြညာ အသ ု်းခ မှုကိ ုတေဖန်ဆန််းစစ်ြေါ။ 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုန ငေ့် အရညအ်တသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှု န စ်ခု 

စလ ု်းတွင် ရရ ိလာသညေ့ ်အခ က်အလက်မ ာ်း၏ တကိ မ နက်န်မှု တသခ ာ ရရ ိရန် 

မည်သညေ့် နည််းလမ််းကို သင် ခ မ တ်အသ ု်းပြြုမညန်ည််း။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ သငေ့်ကိယု်ြုိငတ်လေ့လာမှုနယ်ြယ်မ  ဥြမာမ ာ်းကိ ု စဉ််းစာ်းပြ်ီးတနှာက ်  အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို ပြင်ဆင်ရာတငွ် အဖငွေ့်တမ်းခွန််း သုိို့မဟုတ ်အြတိတ်မ်းခွန််းမ ာ်း 

အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် ရရ ိလာမညေ့် အာ်းသာခ က်န ငေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကို 

စဉ််းစာ်းြေါ။  

▪ သင် စိတ်ေင်တစာ်းရ ိသညေ့် နယ်ြယ်ရ ိ တလေ့လာမှုအတကွ် စာရင််းအင််းြညာ၏ 

အခန််းကဏ္ဍ အတရ်းြေါမှုကိ ုဆန််းစစ်ြေါ။ 
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တေါဟာရအဓ ပပာယ် 

တည််းခြတ်ခခင််း (editing) - တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ ရရှ သညေ့ ် အြ ကအ်လက်မ ာ်းေွင ်

အမာှ်းအယွင််းမ ာ်း၊ မခပည်ေ့်စ မုှုမ ာ်း၊ လွွဲမှာ်းစွာ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲခြာ်းခြင််းနှငေ့ ်လစ်ဟာြ က်မ ာ်းက ု 

ခြစန် ုင်သမျှ တြာ်ထုေ်ကာ အနည််းဆ ု်းခြစတ်စရနအ်ေွက် တဆာင်ရွကပ်ပ်ီးစီ်းသညေ့် 

သုတေသန နည််းစနစ်မ ာ်းက ု တစေ့တစေ့စပ်စပ် တလေ့လာခြင််း ပါေင်သည်။ 

က ဒ်သွင််းခခင််း (Coding) - အတခြမ ာ်းက ု တလေ့လာဆန််းစစ်ရန်အေကွ် အတခြအမ  ြုံ်းအစာ်း 

မ ာ်းအလ ုက ် က န််းဂဏန််းေန်ြ ု်း သေ်မှေ်သညေ့် လုပ်ငန််းစဉ်က ုကဒု်သငွ််းခြင််း ဟ ု တြေါ်ပါ 

သည်။  

အမညန်ာမအကခခခပြုံ စကက်း (nominal scale) - လူမှုတရ်းသ ပပ ေငွ် က န််းရငှ်ေြကု  ု

ေ ုင််းောသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် ေြု ခြစသ်ည်။ အမ ာ်းနှငေ့် သက်ဆ ငု်သညေ့ ် / မျှတေ 

တေှွေ့ရှ ရသညေ့် ဂုဏ်သေတ  သ ုို့မဟုေ် လကခဏာရပ်အတပေါ်အတခြြ ၍ လူေဦ်းြ င််း၊ အရာေေထြုံ 

မ ာ်း သ ုို့မဟုေ ်အတခြမ ာ်းက  ုအမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲခြာ်းန ုင်ပါသည်။ အဆ ုပါ လူမ ာ်း၊ အရာေေထြုံမ ာ်း 

သ ုို့မဟုေ ်အတခြမ ာ်းက ု အုပ်စုြွွဲမ ာ်းအခြစ ်အလာ်းေူ ပ ုင််းခြာ်းခြင််းခြငေ့် အုပ်စုြွွဲရှ  အြွွဲှေ့ေင် 

ေဦ်းြ င််းစေီွင် ေူညီသညေ့် လကခဏာရပ်မ ာ်း ရှ  ကသည်။  

တန်ြျိ ်းအစဉ်ခပအကခခခပြုံစကက်း (ordinal scale) - ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပအတခြခပြုံစတက်းေွင ်

အမညန်ာမအတခြခပြုံ စတက်း၏ ဂုဏ်သေတ မ ာ်းအာ်းလ ု်းအခပင် ၎င််းက ယု်ပ ုင် ဂုဏ်သေတ ေရပ် 

ရှ ပါသည်။ ေူညီသညေ့် လကခဏာရပ်မ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ၍ လူေဦ်းြ င််း၊ အရာေေထြုံမ ာ်း၊ 

အတခြမ ာ်း သ ုို့မဟေု် အရည်အြ င််းေရပ်က  ု အုပ်စုြွွဲမ ာ်းအခြစ ် အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲခြာ်းခြင််း 

အခပင် အုပ်စုြွွဲမ ာ်းက ု အစီအစဉ်အေ ငု််း တနရာြ ထာ်းပါသည်။ က န််းရငှ်ရှ  အတခပာင််းအလွဲ 

အေ ငု််းအောက ု အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲက ထင်ဟပ်သညေ့် အေ ငု််းအောအရကကီ်းစဉ် ငယ်လ ုက ်

သ ုို့မဟုေ ်ငယ်စဉက်ကီ်းလ ုက် စီစဉပ်ါသည်။  

အချ ျိြုံ်းအကခခခပြုံစကက်း (ratio scale) - အြ  ြုံ်းအတခြခပြုံစတက်းေွင ် အမညန်ာမ အတခြခပြုံ၊ 

ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပနငှေ့် ကွာခြာ်းြ က်စတက်းမ ာ်း၏ ဂုဏ်အရည်အတသွ်းအာ်းလ ု်းအခပင် ၎င််းက ု 

ယ်ပ ုင ် အရညအ်တသွ်းလည််းရှ ပါသည်။ ၎င််းအရည်အတသွ်းမှာ အြ  ြုံ်းအတခြခပြုံစတက်း၏ 

သုညမှေ်က  ုအတသသေ်မှေ်ထာ်းခြင််းခြငေ့် ၎င််းေငွ် ေ ေ က က  ရှ သညေ့် စမှေ် ရှ တ ကာင််း 
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အဓ ပပာယရ်ပါသည်။ ထ ုို့တ ကာငေ့် ၎င််းသည ်က န််းခပညေ့စ်တက်း ခြစပ်ါသည်။  ကာ်းအပ ုင််းမ ာ်း 

အ ကာ်း ကွာခြာ်းြ ကက် ု သုညမှေ်မှ အပမွဲေတစ ေ ုင််းောခြင််း ခြစသ်ညေ့် အေွကတ် ကာငေ့ ်

ရမှေ်မ ာ်းက  ုဂဏန််းသြ္ ာဆ ငု်ရာ ေွက်ြ က်မှုမ ာ်းခြငေ့် တဆာင်ရွက ်ပါသည်။  

ကွောခခော်းချက်စကက်း (interval scale) - လူမှုတရ်းသ ပပ ရှ  ေ ုင််းောတရ်းစတက်းမ ာ်းအနက် ေြု 

ခြစသ်ည်။ စတက်းက ု  ကာ်းအပ ုင််းမ ာ်း သ ုို့မဟေု် ယနူစ်မ ာ်းအခြစ် ပ ုင််းခြာ်းထာ်းသည်။ 

ကွာခြာ်းြ က်စတက်းေငွ် ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပအတခြခပြုံ စတက်း၏ လကခဏာရပ်မ ာ်းအာ်းလ ု်း 

ရှ သည်။ ထ ုို့အခပင် စတက်းပ  ှေ့နှ ို့မှုနှငေ့ ်ြ  ေ်ဆက်၍ အကွာအတေ်း အေူအညီ ခြာ်းထာ်းသညေ့် 

 ကာ်းအပ ုင််းမ ာ်းေငွ် အတ ကာင််းအရာေြ က်ြ င််း သ ုို့မဟေု် အတခြေြုြ င််းက  ုထာ်းရှ န ုင် 

သညေ့ ်ေ ုင််းောတရ်းယူနစ် ပါေင်သည်။ ဤစတက်းေွင် စမှေ်နှငေ့် ဆ ု်းမှေ် ပါရှ ပပီ်း အေအူည ီ

ခြာ်းနာ်းထာ်းသညေ့ ်ယနူစ်မ ာ်း/ ကာ်းအပ ုင််းမ ာ်း အခြစ ်ြွွဲခြာ်းထာ်းသည်။ စမှေ်နှငေ့် ဆ ု်းမှေ် 

မ ာ်း၊ ၎င််းစမှေ်နှငေ့ ်ဆ ု်းမှေ် ကာ်းရှ  ယနူစ်မ ာ်း/  ကာ်းအပ ငု််း အတရအေွကေ် ုို့က  ုစ ေက်က ြုံက် 

သေ်မှေ်န ငု်ပပီ်း ၎င််းေ ုို့ေွငအ်ေ အက  သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် သုညမှေ်မရှ သညေ့် အေကွ် 

တ ကာငေ့် စတက်းေြုနငှေ့် ေြု ကာ်း ကွာခြာ်းပါသည်။  

က ဒ် (Code) - အြ ကအ်လက်မ ာ်း တလေ့လာဆန််းစစ်ြ  န်ေငွ် အတခြေြအုေွက ်

သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် က န််းဂဏန််းေန်ြ ု်း ခြစသ်ည်။  

အက ကောင််းအရော ခွ ခခမ််းစျိတ်ခြော ကလ လောမှု (content analysis) – အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် အဓ က နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် ေြု ခြစ်ပါ 

သည်။ အင်ောဗ  ်းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် စူ်းစမ််းတလေ့လာသညေ့် ကွင််းဆင််းမှေ်စုမ ာ်းရှ  ပါေငသ်ညေ့် 

အတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် လုပ်ငန််းစဉ ် ခြစပ်ါသည်။ တခြဆ ုသူမ ာ်းက 

တပ်းသညေ့်အတခြမ ာ်း သ ုို့မဟေု် သုတေသီခြစ်သညေ့် သင်က ယု်ေ ငု် ခပြုံစသုညေ့ ် စူ်းစမ််း 

တလေ့လာြ က်မှေ်စုမ ာ်းမှ ထွက်တပေါ်လာသညေ့် အဓ ကအတ ကာင််းအရာ မ ာ်းက  ု

တြာ်ထုေ်ရန် ခြစပ်ါသည်။  

က ဒ်စောအ ပ် (Code book) - တမ်းြွန််းေြုြ င််းစီအေကွ် တခြဆ ုသူမ ာ်းထ မှ ရရှ သညေ့ ်

အတခြမ ာ်းအေကွ် သေ်မှေ်ရန် ဆ ု်းခြေ်ထာ်းသညေ့ ် က န််းဂဏန််းေန််းြ ု်း စာရင််းစု 

(စည််းမ ဉ််းစာရင််း) က ု ကဒု်စာအုပ်ဟု တြေါ်ပါသည်။    
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ကကျိြုံတင်စမ််းသပ်ချက် (pre-test) - အတရအေကွ်အတခြခပြုံသုတေသနေွင် ကက ြုံေင် 

စမ််းသပ်ခြင််းသည် အတလေ့အက ငေ့ေ်ြုပင် ခြစပ်ါသည်။ ခြစန် ုင်တခြရှ သညေ့် ခပဿနာမ ာ်းက  ု

အတသအြ ာ တလေ့လာရန် အေွက ် အမနှ်ေကယ် အသ ု်းမခပြုံမီ သင် ခပြုံစထုာ်းသညေ့် 

ေစ ေုြုက ု စမ််းသပ်ခြင််းခြစသ်ည်။ အမ ာ်းအာ်းခြငေ့် ကက ြုံေင်စမ််းသပ်ြ ကက် ု သုတေသန 

နည််းစနစ ်သ ုို့မဟေု် ကုဒ်စာအုပ်အတပေါ် တဆာင်ရွကပ်ါသည်။ သုတေသနနည််းစနစ်ေရပ် 

ကက ြုံေင်စမ််းသပ်ြ ကသ်ည ် တမ်းြွန််းေြုြ င််းစီက  ု ရငှ််းလင််းမှု၊ နာ်းလည်သတဘာတပါက်မှု၊ 

စကာ်းလ ု်းစီက ်ုးတရ်းသာ်းမှုနှငေ့ ် အဓ ပပာယ်ေ ုို့အရ က  ြုံ်းတ ကာင််း တလ ာည်ီစွာ စမ််းသပ်ခြင််း 

ပါေင်သည်။ တမ်းြွန််းနှငေ့ ် စပ်လ ဉ််းသညေ့် ခြစန် ုငတ်ခြရှ သညေ့် ခပဿနာမ ာ်းက ု ြယ်ရှာ်းရန် 

အခမင်ခြငေ့ ်တဆာင်ရွကပ်ါသည။် သင် ရည်ရွယ်သညေ့်အေ ငု််း တခြဆ ုမညေ့်သူမ ာ်းသည် တမ်းြနွ််း 

ေြုြ င််းစကီ  ု အတသအြ ာ နာ်းလည်သတဘာတပါကတ်စမည် ခြစသ်ည်။ နည််းစနစက်  ု

ကက ြုံေင်စမ််းသပ်ြ ကက်  ု စနစ်ေက သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် တလေ့လာမှုမ ာ်းေွင်သာ 

တဆာင်ရွကပ်ါသည်။ ကုဒ်စာအုပ်က  ု ကက ြုံေင်စမ််းသပ်ခြင််းသည် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု 

ကုဒ်မသွင််းမီ ကုဒ်စာအုပ်ေွင် ခြစတ်ပေါ်န ုင်သညေ့် ခပဿနာမ ာ်းက  ုတြာ်ထုေ်ရန် တမ်းြွန််းလွှာ/ 

အငေ်ာဗ  ်းအစအီစဉ်အြ  ြုံှေ့က ု အမနှ်ေကယ် ကုဒ်သွင််းခြင််း ပါေင်သည်။  

ကလ လောဆန််းစစ်ချက်မူကဘောင် (frame of analysis) - သင်၏ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု 

တလေ့လာဆန််းစစ်လ ုသညေ့် နည််းလမ််းနှငေ့် သက်ဆ ငု်သညေ့ ် အဆ ုခပြုံအစအီမ  ခြစပ်ါသည်။ 

သင်၏ အဓ က ယူဆြ က်မ ာ်းက ု အလုပ်ခြစ်တခမာကတ်စရန ်အြ က်အလက်မ ာ်းက ု မညသ် ုို့ 

တလေ့လာဆန််းစစ်မည်နှငေ့ ် မည်သညေ့ ် စာရင််းအင််း ေွက်ြ က်နည််းမ ာ်းက  ု အသ ု်းခပြုံရန ် စီမ  

ထာ်းသည်ေ ုို့အေကွ် အဆ ုခပြုံအစီအမ ခြစပ်ါသည်။ ၎င််းအြ က်မ ာ်းအာ်းလ ု်းသည် တလေ့လာ 

ဆန််းစစ်ြ က်မူတဘာင် ၏ အစ ေ်အပ ငု််းမ ာ်း ခြစလ်ာပါသည်။  

ကကျိမ်နှုန််းခပန ်ကျက်ခခင််း (frequency distribution) - အတရအေွကအ်တခြခပြုံသုတေသနရှ  

စာရင််းအင််းေကွ်ြ က်နည််း ခြစ်ပါသည်။ ေ ုင််းောတရ်းစတက်း (၄) ြအုနက ် ေြုြုခြငေ့် 

ေ ုင််းောထာ်းသညေ့် မည်သညေ့်က န််းရငှအ်ေကွ်မဆ ု အသ ု်းခပြုံန ုင်ပါသည်။ က န််းရငှေ်ြုက ု 

ေ ုင််းောသညေ့် သ ုို့မဟုေ ် ကုဒ်သွင််းသညေ့် အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲအေွင််း တခြဆ ုသူမ ာ်းက ု 

ထညေ့်သွင််းပါသည်။   
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ဆက်နွှယ်မှုခပဇယော်း (Cross-tabulation) - အမ ာ်းအာ်းခြငေ့် လွေ်လပ်က န််းရငှန်ှငေ့် 

မီှြ ုက န််းရငှ် သ ုို့မဟေု် ပငက် ုယ်အရည်အြ င််းဆ ုင်ရာက န််းရငှ်နှငေ့် မီှြ ုက န််းရငှ် ဟူသညေ့် 

က န််းရငှ်နှစ်ြအု ကာ်း ဆက်နွှယ်ြ ကရ်ှ တ ကာင််း တလေ့လာရန်အေကွ် ၎င််းက န််းရငှ်နှစ်ြကု  ု

တလေ့လာဆန််းစစ်သညေ့် စာရင််းအင််းပညာလုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းခြစသ်ည်။ ၎င််းက န််းရငှ် နစှ်ြု 

အ ကာ်း ဆက်နွှယ်ြ က်ရှ တ ကာင််း အတသအြ ာတလေ့လာရနအ်ေကွ် က န််းရငှ်နှစြ်ု စလ ု်း၏ 

အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်းက ု ြ  ေ်ဆက်၍ ဇယာ်းခြငေ့် တြာ်ခပပါသည်။ 

ခပနလ်ည်မှတ်မျိနျိ င်စွမ််းက ကောင ် ခြစက်ပေါ်သည ် အမေှာ်းအယငွ််း (Recall error) - 

တခြဆ ုသူသည် တမ်းြွန််းတခြဆ ရုာေငွ် အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းတသာ အစ ေ်အပ ုင််းမ ာ်းက ု မှန်မှန်ကန်ကန ်

ခပနလ်ည်မှေ်မ စွမ််း မရှ န ငုသ်ညေ့်အေကွ်တ ကာငေ့်အတခြေွင် ပါေငန် ုင်သညေ့် အမာှ်းအယငွ််း 

ခြစသ်ည်။ 
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အခန််း (၁၆) 

အခ ကအ်လက်မ ာ်းကိ ုတင်ပြပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ ဂရြ် (graph) 

▪ ဇယာ်း (table) 

ထြ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေငွ် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ ဧရယိာကာ်းခ ြ် (area chart) 

▪ ဘာ်းကာ်းခ ြ် (bar diagram)  

▪ ကိန််းရ င်န စ်ခတုွွဲစြ်ပြသပခင််း (bivariate) 

▪ တြေါင််းစုကကမ်ိနှုန််းတဖာ်ပြသညေ့် ဗဟုဂ  (cumulative frequency polygon)  

▪ အခ က်အလကတ်င်ပြခ က် (data display)  

▪ ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကမ်ှုပြဂရြ် (frequency graph)  

▪ မ ဉ််းတကကာင််းကာ်းခ ြ် (line diagram) 

▪ စက်ေုိင််းကာ်းခ ြ် (pie chart) 

▪ ဗဟုဂ  (polygon) 

▪ ကိန််းရ င်မ ာ်းစာွတွွဲစြ်ပြသပခင််း (polyvariate)  

▪ အစက်အတပြာက်ပြကာ်းခ ြ် (scattergram) 

▪ ကိန််းရ င်တခုတည််းပြသပခင််း(univariate) 
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သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ခ က် 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 

▪ အတရအတွကအ်တပခပြြုသုတတသနန ငေ့် 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် တလေ့လာဆန််းစစ်ပြီ်း အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို ဆက်သွယတ်င်ပြသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကို တဆွ်းတနွ်း 

နိုင်ပခင််း၊ 

▪ သင်၏ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ဇယာ်းမ ာ်းပဖငေ့် တငပ်ြနိုင်ပခင််း၊ 

▪ ဂရြ်အသ ု်းပြြုတင်ပြြ ု အမ ြို်းမ ြို်းကုိ သတ်မ တ် တဖာ်ထုတ်နိငု်ပခင််း။ 

တလေ့လာဆန််းစစ်ပြ်ီး အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

ဆက်သွယ်တင်ပြသညေ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်း 

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုိို့မဟုတ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုိို့မဟုတ် တြေါင််းစြ် 

နည််းလမ််း/ နည််းစ ုတြေါင််းစ  ုအတပခပြြု နည််းလမ််း (နည််းလမ််းမ ာ်း) မ တဆငေ့် တကာက်ယကူာ 

တလေ့လာ ဆန််းစစ်ထာ်းသညေ့ ် အခ က်အလက်မ ာ်း ရရ ိပြီ်းတသာအခေါတွင် တနှာက်ထြ် 

အလုြ်မ ာ သငေ့် စာဖတ်ြရသိတ်မ ာ်းအတွက် သင်၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို တင်ပြရန ်

ပဖစသ်ည်။ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တင်ပြမညေ့ ် နည််းစနစမ် ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််း၏ အဓကိ 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ရ င််းလင််း လွယက်ူစွာ နှာ်းလည်သတဘာတြေါကတ်စရန ်

ပြြုလုြ်ပခင််းပဖစပ်ြ်ီး ပြညေ့စ် ုက ယ်ပြနိ်ု့တသာ အခ က်အလကမ် ာ်းကို လုိရင််းတိုရ င််း ထိတရာက် 

သညေ့် ြ ုစ ပဖငေ့ ်တင်ပြပခင််းလည််း ပဖစသ်ည်။ တယဘုယ ဆုိရတသာ် သုတတသန တရ်းသာ်းနည််း 

ြ ုစ  န စ်မ ြို်းရ ိသည်။ ြထမြ ုစ မ ာ ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ်တဖာ်အတပခပြြုန ငေ့် ဇာတတ်ကကာင််း 

တပြာအတပခပြြု ြ ုစ  တရ်းသာ်းပခင််းမ ြို်းပဖစ်သည်။ ဒတုယိနည််းမ ာ စာသာ်းတငွ် အတကကာင််း 

အခ က်မ ာ်းကို တြေါင််းစြ်တဖာ်ပြသညေ့် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ တလေ့လာဆန််းစစ်မှု ြ ုစ မ ြို်းပဖစ်သည်။ 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ်တဖာ်အတပခပြြုန ငေ့် ဇာတတ်ကကာင််းတပြာ အတပခပြြုြ ုစ သည် အရည်အတသွ်း 

အတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် ြုိမုိ တတွွေ့ရတလေ့ရ ိသည်။ အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်း 

တွင် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ တလေ့လာဆန််းစစ်မှု ြ ုစ  ြုိမ ာ်းသည်။ သုိို့တသာ်ပငာ်း လကတ်တွွေ့တွင် 
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အခ က်အလက်မ ာ်းကသာ ခွငေ့်ပြြုလျှင် ထုိြ ုစ မ ာ်းကို တြေါင််းစြ်နိငု်သည်။ တရ်းသာ်းမှုြ ုစ  

တခုခုကုိ တရွ်းခ ယပ်ခင််းသည် တကာက်ယထူာ်းသညေ့်အခ က်အလက်မ  ပဖစ်တြေါ်တစတသာ 

တရ်းသာ်းပခင််း နည််းလမ််းပဖငေ့်လည််းတကာင််း၊ စာဖတ်ြရသိတ်မ ာ်းက သိပမင်ကျွမ််းေင် 

နိုင်စွမ််းရ ိပခင််းအတြေါ် သင်၏ အသိ/ ထငပ်မငယ်ူဆခ က်ပဖငေ့် တိငု််းတာကာ တင်ပြသညေ့် 

နည််းလမ််းပဖငေ့်လည််းတကာင််း၊ သင်၏ သုတတသနနည််းလမ််းန ငေ့် စာရင််းအင််းတကွ်ခ က် 

နည််းလုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကို ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်မှုအရလည််းတကာင််း၊ သငေ့်ကိယု်ြုိငဟ်န်န ငေ့် စာဖတ် 

သူအတွက် သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို တင်ပြရာတွင ်အထိတရာက်ဆ ု်း ပဖစတ်စ မညဟ်ု 

သငေ့်သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းပဖငေ့်လည််းတကာင််း  တငပ်ြသညေ့်နည််းလမ််းတခုကို အတပခခ အာ်းပဖငေ့် 

တရ်ွးခ ယ်ြေါသည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနရ ိ တလေ့လာစစူမ််းမှု၏ သတဘာသဘာေန ငေ့် ရည် 

ရယွ်ခ ကအ်ရ စာသာ်းပဖငေ့ ် တင်ပြပခင််းသည် အဓိကက သညေ့် တခတုည််းတသာနည််းလမ််း 

ပဖစသ်ည်။ အတရအတွက်အတပခပြြုသုတတသနတွင် စာသာ်းကို အခ ကအ်လက် တင်ပြသညေ့် 

အပခာ်းြ ုစ မ ာ်းန ငေ့် အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် တြေါင််းစြ်တင်ပြတလေ့ရ ိကကသည်။ ထုိသုိို့တြေါင််းစြ် 

အသ ု်းပြြုမှု အတိုင််းအတာသည် ၎င််းြ ုစ မ ာ်းန ငေ့ ် သင် အကျွမ််းတေင်ရ ိမှု၊ တလေ့လာမှု၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်န ငေ့ ် အတကကာင််းအရာြုိင််းကို စာဖတ်ြရသိတ်မ ာ်းက ြုိမုိ လွယက်ူစွာ 

နှာ်းလည်တအာင်ပြြုလုြ်ပြီ်း ၎င််းတိုို့၏ စတိ်ြေါေင်စာ်းမှုကိ ု ဆွွဲတဆာင်နိုင်မှုတိုို့အတြေါ် မူတည် 

ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် သငေ့်စာဖတ်ြရသိတ်မ ာ်းအတကွ် သင်၏ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို 

အတကာင််းဆ ု်း တင်ပြနိငု်မညေ့ ် နည််းလမ််းကို သုတတသီတဦ်းပဖစသ်ညေ့် သငေ့်အတြေါ် အလ ု်းစ ု 

မ ီတညတ်နြေါသည်။ အကယ၍် သင်၏ စာဖတ်ြရသိတ်သည် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

‘ဖတ်ရှုပခင််း’ န ငေ့် ရင််းန ီ်းကျွမ််းေင်တကကာင််း ထင်ပမင်ရြေါက အခ က်အလက်မ ာ်း တင်ပြရာတွင် 

ရှုြ်တထွ်းသညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းကို သင် အသ ု်းပြြုနိုင်ြေါသည်။ ထုိသုိို့မဟုတ်ဘွဲ စာဖတ် 

ြရသိတ်သည် အခ ကအ်လက်မ ာ်း ‘ဖတရ်ှုပခင််း’ န ငေ့် ရင််းန ်ီးကျွမ််းေင်မှု မရ ိြေါက ရို်းစင််းသညေ့် 

နည််းစနစ်မ ာ်းကို ကိုင်စွွဲထာ်းရန ်ခ ငေ့်ခ နိ်ရတြမည်။ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို တင်ပြသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ ရ တိသာ်ပငာ်း ဤအခန််းတွင ်

အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းလမ််းမ ာ်းကိုသာ တဖာ်ပြသွာ်းတြမည်။ ဤအလုြ်န ငေ့် စြ်လ ဉ််း၍ 

သငေ့်ကို အတထာကအ်ကူပြြုုနိငု်သညေ့ ်ကနွ်ြ ျူတာြရိုဂရမ်မ ာ်းစွာ ရ ိြေါသည်။  



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 748  

 

တယဘုယ အာ်းပဖငေ့် ဆုိတသာ် တလေ့လာဆန််းစစ်ပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကို တင်ဆက ်

ပြသသညေ့် နည််းလမ််း (၄) ခု ရ ိြေါသည်။ ၎င််းတိုို့မ ာ 

1. စာသာ်းပဖငေ့် တငပ်ြပခင််း၊ 

2. ဇယာ်းပဖငေ့် တင်ပြပခင််း၊ 

3. ဂရြ်ပဖငေ့် တင်ပြပခင််း၊ 

4. စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်နည််းမ ာ်းပဖငေ့် တင်ပြပခင််း။ 

စာသာ်းပဖငေ့် တင်ပြပခင််း 

အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသန 

တလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် စာသာ်းသည် အတတာ်ကတလ်း အသ ်ုးအမ ာ်းဆ ု်း တင်ဆကပ်ြသသညေ့် 

နည််းလမ််းတခု ပဖစြ်ေါသည။် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုတွင ် တခတုည််းတသာ 

နည််းလမ််းပဖစန်ိုင်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်မှုဆငေ့်၊ အတကကာင််းအရာြုိင််း  

စိတ်ြေါေင်စာ်းရ ိမှုန ငေ့် သင်ရည်ရယွတ်ရ်းသာ်းသူမ ာ်းအတကွ် ြညာရြ်ြုိင််းန ငေ့် သိြပ နည််းက  

အာ်းတကာင််းခိုင်မာမှုလုိအြ်ခ က်မ ာ်းကို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းလျှက် ထိထိတရာက်တရာက် 

တင်ပြမညေ့် နည််းလမ််းကို သင ်သိရ ိရန် မရ ိမပဖစ ်အတရ်းကကီ်း ြေါသည်။ ြညာရြ်ြုိင််းသာမက 

သိြပ နည််းက အာ်းတကာင််းခိငုမ်ာမှုန ငေ့် သငေ့်စာဖတ်ြရသိတက်ို ဆွွဲတဆာင်မှု အတိုင််းအတာတိုို့ 

အကကာ်း သင်၏ တင်ပြမညေ့်ြ စု သည် ဟန်ခ က်ညီည ီ ရ ိရမည် ပဖစသ်ည်။ ဘာသာစကာ်းကို 

ဆီတလ ာတ်အာင် အသ ု်းခ မှုန ငေ့ ် အတတွ်းြုိင််း ရ င််းလင််းပြတသ်ာ်းမှုတိုို့သည် တကာင််းမွန်သညေ့် 

တင်ပြခ က်အတွက် မရ ိမပဖစ ်အတရ်းြေါသည်မ ာ သိသာထငရ် ာ်းြေါသည်။  

တခေါင််းစဉ ်အတကကာင််းအရာအလုိက ်တရ်းသာ်းရမည် ပဖစသ်ည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ သငေ့် 

အစီရင်ခ စာတငွ် ြေါေင်သညေ့် တခေါင််းစဉအ်မ ြို်းမ ြို်းအလုိက ် တရ်းသာ်းရမည်။ ထုိသုိို့ တရ်းသာ်း 

ရာတငွ်လည််း သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းခ က်ြ စု ကိ ု အသ ု်းပြြုကာ တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းကို ကို်းကာ်းခ ကမ် ာ်းန ငေ့ ် တြေါင််းစြ်ထညေ့်သွင််းရမည်။ အတတွ်းအပမင် က ြို်းတကကာင််း 

ဆက်စြ်သညေ့် ြ ုစ အတိုင််း လုိက်နှာတရ်းသာ်းရမည်ပဖစ်ပြီ်း အထာ်းအသုိ ြ ုစ သည် ဆွွဲတဆာင် 

မှုရ ိကာ စကခြုြသာဒ ပဖစတ်စရမည်။ ရ င််းလင််းပြတ်သာ်းမှုန ငေ့် တရ ွေ့တနှာက် အစီအစဉ် 

တက ပဖစ်မှုအရ စာအတရ်းအသာ်းသည် ဆက်သွယ်တင်ပြရာတငွ် အတရ်းြေါသညေ့် အခန််း 
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ကဏ္ဍ ပဖစြ်ေါသည်။ ဩစတတ်းလ ဓနသဟာယ တရ်းသာ်းနည််းလက်စွွဲ (၂၀၀၂: ၄၉) 

အရဆုိတသာ ်

တကာင််းစွာတရ်းသာ်းပြြုစထုာ်းသညေ့် စာရွကစ်ာတမ််းမ ာ်း၏ အတရ်းအသာ်းသည် 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို ထိထိတရာကတ်ရာက် ဆက်သွယ်နိငု်ရန် အတထာကအ်ကူ 

ပြြုြေါသည်။ ြ ုန ိြ်ထုတ်တေခ က်တခု၏ သတဘာလကခဏာ သုိို့မဟုတ် ဇာတ်ရ နိ် 

အနိမေ့်အပမငေ့က်ို စာတရ်းသူမ ာ်းက ဖန်တီ်းနိငု်သညေ့ ်နည််းလမ််းတခုလည််း ပဖစသ်ည်။ 

ထုိို့အပြင် ၎င််းတိုို့၏ စာဖတ်ြရသိတန် ငေ့် ဆက်ဆ တရ်းတညတ်ဆာကန်ိုင်သညေ့် 

နည််းလမ််းတခုလည််း ပဖစြ်ေါသည်။ အက ြို်းပဖစ်ထွန််းသညေ့အ်ဆိုြေါ ဆက်ဆ တရ်းမ ာ်း 

အတွက် စာတရ်းသူအသ ု်းပြြုသညေ့် အတရ်းအသာ်းသည ် ြရသိတ်မ ာ်းအတွင််းရ ိ 

အမ ြို်းစ ုလင်လ သညေ့် အသိြညာ၊ စတိ်ေင်စာ်းမှုန ငေ့် ရသခ စာ်းမှုတိုို့ကို အပြညေ့အ်ေ 

ထညေ့်သွင််းနိုင်ရမည် ပဖစ်သည။်  

ဇယာ်းပဖငေ့် တင်ပြပခင််း 

တည်တဆာက်ြ ု 

တလေ့လာဆန််းစစ်ပြီ်း အခ ကအ်လက်မ ာ်းတင်ပြရာတငွ် စာသာ်းပြ်ီးြေါက ဇယာ်းမ ာ်း 

သည် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း နည််းလမ််း ပဖစ်သည်။ ခ ကီာဂို တရ်းသာ်းနည််းလက်စွွဲ (The Chicago 

Manual of Style) (၁၉၉၃: ၂၁) အရဆုိတသာ် ‘အတသ်းစိတ်က သညေ့ ် အခ ကအ်လက် 

အမ ာ်းအပြာ်းကို တနရာအနည််းအက ဉ််းပဖငေ့တ်င်ပြရာတွင ် ဇယာ်းမ ာ်းသည် အသ ု်းတညေ့် 

သညေ့် နည််းလမ််း ပဖစသ်ည်’။ ဩစတတ်းလ ဓနသဟာယ တရ်းသာ်းနည််းလက်စွွဲ (၂၀၀၂: ၄၉) 

အရဆုိတသာ် ‘ဇယာ်းမ ာ်းသည် စာဖတ်ြရသိတ်မ ာ်းအတွက် အတဖာ်မွနတ်ကာင််း ပဖစ်နိငု် 

သည်။ စာသာ်းကိ ု ထူ်းပခာ်းတကာင််းမွန်စာွ ရ င််းလင််းပြနိုငပ်ြီ်း အပမင်ြုိင််း ရုြ်လ ု်း ကွတစကာ 

ပမနဆ်န်ထိတရာက်သညေ့် ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းခ က်အပဖစလ်ည််း တြ်းစွမ််းသည်’။ ထုိို့တကကာငေ့် 

တက်သစ်စသုတတသီမ ာ်းသည် ဇယာ်းမ ာ်း တည်တဆာက်ြ ုန ငေ့် အမ ြို်းအစာ်းကို သိရ ိရန် 

မပဖစမ်တန လုိအြ်သည်။ ြ ု (၁၆-၁) တငွ် ဇယာ်း၏ တညတ်ဆာက်ြ ုကို တဖာ်ပြထာ်းသည။်  

ဇယာ်းတွင် အြိုင််း (၅) ြုိင််း ြေါေင်သည်- 
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1. တခေါင််းစဉ် (Title) - ဇယာ်းအမ တက်ို ြ ုမ န်အာ်းပဖငေ့ ် ညွှန််းဆုိတလေ့ရ ိပြီ်း 

ဇယာ်းအတငွ််း ြေါေင်သညေ့် အခ က်အလက်အမ ြို်းအစာ်းကုိ တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို အနက်ပြန်ဆုိပြီ်းတနှာက် တဆွ်းတနွ်းရနလုိ်အြ်သညေ့်အခေါ 

တိုင််း ဇယာ်းမ ာ်းကို ကို်းကာ်းရန ်လုိအြ်တြလိမေ့်မည် ပဖစသ်ညေ့်အတကွ် ဇယာ်း 

တခုခ င််းစတီငွ် ၎င််းကိယု်ြုိင် န ြေါတ်တြ်းရန ်အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ဇယာ်းမ ာ်းကိ ု

စာသာ်းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့ ်အတိငု််း ငယ်စဉက်ကီ်းလုိက ်န ြေါတ်စဉတ်ြ်ရမည် 

ပဖစသ်ည်။ ဇယာ်းမ ာ်းကိ ု န ြေါတ်စဉတ်ြ်ပခင််းအတွက် နည််းလမ််းသည် တဦ်း 

ခ င််းစ၏ီ တရ်ွးခ ယ်မှုြင် ပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်ဆုိင်ရာ တဆာင််းြေါ်းကို တရ်းသာ်း 

ပခင််းပဖစ်ြေါက ဇယာ်းမ ာ်းကို ကိန််းဂဏန််းန ြေါတ်ပဖငေ့် ရို်းရို်းစင််းစင််း တဖာ်ပြပခင််း 

က လ ုတလာက်ြေါသည်။ အစီရင်ခ စာ သုိို့မဟုတ် ဘွွဲွေ့ယူက မ််း ပဖစြ်ေါက 

ဇယာ်းကို တဖာပ်ြသညေ့် နည််းလမ််းတခုမ ာ အခန််းအမ တ် အရငတ်ြ်ပြီ်းတနှာက် 

အဆိုြေါအခန််းတငွ်ြေါေင်သညေ့ ် ဇယာ်း အမ တ်စဉက်ို တြ်ပခင််းပဖစ်သည်။ 

ဤစာအုြ်တွင် က ငေ့်သ ု်းထာ်းသညေ့် နည််းအတိငု််း ပဖစသ်ည။် ဤနည််းလမ််း၏ 

အဓိက အာ်းသာခ က်မ ာ အစီရင်ခ စာကို ပြနလ်ည် ပြငဆ်င်သညေ့အ်ခေါတွင် 

ဇယာ်းတခုကို ထညေ့်သွင််းရန ် သုိို့မဟုတ် ြယ်ဖ က်ရန် လုိအြ်ြေါက အဆိုြေါ 

အခန််းအတကွ် ဇယာ်းန ြေါတမ် ာ်းကိုသာ တပြာင််းလွဲရန် လုိအြ်ပြီ်း အစီရင်ခ စာ 

တအုြ်လ ု်းအတွက် တပြာင််းလွဲရန် မလုိအြ်ြေါ။  

ဇယာ်းန ြေါတ်န ငေ့ ် အတူယ ဉတ်ွွဲထာ်းသည်ေ့ အတကကာင််းအရာသည် 

လည််း အဆိုြေါဇယာ်းတွင ် ြေါရ ိသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ရ င််းရ င််း 

လင််းလင််း အတသ်းစတိတ်ဖာ်ပြရမည်။ တဖာပ်ြခ က် အတကကာင််းအရာ၌ 

ဇယာ်းတွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းသညေ့် အခ က်အလကအ်တကကာင််း ကိန််းရ င်မ ာ်းကို 

တဖာ်ပြြေါ။ ဥြမာ ‘အသကအ်ရွယ် အြိငု််းအပခာ်းအလုိက ် တပဖဆုိသူမ ာ်း’ 

သုိို့မဟုတ် ‘ယူတရနယီ တူ်းတဖာ်ပခင််းအတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း’ ကွဲေ့သုိို့ 

ပဖစသ်ည်။ အကယ်၍ ကိန််းရ င်န စ်ခုအတကကာင််း အခ က်အလက်သည် ဇယာ်း၌ 

ြေါေင်ြေါက တခေါင််းစဉတ်ွင် မ ီခုိကနိ််းရ င်ကို ကနဦ်း တဖာ်ပြရမည်။ ဥြမာ 

‘ယတူရနယီ  တူ်းတဖာ်ပခင််း [မ ခီိကုိန််းရ င်] အတြေါ် က ာ်းမ [လွတ်လြ်ကိန််းရ င]်  

အလုိက ်အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း’ ကွဲေ့သုိို့ ပဖစ်သည်။ 
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2. တဒေါင်လိကု်စာညွှန််း (Stub) – y ေင်ရို်း (ဇယာ်း၏ ဘယ်ဘက်ဇယာ်းတိငု်) 

တတလျှာက် တြ်ထာ်းသညေ့် ကိန််းရ င်၏ ဆငေ့်ြာွ်းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ 

McGraw-Hill တရ်းသာ်းနည််းလက်စွွဲ အရဆုိတသာ် (Long year ၁၉၈၃: ၉၇) 

‘အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် ဘယ်ဘက်ရ  ိြထမဆ ု်းဇယာ်းတိုင်ရ ိ တဒေါငလုိ်ကစ်ာညွှန််းသည် 

ညာဘကတ်ရပြငည်ီအတန််းမ ာ်းတွင ် မည်သညေ့ ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို 

တဖာ်ပြထာ်းတကကာင််းဟူသညေ့ ် အခ က်မ ာ်းကို ပြြုစုထာ်းသည်’။ ခ ကီာဂိ ု

တရ်းသာ်းနည််း လက်စွွဲ (၁၉၉၃: ၃၃၁) တွင် ‘ဇယာ်းရ  ိ စာတိုင်မ ာ်းတွင ်

မည်သညေ့် အခ ကအ်လကမ် ာ်း တဖာ်ပြထာ်းတကကာင််းကိ ု အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း  

သုိို့မဟုတ် တခုခ င််းစအီလုိက ် တဒေါင်လိုက် ပြစထုာ်းခ က်’ အပဖစ ် တဒေါင်လုိက ်

စာညွှန််းကို တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။  

3. ဇယြော်းေိုငတ်ခေါင််းစဉ်မ ြော်း (Column headings) – (ဇယာ်းထိြ်) x ေင်ရို်း 

တတလျှာက် ပြြုစထုာ်းသညေ့် ကိန််းရ င်တခု၏ ဆငေ့်ြာွ်းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

ပဖစသ်ည်။ ကိန််းရ ငတ်ခတုည််း ြေါေင်သညေ့် ဇယာ်းမ ာ်း (ကိန််းရ င်တခုန ငေ့် 

သက်ဆုိင်သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ပြသထာ်းသညေ့ ် ဇယာ်းမ ာ်း) တွင် 

ဇယာ်းတိုငတ်ခေါင််းစဉသ်ည် ‘တပဖဆုိသူမ ာ်း အတရအတကွ်’ န ငေ့်/သုိို့မဟုတ ်

‘တပဖဆုိသူရာခိငု်နှုန််း’ ပဖစ်တလေ့ရ ိသည် (ဇယာ်း ၁၆-၁ န ငေ့် ၁၆-၂)။ ကိန််းရ င်န စ်ခ ု

ြေါေင်သညေ့်ဇယာ်းမ ာ်း (ကိန််းရ င်န စ်ခုန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ် အခ က်အလက် 

မ ာ်းအတကကာင််း ပြသထာ်းသညေ့် ဇယာ်းမ ာ်း) တွင် ဇယာ်းတိငု်တခေါင််းစဉ်မ ာ်းတငွ ်

ပြသထာ်းသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအနက် တခု၏ ဆငေ့်ြာွ်းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း ပဖစက်က 

သည် (ဇယာ်း ၁၆-၃)။ 

4. ဇယြော်းကိယု် (Body) - တလေ့လာဆန််းစစ်ထာ်းသညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း 

ထညေ့်သွင််းထာ်းသညေ့် ဇယာ်းကွကမ် ာ်း ပဖစ်သည်။ 

5. တန က် ကေ်ွွဲမ ေ်စုမ ြော်း သုိုံ့မဟေု် တအြောကတ်ခခမ ေစ်ုမ ြော်း 

(Supplementary notes or footnotes) - တအာက်တပခမ တ်စု (၄) မ ြို်း 

ရ ိြေါသည်။ အရင််းအပမစ ် မ တ်စုမ ာ်း၊  အပခာ်းအတထွတထွမ တ်စုမ ာ်း၊ ဇယာ်းရ ိ 

အစိတအ်ြိုင််းအခ ြိုွေ့အတွက ် မ တ်စုမ ာ်းန ငေ့် ပဖစတ်န်စွမ််းအဆငေ့်ဆိုင်ရာ 

မ တ်စုမ ာ်း ပဖစက်ကသည် (ခ ကီာဂိတုရ်းသာ်းနည််းလက်စွွဲ ၁၉၉၃: ၃၃၃)။ 
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အကယ်၍ အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို အပခာ်းအရင််းအပမစ်မ  ရယူထာ်းြေါက ထုိသုိို့ 

ရယူထာ်းတကကာင််းကို ေနခ် ခ က်ပြြုရန် လုိအြ်သည်။ ဇယာ်းတအာက်တပခ၌ 

အရင််းအပမစက်ို တဖာ်ပြရမည်ပဖစ်ပြီ်း ြ ု (၁၆-၁) တငွ ် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ 

‘အရင််းအပမစ ် (Source)’ ဟူသညေ့် စကာ်းရြ်ပဖငေ့် အမ တ်သညာပြြုရမည်။ 

အလာ်းတူြင် ဇယာ်း၏ တအာက်တပခတငွ် အပခာ်း ရ င််းလင််းခ က်မ တ်စုမ ာ်းကို 

ထညေ့်သွင််းရမည် ပဖစ်သည်။  

ဇယာ်းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

မည်သညေ့်အခ က်အလက်အမ ြို်းအစာ်းကုိ ပြဆုိပခင််းပဖစ်တကကာင််း ဟူသညေ့် ကိန််းရ င ်

အတရအတွကအ်တြေါ် မူတည၍် ဇယာ်းမ ာ်းကို တအာက်ြေါအတိငု််း အမ ြို်းအစာ်း ခွွဲပခာ်းထာ်း 

ြေါသည-် 

• ကိန််းရ င်တခုတည််း ပြသသညေ့် ဇယာ်း (ကကိမ်နှုန််းဇယာ်းမ ာ်းအပဖစလ်ည််း 

တခေါ်ဆုိသည်) - ကိန််းရ ငတ်ခုန ငေ့ ် သက်ဆုိင်သညေ့် အခ က်အလက်မ ာ်း 

ထညေ့်သွင််းထာ်းြေါသည်။ ဥြမာ ဇယာ်း (၁၆-၁) န ငေ့် (၁၆-၂) ပဖစြ်ေါသည်။  

• ကိန််းရ င်န စ်ခု တွွဲစြ် ပြသသညေ့် ဇယာ်း (ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းမ ာ်းဟုလည််း 

တခေါ်ဆုိသည်) - ကိန််းရ ငန် စ်ခုန ငေ့် သက်ဆုိင်သညေ့ ် အခ က်အလက်မ ာ်း 

ထညေ့်သွင််းထာ်းသည်။ ဥြမာ ဇယာ်း (၁၆-၃) ပဖစသ်ည်။  

• ကိန််းရ င်မ ာ်းစာွ တွွဲစြ် ပြသသညေ့် ဇယာ်း - န စ်ခုထက်ြုိတသာ ကိန််းရ င်မ ာ်းန င်ေ့ 

သက်ဆုိင်သညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ထညေ့်သွင််းထာ်းသည်။ ဥြမာ ဇယာ်း 

(၁၆-၄) ပဖစြ်ေါသည်။  
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ဇယာ်း X, YY: ယူတရနီယ တ်ူးတဖာ်ပခင််းအ တြေါ် အသက်အရွယ်အလုိက် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း 

(x ေင်ရို်း) 

ယူတရနီယ တ်ူးတဖာ်ပခင််းအတြေါ် 

အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း 

တပဖဆိုသူ၏အသက ် စုစုတြေါင််း 

၂၅န စ်တအာက ် ၂၅-၃၄ ၃၅-၄၄ ၄၅-၅၄ ၅၅န စ်အထက ်

အပြညေ့်အေတထာက်ခ        

တထာက်ခ        

မတသခ ာ       

မတထာက်ခ        

လ ု်းေမတထာက်ခ        

စုစုတြေါင််း       

(y  ေင်ရို်း) 

အရင််းအပမစ် ............ စိတက်ူ်းအခ က်အလက်မ ာ်း 

 

တခေါင််းစဉ် 

ဇယာ်းတိငု်တခေါင််းစဉ် 

တဒေါင်လုိက်စာညွှန််း 

တနှာက်ဆက်တွွဲမ တစု်မ ာ်း 

ဇယာ်းကိုယ် 

 

ြ ု (၁၆-၁) ဇယာ်းတခု၏ တည်တဆာက်ြ  ု

ဇယာ်း (၁၆-၁) အသက်အရွက်အလုိက်တပဖဆုိသူမ ာ်း (အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတခုအတွက ်

ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကမ်ှုပြဇယာ်း - စိတက်ူ်းအခ ကအ်လက်မ ာ်း) 

အသက်အရွယ် တပဖဆိုသူအတရအတွက် 

အသက် ၂၀ တအာက် ၂ (၂.၀) 

၂၀-၂၄ ၁၂ (၁၂.၀) 

၂၅-၂၉ ၂၂ (၂၂.၀) 

၃၀-၃၄ ၁၄ (၁၄.၀) 

၃၅-၃၉ ၁၇ (၁၇.၀) 

၄၀-၄၄ ၁၀ (၁၀.၀) 

၄၅-၄၉ ၁၁ (၁၁.၀) 

၅၀-၅၄ ၉ (၉.၀) 
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၅၅ န စ်အထက် ၃ (၃.၀) 

စုစုတြေါင််း ၁၀၀ (၁၀၀.၀) 

မ တ်စု - ကငွ််းစကငွ််းြိတ်ထွဲရ  ိအခ က်အလက်မ ာ်းသည် ရာခိငု်နှုန််းမ ာ်း ပဖစ်သည်။  

ဇယာ်း (၁၆-၂) အသက်အရွယ်အလုိက ်တပဖဆုိသူမ ာ်း (အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း ၂ ခုကို နိှုင််းယ ဉသ်ညေ့် 

ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကမ်ှုပြဇယာ်း - စိတက်ူ်းအခ ကအ်လက်) 

အသက်အရွယ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း (က) အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း (ခ) 

အသက် ၂၀ တအာက် ၂ (၂.၀) ၁ (၀.၆) 

၂၀-၂၄ ၁၂ (၁၂.၀) ၁၇ (၁၀.၉) 

၂၅-၂၉ ၂၂ (၂၂.၀) ၂၃ (၁၄.၇) 

၃၀-၃၄ ၁၄ (၁၄.၀) ၁၈ (၁၁.၅) 

၃၅-၃၉ ၁၇ (၁၇.၀) ၂၆ (၁၆.၇) 

၄၀-၄၄ ၁၀ (၁၀.၀) ၁၆ (၁၀.၃) 

၄၅-၄၉ ၁၁ (၁၁.၀) ၁၈ (၁၁.၅) 

၅၀-၅၄ ၉ (၉.၀) ၂၇ (၁၇.၃) 

၅၅ န စ်အထက် ၃ (၃.၀) ၁၀ (၆.၄) 

မတပဖဆို ၀ (၀.၀) ၀ (၀.၀) 

စုစုတြေါင််း ၁၀၀ (၁၀၀.၀) ၁၅၆ (၁၀၀.၀*) 

မ တ်စု - ကွင််းစကွင််းြိတ်အတွင််းရ ိ အခ ကအ်လက်မ ာ်းသည် ရာခိုင်နှုန််းမ ာ်း ပဖစသ်ည် 

(*၎င််းတြေါင််းပခင််းသည် ၉၉.၉ ပဖစ်ပြီ်း ကနိ််းပြညေ့သုိ်ို့တပြာင််းထာ်းပခင််းပဖစ်သည် ) 

ဇယာ်း (၁၆-၃) ယူတရနယီ တ်ူးတဖာ်ပခင််းအ တြေါ် အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်းန ငေ့် အသက်အရွယ် 

အလုိက ်တပဖဆုိသူမ ာ်း (ဆကန်ွှယ်မှုပြဇယာ်း - စိတက်ူ်းအခ က်အလက်) 
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ယူတရနီယ တူ်းတဖာ်ပခင််းအတြေါ် 

အပမင်သတဘာထာ်း 

အသက်အရွယ် စုစုတြေါင််း 

၂၅ 

န စ်တအာက် 

၂၅-၃၄ ၃၅-၄၄ ၄၅-၅၄ ၅၅ န စ ်

အထက် 

အပြညေ့်အေတထာက်ခ  

(၀.၀)* 

၀ 

(၀.၀)@ 

(၅.၅) 

၂ 

(၁၂.၅) @ 

(၁၄.၈) 

၄ 

(၂၅.၀) @ 

(၃၅.၀) 

၇ 

(၄၃.၆) @ 

(၁၀၀.၀) 

၃ 

(၁၈.၆) @ 

၁၆ 

(၁၀၀.၀) @ 

တထာက်ခ  

(၀.၀)* 

၀ 

(၀.၀) 

(၈.၃) 

၃ 

(၂၅.၀) 

(၁၈.၅) 

၅ 

(၄၁.၇) 

(၂၀.၀) 

၄ 

(၃၃.၃) 

(၀.၀) 

၀ 

(၀.၀) 

၁၂ 

(၁၀၀.၀) 

မတသခ ာ 

(၀.၀)* 

၀ 

(၀.၀) 

(၀.၀) 

၀ 

(၀.၀) 

(၇.၄) 

၂ 

(၃၃.၃) 

(၂၀.၀) 

၄ 

(၆၆.၇) 

(၀.၀) 

၀ 

(၀.၀) 

၆ 

(၁၀၀.၀) 

မတထာက်ခ  

(၁၄.၃)* 

၂ 

(၂၀.၀) 

(၁၉.၄) 

၇ 

(၇၀.၀) 

(၃.၇) 

၁ 

(၁၀.၀) 

(၀.၀) 

၀ 

(၀.၀) 

(၀.၀) 

၀ 

(၀.၀) 

၁၀ 

(၁၀၀.၀) 

လ ု်းေမတထာက်ခ  

(၈၅.၇)* 

၁၂ 

(၂၁.၄) 

(၆၆.၇) 

၂၄ 

(၄၂.၉) 

(၅၅.၆) 

၁၅ 

(၂၆.၈) 

(၂၅.၀) 

၅ 

(၈.၉) 

(၀.၀) 

၀ 

(၀.၀) 

၅၆ 

(၁၀၀.၀) 

စုစုတြေါင််း 
(၁၀၀.၀)* 

၁၄ 

(၁၀၀.၀) 

၃၆ 

(၁၀၀.၀) 

၂၇ 

(၁၀၀.၀) 

၂၀ 

(၁၀၀.၀) 

၃ 

(၁၀၀.၀) 

၁၀၀ 

*= ဇယာ်းတိငု်ရာခိငု်နှုန််း၊ @ = အတန််းလုိကရ်ာခိငု်နှုန််း 
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ရာခိုငန်ှုန််းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

အခ က်အလက်မ ာ်းကို တတိကိ က  အနကပ်ြနဆုိ်နိုင်စွမ််းန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကိ ု

ထိထိတရာကတ်ရာက် တငပ်ြနိငု်စွမ််းတိုို့သည် သုတတသီအတွက် အတရ်းကကီ်းသညေ့် စွမ််းရည် 

မ ာ်း ပဖစက်ကသည်။ အခ က်အလက်မ ာ်းကို မ န်ကန်တိက စာွန ငေ့် ထိထိတရာက်တရာက် အနက် 

ပြနဆုိ်ရန်အတကွ် ရာခိငု်နှုန််းမ ာ်း၊ တြေါင််းစြ်ရာခိငု်နှုန််းမ ာ်း သုိို့မဟုတ် အခ ြို်းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ 

အတိငု််းအတာမ ာ်းကို တွက်ခ က်ရန် လုိအြ်တြမည်။ အခ က်အလက်မ ာ်းအတကွ် အပခာ်း 

တသာ စာရင််းအင််းတွက်ခ ကန်ည််းမ ာ်း အသ ု်းပြြုရန် တခေါတရ  အတရ်းကကီ်းြေါသည်။ အခ က် 

အလက်မ ာ်း ပြနဆုိ်ရာတွင် ရာခိုင်နှုန််းအသ ု်းပြြုပခင််းသည် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းပဖစသ်ည်။ 

ရာခိုင်နှုန််း (၃) မ ြို်းရ ိသည်။ ‘အတန််းလုိကရ်ာခိငု်နှုန််း (row)’၊ ‘ဇယာ်းတိုင် ရာခိငု်နှုန််း 

(column)’ န ငေ့် ‘စုစုတြေါင််း ရာခိုင်နှုန််း (total)’ တိုို့ ပဖစသ်ည်။ တခုခ င််းစီ၏ ဆီတလ ာ်မှု၊ 

အနက်ပြန်ဆုိမှုန ငေ့် သိသာထင်ရ ာ်းမှုတိုို့ကို နှာ်းလည် သတဘာတြေါက်ရန ် အတရ်းကကီ်းသည်။ 

နမူနှာတခ ြိုွေ့ ကကညေ့်ကကရတအာင်။  

ဇယာ်း (၁၆-၄) ယတူရနယီ တူ်းတဖာပ်ခင််းအတြေါ် အသက်အရွယန် ငေ့် က ာ်း-မအလုိက် 

အပမင်သတဘာထာ်းမ ာ်း (စတိက်ူ်းအခ က်အလက်) 

ယူတရနီယ  

တူ်းတဖာ်ပခင််းအတြေါ် 

အပမငသ်တဘာထာ်း 

တပဖဆုိသူအတရအတွက ်

၂၅ 

န စ်တအာက ်

၂၅-၃၄ ၃၅-၄၄ ၄၅-၅၄ ၅၅ 

န စ်အထက ်

စုစုတြေါင််း 

 က ာ်း မ က ာ်း မ က ာ်း မ က ာ်း မ က ာ်း မ က ာ်း မ တြေါင််း 

အပြညေ့အ်ေ 

တထာက်ခ  

၀ ၀ ၁ ၁ ၃ ၁ ၅ ၂ ၃ - ၁၂ ၄ ၁၆ 

တထာက်ခ  ၀ ၀ ၁ ၂ ၃ ၂ ၃ ၁ ၀ ၀ ၇ ၅ ၁၂ 

မတသခ ာ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၁ ၂ ၂ ၀ ၀ ၃ ၃ ၆ 

မတထာက်ခ  ၁ ၁ ၄ ၃ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၆ ၄ ၁၀ 

လ ု်းေမတထာက်ခ  ၄ ၈ ၁၇ ၇ ၈ ၇ ၂ ၃ ၀ ၀ ၃၁ ၂၅ ၅၆ 

စုစုတြေါင််း ၅ ၉ ၂၃ ၁၃ ၁၆ ၁၁ ၁၂ ၈ ၃ ၀ ၅၉ ၄၁ ၁၀၀ 
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 ဇယာ်း (၁၆-၁) န င်ေ့ (၁၆-၂) တိုို့သည် ကိန််းရ ငတ်ခတုည််း ပြသသည်ေ့ ဇယာ်း 

သုိို့မဟုတ် ကကိမ်နှုန််းပြဇယာ်းမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ မည်သည်ေ့ကနိ််းရ င်တခတုည််းပြသသည်ေ့ ဇယာ်း 

တွင်မဆုိ ြ တုသကိန််း (၁၀၀) အနက်မ  ကနိ််းရ င်တခု၏ ဆင်ေ့ြာွ်းအမ ြို်းအစာ်း တခုခ င််းစီ၏ 

ြမာဏကို ရာခိငု်နှုန််းပဖင်ေ့ တကွ်ခ က်ြေါသည်။ နမူနှာ သုိို့မဟုတ် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း ၂ ခု သုိို့မဟုတ် 

ထုိို့ထက်ြုိ၍ နိှုင််းယ ဉ်သည်ေ့အခေါတွင ် ရာခိငု်နှုန််းမ ာ်းသည် အဓိကက သည်ေ့ အခန််းကဏ္ဍမ  

ြေါေင်သည် (ဇယာ်း ၁၆-၂)။ နမူနှာ သုိို့မဟတု် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတခစုီတငွ် တပဖဆုိသူမ ာ်း 

အတရအတွက်သည် မတူညီကကတသာတကကာငေ့် ရာခိုင်နှုန််းမ ာ်းသည် အဆိုြေါ မတူညီသည်ေ့ 

အတရအတွက်မ ာ်းကို ြ ုတသကိန််း (၁၀၀) အတြေါ်အတပခတည်၍ စ ကိကု်ပဖစတ်စ နိုင်ြေါသည်။ 

၁၀၀ အတြေါ်အတပခခ ၍ စ ကိုက်ပဖစတ်အာင်ပြြုလုြ်ပခင််းပဖင်ေ့ ကိန််းရ င်တခုရ  ိ မတညူသီည်ေ့ 

ဆင်ေ့ြာွ်းအမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းအတငွ််း အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းန စ်ခု၏ အတိုင််းအတာ ြမာဏကို နိှုင််းယ ဉ် 

နိုင်ြေါသည်။  

ဇယာ်း (၁၆-၃) ကွဲေ့သုိို့ ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းတငွ် ကိန််းရ င်န စ်ခုစလ ု်း၏ ဆင်ေ့ြာွ်း 

အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို တခုန င်ေ့ တခု ခ တိ်ဆက်၍ တလေ့လာြေါသည်။ ဤဇယာ်းကို စုမြ ြု 

ခြတွ်သိြ်ပခင််း နည််းြေါ်းတအာငပ်ြြုလုြ်ရန်အတကွ် ဇယာ်း (၁၆-၁) တွင် တဖာပ်ြထာ်း သကွဲေ့သုိို့ 

အသက်အရွယ်အြုိင််းအပခာ်းမ ာ်းအပဖစ ်ခ  ြုွေ့ြစ်ရမည် ပဖစသ်ည်။ အဆိုြေါ ဇယာ်းမ ာ်း အတကွ် 

အတန််းလုိကရ်ာခိငု်နှုန််း၊ ဇယာ်းတိုင်ရာခိငုန်ှုန််းန င်ေ့ စုစုတြေါင််း ရာခိုင်နှုန််းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ ရာခိငု်နှုန််း 

အမ ြို်းမ ြို်းကုိ တအာက်ြေါအတိငု််း တွက်ခ က်နိငု်ြေါသည်- 

▪ အတန််းလုိကရ်ာခိငု်နှုန််း (Row percentage) - ဇယာ်းတိုငအ်မ ြို်းမ ြို်း 

ြေါေင်သည်ေ့ ဇယာ်းတန််းတခအုတငွ််း တဖာ်ပြထာ်းသည်ေ့ ကိန််းရ င်တခု၏ 

ဆင်ေ့ြာွ်း အမ ြို်းအစာ်းအာ်းလ ု်း စုစုတြေါင််းမ  တွက်ခ က်ထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည်။ 

ထုိသုိို့ တွက်ခ က်ရာတငွ် အပခာ်းကိန််းရ င်တခု၏ ဆင်ေ့ြွာ်းအမ ြို်းအစာ်း 

တခတုည််းန င်ေ့သာ ခ တိ်ဆက်၍ တွက်ခ က်ထာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ ဥြမာ 

ဇယာ်း (၁၆-၃) ရ ိ ကငွ််းစကွင််းြိတအ်တငွ််း @ ပဖင်ေ့ အမ တ်အသာ်းပြြု 

တဖာ်ပြထာ်းသည်ေ့ အခ ကအ်လက်မ ာ်းသည် အတန််းလုိက်ရာခိငု်နှုန််းမ ာ်း 

ပဖစက်ကသည်။ ဒတုယိတပမာက်ကနိ််းရ င် (ဆုိလုိသည်မ ာ ယူတရနီယ တူ်းတဖာ် 

ပခင််းအတြေါ် အပြည်ေ့အေတထာက်ခ သူ) ၏ဆင်ေ့ြာွ်း အမ ြို်းအစာ်းတခု 
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တည််းန င်ေ့ ခ တိ်ဆက်၍ အသက်အရွယက်ိန််းရ င်၏ ဆင်ေ့ြာွ်း အသက်အရွယ် 

အြိုင််းအပခာ်းမ ာ်းအာ်းလ ု်း စုစတုြေါင််း (၁၆) ခုအနကမ် တွကခ် က် ထာ်းပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ တနည််းဆုိရတသာ ်ဇယာ်းတခု၏ ဇယာ်းတိငု် တခေါင််းစဉ်တခတုွင် 

တဖာ်ပြထာ်းသည်ေ့ ကိန််းရ င်တခု၏ ဆင်ေ့ြာွ်းအမ ြို်းအစာ်းအာ်းလ ု်းကို 

တဒေါင်လိကု် စာညွှန််းတြေါ်တွင ် တဖာ်ပြထာ်းသည်ေ့ ကိန််းရ င်တခု၏ ဆင်ေ့ြာွ်း 

အမ ြို်းအစာ်းတခုန င်ေ့ ခ တိ်ဆက်ထာ်းပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ ယတူရနယီ  တူ်းတဖာ် 

ပခင််းအတြေါ် လ ု်းေမတထာကခ် သူမ ာ်းအနက် အသက် ၂၅ န စ်တအာက် 

ရ ိသူမ ာ်းသည် (၂၁.၄) ရာခိငု်နှုန််း၊ အသက် ၅၅ န စ်အထက်လူမ ာ်းသည် 

သုညရာခိုငန်ှုန််းရ ိပြီ်း အမ ာ်းစ ု (၄၂.၉ ရာခိုင်နှုန််း) မ ာ အသက် ၂၅ န င်ေ့ ၃၄ 

န စ်ကကာ်းလူမ ာ်း ပဖစက်ကသည် (ဇယာ်း ၁၆-၃)။ ထုိို့တကကာင်ေ့ ယတူရနယီ  

တူ်းတဖာ်ပခင််းအတြေါ် လ ု်းေ မတထာက်ခ သူမ ာ်းအနက် အသက်အရွယအ်ြိုင််း 

အပခာ်းအလုိက ် ကွာပခာ်းြ ုကိ ု ဤအတန််းလုိက ် ရာခိငု်နှုန််းက တဖာ်ပြတန 

ြေါသည်။ ယူတရနယီ  တူ်းတဖာ်ပခင််းအတြေါ် လ ု်းေ မတထာက်ခ သူ (၅၆) ဦ်းသည ်

အသက်အရွယ် အြိုင််းအပခာ်းအလုိက ်မည်သုိို့ ကွာပခာ်းသည်ကိ ုဤအတန််း 

လုိကရ်ာခိုင်နှုန််းက ပြသတနြေါသည်။ အလာ်းတူြင ် အပခာ်းကိန််းရ င ်

ပဖစသ်ည်ေ့ အသက်အရွယ်န င်ေ့ ခ တိ်ဆက်၍ တပြာင််းလွဲြ ကုို တလေ့လာရန ်

ကိန််းရ င်တခု (ယတူရနယီ တူ်းတဖာ်ပခင််း အတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်း) ၏ 

အပခာ်းဆင်ေ့ြာွ်းအမ ြို်းအစာ်းတခုကို သင် တရ်ွးခ ယ်နိငု်ြေါသည။်    

▪ ဇယာ်းတိုင်ရာခိငုန်ှုန််း (Colum percentage) - အလာ်းတနူည််းလမ််းအတိငု််း 

အသက်အရွယ်ကိ ု ြ ုတသထာ်းကာ အပမင်သတဘာထာ်း တပြာင််းလွဲမှုကိ ု

တလေ့လာနိငု်သည်။ ဥြမာ အသက် (၂၅) န င်ေ့ (၃၄) န စအ်ကကာ်း လူမ ာ်းရ ိ 

ယူတရနီယ  တူ်းတဖာ်ပခင််းအတြေါ် အပမင်သတဘာထာ်း ကွာပခာ်းခ ကက်ို သင် 

တဖာ်ထုတ်လုိတကကာင််း ယူဆကကြေါစိုို့။ ၂၅-၃၄ န စ် အသက်အရွယ ် အြိုင််း 

အပခာ်း (ဇယာ်းတိငု်) ရ ိ တပဖဆုိသူ (၃၆) ဦ်းအနက်မ  (၂၄) ဦ်း (၆၆.၇ 

ရာခိုင်နှုန််း) သည် ယူတရနယီ  တူ်းတဖာ်ပခင််းကုိ လ ု်းေမတထာက်ခ တကကာင််း 

သတဘာထာ်း တဖာပ်ြကကပြီ်း (၂) ဦ်း (၅.၅ ရာခိငု်နှုန််း) ကသာလျှင် 

အပြညေ့အ်ေတထာက်ခ တကကာင််း သတဘာထာ်း တဖာ်ပြကကသည်။ အသက် 
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အြိုင််းအပခာ်းကိန််းရ င်၏ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲမ ာ်းကို အပခာ်းကိန််းရ င် (ယတူရနယီ  

တူ်းတဖာ်ပခင််းအတြေါ် ဆနဒသတဘာထာ်း) ၏ မတူညီသညေ့ ် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲ 

အလုိက ် ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းခ ကမ် ာ်းကို တလေ့လာရန ် အလာ်းတူ တဆာင်ရွက် 

နိုင်ြေါသည်။   

▪ စုစုတပေါင််း ရြောခိငု်နှုန််း (Total percentage) -  အကကွတ်ခုခ င််းစီ၏ 

အတိငု််းအတာကို စ ကိကုတ်အာင် ပြြုလုြ်ြေါသည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ ကိန််းရ င် 

တခု၏ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲမ ာ်းအတွင််း သတ်မ တ်ထာ်းရ ိသညေ့် တပဖဆုိသူမ ာ်းကိ ု

အပခာ်း ကိန််းရ င်တခု၏ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲမ ာ်းန ငေ့် ခ တိ်ဆက်၍ ရာခိုင်နှုန််းပဖငေ့် 

တဖာ်ပြပခင််း ပဖစသ်ည်။ ဥြမာ အသက် (၂၅) န စ်တအာကရ် ိပြီ်း ယူတရနယီ  

တူ်းတဖာ်ပခင််းအတြေါ် လ ု်းေမတထာက်ခ သညေ့် သတဘာထာ်းရ ိသူမ ာ်းသည် 

စုစုတြေါင််း လူဦ်းတရ၏ ရာခိငု်နှုန််း မည်မျှ ရ ိသနည််း။  

ကိန််းရ င် (၃) ခအုတကွ် အခ က်အလက်မ ာ်းကို အမ ြို်းအစာ်းခွွဲပခာ်းရန ် ပဖစန်ိငု် 

ြေါသည်။ အသက်အရွယ်န ငေ့် က ာ်း-မတိုို့န ငေ့် ခ တိ်ဆက်၍ တပဖဆုိသူမ ာ်း၏ သတဘာထာ်းကို 

ဇယာ်း (၁၆-၄) တငွ် တလေ့လာထာ်းသည် (ရာခိငု်နှုန််းကိုမူ မတဖာ်ပြထာ်းတြ)။ ဇယာ်းအတငွ််း 

ကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု ြုိထညေ့တ်လတလ ဖတ်ရှုရာတွင် ြုိရှုြ်တထွ်းပြီ်း အနက်ပြန်ဆုိရန် ြုိ ခကခ်ွဲ 

တလတလ ပဖစလ်ာသည်။ သုိို့တသာ် အနက်ပြန်ဆုိသညေ့ ် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာမူ အတတူြူင် 

ပဖစသ်ည်။  

တတယိတပမာက်ကနိ််းရ င်ပဖစသ်ညေ့် က ာ်း-မကို ထညေ့်သွင််းပခင််းပဖငေ့် ကိန််းရ င်န စ်ခု 

ပဖစသ်ညေ့် အသကအ်ရွယန် ငေ့် သတဘာထာ်းတိုို့၏ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲန စ်မ ြို်းတိုို့အကကာ်း ဆက်နွှယ် 

ခ က်သည် က ာ်း-မန ငေ့် ခ တိဆ်က်၍ မည်သုိို့ ြ  ွေ့န  ို့သည်ကိ ု ရ ာတဖွရာတငွ် အတထာက်အကူ 

ပဖစတ်စသည်။ တနည််းဆုိရတသာ် အပခာ်းကိန််းရ င်န စ်ခုအကကာ်း ဆက်နွှယ်ခ က်ကို တဖာ်ပြတန 

သညေ့် ဇယာ်းကွကတ်ွင် အမ ြို်းသမီ်းန ငေ့် အမ ြို်းသာ်း မည်မျှ ြေါေင်သည်ကိ ု ရ ာတဖွရာတွင ်

အတထာက်အြ ေ့ ပဖစတ်စသည။် ဥြမာ ယူတရနယီ တူ်းတဖာ်ပခင််းကုိ လ ု်းေမတထာက်ခ သူမ ာ်း 

အနက် ၂၄ ဦ်း (၄၂.၉ ရာခိငုန်ှုန််း) သည် အသက် ၂၅-၃၄ န စ်ကကာ်း ရ ိသူမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ 

ဤအုြ်စုတငွ် အမ ြို်းသမီ်း ၁၇ ဦ်း (၇၀.၈ ရာခိုင်နှုန််း) န ငေ့် အမ ြို်းသာ်း ၇ ဦ်း (၂၉.၂ ရာခိုင်နှုန််း) 

တိုို့ ြေါေင်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် အသက် ၂၅ န ငေ့ ် ၃၄ ကကာ်း အမ ြို်းသာ်းမ ာ်းထက် အမ ြို်းသမီ်း 
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မ ာ်းသည် ယတူရနယီ တူ်းတဖာပ်ခင််းကို လ ု်းေ မတထာက်ခ ကကသူ အခ ြို်းအစာ်းြုိမ ာ်းတကကာင််း 

ဇယာ်းက ပြသြေါသည်။ အလာ်းတူြင် အသက်အရွယ်န ငေ့် သတဘာထာ်း၏ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲ 

န စ်ခုကုိယပူြီ်းတနှာက် တတယိကိန််းရ င်ပဖစသ်ညေ့ က ာ်းမ၏ အမ ြို်းအစာ်းခွွဲ (အမ ြို်းသာ်း/ 

အမ ြို်းသမီ်း) န ငေ့် ခ တိ်ဆကပ်ြနိုင်သည်။  

ဂရြ်မ ာ်း  

ဂရြ်ြ ုပဖငေ့် တငပ်ြပခင််းမ ာ်းသည် တလေ့လာဆန််းစစ်ပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကိ ု

တင်ပြသညေ့် တတယိတပမာက ် နည််းလမ််း ပဖစသ်ည်။ တလေ့လာဆန််းစစ်ပြီ်း အခ ကအ်လက် 

မ ာ်းကို ြုိမုိလွယ်ကူစာွ နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်တအာင် ဂရြ်ြ ုပဖငေ့် တင်ပြပခင််းက 

လုြ်တဆာငတ်ြ်းပြ်ီး ပြသလုိသညေ့် အခ က်အလက်ကိ ုထိထိတရာကတ်ရာက် တငပ်ြတြ်းသည်။ 

အခ က်အလက်မ ာ်းအစအုဖွွဲွေ့ကို ဇယာ်း၊ ဂရြ် သုိို့မဟတု် စာသာ်းပဖငေ့် အတကာင််းဆ ု်း 

တင်ပြနိငု်မည်လာ်းကို သင်တရ်ွးခ ယ်ရန် လုိအြ်သည်။ ဂရြ်တခု၏ အဓိက ရည်ရွယ ်

ခ က်မ ာ အခ က်အလက်မ ာ်းကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ပြီ်း အနက်ပြန်ဆုိရန် လွယ်ကသူညေ့် 

နည််းလမ််းပဖငေ့် တင်ပြရန် ပဖစ်သည်။ ကကညေ့ရ်ှုရာတွင်လည််း စိတ်ေငစ်ာ်းမှု ရ ိတစရမည် 

ပဖစသ်ည်။ ဂရြ်ကိ ုအသ ု်းပြြုရန် ဆ ု်းပဖတ်ခ က်သည် ဤစဉ််းစာ်းခ က်အတြေါ် အဓကိ အတပခခ  

သငေ့်သည်။ ‘ဇယာ်းပဖငေ့တ်ဖာ်ပြထာ်းသညေ့် အခ က်အလကမ် ာ်းအတြေါ် ဂရြ်သည် လ ု်းလ ု်း 

လ ာ်းလ ာ်း မ ီတည်တနသညေ့အ်တွကတ်ကကာငေ့ ် ဇယာ်းကိ ု စူ်းစမ််းပခင််းပဖငေ့် မရရ ိနိငုသ်ညေ့် 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းကိုလည််း မတပြာပြနိုငတ်ခ ။ သုိို့ရာတငွ် အခ က်အလက်စာရင််းစုန ငေ့် 

ဆက်စြ်အက  ြု်းေင်တသာ ထူ်းပခာ်းေိတသသမ ာ်းကိ ုအလွယတ်ကူ တတွွေ့ပမင်တစရန ်ဂရြ်ြ ုပဖငေ့် 

တင်ပြပခင််းက ပြြုလုြ်တလေ့ရ သိည်’ (Minium ၁၉၇၈: ၄၅)။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့ ် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု အခ က်အလကတ်ိုင််းန ငေ့် 

(အမည ် နာမအတခြခပြုံ၊ ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပ၊ ကွာခြာ်းြ က် သ ုို့မဟုေ် အြ  ြုံ်းစတက်းအတပေါ် 

ေ ုင််းောသညေ့်) မည်သညေ့်ကနိ််းရ င်ြ စု  အတွက်မဆုိ ဂရြ်မ ာ်းကို တညတ်ဆာက်နိငု်ြေါသည်။ 

ဂရြ် ြ ုစ အမ ြို်းမ ြို်း ရ ိကကသည်။ ကိန််းရ င်တခုကို တိုင််းတာရာတငွ် အသ ု်းပြြုသညေ့် 

တိုင််းတာတရ်းစတက်းအတြေါ် အတပခခ ၍ မည်သညေ့်ဂရြ်ြ ုစ  အသ ု်းပြြုမည်ကိ ု သင် ဆ ု်းပဖတ် 

ခ က် ခ မ တ်သငေ့်သည်။ တိငု််းတာတရ်းစတက်းမ ာ်းကို အနက်ပြန်ဆုိသညေ့် အခေါတငွလ်ည််း 

သတိခ ြ်ရန် အလာ်းတူအတရ်းကကီ်းြေါသည်။ ဂရြ်တခကုို အနက်အဓိြပာယ်မ ာ်းဖွငေ့် ဆုိကာ 
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မ ာ်းယွင််းသညေ့် တကာက်ခ က်ခ မ တ်သညေ့် လူမ ာ်းကို တတွွေ့ရ ိရတလေ့ရ ိသည်။ အတကကာင််းမ ာ 

ကိန််းရ င်တခုကို တိငု််းတာရာတွင် အသ ု်းပြြုသညေ့် တိငု််းတာတရ်းစတက်းကို ၎င််းတိုို့က သတမိမူ 

ကကတလေ့ရ ိပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည်။ သင် တရ်ွးခ ယ်သညေ့် ဂရြ်ြ ုစ သည် သင် ပြသသညေ့် 

အခ က်အလကအ်မ ြို်းအစာ်းအတြေါ် မူတည်ြေါသည်။ အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြု ကိန််းရ ငမ် ာ်း 

အတွက် ဘာ်းကာ်းခ ြ်မ ာ်း၊ ဟစ်စတိဂုရမ် (histogram) သုိို့မဟုတ် စက်ေုိင််း ကာ်းခ ြ်မ ာ်း 

ပဖငေ့်သာလျှင် တညတ်ဆာက်နိငု်သည်။ စဉ်ဆက်ကနိ််းရ င်မ ာ်းအတွက်မူ အထက်ြေါ ကာ်းခ ြ် 

မ ာ်းအပြင် မ ဉ််းတကကာင််းကာ်းခ ြ် သုိို့မဟုတ် အလာ်းအလာတဖာပ်ြသညေ့် ကာ်းခ ြ်မ ာ်း 

ပဖငေ့်လည််း တည်တဆာက်နိငု်သည်။ ဂရြ်တခုတငွ် ပြသထာ်းသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း 

အတရအတွက်သည်လည််း သင် တညတ်ဆာက်သညေ့ ် ဂရြ်ြ ုစ ကို သတ်မ တ်ရာတငွ် 

အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

မည်သညေ့်ဂရြ်ြ ုစ  တည်တဆာက်သည်ပဖစ်တစ တအာက်ြေါ အခ က်မ ာ်းကို 

သိရ ိတနရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည-် 

▪ ဂရြ်ြ ုပဖငေ့် တင်ပြရာတွင် တဒေါင်လိုက်န ငေ့် တရပြငည်ီဟူသညေ့် ေင်ရို်းန စ်ခုန ငေ့် 

ခ တိ်ဆက် တညတ်ဆာက်ထာ်းြေါသည်။ တရပြင်ညီေငရ်ို်းကို ‘X ကိုဩဒိနတိ် 

(abscissa)’ သုိို့မဟုတ် အမ ာ်းသ ု်းအတနပဖငေ့် X ေငရ်ို်း ဟု တခေါ်ဆုိပြီ်း 

တဒေါင်လိကု် ေင်ရို်းကို ‘ဩဒိနတိ် (ordinate)’ သုိို့မဟုတ် အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် y 

ေင်ရို်းဟု တခေါ်ဆုိြေါသည် (Minium ၁၉၇၈: ၄၅)။  

▪ ကိန််းရ င်တခုတည််းကိုသာ ပြသရန ် ဂရြ်ကိ ု ဒီဇိုင််းတရ်းဆွွဲထာ်းြေါက X 

ေင်ရ ု်းတပေါ်ေငွ် က န််းရငှ်၏ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်းက ု က ုယ်စာ်းခပြုံတြာ်ခပပပ်ီး y 

ေင်ရ ု်း အတပေါ်ေငွ် အဆ ုပါအမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲ၏ ကက မ်နှုန််း သ ုို့မဟုေ် စုစတုပါင််း 

အတရအေွကက် ု တြာ်ခပခြင််းက မရှ မခြစ ် မဟေုတ်သာ်ခငာ်း ထ ု်းစ ပင ်

ခြစပ်ါသည်။ ေင်ရ ု်းနှစ်ြု ဆ ုတေှွေ့သညေ့် တနရာက ု y ေင်ရ ု်းအေကွ် 

သုညမှေ်ဟု ယူဆ ကပါသည်။ အကယ်၍ ဂရပ်က က န််းရငှ်နှစ်ြုက  ု

 

 က န််းဂဏန််းအြ က်အလက်မ ာ်း ခပနိ်ု့က က်မှုက ု ဘာ်းအတြ ာင််းမ ာ်းခြငေ့် ခပသသညေ့် 

ကာ်းြ ပ် 
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က ုယ်စာ်းခပြုံပါက ေငရ် ု်းေြစုေီွင် က န််းရငှေ်ြုစီက ု တြာခ်ပပပ်ီး ၎င််းေငရ် ု်း 

နှစ်ြု တေွှေ့ဆ ုသညေ့် တနရာက ု စမှေ် သ ုို့မဟေု် သုညမေှ်ဟု ယူဆ 

ပါသည်။  

▪ ဇယာ်းကွဲေ့သ ုို့ပင် ဂရပ်ေြု၌ ၎င််းေငွ်ပါေင်သညေ့် အတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု 

တြာ်ခပသညေ့် တြါင််းစဉပ်ါရှ ရမည်။ ေင်ရ ု်းမ ာ်းက ုလည််း အညွှန််းစာသာ်း 

ေပ်ရတပမည်။  

▪ သငေ့်တလ ာ်သညေ့် စတက်းအသ ု်းခပြုံ၍ ဂရပ်က  ု တရ်းဆွွဲရမည်။ သင်၏ 

ဂရပ်သည် တသ်းငယ်လွန််းပခင််း သ ုို့မဟုေ် ကကီ်းမာလွန််းပခင််းမ ြို်း မခြစ် 

တစရန် စတက်းက  ုတရ်ွးြ ယ်ရန် အတရ်းကကီ်းသည်။ ေငရ် ု်းေြအုေွက ်စတက်း 

တရ်ွးြ ယ်မှုသည် ေင်ရ ု်းေြုနငှေ့် ေြု အြ  ြုံ်းက ခြစတ်စသွာ်းမည် ခြစသ်ည်။ 

ေြါေရ ေငွ် ေငရ် ု်းေြု သ ုို့မဟုေ် ေင်ရ ု်းနှစ်ြုအတပေါ်ေငွ် စတက်းပ  ှေ့နှ ို့မှု 

က ု အ ေင်ခွငက်  ခြစတ်စရန် (၎င််းစတက်းသည် ပ  ှေ့နှ ို့လွန််းပါက) စတက်းက  ု

အ ကာ်းအလပ် ထာ်းရှ ရန ်လ ုအပ်ပပီ်း ေင်ရ ု်းမ ာ်းတပေါ်ေငွ် (အမ ာ်းအာ်းခြငေ့ ်

မ ဉ််းတစာင််း အပပ ြုံင်နှစြ်ုခြငေ့်)  အ ကာ်းအလပ် ေြကု ု ထညေ့်သွင််းခြင််းခြငေ့် 

စာြေ်သူမ ာ်းက ု သေ တပ်းရန် လ ုအပ်သည်။ 

ဟစ်စတိဂုရမ ်

ဟစ်စတိဂုရမ်တွင် တခုန ငေ့် တခုအကကာ်း ပခာ်းနှာ်းပခင််းမရ ဘိွဲ ကြ်လ က် တရ်းဆွွဲ 

ထာ်းသညေ့် တထာငေ့်မ န်စတဂု မ ာ်း မ ာ်းစွာြေါေင်သည်။ တတာငေ့်မ န်စတုဂ  တခုခ င််းစသီည် 

အမ ြို်းအစာ်းတခု သုိို့မဟတု် အမ ြို်းအစာ်းခွွဲတခု၏ ြ  ွေ့န  ို့မှုကို ကိုယ်စာ်းပြြုတဖာ်ပြထာ်း ြေါသည် 

(ြ ု ၁၆-၂ က၊ ခ န ငေ့် ဂ)။ ၎င််းတိုို့၏ အပမငေ့်သည် ၎င််းတိုို့ ကိယု်စာ်းပြြုသညေ့် ကကိမ်နှုန််း 

အတရအတွကန် ငေ့် အခ ြို်းက ြေါသည်။ တတာငေ့်မ နစ်တဂု မ ာ်း၏ အပမငေ့စ်ုစုတြေါင််းသည် 

စုစုတြေါင််း အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်း၏ အခ ြို်းက  သုိို့မဟုတ ် အပြညေ့်အေ ကကိမ်နှုန််းအတရအတကွ် 

သုိို့မဟုတ် ရာခိငု်နှုန််းပဖစသ်ည်။ တဖာ်ပြပြ်ီး ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြုကနိ််းရ ငန် ငေ့် 

စဉ်ဆက်ကနိ််းရ င်မ ာ်းအတွက ် ဟစ်စတိုဂရမ်ကိ ု တရ်းဆွွဲနိုင်ြေါသည်။ ဟစ်စတိုဂရမ်ကိ ု

အနက်ပြန်ဆုိရာတငွ် ၎င််းသည် အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြု သုိို့မဟုတ် စဉ်ဆက်ကနိ််းရ ငက်ို 

ကိုယ်စာ်းပြြုသည်လာ်းကို ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းရန ်လုိအြ်သည်။ ဇယာ်း (၁၆-၁) န ငေ့် (၁၆-၄) 
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တိုို့မ  အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို အသ ု်းပြြု၍ ဟစ်စတိုဂရမ် နမူနှာ ၃ ခုကို ြ ု (၁၆-၂) (က)၊ (ခ) 

န ငေ့် (ဂ) တိုို့တွင် တဖာ်ပြထာ်းြေါသည်။ ြ ု ၁၆-၂ (ခ) ဒုတယိတပမာက် ဟစစ်တိဂုရမ်သည် 

ြထမဆ ု်းဟစ်စတိုဂရမ ် ၁၆-၂ (က) ကွဲေ့သုိို့ စငစ်စ်အာ်းပဖငေ့် တူညတီသာ်ပငာ်း သ ု်းဖက်ပမင် 

ြ ုစ ပဖငေ့် တင်ပြထာ်းြေါသည်။  

ဘာ်းကာ်းခ ြ ်

အမ ြို်းအစာ်းအတပခပြြုအခ ကအ်လက်မ ာ်းကို ပြသရနအ်တွက် ဘာ်းကာ်းခ ြ်ကိ ု

အသ ု်းပြြုြေါသည် (ြ  ု ၁၆-၃)။ ဘာ်းကာ်းခ ြ်သည် ဟစ်စတိဂုရမ်န ငေ့ ် တူညီြေါသည်။ 

ပခာ်းနှာ်းခ ကတ်ရြ်မ ာ ဘာ်းကာ်းခ ြ်တငွ် ကကိမ်နှုန််းမ ာ်းကို ကိုယ်စာ်းပြြုထာ်းသညေ့် တတာငေ့်မ န် 

စတုဂ မ ာ်းကို တနရာလွတ်ပခာ်းထာ်းြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် အခ က်အလက်သည် အမ ြို်းအစာ်း 

အတပခပြြုတကကာင််း ညွှန်ပြတနြေါသည်။ အမညန်ှာမအတပခပြြုစတက်း သုိို့မဟတု် တန်ဖုိ်းအစဉ်ပြ 

အတပခပြြုစတက်းပဖငေ့် တိငု််းတာထာ်းသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအတွက် ဘာ်းကာ်းခ ြ်ကိ ု အသ ု်းပြြု 

ြေါသည်။ ထင်ရ ာ်းကွွဲပြာ်းသညေ့ ်အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းကို x ေငရ်ို်းတြေါ်တွင် တဖာ်ပြတလေ့ရ ိပြီ်း တပဖဆုိ 

သူမ ာ်း၏ အတရအတွက် သုိို့မဟုတ် ရာခိငု်နှုန််းကို y ေငရ်ို်းတြေါ်တွင် တဖာ်ပြတလေ့ရ ိြေါသည်။ 

သုိို့ရာတငွ် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ြင် y ေင်ရ ု်းတပေါ်ေွင်လည််း ထူ်းခြာ်းထင်ရှာ်းသညေ့် အမ  ြုံ်း 

အစာ်းမ ာ်းက  ု တြာ်ခပရန် ခြစ်န ငု်ပါသည်။ က န််းရငှ်ေြု၏ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုြ င််းစီ၏ 

အေ ငု််းအောက  ု ခမင်သာတအာင ် တြာ်ခပရာေွင ် ဘာ်းကာ်းြ ပ်သည် ထ တရာက်သညေ့် 

နည််းလမ််း ခြစသ်ည်။  
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ယူတရနီယ ေ်ူးတြာ်မှုအတပေါ်  အသက်အပ ုင််းအခြာ်းအလ ုက်  

သတဘာထာ်းမ ာ်း (စ ေကူ််းအြ က်အလက်မ ာ်း  - ဇယာ်း ၁၆-၁) 

တခြဆ ုသူ၏ အသက်အရွယ် 
    

ြ ု (၁၆-၂) (က) န စ်ဖကပ်မင် ဟစ်စတိဂုရမ် 

 

 

ယူတရနီယ တူ်းတဖာမ်ှုအတြေါ် အသက်အြိုင််းအပခာ်းအလိကု် 

သတဘာထာ်းမ ာ်း (စိတ်ကူ်းအခ က်အလက်မ ာ်း - ဇယာ်း ၁၆-၁)  

တပဖဆိုသူ၏ အသက်အရွယ် 
  

ြ ု (၁၆-၂) (ခ) သ ု်းဖက်ပမင် ဟစ်စတိုဂရမ် 
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 အမ ြို်းသမီ်း  အမ ြို်းသာ်း 

 

ယူတရနီယ တူ်းတဖာမ်ှုအတြေါ် အသက်အြိုင််းအပခာ်းန ငေ့် က ာ်းမအလိုက် 

သတဘာထာ်းမ ာ်း (စိတ်ကူ်းအခ က်အလက်မ ာ်း - ဇယာ်း ၁၆-၄) 

တပဖဆိုသူ၏ အသက်အရွယ် 

 

ပ  ု(၁၆-၂) (ဂ) က န််းရငှ်နှစ်ြုပါေင်သညေ့် နှစ်ြက်ခမင်ဟစ်စေ ုဂရမ် 
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 အမ ြို်းသမီ်း  အမ ြို်းသာ်း 

 

(က) က န််းရှင်ေစ်ြု (နှစ်ြက်ခမင်) (ြ) က န််းရှင်နှစ်ြု (နှစ်ြက်ခမင်) 

တခြဆ ုသူမ ာ်း၏ အသက်အရွယ် 

(ဂ) က န််းရှင်ေစ်ြု (တဒါင်လ ုက်အကွက်) (ဃ) က န််းရှင်နှစ်ြု (သ ု်းြက်ခမင်) 

တခြဆ ုသူအတရအေွက် 

ပ  ု(၁၆-၃) ဘာ်းကာ်းြ ပ် 

အစီအရဆီငေ့်တြာ်ခပထာ်းသညေ့် ဘာ်းကာ်းြ ပ ်

အစီအရဆီငေ့တ်ြာခ်ပထာ်းသညေ့ ် ဘာ်းကာ်းြ ပ် (stacked bar chart) သည ်

ဘာ်းကာ်းြ ပ်နငှေ့် ေညူီပါသည်။ အစီအရဆီငေ့်တြာ်ခပထာ်းသညေ့် ဘာ်းကာ်းြ ပ်ကမူ ဘာ်းေြု 

ြ င််းစေီငွ် က န််းရငှေ်ြု သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်းဆ ုင်ရာ အြ က်အလက် 

မ ာ်းက  ုေြအုတပေါ်ေြု အစအီရီဆငေ့်၍ တြာ်ခပထာ်းသညေ့် အပ ုင််းေငွ်သာ ကာွခြာ်းပါသည ်

(ပ  ု ၁၆-၄)။ ဘာ်းေြေုွင် ပါေင်သညေ့ ် အပ ုင််းမ ာ်းသည် က န််းရငှ်ေြုနငှေ့ေ်ြု ြ  ေ်ဆက် 
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ေင်ခပထာ်းသညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်း၏အြ  ြုံ်းက ု တြာခ်ပထာ်းပါသည်။ အစီအရ ီ ဆငေ့တ်ြာ်ခပ 

ထာ်းသညေ့်ဘာ်းမ ာ်းသည ် အမ  ြုံ်းအစာ်းအတခြခပြုံ အြ ကအ်လက်မ ာ်းအေွက်သာ တရ်းဆွွဲ 

န ုင်ပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 အမ ြို်းသမီ်း  အမ ြို်းသာ်း 

 

က ာ်းမကွွဲပြာ်းမှုအလိုက် ယူတရနီယ တူ်းတဖာမ်ှုအတြေါ် သတဘာထာ်း  

အ
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ထ
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ပ ု (၁၆-၄) အစအီရီဆငေ့တ်ြာ်ခပထာ်းသညေ့်ဘာ်းကာ်းြ ပ် 

၁၀၀ ရာြ ုင်နှုန််းအတခြြ ဘာ်းကာ်းြ ပ ်

၁၀၀ ရာြ ုင်နှုန််းအတခြြ ဘာ်းကာ်းြ ပ် (100 per cent bar chart) (ပ  ု၁၆-၅) သည ်

အစီအရဆီငေ့တ်ြာခ်ပထာ်း သညေ့ ်ဘာ်းကာ်းြ ပ်နှငေ့် အလွန်ပင် ေူညီပါသည်။ ဤက စစရပ်ေွင ်

က န််းရငှ်ေြုရှ  အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်းက ု စုစတုပါင််းအစုအြွွဲှေ့ကကီ်း၏ ရာြ ငု်နှုန််းမ ာ်းအခြစ် 

တခပာင််းလွဲပါသည်။ ဘာ်းေြစုီသည် စုစုတပါင််း ၁၀၀ ရာြ ုငန်ှုန််းက  ုက ုယ်စာ်းခပြုံပပီ်း က န််းရငှ် 

ေြုရှ  အမ  ြုံ်းအစာ်းေြုြ င််းစ၏ီ ရာြ ုင်နှုန််းနငှေ့် ြ  ေ်ဆက်၍ ပ ုင််းခြာ်းထညေ့်သွင််းပါသည်။  
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အမ  ြုံ်းသမီ်း ၄ ၅ ၃ ၄ ၂၅ 

အမ  ြုံ်းသာ်း ၁၂ ၇ ၃ ၈ ၃၁ 

 

က ာ်းမကွွဲခပာ်းမှုအလ ုက် ယူတရနီယ ေူ်းတြာ်မှုအတပေါ် သတဘာထာ်း 

(စ ေ်ကူ်းအြ က်အလက်) 
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အညွှန််း 

 အမ  ြုံ်းသမီ်း  အမ  ြုံ်းသာ်း 

 

 

ပ  ု(၁၆-၅) ၁၀၀ ရာြ ငု်နှုန််းအတခြြ ဘာ်းကာ်းြ ပ် 

ကက မ်နှုန််းခပဗဟဂု  

ကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ သည် ဟစစ်ေ ုဂရမ်နငှေ့် အလွန်ပင် ေညူီပါသည်။ တောငေ့်မနှ် 

စေုဂ ေြုြ င််းစီ၏ အလယမှ်ေ်က  ု ြ  ေ်ဆကခ်ြင််းခြငေ့ ် ကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ က ု တရ်းဆွွဲ 

ပါသည်။ အဆ ုပါခြာ်းနာ်းြ က၏် ကက မ်နှုန််းနှငေ့် အြ  ြုံ်းအစာ်းညီမျှသညေ့် အခမငေ့်၏ အလယမှ်ေ် 

မ ာ်းက  ုြ  ေ်ဆက်ခြင််းခြငေ့် တရ်းဆွွဲပါသည် (ြ ု ၁၆-၆)။ ကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ က ု ေညတ်ဆာက်ရာ 

ေွင် ကက ြုံတေွှေ့ရသညေ့် ခပဿနာေရပ်ရ ိြေါသည်။၎င််းမ ာ အဆ ု်းမရ ိပဖစ်သညေ့် ဘယည်ာ 

အစွန််းနှစ်ဘကတ်ရာက် အမ  ြုံ်းအစာ်းနစှ်ြအုေကွ် မညသ် ုို့တဆာင်ရွကမ်ည် ခြစပ်ါသည် 

(ဥြမာ-တခုသည် ၁၅ တအာက် တလ ာေ့နည််းတနပြ်ီး အပခာ်းတခုသည် ၆၀ ထက် တက ာလွ်န် 

တနပခင််းမ ြို်းပဖစ်လျှင်)။ ဤကွဲေ့သုိို့တသာ အစွန််းမ ာ်းအတွက ် အလာ်းအလာ မ ဉ််းတကကာင််းကို 

မည်သုိို့တရ်းဆွွဲမည်နည််း။ ၎င််းကို တက ာ်လွှာရန် အတွက် ဗဟုဂ မ ဉ််းက ု x ေငရ် ု်းသ ုို့ ခပနလ်ည် 

တရ်းဆွွဲရန်အလ ုို့ငာှ ဘယ်ညာအစွန််းနှစ်ြုရှ  အမ  ြုံ်းအစာ်းနှစြ်ုေွင် က န်ရှ အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းနှငေ့် 

ေူညီသညေ့်  ကာ်းအပ ုင််းရှ တ ကာင််း မှေယ်ူပပီ်း အဆ ုပါ အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းရှ  ကက မ်နှုန််းသည် 

သုညခြစ်တ ကာင််း ယူဆပါသည်။ ဤ ကာ်းအပ ုင််းမ ာ်း၏ အလယ်မှေ်မှ ဗဟုဂ မ ဉ််းက  ု
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အစွန််းနှစ်ြက်ရှ  x ေင်ရ ု်းနငှေ့် ကက ြုံတေွှေ့တစရန ်ဆက်ဆွွဲသွာ်းရ ပါမည်။ ကက မ်နှုန််းြ ည််းသီ်းသနိ်ု့ 

သ ုို့မဟုေ ်အြ  ြုံ်းက  ကက မ်နှုန််းမ ာ်းအသ ု်းခပြုံကာ ကက မ်နှုန််းခပ ဗဟုဂ က  ုတရ်းဆွွဲန ုင်ပါသည်။  

တပါင််းစုကက မ်နှုန််းခပ ဗဟဂု  

တြေါင််းစုကကမ်ိနှုန််းပြဗဟုဂ  (cumulative frequency polygon) သုိို့မဟုတ် 

တြေါင််းစုကကမ်ိနှုန််းပြမ ဉ််းတကွ်း (ြ ု ၁၆-၇) ကို တြေါင််းစကုကိမ်နှုန််းမ ာ်းအတြေါ် အတပခခ ၍ 

တရ်းဆွွဲထာ်းြေါသည်။ ကကိမ်နှုန််းပြဗဟုဂ န ငေ့် တြေါင််းစုကကိမ်နှုန််းပြဗဟုဂ တိုို့အကကာ်း အဓကိ 

ကွာပခာ်းခ က်မ ာ ကကိမ်နှုန််းပြဗဟုဂ သည် ကကာ်းအြိုင််းမ ာ်း၏ အလယ်မ တ်မ ာ်းကို ခ တိ်ဆက် 

တရ်းဆွွဲပခင််း ပဖစပ်ြ်ီး တြေါင််းစုကကိမ်နှုန််းပြဗဟုဂ ကိုမူ ကကာ်းအြိုင််းမ ာ်း၏ အစွန််းြုိင််းမ ာ်းကို 

ခ တိ်ဆက် တရ်းဆွွဲပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ တြေါင််းစုကကမ်ိနှုန််းမ ာ်းသည် ကကာ်းအြိုင််း၏ အထကဆ် ု်း 

အြိုင််းန ငေ့် ခ တိ်ဆက်၍ အခ က်အလက်မ ာ်းကို အနက်ပြန်ဆုိပခင််းတကကာငေ့် ပဖစသ်ည။် 

တြေါင််းစုကကမ်ိနှုနို့ပ်ဖနို့်က ကမ်ှုသည် တန်ဖုိ်းထက် တလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ က ် အတရအတကွ်မ ာ်းကို 

တပြာပြြေါသည်။ ထုိို့အပြင် ၎င််းသည် အစုလုိက ် အခ က်အလက်မ ာ်းအတြေါ် အတပခခ  

ထာ်းတလေ့ရ ိသည်။ ကကိမ်နှုန််းပြနို့်က ကမ်ှုကိ ု အနက်ပြန်ဆုိရန်အတကွ် အတြေါ်ဆ ု်း 

သတ်မ တ်ခ က်ကို မ တ်ယူြေါသည်။  

 

တပဖဆိုသူမ ာ်း၏ အသက်အရွယ် 
  

ပ  ု(၁၆-၆) ကက မ်နှုန််းခပဗဟဂု  
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တပဖဆိုသူမ ာ်း၏ အသက်အရွယ် 

ပ  ု(၁၆-၇) တပါင််းစုကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ  

ပင်စည်နှငေ့်သစရ်ွက်ပ ုစ  သရုပ်တြာ်ခပြ က ်

ကက မ်နှုန််းခပနို့်က ကမ်ှုက ု အထ တရာက ်အခမနဆ်န်ဆ ု်းနငှေ့် အရ ု်းစင််းဆ ု်း တြာ်ခပသညေ့် 

နည််းလမ််းမှာ ြင်စည်န ငေ့ ် သစ်ရွက်ြ ုစ  သရုြ်တဖာပ်ြခ က် (stem-and-leaf display) 

ခြစပ်ါသည် (ပ  ု ၁၆-၈)။ က န််းဂဏန််း ၂ လ ု်းပါေင်သညေ့် ကက မ်နှုန််းခပနို့်က ကမ်ှုအေွက် 

ပင်စည်နငှေ့် သစ်ရွက်ပ ုစ  သရပ်ုတြာ်ခပြ က်က ု y ေင်ရ ု်း၏ ဘယ်ဘကေ်ွင ်ဂဏန််း ၀ မှ ၉ 

အထ  တြာခ်ပခြင််းခြငေ့် အကွကြ် ထာ်းပါသည်။ ကက မ်နှုန််းေြု၏ ဆယ်ဂဏန််းမ ာ်းက  ု

က ုယ်စာ်းခပြုံကာ တြာ်ခပပါသည်။ ကက မ်နှုန််းေြု၏ ယူနစ်မ ာ်းက ု က ယု်စာ်းခပြုံတြာ်ခပ 

ထာ်းသညေ့် က န််းဂဏန််းအြ က်အလက်မ ာ်း (ဆ ုလ ုသညမှ်ာ က န််းဂဏန််း ၂ ြု ခြငေ့်တြာ်ခပ 

ထာ်းသညေ့် ကက မ်နှုန််း၏ ညာဘက ် အြ က်အလက်) က ု y ေင်ရ ု်း၏ ညာဘကေ်ွင် တြာ်ခပ 

ထာ်းသည်။ ပင်စည်နငှေ့် သစ်ရွက်ပ ုစ  သရုပ်တြာ်ခပြ က်သည ်အစုအြွွဲှေ့လ ကု် အြ ကအ်လက် 

မ ာ်းက  ု အသ ု်းမခပြုံဘွဲ ကက မ်နှုန််းေြေုည််းက ုသာလျှင ် အသ ု်းခပြုံပါသည်။ အကယ်၍ 

တြာ်ခပြ က်က ု နာရလီကေ် တခပာင််းခပန်အေ ုင််း ၉၀ ဒဂီရ ီ လှညေ့် ကညေ့ပ်ါက ၎င််းသည် 

စင်စစ်အာ်းခြငေ့ ်ဟစစ်ေ ဂုရမ်ေြု ခြစလ်ာသည်။ ဤနည််းပညာခြငေ့် ကက မ်နှုန််း ခပနို့်က ကမ်ှု 

နှငေ့် ဆက်စပ်သညေ့် ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာသရုပ်တြာ် စာရင််းအင််းက န််းဂဏန််းမ ာ်း (ဥပမာ 

ပ မ််းမျှက န််း၊ အလယ်က န််းနငှေ့် ကက မ်မ ာ်းက န််း) ေ ုို့က  ု အတသအြ ာ လွယ်လငေ့ေ်ကူ 

တလေ့လာန ငု်ပါသည်။ သ ုို့ရာေွင် ၎င််းေ ုို့က ု ေကွ်ြ က်သညေ့် လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမ ာ်းသည် 

ဤစာအုပ်ေွင် ထညေ့်သွင််းထာ်းသညေ့် အတ ကာင််းအရာမ ာ်းေွင ် မထညေ့်သွင််းထာ်းတပ။ 
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က န််းဂဏန််း ၃ လ ု်းနငှေ့် ၄ လ ု်း ပါရှ သညေ့ ်ကက မ်နှုန််းမ ာ်း (ရာဂဏန််းမ ာ်းနှငေ့် တထာင်ဂဏန််းမ ာ်း) 

အေွက်လည််း ပင်စညန်ှငေ့် သစ်ရွက်ပ ုစ  သရုပ်တြာ်ခပြ က်မ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံန ုင်သည်။  

၁ ၈၉ 

၂ ၀၀၀၁၁၁၂၂၂၂၂၂၃၃၄၄၅၅၅၅၅၆၆၆၇၇၇၇၇၈၈၈၉၉ 

၃ ၀၀၁၁၁၂၂၂၃၃၃၃၃၃၄၄၅၅၅၅၆၆၆၇၇၇၇၇၈၈၉ 

၄ ၁၁၂၂၂၃၃၃၃၄၄၄၅၅၅၅၆၆၇၇၉ 

၅ ၀၀၀၁၁၃၃၅၅၆၆၇ 

ပ ု (၁၆-၈) ပင်စည်နငှေ့် သစ်ရွက်ပ ုစ  သရုပ်တြာ်ခပြ က ်

စက်ေ ုင််းကာ်းြ ပ ်

စက်ေုိင််းကာ်းခ ြ် (pie chart) သည် အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု ဂရပ်ပ ုစ ခြငေ့် 

က ုယ်စာ်းခပြုံတြာ်ခပသညေ့် တနာက်ထပ် နည််းေနည််း ခြစသ်ည် (ပ  ု၁၆-၉)။ ဤအကက မ်ေငွ်မူ 

စက်ေ ုင််းကွဲေ့သ ုို့ သရုပ်တြာ်ခပခြင််း ခြစသ်ည်။ စက်ေ ုင််းေြေုွင် ၃၆၀ ဒီဂရ ီရှ သညေ့အ်ေွက ်

၁၀၀ ရာြ ုငန်ှုန််း သ ုို့မဟေု ် စုစုတပါင််းအစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက ု က ုယ်စာ်းခပြုံ တြာ်ခပရန ် စကေ် ုင််း 

အခပညေ့ေ်ြုလ ု်းက  ု အသ ု်းခပြုံန ုင်ပါသည်။ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုြ င််းစီ၏ အေ ုင််းအောအရ 

စက်ေ ုင််းက  ု အပ ငု််းမ ာ်းအခြစ ် ပ ုင််းခြာ်းန ုင်သည်။ သ ုို့ခြစ၍် အပ ုင််းေပ ငု််းစီသည် ကက မ်နှုန််း 

ခပနိ််ု့က ကမ်ှုေြုရှ  အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုစီ၏ အရွယအ်စာ်းအြ  ြုံ်းအစာ်းအေ ုင််း ခြစပ်ါသည်။ 

အြ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းက ု မူလက န််းဂဏန််းေန်ြ ု်း သ ုို့မဟေု် ရာြ ငု်နှုန််းအခြစ် တြာ်ခပန ငု်သည်။ 

စက်ေ ုင််းကာ်းြ ပ်မ ာ်းက ု လက်ခြငေ့်ဆွွဲရာေငွ် အခြာ်းဂရပ်ပ ုစ မ ာ်းထက် ပ ု၍ ြက်ြွဲပါသည်။ 

အဘယေ့တ် ကာငေ့်ဆ တုသာ် စက်ေ ုင််း၏ ဒီဂရမီ ာ်းက ေု ငု််းောရာေငွ် ြက်ြွဲခြင််းတ ကာငေ့ ်

ခြစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံ အြ က်အလက်မ ာ်းနငှေ့် က န််းရငှ်မ ာ်းအေကွ်လည််း 

စက်ေ ုင််းကာ်းြ ပ်မ ာ်းက ု တရ်းဆွွဲန ုင်သည်။ သ ုို့တသာ် အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းအခြစ် အုပ်စုြွွဲရမည် 

ခြစသ်ည်။  
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အသက်အရွယ်အပ ုင််းအခြာ်းအလ ုက်  တခြဆ ုသူမ ာ်း 

ယူတရနီယ ေ်ူးတြာ်ခြင််းအတပေါ်  သတဘာထာ်းမ ာ်း (စ ေကူ််းအြ က်အလက်မ ာ်း ) 

 

ပ  ု(၁၆-၉) နှစ်ြက်ခမငန်ှငေ့် သ ု်းြက်ခမင် စက်ေ ငု််းကာ်းြ ပ်မ ာ်း 

မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ် သ ုို့မဟေု် အလာ်းအလာခပမ ဉ််းတကွ်း 

စဉ်ဆက်မခပေက်ွာခြာ်းြ က ် သ ုို့မဟုေ် အြ  ြုံ်းစတက်းခြငေ့် ေ ငု််းောထာ်းသညေ့် 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ် သ ုို့မဟုေ် အလာ်းအလာပြမ ဉ််းတကွ်း (trend 

curve) အသ ု်းခပြုံ၍ ခပသန ုငပ်ါသည်။ အြ  န်သေ်သေ်မှေ်မှေ် (ဥပမာ ၁၉၉၅၊ ၁၉၉၆၊ 

၁၉၉၇ ြုနှစ်) သ ုို့မဟေု် အြ  န်ကာလေြု (ဥပမာ ၁၉၈၅-၁၉၈၉ ြုနှစ်၊ ၁၉၉၀-၁၉၉၄ ြနုှစ်၊ 

၁၉၉၅-) ေ ုို့နှငေ့် သကဆ် ုငသ်ညေ့ ် အြ ကအ်လက်မ ာ်းအေွက် အလာ်းအလာခပမ ဉ််းက ု 

တရ်းဆွွဲန ုင်သည်။ အြ  န်ကာလနှငေ့် ဆက်စပ်ပါက ကက မ်နှုန််းေြုစီ၏ အခမငေ့်ဆ ု်းအမေှ်ရှ  

 ကာ်းအပ ုင််းေြုစီ၏ အလယ်မှေေ်ငွ် ကက မ်နှုန််းခပ ဗဟုဂ ကွဲေ့သ ုို့ အစကေ်ြုက ု အမေှ် 

အသာ်းခပြုံပါသည်။ ခြစရ်ပ်ေြုရှ  အလာ်းအလာမ ာ်းက ု တလေ့လာရနအ်ေွက် ၎င််းအစက်မ ာ်း 

က ု မ ဉ််းတခြာငေ့်နငှေ့် ြ  ေဆ်က်တရ်းဆွွဲပါသည်။ အကယ်၍ အြ က်အလက်မ ာ်းသည် 

အြ  န်အေ က နငှေ့် သက်ဆ ငုပ်ါက ကက မ်နှုန််း၏ အခမငေ့်ဆ ု်းတနရာေငွ် အစကက်  ု မှေသ်ာ်း 

ပါသည်။ ခြစရ်ပ်ေြု သ ုို့မဟုေ် အတခြအတနေရပ်ရှ  အြ  န်ကာလ ကာရညှ်စာွ အတခပာင််း 

အလွဲမ ာ်းက  ု တလေ့လာရန် လ ုအပ်ပါကလည််းတကာင််း၊ သ ုို့ေည််းမဟေု် က န််းရငှေ်ြု၏ 

အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုရှ  တခပာင််းလွဲမှုမ ာ်းက  ု အြ  ြုံ်းစတက်း သ ုို့မဟုေ် ကာွခြာ်းြ က်စတက်းခြငေ့် 

ေ ုင််းောပါက လည််းတကာင််း မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ်သည ် အတခပာင််းအလွဲက ု ကငွ််းကငွ််း 

ကွက်ကွက ် ေင်ခပရာေငွ် အသ ု်းေင်သညေ့် နည််းလမ််း ေြု ခြစသ်ည် (ပ  ု ၁၆-၁၀)။ 

မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ်ကွဲေ့သ ုို့ ပ ုဆွွဲထာ်းသညေ့် အလာ်းအလာမ ာ်းသည် ဇယာ်းေငွ် တြာ်ခပသည် 
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ထက ်ပ ု၍ ရငှ််းရှင််းလင််းလင််း ခမင်သာတစပါသည်။ ဥပမာ တမွ်းြွာ်းနှုန််း သ ုို့မဟုေ် တသဆ ု်းနှုန််း 

အလာ်းအလာမ ာ်းနှငေ့် လူဦ်းတရအရွယ်အစာ်း တခပာင််းလွဲမှုမ ာ်းက ု သရုပ်တြာ်ရာေွင ်

မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ်သည် အသ ု်းေညေ့တ်ပလ မေ့်မည်။  

ဧရ ယာကာ်းြ ပ ်

ကွာခြာ်းြ က်စတက်း သ ုို့မဟေု် အြ  ြုံ်းစတက်းခြငေ့် ေ ငု််းောထာ်းသညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်း 

အေွက ် က န််းရငှေ်ြု၏ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်းအတ ကာင််း အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ဧရယိာ 

ကာ်းခ ြ် ပ ုစ ခြငေ့် ေင်ခပန ငု်ပါသည်။ မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ်ကွဲေ့သ ုို့ နည််းလမ််းအေ ငု််း 

အေေူူပင် တရ်းဆွွဲပါသည်။ သ ုို့တသာ် အတရာင်ခြယ်ထာ်းသညေ့် လ ုင််းေြုြ င််း တအာက်ရှ  

ဧရ ယာအေငွ််းေငွ် အခြာ်းအမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်းနှငေ့် ဆကစ်ပ်၍ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲ ေြ၏ု 

စုစုတပါင််းပမာဏက ု အသာ်းတပ်း တြာ်ခပထာ်းပါသည်။ ဥပမာ အသက်အပ ုင််း အခြာ်းအရ 

အမ  ြုံ်းသမီ်းနှငေ့် အမ  ြုံ်းသာ်းအတရအေွကက် ု ပ ု (၁၆-၁၁) ေငွ် တြာခ်ပထာ်း ပါသည်။  

 

 ကာြ  န် (လ) 

အုပ်စု ၁ 
အုပ်စု ၂ 

အုပ်စု ၃ 
အုပ်စု ၄ 

ပ  ု(၁၆-၁၀) မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ် သ ုို့မဟုေ် အလာ်းအလာခပမ ဉ််းတကွ်း 
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ယူတရနီယ ေ်ူးတြာ်မှု  အတပေါ် အခမင်သတဘာထာ်း (စ ေကူ််းအြ က်အလက်မ ာ်း) 

အသက်အပ ုင််းအခြာ်း  

ရည်ညွှန််းြ က် 

 အမ  ြုံ်းသမီ်း  အမ  ြုံ်းသာ်း 

 
 

ပ  ု(၁၆-၁၁) ဧရ ယာကာ်းြ ပ် 

အစက်အတခပာက်ခပကာ်းြ ပ ်

အခြာ်းက န််းရငှ်ေြု အတခပာင််းအလွဲခြစ်မှုနငှေ့် ဆက်စပ်၍ က န််းရငှ်ေြုသည် 

မည်သ ုို့ အတခပာင််းအလွဲခြစသ်ည်က ု မ က်ခမင်ခပသလ ုပါက အစကအ်တပြာက်ပြ ကာ်းခ ြ် 

(scattergram) သည် အလွန်ပင် ထ တရာက်ပါသည်။ အစက်အတခပာက်ခပကာ်းြ ပ်အေကွ် 

က န််းရငှ်နှစ်ြုစလ ု်းက ု ကာွခြာ်းြ က်စတက်း သ ုို့မဟေု် အြ  ြုံ်းစတက်းမ ာ်းခြငေ့် ေ ုင််းောရမည် 

ခြစပ်ပ်ီး က န််းရငှ်နှစ်ြုစလ ု်းအေွက် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တလေ့လာတေွှေ့ရှ ြ က် ေြုစီ 

အေွက ် မူလေန်ြ ု်းအေ ုင််း ရရှ ရန ် လ ုအပ်သည်။ အမ  ြုံ်းအစာ်းအတခြခပြုံက န််းရငှ်မ ာ်း 

အေွက ် အစကအ်တခပာကခ်ပကာ်းြ ပ်က ု မတရ်းဆွွဲန ုငတ်ပ။ က န််းရငှ်နှစ်ြုစလ ု်းအေကွ် 

အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု စ လု ုကယ်ူပပီ်းတနာက ် ေငရ် ု်းနစှ်ြစုလ ု်းအတပေါ်ေွင ် ၎င််းေ ုို့၏ 

ေန်ြ ု်းမ ာ်းနှငေ့ ် ြ  ေ်ဆက်၍ အစက်အတခပာက်မ ာ်းအခြစ် တြာ်ခပရမည ် ခြစသ်ည်။ ဇယာ်း 

(၁၆-၅) ေွင် တြာ်ခပထာ်းသညေ့် စ ေက်ူ်းတလေ့လာြ ကေ်ြုရှ  တခြဆ ုသူ (၁၀) ဦ်းအေကွ် 

အသက်အရွယ်နှငေ့ ်ေင်တငွဆ ငုရ်ာ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု နမူနာယူ ကညေ့်ရတအာင်။ စ ေက်ူ်း 

အြ က်အလကအ်တပေါ် အတခြြ ထာ်းသညေ့် အသက်အရွယန်ှငေ့် ေငတ်ငွအ ကာ်း 

ဆက်နွှယ်ြ က်က  ုပ ု (၁၆-၁၂) ေွင် တြာ်ခပထာ်းသည်။  
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ဇယာ်း (၁၆-၅) အသကအ်ရယွ်နှငေ့် ေင်တငွအြ က်အလကမ် ာ်း 

တခြဆ ုသူ ေင်တငွ အသက် 

A ၂၅၅၀၀ ၂၄ 

B ၄၆၀၀၀ ၅၀ 

C ၃၀၅၀၀ ၃၆ 

D ၅၅၀၀၀ ၄၅ 

E ၂၇၀၀၀ ၂၉ 

F ၃၅၀၀၀ ၃၈ 

G ၄၀၀၀၀ ၃၇ 

H ၅၂၀၀၀ ၄၈ 

I ၄၇၀၀၀ ၄၁ 

J ၃၈၀၀၀ ၄၇ 
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 အသက် 

ပ  ု(၁၆-၁၂) အစက်အတခပာက်ခပကာ်းြ ပ် 

စာရင််းအင််းေွက်ြ ကမ်ှုမ ာ်း 

သုတတသနတငွ် စာရင််းအင််း၏ အတရ်းြေါမှုသည် ခခွင််းခ က်မရ ိ ကကီ်းမာ်းလ သည်။ 

အထူ်းသပဖငေ့် အတရအတကွ ် အတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းတွင် ပဖစသ်ည်။ စာရင််းအင််း၏ 

အခန််းကဏ္ဍသည် ြထမဆ ု်းအတနပဖငေ့် အခ က်အလကမ် ာ်းကို စုစည််း၍ အက ဉ််းြ ုစ  

တဖာ်ပြရာတငွ် ပဖစပ်ြ်ီး ၎င််းအခ က်အလက်မ ာ်း၏ အဓိြပာယ်န ငေ့် ၎င််းအတြေါ်နှာ်းလည်မှုတိုို့ကို 

တို်းပမငေ့်ရန်န ငေ့် ကိန််းရ င်န စ်ခအုကကာ်း ဆက်စြ်မှု ရ ိ၊မရ ိကိ ု တညတ်ဆာက်ရနတ်ိုို့ ပဖစသ်ည်။ 

အကယ်၍ ဆက်စြ်မှုရ ိြေါက မည်မျှ ြမာဏ ဆက်စြ်သည်ကို တဖာ်ပြရန ် ပဖစသ်ည်။ 

တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု ေ ေ က က နှငေ့် လ ေု ုရှင််းပ ုစ ခြငေ့် တြာ်ခပပခင််းသည် စာရင််းအင််း၏ 

တနှာက်ထြ် လုြ်တဆာင်ခ ကပ်င် ပဖစသ်ည်။ ြညာရြ်နယြ်ယ် အမ ာ်းစုသည် သုတတသန 

အစီရင်ခ စာမ ာ်းအတငွ််း စာရင််းအင််းမ ာ်း တြေါင််းစြ်ပခင််းကို အထူ်းပြြုကကပြီ်း သုတတသန 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းတငွ် စာရင််းအင််းတကွ်ခ က် အသ ု်းခ မှုက အထူ်းအတရ်းြေါသည်။  

စာရင််းအင််းကို ဤစာအုြ်တငွ် မြေါေင်ပခင််းသည် စာရင််းအင််းအတြေါ်တွင် စာတရ်းသူ 

အတနပဖငေ့် မန စ်ပခိြုက်တကကာင််း ပြသပခင််းမ ြို်းမဟတုတ်ြ။ သုိို့တသာ် စာြုိဒ်တြုိဒအ်တွင််း 

အလွန်က ယ်ပြနိ်ု့သညေ့ ် နယ်ြယ်ကိ ု တနရာခ ရန် ခက်ခွဲ၍သာ ပဖစသ်ည်။ ၎င််း၏ က ယ်ပြနိ်ု့ 
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ကကီ်းမာ်းမှုတကကာငေ့ ် စာရင််းအင််းြညာအတကကာင််း သီ်းပခာ်းတရ်းသာ်းထာ်းသညေ့် စာမ ာ်းကို 

ရည်ညွှန််းပခင််းက ြုိမုိတကာင််းမွန်သည်ဟု စာတရ်းသူက ယဆူြေါသည်။  

 သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို တတိကိ က န ငေ့် အတသ်းစိတ ် ထုတတ်ဖာ ်

တင်ပြရာေွင် ၎င််းစာရင််းအင််းမ ာ်း အသ ု်းခပြုံခြင််းသည် အလွန်ထိတရာက်မှု ရ တိသာလ်ည််း 

မည်သညေ့ ် စာရင််းအင််းေကွ်ြ က်မှုက မုျှ အသ ု်းခပြုံခြင််းမရှ ဘွဲန ငေ့်လည််း အခပညေ့အ်စ ု 

က  ြုံ်းတ ကာင််း ညီညေွ်ြ ုင်မာသညေ့် တလေ့လာမှုေရပ်က  ုသင် တဆာင်ရွကန် ငု်ပါသည်။  

အလွန်ပင် ရ ု်းစင််းလွယ်ကူသညေ့်နည််းမှသည် အလွနေ်ရာ ရှုပ်တထွ်းတပွလီသညေ့ ်

နည််းအထ  စာရင််းအင််းေွကြ် က်နည််းမ ာ်းစာွ ရှ ပါသည်။ မ ာ်းခပာ်းလှသညေ့် နည််းမ ာ်းအနက ်

ေြုမှာ ပ မ််းမျှက န််း၊ ကက မ်မ ာ်းက န််းနှငေ့် အလယက် န််းကွဲေ့သ ုို့ ရ ု်းစင််းလွယ်ကသူညေ့် 

ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာ သရုပ်တြာ်ေကွ်ြ က်နည််းမ ာ်း ရှ သလ ုပင် အခြာ်းေြကေ်ငွ်မူ ကွွဲလွွဲ 

ခြာ်းနာ်းမှု တလေ့လာဆန််းစစြ် က်၊ တခမြှာက်တြာ်က န််းတလေ့လာဆန််းစစ်ြ က်၊ က န််းမ ာ်းစွာ 

အတခပာင််းအလွဲခြစခ်ြင််းကွဲေ့သ ုို့ တကာက်ြ က်ဆွွဲယူန ငု်သညေ့် စာရင််းအင််း ေကွ်ြ က် နည််းမ ာ်း 

လည််း ရှ ပါသည်။  

၎င််း၏ က ယ်ခပနိ်ု့နက်နွဲမှုတ ကာငေ့် စာရင််းအင််းပညာက ု သီ်းခြာ်းပညာရပ် ေြုအခြစ ်

မှေ်ယပူပ်ီးဤေွက်ြ က်နည််းမ ာ်းက ု အသ ု်းမခပြုံန ုင်မ ီ၎င််းေ ုို့က  ုသငယ်ူရန် လ ုအပ်သည်။  

စာရင််းအင််းေကွ်ြ က်နည််းအသ ု်းခပြုံခြင််းသည် တကာကယ်ူသညေ့် အြ က်အလက ်

အမ  ြုံ်းအစာ်း၊ စာရင််းအင််းဆ ုငရ်ာ အသ ပညာ၊ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု ေင်ခပသညေ့် ရည်ရွယ်ြ က်၊ 

နှငေ့် သငေ့်စာြေ်ပရ သေ်၏ စာရင််းအင််းပညာအတခြြ အသ ေ ုို့အတပေါ် မူေည်ပါသည်။ 

စာရင််းအင််းေကွ်ြ က်မှုမ ာ်းက ု အသ ု်းမခပြုံမီ အြ က်အလက်မ ာ်းသည် စာရင််းအင််း 

ေွက်ြ က်မှုမ ာ်းနှငေ့် သငေ့တ်လ ာ်မှု ရှ မရှ ၊ ၎င််းေ ုို့အတ ကာင််း သငေ့ေ်ွင် လ ုတလာကသ်ညေ့် 

အသ ပညာရှ မရှ ၊ ၎င််းေ ုို့အတ ကာင််း သငေ့စ်ာြေ်ပရ သေက် နာ်းလည်သတဘာတပါက်မှု ရှ မရှ  

တသြ ာတအာင် စစိစ်ရမည် ခြစ်သည်။  
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အန စခ် ြုြ် 

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနန စ်ရြ်စလ ု်းရ ိ 

သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို စာသာ်းမ ာ်းပဖငေ့်သာ စာဖတ်သူမ ာ်းထ သုိို့ ဆက်သွယ် 

တင်ပြတလေ့ရ ိကကသည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင ် စာသာ်းပဖငေ့် တင်ပြပခင််း 

သည် ဆက်သွယတ်င်ပြသညေ့် တခတုည််းတသာ နည််းလမ််းမျှြင် ပဖစသ်ည်။ သုိို့ရာတငွ် 

အတရအတွကအ်တပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် စာသာ်းသည် သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း 

တင်ပြရာတွင် အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် နည််းလမ််း ပဖစတ်နတသ်းတသာ်ပငာ်း ဇယာ်းမ ာ်း၊ ဂရြ်မ ာ်းန ငေ့် 

စာရင််းအင််းတကွ်ခ က်မှုမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းန ငေ့် တြေါင််းစြ်တလေ့ ရ ိသည်။ ဤသုိို့ 

တြေါင််းစြ်ပခင််းက ဆက်သွယတ်င်ပြခ က်ကို ြုိမုိတကာင််းမွန်၍ ရ င််းလင််းလွယ်ကူစာွ ြုိမုိ 

ထိတရာကစ်ွာ တင်ပြနိုငပ်ြ်ီး နှာ်းလည်သတဘာတြေါက်ရာတွင် ြုိမုိ လွယ်ကတူစြေါသည်။ 

အသ ု်းပြြုရာတွင် သကတ်တာငေ့သ်က်သာပဖစတ်စသညဟ်ု ခ စာ်းတစရသညေ့်အခ က၊် စာဖတသူ် 

မ ာ်းအတကွ် နှာ်းလည်သတဘာတြေါကတ်စရန ်ပ ုမ  ုလွယ်ကူတစသည်ဟု ထင်ခမင်သညေ့်အြ က်၊ 

နှငေ့် သငေ့်တရ်းသာ်းြ က်က  ု ပ ုမ  ု နာ်းလည်တသဘာတပါက်တစရန် ခမြှငေ့ေ်ငတ်ပ်းမည်ဟု 

ယူဆသညေ့် အြ က်မ ာ်းခြငေ့် သင် အသ ု်းခပြုံမညေ့်ပ ုစ က  ုဆ ု်းခြေ်သငေ့်ပါသည်။ တနရာနည််းနည််း 

ခြငေ့ ် အြ က်အလက ် အမ ာ်းအခပာ်းက  ု ထညေ့်သွင််းတြာ်ခပန ုင်သညေ့် အာ်းသာြ က်သည် 

ဇယာ်းမ ာ်းေငွ် ရှ ပါသည်။ ဂရပ်ပ ုမ ာ်းသည် ေြ က် ကညေ့်ရ ုမျှခြငေ့် စာြေ်သူမ ာ်းက 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ရရှ ရန ်လွယ်ကတူစပါသည်။  

ဇယာ်းေြေုွင် အပ ငု််း (၅) ပ ုင််း ပါေင်တလေ့ရှ ပါသည်။ တြါင််းစဉ၊် တဒါင်လ ကု် 

စာညွှန််း၊ ဇယာ်းေ ငု်တြါင််းစဉမ် ာ်း၊ ဇယာ်းက ယု်နှငေ့ ်တနာကဆ်က်ေွွဲ သ ုို့မဟုေ် တအာကတ်ခြ 

မှေ်စုမ ာ်းေ ုို့ ခြစသ်ည်။ ဇယာ်းအေငွ််း အြ ကအ်လက် ထညေ့်သွင််းမညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်း 

အတရအေွက ်အတပေါ် မူေည၍် ဇယာ်း (၃) မ  ြုံ်းရှ ပါသည်။ က န််းရငှ်ေြုေည််း (ကက မ်နှုန််း) 

တြာ်ခပသညေ့် ဇယာ်း၊ က န််းရငှ်နှစ်ြ ု တြာ်ခပသညေ့် ဇယာ်း (ဆက်နွှယ်မှုခပဇယာ်း) နှငေ့် 

က န််းရငှ်မ ာ်းစာွ တြာ်ခပသညေ့် ဇယာ်းေ ုို့ ခြစသ်ည်။  

ဇယာ်းေြုက ု အနက်ခပန်ဆ ရုာေငွ် ရာြ ငု်နှုန််း၊ တပါင််းစပ်ကက မ်နှုန််းမ ာ်း သ ုို့မဟေု် 

အြ  ြုံ်းမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ ရ ု်းစင််းသညေ့် သြ္ ာေကွ်ြ က်နည််းမ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံန ုင်သည်။ ပ မ််းမျှက န််း၊ 

ကက မ်မ ာ်းက န််း၊ အလယ်က န််း၊ ဆက်နွှယ်မှုစမ််းသပ်ြ က ် (chi-square test)၊ အုပ်စုနှစြ်၏ု 
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ပ မ််းမျှက န််းမ ာ်း န ှုင််းယှဉြ် က် (t-test)နှငေ့် က  ြုံ်းတ ကာင််းဆက်နွှယ်မှုခပက န််းမ ာ်းကွဲေ့သ ုို့ 

ရ ု်းစင်သညေ့ ်ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာသရုပ်တြာ် စာရင််းအင််းေကွ်ြ က်နည််းမ ာ်းက ုလည််း အသ ု်းခပြုံန ုင် 

ပါသည်။ အကယ်၍ သငေ့ေ်ွင ် စာရင််းအင််းအသ ပညာရှ ပါက ပ ု၍ အဆငေ့်ခမငေ့်သညေ့ ်

စာရင််းအင််းေကွ်ြ က်မှုက  ုအသ ု်းခပြုံန ုင်ပါသည်။  

စာရင််းအင််းြညာကို ဤစာအုြ်တွင် မထညေ့်သွင််းရသညေ့် အတကကာင််းတရာ်း 

န စ်ခ က်ရ ိသည်။ သုတတသန တလေ့လာမှု ဒီဇိုင််းအတြေါ်တငွ် ြိုမုိ အာရ ုစူ်းစိုက်နိုင်ရန်န ငေ့ 

စာရင််းအင််းြညာ၏ က ယ်ပြနိ်ု့ကကီ်းမာ်းမှုက သုတတသနနယ်ြယ်ရ ိ တကသ်စ်စ 

သုတတသီမ ာ်းအတွက် ဤစာအုြ်ကိ ုခက်ခွဲတစနိုင်သည်။ 

ဂရပ်အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းစွာရှ သညေ့်အနက် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်းမှာ ဟစ်စေ ုဂရမ်၊ 

ဘာ်းကာ်းြ ပ်၊ အစီအရဆီငေ့ ် တြာ်ခပထာ်းသညေ့် ဘာ်းကာ်းြ ပ်၊ ၁၀၀ ရာြ ုငန်ှုန််းအတခြြ  

ဘာ်းကာ်းြ ပ်၊ ကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ ၊ ပငစ်ည်နငှေ့် သစ်ရွက်ပ စု  သရုပ်တြာ်ခပြ က၊် စက်ေ ငု််းပ ု 

ကာ်းြ ပ်၊ မ ဉ််းတ ကာင််း သ ုို့မဟုေ် အလာ်းအလာခပကာ်းြ ပ်၊ ဧရ ယာကာ်းြ ပ်နှငေ့် 

အစက်အတခပာက်ခပကာ်းြ ပ်ေ ုို့ ခြစ ်ကသည်။ မည်သညေ့်ဂရပ်က  ုအသ ု်းခပြုံမည်သည် သင်၏ 

ရည်ရွယ်ြ က်နှငေ့် ခပသလျှက်ရှ သညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်းက  ု ေ ုင််းောရာေွင် အသ ု်းခပြုံသညေ့် 

ေ ုင််းောတရ်းစတက်းေ ုို့အတပေါ် မူေည်ပါသည်။ ဂရပ်အြ  ြုံှေ့သည် တရ်းဆွွဲရန် ြက်ြွဲတသာ်ခငာ်း 

ကွန်ပ  ောပရ ုဂရမ်အမ ာ်းအခပာ်းသည် ဤသ ုို့ တရ်းဆွွဲန ုင ်ကပါသည်။     

ယြုအြါ အြန််းေြုလ ု်းက ု သင် ြေရ်ှုပပီ်း ခြစပ်ါသည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါက အနက်အဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည်ဖတ်ရှုပါ။ 

▪ သငေ့်သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို ဆက်သွယ်တင်ပြနိငု်သညေ့ ် နည််းလမ််း 

အမ ြို်းမ ြို်းက အဘယ်နည််း။ 
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▪ သီအိုရီအတနပဖငေ့် ဇယာ်းတခတုွင် ကိန််းဂဏန််း အစတိအ်ြိုင််းမ ာ်းရ ိသည်။ 

၎င််းတိုို့ကို ရ င််းပြြေါ။ 

▪ ရာခိုင်နှုန််း အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းက အဘယ်နည််း။ အခ ကအ်လက် အဓိြပာယ် 

ဖွငေ့်ဆုိရာတွင် ၎င််းတိုို့က မညသ်ညေ့် တဆာင်ရွကခ် က်ကို ပြြုလုြ်သနည််း။  

▪ ဂရြ်အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းက မညသုိ်ို့နည််း။ တိုင််းတာမှုစတက်းမ ာ်းန ငေ့် ဆက်စြ်၍ 

၎င််းတိုို့အာ်း အသ ု်းခ မှုကိ ုတဆွ်းတနွ်းြေါ။ 

▪ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာကို တင်ပြရန်အတွက် စာသာ်းထက် ဇယာ်းကို အသ ု်းပြြု 

နိုင်သညေ့် နမူနှာန စ်ခုကိ ု တဖာ်ပြြေါ။ ထုိို့အပြင် ဂရြ်မ ာ်းပဖငေ့် ပြသရန ် ြုိမုိ 

တကာင််းမွန်သညေ့် နမူနှာန စ်ခုကိုလည််း တဖာပ်ြြေါ။  

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ စိတ်ြေါေင်စာ်းသညေ့် နယ်ြယ်ရ ိ အတကကာင််းအရာအတငွ််းမ တန၍ စတိ်ကူ်း 

အတပခခ  ကိန််းရ င်န စ်ခတုဖာ်ပြထာ်းသညေ့် ဇယာ်းတခုကိ ု တည်တဆာက်ြေါ။ 

ရာခိုင်နှုန််း ြ ုစ အမ ြို်းမ ြို်းကုိ တွက်ခ က်ပြီ်း အခ က်အလက်မ ာ်းကို အနက်ပြန် 

ဆုိြေါ။  

▪ သငေ့်အခ ကအ်လက်မ ာ်း တဆွ်းတနွ်းမှုကိ ုကကညေ့်ြေါ။ သငေ့်သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က် 

မ ာ်းကို ဆက်သွယ်တင်ပြရန်အတွက ် စာသာ်းမ ာ်းထက် ဇယာ်းကို မည်သညေ့် 

တနရာတငွ် အသ ု်းပြြုနိငု်သနည််း။ မည်သညေ့တ်နရာတွင ်ဂရြ်က ြုိမုိ တကာင််းမွန် 

သနည််း။ 
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တေါဟာရအဓ ပပာယ် 

ဇယော်းမျော်း (Tables) - တလေ့လာဆန််းစစ်ပပီ်း အြ ကအ်လကမ် ာ်းက ု တနရာ အနည််းငယ်မျှခြငေ့် 

ေင်ခပရာေွင် အသ ု်းေညေ့်သညေ့် နည််းခြစသ်ည်။ စာသာ်းအေွက ်ရငှ််းလင််းမှုက ု ခြစတ်စပပ်ီး 

ခမနခ်မနဆ်န်ဆန ် ရညည်ွှန််းက ု်းကာ်းန ုင်ရန ် တဆာင်ရကွတ်ပ်းသည်။ က န််းရငှ် ေြု၊ နှစ်ြု 

သ ုို့မဟုေ ်မ ာ်းစာွ ပါေင်သညေ့ ်ဇယာ်းပ ုစ အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း ရှ ပါသည်။  

ကဒါင်လျိ က်စောညွှန််း (Stub) – ဇယာ်းြွွဲှေ့စည််းပ ု၏ အစ ေအ်ပ ုင််း ေြု ခြစသ်ည်။ y ေင်ရ ု်း 

(ဇယာ်း၏ ဘယ်ဘက်ဇယာ်းေ ုင်) ေတလျှာက် ေပ်ထာ်းသညေ့် က န််းရငှ်၏ ဆငေ့်ပာွ်း အမ  ြုံ်း 

အစာ်းမ ာ်း ခြစသ်ည်။ အမ ာ်းအာ်းခြငေ့် ဘယ်ဘကရ်ှ  ပထမဆ ု်းဇယာ်းေ ုင်ရှ  တဒါငလ် ုက ်

စာညွှန််းသည် ညာဘက်တရခပင်ညီအေန််းမ ာ်းေွင် မည်သညေ့်အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု တြာ်ခပ 

ထာ်းတ ကာင််းဟူသညေ့် အြ က်မ ာ်းက  ု ခပြုံစထုာ်းသည်။ ဇယာ်းရှ  စာေ ငု်မ ာ်းေွင် မညသ်ညေ့ ်

အြ က်အလက်မ ာ်း တြာ်ခပထာ်းတ ကာင််းက  ုအမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် ေြုြ င််း စီအလ ကု ်

တဒါင်လ ကု် ခပစထုာ်းြ က် ခြစပ်ါသည်။  

အတန််းလျိ ကရ်ောချိ င်နှုန််းမျော်း (Row percentages) - ဇယာ်းေ ငု်အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းပါေငသ်ည်ေ့ 

ဇယာ်းေန််းေြုအေွင််း တြာခ်ပထာ်းသည်ေ့ က န််းရငှေ်ြု၏ ဆင်ေ့ပာွ်း အမ  ြုံ်းအစာ်းအာ်းလ ု်း 

စုစုတပါင််းမှ ေွက်ြ က်ထာ်းခြင််း ခြစသ်ည်။ 

ဇယော်းတျိ င်ရောချိ င်နှုန််း (Column percentages) - မေူညသီညေ့် ဇယာ်းအေန််းမ ာ်းရှ  ဇယာ်း 

ေ ုငေ်တလျှာက် တြာ်ခပထာ်းသညေ့် က န််းရငှေ်ြု၏ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲ အာ်းလ ု်း စုစုတပါင််းမှ 

ေွက်ြ က်ထာ်းပါသည်။  

ဂ္ရပ်ပ  မျော်း (Graphs) - တလေ့လာဆန််းစစ်ထာ်းပပ်ီးခြစသ်ညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ပ ု၍ 

လွယ်ကူစာွ နာ်းလည်သတဘာတပါကတ်စရနန်ငှေ့် ထ ထ တရာက်တရာက် ဆက်သွယေ်င်ခပ 

န ုင်ရန ်ခပြုံလုပ်တပ်းသညေ့် အြ က်အလကတ်ြာ်ခပသညေ့် နည််းေရပ် ခြစပ်ါသည်။ 

ဟစ်စတျိ ဂ္ရမ် (Histogram) - တလေ့လာဆန််းစစ်ပပီ်း အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ဂရပ်ပ ုခြငေ့် 

ေင်ခပခြင််း ခြစသ်ည်။ ထ ုသ ုို့ ေင်ခပရာေငွ် တောငေ့်မနှ်စေုဂ မ ာ်းက ု ေြုနငှေ့်ေြု ြွွဲခြာ်း 

ထာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ ကပ်လျှက်ထာ်းရှ သညေ့် ပ ုစ ခြငေ့် ေင်ခပထာ်းသည်။ တောငေ့်မနှ် စေုဂ  ေြု 
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ြ င််းစသီည် အမ  ြုံ်းအစာ်း သ ုို့မဟုေ် အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုရှ  ကက မ်နှုန််းက ု က ုယ်စာ်းခပြုံ 

ေင်ခပပါသည်။  

ဘော်းကော်းချပ် (Bar chart) - ဘာ်းကာ်းြ ပ် သ ုို့မဟေု် ဘာ်းသရုပ်ခပပ ုေ ုို့သည် အမ  ြုံ်းအစာ်း 

အတခြခပြုံအြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု ရုပ်ပ ုခြငေ့် တြာ်ခပသညေ့ ် နည််းလမ််းမ ာ်းအနက် ေြု 

ခြစပ်ါသည်။ ဘာ်းကာ်းြ ပ်သည် ဟစ်စေ ုဂရမ်နှငေ့် ဆင်ေူပါသည်။ ဘာ်းကာ်းြ ပ်ေွင်မ ူ

ကက မ်နှုန််းအမ  ြုံ်းစ ုက ု က ယု်စာ်းခပြုံတြာ်ခပသညေ့် တောငေ့်မနှစ်ေုဂ ေ ုို့က ု တနရာလွေ်ခြာ်း၍ 

တရ်းဆွွဲခြင််းသာ ကွာခြာ်းသည။် ထ ုို့တ ကာငေ့် အြ က်အလကမ် ာ်းသည် အမ  ြုံ်းအစာ်းအတခြခပြုံ 

တ ကာင််း ညွှန််းဆ ုခပတနပါသည်။ အမညန်ာမအတခြခပြုံစတက်း သ ုို့မဟုေ ် ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပ 

စတက်းေ ုို့ခြငေ့် ေ ုင််းောသည် က န််းရငှ်မ ာ်းအေွက် ဘာ်းကာ်းြ ပ်က  ုအသ ု်းခပြုံပါသည်။  

အစီအရီဆင ်ကြော်ခပ ော်းသည  ် ဘော်းကော်းချပ် (stacked bar chart) - ဘာ်းကာ်းြ ပ်နငှေ့် 

ေူညီပါသည်။ အစီအရဆီငေ့်တြာ်ခပထာ်းသညေ့် ဘာ်းကာ်းြ ပ်ကမူ ဘာ်းေြုြ င််းစေီွင ်

က န််းရငှ်ေြု သ ုို့မဟုေ် ထ ုို့ထက်ပ ုသညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်းဆ ုင်ရာ အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု 

ေြုအတပေါ်ေြု အစအီရီဆငေ့၍် တြာ်ခပထာ်းသညေ့် အပ ငု််းေွင်သာ ကာွခြာ်းပါသည်။ ဘာ်း 

ေြေုွင် ပါေင်သညေ့် အပ ုင််းမ ာ်းသည် က န််းရငှေ်ြုနငှေ့် ေြု ြ  ေ်ဆက်ေင်ခပ ထာ်းသညေ့် 

က န််းရငှ်မ ာ်း၏ အြ  ြုံ်းက ု တြာခ်ပထာ်းပါသည်။ အစီအရဆီငေ့တ်ြာ်ခပထာ်းသညေ့် ဘာ်းမ ာ်းသည် 

အမ  ြုံ်းအစာ်းအတခြခပြုံ အြ ကအ်လက်မ ာ်းအေွက်သာ တရ်းဆွွဲန ုင်ပါသည်။ 

၁၀၀ ရောချိ င်နှုန််း အကခခခ ဘော်းကော်းချပ် (100 per cent bar chart) - ၁၀၀ ရာြ ငု်နှုန််း အတခြြ  

အာ်းကာ်းြ ပ်သည် အစီအရဆီငေ့်တြာ်ခပထာ်းသညေ့် ဘာ်းကာ်းြ ပ်နှငေ့် အလွန်ပင် ေညူီပါ 

သည်။ ေြုေည််းတသာ ခြာ်းနာ်းြ က်မှာ ၁၀၀ ရာြ ုင်နှုန််း အတခြြ  ဘာ်းကာ်းြ ပ်ေွင ်

က န််းရငှ်ေြု၏ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်းသည် ဘာ်းေြုအေွက ်၁၀၀ ရာြ ုင်နှုန််း က ယု်စာ်းခပြုံပပ်ီး 

ဘာ်းေြုြ င််းစီက  ု ၁၀၀ က ု အတခြြ ထာ်းသညေ့် ၎င််းေ ုို့၏ အြ  ြုံ်းက အေ ုင််း အစ ေ်အပ ငု််း 

မ ာ်းအခြစ ်ပ ုင််းခြာ်းထာ်းခြင််း ခြစ်သည်။  

ကကျိမ်နှုန််းခပဗဟ ဂ္  (Frequency polygon) - ကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ သည် ဟစ်စေ ုဂရမ်နှငေ့် 

အလွန်ပင် ဆငေ်ူပါသည်။ တောငေ့်မနှစ်ေဂု  ေြုြ င််းစ၏ီ အလယ်မှေ်မ ာ်းက ု အဆ ုပါ 
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 ကာ်းအပ ုင််း၏ ကက မ်နှုန််းအရ အခမငေ့်ဆ ု်းအမေှ်အသာ်း၌ ြ  ေ်ဆက်ခြင််းခြငေ့ ် ကက မ်နှုန််းခပ 

ဗဟုဂ က  ုတရ်းဆွွဲပါသည်။  

ကပါင််းစ ကကျိမ်နှုန််းခပ ဗဟ ဂ္  (cumulative frequency polygon) - တပါင််းစုကက မ်မှုန််းခပ ဗဟုဂ  

သ ုို့မဟုေ ် တပါင််းစုကက မ်မှုန််းခပမ ဉ််းတကွ်းက ု တပါင််းစကုက မ်နှုန််းမ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ၍ တရ်းဆွွဲ 

ထာ်းပါသည်။ ကက မ်နှုန််းခပ ဗဟုဂ နှငေ့် တပါင််းစုကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ အ ကာ်း အဓ က 

ခြာ်းနာ်းြ ကမှ်ာ ကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ က ု  ကာ်းအပ ငု််းမ ာ်း၏ အလယ်မှေ်မ ာ်းက ု ြ  ေ်ဆက် 

ခြင််းခြငေ့် တရ်းဆွွဲပါသည်။ တပါင််းစုကက မ်နှုန််းခပဗဟုဂ က ုမူ  ကာ်းအပ ငု််းမ ာ်း၏ အစွနဆ် ု်း 

အမေှ်မ ာ်းက ု ြ  ေ်ဆက်ခြင််းခြငေ့် တရ်းဆွွဲပါသည်။ အဘယေ့်တ ကာငေ့်ဆ တုသာ်  ကာ်းအပ ုင််း 

ေြု၏ အခမငေ့်ဆ ု်းသေ်မှေ်ြ က်နငှေ့် ဆက်စပ်၍ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တပါင််းစ ု

ကက မ်နှုန််းမ ာ်းက အနက်ခပနဆ် ု ကခြင််းတ ကာငေ့် ခြစပ်ါသည်။  

ပင်စည်နငှ ် သစ်ရွက်ပ  စ  သရ ပ်ကြော်ခပချက် (stem-and-leaf display) - ကက မ်နှုန််းခပနို့်က က် 

မှုက  ု အထ တရာက ် အခမနဆ်န်ဆ ု်းနှငေ့ ် အရ ု်းစင််းဆ ု်း တြာ်ခပပါသည်။ က န််းဂဏန််း (၂) 

လ ု်းပါေင်သညေ့ ်ကက မ်နှုန််းခပနို့က် က်မှုအေွက် ပင်စည်နှငေ့ ်သစ်ရွက်ပ ုစ  သရုပ်တြာ်ခပြ က်က ု y 

ေင်ရ ု်း၏ ဘယ်ဘကေ်ွင် ဂဏန််း ၀ မှ ၉ အထ  တြာ်ခပခြင််းခြငေ့် အကကွ်ြ ထာ်းပါသည်။ 

ကက မ်နှုန််းေြု၏ ဆယဂ်ဏန််းမ ာ်းက ု က ယု်စာ်းခပြုံကာ တြာ်ခပပါသည်။ ကက မ်နှုန််းေြ၏ု 

ယူနစ်မ ာ်းက ု က ယု်စာ်းခပြုံတြာ်ခပထာ်းသညေ့် က န််းဂဏန််းအြ က်အလက်မ ာ်း (ဆ လု  ု

သည်မှာ က န််းဂဏန််း ၂ ြု ခြငေ့်တြာ်ခပထာ်းသညေ့် ကက မ်နှုန််း၏ ညာဘက် အြ က်အလက)် က ု 

y ေင်ရ ု်း၏ ညာဘကေ်ွင် တြာ်ခပထာ်းသည်။ 

စက်ဝျိ င််းကော်းချပ် (pie chart) - အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ဂရပ်ပ ုစ ခြငေ့် ေင်ခပသညေ့် 

တနာက်ထပ် နည််းလမ််း ခြစသ်ည်။ စက်ေ ုင််းေြေုွင် ၃၆၀ ဒီဂရ ီ ရှ သညေ့်အေကွ် ၁၀၀ 

ရာြ ုင်နှုန််း သ ုို့မဟေု် စုစုတပါင််းအစုအြွွဲှေ့ကကီ်းက ု က ုယစ်ာ်းခပြုံ တြာ်ခပရန် စက်ေ ုင််းအခပညေ့် 

ေြုလ ု်းက  ုအသ ု်းခပြုံန ငု်ပါသည်။ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုြ င််းစ၏ီ အေ ငု််းအောအရ စက်ေ ငု််းက  ု

အပ ုင််းမ ာ်းအခြစ ် ပ ုင််းခြာ်းန ုင်သည်။ စုစုတပါင််းအစုအြွွဲှေ့ကကီ်းေငွ် ြွွဲှေ့စည််းပါေင်သညေ့ ်

အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုြ င််းစီ၏ အေ ငု််းအောအရ ပ ငု််းခြာ်းပါသည်။ သ ုို့ခြစ၍် အပ ုင််းေပ ုင််း 

စီသည ် ကက မ်နှုန််း ခပနိ််ု့က က်မှုေြုရှ  အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုစီ၏ အရယွ်အစာ်းအြ  ြုံ်းအစာ်း 

အေ ငု််း ခြစပ်ါသည်။ 
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အလော်းအလောခပမျဉ််းကကွ်း (trend curve) - စဉ်ဆကမ်ခပေ်ကွာခြာ်းြ က် သ ုို့မဟေု် 

အြ  ြုံ်းစတက်းခြငေ့် ေ ုင််းောထာ်းသညေ့် အြ ကအ်လကမ် ာ်းက ု မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ် 

သ ုို့မဟုေ ် အလာ်းအလာခပမ ဉ််းတကွ်း အသ ု်းခပြုံ၍ ခပသန ငုပ်ါသည်။ အြ  န်သေ်မှေ်ြ က်၊ 

အြ  န်ကာလေြေု ုို့နှငေ့် သက်ဆ ုင်သညေ့ ် အြ က်အလက်မ ာ်းအေွက် အလာ်းအလာခပ 

မ ဉ််းက  ု တရ်းဆွွဲန ုင်သည်။ အြ  န်ကာလနငှေ့် ဆက်စပ်ပါက ကက မ်နှုန််းေြုစီ၏ အခမငေ့ဆ် ု်း 

အမေှ်ရှ   ကာ်းအပ ုင််းေြုစ၏ီ အလယ်မှေ်ေငွ် ကက မ်နှုန််းခပ ဗဟုဂ ကွဲေ့သ ုို့ အစကေ်ြုက ု 

အမေှ်အသာ်းခပြုံပါသည်။ ခြစရ်ပ်ေြုရှ  အလာ်းအလာမ ာ်းက ု တလေ့လာရနအ်ေကွ ်

၎င််းအစက်မ ာ်းက ု မ ဉ််းတခြာငေ့်နှငေ့် ြ  ေ်ဆကတ်ရ်းဆွွဲပါသည်။ အကယ်၍ အြ က်အလက ်

မ ာ်းသည် အြ  န်အေ က နငှေ့ ် သက်ဆ ုင်ပါက ကက မ်နှုန််း၏ အခမငေ့်ဆ ု်းတနရာေငွ် အစကက် ု 

မှေ်သာ်းပါသည်။ ထ ုို့တနာက် အလာ်းအလာက ု တလေ့လာရန် မ ဉ််းတ ကာင််းက ု တရ်းဆွွဲပါသည်။  

ဧရျိယောကော်းချပ် (Area chart) - ကွာခြာ်းြ က်စတက်း သ ုို့မဟုေ် အြ  ြုံ်းစတက်းခြငေ့် 

ေ ုင််းောထာ်းသညေ့် က န််းရငှမ် ာ်းအေကွ် က န််းရငှ်ေြု၏ အမ  ြုံ်းအစာ်းမြွမ ာ်းအတ ကာင််း 

အြ က်အလကက် ုလည််း ဧရ ယာကာ်းြ ပ်ပ ုစ ခြငေ့် ေင်ခပန ငု်ပါသည်။ မ ဉ််းတ ကာင််းကာ်းြ ပ် 

ကွဲေ့သ ုို့ပင် အလာ်းေူ တရ်းဆွွဲထာ်းပါသည်။ အခြာ်းအမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်းနှငေ့ ်ြ  ေဆ်က်၍ အမ  ြုံ်း 

အစာ်းြွွဲေြု၏ ပမာဏက ု အသာ်းတပ်းတြာ်ခပရနအ်ေွက် မ ဉ််းတ ကာင််းေြုြ င််း စီတအာက်ရှ  

ဧရ ယာက ု အတရာင်ခြယ်ထာ်းခြင််းခြငေ့် တရ်းဆွွဲပါသည်။  

အစက်အကခပောက်ခပကော်းချပ် (scattergram) - အခြာ်းက န််းရငှ်ေြု အတခပာင််းအလွဲခြစ်မှုနှငေ့် 

ဆက်စပ်၍ က န််းရငှေ်ြုသည် မည်သ ုို့ အတခပာင််းအလွဲခြစ်သည်က  ု မ က်ခမင်ခပသလ ပုါက 

အစက်အတခပာက်ခပ ကာ်းြ ပ် (scattergram) သည ် အလွန်ပင် ထ တရာက်ပါသည်။ 

အစက်အတခပာက်ခပကာ်းြ ပ်အေွက် က န််းရငှ်နှစ်ြုစလ ု်းက ု ကွာခြာ်းြ က်စတက်း သ ုို့မဟုေ ်

အြ  ြုံ်းစတက်းမ ာ်းခြငေ့် ေ ုင််းောရမည် ခြစပ်ပ်ီး က န််းရငှ်နှစြ်ုစလ ု်းအေွက် အြ ကအ်လက ်

မ ာ်းက  ု တလေ့လာတေှွေ့ရှ ြ ကေ်ြုစအီေွက ် မူလေန်ြ ု်းအေ ငု််း ရရှ ရန် လ ုအပ်သည်။ 

က န််းရငှ်နှစ်ြုစလ ု်းအေွက် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု စ ုလ ကု ် ယူပပီ်းတနာက် ေငရ် ု်းနစှ်ြစုလ ု်း 

အတပေါ်ေွင် ၎င််းေ ုို့၏ ေန်ြ ု်းမ ာ်းနှငေ့် ြ  ေ်ဆက်၍ အစကအ်တခပာက်မ ာ်းအခြစ် တြာခ်ပရမည် 

ခြစသ်ည်။ ထွက်တပေါ်လာသညေ့် ဂရပ်သည် အစက်အတခပာက်ခပကာ်းြ ပ်အခြစ် တြေါ်ဆ  ု

ပါသည်။  
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တလေ့က ငေ့ြ်န််း (၇) - အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ခပြုံခပင်စီမ ခြင််းနှငေ့် 

ေင်ခပခြင််း 

သငေ့်တလေ့လာမှုအေကွ် သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် အြ ကအ်လကမ် ာ်းက ု တကာကယ်ူပပီ်း 

ပါက ၎င််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ု ခပြုံခပင်စီမ ရနလ် ုအပ်သည။် ဆ ုလ ုသည်မှာ အြ က်အလက ်

မ ာ်း ခပင်ဆငခ်ြင််းခြစ်သည်။ ထ ုို့တနာက် အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု တလေ့လာဆန််းစစ်ပါသည်။ 

တနာက်ဆ ု်းေငွ် သငေ့တ်လေ့လာမှုေငွ် တေှွေ့ရှ ရသည်မ ာ်းက ု တလေ့လာမှု၏ သုတေသန 

တမ်းြွန််းက  ုတခြဆ ုရန်အေွက ်ရလဒ်မ ာ်းက  ုေင်ခပခြင််းခြငေ့် ခပသလ ုသည်။  

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံနငှေ့် အတရအေွကအ်တခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းအေွက် ဤ 

တလေ့က ငေ့ြ်န််းသည် ၎င််းလုပ်ငန််းစဉ်အာ်း လကတ်ေွှေ့လုပ်တဆာင်သညေ့်အဆငေ့်မ ာ်းအခြစ် 

ပ ုင််းခြာ်းထာ်းပါသည်။ 

အတရအေွက်အတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်း 

အဆငေ့ ်(၁) အတရအေွကအ်တခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ် တလေ့လာဆန််းစစ်ခြင််းအေွက ်

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ခပင်ဆင်ခြင််း 

တအာက်ပါအြ က်မ ာ်းက ု ေ ကု်ဆ ုင်စစတ်ဆ်းရန် စာရင််းေြုအခြစ ်အသ ု်းခပြုံန ငု်သည်- 

၁။ တရှှေ့တနာက်မညညီွေ်မှုမ ာ်း၊ အြ က်အလကတ်ပ ာက်ဆ ု်းမှုမ ာ်းနှငေ့် အမာှ်းအယွင််း 

မ ာ်းအေကွ် အြ ကအ်လက်အ ကမ််းက ု စစတ်ဆ်းပါ။ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု မူရင််း 

အဓ ပပာယ ်မပ က်စီ်းတစတ ကာင််း တသြ ာပါက မည်သညေ့အ်တခပာင််းအလွဲက မုဆ ု သင် ခပြုံလုပ် 

န ုင်သည ် (အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ေည််းခြေ်န ငု်သည်)။ ေကက မ်လျှင ် တမ်းြွန််း/က န််းရငှ် 

ေြုအေွက် အတခြမ ာ်းက ု စစ်တဆ်းခြင််းသည် အတကာင််းဆ ု်းခြစသ်ည်။ သ ုို့ေည််းမဟေု် 

ေကက မ်လျှင် တခြဆ ုသူေဦ်းမှ တမ်းြွန််းအာ်းလ ု်းအေွက် တခြဆ ုထာ်းသညေ့် အတခြမ ာ်းက ု 

စစ်တဆ်းခြင််းသည် အတကာင််းဆ ု်း ခြစသ်ည်။ အကယ်၍ သင်၏ အြ က်အလက ်စာရင််းစကု ု 

အီလက်ထရနွ််းနစန်ည််းခြငေ့် သ မ််းဆည််းထာ်းပါက အြ က်အလက်အ ကမ််း မ ေတ ေစ ုနငှေ့် 

သင်အလပ်ုလုပ်မညေ့် ေည််းခြေ်ထာ်းသညေ့် မ ေတ ေ ုို့က ု အပမွဲေတစ သ မ််းဆည််းထာ်းရမည်။  
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သနိ်ု့စင်ပပ်ီးအြ ကအ်လက်မ ာ်း ⃞ 

၂။ အတရအေွကအ်တခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ် သင်၏ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ကဒု် 

သွင််းလ ုပါက သေ်မှေ်အတခြမ ာ်း တရ်ွးြ ယတ်ခြဆ ုရသညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းရှ  တရ်ွးြ ယစ်ရာ 

အတခြမ ာ်းအေကွ် န ပါေ်စဉမ် ာ်း သေ်မှေ်ခြင််းခြငေ့် တဆာင်ရွကန် ငု်သည်။ ဥပမာ က ာ်း-

မနှငေ့် သက်ဆ ငု်သညေ့ ် က န််းရငှ်က ု က ာ်း (၁)၊ မ (၂) နှငေ့် အခြာ်း (၃) အခြစ ် ကုဒ် 

သေ်မှေ်န ငု်သည်။ အမ  ြုံ်းအစာ်းကဏ္ဍမ ာ်းအေကွ် သေ်မှေ်ထာ်းသညေ့် န ပါေစ်ဉမ် ာ်း 

သည် က န််းရငှေ်ြုအေွက ် သီ်းသနိ်ု့သေ်မှေ်ရမည်။ န ပါေ်စဉေ်ြစုီသည် ေန်ြ ု်း 

သ ုို့မဟုေ ် အြ က်အလကအ်မညေ်ြအုေွက်သာ ခြစ်ရမည်က  ု မှေ်သာ်းထာ်းပါ။ 

လွေ်လွေ်လပ်လပ်တခြဆ ုရသညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ် အမ  ြုံ်းအစာ်းကဏ္ဍမ ာ်းက ု ြနေ်ီ်း 

န ုင်ပပီ်း အမ  ြုံ်းအစာ်းကဏ္ဍေြုစအီေကွ် မေူညီသညေ့် န ပါေ်စဉက် ု သေ်မှေ်န ငု်သည်။ 

ဥပမာ အသက်အမှနက်  ုအသက်အုပ်စုအလ ုက ်ထညေ့်သွင််းန ငု်သည ် (၂၀-၂၄ က ု ၁၊ ၂၅-၂၉ 

က ု ၂၊ ၃၀-၃၄ က ု ၃ စသည်ခြငေ့ ် ကုဒ်သေ်မှေ် န ုငသ်ည်)။ စာသာ်းခြငေ့် လွေလွ်ေ် 

လပ်လပ်တခြဆ ုန ုင်သညေ့် တမ်းြွန််းမ ာ်းအေကွ် တခြဆ ုသူမ ာ်းက တခြဆ ုထာ်းသညေ့် အတခြမ ာ်း 

က ု အတသအြ ာြေ်ရှုရန် လ အုပသ်ည်။ အတခြမ ာ်းက ု အတကာင််းဆ ု်းအနစှ်ြ ြုံပ် ထာ်းသည်ေ့ 

အမ  ြုံ်းအစာ်းကဏ္ဍမ ာ်းအခြစ် ဆ ု်းခြေ်န ုင်ရန ်ခြစ်ပါသည်။  

၃။ က န််းရငှ်အာ်းလ ု်းနှငေ့် ၎င််းအေွက ် သေ်မှေ်ထာ်းသည်ေ့် ကုဒ်မ ာ်းက ု အတသ်းစ ေ် 

တြာ်ခပထာ်းသညေ့် ကဒု်စာအုပ်က ု ရညည်ွှန််းစာအုပ်အခြစ် အပမွဲေတစ ထာ်းရှ ရန ် အကက ခပြုံ 

လ ုသည်။ သငေ့်ေငွ် တမ်းြွန််းလွှာရှ ပါက တမ်းြွန််းမ ာ်းက ု န ပါစဉ်ေပ်ေပ်န ငု်ပပီ်း တမ်းြွန််း 

ေြုစအီေွက ် အမနှ်ခြစတ်လ်းတထာငေ့က်ွကန် တဘ်းေငွ် န ပါေ်စဉက်ုဒ်မ ာ်းက ု တရ်းသာ်း 

န ုင်သည်။ သင်သည် က န််းဂဏန််းေြုက ုသာ မှေ်သာ်းထာ်းသညေ့်အေွက် အမ  ြုံ်းအစာ်း 

ကဏ္ဍမ ာ်း သ ုို့မဟေု် ကဒုမ် ာ်းမရှ သညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်းလည််း ခြစန် ုငတ်ပသည ် (ဥပမာ 

နှစ်ခြငေ့တ်ြာ်ခပထာ်းသညေ့် အသက်အရွယ်) 

ြန်ေီ်းထာ်းသညေ့် ကဒု်စာအုပ် ⃞ 

၄။ က န််းရငှ်မ ာ်းက  ု မေူညီသညေ့ ် စတက်းမ ာ်းခြငေ့် ေ ုင််းောန ငု်သည်။ သငေ့်က န််းရငှ် 

မ ာ်းသည် မည်သညေ့်စတက်းအမ  ြုံ်းအစာ်းခြစ်သနည််း - 
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အမညန်ာမအတခြခပြုံစတက်း (ထင်ရှာ်းကွွဲခပာ်းသညေ့ ် အမ  ြုံ်းအစာ်းခြငေ့်၊ ဥပမာ အမ  ြုံ်းသာ်း/ 

အမ  ြုံ်းသမီ်း) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပအတခြခပြုံစတက်း (အစဉ်လ ကု်အေ ုင််းရှ သညေ့် အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်း၊ ဥပမာ 

ပ မ််းမျှအထက/် ပ မ််းမျှ/ ပ မ််းမျှတအာကအ်ခြစ် ေ ုင််းောထာ်းသညေ့် ေငတ်ငွ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

အြ  ြုံ်းအတခြခပြုံ သ ုို့မဟုေ် ကွာခြာ်းြ က်စတက်း (ဥပမာ နှစ်ခြငေ့တ်ြာ်ခပထာ်းသညေ့် အသက်၊ 

တဒေါ်လာခြငေ့် တြာ်ခပထာ်းသညေ့ ်ေင်တငွ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၅။ သင်၏ က န််းရငှ်အေ ုင််းအောမ ာ်းနှငေ့ ် ကုဒစ်ာအုပ်ေ ုို့က  ု သင် တက နပ်သညေ့အ်ြါ 

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု လ အုပသ်လ ု ကုဒ်သေ်မှေ်န ငုသ်ည်။ တခြဆ ုသူေဦ်းစီအေွက ်

တမ်းြွန််း/ က န််းရငှေ်ြုစအီေွက် ကဒု်မ ာ်းက  ု မှေ်ေမ််းေင်ပါ။ ဥပမာအာ်းခြငေ့် ပါေင်သ ူ

အမေှ် (၁) သည် အမ  ြုံ်းသမီ်းခြစပ်ပ်ီး ၂၉ နှစ်ရှ ပါက (အထကေ်ငွ် တြာ်ခပထာ်းသညေ့် 

ကုဒ်မ ာ်းက  ု အသ ု်းခပြုံသညေ့အ်ြါ) က ာ်းမကုဒ် ၂၊ အသက်အုပ်စ ု ၂ ဟ ု သင် မှေ်ေမ််း 

ေင်န ငု်သည်။ 

အြ က်အလကက်  ု လကခ်ြငေ့ ် ကုဒ်သွင််းန ငု်သလ ု Excel ၊ SPSS သ ုို့မဟေု ် SAS ကွဲေ့သ ုို့ 

ကွန်ပ  ောပရ ုဂရမ် အေွင််း ေ ုကရ် ုကထ်ညေ့်သွင််း၍ ကုဒသွ်င််းန ုင်သည်။ အြ က်အလက ်

ဇယာ်းအေန််းေြုစသီည ် ပါေင်သူေဦ်း သ ုို့မဟုေ် စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က်ေြုက ု 

က ုယ်စာ်းခပြုံန ုငပ်ပ်ီး ဇယာ်းေ ငုသ်ည် တမ်းြွန််း/က န််းရငှက်  ုက ယု်စာ်းခပြုံတပလ မေ့်မည်။ 

ကုဒ်သွင််းပပီ်း အြ က်အလကမ် ာ်း ⃞ 
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အဆငေ့ ်(၂) ဆန််းစစ်တလေ့လာြ က်တဘာငက် ု ခပြုံစခုြင််း 

၁။ သငေ့်အြ ကအ်လက်မ ာ်းက  ုတလေ့လာဆန််းစစ်ခြင််းမခပြုံမီ သင် တလေ့လာဆန််းစစ်မညေ့ ်

နည််းလမ််းမ ာ်းက  ု ဆ ု်းခြေ်ရန် လ ုအပ်သည်။ မည်သညေ့်က န််းရငှ်မ ာ်းက  ု တလေ့လာဆန််းစစ် 

မည်ဟူတသာ အစီအမ တရ်းဆွွဲခြင််းနှငေ့် စေင်ပါ။ တလေ့လာဆန််းစစ်ရန် စီမ ထာာ်းသညေ့် 

က န််းရငှ်အာ်းလ ု်းနှငေ့် တရှှေ့ပ ုင််းအဆငေ့်ေငွ် ကဒု်သေ်မေှထ်ာ်းပပ်ီး ခြစသ်ညေ့ ် ၎င််းေ ုို့၏ 

တရ်ွးြ ယစ်ရာအတခြမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု စာရင််းခပြုံစပုါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၂။ အမညန်ာမအတခြခပြုံစတက်းနငှေ့် ေန်ြ ု်းအစဉ်ခပစတက်းေ ုို့ခြငေ့် အထကေ်ွင် 

စာရင််းခပြုံစထုာ်းပပ်ီးခြစသ်ညေ့် က န််းရငှ်အာ်းလ ု်း၏ ကက မ်နှုန််း ခပနို့်က ကမ်ှုက  ု ေွက်ြ က်ပါ။ 

ဤသ ုို့ေွက်ြ က်ခြင််းခြငေ့် က န််းရငှ်ေြုစအီေွက် အတခြမည်မျှက  ု အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲေြုစီ 

အေွက ် တပ်းထာ်းသည်က ု ရရှ တစပပီ်း တရေွက်မှုမ ာ်း (ကက မ်နှုန််း) နှငေ့် ရာြ ုင်နှုန််းေ ုို့ခြငေ့် 

အတကာင််းဆ ု်း ေင်ခပပါသည။် (ဥပမာ သငေ့်တခြဆ ုသူမ ာ်းအနက် မည်မျှသည် အမ  ြုံ်းသာ်း 

ခြစပ်ပ်ီး မည်မျှသည် အမ  ြုံ်းသမီ်းခြစသ်နည််း။ ၅၀/၅၀ ရာြ ုင်နှုန််းစ ီအြ  ြုံ်းညီ ခြစပ်ါသလာ်း။) 

ေွက်ြ က်ပပီ်း ကက မ်နှုန််းခပနို့်က က်မှုမ ာ်း ⃞ 

၃။ ကွာခြာ်းြ က်စတက်းက န််းရငှ်မ ာ်းအေကွ် အလယက် န််း/ ပ မ််းမျှက န််းမ ာ်း 

အသ ု်းခပြုံ၍ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု တြာခ်ပရန်လည််းခြစန် ငုတ်ပသည် (ဥပမာ တခြဆ ုသူမ ာ်း၏ 

ပ မ််းမျှအသက)်။ အမ  ြုံ်းအစာ်းအတခြခပြုံက န််းရငှ်နစှ်ြတုြာ်ခပခြင််းက ု ဆက်နွှယ်မှုခပ ဇယာ်းခြငေ့် 

တဆာင်ရွကန် ငု်သည် (တနာက်အဆငေ့်က  ု  ကညေ့်ပါ)။ ဤဆက်နွှယ်မှုခပဇယာ်းအသ ု်းခပြုံ 

ထာ်းသညေ့် က န််းရငှ်မ ာ်းက ု မှေ်စတုရ်းမှေ်ထာ်းပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၄။ က န််းရငှ်နှစ်ြအု ကာ်းရှ  ဆက်နွှယ်ြ က်က ု နာ်းလည်သတဘာတပါက်ရန်အေွက ်

၎င််းေ ုို့က  ုတလေ့လာဆန််းစစလ် ုပပီ်း ဤဆက်နွှယ်ြ က်က ု သင်၏ ယူဆြ ကေ်ွင် တြာ်ခပန ုင် 
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တပသည်။ တလေ့လာဆန််းစစလ် ုသညေ့ ် က န််းရငှ်အေွွဲမ ာ်းကို စာရင််းခပြုံစပုပ်ီး က န််းရငှအ်ေွွဲ 

ေြုစအီေွက ်လွေ်လပ်က န််းရငှ် (အခြာ်းက န််းရငှ်အတပေါ် သက်တရာက်မှုရှ သညေ့ ်က န််းရငှ်၊ 

ဥပမာ က ာ်းမ) နှငေ့် မီှြ ုက န််းရငှ် (အမနှ်အြ က်အလက် ဥပမာ တက နပ်မှုရှ သည် - ၁၊ 

တက နပ်မှုမရှ  - ၂ ဟု ေ ုင််းောထာ်းသညေ့် အလုပ်အက ငု်တက နပ်နှစသ်က်မှု) ေ ုို့က  ုတြာ်ခပပါ။  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၅။ သငေ့်အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု တလေ့လာဆန််းစစ်ရန် SPSS သ ုို့မဟုေ် SAS ကွဲေ့သ ုို့ 

စာရင််းအင််း ပရ ဂုရမ်က ု အသ ု်းခပြုံရန ် ေ ုကေ်ွန််းပါသည်။ သ ုို့တသာ် စာရင််းအင််း 

ေွက်ြ က်နည််းမ ာ်းက ု ဦ်းစာွ ဆ ု်းခြေ်ရန်လ အုပသ်ည်။ သငေ့်က န််းရငှ်မ ာ်းနှငေ့် က ကု်ည ီ

သငေ့်တလ ာ်သညေ့် စာရင််းအင််း တလေ့လာဆန််းစစ်ြ က် (ဥပမာ ဆက်နွှယ်မှု စမ််းသပ်ြ က ်(chi 

- square)၊ အတခပာင််းအလွဲခြစ်ခြင််း တလေ့လာဆန််းစစ်ြ က် (regression analysis)၊ 

ကွွဲလွွဲခြာ်းနာ်းမှု တလေ့လာဆန််းစစ်ြ က် (analysis of variance)) ေ ုို့က  ု တရ်ွးြ ယ်ပါ။ 

တလေ့လာဆန််းစစ်ြ က် မလုပ်တဆာင်မ ီ သငတ်ရ်ွးြ ယ်ရသညေ့်အတ ကာင််းရင််းက ု အက  ြုံ်းသငေ့် 

အတ ကာင််းသငေ့် ရငှ််းခပပပ်ီး အတသ်းစ ေ် ရငှ်လင််းပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

အဆငေ့ ်(၃) တလေ့လာဆန််းစစ်ပပီ်း အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု ဆက်သွယေ်င်ခပခြင််းနငှေ့ ်

ခပသခြင််း 

၁။ စောသော်း - သငတ်ရ်ွးြ ယ်သညေ့ ် နည််းအတပေါ် မူေည်၍ စာရင််းအင််းအြ က်အလက ်

မ ာ်းက  ု မည်သ ုို့ ေင်ခပမညေ့်အတ ကာင််း အသ ု်းခပြုံတနက နည််းမ ာ်း ရှ ပါသည်။ သင်၏ 

ရလဒ်မ ာ်းက  ု စာသာ်းအသ ု်းခပြုံ၍ ေင်ခပရန် ဆ ု်းခြေ်ထာ်းပါက ရာြ ုင်နှုန််းမ ာ်း သ ုို့မဟေု် 

ပ မ််းမျှက န််းမ ာ်းက  ု တြာ်ခပခြင််းခြငေ့် ရလဒ်မ ာ်းက ု ရငှ််းလင််းသညေ့်ပ ုစ အေ ုင််း တြာ်ခပပါ။ 

န ှုင််းယှဉရ်န ် ေန်ြ ု်းနှစြ်ုမျှသာ ရှ ပါက ဤနည််းလမ််းသည် အထ တရာက်ဆ ု်း ခြစသ်ည် 

(ဥပမာ ၅၂% သည် အမ  ြုံ်းသမီ်းခြစပ်ပ်ီး ၄၈% သည် အမ  ြုံ်းသာ်းခြစသ်ည်)။ 
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၂။ ဇယော်းမျော်း သည် က န််းဂဏန််းမ ာ်းက ု ေင်ခပရာေငွ် အသ ု်းအမ ာ်းဆ ု်း နည််းလမ််း 

ခြစသ်ည်။ ဇယာ်း၏ ြွွဲှေ့စည််းေညတ်ဆာက်ပ ုေငွ် တြါင််းစဉ် (ဇယာ်းက ခပသမညေ့ ်အရာက  ု

ရငှ််းလင််းစွာ တြာ်ခပြ က်)၊ တဒါင်လ ုက်စာညွှန််း (ဇယာ်းေန််းေြစုီ၏ ထ ပ်ပ ုင််းေွင ်

စာရင််းခပြုံစထုာ်းသညေ့် က န််းရငှ်၏ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်း)၊ ဇယာ်းေ ုငတ်ြါင််းစီ်းမ ာ်း (တခြဆ ုသူ 

အတရအေွက်/ တခြဆ ုသူမ ာ်း၏ ရာြ ုင်နှုန််း သ ုို့မဟေု် ဒုေ ယတခမာက်က န််းရငှ၏် 

တြါင််းစဉြ်ွွဲမ ာ်း)၊ ဇယာ်းက ယု ်(တလေ့လာဆန််းစစ်ပပီ်း အြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု ခပသထာ်းသညေ့် 

ဇယာ်းကွကမ် ာ်း) နငှေ့် တအာက်တခြမှေ်စုမ ာ်း (ဥပမာ ရင််းခမစ ် သ ုို့မဟေု် အတထွတထွ 

မှေ်စုမ ာ်း) ပါေင်သည်။ သငေ့ဇ်ယာ်းအေကွ် စာရင််းမ ာ်းက  ုစစ်တဆ်းပါ။ 

⃞ အထကေ်ွငတ်ြာ်ခပထာ်းသညေ့် ဇယာ်းေြု၏ အစ ေအ်ပ ုင််းအာ်းလ ု်း ပါေင်သည်။ 

⃞ ဇယာ်းကွကမ် ာ်းေငွ် က န််းဂဏန််းမ ာ်းက ုသာ ေင်ခပထာ်းပပ်ီး တြါင််းစဉမ် ာ်းသည် 

ယူနစ်မ ာ်းက ု ရငှ််းခပထာ်းသည်။ 

⃞ မှန်ကန်ေ က သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်း (ဂဏန််းမှာ်းရ ုက်ခြင််းသည် ရလဒက်  ု

ဆ ု်းဆ ု်းေါ်းေါ်း တခပာင််းလွဲတစန ငု်သည်) 

⃞ စာြေ်သူမ ာ်းအလွယ်ေကူြေရ်ှုန ငု်ပပီ်း သပ်ရပ်သညေ့ ်ပ ုစ  

⃞ သီ်းသနိ်ု့ဇယာ်းအမေှ် ေပ်ထာ်းသည်။ 

၃။ ဂ္ရပ်ပ  မျော်း က ု တလေ့လာဆန််းစစ်ထာ်းသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းအာ်း ခမင်သာ 

ထင်သာ ခပသန ငု်ရန် အသ ု်းခပြုံသည်။ က န််းရငှေ်ြု၏ ကက မ်နှုန််းမ ာ်းက ု ဂရပ်ပ ေုြကု 

ခပသတလေ့ရှ သည်။ ခပသမညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းအတပေါ် အတခြြ ၍ တရ်ွးြ ယ်န ငု်သညေ့် ဂရပ်ပ ု 

အမ ာ်းအခပာ်း ရှ သည်။ ဂရပ်ပ ုမ ာ်းက  ု အနက်ခပန်ဆ ုရနအ်ေွက် ေ ငု််းောတရ်းစတက်းသည် 

အတရ်းကကီ်းပါသည်။ သ ုို့တသာ် ေင်ရ ု်းနှစ်ြုအတပေါ်ေွင် အြ  ြုံ်းညီညီ မည်သ ုို့ရှ သညအ်တပေါ်လည််း 

မူေည်သည်။ သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် စတက်းက  ု တရ်ွးြ ယ်ကာ ေင်ရ ု်းနှစ်ြုအတပေါ်ေွင် တြာ်ခပပါ။ 

အထူ်းသခြငေ့ ် တရခပင်ညီ x ေင်ရ ု်းသည် က န််းရငှေ်ြု၏ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲမ ာ်းက ု ခပသပပ်ီး 

တဒါင်လ ကု် y ေငရ် ု်းသည ် တခြဆ ုသူမ ာ်း၏ အတရအေွက် သ ုို့မဟေု် ရာြ ငု်နှုန််းက ု 
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တြာ်ခပပါသည်။ ေင်ရ ု်းနစှ်ြု ဆ ုသညေ့်တနရာသည် y ေင်ရ ု်းအေွက် သုညမှေ် ခြစသ်ည်။ 

သင်၏ ဂရပ်ပ ုအေွက် စာရင််းမ ာ်းက  ုစစ်တဆ်းပါ။ 

⃞ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ်း အေွက ် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် ဂရပ်ပ  ု (ဥပမာ 

ဘာ်းကာ်းြ ပ် (Bar chart)) 

⃞ ေင်ရ ု်းမ ာ်းက ု ရငှ််းလင််းစာွ အမညေ်ပ်ထာ်းသည ်

⃞ ေင်ရ ု်းမ ာ်းအေကွ် က ုက်ညီစွာ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် စတက်း 

⃞ အတရာင်နှငေ့် တနာက်ြ အတရာင်မ ာ်းက ု ြွွဲခြာ်းန ုင်သည် (မ က်စ ပသာဒဆငယ်ငမ်ှုနှငေ့် 

ပ ုနှ ပ်ခြင််းအေွက်ပါ စဉ််းစာ်းပါ) 

⃞ ေန်ြ ု်းမ ာ်းက ု ရငှ််းလင််းစွာ တြာ်ခပထာ်းသည် (တဒါင်လ ုက်မ ဉ််းမ ာ်းအေွက်လည််း 

စဉ််းစာ်းပါ) 

⃞ ဂရပ်ပ ုမှ တြာ်ခပသညေ့်အရာက ု ဂရပ်ပ ုတြါင််းစဉက် အနှစြ် ြုံပ်တြာ်ခပသည ်

⃞ စာသာ်းေွင် ရညည်ွှန််းက ု်းကာ်းရန်အေကွ် ဂရပ်ပ ုအေကွ် သီ်းခြာ်းန ပါေ် 

ေပ်ထာ်းသည်။ 

အရညအ်တသွ်းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်း 

အဆငေ့ ်(၁) အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုမ ာ်းေငွ် တလေ့လာဆန််းစစ်ြ က်အေွက ်

အြ က်အလက်မ ာ်းက ု ခပင်ဆင်ခြင််း 

အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံတလေ့လာမှုေငွ် အြ က်အလက်မ ာ်းက ု သင် မည်သ ုို့ ခပြုံခပင်စမီ ၍ 

တလေ့လာဆန််းစစ်ခြင််းသည် တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်းက ု ဆက်သွယ်ေင်ခပရန် သင် မည်သ ုို့ စီမ  

ထာ်းသည်အ တပေါ် မူေည်ပါသည်။ ဇာေ်တ ကာင််းတခပာပ စု တရ်းသာ်းရနအ်ေွက ် အြ က ်

အလက်မ ာ်းနှငေ့ ် သင်က ယုေ် ငု် ရင််းနှီ်းကျွမ််းေင်တစရန် လ အုပပ်ပ်ီး ဇာေ်တ ကာင််းတခပာခြင််း 

အစီအစဉ်ဇာေ်ကွက်က ု ဆ ု်းခြေ်ရန ် လ ုအပ်သည်။ သ ုို့ရာေွင် အြ ကအ်လက်မှ 

ထွက်တပေါ်လာသညေ့် အဓ က အတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု တြာထု်ေ်ရန် သင် ဆ ု်းခြေ်ထာ်းပါက 
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(၎င််းက  ု အတရအေွက်ပ စု ခြငေ့်လည််း တြာ်ခပန ငု်သည်) အငေ်ာဗ  ်း အသ သွင််းထာ်းသညေ့် 

မှေ်ေမ််း၊ ဦ်းေည်အုပ်စု သ ုို့မဟုေ် စူ်းစမ််းတလေ့လာြ က် ကွင််းဆင််းမှေ်စုမ ာ်းက ု စာခြငေ့် 

ကူ်းယတူရ်းမှေ်ရတပမည်။ မည်သညေ့်က စစရပ်ေွင်မဆ ု သင်၏ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု 

သ ရှ ရန်အေကွ် ကူ်းယူြ က်မှေ်ေမ််းက ု ကက မ်ြန်မ ာ်းစာွ ြေ်ရှုရန် လ အုပပ်ါသည်။ 

သင်၏ အရည်အတသွ်းအတခြခပြုံအြ ကအ်လက်မ ာ်းက ု သင် မည်သ ုို့ တလေ့လာဆန််းစစ် 

မည်နည််း။ 

⃞ (က) အတခြအတန/ခြစရ်ပ်/နမူနာေရပ်က ု တြာ်ခပရနအ်ေွက် ဇာေ်တ ကာင််းတခပာပ ုစ က ု 

ခပြုံစခုြင််း 

⃞ (ြ) အြ က်အလကမ် ာ်း တပေါ်ထွက်လာသညေ့ ် အဓ ကအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက  ု

တြာ်ထုေ်ခြင််း 

⃞ (ဂ) အတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ခြင််းအခပင် ၎င််းအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု 

တေှွေ့ရှ သညေ့် ကက မ်နှုန််းက ုလည််း တရေွက်ခြင််း 

အဆငေ့ ်(၂) အဓ က အတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ခြင််း 

အဓ ကအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု တြာ်ထုေ်ရန် ဆ ု်းခြေထ်ာ်းပါက သင်၏ အြ က်အလက ်

မ ာ်းက  ု နည််းစနစ်ေက ပ ုစ ခြငေ့် ြွွဲှေ့စည််းကာ အမ  ြုံ်းအစာ်းြွွဲခြာ်းရန် လ ုအပ်သည်။ 

(အြ ကအ်လက်မ ာ်း၏ အတ ကာင််းအရာမ ာ်း) အခမငသ်စ်မ ာ်းက ု ရာှတြွရန်အလ ုို့ငှာ 

ကူ်းယူြ ကမှ်ေေ်မ််း (မ ာ်း) က ု ကုဒ်သေ်မှေ်ခြင််းခြငေ့် စေင်ပါ။ ကူ်းယူြ ကမှ်ေေ်မ််းက ု 

ြေ်ရှုပပီ်းတနာက် ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာသရုပ်ခပ ေ ဆ ပ်မ ာ်းသေ်မှေ်ပါ။ စာသာ်း၏ 

သငေ့်တလ ာ်သညေ့် အပ ုင််းမ ာ်းအေွက် အဓ ကစကာ်းလ ု်းမ ာ်း သ ုို့မဟုေ် န ပါေ်စဉ ်ေပ်ခြင််း 

ခြစသ်ည်။ ဤသ ုို့ ခပြုံလုပ်ရာေွင် အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းတသာ အတရာင်ခြယ်မငေ် မ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံပပ်ီး 

ကူ်းယူြ ကမှ်ေေ်မ််း၏ တဘ်းမ ဉ််းမ ာ်းေွင ်တရ်းသာ်းရန ်အကက ခပြုံသည်။ စာသာ်းအြ  ြုံှေ့သည် 

ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာသရုပ်ခပြ ကေ်ရပ်ထက်ပ ု၍ ရှ န ငု်တ ကာင််း သေ ြ ပ်ရမည်။ ကုဒ်သေ်မှေ် 

သညေ့်အြါေငွ် လုပ်တဆာင်ြ က်မ ာ်း၊ ဆက်နွှယ်ြ ကမ် ာ်း၊ စ ေ်ြ စာ်းြ က်၊ 

အကက အစည်မ ာ်းနငှေ့် အနကအ်ဓ ပပာယ်မ ာ်းက ု ရာှတြွပါ။ ကုဒ်မ ာ်းက ု ေကက မ် သွင််းေ ုင််း 
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သ ုို့မဟုေ ် ကုဒ်မ ာ်းက ု ြ ကေ် ုင််း ကူ်းယူြ က်မှေေ်မ််းက ု ကက မ်ြန်မ ာ်းစွာ အတသအြ ာ 

ြေ်ရှုရမည် ခြစသ်ည်။ 

စာသာ်းအေွက ်သေ်မှေ်ထာ်းပပ်ီးသာ်း ကုဒ်မ ာ်း/ ြွွဲခြမ််းစ ေ်ခြာသရုပ်ခပေ ဆ ပ်မ ာ်း ⃞ 

အဆငေ့ ်(၃) အဓ ကအတ ကာင််းအရာမ ာ်းအေွက် ကုဒ်သေ်မှေခ်ြင််း 

တနာက်ေဆငေ့်အတနခြငေ့် အဓ ကအတ ကာင််းအရာမ ာ်းအေွက် ကုဒ်မ ာ်းက ု သေ်မှေ်ရန် 

လ ုသည်။ ကုဒ်မ ာ်းက ု တသတသြ ာြ ာ ြေ်ရှုခြင််းခြငေ့် အြ က်အလက်မ ာ်းအေကွ် 

အနက်အဓ ပပာယက် ု သင ်ေွွဲစပ်န ငု်ပပီ်း ကဒု်က ုလည််း တလေ့လာဆန််းစစ်န ငု်မည် ခြစသ်ည်။ 

ကုဒ်မ ာ်းမှ မည်သညေ့် ပ ုစ မ ာ်း၊ အတ ကာင််းအရာမ ာ်းနှငေ့် အလာ်းအလာမ ာ်းက ု သင် တေွှေ့ခမငရ် 

သနည််း (၎င််းေ ုို့က ုလည််း တရေကွ်န ငုတ်ပသည်)။ ကုဒ်မ ာ်းက  ု အစုြွွဲလ ုကခ်ြင််းခြငေ့် 

အတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ယြအုြါ ဆ ု်းခြေ်ပါ။ အတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု နာ်းလည်သတဘာ 

တပါက်ရန်အေွက် မည်သညေ့ ် အြ က်အလက် (ကုဒ်) သည် အတထာက်အပ ေ့တပ်းသနည််း။ 

အတ ကာင််းအရာေြုစေီွင် အလွှာမ ာ်းစာွ ရှ န ငု်သည ် သ ုို့မဟုေ် မေညူီသညေ့် အခမင ်

ရှုတထာငေ့်မ ာ်းစွာမှ  ကညေ့်ခမငန် ုင်သည်။ အြ က်အလက်မှ ထွက်တပေါ်လာသညေ့် မည်သည်ေ့ 

အဓ ကအတ ကာင််းအရာမ ာ်း ရှ သနည််းနှငေ့် ၎င််းေ ုို့က ု သငမ်ည်သ ုို့ ထုေ်နှုေ်ယူြွဲေ့သနည််း။ 

၎င််းအဓ ကအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ြ တရ်းပါ သ ုို့မဟုေ် ေနည််းအာ်းခြငေ့် စ ေ်ကူ်းတခမပ ု 

တရ်းဆွွဲပါ။ 

အတ ကာင််းအရာ (၁) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

အတ ကာင််းအရာ (၂) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

အတ ကာင််းအရာ (၃) 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

အတ ကာင််းအရာ (၄) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

အဆငေ့ ်(၄) အဓ ကအတ ကာင််းအရာမ ာ်းတအာကေ်ွင် သငေ့် အတခြမ ာ်းက ု အမ  ြုံ်းအစာ်း 

သေ်မှေ်ပါ။ 

အယူအဆသစ်မ ာ်းက ု တြာထု်ေ်ခြင််းခြငေ့် အတ ကာင််းအရာ ေြုစကီ ု ကူ်းယူြ က် 

မှေ်ေမ််းမှ သငေ့်တလ ာ်သညေ့ ် တကာက်နှုေ်ြ ကမ် ာ်းခြငေ့် အတထာက်အပ ေ့တပ်းရန် လ ုအပ် 

သည်။ အတ ကာင််းအရာပါ အစ ေ်အပ ငု််းအြ  ြုံှေ့က ု ရငှ််းခပရနအ်ေွက ်အြ ကအ်လက်မ ာ်းမှ 

ဆီတလ ာ်သညေ့် အပ ုင််းမ ာ်းက  ု တရ်ွးြ ယ်ပါ။ ပါေင်သူမ ာ်းထ မှ အတခြမ ာ်းက ု ဤတနရာေွင ်

သင် အသ ု်းြ ရတပမည်။ အြ က်အလက်မ ာ်းက ု စုြွွဲှေ့ခြင််းက  ု ကွန်ပ  ောပရ ုဂရမ်မ ာ်း 

ခြစသ်ညေ့ ်NVivo ၊ ATLAS.ti သ ုို့မဟုေ် MAXQDA ေ ုို့ခြငေ့် တဆာင်ရွကန် ငု်သည်။ သငေ့်ထ ေွင် 

အြ က်အလက ်ပမာဏအမ ာ်းအခပာ်း (ဥပမာ ပါေင်သူ အမ ာ်းအခပာ်းက ု သင် အငေ်ာဗ  ်း 

တမ်းခမန််းခြင််း) ရှ ပါက ကနွ်ပ  ော ပရ ဂုရမ်ခြငေ့် တဆာင်ရွကရ်န ် အကက ခပြုံပါသည်။ 

ဤအြ က်အလက်မ ာ်းစုြွွဲှေ့ခြင််းက ု လက်ခြငေ့် တဆာင်ရကွ်သညေ့်အြါ သငေ့တ်လ ာ်သညေ့် 

အြ က်အလက ်က ု်းကာ်းြ ကမ် ာ်းအေကွ် အတခြအာ်းလ ု်းက ု အတသအြ ာ ရာှတြွရတပမည်။ 

သင် တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့်အရာက ု အပမွဲေတစ သ ရှ တနတစတရ်း တသြ ာတအာင် ခပြုံလုပ်ပါ။ 

ထ ုို့အခပင် အတ ကာင််းအရာေြုစီ အေွက ် စာအုပ်စာေမ််းပါ က ုက်ညီသညေ့် စာပ ုဒ်မ ာ်းက ု 

စာရင််းခပြုံစထုာ်းပါ။  

အတ ကာင််းအရာေြုစအီေကွ် အြ က်အလက်မ ာ်းမှ တရ်ွးြ ယ်ထာ်းသညေ့် အတခြမ ာ်း/ 

က ု်းကာ်းြ ကမ် ာ်း ⃞ 

အဆငေ့ ်(၅) သင်၏ အစီရင်ြ စာ စာသာ်းအေငွ််း အတ ကာင််းအရာမ ာ်းနှငေ့် အတခြမ ာ်း 

က ု တပါင််းစပ်ထညေ့်သွင််းခြင််း 
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တနာက်ဆ ု်းေငွ် သင်၏ အစရီင်ြ စာေွင် သငေ့်တေှွေ့ရှ ြ ကမ် ာ်း (အတ ကာင််းအရာမ ာ်း) က ု 

ေင်ခပရမည် ခြစသ်ည်။ ဤတနရာေငွ် မည်သညေ့်အရာက ု တေွှေ့ရှ တ ကာင််း ရငှ််းခပရနအ်ေကွ ်

ဇာေတ် ကာင််းတခပာမ ာ်းက ု အသ ု်းခပြုံခြင််း၊ အတ ကာင််းအြ က်ေြုက ု အတထာက်အပ ေ့တပ်းရန် 

အေွက ် တကာက်နှုေ်ြ ကမ် ာ်းက ု တခြဆ ုသူ၏ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းအေ ငု််း လ ု်းတစေ့ပေတ်စေ့ 

တြာ်ခပခြင််းေ ုို့က ု ေစ ေေ်ပ ုင််းအာ်းခြငေ့် လွေ်လွေ်လပ်လပ် အသ ု်းခပြုံန ုငသ်ည်။ 

အတ ကာင််းအရာေြုက ု အကက မ်မည်မျှ တေွှေ့ရှ ရသည်က လုည််း တရေွကခ်ပန ငု်ပပီ်း 

အတခြမ ာ်း၏ နမူနာက ုလည််း တြာ်ခပန ုင်သည်။ သင်၏ တရ်းသာ်းြ က်သည် တေွှေ့ရှ ြ က ်

မ ာ်းက ု ရငှ််းရှင််းလင််းလင််း တြာခ်ပပပီ်း ပညာရပ်စာတပအေွင််း ၎င််းတေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်းက ု 

တပါင််းစပ်ထညေ့်သွင််းရန် အကက ခပြုံပါသည်။ စာြေ်ပရ သေက် ုလည််း အပမွဲပင် မှေ်သာ်းထာ်း 

ခြင််းခြငေ့် အနကအ်ဓ ပပာယအ်သစ်မ ာ်းက ု သင်မည်သ ုို့ နာ်းလည်သတဘာတပါက်ပပီ်း 

သုတေသနတမ်းြွန််းက ု တခြဆ ုတ ကာင််းက ု ၎င််းေ ုို့ လ ကု်မီန ငု်မည် ခြစသ်ည်။ ဤသ ုို့ 

ပပ်ီးခပညေ့စ် ုတစရန်အေွက် မူ ကမ််းမ ာ်းစွာ တရ်းသာ်းရန် လ အုပသ်ည်။ 

အတ ကာင််းအရာမ ာ်း/ တေွှေ့ရှ ြ က်မ ာ်း တရ်းသာ်းခြင််းက ု တလေ့က ငေ့်ပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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အဆငေ့ ်(၈) 

သုတေသနအစရီင်ြ စာ တရ်းသာ်းခြင််း
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အခန််း (၁၇) 

သုတတသန အစရီင်ခ စာတရ်းသာ်းပခင််း 

အတရ်းြေါသညေ့် စကာ်းရြ်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ အဓ ပပာယ် 

ြွငေ့်ဆ ုန ုင်လ မေ့်မည-် 

▪ တရ်းသာ်းမညေ့် အတကကာင််းအရာမူကကမ််း (outline)  

▪ ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းပခင််း (referencing) 

▪ သုတတသန အစီရငခ် စာ (research report) 

▪ ကိန််းရ င် (variable) 

ထပ်တဆာင််းတလေ့လာရမညေ့် စကာ်းရပ်မ ာ်း 

 ဤအြန််းပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါစကာ်းရပ်မ ာ်းအတ ကာင််း ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

ထပ်မ  သင်ယတူလေ့လာန ုငတ်ပမည်- 

▪ ဆက်နွှယ်မှု (association)   

▪ က မ််းကို်းစာရင််း (bibliography)  

▪ တသမတတ်ည််းသွာ်းသညေ့် တတွ်းတခေါ်မှုပဖစစ်ဉ် (intellectual rigour)  

▪ က ြို်းတကကာင််း ဆကန်ွှယ်မှုတကကာငေ့် ပဖစပ်ခင််း (non-spurious)  

▪ က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှု မရ ဘိွဲ အမ တ်မထင်ပဖစ်ပခင််း (spurious)  

▪ အတည်ပြြုနိုင်မှု (verifiability) 

သင်ယူတလေ့လာရသညေ့ ်ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်း 

ဤအြန််း ပပ်ီးဆ ု်းသညေ့်အြါေွင် တအာက်ပါအတ ကာင််းအရာမ ာ်းက ု ကျွန်ုပ်ေ ုို့ 

သင်ယူသွာ်းန ုင်မည် ခြစ်သည-် 
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▪ သုတတသန အစီရင်ခ စာအတွက် တရ်းသာ်းမညေ့် အတကကာင််းအရာမူကကမ််း 

(outline) ြ ုတဖာ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ အစီရင်ခ စာအတွင််းသုိို့ ခိငုမ်ာသညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်း တြေါင််းစြ် 

ထညေ့်သွင််းနိုင်ပခင််း၊ 

▪ ကိန််းရ င်မ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းနိုင်ပခင််း၊ 

▪ တကာက်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် နိဂ ု်းမ တခ် က်မ ာ်းကို ခ မ တ်နိငု်ပခင််း၊ 

▪ မတူညီသညေ့် ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းမှု နည််းစနစ်မ ာ်း အသ ု်းပြြုနိငု်ပခင််း၊ 

▪ က မ််းကို်းစာရင််းစကုို တည်တဆာက်နိငုပ်ခင််း။ 

သုတတသန အစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းပခင််း 

သုတတသန လုြ်ငန််းစဉ်၏ တနှာက်ဆ ု်းအဆငေ့်သည် သုတတသနအစီရင်ခ စာ 

တရ်းသာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ အာ်းတကာင််းခိုင်မာသညေ့် တလေ့လာမှုပဖစ်ရန်အတွက် လုြ်ငန််းစဉ် 

အဆငေ့တ်ိုင််းသည် အတရ်းကကီ်းသည်။ အဆငေ့် တခုခု၌ တြေါ ေ့တလ ာေ့ပခင််းသည် ထုိအစတိအ်ြိုင််း 

အတွက်သာမက တလေ့လာမှုတခုလ ု်း၏ အရည်အတသွ်းကို ထိခိုက် တစနိငု်တသာတကကာငေ့ ်

ပဖစသ်ည်။ ဤတနှာက်ဆ ု်းအဆငေ့်သည် အတရ်းကကီ်းဆ ု်းပဖစသ်ည်။ အဘယတ်ကကာငေ့်ဆိတုသာ် 

တလေ့လာမှုတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းန ငေ့ ် အကက ပြြုခ က်မ ာ်းကို အစီရင်ခ စာမ တဆငေ့် သငေ့် သုတတသန 

ကကီ်းကကြ်သူန ငေ့် စာဖတ်သူမ ာ်းအာ်း ဆက်သွယ်တပြာကကာ်းသညေ့်အတကွ် ပဖစသ်ည်။ လူ 

အတတာ်မ ာ်းမ ာ်းသည် သငေ့တ်လေ့လာမှုရ ိ အလုြ် ြမာဏန ငေ့် အရည်အတသွ်းကို သတိပြြုမမိည် 

မဟုတတ်ြ။ ကကိြု်းစာ်းအာ်း ထုတ်မှုန ငေ့် ဂရုစိကု်မှုအမ ာ်းအပြာ်းကို သုတတသန အဆငေ့တ်ိငု််း 

တွင် ထညေ့်ထာ်းတသာ်လည််း စာဖတ်သူမ ာ်း ပမင်ရသညမ် ာ အစီရင်ခ စာြင် ပဖစသ်ည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့်  အစီရငခ် စာကိ ုတကာင််းမွန်စာွ တရ်းသာ်းထာ်းပခင််းမရ ိြေါက လုြ်ငန််းကက်ီး တခလု ု်း 

ြ က်စီ်းသွာ်းနိငု်သည်။ Burns တရ်းသာ်းထာ်းသကွဲေ့သုိို့ ‘အလွနိ်ု့အလွန် တန်ဖုိ်းရ ိ၍ စိတ်ေငစ်ာ်း 

ဖွယ်တကာင််းသညေ့် လကတ်တွွေ့လုြ်ငန််းမ ာ်းသည် တနှာက်ဆ ု်းအခ နိတ်ွင်မ  သုတတသန 

ရလဒ်မ ာ်းကိ ု တကာင််းတကာင််းတင်ပြနိငု်မှု မရ ိတသာ တက ာင််းသာ်းတကကာငေ့်  အလွယ်တကူ 

ြ က်စီ်းသွာ်းနိငု်သည’် (1997:229)။ 

သုတတသနအစီရင်ခ စာ၏ အရည်အတသွ်းသည် သုတတသနနည််းစနစ်မ ာ်းကိ ု

နှာ်းလည်နိုင်မှုအပြင် စာပဖငေ့တ်ရ်းသာ်းဆက်သွယ်နိငု်သညေ့ ် စမ်ွ်းရည်န ငေ့်  စဉ််းစာ်းတတွ်းတခေါ်ြ ု 
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ရ င််းလင််းမှု၊ စဉ််းစာ်းတတွ်းတခေါ်မှုမ ာ်းအာ်း က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်စွာ အစဉ်လုိက် တဖာ်ပြနိငု်မှု၊ 

အတကကာင််းအရာနယ်ြယ်ကိ ုသင်၏သိရ ိမှု ကွဲေ့သုိို့တသာ အရာမ ာ်းအတြေါ်တငွ် မူတည်သည်။ 

သင်၏ သုတတသနတရ်းသာ်းမှု အတတွွေ့အကက ြုသည် တနှာကထ်ြ် အတရ်းြေါသညေ့် အဆ ု်းအပဖတ် 

ပဖစသ်ည်။ သုတတသန အစရီင်ခ စာတရ်းသာ်းပခင််းသည် တရ်းသာ်းသညေ့် အတတွွေ့အကက ြုမ ာ်း 

တလတလ ြုိမုိ ထိတရာက်စာွ တရ်းသာ်းနိုင်သူ ပဖစလ်ာတလတလ ပဖစသ်ည်။ စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ 

လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအသ ု်းပြြုပခင််းသည် သငေ့် တကာက်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် အဆိုပြြုခ က်မ ာ်း၏ အာ်း 

တကာင််းခိုင်မာမှုကိ ု အာ်းပဖညေ့တ်ြ်းသည်။ အတကကာင််းမ ာ ၎င််းတိုို့က အကယ်၍ တလေ့လာမှုပြီ်း 

တနှာက်ဆက်စြ်မှု (observed association) သည် အမ တ်မထင်ပဖစ်တစ သုိို့မဟတု် 

အပခာ်းအတကကာင််းတကကာငေ့်ပဖစတ်စ (ဆုိလုိသည်မ ာ ဆက်နွှယမ်ှုသည် က ြို်းတကကာင််း ဆက်နွှယ ်

မှုမရ ိဘွဲ အမ တ်မထင် ပဖစပ်ခင််း (spurious) သုိို့မဟတု် က ြို်းတကကာင််းဆက်နွှယ်မှုတကကာငေ့် 

ပဖစပ်ခင််း (non-spurious) ပဖစသ်ည်) ပဖစ်လာသညက်ိ ု သငေ့်အာ်း တည်တဆာက်ပြပြ်ီး 

ဆက်နွှယ်မှု၏ ခိငု်မာမှုကုိလည််း ပြသတြ်းတသာတကကာငေ့် ပဖစ်သည်။ ထုိို့တကကာငေ့် စာဖတ်သူ 

မ ာ်းက သငေ့် သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအတြေါ် ယ ုကကည်မှု တြ်းနိုင်သည်။ သုတတသန 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို တင်ပြရန် ဂရြ်မ ာ်းအသ ု်းပြြုပခင််းသည် မပဖစမ်တနြေါရမည် မဟုတ် 

တသာ်လည််း အသ ု်းပြြုပခင််းက သတင််းအခ က်အလကက်ိ ု စာဖတ်သူမ ာ်း ြုိ၍ နှာ်းလည် 

လွယ်တစသည်။ တရ ွေ့အခန််းတငွ် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့အ်တိုင််း ဂရြ်မ ာ်း အသ ု်းပြြုပခင််း သုိို့မဟတု် 

အသ ု်းမပြြုပခင််းသည် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို မည်သုိို့ အသ ု်းပြြုမည်ဆုိသညေ့် ရည်ရွယ်ခ ကအ်တြေါ် 

မူတည်သည်။ 

သုတတသန တရ်းသာ်းမှုန ငေ့် အပခာ်းတရ်းသာ်းမှုကကာ်း အဓိက ကွာပခာ်းခ က်မ ာ လုိအြ် 

သညေ့် ထိန််းခ ြုြ်မှု၊ ခိငု်မာမှုန ငေ့ ်သတိထာ်းမှု အတိုင််းအတာတိုို့ တွငပ်ဖစသ်ည်။ သငေ့်အတနပဖငေ့် 

တရ်းသာ်းမှုတငွ်လည််းတကာင််း၊ စကာ်းလ ု်းတရ်ွးခ ယ်မှုတငွ် လည််းတကာင််း၊ အယူအဆမ ာ်းအာ်း 

တင်ပြြ တုွင်လည််းတကာင််း၊ ဆွွဲထာ်းသညေ့် တကာက်ခ က်အတပခခ မ ာ်း၏ ခိငု်မာမှုန ငေ့် အတည် 

ပြြုနိုင်မှုတငွ် လည််းတကာင််း အလွနို့်အလွန် သတိပြြုရန် လုိအြသ်ည် ဟူသညေ့် အဓိြပာယအ်ရ 

သုတတသနတရ်းသာ်းပခင််းကို ထိန််းခ ြုြ်ထာ်းသည်။ သုတတသန တရ်းသာ်းမှုကိ ုအပခာ်းတရ်းသာ်း 

မှုမ  အကွွဲပြာ်းဆ ု်း ပဖစတ်စသညေ့်အရာမ ာ အသိဉာဏ်ြညာ ခိငု်မာမှု ပမငေ့်ပမငေ့်မာ်းမာ်း 

လုိအြ်ပခင််းပဖစသ်ည်။ သုတတသနတရ်းသာ်းမှုသည် တကိ မှု၊ ရ င််းလင််းမှု၊ ဒွိဟကင််းမှု၊ 

က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်မှုန ငေ့် အတသ်းစတိ်မှုတငွ် ခခွင််းခ ကမ်ရ ိ ပဖစရ်မည်။ တရ်းသာ်းမှုသည် 
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တလေ့လာမှုအတကကာင််း ဖတ်ရှုသူမ ာ်း၏ သိပမင်ယူဆခ က်မ ာ်း အတြေါ်တွင် အတပခခ ပခင််းမ ြို်း 

မပဖစရ်တြ။ သငေ့် တရ်းသာ်းမှု၏ မည်သညေ့်အရာတငွ်ပဖစတ်စ တစ ုတဦ်းက တ ုို့ပြနတ်ဆွ်းတနွ်း 

သညေ့်အခေါ သငေ့်အတနပဖငေ့် ပြန်လည်တခ ြနိငု်ရမညဟ်ု မ တ်သာ်းထာ်းရမည်။ အလ တန်ဆာ 

ဆင်သညေ့ ်ဘာသာစကာ်းမ ာ်းန ငေ့် တလ်းနက်မှုနည််းြေါ်းသညေ့် ဘာသာစကာ်းမ ာ်းကို အသ ု်းမပြြု 

ြေါန ငေ့်။ အတကာင််းဆ ု်းသုတတသီမ ာ်းြင် အပြ်ီးသတတ်ရ်းသာ်းမှု မပြြုခင် မူကကမ််းတြေါင််း 

မ ာ်းစွာကို တရ်းသာ်းတလေ့ရ ိသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် ဤအလုြ်တာေနက်ို ပြြုလုြ် တဆာင်ရကွ်ရန် 

ပြင်ဆင်ထာ်းြေါ။ 

သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို ဆက်သွယတ်ငပ်ြသညေ့် ြ ုစ သည် အတရအတွက် 

အတပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်း အတပခပြြု သုတတသနတွင် ကွွဲပြာ်းသည်။ အတရ ွေ့ြုိင််းတွင် တဖာ်ပြ 

ထာ်းပြ်ီးသကွဲေ့သုိို့ အရညအ်တသွ်းအတပခပြြု သုတတသနရ တိတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကိ ု ၎င််းမ  ထွက်တြေါ် 

လာသညေ့် အဓိကအတကကာင််းအရာမ ာ်း၊ အပဖစ်အြ က်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် တဆွ်းတနွ်းခ က်မ ာ်းအာ်း 

ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ သရုြ်တဖာ်ြ စု  သုိို့မဟုတ ် ဇာတတ်ကကာင််းတပြာြ ုစ  တရ်းသာ်းပခင််းပဖငေ့် 

ဆက်သွယတ်ပြာကကာ်းသည်။ အဓိက ရည်ရွယ်ခ က်သည် ကိန််းရ င်မ ာ်းကိ ု အတရအတကွ် 

ြမာဏပြြုလုြ်ရန် မကကိြု်းြမ််းဘွဲ ပဖစမ်ည်ဟုမ န််းဆထာ်းသညေ့် အပဖစအ်ြ က်၊ အတပခအတန၊ 

ပဖစြ် ကမ်ှု သုိို့မဟုတ် အပဖစအ်ြ က်တခု၏ အစိတအ်ြိုင််း ြ ုစ ပဖငေ့် ကိန််းရ င်ကို တဖာ်ပြရန် 

ပဖစသ်ည်။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန အစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းပခင််း နည််းလမ််းမ ာ်း 

ထွဲမ  တမ ြို်းကုိ အတကကာင််းအရာြိုင််း ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာဆန််းစစ်တလေ့လာမှု (content analysis) 

လုြ်ငန််းစဉ်၏ အစတိ်အြုိင််းတရြ်အပဖစ ် အခန််း (၁၅) တွင် တဖာ်ပြထာ်းပြ်ီး ပဖစသ်ည်။ 

သုိို့တသာ်ပငာ်း အတရအတွကအ်တပခပြြု သုတတသနတငွ် တရ်းသာ်းမှုသည် သရုြ်တဖာတ်ရ်းသာ်း 

တဖာ်ပြပခင််း ပဖစရ်မညေ့်အပြင ် အခ က်အလက်၏ အတရအတွက်ြမာဏန ငေ့်  ကိန််းဂဏန််း 

ဆုိင်ရာတလေ့လာဆန််းစစ်မှုလည််း ြေါေင်သည်။ တလေ့လာမှု ရည်ရွယ်ခ က်အတြေါ် မူတည်၍ 

သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကိ ု အတထာက်အြ ေ့ပြြုရန် စာရင််းအင််းဆုိင်ရာ တွက်ခ က်မှုမ ာ်း 

န ငေ့် စမ််းသြ်မှုမ ာ်းသည် သုတတသန တရ်းသာ်းပခင််း၏ အစတိ်အြုိင််းတရြ် ပဖစလ်ာနိငု်သည်။ 

တရ်းသာ်းမညေ့်အတကကာင််းအရာ မူကကမ််းကို ြ ုတဖာ်ပခင််း 

သငေ့်သုတတသန အစီရင်ခ စာကို စတငတ်ရ်းသာ်းပခင််းမပြြုမီ တရ်းသာ်းမညေ့ ်

အတကကာင််းအရာ မူကကမ််း (outline) (‘အခန််းခွွဲပခင််း’) တခု ြ ုတဖာ်ရန်မ ာ တကာင််းမွနသ်ညေ့် 
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အတလေ့အထ ပဖစသ်ည်။ သငေ့် အစီရင်ခ စာကို မတညူီသညေ့် အခန််းမ ာ်းအပဖစ ်မည်သုိို့ ြုိင််းပခာ်း 

မည်ကိ ုဆ ု်းပဖတ်ပခင််း န ငေ့် အခန််းတခုစတီွင် မည်သညေ့်အရာမ ာ်း တရ်းသာ်းမည်ကိ ုစီမ ပခင််းဟု 

ဤအခ က်က ဆုိလုိသည်။ အခန််းခွွဲပခင််း ပြြုလုြ်ရာတွင် သငေ့်တလေ့လာမှု၏ ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ် 

ခ က်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် အတကကာင််းအရာခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ ဆန််းစစ်တလေ့လာမှုမ  ထွကတ်ြေါ်လာ 

သညေ့် ထင်ရ ာ်းတသာ အဓကိဆုိလုိခ က်မ ာ်းက ကကီ်းမာ်းသညေ့်လမ််းညွှန်မှု တြ်းနိုင်သည်။ 

အခန််းမ ာ်းကို တလေ့လာမှု၏ ထင်ရ ာ်းသညေ့် ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း သုိို့မဟတု် ဆုိလုိခ က် 

မ ာ်းန ငေ့် နီ်းနီ်းစြ်စြ် တညတ်ဆာက်ြေါ။ ဆုိလုိခ က်တရြ် သုိို့မဟုတ် ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ က် 

တခု၏ အတရ်းြေါမှုအတြေါ် မူတည်၍ ၎င််းတိုို့ကို သီ်းပခာ်း အခန််းတခတုွငပ်ဖစတ်စ သုိို့မဟုတ် 

ဆက်စြ်သညေ့်ဆုိလုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့အာ်း ြူ်းတြေါင််း၍ ပဖစ်တစ အခန််းတခပုဖစလ်ာတစရန် 

တနရာခ  ထာ်းရမည်။ အခန််းတခုစ၏ီ တခေါင််းစဉသ်ည် အဓကိ ဆုိလုိခ က်ကိ ု သရုြ်တဖာ် 

တရ်းသာ်းထာ်းပခင််း ပဖစသ်ငေ့်သည်။ တခေါင််းစဉသ်ည် ၎င််းက အဓိကနိှု်းတဆာ်လုိသညေ့်အရာကို 

ဆက်သွယတ်ပြာကကာ်းပခင််းပဖစသ်ငေ့်ပြီ်း ရ င််းလင််း တိက ရမည်။ ဤအရာသည် သုတတသန 

အမ ြို်းအစာ်း န စ်ရြ်လ ု်းအတကွ် အသ ု်းခ နိငု်သည်။ 

တအာက်ြေါ ခ ဉ််းကြ်နည််းသည် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုန ငေ့် အတရအတွက ်အတပခပြြု 

အမ ြို်းအစာ်း သုတတသန န စမ် ြို်းလ ု်းအတွက် အသ ု်းပြြုနိငုသ်ည်။ သုိို့ရာတငွ် အကက ပြြုခ က် 

မျှသာပဖစသ်ည် ဆုိသညေ့်အခ က်ကို စိတ်ထွဲတငွ် မ တ်သာ်းထာ်းြေါ။ အကယ်၍ မည်သညေ့် 

တနရာက အစပြြုရမည်ကိ ု မသိသညေ့်အခေါတငွ် အတထာက်အကူ ပဖစန်ိငု်သည်။ အကက ပြြု 

ထာ်းသညေ့် ြ ုစ ကို သင်ကကိြုကသ်ညေ့်ြ ုစ သုိို့ စတိ်တိငု််းက  တပြာင််းလွဲြေါ။ အကယ်၍ အပခာ်းြ ုစ  

တခုကို ကကြိုက်န စသ်က်ြေါကလည််း ထုိြ ုစ အတိငု််း ပြြုနိုငသ်ည်။  

‘မိတ်ဆက်နဒိေါန််း’ ဟု အမညတ်ြ်းထာ်းနိုင်သညေ့် အစီရင်ခ စာ၏ ြထမအခန််းသည် 

တလေ့လာမှုအတကကာင််း တယဘုယ  မိတ်ဆက်ပခင််း ပဖစသ်ငေ့သ်ည်။ ၎င််းတွင် သငေ့်သုတတသန 

ြတရာဂ က် အဆိုပြြုလွှာအတကကာင််း အမ ာ်းစ ု ြေါေင်သငေ့်ပြီ်း မူလအစီအစဉ်မ  တသွဖည်မှု 

တခုခုရ ိလျှင် တထာက်ပြသငေ့သ်ည်။ ဤအခန််းသည် တလေ့လာမှု တဆာင်ရကွ်ပခင််းမပြြုမီ 

ပြြုလုြ်ခွဲေ့သညေ့် အကကြိုပြင်ဆင်မှု လုြ်ငန််းတာေနမ် ာ်းအာ်းလ ု်း၊ တလေ့လာမှုဒီဇိငု််း၊ နမူနှာ 

တရ်ွးခ ယ်သညေ့် နည််းလမ််းန ငေ့် တိုင််းတာမညေ့် လုြ်ငန််းစဉ်မ ာ်း ြေါေင်ြေါသည်။ 
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ထုိအရာကို သရုြ်တဖာ်ပြရန ် ဤစာအုြ်၏ တရ ွေ့ြုိင််းတငွ် ကို်းကာ်းထာ်းသညေ့ ်

ြတရာဂ က် ဥြမာ န စ်ခအုာ်း တအာကတ်ွင် ပြသထာ်းသည်။ ထုိသုတတသနမ ာ ယာယ ီ

ကတလ်းပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်မှုအတွက် တငတွြ်းတဆာင်မှုအတြေါ်တလေ့လာမှုန ငေ့် မိသာ်းစု ထိတတွွေ့ 

ဆက်ဆ မှု ြ ုစ အတြေါ် တလေ့လာမှု (Study on foster-care payments and the Family 

Engagement model) တိုို့ပဖစ်သည်။ ဤအစီရင်ခ စာမ ာ်း၏ ြထမဆ ု်း အခန််းမ ာ်းသည် 

တအာကတ်ွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့်  တခေါင််းစဉခ်ွွဲမ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းထာ်းပခင််း ပဖစန်ိုင်သည်။ 

ဤအစီရင်ခ စာမ ာ်း၏ တနှာက်ြုိင််းဖွွဲွေ့စည််းတညတ်ဆာက်မှုသည် အတန်ငယ်ကွွဲပြာ်း ပခာ်းနှာ်း 

သည်။ မည်သညေ့ ် မိသာ်းစု ထိတတွွေ့ဆက်ဆ မှုကိ ု ခငွေ့်ပြြုသည် ဆုိသညေ့် ရည်ရွယ်ခ ကအ်ာ်း 

ရှုပမင်ထာ်းပြ်ီး အစီရင်ခ စာကိ ု အြိုင််း (၃) ြုိင််း ြုိင််းပခာ်းနိငု်သည်။ ထုိအြုိင််း (၃) ြုိင််းမ ာ 

မိတ်ဆက်နဒိေါန််း၊ လက်ခ ထာ်းသညေ့်ြ ုစ န ငေ့် နိဂ ု်း သ ု်းသြ်ခ ကန် ငေ့် တထာက်ခ ခ က်တိုို့ 

ပဖစသ်ည်။ 
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 ယြောယီ ကတလ်းခပျုစုတစြောင ်တရ ြောက်ခတပ်းတ ြောင်မှုမ ြော်း အတပေါ် အခမင်သတဘြောထြော်း- အခန််း ၁ အေွက် အ က ခပျု 

အတ ကြောင််းအရြောမ ြော်း 

အခန််း (၁) - မိတဆ်က်နိဒေါန််း 

▪ မိတဆ်က်နိဒေါန််း 

▪ ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှု ဖွ ွေ့ပဖိြု်းတိ်ုးတက်လာမှု 

▪ ဩစတကတ်းလ ရ ိ ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှု 

▪ ဩစတကတ်းလ နုိင်င  အတနှာက်ြိုင််းရ ိ ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှု 

▪ ရြ်ရွာအတပခပြြုေန်တဆာင်မှုမ ာ်း ဌာန 

▪ တနအိမ်ပြင်ြန ငေ့် ရြ်ရွာအတပခပြြု တစာငေ့်တရ ာက်မှု အစီအစဉ် 

▪ ဩစတကတ်းလ နုိင်င  အတနှာက်ြိုင််းရ ိ ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှု တနရာခ ထာ်းပခင််းတွင် 

တခတ်စာ်းတနသညေ့်ြ ုစ မ ာ်း 

▪ ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်သူ ပဖစ်လာပခင််း 

▪ ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှု အတထာက်အြ ေ့မ ာ်း 

▪ ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်ခ တြ်းတဆာင်မှုဆိုင်ရာ ပြဿနှာမ ာ်း 

▪ တလေ့လာမှုအတွက် က ြို်းတကကာင််းပြဆိုခ က ်

▪ တလေ့လာမှုရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

▪ တလေ့လာမှု ဒီဇိုင််း 

▪ နမူနှာတကာက်ယူပခင််း 

▪ တိငု််းတာမှုလုြ်ငန််းစဉ် 

▪ ပြဿနှာမ ာ်းန ငေ့် အကနိ်ု့အသတ်မ ာ်း 

▪ အလုြ်ပဖစ်သညေ့် အဓိြပာယ်ဖွငေ့်ဆိုခ က်မ ာ်း 

မိသြော်းစု ထိတေွွေ့ က်  မှု - ေန်တ ြောင်မှုတပ်းသည ်ပ ုစ  - အခန််း (၁) ၏ အ က ခပျု အတ ကြောင််းအရြောမ ြော်း 

အြိုင််း (၁) - မိတဆ်က်နိဒေါန််း 

▪ တနှာက်ခ အတပခအတန - မိသာ်းစု ထိတတွွေ့ဆက်ဆ မှု၏ မူလအယူအဆ 

▪ သမိုင််းဆိုင်ရာရှုတထာငေ့ ်

▪ လက်ခ ထာ်းသညေ့်စ ြ ုစ  

o သတဘာတရာ်းတရ်းရာ မူတဘာင ်

o စ ြ ုစ ပဖစ်တြေါ်လာတစသညေ့် အယူအဆတရ်းရာရှုတထာငေ့် 

o ရယူလုိသညေ့် ရလဒ်မ ာ်း 

▪ အကွဲပဖတ်ဆန််းစစ်တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

▪ အကွဲပဖတ်ဆန််းစစ်တလေ့လာမှု နည််းစနစ် 

(မ တခ် က် - ဤကဏ္ဍတွင် စ ြ ုစ ၏ သတဘာတရာ်းတရ်းရာမူတဘာင်၊ ၎င််း၏ အယူအဆတရ်းရာအတပခခ ၊ အယူအဆကို 

အစပြြုပခင််းအတွက် တာေန်ရ ိြုဂ္ိြုလ်မ ာ်းက သတ်မ တထ်ာ်းသကွဲေ့သုိို့ လက်ခ ထာ်းသညေ့် ရလဒ်မ ာ်းန ငေ့် ြညာရြ် စာတြတွင် 

မည်သညေ့်အရာမ ာ်း ရရ ိနုိင်သလွဲတိုို့ ြေါေင်သည်။ ၎င််းတွင် အကွဲပဖတ်ဆန််းစစ်ပခင််း ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် အကွဲပဖတ် 

ဆန််းစစ်ပခင််း နည််းစနစ်အတကကာင််း အတသ်းစိတမ် ာ်းလည််း ြေါေင်သည်။) 
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အတရအတွက် အတပခပြြုသုတတသန အစီရင်ခ စာမ ာ်းရ  ိ ဒုတယိအခန််းသည် 

တလေ့လာမညေ့ ် အစအုဖွွဲွေ့ကကီ်း အတကကာင််း သတင််းအခ က်အလက်ကိ ု ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသငေ့သ်ည်။ 

ဤတနရာတငွ် တလေ့လာမညေ့ ်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ သက်ဆုိင်ရာ လူမှုတရ်း၊ စီ်းြွာ်းတရ်းန ငေ့ ်လူဦ်းတရ 

ေတိသသလကခဏာမ ာ်းကို တဖာ်ပြသငေ့်သည်။ ဤအခန််းသည် ရည်ရွယ်ခ က် န စ်ရြ် ပြြုလုြ် 

တြ်းသည်။ 

၁။ သင် သတင််းအခ က်အလက် တကာကယ်ူခွဲေ့သညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတကကာင််း 

တနှာက်ခ  သတင််းအခ ကအ်လက်အာ်း စာဖတ်သူမ ာ်းကို ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသည်။ 

ထုိို့တကကာငေ့် စာဖတ်သူမ ာ်းက တလေ့လာသညေ့် အစုအဖွွဲွေ့ကက်ီး အမ ြို်းအစာ်းန ငေ့် 

သုတတသနတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကိ ုဆက်စြ်နိငု်သည်။ 

၂။ ဥြမာ သ ု်းစွွဲသူမ ာ်း၏ ေနတ်ဆာင်မှုအတြေါ် တက နြ်မှု တရခ နိ်သည် အသက် 

အရွယအ်ရ ပဖစတ်စ၊ က ာ်း-မ ပဖစ်တည်မှု အရ ပဖစတ်စ သုိို့မဟုတ် ြညာတရ်းအရ 

ပဖစတ်စ ကွွဲပြာ်းမှုရ ိသညက်ို သင်က တလေ့လာလုိလျှင် အုြ်စုတစအုတငွ််းရ ိ 

ကွွဲလွွဲခ က်ကို သတ်မ တတ်ဖာထု်တ်နိငု်ရန် ၎င််းက ကူညတီြ်းသည်။  

ထုိို့တကကာငေ့် အတရအတကွ်အတပခပြြု သုတတသနအစီရင်ခ စာရ ိ ဒတုယိအခန််းကို 

‘တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ လူမှုစီ်းြွာ်း-လူဦ်းတရဆုိင်ရာ ေတိသသ လကခဏာမ ာ်း’ ဟု 

တခေါင််းစဉတ်ြ်းနိုင်သည်။ သုိို့မဟုတ် ‘တလေ့လာမှုအစအုဖွွဲွေ့ကက်ီး’ ဟုသာ တခေါင််းစဉတ်ြ်းနိုင်သည်။ 

ဤအခန််းသည် ကတလ်းပြြုစုတစာငေ့တ်ရ ာကခ် တြ်းတဆာင်ပခင််းတလေ့လာမှု၏ ဥြမာကို 

ထုတ်နှုတ်သရုြ်တဖာ်ထာ်းသညေ့် တအာက်ြေါ တခေါင််းစဉခ်ွွဲမ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းထာ်းပခင််းမ ြို်း 

ပဖစန်ိုင်သည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းသည် အတရအတကွ် အကနိ်ု့အသတ်ပဖငေ့် 

ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် အတသ်းစတိ်အင်တာဗ ျူ်းတမ်းပမန််းပခင််း သုိို့မဟုတ် စူ်းစမ််းတလေ့လာပခင််းမ ာ်း 

အတြေါ် အမ ာ်းအာ်းပဖငေ့် အတပခပြြုထာ်းသညေ့်အတွက် တလေ့လာမှုအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတကကာင််း 

တရ်းရန ်အလွန်ခက်ခွဲသည်ကိ ုသင်တတွွေ့ရလိမေ့်မည်။ 
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 ယြောယီ ကတလ်းခပျုစုတစြောင ်တရ ြောက်ခ တပ်းတ ြောင်မှုမ ြော်း အေွက် သတဘြောထြော်း - အခန််း ၂ အေွက် အ က ခပျု 

အတ ကြောင််းအရြောမ ြော်း 

အခန််း ၂ - တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

▪ မိတဆ်က်နိဒေါန််း 

▪ အသက်အရွယ်အလုိက် တပဖဆိုသူမ ာ်း (အသက်အရွယ်အတကကာင််း တမ်းခွန််းကို တ ိုု့ပြန်တပဖဆို သူမ ာ်းထ မ  ရရ ိသညေ့် 

သတင််းအခ က်အလက်အာ်း ဤတနရာတွင် တင်ပြသငေ့်သည်။ ‘ကိန််းရ င်မ ာ်း အတကကာင််း တရ်းသာ်းပခင််း’ ကို 

ဤအခန််း၏ တနှာက် အြိုင််းတွင် တဆွ်းတနွ်းတင်ပြြေါ။) 

▪ က ာ်း-မ ပဖစ်တည်မှုအလုိက် တပဖဆိုသူမ ာ်း ( က န်ရ ိသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်း အာ်းလ ု်းအတွက် ‘ကိန််းရ င်မ ာ်းအတကကာင််း 

တရ်းသာ်းပခင််း’ တအာက်တငွ် ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် အကက ပြြုခ က်မ ာ်းကို လုိက်နှာြေါ (တအာက်တငွ် ကကညေ့်ြေါ)။ 

▪ တလေ့လာမှုအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ အိမ်တထာင်တရ်းအတပခအတန 

▪ တပဖဆိုသူမ ာ်း၏ လူမ ြို်းစု 

▪ ကတလ်း အတရအတွက်အလုိက် တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

▪ တလေ့လာမှုအစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ န စ်တစ်န စ် ြ မ််းမျှေင်တငွ 

▪ တနထုိင်သညေ့်အိမ်အမ ြို်းအစာ်းလုိက် တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း 

▪ အစရ ိသပဖငေ့်.. 
 

တနှာက်လာမညေ့် အခန််းမ ာ်း၏ တခေါင််းစဉန် ငေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းသည် တလေ့လာမှု 

တွင် သင်က မည်သညေ့်အရာကို တဖာ်ပြရန်၊ စူ်းစမ််းရ ာတဖွရန်၊ စမ််းသြ်စစတ်ဆ်းရန၊် 

ပြြုလုြ်ရန် သုိို့မဟတု် သက်တသပြရန် ကကိြု်းြမ််းခွဲေ့ပြ်ီးသညေ့်အတြေါ်တွင ် မူတည်သည်။ 

သုတတသနတခုစီ ၏ အတကကာင််းအရာသည ် ကွွဲပြာ်းပခာ်းနှာ်းတသာတကကာငေ့ ်

ထုိအခန််းမ ာ်းသည်လည််း မတူ ကွွဲပြာ်းလိမေ့်မည်။ အတစာြုိင််းတွင် ညွှန်ပြထာ်းသညေ့အ်တိုင််း 

အခန််းတခု စီ၏ တခေါင််းစဉသ်ည် ၎င််းအခန််းရ ိ အတကကာင််းအရာမ ာ်း၏ 

အဓိကနိှု်းတဆာ်လုိသညေ့်အရာကို ထင်ဟြ်သငေ့်သည်။ 

တရ်းသာ်းမညေ့် အတကကာင််းအရာမူကကမ််းသည် အခန််း၏ ကဏ္ဍခွွဲမ ာ်းကို သတ်မ တ် 

သငေ့်သည်။  ထုိကဏ္ဍခွွဲမ ာ်းကို အခန််းတငွ် တဆွ်းတနွ်းထာ်းတသာ ဆုိလုိခ က်မ ာ်း၏ မတကူွွဲပြာ်း 

သညေ့် အပမင်မ ာ်းပဖငေ့် ပြြုလုြ်သငေ့်သည်။ အကယ်၍ ကိန််းရ င်တခုထ မ  ရရ ိထာ်းသညေ့် 

သတင််းအခ က်အလကက်ို အပခာ်းတခုန ငေ့် ဆက်စြ်ရန် အစီအစဉ်ရ ိြေါက ကိန််းရ င်မ ာ်းကို 

သတ်မ တ်ြေါ။ ကိန််းရ င်မ ာ်းအတကကာင််း တဆွ်းတနွ်းမှုအတကွ် တရ ွေ့တနှာက် အစဉ်ကိ ု စမီ ြေါ။ 

၎င််းကို ဆ ု်းပဖတ်ရာတွင် ကဏ္ဍတခုန ငေ့တ်ခအုကကာ်း အဆက်အစြ်န ငေ့် ယုတတကိ က  တို်းတက် 

လာမှုပဖစ်စဉက်ို စတိ်တငွ်မ တ်သာ်းြေါ။ အဆိုပြြုထာ်းတသာ တရ်းသာ်းမညေ့် အတကကာင််းအရာ 

မူကကမ််းသည် အစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းခ နိ်တငွ် တပြာင််းလွဲ၍ မရဟု ဤအရာက မဆုိလုိြေါ။ 
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သိသိသာသာတပြာင််းလွဲရနအ်တွက် ပဖစန်ိငု်သည်။ သုိို့တသာလ်ည််း တရ်းသာ်းမညေ့် အတကကာင််း 

အရာမူကကမ််းသည် အလွနအ်မင််း မတရရာတသ်းသညေ့် အတနအထာ်း၌ြင် သငေ့က်ို ကကီ်းကကီ်း 

မာ်းမာ်း ကူညီမှု တြ်းလိမေ့်မည။် ထြ်တလာင််း၍ ယာယီကတလ်း ပြြုစတုစာငေ့်တရ ာက်ခ တငတွြ်း 

တဆာင်မှုန ငေ့် မိသာ်းစု ထိတတွွေ့ဆက်ဆ မှု စ ြ ုစ ကို ဥြမာမ ာ်းအတနပဖငေ့် ကျွန်ုြ်တိုို့ 

တလေ့လာကကစိုို့။ 

 ယြောယီကတလ်းခပျုစုတစြောင ်တရ ြောက်မှုအေွက် တငွတပ်းတခ မှု သတဘြောထြော်းမ ြော်း- အခန််း   ၏ အ က ခပျု အတ ကြောင််းအရြောမ ြော်း 

အခန််း ၃ - ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှုအတွက် တငွတြ်းတခ မှုဆိုင်ရာ လက်ရ ိအတနအထာ်းန ငေ့် ြတ်သက်၍ 

သတဘာထာ်းမ ာ်း 

▪ မိတဆ်က်နိဒေါန််း 

▪ ယာယီကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှုအတွက် တငွတြ်းတခ မှု လ ုတလာက်ပခင််းအတြေါ် သတဘာထာ်းမ ာ်း (ယာယီ 

ကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှုအတွက် တငွတြ်းတခ မှု လ ုတလာက်ပခင််းအတကကာင််း တမ်းခွန််းမ ာ်း၏ အတပဖမ ာ်းကို 

ဤတနရာတွင် တင်ပြသငေ့်သည်။) 

o အသက်အရွယ်အလုိက် လ ုတလာက်မှု (ဆက်နွယ်မှုပြဇယာ်း (cross-tabulation)-  ဆိုလုိသည်မ ာ 

ယာယီ ကတလ်းပြြုစု တစာငေ့်တရ ာက်မှုအတွက် တငွတြ်းတခ မှု လ ုတလာက်ပခင််းတမ်းခွန််းကို 

အသက်အရွယ်ဆိုင်ရာ တမ်းခွန််းမ ာ်းအတြေါ် တပဖကကာ်းသညေ့် အတပဖမ ာ်းန ငေ့်ဆက်စြ်၍ ဆက်နွယ်မှုပြ 

ဇယာ်းကို စူ်းစမ််းပခင််းပဖစ်သည်။) 

o အိမ်တထာင်တရ်းအတပခအတနအရ လ ုတလာက်မှု (ဆက်နွယ်မှုပြဇယာ်း (cross-tabulation)- 

ဆိုလုိသည်မ ာ ယာယီ ကတလ်းပြြုစု တစာငေ့်တရ ာက်မှုအတွက် တငွတြ်းတခ မှု လ ုတလာက်ပခင််းတမ်းခွန််းအတြေါ် 

အတပဖမ ာ်းကို အိမ်တထာင်တရ်းဆိုင်ရာ အတပခအတနတမ်းခွန််းမ ာ်းအာ်း တ ိုု့ပြန်မှုန ငေ့် ဆက်စြ်၍ 

ဆက်နွယ်မှုပြ ဇယာ်းကို စူ်းစမ််းပခင််းပဖစ်သည်။) 

o မိသာ်းစုေင်တငွအရ လ ုတလာက်မှု (ဆက်နွယ်မှုပြဇယာ်း (cross-tabulation)- ဆိုလုိသည်မ ာ ယာယီ 

ကတလ်းပြြုစု တစာငေ့်တရ ာက်မှုအတွက် တငွတြ်းတခ မှု လ ုတလာက်ပခင််းတမ်းခွန််းအတြေါ် အတပဖမ ာ်းကို 

ေင်တငွဆိုင်ရာ အတပခအတနတမ်းခွန််းမ ာ်းအာ်း တ ိုု့ပြန်မှုန ငေ့် ဆက်စြ်၍ ဆက်နွယ်မှုပြ ဇယာ်းကို 

စူ်းစမ််းပခင််းပဖစ်သည်။ 

▪ တငွတြ်းတဆာင်မှုတငွ် မြေါေင်သညေ့် ယာယီ ကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်မှုဆိုင်ရာ အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်း 

▪ ယာယီ ကတလ်းပြြုစုတစာငေ့်တရ ာက်တြ်းသူမ ာ်းက က ခ တြ်းသညေ့် အဓိက ကုန်က စရိတ်မ ာ်း 

▪ လက်ရ ိ တငွတြ်းတဆာင်မှုအတနအထာ်းအရ မိသာ်းစုအတြေါ် သက်တရာက်မှုမ ာ်း 

▪ တငွတြ်းတဆာင်မှုတို်းပမြှငေ့်ရပခင််းအတွက် အတကကာင််းတရာ်းမ ာ်း 

o တငွတြ်းတဆာင်မှုဆိုင်ရာ အဆိုပြြုထာ်းသညေ့် အတနအထာ်း 

▪ အဆ ု်းသတ် သ ု်းသြ်ခ က်မ ာ်း 

(မ တခ် က်- သငေ့်တလ ာ်သညေ့်အခေါတိငု််း ကိန််းရ င်တစ်ခုခုအတွက် ဆက်နွယ်မှုပြဇယာ်း (cross-tabulation) ကို ထညေ့်သွင််း 

နုိင်သည်။) 
 

 



သုတတသနနည််းစနစ် 

 

စာမ က်န ှာ | 807  

 

 မိသြော်းစု ထိတေွွေ့ က်  မှု စ ပ ုစ  - အခန််း (၂) အေွက် အ က ခပျု အတ ကြောင််းအရြောမ ြော်း 

အြိုင််း (၂) - လက်ခ ထာ်းသညေ့် စ ြ ုစ  

▪ စ ြ ုစ ပဖစ်တြေါ်လာတစသညေ့် ဒဿန 

▪ စ ြ ုစ ဖွ ွေ့ပဖိြု်းတိ်ုးတက်လာမှု 

▪ လက်တတွွေ့တွင်ရ ိသညေ့် စ ြ ုစ  

▪ လက်တတွွေ့တွင် စ ြ ုစ ကို မိတဆ်က်မှု မပြြုမီန ငေ့် မိတဆ်က်ပြီ်းတနှာက် လက်ခ ထာ်းသညေ့် ကွာပခာ်းခ က်မ ာ်း 

▪ စ ြ ုစ ၏ လက်ခ ထာ်းသညေ့်  အာ်းသာခ က်မ ာ်း 

▪ စ ြ ုစ ၏ လက်ခ ထာ်းသညေ့် အာ်းနည််းခ က်မ ာ်း 

▪ စ ြ ုစ အရ ထိထိတရာက်တရာက် တဆာင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက် လုိအြ်သညေ့် ကျွမ််းက င်မှုမ ာ်း 

▪ စ ြ ုစ ကို ြ ုတကူူ်းပခင််း 

▪ စ ြ ုစ  အသစ်တပြာင််းလွဲပခင််းအတွက် အတကကာင််းရင််းမ ာ်း 

▪ သင်တန််း 

o ေန်ထမ််းကို ဘယ်လုိ သင်ကကာ်းတြ်းရမလွဲ? 

o ပြြုလုြ်တြ်းသညေ့် သင်တန််း 

▪ စ ြ ုစ ၏ အမည် 

▪ စ ြ ုစ ကို တအာင်ပမင်တအာင် အတကာင်ထည်တဖာ်ပခင််းအတွက် အဆ ု်းအပဖတ်မ ာ်း 

▪ စ ြ ုစ အတွက် တအာင်ပမင်မှု ညွှန််းကိန််းမ ာ်း 

▪ မည်သညေ့်အရာကို ကွွဲပြာ်းစွာ တဆာင်ရွက်နုိင်ခွဲေ့သလွဲ? 

▪ စ ြ ုစ ကို ြို၍ တကာင််းမွန်တအာင် မည်သည်ကိုပြြုလုြ်ရန် လုိအြ်သလွဲ? 

▪ ရြ်ရွာဖွ ွေ့ပဖိြု်းမှု တငွတကက်းတထာက်ြ ေ့တြ်းတရ်း အရာရ ိမ ာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍ 

▪ ပဖစ်ရြ်အတပခပြြု စီမ အုြ်ခ ြုြ်မှု စ ြ ုစ ၏ တကာင််းက ြို်း န ငေ့် ဆို်းက ြို်းမ ာ်း 

▪ စ ြ ုစ အာ်း ေန်ထမ််းမ ာ်း၏ စိတတ်က နြ်မှု 

▪ စ ြ ုစ န ငေ့် ဌာန၏ တမျှာ်မ န််းခ က်၊ ဒဿန၊ က ငေ့်ေတ်၊ စည််းမ ဉ််းမ ာ်း 

▪ စ ြ ုစ အတြေါ်ထာ်းသညေ့် ေန်တဆာင်မှုရယူသူမ ာ်း၏ သတဘာထာ်း 

▪ စ ြ ုစ အတြေါ်ထာ်းသညေ့် ရြ်ရွာအက ြို်းတဆာင်မ ာ်း သတဘာထာ်း 

▪ စ ြ ုစ န ငေ့် တရ်ွးခ ယ်ထာ်းသညေ့် ညွှန််းကိန််းမ ာ်းအတွင််း အတပြာင််းအလွဲမ ာ်း 

(မ တခ် က် - ဤအြိုင််းတွင် အတသ်းစိတ ်အင်တာဗ ျူ်း တမ်းပမန််းပခင််းန ငေ့် ဦ်းတည်အုြ်စု တဆွ်းတနွ်းပခင််းမ ာ်းမ  တဆငေ့် သတ်မ တ ်

တဖာ်ထုတထ်ာ်းသညေ့် စ ြ ုစ န ငေ့် ဆိုင်သညေ့် မတူကွွဲပြာ်းသညေ့် အပမင်ရှုတထာငေ့်မ ာ်း ရ ာတဖွပခင််းမ ာ်းကို အတသ်းစိတ ်တဖာ်ပြသည်။) 

မိသြော်းစုထိတေွွေ့  က်  မှုစ ပ ုစ  - အခန််း ( ) အေွက် အ က ခပျု အတ ကြောင််းအရြောမ ြော်း 

အြိုင််း (၃) - အဆ ု်းသတ် သ ု်းသြ်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် တထာက်ခ အကက ပြြုခ က်မ ာ်း 

▪ အဆ ု်းသတ် သ ု်းသြ်ခ က်မ ာ်း 

o အတထွတထွ 

o စ ြ ုစ န ငေ့် ဆိုင်သညေ့် အတသ်းစိတ် 

▪ တထာက်ခ အကက ပြြုခ က်မ ာ်း 

o အတထွတထွ 

o ရ ု်း....ကို ဦ်းတည်သညေ့် အတသ်းစိတ် 
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ဤအမ ြို်းအစာ်း တရ်းသာ်းမညေ့ ်အတကကာင််းအရာမူကကမ််းသည် သင် တရ်းသာ်းရာတွင ်

သွာ်းရမညေ့် လမ််းကို ညွှန်ပြတြ်းသည်။ တရ ွေ့ြုိင််းတငွ် တဖာ်ပြထာ်းသကွဲေ့သုိို့ သင် စတင် တရ်းသာ်း 

ပခင််းပြြုသညေ့်အခေါ ၎င််းမူကကမ််းကို တသခ ာတြေါက် တပြာင််းလွဲမည် ပဖစသ်ည်။ သုိို့တသာ်လည််း 

သငေ့်တရ်းသာ်းမှုတွင် အလွန်အတထာကအ်ကူ ပဖစသ်ည်ကိ ုသင်တတွွေ့ရ ိ လိမေ့်မည်။ 

ကနိ််းရ ငအ်တကကာင််း တရ်းသာ်းပခင််း 

အခန််းတငွ် တရ်းသာ်းရမညေ့ ် အတကကာင််းအရာမူကကမ််း ပြြုလုြ်ပြီ်းသညေ့်အတကွ် 

တနှာက်တဆငေ့်မ ာ တရ်းသာ်း ပခင််းကို စတင်ရန်ပဖစ်သည်။ သုတတသီမ ာ်း စာတရ်းသာ်းပခင််းတွင ်

အစီစဉတ်က စုစည််းသညေ့် နည််းလမ််းသည် အလွန်အမင််း တဦ်းခ င််းအတြေါ် မူတည် 

တသာ်လည််း တအာက်တဖာ်ပြြေါ လမ််းညွှန်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် ြ ုစ သည် စတင် တရ်းသာ်းမညေ့်သူမ ာ်း 

အတွက် အတထာက်အကူ ပဖစတ်ကကာင််း ပြသလိမေ့်မည်။ 

တမ်းခွန််း (ကိန််းရ င်) တခုကိ ု တ ုို့ပြနတ်ပဖဆုိရာမ  ရရ ိသညေ့် သတင််းအခ က်အလက် 

အတကကာင််း တရ်းသာ်းသညေ့် အခေါ သင်က တအာက်ြေါတမ်းခွန််းမ ာ်းအာ်း အတပဖတြ်းတနသကွဲေ့သုိို့ 

တရ်းသာ်းြေါ။ 

▪ ကိန််းရ င်ကို တလေ့လာရန် အတရ်းကကီ်းသညဟ်ု သင ် ဘာေ့တကကာငေ့် ထင်ခွဲေ့ 

ြေါသလွဲ။ သငေ့်အပမင်တွင် သင် ရ င််းလင််းပြမညေ့် အဓိက ကိန််းရ င် အတြေါ် 

တွင် ယခု ကိန််းရ င်က မည်သညေ့်အက ြို်းသက်တရာက်မှုမ ြို်း ရ ိသလွဲ။ 

(ဤအရာသည် ကနိ််းရ င်အတကကာင််း တလေ့လာပခင််းအတွက ် သငေ့်ကိယု်ြုိင ်

ကကိြု်းတကကာင််း ပြဆုိမှု တြ်းပခင််း ပဖစ်သည်။) 

▪ ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်း (cross-tabulation) ကိစစရြ်မ ြို်းတငွ ် သင်တလေ့လာ 

တနသညေ့် ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်း မည်သညေ့်ဆက်စြ်မှုမ ာ်းကို အပခာ်း 

တလေ့လာမှုမ ာ်းက တတွွေ့ရ ိထာ်းပြ်ီးပြလီွဲ။ (ဤတနရာသည ် တလေ့လာမှု၏ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအတွင််း ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းကို ြူ်းတြေါင််း 

ထညေ့်သွင််းပခင််းပဖစသ်ည်။) 
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▪ ကိန််းရ င်န စ်ခအုကကာ်းရ ိ ဆက်စြ်မှုအရ မည်သညေ့်အရာကို သင် ရ ာတဖွ 

တတွွေ့ရ ိရန် တမျှာ်လငေ့်ထာ်းသလွဲ။ (အကယ်၍ သင် ယူဆခ က် 

(hypothesis) တခု တဖာ်ထုတ်ခွဲေ့ြေါက ၎င််းကို ဤတနရာတငွ် တဖာပ်ြြေါ။) 

▪ သငေ့်တလေ့လာမှုက မည်သညေ့်အရာကို တတွွေ့ရ ိခွဲေ့သလွဲ။ (ဇယာ်းမ ာ်း၊ 

ဂရြ်မ ာ်း သုိို့မဟုတ် စာသာ်းမ ာ်းကွဲေ့သုိို့ သငေ့တ်လေ့လာမှုမ  ခိငု်မာသညေ့ ်

အခ က်အလက် ကို ဤတနရာတွင် ြ ေ့ြုိ်းတြ်းြေါ။) 

▪ မည်သညေ့်အရာကို အခ ကအ်လက်က ပြသလွဲ။ (သငေ့ ် တေဖန်ဆန််းစစ ်

တလေ့လာမှု၏ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို အနက်အဓိြပာယ် ပြနြ်ေါ။) 

▪ မည်သညေ့် တကာက်ခ က်မ ာ်းကိုသင် ဆွွဲထုတ်နိငု်သလွဲ။ သငေ့်တလေ့လာမှုမ  

ထုတ်နှုတ် ထာ်းသညေ့် တကာက်ခ က်မ ာ်းကို ယခင်က ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့် 

ြ ုစ တတူလေ့လာမှုမ ာ်းမ  တကာက်ခ က်မ ာ်းန ငေ့် သင်ဘယလုိ် နိှုင််းယ ဉမ်ှု 

ပြြုသလွဲ။ သငေ့်တလေ့လာမှုက ၎င််းြ ုစ တတူလေ့လာမှုမ ာ်းမ  တကာက်ခ က်မ ာ်း 

ကို ကိုက်ညတီနသလာ်း။ သုိို့မဟုတ် ဆနိ်ု့က င်ကွွဲလွွဲမှု ပြြုတနသလာ်း။ 

▪ သငေ့်တလေ့လာမှု တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအတကွ် မည်သညေ့်ရ င််းလင််းခ က်ကိ ု

သင်ပြြုလုြ်တြ်းနိငု်သလွဲ။ 

အထက်ြေါအရာမ ာ်းသည် သငေ့်အတတွ်းမ ာ်း တရ ွေ့တနှာက်စီမ မှုပြြုနိုင်ရနအ်တကွ ်

အကက ပြြုထာ်းသညေ့် ြ ုစ မျှသာ ပဖစသ်ည်။ ၎င််းသည် တခေါင််းစဉခ်ွွဲမ ာ်း၏ စာရင််းတခု မဟတု်ြေါ။ 

စာဖတ်ပခင််းအာ်း ြုိမုိ စိတ်ေင်စာ်းဖွယ် ပဖစတ်အာင် ပြြုရန် အကက ပြြု အစီအစဉက်ို သင် 

တပြာင််းလွဲလုိသညေ့် ဆနဒရ ိနိငုသ်ည်။ တအာကတ်ွငတ်ဖာပ်ြထာ်းပခင််းသည် အခန််း (၁၃) မ  

‘ယာယီ ကတလ်းပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်မှုအတွက် လ တုလာကသ်ညေ့် တငွတြ်းတဆာင်မှု’ ကိန််းရ င် 

အတကကာင််း တရ်းသာ်းပခင််း ဥြမာတခု ပဖစသ်ည်။  

▪ ယာယီကတလ်း ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်မှုအတကွ် တငတွြ်းတဆာင်မှုသည ်

လ ုတလာက်မှု ရ ိ၊ မရ ိကိ ု ရ ာတဖွ တဖာ်ထုတ်ရန ် အတရ်းကကီ်းသည်ဟု 

ဘာေ့တကကာငေ့် သင်ထင်ပမင်သနည််း။ သငေ့်အပမငတ်ွင် လ တုလာက်သညေ့် 

တငတွြ်းတဆာင်မှု သုိို့မဟတု ် အပခာ်းတခခုုက ယာယ ီ ကတလ်းပြြုစု 
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တစာငေ့်တရ ာက်မှု အရည်အတသွ်းအတြေါ်တငွ် မည်သညေ့်သက်တရာက်မှုမ ြို်း 

ရ ိတစသနည််း။ 

▪ သငေ့် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုတွင် ယာယ ီ ကတလ်းပြြုစု 

တစာငေ့်တရ ာက်မှုအတကွ် လ ုတလာက်သညေ့် တငတွြ်းတဆာင်မှုမ ာ်းအတကကာင််း 

အပခာ်းတလေ့လာမှုမ ာ်းက မညသ်ညေ့်အရာကို တပြာခွဲေ့သနည််း။ 

▪ သငေ့် တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းတွင် ယာယီ ကတလ်းပြြုစုတစာငေ့တ်ရ ာက်မှု 

အတွက ် လ ုတလာက်သညေ့ ် တငတွြ်းတဆာင်မှုအတကကာင််း ခ စာ်းမှုမ ာ်း 

ရ ိတနခွဲေ့လျှင် ၎င််းတိုို့ထ မ  မည်သညေ့်အရာကို ရ ာတဖွ တဖာ်ထုတ်ရန ်

သင်တမျှာ်လငေ့်ခွဲေ့ြေါသနည််း။ အကယ်၍ သင်က ယူဆခ က် (hypothesis) 

တရြ်ကိ ု တဖာ်ထုတ်ခွဲေ့ြေါက ထုိအရာကို ဤတနရာတငွ် သတ်မ တတ်ဖာပ်ြ 

သငေ့်သည်။ ဥြမာ Hi = ကတလ်းကို ယာယီ ပြြုစတုစာငေ့်တရ ာက်သညေ့်မိဘ 

အမ ာ်းစသုည် ယာယ ီ ကတလ်းပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာကပ်ခင််းအတွက် လကရ် ိ 

တငတွြ်းတဆာင်မှု အဆငေ့်သည် လ ုတလာကတ်စဖုိို့ စဉ််းစာ်းလိမေ့်မည်။ 

▪ ယာယီ ကတလ်းပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်မှုအတွက် လ တုလာကသ်ညေ့် တငွတြ်း 

တဆာင်မှုမ ာ်းအတကကာင််း မညသ်ညေ့်အရာကို သင် ရ ာတဖွ တတွွေ့ရ ိခွဲေ့ သနည််း။ 

၎င််းတိုို့ အတကွ် လ ုတလာက်သည်ဟု သငေ့်တလေ့လာမှု အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်း၏ 

အခ ြို်းအစာ်း မည်မျှကတပြာခွဲေ့သနည််း။ ယာယီကတလ်း ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက ်

မှုအတွက် လ တုလာက်သညေ့် တငတွြ်းတဆာင်မှုန ငေ့် ဆက်စြ်သညေ့် တမ်းခွန််း 

အာ်း တပဖဆုိထာ်းသူမ ာ်း၏ အတပဖမ ာ်းအလုိက ် ပြသထာ်းသညေ့် ဇယာ်း 

သုိို့မဟုတ် ဂရြ် ကို ပြြုလုြ်တြ်းြေါ။  

▪ သငေ့် အခ က်အလကက် ယာယီ ကတလ်းပြြုစုတစာငေ့တ်ရ ာက်မှုအတွက ်

လ ုတလာက်သညေ့် တငတွြ်းတဆာင်မှုအတကကာင််း မည်သုိို့ပြသသနည််း။ သငေ့် 

တလေ့လာမှု၏ အဓကိ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းက မည်သညေ့်အရာပဖစသ်နည််း။ 

သငေ့်ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုတွင် အပခာ်းသူ တလေ့လာမှုမ ာ်း၌ 

တတွွေ့ရ ိထာ်းသည ် မ ာ်းန ငေ့် ဤတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို သင် မည်သုိို့ နိှုင််းယ ဉ ်

သနည််း။ ထုိတတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို သငေ့်တလေ့လာမှုက ကိုက်ညီသလာ်း 

သုိို့မဟုတ် ဆနိ်ု့က င်ကွွဲလွွဲမှုပြြုသလာ်း။ 
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▪ ယာယီ ကတလ်း ပြြုစတုစာငေ့တ်ရ ာက်မှုအတွက် လ တုလာက်သညေ့် တငွြမာဏ 

တြ်းတဆာင်မှု အတကကာင််း မည်သညေ့် တကာက်ခ က်မ ာ်းကိ ု သင် ဆွွဲထုတ် 

နိုင်သနည််း။ 

▪ စူ်းစမ််းတလေ့လာတတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအတွက် မည်သညေ့် ရ င််းလင််းခ က်ကိ ု

သင်တြ်းလုိြေါသနည််း။ ယာယီ ကတလ်း ပြြုစတုစာငေ့်တရ ာက်မှုအတွက ်

တြ်းတဆာင်မှုသည် လ တုလာက်သည်ဟု ပဖစ်တစ သုိို့မဟတု် လ ုတလာက်ပခင််း 

မရ ိဟု ပဖစတ်စ ခ စာ်းရသညဟ်ု တပြာဆိုြေါက အဘယေ့တ်ကကာငေ့် ထုိသုိို့ 

ခ စာ်းရသည်ဟု သင်ထင်ပမင်ြေါသနည််း။ 

တရ်းသာ်းပခင််းရ ိ အကက ပြြုြ ုစ တွင် တမ်းခွန််းမ ာ်းမ  ရရ ိလာသညေ့် သတင််းအခ က် 

အလက်မ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းရာတငွ် ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းအာ်း တတွွေ့ရ ိ 

ခ က်မ ာ်းန ငေ့် တကာက်ခ က်မ ာ်းတွင် တြေါင််းစြ်ရမည် ဆုိသညေ့်အခ ကက်ို သတိပြြုရမည်။ 

တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းတငွ် ြညာရြ်စာတြ တြေါင််းစြ် အသ ု်းပြြုမှု ြမာဏသည် က မ််းပြြုစု 

(ဂုဏ်ထူ်းတန််း၊ မဟာဘွွဲွေ့ သုိို့မဟုတ် ြေါရဂူဘွွဲွေ့) တရ်းသာ်းပခင််း အဆငေ့တ်ြေါ်တငွ် မ ီတည်သည။် 

အဆငေ့်ပမငေ့တ်လ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာပခင််းကို ြုိ၍ က ယက် ယ်ပြနိ်ု့ပြနိ်ု့ 

ပြြုရတလပဖစ်ပြီ်း သငေ့် သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းန ငေ့် ြုိ၍ တြေါင််းစြ်နိငုတ်လ တကာက်ခ က် 

မ ာ်းအတကကာင််းကို ြုိ၍ သတိပြြုတလတလန ငေ့် ယ ုကကည်မှု ြုိရ တိလတလ ပဖစ်သည်။ 

အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနရ ိ စာတရ်းသာ်းပခင််းသည် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာ 

ဆန််းစစ်တလေ့လာမှုထက ် ြုိ၍ သရုြ်တဖာ်တရ်းသာ်းမှုန ငေ့ ် ဇာတ်တကကာင််းအတပခပြြုပဖစတ်လ 

ပဖစသ်ည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်းကို တနရာခ ထာ်းရာတငွ်လည််းတကာင််း၊ 

အတတွ်းမ ာ်းကို ခ တိ်ဆက်ရာတွင်လည််းတကာင််း၊ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်း မျှတေရာတငွ် စာဖတရ်ှုသူ 

ြုိမုိ စိတ်ေင်စာ်းဖွယ်ပဖစ်တအာင်န ငေ့် အဓိြပာယ်ပြညေ့်စ မုှုရ တိအာင်ပြြုရာတငွ် ဘာသာစကာ်း၏ 

အလုိကသ်ငေ့် တပြပြစ်မှုကိလုည််းတကာင််း သငေ့် စိတက်ူ်းစိတ်သန််းမ ာ်းကိ ု အသ ု်းပြြုရန် 

လုိအြ်သည်။ 

အကက ပြြုထာ်းသညေ့် ြ ုစ သည ် တလေ့လာမှု၏ အဓိက ဆုိလုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် နီ်းနီ်းစြ်စြ် 

စီစဉတ်နရာခ ထာ်းသည်။ အပခာ်းတသာ ြ ုစ မ ာ်းလည််း ရ ိတသ်းသည်။ အခ ြိုွေ့တသာ သုတတသီ 

မ ာ်းသည် ‘တတွွေ့ရ ိခ က်’ ဆုိသညေ့် တခေါင််းစဉ ် တခတုည််းတအာကတ်ွင်သာ အရာအာ်းလ ်ုးကို 
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တရ်းသာ်းကကသည်။ ဤြ ုစ သည် သုတတသန စာတမ််းမ ာ်းအတွက် ြုိမုိ သငေ့တ်လ ာ်သည်။ 

အတကကာင််းမ ာ ထုိစာတမ််းမ ာ်းသည် တိတုသာတကကာငေ့် ပဖစ်သည်။ သုိို့တသာ် သုတတသန 

အစီရင်ခ စာ သုိို့မဟတု် သုတတသနက မ််းမ ာ်းအတွက ် မသငေ့်တလ ာ်တြ။ အပခာ်းတသာ 

စာတရ်းသူမ ာ်းသည် သုတတသနနည််းလမ််းမ ာ်းတငွ် ပြြုလုြ်ထာ်းသညေ့်အတိုင််း ြ ုစ တူ 

အစီအစဉက်ိ ုအသ ု်းပြြု တရ်းသာ်းကကသည်။ ဥြမာဆုိရတသာ် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို အငတ်ာဗ ျူ်း 

သုိို့မဟုတ် တမ်းခွန််းလွှာတငွ် တမ်းပမန််းထာ်းသညေ့် တမ်းခွန််းတခုစတီအာကတ်ွင် တဆွ်းတနွ်းသည်။ 

သုိို့တသာ် ၎င််းက စာဖတ်သူအတနပဖငေ့် တမ်းခွန််းတခုစအီတွက် နည််းလမ််းမ ာ်းကို စဉဆ်က် 

မပြတ် ကို်းကာ်းရန် လုိအြ်သည်ဟုဆုိလုိသည်။ ထုိအရာသည် အြိုင််းြုိင််း ပဖစတ်နပြီ်း 

ဆက်စြ်မှုန ငေ့် တြေါင််းစြ်မှု ကင််းမွဲေ့တနသည်။ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကိ ု ရှုပမင် 

သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းအပဖစ ်မပြြုလုြ်တြ။ 

ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းပခင််း 

အစီရင်ခ စာသည် လက်ခ နိငုဖွ်ယ်ပဖစ်သညေ့် ြညာရြ်ဆုိငရ်ာ ရည်ညွှန််း ကို်းကာ်း 

ပခင််း ြ ုစ တခုခုကို လုိကန်ှာသငေ့်သည်။ ြညာရြ်ေန််းက ငတ်ငွ် အသ ု်းပြြုတနသညေ့် ြ ုစ  အမ ာ်း 

အပြာ်းရ ိပြီ်း ရညည်ွှန််းကို်းကာ်းမှု စနစ်ကို တရ်ွးခ ယ်ပခင််းသည် ြညာရြ်နယ်ြယ် တခုန ငေ့် တခု 

ကွွဲပြာ်းတလေ့ရ ိသည်။ ထုိအရာကို တလေ့လာရနအ်တွက် အခ နိ်အခ ြိုွေ့ အသ ု်းပြြု သငေ့်သည်။ 

မည်သညေ့်စနစက်ို သင်အသ ်ုးပြြုသည်ပဖစ်တစ၊ အသ ု်းပြြုမှု တသမတတ်ည််းပဖစ်ရန် ပြြုရမည်။ 

Butcher (1981: 226) ၏ အဆိုအရ တရ်ွးခ ယ်နိငု်သညေ့ ်ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းပခင််း နည််းစနစ် 

(၄) မ ြို်း ရ ိသည်။  

၁။  တခေါင််းစဉတ်ိုစနစ ်

၂။  စာတရ်းသူ-ရကစ်ွွဲစနစ် (အမည်-န စ် စနစ်၊ Harvard စနစ် သုိို့မဟုတ် 

လက်သည််းကွင််း အတွင််း ကို်းကာ်းသညေ့် စနစ် ဟုလည််း တခေါ်ဆုိကကသည်။) 

၃။  န ြေါတ်ပဖငေ့် ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းသညေ့်စနစ ် (Vancouver စနစဟ်ုလည််း 

တခေါ်ဆုိကကသည်။) 

၄။  စာတရ်းသူ - န ြေါတ် စနစ ်
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သငေ့် တကကသုိလ်န ငေ့ ် ြညာရြ်ဆုိင်ရာ ရြ်ေန််းက လက်ခ နိုင်သညေ့ ် တခကုို 

ပြြုလုြ်ရန် လုိအြ်သည်။ ‘၎င််းတိုို့ထွဲမ  ြထမဆ ု်းတခကုို အတထွတထွ စာအုြ်မ ာ်းတွင် 

အသ ု်းမ ာ်းသည်။  ဒုတယိစနစ်ကိ ုသိြပ န ငေ့် လူမှုသိြပ  ဘာသာရြ် စာအုြ်မ ာ်းတငွ် အမ ာ်းဆ ု်း 

တတွွေ့ရသည်။ တတယိန ငေ့် စတုတတ ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းမှုကိ ုအသ ု်းပြြုမှု နည််းသည်’ (Butcher 

1981: 167)။ 

က မ််းကို်းစာရင််းစု တရ်းသာ်းပခင််း 

တဖန် က မ််းကို်းစာရင််းစ ု တရ်းသာ်းပခင််းအတွက် အခိုင်အမာပဖစတ်နသညေ့ ်

စနစ်မ ာ်းစွာရ ပိြ်ီး သင်၏ တရ်ွးခ ယ်မှုသည် ဘာသာရြ်န ငေ့် တကကသုိလ်၏ အကကိြုက်တြေါ်တွင ်

မ ီတည်သည်။ လူမှုသိြပ ဘာသာရြ်မ ာ်းတငွ် အခ ြိုွေ့ အသ ု်းမ ာ်းသညေ့် အရာမ ာ်းမ ာ (Longyear 

1983: 83) –  

၁။  ဟာ်းဗတ်စနစ် (Harvard system) 

၂။  အတမရကိန် စတိ်ြညာဆုိင်ရာ အသင််းအဖွွဲွေ့စနစ် (American 

Psychological Association system) 

၃။  အတမရကိန် တဆ်းြညာဆုိငရ်ာ အသင််းအဖွွဲွေ့စနစ် (American Medical 

Association system) 

၄။  McGraw-Hill စနစ် (McGraw-Hill system) 

၅။  တခတ်သစ် ဘာသာစကာ်းမ ာ်း အသင််းအဖွွဲွေ့စနစ် (Modern Languages 

Association system) 

၆။  စာရွကတ်အာက်တပခတငွ် အညွှန််းထုိ်းသညေ့် စနစ်/ တအာက်တပခမ တ်စုစနစ် 

(Footnote system) တိုို့ပဖစသ်ည်။ 

ထုိစနစမ် ာ်းန ငေ့် ြ ုစ မ ာ်းကို သင်ယတူလေ့လာရန ် ဤစာအုြ်၏ တနှာက်ဆ ု်းတငွ် 

ြ ေ့ြုိ်းတြ်းထာ်းသညေ့် ရညည်ွှန််းကို်းကာ်းစာရင််းစကုိ ု တလေ့လာပခင််း သုိို့မဟုတ် 

သငေ့်စာကကညေ့တ်ိုကတ်ွင် တလေ့လာပခင််းကို ပြြုလုြ်ြေါ။ 
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အန စခ် ြုြ် 

သငေ့် အစီရင်ခ စာတရ်းသာ်းပခင််းသည် သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်တွင် အတရ်းကကီ်း 

ဆ ု်းတသာ အဆငေ့်ြင်ပဖစ်သည။် အတကကာင််းမ ာ ၎င််းသည် သုတတသနကကီ်းကကြ်သူန ငေ့် စာဖတ် 

သူတိုို့ထ  တတွွေ့ရ ိခ က်ကို မျှတေတပြာကကာ်းမည် ပဖစတ်သာတကကာငေ့်ပဖစ်သည်။ ဆုိ်းဆုိ်းရာွ်းရာွ်း 

တရ်းသာ်းထာ်းသညေ့် အစီရင်ခ စာတခုသည် သငေ့်သုတတသန တလေ့လာမှုတငွ် အာ်းစိုကထု်တ် 

ထာ်းသမျှ အရာအာ်းလ ု်းကို ြ က်စီ်းတစနိငု်သည်။ 

သုတတသနတရ်းသာ်းပခင််းြ ုစ သည် သုတတသီမ ာ်းအကကာ်းတွင် သိသာစွာ ကွွဲပြာ်း 

သည်။ သုိို့တသာ် သုတတသန အစီရင်ခ စာ အာ်းလ ု်းသည် ရ င််းရ င််းလင််းလင််း တိတကိ က  

တရ်းသာ်းထာ်းရမည်။ ထုိို့အပြင် သိြပ နည််းက  တရ်းသာ်းထာ်းပခင််းအတွက် အသိြညာ 

အာ်းတကာင််းမှုလုိအြ်ပြီ်း တကိ မှုန ငေ့် ဓမမဓိဌာန်က နမှုတငွ် လုိကန်ှာရန် တာေနအ်ခ ြိုွေ့ 

ရ ိသည်။ အစီရငခ် စာမ ာ်းကို မတူကွွဲပြာ်းသညေ့် ြ ုစ မ ာ်းပဖငေ့် တရ်းသာ်းနိုင်သည်။ ဤအခန််းက 

သုတတသန တက ာင််းသာ်းမ ာ်းက အတထာက်အကူပဖစ်သည်ဟုဆုိသညေ့် ြ ုစ ကို အကက ပြြု 

ထာ်းသည်။ 

အတရအတွကအ်တပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသနတွင် စာတရ်းသာ်း 

ပခင််းသည် ကွွဲပြာ်းသည်။ အရည်အတသွ်း အတပခပြြု သုတတသနတွင် သငေ့်တရ်းသာ်းမှုြ ုစ သည် 

သရုြ်တဖာအ်တပခပြြုန ငေ့် ဇာတ်တကကာင််းအတပခပြြု တရ်းသာ်းမှု ပဖစသ်ည်။ အတရအတွက် 

အတပခပြြု သုတတသနတွင် သရုြ်တဖာအ်တပခပြြုပဖစ်သညေ့အ်ပြင် ခွွဲပခမ််းစတိ်ပဖာ ဆန််းစစ် 

တလေ့လာမှုြ ုစ လည််း ပဖစပ်ြ်ီး တထာက်ခ တပြာဆိုခ ကတ်ိငု််းကို စူ်းစမ််းတလေ့လာမှုမ တဆငေ့် 

စုတဆာင််းထာ်းသညေ့် လကတ်တွွေ့မ ကပ်မင်အတပခပြြု အတထာက်အထာ်းမ ာ်းပဖငေ့် ြ ေ့ြုိ်းတြ်း 

ရသည်။ 

ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းပခင််းန ငေ့် က မ််းကို်းစာရင််းစု တရ်းသာ်းပခင််းတငွ် မတူညီသညေ့် 

နည််းလမ််းမ ာ်းရ ိသည်။ သငေ့် ဘာသာရြ်န ငေ့ ် တကကသုိလ်က လက်ခ တြ်းထာ်းသညေ့် စနစက်ို 

သင် တရ်ွးခ ယ်ရန် လုိအြ်သည်။ 

သုတတသနအစီရင်ခ စာတရ်းသာ်းပခင််း မစတင်မီ အခန််းခွွဲမ ာ်းန ငေ့် ၎င််းတိုို့၏ 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို တရ်းသာ်းမညေ့် အတကကာင််းအရာမူကကမ််းတခုကိ ု ပြြုလုြ်ရမည်။ 
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အခန််းမ ာ်းကို တလေ့လာမှုန ငေ့ဆုိ်င်သညေ့် အဓိက ဆုိလုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် နီ်းစြ်သည်မ ာ်းကို 

တရ်းသာ်းသငေ့်သည်။ ထုိသုိို့ပြြုလုြ်ရန် သင်၏ ဆငေ့်ြာွ်းရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းကို ကကီ်းမာ်းသညေ့် 

အတထာက်အြ ေ့ပဖစ်သည်။ ကိန််းရ င်တခုတကကာင််း သီ်းပခာ်း သတင််းအခ ကအ်လကမ် ာ်း 

ြ ေ့ြုိ်းတြ်းသညေ့အ်ခေါ တရ်းသာ်းရာတငွ် ကိန််းရ ငတ်လေ့လာပခင််းအတွက်လည််းတကာင််း၊ ြညာရြ် 

စာတြ သ ု်းသြ်တလေ့လာမှုအတွက် လည််းတကာင််း၊ ယဆူခ က်ရ ိလျှင် ယူဆခ ကအ်တွက် 

လည််းတကာင််း၊ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအတကွ်လည််းတကာင််း၊ ဆွွဲထုတ်ထာ်းသညေ့် တကာကခ် က် 

မ ာ်း အတွက်လည််းတကာင််း က ြို်းတကကာင််းပြဆုိခ က်မ ာ်းကိ ု ြူ်းတြေါင််း ထညေ့်သွင််းသငေ့်သည်။ 

ထုိို့ပြင် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအတွက် ပဖစန်ိငု်သညေ့ ် ရ င််းလင််းခ က်မ ာ်းကိုလည််း ြူ်းတြေါင််း 

ထညေ့်သွင််းသငေ့်သည်။ 

အကက ပြြုထာ်းသညေ့် ြ ုစ ကို အတ ကြောင််းအရြောအလုိက ် တရ်းသြော်းခခင််း (thematic 

writing) အပဖစ် သရုြ်တဖာ်နိငု်သည်။ ဆုိလုိသည်မ ာ သငေ့်တလေ့လာမှုရ ိ ထူ်းပခာ်းသညေ့် 

အဓိကဆုိလုိခ က်မ ာ်းန ငေ့် န်ီးစြ်သည်မ ာ်းအတြေါ်တငွ် တရ်းသာ်းမှုကိ ု စီစဉဖွ်ွဲွေ့စည််းပခင််း 

ပဖစသ်ည်။ အဓိကဆုိလုိခ ကတ်ခုအတွင််း သတင််းအခ ကအ်လက်ကို တြေါင််းစြ်ထညေ့သွ်င််း 

သညေ့ ် ြ ုစ ပဖငေ့် ြ ေ့ြုိ်းတြ်းထာ်းသည်။ ထုိသုိို့တြေါင််းစြ်ထညေ့်သွင််းရာတွင ် က ြို်းတကကာင််း 

ဆီတလ ာ်သညေ့် တတွ်းတခေါ်မှု ပဖစ်စဉအ်တိုင််း ပြြုလုြ်သည်။ 

ယခုအခေါ အခန််းတခုလ ု်းကို သင်ဖတရ်ှုပြီ်း ပဖစြ်ေါသည်။ 

သင ်နာ်းလည်သတဘာတပါက်ခြင််း ရှ ၊မရှ  ဆန််းစစ်ပါ 

▪ ဤအခန််းအစြုိင််းတွင် တဖာပ်ြထာ်းသညေ့် အဓိကတေေါဟာရမ ာ်း၏ အနက ်

အဓ ပပာယန်ှငေ့် အသ ု်းခပြုံခြင််းေ ုို့အတ ကာင််း သင် နာ်းလည်သတဘာတပါက် 

ပါသလာ်း။ အကယ်၍ မရ င််းလင််းြေါကအနကအ်ဓိြပာယမ် ာ်းကို နှာ်းလည် 

သတဘာတြေါက်တစရန ်တေါဟာရမ ာ်းက ု ပြနလ်ည် ဖတ်ရှု ပါ။ 

▪ အတရအတွက ်အတပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြု သုတတသန၌ အစီရင်ခ စာ 

တရ်းသာ်းရာတွင် ကွွဲပြာ်းမှုအခ ြိုွေ့ကို တဖာ်ပြြေါ။ 
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▪ ကွွဲပြာ်းသညေ့် ရညည်ွှန််းကို်းကာ်းပခင််း စနစ်မ ာ်းမ ာ အဘယ်နည််း။ သင်၏ 

ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟတု် တကကသုိလ်က အသ ု်းပြြုတနသညေ့် ရညည်ွှန််း 

ကို်းကာ်းခ က်စနစ်ကိ ုအတသ်းစိတတ်ဖာ်ပြြေါ။  

▪ ကွွဲပြာ်းသညေ့် က မ််းကို်းစာရင််း တရ်းသာ်းပခင််းြ ုစ မ ာ်းမ ာ အဘယ်နည််း။ သငေ့် 

ြညာရြ်နယ်ြယ် သုိို့မဟုတ ် တကကသုိလ်က အသ ု်းပြြုတနသညေ့် ြ ုစ တခကုို 

အတသ်းစတိ် တဖာ်ပြြေါ။ 

သငေ့က်ိုယ်ြိုင် သုတတသနတွင် အသ ု်းပြြုြေါ 

▪ ြညာရြ်စာတြ သ ု်းသြ် တလေ့လာပခင််းသည် သုတတသနတရ်းသာ်းပခင််း၏ 

အဓိက အစတိ်အြုိင််း ပဖစသ်ည်။ အစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်းရသညေ့်အခေါ သငေ့် 

စိတ်ေငစ်ာ်းမှု နယ်ြယ်မ  ဥြမာမ ာ်းအတကကာင််း ဆင်ပခင်သ ု်းသြ်၍ သငေ့် 

သုတတသန တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို ြညာရြ်စာတြ တလေ့လာ သ ု်းသြ်မှုန ငေ့် မည်သုိို့ 

တြေါင််းစြ်နိငု်မညေ့် နည််းလမ််းကို စူ်းစမ််းရ ာတဖွြေါ။ 
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တလေ့က ငေ့ခ်န််း (၈) - အစီရင်ခ စာတရ်းသာ်းပခင််း 

သုတတသနလုြ်ငန််းစဉ်ရ ိ တနှာက်ဆ ု်းအဆင်ေ့မ် ာ သုတတသနအစီရင်ခ စာ တရ်းသာ်း 

ပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့အပြင ် ဤအစီရင်ခ စာသည် သငေ့တ်လေ့လာမှုကို စာဖတ်သူမ ာ်းက 

တတွွေ့ပမင်လုိသညေ့်အရာ ပဖစြ်ေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့် တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က်၊ ၎င််း၏ 

နည််းစနစ်၊ ရလဒ်မ ာ်းန ငေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို မ န်ကန်တိက  ရ င််းလင််းပြတ်သာ်းကာ 

က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာပ်ြ်ီး လုိရင််းတိုရ င််းြ ုစ ပဖငေ့် ဆက်သွယတ်င်ပြရန် အတရ်းကကီ်းြေါသည်။  

ဤတလေ့က ငေ့်ခန််းတငွ် အစီရငခ် စာ ဖတရ်ှုသူအတွက် မညသုိ်ို့ တင်ပြမညက်ို သင် 

ဆ ု်းပဖတ်ရန် လုိအြ်သည်။ ယခငတ်လေ့က ငေ့်ခန််းတွင် တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် အခ က်အလက် 

မ ာ်းကို အသ ု်းပြြုပခင််းပဖငေ့် တရ်းသာ်းရမညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်း အကကမ််းဖ င််းြေါေင်ရမညေ့် 

အခ က်မ ာ်းန ငေ့် စတင်ရန် အကက ပြြုြေါသည်။ အစီရင်ခ စာကို လက်တတွွေ့ မတရ်းသာ်းမီ 

အခန််းတခန််းစအီတကွ် သငေ့်တလ ာ်သညေ့် သတင််းအခ က်အလက်န ငေ့် အစီအစဉ်မ ာ်းကို 

ကကိြုတင် စီမ ရမည်ပဖစ်သည်။ ထုိသုိို့ စီမ ပခင််းပဖငေ့် မရ ိမပဖစြ်ေါေင်ရမညေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို 

တမေ့တလ ာေ့ြ က်ကကွ်ပခင််း မရ ဘိွဲ က ြို်းတကကာင််းဆီတလ ာ်သညေ့် အစီအစဉ်အတိငု််း အတသအခ ာ 

လုိက်နှာတရ်းသာ်းရမည်။ ထုိို့အပြင် ခ တရ်းထာ်းသညေ့် အစီအမ ထာ်းရ ိပခင််းပဖငေ့် စာတရ်းသာ်း 

ပြြုစပုခင််းကိ ု တပဖာငေ့တ်ပဖာငေ့တ်န််းတန််း လုြ်ကိငု်နိုင်လိမေ့်မည်ပဖစ်သည်။ သင်၏ သုတတသန 

အဆိုပြြုလွှာမ ာကွဲေ့သုိို့ြင် အစရီင်ခ စာကို ြညာရြ်ဆန်ဆန ်တရ်းသာ်းရမည်။ ြညာရြ်စာတြ 

တလေ့လာဆန််းစစ်ခ က်ကို ဆီတလ ာ်သညေ့် တနရာတွင် ထညေ့်သွင််းတြေါင််းစြ် ထညေ့်သွင််းပခင််းပဖငေ့် 

အခ က်အာ်းလ ု်းကို ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းခ ကမ် ာ်းပဖငေ့် အတထာက်အြ ေ့ တြ်းပြ်ီး တကာင််းတကာင််း 

တဆွ်းတနွ်းြေါသည်။ အစီရင်ခ စာ တနှာက်ဆ ု်းမူ မရရ ိသညေ့်အခ နိ်အထိ မူကကမ််းမ ာ်းစာွ တရ်းသာ်း 

ရတြမည်။ တရ ွေ့ြုိင််း တလေ့က ငေ့်ခန််းတငွ် သငတ်တ်ကျွမ််းပြ်ီး ပဖစသ်ကွဲေ့သုိို့ အတရအတကွ် 

အတပခပြြုန ငေ့် အရည်အတသွ်းအတပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းအတကွ် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို မတကူွွဲပြာ်း 

စွာ ဆက်သွယ်တင်ပြတကကာင််းကို သတိခ ြ်ရမည်။  

အဆငေ့် (၁) တရ်းသာ်းရမညေ့်အတကကာင််းအရာမူကကမ််းကို ပြြုစပုခင််း 

အစီရင်ခ စာတငွ် သင်၏ တလေ့လာမှုန ငေ့် တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို မည်သုိို့ ဆက်သွယ် 

တင်ပြမည်ကိ ုသငေ့်အတနပဖငေ့် လွတ်လွတ်လြ်လြ် တရ်ွးခ ယန်ိုင်ခွငေ့် ရ ိသည်။ အစီရင်ခ စာကို 
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အခန််းအမ ြို်းမ ြို်းအပဖစ် ြုိင််းပခာ်းလုိကပ်ခင််းပဖငေ့် စတင်ြေါ။ အရည်အတသွ်းအတပခပြြု တလေ့လာမှု 

တွင် တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းမ  ထွက်တြေါ်လာသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းမ  အခန််းမ ာ်းကို 

ပြြုစနုိုင်ြေါသည်။ အစီရင်ခ စာအာ်းလ ု်းတငွ် တခေါင််းစဉန် ငေ့် နိဒေါန််းြေါေင်ရမည်။ သုတတသန 

လုြ်ငန််းစဉ်၊ ြေါေင်ြူ်းတြေါင််းသူမ ာ်းန ငေ့် တတွွေ့ရ ခိ က်မ ာ်းကိ ု တဖာ်ပြထာ်းသညေ့် အခန််းတခန််း 

ြေါရ ိရမည်။ ထုိို့တနှာက ်နိဂ ု်းသ ု်းသြ်ခ ကပ်ဖငေ့် အစီရင်ခ စာကို အဆ ု်းသတ်ရမည်။ သငေ့်အစီရင် 

ခ စာအတွက် အခန််းမ ာ်းစာရင််းကို မူကကမ််းပြြုစြုေါ။ 

အစီရင်ခ စာတခေါင််းစဉ ်---------------------------------------------------------------------------------- 

အခန််း (၁)၊ နိဒေါန််း --------------------------------------------------------------------------------------  

အခန််း (၂) -----------------------------------------------------------------------------------------------  

အခန််း (၃) -----------------------------------------------------------------------------------------------  

အခန််း (၄) -----------------------------------------------------------------------------------------------  

တနှာက်ဆ ု်းအခန််း - နိဂ ု်းသ ု်းသြ်ခ က ်(န ငေ့် အကက ပြြုခ က်မ ာ်း (သငေ့်တလ ာ်သလုိ)) -------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

သတိပြြုရန် - အခန််းအတရအတွကက်ို သင် ဆ ု်းပဖတ်နိငု်သညေ့အ်တွက် အထကတ်ဖာပ်ြြေါ 

အခန််းမ ာ်းထက် ြုိ၍ နည််းတသာ သုိို့မဟုတ် မ ာ်းပြာ်းတသာ အခန််းမ ာ်း ရ ိနိုင်သည်။  

အဆငေ့် (၂) အခန််းတခန််းစအီတကွ် တရ်းသာ်းရမညေ့် အတကကာင််းအရာမူကကမ််းကိ ု

ပြြုစပုခင််း 

အခန််းအတရအတွက်စာရင််းသည် သငေ့်အတွက် လမ််းညွှန်ခ ကပ်ဖစပ်ြ်ီး ၎င််းကို 

သငေ့်အတနပဖငေ့် အတပြာင််းအလွဲ ပြြုလုြ်နိငု်ြေါသည်။ တနှာက်တဆငေ့်တငွ် အခန််းတခုစတီွင် 

သင် တရ်းသာ်းလုိသညေ့် အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို စီမ ပြီ်းဆ ု်းပဖတ်ြေါ။ ဤသည်ကိ ု

တခ က်ခ င််းစ ီ အလုိက်တသာ်လည််းတကာင််း သုိို့မဟတု် မ တ်စုကကမ််းအတနပဖငေ့်တသာ် 

လည််းတကာင််း တဆာင်ရွကန်ိငု်သည်။ ထြ်မ ဆုိရတသာ် သငေ့်အခန််းမ ာ်းတွင ် တရ်းသာ်းရမညေ့် 

အတကကာင််းအရာ မူကကမ််းန ငေ့ ် ြတ်သက်၍ တက နြ်သညအ်ထိ ထညေ့်သွင််းတရ်းသာ်းရမညေ့် 
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အခ က်မ ာ်းကိ ုအတပြာင််းအလွဲ ပြြုလုြ်နိငု်သည်။ နမူနှာအခ ြိုွေ့န ငေ့ ်အကက ပြြုခ က်မ ာ်းြေါရ ိသညေ့် 

အခန််း (၁၇) ကိုလည််း ကကညေ့ြ်ေါ။  

၁။ သင်၏ နိဒေါန််းတွင် မည်သညေ့်အတကကာင််းအရာကို ထညေ့သွ်င််းမည်နည််း။ အစီရင် 

ခ စာ၏ ဤအြိငု််းတငွ် ြေါေင်ထညေ့်သွင််းရမညေ့အ်ြိုင််းမ ာ်းကို မူကကမ််းခ မ တ်ြေါ။ ဥြမာ 

တလေ့လာမှု၏ ရည်ရွယ်ခ က၊် ယူဆခ က်မ ာ်း၏ အနက်ဖွငေ့ဆုိ်ခ က်မ ာ်း၊ တလေ့လာမညေ့်တဒသ 

အတကကာင််းသိရ ိပြီ်း တနှာက်ခ အတကကာင််းအရာ၊ တလေ့လာမှုပြြုလုြ်ရသညေ့် အတပခခ  အတကကာင််း 

ရင််း၊ တလေ့လာမှုကို မည်သုိို့ တဆာင်ရွကသ်ည် စသညတ်ိုို့ ပဖစ်သည်။ 

နိဒေါန််းြုိင််းရ ိ တခေါင််းစဉခ်ွွဲမ ာ်းအတွက် အကက ဉာဏ်မ ာ်း  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၂။ ဒုတယိတပမာကအ်ခန််းသည ် တလေ့လာသညေ့်အစုအဖွွဲွေ့ကကီ်းအတကကာင််း အခ က် 

အလကမ် ာ်းကို ထညေ့်သွင််းရမည်။ အတသ်းစိတတ်ငပ်ြပခင််း မပြြုြေါက ြေါေင်သူမ ာ်း 

အတကကာင််း၊ ၎င််းတိုို့ကို မည်သုိို့ တရ်ွးခ ယ်သည်၊ သုတတသနတွင် ၎င််းတိုို့က မည်သညေ့အ်ရာကို 

တဆာင်ရွကရ်သညတ်ိုို့အတကကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်း ထညေ့်သွင််းြေါရ ိသညေ့် သုတတသန 

လုြ်ငန််းစဉ်ကို လုိရင််းအခ ြုြတ်ဖာ်ပြနိငု်သည်။ သုိို့တည််းမဟုတ် တနည််းဆုိရတသာ် အခ က် 

အလက်မ ာ်းကို မည်သုိို့ တကာကယ်ူခွဲေ့သည်၊ မည်သညေ့အ်ခ က်အလက် ကုန်ကကမ််းမ ာ်းကို 

အသ ု်းပြြုခွဲေ့သည်န ငေ့် အခ ကအ်လက်မ ာ်းကို မည်သုိို့ တလေ့လာဆန််းစစ်ခွဲေ့သည်ကိ ု လုိရင််း 

အန စ်ခ ြုြတ်ဖာ်ပြြေါသည်။ အတရအတွက်အတပခပြြု တလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် ဤအခ ကအ်လက် 

မ ာ်းမ  တလေ့လာမှုကို အပခာ်းသုတတသီက ဆငေ့်ြာွ်းအသ ု်းပြြုနိငု်တရ်းကိုလည််း တသခ ာတစရမည် 

ပဖစသ်ည်။  

အခန််း (၂) အတကွ် ထညေ့်သွင််းရမညေ့် အတကကာင််းအရာ မူကကမ််း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
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၃။ တနှာက်လာမညေ့် အခန််း (မ ာ်း) ၏ တခေါင််းစဉန် ငေ့် ြေါေငရ်မညေ့် အတကကာင််းအရာ 

မ ာ်းသည် သငေ့တ်လေ့လာမှုတငွ် ခွွဲပခမ််းစိတ်ပဖာတဖာ်ပြရန၊် စူ်းစမ််းတလေ့လာရန၊် ဆန််းစစရ်န၊် 

အခိုင်အမာ သက်တသထူရန် သုိို့မဟုတ် သက်တသပြရန် သင် ကကိြု်းစာ်းသညေ့် အရာအတြေါ် 

မူတည်ြေါသည်။ ထုိို့တကကာငေ့ ် ဤအခန််းမ ာ်းသည် သုတတသနလုြ်ငန််းအလုိက် ကာွပခာ်း 

လိမေ့်မည်။ အခန််း (၃) ြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်း (ဥြမာ တလေ့လာမှု၏ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းကို 

အစီရင်ခ တငပ်ြပခင််း ပဖစ်နိငု်တြသည်)။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၄။ အခန််း (၄) ြေါ အတကကာင််းအရာမ ာ်း (သကဆုိ်င်ြေါက) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၅။ အစီရင်ခ စာြေါ တနှာက်ဆ ု်းအခန််းကို ‘နိဂ ု်းသ ု်းသြ်ခ က်မ ာ်း’ ဟု တခေါင််းစဉ် 

တြ်တလေ့ရ ိသည်။ မည်သညတ်ိုို့က တယဘုယ မခ ြုင ု သ ု်းသြ်ခ က်န ငေ့် အတသ်းစတိ်သ ု်းသြ်မ ာ်း 

ပဖစသ်နည််း။ အကယ်၍ သင်၏ တလေ့လာမှုတွင် လက်တတွွေ့ အသ ု်းတညေ့်မှုအခ ြိုွေ့ ရ ိြေါက 

ဤအခန််းတငွ် အကက ပြြုခ ကမ် ာ်းကိုလည််း ထညေ့်သွင််းနိငုသ်ည်။ ၎င််းအကက ပြြုခ က်မ ာ်းကို 

တယဘုယ န ငေ့် အတသ်းစတိ်အကက ပြြုခ က်မ ာ်းဟူ၍ ခွွဲပခာ်းနိငုသ်ည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

အဆငေ့် (၃) ကိန််းရ င်မ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းပခင််း 

သငေ့်အစီရငခ် စာ၏ အကကမ််းဖွွဲွေ့စည််းြ ု ရရ ိပြီ်း သင်ဘာကို တရ်းသာ်းရမည်ကိ ုသိရ ိပြီ်း 

ပဖစြ်ေါက အမ န်တကယ် တရ်းသာ်းပခင််းလုြ်ငန််းစဉက်ို စတင်နိုင်ပြီ ပဖစသ်ည်။  

အရည်အတသွ်းအတပခပြြုသုတတသနတွင် တရ်းသာ်းြ ုသည ် ြုိ၍ သရုြ်တဖာ်ပြသမှု 

ဆန်ပြီ်း အဓိက အတကကာင််းအရာမ ာ်းကို ဖွွဲွေ့စည််းတရ်းသာ်းသည်။ သငေ့်တလေ့လာမှုအတကကာင််း 
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ရ ာတဖွတဖာ်ထုတ်နိငုတ်ရ်း စာဖတ်သူအတွက် ဇာတ်တကကာင််းတပြာြ ုစ အသ ု်းပြြု တရ်းသာ်း 

ြေါသည်။  

အတရအတွကအ်တပခပြြုတလေ့လာမှုမ ာ်းတငွ် သငေ့တ်ရ်းသာ်းြ ုသည် ခွွဲပခမ််းစိတပ်ဖာမှု 

ြုိဆန်ရန် လုိအြ်သည်။ သငေ့်တလေ့လာမှုရ ိ ကိန််းရ င်မ ာ်းအတကကာင််း တရ်းသာ်းရန ် တအာကြ်ေါ 

တမ်းခွန််းမ ာ်းက ကညူီတြ်းြေါသည်။ 

၁။ ကိန််းရ င်ကို တလေ့လာရန ် အတရ်းကကီ်းတကကာင််း မည်သညေ့်အတွကတ်ကကာငေ့် သင် 

ယူဆသနည််း။ သင် ရ င််းလင််း တပြာဆုိတနသညေ့် အဓိက ကိန််းရ င်အတြေါ် ဤကိန််းရ င်က 

မည်သညေ့်သကတ်ရာက်မှုမ ာ်း ရ ိသနည််း။ (ြညာရြ်စာတြကို နှာ်းလည်သတဘာတြေါက် 

တကကာင််း သင ် ပြသသညေ့တ်နရာပဖစ်ပြီ်း ကိန််းရ ငက်ို တလေ့လာရပခင််းအတွက် အက ြို်း 

အတကကာင််းကိုလည််း တဖာ်ပြသညေ့် တနရာပဖစသ်ည်) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၂။ ဆက်နွှယ်မှုပြဇယာ်းတငွ် သင်တလေ့လာဆန််းစစ်တနသညေ့ ် ကိန််းရ င်မ ာ်းအကကာ်းရ ိ 

ဆက်နွှယ်ခ က်မ ာ်းကို အပခာ်းတလေ့လာမှုမ ာ်းတွင ်မည်သုိို့ တတွွေ့ရ ိရသနည််း။ (ြညာရြ်စာတြ 

တလေ့လာသ ု်းသြ်ခ ကက်ိ ု တလေ့လာမှု၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းအတွင််း ထညေ့်သွင််း တြေါင််းစြ်သညေ့် 

တနရာ ပဖစ်ြေါသည်) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၃။ ကိန််းရ င်န စ်ခအုကကာ်း ဆကန်ွှယ်ခ ကက်ို ရ ာတဖွရာတငွ် သင်မည်သညေ့အ်ခ က်ကို 

တမျှာ်မ န််းထာ်းသနည််း။ (သင်သည် ယူဆခ က်ကုိ ပြြုစထုာ်းပြ်ီးပဖစြ်ေါက ဤတနရာတွင် 

တဖာ်ပြြေါ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
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၄။ သငေ့်တလေ့လာမှုက မည်သညေ့အ်ခ က်ကို ရ ာတဖွတတွွေ့ရ ိသနည််း။ (ဤတနရာတငွ် 

သငေ့်တလေ့လာမှုမ  ကနိ််းဂဏန််း အခ က်အလက်မ ာ်းကို ဇယာ်းမ ာ်း၊ ဂရြ်ြ ုမ ာ်း သုိို့မဟုတ် 

စာသာ်းအပဖစ် တဖာပ်ြြေါ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၅။ အခ က်အလက်မ ာ်းက မညသ်ညေ့်အရာကို ပြသသနည််း။ (သငေ့တ်လေ့လာဆန််းစစ် 

ခ က်၏ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကို အနက်ပြန်ဆုိြေါ။ ဤတနရာတွင် ကနိ််းဂဏန််းမ ာ်းအသ ု်းပြြုပခင််း 

ထက် စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကို အသ ု်းပြြုကာ တတွွေ့ရ ိခ က်မ ာ်းကိ ု နှာ်းလည်သတဘာတြေါကတ်ကကာင််း 

ပြသရန ်လုိအြ်သည်) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၆။ မည်သညေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို သင် ခ မ တ်သနည််း။ သငေ့်တလေ့လာမှုမ  ထုတ်နှုတ် 

ထာ်းသညေ့် သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို ယခင်ကာလ ပြြုလုြ်ခွဲေ့သညေ့် အလာ်းတူတလေ့လာမှုမ ာ်းမ  

သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းန ငေ့် မည်သုိို့ နိှုင််းယ ဉမ်ည်နည််း။ အဆိုြေါ သ ု်းသြ်ခ ကမ် ာ်းကို သငေ့်တလေ့လာ 

မှုက တထာကခ် သည်လာ်း သုိို့မဟုတ် ဆနိ်ု့က င်သည်လာ်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၇။ သငေ့်တလေ့လာမှု၏ တတွွေ့ရ ိခ ကမ် ာ်းအတကွ် မည်သညေ့် ရ င််းပြခ က်ကုိ သင်ပြြုလုြ် 

မည်နည််း။ (လက်ရ ိ ြညာရြ်စာတြ သုိို့မဟုတ် တလေ့လာမှုနယ်ြယ်ရ ိ လက်တတွွေ့ 

က ငေ့်သ ု်းြ ုန ငေ့် ခ တိ်ဆက်ပြြေါ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

အဆငေ့် (၄) စာစုစာရင််းကို ရညည်ွှန််းကို်းကာ်းပခင််းန ငေ့် တရ်းသာ်းပခင််း 
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သင်၏ အစီရင်ခ စာတွင် သင ် အသ ု်းပြြုခွဲေ့သမျှ အရင််းအပမစ်အာ်းလ ု်းကို တတပြ်းညီ 

န ငေ့် မ န်ကန်တကိ သညေ့် ြ စု အတိငု််း ရညည်ွှန််းကို်းကာ်းရန ် သင် လုိလာ်းတြသည်။ 

သငေ့်အစီရငခ် စာအဆ ု်းတငွ် ြညာရြ်စာတြမ ာ်း၏ စာစစုာရင််း သုိို့မဟတု် ရညည်ွှန််း 

ကို်းကာ်းခ ကစ်ာရင််းကိ ု တြေါင််းစုတဖာ်ပြတရ်း တနရာခ ထာ်းရန ် လုိအြ်တကကာင််း ဆုိလုိသည်။ 

မတူညီသညေ့် ရည်ညွှန််းကို်းကာ်းခ က်/စာစစုာရင််းစနစမ် ာ်း ရ ိကကသည်။ သင်၏ တကကသုိလ် 

သုိို့မဟုတ် ြညာရြ်နယ်ြယ်က ကကိြုကန် စ်သက်သညေ့ ် စနစ်ကို အသ ု်းပြြုရန် အကက ပြြု 

တိုကတ်ွန််းြေါသည်။ သငေ့်အစီရင်ခ စာအတကွ် မည်သညေ့်စနစက်ို အသ ု်းပြြုတကကာင််းကို 

ပြသြေါ။ 

⃞ ဟာ်းဗက်စနစ် (Harvard system) 

⃞ အတမရကိန်စတိ်ြညာအဖွွဲွေ့အစည််းစနစ် (American Psychological Association 

system) 

⃞ အတမရကိန်တဆ်းြညာအဖွွဲွေ့အစည််းစနစ် (American Medical Association system) 

⃞ McGraw-Hill စနစ် (McGraw-Hill system) 

⃞ တြေ်သစ်ဘာသာစကာ်းမ ာ်းအြွွဲှေ့အစည််းစနစ် (Modern Languages Association 

system) 

⃞ တအာကတ်ခြမှေ်စုစနစ် (footnote system) 

ယြုြ  နေ်ွင် သင်တရ်ွးြ ယထ်ာ်းသညေ့် စနစ်နငှေ့် ပ ုစ ေ ုို့နှငေ့် သငေ့်က ယု်သင် ရင််းနှ်ီး 

ကျွမ််းေင်တအာင် အြ  နေ်ြယုူပပီ်းတနာက် သငေ့်အစီရင်ြ စာေွင် အသ ု်းခပြုံပါ။
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