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လံုြခံေရးဆိုင်ရာ အရာယ်ရှိေနေသာ်လည်း သူတို၏ အြဖစ်အပျက်အေကာင်းအရာ
များကို ရဲဝံ့စွာြပန်လည ် မေဝခဲ့ကသည့် ရဲရင့်ေသာ မိန်းကေလးငယ်များ၊ အမျိးသမီး
များှင့် အြခားေသာ လူထုအသိုင်းဝိုင်းမ ှပုဂိလ်များမပါဘ ဲဤအစီရင်ခံစာကို ေရးသား
တင်ြပိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ ထိုသူများ၏ ရဲဝင့်စွာ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားမများသည ်အမျိး 
သမီးများကို အကာအကွယ်ေပးေသာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ငိမ်းချမ်းေရးှင့် လံုြခံေရးကို 
ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန ် လိုအပ်သည့် စစ်မှန်ေသာ ဥပေဒေရးရာ၊ ိုင်ငံေရးှင့် 
လူမေရး အေြပာင်းအလဲများကိ ု အကျိးသက်ေရာက်မများြပရန ် ြမန်မာြပည်တွင်းှင့် 
ြပည်ပရှိေခါင်းေဆာင်များကိ ုလံေဆာ်ိုင်လိမ့်မည်ဟုအေနြဖင့် အခိုင်အမာ ယံုကည်ပါ 
သည်။ WLB မ ှသတင်းအချက်အလက်များကိ ုေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့ ်ဤအစီရင်ခံစာ
ကို ေရးသားရန ်ညိိုင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေသာ Cetena Consulting မ ှမီချဲလ်အိုနယ်လို
ှင့် ြဖြဖဆန်းတိုကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ 

trsKd;orD;rsm; tzGJUcsKyf (jrefrmEkdifiH) 

အမျိးသမီးများအဖွဲချပ ် (ြမန်မာိုင်ငံ) သည် ြမန်မာိုင်ငံရှိ သမိုင်းေကာင်းေနာက်ခံ
ကွဲြပားသည့် တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးအဖွဲအစည်းေပါင်း (၁၃) ဖွဲြဖင့် စုေပါင်းဖွဲစည်းထား
ေသာ ပထမဦးဆံုးအဖွဲချပ ် ြဖစ်သည်။ ၁၉၉၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်ေနတွင် စတင်
ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ပါသည်။ အမျိးသမီးများအဖွဲချပ ် (ြမန်မာိုင်ငံ)သည် အမျိးသမီး
များ၏ ဘဝအဆင့်အတန်း တိုးတက်ြမင့်မားေစေရးှင့် လုပ်ကိုင်ိုင်မ စွမ်းရည်ြပည့်ဝ
ေစေရးအတွက ် သာမက စွမ်းရည်ြမင့်တင်ြခင်း၊ စည်းံုးလံေဆာ်ြခင်း၊ သုေတသနြပ
ြခင်းှင့် မှတ်တမ်း တင်ြခင်းများမှတစ်ဆင့ ် ဒီမိုကေရစီလပ်ရှားမ၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့်
ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးအပါအဝင ်လူအဖွဲအစည်း နယ်ပယ်အားလံုးတွင ်အမျိးသမီးများ 
ပိုမိုပါဝင်လုပ်ေဆာင်လာမရှိေစရန ်လပ်ရှားေဆာင်ရွက်ေနေသာ အဖွဲအစည်းြဖစ်သည်။

ရည်ရွယ်ချက်များ
  အမျိးသမီးများ၏ လုပ်ကိုင်ိုင်မစွမ်းရည်ှင့် ဘဝအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစေရး

  အမျိးသမီးများ၏အခွင့်အေရး ှင့် ကျား၊မတန်းတူညီမမရှိေရး 

  အမျိးသမီးများအေပ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းှင့ ်အကမ်းဖက်ြခင်းပံုစံအားလံုး 
ပေပျာက်ေရး

  လူမနယ်ပယ်အသီးသီးရှိ ဆံုးြဖတ်ချက်ချသည့ ်အဆင့်တိုင်းတွင် အမျိးသမီးများ
ပါဝင်မပိုမို အားေကာင်းလာေရး။ 

  ငိမ်းချမ်းေရး၊ ဒီမိုကေရစီှင့် ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး လပ်ရှားမများတွင ်ထိေရာက်
စွာပူးေပါင်းပါ ဝင်ရန်လုပ်ေဆာင်ေရး။  
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အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်မ ှ ၂၀၂၀ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလတွင ် ကျင်းပခဲ့ေသာ ေရွးေကာက်ပွဲတွင ် ေသာင်ပိကမ်းပိ
အိုင်ရရှိခဲပ့ါသည်။ ၎င်းေရးွေကာက်ပွဲအိုင်ရရှိမသည် ဒမီိုကေရစနီည်းလမ်းအရ တက်လာေသာ အစိုးရစနစ်ကို ေပေပါက် 
လာေစခဲ့ပီး၊ ေဒေအာင်ဆန်းစုကည်အတွက ်အစိုးရရာထူးကိုရရှိရန ်လမ်းဖွင့်ေပးခဲ့ေသာ ၂၀၁၅ ခုှစ်မှေရွးေကာက်ပွဲ
ရလဒ်ထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်သည်။ NLD အစိုးရ၏ ပထမသက်တမ်းအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများ၏ 
ေနထိုင်မဘဝအေတွအြကံများကို တိုးတက်လာေစရန် လပ်ုေဆာင်ေပးမည်ဟ ု ကတြိပခဲေ့သာ်လည်း အမျိးသမးီများ 
အေနြဖင့ ် ပိုမိုေကာင်းမန်ွေသာ လံြုခံမငှ့ ် ေဘးကင်းမများကို ေတွြကံခစံားိုင်ခဲြ့ခင်းမရှိပါ။ တကယ့ ် လက်ေတွတွင ်
အမျိးသမီးများအေပ ခွဲြခားဆက်ဆံမှင့် အကမ်းဖက်မအတွက ် တာဝန်ခံမကို ဟန်တားသည့် အရာယ်ရှိေသာ 
တရားစီရင်ေရးှင့် လူမေရး ေပါင်းစပ်မအချက်များေကာင့ ် ြမန်မာြပည်ရှ ိ အမျိးသမီးှင့် မိန်းကေလးငယ်များသည ်
ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ု ၂၀၁၇ မ ှ ၂၀၂၀ ခုှစ်ထိ စိုးရိမ်ဖွယ်န်းြဖင့် ဆက်လက်ြကံေတွေနရသည်ကိ ု
အမျိးသမီးများအဖွဲချပ ်(ြမန်မာိုင်ငံ) မ ှေတွရှိခဲ့ပါသည်။1 ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေဘးအား တိုက်ဖျက်ရန် ချမှတ်ခဲ့ေသာ 
lockdown အစီအမံများေကာင့ ်ကပ်ေရာဂါကဲ့သို ြဖစ်ေနေသာ အကမ်းဖက်မသည ်ပိုမိုဆိုးရွားလာ ခဲ့ပါသည်။2 NLD 
အစိုးရသစ်အေနြဖင့် ၎င်း၏ အားေကာင်းခိုင်မာေသာ ိုင်ငံေရးေနရာကို အသံုးြပပီး အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီး
များကို ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ခံရြခင်းမ ှအကာအကွယ်ေပးရန်ှင့် လွတ်ေြမာက်လာသူများ တရားမတမရရှိရန ်
ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။   

WLB ၏ အဖွဲဝင်များမ ှအဖွဲတစ်ခ၏ု ကိုယ်စားြပမတ်ှတမ်းအရ တိုင်းရင်းသားနယ်ေြမေဒသများတင်ွ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် 
ြဖစ်ေပေနေသာ ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မအမျိးမျိးကိ ုေဖာ်ထုတ်ြပသထားပါသည်။ အကမ်းဖက်မတွင ်အိမ်တွင်း
အကမ်းဖက်မ၊ မဒုမ်ိးမငှ့ ်မဒုမ်ိးကျင့ရ်န်အား ထတ်ုမများ ပါဝင်ပါသည်။ ချိးေဖာက်ကျးလန်ွသမူျားသည် (အများအားြဖင့)် 
အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ အိမ်ေထာင်ဖက်များှင့် မိသားစုဝင်များ ြဖစ်ေလ့ရှိသည်ဟ ုလူသိများကေသာ်လည်း ထို ကျး
လွန်သူများသည် ေကျာင်းဆရာများ၊ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များ၊ ရဲအရာရှိများ၊ စစ်သားများှင့ ်ရပ်ရွာအုပ်ချပ်ေရးမး
များလည်း ြဖစ်ိုင်ပါသည်။ ဤအမျိးသမီးများအေပ အကမ်းဖက်ေသာ ကပ်ေရာဂါသည ်အမျိးသမီးများ၏ ကိုယ်ပိုင်
ဘဝှင့် အများြပည်သူေရှ ေနထိုင်မ ဘဝများတွင ်အာဏာှင့် လုပ်ပိုင်ခင့်ွများ ကင်းမဲေ့စြခင်း၊ အမျိးသားများ ကးီစိုး
လမ်းမိုးထားသည့ ် စစ်တပ်၊ လံြုခံေရးတပ်ဖွဲများငှ့ ် ဘာသာေရးဖွဲစည်းပံုစနစ်ကဲ့သို အာဏာရှိအဖွဲအစည်းများမ ှ
အမျိးသမီးများကိ ုထုတ်ပယ်ထားြခင်းှင့် လူအသိုင်းအဝိုင်းမ ှအမျိးသမီးအေရးများကိ ုေဘးဖယ်ထားြခင်းများ ြဖစ်ေစ
သည့် လူအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း အြမစ်တွယ်ေနေသာ ဖိုဝါဒီကီးစိုးသည့် သေဘာထားများ၏ ရလဒ်များြဖစ်သည်။ 

ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ခံရေသာ အမျိးသမီးှင့် မိန်းကေလးငယ်များသည ် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
စိတ်ဒဏ်ရာများကိ ု မကာခဏခံစားကရသည်။ လူအသိုင်းအဝိုင်းအှံရှိ အကမ်းဖက်ခံရသူကိ ု အြပစ်ပံုချ၊ အရှက်ခွဲ
တတ်သည့် ကျား၊မအေြခြပလူမေရးဆိုင်ရာ ဂုဏ်သေရညိးွမ်းေအာင ် ြပလုပ်ြခင်းေကာင့ ်အဆိုပါ နာကျင်မဒဏ်ရာ
များသည် ပိုမိုဆိုရွားလာပါသည်။ အကမ်းဖက်မကျးလွန်ခံရသူှင့် ၎င်းတို၏ မိသားစုများသည ် ေရငံုတ်ပိတ်ေနရန် 
မကာခဏ ဖိအားေပးခံရပီး အကယ်၍ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားပါက လူအသိုင်းအဝိုင်းထဲမ ှထုတ်ဖယ်ြခင်းကိ ုခံရပါသည်။ 

အထးူသြဖင့ ် တိုင်းရင်းသားေဒသများတင်ွ ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက်သမူျားအတက်ွ ကညူေီထာက်ပံေ့သာ ဝန်ေဆာင်မများ 
သည် လံုးဝြပည့်စံုလံုေလာက်မမရှိပါ။ ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများကိ ုေပးအပ်ရန် လံုေလာက်ေသာ လူမေရး၊ တရား
ေရး၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာှင့် အြခားေသာ ဝန်ေဆာင်မများကိ ုေထာက်ပံ့ရန ်အစိုးရ၏ ပျက်ကွက်မေကာင့် အရပ်ဖက်
လူမအဖွဲအစည်းများမ ှထိုလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းရန ်တာဝန်ယူလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနကရပါသည်။ သိုေသာ်လည်း 
WLB ၏ ေဒသခံအဖွဲဝင်များကဲ့သို အရပ်ဖက်လူမအဖွဲအစည်းများသည ်ယင်းလိုအပ်ချက်များ၏ ကျယ်ြပန်မှင့် အတိမ် 
အနက်ကို ထိေရာက်စွာ အေရးယူလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေြဖရှင်းရန ်ရန်ပံုေငွှင့် သင်တန်းများ လိုအပ်ေနဆဲြဖစ်သည်။ 
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ြဖစ်ရပ်အေတာ်များများတင်ွ အကမ်းဖက်မကျးလန်ွခရံသမူျားသည် အကမ်းဖက်ခရံမအတက်ွ တာဝန်ခမံရှိေစရန် တရား 
စရီင်ေရးစနစ်ကို လက်လမ်ှးမှီိုင်ြခင်းမရှိေပ။ ၁၈၆၁ ြပစ်မဆိုင်ရာ ကျင့ထ်ံးုအပါအဝင် ြပည်တင်ွး တရားစရီင်ေရးမေူဘာင် 
သည် ေခတ်ေနာက်ကျေနပီး ၂၀၁၃ ခုှစ်တွင်စတင်ခဲ့သည့် အမျိးသမီးများေပ အကမ်းဖက်မ တားဆီးကာကွယ်ေရး
ဥပေဒ ြပဌာန်းရန် ကိးပမ်းမသည ်ေအာင်ြမင်ြခင်းမရှိခဲ့ပါ။ အမျိးသမီးများသည ်ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရး
ယယားများကိ ုအသံုးြပရန် မကာခဏဖိအားေပးခံရြခင်း၊ မိသားစုများအကား ြပဿနာများကိ ုေြဖရှင်းရန ်ဖိအားေပး
ခံရြခင်း (သိုမဟုတ်) ပိုမိုဆိုးရွားသည့် ကိစြဖစ်ေသာ မိသားစုအရှက်တကွဲအကျိးနည်းြဖစ်မည်ကိ ုစိုးရိမ်ေကာက်လန်
ေသာေကာင့ ်ေရငံုတ်ပိတ်ေနြခင်းများရှိပါသည်။ တရားဝင် တရားစီရင်ေရးစနစ်အတွင်း ေြဖရှင်းခွင့်ရေသာ အမများ
ြဖစ်ပါကလည်း အများြပည်သ ူ ေရှေမှာက်တွင်ကားနာေသာ တရားစီရင်ေရးတွင ် မြဖစ်မေနတက်ေရာက်ရြခင်း၊ 
တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များအကား ကျား၊မေရးရာ ေလးနက်မသေဘာတရားများကိ ုေကာင်းစွာသိရှိနားလည်မ 
မရှိြခင်းှင့် အကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ခံရသူှင့် မျက်ြမင်သက်ေသများအတွက ် လံုေလာက်ေသာ သက်ေသအေထာက ်  
အထားများှင့် အြခားေသာ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း မရှိြခင်းေကာင့် အမျိးသမီးှင့် မိန်းကေလးငယ်များသည ် 
စိတ်ဒဏ်ရာ ြပန်လည်ရရှိကသည်။ 

ြပစ်မကျးလွန်သူများ အြပစ်ေပးအေရးယူခံရြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ရေနမ ပံုမှန်သေဘာတရားတစ်ခ ုြဖစ်လာြခင်း သည် 
လူမေရးှင့် တရားေရးဆိုင်ရာ ေပါင်းစပ်မအင်အားများ၏ အကျိးရလဒ်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် စစ်တပ်အပါအဝင် ၎င်း
တို၏ အာဏာ၊ ေငွေကးှင့်၊ သိုမဟုတ် အဆက်အသွယ်များသည် တရားစီရင်ေရးကိ ုေရှာင်လဲခွင့်ရရှိေစသည့် လွန်ကဲ
ေသာ ဩဇာလမ်းမိုးမများြဖစ်ပီး ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများ၏ နာကျင်မှင့် စိတ်ဒဏ်ရာများ ကုစားခွင့်မရရှိြခင်း၏ 
အမှန်တရားလည်းြဖစ်သည်။ ရဲ၊ တရားသူကီးှင့် ေဒသခံအာဏာပိုင်များ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာသည့်တိုင ်၎င်းတိုတွင် 
အဆိုပါအေရးကိစရပ်များကို ထိေရာက်စွာ ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးရန ် စွမ်းရည်၊ ိုင်ငံေရးစိတ်ဆှင့် အထူးြပ
သင်ကားပိုချချက်များမရှိေပ။ 

အကမ်းဖက်မ ြပကျင့်ခံရသူများအတွက ်လံုေလာက်ေသာ လူမေရး၊ တရားေရး၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာှင့် အြခားေသာ 
ဝန်ေဆာင်မများပံ့ပိုးေရးှင့် တရားမတမရရှိေရး အစိုးရမှလုပ်ေဆာင်ရန ်ပျက်ကွက်မသည ်အမျိးသမီးများ၏ အေြခခံ
လူအခွင့်အေရးကို ချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံတကာလူအခွင့်အေရးဥပေဒများအရ အမျိးသမီးများှင့် မိန်းကေလး
ငယ်များ အကမ်းဖက်ခရံြခင်း၊ ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ခရံြခင်းမ ှကာကယ်ွေစာင့ေ်ရာှက်ရမည်ြဖစ်ပးီ အကမ်းဖက်  
ခံရသူများကို လံုေလာက်ေသာကုစားမှင့် ဝန်ေဆာင်မများ ပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အစိုးရတစ်ရပ်အေနြဖင့် အမျိးသမီး
များေပ နည်းမျိးစံုြဖင့ ် ခွဲြခားဆက်ဆံမများပေပျာက ် ေရးဆိုင်ရာေဘာတူညီစာချပ ် (CEDAW) ှင့် ကေလး၊ သူငယ်
အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ သေဘာတူညီစာချပ ်(CRC) ကဲ့သို ိုင်ငံတကာသေဘာတူညီစာချပ်များကို လက်မှတ်ေရးထိုး
ထားေသာ အဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ခ ု ြဖစ်လာသည်ှင့် တစ်ပိင်နက ်အမျိးသမီးများ၏ အခွင့်အေရးှင့် ေဘးကင်းလံုြခံမကို 
တာဝန်ယူကာကွယ်ရန ်ကတိကဝတ ်ြပပီးြဖစ်သည်။3

ြပည့်စံုလံုေလာက်မမရှိေသာ လူမေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများှင့် ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများမ ှ ြပစ်မများအတွက ်
ကုစားမများရရှိရန ်လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်ြကံေတွရေသာ ဥပေဒေရးရာှင့် တရားစီရင်ေရးစနစ်တွင ်အြမစ်တွယ်ေနေသာ 
ကျား၊မအေြခြပ ခွဲြခားဆက်ဆံမှင့် လိုအပ်ချက်များကို မီးေမာင်းထိုးြပရန ်တိုင်းရင်းသားေဒသများရှ ိကျား၊မအေြခြပ
အကမ်းဖက်ြခင်းအမများကိ ု WLB မ ှ ဆက်လက်မှတ်တမ်းတင်ြပစုေနပါသည်။ ဝန်ေဆာင်မများ ပံ့ပိုးမတွင ် ကီးမား
သည့် တိုးတက်မများ၊ လူမေရးဆိုင်ရာ အေြပာင်းအလဲများ၊ ဥပေဒေရးရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး
ကိုတင်းကျပ်စွာ လိုက်နာြခင်းများ စနစ်တကျေြပာင်းလဲမများ မရှိသေရွ အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်မများကို
ဆက်လက်ြကံေတွေနရမည်ြဖစ်ပီး ကျးလွန်သူများသည်လည်း အြပစ်ေပးအေရးယူခံရြခင်းမ ှဆက်လက်ကင်းလွတ်
ေနမည်ြဖစ်သည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေဘးေကာင့် အထူးသြဖင့် အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် အမျိးသမီးများ၊ 
မိန်းကေလးငယ်များ အေပအကမ်းဖက်မကိ ု ြမင့်တက်လာေစခဲ့ေသာေကာင့ ် အဆိုပါစိုးရိမ်ဖွယ်ေကာင်းေသာ အေြခ 
အေနသည် ပိုမိုဆိုးရွားလို လာခဲ့ပါသည်။4 ဤြပည်သူကျန်းမာေရးအကျပ်အတည်းကိ ုကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်ှင့် ၎င်း၏ 
တာဝန်ြဖစ်သည့် ြမန်မာိုင်ငံမ ှတိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများ၏ လံုြခံေရးှင့် လူေနမဘဝေကာင်းမွန်ေစရန ်NLD အစိုးရ
သစ်အေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထုမ ှ ထပ်မံအပ်ှင်းထားေသာ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာကို အသံုးြပ၍ လာမည့်အစိုးရသက်တမ်း
တွင် တာဝန်ယူ လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
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ြမန်မာိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများအေပ 
ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်း 

NcHKikHokH;oyfcsuf (2017 - 2020)

အစီရင်ခံခဲ့ေသာ ကျား၊ မ အေြခြပအကမ်းဖက်မ 
ြဖစ်ရပ်များ ြခံငံုသံုးသပ်ချက်။
ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဖိုဝါဒကီးဆိုးေသာ သေဘာထားများှင့ ် ိုးရာအယူအဆများေကာင့် ကျား၊မအေြခြပ 
အကမ်းဖက်ြခင်းသည် သာမန်ြဖစ်စ်တစ်ခအုြဖစ်သာရှိေနပးီ အကမ်းဖက်ခရံသမူျားအတက်ွ ထေိရာက်ေသာ 
တရားစရီင်ေရး ကထုံးုနည်းလမ်းများမရှိြခင်းက အမျိးသမးီများ၏ ထလိယ်ွရလှယ်ွမ အေြခအေနကို ပိုမိုဆိုးရွား 
ေစပါသည်။5 ၂၀၁၇ မ ှ၂၀၂၀ ခုှစ်အထ ိWLB ၏ အဖွဲဝင် ၁၁ ဖွဲမ ှအိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
အကမ်းဖက်မ၊ မုဒိမ်းမှင့် မုဒိမ်းကျင့်ရန ်အားထုတ်မအပါအဝင ်ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မ အမေပါင်း 
၄၆၉ မကို အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ပါသည်။ ဤကိန်းဂဏန်းအေရအတွက်သည ်မှတ်တမ်းတင်ြပစုရာတွင ်နယ်ေြမ
အနည်းငယ်မ ှသက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်ရှိအဖွဲဝင်များ၏ အုပ်စုငယ်များမှသာြပလုပ်ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့် အေပယံ
မသာ အစီရင်ခံိုင်သည်ဟ ု က်ုပ်တို ယံုကည်ပါသည်။ ဤြပစုေရးသား အစီရင်ခံြခင်းသည ် ပဋိပက
ြပန်လည် ြဖစ်ေပေသာ ေဒသများှင့် ပုဂလိကှင့် အများြပည်သူဘဝစ်ှခလုံးုတင်ွ အကမ်းဖက်မကို ြဖစ်ေပ
ေစသည့ ်ဆူပူမများှင့် မငိမ်သက်မများရှိေနသည့် အထူးသြဖင့် အရာယ်ရှိေသာ စစ်ေရးအရှိန်တိုးြမင့်မများ
ရှိသည့် ေဒသအများအြပားကိ ုလွမ်းြခံိုင်ြခင်းမရှိပါ။6 ထိုေကာင့် ကိန်းဂဏန်းအေရအတွက ်အစစ်အမှန်ှင့် 
ပဋိပကေကာင့် ဆက်စပ်ြဖစ်ေပလာေသာ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကမ်းဖက်မ (CRSV) အမ အေရအတွက်သည ်
ပိုမိုများြပားလိမ့်မည်ဟ ုက်ုပ်တို ယံုကည်ပါသည်။

WLB ထံသို မှတ်တမ်းြပစုတင်ြပလာေသာ အချက်အလက်များသည ် အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ၊ လိင်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ၊ မုဒိမ်းမ၊ မုဒိမ်းကျင့်ရန ်အားထုတ်မ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိပါးေှာက်ယှက်မှင့် လူကုန်
ကူးမများအပါအဝင ် အမျိးသမီးများမ ှ အကမ်းဖက်မ အမျိးမျိးကိ ု ေတွြကံေနရေကာင်းကိ ု ေဖာ်ြပေနပါ 
သည်။ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်မသည် အစရီင်ခတံင်ြပလာေသာ အမေပါင်းအားလံးု၏ ထက်ဝက်နးီပါး ခန်ရှိခဲ့ပီး၊ 
မုဒိမ်းမှင့် မုဒိမ်းကျင့်ရန ်အားထုတ်မ အမများသည် ၃ ပံ ု၁ ပံုရှိခဲ့ပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၁ ကို 
ကည့်ရန်။ 

ဇယား ၁ - မှတ်တမ်းတင်ြပစုထားေသာ အမများ (၂၀၁၇ - ၂၀၂၀)
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အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ 

အစရီင်ခတံင်ြပခဲေ့သာ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်မ အေရအတက်ွအေတာ်များများက အမျိးသမးီများသည် သတူို၏ 
ကိုယ်ပိုင်ဘဝတင်ွ ကးီမားေသာ ခမ်ိးေြခာက်မအားလံးုနးီပါးကို ၎င်းတို၏ လက်ရှိ (သို) ယခင် ရင်းှီးကမ်းဝင်
သမူျားထမံ ှ ြကံေတွေနရေကာင်းကို ေဖာ်ြပလျက်ရှိပါသည်။ အစရီင်ခတံင်ြပခဲေ့သာ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်ြခင်း 
အမ ၂၂၇ မမ ှ၉၈ ရာခိုင်န်းသည် အမ်ိေထာင်ဖက်များငှ့ ်ယခင်အမ်ိေထာင်ဖက်များအပါအဝင် ရင်းှီးကမ်း 
ဝင်သမူျားမ ှကျးလန်ွခဲသ့ည်။ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်မ ပံစုအံမျိးမျိးတင်ွ ထုိုက်ြခင်း၊ လက်သီးှင့် ထိုးြခင်း၊ 
ိုက်ပုတ်ြခင်း၊ ိုက်ှက်ြခင်း၊ ကန်ေကာက်ြခင်း၊ ေဆာင့်တွန်းြခင်း၊ ဆံပင်များ   ေဆာင့်ဆွဲြခင်းှင့် ဓါးများှင့် 
တတ်ုများအပါအဝင် လက်နက်များအသံးုြပ၍ အကမ်းဖက်ြခင်းများ ပါဝင်ပါသည်။ အကမ်ိကမ်ိ ိုက်က်ှြခင်း၊ 
ေဆာင့က်န်ြခင်းငှ့ ်အသက်ရှမရေအာင် ဖညိစ်ြခင်းကဲသ့ို အလန်ွဆိုးရာွးေသာ ပ်ုပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ြခင်း 
အမများစွာရှိပါသည်။

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မအများစုသည ် အရက်ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲထားေသာ အိမ်ေထာင်ဖက်များ (သို) 
ရင်းှီးကမ်းဝင်သူမ ှအမျိးသမီးများအေပ အကမ်းဖက်ြပကျင့်ြခင်းများြဖစ်သည်။ ၎င်းသည ်တိုင်းရင်းသား
ေဒသများရှ ိ အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်ြခင်း၊  သီးှံများ မြဖစ်ထွန်းြခင်းတိုေကာင့် စိတ်ကျေရာဂါှင့် အြခားေသာ 
စီးပွားေရးဆိုင်ရာ စိတ်ဖိစီးမ၊ စိတ်ပူပန်မများှင့် လူမေရး၊ စီးပွားေရးြပဿနာများှင့် ဆက်ွယ်မရှိပါသည်။ 
ဝင်ေငွတည်ငိမ်မမရှိြခင်း၊ ေရေြပာင်းေနထိုင်ရြခင်း၊ အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်ြခင်းများသည ်အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်
ြခင်းအမ ေတာ်ေတာ်များများကိ ု ြဖစ်ေစသည့ ် အေကာင်းတရားများြဖစ်ပီး အမျိးသားအိမ်ေထာင်ဖက်မ ှ
၎င်း၏ မိသားစုအား ေငွေကးလံုေလာက်စွာ ေထာက်ပံ့ိုင်မမရှိြခင်းသည ် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မကို 
ဦးတည်ြဖစ်ပွားေစသည့ ်အတွဲများကားရှ ိအြငင်းပွားမများ၏ အဓိက အေကာင်းတရားြဖစ်သည်။ လူမေရး
ဆိုင်ရာ ကျား၊မ စံသတ်မှတ်ချက်များသည် မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲြခင်းှင့် အကမ်းဖက်ြခင်းကိ ုဦးတည်ြဖစ်ပွား 
ေစသည့် ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်း အခွင့်အလမ်းရှားပါးမဒဏ် ရင်ဆိုင်ြကံေတွေနရေသာ 
အမျိးသားများကိ ု ၎င်းတို၏ အိမ်ေထာင်ဦးစီးတာဝန်အား ထမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိဟ ု ခံစားရေစပါသည်။ 
အိမ်ေထာင်ဖက ်အမျိးသားများမ ှေဖာက်ြပန်ြခင်းသည်လည်း ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မကို ြဖစ်ေပေစ 
ေသာ ြပဿနာ၏ အဓိကအရင်းအြမစ်တစ်ခ ုြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ပါသည်။ အမကိစတစ်ခု
ချင်း၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များက စီးပွားေရးဆိုင်ရာ မတည်ငိမ်မသည ် ြဖစ်ရပ်အားလံုးနီးပါး၏ 
အေကာင်းတရားတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပခဲ့ပးီ မးူယစ်ေဆးဝါး အလဲသံးုစားြပြခင်းကို ြဖစ်ရပ်များ၏ ၃ ပံ ု၂ ပံ ု
ေလ့လာေတွရှိခဲ့ပါသည်။

ပညာေရးှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများမရှိြခင်းသည ် ၎င်းတို၏ ရင်းှီးကမ်းဝင်သည့် အေဖာ်များှင့်
ဆက်ဆရံာတင်ွ လပ်ုကိုင်ိုင်စမ်ွးငှ့ ်လပ်ုပိုင်ခငွ့မ်ျားကို ဆံးုံးေစေကာင်း အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်ြခင်းခရံသမူျား 
အားလံုးနီးပါးမ ှ အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ပါသည်။ ြဖစ်ရပ်အားလံုးနီးပါးတွင ် အမျိးသမီးများအား စီးပွားေရးဆိုင်ရာ
အားနည်းချက်သည် ၎င်းတိုကို အကမ်းဖက်သူထံမ ှစွန်ခွာရန် တားဆီးထားပီး အိမ်ေထာင်ဖက ်(သို) လက်တွဲ
ေဖာ်ထံမ ှ ေငွေကးအေထာက်အပံ့ဆံုးံးမည်ကို ေကာက်ရွံေသာေကာင့ ် အကမ်းဖက်မကျးလွန်ခံရသူမ ှ 
အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်ခံရြခင်းအတွက ်တရားမတမ ရရှိရန်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်း မရှိပါ။ မိသားစုပိကွဲမည်စိုးရိမ်
ေသာေကာင့ ် တွန်ဆုတ်ြခင်း၊ လူမူေရးဖိအားများှင့် ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်ပူပန်မများသည ် အစီရင်ခံ
တင်ြပခဲ့ေသာ အြခားအရင်းခံအေကာင်းတရားများြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ကိန်းဂဏန်းသည် အမျိးသမီးများကိ ုထိခိုက်နစ်နာေစသည့် လူမအသိုင်း 
အဝိုင်းမ ှကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနရ်ှိေနေသာ ကျား၊မ လပ်ုပိုင်ခငွ့အ်ာဏာ ညမီမမရှိြခင်းငှ့ ်တန်းတညူမီမမရှိေသာ 
စံသတ်မှတ်ချက်များကိ ုထင်ဟပ်ေစပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၂ ကို ကည့်ရန်။
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ဇယား ၂ - အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မကို ကျးလွန်သူများ

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ြခင်း 

အစရီင်ခတံင်ြပခဲေ့သာ လင်ိပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ရပ်အားလံးုနးီပါးသည် ရင်းှီးကမ်းဝင်သည့ ်အေဖာ် 
များက  လင်ိဆက်ဆရံန် ြငင်းဆိုြခင်းေကာင့ ်ိုက်က်ှြခင်း (သို) သမူ၏ စတ်ိသေဘာဆမပါပ ဲလင်ိဆက်ဆရံန် 
အတင်းအကပ်ြပမူြခင်းများမှတဆင့ ်ရင်းှီးကမ်းဝင်သူများမ ှကျးလွန်ေသာ အကမ်းဖက်မ ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ေသာ အကမ်းဖက်မြဖစ်ရပ်အများစုသည ်(အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် လိင်ပိုင်း 
ဆိုင်ရာအကမ်းဖက်မ) မေတာ်တဆမဟုတ်ဘဲ ရင်းှီးကမ်းဝင်သူအမျိးသားများမ ှ ၎င်းတို၏ အမျိးသမီး
အေဖာ်မွန်များအေပ သဇာအာဏာှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို တင်စီးရန်ှင့် ဘဝအခက်အခဲများ ြကံေတွရေသာ 
ေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ စိတ်ပျက်မများကို ေြဖရှင်းရန ်နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

ဇယား ၃ - လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကမ်းဖက်မကို ကျးလွန်သူများ

မုဒိမ်းမှင့် မုဒိမ်းြပကျင့်ရန ်ကျိးစားအားထုတ်မ

မှတ်တမ်းတင်ြပစုတင်ြပခဲ့ေသာ မုဒိမ်းမ ၁၃၃ မမ ှ၈၀ ရာခိုင်န်းအထက် အများစုတွင် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန် 
စမ်ွးသမူျား၊ မဘိမဲက့ေလးများငှ့ ်စးီပာွးေရးအကပ်အတည်း ရင်ဆိုင်ေနရေသာ အမျိးသမးီငှ့ ်မန်ိးကေလးငယ် 
များကဲ့သို အထူးထိခိုက်လွယ်ေသာ အမျိးသမီးများှင့် မိန်းကေလးငယ်များပါဝင်ပါသည်။ မှတ်တမ်းတင်ြပစု
တင်ြပခဲ့ေသာ မုဒိမ်းမ ၈၀ ရာခိုင်န်းအထက်တွင် (၁၃၃ မမ ှ ၁၀၉ မ) အသက်အငယ်ဆံုး ၅ ှစ်အရွယ်
အပါအဝင် အလွန်ငယ်ရွယ်ေသာ အကမ်းဖက်ခံရသည့ ်ကေလးငယ်များပါဝင်ပီး မုဒိမ်းကျင့်ရန ်အားထုတ်မ 
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ဇယား ၅ - မုဒိမ်းကျင့်ရန်အားထုတ်မ ကျးလွန်သူများ  
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အမများတွင်လည်း ကေလးငယ်များ ထက်ဝက်ေကျာ်ခန် (၁၀ မတွင် ၆ မ) ပါဝင်ပါသည်။ ဤရာခိုင်န်းသည် 
၂၀၁၇ ခုှစ်မတိုင်မ ီတစ်ှစ်မ ှအမေပါင်း ၁,၁၀၀ ထက် ပိုမိုြမင့်တက်လာေသာ အစီရင်ခံခဲ့သည့် မုဒိမ်းမ အမ
ေပါင်း ၁,၄၀၅ မအထိရှိေသာ အစိုးရ၏ တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းထက် ပိုြမင့်မားပီး ခန်းမှန်းေြခ ၃ ပံ ု၂ ပံုတွင် 
ကေလးသူငယ်များ ကျးလွန်ြခင်းခံခဲ့ရပါသည်။7

ပဋိပကြဖစ်ေနေသာ ေဒသများမ ှ အချက်အလက်များကိ ု တင်ြပခဲ့ြခင်းမရှိေသာ်လည်း အစိုးရ၏ လံုြခံေရး 
အဖွဲများမ ှကျးလွန်ခဲ့ေသာ မုဒိမ်းမ ၆ မ ရှိခဲ့ပါသည်။ 

မုဒိမ်းမများ၏ ၅ ပံ ု၁ ပံုတွင် ကျးလွန်သူများသည ်ပေထွး (သို) အြခားေဆွမျိးသားချင်းကဲ့သို မိသားစုဝင်များ
ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ရပ်ထက်ဝက်ေကျာ်တွင ်ကျးလွန်သူများသည ်အိမ်နီးချင်းများြဖစ်ပီး အမြဖစ်ရပ်အားလံုးနီးပါး
တွင် ကျးလွန်သူသည် ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူတို၏ သိကမ်းေသာ သူများြဖစ်ပါသည်။ အမြဖစ်ရပ်အေတာ်
အများတွင် အမျိးသားများက ၎င်းတို၏ အရှိန်အဝါှင့် သဇာအာဏာကိ ု အသံုးြပ၍ အမျိးသမီးများှင့် 
ကေလးငယ်များကိ ု အကမ်းဖက်မြပကျင့်ကသည်။ ေကျးရွာထဲရှိ သူစိမ်းများမ ှ ြပန်ေပးဆွဲကျးလွန်ခဲ့ေသာ 
မုဒိမ်းမ အမအနည်းငယ်ရှိသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၄ ကို ကည့်ပါ။ 

မုဒိမ်းကျင့်ရန်အားထုတ်မ အမအများစုတွင ် အကမ်းဖက်ခံရေသာသူမ ှ ရင်းှီးေသာ အိမ်နီးချင်းများပါဝင်
ပါသည်။ ကျန်ြဖစ်ရပ်များတွင ်လူမအသိုင်းအဝိုင်းမ ှသဇာအာဏာရှိေသာ ပုဂိလ်များက ကျးလွန်ခဲ့ြခင်းများရှိ
သည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၅ ကို ကည့်ပါ။ 

ဇယား ၄ - မုဒိမ်းမကျးလွန်သူများ  
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လူကုန်ကူးြခင်း

လူကုန်ကူးခံရသည့် သူများသည် အလုပ်အကိုင်မရှိေသာ၊ လစာဝင်ေငွအနည်းငယ်သာရှိေသာ စီးပွားေရးအရ
တည်ငမ်ိမမရှိသည့ ်အမျိးသမးီငယ်များြဖစ်သည်။ အမြဖစ်ရပ်အများစတုင်ွ အမျိးသမးီများစသုည် ပွဲစားများမ ှ
ြပည်ပတွင ်ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် အလုပ်အခွင့်အလမ်းများှင့် လစာများ ရရှိမည်ဟ ုလိမ်လည်ကတိေပးြခင်း
များ ခံကရသည်။ ဤကတိကဝတ်များ ေစာင့်ထိန်းြခင်းမရှိဘ ဲအိမ်ေထာင်ြပေပးြခင်းှင့ ်ကေလးေမွးေပးရန်
ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်တုတ်ိုင်ငံသို လူကုန်ကူးခံခဲ့ကရသည်။8

အြခားြဖစ်ရပ်အမများ 

အြခားြဖစ်ရပ်များအား အစရီင်ခတံင်ြပခဲေ့သာ ြဖစ်ရပ်များတင်ွ လင်ိပိုင်းဆိုင်ရာ ထပိါးောှက်ယက်ှြခင်း၊ ကေလး 
သူငယ်များကို ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ေစာ်ကားြခင်း၊ လိင်ကန်ြပြခင်း၊ လိမ်လည်ကတိေပးြခင်းှင့် အိမ်ေထာင ်
ေရးေဖာက်ြပန်ြခင်းကဲ့သို လက်ထပ်ထိမ်းြမားမဆိုင်ရာအမများပါဝင်ပါသည်။ 

အကမ်းဖက်ြခင်းခံရမမ ှရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများအတွက ်
တရားမတေရးလက်လှမ်းမီမ ြခံငံုသံုးသပ်ြခင်း

WLB မ ှလက်ခရံရှိထားေသာ မတ်ှတမ်းတင်ြပစထုားသည့ ်အစရီင်ခစံာများက ကျား၊မအေြခြပ အကမ်းဖက်ခ ံ
ရမမ ှရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများသည ်လက်ရှိအချနိ်အထ ိတရားမတမရရှိြခင်းမရှိသည်ကို ေဖာ်ြပလက်ရှိ
သည်။ အတည်ြပစစ်ေဆးခဲ့ေသာ ြဖစ်ရပ ်၄၆၉ မတွင် အကမ်းဖက်ခံရသ ူ၃ ပံ ု၁ ပံုသာ တရားစီရင်ေရးစနစ်
ကို လက်လှမ်းမီခဲ့သည်။ အမြဖစ်ရပ်အေရအတွက ်အစစ်အမှန်သည် ပိုမိုြမင့်မားပီး အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ေသာ 
ြဖစ်ရပ်များသည ်အမခင်းများကိ ုတိုင်ကားရန် ကိုယ်ပိုင်စွမ်းရည်ှင့် အရင်းအြမစ်များရှိေသာ အကမ်းဖက်ခံရ
သူများကိုသာ ကိုယ်စားြပေသာေကာင့် တရားဝင်တရားစီရင်မစနစ်မ ှတဆင့်ေြဖရှင်းခဲ့ေသာ ြဖစ်ရပ်စုစုေပါင်း 
ရာခိုင်န်းသည် အလွန်နည်းပါးလိမ့်မည်ဟ ုက်ုပ်တို ယံုကည်ပါသည်။ 

တရားံုးများသည် ေကျးလက်ေဒသများှင့ ်ေဝးကွာေသာ ေနရာတွင် တည်ရှိြခင်း၊ အသွား၊ အြပန်ြပလုပ်ရန်
ှင့် ဆံုးံးသွားေသာ ဝင်ေငွများကို အစားထိုးြပန်လည်ရရှိိုင်ရန ် လိုအပ်ြခင်းက အေတာ်အတန်ထည့်သွင်း
စ်းစားရမည့် အချနိ်ှင့် ေငွရင်းှီးြမပ်ှံမတစ်ခုြဖစ်ြခင်းေကာင့် သွားလာပိုေဆာင်ေရးသည ်အလွန်ကီးမား
သည့် အခက်အခဲတစ်ခုအေနြဖင့် ရှိေနပါသည်။ တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများမ ှ ြမန်မာဘာသာစကား တတ် 
ေြမာက်မ နည်းြခင်းေကာင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ အခက်အခဲအတားအဆီးများ ြကံေတွရပီး တရားစီရင်
ေရး လုပ်ငန်းစ်တွင် ေြပာဆိုေသာ အေကာင်းအရာများကိ ုနားလည်ိုင်ြခင်းမရှိပါ။  

ြဖစ်ရပ်များ၏ ၄ ပံ ု ၁ ပံုသည် အကမ်းဖက်ခံရသူမိသားစုများကိ ု ေငွေကးေပးြခင်း၊ အကမ်းဖက်ခံရသူကိ ု
အမ်ိေထာင်ချေပးြခင်း (သိုမဟတ်ု) အြခားေသာ တရားဝင်မဟတ်ုေသာ ေြဖရင်ှးနည်းများပါဝင်သည့ ်ပံစုတံကျ 
မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးယယားမ ှေြဖရှင်းခဲ့ကသည်။ ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးယယား
သည် အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ လိုအပ်ချက်များကို ဦးစားေပးရမည့ ်အရာများဟ ုသတ်မှတ်မမရှိြခင်း၊ လူမ 
အသိုင်းအဝိုင်း၏ အေရး (သို) မိသားစုအေရးဟုသာ ြမင်ေသာေကာင့ ်အကမ်းဖက်ခံရသူများအား ညိိင်း
ေဆးွေးွရာတင်ွ ပါဝင်ေစြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်အကမ်းဖက်ခရံသမူျားအတက်ွ စစ်မန်ှေသာ တရားမတမရရန် 
လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းမရှိပါ။ 

သတင်းအချက်အလက်များသည ်မည်သည့် တရားစီရင်ေရးစနစ်ကိ ုအသံုးြပ၍ ေြဖရှင်းသည်ြဖစ်ေစ ကျးလွန် 
သူ၏ အေနအထားသည် တရားစီရင်ေရး ရလဒ်များအေပ အကျိးသက်ေရာက်မများရှိခဲ့ေကာင်းကိုလည်း 
ေဖာ်ြပေနပါသည်။  အမြဖစ်ရပ်ေတာ်ေတာ်များများတွင ်စစ်တပ် (သိုမဟုတ်) ရဲကဲ့သို အာဏာပိုင်ပုဂိလ်များ
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ှင့် အဆက်အသွယ်ရှိေသာ ကျးလွန်သူများကို အေရးယ ူ တာဝန်ခံမမရှိြခင်း  (သိုမဟုတ်) သက်ညာစွာ
ကိုင်တွယ်ခဲ့ြခင်း များရှိသည်။ 

အမြဖစ်ရပ ်၄၀ ရာခိုင်န်းနီးပါး ေြဖရှင်းိုင်ခဲ့မမရှိေသာေကာင့် အကမ်းဖက်ခံရသူများ တရားမတမရရှိရန ်
မည်သည့် လုပ်ေဆာင်ချက်အကူအညီများ မရရှိခဲ့ပါ။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၆ ကို ကည့်ပါ။ 

ဇယား ၆ - တရားမတမလက်လှမ်းမီြခင်းဆိုင်ရာ စုစုေပါင်းအမြဖစ်ရပ်များ

မုဒိမ်းမအကမ်းဖက်ခံရြခင်းခံရသူများမ ှ တရားမတမရရှိေရးကိစှင့်ပတ်သက်၍ လ ူ ၃ ဦးတွင် ၁ ဦးသည် 
(၁၃၃ ဦးမ ှ၄၅) ကုန်ကျမစရိတ်ှင့် ဘာသာစကားအခက်အခဲများအပါအဝင် တရားစီရင်ေရးလုပ်ငန်းစဥ ်     ှ
င့်ဆိုင်ေသာ အခက်အခဲများေကာင့် တရားဝင် တရားစီရင်ေရးစနစ်မှတစ်ဆင့ ် ေြဖရှင်းရန ် ေရှာင်ရှားခဲ့က
သည်။ တရားဝင်လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်စစ်ေဆးဆံုးြဖတ်ချက်ချခဲ့ေသာ အမများတွင် (၁၃၃ မမ ှ၈၈ မ) အမ
ြဖစ်ရပ ်၅၇ မအား အြပစ်ရှိေကာင်း စီရင်ချက်ချမှတ်ိုင်ခဲ့ပီး ေထာင်ဒဏ် ၂ ှစ်မှ ၂၀ ှစ် အထိအြပစ်ေပး 
အေရးယူေထာင်ချမှတ်ခဲ့သည်။ ကျန်ရှိေသာ အမြဖစ်ရပ ်၃၁ မ သည် တရားစွဲဆိုေနဆဲြဖစ်ပီး၊ အမြဖစ ်ရပ် ၂၂ 
မသည် ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးစနစ်မှတစ်ဆင့ ်ေစ့စပ်ညိိင်းေကျေအးြခင်း၊ အကမ်းဖက်ခံရ
သူအား လက်ထပ်ေပးြခင်း (သိုမဟုတ်) ေလျာ်ေကးေပးြခင်းစသည့ ် နည်းလမ်းများြဖင့ ် ေြဖရှင်းခဲ့ကသည်။ 
ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများမ ှ ၎င်းတို၏ မိသားစုှင့် ရွာလူကီးများမ ှ အမြဖစ်ရပ်များကိ ု ေကျေအးေပးရန ်
ဖိအားေပးခံရေကာင်းလည်း အစီရင်ခံခဲ့ပါသည်။ ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူအများစုသည ်ထိလွယ်ရှလွယ်ြခင်း၊ 
ဆင်းရဲွမ်းပါးြခင်းှင့ ်တရားဝင် တရားစီရင်ေရးမ ှတစ်ဆင့်ေြဖရှင်းရန ်မတတ်ိုင်ြခင်းေကာင့် ေလျာ်ေကးကိ ု
လက်ခံ၍အမေကေအးေပးရန်ဖိအားေပးခံရကသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၇ ကို ကည့်ပါ။

ဇယား ၇ - မုဒိမ်းမြဖစ်ရပ်များအတွက ်တရားမတမလက်လှမ်းမီရယူိုင်ြခင်း  
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usm;?r tajcjyK tMurf;zufjcif;rsm;

အကမ်းဖက်ခံရသူများအား 
ဝန်ေဆာင်မများအေပ  ြခံငံုသံုးသပ်ချက်

အမျိးသမီးများအဖွဲချပ ် (ြမန်မာိုင်ငံ) (WLB) ထံသို ေပးပိုေသာ သတင်းအချက်အလက်များအရ ရှင်သန်
လတ်ွေြမာက်လာသမူျားအတက်ွ ေပးအပ်ေသာ ၀န်ေဆာင်မငှ့ ်ကာကယ်ွေစာင့ေ်ရာှက်မများတင်ွ ကးီမားေသာ 
ကွာဟချက်ရှိေနသည်ကို ေဖာ်ြပေနသည်။ လွတ်ေြမာက်လာသူများသည ် တရား၀င်လမ်းေကာင်းအတိုင်း 
ညိိင်းေဆွးေွးြခင်းဆိုင်ရာ အခွင့်အလမ်းများှင့် ခံစားမပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာ
ှင့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးေသာ အကူအညီအေထာက်အပံ့များ မရရှိကပါ။ ထို
အြပင် ကျးလွန်ခံရသူအများစုသည ်တားြမစ်မိန်များကဲ့သို  အမိန်များမှတစ်ဆင့် မည်သည့်အလွတ်သေဘာ 
(သို) တရားဝင်လမ်းေကာင်းမ ှကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ အစီအမံများ လက်လှမ်းမီရရှိခဲ့ြခင်းမရှိပါ။ 
အကျိးဆက်အေနြဖင့ ် ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသ ူ အများအြပားသည ် အကမ်းဖက်မခံရပီး ကာြမင့်သည့် 
အချနိ်ကာလတွင်ပင် သူတို၏ ရပ်ရွာလူမ အသိုင်းအဝိုင်းများအကားတွင ်စိတ်ဒဏ်ရာများှင့် လံုးပန်းရှင်သန်
ေနကရပီး အသေရဖျက်မများကိ ု ရင်ဆိုင်ြကံေတွရသည်။ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေသာ အကမ်းဖက်ြခင်း
ဆိုင်ရာ ခိမ်းေြခာက်မဒဏ်ကိုလည်း အမျိးသမီးအများစုမှာ ြကံေတွေနရပါသည်။

ဥပေဒအေထာက်အကြူပ ဝန်ေဆာင်မအနည်းငယ်သာ ရရှိသည့အ်တက်ွ ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက်လာသမူျားသည် 
တရားစွဲဆိုြခင်းများ မြပလုပ်လိုကေပ။ အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသားေဒသများမ ှအကမ်းဖက်ခံရသူများ သည် 
တရားစွဲဆိုသည့် လုပ်ငန်းစ်အား တစ်ခါတစ်ရံ ၎င်းတို နားမလည်သည့် ဘာသာစကားများြဖင့ ် လုပ်ကိုင် 
ေဆာင်ရွက်သြဖင့ ် တရားစီရင်ေရးစနစ်ကိ ု မည်သို လက်လှမ်းမီဝင်ေရာက်၊ ေဆွးေွးပီး နားလည်ေအာင် 
လပ်ုေဆာင်ရမည်ငှ့ ်စပ်လျ်း၍ လမ်းန်ချက်များ အလန်ွလိုအပ်ခဲပ့ါသည်။ စတ်ိပိုင်းငှ့ ်ေဆးကသုမဆိုင်ရာ 
ပံ့ပိုးဝန်ေဆာင်မများလည်း လံုေလာက်ြခင်းမရှိဘ ဲ စိတ်ပိုင်းှင့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မများ တိုးပွား    
လက်ရှိပါသည်။

တိုင်းရင်းသားေဒသများတင်ွ အစိုးရ၏ အေထာက်အပံအ့ကအူညမီျား နည်းပါးေသာေကာင့ ် ေဒသခ ံအရပ်ဖက် 
လူမအဖွဲအစည်း (CSOs) များသည် အကမ်းဖက်ခံရသူများအတွက ် တစ်ခုတည်းေသာ အကူအညီရရာ    
နည်းလမ်းြဖစ်သည်။  ေဒသခံအဖွဲများသည် မိမိတို တတ်ိုင်သေလာက ် အကူအညီေပးေနေသာ်လည်း 
ြပဿနာ၏ အတိမ်အနက်အရ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက ် ရန်ပံုေငွှင့် သင်တန်းများ မရရှိကေသာ 
ေကာင့် လွတ်ေြမာက်လာသူအနည်းငယ်ကိုသာ ြကံသလိ/ုအလျဥ်းသင့်သလို အေထာက်အပံ့ေပးိုင်ပါသည်။ 
အစီရင်ခံစာများတွင ်အမျိးသမီးများအား အကမ်းဖက်မများမ ှအကာအကွယ်ေပးရန်၊ ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်
လာသူများအား လူမေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာှင့် အြခားဝန်ေဆာင်မများကိ ုလံုေလာက်စွာေပး
ရန်ှင့် ြပစ်မကျးလွန်သူများကို တာဝန်ခံမရှိေစရန်အတွက် အစိုးရအဆင့်တွင် များစွာလုပ်ေဆာင်ရန ်လိုအပ်
ေနေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။
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အချိးအေကွတိုင်းရှိ အတားအဆီးများ - ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများမ ှ
ရင်ဆိုင်ြကံေတွရေသာ ဥပေဒေရး၊ ိုင်ငံေရးှင့် လူမေရးဆိုင်ရာ 

tcuftcJtwm;tqD;rsm;

အထက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည့ ် မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ ြဖစ်ရပ်များသည ် ြမန်မာိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်းသူအမျိး 
သမီးများအား ထိခိုက်နစ်နာေစပီး ကျား၊မအေြခြပ အကမ်းဖက်မများအေပတွင ်စစ်မှန်ေသာတာ၀န်ခံမ ရှိ
ေစရန် တားဆီးေနသည့် ပ်ေထွးေရာေှာေနေသာအင်အားစုများကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပသည့် ဘံုလမ်းေကာင်း
များ၊ အေကာင်းအရင်းများှင့ ်အေတွအြကံများကိ ုေဖာ်ြပထားသည်။ ေယဘူယျအားြဖင့် ၎င်းအချက်များမှာ 
- ြပည့်စံုလံုေလာက်ြခင်းမရှိေသာ ြပည်တွင်းဥပေဒစနစ်၊ လူမေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာှင့် 
အြခား ဝန်ေဆာင်မများ မရှိြခင်းှင့် လူအဖွဲအစည်းအတွင်းမ ှ တန်းတူည ီ မမမရှိေသာ ကျား၊မေရးရာ                
စံသတ်မှတ်ချက် များြဖစ်သည်။ 

w&m;rQwrI&&Sd&ef twm;tqD;rsm;
ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ုကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ်
ြပည့်စံုလံုေလာက်ြခင်းမရှိေသာ ြပည်တွင်းတရားစီရင်ေရးစနစ်။ 

ြပည့်စံုလံုေလာက်ြခင်းမရှိေသာ ြပည်တွင်းတရားစီရင်ေရးမူေဘာင်
ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်မမ ှရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများအားလံုးသည ်ကျးလွန်သူတရားခံများကိ ု
တရားမတမ ေဆာင်က်းိုင်ရန ်တရားစီရင်ေရးများစီစ်ရာတွင ်ကီးမားေသာ အတားအဆီးများှင့် ရင်ဆိုင်
ကရသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဥပေဒမူေဘာင်ှင့် ေခတ်ှင့်မညီေသာ ကိုလိုနီေခတ်
ရာဇ၀တ်မငှ့ ်လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းဆိုင်ရာ ဥပေဒများသည်  လံေုလာက်စာွ အကာအကယ်ွမေပးိုင်ြခင်း၊ ကျား၊မ 
အေြခြပအကမ်းဖက်မဆိုင်ရာ ရာဇဝတ်မများ၏ အတိမ်အနက်ကို ြပည့်စံုလံုေလာက်စွာ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်း   
ိုင်စွမ်းမရှိြခင်း၊ ေခတ်ေနာက်ကျေသာ အယူအဆများှင့် ပံုေသကားကျ အေတွးအေခများကိုသာ ကိုယ်စား
ြပေနြခင်းှင့ ်ိုင်ငံတကာစံန်းများှင့်လည်း မကိုက်ညီြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံတွင ် အမျိးသမီးများကိ ု အကမ်းဖက်ခံရြခင်းမ ှ ကာကွယ်ရန ် သိုမဟုတ် ကန်သတ်ချက်
အမိန်များ ထုတ်ြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ြပည့်စံုေသာ ဥပေဒမရှိြခင်းှင့် ြပဌာန်းထားေသာ ဥပေဒများသည ်
လည်း တစ်ခုှင့် တစ်ခ ု ထပ်ေနပီး ေရှေနာက်မညီြခင်းေကာင့ ် တရားမတမရရှိေရးအတွက ် ကိးပမ်း 
အားထုတ်မများကို ပိုမိုပ်ေထွးေစသည်။9 လက်ရှိတရားစီရင်ေရး မူေဘာင်သည်လည်း လံုးဝြပည့်စံုြခင်း မရှိ
ပါ။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ေဖာ်ြပပါ မုဒိမ်းမအယူအဆတွင် အိမ်ေထာင်ဖက်များမ ှကျးလွန်သည့် ကိစရပ်
များကို ချန်လှပ်ထားြခင်း၊ အမျိးသားများကိုသာ ကျးလွန်သူအြဖစ်လက်ခံြခင်း၊ အဓမြပကျင့်မအြဖစ ် ထိုး
သွင်းမရှိမှသာ မုဒိမ်းမေြမာက်သည်ဟ ုကန်သတ်ထားြခင်းှင့်  အမျိးသားများှင့ ်ေယာက်ျားေလးငယ်များ၏ 
မုဒိမ်းမကို ဖယ်ထုတ်ထားြခင်းစသည့ ် ေခတ်မမီေတာ့ေသာ အယူအဆများ၊ အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို  
ရည်န်းအသံုးြပေနေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည်။10

တာဝန်ခံမကွာဟချက်ကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ်အစိုးရသည ်အမျိးသမီးများအေပ အကမ်းဖက်မ တားဆီး
ကာကွယ်ေပးေရးဥပ  ေဒ (‘PoVAW Law’) ကို ၂၀၁၃ ခုှစ်တွင် စတင်ေရးဆွဲခဲ့ပီး ေနာက်ဆံုးတွင် ၂၀၂၀ ခုှစ်          

ဝ
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ဇန်နဝါရီလတွင် ပါလီမန်/လတ်ေတာ်တွင် ဥပေဒမူကမ်းကို စတင်မိတ်ဆက်ခဲ့သည်။ ခုနစ်ှစ်အကာ မူကမ်း
ေရးဆွဲပီးေနာက်တွင ် PoVAW ဥပေဒသည် အေရးကီးသည့် အေရးကိစများကိ ု ြပည့်စံုလံုေလာက်စွာ 
ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်မ မရှိေသးပါ။ ထိုအြပင် ဤဥပေဒသည ်အစိုးရအဖွဲများမ ှကျးလွန်သည့် ပဋိပကှင့် 
ဆက်စပ်ြဖစ်ေပေသာ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ြခင်း (CRSV) ကို ထိေရာက်စွာ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်မ    
မရှိြခင်းအပါအဝင ် အကမ်းဖက်ခံရသူများကိ ု အကာအကွယ်ေပးေရးှင့် ကုစားခွင့်ှင့် နစ်နာမအတွက် 
ေလျာ်ေကးများေပးေရး လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်ိုင်ငံတကာဥပေဒစံချနိ်စံန်းများှင့ ်ကိုက်ညီမ လံုးဝမရှိေပ။11 
တကယ့်လက်ေတွတွင ် ၂၀၀၈ ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒအရ တရားဝင် အကာအကွယ်ေပးထားြခင်း၊ ြပစ်မ
ဆိုင်ရာဥပေဒ၊ ၁၉၅၉ ခုှစ် တပ်မေတာ်အက်ဥပေဒ၊ ၁၉၉၅ ခုှစ် ြပည်သူရဲတပ်ဖွဲ စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရး 
ဥပေဒများေကာင့ ်စစ်တပ်ှင့် လံုြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များမ ှကျးလွန်သည့် ပဋိပကှင့် ဆက်စပ်ြဖစ်ေပေသာ 
လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ြခင်း (CRSV) အတွက် တာဝန်ခံေစြခင်း အလွန်ရှားပါးသည်။12 

PoVAW Law ၏ စိုးရိမ်ဖွယ ် ချိယွင်းချက်အချိှင့ ် ပျက်ကွက်မအချိမှာ ိုင်ငံတကာ စံချနိ်စံန်းများှင့်
ကိုက်ညီစွာ အဓိပါယ်ဖွင့်ဆိုရန် ပျက်ကွက်ြခင်း (မုဒိမ်းမ၊ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိပါး
ေှာက်ယှက်မှင့် သေဘာတူညီချက် ေတာင်းဆိုြခင်းစသည့် အဓိပါယ်များ)၊ အေရးေပ အစီအစဥ်များှင့် 
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အမိန်များသည် ြပည့်စံုမမရှိြခင်း၊ ေှးေကွးြခင်းှင့် ြဖစ်စ်များမှာ ခက်ခဲပ်ေထွးြခင်း၊ 
ဝန်ေဆာင်မလပ်ုငန်းများ ြပည့စ်ံလုံေုလာက်စာွ မရှိြခင်းငှ့ ် ြပည့စ်ံလုံေုလာက်သည့ ်အကအူညမီြဖစ်မေန ေပးရန် 
ဥပေဒေကာင်းအရ  ပျက်ကွက်ြခင်း၊ အကမ်းဖက်ခံရသူ၏ ထိခိုက်နစ်နာမှင့်ဆိုင်ေသာ ထုတ်ြပန်ချက်များ
အပါအဝင် သက်ေသများကိ ုထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန် အစီအမံများ တည်ေဆာက်ရန် ပျက်ကွက်ြခင်း၊ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ွေရး အစအီစဥ်များတင်ွ အမျိးသမးီများငှ့ ်အရပ်ဖက်လမူအဖွဲအစည်း (CSOs) များအား 
ေဘးဖယ်ထားြခင်း၊ ဥပေဒအရ ြပဌာန်းထားသည့် ရန်ပံုေငွအရင်းအြမစ်မရှိြခင်း၊  တရားေရးဆိုင်ရာ ေဆာင် 
ရွက်သူများတွင ်ညီတ်မမရှိြခင်းှင့် ဝန်ေဆာင်မ ပံ့ပိုးေပးသူအတွက ်ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းများ လစ်ဟာ
ေနြခင်းတို ပါဝင်သည်။13 

ဤအေရးကိစှင့်ပတ်သက်၍ အေကာင်းဆံုး အေလ့အကျင့်များ လွယ်လင့်တက ူရရှိိုင်သည့် လမ်းန်မများ 
ိုင်ငံတကာဥပေဒက ေပးထားေသာ်လည်း အစိုးရအေနြဖင့် အမျိးသမီးများအေပ ထိခိုက်နစ်နာေနမများကို 
ကာကွယ်ေပးရန်အတွက ် တာဝန်ယူမှင့် ပတ်သက်၍ အေလးအနက်မထားေကာင်း ဤဥပေဒမူကမ်း၏ 
ဘက်ေပါင်းစံုမ ှကျံးေနမက ေဖာ်ြပေနသည်။ လက်ေတွတွင် အစိုးရအေနြဖင့် ၎င်း၏ ဆအေလျာက် ိုင်ငံ 
တကာကိုေပးခဲ့ေသာ ကတိကဝတ်များ အရ ပဋိပက အပါအဝင် အေြခအေနအားလံုးတွင ်အမျိးသမီးများှင့် 
မိန်းကေလးငယ်များအား လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မများမ ှ ကာကွယ်ရန ် ြပည်တွင်းတရားစီရင်ေရး            
မေူဘာင်ကို ိုင်ငတံကာဥပေဒ စခံျန်ိစံန်းများငှ့ ်ကိုက်ညေီစမရှိေစရန် လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။14 အထးူ 
သြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသည ် အမျိးသမီးများအေပ နည်းမျိးစံုြဖင့ ် ခွဲြခားဆက်ဆံမပေပျာက်ေရး သေဘာတူ
စာချပ် (သို) တနည်းအားြဖင့် အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသမီးငယ်များအေပ အကမ်းဖက်မမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ရှိ
ေကာင်းြပဌာန်းထားသည့ ် (CEDAW) သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်း၊ ကေလးသူငယ်များ ဆိုင်ရာ 
ိုင်ငံတကာသေဘာတူညီစာချပ် (CRC)၊ စီးပွားေရး၊ လူမေရးှင့် ယ်ေကျးမ အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာ
သေဘာတူစာချပ်ှင့် ပဋိပကကားတွင်းရှိ အမျိးသမီးများအတွက ်ကုလသမဂအမျိးသမီးများ၊ ငိမ်းချမ်းေရး
ှင့်လံုြခံေရးဆိုင်ရာ ဆံုးြဖတ်ချက်များအြပင ်ိုင်ငံတကာ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဥပေဒှင့် ိုင်ငံ၏ 
တာဝန်ဝတရားဆိုင်ရာ ဥပေဒများအရ တာဝန်ဝတရားရှိပါသည်။15 

အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်တင်ွးတရားစရီင်ေရးမေူဘာင်တင်ွ အမျိးသမးီများအား  ကျား၊မ အေြခြပ အကမ်းဖက်မမ ှ
ကာကွယ်ရန်ှင့် ိုင်ငံတကာဥပေဒဆိုင်ရာ တာဝန်ဝတရားများကိ ု ြပည်တွင်းဥပေဒှင့် ေပါင်းစပ်ရန ်
ပျက်ကွက်ခဲ့သည်။ ေနာက်လာမည့် သက်တမ်းအတွင်း NLD ဦးေဆာင်သည့ ်အစိုးရသည ်ကျား၊မ အေြခြပ
အကမ်းဖက်မများအတွက ် တာဝန်ခံမရှိေစရန်ှင့် ိုင်ငံတကာဥပေဒများှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိေစရန် 
ြပည်တွင်းဥပေဒများကိ ု ြပြပင်ေြပာင်းလဲရမည်။ CRSV အပါအ၀င် ကျား၊မအေြခြပ အကမ်းဖက်မများ
အတွက် အြပစ်ေပးအေရးယူခံရြခင်းမ ှ ကင်းလွတ်ခွင့်ကို ဆက်လက်ခိုင်မာေနေစသည့် ဥပေဒများကိ ု NLD 
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တရားေရးစနစ်၏  ြပည့်စံုမမရှိြခင်းှင့် 
ထိလွယ် ရှလွယ်ေသာအေကာင်းအရာ
များအေပ အေလးအနက်မထားြခင်း

ြခားနားသည့်  ဉာဏ်ရည်ရှိပီး စကားေြပာိုင်စွမ်း
အကန်အသတ်ရှိေသာ အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ် 
အမျိးသမီးတစ်ဦးသည်  အစိုးရပံ့ပိုးထားေသာ 
စည်ပင်သာယာအိမ်ရာတွင ်၎င်း၏ အေဒြဖစ်သူ
ှင့်အတူ ေနထိုင်ကသည်။  ဖားနာလာသည့် 
အတွက် ေဆးံုတက်ခဲ့ရပီး ဆရာဝန်များ 
စစ်ေဆးလိုက်ေသာခါတွင် သူမမှာ ကိုယ်ဝန် ၆ 
လရှိသည်ကို သိရှိခဲ့ရသည်။  ဆရာဝန်များှင့် 
၎င်းအေဒတို၏ ဆက်လက်စံုစမ်းစစ်ေဆးမအပီး
သိရှိရသည်မှာ သူမအဝတ်ေလာ်ေနစ် 
အိမ်နီးချင်း အမျိးသားမ ှမုဒိမ်းြပကျင့်ခဲ့ြခင်း
ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ  မုဒိန်းမကျးလွန်သူမှာ 
စည်ပင်သာယာဌာန၏ ကီးကပ်ေရးမှးြဖစ်သလိ ု
စည်ပင်သာယာအိမ်ရာမှးလည်းြဖစ်သည်။  
ြပကျင့်သူအမျိးသားက ြပကျင့်ခံရသူအမျိးသမီး
အေနြဖင့ ် အြခားသူများကိ ုေြပာြပပါက       
သတ်ပစ်မည်ဟ ုခိမ်းေြခာက်ခဲ့သည်။  အဆိုပါ 
မုဒိမ်းြပကျင့် ခံရသူအမျိးသမီး၏ ြခားနားေသာ 
ဉာဏ်ရည်ှင့်  စကားေြပာိုင်စွမ်း အကန် 
အသတ်ေကာင့ ်ေဖာ်ြပပါ မုဒိမ်းမကို 
တရားသူကီးအေနြဖင့်  ပယ်ချခဲ့သည်။ 

(ဧပ ီလ ၂၇၊ ၂၀၁၈. စည်ပင်သာယာြပည်သူ
အိမ်ရာ၊ ထားဝယ်မိနယ်၊ TWU)

အစိုးရမ ှ ဖျက်သိမ်းရမည်။ ထိုအြပင ် ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်မဆိုင်ရာ ရာဇဝတ်မများအား စံုစမ်းစစ် 
ေဆးြခင်းငှ့ ်တရားစွဲဆိုြခင်းများကို ြမန်ဆန်စာွ ေဆာင်ရက်ွေစရမည်။ NLD အစိုးရသည်  ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက် 
သူများအတွက် တရားဝင်ဝန်ေဆာင်မများ လွယ်လင့်တက ူ လံုလံုေလာက်ေလာက ် ရရှိေစရမည်။ တိုင်းရင်း 
သား ေဒသများတွင ်CRSV ၏ စွပ်စွဲချက်များကို စံုစမ်းစစ်ေဆးရန်အတွက ်လွတ်လပ်ေသာ ဘုတ်အဖွဲတစ်ခ ု
တည်ေထာင်ရမည်။16

ထိေရာက်မမရှိြခင်း၊ ြပည့်စံုလံုေလာက်ေသာ သင်ကားပိုချမမရှိြခင်းှင့် 
တရားစီရင်ေရး၊ ရဲှင့် အြခားေသာ တရားေရးဆိုင်ရာပုဂိလ်များ၏ 
အကျင့်ပျက်ချစားမ။

ြမန်မာိုင်ငံရှိ ြပည်သူတရားံုးများ၏ တရားဝင်တရား 
စီရင်ေရးစနစ်သည ် ထိေရာက်မမရှိံုသာမက ဆိုးရွားစွာ 
အားနည်းေနပီး တရားစီရင်ေရးစနစ်အေပတွင ် ြပည်သ ူ
လူထုမ၏ မယံုကည်မမှာ အလွန်ြမင့်မားသည်။ ကမာ့
တရားမတမစီမံကိန်းမ ှ ှစ်စ်ြပလုပ်ေသာ တရားဥပေဒ
စိုးမိုးေရးဆိုင်ရာ စစ်တမ်းတင်ွ ိုင်ငေံပါင်း ၁၂၈ ိုင်ငအံနက် 
ြမန်မာိုင်ငံသည ် ၁၁၂ အဆင့်တွင်ရှိပီး ၂၀၁၅ ခုှစ်
ကတည်းက ၎င်း၏ အဆင့်သည် မေြပာင်းဘ ဲရှိေနသည်။17 
တရားစီရင်ေရးစနစ်အေပ ယံုကည်မမရှိသည့်အြပင ်
ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသ ူအများစုသည် ဥပေဒလုပ်ထံုး 
လုပ်နည်းများ၊ ကုန်ကျစရိတ်ှင့် ခရီးအကွာအေဝး               
စသည့် သွားလာပိုေဆာင်ေရးဆိုင်ရာ အခက်အခဲများှင့်
ပတ်သက်ပီး အသိပညာကွာဟမလည်း ရှိေနသည်။ ဤ
အချက်များက ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက်သတူိုအား တရားမတမ 
ယရားများဆီမ ှ အကူအညီေတာင်းခံရန ် တားဆီး
ေနသည်။18 

အမျိးသားများကသာ အဓကိလမ်းမိုးကးီစိုးမရှိသည့ ်ေဒသ 
အတွင်းရှိ အာဏာပိုင်များကို အကမ်းဖက်ခံရသည့ ် အမ
ကိစများတိုင်ကားမမှာ ထိေရာက်မမရှိိုင်ေပ။19  ေဒသရ
ခိုင်အဆင့်ငှ့ ်မိနယ်အဆင့ရ်ှိ တရားံးုများက တရားေရး 
ဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များ၏ အလွန်အကံ သဇာလမ်းမိုးေနမှင့် 
အကျင့်ပျက်ချစားမများေကာင့ ်ြပစ်ဒဏ်စီရင်မများချမှတ်
ိုင်သည့်သည့် စွမ်းေဆာင်ရည ်ကန်သတ်မများရှိေနသည်
ကို WLB က မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။20 အြပစ်ေပး
အေရးယူြခင်းဆိုင်ရာ တရားေရးစနစ်သည ် ရာထူးအဆင့် 
ဆင့ရ်ှိ တရားသူကးီများ၊ အစိုးရေရှေနများ သိုမဟတ်ု ရမဲျား 
အတွက် ထိလွယ်ရှလွယ်မရှိေသာ အေကာင်းအရာများကိ ု
ေသချာေလလ့ာသင်ကားမများ မရှိခဲသ့ည့အ်တက်ွ ရင်ှသန် 
လွတ်ေြမာက်သူများက တရားေရးစနစ်ကိ ု ယံုကည်ရန်
ှင့် တရားများ တမရရှိရန်အတွက ်ေဖာ်ေဆာင်မမှာ ခက်ခဲ
ေနစဲြဖစ်သည်။21  
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ရဲအရာရှိများသည ် ပံုမှန်အားြဖင့် တိုင်ကားလာေသာ ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မဆိုင်ရာ အမများကို  
တတ်ကွစွာ အေရးတယ ူကိုင်တွယ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမရှိသလို အကျင့်ပျက်ြခစားမများလည်း ကျယ်ကျယ ်
ြပန်ြပန်ရှိေနပါသည်။22 ယင်းြဖစ်ရပ်များက တရားစီရင်ေရးရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများအေပ မယံုကည်ေစ
ြခင်းကို ြဖစ်ေပေစပါသည်။ စံစုမ်းစစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာ ရတဲပ်ဖွဲဝင်များသည် ထလိယ်ွရလှယ်ွြဖစ်ေသာ အေကာင်း 
အရာများဆိုင်ရာ သင်တန်းများ လံုေလာက်စွာ မရရှိထားြခင်း၊ သက်ေသအချက်အလက်များ စုေဆာင်းြခင်း 
နည်းနာများ၊ ရဲများမ ှ ေငွေပးေချရန ် ေတာင်းဆိုြခင်း၊ မှတ်တမ်းများအား စနစ်တကျြပစုထားမမရှိြခင်းှင့် 
လသူားအရင်းအြမစ်ငှ့ ် ေငေွကးအရင်းအြမစ်များ လံေုလာက်စာွ မရှိြခင်းေကာင့ ် စံစုမ်းစစ်ေဆးမ များမှာ 
ေှာင့်ေှးေနကသည်။23 ထိုအြပင ်ရဲအရာရှိများအေနြဖင့် ဥပေဒမ ှလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန ်န်ကား ထားမ
မရှိသည့် လိင်အဂါဒဏ်ရာအနာတရရှိမရှိ သိုမဟုတ် တိုက်ခိုက်ခံရစ် ဆင်ြမန်းထားေသာ  အဝတ်များကိ ု
အေထာက်အထားအြဖစ် ရယရူမည့ ် ကစိများအတက်ွလည်း တာဝန်ယလူပ်ုေဆာင်ေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။24 
ဤကဲ့သို လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန ်တွန်ဆုတ်ေနမသည် အြခားဆက်စပ်ရာ ပုဂိလ်များကိုပါ ိုက်ခတ်မရှိေစ
ပါသည်။ ဥပမာ ၂၀၁၄ အေရးေပ ေစာင့်ေရှာက်မှင့် ကုသမဆိုင်ရာ ဥပေဒမူကမ်းကို အတည်ြပထားေသာ် 
လည်း ရအဲစရီင်ခစံာ တင်သင်ွးြခင်းမရှိပါက ေဆးံမုျားသည် အကမ်းဖက်ခရံသမူျားအား ကသုမြပလမိ့မ်ည်
မဟတ်ုပါ။25 ဤအမကစိ ရပ်လမ်းေကာင်းများသည် CRSV အမများကဲသ့ို ကျးလန်ွသမူျားသည် အာဏာ 
သိုမဟုတ် ေငွေကးရှိပါက ြပဿနာပိုမိုဆိုးရွားေစပါသည်။

WLB သိုေပးပိုလာေသာ မတ်ှတမ်းမတ်ှရာများအရ တရားစရီင်ေရးငှ့ ်လံြုခံေရးကများသည် အမျိးသမးီများ 
ှင့် မိန်းကေလးငယ်များ၏ ေကာင်းကျိးကိ ုဦးစားေပးထားြခင်းမရှိသလိ ုတရားသူကီးများ၊ ေဒသရတရား
ေရးအရာရှိများ (သိုမဟုတ်) ရဲအရာရှိများမ ှကျား၊ မအေြခြပအကမ်းဖက်မအေပ “ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သ ူ
ဗဟိုြပ” ချ်းကပ်မကို အသံုးြပသည့် သက်ေသအေထာက်အထားမရှိပါ။

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင ် (MNHRC) သည် လွတ်လပ်မ၊ ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်စွာ စီမံ
ေဆာင်ရွက်ခွင့်ှင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမ ကင်းမဲ့ေသာေကာင့ ် တရားမတမအတွက ် ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်သည့် 
အေနအထားမရှိေပ။ ထိုအြပင ်၎င်း၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာသည ်အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ အနည်းငယ်ကိုသာ 
စံစုမ်းစစ်ေဆးမြပလပ်ုရန် ရည်ရယ်ွသည့အ်တက်ွ ကာကယ်ွမထက် လူအခငွ့အ်ေရးဆိုင်ရာ ပညာေပးမများကို 
သာ အေလးထားလုပ်ေဆာင်ရန ်ေရွးချယ်ထားသည့ ်သေဘာြဖစ်သည်။26 တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားြဖင့် အစိုးရ 
သိုမဟုတ် စစ်တပ်၏ သေဘာမကျမကို လက်ခံလိုြခင်း မရှိေသာေကာင့် MNHRC အေနြဖင့ ်CRSV ၏ အမ
များကို စစ်ေဆးလိုြခင်းမရှိပါ။27  

ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးစနစ်၏ အကျိးသက်ေရာက်မ

တရားံးုများသည် ေကျးလက်ေဒသများငှ့ ်ေဝးကာွေသာေကာင့ ်ပထဝအီေနအထားအရ ကနသ်တ်ချက်များ 
ရှိြခင်း၊ တရားစွဲဆိုမ ကုန်ကျစရိတ်ြမင့်မားေသာေကာင့ ်ေငွေကးအတွက ်ထည့်သွင်းစဥ်းစားရြခင်း၊ အလုပ်
ပျက်ကွက်ြခင်းေကာင့ ်ဆံုးံးရမည့် ပံုမှန်လုပ်အားခများကိုလည်း စွန်လတ်ရန် မတတ်ိုင်ြခင်း၊ အများစုသည် 
ြမန်မာစကားကိ ု မတတ်ေသာေကာင့ ် စကားေြပာဆိုရာတွင ် အခက်အခဲများရှိြခင်းှင့် ကျား၊မအေြခြပ
အကမ်းဖက်မသည ် ရှက်ဖွယ်ရာကိစရပ်အြဖစ ် သတ်မှတ်ထားပီး လူမေရးဆိုင်ရာ အမည်းစက်ြဖစ်ေစြခင်း   
စသည့် အေြခအေနရှိြခင်းေကာင့ ် အမျိးသမီးများသည ် တရား၀င် တရားဥပေဒေကာင်းအရ မတေသာ 
တရားစီရင်မ ရရှိရန ်အတားအဆီးများစွာြဖင့် ရင်ဆိုင်ေနရသည်။28

ပံစုတံကျ မဟတ်ုေသာ တရားစရီင်ေရးယရားများသည် အမျိးသမးီများအတက်ွ သင့ေ်လျာ်သည့ ်တရားမတမ 
ရလဒ်များ ပံုမှန်အားြဖင့် ေပးိုင်ြခင်းမရှိေသာေကာင့် တရားဝင် တရားစီရင်ေရးစနစ်ကိ ုအစားထိုးရန် ေကျနပ်
ဖွယ်ေကာင်းသည့် ေရွးချယ်စရာတစ်ခုမဟုတ်ေပ။ ေဒသရအုပ်ချပ်ေရးမှးများသည ်လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာများ
ကို တိုင်းရင်းသားေဒသများ၌ အဓိကကျင့်သံုးပိုင်ခွင့်ရှိသူများြဖစ်ပီး အေရးကီးသည့် အြငင်းပွားမများကို 
ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းသည့် တာဝန်ကိ ုယူကရသည်။ သိုေသာ်လည်း ထိုအုပ်ချပ်ေရးမှးအများစုမှာ အမျိးသား
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လက်ေတွလပ်ုေဆာင်လျက်ရှိေသာ ပံစုတံကျ မဟတ်ုေသာ တရားစရီင်ေရး 

ညအချနိ်တွင် အလုပ်ကမ်းအလုပ်သမအြဖစ ်အလုပ်လုပ်ေနစ ်၁၄ ှစ်အရွယ်မိန်းကေလးတစ်ဦးသည ်
ေရချိးခန်း သိုသွားရာလမ်းတွင ်မုဒိမ်းကျင့်ခံခဲ့ရသည်။  ေကာက်စိတ်ှင့်အရှက်တကွဲြဖစ်မည ်စိုးေသာ 
ေကာင့် သူမသည်မည်သူတစ်ဦး တစ်ေယာက်ကိ ုမေြပာြပြခင်းမြပခဲ့ေပ။ အဆိုပါကျးလွန်သူသည် သူမ
အား ေနာက်ထပ် အကိမ်ေပါင်းများစွာ အဓမြပကျင့်ခဲ့သည်။ တစ်ေနတွင် ကျးလွန်သူသည ်သူမအိမ်သို 
လာေသာအခါ သူမ ရာသီစလာေနပီြဖစ်ေကာင်း ေြပာခဲ့သည်။ သူမ၏ မိခင်သည ်သတူိုစကားေြပာဆိုမကို 
ကားခဲ့ပးီ သမူ၏ သမးီအေနြဖင့ ်သမူ၏ ရာသစီက်ဝန်းအေကာင်းကို သစူမ်ိး တစ်ေယာက်ကိ ုဘာေကာင့်
ေြပာေနရတာလဟဲ ုသသံယဝင်ခဲသ့ည်။ မခိင်ြဖစ်သကူ ေမးြမန်းမ ှမဒုမ်ိးကျင့ခ်ရံသည်ဟ ုဝန်ခခံဲသ့ည်။ မခိင် 
ြဖစ်သူသည ်ဤအဓမြပကျင့်မကို ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမအား တိုင်ကားရာမ ှကျးလွန်သူအား ကျပ် 
၇၀၀၀၀၀ (အေမရိကန်ေဒလာ ၅၀၀)ကို ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ မကုန်မီေပးရန် န်ကားပီး ေြဖရှင်း
ေပးခဲ့သည်။ သိုေသာ်လည်း ကျးလွန်သူသည် ထိုေနမတိုင်မ ီရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူ၏ မိသားစုအားကျပ ်
၃၀၀၀၀၀ (အေမရိကန်ေဒလာ ၂၂၀) သာေပးခဲ့သည်။ မုဒိမ်းြပကျင့်ခံရသူှင့် မိခင်ြဖစ်သူသည ်ေကျးရွာ
အုပ်ချပ်ေရးမှးထံသိုသွား၍ ေလျာ်ေကးေင ွအြပည့်မရေကာင်း အစီရင်ခံေသာအခါ ရွာသူကီးက သူအေန 
ြဖင့် သူတိုအတွက် ေနာက်ထပ်ဘာမှမလုပ်ိုင်ေကာင်းှင့် ရရှိပီးသည့်ေငွှင့် ေကျနပ်သင့်ေကာင်း ေြပာ
ကားခဲ့သည်။ သူတိုသည် ရဲစခန်းသို သွား၍ အမကို တိုင်ကားခဲ့ေသာ်လည်း ရဲအရာရှိများက အေရးယူ
ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမရှိေပ။ ေနာက်ပိုင်းတွင ်ြပစ်မကျးလွန်သူသည်လည်း တာဝန်ယူရမည် စိုးသည့် 
အတွက် ရွာမ ှေြပာင်းေရသွားသည်။

(၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက်၊ ထပေကျးရွာ၊ ဒီေမာဆိုမိနယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ KNWO)

အာဏာရှိေသာ ကျးလန်ွသမူျား ြပစ်ဒဏ်ကင်းလတ်ွခငွ့ရ်ေနြခင်း

စတ်ိ  ေဝဒနာရင်ှ မန်ိးကေလးတစ်ဦးသည် သမူ၏ ရာွတင်ွ တာဝန်ကျေနေသာ စစ်သားတစ်ဦးငှ့ ်လမူ 
ကန်ွရက်မဒီယီာ (social media) မတှဆင့ ်မတ်ိေဆဖွွဲခဲသ့ည်။ ထိုစစ်သားက သမူငှ့ ်လခူျင်းေတွဆံ ုရန် 
ေတာင်းဆိုခဲ့ပီး ဆံုေတွချနိ်တွင် သူမအား အဓမြပကျင့်ခဲ့သည်။ ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ေကျးရာွသား
များသည် ကျးလန်ွသကူ စစ်အရာရှိတစ်ဦး ြဖစ်ေနသည့ ်အချက်ေကာင့ ်၎င်းကို အေရး ယူရန်ေကာက်ရွံေန
ခဲ့ကသည်။ အရာရှိက ေငွကျပ ်၅၀၀၀၀၀ (အေမရိကန ်ေဒလာ ၃၅၀) ေပးရန်သေဘာတခူဲသ့ည်။ 
မန်ိးကေလး၏ မသိားစသုည် ရာွတင်ွ ဆက်လက်ေနထိုင်လိုသည့ ်ဆမရိှေတာေ့သာေကာင့်  ရရှိသည့ ်
ေလျာ်ေကးေငြွဖင့ ် အြခားတစ်ေနရာသို ေြပာင်းေရရာတင်ွ အသံးုြပခဲသ့ည်။ 

(၂၀၁၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၆ ရက်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကုန်းေဆာ့ေကျးရွာ၊ လွိင်လင်ေလးမိနယ်၊ KNWO)

များြဖစ်ကပီး တစ်ိုင်ငံလံုးတွင ်အမျိးသမီးအုပ်ချပ်ေရးမှး စုစုေပါင်းမှာ ၁ ရာခိုင်န်းသာရှိသည်။29 ကျား၊မ 
အေြခြပ အကမ်းဖက်မ ကိစများှင့် ရင်ဆိုင်ရေသာအခါ ဤေဒသခံအမျိးသားအရာရှိများသည ်အကမ်းဖက်
ခံရသူများအတွက ်တရားမတမရရှိရန ်ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိပါ။ အမများအားပယ်ချြခင်း သိုမဟုတ် 
အမြဖစ်သူများအကား အြငင်းပွားမများအား ညိိင်းေြဖရှင်းြခင်းပံုစ ံ တစ်မျိးမျိး သိုမဟုတ် ေလျာ်ေကးေငွ
ေပးေစြခင်းများမတှစ်ဆင့ ်ေြဖရင်ှးြခင်းတိုကိုသာ ေဆာင်ရက်ွေပးသည်။ အကမ်းဖက်ခရံသ ူအမျိးသမးီများသည် 
ဤညိိင်းမများတင်ွ အနည်းငယ်မသာ ပါဝင်ိုင်ပးီ မလူရာဇ၀တ်မအတက်ွြဖစ်ေစ၊ ေလျာ်ေကးမရေသးသည့ ်
ကိစအတွက်ြဖစ်ေစ တရားဝင် တရားစီရင်ေရးစနစ်မှလည်း ဖယ်ထုတ်ြခင်းကိ ုခံကရသည်။ တရားဝင် တရား 
စရီင်ေရးစနစ်တင်ွ ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက်လာသမူျား၏ လိုအပ်ချက်များသည် လူအသိုင်းအဝိုင်း၊ မသိားစ ုသိုမဟတ်ု 
လူမအဖွဲအစည်းအတွင်းရှိ အာဏာစက်ဝန်းများ၏ လိုအပ်ချက်ှင့်ယှဥ်လင ်ဒုတိယေနရာတွင်သာရှိသည်။ 

tcsKd;tauGUwkdif;&S dtcsK d;tauGUwkdif;&S d
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အာဏာရှိေသာ ကျးလွန်သူများ ြပစ်ဒဏ်ကင်းလွတ်ခွင့်ရေနြခင်း

အမျိးသမီးများအတွက ် တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ ရလာဒ်များအေပတွင ် ကျးလွန်သူ၏ အာဏာှင့် ရာထူး
အဆင့်အတန်းများက ကီးစွာလမ်းမိုးထားသည်။ အထူးသြဖင့် ြပစ်မကျးလွန်သူများသည ်စစ်တပ်ှင့်ရဲကဲ့သို
ေသာ လံုြခံေရး၀န်ေဆာင်မများှင့ ်တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်ြဖစ်ေစ ဆက်ဆံေရးရှိပါက တရားစီရင်ေရး
အေပ လွမ်းမိုးမရှိမည်မှာ မလွဲဧကန်ြဖစ်သည်။ ဤြဖစ်ရပ်များတွင ်ကျးလွန်သူများသည ်ကျးလွန်ခံရသူများ
အား သိုမဟုတ် ေဒသခံအာဏာပိုင်အား ဖိအားေပးြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ကျးလွန်ခံရသူများ၏  အာဏာပိုင်များကို 
ေတာ်လှန်ရန် ေကာက်ရွံသည့် အေြခအေနကိုြဖစ်ေစ အသံုးြပ၍ သူတို ကျးလွန်ထားသည့ ်ရာဇ၀တ်မများ
အတွက် ဥပေဒဆိုင်ရာ အကျိးဆက်များကိ ုေရှာင်ရှားရန ်သူတို၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာကို အသံုးြပကသည်။ 
အထူးသြဖင့် စစ်တပ်သည် ိုင်ငံေရးှင့် တရားစီရင်ေရးစနစ်အေပတွင ်သိသိသာသာ သဇာသက်ေရာက်မရှိ
သည်။ ယင်းအေြခအေနသည ်ကျးလွန်ခံရသူများအား ခိမ်းေြခာက်မများ သိုမဟုတ် ဖိှိပ်မများမှတစ်ဆင့် 
အမတိုင်ကားတရားစွဲဆိုြခင်း မြပလုပ်ိုင်ရန ်တားဆီးသည်။30 စင်စစ်အားြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ ၂၀၀၈ ဖွဲစည်းပံု
အေြခခံဥပေဒသည ် စစ်တပ်မှကျးလွန်ထားေသာ ရာဇဝတ်မများအတွက ် တာဝန်ခံရန် တားဆီးကာကွယ်
ေပးထားသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် စစ်တပ်သည် ၎င်း၏ ကိုယ်ပိုင်ကိစရပ်များအေပ အြပည့်အဝ
ထိန်းချပ်ခွင့်ကို တရားဝင်ရရှိထားပီး တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး ဦးစီးချပ်သည် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ တရားေရး
အပါအဝင် ဆံုးြဖတ်ချက်များအားလံုး၏ အရှင်သခင်ြဖစ်ပီး သူ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်များသည် “အပီးအြပတ်
ြဖစ်သည”်။ ထိုဆံုးြဖတ်ချက်များကို အရပ်ဘက် ြပည်သူအစိုးရမှပင ်စိန်ေခ၍ မရပါ။31
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အာဏာရှိေသာ ကျးလန်ွသမူျား ြပစ်ဒဏ်ကင်းလတ်ွခငွ့ရ်ေနြခင်း

ရွာတစ်ရွာအနီးတွင ်တပ်ချထားေသာ ေြခလျင်တပ်ရင်းမ ှတပ်သားတစ်ဦး
သည် အမျိးသမီးတစ်ဦးကိ ုသူမ၏ေနအိမ်တွင ်အဓမြပကျင့်ခဲ့သည်။  သူမ၏ 
ေနအိမ်ထဲသို  စစ်သားတစ်ဦးဝင်သွားသည်ကိ ု အိမ်နီးနားချင်း တစ်ဦးက ြမင်
ေတွေသာေကာင့်  သူမ၏ အစ်ကိုြဖစ်သူကို အေကာင်းကားလိုက်သည်။ 
အစ်ကိုြဖစ်သူသည ်အိမ်သို ချက်ချင်းြပန်လာပီး ထိုစစ်သားက သူ၏ ညီမအား 
မုဒိမ်း ြပကျင့်ေနသည်ကိ ုမျက်ြမင်ေတွရှိခဲ့သည်။ သူေအာ်လိုက်သည့်အတွက် 
စစ်သားက သူကို ေသနတ်ှင့် ချနိ်ပီး ထွက်ေြပးသွားသည်။ အကိုြဖစ်သူသည်
စစ်စခန်းသိုသွားေရာက်ပီး ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည့်ကိစရပ်ှင့် ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိ
ဗိုလ်ကီးကို အေကာင်းကားခဲ့သည်။ သူက ေလျာ်ေကးေင ွေတာင်းခံေသာ 
အခါ ဗိုလ်ကီးက ေငွကျပ ်၂၀၀,၀၀၀ (အေမရိကန်ေဒလာ ၁၅၀) ေပးခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပီးသည့်ကိစသည ်ြဖစ်ခဲ့ပီြဖစ်သည့်အတွက ်ေနာက်ေကာင်း ြပန်လှည့်
စရာ ဘာမှမရှိေပ ဟူ၍လည်း ေြပာဆိုခဲ့သည်။ ဗိုလ်ကီးက သူကို မည်သည့်
ဥပေဒေရးရာ အေရးယူမများကိုမမြပလုပ်ရန်ှင့် ေနာက်တစ်ခါ ထပ်မြဖစ်ေစ
ရဟုလည်း ကတိေပးခဲ့သည်။ သံုးရက်အကာတွင ်အဆိုပါတပ်ရင်းသည ်ရွာမှ
ထွက်ခွာသွားခဲ့သည်။

(၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေကျာက်မဲခိုင်၊ မိုင်းလံုး
မိနယ်၊ ပန်းထန်းေကျးရွာ)



16

အာဏာရှိေသာ ကျးလန်ွသမူျား ြပစ်ဒဏ်ကင်းလတ်ွခငွ့ရ်ေနြခင်း

ကျးလွန်ခံရသူသည ်ရှမ်းြပည်နယ်တွင ်ေမွးရာပါအြမင်အာံုချိယွင်းမှင့် ေမွးဖွားခဲ့သူြဖစ်
ပီး မျက်မြမင်ြမန်မာအမျိးသားအစည်းအံုးတွင ်အလုပ်လုပ်ရန် ရန်ကုန်သိုေြပာင်းေရခဲ့
သည်။ ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် အဖွဲအစည်း၏ ဥကဌက သူမကို သူအိမ်သိုေခေဆာင်သွားပီး 
အဓမြပကျင့်ခဲ့သည်။ ထိုအြဖစ်အပျက်ပီးေနာက ်သူမသည် အလုပ်မ ှထွက်လိုေသာ်လည်း 
ဥကဌမ ှအလုပ်ထွက်ခွင့် မေပးခဲ့ေပ။ ဥကဌသည် သူမအား ဟိုတယ်တစ်ခုသို ေခ
ေဆာင်သွားပီး ထပ်မံလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေစာ်ကား အဓမြပကျင့်ခဲ့ြပန်သည်။ သူမသည် 
ေကာက်စိတ်ှင့် လစာ မရမှာစိုးရိမ်သည့် စိတ်ေကာင့် မြငင်းဆိုရဲခဲ့ေပ။ သူမအား ဗိုက်ေအာ
င့်ြခင်းကို ြဖစ်ေစသည့ ်အေရးေပ သေတားေဆးကိုလည်း အတင်းအကျပ် သံုးစွဲေစခဲ့သည်။ 
ဤကိစမှာ လူသိရှင်ကားြဖစ်လာေသာအခါ အသင်းဥကဌအား အမဖွင့်တရားစွဲဆို
ေသာ်လည်း သက်ေသအေထာက်အထား မခိုင်လံုြခင်းှင့် မျက်ြမင်သက်ေသ မရှိြခင်းေကာင့် 
ပယ်ချခံခဲ့ရသည်။ တရားစွဲဆိုမ ပယ်ချခံရပီးေနာက ်ကျးလွန်ခံရသ ူမျက်မြမင ်အမျိးသမီး
သည် ရှမ်းြပည်နယ်ရှ ိသူမ၏ ေမွးရပ်ေြမကိုြပန်လာခဲ့သည်။ 

(ဇူလိုင် ၇,၂၀၂၀၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ KWAT)

ေရငံုတ်ပတ်ိေနရန် ခမ်ိးေြခာက်ြခင်း 

ေမွးရာပါ ြခားနားသည့် စွမ်းေဆာင်ရည်ရှိသ ူအသက် ၁၈ ှစ်အရွယ်အမျိးသမီးတစ်ဦးသည ်
နားမကားေသာ အဖွားှင့် ေလြဖတ်ေနေသာ အဖိုးှင့်အတ ူေနထိုင်သည်။ သူမ၏ မိသားစုမ ှ
တစ်ဦးတည်းေသာ ၀င်ေငွရရှိ သူမ၏ ေမာင်ေလးြဖစ်သူက သူမ ညဥ့်နက်ပိုင်းမ ှအိမ်သို
ြပန်လာေကာင်း သတိြပမိေသာေကာင့် တစ်ညတွင် သူမအားေစာင့်ကည့်ရာ သူစိမ်း
ေယာက်ျားတစ်ဦးက သူမအား ြပန်ပိုသည်ကို ြမင်လိုက်ရသည်။ သူက သူမကို ထိုသူစိမ်း
အေကာင်းေမးေသာ်လည်း ေကာက်ရွံတုန်လပ်ပီး သူမေြပာြပရန ်ြငင်းခဲ့သည်။ အေြဖေပး
ရန်အတွက် သူက သူမအား တုတ်ြဖင့် ှစ်ကိမ်ိုက်ပီးေမးခဲ့သည်။ ထိုေနာက် သူမက သူစိမ်း
သည် သူ၏ ေတာင်းဆိုချက်များကို မလိုက်နာပါက သူမမိသားစုအား သတ်ပစ်မည်ဟ ု
ခိမ်းေြခာက်ခဲ့ေကာင်း ေြပာြပသည်။ ထိုေကာင့် ေကာက်လန်သြဖင့ ်သူမသည် ထိုသူှင့်
အတူလိုက်သွားခဲ့ရာ သံုးကိမ်တိုင်တိုင/်မတူညီေသာ အေြခအေနသံုးမျိးြဖင့ ်မုဒိမ်းကျင့်ခံခဲ့ရ
သည်။ ကျးလွန်သူသည ်ေကျးရွာရှိ အြခားဆင်းရဲေသာ အမျိးသမီးများအားလည်း 
ခိမ်းေြခာက်ပီး လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေစာ်ကားမများ ကျးလွန်ခဲ့သည်။ အကမ်းဖက်ခံရသ ူအမျိး
သမီးများသည ်ဆင်းရဲသားများအေနြဖင့် ရဲကိုအမကိုတိုင်ကားရန်ှင့် တရားံုးတွင် အမိုင်
ရန်မြဖစ်ိုင်ဟ ုခံစားခဲ့ရသြဖင့ ်သူတိုသည် ေရငံုတ်ပိတ်သာ ေနခဲ့ကသည်။ 

(ဇွန်လ ၃၀၊ ၂၀၂၀၊ ကေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ WJ) 

tcsKd;tauGUwkdif;&S dtcsK d;tauGUwkdif;&S d

twm;tqD;rsm;twm;tqD;rsm;



ေရငံုတ်ပတ်ိေနရန် ခမ်ိးေြခာက်ခရံြခင်း 

ရဲဝန်ထမ်းတစ်ဦးသည ်ရွာသူတစ်ဦးအား သံုးကိမ်တိုင်
တိုင် အဓမြပကျင့်ခဲ့ပီး ထိုအမျိးသမီးသည ်ကိုယ်ဝန်ရရှိ
ခဲ့သည်။ ကျးလွန်သူသည ်ရဲအရာရှိြဖစ်သည့်အတွက ်
တရားစွဲဆိုရန် မဝံ့ရဲေပ။ အဆိုပါအရာရှိ၏ ဇနီးြဖစ်သူက
လည်း သူတိုတွင်ကေလးများရှိသည့်အတွက ်ဥပေဒအရ 
အေရးမယူရန်ှင့် သူတို၏ အမည် အမည်းစက်များကျန်
လိမ့်မည်ဟ ုေြပာဆိုကာ အကမ်းဖက်ခံရသူအား ဖိအား
ေပးေတာင်းဆိုခဲ့သည်။ သူမ၏ တ်ဆိတ်ေနေပးြခင်း
ေကာင့ ်ဗိုက်ထကဲကေလးအတက်ွ ဖခင်အမည်ခေံပးြခင်း 
ှင့် မဆိုစ ေလာက်ေသာ ေလျာ်ေကးကိုသာ ရရှိခဲ့သည်။ 

(၂၀၁၁ ေမလ ၂၁ ရက်၊ တနသာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 
ကနတ်သရီေကျးရွာ၊ သရက်ေချာင်းမိနယ်၊ 

ထားဝယ်ခိုင်၊ TWU)

စးီပာွးေရး မတည်ငမ်ိမနဲ မယစ်ေဆးဝါး
အလွဲသံးုစားြပြခင်း၏ အကျိးသက်ေရာက်မ 

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ခံရသူတစ်ဦးသည ်
သူ၏ခင်ပွန်းှင့် ၁၁ ှစ်တိုင် လက်ထပ်ခဲ့ပီး သူတိုမှာ 
သားသမီးေလးဦး ရှိခဲ့သည်။ အိမ်ေထာင်ကျပီး ေလးှစ်
အကာတွင ်ခင်ပွန်းြဖစ်သူသည ်အရက်ေသစာ စတင်
သံုးစွဲလာပီး သူမအား ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ကျးလွန်မ
များ ြပလုပ်လာသည်။ ခင်ပွန်းြဖစ်သူသည ်အိမ်ေထာင ်
မြပခင်က အရက်ေသစာ မမှီဝဲခဲ့ေသာ်လည်း ၎င်း၏ 
မိသားစုအား ေငွေကးှင့်ရိကာများ ေလာက်ငှစွာ 
မ ေထာက်ပံ့ိုင်သည့်အတွက ်စိတ်ဖိစီးမများလာပီး 
အရက်အလွန်အကံေသာက်သံုးခဲ့သည်။ ၎င်းတို၏ 
ေကာက်ပဲသီးှံများကို ဖျက်ဆီးသည့် ကွက်များေကာင့ ်
လယ်သမားြဖစ်ေသာ သူတို ဇနီးေမာင်ှံက အလုပ်တွင ်
ုန်းကန်ေနရပါသည်။ ဤေငွေရးေကးေရး အခက်အခဲ
သည် ခင်ပွန်းြဖစ်သူအား သူမအေပ အိမ်တွင်းအကမ်း 
ဖက်မ ကျးလွန်ရန် တွန်းအားြဖစ်ေစခဲ့သည်။ 

(ဇန်နဝါရီ ၂၀၁၉၊ ဘဟုမ်ရွာ၊ သံေတာင်ကီးမိနယ်၊ 
ကရင်ြပည်နယ်၊ KNWO) 

အကမ်းဖက်ခံရသူများအတွက ်အထူးစီမံထားေသာ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း
ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစဥ်များမရှိြခင်းှင့် အကမ်းဖက်ခံရသူများကိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း။

တရားစီရင်ေရးရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ လံုြခံေရးဝန်ထမ်းများ
ှင့် ေဒသခံအရာရှိများသည ်ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်
မများကို ကိုင်တွယ်ရန် အထူးေလ့ကျင့်သင်ကားပိုချမကို 
အနည်းငယ် သိုမဟတ်ု လံးုဝ ရရှိထားြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်
အကမ်းဖက်ခံရသူက ကျးလွန်သူများကို တရားစွဲဆို
စစ်ေဆးရာတင်ွ တက်ေရာက်ရြခင်းငှ့ ်၎င်းတိုကို လံေုလာက် 
သည့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ မေပးိုင်ြခင်းကဲ့သိုေသာ 
ဥပေဒစနစ်၏ သွင်ြပင်လကဏာများသည ် ကျးလွန်ခံရ
သူများအေပ ဆိုးကျိးပိုမိုသက်ေရာက်ေစသည်။32

ကျား၊မ အေြခြပ အကမ်းဖက်ကျးလွန်ခံရသူများသည ်
မကာခဏဆိုသလို တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ထံုး 
လုပ်နည်းအရ တိုက်ိုက်အတင်းအကျပ ် သက်ေသထွက်
ဆိုခိုင်းခံရလင် စိတ်ဒဏ်ရာ ထပ်မံြပန်လည ်ရရှိေလ့ရှိပီး 
လင်ိကစိငှ့ ်ပတ်သက်၍ ကျးလန်ွခရံသမူျားကို ကမ်းတမ်း 
နာကျင်ေစသည့ ်ေမးခန်ွးများ ေမးြမန်းြခင်းမ ှကာကယ်ွေပး 
သည့ ်သက်ေသေထာက်အထားဆိုင်ရာ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်း 
များလည်းမရှိေပ။33 ြမန်မာိုင်ငံ၏ တရားေရးစနစ်တွင ်
အေရးကီးသည့် သက်ေသအေထာက်အထားဆိုင်ရာ 
ကာကယ်ွြခင်းများြဖစ်ေသာ ကိတင်မတ်ှတမ်းယထူားေသာ 
သက်ေသခံထွက်ဆိုချက်များကို ခွင့်ြပြခင်း၊ သီးသန် 
သက်ေသခံထွက်ဆိုြခင်း (ဥပမာ၊ ကင်မရာြဖင့)်၊ မျက်ြမင ်
သက်ေသများ သိုမဟတ်ု စ်ှသမိ့ေ်ဆးွေးွေပးြခင်း ဝန်ေဆာင် 
မများအတွက် အကာအကွယ်ေပးြခင်းစသည့ ် လုပ်ထံုး 
လုပ်နည်းများလည်း ရှိမေနေပ။34 ြပစ်မဆိုင်ရာ ကျင့်ထံုး
ဥပေဒ၊ အရပ်ဖက်လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းငှ့ ်သက်ေသအေထာက် 
အထားအက်ဥပေဒတိုမ ှေပးအပ်ထားေသာ အကာအကယ်ွ
များကို အမလဲိုလိုမျက်ကယ်ွြပထားကသည်။35

အကမ်းဖက်ခံရသူများ အထူးသြဖင့် ဩဇာအာဏာှင့် 
အရင်းအြမစ်၊ အချတိ်အဆက်များမရှိသည့် အမျိးသမီး
များသည် ေရှထွက်လာ၍ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုရန ် စိုးရိမ်
ပူပန်ံုသာမက ေရငံုတ်ပိတ်ေနရန်လည်း ခိမ်းေြခာက ်  
ခံေနရသည်။ ကျးလွန်သူများ (သိုမဟုတ်) ၎င်းတို၏ 
ကိုယ်စားလှယ်များက ကျးလွန်ခံရသူများကို ထုတ်ေဖာ်
ေြပာဆိုြခင်း မြပလုပ်ရန ်သတိေပးပီး ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆို
သမူျားသည်  ဒဏ်ခတ်ခရံေလသ့ည်။ အမျိးသမးီများအေန 
ြဖင့် မိမိတို၏ အိမ်ေထာင်ဖက ် (သိုမဟုတ်) လက်တွဲေဖာ်
အား အကမ်းဖက်မကျး လွန်သူအြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်းခံရ
ပါက စီးပွားေရးှင့် လူမေရးမလံုြခံမ ြဖစ်ေစမည်ကိ ု
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ေကာက်ရွံရြခင်းသည် အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်မြဖစ်ေစသည့ ်အေကာင်းရင်းတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ အကမ်းဖက် 
ခံရသ ူအများစုသည် ေရငံုတ်ဆိတ်စွာေနြခင်းှင့် အကမ်းဖက်မကို လက်ခံရန်မှတစ်ပါး အြခားေရွးချယ်စရာ
များမရှိဟ ု ခံစားရသည်။ အထက်တွင် ေဆွးေွးထားသည့်အတိုင်း တရားေရးစနစ်တွင ် ကာကွယ်ေစာင့်
ေရှာက်ေရးအမိန်အာဏာများကိ ု ြပဌာန်းထားြခင်း မရှိေသာေကာင့် အထူးသြဖင့် ြပစ်မကျးလွန်သူသည် 
အိမ်ေထာင်ဖက ် (သိုမဟုတ်) လက်တွဲေဖာ ် (သိုမဟုတ်) လူအဖွဲအစည်းအတွင်း အာဏာရှိသူ ြဖစ်ပါက 
ကျးလွန်ခံရသူများှင့် ၎င်းတို၏ မိသားစုများသည ် တရားစွဲဆို သက်ေသထွက်ဆိုြခင်းမ ှ ြဖစ်ေပလာမည့်
အကျိးဆက်များကိ ုရင်ဆိုင်မည့်အစား တိတ်ဆိတ်စွာေနရန်သာ ေရွးချယ်ကသည်။36
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ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများကိ ုကူညီပံ့ပိုးရန ်လူမေရးှင့် 
အြခားေသာ ဝန်ေဆာင်မများ မရှိြခင်း။

ကျးလွန်ခံရသူများအတွက ်အြခားစိန်ေခမတစ်ခုမှာ အကမ်းဖက်မကိစရပ်များြဖစ်ေပသည်ှင့ ်၎င်းတိုအား 
မဆိုင်းမတ ွအကူအညီေပးရန ်လူမေရး၊ ဥပ ေဒေရးရာ၊ ေဆးကုသေရးဆိုင်ရာှင့် အြခားေသာ ေထာက်ပံ့ေရး 
ဝန်ေဆာင်မများ လံေုလာက်မမရှိြခင်းငှ့ ်တရားမတမေဖာ်ထတ်ုရန် သင့ေ်လျာ်သည့ ်အြခားေရးွချယ်စရာများ မရှိ 
ြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါ ဝန်ေဆာင်မဆိုင်ရာ ကွာဟချက်တွင် အေြခခံကာကွယ်ေရး အစီအစဥ်များ၊ ကျန်းမာ 
ေရးှင့် ေဆးဝါးေထာက်ပံ့ေပးမများ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လူမဝန်ေဆာင်ေရးများ၊ လူမစီးပွားေရး အေထာက်အကူ
များ၊ ဥပေဒေရးရာ အကအူညီငှ့ ်အေရးေပ ခိုလံရုာအမ်ိများငှ့ ်ေနရာများ မလံေုလာက်ြခင်းများ ပါဝင်သည်။ 
အထက်ပိုင်းအဆင့တ်င်ွ ဝန်ေဆာင်မေပးေနသမူျားအကား ညိိင်းေဆာင်ရက်ွမကင်းမဲြ့ခင်းငှ့ ် အမတစ်ခကုို 
ေထာင့်ေပါင်းစံုမှြခံငံုကာ စီမံခန်ခွဲမ (သိုမဟုတ်) လဲေြပာင်းန်ကားေပးသည့ ်စနစ်လည်းမရှိေပ။37  

အကန်အသတ်ြဖင့် ချထားေပးသည့ ် အစိုးရ၏ ဝန်ေဆာင်မများသည် ိုင်ငံအှံအြပားတွင် ကျိးတိုးကျဲတ ဲ      
ရှိေနေသာ်လည်း တိုင်းရင်းသားေဒသများတွင်မ ူ လွယ်လင့်တက ူ မရရှိိုင်ေသးပါ။ ထိုေကာင့် ကျးလွန်ခံရ
သမူျားအတက်ွ အကအူညေီတာင်းခရံရှိရန် လံေုလာက်သည့ ်ေရးွချယ်စရာ မရှိဘြဲဖစ်ေနသည်။ ၎င်းတိုအတက်ွ 
WLB အဖွဲဝင် အဖွဲအစည်းများအပါအဝင ်ေဒသခံအရပ်ဘက ်လူမအဖွဲအစည်းများက ထိုလစ်ဟာမများကို 
မကာခဏ ြဖည့ဆ်ည်းေပးရပးီ ဝန်ေဆာင်မများ၏ ေလးပံသုံးုပံခုနက်ိုသာ ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက် လာသမူျားကို 
ေထာက်ပံ့ေပးသည်။38 အဆိုပါ ေဒသခံအရပ်ဘက ်လူမအဖွဲအစည်းများသည ်အစိုးရထံမ ှအေထာက်အပံ့များ 
မရရှိသလို လိုအပ်သည့်အတိုင်း ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရန်အတွက ်၎င်းတိုမှာလည်း သင်တန်းှင့် အရင်းအှီးများ 
မရှိေပ။ ကျးလွန်ခံရသူများ အလွန်အမင်းလိုအပ်ေနေသာ အကူအညီများကို ေရှေဆာင်ပံ့ပိုးေပးေနသည့် 
ေဒသခံအဖွဲအစည်းများအား အစိုးရမ ှပိုမိုေထာက်ပံ့ေပးရမည်။ 

ထိုအြပင် အကမ်းဖက်မြဖစ်ေစသည့ ်အဓကိအေကာင်းအရင်းစ်ှချက်ကို သတမိမမူိကေပ။ ၎င်းတိုမာှ စးီပာွးေရး 
မခိုင်မာမှင့်/သိုမဟုတ် အရက်ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါး အလွန်အကျး သံုးစွဲထားေသာ အိမ်ေထာင်ဖက်များ (သို) 
လက်တွဲေဖာ်များက ကျးလွန်ေသာ ကိုယ်ထိလက်ေရာက ် အကမ်းဖက်မြဖစ်သည်။ အြခားတစ်ချက်မှာ 
ကျးလွန်ခံရသူများသည ်စီးပွားေရးအေကာင်းအရာြဖစ်သည့ ်အိမ်ေထာင်ဖက ်သိုမဟုတ် လက်တွဲေဖာ်မ ှပံ့ပိုး
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သည့် ေငွေကးေထာက်ပံ့မ ဆံုးံးမည်ကို စိုးရိမ်သည့်အတွက ် အကမ်းဖက်ြခင်းခံေနရသည့ ် အေြခအေန 
ဆက်လက်ေနထိုင်ရသည်။ 

စီးပွားေရး မတည်ငိမ်မှင့်ပတ်သက်၍ အစိုးရသည ်တိုင်းရင်းသားေဒသရှိ ြပည်သူလူထုများအတွက ်အကျိး 
ြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်စီးပွားေရးဖွံဖိးမလုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိေသးသည့်အတွက ်တိုင်းရင်း 
သားလူထုများအေပ ကီးမားေသာ သက်ေရာက်များရှိေစပီး ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ု ြဖစ်ေစ 
ပါသည်။ ဆင်းရဲမွဲေတမအဆင့်သည ်လူဦးေရ၏ ေလးပံုတစ်ပံုြဖစ်သည်ဟ ုခန်မှန်းရပီး လူဦးေရ ၇၀% ေနထိုင်
ကသည့် ေကျးလက်ေဒသများတွင ်ဆင်းရဲမွဲေတမန်း ၂ ဆြမင့်မားသည်။ ဆင်းရဲမွဲေတမသည ်အထူးသြဖင့် 
တိုင်းရင်းသားလူနည်းစုများ ေနထိုင်သည့် ေဝးလံေခါင်ဖျားေသာ နယ်စပ်ေဒသှင့် စစ်ေရးပဋိပကြကံေတွ
ေနရသည့် ေဒသတွင ်ပိုမိုရင်ဆိုင်ေနရပါသည်။39 စစ်ေရးပဋိပကှင့် စီးပွားေရးမတည်ငိမ်မတိုသည ်အိမ်တွင်း      
မတည်ငိမ်မကိုြဖစ်ေစသည့် အဓိကအေကာင်းအရင်းများ ြဖစ်သည်။ 

တိုင်းရင်းသားေဒသရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးစိုက်ပျိးြခင်းှင့် ေရာင်းဝယ်ြခင်းတိုသည ်အကမ်းဖက်မကိုြဖစ်ေစသည့် 
အြခားဆက်စပ်အေကာင်းရင်းတစ်ခြုဖစ်ပးီ မးူယစ်ေဆးဝါးစွဲလမ်းမကိုပါ ြဖစ်ေစသည်။40 တိုင်းရင်းသားေဒသ 
များသည် အများအားြဖင့် တရားမဝင်လုပ်ငန်းများှင့ ် ဆက်ွယ်လုပ်ကိုင်ေနေသာ ြပည်သူစစ်ထိန်းချပ်မ 
ေအာက်တွင ် ရှိသည်။ ၎င်းတို စိုးမိုးသည့် နယ်ေြမတွင ် အစိုးရကို ေတာ်လှန်သည့် လပ်ရှားမရန်များမ ှ ကာ
ကွယ်ိုင်ရန် တပ်မေတာ်က ြပည်သူစစ်ကို စီးပွားေရးလုပ်ကိုင်ခွင့်ှင့် လက်နက်သယ်ေဆာင်ခွင့်ြပထားသည်။41

တရားမဝင် မူးယစ်ေဆးဝါးများ လက်ဝယ်ရှိြခင်းှင့် လက်လှမ်းမှီြခင်းသည ် မူးရစ်ေဆးစွဲြခင်းကို ြဖစ်ေစပီး 
ယင်းသည ်ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်မများကိ ုြဖစ်ေစသည့ ်အေကာင်းရင်း တစ်ခုြဖစ်သည်။42

အစိုးရမူဝါဒသည ် မူးယစ်ေဆးဝါးစိုက်ပျိးြခင်းေကာင့ ် ြဖစ်ေပလာေသာ ြပဿနာများကိ ု ထိေရာက်စွာမ     
ေြဖရှင်းိုင်ေပ။ အေကာင်းမှာ စစ်တပ်သည် မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ေသာ လပ်ရှားမများတွင ် တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသအားြဖင့ ် ပါဝင်ေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ မူးယစ်ေဆးထုတ်လုပ်သူများအတွက်လည်း အစားထိုး
လပ်ုငန်းများ ေထာက်ပံေ့ပးိုင်ြခင်းမရှိေပ။ တိုင်းရင်းသားေဒသများ၌ မးူယစ်ေဆးဝါး အလွဲသံးုစားမန်း ြမင့မ်ား 
မကို အစိုးရမ ှမေြဖရှင်းိုင်ြခင်းှင့် (သိုမဟုတ်) မူးယစ်ေဆးစွဲသူများအား လူမေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 
ေထာက်ပံ့ေပးရန ် ပျက်ကွက်ခဲ့ြခင်းသည ် ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မများကိ ု ပိုမိုဆိုးရွားေစသည်။43

ဘက်ေပါင်းစံ ု အစိုးရစနစ်ကျံးြခင်းများသည ် အမျိးသမီးများအား ထိခိုက်နစ်နာမများှင့် အကမ်းဖက်မ     
အရာယ်များကိ ုဆက်လက်ြကံေတွေစပါသည်။

vlrItokdif;t0kdif;&Sd twm;tqD;rsm; 
ကျား၊မ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းဆိုင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်အြမစ်တွယ်ေနေသာ 
ဖိုဝါဒကီးစိုးမ။ 

အေြခခံအားြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မသည ် ြမန်မာ့လူအဖွဲအစည်းအတွင်း ေတွရ
ေလ့ရှိေသာ အမျိးသမီးများအား ခွဲြခားဆက်ဆံမ၊ ဖိုဝါဒကီးစိုးမှင့် ကျား၊မဆိုင်ရာကိစရပ်အေပ မညီမ 
သည့် စိတ်ေနသေဘာထားတို၏ အကျိးဆက်ြဖစ်သည်။ အမျိးသမီးများကိ ုလွယ်ကူေသာပစ်မှတ်များအြဖစ ်
မှတ်ယူကပီး ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မကိ ု ကီးေလးေသာ ရာဇဝတ်မအြဖစ ် မယူဆဘဲ အိမ်တွင်း 
သိုမဟုတ် မိသားစုြပဿနာအြဖစ်သာ ြမင်ကသည်။44 ဤအထက်ပါ သေဘာထားအယူအဆများကိ ုအမှီ 
ြပကာ ြပစ်မကျးလွန်သူများ အထူးသြဖင့် လူမအသိုင်းအဝိုင်းတွင ်အာဏာရှိေသာ သူများသည ်အကမ်းဖက်
မများကို ကျးလွန်ကပီး ထိုရာဇဝတ်မများအတွက ်တာဝန်ယူမမ ှကင်းလွတ်ရန် ကိးစားကသည်။ ပဋိပက
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ှင့် ဆက်စပ်ေသာ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ [CRSV] ကိစရပ်များတွင ် အထက်ပါအချက်များသည ်
မှန်ကန်ေလ့ရှိသည်။ CRSV သည် မတရားသည့ ်ေရှးိုးစွဲအြမင်များှင့် တန်းတူညီမမမရှိသည့် ကျား၊မဆိုင်ရာ 
သတ်မှတ်ချက်များသာမက အမျိးသားများှင့ ် စစ်တပ်အဖွဲဝင်များကဲ့သို တပ်မေတာ်၏ ဆြဖစ်သည့် 
လမ်းမိုးလိုြခင်းှင့် ြပည်သူလူထုကား ေကာက်ရွံမကို လံေဆာ်ြခင်းတိုကို ထင်ဟပ်ေနသည်။45

ကျား၊မအေြခြပ အကမ်းဖက်မကိစများအား တိုင်ကားြခင်းြပလုပ်ပါက လူမေရးဆိုင်ရာ ဂုဏ်သေရပျက်မ
ှင့် အလွန်အမင်း အရှက်ရဖွယ်ကိစများ ြကံရေလ့ရှိသည်။46 လူသိရှင်ကား စွပ်စွဲချက်များြပလုပ်ြခင်းသည ်
ြပဿနာကိ ုပိုမိုဆိုးရွားေစပီး ေနာက်ဆက်တွဲအေနြဖင့ ်အတူပါလာေသာ အတင်းအဖျင်းများသည ်ကျးလွန်
ခံရသူှင့် သူမမိသားစု၏ ဂုဏ်သိကာကို ထိခိုက်ေစသည်။ ကျးလွန်ခံရသူများသည ် ၎င်းတို၏လုပ်ရပ်များ
အတွက် ေစာင့်ကည့်ခံရြခင်း ှင့် အကမ်းဖက်မခံရြခင်းသည ်ေရှးဘဝက ြပလုပ်ခဲ့ေသာ မေကာင်းမအတွက ်
ြပန်လည်အြပစ်ေပးခံြခင်းသာြဖစ်သည်ဟူေသာ ယူဆချက်ေကာင့် ကျးလွန်ခံရသူများအား အြပစ်တင်ြခင်း
သည် လူအဖွဲအစည်းတွင် ပံုမှန်လုပ်ိုးလုပ်စဥ်လို ြဖစ်ေနသည်။47 ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် စစ်တပ်၏ ထိန်းချပ်မ
ေအာက်တွင်ရှိေသာ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနသည ်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မအတွက ်အမျိးသမီးများ၏ 
ဝတ်စားဆင်ယင်မှင့် အြပအမူများကို ြပစ်တင်ေဝဖန်ထားေသာ စာမျက်ှာငါးမျက်ှာရှ ိ စာတမ်းတစ်ခ ု
ထုတ်ေဝခဲ့သည်။48

ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများ၊ ၎င်းတို၏ မိသားစုများှင့် ကူညီအားေပးေနသူများသည ် ကျား၊မအေြခြပ 
အကမ်းဖက်မခံရေကာင်းကိ ုထုတ်ေဖာ်သတင်းပိုပါက ေှာင့်ယှက်ြခင်းှင့် ခိမ်းေြခာက်အိုင်ကျင့်ရန်ြပြခင်း
တို ခံကရသည်။49 စိုးရိမ်ပူပန်မများသည်လည်း အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ အကျိးအတွက်မဟုတ်ဘ ဲ ြပစ်မ
ကျးလွန်သူ၏ ဂုဏ်သိကာ၊ ရပ်ရွာစည်းလံုးညီွတ်မကို ထိန်းသိမ်းရန် သိုမဟုတ် စစ်တပ်ကဲ့သိုေသာ 
အမျိးသားအများစ ုလမ်းမိုးထားေသာ ပုဂိလ်များ၏ သဇာအာဏာကိ ုဆက်လက်ထိမ်းသိမ်းထားရန ်အတွက်
သာ ြဖစ်သည်။ တိုင်းရင်းသ ူအမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်ယဥ်ေကျးမဆိုင်ရာ ခွဲြခားဆက်ဆံခံရြခင်းှင့ ်ဘာသာ 
စကားအခက်အခဲများစသည့ ်ထပ်တိုးဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများကို ရင်ဆိုင်ကရသည်။ 

ကျးလွန်ခံရသူများအတွက ်လံုေလာက်သည့် တရားဥပေဒအကာအကွယ်မရှိေသာေကာင့ ်တရားမတမ ရရှိ
ေရးဆိုင်ရာအခွင့်အလမ်းများကို ကန်သတ်သည့် အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ ပံုေသကားကျ အယူအဆများ 
သည် ရာဇဝတ်မဆိုင်ရာ တရားစွဲဆိုမ လုပ်ငန်းစဥ်များအေပ သက်ေရာက်မရှိသည်။ ဥပမာ တရားစီရင်ေရး
အရာရှိ များသည် ကျးလွန်ခံရသူက ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိုးကိတ်ခံထားရသည့် သက်ေသအေထာက်အထား       
မတင်ြပိုင်ပါက အလိုတူသည်ဟ ုေကာက်ချက်ချသည့ ်အမများ ရှိခဲ့သည်။ လူမအသိုင်းအဝိုင်းတွင ်ကျား၊မ
ဆိုင်ရာ ခွဲြခားဆက်ဆံသည့ ်သတ်မှတ်ချက်စံန်းများကိ ုအသိအမှတ်ြပ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းပီး ပယ်ဖျက်ြခင်း 
မြပပါက ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မကိ ုရှင်းထုတ်ရာတွင ်တိုးတက်မ သိပ်မရှိိုင်ေပ။50



ed*kH; 
ဤအစီရင်ခံစာတွင ် မှတ်တမ်းတင်ြပစုထားေသာ ကျား၊မအေြခြပ အကမ်း 
ဖက်ြခင်းကိ ုခွဲြခားစိတ်ြဖာကည့်ရာ တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများသည ်ကိုယ်ပိုင်
ဘဝြဖစ်ေစ အများြပည်သူေရှ ဘဝေနထိုင်မ ှစ်မျိးစလံုးတွင် အကမ်းဖက်ခံရ
ိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပေနသည်။ ဤထိခိုက်နစ်နာမအေြခအေနသည် ကိုိုး
နာကပ်ေရာဂါြဖစ ် ပွားေနစ်အေတာအတွင်းတွင ် ပိုမိုတိုးပွားလာသည်ဟ ု
ယူဆရသည်။ အစိုးရအဖွဲမ ှ အမျိးသမီးများ အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသူ
အမျိးသမီးများကိ ုအကမ်းဖက်ြခင်းအရာယ်မ ှအကာအကွယ်မေပးိုင်သလို 
အကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ခံရသူများ ြကံေတွခံစားခဲ့ရေသာ ေဘးဒုကများ
အတွက် လံုေလာက်ေသာ ကုစားမများှင့် နစ်နာေကးေငွများေပးြခင်း (သို 
မဟုတ်) လွတ်လပ်ပီး ဘက်လိုက်မကင်းေသာ ထိေရာက်သည့် စံုစမ်းစစ်ေဆး
မများ၊ တရားစီရင်ေပးေရးအကူအညီများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လည်း ပျက်ကွက်
ခဲ့သည်။ အစိုးရသည ်အကမ်းဖက ်ကျးလွန်ခံရသူများ၏ စိတ်ပိုင်းှင့် ုပ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ် လူမေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ ေဆးကုသေရး
ဆိုင်ရာငှ့ ်အြခားဝန်ေဆာင်မများကို လံေုလာက်စာွေထာက်ပံေ့ပးြခင်း မရှိေပ။ 
ထိုအြပင ်အစိုးရသည ်ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မကိ ုြဖစ်ေစသည့ ်ေရှးိုးစွဲ
အယူအဆများှင့် ကျား၊မေရးရာ မညီမမများကို ပယ်ဖျက်ရန ်ထိေရာက်ေသာ
စီမံချက်များ မလုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါ။ ဤပျက်ကွက်မများသည ် အမျိးသမီးများ၏ 
အေြခခံလူအခွင့်အေရးများကို ချိးေဖာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး အစိုးရတစ်ရပ်
လိုက်နာရမည့် ိုင်ငံတကာဥပေဒဆိုင်ရာ တာဝန်ဝတရားများကိ ု ချိးေဖာက်
ြခင်းလည်း ြဖစ်သည်။ NLD ဦးေဆာင်သည့ ် အစိုးရသစ်အဖွဲသည် ၎င်း၏       
လာမည့သ်က်တမ်းအတင်ွးတင်ွ ကာွဟချက်များ ကးီကးီမားမား ရှိေနေသာ 
ကာကယ်ွေစာင့်ေရှာက်ေရးှင့် တာဝန်ယူမ၊ တာဝန်ခံမဆိုင်ရာ ကိစရပ်များကို 
ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ် ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 
အမျိးသမီးများ၊ အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသားေဒသမ ှ အမျိးသမီးများသည ်
အကမ်းဖက်မမ ှကင်းေဝးကာ အေြခခံလူအခွင့်အေရးကို အသံုးချပီး အြပည့် 
အဝ အကျိးခံစားိုင်မည ်ြဖစ်သည်။ ဤရည်မှန်းချက်များ မေအာင်ြမင်ေသးပါ
က အမျိးသမီးများသည ်ဆက်လက်၍ ဆင်းရဲဒုကများ ခံစားရလိမ့်မည်ြဖစ်ပီး 
ဤဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများကို မိမိတိုဘာသာ တာဝန်ယူဖိုရန် ဖိအားေပးခံေနရလိမ့် 
မည် ြဖစ်သည်။
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အစိုးရမှလုပ်ေဆာင်ရမည့် အြကံြပချက်များ။

  အြပစ်ေပး အေရးယူခံရြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ကို အဆံုးသတ်ရန်ှင့် ပဋိပကှင့် ဆက်စပ်ြဖစ်
ေပေသာ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ (CRSV) အပါအဝင် ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ခံ
သူများ တရားမတမရရှိရန ်ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရွက်ရန်။ 

  အမျိးသမီးအဖွဲအစည်းများှင့ ်ညိိင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွး၍ PoVAW ဥပေဒအား အေကာင်းဆံုး
ေသာ ိုင်ငံတကာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အည ီြဖစ်ေစရန်၊ အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသ ူအမျိး 
သမးီများကို ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ခရံြခင်းမ ှအြပည့အ်ဝ ကာကယ်ွိုင်ရန်ငှ့ ်အြမန်ဆံးု  
အတည်ြပ ြပဌာန်းိုင်ေရး ြပင်ဆင်ရန်။

  CRSV ှင့်ပတ်သက်၍ လံုြခံေရးတပ်ဖွဲများကိ ုအရပ်ဘက်မ ှထိန်းချပ်ကီးကပ်ိုင်ရန် ၂၀၀၈ 
ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ ြပင်ဆင်ရန်၊ အရပ်ဘက်တရားံုးများမ ှCRSV အမြဖစ်ရပ ်အားလံုးကို 
ကားနာစစ်ေဆးရန်၊ ိုင်ငတံကာဥပေဒအရ ေဖာ်ြပထားေသာ တာဝန်၊ ဝတရားများကို ြပည်တင်ွး 
ဥပေဒ၌ ထည့်သွင်းရန်၊ CRSV အမြဖစ်ရပ်များကိ ု စံုစမ်းစစ်ေဆးရန်၊ တရားမတပီး ဘက်မ
လိုက်ေသာ အဖွဲတစ်ခုဖွဲစည်းရန်ှင့် ရန်ပံုေငွေထာက်ပံ့ရန်။

  ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်း ြပစ်မဆိုင်ရာ သေဘာတရား ကျယ်ြပနလ်ာေစရန်၊ ိုင်ငတံကာ 
ဥပေဒများငှ့အ်ည ီအကမ်းဖက်ခရံသူငှ့ ်မျက်ြမင်သက်ေသများကို လံေုလာက်ေသာ သက်ေသ 
အေထာက်အထားများငှ့ ်အြခားေသာ အကာအကယ်ွများကို ေပးိုင်ရန် ြပစ်မဆိုင်ရာ ဥပေဒ
များကို ြပင်ဆင်ရန်ငှ့ ်အြခားသက်ဆိုင်ေသာ ဥပေဒများကို ြပင်ဆင်ရန်။  

  ကေလးသငူယ်များကို လင်ိပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ ကျးလန်ွသည့ ်အမများအတက်ွ အနမိ့ဆ်ံးု 
ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ေရး ကေလးသူငယ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒကို ြပင်ဆင်ရန်။ 

  ြမန်မာိုင်ငံလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အား ိုင်ငံတကာအဆင့်အတန်းများှင့်အညီ ၎င်း၏ 
လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကိ ုအြပည့်အဝ၊ အမှီအခိုကင်းစွာ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ြပြပင ်
ေြပာင်းလဲရန်။ 

  အမျိးသမီးများအေပ ခွဲြခားဆက်ဆံေသာ ဓေလ့ထံုးတမ်းဥပေဒှင့် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ 
များကို ဖယ်ရှားရန်၊ ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးစနစ်များသည ် အကမ်းဖက်ခံရ
သူများ၏ လူမဘဝေကာင်းမွန်ေရးကို ဦးစားေပးရန်ှင့ ်ိုင်ငံတကာလူအခွင့်အေရး စံန်းများ
ကို လိုက်နာမရှိေစေရး လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန်။

  လွပ်လပ်၍ ဘက်မလိုက်ေသာ ထိေရာက်သည့် တရားစီရင်မြဖစ်ေရး လုပ်ေဆာင်ရန်။ 

  တရားသူကီးများ၊ ရဲအရာရှိများ၊ အတိုင်ပင်ခံများှင့် အကမ်းဖက်ခံရသူှင့် ဆက်စပ်ေဆာင် 
ရွက်ရေသာ အြခားဝန်ေဆာင်မ ပံ့ပိုးသူများအတွက ် ကျား၊မေရးရာ ထိလွယ်ရှလွယ်ေသာ 
အေကာင်းအရာများကိ ုသင်ကားပိုချေပးသည့် သင်တန်းအား ညိိင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ ရန်ပံုေငွ
ပံ့ပိုးရန်ှင့် ရာထူးအားလံုးတွင ်အမျိးသမီးအေရအတွက ်တိုးြမင့်ခန်အပ်ရန်။ 
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  အေြခခံ ကိတင်ကာကွယ်တားစီးေရး အစီအမံများ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ် ေဆးဝါးအကူအညီ
ဝန်ေဆာင်မများ၊ စိတ်ပိုင်း - လူမေရးဝန်ေဆာင်မများ၊ လူမစီးပွားေရး အကူအညီများ၊ ဥပေဒ
ေရးရာ အကူအညီများ၊ အေရးေပ ခိုလံရာ ေနရာထိုင်ခင်းများအပါအဝင ်အကမ်းဖက်ခံရသူ
အတွက် ရန်ပံုေင ွအလံုအေလာက်ြဖင့ ်ပံ့ပိုးထားသည့် ဝန်ေဆာင်မများကိုေပးရန်။ 

  အကမ်းဖက်ခံရသူများကိ ုဝန်ေဆာင်မများ လက်ေတွေပးေနသည့ ်ေဒသခံအရပ်ဖက်လူမအဖွဲ
အစည်း (CSOs) များကို ရန်ပံုေငွေထာက်ပံ့ရန်။

  မိှင့် ေကျးလက်တိုင်းရင်းသားေဒသများမ ှ လတ်ေတာ်အဖွဲဝင်များှင့် အစိုးရဝန်ထမ်းများ
အကား ကျား၊မေရးရာ စံသတ်မှတ်ချက်များ၊ ကျား၊မအေြခြပ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းများ၊ ကျား၊မ
အေြခြပ အကမ်းဖက်ြခင်းှင့ ်အမျိးသမီးများှင့် ကေလးသူငယ်များ၏ အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ 
လူထုအသိအြမင်ဖွင့် လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ရန်။ 

  တိုင်းရင်းသားေဒသများရှ ိ အမျိးသမီးများှင့် မိန်းကေလးငယ်များ၏ လူအခွင့်အေရးှင့် 
တန်းတူညီမမကို ြမင့်တင်ရန ်လံုေလာက်ေသာ အရင်းအြမစ်များ ရင်းှီးြမပ်ှံရန်။

  ိုင်ငံအှံရှိ လက်နက်ကိုင်ပဋိပကများကို ချက်ချင်းရပ်တန်ရန်ှင့် တိုင်းရင်းသားေဒသရှိ     
ချယ်လှယ်စိုးမိုးထားေသာ တပ်များကိ ုုပ်သိမ်းရန်။ 

  တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများအတွက ် ပညာေရးှင့် စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းများကို ဦးစားေပး 
လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်း၊ မူးယစ်ေဆးစွဲမ ကုသရန် ဝန်ေဆာင်မများ ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစရန်လုပ်
ေဆာင်ေပးြခင်း၊ တိုင်းရင်းသားေဒသများရှ ိ ေဒသခံများကိ ု အကျိးြပသည့ ် စီပွားေရးဖွံဖိး
တိုးတက်မ အခွင့်အလမ်းများေပးြခင်း အပါအဝင် ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ု ြဖစ်
ေစေသာ တိုင်းရင်းသား ေဒသရှိ စီးပွားေရးဆိုင်ရာ မလံုြခံမှင့် မူးယစ်ေဆးစွဲမစသည့် ြပဿနာ
များကို ထိေရာက်စွာ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်။ 

 

တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ အြကံြပချက် 

  တရားသူကးီများ အမှီအခိုကင်းပးီ တရားမတမငှ့ ်ဘက်မလိုက်မ ပိုမိုအားေကာင်းလာေစေရး 
လုပ်ေဆာင်ရန်ှင့် တရားစီရင်ေရးစနစ်အတွင်းရှ ိအကျင့်ပျက်ြခစားမကို ဖယ်ရှားရန်။

  တရားစီရင်ေရးစနစ်၏ အဆင့်တိုင်းတွင် အမျိးသမီး တရားသူကီးအေရအတွက်တိုးြမင့်
ခန်အပ်ရန်။

  တရားသူကီးှင့် တရားေရးရာ ဝန်ထမ်းအားလံုးကိ ုကျား၊မှင့် ကေလးသူငယ်ေရးရာ ထိလွယ်
ရှလွယ်ရှိမဆိုင်ရာ သင်တန်းများေပးရန်။ 

  တရားေရးရာ လပ်ုငန်းစ်များတင်ွ ပါဝင်ပတ်သက်ေနသမူျားအတက်ွ ဘာသာြပန်ငှ့ ်စကားြပန် 
ဝန်ေဆာင်မ အကူအညီများကို  တိုင်းရင်းသားသာသာစကားအားလံုးြဖင့ ်အခမဲ့ေပးရန်။ 

  တရားစီရင်ေရးလုပ်ငန်းစ ် အဆင့်အားလံုးတွင် အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ လံုြခံေရး၊ အခွင့် 
အေရးှင့် သတင်းလိဝှက်ထိန်ချန်ထားေရးကိ ုေလးစားရန်။

  ကင်မရာအသံုးြပ၍ ထွက်ဆိုချက်ေပးြခင်း အပါအဝင် ဥပေဒချိးေဖာက ် အကမ်းဖက်ခံရသ ူ
ကေလးသူငယ်အတွက ်အထူးအစီအမံများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့် အမျိးသမီးများှင့် ကေလး 
သငူယ်များ ကျးလန်ွခရံေသာ အေကာင်းအရာများကို ေဖာ်ြပရာတင်ွ အသံးုြပိုင်သည့ ်ခေဗဒ 
အရမှန်ကန်ေသာ ုပ်ပံုများကဲ့သို အြခားေရွးချယ်စရာ နည်းလမ်းများကိ ု သမိုးကျထွက်ဆို
ချက်ေပးြခင်းအစား စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်။ 
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  မိြပင်ပတွင ် ေနထိုင်ေသာ အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ သွားလာေရး ဝန်ထုတ်ဝန်ပိုးကို ေလာ့ချရန် 
 ေကျးလက်ှင့် တိုင်းရင်းသားေဒသများသို သွားေရာက်ိုင်ေသာ နယ်လှည့်တရားံုးများကို စီစ်ေဆာင် 
ရွက်ေပးရန်။ 

  တူညီေသာ ြပစ်မများအတွက ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းှင့ ်ဥပေဒကျင့်သံုးမများကို တစ်သမတ်တည်း ြဖစ်ေစ
ရန် တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင ်လုပ်ေဆာင်ရန်။ 

  အမျိးသမီးများှင့် ကေလးသူငယ်များေပ ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်း ဥပေဒေရးရာအမများကိ ု
အချနိ်မှီကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ပီးြပတ်စွာလုပ်ေဆာင်ရန်။  

 

 ေကျးရွာအာဏာပိုင်များအတွက် အြကံြပချက်များ

  ေကျးရာွအပ်ုချပ်ေရးမှးများအား အမျိးသမးီများငှ့ ်ကေလးသငူယ်များေပ ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက် 
ြခင်းအေကာင်း ပိုမိုနားလည်ရန် ဥပေဒ၊ ကျား၊မေရးရာှင့ ်ကေလးသူငယ်ဆိုင်ရာ ထိလွယ်ရှလွယ်ြဖစ်မ 
အေကာင်းအရာပါ သင်တန်းေပးရန်။ သိုမှသာ ၎င်းတိုသည် ေကာင်းစွာ သိရှိနားလည်ပီး အကမ်းဖက်
ြခင်းကဲ့သို စွပ်စွဲချက်များကို အေရးတယူတုန်ြပန်ေဆာင်ရွက်ရန ် ြပင်ဆင်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ဥပေဒေရးရာ 
ေရွးချယ်ပိုင်ခွင့်ှင့်ဆိုင်ေသာ ရှင်းလင်းသည့် သတင်းအချက်အလက်ကိ ုအကမ်းဖက်ခံရသူများအား ေပး
ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

  အမျိးသမီးအဖွဲအစည်းများှင့ ်ညိိင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွး၍ ေကျးရွာရှိလူထုများအကား ြဖစ်ေပေနေသာ 
ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ု ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းစံသတ်မှတ်ချက်များကိ ု
ေရးဆွဲရန်၊ ပံ့ပိုးေပးရန်ှင့် ယင်းမူဝါဒအားလံုးသည ်အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ လိုအပ်ချက်များကို ပထမ
ဦးစားေပးအြဖစ ်ထားရှိသည့် အကမ်းဖက်ခံရသ ူအလယ်ဗဟိုြပနည်းလမ်းကိ ုေရွးချယ်ရန်။

  ၎င်းတို၏ လူထုအသိုင်းအဝိုင်းမ ှ အဖွဲဝင်များအား ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းှင့ ် အမျိးသမီး၊ 
ကေလးသူငယ်များ၏ အခွင့်အေရးှင့်ဆိုင်ေသာ အသိအြမင်ဖွင့်ြခင်းကို တာဝန်ယူလုပ်ေဆာင်ရန်။

   အမျိးသမီးအုပ်ချပ်ေရးမှးအေရအတွက ်တိုးြမင့်ခန်အပ်ရန်။ 

ဝန်ေဆာင်မပံ့ပိုးေသာ သူများအတွက် အြကံြပချက်များ

  ဝန်ေဆာင်မေပးေသာ အဆင့်အားလံုးတွင် အကမ်းဖက်ခံရသူ၏ လံုြခံေရး၊ အခွင့်အေရးှင့် သတင်း 
လိဝှက်ထိန်ချန်ထားေရးကိ ုေလးစားလိုက်နာရန်။ 

  ကေလးသူငယ်များအတွက ် လိင်ကျန်းမာေရးအသိအြမင်ဖွင့် တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ သင့်ေလျာ်ေသာ 
ကိုယ်ခာထိေတွမအေကာင်း ေဆွးေွးမများကို ပံ့ပိုးေပးြခင်းှင့် အမျိးသမီးှင့် ကေလးငယ်များ ကျား၊
မ အေြခြပအကမ်းဖက်မ ြကံေတွရပါက ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုရန ်တိုက်တွန်းရန်။ 

  ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းအတက်ွ တရားဝင်လမ်းေကာင်းမ ှတရားေရးရာကစုားမများ ရရှိိုင်ရန်  
ဥပေဒေရးရာ အခွင့်အေရးများ၊ တာဝန်ှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်း ေရွးချယ်ိုင်ခွင့်ှင့် ပတ်သက်၍ သိရှိ
နားလည်မြမင့်တင်ရန်၊ တိုင်းရင်းသားေဒသများတွင ်ဥပေဒေရးရာ အသိအြမင်ဖွင့် အလုပ်ံုေဆွးေွးြခင်း
များ ြပလုပ်ေပးရန်။
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