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အရညအ်သ  ွေးအသပြေပ ြု ုသေ နရ ှိ 
အငေ်ာဗျ ွေးနညွ်ေးစနစ ်(၄) ြေ ု၏ အာွေး ာြေျက်မျာွေး 
န င  ်အာွေးနညွ်ေးြေျက်မျာွေး 
Raymond Opdenakker 

အသ ကာင်ွေးအရာအကျဉ်ွေးြေျြု ် − လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေးမျာွေး ည် အရည်အသ  ွေးအသပြေပ ြု 

 ုသေ န နယ် ယ်ေ င်  ကာရ ည် လွှမ်ွေးမှိုွေးထာွေး ည ် အင်ောဗျ ွေးနည်ွေးစနစ်ပြစ် ည်။ ယြေင် 

ဆယ်စုန စ် န စ်ြေုော ကာလအေ င်ွေး ေယ်လီြုန်ွေးပြင ် အင်ောဗျ ွေး သမွေးပမန်ွေးပြေင်ွေးအာွေး  ှိုမှို အ  ုွေးမျာွေး 

လာ က ည်။ က န် ျ ော အသပြေပ ြုဆက်  ယ်မှု (ဥ မာ အီွေးသမွေးလ်န င ် ြေျက်သ ာက်မျာွေးက   ှိုို့) 

ဆက်  ယမ်ှု  ုစ  အ စ်မျာွေး ေရ ှိန်ထှိုွေး ေှိုွေးေက်သပ ာင်ွေးလ လာပြေင်ွေးသ ကာင ် အရည်အသ  ွေးအသပြေပ ြု 

 ုသေ န နယ် ယ်ေ င် အပြောွေးအင်ောဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေး ည ် နည်ွေးစနစ်မျာွေး စေင်မှိေ်ဆက် အ  ုွေးပ ြု 

လာနှိုင် က ည်။ 

လက်သေ ွေ့ေကယ်မေည်ရ ှိ   နည်ွေး ညာပြင ် ေည်ရ ှိ ည်ဟု ြန်ေီွေးထာွေး ည ် သလာက 

(ဗာကျ ရယ်) ရ ှိ အြ  ွေ့မျာွေး၏ နယ် ယရ် ှိ သလ လာမှုေစ်ြေုအေ က် အဓှိက ေင်ွေးသ ွေး ူကှို 

အင်ောဗျ ွေးရန်  ာမက လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့အင်ောဗျ ွေးရန်အေ က် ပြစ်နှိုင်သြေျရ ှိ ည ် ဆက်  ယ်မှု 

အမျ ှိြုွေးမျ ှိြုွေးအာွေး စာသရွေး ူက အ  ုွေးပ ြုြေ   ည်။ ဤသဆာင်ွေး  ွေးေ င် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေး၊ 

ေယလ်ီြုန်ွေးပြင ် အင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေး၊ အီွေးသမွေးလ်ပြင ် အင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေး န င ် မှိုက်ြေရှိသုဆာ  က န်ယက် 

အသပြေပ ြု (MSN) စာေှို ှိုို့စနစ်/မက်ဆင်ဂျာ ပြင ် အင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေးေှိုို့၏ အာွေး ာြေျက်န င ် အာွေးနည်ွေး 

ြေျက်မျာွေးကှို နှိှုင်ွေးယ ဉ်သလ လာ  ာွေးမည် ပြစ် ည်။ ေယ်လီြုန်ွေးအင်ောဗျ ွေးန င ် မှိုက်ြေရှိုသဆာ  

က န်ယက်အသပြေပ ြု မက်ဆင်ဂျာအင်ောဗျ ွေးေှိုို့အာွေး နှိှုင်ွေးယ ဉ်ပြေင်ွေးကှို ထည ်  င်ွေးပြေင်ွေးပြင ် 

ဤသဆာင်ွေး  ွေး၏ သလ လာမှုနယ် ယ် ည် BAMPTON န င ် COWTON (၂၀၀၂ ြေုန စ်) ေှိုို့ 

သရွေး ာွေး ည ် သဆာင်ွေး  ွေးထက်  ှိုမှို ကျယ်ပ န်ို့ ည်။  

၁။ နှိဒ နွ်ေး 
အရည်အသ  ွေးအသပြေပ ြု ုသေ နအင်ောဗျ ွေးအာွေး “ ရု ်သြာ်ထာွေး ည ် ပြစရ် ်မျာွေး၏ အဓှိ ပာယ်ကှို အနက် 

အဓှိ ပာယ်ြ င ်ဆှိုပြေင်ွေးန င ် စ ်လျဉ်ွေး၍ အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူမျာွေး၏  ဝအသ ကာင်ွေးအရာ သြာ်ပ ြေျက်မျာွေးအာွေး 

စုသဆာင်ွေး ည ် ရည်ရွယ်ြေျက်ပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေး” ဟု KVALE (1983, p.174) က အနကအ်ဓှိ ပာယ် 

ြ င ်ဆှို ည်။ အဆှို   သြာ်ပ ြေျက်မျာွေးအာွေး သကာကယ်ူပြေင်ွေးကှို နည်ွေးလမ်ွေးသ  င်ွေးစ ပုြင ် သဆာင်ရွကန်ှိငု်ပ ီွေး ၎င်ွေးေှိုို့အနက် 

လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေး ည် အ  ုွေးအမျာွေးဆ ုွေး ပြစ ်ည်။ လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေး (FtF) အပ င် 

ေယ်လီြုန်ွေးပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေး ည်လည်ွေး ထငရ် ာွေးသကျာ် ကာွေးလာ ည။်  ှိုို့သ ာ် အင်ောနကအ်  ုွေးပ ြု၍ 

အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေးမျာွေး ည်လည်ွေး  ှိုမှို ေှိုွေးေက်လာ ည်။ က န် ျ ောနည်ွေး ညာ ေှိုွေးေက်လာပြေင်ွေးသ ကာင ် 

က န် ျ ောအသပြေပ ြုဆက်  ယ်မှု (CMC) နည်ွေးလမ်ွေးမျာွေးအာွေးလ ုွေး ည် ေှိုွေးေက်လာ ည။် ြေျ ှိန် ာွေးကှိကု် 

(synchronous) (အြေျ ှိန်န င  ် ေသပ ွေးညီ) န င ် သပြဆှို ူဆနဒရ ှိ ည ် အြေျ ှိန် န င ်/ ှိုို့မဟုေ် သနရာအသ ေါ်မူေည် 

လက်ြေ နှိုင် ည ် (asynchronous) (အြေျ ှိန်န င ် သနရာအာွေး အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက  ေ်မ ေ်နှိငု်ပြေင်ွေးမရ ှိသ ာ) 

အသပြေအသန န စ်မျ ှိြုွေးစလ ုွေးေ င် အြေျက်အလက် ှိုို့ ူမ  ေစ်ဦွေး  ှိုို့မဟုေ် လက်ြေ  ူ (လက်ြေ  ူမျာွေး)  ှိုို့ စာေှို/ 
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အဓှိကစကာွေးလ ုွေးမျာွေး − 

အင်ောဗျ ွေးမျာွေး၊ 

က န် ျ ောအသပြေပ ြု 

ဆက်  ယမ်ှု (CMC)၊ 

လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု 

အင်ောဗျ ွေး၊ အီွေးသမွေးလ် 

အင်ောဗျ ွေး၊ 

မှိုက်ြေရှိသုဆာ  

က န်ယက်အသပြေပ ြု 

မက်ဆင်ဂျာ အင်ောဗျ ွေး၊ 

ေယလ်ီြုန်ွေး အင်ောဗျ ွေး 
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မက်သဆ မျာွေးအာွေး အီလက်ထရနွ်ွေးနစ်ပြင ် လွှ သပ ာင်ွေး ည ် လု ်ငန်ွေးစဉေ်စြ်ေုပြစ် ည်ဟု က န် ျ ော 

အသပြေပ ြုဆက်  ယ်မှု (CMC) နည်ွေးလမ်ွေးအာွေး အဓှိ ပာယြ် င ်ဆှို   ည်။ က န် ျ ောအသပြေပ ြုဆက်  ယ်မှု (CMC) 

အေ က် အ  ုွေးပ ြု ည ် ဥ မာ နည်ွေးလမ်ွေးမျာွေးမ ာ အီွေးသမွေးလ်န င ် ြေျက်သ ာက် (မှိကု်ြေရှိသုဆာ  က နယ်က်အသပြေပ ြု 

စာေှို ှိုို့စနစ်) ပြစပ် ွီေး အငေ်ာဗျ ွေး သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေးအေ က် အ  ုွေးပ ြုနှိုင် ည်။ [၁] 

သြာ်ပ    အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ် (၄) မျ ှိြုွေးန င  ်  ေ် က် ည ် အသေ ွေ့အကက ြုမျာွေးကှို ဥသရာ  မဂဂမ  သထာက်    ည  ်

လက်သေ ွေ့ေကယ်မေည်ရ ှိ   နည်ွေး ညာပြင ် ေည်ရ ှိ ည်ဟု ြနေ်ီွေးထာွေး ည ် သလာကရ ှိ (ဤသနရာမ  စ၍ 

သနောင်ေ င် ဗာကျ ရယ် ဟ ုာ သြေေါ်သဝေါ်  ုွေးနှုန်ွေး  ာွေးမည ် ပြစ ်ည်) အြ  ွေ့မျာွေးအသ ကာင်ွေး  ုသေ နသဆာင်ရွကစ်ဉ် 

အေ င်ွေး ရရ ှိြေ   ည။် ၎င်ွေးအြ  ွေ့မျာွေးမ  အြ  ွေ့ဝင်မျာွေး ည ်ဥသရာ ေစ်ြေ င်  ျ ွေ့န  ို့သရာက်ရ ှိ  ာွေး က ည။်  ထမသနရာေ င် 

စာသရွေး ူက လူြေျင်ွေးဆ သုေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေးကှို ေက်နှိငု် မျှ သမွေးပမနွ်ေးြေ  သ ာ်လည်ွေး အြေျ ှိန်န င ် သင သ ကွေး 

အြေက်အြေ သ ကာင ် ဤနည်ွေးလမ်ွေး ည် အပမ  မပြစန်ှိုင်သ ။ ဗာကျ ရယ်အြ  ွေ့မျာွေးအာွေး  ုသေ န ပ ြုသနစဉအ်ေ င်ွေး 

လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့အငေ်ာဗျ ွေး လု ်သဆာငရ်န ်အြေ င ်မ ာ ည ် သနရာမျာွေး ည် အပြောွေးဆက်  ယသ်ရွေး နည်ွေးလမ်ွေးမျာွေးကှို 

အာွေးသ ွေးပြေင်ွေးသ ကာင ် စာသရွေး ူအေ က် အပြောွေးအင်ောဗျ ွေးနည်ွေးစနစ်မျာွေးအ  ုွေးပ ြုရန် အြေ င ် ာသစ ည။် 

ေယ်လီြုန်ွေးပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးပြေင်ွေးကှို သဆာင်ရွကန်ှိုငရ်န ် အြေ င ် ာသ ာ်လည်ွေး အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူအာွေးလ ုွေး ည် 

၎င်ွေးနည်ွေးလမ်ွေးကှို မကကှိြုက်န စ ်က် ကသ ။ “င ေှိုို့ အငေ်ာဗျ ွေးကှို ြေျက်ြေျင်ွေးမကသ်ဆ  ှိုို့စနစ်ပြင ်လည်ွေး လု ်နှိငု်  ေယ။် 

အငေ်ာဗျ ွေးကှို အြေျ ှိန် ေစ်နောရ ီကာ လု ်မယ်ဆှို  က ဒီမက်သဆ  ှိုို့ပ ွီေး အငေ်ာဗျ ွေးေ  နည်ွေးက  ှိုသကာင်ွေးပ ီွေး 

င  လု ်သြာ်ကှိငု်ြကသ်ေ ကှိလုည်ွေး အသန ောင အ်ယ က် နည်ွေးနှိုင် ည်။” ဤ ုသေ န၏ အဓှိက ဦွေးေည်ြေျက်မ ာ 

ေစ်စှိေေ်စ် ှိုင်ွေး ပ င်ဆင်ထာွေး ည ် သမွေးြေ နွ်ေးပြင ် သမွေးပမနွ်ေးမည ် အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေး ပြစ် ည်။ [၂] 

ဤသဆာင်ွေး  ွေးေ င် အင်ောဗျ ွေးနည်ွေးစနစ် (၄) မျ ှိြုွေးအာွေး နှိှုင်ွေးယ ဉသ်လ လာထာွေး   ည်− လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေး 

မျာွေး၊ ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေး၊ မှိုကြ်ေရှိသုဆာ က န်ယက်အသပြေပ ြုမက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေး (ယြေုမ စေင်ပ ွီေး 

မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေးဟု အေှိသုကာက်   ုွေးနှုန်ွေး  ာွေးမည် ပြစ ်ည်) န င ် အီွေးသမွေးလ် အင်ောဗျ ွေးမျာွေး ပြစ ်က ည်။ 

ဤသဆာင်ွေး  ွေး၏ အဓှိက ဦွေးေညသ်လ လာထာွေး ည ်အြေျက်မ ာ အင်ောဗျ ွေး နည်ွေးလမ်ွေး (၄) မျ ှိြုွေး ည် မည် ည ်  ုစ ပြင ် 

ေစ်ြေနု င ် ေစ်ြေ ုက  ပ ာွေး နည်ွေး ဆှို ည်အသ ေါ် သလ လာထာွေးပြေင်ွေး ပြစပ် ွီေး အာွေး ာြေျက်မျာွေးန င ် အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေးကှို 

သြာ်ထုေ်ထာွေး ည။် အြေ င  ်ာ ည ်အြေျ ှိနေ်ှိငု်ွေး စာသရွေး ူ၏ ကှိုယ် ှိငု် အင်ောဗျ ွေးမျာွေးမ  အသေ ွေ့အကက ြုမျာွေးကှို 

ေင်ပ   ာွေးမည် ပြစ် ည။် [၃] 

၂။ အင်ောဗျ ွေးနည်ွေးစနစ ် (၄) မျ ှိြုွေး၏ အာွေး ာြေျက်မျာွေးန င ် 

အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေး 
အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ် (၄) မျ ှိြုွေးအာွေး နှိှုင်ွေးယ ဉ်သလ လာသ ာအြေ  ေစ်ြက်ရ ှိ အာွေး ာြေျက်မျာွေးန င်  အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေးရ ှိ 

ပြောွေးနောွေးမှုမျာွေး ည ် အပြောွေးေစ်ြက်ရ ှိ အပမင်ရှုွေ့သထာင ်မျာွေးပြောွေးနောွေးမှုန င  ် ဆက်စ ်သန ည်။ အပမငရ်ှုွေ့သထာင ်မျာွေး ည် 

အြေျ ှိန် န င ်/ ှိုို့မဟေု် သနရာ ြေျ ှိန် ာွေးကှိုက် ဆက်  ယ်မှု န င ် သပြဆှို ူဆနဒရ ှိ ည ် အြေျ ှိန် န င ်/ ှိုို့မဟေု် သနရာ 

အသ ေါ်မူေည်၍ ဆက်  ယ်မှု ေှိုို့အသ ေါ် မူေည်၍ က  ပ ာွေးပြောွေးနောွေးပြေင်ွေး င် ပြစ ်ည။် အဆှို  အပမင်ရှုွေ့သထာင ်မျာွေးန င ် 

ဆက်စ ်သန ည ် အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ် (၄) မျ ှိြုွေးအသ ကာင်ွေးအာွေး ဇယာွေး (၁) ေ င် ေငပ် ထာွေး ည်။ 

 အြေျ ှိန ် သနရာ 

အြေျ ှိန် န င ်/  ှိုို့မဟေု ် သနရာ 
ြေျ ှိန် ာွေးကှိုက် ဆက်  ယ်မှု 

လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေး 
မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေး 

လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေး 
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သပြဆှို ူဆနဒရ ှိ ည  ် အြေျ ှိန ် န င ်/ 
 ှိုို့မဟုေ် သနရာအသ ေါ်မူေည်၍ 
ဆက်  ယ်မှု 

အီွေးသမွေးလ် အငေ်ာဗျ ွေး အီွေးသမွေးလ်အငေ်ာဗျ ွေး 
မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေး 
ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေး 

ဇယာွေး (၁) အြေျ ှိန် န င ်/ ှိုို့မဟုေ် သနရာ ြေျ ှိန် ာွေးကှိုက် ဆက်  ယ်မှု န င ် သပြဆှို ူဆနဒရ ှိ ည ် အြေျ ှိန် န င ်/ ှိုို့မဟေု် 

သနရာအသ ေါ်မူေည်၍ ဆက ် ယ်မှုအသ ေါ်မူေည် ြေ  ပြောွေးထာွေး ည ် အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ် (၄) မျ ှိြုွေး 

လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေးအာွေး အြေျ ှိန် န င ်/ ှိုို့မဟုေ ် သနရာ ြေျ ှိန် ာွေးကှိုက် ဆက်  ယ် သမွေးပမနွ်ေးနှိငု် ည။် 

မက်ဆငဂ်ျာန င ် ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးအာွေး အြေျ ှိနက်ှိုက် ဆက်  ယ်မှုပြင ်  ေ်မ ေသ် ာ်လည်ွေး သနရာကှိကု် 

ဆက်  ယ်မှု မဟေု်သြေျ။ အီွေးသမွေးလ်အငေ်ာဗျ ွေး ည် သပြဆှို ူဆနဒရ ှိ ည ် အြေျ ှိန ် န င ်/ ှိုို့မဟုေ် သနရာအသ ေါ် 

မူေည်၍ ဆက်  ယ ်သမွေးပမန်ွေးနှိုင် ည်။ မက်ဆငဂ်ျာန င ် ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေး ည် ဆှိုင် ာ ဆက ် ယသ်ရွေး 

နယ် ယ် (cyberspace) ေ င် ြေျ ှိန် ာွေးကှိုက် ဆက ် ယ်မှု ပြစသ် ကာင်ွေး ပငင်ွေးြေျက်ထုေ်နှိငု် ည်။  ဆှိုင် ာ 

ဆက်  ယသ်ရွေးနယ် ယ်အာွေး “မည် ည သ်နရာ ဟူ၍ ေှိေှိကျကျ မ ေ်မ ေ်သ ကာင်ွေး” အဓှိ ပာယ်ြ င ်ဆှို ည် 

(MORSE, 1998)။ ဗာကျ ရယ်သနရာေ င် ဆက်  ယ်ပြေင်ွေး ည် လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေးက   ှိုို့ အမ နေ်ကယ် 

သေ ွေ့ဆ ု ဆက်  ယ်ပြေင်ွေးထက် အပြောွေး အာွေး ာြေျက်န င  ် အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေး ပြစသ် ေါ်သစ ည။် ထှိုို့သ ကာင ် သနရာ 

ြေျ ှိန် ာွေးကှိုက် ဆက်  ယမ်ှုဆှို ည်မ ာ လက်သေ ွေ့သပမပ င်ေ င် အမ န်ေကယသ်ေ ွေ့ဆ ုပြေင်ွေးဟု အဓှိ ပာက် 

 က်သရာက်ပ ီွေး ဗာကျ ရယသ်နရာကှို ဆှိုလှိုပြေင်ွေး မဟေုသ် ။ [၅] 

အပြောွေးေစ်ြကေ် င်မ ူ အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ် (၄) မျ ှိြုွေး၏ အာွေး ာြေျက်န င ် အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေး ည် အ  ုွေးပ ြု ည ် 

နည်ွေး ညာန င ် ဆက်စ ်မှု ရ ှိ   ည်။ [၆] 

၂.၁။ လူြေျငွ်ေးဆ ုသေ ွေ့အင်ောဗျ ွေးမျာွေး − အြေျ ှိန် န င  ်သနရာ ြေျ ှိန် ာွေးကှိုက ်ဆက်  ယ် သမွေးပမန်ွေးပြေငွ်ေး 
ရ င်ွေးလင်ွေးေင်ပ ပ ီွေး ပြစ ်က   ှိုို့ လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ  ု အင်ောဗျ ွေးမျာွေး ည် အြေျ ှိန်န င ် သနရာ ြေျ ှိန် ာွေးကှိက ် ဆက်  ယ် 

သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေးပြင ် သဆာင်ရကွ် ည်။ အပြောွေး အင်ောဗျ ွေးနည်ွေးလမ်ွေးန င ် မေူည ီ  ဤက   ှိုို့ ြေျ ှိန် ာွေးကှိုက် 

သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေးသ ကာင ် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေး ည် လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး၏ အာွေး ာြေျက်ကှို ရရ ှိနှိငု် 

 ည်။ အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူ၏ အ  ၊ သလယသူလ ှိမ်ွေး၊ ကှိုယ်အပ အမူ အစရ ှိ ည်က   ှိုို့ လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေ 

မျာွေး ည် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူအာွေး အြေျက်အလက်အမျာွေးအပ ာွေးကှို ထ ်မ  သ ွေးနှိငု်ပ ီွေး ၎င်ွေးအြေျကအ်လက်မျာွေးအာွေး 

အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ၏ စကာွေးပြင ် သပြ ကာွေးြေျကေ် င် သ  င်ွေးစ ်ထည ်  င်ွေး နှိုင် ည်။ ထှိုို့အပ င် လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  

 သကေေမျာွေး၏ ေန်ြှိုွေး ည် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက သပြဆှို ူထ မ   ှိရ ှိလှို ည ် အရာအသ ေါ် မူေည်   ည်။ 

အကယ်၍ အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက အစာွေးထှိုွေးမရ ည ် အစမ်ွေး  ်ြေ အပြစ် ရှုွေ့ပမင် ထူ မ  အလု ် မာွေး 

 မဂဂအသ ကာင်ွေး  သ ာထာွေးကှို  ှိရ ှိလှို  က လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ   သကေေမျာွေး ည် အလ န ် အသရွေး   ည်။ 

အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက ကျွမွ်ေးကျင်  ူညာရ ငေ်စဦ်ွေးအာွေး ၎င်ွေးအေ က် အသရွေးမ   ည ် အရာဝေထြု  ှိုို့မဟေု် 

လူမျာွေးအသ ကာင်ွေး အငေ်ာဗျ ွေး  က လူမှု သရွေးရာ နှိမှိေပ်  သကေေမျာွေး ည်  ှိ ် အသရွေးမ  သ  (EMANS, 1986)။ 

အပြောွေးေစ်ြကေ် င်လည်ွေး အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက ၎င်ွေး၏ အပ ြုအမူပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူအာွေး အရမ်ွေး 

ထှိန်ွေး သကျာင်ွေးသန  က ဤ ှိပမင်မှု ည် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ၏ ရလဒ်အာွေး အသန ောင ်အယ က်  ပြစသ်စ ည်။ 

အငေ်ာဗျ ွေး လု ်ထ ုွေးလု ်နညွ်ေး န င ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက ဤ က်သရာက်မှုကှိ ု ှိပမင်  က ဤအာွေးနည်ွေးြေျက်အာွေး 

သလျာ ြေျနှိငု် ည။် [၇] 

လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အင်ောဗျ ွေးမျာွေးေ င် သမွေးြေ နွ်ေးန င ် အသပြအ ကာွေး အြေျ ှိန်သန ောင သ်န ွေးမှုလ ုွေးဝမရ ှိ   အပြောွေး ူမျာွေး 

သပ ာဆှို ည ်  ှိုို့မဟေု် သဆာင်ရွက ်ည ် အသ ကာင်ွေးအရာမျာွေးအသ ေါ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူန င ် သပြဆှို ူက 

ေှိုကရ်ှိုက ်ေ ုို့ပ နသ်ပ ာ ကာွေးနှိငု် ည်။ အြေျ ှိန် န င ် သနရာ ြေျ ှိန် ာွေးကှိက ်ဆက်  ယ် သမွေးပမန်ွေးပြေင်ွေး၏ အာွေး ာြေျက်မ ာ 

အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ ည် ထ ်မ ရ င်ွေးလင်ွေးပ ရန ် မလှိုအ ်   အစဉ်မပ ေ် သပြဆှိနုှိငု်ပြေင်ွေး င် ပြစ ်ည်။  ကာွေးြေ  
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ဆက်  ယသ် ွေးပြေင်ွေး၏ ဤြေျ ှိန် ာွေးကှိကလ်ကခဏာသ ကာင  ် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ ည် သမွေးပမနွ်ေး ည ် သမွေးြေ နွ်ေးန င ် 

ပ န ်ကာွေး ည  ်အသပြမျာွေးအသ ေါ်  ှိုအာရ ုစှိုကန်ှိုင်မည ်ပြစ ်ည်။ အထူွေး ပြင ် အလ ေ် သ ာ အငေ်ာဗျ ွေး  ှိုို့မဟုေ် 

ေစ်စှိေေ်စ် ှိုင်ွေးပ ငဆ်င်ထာွေး ည ် သမွေးြေ န်ွေးပြင  ် သမွေးပမနွ်ေး ည ် အင်ောဗျ ွေးစာရင်ကှိ ု အ  ုွေးပ ြု ည  ် အြေျ ှိန်ေ င် 

ဆက်  ယသ်ပ ာဆှိုမှု၏ အပ န်အလ န်ေ ုို့ပ န်မှု ရ ှိ ည  ်  သ ာ  ာဝသ ကာင  ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ ည် 

သမွေးြေ န်ွေးမျာွေးကှိ ပ င်ဆင်ထာွေးရမည် ပြစ ်ည်။ WENGRAF (2001, p.194) က “န စ် က်မျှ အာရ စုှိုကပ်ြေင်ွေး” 

အသ ကာင်ွေး သပ ာပ ပ ွီေး ၎င်ွေး၏ အဓှိ ပာယ်မ ာ သအာက်  အေှိငု်ွေး ပြစ ်ည−်   

“အဓှိက  ေင်ွေးသ ွေး ည်  ာကှို သပ ာြှိုို့ကကှိြုွေးစာွေးသန လ ဆှို ည်ကှို နောွေးလည် သ ာသ  က်ရန် ၎င်ွေး၏ ေ ုို့ပ န်ြေျက် 

မျာွေးအာွေး နောွေးသထာင်သနရ က   ှိုို့ ေပ ှိြုင်နက်ေည်ွေးမ ာ င်  ေ်မ ေ်ထာွေး ည ် အြေျ ှိန်အေ င်ွေး  င်လှိုအ ် ည ် 

အသ ွေးစှိေ်န င ် အေ င်ွေးကျကျ အသပြမျာွေးရရ ှိနှိုင်ရန် သလျာ်ညီ ည ် သမွေးြေ န်ွေးမျာွေးပြစ်ြှိုို့ သ ြေျာသစရန် လှိုအ ်သ ကာင်ွေး 

 င ်စှိေ်ေ င်  ေှိပ ြုသနရမည် ပြစ် ည်။” [၈] 

အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ၏ ြေ င ်ပ ြုြေျက်ပြင ် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ုအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးအာွေး ေှိ ်သြေ ပြင ် အ    င်ွေးနှိုင် ည်။ ေှိ ်သြေ  

အ    င်ွေးစက်ကှိ ု အ  ုွေးပ ပြေင်ွေးပြင ် မ ေ်စုလှိုကမ် ေ်ပြေင်ွေးထက် အစီရင်ြေ စာကှို  ှိုမှိေုှိေှိကျကျ သရွေး ာွေးနှိငု် ည ် 

အာွေး ာြေျက ် ရရ ှိသစ ည်။  ှိုို့သ ာ် ေှိ ်သြေ ပြင ် အ    င်ွေးပြေင်ွေး ည် အငေ်ာဗျ ွေးအေ င်ွေး မည် ည ်မ ေ်စုမျှ 

လှိုကမ်ယူထာွေး ည ် အနတရာယ်လည်ွေး ပြစသ် ေါ်သစ ည်။ အင်ောဗျ ွေးအာွေး ေှိ ်သြေ ပြင ် အ    င်ွေးထာွေးသ ာ်ပငာွေး 

အငေ်ာဗျ ွေးအေ င်ွေး မ ေ်စလုှိုကပ်ြေင်ွေး ည် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူအေ က် အသရွေး   ည်။ အသ ကာင်ွေးရင်ွေးမ ာ (၁) 

သမွေးြေ နွ်ေးအကုန်လ ုွေး သပြဆှိုပ ီွေးမပ ွီေး စစ်သဆွေးရနအ်ေ က်လည်ွေးသကာင်ွေး (၂) ေှိ ်သြေ အ    င်ွေးစက် ြေျွေ်ယ င်ွေးြေ    က 

လည်ွေးသကာင်ွေး (၃) “အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ၏ ြေျွေယ် င်ွေးြေျက်” ပြစ ် ကလည်ွေးသကာင်ွေး အသထာက်အက ူပြစသ်စ ည။် 

စာသရွေး ူသမွေးပမနွ်ေးြေ   ည ် အငေ်ာဗျ ွေးေစ်ြေေု င် “အ    ငွ်ေး” ြေလုေ်ကှိနု ှိ ်ရန ်သမ သလျာ ြေ   ည ်အေ က် စာသရွေး ူက 

မ ေ်စေုှို လှိုကြ်ေ   ည။် ေှိ ်သြေ အ    င်ွေးပြေင်ွေး၏ အပြောွေးအာွေးနည်ွေးြေျက်မ ာ အ    င်ွေးထာွေး ည ် ေှိ ်သြေ အာွေး 

မ ေ်ေမ်ွေး ပ နလ်ှိုကရ်ာေ င ် အြေျ ှိန်ယူပြေင်ွေး ပြစ ်ည်။ ေစ်နောရစီာ အ    င်ွေးထာွေး ည ် ေှိ ်သြေ အာွေး မ ေေ်မ်ွေး 

လှိုကရ်ာေ င် အြေျ ှိန် (၆) နောရ ီကာပမင သ် ကာင်ွေး BRYMAN (2001) က အကက ပ ြု ည။် [၉] 

လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးရ ှိ အြေျ ှိန်န င ် သနရာ ြေျ ှိန် ာွေးကှိကု ်ဆက်  ယ် သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေးပြင ် အင်ောဗျ ွေး သမွေးပမနွ်ေး ူ 

ေ င် အငေ်ာဗျ ွေး ရှိေ် ကသ်ကာင်ွေးသကာင်ွေးကှို ြနေ်ီွေးနှိငု်မည ် အြေ င ်အလမ်ွေးမျာွေး ရရ ှိသစ ည။် ေနည်ွေးအာွေးပြင ် 

ဆှိုသ ာ် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေး ူက အသပြေအသနကှို စ  ေ်မ ေ်နှိငု်ပြေင်ွေးကှို  ှိုမှို အ  ုွေးပ ြုနှိုင် ည်။ အပြောွေးေစ်ြက် 

ေ င်မ ူ အြေျ ှိန်န င  ် သနရာ ြေျ ှိန် ာွေးကှိက ် ဆက်  ယ် သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေး ည် အြေျ ှိန် ာမက သင သ ကွေးကုန်ကျမှုလည်ွေး 

မျာွေး ည်။ ကီလှိုမီော ၂၀၀ အက ာအသဝွေးေ င် သနထှိငု် ည ် အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူအာွေး အငေ်ာဗျ ွေးပြေင်ွေး အင်ောဗျ ွေး 

သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေးန င ် ြေရီွေး  ာွေးပြေင်ွေးေှိုို့ပြင ် ည် ေသနကနု်သစ ည်။ အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူ ည် ြျာွေးနောပ ီွေး အငေ်ာဗျ ွေးအာွေး 

 ယ်ြျကသ် ကာင်ွေးအာွေး အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူထ  အြေျ ှိန်မီ မသပ ာ ကာွေးနှိုငသ် ာအြေ  ရက ်ှို ကာ  ာွေးနှိငု် ည်။ 

ြေရီွေးစရှိေ်က   ှိုို့ ကုန်ကျစရှိေ်မျာွေး ည်လည်ွေး ဤနညွ်ေးပြင ်  ှို အကုန်အကျမျာွေးသစ ည။် ဥ မာအသနပြင ် 

ဗာကျ ရယ်အြ  ွေ့မျာွေးနယ် ယေ် င်  ုသေ နပ ြုပြေင်ွေးက   ှိုို့ ကမဘာအန  ို့ေ င် သဆာင်ရွကရ်မည ် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု 

အငေ်ာဗျ ွေးပြေင်ွေးပြင ်  ုသေ နသဆာင်ရကွ်  က အြေျ ှိန်၊ သင အာွေးန င ် လူအာွေး မျာွေးစ ာ ကုန်ကျသစပ ွီေး 

 ုသေ န ညာရ င် ေစ်ဦွေးအေ က် လ ုွေးဝနွီေး  ွေး ပြစ်နှိငုသ်ြေျ မရ ှိသ ။ [၁၀] 

ဤအငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးလမ်ွေး၏ သနောက်ဆ ုွေးအာွေး ာြေျက်မ ာ အပြောွေးအငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးလမ်ွေးမျာွေးန င ် နှိှုင်ွေးယ ဉ်  က 

လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ အုငေ်ာဗျ ွေးအာွေး အလ ယ်ေကူ ြျက် ှိမ်ွေးနှိုင်ပြေင်ွေး ပြစ ်ည။် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူန င ် သပြဆှို ူ 

အ ကာွေး အပ နအ်လ နေ် ုို့ပ န်ရာေ င် လ ုသလာက် ည  ်   လ န်စမျာွေး သ ွေးပြေင်ွေးပြင  ် အင်ောဗျ ွေးပ ွီေးဆ ုွေးသော မည် 

ပြစသ် ကာင်ွေး ပ  နှိုင် ည်။ ဥ မာ စာရကွ်မျာွေးအာွေး စထီ ်ပြေင်ွေးန င ် အ    င်ွေးစက်အာွေး  ှိေ်ပြေင်ွေးေှိုို့ ပြစ ်ည။် 

အငေ်ာဗျ ွေးအပ ွီေး ေ်ရန် အေှိအလင်ွေးပ   ည ်နည်ွေးမ ာ အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူအာွေး  ူွေးသ  င်ွေးသဆာင်ရွကပ်ြေင်ွေး 
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အေ က ်သကျွေးဇူွေးေင်သ ကာငွ်ေး သပ ာ ကာွေးပ ီွေးသနောက် အငေ်ာဗျ ွေးလု ်ငန်ွေးစဉ ် ှိုို့မဟေု် အင်ောဗျ ွေး ည ် အသ ကာင်ွေး 

အရာန င ်  င ်သလျာ် ည ် ထ ်မ ပြည ်စ က်စရာမျာွေးကှို သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေး င် ပြစ ်ည်။ ဤ ှိုို့ သဆာင်ရကွ်ပြေင်ွေးပြင ် 

အြေျက်အလကအ် စ်ရရ ှိနှိငု ်ည ် နယ် ယေ်စ်ြေသု ေါ်ထ က်လာနှိုငသ်စ ည် (WENGRAF, 2001)။ [၁၁] 

၂.၂။ ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေး − အြေျ ှိန်ကှိုက် ဆက်  ယ်မှုပြစ်သ ာပ်ငာွေး သနရာကှိုက်ဆက်  ယ်မှု 

မဟုေ် ည ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေးပြေင်ွေး 
သနရာကှိုက်မဟေု် ည ် ဆက်  ယ်မှုသ ကာင ် ေယ်လီြုန်ွေးအင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေး၏ အာွေး ာြေျက်မျာွေးအနက် ေစ်ြေမု ာ 

လူြေျင်ွေးဆ ုသေ ွေ့ အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးန င ် နှိှုင်ွေးယ ဉ်  က   ဝင ူ်မျာွေးန င ်  ှို၍ အဆက်အ  ယ် ရရ ှိပြေင်ွေး င် ပြစ ်ည။် 

သအာက်သြာ်ပ    အြေန်ွေးကဏ္ဍမျာွေးေ င် MANN န င ် STEWART (2000) က  ှိ ာထင်ရ ာွေး ည  ် က  ပ ာွေးမှုကှို 

သြာ်ပ  ည်−  

•  ယ်သလာကသ်ဝွေးသဝွေး အဆက်အ  ယ ် ကျယ်ကျယ်ပ နိ်ု့ပ နိ်ု့ရရ ှိပြေင်ွေး။ ကမဘာသ ေါ်ရ ှိ လူမျာွေးကှို အင်ောဗျ ွေး 

သမွေးပမနွ်ေးနှိုင် ည−် အကယ၍် ၎င်ွေးေှိုို့ေ င် ေယ်လီြုနွ်ေး  ှိုို့မဟုေ် က န် ျ ောရ ှိ  က ပြစန်ှိုင် ည။် 

လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေး ည် ကုန်ကျစရှိေ်မျာွေးပ ွီေး အြေျ ှိန်ယူရ ည်။  

• လူအမျာွေး ှိုို့ သရာက်ရ ှိရန ် ြေက်ြေ ပြေင်ွေး။ ကသလွေးငယ်မျာွေးကှို အှိမ်ေ င် ထှိန်ွေးသကျာင်ွေးသနရ ည ် မှိြေင်မျာွေး၊ 

သရ ွေ့သပ ာင်ွေးလု ် ာွေးမျာွေး၊ က န် ျ ောသရ ွေ့ ေသနကုန် ထှိငု်အလု ်လု ်သန ူမျာွေးန င ် မ န်စ မ်ွေး ူမျာွေးက   ှိုို့ 

လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးရန ် ြေက်ြေ  ူမျာွေးန င ်  ုသေ န ညာရ င် ည် ေယလီ်ြုန်ွေးအင်ောဗျ ွေးပြင  ်

ထှိသေ ွေ့နှိုင် ည်။ 

• လု ်ငန်ွေးြေ င်မ  ထ က်ြေ င ်မရ ူမျာွေးန င ် အဆက်အ  ယရ်ပြေင်ွေး။ (သဆွေးရ ုမျာွေး၊  ာ ာသရွေးအြ  ွေ့အစည်ွေးမျာွေး၊ 

သထာင်မျာွေး၊ စစေ် ်န င ် အစ နွ်ေးသရာက် ာ ာသရွေးဂှိုဏ်ွေးမျာွေးက   ှိုို့) လု ်ငန်ွေးြေ င် သနရာမ  အပ င်ထ က်ြေ င ်မရ ူ 

 ှိုို့မဟုေ် အပ င်ထ က်ြေ င  ် အကနိ်ု့အ ေ်ရ ှိ ူမျာွေးန င  ် ပြစန်ှိုငသ်ြေျရ ှိ ည ် နည်ွေးပြင ် အဆက်အ  ယ် 

ရရ ှိနှိုင် ည။်  

• ထှိရ လ ယ် ည ် ပြစစ်ဉမ်ျာွေး။ အြေျ ှိြုွေ့ ုဂဂှိြုလ်သရွေး ကှိစစရ ်မျာွေး ည် အရမ်ွေးထှိရ လ ယ် ည ်အေ က်   ဝင် ူ 

မျာွေး ည် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးရာေ င ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူန င ် သဆ ွေးသန ွေးသ ာအြေ  ဝနသ်လွေးသန 

သ မည်။  

• အနတရာယ်မျာွေးသ ာ  ှိုို့မဟေု် နှိငု်င သရွေးအရ ထှိရ လ ယ် ည ် သနို့ရာမျာွေး ှိုို့ အဆက်အ  ယ်ရရ ှိပြေင်ွေး။ 

စစ်မက်ပြစ်  ာွေးသန ည ် သနရာ ာမက သရာဂ  ယထူသပ ာ ည ် သနရာေ င် သနထှိုင် ည ်  ှိုို့မဟေု် 

အလု ်လု ်ကှိငုသ်န ည ် လူမျာွေးအာွေး ေယ်လီြုန်ွေးပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေးနှိငု် ည။်   ာွေးသရာက်မည ် 

သနရာရ ှိ − အနတရာယ်န င ် လ ွုေးသထ ွေးရန ် မလှို   − ဗျ ရှိကုသရစစီနစန် င ် လ ုွေးသထ ွေးစရာမလှို   အငေ်ာဗျ ွေး 

သဆာင်ရွကန်ှိငု် ည်။ [၁၂] 

အဆက်အ  ယ်ရရန ် မလ ယ်ကူ ည ် လူမျာွေးန င ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေးနှိုငသ် ာ်လည်ွေး ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေး၏ 

သနရာကှိုက်မပြစပ်ြေင်ွေးရ ှိ အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေးအနက် ေစြ်ေုမ ာ လူမှုသရွေး  သကေေနှိမှိေ်ပ မျာွေး သလျာ   ွေးပြေင်ွေး င ်

ပြစ ်ည်။ အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေး ူ ည် သပြဆှို ူအာွေး မပမင်ရ ည ်အပ င် ၎င်ွေး၏ ကှိုယသ်နဟန်ထာွေး စ ည် 

ေှိုို့ကှိုလည်ွေး မသေ ွေ့ရ ှိရ ည အ်ေ က် သနောက်ဆကေ်  အြေျက်အလက်အရင်ွေးအပမစအ်ပြစ် အ  ုွေးမပ ြုနှိုငသ် ။  ှိုို့သ ာ် 

သပြဆှို  န င ် သလယူသလ ှိမ်ွေးက   ှိုို့ လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေးကှိုမူ အ  ွုေးပ ြုနှိုင်သ ွေး ည။် လူမှုသရွေး 

နှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး နည်ွေး  ွေးသ ာ်ပငာွေး ပ ဿနောမရ ှိ   ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေးအာွေး အဆ ုွေး ေ်နှိငု်ရန်အေ က် 

လ ုသလာက် ည ် လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး ကျန်ရ ှိသနသ ွေး ည်။ [၁၃] 
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ဆက်  ယ်ရာေ င် သနရာကှိကု်မပြစပ်ြေင်ွေး၏ အပြောွေးအာွေးနည်ွေးြေျက်မ ာ အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူသနထှိုင် ည ် အသပြေအသန 

အသ ကာင်ွေး အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေး ူက မ ှိပမင်ရပြေင်ွေး င ် ပြစ ်ည်။ ထှိုို့သ ကာင ် သကာင်ွေးမ န် ည ် အငေ်ာဗျ ွေး 

ဝနွ်ေးကျင်ကှို ြန်ေီွေးရနအ်ေ က် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူေ င် ပြစန်ှိငု်သြေျအနည်ွေးငယ ်ာ ရ ှိ ည်။ လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု 

အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေး ည ် အသနအထာွေးကှို စ  ေ်မ ေပ်ြေင်ွေးအာွေး  ှိုမှို အ  ုွေးပ ြုနှိငု် ည။် ဤက   ှိုို့ ေယ်လီြုန်ွေးပြင ် 

အသနအထာွေးကှို စ  ေ်မ ေပ်ြေင်ွေး ပြစ်နှိငုသ်ြေျ နည်ွေး  ွေးမှုသ ကာင ် အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှိ ူု ည် အြ  ွေ့အေ င်ွေး အပြောွေး 

အလု ် မာွေးမျာွေးန င ် မန်သနဂျာမျာွေးအေ က် “ပမင် ာထင် ာ” ရ ှိသနနှိငု် ည  ် သနောက်ထ ် အာွေးနည်ွေးြေျကေ်စ်ြေ ု

ပြစသ်စ ည်။ ဥ မာအသနပြင ် စာသရွေး ူ၏ အသေ ွေ့အကက ြုအရ အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှိ ူုအာွေး  ူ၏ မန်သနဂျာက 

သြေေါ် ည ်အြေ  အင်ောဗျ ွေး ည် ြေျက်ြေျင်ွေး ရ ်ေ    ာွေးရ ည်။ [၁၄] 

လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးမ ာက   ှိုို့ အြေျ ှိနက်ှိုက် ဆက်  ယ်မှုရ ှိပြေင်ွေး ည် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူန င ် သပြဆှို ူ 

မျာွေး ည် အပြောွေး ူမျာွေး သပ ာ ကာွေး ညက်ှို ေှိုကရ်ှိုက ် ေ ုို့ပ နန်ှိငု်သ ကာင်ွေး သ ေါ်လ ငသ်စ ည။် ဤနည်ွေးလမ်ွေး ည် 

အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူက  ူူ့အသပြကှို ေစ်ဆကေ်စ်စ ်ေည်ွေး  ှိုသပြ ကာွေးနှိုငပ် ွီေး အြေျ ှိန်ယူ မစဉွ်ေးစာွေး ည ် 

အာွေး ာြေျက် ရရ ှိသစ ည။်  ှိုို့သ ာ် အပြောွေးေစ်ြက်ေ ငမူ် သမွေးပမနွ်ေးရမည ် သမွေးြေ နွ်ေးမျာွေးန င ် သ ွေးလာ ည ် အသပြမျာွေး 

အသ ေါ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက  ှိုမှို အာရ ုစှိကု်ရန် လှိုအ ်လာ ည်။ [၁၅] 

ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေးပြေင်ွေး၏ အြေျ ှိန်ကှိကု်ဆက်  ယ်ပြေင်ွေးပြင ် ရရ ှိ ည ် အပြောွေးအာွေး ာြေျက်မ ာ လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု 

အငေ်ာဗျ ွေးက   ှိုို့ အငေ်ာဗျ ွေးအာွေး အ    င်ွေးနှိုင်ပြေင်ွေး င ် ပြစ ်ည်။ ေယ်လီြုန်ွေးအင်ောဗျ ွေးအာွေး အ    င်ွေးပြေင်ွေး 

 ည် စက် စစည်ွေးကှိရှိယာမျာွေးအသ ေါ် မူေည် ည်။ စ ီကာ  သ ာ ေယ်လီြုန်ွေးကှို အ  ွုေးပ ြု င ်   ည် (BURKE & 

MILLER, 2001)။ လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အင်ောဗျ ွေးက   ှိုို့ ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေး ည် အ    င်ွေးေှိ သ်ြေ ကှို မ ေ်ေမ်ွေး 

ပ နသ်ရွေးရ ည အ်ေ က်သ ကာင ် အြေျ ှိန်ကုန်   ည်။ [၁၆] 

၂.၃။ မှိုကြ်ေရှိုသဆာ က န်ယက်အသပြေပ ြု စာေှိုစနစ်/ မက်ဆငဂ်ျာ အင်ောဗျ ွေး − အြေျ ှိန်ကှိုက် 

ဆက်  ယ်မှုပြစ်သ ာပ်ငာွေး သနရာကှိုက်ဆက်  ယ်မှု မဟုေ် ည ် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေးပြေငွ်ေး  
ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးမ ာက   ှိုို့ ဆက်  ယ်ရာေ င ် သနရာကှိုက်မပြစပ်ြေင်ွေးသ ကာင ် မှိုကြ်ေရှိသုဆာ က န်ယက် 

အသပြေပ ြု စာေှိုစနစ်/ မက်ဆင်ဂျာ အင်ောဗျ ွေး (မက်ဆငဂ်ျာအငေ်ာဗျ ွေးဟု အေှိသုကာက်   ုွေးနှုန်ွေး  ာွေးမည် ပြစ ်ည်) 

၏ အာွေး ာြေျက်မျာွေးအနက် ေစ်ြေမု ာ လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးန င ် နှိှုင်ွေးယ ဉ်  က   ဝင် ူမျာွေးန င ် 

အဆက်အ  ယ် ကျယ်ကျယ်ပ နိ်ု့ပ နိ်ု့ ရရ ှိပြေင်ွေး င် ပြစ ်ည် (COOMBER, 1997)။ အဆက်အ  ယ် ရရ ှိရန် 

ြေက်ြေ  ည ် လူမျာွေးန င ် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေးနှိုငသ် ာ်ပငာွေး မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေးရာေ င် သနရာကှိုက် 

မပြစပ်ြေင်ွေး၏ အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေးအနက် ေစ်ြေမု ာ လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေ မရ ှိပြေင်ွေး င် ပြစ ်ည။် သလယသူလ ှိမ်ွေး 

က   ှိုို့ အြေျ ှိြုွေ့အစှိေ်အ ှိငု်ွေးမျာွေး မရ ှိပြေင်ွေးအာွေး စှိေ်ြေ စာွေးမှုအ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေးပြင ် ပြည စ် က်နှိငု ်ည်။ စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်မျာွေးကှို 

သြာ်ပ  ည ် ရှိုွေးစင်ွေး ည ်  သကေေမျာွေးအာွေး အ  ုွေးပ ြု ူမျာွေးက မြန်ေီွေးနှိငု်ြေင်ကမူ “ပ  ြုွေးရ င်သန ည ် အမအူရာ” အာွေး 

ဥ မာအာွေးပြင ် ": )"   ုစ ပြင  ် အ  ုွေးပ ြု ည်။ ယသနို့သြေေေ် င်မ ူ ကီွေး ုေ်မျာွေးပြင ် "      " က   ှိုို့  ှိုအဆင ်ပမင ် ည ် 

စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေးကှို ြန်ေီွေးနှိငု်ြေ င ်မျာွေး ရရ ှိလာ ည်။ ဤနည်ွေးလမ်ွေးကှို မက်ဆင်ဂျာေ င်လည်ွေး 

အ  ုွေးပ ြုနှိုင် ည။် ၎င်ွေးမကဆ်င်ဂျာေ င်  ညာရ င်မျာွေးက ြန်ေီွေးထာွေး ည ် စှိေြ်ေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေးကှို 

မက်သဆ / စာေှိရုှိုကရ်ာေ င် ေှိုကရ်ှိုကထ်ည ်  င်ွေး အ  ုွေးပ ြုနှိုင် ည။်  
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ကာွေးြေျ ် (၁) စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေး၏ ဥ မာမျာွေး [၁၇] 

စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေး ည် ဓသလ ထ ုွေးေမ်ွေးမျာွေးအရ  ေ်မ ေ်ထာွေးပ ွီေး ဓသလ ထ ုွေးေမ်ွေးဆှိုင်ရာ  ီွေး နိ်ု့ 

အဓှိ ပာယ်မျာွေးကှို ထင်ဟ  ်ည်။ ေူညီ ည ် အမအူရာမျာွေး င်ပြစ်လင ်ကစာွေး ယဉသ်ကျွေးမှုမေညူီ  က အနက် 

အဓှိ ပာယ ် မေညူီသ ကာင်ွေး MORRIS (1994) က ပ  ြေ   ည်။  ှိုို့ေည်ွေးမဟေု် က  ပ ာွေး ည ် ယဉသ်ကျွေးမှုမျာွေးရ ှိ 

ေူညီ ည ် အနက်အဓှိ ပာယမ်ျာွေးအေ က် မေူညီ ည ် အမအူရာမျာွေး ေည်ရ ှိနှိငု် ည်။ ထှိုို့သ ကာင ် အငေ်ာဗျ ွေး 

သမွေးပမနွ်ေး ူ ည် အပြောွေးယဉသ်ကျွေးမှု  ုစ ပြင ် အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူအာွေး မက်ဆငဂ်ျာအငေ်ာဗျ ွေး သမွေးပမနွ်ေး  က 

အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ ည် စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ  သကေေမျာွေး   ုွေးစ  ရာေ င်  ေှိထာွေးရမည် ပြစ ်ည်။ အငေ်ာဗျ ွေး 

သမွေးပမနွ်ေး ူက အဓှိ ပာယသ်ကာကယ်ူ ည ် နည်ွေးလမ်ွေးအေှိုင်ွေး ၎င်ွေးစှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေးအာွေး 

အနက်အဓှိ ပာယ်ြ င ်ဆှိုလှိမ ်မည်ဟု မမ ေယ်ူ င သ် ။ စှိေြ်ေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေး ည် အာွေးလ ုွေး မေညူီသ ကာင်ွေး 

ကာွေးြေျ ် (၂) က ရ င်ွေးရ င်ွေးလင်ွေးလင်ွေး ပ   ည် (AOKI, 1995)။ 

 

ကာွေးြေျ ် (၂) အသနောက်နှိငုင် မျာွေး၏ စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေးန င ် ဂျ နန်ှိုငင် ၏ စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေး 

အ ကာွေး နှိှုင်ွေးယ ဉ်ပြေင်ွေး။ သဒ  ထ က်ပြေင်ွေးက   ှိုို့ ပ င်ွေးထန ်ည ် စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်မျာွေးအာွေး အသမရှိကန်န င ် ဥသရာ  
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အသနောက်ပြေမ်ွေး ယဉသ်ကျွေးမှုေ င် ေှိုကရ်ှိုက ် သြာ်ပ  ကသ ာ်လည်ွေး အဆှို  ြေ စာွေးြေျကမ်ျာွေးအေ က်  ှို၍  ှိမ်သမ ွေ့ ည ် 

အပြောွေးနည်ွေးလမ်ွေးမျာွေးပြင ် ဂျ န်ေှိုို့၏ စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေးက သြာ်ပ  က ည။် [၁၈] 

လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး ရ ှိပြေင်ွေး မရ ှိပြေင်ွေး ည် အာွေး ာြေျက် ( ှိုို့မဟုေ် အနည်ွေးဆ ုွေး  ကာွေးသန)  ှိုို့မဟုေ် 

အာွေးနည်ွေးြေျက် ဟုေ် မဟေု် ည်  ုသေ နအသ ကာင်ွေးအရာအသ ေါ် ာမက သမွေးပမနွ်ေး ည ် သမွေးြေ နွ်ေးမျာွေးအသ ေါ် 

မူေည်   ည။်  ှိုို့သ ာ် SHACHAF (2005, p.52) အရ အပြောွေးယဉသ်ကျွေးမှုမ  အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူမျာွေးအာွေး 

အငေ်ာဗျ ွေးသ ာအြေ  “စကာွေးသပ ာမဟေု်   လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေးမရ ှိပြေင်ွေး ည် ယဉသ်ကျွေးမှုက  ပ ာွေးပြေငွ်ေး 

သ ကာင ် ဆက်  ယ်ရာေ င် နောွေးလည်မှုလ  မ ာွေးပြေင်ွေးမျာွေးအာွေး သလျှာ ြေျသ ွေး ည်”။ [၁၉] 

BAMPTON န င ် COWTON (2002, paragraph 18) အရ ဆက်  ယ်ရာေ င် သနရာကှိုကမ်ပြစပ်ြေင်ွေးေ င်လည်ွေး 

အာွေး ာြေျကရ် ှိ ည်။ ၎င်ွေးအာွေး ာြေျက်မ ာ “(အီွေးသမွေးလ်) အမညလ်ွှ   ေ်မ ေ၍် အမညလ်ျှ ှိြုွေ့ဝ က်ထာွေးပြေင်ွေးပြင ် 

 ုသေ န ညာရ င်အာွေး ကာက ယ်နှိငု် ည်။” အမည်လျှ ှိြုွေ့ဝ က်ပြေင်ွေး၏ သကာင်ွေး ည ်အကျ ှိြုွေး က်သရာက်မှုအသနပြင ် 

ဥ မာသကာင်ွေးေစ်ြေမု ာ GERGEN၊ GERGEN န င ် BARTON (1973) ေှိုို့၏ သလ လာြေျက် င် ပြစ ်ည။် 

ဤသလ လာမှုေ င ် အသမ ာငထ် ေ င ် ထှိုင်၍ ေစဦ်ွေးန င  ် ေစဦ်ွေး မသေ ွေ့ပမင်နှိငု် ည  ် အသပြေအသနေ င် သေ ွေ့ဆ ုကာ 

စကာွေးစမညသ်ပ ာသန ည  ် လူမျာွေး ည် ၎င်ွေးေှိုို့၏  ဝအသ ကာင်ွေးန င ် ကှိုယသ်ရွေးကှိယု်ောအသ ကာငွ်ေးကှို 

လင်ွေးြေျင်ွေး ည ် အြေန်ွေးအေ င်ွေးသေ ွေ့ဆ ုစကာွေးသပ ာသနသ ာ  ူမျာွေးထက ်  ှို၍ ရင်ွေးရင်ွေးန ွီေးန ီွေး အသ ွေးစှိေ ် ြ င သ်ပ ာ 

 က ည်။ အမ နအ်ာွေးပြင ် သမ ာင်မ  ည ်အသပြေအသနရ ှိ လူမျာွေး ည် အလင်ွေးသရာငသ် ကာင ် အပ နအ်လ န် ေ ုို့ပ နန်ှိုင် ည ် 

ထှိန်ွေးြေျြု ်ထာွေး ည ် အသနအထာွေးရ ှိ လူမျာွေးထက် အပြောွေး ူသ ကာင ် ရေုေ်ရေ် သေ ွေ့ကက ြုရ ည ် ြေ စာွေးြေျက်မျာွေးအာွေး 

ြေျန်ထာွေးနှိုင် ည။် ဤအသရွေးကကီွေး ည ် ပြစရ် ်အာွေး ကှိုယေ်ှိုင်ြ င ်ဟဝန်ြေ ပြေင်ွေး  ှိုို့မဟုေ် “အပြောွေး ူမျာွေးအာွေး 

 ုဂဂှိြုလ်သရွေးအြေျက်အလက်မျာွေးအာွေး ထုေသ်ြာ်ပ  ပြေင်ွေး” ဟု သြေေါ်ဆှို ည် (ARCHER, 1980, p.183)။ က န် ျ ော 

အသပြေပ ြုဆက်  ယ်သဆ ွေးသန ွေးပြေင်ွေးမျာွေး ည် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးထက် ကှိုယေ်ှိုင်ြ င ်ဟ ဝနြ်ေ ြေျကက်ှို 

အဆက်မပ ေ်  ှိုမှို ပြစသ် ေါ်သစသ ကာင်ွေး  ကသ် ပ   ည် (JOINSON, 2001)။ ထှိုို့အပ င် အမည်မ ှိ 

  ဝင် ူမျာွေး ည် ၎င်ွေးေှိုို့အသ ကာင်ွေး အြေျက်အလကမ်ျာွေးကှို အမညက် ယ်ဝ က်မထာွေး ည ်   ဝင် ူမျာွေးထက် 

ထင်ထင်ရ ာွေးရ ာွေး  ှို၍ သပ ာဆှို က ည် (JOINSON, 2001)။ SPEARS န င ် LEA (1994, p.435) အရဆှိုသ ာ် 

“အမည်မ ှိဟူ ည  ် အကာအက ယသ်အာငေ် င် အ  ုွေးပ ြု ူမျာွေး ည် ၎င်ွေးေှိုို့ အမ နေ်ကယ် ြေ စာွေးရပ ီွေး သေ ွေးသော 

 ည ် နည်ွေးလမ်ွေးကှို သြာ်ပ နှိငု် က ည်”။ အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူထ မ   သ ာထာွေးအစရ ှိ ပြင ် ေှိုို့န င ်  က်ဆှိုင် ည ် 

အြေျကအ်လက်မျာွေးကှို  ုသေ နသြေ င်ွေးစဉ်က သောင်ွေးဆှို  က မက်ဆင်ဂျာနည်ွေးပြင ် အငေ်ာဗျ ွေး ပြေင်ွေး ည်  ှိုမှို 

 င ်သလျာ် ည်။ အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူက အြေျက်အလက် ှိုကက ယ်ဝ၍ လူမှုသရွေးအရ သအာ သ ကာလန ် အသပြကှိ ု

သ ွေးနှိုင်မည ် အြေ င ်အလမ်ွေး ပမင ်ပမင ်မာွေးမာွေး ရရ ှိသစ ည် ။ [၂၀] 

ဆက်  ယ်မှု သနရာကှိုက်မပြစ်ပြေင်ွေး၏ သနောက်ထ ်အာွေး ာြေျကေ်စ်ြေမု ာ အြေျ ှိန်န င  ် ကုန်ကျစရှိေ်  က် ာပြေင်ွေး 
ပြစ ်ည်။ အ ယ ်သ ကာင ဆ်ှိုသ ာ် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေး ူ ည် သပြဆှို ူထ    ာွေးရန် မလှိုအ ်ပြေင်ွေးသ ကာင ် 
ပြစ ်ည်။ အပြောွေးေစ်ြကေ် င်မူ အငေ်ာဗျ ွေးရာေ င် အမ န ် ကာပမင ် ည ် အြေျ ှိန် မာဏန င ် စ ်လျဉ်ွေး၍ မေူညီ ည ် 
အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ်မျာွေးအာွေး နှိှုင်ွေးယ ဉ်သလ လာသ ာအြေ  မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေး ည်  ှိ ်အသလွေးမ ာသ ။ 
မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေးအသနပြင ် ပ ည စ် သုကာင်ွေးမ န်၍ အသ ွေးစှိေက်ျ ည ် အင်ောဗျ ွေးပြစသ်စရနအ်ေ ကက် 
လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးအြေျ ှိန်န စဆ် လှိုအ ် ည ် (MARKHAM, 2004)။ အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူန င  ်
သပြဆှို ူေှိုို့၏ စှိေ်ဝငေ်စာွေးအာရ စုှိုကမ်ှုကှိ ုသလျှာ ြေျနှိငု် ည ်အေ က် မသကာင်ွေး ည ် သနောက်ဆကေ်  မျာွေး အသနပြင ် 
အငေ်ာဗျ ွေးအရည်အသ  ွေးကှိ ု ထှိြေှိုက်သစ ည်။ ပြစန်ှိငုသ်ြေျရ ှိ ည ် သပြရ င်ွေးနည်ွေးမ ာ အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူအာွေး 
မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေး ည ် အြေျ ှိန် ှိုင်ွေး မျာွေးစ ာပြင ် သမွေးပြေင်ွေး င် ပြစ ်ည်။ အြေျ ှိန် ှိုင်ွေး အသပမာက်အမျာွေး 
သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေး၏ အာွေး ာြေျက်မျာွေးမ ာ အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေး ူန င ် သပြဆှို ူမျာွေး ည ် အာရ ုစှိုကန်ှိုင်ပြေင်ွေး ပြစ ်ည်။ 
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အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ ည ် အပြောွေးအင်ောဗျ ွေးမျာွေးကှိ ု အသ ေါ်စီွေးမ   ကည ်ပမင်နှိငု်ပ ီွေး သနောက်ထ ်သမွေးြေ နွ်ေးမျာွေး 
သမွေးပမနွ်ေးနှိငု် ည။် [၂၁] 
မက်ဆင်ဂျာ အငေ်ာဗျ ွေးရ ှိ ဆက်  ယ်မှု သနရာကှိုက်မပြစ်ပြေင်ွေး၏ အပြောွေးအာွေး ာြေျကမ် ာ အသန ောင ်အယ ကသ် ွေး ည် 

သနောက်ြေ အ  မျာွေး (ဥ မာ လူမျာွေး ည် အသဆာက်အအ ုအပ င် က်ေ င် စက်ကကီွေးမျာွေးန င ် အလု ်လု ်သနြေျ ှိနေ် င်) 

အာွေး အ  မ  င်ွေးပြေင်ွေး ပြစ ်ည် ။ [၂၂] 

အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ ေညရ် ှိသန ည  ် အသပြေအသနအသ ေါ် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူမ   ှိပမင်နှိုငပ်ြေင်ွေး မရ ှိ ည ် 

အေ ကသ် ကာင  ် ဆက်  ယမ်ှု သနရာကှိုက်မပြစပ်ြေင်ွေး ည်လည်ွေး အာွေးနည်ွေးြေျကေ်စ်ြေ ု ပြစန်ှိငု် ည်။ ထှိုို့သ ကာင ် 

အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူအသနပြင ် ပ ည စ် သုကာင်ွေးမ န် ည  ် အငေ်ာဗျ ွေးဝနွ်ေးကျင်ကှို ြန်ေီွေးရန် ပြစန်ှိငု်သြေျ နည်ွေး  ွေး 

သစ ည။် အသပြေအသနအာွေး စ  ေ်မ ေ်မှု ပ ြု ည ် ပြစန်ှိုင်သြေျ နည်ွေး  ွေးပြေင်ွေးသ ကာင  ် မက်ဆင်ဂျာအင်ောဗျ ွေးေ င် 

သနောက်ထ ်အာွေးနည်ွေးြေျကေ်စ်ြေ ု ရ ှိ   ည်။ ၎င်ွေးမ ာ အြ  ွေ့အစည်ွေးအေ င်ွေးရ ှိ အပြောွေးအလု ် မာွေးမျာွေးန င ် 

မန်သနဂျာမျာွေးက အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူကှိ ု“သေ ွေ့ပမင်နှိငု်” သနသ ွေး ည ်အေ ကသ် ကာင ် ပြစ် ည်။ [၂၃] 

သနရာမကှိုက်သ ာ်လည်ွေး အြေျ ှိန်ကှိကု်ဆက်  ယ်မှုသ ကာင ် ပြစသ် ေါ်လာ ည ် အာွေး ာြေျက်န င ် အာွေးနည်ွေးြေျက် 

မျာွေးအပ င် အ  ုွေးပ ြု ည ် နည်ွေး ညာေ င် အရင်ွေးြေ  ပြစသ် ေါ်လာ ည ် အာွေး ာြေျက်န င ် အာွေးနည်ွေးြေျက် အြေျ ှိြုွေ့ ရ ှိ   ည်။ 

မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေး၏  ထမဆ ုွေးအြေျက်အသနပြင ် ရလဒအ်ာွေး က န် ျ ောမ  ေှိကု်ရှိကု် သဒ င်ွေးလု ်ြေျ 

အြေျက်အလက် ှိုမ ီွေး နှိုင် ည ် အာွေး ာြေျက်ရ ှိ   ည။် ထှိုို့သ ကာင  ် မ ေေ်မ်ွေးသရွေးပြေင်ွေးအေ က် အြေျ ှိန်မကုနသ်ြေျ။ 

 ှိုို့သ ာ် ေှိကု်ရှိုကသ်ဒ င်ွေးလု ်ြေျ အြေျက်အလက် ှိုမ ီွေးပြေငွ်ေးပြင ် အင်ောဗျ ွေးအြေျ ှိနအ်ေ င်ွေး မည် ည ် မ ေ်စုေှိကုှိုမျှ 

လှိုကသ်ရွေးမ ေပ်ြေင်ွေးမပ ြု ည  ် အနတရာယ်ကှိ ု ကက ြုသေ ွေ့နှိုင် ည်။ အငေ်ာဗျ ွေးသနစဉအ်ေ င်ွေး မ ေ်စေုှို လှိကု်ပြေင်ွေး ည် 

အငေ်ာဗျ ွေးအာွေး အ    င်ွေးထာွေး ည ်ေှိငု်သအာင် သမွေးြေ နွ်ေးအကုန်လ ုွေး သပြဆှိုပ ီွေးပြေင်ွေး ရ ှိမရ ှိ စစ်သဆွေးနှိငု် ည  ်အေ က် 

အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူအေ က် အသရွေး   ည်။ ဤအနတရာယ် ည် မက်ဆင်ဂျာပြင  ် အင်ောဗျ ွေးသ ာအြေ   ှိုမှို 

ကကီွေးထ ာွေးလာ ည။် အ ယ ်သ ကာင ်ဆှိသု ာ် လူေစသ်ယာက်ေ င် လက်န စ်ြက် ာရ ှိ ည ်အေ က် ြေျကသ် ာက်ေ င် 

စာသရွေး ာွေးသနစဉ ် ေပ ှိြုင်နက်ေည်ွေးမ ာ င် မ ေ်စေုှိသုရွေးမ ေ်ပြေင်ွေး ည်  ှို၍ ြေကြ်ေ    ည်။ မ ေ်စေုှိုမသရွေးမ ေ်ပြေင်ွေး 

ေ င်လည်ွေး အာွေး ာြေျက်ရ ှိသ ာ်ပငာွေး “လက်ေသလာ ြေျကြ်ေျင်ွေး ပြစသ် ေါ် ည  ်အပ နအ်လ ယ်ြလ ယ်ပြေင်ွေးသ ကာင ် ကျွန်ု ် 

စှိေ်လှု ်ရ ာွေးမှိ ည။် မ ေ်စေုှို ြေျသရွေးပြေင်ွေးပြင ် င  အသေ ွေးသရလျဉ်ကှို င  မြျက်ဆီွေးလှိုသ ။ ထှိုို့သ ကာင ် စကာွေးလမ်ွေး 

သ ကာင်ွေး ည် သြေျာသမ ွေ့သပြာင ပ်ြ ွေး င ်   ည်” (POLLOCK, 2004, p.4)။ [၂၃] 

ဒုေှိယအြေျက်အသနပြင ် ယဉသ်ကျွေးမှုမေညူီပြေင်ွေးသ ကာင ်လည်ွေးသကာင်ွေး၊ စကာွေးလ ုွေးမျာွေး၏ ပြစစ်ဉမ်ျာွေးကှိ ု ေှိငု်ွေးောမှု 

မေူညီပြေင်ွေးသ ကာင ် လည်ွေးသကာင်ွေး အ  ုွေးပ ြု ည ် အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ်အာွေးလ ုွေးအေ က် ဆက်  ယသ်ဆာင်ရကွ်မှု 

ကျဆ ုွေးရပြေင်ွေး ည် ရ ာွေးရ ာွေး  ွေး  ွေး မဟုေ်သ ာ်လည်ွေး အဆှို    ုစ န စ်မျ ှိြုွေးစလ ုွေး ေပ ှိြုင်နကေ်ည်ွေး သေ ွေ့ကက ြု  က 

မက်ဆင်ဂျာ အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးေ င် ဆက်  ယသ်ဆာင်ရွကမ်ှုကျဆ ုွေး ည ်  ီွေး နိ်ု့  ုစ  သေ ွေ့ကက ြုရ ည်။ အပြောွေးေစ်ြက် 

ေ င်လည်ွေး ေစသ်ယာက်က စာသရွေးသနစဉ ်အပြောွေးေစသ်ယာက်က က န် ျ ောသမာ်နေီာြန် ာွေးပ င် သအာကသ်ပြေေ င် 

ြေ်ရှုွေ့နှိုင် ည်။ ဤနည်ွေးလမ်ွေး ည် န စ်ဦွေးစလ ုွေး ေပ ှိြုငေ်ည်ွေးစာသရွေး ာွေးပြေင်ွေးသ ကာင ် ပြစသ် ေါ်လာနှိုင် ည ် 

ဆက်  ယ်မှုကျဆ ုွေးပြေင်ွေးကှို သလျှာ ြေျနှိုင်သြေျ ရ ှိ ည်။ [၂၅] 

ေေှိယအြေျက်အသနပြင ် မက်ဆင်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေး ည ် “ ုသေ န ညာရ င်န င  ်  ုသေ နအစမ်ွေး  ်ြေ  

န စ်ဦွေးစလ ုွေး၏  င ်သလျာ် ည ် နည်ွေး ညာကှို လက်လ မ်ွေးမီ   ုွေးစ   ည ် ဆနဒန င ် ကျွမွ်ေးကျင်မှုအသ ေါ် မူေည် ည”် 

(BAMPTON & COWTON, 2002)။ အထူွေး ပြင ် ဥ မာ အာရ ်ယဉသ်ကျွေးမှုက   ှိုို့ အပြောွေးယဉသ်ကျွေးမှုမ  လူမျာွေးန င ် 

အငေ်ာဗျ ွေးသ ာအြေ  ဤနည်ွေး ည် အာွေးနည်ွေးြေျက ် ပြစလ်ာနှိုင် ည။် နည်ွေး ညာအ စ်မျာွေးန င ် ၎င်ွေးေှိုို့မ  

ပြစသ် ေါ်လာ ည ် ဆက်  ယ်သရွေးမီဒီယာမျာွေး ည ် အသပြေြေ အာွေးပြင ် အသနောကန်ှိုငင် မျာွေး (အသရ ွေ့ ှိုင်ွေးနှိငု်င  ဂျ န် 

ဟုလည်ွေး ထင်ပမင်နှိငု် ည်) ၏ ထ က်ကုန်ပြစ် ည်။ အာရ ်ယဉသ်ကျွေးမှုက   ှိုို့ အြေျ ှိြုွေ့ ယဉသ်ကျွေးမှုမျာွေး ည် အဆှို   
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ဆက်  ယသ်ရွေးမီဒယီာမျာွေးေ ်ဆင်အ  ွုေးပ ြုပြေင်ွေးအာွေး အသော် ပ င်ွေးပ င်ွေးထန်ထန် ဆနိ်ု့ကျင် က ည်။ ထှိုို့သ ကာင ် 

မက်ဆင်ဂျာအ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေး ည် အဆှို   ယဉသ်ကျွေးမှုနယ် ယေ် င် အသော် င်နညွ်ေး  ွေး ည်။ ထှိုို့အပ င် အ  ုွေးပ ြု 

လှို ည ် မီဒီယာ ည်လညွ်ေး ယဉသ်ကျွေးမှုအသနအထာွေးသ ေါ် မူေည် က  ပ ာွေး   ည်။ ယဉသ်ကျွေးမှုေစ်ြေ ုည် 

အီွေးသမွေးလ်ကှိ ု စ  ပမ ယ  ုကည ်ည်။ အပြောွေးယဉသ်ကျွေးမှု ည် ဗီဒီယှိုပြင ် သေ ွေ့ဆ သုဆ ွေးသန ွေးပြေင်ွေးအာွေး အာွေး ာပ ွီေး 

အပြောွေးယဉသ်ကျွေးမှုကမူ လူြေျငွ်ေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးပြေင်ွေးကှို  ှိုအာွေး ာ ည။် [၂၆] 

စေေုထအြေျကအ်သနပြင ် အ န်လှိုင်ွေးအငေ်ာဗျ ွေး ည် အသပြေြေ အာွေးပြင ် စာ ာွေးမျာွေးကှို အလ အလ ယပ် ြုလု ်ပြေငွ်ေး 

ပြစပ်ြေင်ွေးသ ကာင ် စာရှိုကပ်မန ်ည ် လူမျာွေးအေ က် ဤအငေ်ာဗျ ွေး  ုစ  ည်  ှိုမှိ ု  င ်သလျာ်   ည်။  ုသေ န 

သမွေးြေ နွ်ေးအသ ေါ် မူေည်၍ လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးက   ှိုို့ ကှိုယ်ရညက်ှိုယသ်  ွေးမျာွေးအာွေး စာ ာွေးမ ေဆင ် 

ရ င်ွေးရ င်ွေးလင်ွေးလင်ွေး သေ ွေ့ပမင်နှိငု် ည် (MARKHAM, 2004)။ [၂၇] 

 ဉ္စမအြေျက်အသနပြင ် မကဆ်င်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေးေ င ် အငေ်ာဗျ ွေးကှိ ု အဆ ုွေး ေပ်ြေင်ွေး ည် ရေု်ြေျဉ်ွေးပြစပ်ြေင်ွေးသ ကာင ် 

အဆ ုွေး ေ်ရန်  ှို ြေက်ြေ    ည်။ [၂၈] 

၂.၄။ အွီေးသမွေးလ်အင်ောဗျ ွေးမျာွေး − သပြဆှို ူဆနဒရ ှိ ည ် အြေျ ှိန် န င /် ှိုို့မဟုေ် သနရာအသ ေါ် 

မူေည၍် ဆက်  ယ်မှု 
ေယ်လီြုန်ွေးန င ် မကဆ်င်ဂျာအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးက   ှိုို့ အီွေးသမွေးလ်အင်ောဗျ ွေး၏ အာွေး ာွေးြေျက်မျာွေးအနက် ေစ်ြေမု ာ 

ဆက်  ယ်မှုသနရာကှိုက်မပြစပ်ြေင်ွေးသ ကာင ် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ုအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးန င ် နှိှုငွ်ေးယ ဉ်  က   ဝင် ူမျာွေးန င ် 

အဆက်အ  ယ် ကျယ်ကျယ်ပ နိ်ု့ပ နိ်ု့ ရရ ှိသစ   ည် (COOMBER, 1997)။ မက်ဆင်ဂျာအ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေးက   ှိုို့ 

အီွေးသမွေးလ်အ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေး၏ အာွေးနည်ြေျက်ေစ်ြေမု ာ လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး လ ုွေးဝမရ ှိပြေင်ွေး  င် ပြစ ်ည်။ 

ထှိုို့သ ကာင ် အီွေးသမွေးလ်ပြင ် အင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေး ည် “ဆက ် ယ်မှုအေ က် အကနို့်အ ေ်ရ ှိ ည် မ ေေ်မ်ွေးေစ်ြေ ုာ 

ပြစ ်ည်” (BAMPTON & COWTON, 2002 စာ ှိဒု် ၂၅)။ အထက်   စာ ှိုဒေ် င် သဆ ွေးသန ွေးပ ွီေး ပြစ ်က   ှိုို့ 

စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေးအ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေး ည် ဤ အာွေးနည်ွေးြေျက်၏ အကျ ှိြုွေးဆကမ်ျာွေးကှို သလျှာ ြေျနှိငုသ်စ ည။် 

အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ၏ သပ ာစကာွေးအရ စှိေ်ြေ စာွေးြေျက ်သကေေမျာွေး အ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေး ည် အပမ ေမ်ွေး မ င သ်လျာ် 

သ ကာင်ွေး အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမန်ွေး ူက အပမ   ေှိပ ြုရမည် ပြစ ်ည်။ အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ ေစဦ်ွေးြေျင်ွေးစီေ င ်

ကှိုယ် ှိုင်ဆက်  ယ်သပ ာဆှိုမှု  ုစ ရ ှိပြေင်ွေးသ ကာင ်  င သ်လျာ ်ည ်  ုဂဂလှိက အ န်လှိငု်ွေး ဆက်  ယ်မှု  ုစ  ကှို ြေျမ ေ်ရမည် 

ပြစ ်ည် (KIVITS, 2005)။ စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေး အ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေးအသ ေါ်  ှိုလ န်ြေနိ်ု့မ န်ွေးပြေင်ွေးအေ က် 

 ေှိသ ွေး ည  ်  ုသေ န ညာရ င်မျာွေးရ ှိ   ည်။ “စှိေြ်ေ စာွေးြေျက်ပ   သကေေမျာွေး   ဝင် ည ် အီွေးသမွေးလ်စာေှို 

မျာွေး ည် အဆှို    သကေေမျာွေး မ  ရ ှိ ည ် စာေှိမုျာွေးထက် က  ပ ာွေး ည ် အနက်အဓှိ ပာယ် ြ င ်ဆှိုမှုမျာွေး 

မထ က်သ ေါ်သစ  ” (WALTHER & D'ADDARIO, 2001, p.342)။ [၂၉] 

ဆက်  ယ်မှုသနရာကှိုက်မပြစပ်ြေင်ွေး၏ အပြောွေးအာွေး ာြေျကမ် ာ အသန ောင အ်ယ က်သ ွေး ည ် သနောက်ြေ  ဆူည   မျာွေးအာွေး 

အ  ြမ်ွေးယူမှု မရ ှိပြေင်ွေး င ် ပြစ် ည်။ အီွေးသမွေးလ် အငေ်ာဗျ ွေးပြေင်ွေးေ င် အမ န်အာွေးပြင ် သနောက်ထ ် အာွေး ာြေျက် 

ရ ှိ   ည်။ ၎င်ွေးအာွေး ာြေျကမ် ာ အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက သမွေးြေ နွ်ေးမျာွေးကှို သြာ်ထုေ်နှိငုပ် ွီေး အြေျ ှိန်န င ် သနရာ 

လ ေ်လ ်ပြေင်ွေးသ ကာင ် သန ောင ်ယ က် ည ် ဆူည   မရ ှိ   အင်ောဗျ ွေး သပြဆှို ူ ည်  က်သောင ် က် ာပြင ် 

သပြဆှိုနှိုင် ည်။ [၃၀] 

ဆက်  ယ်မှုသနရာကှိုက်မရ ှိပြေင်ွေးေ င်လည်ွေး အာွေး ာြေျက်ရ ှိ ည်။ ၎င်ွေးအာွေး ာြေျက်မ ာ အီွေးသမွေးလ် အငေ်ာဗျ ွေး ည် 

ြေရီွေး  ာွေးစရှိေ်မျာွေး မရ ှိပြေင်ွေးသ ကာင ် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အင်ောဗျ ွေးထက် ကနု်ကျစရှိေ် က် ာ   ည။် အပြောွေး 

ေစ်ြကေ် င်လည်ွေး ဤနည်ွေးစနစ် ည် အြေျ ှိနအ်သပမာကအ်ပမာွေး ယူ   ည။် ဆက်  ယ်ရာေ င် အြေျ ှိန်ကှိကု်မပြစ်ပြေင်ွေး 

သ ကာင ် အင်ောဗျ ွေးသပြဆှိ ူု ည် သမွေးြေ နွ်ေးမျာွေးကှို မသပြဆှိုြေင် ေြေ ေရ ေ င် ရကသ်  င်ွေးမျာွေးစ ာ  ှိုို့မဟေု် 
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ရက ်ေတ ေ်သ  င်ွေးမျာွေးစ ာ သစာင ်ဆှိုင်ွေးသနရ ည။် အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ ည်  ုသေ နအသ ေါ် စှိေ်  ဝင်စာွေးမှု 

သလျာ နည်ွေးသစမည ် အနတရာယ် ာမက သမွေးြေ နွ်ေးအာွေး ပ န ်ကာွေးသပြဆှိုရန် သမ သလျာ  ည ် အနတရာယ်   ပြစသ် ေါ်လာ 

နှိုင် ည ် (KIVITS, 2005)။ အင်ောဗျ ွေးသပြဆှိုမည ် ူထ   င ်သလျာ် ည ်အြေျ ှိန်ေ င်  ေှိသ ွေးစာ သ ွေး ှိုို့ပြေင်ွေးပြင ် 

ဤပ ဿနောကှို သလျာ ြေျနှိငု် ည်။ [၃၁] 

အီွေးသမွေးလ်အငေ်ာဗျ ွေးပြင ် ဆက်  ယ်မှုအြေျ ှိန်ကှိကု်ပြစရ်န ် ပြစန်ှိုငသ်ြေျရ ှိ ည်။ အာွေး ာြေျက်အသနပြင ် အင်ောဗျ ွေး 

သပြဆှို ည် လူမှုသရွေးအရဆနဒမရ ှိ ည ် အသပြကှို သပ ာ ကာွေးရန် ေ နို့်ဆုေ်မှုမရ ှိ   ဆက်ေှိုကသ်ပြ ကာွေးနှိုင် ည ် 

အြေ င ်အလမ်ွေး နည်ွေး  ွေးသ ာ်ပငာွေး အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူေ င် သမွေးြေ နွ်ေးကှို သပြဆှိုရန ် အြေျ ှိန် ှိုမှို ရရ ှိ ည်။ ထှိုို့အပ င် 

ဆက်ေှိုကသ်ပြ ကာွေးပြေင်ွေးအသ ေါ် အသပြေပ ြုပြေင်ွေးပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးအြေျ ှိြုွေ့မ  သကာကယ်ထူာွေး ည ် အြေျက်အလက်မျာွေး 

ပ ည်ပ ည ်စ စု  ု ရရ ှိသစ   ည။် ဤထင်ဟ ်ပ   ည ် အပ ြုအမူ ည် အာွေးနည်ွေးြေျက် ပြစ ် က  ုသေ န 

သမွေးြေ နွ်ေးမျာွေးအသ ေါ် မူေည်   ည်။ အပြောွေးေစ်ြကေ် င်လည်ွေး သဝသဝဆာဆာ သဆ ွေးသန ွေးမှု ပြစသ် ေါ်လာသစရနအ်ေ က် 

အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ ည ် အြေျ ှိန်ရနှိုင် ည ် အာွေး ာြေျက်ကှိုလည်ွေး အီွေးသမွေးလ်အငေ်ာဗျ ွေးက ရရ ှိသစ   ည် 

(BAMPTON & COWTON, 2002; KIVITS, 2005)။ [၃၁] 

 BAMPTON န င ် COWTON (၂၀၀၂ ြေုန စ် စာ ှိုဒ် ၇) ေှိုို့အရ ဆှိုရသ ာ် အီွေးသမွေးလ်အင်ောဗျ ွေး၏ 

 သ ာ  ာဝအရ ဆက ် ယ်မှုအြေျ ှိနက်ှိုက်မပြစပ်ြေင်ွေးေ င် “အလု ်ရှု သ်န ည  ် အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူမျာွေး ည် 

ေစသ်ယာက်န င ် ေစသ်ယာက် စကာွေးသပ ာမည  ် န စဦ်ွေးန စ်ြက် အဆင်သပ မည အ်ြေျ ှိန်ကှိ ု  ေ်မ ေသ်မွေးမည် 

မဟုေ် ည ်” ထင်ရ ာွေး ည ် အာွေး ာြေျက် ရ ှိ   ည။် ထှိုို့အပ င်  

“ဆက်  ယ်မှုမျာွေး ကာွေး အြေျ ှိန် ကာ ကာယူပြေင်ွေးကှို ြေ င ်ပ ြုရာေ င် အီလက်ထရွန်နစ်နည်ွေးပြင ် အင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေး ည် 

အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူအာွေး သမွေးြေ န်ွေးေစ်ြေုကှို ေ ုို့ပ န်သပြဆှို နှိုင်ရန်အေ က် အြေျ ှိန်သ ွေးပြေင်ွေးပြစ် ည်။ ဥ မာအာွေးပြင ် 

အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူ ည် မည် ည ် အရင်ွေးပမစ်မျာွေးအသ ေါ် အသပြေြေ ၍ သကာက်ြေျက်ဆ   သပြဆှိုပြေင်ွေးအာွေး  ုသေ န 

 ညာရ င်က မ ှိရ ှိသ ာ်လည်ွေး လှိုအ ်လှိမ ်မည ် အြေျက်အလက်မျာွေးကှို ရ ာသြ  ည ် အြေ င ်အလမ်ွေး ရရ ှိသစ ည်” (စာ ှိုဒ် 

၈)။ [၃၃] 

“အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ ည ် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အငေ်ာဗျ ွေးအေ က် ကျွမွ်ေးကျွမွ်ေးကျငက်ျင် လ ုလ သုလာကသ်လာက် 

စကာွေးသပ ာ မကျွမွ်ေးကျင်  က  ာ ာပြောွေးစကာွေးပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးရန ် ပြစန်ှိုငသ်ြေျရ ှိသ ကာင်ွေး” ၎င်ွေးေှိုို့က မ ေ်ြေျကပ် ြု 

   ည် (စာ ှိုဒ် ၁၉)။  အဆှို   အင်ောဗျ ွေးမျာွေးအေ က် မျာွေးစ ာအ  ုွေးဝင ်ည ်  ာ ာပ နက်ှိရှိယာကှို 

http://babelfish.altavista.com ေ င် သေ ွေ့ရ ှိရ ည်။  ှိုို့သ ာ် “(...) မျက်န ောြေျင်ွေးဆှိငု် နည်ွေးပြင ် ရရ ှိနှိုင် ည ် လူမှုသရွေး 

နှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး မရ ှိပြေင်ွေးသ ကာင ် ယဉသ်ကျွေးမှုန င ်  ာ ာစကာွေး အောွေးအဆွီေးမျာွေး ပြစသ် ေါ်လာနှိုငသ် ကာင်ွေး” 

ELRON န င ် VIGODA (2003, p.330) ေှိုို့က  ေှိသ ွေး   ည်။ [၃၄] 

ဆက်  ယ်ရာေ င် သနရာန င  ် အြေျ ှိန်ကှိကု်မပြစပ်ြေင်ွေးသ ကာင ် ကက ြုသေ ွေ့ရ ည ် အာွေး ာြေျက်န င ် အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေး 

အပ င် မက်ဆငဂ်ျာအငေ်ာဗျ ွေးမ ာက   ှိုို့ အ  ုွေးပ ြု ည ် နည်ွေး ညာအသ ေါ်မူေည်၍ အာွေး ာြေျက်န င ် အာွေးနည်ွေးမျာွေး 

ရ ှိ   ည်။  ထမအြေျကအ်သနပြင ် အီွေးသမွေးလ်အငေ်ာဗျ ွေး ရလဒ်အာွေး က န် ျ ောေ င် ေှိုကရ်ှိကု် သဒ င်ွေးလု ်ြေျ 

အြေျက်အလက် ှိမ်ွေးဆည်ွေးနှိုင် ည ်အေ က် မ ေေ်မ်ွေးပ န်သရွေး ည ် အြေျ ှိန် မလှိုအ ်သ ။ အီွေးသမွေးလ်အင်ောဗျ ွေးန င ် 

 ေ် က်၍ “အြေျ ှိန်န င ် သင သ ကွေးရင်ွေးပမစမ်ျာွေးကှို  ှိ ှိ ာ ာ ကုန်ကျစရှိေ် နည်ွေး  ွေးသစပ ွီေး အထူွေး ပြင ် ြေရီွေး  ာွေးရန် 

လှိအု ြ်ေျက်န င ် အ    င်ွေးေှိ ်သြေ ကှို မ ေေ်မ်ွေးပ နသ်ရွေးရန ် လှိုအ ်ြေျကမ်ျာွေးကှိ ု သလျှာ ကျသစသ ကာင်ွေး” BAMPTON 

န င ် COWTON (၂၀၀၂ ြေနု စ်၊ စာ ှိုဒ် ၂၅) ေှိုို့က သြာ်ပ  ည်။ [၃၅] 

http://babelfish.altavista.com/
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ဒုေှိယအြေျက်အသနပြင ် အီွေးသမွေးလ်အငေ်ာဗျ ွေးေ င် မ ေစ်ုလှိုကယ်ူရန် မလှိုအ ်သ ။ အသ ကာင်ွေးရင်ွေးမ ာ အင်ောဗျ ွေး 

သပြဆှို ူထ  သမွေးြေ နွ်ေးအ စ်မျာွေးကှို မ ှိုို့ြေင် သပြဆှိုပ ီွေးပြစ ်ည ် သမွေးြေ နွ်ေးန င ် အသပြမျာွေးအာွေး သကျာ်  ာွေးနှိုင်ပြေင်ွေးသ ကာင ် 

ပြစ ်ည် (MARKHAM, 2004)။ [၃၆]  

ေေှိယအြေျက်မ ာ အြေျကအ်လက်မျာွေးကှို ရှိုွေးစင်ွေးစ ာ အဆက်မပ ေ် သကာကယ်ူနှိငု်မည ် အြေ င အ်လမ်ွေး ရ ှိ   ည်။ 

အ ယ သ် ကာင ်ဆှိသု ာ် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက သဆာင်ရွက ်င ်ပြေင်ွေးဆှို ည်ထက ် သဆာငရ်ကွ်နှိငုပ်ြေင်ွေးသ ကာင ် 

ပြစ ်ည်။ ဤအြေျက် ည်  ုသေ နရည်ရွယ်ြေျကထ်က် သကျာ်လ န်သန   ည်။ [၃၇] 

စေေုထအြေျကအ်သနပြင ် အီွေးသမွေးလ်အငေ်ာဗျ ွေးကှို အဆ ုွေး ေ်ပြေင်ွေး ည် အလ န်ရှိုင်ွေး ျ ညဟ်ု ထင်ရ ည်။ 

အြေျ ှိြုွေ့အီွေးသမွေးလ် အပ နအ်လ န်ေ ုို့ပ နမ်ှုမျာွေး ည် ရှိုွေးစင်ွေးစ ာ ေပြည်ွေးပြည်ွေးြေျင်ွေး က ယ်သ ျာက်  ာွေးနှိုင်   ည်။ 

အပြောွေး ူမျာွေးကမူ ဆုမ နသ်ကာင်ွေးသောင်ွေးကာ နှုေ်ဆက်ပြေင်ွေးပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးကှို အဆ ုွေး ေ် က ည်။  ှိုို့သ ာ် 

MANN န င ် STEWART (2000, p.157) ေှိုို့အရ ဆှိသု ာ် “အပ န်အလ နသ်ပ ာဆှိသုဆ ွေးသန ွေးြေျက် ည် အသ ွေးစှိေ်န င ် 

ရ ည်လျာွေးစ ာ သဆ ွေးသန ွေးသန  က အဆ ုွေး ေ်ရန် ြေက်ြေ သ လှိမ ်မည်”။ [၃၈] 

၃။ အန စ်ြေျြု ် 
 လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ုအငေ်ာဗျ ွေးန င ် ေယ်လီြုန်ွေးအငေ်ာဗျ ွေးအပ င် အီွေးသမွေးလ်န င  ် မကဆ်င်ဂျာက   ှိုို့ ဆက်  ယသ်ရွေး 

လမ်ွေးသ ကာင်ွေး အ စ်  ုစ မျာွေး ည် အရညအ်သ  ွေးအသပြေပ ြု ုသေ န ညာရ င်မျာွေးက အြေျက်အလက ် သကာကယ်ူ 

ပြေင်ွေးအေ က် နည်ွေးလမ်ွေးအ စ်မျာွေး သြာ်ထုေ်သ ွေး ည။်  ုသေ န ညာရ င်က သရွွေးြေျယ်ထာွေး ည ် အငေ်ာဗျ ွေး 

နည်ွေးစနစ်  ုစ  ည ် အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ်ေှိငု်ွေးန င  ် ဆကစ် ်သန ည  ် အာွေး ာြေျက်န င ် အာွေးနည်ွေးြေျက်မျာွေးအသ ေါ် 

မူေည်နှိငု် ည။် [၃၉] 

အြေျက်အလကသ်ကာကယ်ူရန်အေ က် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အင်ောဗျ ွေးအ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေး ည် သအာက်  အသပြေအသနမျာွေးေ င် 

လှိုလှိုလာွေးလာွေး သဆာင်ရွက ်က ည်− 

• အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ၏ စှိေ်ြေ စာွေးြေျက်နှိမှိေပ်  သကေေမျာွေး ည် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူမျာွေးအေ က် 

အလ န်အသရွေး   ည ် အြေျကအ်လက် အရင်ွေးပမစမ်ျာွေး ပြစ်ပြေင်ွေး ( ုသေ နပ ဿနောအသ ေါ် မူေညပ်ြေင်ွေး)။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူေ င် ြေရီွေး  ာွေးလာရန ် လ ုသလာက ်ည ်  က်ဂျက်န င ် အြေျ ှိနရ် ှိရမည်  ှိုို့မဟုေ် 

အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ ည် အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူအနောွေးသနထှိုင် ူပြစ်ပြေင်ွေး။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးအသပြေအသနကှို စ  ေ်မ ေ်ြေျက်ပ ြုပြေင်ွေး ည် အသရွေးကကီွေးပြေင်ွေး။ [၄၀] 

အြေျက်အလက်မျာွေးအာွေး သကာကယ်ူပြေင်ွေးအေ က် ေယ်လီြုန်ွေးအင်ောဗျ ွေးအ  ုွေးပ ြုပြေင်ွေးကှို သအာက်  အသပြေအသန 

မျာွေးေ င်  ှို လှိုလာွေး က ည−် 

• အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူအေ က် အင်ောဗျ ွေးသပြ ကာွေး ူမ  စှိေ်ြေ စာွေးြေျကန်ှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး ည ်

အနည်ွေးငယ်အသရွေး  သ ာ  ှိုို့မဟုေ် အသရွေး  မှုမရ ှိသ ာ အြေျက်အလက် ရင်ွေးပမစ်မျာွေး ပြစ်ပြေင်ွေး 

( ုသေ နပ ဿနောအသ ေါ် အမ န်အာွေးပြင ် မူေည်ပြေင်ွေး)။ 

• ြေရီွေး  ာွေးလာရနအ်ေ က် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူေ င်  ကဂ်ျက်န င ် အြေျ ှိန် အနည်ွေးငယ ်ာ ရ ှိပြေင်ွေး။ 

• (သဆွေးရ ုမျာွေး၊  ာ ာသရွေးအြ  ွေ့အစည်ွေးမျာွေး၊ သထာင်မျာွေး၊ စစ်ေ ်န င ် အစ န်ွေးသရာက် ာ ာသရွေးဂှိုဏ်ွေးမျာွေး 

က   ှိုို့) လု ်ငန်ွေးြေ င် သနရာမ  အပ င်ထ က်ြေ င ်မရ ူ  ှိုို့မဟုေ် အပ င်ထ က်ြေ င ် အကနိ်ု့အ ေ်ရ ှိ ူမျာွေး 

န င ်အဆကအ်  ယ်ရရ ှိရန် ရ ာသြ ပြေင်ွေး။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးအသပြေအသနကှို စ  ေ်မ ေပ် ြုပြေင်ွေး ည် အသရွေးေကကီွေး သဆာငရ်ကွ်ရန် မလှိုပြေင်ွေး။ 
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• အမညဝ် က်အ  ုွေးပ ြုမှုအြေျ ှိြုွေ့ လှိုအ ်ပြေင်ွေး။ [၄၁] 

သအာက်သြာ်ပ   အသပြေအသနမျာွေးေ င် မက်ဆငဂ်ျာအငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးအ  ုွေးပ ြု၍ အြေျက်အလက်မျာွေး သကာကယ်ူပြေင်ွေး 

ကှို  ှိုမှို လှိုလာွေး ည်− 

• အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူအေ က် အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူ၏ စှိေ်ြေ စာွေးြေျကန်ှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး ည ်

အသရွေးမ   ည ် အြေျက်အလက် ရင်ွေးပမစမ်ျာွေးပြစပ်ြေင်ွေး ( ုသေ နပ ဿနောအသ ေါ် အသပြေြေ ပြေင်ွေး)။ 

• ြေရီွေးထ က်ရန်အေ က် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူေ င်  က်ဂျက်န င ် အြေျ ှိန် အနည်ွေးငယ် ာ ရ ှိပြေင်ွေး။ 

• (သဆွေးရ ုမျာွေး၊  ာ ာသရွေးအြ  ွေ့အစည်ွေးမျာွေး၊ သထာင်မျာွေး၊ စစ်ေ ်န င ် အစ န်ွေးသရာက် ာ ာသရွေးဂှိုဏ်ွေးမျာွေး 

က   ှိုို့) လု ်ငန်ွေးြေ င် သနရာမ  အပ င်ထ က်ြေ င ်မရ ူ  ှိုို့မဟုေ် အပ င်ထ က်ြေ င ် အကနိ်ု့အ ေ်ရ ှိ ူမျာွေး 

န င ်အဆကအ်  ယ်ရရ ှိရန် ရ ာသြ ပြေင်ွေး။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးအသပြေအသနကှို စ  ေ်မ ေပ် ြုပြေင်ွေး ည် အသရွေးေကကီွေး သဆာငရ်ကွ်ရန် မလှိုပြေင်ွေး။ 

• အမညဝ် က်အ  ုွေးပ ြုမှုအြေျ ှိြုွေ့ လှိုအ ်ပြေင်ွေး။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူန င ် သပြဆှို ူန စဦ်ွေးစလ ုွေး ည် စာရှိုကရ်ာေ င်န င ် က န် ျ ောအ  ုွေးပ ြုရာေ င် 

(က န် ျ ောလက်လ မ်ွေးမီ အ  ုွေးပ ြုနှိုင်ြေ င ်) လ သုလာက် ည ် ကျွမွ်ေးကျင်မှုအရည်အြေျင်ွေးရ ှိပြေင်ွေး။ [၄၂] 

သအာက်သြာ်ပ    အသပြေအသနမျာွေးေ င် အြေျက်အလက်မျာွေးသကာကယ်ူရန်အေ က် အီွေးသမွေးလ်အငေ်ာဗျ ွေးမျာွေးကှို 

အ  ုွေးပ ြု က ည−် 

• အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူအေ က် အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူ၏ စှိေ်ြေ စာွေးြေျကန်ှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး ည ်

အသရွေးမ   ည ် အြေျက်အလက် ရင်ွေးပမစမ်ျာွေးပြစပ်ြေင်ွေး ( ုသေ နပ ဿနောအသ ေါ် အသပြေြေ ပြေင်ွေး)။ 

• ြေရီွေးထ က်ရန်အေ က် အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူေ င်  က်ဂျက်န င ် အြေျ ှိန် အနည်ွေးငယ် ာ ရ ှိပြေင်ွေး။ 

• (သဆွေးရ ုမျာွေး၊  ာ ာသရွေးအြ  ွေ့အစည်ွေးမျာွေး၊ သထာင်မျာွေး၊ စစ်ေ ်န င ် အစ န်ွေးသရာက် ာ ာသရွေးဂှိုဏ်ွေးမျာွေး 

က   ှိုို့) လု ်ငန်ွေးြေ င် သနရာမ  အပ င်ထ က်ြေ င ်မရ ူ  ှိုို့မဟုေ် အပ င်ထ က်ြေ င ် အကနိ်ု့အ ေ်ရ ှိ ူမျာွေး 

န င ်အဆကအ်  ယ်ရရ ှိရန် ရ ာသြ ပြေင်ွေး။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးအသပြေအသနကှို စ  ေ်မ ေပ် ြုပြေင်ွေး ည် အသရွေးေကကီွေး သဆာငရ်ကွ်ရန် မလှိုပြေင်ွေး။ 

• အမညဝ် က်အ  ုွေးပ ြုမှုအြေျ ှိြုွေ့ လှိုအ ်ပြေင်ွေး။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူန င ် သပြဆှို ူန စဦ်ွေးစလ ုွေး ည် စာရှိုကရ်ာေ င်န င ် က န် ျ ောအ  ုွေးပ ြုရာေ င် 

(က န် ျ ောလက်လ မ်ွေးမီ အ  ုွေးပ ြုနှိုင်ြေ င ်) လ သုလာက် ည ် ကျွမွ်ေးကျင်မှုအရည်အြေျင်ွေးရ ှိပြေင်ွေး။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူန င ် သပြဆှို ူမျာ ည် ကမဘာ  သနရာအန  ို့အပ ာွေးရ ှိ မေူညီ ည ် သဒ စ သော်ြေျ ှိန် 

မျာွေးေ င် သနထှိုင်ပြေင်ွေးသ ကာင ် အြေျ ှိန်က ာဟြေျက် ကကီွေးမာွေးပြေင်ွေးန င ် အြေျ ှိနသ်နရာကှိုက် အငေ်ာဗျ ွေးပြေင်ွေး ည် 

အြ  ွေ့ဝငေ်စဦ်ွေးဦွေး (အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူ  ှိုို့မဟုေ် သပြ ကာွေး ူ) အေ က် ညအြေျ ှိနေ် င် အငေ်ာဗျ ွေး 

ပြေင်ွေးဟု အဓှိ ပာယ်  ကသ်ရာက်ပြေင်ွေး။ 

• အငေ်ာဗျ ွေးသပြဆှို ူ ည် သဝသဝဆာဆာ သဆ ွေးသန ွေးနှိုင်ရနအ်ေ က် အြေျ ှိနယ်ူရန် လှိုအ ်ပြေင်ွေး။[၄၃] 

၄။   ုွေး  ်ြေျက်မျာွေး 
အန စ်ြေျြု အ်ာွေးပြင ် အငေ်ာဗျ ွေးနည်ွေးစနစ် (၄) ရ ်မျာွေး ည ်အသပြေြေ အာွေးပြင ် ေူညီ က ည ်  သ ာေရာွေး အသပြေြေ  

မူမျာွေး/ အသပြေြေ မျာွေးကှို မျှသဝ ကပ ီွေး  ုသေ နေ င် အင်ောဗျ ွေးမျာွေး သမွေးပမနွ်ေးပြေင်ွေးအေ က် ညေီညူီမျှ အ  ုွေးပ ြု 

နှိုင် ည်။  ှိုို့သ ာ် အသရွေးကကီွေး ည ် ထင်ရ ာွေး ည ် စ နှုနွ်ေး ေ်မ ေ်ြေျကေ်စ်ြေမု ာ ရယူရနလ်ှိုအ ် ည ် အြေျက်အလက် 

မျာွေး၏  သ ာ  ာဝ င ် ပြစ ်ည်။ အထူွေး ပြင ် လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး၏ အသရွေး  မှု ပြစ် ည။် 
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အထက်ေ င် သြာ်ပ ထာွေး က   ှိုို့ အကယ်၍ အငေ်ာဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက အင်ောဗျ ွေးသပြဆှို ူအာွေး အစာွေးထှိုွေးမရ ည ် 

အစမ်ွေး  ်ြေ အပြစ ်ရှုွေ့ပမင်ပ ီွေး ၎င်ွေးထ မ  အလု ် မာွေး မဂဂအသ ကာင်ွေး  သ ာထာွေးကှို  ှိရ ှိလှို  က လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  

 သကေေမျာွေး ည် အလ န် အသရွေး   ည်။ ေယ်လီြုန်ွေးပြင ်  ှိုို့မဟုေ် လူြေျင်ွေးသေ ွေ့ဆ ု အင်ောဗျ ွေးပြေင်ွေးအာွေး  ှို၍ 

လှိုလာွေး   ည်။ ကျွမွ်ေးကျင် ညာရ င် ည် ၎င်ွေးအေ က် အသရွေးယူ သဆာင်ရွကရ်န် မလှိအု  ်ည ် အသ ကာင်ွေးအရာမျာွေး 

 ှိုို့မဟုေ် လူမျာွေးအသ ကာငွ်ေး အင်ောဗျ ွေးသမွေးပမနွ်ေး ူက အင်ောဗျ ွေး  က လူမှုသရွေးနှိမှိေ်ပ  သကေေမျာွေး ည် 

အနည်ွေးငယ် ာ အသရွေး   ည်။ အဆှို  အသပြေအသနမျာွေးအေ က် အငေ်ာဗျ ွေး နညွ်ေးစနစ် (၄) မျ ှိြုွေးစလ ုွေး ည ်

အ  ုွေးပ ြုရန်  င သ်လျာ်   ည်။ [၄၄] 

သကျွေးဇူွေးေင်လွှာ 
အသ ကာင်ွေးအရာအန စ်ြေျြု က်ှိ ု ဂျာမန် ာ ာ ှိုို့ ပ နဆ်ှိုပြေင်ွေးအေ က် Carin CUYPERS (Bureau Lara 

နယ် ာလနန်ှိုင်င )အာွေး လည်ွေးသကာင်ွေး၊ စ ှိန် ာ ာ ှိုို့ ပ န်ဆှိုပြေင်ွေးအေ က် Natalia Martin CRUZ (Valladolid 

ေကက ှိုလ်၊ စ ှိန်နှိငု်င ) အာွေးလည်ွေးသကာင်ွေး သကျွေးဇူွေးေင်ရ ှိ   ည်။ 
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