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စာတ မ််းဒ ကာ က်နှုတ ်ြ က ် -  ဥ ပဒေပညာက ို ဆင်ခြငဒ်တ ွေ်းဒ ြေါ် ရာ တ ွေင် က  ျု်းဒ ကာင််းဆီဒလ ာ ်မှုအ ဒခြအဒ နနှငေ့ ်

ြ  န်ည  လ က် ဥ ပဒ ေဆ ိုင်ရာ စာ ဒ ပက ို ဒ လေ့လာ ဒ ေဖန်ဆန််းစစ်ခြင််းအာ ်း ဤစာတ မ််းက ရငှ််းလင််းထာ ်းပါသည်။ 

သိုဒ တ သနတ ွေင် ဒ လေ့လာဒ ေဖန်ဆန််းစစ်ခြင််းသည် မည်သ ိုို့အက  ျု်းရှ  ထ ဒ ရာ က်သညက် ို စာတ မ််းက ဒ မ်းခမန််း  

ထာ ်းသည်။  အဒ  ကာ င််းအရာ  အတ  အက အလ ိုက ်သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ က်က ို အလွေယ ်တကူ ရာှ ဒ ဖွေဒ ဖာ ်ထိုတ  ်

န ိုင်ပါက ဒ လေ့လာ ဒ ေဖန်ဆန််းစစ်ခြင််းသည် သိုဒတ သန အတ ွေက် အက  ျု်းရှ ထ ဒ ရာက်မည်ခဖစ်ဒ  ကာ င််း 

စာတ မ််းက အကကံခပျုထာ ်းသည်။  Bentham ၏ ဆကစ်ပ်ဒ ပါင််းစည််းမှုဆ ိုင်ရာ  အယအူဆက ို လ ိုကန်ာ ၍  

သငေ့်ဒ လ ာ ်သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ ်းခဖငေ့် ဆက်စပ်ဒ ပါင််းစည််းမှုက ို သိုဒတ သနနည််းလမ််းက အသံို်းခပျုသည်။  

Bentham အယ ူအဆသည် ခြံျုငံို၍/  ဒယ ဘိုယ   ဒ ကာက်ြ က်ြ ခြင််းနငှေ့် ဆက်စပ်ဒ ပါင််းစည််းခြင််းနစှ်ြိုစလံို်းက ို 

ဆနိ်ု့က င်သည။်  စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဒ ေဖန်ဆန််းစစ်မှု၏ သဘာ ေက ို အြ ျုပဒ် ဖာ ်ခပခြင််းခဖငေ့် စာတ မ််းသည ် ၎င ််း၏  

ြိုြံဒ ြ ပ ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းမှု က ို စတင်ထာ်းသည်။  ထ ိုို့ဒ နာက် စာဒရ်းသူအဒ နခဖငေ့် လ ိုအပ်သညေ့် အဓ က ဒ ေါဟာ ရမ ာ ်း  

အဒ ပေါ် ခြံျုငံိုဒ လေ့လာ မှုက ို  ဆက်လက်ဒ ဖာ ်ခပသည။်  အဆ ိုပါ မရှ မခဖစလ် ိုအပ်သညေ့် ဒ နာက်ြံ  အဒ ကာင််းအရာ  

က ို ဒ ဖာခ်ပပပီ်းဒ နာ က် ပညာ ရပ်စာဒ ပ လစဟ်ာ ြ က်မ ာ ်းနှငေ့် ပညာ ရပ်စာဒ ပ ရာှဒ ဖွေမှုဆ ိုင်ရာ  နည််းလမ််းမ ာ ်းအာ ်း 

ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းထာ ်းသည်။  ထ ိုို့ဒ နာက် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏ စံနမူနာခပ ပံိုစြံ ခြင််းက ို ထပ်မံ ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းထာ ်း  

သည်။ ဒ နာ က်ဆံို်းအဒ နခဖငေ့် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််း၏ ရည်ရွယ ်ြ ကန်ငှေ့် ၎င ််းစာ ဒပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််း  

က ို ဒ ရ်းသာ ်းသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ ်းအဒ ကာင််းက ို ဆကစ်ပ်ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းထာ ်းပါသည။်  သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ က ်

မ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေရန်အလ ိုို့ငှာ  မှန်ကနသ်ညေ့် သိုဒတ သနအဒ  ကာင ််းအရာ က ို သတ ်သတ ်မှတ ်မှတ ် ဒ လေ့လာ ပပ်ီး  

ပညာ ရပ်နယ ်ပယ ်ရှ  အယအူဆအမှာ်းမ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေဒဖာ ်ထိုတ ်ခြင််းခဖငေ့် ဥ ပဒ ေ ဆ ိုင်ရာ  စာဒ ပဒ လေ့လာ  

ဆန််းစစ်မှုသည် မ ာ ်းစွော အက  ျု်းရှ  ထ ဒ ရာက်ဒစသည်။ ထ ိုို့ဒ နာက် အဆ ိုပါ ဥ ပဒေ ဆ ိုငရ်ာ  စာဒ ပဒ လေ့လာ 

ဆန််းစစ်မှုရလေ်က ို အြရာ က သညေ့် သိုဒတ သနဒ မ်းြွေန််းအခဖစ် ပံိုဒဖာ်ရမည် ခဖစ်သည်။ 

အဓ ကစကာ ်းရပ်မ ာ ်း  -  ဥပဒ ေ ဆ ိုင်ရာစာ ဒ ပ ဒ လေ့လာဒ ေဖန်ဆန််းစစ်ခြင််း၊ သိုဒ တသန လစ်ဟာြ က်မ ာ ်း၊ 

အယ ူအဆအမာှ ်းမ ာ ်း၊ သိုဒတသနဒ မ်းြွေန််း။ 

န ေါ န််း 
ဥ ပဒေပညာက ို ဆင်ခြငဒ်တ ွေ်းဒ ြေါ် ရာ တ ွေင် က  ျု်းဒ ကာင််းဆီဒလ ာ ်မှုအဒခြအဒ နနှငေ့ ် ြ  နည်  လ က် ဥ ပဒ ေဆ ိုင်ရာ စာဒ ပက ို   

ဒ လေ့လာဒ ေဖန်ဆန််းစစ်ခြင််းအာ ်း ရငှ််းလင််းတင်ခပထာ ်းသညေ့်အတ ွေက် ဤစာ တ မ််းသည် အဒ ရ်းပါ ပါသည်။  စာဒ ပ  

ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို မညသ် ိုို့တ ညဒ် ဆာက်ရမည်အဒ ပေါ် စာဖတ ်သူမ ာ ်းအာ ်း ဤစာ တ မ််းပါ အဒ  ကာ င််းအရာက  

အ ကမ််းဖ င ််းဒ ဖာ ်ခပထာ ်း ခြင််းခဖငေ့်  အရညအ်ဒ သွေ်း ဒ ကာ င််းမွေန်သညေ့် ဥ ပဒ ေသိုဒတ သန ခဖစဒ် ပေါ် ဒအာင် ဒ ထာ က်ပံေ့  

ဒ ပ်းပါသည်။1 သိုဒ တ သနတ ွေင်  စာဒ ပဒ လေ့လာဒ ေဖန်ဆန််းစစခ်ြင််းသည် မည်သ ိုို့အက  ျု်းရှ  ထ ဒ ရာက်သည်က ို စာတ မ််းက 

ဒ မ်းခမန််းထာ ်းသည်။   စာ ဒ ပဒ လေ့လာဒ ေဖန််းဆန််းစစ်ခြင််းသည် အဒ  ကာင််းအရာ  အတ  အက အလ ိုက ် သိုဒ တ သန  

 
1 ပည ာရပ ်စ ာဒပ ဒလေ့လ ာဆန ််းစ စ ်မှုဆ ိုသည ်မှာ သိုဒ တသန စ ာ တ မ််း ၏ အစ  တ်အပ ို င််းတစ ်ရပ ်ခဖစ ်ပ ပီ်း  ဒလေ့လာမှုန ယ်ပယ်  တစ ်ရ ပ်  

အတွေက ် ဆက ်စ ပ်သို ဒတ သန န ှငေ့် သီ အ ိုရီမ ာ်းက  ို က  ယ်က ယ်ခ ပန ိ်ု့ခပန ိ်ု့ ရည ်ည ွှန ််းက  ို်းက ာ်းထာ်းခြ င််း ခဖစ ်သည ်။  အခြ ာ်းသို ဒ တ  

သန ပည ာရှ င်မ ာ်းန ှငေ့် စ ာခဖ ငေ့်ဒ ဆွေ်းဒန ွေ်းန  ိုင်မည ေ့် အြ ွေ ငေ့်အ လမ််း က  ို  သိုဒတ သန ပည ာရှ င်က  ရရ ှ ဒစ ပါ သည ်။  မ မ  ဒဆာ င်ရွက ်မ ည ေ့်  
သိုဒ တသန ၏ အို တ်ခမစ ်ခဖစ ်သ ည ေ့် သငေ့်ဒ လ ာ်ဒ သ ာ ပည ာဗ ဟိုသို တက  ို န ာ်းလည ် သဒဘ ာ ဒ ပါ က ်၍ တံိုို့ခပန ် ဒဆာ င်ရွက ်န  ို င်  

ဒ က ာ င််းက  ို သိုဒ တသန ပည ာရှင် က  ခပသရမ ည ်။  ထ ိုို့ဒ က ာငေ့် သိုဒ တသန ပည ာရှ င်၏ ဒတွေွေ့ရှ ြ က ်မ ာ်းက  ို လက ်ရှ ပည ာရပ ်စ ာဒပ တွေင်  

ခဖန ိ်ု့ဒေ ဒပ်း သွေ ာ်းန  ိုင်မည ် ခဖစ ်သ ည ်။  ဒဆာ င်ရွက ်မည ေ့် သို ဒတ သ န အတွေက ် ြ  မှတ်ထ ာ်းသညေ့်  န ည ််းလမ ််းန ှငေ့် သို ဒတ သန ဒြ ါ င််းစ ဉ် က  ို  

ဒရွ်း ြ  ယ်ရာတွေ င် လွှမ််းမ  ို်းမှုရ ှ သ ည ေ့် သီ အ ိုရီမ ာ်းန ှငေ့် ယြင် သိုဒ တ သန မ ာ်းက  ို ပည ာရပ ်စ ာဒပ ဒ လေ့လာမှုက  ဒဖာ် ထိုတ် ဒပ်း ပါ သ ည ်။  

အတ ိုြ ံျု်း အာ်းခဖ ငေ့် ထ ဒရ ာက ် သ ည ေ့် ပည ာရပ ်စ ာဒပ ဒလေ့လ ာဆန ််း စ စ ်မှုပါ ေ င်သည ေ့် အဒ ခြ ြ ံက  ဒသ ာ အဓ  က  စ က ာ်းရ ပ် (၅) ြ ို ရှ ပါ  
သည ်-  သို ဒတ သန စ ာတမ််း ၊ သိုဒ တသန ၊ သီ အ ိုရီ၊ ဗ ဟိုသို တန ှငေ့် လစ ် ဟာြ  က ်တ ိုို့ ခဖစ ် သည ်။  ဤစ ာ တမ််း၏  ဒရှွေ့ပ  ိုင််း တွေ င်  

အဆ ိုပါ စ က ာ်းရ ပ်မ  ာ်းက  ို အ ဒ သ်းစ  တ် ရှင််းလင််းခပ ထာ်း သည ်။  D Ridley, The literature review – A Step-by-Step guide for 
students, Sage, London, 2008, p. 1. 
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လစ်ဟာြ ကက် ို အလွေယ ်တကူ ရာှ ဒ ဖွေဒ ဖာ ်ထိုတ ်န ိုင်ပါက သိုဒ တ သနအတ ွေက် အက  ျု်းရှ ထ ဒ ရာက်မည်  ခဖစဒ်  ကာင််း 

စာတ မ််းက အကကံခပျုထာ ်းသည်။   

သငေ့်ဒ လ ာ ်သညေ့် အြ ကအ်လက်မ ာ ်းက ို  ဆက်စပ်ဒ ပါင််းစည််းခြင််းခဖငေ့် သိုဒ တ သန  လစ်ဟာြ က် မ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေဒဖာ ်  

ထိုတ ်ရာတ ွေင် ပ ိုမ ိုနာ ်းလညသ်ဒ ဘာဒ ပါက်ဒစ ရန ် သိုဒတ သနပညာ ရငှ်မ ာ ်းအာ ်း ဤစာတ မ််းပါ နည််းလမ််းက  

ကူညီဒပ်းသည်။  ဤနည််းလမ််းသည် ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုနငှေ့် ခြံျုငံိုဒ ကာက်ြ က်ြ ခြင််းအဒ  ကာင ််းအရာ က ို Bentham ၏  

ဆက်စပ်ဒ ပါင််းစပ်မှုဆ ိုင်ရာ အယ ူအဆအတ  ိုင််း လ ိုကန်ာထာ ်းသည်။2 ဒ လေ့လာ မှုဆ ိုင်ရာ  Ogden ၏ စ တ်ကူ်းသီအ ိုရီ  

(Theory of Fictions) သည် ခြံျုငံိုဒကာက်ြ က်ြ ခြင််းနှငေ့် ဆကစ်ပ်ဒ ပါင််းစည််း ခြင််းနှစ်ြိုစလံို်းက ို ဆနိ်ု့က င်ထာ ်း  

ပါသည်။  ၎င ််း Ogden ၏ စ တ်ကူ်းသီအ ိုရီ (Theory of Fictions) မှ Bentham နှငေ့်ပတ ်သက်သညေ့်  အခမင်မ ာ ်းက ို 

ဒ ကာက်နှုတ ်စိုစည််းပပ်ီးဒ နာက ် ခြံျုငံိုဒ ကာ က်ြ က်ြ ခြင််းသည် ဆက်စပ်ဒ ပါင််းစည််းခြင််း၏ ဆနိ်ု့က င်ဘက်ခဖစဒ်  ကာင် ်း  

Ogden က ခပသပါသည်။3  

ရငှ််းလင််းတ က ရန ် ရည်ရွယြ် က်ခဖငေ့် စာတ မ််းသည် ၎င််း၏ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်က ို ပညာ ရပ်စာဒ ပ ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏ 

သဘာ ေက ို ဒ ဖာ ်ခပခြင််းခဖငေ့် စတ င်ထာ ်းသည်။  အဆ ိုပါဒ ဖာ ်ခပြ က်ခဖငေ့် အဓ ပပာယ ်သတ ်မှတ ်ြ ကအ်ဒ ခြြံက ို စာဖတ ် သူ  

မ ာ ်းအတ ွေက် ြ ိုင်ြ ိုင်မာမာ ဖနတ် ီ်းဒ ပ်းသည။်  ထ ိုို့အခပင် စာ်းဒရ်းသူတ စ်ဒယာ က်အတ ွေက် လ ိုအပသ်ညေ့် အဓ က စကာ်းရပ်  

မ ာ ်းဆန််းစစ်မှုက ို ဆက်လကဒ် ဆွေ်းဒ နွေ်းထာ ်းသည်။  ၎င ််းစကာ ်းရပ်မ ာ ်းက ို ရာှ ်းရာှ ်းပါ်းပါ်း ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်း ကပပ်ီး သမ ိုင််းဆ ိုင်ရာ  

ဂနဓေင်အဒ  ကာင ််းအရာအခဖစ ် ထညေ့်သွေင််းထာ ်းသည။်  ဤစာတ မ််းတ ွေင်မ ူ အဆ ိုပါစကာ်းရပ်မ ာ ်းက ို အဓ ပပာယ ်  

သတ ်မှတ ်၍ ရငှ််းလင််းဒ ဖာ ်ခပခြင််းခဖငေ့် စာဖတ ်သူသည ် ၎င ််းစကာ်းရပ်မ ာ ်းအာ ်း  က ို်းကာ်းန ိုင်သည်။  မရှ မခဖစ်  

အဒ ရ်းပါသညေ့် ဒ နာက်ြအံဒ  ကာင ််းအရာ က ို ဒ ဖာခ်ပခြင််းခဖငေ့်  ပညာ ရပ်စာဒ ပရှ  လစဟ်ာ ြ က် မ ာ ်းနှငေ့် သိုဒတ သန  

နည််းလမ််းမ ာ ်း ရာှ ဒ ဖွေခြင််း အဒ  ကာ င််း က ို စာတ မ််းက ဒဆွေ်းဒ နွေ်းထာ ်းသည်။  ထ ိုို့ဒ နာက် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏  

စံနမူနာခပ ပံိုစြံ ခြင််းအဒ ကာင််းက ိုလည််း ဆက်လကဒ် ဆွေ်းဒ နွေ်းသည်။  ဒ နာက်ဆံို်းတ ွေင်မှ စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််း၏ 

ရည်ရွယ ်ြ က်နှငေ့် ၎င ််းဥ ပဒေဆ ိုင်ရာ စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််းက ို ဒ ရ်းသာ ်းသညေ့် နည််းစနစ်မ ာ ်းအဒ  ကာင််းက ို 

ဆက်စပ်ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်း ပါသည်။    

သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကမ် ာ ်းက ို ရာှ ဒ ဖွေရနအ်လ ိုို့ငာှ  သိုဒတ သနအဒ  ကာ င််းအရာ က ို မှန်မှန်ကန်ကန် သတ ်သတ ်  

မှတ ်မှတ ် ဒ လေ့လာ ပပ်ီး ပညာရပ်နယ ်ပယ ်ရှ  အယအူဆအမှာ်းမ ာ ်းက ို ရာှ ဒ ဖွေဒ ဖာ ်ထိုတ ်ခြင််းခဖငေ့် ဥ ပဒ ေ ဆ ိုင်ရာ  စာဒပ  

ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် မ ာ ်းစွောအက  ျု်းရှ  ထ ဒ ရာက်ဒ စဒ  ကာင ််း ဤစူ်းစမ််းဒ လေ့လာ မှု၏ ရလေ်က အကကံခပျုသည။်  

ထ ိုို့ဒ နာက် အဆ ိုပါဥ ပဒေ ဆ ိုင်ရာ  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစမ်ှု၏ရလေ်က ို အြရာက သညေ့် သိုဒ တ သနဒ မ်းြွေန််းအခဖစ်  

ပံိုဒဖာ်ရမည်ခဖစ်ပပီ်း ၎င ််းဒ မ်းြွေန််းက ို ဒ ခဖဆ ိုရန် သိုဒတ သန စာ တ မ််းအဆ ိုခပျုြ က်နငှေ့် ထ ဒ ရာ က် ဒ သြ ာ သညေ့် သိုဒတ သန  

ဒ စဒ ရ်း သိုဒတ သနရည်မှန််းြ က်မ ာ ်းက ို ေီဇ ိုင််းဒ ရ်းဆွေွဲ တ ညဒ် ဆာ က်ရမည် ခဖစ်သည။်   

 
2 CK Ogden, Bentham’s Theory of Fictions, Routledge, New York, 2001, pp. lxxiii-lxxiv. 
3 ခြ ံျုငံိုဒက ာက ်ြ က ်ြ ခြ င််းဆ ိုသ ည ်မှာ ဒခမ ာက ်မ ာ်းလှစ ွော ဒသ ာ အရင််း အခမစ ်မ ာ်း၏  အ ခမင် သဒ ဘာထ ာ်းမ  ာ်းက  ို စ ိုစ ည ််း၍ အဆ ို ပါ  

အခမ င်သ ဒဘ ာထ ာ်းမ  ာ်းအ  က ာ်း စ ည ််းဒနှာင်ထ ာ်း သည ေ့် တူညီသ ည ေ့် ဆက ်သွေယမ်ှုက  ို ရှာဒဖွေ ခြ င််းခဖ ငေ့် ဒပေါ် ဒပါ က ်လ ာသည ်။  ဤက ွဲေ့ သ ိုို့  

ဒယဘို ယ တူည ီ သည ေ့် ဂိုဏ်သ တတ သည ် ခြ ံျု ငံိုဒက ာက ်ြ က ်ြ ခြ င််းခဖစ ်သည ်။  အဆ ိုပါ ဂိုဏ် သတတ က  ို ၎ င််း၏ အစ  တ်အပ ို င််းမ  ာ်း အခ ဖစ ်  

ြ ွေွဲထိုတ်ခြ င််း ခဖငေ့် ဆက ်စ ပ်ဒပါ င် ်းစ ည ််းမ ှု ခဖစ ်လာ ပပီ်း  ဒလေ့ လာ ဆန ််းစ စ ်ခြ င််းဒပေါ်ဒပါ က ်လ ာ သည ် ။  ဆက ်စ ပ်ဒပါ င််းစ ည ််းခြင််း န ှ ငေ့်  

ဒလေ့လ ာဆန ််းစ စ ်ခြ င််း သည ် ဆန ိ်ု့ က  င်ဘက ် ခဖစ ်သည ်။  သ ိုို့ဒ သာ် ခ ြ ံျုငံိုသံို်း သပ်ခြ င််းန ှငေ့် ဆက ်စ ပ် ဒပါ င််းစ ပ်ခြင််းတ ိုို့ သည ် အတ အ က   
ထပ်တူည ီမှုမ ရှ ပါ ။  အယူ အဆမ ာ်းသည် မည ်မျှပ င် က ွေွဲခပ ာ်းခြာ်း န ာ်းဒန ပါ ဒစ  ဆက ်စ ပ်ဒပါ င််းစ ည ််းမ ှု သည ် ၎ င််း အ ယူအ ဆမ ာ်း က  ို 

အတူ တက ွေ ထည ေ့်သွေ င််းထ ာ်း ခြ င််း ခဖစ ် သည ်။  ထ ိုို့ဒ က ာငေ့် ဆက ်စ ပ်ဒပါ င််းစ ည ််းခြင််း သည ် ခြ ံျု ငံိုဒက ာ က ်ြ က ်ြ ခြ င််းဒဆာ င်ရွက ် သ ည ေ့်  

အြ ါ မှသ ာလျှ င် ဒလေ့ လာဆန ််းစ စ ် မှုန ှငေ့် ဆန ိ်ု့က  င်ဘက ် ခဖစ ်ပါ သည ် ။  Ogden 
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စာဒ ပဒ လေ့ လာဆန််း စစ်မှု အနှစြ်  ျုပ် ဒဖ ာ် ခပ ခြင််း 
အခြာ ်းသူမ ာ ်း၏ သိုဒတ သနအလိုပ်နှငေ့် ြ  တ ်ဆက် ဆကစ်ပ်မှုမ ာ ်းရှ ခြင််းဒ ကာငေ့် စာဒပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််း4 ခဖ ငေ့်  

သိုဒ တ သန၏ အြန််းကဏ္ဍက ို ပ ိုမ ိုက ယခ်ပနို့်သညေ့် ပညာရပ်နယ ်ပယ ်အတ ွေင််း ဒ နရာတစ်ြို ရရှ ဒစပါသည။်  ထ ိုို့ဒ  ကာငေ့်  

စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် သို ဒတ သန၏ မရှ မခဖစအ်ဒ ရ်းပါသညေ့် အစ တအ်ပ ိုင််းတစ်ရပ်ခဖစပ်ပ်ီး ၎င ််း၏ 

တ ညဒ် ဆာက်မှု ပံိုစကံ ို အစကတ ည််းက ဒ သဒ သြ ာြ ာ စီစဉ်ရမည် ခဖစသ်ည်။5 စာဒ ပဒ လေ့လာ  ဆန််းစစ်မှုသည်  

သတ င််းအြ က်အလက်မ ာ ်းက ို စ စစ်အကွဲခဖတ ်ခြင ််း6နှငေ့် ဆက်စပ်ဒ ပါင််းစည််းခြင််းတ  ိုို့ပင်ခဖစ်ပပီ်း အကွဲြတ ်ဒ လေ့လာ ခြင် ်း  

အဒ ပေါ် အဒ လ်းထာ ်း၍ ၎င််းတ  ိုို့မှတ ဆငေ့် ဒ ကာ က်နှုတ ်ြ က်ထိုတ ်နှုတ ်ခြင််း ခဖစသ်ည။်7 အတ  ိုြ ျုပရ်ဒသာ ် ဒ လေ့လာ  

လ က်ရှ သညေ့် အဒ  ကာင ််းအရာ နှငေ့်ပတ ်သက်ပပီ်း ရာှ ဒ ဖွေရရှ န ိုင်သမျှ သငေ့်ဒ လ ာ ်သညေ့်စာဒ ပက ို ရည်ရွယ ်ြ ကရ်ှ ရှ  ဒ စေ့စပ်  

ဒ သြ ာ စွော  အနစှြ် ျုပ်ပပီ်း ဒလေ့လာ ဆန််းစစ်မှုခပျုထာ ်းခြင််းပင ်ခဖစ်သည်။8  

စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုအတ ွေက် အလိုပ်ခဖစ်သညေ့် ဒ ဖာ ်ခပြ ကတ် စ်ြိုက ို Ridley က ဒ အာ က်ပါအတ  ိုင််း ြ ကက်  

လက်က  ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းပါသည် - 

ပညာ ရပ်စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုဆ ိုသည်မှာ သိုဒ တ သနစာတ မ််း၏ အစ တအ်ပ ိုင််းတ စရ်ပ် ခဖစပ်ပ်ီး ဒ လေ့လာ မှု  

နယ ်ပယ ်တ စရ်ပ်အတ ွေက် ဆက်စပ်သိုဒတ သနနငှေ့် သီအ ိုရီမ ာ ်းက ို က ယ ်က ယ ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့ ရည်ညွှန််းက ို်းကာ ်း  

ထာ ်းခြင််း ခဖစသ်ည်။ မ မ ထိုတ ်နှုတ ်ထာ ်းသညေ့ ် စာသာ ်းအရင််းအခမစမ် ာ ်း နငှေ့် မ မ ၏ သိုဒ တ သနက ို ၎င ််းအရင််း  

အခမစမ် ာ ်းအ ကာ်း ဒ နရာြ ထာ ်းခြင််းခပျုလိုပ်သညေ့် ဆကစ်ပ်မှုပင် ခဖစသ်ည်။  မ မ ဒလေ့ လာ သညေ့်နယ ်ပယ ်ရှ  

အခြာ ်းသိုဒ တ သနပညာ ရငှ်မ ာ ်းနှငေ့် စာခ ဖငေ့်ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းန ိုင်မညေ့ ် အြွေငေ့်အလမ််းက ို ရရှ ဒစပါသည်။  တ စ်ြ  န်တည််း  

မှာပင် မ မ ဒ ဆာင်ရွကမ်ညေ့ ် သိုဒ တ သန၏ အိုတ ်ခမစ်ခဖစသ်ညေ့် သငေ့ဒ် လ ာဒ် သာ ပညာဗဟိုသိုတ က ို နာ်းလည်  

သဒ ဘာဒ ပါက်၍ တ ံိုို့ခပနဒ်ဆာ င်ရွကန် ိုငဒ်  ကာ င််းက ို သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်က ခပသရမည်။  စာ ဒ ပဒ လေ့လာ  

ဆန််းစစ်မှုသည် မ မ ခပျုလိုပ်ရန်ဒ ရ်ွးြ ယ ် ထာ ်းသညေ့် သိုဒတ သနနည််းလမ််းမ ာ ်းနငှေ့် ဒြါင််းစဉ်ဒ ရ်ွးြ ယ ်မှုက ို 

လွှမ််းမ ို်းဒ စသညေ့် သီအ ိုရီမ ာ ်းနှငေ့် ယ ြင်သိုဒတ သနမ ာ ်းက ို သတ ်မှတ ်  ဒ ဖာ ်ထိုတ ်ခြင််းခဖစ်သည်။  သိုဒတ သန  

ခပျုလိုပ်မညေ့် ခပဿနာတ စ်ရပ် သတ ်မှတ ်ခြင််းက ို အဒ ထာက်အပံေ့ဒပ်းရနသ်ာ မက ခဖညေ့ဆ်ည််းရန ် လ ိုအပ်မညေ့် 

ယ ြင်သိုဒတ သနရှ  လစ်ဟာြ က် က ို ဒ ဖာ ်ထိုတ ်ခပသန ိုင်ရန်အတ ွေက် ပညာ ရပ်စာဒ ပက ို အသံို်းခပျုန ိုင်သည်။ 

ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် ပညာ ရပ်စာဒ ပ ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် သိုဒတ သနစံိုစမ််းဒ လေ့လာ ခြင််းအတ ွေက် ဒ မာ င််းနငှ်အာ ်း  

အခဖစသ်ာ မက စမှတ ် တ စ်ြိုအခဖစ ်ဒဆာ င်ရွကဒ် ပ်းပါသည် ။9 

 
4 ဒလေ့လ ာဆန ််းစ စ ်မှု က  ို ဤ ဒန ရာတွေ င် ပည ာရပ ် စ ာဒပ က  ို န  ှု င််း ြ  ငေ့်သံို်းသပ် ခြ င််း၌  အသံို်း ခပျု သ ည ေ့် အခပျု သ ဒဘ ာ  ဒ ဆာ င်ဒ သ ာ  

ြ  ည ််းက ပ်မ ှုအခဖစ ် ရည ်ည ွှန ််းသည်။  B Steward, ‘Writing a literature review’, Br J Occup Ther 67, 2004, pp. 495-500.  
5 Ridley, p. 1. 
6 သတင််း အြ  က ်အလက ်မ ာ်းသ ည ် လူသာ်း၏  အဒတွေွေ့ အ ကက ံျု ၊ အ ြ  က ်ခပခြင််း၊ လံှုဒ ဆာ်မှု သ ိုို့မ ဟို တ် လံှုဒဆ ာ်မှုအစ ို အဖွေွဲွေ့လ ိုက ် တ ိုို့ မှ  

ဒပေါ် ထွေက ်လ ာသည ေ့် တစ ် ဒန ရာမှ  တစ ်ဒန ရာသ ိုို့ ဆက ်သွေ ယ်ဒပ်း ပ ိုို့ ဒသ ာ သ တင််းစ က ာ်း ခဖစ ် သည ်။  အဆ ိုပါ  သ တင််းစ က ာ်းမ  ာ်း သ ည ်  

သံသ ယက  ို ဖယ်ရှာ်း ဒပ်း န  ိုင်ပပီ်း  အဓ  ပပာ ယ်ပံိုဒဖ ာ် ခြ င််း အ တွေက ်  အ လာ်း အလာ ဒက ာ င််း ရှ ပါ သည ်။  ဘာ သာရပ ် ၊ ခဖစ ်စ ဉ် သ ိုို့မဟို တ်  

ခဖစ ်ရပ ်တစ ်ြိုမ ှ လက ်ြံရ ရှ ဒသ ာ သ ိုို့မ ဟိုတ်  ဆက ်သွေ ယ်ရရှ ဒ သာ ဗ ဟို သိုတ အခဖစ ် လည ််း  အဓ  ပပာ ယ်သ တ်မှတ်ပါ သည ်။  M 

Nuruddeen, ‘Legal and human rights issues in Freedom of Information Act 2011’, Human Rights Review, vol. 2, 
2012, pp. 171-190.  
7 RJ Justus ‘A guide to writing the dissertation literature review’, Practical Assessment, Research and Evaluation, 

vol. 14, no. 13, 2009, p. 2. 
8 C Hart, Doing a literature review, Sage Publications, London, 1998. 
9 Ridley, p. 2. 
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အက  ျု်းရှ ထ ဒ ရာ က်သညေ့်စာဒပဒ လေ့လာ မှုသည် ၎င ််း၏ ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာ နယ ်ပယ ်နငှေ့် အဆက်အစပ်ရှ ရန် လ ိုအပပ်ါ  

သည်။  အခြာ ်းသိုဒတ သနပညာ ရငှ်မ ာ ်းနှငေ့် စာခဖငေ့ဒ် ရ်းသာ ်းထာ ်းသညေ့် ြိုြံဒ ြ ပဒ ဆွေ်းဒနွေ်းမှု ပါေင်သည်။10 သငေ့်ဒ လ ာ ်  

သညေ့် နယ ်ပယ ်တ ွေင် သိုဒတ သနကိုန ်ကမ််း မ ာ ်းက ို ပံိုနှ ပ်ထိုတ ်ဒ ေြွေငေ့် ရပပ်ီးခဖစသ်ညေ့ ် ပညာ ရငှ်မ ာ ်း၏ သိုဒ တ သန 

အလိုပ်မ ာ ်းအဒ ပေါ်  စာဒ ပဒလေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို ဒ ဆာ ငရ်ကွ် ခြင််းခဖငေ့်  သိုဒ တ သန ပညာ ရငှအ်ဒ လာ င််းအလ ာ က ို 

အဒ ထာက်အပံေ့ဒ ပ်းပါသည်။11 ဒ ကာ င််းမွေန်သညေ့ ် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု အရညအ်ဒ သွေ်းမ ာ ်းအနက် တ စ်ြိုမှာ  

အရင််းအခမစမ် ာ ်းစွောမှ ဘာ သာ ရပ်တ စ်ြိုအဒ ကာင််း အြ က်အလက်က ို စိုဒ ဆာ င််းခြင််းခဖစ်သည်။12 ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့ ် ပညာ  

ဗဟိုသိုတ  ခမငေ့်မာ်းတ  ို်းတတလ်ာ မှု၏ အဒ ခြြဒံ ကာင််းအခဖစ်  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို စဉ််းစာ်းန ိုင်ပါသည။်  ထ ိုို့အခပင် 

သီအ ိုရီဖွေံွေ့ပဖ ျု်းတ  ို်းတတ ် မှုအတ ွေက်လည််း ပံေ့ပ ို်းဒ ပ်းသည်။  ၎င ််းသီအ ိုရီဖွေံွေ့ပဖ ျု်းတ  ို်းတတ ် မှုသည် သိုဒ တ သနမ ာ ်း ပ ိုလျံှဒ နခြင််း  

ဒ  ကာ ငေ့်  ဒ ေဖန်ြသံညေ့ဒ်နရာခဖစ်သညေ့်ခပင် လ ိုအပ်သညေ့် သိုဒ တ သနနယ ်ပယ ် မ ာ ်းက ိုလည််း ဒ ဖာ ်ထိုတဒ် ပ်းသည် ။13 

သိုဒ တ သန သီ်းသနိ်ု့နယ ်ပယတ် စ်ြိုတ ွေင ် စဉဆ်က် မခပတတ်  ို်းတ တ ် မှုက ို ဒ ဆာ ငရ်ကွ်သညေ့ ် မည်သူမဆ ို အခြာ ်းသူမ ာ ်းက ို  

၎င ််းတ  ိုို့သငယ် ူြွဲေ့သညေ့်အြ ကအ်ာ ်း ဒ ခပာခပန ိုင်သညေ့အ်ြန််းကဏ္ဍ ရှ ဒ နပါသည။်  ထ ိုို့အခပင် အက  ျု်း အ မ ာ ်းဆံို်း နယ ်ပယ ်က ို  

အာ ရ ံိုစ ိုကမ်ှုရရှ ဒ စဖ ိုို့အတ ွေကလ်ည််း လမ််းညွှန်ဒ ပ်းသည်14 သာ မက သိုဒ တ သနအလိုပ် တ ွေင ်စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏  

အဒ ရ်းပါမှုက ိုလည််း အကကံခပျုပါသည်။ 

ပညာ ရပ်စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုမ ာ ်းက ို ဒ နရာ အမ ာ ်းအခပာ ်းတ ွေင် ဒ တ ွေွေ့ ရှ ရပပ်ီး မ ာ ်းခပာ်းဒ သာ  ဒနာက်ြအံဒ ကာင််းရင််း  

မ ာ ်းဒ  ကာ ငေ့် ဒ ရ်းသာ ်းခြင််းလည််း ခဖစသ်ည်။15 ဥ ပမာအဒနခဖငေ့် ပညာ ရပ်စာဒ ပ ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််းက ို ရနပံ်ိုဒငွေ 

ဒ လျှာ က်ခြင််းနှငေ့် ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာဘွေွဲွေ့ မ ာ ်းအတ ွေက် အဆ ိုခပျုြ က်ဒရ်းသာ ်းခြင််းတ  ိုို့တ ွေင် ဒတ ွေွေ့ရှ ရသည။်  ထ ိုို့အခပင်  

သိုဒ တ သနဒ ဆာ င််းပါ်းမ ာ ်း၊ အသက်ဒ မွေ်းေမ််းဒ ကာင််းနှငေ့် သက်ဒ သအဒ ခြခပျု အဒ လေ့အက ငေ့်ဆ ိုင်ရာ လမ််းညွှန်ြ က် 

မ ာ ်းတ ွေင် ပါ စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို ဒတ ွေွေ့ရှ ရသည်။ တ စဦ် ်းြ င််းစ၏ီ သ ြ င်စ တ ်ခပင််းခပမှုအဒ ပေါ်  ဒ က နပ်နှစသ် မေ့် မှု  

ရရှ ဒ စရန ် ဒ ရ်းသာ ်းသညေ့် အစီရင်ြံစာတ  ိုို့တ ွေင်လည််း ဒ တ ွေွေ့ရှ ရသည်။16 သ ိုို့ရာတ ွေင် ဥ ပဒ ေပညာ ရပ်၏ က  ျု်းဒ ကာင် ်း  

ဆီဒ လ ာ ်မှုဆ ိုင်ရာ အဒ  ကာင််းအရာ အတ ွေင််းရှ  စာဒ ပဒလေ့လာ ဆန််းစစ်မှုမ ာ ်းဆ ိုင်ရာ အယ ူအဆက ို ဤစာ တ မ််းက  

ရငှ််းလင််းပါသည်။   

စာဒ ပဒလေ့ လာဆန််း စစ်မှု၏  အ ဒ ခြြ ံသဒ ဘာတရ ာ်းမ ာ်း 
စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုရှ  မရှ မခဖစလ် ိုအပ်သညေ့် သဒ ဘာတ ရာ်းမ ာ ်းက ို ြ မှတ ်ခြင််းခဖငေ့် အထက်တွေင် ဒ ဖာ ်ခပထာ်း  

သကွဲေ့သ ိုို့ Ridley က သရ ိုပ်ဒ ဖာ ်ခပထာ ်းသည။်  သူမ၏ သရ ိုပ်ဒ ဖာ ်ြ က် တ ွေင် ပါရှ သညေ့် အဓ က အဒ ခြြံသဒ ဘာတ ရာ်း ( ၅)  

ြ က်က ို က  ျု်းဒ  ကာ င််းဆီဒ လ ာ ်မှုရှ ရှ ခဖငေ့် စစဒ် ဆ်းရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။  ၎င ််း ( ၅) ြ က် မှာ သိုဒ တ သန စာတ မ််း၊ သိုဒ တ သန၊ 

သီအ ိုရီ၊ ဗဟိုသိုတ နှငေ့် လစဟ်ာ ြ ကတ်  ိုို့ ခဖစသ်ည။်  ၎င််းသဒဘာ တ ရာ ်း ( ၅) ြ က်အဒ ပေါ်  အဒ ခြြံ၍ ဥ ပဒေ ဆ ိုင်ရာ စာ ဒပ  

 
10 WL Neuman, Social research methods: qualitative and quantitative approaches, 5th edn, Pearson Education 

Inc., Boston, 2003, p. 96. 
11 Z O’Leary, Researching real-world problems: a guide to methods inquiry, Sage Publications Ltd., London, 2005, 

pp. 45-47. 
12 C Patricia, F Ryan & M Coughlan, ‘Undertaking a literature review: a step-by-step approach’, British Journal of 

Nursing, vol. 17, no.1, 2008, p. 40. 
13 J Webster & RT Watson, ‘Analyzing the past to prepare for the future: writing a literature review’, MIS Quarterly, 

vol. 26, no. 2, June 2002,pp. xiii-xxiii, p xiii. 
14 Webster & Watson. 
15 A Bolderston, ‘Writing an effective literature review’, Journal of Medical Imaging and Radiation Sciences, vol. 

39, 2008, pp. 86-92. 
16 A Fink, Conducting research literature reviews: from the internet to paper, 2nd edn, Sage Publications, Thousand 

Oaks, Canada, 2004, pp. 20. 
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ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို အက  ျု်းရှ ရှ  ထ ထ ဒ ရာကဒ် ရာက် ဒ ဆာ င်ရွကန် ိုင်မညေ့်  သဒ ဘာတ ရာ ်းမ ာ ်းက ို တ  ို်းတ တဒ် ဆာင်ရကွ်  

သွော်းန ိုင်သည။်  ၎င််း အဒ ခြြသံဒ ဘာတ ရာ်း မ ာ ်းမှာ ဒအာက်ပါအတ  ိုင််းခဖစ်သည-် 

သိုဒတသနစာတမ ််း 
ပညာ ရပ်စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််းသည် သိုဒတ သန စာတ မ််း၏ အစ တ ်အပ ိုင််းခဖစ်ပပီ်း17 သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်သည ်

၎င ််း၏ သိုဒ တ သနခပျုသညေ့န်ယ ်ပယ ်ရှ  ဆက်စပ်သိုဒတသနနှငေ့် သီအ ိုရီမ ာ ်းက ို က ယ ်က ယ ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့ ရညည်ွှန််း 

က ို်းကာ်းန ိုငဒ် ရ်းအတ ွေက်လည််း စီစဉ်ဒ ပ်းပါသည်။18 သို ဒ တ သန စာတ မ််းဆ ိုသည်မှာ အဆ ိုခပျုြ က်တစ်ြို19က ို 

ြိုြံကာကွေယ ်ခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ ြ ပခြင််းဟို အဓ ပပာယ ် သက်ဒ ရာက် ပပ်ီး20 အဆ ိုပါအြ က်သည် စာတ  ို၊ အစီရင်ြံစာ ၊  

မ နို့်ြွေန််း သ ိုို့မဟိုတ ် သိုဒတ သနစာတ မ််းမ ာ ်း၏ အဓ ကအယအူဆ ပင်  ခဖစပ်ါသည။်  တ ြါတ ရတံ ွေင် သိုဒတ သန စာတ မ် ်း 

ဒ ဖာ ်ခပြ က်ဟို အမညတ် ွေင်သညေ့် ထိုတ ်ဒ ဖာ ်ဒ ခပာ ဆ ိုသညေ့် ေါက တ စ်ြိုအဒနခဖငေ့်လည််း ဒ ရ်းသာ ်းပါသည်။  ၎င ််းဒ ဖာ ်ခပြ က ်

တ ွေင် သိုဒတ သနဆ ိုင်ရာ  သီ်းသနိ်ု့ခပဿနာတ စ်ရပ်က ို ရာှ ဒ ဖွေွေ့ဒ လေ့လာရာမ ှ ထွေကဒ်ပေါ် လာ သညေ့် အယအူဆတစြ်ို၊  

ရငှ််းလင််းခပတ ်သာ ်းသညေ့် ဦ ်းတ ည်ြ က်နှငေ့် တ  တ  က က  ညွှန််းဆ ိုဒဖာခ်ပြ ကတ်  ိုို့ ပါေငသ်ည်။  သိုဒတ သနဒ ဖာ ်ခပြ က်က ို  

မှန်ကန်ဒ  ကာင််း အြ ိုင်အမာထွေက်ဆ ိုြ က်  သ ိုို့မဟိုတ ် ဒခပာဆ ိုြ ကပံ်ိုစခံဖငေ့် ဒ ဖာ ်ခပပပ်ီး ၎င ််း၏ သိုဒတ သနသည် 

မှန်ကန်ဒ  ကာင််း သ ိုို့မဟိုတ ် ပ ိုအဒ ရ်းကကီ်းဒ  ကာ င််း သိုဒ တ သနပညာ ရငှက် အဆ ိုခပျုသညက် ို ဒ ဖာည်ွှန််း ပါသည်။21  

အြ  ျုွေ့ က စစမ ာ ်းတ ွေင်  သိုဒတသန စာတ မ််း ဒ ဖာခ်ပြ က်က ို ေါက တ စဒ်  ကာင ််းထက်ပ ို၍ ဒ ရ်းသာ ်းဒ ဖာ ်ခပန ိုင်သည။်  

အပ ိုေ်ငယတ် စ်ြိုပါ အက  ျု်းအဒ ကာင ််းဒ ဖာ ်ခပသညေ့် ေါက တ စဒ်  ကာ င််းခဖငေ့် ဒ ဖာ ်ခပဒ လေ့ရှ သည်။22 ၎င ််းေါက သည် 

ရ  ို်းစင််းသညေ့် ေါက ပံိုစ ံ သ ိုို့မဟိုတ ် အပ ိုေင်ယ ်မ ာ ်းစွော ပါေင်သညေ့ ် ပံိုစခံဖငေ့် ဒ ရ်းသာ ်းဒ လေ့ရှ သည်။23 ဥ ပမာ  သိုဒ တ သန 

ပညာ ရငှ်သည် သိုဒ တ သန စာတ မ််းဒ ဖာခ်ပြ က်က ို ပ ိုမ ိုရှင််းလင််းဒ စရန ် ရည်ရွယ ်၍ ပ ိုမ ိုအရည်အဒ သွေ်း ဒ ကာင််းဒစမညေ့်  

သ ိုို့မဟိုတ ် အဒ ထာ က်အပံေ့ဒပ်းမညေ့် အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ဒ ပါင််းထညေ့်ခြင််းခဖငေ့် သူ သ ိုို့မဟိုတ ် သူမသည် အဆ ိုပ ါ  

အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ပင်မအယ ူအဆအတ ွေင််း ထညေ့်သွေင််းသငေ့်သည်။  ထ ိုို့ သ ိုို့ဒ ဆာင်ရွကခ်ြင််းခဖငေ့် သိုဒတ သန စာတ မ််း 

သည် ၎င််း၏ ဦ်းတ ည်ြ က်နှငေ့ ်အာရ ံိုစ်ူးစ ိုက်မှုက ို ဒ ပ ာ က် ဆံို်းဒ စလ မေ့်မည် မဟိုတ ်ပါ။24 

အက  ျု်းရှ ထ ဒ ရာ က်သညေ့် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုမ ာ ်း၊ အခြာ ်းပညာ ရပ်သာ မက ပညာ ရပ်နှငေ့် မသက်ဆ ိုငဒ် သာ  

ဒ ရ်းသာ ်းမှုမ ာ ်းတ ွေင် သိုဒတ သန စာတ မ််း ဒ ဖာ ်ခပြ ကက် ို အသံို်းခပျုခြင််းခဖငေ့် အက  ျု်းဒက ်းဇ်ူး အမ ာ်းအခပာ ်း ရရှ ပါသည်။  

၎င ််းသိုဒတ သန စာ တ မ််းဒ ဖာ ်ခပြ က်သည် သိုဒတ သနဒ ဆာင်ရွကစ်ဉ ် တဒ လျှာ က်လံို်း သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်အာ ်း ၎င ််း၏ 

ဦ ်းတည်ြ ကအ်ဒ ပေါ်  အပမွဲအာရ ံိုစ ိုကဒ် နရန ် ကညူီပါသည်။  သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်က မညသ်ညေ့်အရာက ို ဒ ရ်းသာ ်းသနည််း  

 
17 ပည ာရပ ်စ ာဒပ  ဒလေ့ လာ ဆန ််းစ စ ်ခြ င််းက  ို ရန ်ပံိုဒငွေဒ လျှာက ် ခြ င််း သို ဒတ သန ဒဆ ာ င််းပ ါ ်းမ  ာ်း၊  အသက ် ဒမွေ်း ေ မ််း ဒ က ာင််း န ှ ငေ့်  

သက ်ဒ သအ ဒခြ ခပ ျု အ ဒလေ့ အက  ငေ့်ဆ ိုင်ရ ာ လမ််း ည ွှန ်ြ က ်မ ာ်းတွေ င်  စ ာဒပဒလေ့ လာ ဆန ််းစ စ ်မှု က  ို ဒတွေွေ့ရှ ရသည်။  Fink 
18 Ridley, p. 2. 
19 GA Kennedy, Progymnasmata – Greek textbooks of Prose Composition and Rhetoric, Society of Biblical 

Literature, Atlanta, USA, 2003, pp. 55-56 
20 ဒြ  ပခြင််း (Refutation) ဆ ိုသ ည ်မှာ အက   ျု်းအဒ  က ာ င််းသ ငေ့် ြ ိုြံဒြ ပဒဆွေ်းဒန ွေ်းမ ှု ၏ အစ  တ် အပ ို င််းခဖစ ်ပပီ်း  စ ာဒရ်း သူ သ ိုို့မ ဟို တ်  

ဒဟ ာဒ ခပာ သူ သည ် ဆန ိ်ု့က  င် ဘ က ်အခမငမ် ာ်းက  ို တန ်ခပန ်တံိုို့ ခပန ် သည ်။  EPJ Corbett & RJ Connors, Classical Rhetoric for the 
modern students, 4th edn, Oxford University Press New York, 1999, p. 484. 
21 JC Hodges, ST Web & RK Miller, Harbrace College handbook, 12th edn, Harcourt Brace College Publishers, USA, 

1994, pp. 362-365. 
22 Hodges, Web & Miller. 
23 Hodges, Web & Miller. 
24 Hodges, Web & Miller. 
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ဆ ိုသည်က ို အလင််းခပပပီ်း မည်သညေ့်ြ ည််းကပ်မှုက ို အသံို်းခပျုသနည််းနှငေ့် အြ  ျုွေ့ က စစမ ာ ်းတ ွေင် သိုဒတ သန ဖွေံွေ့ပဖ ျု်း  

တ  ို်းတတ ်ရန ်အသံို်းခပျုသညေ့် စမံီြ ကမ် ာ ်းက ိုလည််း ဒ ဖာ ်ခပပါသည်။25 

ရငှ််းလင််းတ က သညေ့် သိုဒ တသန စာတ မ််း ဒ ဖာ ်ခပြ က်သည် သိုဒတ သနအာ ်း အတတူ ကွေ ဒ ပါင််းစည်ရနအ်တ ွေက် 

သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်က ို ကညူီပါသည်။  ဥ ပမာ  စာဒ ပဒလေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို ဒ ဆာငရ်ကွ် ခြင််းခဖငေ့်  မည်သညေ့်အြ က်  

အလကအ်ဒ သ်းစ တ်မ ာ ်းက ို ခပျုလိုပ်ဒ နသညေ့် သိုဒတ သနအတ ွေက် ဆက်လက် ထ န််းသ မ််းရမည်၊  မည်သညေ့အ်ြ က်မ ာ ်းက ို 

စွေနို့်ပယ ်ရမညတ်  ိုို့နငှေ့် ပတ ်သက်ဒ သာ ဆံို်းခဖတ်ြ က်မ ာ ်း ြ မှတ ်န ိုင်ရန် သိုဒတ သန စာတ မ််းဒ ဖာခ်ပြ က်က လမ််းညွှန်  

ဒ ပလ မေ့်မည်။ အမနှ်အာ ်းခဖငေ့ ် အြ ကတ် စ်ြိုက ို ပ ိုမ ိုြ ိုင်မာအာ ်းဒ ကာ င််းဒ စရန ် ဒ နာ က်ထပ်လ ိုအပ်မညေ့် အြ က်အလက်  

မ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေရန်အတ ွေက် သိုဒ တ သနစာတ မ််း ဒ ဖာခ်ပြ က်က ိုလည််း အသံို်းခပျုန ိုငသ်ည်။26 သိုဒ တ သန စာတ မ် ်း  

ဒ ဖာ ်ခပြ က်သည်  န ေါန််းပ ိုင််း သ ိုို့မဟိုတ ် သိုဒတ သနစာ တမ််း၏ ပင်မအဒ  ကာင််းအရာ ဒဖာ ်ခပြ က် ၏ မည်သညေ့ဒ် နရာ 

တ ွေင်မဆ ို သ ိုို့မဟိုတ ် န ဂံို်း/ဒကာက်ြ က်ြ ခြင််းအပ ိုင််း တ  ိုို့တ ွေင် ဒ တ ွေွေ့ ခမင်န ိုင်သည။်27 သ ိုို့ ဒ သာ ် ၎င််းသိုဒတ သန စာ တ မ််း  

ဒ ဖာ ်ခပြ က်က ို န ေါန််းအပ ိုင််းတွေင ် ထညေ့်ပါက ပ ို၍ အက  ျု်းရှ ပါလ မေ့်မည်။  ဤ ဒ နရာတ ွေင်  စာဒ ရ်းသူက မည်သညေ့်  

အဒ  ကာင ််း ဒ ရ်းသာ ်းထာ ်းသည် အပါအေင် သိုဒတ သန၏ အဒ လ်းထာ ်းရမညေ့် အြ က်က ို  စာ ဖတ ်သူအဒနခဖငေ့်  

အစကတ ည််းက သ ခမင်ပါလ မေ့်မည်။28      

သိုဒ တ သနပညာ ရငှတ် စ်ဦ ်းသည် ၎င ််း၏ ဒ တ ွေ်းဒတ ာ ခြင််းနငှေ့် စူ်းစမ််းရာှ ဒ ဖွေသညေ့် လိုပ်ငန််းစဉမ် ာ ်းမှ ဒ ဖာ က်ထွေက်၍ 

သိုဒ တ သနစာတ မ််းဒ ဖာ ်ခပြ က်က ို တ  ို်း တတ ် ဒအာင် ဒရ်းသာ ်းသငေ့်သည်။29 သ ိုို့ဒ သာ ် ရည်မှန််းြ က်ပန််းတ  ိုင်သ ည် 

က ိုယတ်  ိုင် သကဒ် သခပရမညေ့် အဆ ိုခပျုြ က် ခဖစရ်န ် မလ ိုဒ ပ။  သ ိုို့မဟိုတ ် စာ ဖတ ်သူမ ာ ်းအတ ွေက် အရမ််းက ယ ်ခပနိ်ု့လွေန််း ၊  

အရမ််း က ဉ််းဒ ခမာ င််းလွေန််းသညေ့် အဆ ိုခပျုြ က် မခဖစရ်ပါ။30 သိုဒ တ သနစာတ မ််း ဒ ဖာ ်ခပြ က်၏ အဓ ကအယအူဆနှငေ့် 

ဆနိ်ု့က င်ကွေွဲလွေွဲဒ နမှု မရှ ဒစရန် သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်သည် သူဒ ရ်းသာ ်းထာ ်းသမျှအရာမ ာ်းက ိုပံိုမှန် စစ်ဒ ဆ်းသငေ့်သည်။  

အကယ ်၍ ပ ိုမ ို အက  ျု်းမ ာ ်းမညေ့် လမ််းဒ  ကာ င််းက ို ရာှဒ ဖွေဒတ ွေွေ့ရှ ပါက သိုဒတ သန စာတ မ််း ဒ ဖာ ်ခပြ က်က ို ဒ ခပာင််းလွဲရန် 

လက်တွေနို့မ်ဒ နသငေ့်ပါ။ အထူ်းသခဖငေ့် ခပန် လည်စစ်ဒဆ်းသညေ့်အဆငေ့်သ ိုို့ ဒ ရာ ကရ်ှ ပါက သိုဒတ သန  စာတ မ််း  

ဒ ဖာ ်ခပြ က်က ို ဆနိ်ု့က ငဒ် ရ်းသာ ်းထာ ်းသညေ့် အရာ အာ ်းလံို်းက ို စမ််းသပ်သငေ့်ပပီ်း ဒ သြ ာစွော  စွေနို့်ပယ ် သငေ့်သည။်  သ ိုို့မဟိုတ ်  

ဆနိ်ု့က င်ဘက်ခဖစဒ် နသညေ့် အြ က်အလကအ်ာ ်းလံို်းက ို မှတ ်သာ ်းရမည။်31 ဤသ ိုို့ဒ ဆာ င်ရွကခ်ြင််းခဖငေ့် အတတူ ကွေ 

ဒ ပါင််းစပ်ဒစသညေ့ ်အက်ဒ ဆ်း ( စာတ  ို) သ ိုို့မဟိုတ ် သိုဒ တ သန စာတ မ််းအခဖစ ်ဒသြ ာဒ စလ မေ့်မည်။32  

သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်သည် သိုဒ တ သနစာတ မ််း ဒ ဖာခ်ပြ က်ဒရ်းသာ ်းစဉ်33တ ွေင် အဓ ပပာ ယ ်မသွဲကွေွဲ ဘွဲ ဒယ ဘိုယ   

ဆနသ်ညေ့် အထူ်းခပျုပိုေ်မ ာ ်း (vague qualifiers)  က ို ဒ ရာှငရ်ာှ ်းသငေ့်သည။်34 ဥ ပမာ  သိုဒတသနစာတ မ််း ဒ ဖာ ်ခပြ က်ပ ါ  

 
25 Hodges, Web & Miller. 
26 Hodges, Web & Miller, pp. 362-365. 
27 န ည ််းတစ ်ြိုမ ျှသာခဖစ ် သည ေ့်အ တွေ က ် သိုဒတ သန ပည ာရှ င် သည ် ၎ င််း၏ ဒလေ့ လာမှုန ှ ငေ့် က  ိုက ်ည ီသည ေ့်  တစ ်ြိုက  ို ဒရွ်းြ  ယ်န ိုင်သည ်။ 
28 Hodges, Web & Miller. 
29 ဒက ာင််းမ ွေန ်သည ေ့် အစ ပ  ျု်းမှုမ  ာ်း က  ို အသံို်းခပျု ခြ င််းခဖ ငေ့် သိုဒ တ သန သည ် သို ဒတ သန စ ာတမ််း ဒဖာခ်ပြ  က ်က  ို တည ်ဒဆ ာ က ်  

သငေ့် သည ်။ 
30 Hodges, Web & Miller, pp. 362-365. 
31 Hodges, Web & Miller. 
32 Hodges, Web & Miller. 
33 Hodges, Web & Miller. 
34 အဓ  ပပာ ယ်မသွဲက ွေွဲ ဘွဲ ဒ ယဘို ယ ဆန ်သည ေ့် အထူ်းခပ ျုပိုေ်မ ာ်း  (vague qualifiers) ဆ ို သ ည ်မှာ ြ ံစ ာ်းြ  က ်က  ို ြ  ိုင်မ ာ  

အာ်း ဒက ာ င််းဒစသည ေ့်  အဓ  ပပ ာယ် ရှ ဒသ ာ စ က ာ်းလံို်းမ  ာ်း ခဖစ ် သ ည ်။  ဥပမ ာ ‘စ  တ်ေင်စ ာ်းစ ရ ာဒ က ာင််းဒ သ ာ’၊ ‘တမူထူ်းခြ ာ်းဒ သ ာ’၊  

‘အလွေန ်’၊ ‘လွေန ်က ွဲဒသ ာ’၊ ‘လံို်းေ’၊ ‘အခပည ေ့်အေ’၊ ‘လံို်း လံို်းလ ာ်း လ ာ်း’၊ ‘အမှန ်တက ယ’် သ ိုို့မ ဟို တ် ‘ပပီ်း ခပည ေ့်စ ံိုဒ သာ’ စ သည ် တ ိုို့  

ခဖစ ်သည ်။  သ ိုို့မဟို တ် အဒရ်း မ က က ီ်းဟို ထင်ခမ င်ဒစ သည ေ့် စ က ာ်းလံို်းမ  ာ်း ခဖစ ်သည ေ့် ‘အန ည ််းငယ်’၊  ‘ဒတာ်ဒ တာ်’၊ ‘န ည ််းန ည ််းပ ါ ်းပ ါ ်း’၊  
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“ကျွန်ိုပ်၏ ပညာဒ ရ်းသည် အလွေန် တ မူထူ်းခြာ ်းလ က်ရှ သည်” ဆ ိုသညေ့် စကာ ်းရပ်တ ွေင် “တ မူထူ်းခြာ်း” ဆ ိုသညေ့် 

စကာ်းသည် အဓ ပပာယ ်မသွဲကွေွဲဘွဲ ဒ ယ ဘိုယ  ဆန်ပါသည။်  အယအူဆက ိုယ ်တ  ိုင် မဒလ်းနက်ဘွဲ အက  ျု်းခဖစ်ထွေန််းမှု  

မရှ ဒ  ကာ င််း ၎င ််းစကာ်းလံို်းက ညွှန်ခပလ က်ရှ ပပီ်း သိုဒတ သနပညာ ရငှ်မ ာ ်းသည်  ပ ိုမ ိုဒလ ာ်ကန်  သငေ့်ခမတ ်သ ညေ့် 

သာ သာ ရပ်က ိုရာှ ဒ ဖွေရန် လ ိုအပ်ဒ  ကာ င််းက ိုလည််း သ ခမင်ဒစသည်။35  

သ ိုို့ရာတ ွေင် အဓ ပပာယ ်မသွဲကွေွဲဘွဲ ဒ ယ ဘိုယ  ဆန်သညေ့် အထူ်းခပျုပိုေ်မ ာ်းပါေင်သညေ့် သိုဒတ သန စာတ မ််း ဒ ဖာခ်ပြ က်ပါ  

စကာ်းလံို်းမ ာ ်းက ို အဓ ပပာယပ် ိုမ ို ခပညေ့ေ်သညေ့် စကာ ်းလံို်းမ ာ ်းနှငေ့် အစာ ်းထ ို်းခြင််းခဖ ငေ့် တ ြါတ ရတံ ွေင် ပ ိုမ ို ထ ဒ ရာက်  

ဒ စန ိုင်သည်။36 အဓ ပပာယ ်မသွဲကွေွဲဘွဲ ဒ ယဘိုယ  ဆန်သညေ့် ဒဖာ ်ခပြ က်မ ာ ်းခဖစသ်ညေ့် “ဆံို်းခဖတ်ြ က်မ ာ ်း  ြ မှတ ်ရာတ ွေင်  

ကျွန်ိုပ်တ ွေင်  အြက်အြွဲ ကကျံုဒတ ွေွေ့ရသည်” နှငေ့် “ဒနွေရာ သီသည် စ တ်ေငစ်ာ်းဖွေယဒ် ကာ င််းဒသာ  ရာသီ ဥတ ိုခဖစသ်ည်” တ  ိုို့က ို  

ပ ို၍ ဦ ်းတည်ြ ကရ်ှ ပပီ်း ရငှ််းလင််းတ က သညေ့် စကာ ်းလံို်းမ ာ ်းခဖငေ့် လွဲလှယ ်န ိုင်သည်။  ၎င ််းေါက မ ာ ်းက ို “အထူ်းသခဖငေ့် 

ဒ ငွေဒ ရ်းဒ က်းဒ ရ်းက စစနှငေ့ ် အခြာ ်းသူမ ာ ်းအဒ ပေါ်  အက  ျု်းသက်ဒ ရာက်ဒစမညေ့် က စစရပ်မ ာ ်းတ ွေင် ဆံို်းခဖတ ်ြ က်  

ြ မှတ ်ခြင််းသည် ကျွန်ိုပ်အတ ွေက် ြကြ်ွဲသည်” နငှေ့် “ဒ နွေရာ သီသည် က ိုယ ်အဒ လ်းြ  န် ဒ လ ာ ေ့ြ ရန် အဒ ကာ င််း ဆံို ်း  

ရာသဦတ ိုခဖစ်သည်” ဟူ၍ အသီ်းသီ်း ခပင်ဆင်န ိုင်သည။်37 

အခြာ ်းဒ သာ အခမင် မှာ  သိုဒ တသန စာတ မ််းသည် လိုပ်ငန််းတ စ်ြိုလံို်းအဒ နခဖငေ့် ဒ ရ်ှးယ ြင်ကတ ည််းက ြ မှတ ်ထာ ်းသညေ့်  

ပံိုစပံင် ခဖစသ်ည်။  ၎င ််းသည် သိုဒ တ သနအဒ ပေါ်  အဒ ခြြံထာ ်းသညေ့် မူလရင််းခမစအ်လိုပ်၏ ဉာဏဆ ိုင်ရာ အစ တအ်ပ ိုင််း  

သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ လေ့လာ မှုနယ ်ပယ ်တစ်ြို အတ ွေက ် အဆငေ့ခ်မငေ့ပ်ညာ ဒ ရ်းဘွေွဲွေ့ တစ်ြိုက ို ရရှ ရန ် ရည်ရွယ ်ြ ကခ်ဖငေ့် ဒ ဆာင်ရွက်  

သညေ့် ဒ လေ့လာ မှုတ စ်ြိုပင် ခဖစ်သည်။38 အဂဂလန်န ိုငင်ံ၏ အဒ တ ွေ်းအခမင်သစ် ဒ ြတ ်ဆန််းြ  န် (English Renaissance)  

သည် ဒ ရ်ှးဒ ဟာ င််း စကာ်းတ န်ဆာ လကဂာဆင်သညေ့ ် ဆ ို်းဖစ် သင် ကာ ်းမှုမ ာ ်းက ို ပညာဒ ရ်းဆ ိုင်ရာ သငရ်  ို်းညွှန််းတ မ််း  

အသစ်မ ာ ်းအခဖစ ် လူသာ ်းမ ာ်းက ထ ို်းဒ ဖာ က် မ တ ်ဆက်ခြင််းက ို ဒ တ ွေွေ့ ခမင်ရသည်။  ဥ ပမာအာ ်းခဖငေ့် Van der Poel ၏  

ဒ တ ွေွေ့ ရှ ြ ကအ်ရဆ ိုလျှင် ဒ က ာ င််းသာ ်းမ ာ ်းသည် ၎င််းတ ိုို့  ဆ ို်းဖစ်သင် ကာ ်းမှုနည််းလမ််းမ ာ ်းအတ  ိုင််း သင် ကာ်းန ိုငပ်ပ်ီး  

အဒ ခြြအံာ ်းခဖငေ့် စကာ ်းတ နဆ်ာ လကဂာဆင် သညေ့်အတတ ်  (progymnasmata) တွေင် ဆရာတ စ်ဆူ ခဖစ်လာ  ကသည။်39 

 
‘အဒတ ာ် အတန ်’ စ သည ်တ ိုို့ ခဖစ ်သည ်။  အဆ ိုပါ  ဒယဘို ယ ဆန ်သည ေ့် အထူ်းခပျုပို ေ်မ ာ်း သည ် မ န ိ်ု့ြွေန ််းဒခပာ  က ာ်းရ ာ တွေ င်  

တန ်ဖ ို်းရ ှ သည ်။  အဓ  ပပ ာယ်ခပည ေ့် စ ံိုသည ေ့်စ က ာ်းလံို်းက  ို စ ဉ််းစ ာ်းမ ရ ဒသ ာအြ ါ  ၎ င််းအထူ်း ခပျုပို ေ်မ ာ်း သည ် က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့ဒခပ ာ က ာ်း သည ေ့်  
အဓ  ပပာ ယ်က ို ပ ိုမ ို န ီ်းစ ပ်ဒစ သည ်။  ဒယဘိုယ ဆန ် သည ေ့် အ ထူ်းခပျုပိုေ်မ ာ်းန ှငေ့် ပတ် သက ်၍  စ  တ်ေင်စ ာ်းစ ရာ အဒက ာင််းဆံို်း န ှ ငေ့်  

ေ  ဒရာဓ အခဖစ ်ဆံို်းအ ဒ က ာင််း အရ ာ မှာ ၎ င််းတ ိုို့ သည ေ့် အမှန ် အာ်း ခဖငေ့် အာ်းန ည ််း က ခြ င််းပ င် ခဖစ ် သည ်။  ထ ိုို့ဒ က ာငေ့် ဒ ယဘို ယ ဆန ်သ ည ေ့်  

အထူ်းခပျုပို ေ်မ ာ်း အ ာ်း ခဖျု တ်ခြ င််း သည ် သ ြ င်စ  တ်ခပ င််းခပဒ သ ာ ဖ က ်လွဲတကင််း ကက  ျုဆ ိုမှုက  ို ဖန ်တီ ်းဒပ်းသည ်။  ဒ ယဘို ယ ဆန ်သ ည ေ့်  

အထူ်းခပျုပို ေ်မ ာ်း ခဖျုတ် ထာ်း သည ေ့် စ က ာ်းလံို်းသည် တစ ်က  ိုယ်တည််း  ပ ို၍အဓ  ပပာ ယ် အာ်း ဒက ာ င််းလ ာပ ပီ်း  ယံို က ည ် မှု ပ ိုရှ လာဒစ သည ် ။  

P LaRocque, 'Vague Qualifiers' - A Commentary’, KERA News, 2015, retrieved 9 June 2015, 
<http://keranews.org/post/vaguequalifiers-commentary>.    
35 Hodges, Web & Miller. 
36 Hodges, Web & Miller. 
37 Hodges, Web & Miller. 
38 NM Noor, Writing research and thesis proposals: guide lines and examples, Penerbit Press (UiTM), Malaysia, 

2012, pp. 2-3. 
39 စ က ာ်းတန ်ဆာ လက ဂာဆ င်ဒ ခပ ာဆ ိုမှု အတက ်။  အ ရ ို်းစ င််းဆံို်းမ ှ သည ် အြ က ်ြွဲဆံို်းန ှ ငေ့် အ ရှုပ် ဒထွေ်းဆံို်း အထ  စ ီစ ဉ်ထာ်း သ ည ေ့်  

အဒ ဟ ာအ ဒခပ ာဒလေ့က  ငေ့်ြန ််းပ င်  ခဖစ ်သည ် ။  ဒရှ်း ဒြ တ် စ က ာ်းလက ဂာတန ်ဆ ာဆ င် ဒ ဟ ာဒခပ ာ သူ ဆ ို်းဖစ ် ပည ာရှ င်မ  ျု်းစ ံိုတ ိုို့ မှ  

တီထွေင်ဖန ် တီ်းထာ်း သည ေ့် စ က ာ်း တန ်ဆာလက ဂ ာဆ င်ဒ ခပာ ဆ ိုမှုအ တက ်ပံိုစ ံမ  ျု်းစ ံို ရှ ပါ သည ်။  ပံိုစ ံအမ ာ်းစ ိုတွေ င် ဘန ် ဇန ်တ ိုင််း ဒြ တ်  

စ က ာ်းတန ်ဆာ လက ဂာဆ င် ဒခပာ ဆ ိုမှုအမ  ျု်းအစ ာ်းသည် အဒခြ ြ ံ အက  ဆံို်းအခဖစ ် သ တ်မှတ်  က သည ်။  ေိုတ ယအြ က ်ြွဲဆံို်း သ ည ်  

သိုဒ တသန စ ာ တမ််းခဖစ ်ပပီ်း  စ က ာ်းတန ်ဆ ာလက ဂာ ဆင် ဒခပ ာဆ ို ရာတွေ င် အ ဒဟ ာ အဒခပ ာဆ ို င်ရ ာအ ခမငေ့်ဆံို်းန ှ ငေ့် အ ရှုပ်ဒ ထွေ်းဆံို်း  
ဒလေ့က  ငေ့်ြန ််းသည် “ဥပဒ ေတစ ် ြ ို ခပျုလိုပ် ခြ င််း” ပင် ခဖစ ်သည ်။  ဒရှ်း ဒြ တ် ဂန ထေင ် စ က ာ်းတ န ်ဆာဆ င်မှုန ှငေ့် ပတ် သက ်သည ေ့်   

စ က ာ်းတန ်ဆာ လက ဂာဆ င် ဒခပာ ဆ ိုမှုဒက  ာ င််းမ  ာ်းမ ှ ဒပ်း သည ေ့် ဒ လေ့က  ငေ့်ြန ််းမ  ာ်းက  ို George Kennedy က  စ ာရ င််းခပျုစ ိုထ ာ်းသ ည ်။  

Kennedy, p. 97. 
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ထ ိုို့ဒ နာက် ၎င ််းတ  ိုို့၏ စကာ ်းတ န်ဆာ လကဂာဆင်ဒဟာဒ ခပာ သညေ့်အ တတ ် တ ွေင် အထွေတအ်ထ ပ်သ ိုို့ ဒ ရာက်ရှ လာ ပ ါ က40 

အာ ဒ ပါင်အာ ရင််းသန်သန် လကဂာရွတ်ဆ ိုဒဟာဒ ခပာခြင််းတ  ိုို့က ို စတင် လိုပ်ဒ ဆာင် ကသည်41။  ဒ ရ်ှးဒဟာင််း  

အြ က်အလကအ်ဒခြခပျု (didactic) စကာ ်းတ န်ဆာလကဂာဆငဒ် ခပာဆ ိုမှုနငှေ့် လူသာ ်းအဒ ခြခပျု (humanist) 

စကာ်းတန်ဆာ လကဂာ ဆငဒ် ခပာ ဆ ိုမှု မ ာ ်းသည် Cicero ၏ သိုဒ တ သနစာတ မ််းဆ ိုင်ရာ  စကာ်းလကဂာ တန်ဆာ ဆငခ်ြင််း  

အဒ လေ့အက ငေ့်နငှေ့် ြ  တ ်ဆကဒ် နပါသည်။42 သိုဒတ သန စာတ မ််းဆ ိုသည်မှာ အရင််းြံအာ်းခဖငေ့် ဒ ရ်ှးယ ြင် ကတည််းက  

တ ည်ရှ ြွဲေ့သညေ့် က ငေ့်ေတ ်ဆ ိုငရ်ာ ဥ ပဒ ေအကက ျု ပညာ ရပ်နယ ်ပယ ်ရှ  အဒတ ွေ်းအဒ ြေါ် နှငေ့် ယ ိုတ တ ဒ ဗေ  နည််းက  က  ျု်းဒ ကာ င််း  

ဆင်ခြင ်မှုဆ ိုင်ရာ  အဓ က ဒလေ့က ငေ့်ြန််းတ စ်ြိုပင် ခဖစသ်ည်။  အဆ ိုပါ ဒ လေ့က င ေ့်ြန််းမှ  လက်ဒတ ွေွေ့  က ငေ့်သံို်းလ က်ရှ သညေ့်  

က ငေ့်ေတ ် သ ိုို့မဟိုတ ် က ိုယ ်က ငေ့်တ ရာ ်းဆ ိုင်ရာ က  ျု်းဒ  ကာင ််းဆင်ခြင ်မှုမရှ ခြင််းအဒ  ကာ င််းက ို ြ က်က လက်က  ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်း  

ခင င််းြံိုမှု ဒ ပေါ်ဒ ပါက်လာ သည။်  လူတ စဦ် ်းတ စ်ဒယာ က်၊ အြ  န် သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ နရာက ို ရည်ညွှန််းက ို်းကာ ်းခြင််းမရှ ဘွဲ  

သီအ ိုရီအရ ဒကာင ််းက  ျု်း ဆ ို်းခပစက် ိုသာ  ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းသည်။  လူ၊ အြ  န် သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ နရာပါေင်သညေ့် လက်ဆိုပ်  

လကက် ိုင်ခပန ိုင်ဒ သာ  အဒ ခြအဒ နမ ာ ်းခဖငေ့် တ ွေွဲယ ှက်ထာ ်းရန်အတ ွေက် အဆ ိုပါ ပံိုစကံ ို Cicero က ခပျုခပင်မွေမ််းမံထာ ်းခြင််း 

ခဖစသ်ည်။  ထ ိုသ ိုို့ခပျုခပင်မွေမ််းမံခြင််းခဖငေ့် ဥ ပဒ ေဆ ိုင်ရာ ဒ လျှာ က်လွဲခြင််းနှငေ့် အမ ာ ်းခပညသူ်သ ိုို့ မ နို့်ြွေန််းဒ ခပာ ကာ ်းခြင် ်း  

တ  ိုို့တ ွေင် (အနိုမာ နအယအူဆ) ြ က်က လက်က  ဒ ဆွေ်းဒနွေ်းခငင််းြံိုမှုက ို ပ ိုမ ိုထ ဒ ရာက်စွော အသံို်းြ န ိုင်သည်။43   

ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် ဒ ရ်ှးဒ ဟာ င််းဂရ ဒ ြတ ် အဒခြအတ င်  စကာ ်းတနဆ်ာ လကဂာဆင်သညေ့အ်တတပ်ညာ ဆ ိုင်ရာ  အဒ ကာင််းအရာ  

အရ သိုဒတ သန စာတ မ််းသည် ဒ က ာ င််းသာ ်းတ စဒ်ယ ာက်အဒ နခဖငေ့် က စစရပ်တ စ်ြိုက ို တ စ်ဖက် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အခြာ ်းတ စ်ဖက်မှ ြ က်က လက်က  ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းရ သညေ့် ဒ လေ့က ငေ့်ြန််းတ စ်ြို အ ခဖစ ် သတ ်မှတ ် ြွဲေ့သည။်44 ပ ို၍  ရငှ််းလ င် ်း  

ခပသရမည်ဆ ိုလျှင် ဒ က ာ င််းသာ ်းမ ာ ်းအာ ်း အဒ ခြြံ စကာ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင်သညေ့် အယ ူအဆမ ာ ်းနှငေ့် နည််းဗ ျူဟာ  

မ ာ ်းက ို မ တ ်ဆက်ဒ ပ်းသညေ့် ဒလေ့က ငေ့်ြန််းမ ာ ်းအတ ွေွဲလ ိုကသ်ည်45 စကာ်းတ န်ဆာ လကဂာဆငမ်ှုအ တတ ်46ပင် ခဖစသ်ည် ။  

စကာ်းတန်ဆာ လကဂာ ဆင်မှုအ တတတ် ွေင် အဆငေ့ြ်ွေွဲခြာ်း သတ ်မှတ ်ထာ ်းသညေ့် စကာ်းလကဂာတန်ဆာ ဆင်သညေ့ ် စာစဉ်  

ဒ လေ့က ငေ့ြ်န််း အတ ွေွဲလ ိုက ် ပါေင်သည်။47 ပ ိုမ ို ရငေ့် က က်ပပီ်း အဒတ ွေွေ့အကကံျုရှ လာ ဒ စရနအ်တ ွေက် ၎င ််းစာစဉ်  

 
40 MV Poel, ‘The Latin Declamatio in Renaissance Humanism,’ The Sixteenth Century Journal, vol. 20 no. 3, 

1989, pp. 471-478. စ က ာ်းတန ် ဆာလက ဂ ာဆ င်က ာ အဒခြ အတ င် ဒဆွေ်း ဒန ွေ်းခင င််းြ ံိုမှုဥပမ ာက  ို ဒအ ာက ်တွေင်  က ည ေ့်ရှုွေ့န  ိုင် သည ်။ 
41 စ က ာ်းတန ်ဆာလက ဂ ာဆ င်က ာ အဒခြ အတ င် ဒ ခပာဆ ို ခြ င််း (declamation) ဟိုလည ််း ဒြ ေါ်ဆ ို သ ည ်။  ၎ င််းတွေင် အ ာ်းဒပ ာေ့ သ ည ေ့်  

ဒခပာ ဆ ိုခြ င််းန ှ ငေ့် အ ာ်းခပင််း သည ေ့် ဒခပာ ဆ ိုခြ င််း ဟူ ၍ န ှစ ်မ  ျု်းရှ သည ်။  အဆ ိုပါ  စ က ာ်းတန ်ဆာ လက ဂာ ဆင် ဒခပ ာဆ ိုမှု သည ် ဒ အေီ (၂ )  
ရာစိုြ န ိ်ု့က  စ တင်ြွဲေ့ပပီ်း ဒရ ာမ ဒြ တ် ဒက  ာ င််းဆရ ာ Quintilian န ှငေ့် သက ်ဆ ို င်သည ်။  ပ ို ၍ အ ဒ သ်းစ  တ် ဆ ိုရ ဒသ ာ် “ ဒရာမ ဒြ တ်  

ဒက  ာင််းဆရ ာ Quintilian ၏ စ ာသ င်ဒက  ာ င််း” မှ စ တ င်ဒပေါ် ထွေက ်လာခြ င််းခဖစ ် သည ်ဟို သ တ်မှတ် သည ်။  ဂရ န ှငေ့် လက ်တ င်  

ဒြ တ်တ ိုို့ အထ  ရှ င်သန ်လ က ်ရှ သည ေ့် သ င် က ာ်းဒရ်းန ည ််းစ န စ ်မ ာ်းအန က ် တစ ်ြိုခဖစ ် သည ်။  ဒရ ာမဒြတ် အဆ ငေ့်ခမ ငေ့် ပည ာ ဒရ်း  

ဆ ိုသည ်မှ ာ စ က ာ်းတန ်ဆ ာလက ဂ ာဆ င်ခြ င််း ၊ အန ိုပည ာန ှ ငေ့် န ှုတ်ဒ ရ်း ခဖငေ့် ဆွေွဲဒ ဆာ င်မှု အတက ်ဆ ို င်ရ ာ ပည ာဒရ်း တစ ်ြိုပ င် ခဖစ ်သည ် ။  

အဓ  က သ င် က ာ်းဒပ်းလ  ို သည ေ့်ပ ည ာမှာ စ က ာ်း တန ်ဆ ာလက ဂာ ဆင် ဒ ခပာ ဆ ိုမှုပည ာ ခဖစ ်သ ည ်။  တရာ်းရံို်းတွေ င် တရာ်းလ ို မှ  
တရာ်းစ ွေွဲဆ ိုခြ င််းမ ခပျုြ င် တရ ာ်းပပ ျုင်က  ို သ တ်မှတ် ဒဖာ် ထိုတ်န ိုင် ခြ င််း မရ ှ သည ေ့် အမှုမ  ာ်း အတွေက ် ဒခပာ  က ာ်းြ  က ် န မူန ာမ ာ်း သ ည ်  

ယဒန ို့ဒြ တ်၏ စ က ာ်းတန ်ဆာလက ဂ ာဆ င်က ာ အ ဒခြ အတ င်ဒခပ ာဆ ို ခြ င််း တွေင် ပါ ေ င်ပါ သည ်။  ၎ င််းဒခပ ာ က ာ်းြ  က ်  

န မူန ာမ ာ်းန ှငေ့်အ တူ တ င်ခပ ခြ င််း န ှငေ့် ဒဆွေ်း ဒန ွေ်းခင င််းြ ံိုခြ င််းဆ ိုင်ရ ာ  န ည ််းပ ရ ယာ ယ်မ ာ်းန ှငေ့် ပ တ် သက ်သည ေ့်  မှတ်ြ  က ်မ ာ်းန ှ ငေ့်  

အကက ံခပျုြ  က ်မ ာ်းလည ််း ပါ ေ င် သည ်။  ဤသ ိုို့ ခဖငေ့် စ ာဖ တ်သူ အ ာ်း ဒရာ မ ဒြ တ် ဥပ ဒ ေန ှငေ့် ပ ည ာဒရ်း အဒ က ာင််း အသ အခမ င် က  ို  

ရရ ှ ဒစ သည ်။  DRS Bailey, the Lesser Declamations, vol. 1, Harvard University Press, England, 2006, pp. 1-4.     
42 Poel. 
43 Poel.  
44 N Richard, Thesis (composition), About Education, 2015, retrieved 22 March 2015, 

<http://grammar.about.com/od/tz/g/thesis.htm>. 
45 N Richard, What are Progymnasmata? Classical Rhetorical exercises for today’s writers, About Education, 2015, 

retrieved 28 March 2015, <http://grammar.about.com/od/qaaboutrhetoric/f/fqprogymnasmata.htm>. 
46 Kennedy, pp. x-xi. 
47 Richard. 
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ဒ လေ့က ငေ့ြ်န််းမ ာ ်းအာ ်း ဒ က ာင််းသာ ်းမ ာ ်းက ို ဒခဖဆ ိုဒစပါသည်။  အဆ ိုပါ စာစဉဒ် လေ့က ငေ့်ြန််းမ ာ ်းသည် လွေန်ြွဲေ့သညေ့်  

နှစ်ဒပါင််း ( ၂၀၀၀) အတ ွေင််း ဂရ နှငေ့် ဒ ရာ မဒြတတ်  ိုို့တ ွေင် ဖွေံွေ့ပဖ ျု်းလာ ခြင််းခဖစသ်ည။်48 အစဉ်အလာ အာ ်းခဖငေ့် စကာ်းတ န်ဆာ  

လကဂာဆင်မှုအတတတ် ွေင် ရ ှုပ်ဒ ထွေ်းနက်နွဲမှုအလ ိုက ် အဆငေ့်သတ ်မှတ ်ထာ ်းသညေ့် စာ စဉဒ် လေ့က ငေ့်ြန််း သ ိုို့မဟိုတ ်  

ဒ လေ့က ငေ့ြ်န််း ( ၁၄) ြို ပါ ေငသ်ည်။  ၎င််းဒ လေ့က င ေ့်ြန််းမ ာ ်းသည် သ ခမင် တ တ သ်ညေ့် လ ိုအပြ် က်သာ မက ယ ဉဒ် က ်းမှု  

ဆ ိုင်ရာဗဟိုသိုတ မ ာ ်းက ိုလည််း ခမငေ့်မာ ်းဒ စသည။်49 အဒ ခြြ ံ ဘာ သာစကာ်းဆ ိုင်ရာ အ တတ ် ပညာ သငရ်  ို်း၏ 

အစ တအ်ပ ိုင််းအခဖစ ် အဦ ်းဆံို်း ဒ လေ့က ငေ့ြ်န််းမ ာ ်းက ို ကဒ လ်းသူငယ ်မ ာ ်းက ဒလေ့က ငေ့ ်ကသည်။  ဒက ာင််းသာ ်းကကီ်းမ ာ ်းက 

စကာ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင်မှုသင်တ န််း၏ စာ စဉဒ် လေ့က ငေ့်ြန််းဒ နာက်ပ ိုင််းမ ာ ်းက ို ထ ဒတ ွေွေ့ ဒ လေ့က ငေ့ရ်သည်။50 

အထက်တွေင် ဒ ဖာခ်ပပပီ်းခဖစသ်ညေ့် စာစဉ်ဒ လေ့က ငေ့်ြန််း သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ လေ့က ငေ့်ြန််းမ ာ ်း က ို ရ ှုပ်ဒ ထွေ်းနက်နွဲမှုအဒ ပေါ်  မူတ ည်၍  

အဆငေ့်မ ာ ်းက ို အန မေ့်ဆံို်းမှ အခမငေ့်ဆံို်း အစဉ်လ ိုက ် သတ ်မှတ ်ထာ ်းသည်။  ၎င််းတ ိုို့မှာ  ေဏ္ဍာရီပံိုခပင်  (fable)51 ၊  

ဇာ တဒ်  ကာင််းခပန်ဒ ခပာ ခပခြင််း  (narrative)52 ၊ ခဖစရ်ပ်တ  ို (anecdote)53 ၊ ဆ ိုရ ို်းစကာ်းပံို (proverb)54 ၊  ဒ ြ ပ ြ  က်  

(refutation)55 ၊ မှန်ကန်ြ ိုင်မာဒ  ကာ င််း အတည်ခပျုြ က်  (confirmation)56 ၊  သ သာ ထင်ရာှ ်းသ ညေ့်  

သဒ ဘာ ထာ ်းမှတ ်ြ က ်(commonplace)57 ၊  ြ ်ီးမွေမ််းဂိုဏ်ခပျု လွှာ  (encomium)58 ၊ ဒ ေဖန်ခပစ်တင ်ြ က်  (invective)59 ၊  

 
48 Richard. 
49 Richard. 
50 Richard. 
51 ဤဒန ရာတွေ င် ေ ဏ္ဍာရီပ ံို ခပင ် (fable) ဆ ို သည ်မှ ာ က  ိုယ်က  ငေ့်တရ ာ်းသ င်ြန ််းစ ာ သ င် က ာ်း ခြ င််း သ ိုို့မ ဟိုတ် ရ ို်းရ ာပံိုခပ င် က  ို  

ခပန ်ဒခပာ င််းဒ ခပာ ခပခြင််းက  ို ဆ ို လ ို သည ေ့် စ  တ်ကူ်း ယဉ် ဇာ တ်ဒ က ာ င််းဟို အဓ ပပ ာယ်ရပါ သည ်။  Corbett & Connors.  
52 ဇာတ် ဒ က ာင််းခပန ် ဒခပာ ခပခြ င််း (narrative) ဆ ို သည ်မှာ ခဖ စ ်ရပ ်မ ာ်းက  ို အစ ဉ်လ ိုက ် တွေွဲထာ်း ခြ င််းခဖစ ်ပပီ်း  အထူ်း သခ ဖ ငေ့်  

န ှစ ်က ာလအလ ိုက ် စ ီစ ဉ်ထ ာ်း ပါ သည ်။  ဇာ တ်ဒ  က ာ င််းခပန ်ဒခပ ာခ ပခြင််းသည် စ  တ်ကူ်း ယဉ် သ ိုို့မ ဟိုတ် သိုတစ ာ ဒပ ခဖစ ်န  ိုင် သ ည ်  

(Corbett & Connors)။  ဇာ တ်ဒ က ာင််းခပန ် ဒခပာ ခပခြင််းက  ို ခဖစ ်ပ က ်ြွဲေ့သည ေ့် သ ိုို့မ ဟိုတ် ခဖစ ်ပ က ်သ ည ်ဟို ယူဆ သည ေ့် ခဖစ ်ရပ ်မ ာ ်း က  ို  
ရှင််းလင််း ဒဖာ် ခပခြ င််း ဟို အဓ  ပပာ ယ်သ တ်မှတ်ထ ာ်းသည်။  (FJ D’angelo, Composition in the Classical Tradition, Allyn & 

Bacon, USA, 2000, pp.22-37).  
53 ခဖစ ်ရပ ်တ ို (anecdote) သည ် ထ င်ရှာ်း ဒက  ာ် က ာ်း သည ေ့် အ ခဖစ ်အ ပ က ် သ ိုို့မဟိုတ် ဒ ဆာ င်ရွက ်ြ က ်တစ ်ြိုအာ်း ြ  ွဲွေ့က ာ်းခြ င််းအ ဒ ပ ေါ်  

အဒခြ ြ ံ ထာ်း သည ်။  Corbett & Connors. 
54 ဆ ိုရ ို်းစ က ာ်းပ ံို  (proverb) သည ်  ရှည ်လ ာ်းသညေ့် အဒ တွေွေ့အ ကက ံျု အဒပေါ် အဒ ခြ ခပျုထ ာ်း သည ေ့် ေ ါ က  တ ိုခဖစ ်သည ်။  ဥပမ ာ “မ ခမင် တ ာ  

 က ာဒ လ ဒမေ့ သွော်း ဒလ ” ၊ “ အပ်န ှငေ့်ထွေ င််းရ မှာက  ို ပို ဆ န ်န ှငေ့်  ထွေင််းရ ” ၊ “ လက ်ထွဲရှ န ှငေ့် ပပီ်း သာ်း အရာ သည ် မရ ရှ ဒသ်း သ ည ေ့်  

အရာမ ာ်း ထက ် ပ ိုတန ်ဖ ို်းရ ှ ” စ သ ည ်တ ိုို့ ခဖစ ်သည ်။  maxim o adage အြ   ျုွေ့က ို က န ိ်ု့က ွေက ်ခြ င််း သ ိုို့ မဟိုတ် ခင င််းြ ံိုဒဆွေ်း ဒန ွေ်းခြင််းခဖ ငေ့်  

ဒက  ာင််း သာ်းမ  ာ်းက  ဆ ို ရ ို်းစ က ာ်း ပံိုက  ို ြ  ွဲွေ့ထွေင်ရှင််းခပ က သည ်။  Corbett & Connors. 
55 ဒြ  ပ ြ  က ် (refutation) သည ်  အက   ျု်းအ ဒ က ာင််း သငေ့်  ခ ငင််းြ ံိုဒ ဆွေ်းဒန ွေ်း မှု၏  အစ  တ်အပ ို င််းခဖစ ်သ ည ်။  ဒဟ ာဒ ခပာ သူ သ ိုို့မ ဟို တ်  

ဒရ်း သ ာ်းသူ သည ် အ ခမင် သဒ ဘာ ထာ်းမ  ာ်းက  ို ဆန ိ်ု့က  င်လ က ် တ န ်ခပန ် ဒခပာဆ ို ဒရ်း သ ာ်း သည ်။  Corbett & Connors. 
56 ဂန ထေငစ် က ာ်းလက ဂာ တန ်ဆာ ဆင်ခြ င််းတွေ င် မှန ်က န ်ြ ိုင်မာဒ က ာင််း အ တည ်ခပျုြ  က ် (confirmation) ဆ ို သည ်မှာ မ န ိ်ု့ြွေ န ် ်း  

သ ိုို့မဟို တ် စ ာ သာ်း တစ ်ြို၏  အဓ  က  အစ  တ် အပ ိုင််း ခဖစ ်သည ် ။  ၎ င််းအစ  တ်အပ ို င််းတွေ င် အ ဆ ိုက  ို ဒထာက ်ြံ ဒသ ာ အာ်း ခဖ ငေ့်  
က   ျု်းဒ က ာ င််းသ ငေ့် ြ ိုြံဒြ ပဒဆွေ်း ဒန ွေ်းမ ှု က  ို အဒသ်းစ  တ် က  ယ်က ယ်ခပန ိ်ု့ခပန ိ်ု့ ရှင််းလင််း သည ်။  အမှ န ်တက ယ်အ ဒန ခဖငေ့် မှန ်က န ်ြ ိုင် မ ာ  

ဒ က ာ င််း အတည ် ခပျုြ  က ်သည ် ဇ ာတ်ဒ  က ာ င််းခပန ်ဒ ခပာခပ ခြ င််း၏  ယံို က ည ် ဒလ ာက ်ဒ သ ာအြ  က ် က  ို သက ်ဒသ ခပခြင််းပ င် ခဖစ ်သ ည ်။  

Corbett & Connors.  
57 သ သ ာထ င်ရှာ်း သည ေ့် သဒ ဘာ ထာ်း မှတ်ြ  က ် (commonplace) ဆ ိုသည ်မှ ာ အ သ ိုက ်အေ န ််း တစ ်ြို သ ိုို့မဟို တ် ပရ  တ် သ တ်  

အဖွေွဲွေ့ေ င်မ ာ်းက  အမ ာ်း အခပာ်း ဒေ မျှ က သည ေ့် ထိုတ် ခပန ်ြ က ် သ ိုို့မ ဟိုတ် ဗ ဟို သိုတ ခဖစ ်သည ်။  Corbett & Connors. 
58 ြ  ်ီးမ ွှ မ််း ဂိုဏ်ခပျုလွှ ာ (encomium) ဆ ိုသည ်မှ ာ ြ  ်ီးက  ျူ်းဂိုဏ်ခပျု ခ ြ င််းက  ို တရာ်းေ င် ဒဖာ် ခပြ  က ် ခဖစ ်သည ်။  လူတစ ်ဦ်း၊ အယူ အဆ  

တစ ်ြို၊ အရ ာေ တတျု တစ ်ြို သ ိုို့မ ဟိုတ် ခဖစ ်ရပ ် တစ ်ြိုက  ို ဂို ဏ်ခပျု သည ေ့် က ဗ ာလက ဂာ သ ိုို့မ ဟိုတ်  ြ  ်ီးက  ျူ်းဒထာပန ာခပျု စ က ာ်းဒခ ပ  

သ ိုို့မဟို တ် ြ  ်ီးက  ျူ်းဂိုဏ်ခပျု လွှာ ခဖ စ ်သည ်။  Corbett & Connors. 
59 ဒေ ဖန ်ခပစ ်တင်ြ က ် (invective) ဆ ို သည ်မှာ  တစ ်ဦ်း တစ ်ဒယ ာက ် သ ိုို့မ ဟို တ် တစ ်စ ံိုတစ်ြ ိုက  ို  အခပစ ်တ င် သည ေ့် ယို တ်ရ င် ်း  

 က မ််း တမ််းသညေ့် ဘ ာ သာစ က ာ်း သ ိုို့မဟို တ် အက ယ် တ ေ ငေ့် ဒ ဟာ ဒ ခပာြ က ် ခဖစ ်သည ်။  Corbett & Connors. 
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န ှုင််းယ ှဉ်ဒ လေ့လာ ြ က်  (comparison)60 ၊  ထင်ရှာ်းသညေ့်အြ က်အလက်မ ာ်း ဒ လေ့လာ ဒ ဖာ ်ခပြ က်  

(characterization)61 ၊ သရ ိုပ်ဒဖာ ်ဒ ရ်းသာ ်းြ က်  (description)62 ၊ သိုဒတ သန စာတ မ််း (thesis)63 နှငေ့် ြိုြံကာကွေယ်/  

တ  ိုကြ် ိုက်သညေ့် ဥ ပဒေ ( အခမင်သဒဘာ ထာ ်းမ ာ ်းက ို အဒ လ်းအနက်ထာ ်း စဉ််းစာ ်းဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က် -  deliberation)64 တ  ိုို့  

ခဖစသ်ည်။  ဥ ပမာအဒ နခဖငေ့ ် ဒ က ာင ််းသာ ်းမ ာ ်းသည် ဥပဒ ေတ စ်ြို၏ ဒကာင ််းမွေန်မှုက ို ဆနိ်ု့က င်ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းရာတ ွေင်  

လည််းဒ ကာ င််း65 သ ိုို့မဟိုတ ် ဥ ပဒေတစ်ြိုက ို ြ မှတ ်ခပဋ္ဌာ န််း ရနအ်မ ာ ်းခပည်သူသ ိုို့ တ ညဒ် ဆာက် အဆ ိုခပျုရာ တ ွေင်  

လည််းဒ ကာ င််း စဉ််းစာ်းဒ ဆွေ်းဒနွေ်းြ က် ( ဥ ပဒ ေခပျုခြင််း) နငှေ့် သက်ဆ ိုင်သညေ့် စကာ ်းလကဂာ တ န်ဆာ ဆင် အဒ ခြအတင်  

ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းခြင််း အဒ လေ့အက ငေ့က် ို ရာှ ဒ ဖွေဒ လေ့လာ ပါသည။်   

စကာ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင် မှုအ တတ ် က ို ဒ သဒ သြ ာ ြ ာ အစီအစဉ်ြ မှတ ် ရပါမည။်  ၎င ််းတ  ိုို့က ို စ ကာ ်းဒ ခပခပန်ဆ ိုခြင််းခဖငေ့် 

စတ ငပ်ပ်ီး စကာ်းလကဂာ တနဆ်ာ ဆင် ဒ လေ့က ငေ့ြ်န််းမ ာ ်းခဖစ်သညေ့်  စဉ််းစာ်းဆငခ်ြင်ခြင််းနှငေ့် အက  ျု်းအဒ  ကာ င််းသငေ့်  

ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းခငင ််းြံိုခြင််းတ ိုို့ခဖငေ့် အဆံို်းသတ ်ပါသည်။  ၎င ််းတ  ိုို့က ို စဉ််းစာ်းခြငေ့်ြ  န်ခြင််းနှငေ့ ်အဒ ခြအတင် ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းခြင််းဟိုလည််း  

သ  ကသည်။ အစဉ်လ ိုကခ်ဖစသ်ညေ့် ဒ လေ့က ငေ့်ြန််းတ စ်ြိုစီသည် ဒ ရွှေ့ဒ လေ့က ငေ့်ြန််းတ ွေင် ဒ လေ့က ငေ့် ပပ်ီး ရရှ ြွဲေ့သညေ့ ်

ကျွ မ််းက င်မှုတ စ်ြိုက ို အသံို်းခပျုသည်။  သ ိုို့ဒ သာ ် ဒ လေ့က ငေ့် ြန််းတ စ်ြိုစီတ ွေင်  ပ ိုမ ိုြက်ြွဲဒ သာ  အလိုပ်အသစ်အြ  ျုွေ့ က ို  

ဒ ပါင််းစပ် ထညေ့်သွေင််းထာ ်းသည်။66 အမနှ်တကယ ်ဆ ိုရဒ သာ ် စကာ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင် ၍ အဒ ခြအတင်ဒဆွေ်းဒ နွေ်းခြင််း  

သည် သိုဒတ သနစာတ မ််းဒ ရ်းသာ ်းခြင််းနငှေ့် က ိုက်ညီသည်။  ဤဒ နရာတ ွေင် ပဏာ မ ဒ လေ့က ငေ့် ြန််းမ ာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် စာစဉ်  

ဒ လေ့က ငေ့ြ်န််းမ ာ ်းသည် ဒ က ာ င််းသာ ်းမ ာ ်း၏ စာ ဒ ရ်းသာ ်း ကျွမ််းက င်မှု က ို တ ညဒ် ဆာ က်ရန် တ ီထွေင်ဖနတ် ီ်းသည်။ 

ဒ သဒ သြ ာ ြ ာ  အဆငေ့်သတမှ်တ ်ထာ ်းသညေ့် ဖွေွဲွေ့ စည််းမှုနငှေ့ ် ဒ လေ့က ငေ့်မှုမ ာ ်းက ို ထ ဒတ ွေွေ့ ဒ စခြင််းခဖငေ့်67 ဒ လေ့က ငေ့် ြန််း  

တ စ်ြိုြ င််းစီသည် သိုဒတသနစာတ မ််းဒ ရ်းသာ ်းခြင််း အတ ွေက် အဒခြြံသဒ ဘာတ ရာ ်းမ ာ ်းနှငေ့် ကျွမ််းက င်မှုအြ  ျုွေ့က ို  

ဖန်တီ်းဒ ပ်းသည။် 

စကာ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင် အဒ ခြအတငဒ် ခပာဆ ိုမှုက ို ဒ ဆာင်ရွကခ်ြင််းခဖငေ့် ဒ က ာင််းသာ ်းမ ာ ်း သငယ် ူြွဲေ့သညေ့ ်

အဒ ရ်းအကကီ်းဆံို်းအရာမှာ လူထိုဒ ရွှေ့ဒ မှာက်  ကျွမ််းက င်လ မမာ စွော မ နို့်ြွေန််းဒ ခပာခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ မ်းခမန််းဒ ခပာဆ ိုန ိုင် သညေ့် 

အခြာ ်းဒ သာ  အဒ လေ့အက ငေ့်မ ာ ်းနှငေ့် ကျွမ််းက င်မှုမ ာ ်းပင် ခဖစ်သည်။68 ဥ ပမာအာ ်းခဖငေ့ ် စကာ ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင်မှု ခဖငေ့် 

အမှုက စစရပ်တစ်ြိုအာ ်း တစဖ်က် သ ိုို့မဟိုတ ် အခြာ ်းတ စဖ်က်မှ ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းန ိုင်ရန်  ဒက ာင ််းသာ ်းတ စဦ် ်းအာ ်း ဖွေငေ့်ဟ  

ခပသြွဲေ့သည်။69 န ှုင််းယ ှဉ်ဒ လေ့လာ မှု၏ အ က  ျု်းနငှေ့် အာ်းနည််းြ က်မ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေဒလေ့လာ န ိုင်ရနအ်တ ွေက် လည််း  

စကာ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင်မှုသည် ဒက ာင််းသာ ်းတစ်ဦ ်းအာ ်း န ှုင််းယှဉဒ် လေ့လာ ခြင််းနှငေ့်ဆက်စပ်သညေ့ ် က စစရပ်မ ာ ်း  

 
60 န  ှုင််းယှဉ်ဒ လေ့လ ာြ  က ် (comparison) ဆ ို သည ်မှ ာ စ က ာ်းအ ဒခြ အ တင် ဒခပ ာ က ာ်းသညေ့် ဗ ျူ ဟာ န ှ ငေ့် ဖွေွဲွေ့စ ည ််းမ ှု န ည ််းလမ ် ်း  

ခဖစ ်သည ်။  ဒက ာင််းက   ျု်းမ ာ်းန ှ ငေ့် ြ   ျုွေ့ယွေင််း အာ်းန ည ််းြ  က ်မ ာ်းက  ို န  ှုင််းယဉ် ဒလေ့လ ာရန ်အ တွေ က ် လူန ှစ ်ဦ်း၊ ဒန ရာနှစ ်ဒန ရာ ၊  

အယူ အဆန ှစ ်ရပ ်၊ သ ိုို့မ ဟိုတ် အရာေ တတျုန ှစ ်ြိုတ ိုို့အ  က ာ်း တူ ည ီြ က ် န ှငေ့်/သ ိုို့မ ဟိုတ် က ွေွဲခပ ာ ်းခြာ်းန ာ်းမ ှုမ ာ်းက  ို စ ာ ဒရ်း သူ က  

စ စ ်ဒဆ်းခြင််းခဖစ ် သည ်။  Corbett & Connors, p. 485.   
61 ဂန ထေင ် စ က ာ်း လက ဂာတန ် ဆာ ဆင်ခြ င််းရ ှ  ထ င်ရှာ်း သည ေ့်အြ  က ် အလက ်မ ာ်း ဒလေ့လ ာဒဖ ာ်ခပြ  က ်  (characterization) သ ိုို့မ ဟို တ်  

လူပိုဂ္ ျုလ် ခဖငေ့်  ြ  ိုင််းန  ှုင််း တင်စ ာ်းမ ှု ဆ ိုသည ်မှ ာ လူ တစ ်ဦ်းက  ို အခြ ာ်းတစ ်ဦ်းအ ခဖစ ် ထ ာ်းရ ှ ခြ င််းပ င် ခဖစ ် သည ်။  ထ ိုို့ဒ  က ာ ငေ့် သူ သ ိုို့မ ဟို တ်  

သူမ၏  ြ ံစ ာ်းြ  က ်မ ာ်းက  ို က ွေက ်က ွေက ်က ွေင််းက ွေင််း န ာ်းလည ် သဒ ဘာဒပါ က ် ဒဖ ာ်ခပန  ို င်သည ်။  Corbett & Connors, p. 48 5. 
62 သရိုပ် ဒဖာ် ဒရ်း သ ာ်းြ  က ်  (description) သည ် ဘ ာသ ာရပ ်တစ ် ြ ိုအဒ က ာင််းက  ို အခပ င််းအ ထန ်က ွေက ်က ွေက ်က ွေင််းက ွေင််း ဒပေါ် လွေ င်  

ဒအ ာင် သရိုပ် ဒဖာ် ခြ င််း ခဖစ ် သည ် ။ Corbett & Connors, p. 48 5.   
63 Corbett & Connors, p. 485. 
64 Corbett & Connors, p. 485. 
65 Corbett & Connors, p. 485. 
66 Richard. 
67 S Nervegna, Menander in Antiquity: The contexts of reception, Cambridge University Press, 2013, p. 212. 
68 Richard, Thesis (composition). 
69 Nervegna. 
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စဉ််းစာ်းန ိုင်ရန် သင် ကာ ်းဒ ပ်းြွဲေ့သည်။  လူနှစဦ် ်း၊ ဒ နရာ နစှ်ဒ နရာ၊ အယ ူအဆနှစ်ရပ်၊ သ ိုို့မဟိုတ ် အရာေတ တျုနစှ် ြို  

တ  ိုို့အ ကာ်း  တညူီြ ကန်ငှေ့် ကွေွဲခပာ ်းခြာ်းနာ်းြ ကတ်  ိုို့က ို န ှုင််းယဉှဒ် လေ့လာ ခြင််း ခဖစသ်ည်။70  

စကာ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင ် အဒ ခြအတင်ဒ ခပာ ဆ ိုမှုသည် ယဒ နို့ဒ ြတတ် ွေင် လူမှုဒ ရ်းသ ပပံကွဲေ့သ ိုို့ဒ သာ  ဒ ြတ ်မီ  

သိုဒ တ သန၏ အဒ လေ့အက ငေ့် ခဖစလ်ာ သည။်71 ထ ိုရည်ရွယ ်ြ ကက် ို ရရှ ရန်အတ ွေက ် နမူနာဒကာကယ် ူခြင််းနှငေ့ ်

တ  ိုင််းတ ာ ခြင််းတ ိုို့သည် ဒ ြတမီ်သိုဒ တ သနတ ွေင် အသံို်းခပျုလ က်ရှ သညေ့် နည််းစနစတ် ြ  ျုွေ့  ခဖစ ်ကသည။်72 စ တ်ေင်စာ ်း  

သညေ့် အိုပ်စိုတစ်ြိုမှ ယနူစမ် ာ ်း ( ဥ ပမာ  လူ သ ိုို့မဟိုတ ် အဖွေွဲွေ့အ စည််း) ဒ ရ်ွးြ ယ ်သညေ့် လိုပ်ငန််းစဉသ်ည် နမူန ာ  

ဒ ကာကယ် ူခြင််း ခဖစသ်ည်။  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် နမူနာ က ို  ဒ လေ့လာ ခြင််းခဖငေ့် လူတ စဦ် ်းသည် အဆ ိုပါနမူနာမ ာ်းက ို ဒ ရ်ွးြ ယယ် ူ  

ထာ ်းသညေ့် အိုပ်စိုအတ ွေက ် ရလေ်တ စ်ြိုက ို မျှမျှတတ  ခြံျုငံိုဒ ကာ က်ြ က်ြ န ိုငသ်ည်။73 ဥ ပဒ ေသိုဒ တ သနတ ွေင်  

နမူနာသည် ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်၏ အဒ ထာ ကအ်ထာ ်း မ ာ ်း ခဖစသ်ည။်  သိုဒတ သနတ စ်ြို အာ ်း ဒ လေ့လာ စူ်းစမ််း 

ကက ျု်းပမ််းအာ ်းထိုတ ်မှု၏ အစ တ ်အပ ိုင််းအဒ နအခဖစ ် စိုဒ ဆာ င််းထာ ်းသညေ့် ဒ လေ့လာဒ တ ွေွေ့ရှ ြ ကမ် ာ ်းက ို မှတတ် မ််းတ င်  

ခပျုစိုခြင််းသည် တ  ိုင််းတ ာ ခြင််းပင် ခဖစသ်ည်။74 ဥ ပဒ ေသိုဒတသနတ ွေင် တ  ိုင််းတ ာ ခြင််းသည ် ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာ  ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်း  

ြ က်မ ာ ်းက ို အကွဲခဖတ ် ဒ လေ့လာ စ စစ်ခြင််းခဖစ်သည။်   

လိုပ်ဒ ဆာ င်လ က်ရှ သညေ့် သိုဒ တ သနပံိုစံတစြ်ိုအဒ ပေါ် မူတ ည်၍ လူမှုဒရ်းရာသိုဒ တ သနတ ွေင် က ယ ်ခပနိ်ု့ဒသာ  

တ  ိုင််းတ ာ မှုအမ  ျု်းအစာ်း ( ၄) ြိုရှ သည်။  ပထမတ စ်ြိုမှာ စစတ် မ််းဒ ကာ ကယ် ူခြင််း ဆ ိုင်ရာ သိုဒ တ သန (survey research)  

ခဖစပ်ပ်ီး အင ်တာ ဗ ျူ်းနှငေ့် စစ်တမ််းဒ မ်းြွေန််းမ ာ ်းက ို ေဇီ ိုင််းဒရ်းဆွေွဲခြင််းနှငေ့် အဒ ကာ င်အထည်ဒ ဖာ ်ခြင််း တ  ိုို့အဒ ပေါ်  

မူတ ညဒ် ဆာင်ရွကပ်ါသည။်  ေိုတ  ယတ စ်ြိုမှာ တ  ိုင််းတ ာ မှုစဒ က်းဆ ိုငရ်ာသိုဒ တ သန  (scaling research)  ခဖစပ်ပ်ီး 

အတ  ိုင််းအတာ  စဒ က်းတ စ်ြိုက ို ဒ ရ်းဆွေွဲကာ  အဒ ကာ ငအ်ထည်ဒ ဖာ ်သညေ့် အဓ ကနည််းလမ််းမ ာ ်းက ို စဉ််းစာ်းခြင််း  

ပါေင်သည်။  တ တ  ယ အြ ကမှ်ာ အရည်အဒ သွေ်းအဒ ခြခပျုသိုဒ တ သန  (qualitative research)  ခဖစပ်ပ်ီး သိုဒ တ သနရှ  

က န််းဂဏန််းနှငေ့် မသက်ဆ ိုငဒ်သာ  အတ  ိုင််းအတ ာ ဆ ိုင်ရာ ြ ည််းကပ်မှုနည််းလမ််းမ ာ ်းအာ ်း ခြံျုငံိုသံို်းသပ်ခြင််း ပါေင်သည။်  

ဒ နာက်ဆံို်းအဒနခဖငေ့် သ ိုသ ိုသ ပ်သ ပ် တ  ိုင််းတာ ခြင််းဆ ိုင်ရာသိုဒ တ သန  (unobtrusive measures research)  ခဖစပ်ပ်ီး  

၎င ််းသည် တ  ိုင််းတ ာ သညေ့်နည််းလမ််းဒ ပါင််း စိံု ပါေင်သည။်  ၎င ််းနည််းလမ််းမ ာ ်းသည် သိုဒ တ သနအဒ  ကာင််းအရာက ို  

ေင်ဒ ရာ က်စွေက်ဖက်ဒနှာင ေ့ယ်ကှ်ခြင််းမခပျုပွဲ တ  ိုင််းတ ာ သည။်75  ဥ ပဒ ေသိုဒ တ သနတ ွေင် ဒနာက်ဆံို်းနည််းလမ််း (၂) ြို  

ခဖစသ်ညေ့် အရည်အဒ သွေ်းအဒ ခြခပျုသိုဒတ သနနှငေ့် သ ိုသ ိုသ ပ်သ ပ် တ  ိုင််းတာ ခြင််းဆ ိုင်ရာသိုဒ တ သနတ  ိုို့သည် သိုဒ တ သန  

စာတ မ််းဖွေံွေ့ပဖ ျု်းတ  ို်းတ တဒ် စဒ ရ်းအတ ွေက် မရှ မခဖစ ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

စကာ်းလကဂာတ န်ဆာ ဆင် အဒ ခြအတငဒ် ခပာဆ ိုမှု ဒ လေ့က ငေ့် ြန််းမ ာ ်းသည်  စာဒ ပဒလေ့လာ ဆန််းစစ်မှုနှငေ့် ဆက်စပ်  

ပါသည်။  စကာ်းလကဂာ တနဆ်ာ ဆင် အဒ ခြအတင်ဒ ခပာဆ ိုမှုနှငေ့်  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုတ  ိုို့အ ကာ ်း တ ူညီြ က်တ စ်ြို  

မှာ နည််းနှစ်မ  ျု်းလံို်းသည ် ဇာ တဒ်  ကာင ််းခပနဒ် ခပာ ခပခြင််း (narrative) နည််းလမ််းမ ာ ်းက ို အသံို်းခပျု ကသည်။  

ဇာ တဒ်  ကာင််းခပန်ဒ ခပာ ခပခြင််းသည် ခဖစပ် က်လျှက်ရှ သညေ့ ် သ ိုို့မဟိုတ ် ခဖစပ် က်မည်ဟို ယ ူဆသညေ့် ခဖစရ်ပ်မ ာ ်းက ို 

ရငှ််းလင််းဒ ဖာ ်ခပခြင််း ခဖစသ်ည်။76  ဇာ တ ်ဒ  ကာ င််းခပနဒ် ခပာ ခပခြင််းသည် နှုတ ် ခဖငေ့်ခဖစ်ဒစ အဒ ရ်းအသာ ်း ခဖငေ့်ခဖစဒ် စ  

ခပျုလိုပ်သညေ့် ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ ကမ် ာ ်းနှစ်ြိုစလံို်း တ ွေင်  ရည်ရွယ ်ြ ကမ် ာ ်းစွောက ို ခဖညေ့ဆ်ည််းဒ ပ်းသည်။  ဥ ပမာ အာ ်းခဖငေ့်  

ကဗ ာ ဆရာနငှေ့် သမ ိုင််းပညာ ရငှတ်  ိုို့အတ ွေက် ခဖညေ့ဆ်ည််းဒ ပ်းသည်။  အတ  တ ်ကာလတ ွေင် ခဖစပ် ကြ်ွဲေ့သည်မ ာ ်းက ို 

 
70 Corbett & Connors, p. 485. 
71 WM Trochim, Foundations, Research Methods Knowledge Base, 2006, retrieved 24 March 2015, 

<http://www.socialresearchmethods.net/kb/intres.php>. 
72 Richard, What are Progymnasmata? Classical Rhetorical Exercises for Today’s Writers. 
73 Trochim. 
74 Trochim. 
75 Trochim. 
76 D’Angelo. 
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မှတ ်တ မ််းတ င်၍ လက်ရှ ကာလအတ ွေက် က ိုယက် ငေ့တ် ရာ်းဆ ိုင်ရာ ခပျုမူဒ ဆာင်ရွကြ် က် ဥ ပမာ မ ာ ်းက ို သတ ်မှတ ်  

ဒ ပ်းသည်။  စကာ်းအဒ ခြအတ င် ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်း လ က်ရှ ဒ နစဉ ် ဇာတ ်ဒ  ကာင််းခပန်ဒခပာခပခြင််းသည် ဆွေွဲဒ ဆာင်စည််းရ ံို်း  

တ  ိုကတ် ွေန််းသညေ့် ရည်ရွယ ်ြ က်က ို ထမ််းဒ ဆာင်ဒ ပ်းသည်။77   

ဇာ တဒ်  ကာင််းခပန်ဒ ခပာ ခပခြင််းသည် အမှုက စစရပ်တ စ်ြိုအာ ်း အဒ ကာ င််းဆံို်းခဖစ် န ိုင်ဒြ ရှ ရန်အတ ွေက် ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းခငင််းြံိုမှု  

ဆ ိုင်ရာ အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ရငှ််းလင််းဒ ဖာ ်ခပခြင််း ခဖစ်သည်။  ဒ ဆွေ်းဒနွေ်းြ ကတ် စ်ြိုက ို သက်ဒ သခပသညေ့် အပ ိုင််း  

အတ ွေက ် ခြံျုငံိုဒကာက်ြ ကြ် သညေ့် ဥ ပ မာ ခဖစန် ိုင်သည်။  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် ဒယ ဘိုယ  ဒ  ကညာ ြ က ် သ ိုို့မဟိုတ ်  

သဒ ဘာ ထာ ်းအခမင်မ ာ ်းဆ ိုင်ရာ  အမနှတ် ရာ်း သ ိုို့မဟိုတ ် ခဖစန် ိုငဒ် ြ တ  ိုို့က ို သရ ိုပ်ဒဖာ ်ရန်အတ ွေက် ဒ ဟာ ဒခပာသူ  

သ ိုို့မဟိုတ ် သိုဒတ သနပညာရငှ်သည် ခြံျုငံိုဒကာက်ြ ကြ် မှုက ို ဇာတ ်ဒ  ကာင််းခပန်ဒခပာ ခပသညေ့်  ပံိုစတံစ်ြိုအခဖစ်  

ထညေ့်သွေင််းန ိုင်သည်။78    

ဇာ တဒ်  ကာင််းခပန်ဒ ခပာ ခြင််းနည််းလမ််း ( ၃) မ  ျု်းက ို D’Angelo က သတ ်မှတဒ် ဖာ ်ထိုတထ်ာ ်းသည်။  ၎င ််းတ  ိုို့မှာ ေဏ္ဍာရီ  

ပံိုခပင်ဆ ိုင်ရာ  (mythical) ၊ သမ ိုင််းဒ  ကာ င််းဆ ိုင်ရာ  (historical)  နှငေ့် ဥ ပဒေဆ ိုင်ရာ (legal)  ဇာ တဒ်  ကာ င််းခပန်  

ဒ ခပာခြင််းတ  ိုို့ခဖစသ်ည။်  ေဏ္ဍာရ ီ ပံိုခပင်ဆ ိုင်ရာ (mythical) ဇာ တဒ်  ကာ င််းခပနဒ် ခပာခြင််း ဆ ိုသည်မှာ စာဒ ရ်းသာ ်းခြင််း  

အ တတ ်မဖွေံွေ့ပဖ ျု်းမီ လူူ့အဖွေွဲွေ့ အစည််းတ ွေင် စတ င်အရင််းြလံာသညေ့် နတ ်ဘိုရာ ်းမ ာ ်းနှငေ့် သူရွဲဒ ကာင််းမ ာ ်းအဒ  ကာင ််းပံိုခပင် 

ခဖစသ်ည်။79 က ိုယ်က င ေ့တ် ရာ်းဒ ကာင််းမွေန်ဒစမညေ့်ရလေ်မ ာ ်းက ို ဦ ်းတညဒ် စသညေ့် မကိုနြ်မ််းန ိုင်ဒ သာ  ဥ ပမာ မ ာ ်း၏ 

အရင််းအခမစတ် စ်ြိုအခဖစ ် ေဏ္ဍာ ရပံီိုခပင်အာ ်း စကာ ်းလကဂာ တ န်ဆာ ဆင်ခြင််းက သတ ်မှတ ်ထာ ်းသည။်  သမ ိုင််းဒ  ကာ င််း  

ဆ ိုင်ရာ (historical) ဇာတ ်ဒ ကာ င််းခပနဒ် ခပာ ခြင််းသည်  လူူ့ဘေ၏ခဖစရ်ပ်မ ာ ်းနှငေ့်  လူမှုဘေ သ ိုို့မဟိုတ ် တ  ိုင််းခပည၏်  

ဖွေံွေ့ပဖ ျု်းတ  ို်းတ တ မ်ှုခဖစရ်ပ်မ ာ ်းက ို နှစ်ကာ လ အစဉအ်လ ိုက ် မှတတ် မ််းတင်ထာ်းခြ င််း ခဖစသ်ည။်  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့်  

ေဏ္ဍာရီပံိုခပင်နငှေ့် သမ ိုင််းမ ာ ်းသည် ဇာ တဒ်  ကာ င််းခပနဒ် ခပာခပခြင််း ခဖစသ်ည်။  စ တက်ူ်းယဉ ် ဇာ တဒ်  ကာင််းခပနဒ် ခပာခြင််း  

ခဖစသ်ညေ့် ေဏ္ဍာ ရပံီိုခပင်နငှေ့် မတ ူသည်မှာ သမ ိုင််းဒ  ကာင််းဆ ိုင်ရာ  ဇာတ ်ဒ  ကာင််းခပန်ဒခပာ ခြင််းသည် ခဖစရ်ပ်မှန်မ ာ ်းက ို  

အြ  န်ကာလအလ ိုက ် မှတတ် မ််းတင်ထာ်းသညေ့ ် အြ က်အလက်အဒ ခြခပျု ဇာတဒ်  ကာ င််းခပနဒ် ခပာခြင််းခဖစ်သည်။  

ဇာ တဒ်  ကာင််းခပန်ဒ ခပာ ခြင််း တ တ  ယအမ  ျု်းအစာ်းခဖစ်သညေ့ ် ဥ ပဒ ေဒ ရ်းရာ ဇာတဒ်  ကာ င််းခပနဒ် ခပာခြင််းသည် အမှုက စစ  

ရပ်ဆ ိုင်ရာ အြ ကအ်လက်မ ာ ်း ခဖစလ်ာ ဒ စ သညေ့် ဆငေ့်ကွဲခဖစ်ရပ်မ ာ ်းက ို တင်ခပရန်အတ ွေက် အသံို်းခပျုခြင််း ခဖစသ်ည။်80 

ေဏ္ဍာရီပံိုခပင်နငှေ့် သမ ိုင််းဒ  ကာ င််းဆ ိုင်ရာ  ဇာတ ်ဒ  ကာင််းခပနဒ် ခပာခြင််းက ို သိုဒတ သနစာတ မ််း၏ အစ တအ်ပ ိုင််း  တ စ်ရပ်  

ခဖစသ်ညေ့် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုတ ွေင် အသံို်းခပျု န ိုင်ပါသည်။  ထ ိုသ ိုို့ခပျုခြင််းမှာ ဒ ဆွေ်းဒနွေ်းြ က်တစ်ြိုက ို သကဒ် သခပ  

သညေ့်အပ ိုင််းတ ွေင် ခြံျုငံိုဒ ကာက်ြ က်ြ သညေ့ ် ဥ ပမာ တ စြ်ိုအခဖစ်  အသံို်းခပျုရနအ်တ ွေက်ခဖစ်သည်။  ဒ ဆွေ်းဒနွေြ ကတ် စြ်ို ရှ  

အမှု၏ဒ နာ က်ဆကတ် ွေွဲ  အြ က်အလက်မ ာ ်းအခဖစ ် ဥ ပဒေဆ ိုင်ရာ ဇာ တဒ်  ကာင ််းခပနဒ် ခပာခြင််းက ို  စာဒ ပဒ လေ့လာ  

ဆန််းစစ်မှုတ ွေင် ထညေ့်သွေင််းအသံို်းခပျုန ိုင်သည်။81   

ရငှ််းလင််းဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းသညေ့် ပံိုစရံှ သညေ့် ဇာတ ်ဒ ကာင််းခပန်ဒခပာ ခြင််းအတ ွေက် ဥ ပမာဒ ကာ င််းတစ်ြိုက ို “နယ ်နှငေ်ဏ်  

ြံရသညေ့် ဒယ ာ က် ာ ်းက အ မ်ဒထာ ငဒ် ရ်းဒ ဖာက်ခပနဒ် နသညေ့မ် န််းမအာ ်းသတ ်မှု” ဟို  အမည်ရသညေ့် ေတတျုတ  ိုတ စ်ပိုေတ် ွေင်  

ဒ တ ွေွေ့ ရှ န ိုင်သည်။82 ဤဒ နရာတ ွေင် ကက ျုတင်ကကံရယွ ်ြ က်မရှ သညေ့် လူသတ ်မှုခဖငေ့် အခပစ်ရှ ဒ ကာ င််း ဒ တ ွေွေ့ ရှ ရသညေ့် 

လူတ စဒ် ယာ က်အာ ်း ( ၅) နစှ် နယ ်နှငေ်ဏဒ် ပ်းြွဲေ့ပါသည။် ၎င ််း သည် ( ၅) နှစ် နယ ်နှငေ်ဏ ် မပပ်ီးဆံို်းမီ တ စ်ညတ ွေင်  

 
77 Trochim. 
78 Trochim. 
79 Trochim. 
80 Trochim. 
81 Trochim. 
82 Bailey, pp. 8-13. 
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သူူ့မ န််းမထံ အလည်ခပန်လာ သည်။ ကံမဒ ကာင််းစွောခဖငေ့ ် သူူ့မ န််းမသည် အ မ်ဒ ထာင်ဒ ရ်းဒ ဖာ ကခ်ပနဒ် နဒ  ကာင ််း 

ဒ တ ွေွေ့ ရှ ရပပ်ီး ထ ိုမ န််းမအာ ်း သတ ်လ ိုကသ်ည။်  နယ ်နှငေ်ဏပ်ပီ်းဆံို်း ဒ သာ အြါ သူသည် လူသတ ်မှုခဖငေ့် တ ရာ်းစွေွဲြရံသည်။83 

အ မ်ဒ ထာငဒ် ရ်းဒ ဖာက်ခပန်သူမ န််းမအာ ်း သတ ်ခြင််းက ို ဥ ပဒ ေအရ ြွေငေ့်ခပျုထာ ်းသညေ့်အတ ွေက် ထ ိုသူသည် ၎င််းအဒ ပေါ်  

စွေွဲြ က်တင ်ထာ ်းမှုက ို ဒ စာေကတ က် ရင ်ဆ ိုင်သည်။  သ ိုို့ဒသာ ်အ မ်ဒ ထာ ငဒ် ရ်းဒ ဖာ က်ခပန်မှုခပျုဒ နသူမ ာ ်းက ို ဒ ဖာက်ခပန်  

ဒ နသညေ့အ်ြ  န်ပက်ပင််းဒတ ွေွေ့ရှ ပါက  ဥ ပဒ ေအရ သတ ်ြွေငေ့ခ်ပျုခြင််းသည် နယန်ှငေ်ဏြ်ံရလ က်ရှ သညေ့် လူသတ ်သမာ ်း  

အဒ ပေါ်  အက ံျု်းေင်မှုမရှ သခဖငေ့် ၎င ််းဥ ပဒ ေအာ ်း အသံို်းခပျုြွေငေ့်မရှ ဒ  ကာ င််း တ ရာ ်းလ ိုဘက်မှ ြိုြံဒ ြ ပသည။်  လူသတ ်သမာ ်း  

က အဆ ိုပါ ဒ ြ ပြ က်အာ်း ခပန်လည် တ ံိုို့ခပနရ်ာတ ွေင် ၎င််းသည် ဥ ပဒ ေက ို ဆနိ်ု့က င်လ က် အ မ်က ိုခပ န်ခြင််းခဖစ်သညဟ်ို  

ယ ူဆသခဖငေ့် ၎င််းအာ်း အ မ်ဒ ထာ ငဒ် ရ်းဒ ဖာ ကခ်ပန် သညေ့မ် န််းမအာ ်းသတ ်မှုခဖငေ့် အခပစ်မဒ ပ်းသငေ့်ဘွဲ တ ရာ ်းမေင်  

အ မ်ခပန်ခြင််းခဖငေ့်သာ  အခပစဒ်ပ်းသငေ့်ဒ  ကာ င််း ြိုြံသည။် 

အထက်ပါ ဇာတ ်ဒ ကာင််းသည် သမ ိုင််းဒ ကာင််းဆ ိုင်ရာ / ဥ ပဒေဒ ရ်းရာ  ဇာတဒ်  ကာ င််းခပန်ဒ ခပာခြင််း၏ ဥ ပမာ ဒကာင််း  

တ စ်ြို ခဖစဒ်  ကာ င််း ခပသသည။်  ဤဇာတ ်ဒ ကာင််းတွေင် လူသတ ်သမာ ်းက ို တ ရာ်းြွေင်တ ွေင် စစ်ဒ ဆ်းမှုက ို ခဖစဒ် ပေါ်ဒ စသညေ့် 

ဆငေ့်ကွဲခဖစရ်ပ်မ ာ ်း၏ ဇာ တဒ်  ကာ င််းခပနဒ် ခပာြ က် အဆငေ့်ဆငေ့်က ို ခပသ ပပ်ီး လူသတသ်မာ ်းနှငေ့် အစ ို်းရဒရွှေ့ ဒနတ  ိုို့ 

ြိုြံဒ ြ ပြ က်မ ာ ်းက ို အသီ်းသီ်း မည်သ ိုို့ပံိုဒဖာ် ပံိုက ိုလည််း ခပသသည်။  တ ရာ်းြံနငှေ့် တ ရာ်းလ ိုနစှ်ဖက်စလံို်းသည် ၎င််းတ ိုို့၏  

ြိုြံဒ ြ ပြ က်မ ာ ်းက ို အဒ ထာက်အကူခဖစ်ရန် အသီ်းသီ်း ဆွေွဲဒဆာင်စည််းရ ံို်း  ကက ျု်းစာ်း ကသည်။ 

ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် သိုဒ တ သနစာတမ််းဒ ရ်းသာ ်းခြင််းသည် ပညာရပ် စာဒ ပဒ ရ်းသာ ်းခြင််းနှငေ့် ဆက်စပ်မှုရှ သည်။  စာတ မ််းတ  ို 

သ ိုို့မဟိုတ ် အစီရင်ြစံာတ စ်ြိုက ို  ဒ ရ်းသာ ်းခြင််းခဖငေ့် ဘွေွဲွေ့တစ်ြို သ ိုို့မဟိုတ ် ဘွေွဲွေ့နငှေ့်တညူသီညေ့်ပညာဒ ရ်း အဆငေ့်အတ န် ်း  

တ စ်ြိုရရှ ရနအ်တ ွေက် လ ိုအပ်ြ က်ခဖညေ့်ဆည််းန ိုင်ရန် သိုဒတ သနစာတ မ််းဒ ရ်းသာ ်းခြင််းက ဒ က ာ င််းသာ ်း  တ စဦ် ်းအတ ွေက် 

ဒ ပေါ်ဒ ပါကလ်ာ ခြင််း ခဖစသ်ည်။  အခြာ်းအရာ မ ာ ်းအနက ် စာတ မ််း  ပံိုစြံ ခြင််း၊ အဒ  ကာ င််းအရာ နှငေ့ ် စာလံို်းဒ ရ 

ကနို့်သတ ်ြ က်မ ာ ်းစသညေ့ ် တ ကကသ ိုလ်အဖွေွဲွေ့ အစည််းက ဆံို်းခဖတ်ထာ ်းသညေ့် လမ််းညွှန်ြ ကမ် ာ ်း နှငေ့ ် သိုဒတ သန  

စာတ မ််းက က ိုက်ညမီှု ရှ ဒ စရမည်။84  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုမ ာ ်းသည် ပညာဒ ရ်းဆ ိုင်ရာ  လက်ဒတ ွေွေ့ဒ လေ့က ငေ့်ြန််း၏ 

အစ တအ်ပ ိုင််းခဖစဒ်  ကာ င််း Webster နှငေ့် Watson က ြိုြံဒ ြ ပသည။်  ၎င ််းလကဒ်တ ွေွေ့ဒလေ့က ငေ့်ြန််းမ ာ ်းသည် လ ိုကန်ာ  

ရမညေ့် အြ က်မ ာ ်းက ို တ  တ  က က  သတ ်မှတ ်ဒ လေ့ရှ ပပီ်း အဆ ိုပါ သတ ်မှတ ်ြ ကက် ို လ ိုကန်ာရန် အဒ ရ်းကကီ်းသည။်85 

ဥ ပမာ  အီလီနွေ ျုကအ်ဒ နာက်ပ ိုင််း တ ကကသ ိုလ်၏ သိုဒတ သနစာတ မ််းဆ ိုင်ရာ လမ််းညွှန်ြ က်မ ာ ်းအရ သိုဒတ သနစာ တမ််း  

ပံိုစြံ ခြင််းတ ွေင် အပ ိုင််း ( ၃) ပ ိုင််းပါေင်သငေ့်ဒ  ကာင််း အဒ သ်းစ တ်  ရငှ််းလင််းဒ ဖာ ်ခပထာ ်းသည်။  ၎င််းတ ိုို့မှာ စာတ မ် ်း  

မ တ ်ဆက်အပ ိုင််း၊ စာ သာ ်းနှငေ့ ် ရည်ညွှန််းြ ကအ်ပ ိုင််းမ ာ ်း ခဖစသ်ည်။  သိုဒ တ သန၏ ကွေွဲခပာ ်းသညေ့် အစ တ ်အပ ိုင််း ( ၃) ရပ်  

အနက် အပ ိုင််းတစ်ြိုစအီတ ွေက် ဒ ဆာ င်ရကွ်ရမညေ့် အဒ  ကာ င််းအရာ မ ာ ်းက ို အဒသ်းစ တ် ရငှ််းလင််းထာ ်းသည်။  

အခြာ ်းဒ သာ  က စစရပ်မ ာ ်းအနက် ရည်ညွှန််းက ို်းကာ်းြ ကမ် ာ ်း ၊  က မ််းက ို်းစာရင််း ဒ ရ်းသွေင််းြ က်မ ာ ်းနငှေ့်ပတ်သက်၍ 

လမ််းညွှန်ြ ကမ် ာ ်းက အဒ သ်းစ တ် ဒ ဖာ ်ခပရငှ််းလင််းပါသည်။86 အထက်ပါအဒ  ကာင််းအရာ မ ာ ်းအရ သိုဒတ သနစာ တ မ််း  

တ စ်ြိုသည ် ပညာရငှ်ဆန်ဆန်  ကညေ့ရ် ှုရမည်ခဖစ်ပပီ်း ယ ြင်သိုဒတ သနပညာ ရငှ်မ ာ ်း က ို ရည်ညွှန််းက ို်းကာ်း ထာ ်းသည်  

မ ာ ်းနှငေ့် ခပညေ့်နှက်ဒ နပါသည်။ ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့ ် ဗဟိုသိုသအသစအ်ဒ ပေါ် အဒ ခြခပျုခြင််းနငှေ့ ် ရညည်ွှန််းက ို်းကာ်းသညေ့ ် စာဒ ပ ၏ 

ဗဟိုသိုတ က ို ထငဟ်ပခ်ြင််းတ  ိုို့ခဖငေ့် လက်ရှ ပညာ ရပ်စာဒပရှ  လ ိုအပ်ြ ကမ် ာ ်းက ို ခဖညေ့ဆ်ည််းန ိုင်ပပီ်း သငေ့ဒ် လ ာ ်သညေ့်  

ရည်ညွှန််းက ို်းကာ ်းြ က်မ ာ ်းက ိုလည််း က ို်းကာ်းန ိုငစ်ွေမ််းက ိုလည််း ခပသပါသည်။87      

 
83 Bailey, pp. 8-13. 
84 Patricia, Ryan & Coughlan. 
85 Webster & Watson. 
86 Western Illinois, University guidelines for the structure and format of a thesis or applied project, Department of 

Geography, 2012, retrieved 29 March 2015, <http://www.wiu.edu/cas/geography/thesis/thesis_guidelines.pdf>. 
87 Noor, pp. 9-10. 
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သိုဒ တ သနစာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််းသည် ယ ြင်ပညာ ရပ်စာဒ ပမ ာ ်းက ို သတ ်မှတ ်ဒ ဖာ ်ထိုတပ်ပ်ီး သိုဒတ သန  

အစ တအ်ပ ိုင််းတ စ်ြိုက ို ဒ ဆာင်ရွကရ် န ် သိုဒတ သနပညာ ရငှ်၏ ဆံို်းခဖတ်ြ က်အဒ ပေါ်  လွှမ််းမ ို်းမှု ရှ ပါသည်။  ထ ိုို့ ဒ  ကာ ငေ့ ်

သိုဒ တ သနသည် ဒ စေ့စပ်ဒသြ ာစွော  ဒ ဆာ င်ရကွ်ရမညေ့် စံိုစမ််းခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် စစ်ဒ ဆ်းခြင််း ခဖစသ်ည် ။  

အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ရာှ ဒ ဖွေ၍ အနက်အဓ ပပာ ယ ်ဖွေငေ့်ဆ ိုခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် လက်ြပံပ်ီးခဖစသ်ညေ့် သီအ ိုရီမ ာ ်း/ ဥ ပဒ ေမ ာ ်း က ို 

ခပနလ်ည်သံို်းသပ်ခြင််းတ ိုို့အတ ွေက် ရည်ရွယ ်၍ သိုဒတ သနက ို ဒ ဆာ င်ရကွ်ပါသည်။  ထ ိုအြါ အသစ် သ ိုို့မဟိုတ ် ခပနလ် ည်  

ခပင်ဆင်ထာ်းသညေ့် သီအ ိုရီမ ာ ်း/ ဥ ပဒေမ ာ ်းက ို လကဒ်တ ွေွေ့က က  အသံို်း ခပျုန ိုင်ခြင ််း သ ိုို့မဟိုတ ် အြ ကအ်လက်  

အသစ်မ ာ ်းမှ ဗဟိုသိုတ က ို ဒဖာ ်ထိုတ ်ခြင််းခဖငေ့် သိုဒတ သနက ို ခပျုလိုပ်န ိုင်သည်။88 သိုဒတသနသည် သီ်းသနိ်ု့ဒ မ်းြွေန််း 

တ စ်ြို သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ မ်းြွေန််းမ ာ်းက ို ဒ ခဖဆ ိုရန်အတ ွေက် အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို စိုဒ ဆာ င််းသညေ့် လိုပ်ငန််းစဉ ် ခဖစသ်ည်။  

ထ ိုသ ိုို့ဒ ဆာင်ရွကခ်ြင််းခဖငေ့်  ဆံို်းခဖတ်ြ က်ြ မှတ ်ခြင််းက ို ဒ ထာ က်ပံေ့ဒပ်းန ိုင်ပပီ်း ခပဿနာ ဒခဖရှင််းရာတ ွေင်လည််း အကူအညီ  

ဒ ပ်းပါသည်။89 သီ်းသနိ်ု့ခပဿနာ တ စ်ြိုအတ ွေက် အက  ျု်းသငေ့အ်ဒ  ကာင ််းသငေ့် ရည်ရွယ ်ြ က်ရှ ရှ  နည််းစနစ်တက  စီစဉ် 

ထာ ်းဒ သာ  သ ပပံနည််းက  စံိုစမ််းမှု သ ိုို့မဟိုတ ် စံိုစမ််းစစ်ဒ ဆ်းမှုအခဖစ ်သတ ်မှတ ်သည်။  အဒ ခဖမ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေရန် သ ိုို့မဟိုတ ် 

ဒ ခဖရှင််းရန် ရည်ရယွ ်ြ က်ခဖငေ့် သိုဒ တ သနက ို ဒ ဆာ င်ရကွ်ခြင််း ခဖစသ်ည်။90 

“သိုဒ တ သန” ဟူသညေ့ ် စကာ ်းလံို်းသည် ဒယ ဘိုယ  အသံို်းအနှုန််းခဖစပ်ပ်ီး ကွေွဲခပာ ်းဒ သာ  ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာ အိုပ်စိုမ ာ ်းက 

၎င ််းတ  ိုို့၏ စ တ ်ပါေင်စာ်းမှုအဒ ပေါ် မူတည်၍ နည််းလမ််းဒ ပါင််းစံိုအသံို်းခပျု ကသည်။  အဆ ိုပါ မ ာ ်းခပာ်းလှသညေ့် 

အိုပ်စိုမ ာ ်းအနက် အိုပ်စိုတ စ်ြိုစီသည် ၎င ််းတ  ိုို့နငှေ့် သက်ဆ ိုငသ်ညေ့် အဒတ ွေ်းအဒ ြေါ် နငှေ့် န ိုင်ငဒံ ရ်း အခမင်ရ ှုွေ့ဒ ထာ ငေ့်မ ာ ်းအရ 

ထင်ဟပ်၍ “သိုဒတ သန” အသံို်းအ နှုန််းက ို အသံို်းခပျု ကသည်။91 ဒ ယ ဘိုဘ အာ ်းခဖငေ့် စာဒ ပဒ လေ့လာ မှုနယ ်ပယ ်၌ 

“သိုဒ တ သန” က ို အဓ ပပာယ ်ဖွေငေ့်ဆ ိုရာတ ွေင်  အခမင်နှစမ်  ျု်းရှ ပါသည်။  ပညာ ရပ်အမ  ျု်းမ  ျု်း  ကွေွဲခပာ ်းခြာ်းနာ်းခြင််းက ို ထညေ့်သွေင််း  

စဉ််းစာ်း၍ မတ ူညဒီ သာ ဒ နာက်ြံေန််းက င်မ ာ ်းရှ  သိုဒ တ သနဒ ဆာင်ရွကြ် က်မ ာ ်း၏ က ယခ်ပနို့်စံိုလငဒ် သာ 

အတ  ိုင််းအတာ က ို မီ်းဒ မာ င််းထ ို်းခပမညေ့် က ယ ်ခပနိ်ု့ဒ သာအခမင်သဒဘာ ထာ ်း ရှ ပါသည်။  ထ ိုို့အတ ူ အဒ ရအတ ွေကအ်ဒ ခြခပ ျု  

နည််းစနစ်မ ာ ်းအဒ ပေါ်  အထူ်းခပျုဒ လေ့ရှ ပပီ်း ဗဟိုသိုတ အသစ်မ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေဒ ဖာ ်ထိုတ ်ခြင််းမျှသာ  ပါေင်သညေ့ ် က ဉ််းဒ ခမာင််း  

ဒ သာ  အခမင်သဒ ဘာ ထာ ်းလည််း ရှ ပါသည်။92  

က ယ ်ခပနိ်ု့ဒ သာ အခမင်သဒဘာ ထာ ်းက ို ြ မှတ ်န ိုင်ရန်အတ ွေက် လ ို အပသ်ညေ့် အဒ ထာ က်အပံေ့သည ် အဒ ရအတ ွေက်  

အဒ ခြခပျုနှငေ့် အရည်အဒ သွေ်းအဒ ခြခပျု သိုဒတ သန ဒလေ့လာ မှုနှစြ်ိုစလံို်းမှ ထွေက်ဒပေါ် လာ သည်။93 မတ ူညီသညေ့ ်

နယ ်ပယ ်မ ာ ်းရှ  ပညာ ရပ်မ ာ ်းတ ွေင ်“သိုဒတ သန” အသံို်းအနှုန််းအဒ ပေါ် သဒ ဘာဒ ပါက်နာ်းလည်မှု ကွေွဲခပာ ်းဒ  ကာ င််း အဆ ိုပါ  

ဒ လေ့လာ မှုမ ာ ်းက သရ ိုပ်ဒ ဖာ ်ပါသည်။  ထ ိုို့အခပင် သိုဒတ သနက ို မည်သ ိုို့ ဒ ဆာင်ရွကသ်ငေ့်သလွဲ၊ သ ိုို့မ ဟိုတ ် 

သိုဒ တ သနသည် သင ်ကာ ်းဒ ရ်းကွဲေ့သ ိုို့ အခြာ ်းပညာ ရပ်နယ ်ပယ ်မ ာ ်းနှငေ့် မည်သ ိုဆကစ်ပ်သလွဲတ  ိုို့က ိုပါ သရ ိုပ်ဒ ဖ ာ ်  

တ င်ခပသည်။  “သိုဒ တ သန” က ိုနာ်းလည်သဒ ဘာဒ ပါက်ရန် အဒ ကာ င််းဆံို်းနည််းလမ််းမှာ ၎င ််းအသံို်း အ နှုန််းက ို မည်သညေ့ ်

အဒ  ကာင ််းအရာအတ ွေင််း အ သံို်းခပျုသည်က ို  ကညေ့ရ် ှုွေ့ခ ြင််းခဖငေ့် ရရှ န ိုင်ဒ ကာင််း အဆ ိုပါဒ လေ့လာ မှုမ ာ ်းက အကကံခပျု  

ထာ ်းသည်။94  

 
88 SC Lynn & R Ronald, Basic research methods for Librarians’, 5th edn, Greenwood Publishing Group, USA, 2010, 

p 1. 
89 O’leary, pp. 3-4. 
90 O’leary, pp. 1-3. 
91 R Neumann, ‘Research and scholarship: perceptions of Senior Academic Administrators’, Higher Education, vol. 

25, no. 2, March 1993, pp. 97-110. 
92 Neumann. 
93 Neumann. 
94 Neumann. 
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ပညာ ရပ်တစ်ြိုြ င််းစတီ ွေင် စနံမူနာခပျုထ ိုကသ်ညေ့ ် က ိုယ ်ပ ိုင် ဗဟိုသိုတ ပံိုစမံ ာ ်းရှ သည။် ၎င ််းက ိုယ ်ပ ိုင် ဗဟိုသိုတ သည်  

သိုဒ တ သနခပဿနာ က ို ြ ည််းကပ်ရာတ ွေင် သငေ့်ဒ လ ာသ်ညေ့် နည််းလမ််းက ို သတ ်မှတဒ် ပ်းသည် ။  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့်  

အြ  ျုွေ့ ပညာ ရပ်မ ာ ်းတ ွေင် သိုဒတ သနသည် စီမံက န််းမ ာ ်းတ ွေင် ဒ ဆာင်ရွကြ်ွဲေ့မှုမ ာ ်း ခဖစ်သည်။  သ ပပံပညာ ရပ်တ ွေင်မူ  

လက်ဒတ ွေွေ့ကွေင််းဆင််း  အြ က်အလကဒ် ကာက်ယခူြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် ဓါတ ်ြွေွဲြန််းတ ွေင ် စမ််းသပ်ခြင််းတ ိုို့ ပါေင်သည်။  

ဥ ပဒေကွဲေ့သ ိုို့ အခြာ ်းပညာ ရပ်မ ာ ်းတ ွေင် သိုဒတ သနသည ် စာ ကညေ့တ်  ို ကရ်ှ  စာအ ိုပ်စာတ မ််းမ ာ ်းက ို ဒ လေ့လာ ခြင််း  

ခဖစသ်ည်။95 

“သိုဒ တ သန” အရ ပ်ဒအာ ကရ်ှ မတ ူညဒီ သာ  နယ ်ပယ ်မ ာ ်းတ ွေင် အဒ ကာ ငအ်ထညဒ် ဖာလ် က်ရှ သညေ့် လိုပ်ငန််းမ  ျု်းစံို  

ရှ သည်။  ၎င််းတ ိုို့မှာ  ပညာရပ်နယ ်ပယ ်၊ သီအ ိုရီတ ညဒ်ဆာ က်ခြင််း၊ စူ်းစမ််းဒ လေ့လာခြင််းနငှေ့် မှတ ်တ မ််းတ င်ခြင််း  

တ  ိုို့ခဖစသ်ည။်  အခြာ ်း သိုဒတသနလိုပ်ဒ ဆာင်ြ က်မ ာ ်းတ ွေင ် လက်ဒတ ွေွေ့စမ််းသပ်ခြင််း၊ သီအ ိုရီစမ််းသပ်ခြင််း၊ ေဇီ ိုင််းဆွေွဲခြင််း၊  

ဖွေံွေ့ပဖ ျု်းခြင််း၊ ဒ ေဖန်ဆန််းစစ်ခြင််းနှငေ့် ရငှ််းလင််းဒ ဖာ ်ခပခြင််း၊ အ နိုပညာ ဖနတ် ီ်းခြင််း၊ တ  ိုင်ပင်နှီ်းဒ နာှ ခြင််းနငှေ့် အကကံဉာ ဏ်  

ဒ ပ်းခြင််းတ  ိုို့ ပါေင်သည။်  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် အဆ ိုပါလိုပ်ဒ ဆာ င်ြ က်မ ာ ်း က ို “သိုဒတ သန” အခဖစ ် အိုပ်စိုအလ ိုက်  

ြွေွဲခြာ်းထာ ်းသည။်  သ ိုို့ရာတ ွေင် ဗဟိုသိုတ အသစ်က ို ရာှ ဒ ဖွေဒတ ွေွေ့ရှ ခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် မူလ အတ တ ပ်ညာက ို တ ီထွေင်ဖနတ် ီ ်း  

ခြင််းလည််း ပါေင်သည။်  ထ ိုို့အခပင် စာ တ မ််းမ ာ ်းက ို ပံိုနှ ပ်ထိုတ ်ဒ ေခြင််းမှတ ဆငေ့် ခဖနို့ဒ်ေခြင််းလည််း ပါေင်ပပီ်း ထ ို သ ိုို့ 

ခဖနို့်ဒ ေခြင််းခဖငေ့် ဗဟို သိုတ  သ ိုို့မဟိုတ ် အတတ ် ပညာ မ ာ ်းက ို သ သ သာ သာ  ခမငေ့်မာ ်းလာ ဒစသည်။96  

သီအ ိုရီ စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် သီ်းသနိ်ု့သိုဒတ သနတ စ် ြို က ို အာ ်းဒကာင််းြ ိုင်မာဒစရန ်အဒ ထာ က်အကူခဖစ်မညေ့်  

သီအ ိုရီမ ာ ်းက ို သတ ်မှတ ်ဒ ဖာထ်ိုတ ်သည်။  သိုဒ တ သနတ စြ်ိုက ို စူ်းစမ််းဒ လေ့လာ ရာတ ွေင် ြ ည််းကပ်မှုက ို ြ မှတ ်န ိုင် ရန ်

သီအ ိုရီမ ာ ်းက သတ ်မှတ ်သည်။  ရ  ို်းရ  ို်းစင််းစင််းဒတ ွေ်းပါက သိုဒ တ သနနည််းလမ််းဆ ိုင်ရာ  သီအ ိုရီဆ ိုသည်မှာ ဒ မ်းြွေန််း  

ထိုတ ်ဖွေယအ်ဒနအထာ ်းတ စ်ြိုအာ ်း အဓ ပပာ ယ ်ရှ ဒ အာ င ် ခပျုလိုပ်မညေ့်နည််းလမ််းက ို ရည်ညွှန််းခြင််းပင် ခဖစသ်ည်။97  

သီအ ိုရီမ ာ ်းသည် ခပဿနာ မ ာ်းက ို အစမ််း ဒ ခဖရှင််း သညေ့န်ည််းပင်  ခဖစသ်ည်။  သီအ ိုရီတ စ်ြိုသည် တ စ်စံိုတ စ်ြိုအာ ်း မည်သ ိုို့  

ဒ တ ွေွေ့ ခမင်သည် သ ိုို့မဟိုတ ် ဘာ ေ့ဒ  ကာငေ့် ဒတ ွေွေ့ခ မင်သညက် ို ရငှ််းခပခြင််းခဖငေ့် ခဖစစ်ဉတ် စ် ြိုအာ ်း ဒယ ဘိုယ  ခပျုခြင််း  

ခဖစသ်ည်။98 အမနှ်ဒ တာ ေ့ သီအ ိုရီသည် မည်သညေ့်အရာက ို တ  ိုင််းတ ာ သည် သ ိုို့မဟိုတ ် ြွေွဲခြမ််းစ တ်ခဖာသည်က ို ရငှ််းလင််း  

ခပသသညေ့် ဒ ဖာ ်ခပြ က်ပင် ခဖစသ်ည်။  အဒ ကာင််း တ ရာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် အက  ျု်းတ ရာ်း က ို ဒ ဖာခ်ပသညေ့် မည်သညေ့် ဒ ဖာ ်ခပြ က ်

မဆ ို သီအ ိုရီက ို သွေယ ်ေ ိုက၍် အဒ ခြြံပါသည။်99  

လက်ဒတ ွေွေ့ကမဘာ ရှ  ဒ လေ့လာပပ်ီးယ ူနစ်မ ာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် ြနို့်မှန််းတ ွေက်ြ က်ထာ ်းသညေ့ယ် ူနစ်မ ာ ်းအ ကာ ်း ဆက်စပ်မှုမ ာ ်းက ို  

ဒ ဖာ ်ခပထာ ်းြ က်သည် သီအ ိုရီ ခဖစသ်ည်။100 သီအ ိုရီက ို အစ တအ်ပ ိုင််း ( ၄) ပ ိုင််းခဖငေ့် ဖွေွဲွေ့စည််းထာ ်းသည်ဟို ပညာ ရငှ်မ ာ ်းက 

ဒ ခပာ ကာ်းသည။်  ၎င််းတ ိုို့မှာ  အသံို်းအ နှုန််းမ ာ ်း၏ အဓ ပပာယဖ်ွေငေ့်ဆ ိုခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ်က န််းရငှ်မ ာ်း၊ သီအ ိုရီက ို အသံို်းြ သညေ့်  

နယ ်ပယ ်တ စြ်ို၊ က န််းရငှ်မ ာ ်းနှငေ့် တ  က ဒ သာ  ြနို့်မှန််းြ ကမ် ာ ်းအ ကာ ်း ဆက်စပ်မှုအတ ွေွဲမ ာ ်း ပင်  ခဖစသ်ည။်  ခဖစရ်ပ် မှ န်  

အဆ ိုနှငေ့် ြနို့်မှန််းအဆ ိုမ ာ ်းက ခဖစရ်ပ်တ စ်ြိုသည် သီ်းခြာ်း ခဖစဒ် ပေါ် န ိုင်မည်လာ ်း၊  ခဖစဒ်ပေါ် သငေ့်သည်လာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ်  

ခဖစဒ် ကာ င််း ခဖစန် ိုင်သည်လာ ်းက ို တ  က  ရငှ််းလင််းစွော သတ ်မှတ ်သည။်  ထ ိုို့ဒ  ကာငေ့် သီအ ိုရီ၏ အဒခြြံလိုပ် ဒ ဆာ င်ြ က်မှာ  

 
95 Neumann. 
96 Neumann. 
97 Honors: Communication Capstone, Communication resources, 2000, retrieved 19 March 2015, 

<http://www.uky.edu/~drlane/capstone/trmdef.htm>.  
98 Honors: Communication Capstone Communication resources. 
99 Honors: Communication Capstone Communication resources. 
100 JG Wacker, ‘A definition of theory: research guidelines for different Theory-Building Research Methods in 

Operations Management’, Journal of Operations Management, no. 16, 1998, pp. 361–385. 
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အဒ  ကာင ််းအရာအမ  ျု်းမ  ျု်းရှ  လူူ့သဘာ ေခဖစ်စဉ်က ို ြွေွဲခြမ််းစ တ်ခဖာခြင််း၊ ရငှ််းလင််းတင်ခပခြင််း၊ ြနို့်မှန််းတ ွေက်ြ က်ခြင််း  

သ ိုို့မဟိုတ ် ထ န််းြ ျုပ်ခြင််းပင် ခဖစ်သည်။101    

ဗဟိုသိုတ  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် သိုဒ တ သနပညာ ရငှတ် စဦ် ်းအာ ်း ၎င ််းဒ လေ့လာ ဒ နသညေ့် နယ ်ပယ ်တ ွေင််းရှ  

အခြာ ်းဒ သာ  သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်မ ာ ်းနှငေ့အ်တ ူ စာဒ ရ်းသာ ်းဒ ဆွေ်းဒနွေ်းမှု စကာ်းေ ိုင််းတ ွေင် ပါေင် ရန် အြွေငေ့်အလမ််းက ို 

ရရှ ဒစပါသည်။  ထ ိုသ ိုို့ဒ ဆွေ်းဒနွေ်းရာတ ွေင် သိုဒတ သနပညာ ရငှ်သည်  ၎င ််းဒ ဆာင်ရွကမ်ညေ့် သိုဒ တ သန  ခဖစလ်ာ ဒစ သညေ့် 

သငေ့် ဒတ ာ ် ရာ  ဗဟိုသိုတ က ို အမနှ်တကယ ် နာ်းလည်သဒဘာ ဒ ပါက်၍ တ ံိုို့ခပနဒ် ဆာငရ်ကွ်ကာ ြ  တ ်ဆက်ဒ ကာင် ်း  

ခပသရမည် ခဖစ်သည်။  ဤဒ နရာတ ွေင် မီ်းဒ မာင််းထ ို်းခပမညေ့် စကာ်းသည် ဗဟိုသိုတ ခဖစသ်ည်။    

ဥ ပဒေအ သံို်းအ နှုန််းအရ ဗဟိုသိုတ က ို အဒ ခြအဒ နတ စ်ရပ် သ ိုို့မဟိုတ ် အြ က်အလကတ် စ်ြိုက ို ဒ ကာ င််းစွော သ ခမင်ခြင််း 

သ ိုို့မဟိုတ ် နာ်းလည်သဒ ဘာဒ ပါက်ခြင််း ခဖစသ်ည်ဟို အဓ ပပာယ ်ဖွေငေ့်ဆ ိုသည်။102 ၎င ််းသည် စ တ်အဒ ခြအဒ နတ စ်ရပ်  

ခဖစပ်ပ်ီး အြ က်အလက်တစြ်ိုတည်ရှ မှုနငှေ့် ပတ ်သက်၍ လူတ စ်ဦ ်းသည် သံသယ ကကီ်းကကီ်းမာ ်းမာ ်း မရှ ခြင််းပင် 

ခဖစသ်ည်။103 

လူတ စ်ဦ ်းသည် အာရ ံိုငါ်းပါ်းအနက်  အာ ရ ံိုတ စ်ပါ်းပါ်းခဖငေ့် အြ က်အလကတ် စ်ြိုက ို လကြ်ံပါက ၎င ််းအြ က်အလက်၏ 

တ ည်ရှ မှုအဒ ပေါ်  သံသယ ကကီ်းကကီ်းမာ ်းမာ ်းမရှ ဒ  ကာင ််း ဒ ခပာန ိုင်သည်။104 ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် ပဒ လတ  ို်း ဒ ရ်းသာ ်းခပျုစိုထာ ်းသညေ့် 

“ဗဟိုသိုတ ၏ သဒ ဘာ ” “Theaetetus” စာအ ိုပ်တ ွေင် အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ထညေ့်သွေင််းစဉ််းစာ်း၍ မှန်မှန်ကန်ကန်  

ဒ ေဖန်ပ ိုင််းခြာ ်းရာတ ွေင် ဖံို်းကွေယ ်ထာ ်းသညေ့ ် အမနှတ် ရာ်းအတ ွေက် ြ ိုင်လံိုဒ သာ  အဒ  ကာင််းခပြ က်ဒ ပ်းခြင််းဟို ဗဟိုသိုတ 

က ို ရ  ို်းရငှ််းစွော အဓ ပပာ ယ ်ဖွေငေ့ဆ် ိုထာ ်းသည် ။105 အဘယေ့်ဒ ကာငေ့်ဆ ိုဒ သာ ် ခဖစရ်ပ်တ စ်ြိုက ို ထညေ့်သွေင််း  စဉ််းစာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ 

မှန်မှန်ကန်ကန်ြ မှတ ်သညေ့် ဒ ေဖန်ပ ိုင််းခြာ ်းမှု သည် ဗဟိုသိုတ အခပင်ဘကသ် ိုို့ က ဒ ရာက်ဒ စ  ဒ သာ ဒ ကာငေ့် ခဖစသ်ည် ။  

ထညေ့်သွေင််းစဉ််းစာ်းခြင််းမရှ သညေ့် အရာေတ တျုမ ာ ်း က ို သ ခမင်နာ ်းလည် န ိုင် ခြင််းမရှ ဘွဲ ထညေ့်သွေင််းစဉ််းစာ်းခြင််းရှ သညေ့်  

အဒ  ကာင ််းအရာမ ာ ်းက ိုသာ သ ခမင်န ိုင်သည်။ လူတစဒ် ယာ က်သည် ခဖစစ်ဉတ် စြ်ို က ို ထညေ့်သွေင််းစဉ််းစာ်းမှသာ  

အဒ  ကာင ််းအရာတ စ်ြိုအဒ  ကာင ််း မှန်မှနက်န်ကန ် ဒ ေဖန်ပ ိုင််းခြာ်းန ိုင်မည်ခဖစ်ပပီ်း သူ၏စ တ်သည် အဆ ိုပါ အဒ  ကာ င််း  

အရာနှင ေ့် ပတ ်သက်၍ မှန်ကန်သညေ့်အဒ ခြအဒ နအခဖစ်  လက်ြဒံ နသည်။  သ ိုို့ဒ သာ ် သူမသ သ ည်မှာ အဒ ကာင််းအရာ  

တ စ်ြိုက ို ထညေ့်သွေင််းမစဉ််းစာ်းသညေ့် တ စ်စံိုတ စဦ် ်းအတ ွေကမူ် ၎င ််းအဒ  ကာင််းအရာက ို ဒမေ့ဒ လ ာ ေ့ထာ ်းဒ ပလ မေ့်မည်။106 

သ ိုို့ရာတ ွေင် သူသည် အဆ ိုပါအဒ  ကာင ််းအရာက ို ထညေ့်သွေင််းစဉ််းစာ်းပါက ၎င ််းအဒ  ကာင််းအရာ နငှေ့် ပတ ်သက်သညေ့်  

အရာအာ ်းလံို်းက ို သ ခမင်န ိုငပ်ပီ်း ဗဟိုသိုတ  ခပညေ့စ်ံိုဒ ပမည်။  ဗဟို သိုတ သည် ထင်ခမင်ယ ူဆြ က်အဒ ပေါ်  အဒ ခြြံ  

ထညေ့်သွေင််းစဉ််းစာ်းခြင််းခဖငေ့် မှန်မှန်ကန်ကန် ဒ ေဖန်ပ ိုင််းခြာ်းန ိုင်ခြင််းပင် ခဖစဒ်  ကာ င််း ဤခဖစ်ရပ်က အကကံခပျုသည်။107 

ခဖညေ့စ်ွေက် ရငှ််းလင််းြ က်မရှ ဘွဲ အြ က်အလကတ် စ်ြိုသည် မည်မျှထ  တ ည်ရှ န ိုင်ဒ ကာ င််းက ို မသ န ိုငဒ် ပ။   

 
101 Honors: Communication Capstone Communication resources. 
102 BA Garner, Black’s Law Dictionary, 8th edn, West Group, USA, 2007, p. 888. 
103 Garner. 
104 ဇီေဒဗေ တွေင် အ ာရံို ငါ ်းပ ါ ်း န ှငေ့် ဆ ိုင်သည ေ့် ြ န ဓာက  ိုယ် အစ  တ် အပ ိုင််း မ ာ်းမ ှာ မ က ်စ  ၊ န ှာဒြ ါ င််း၊ လျှာ၊ အဒရခပ ာ်းန ှငေ့် န ာ်းတ ိုို့ ခဖစ ် သ ည ် ။  

အရစ စတ ိုတ ယ် (၃ ၈၄  ဘီစ ီမှ ၃ ၂၂ ဘီစ ီ) သည ် အ ာရံို ငါ ်းပ ါ ်းအစ  တ် အ ပ ိုင််းမ  ာ်းက  ို အခမ င်၊ အန ံို့၊ အရ သ ာ ၊ အထ အဒ တွေွေ့န ှငေ့် အ က ာ်းဟူ ၍  

အစ ဉ်အ လာ အရ ြ ွေွဲခြ ာ်းထာ်း ဒ က ာင််း အသ အမှ တ် ခပျုြ ွဲေ့ပါ သည ်။  ၁ ၇၆၀  ခပည ေ့်လွေန်န ှစ ်မ ာ်းတွေင် ေဿ န  က ပည ာရှင် Immanuel Kant 

က  ခပငပ်က မဘာရှ  ဗဟိုသို တ သ ည ် က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့၏ သ ခမငန် ာ်းလ ည ်မှုန ည ််းလမ ််းအဒပေါ်  မူတည ်ဒ  က ာင််း အဆ ို ခပျုြ ွဲေ့ သည ်။  Scientific 
psychic, Anatomy and structure of human sense organs, 2015, retrieved 31 May 2015, 

<http://www.scientificpsychic.com/workbook/chapter2.htm>. 
105 Theaetetus 200-203e. 
106 Theaetetus 200-203e. 
107 Theaetetus 200-203e. 
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ပဒ လတ  ို်း ဒ ရ်းသာ ်းခပျုစိုထာ ်းသညေ့် “ဗဟိုသိုတ ၏ သဒဘာ ” “Theaetetus” စာ အိုပ်နှငေ့် တညူီသညေ့်အြ က်မှာ108 

ဗဟိုသိုတ က ို သ ခမင်နာ ်းလည်မှု ထက်မပ ိုဒသာ အရာအခဖစ် သတ ်မှတ ်ထာ ်းသည။်109 ဤအဓ ပပာယ ်ဖွေငေ့်ဆ ိုြ က်သည် 

Protagoras သံို်းစွေွဲဒ လေ့ရှ သညေ့် အနက်အဓ ပပာယ ်နငှေ့် အတ ူတကွေ န ှုင််းယှဉ်န ိုင်သည။်  “အရာအာ ်းလံို်းက ို  စဉ််းစာ်းြ ငေ့ြ်  န်  

တ  ိုင််းတ ာ ခြင််းသည်  လူသာ ်းခဖစ်ဒ  ကာ င််း ဆ ိုတ ာ  သ ပါသလာ ်း။  အရာမ ာ်းက ို ရှ သညဟ်ို စဉ််းစာ်းြ ငေ့်ြ  န်ပါက တည်ရှ  

ဒ နမည် ခဖစပ်ပ်ီး၊ အရာ ေတတျု မ ာ်း ရှ မဒ နဟို စဉ််းစာ်းြ ငေ့်ြ  န်ပါက  ထ ိုအရာ ရှ မည်မဟိုတဒ် ပ”  ဟို ၎င််းက ဆ ိုထာ ်းသည်။  

ရ  ို်းရငှ််းစွောဒ ခပာ ဆ ိုရလျှင် သ ခြင််းဗဟိုသိုတ သည် တ စဦ် ်းတစ်ဒယ ာ က်ြ င ််းစီ၏ အခမင်သဒ ဘာ ထာ ်းအဒ ပေါ်  မူတ ည် လ က ်

ရှ ပါသည်။110  

ဆ ိုကဒရ်းတ ီ်းသည် ဗဟိုသိုတ၏ အဓ ပပာယ ်က ို သ ခမင်နာ ်းလည်မှု အခဖစ ် ကက ျု်းစာ်းရငှ််းလင််းပါသည်။  ဤသည်က ို ၎င််းက 

ဒ လတ  ိုက်သညေ့် ဥ ပမာ ခဖငေ့် န ှုင််းယ ှဉ်ခပ သည်။  ဒ လတ  ိုကစ်ဉတ် ွေင် လူတ စဦ် ်းက ဒအ်းသည်ဟို ြံစာ်းရဒ သာ ်လည််း  

အခြာ ်းတ စ်ဒယာ က်ကမူ ပူသည်ဟို ြံစာ်းရသည။်111 သ ိုို့ မဟိုတ ် တ စဒ်ယ ာက်က အ ဒ နဒတ ာဒ် အ်းဒ နြ  နတ် ွေင် 

အခြာ ်းတ စ်ဒယာ က်က အရမ််း ဒ အ်းဒ နဒ ပလ မေ့်မည။်  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် ဆ ိုကဒ ရ်းတ ီ်းက အက  ျု်းတ ရာ်းအဒ  ကာ င််းက ို  

ဒ လက ိုယ ်တ  ိုင်က ဒအ်းသလာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် မဒ အ်းဘူ်းလာ ်း ၊ မှန်မှန်ကန်ကန် ဒ ခပာ န ိုင်ပါသလာ ်း? ဟို ဒ မ်းြွေန် ်း  

ထိုတ ်ပါသည်။112 သ ိုို့မဟိုတ ် ကျွန်ိုပ်တ  ိုို့သည် Protagoras အြ ိုင်အမာ ဆ ိုထာ ်းသညေ့် ဒ အ်းသညဟ်ို ြံစာ်းသညေ့်  

လူအတ ွေက ် ဒ လသည်ဒအ်းခမပပီ်း ပူသည်ဟို ြံစာ ်းသူအတ ွေက် ဒ လသည် ပူသည် ဆ ိုသည်က ို သဒ ဘာတ ူပါသလာ ်း?။ 

ဆ ိုကဒရ်းတ ီ်းက အရာေတ တျုမ ာ ်းသည် လူတ စဦ် ်းတစ်ဒယ ာက်ြ င််းစီက သ ခမင်နာ ်းလည်သညေ့်အတ  ိုင််း ခဖစတ်ည်ပပ်ီး 

၎င ််းသ ခမင်နာ ်းလည်မှုသည် သငေ့်ဒ လ ာ ်မှန်ကန်သညေ့ ် ဗဟိုသိုတ  မလွေွဲမဒ သွေပင် ခဖစ်ပါသည်။  ထ ိုို့ဒ ကာငေ့် သ ခမင်  

နာ်းလည်မှု ထွေကဒ် ပေါ် လာ တ  ိုင််း လူသာ ်းသည် ဗဟိုသိုတအခဖစ ် ထပ်မံဒ ပါင််းထညေ့်ပါသည်။113 ဤနည််းလမ််းခဖငေ့် 

ဗဟိုသိုတ ၏အဓ ပပာယ ်သည် လူပိုဂ္ ျုလ်၏ ထင်ခမငယ် ံို ကည်ြ ကပ်င်ခဖစ်ဒ  ကာင််း ဆ ိုကဒရ်းတ ီ်းက ယ ံို ကည်လကြ်ံ  

သည်။  လူပိုဂ္ ျုလ်တ စဦ် ်းြ င််းစီ၏ ပတ ်ေန််းက ငတ် ွေင် ခဖစဒ် ပေါ် သမျှအရာ မ ာ ်းက ို သ ခမင်နာ ်းလည်န ိုင်စွေမ််းအဒ ပေါ်  

ဗဟိုသိုတ က မီှတ ညဒ် နပါသည်။  ထ ိုို့ဒ  ကာငေ့် သ ခမင်နာ ်းလည်ခြင််းသည်  ဗဟိုသိုတအတ ွေက် အဓ ကဒ သာ ေ့ြ ကပ်င် 

ခဖစသ်ည်။   

သိုဒတသန လ စဟ်ာြ က် 
အထက်ဒ ဖာ ်ခပပါ စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု သရ ိုပ်ဒ ဖာ ်ြ က်ကွဲေ့သ ိုို့ လစ်ဟာြ က်ဆ ိုသည်မှာ လက်ရှ  ပညာ ရပ်စာ ဒ ပတ ွေင်  

ဒ ပ ာ က်ဆံို်းဒ နသညေ့ ် အရာက ို ရည်ညွှန််းသည်။  ၎င ််းဒပ ာ က်ဆံို်းဒ နသညေ့် အြ က ် သ ိုို့မဟိုတ ် လစဟ်ာ ြ ကသ်ည်  

ပံိုနှ ပ်ထိုတ ်ဒ ေန ိုင်သညေ့ ် စာမတူ စဒ် စာင် က ို ရဒစပါသည။်114 စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု ရှ  လစ်ဟာြ ကက် သိုဒတ သန  

ပညာ ရငှက် ို အဆငေ့် (၃) ဆငေ့် တ ွေင်  အဒ ထာက်အပံေ့ခပျုသည်။  သိုဒ တ သနခပဿနာ / ဒ မ်းြွေန််းမ ာ ်း ဒ ဖာ ်ထိုတ ်ခြင််း၊  

သငေ့်ဒ လ ာ ်သညေ့် သီအ ိုရီမ ာ ်းနှငေ့် သိုဒတ သနဒ လေ့လာမှုမ ာ ်းက ို ရာှ ဒ ဖွေသတ ်မှတခ်ြင််း ၊  ဒ နာက်ဆံို်းအဒ နခဖငေ့် 

အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ြွေွဲခြမ််းစ တ်ခဖာ၍ အနက်အဓ ပပာ ယ ်ဖွေငေ့်ဆ ိုခြင််းတ  ိုို့ခဖစသ်ည။်115  

 
108 151d7-e3. 
109 Theaetetus 150-152e. 
110 Theaetetus 150-152e. 
111 Theaetetus 150-152e. 
112 Theaetetus 150-152e. 
113 Theaetetus 150-152e. 
114 Writing for Publication in Professional Journals, Meaning of a research gap, 2002, retrieved 22 March 2015, 

<https://msu.edu/course/aec/891/whatisagap.htm>. 
115 Ridley, p. 3. 
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သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကသ်ည် အဒ ခဖသ ိုို့မဟိုတ ် ဒ ခဖရှင််းနည််းက ို ရာှဒ ဖွေသညေ့် ရည်မှန််းြ က်ပန််းတ  ိုငခ်ဖငေ့် ဒ လေ့လာ  စံိုစမ််း  

ရမညေ့် ဒ မ်းြွေန််း သ ိုို့မဟိုတ ် ခပဿနာ ရပ်အတ ွေက် ရငှ််းလင််း တ  က ဒ သာ  ဒ ဖာ ခ်ပြ ကတ် စြ်ိုပင် ခဖစသ်ည။်116 ထ ိုို့ဒ  ကာငေ့်  

သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကတ် စြ်ိုဆ ိုသည်မှာ စာ ဖတ ်သူ၏အခမင်ခဖငေ့် သတ ်မှတ ်ဒ ဖာ ်ထိုတဒ်သာ  သိုဒတ သနဒ ဆာင်ရွက်  

ရန ်အဒ ကာင််းြ ိုင်လံိုသညေ့ခ်ပဿနာတ စ်ရပ် သ ိုို့မဟိုတ ်နယ ်ပယတ် စ်ြိုပင် ခဖစသ်ည်။117 သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကသ်ည်  

အြ က်အလက်မလံိုဒ လာက်ခြင််းဒ ကာင ေ့ ် ခဖစဒ် ကာ င််းခဖ စန် ိုင်သကွဲေ့သ ိုို့ လ ိုရာ ဆွေွဲယူထာ ်းသညေ့် သတင််းအြ က်အလက်  

မ ာ ်းဒ  ကာ ငေ့်လည််း ခဖစဒ် ကာ င််းခဖစန် ိုင်သည။်  သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ ရွှေ့ဒ နာက်မညီသညေ့ ်ယ ူဆြ က်မ ာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် မှာ်းယ ွေင််းသညေ့်  

ယ ူဆြ က်မ ာ ်းဒ  ကာငေ့် မှနက်န်သညေ့် သတ င််းအြ ကအ်လက်မ ာ ်း  မရရှ ခြင််းဒ  ကာ ငေ့်လည််း ခဖစဒ် ကာ င််းခဖစန် ိုင်  

ပါသည။်118 

လကရ်ှ ပညာ ရပ်စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဖတရ် ှု ဒ နစဉ ် သိုဒ တ သနလစ်ဟာြ ကက် ို ဒ ဖာ ်ထိုတသ်တ ်မှတ ်န ိုင်မညေ့် နည််းလမ််း  

မ ာ ်းစွော ရှ ပါသည။်  သီ်းခြာ်းနယ ်ပယတ် စ်ြိုရှ  ဒ ရ်းပန််းစာ ်းဒသာ  စာဒ ပနှငေ့ ် လက်ပွေန််းတတ ီ်းရှ လာဒ သာ အြါ  လူတ စဦ််း  

သည် လစ်ဟာြ က် သ ိုို့မဟိုတ ် သိုဒတ သနခပျုန ိုင်မညေ့် ခပဿနာတ စ်ြိုက ို ရာှ ဒ ဖွေရန် အဒတ ာ ်ပင် လွေယ ်ကူသည။်119 

သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကက် ို သတ ်မှတဒ် ဖာ ်ထိုတ ်န ိုင်မညေ့် အခြာ ်းနည််းလမ််းတ စ်ြိုမှာ အခြာ်းသူမ ာ ်း၏ လ ိုအပ်ြ ကမ် ာ်း  

က ို ြွေွဲခြမ််းစ တ်ခဖာ ခြင််းခဖစ်သည်။  ဥ ပမာ  သီ်းခြာ်းအိုပ်စိုတစ်ြိုမှ ထွေက်ဒပေါ် လာ သညေ့် ဒက နပ်မှုမရှ ဒ သာ  အာရ ံိုြံစာ်းမှု  

ခဖစသ်ည်။120 မီေီယ ာ မ ာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် လူထိုဒတ ွေွေ့ဆံိုပွေွဲမ ာ ်းရှ  ပါေင်တ ကဒ် ရာက်သူမ ာ ်း ထံမှလည််း သိုဒ တ သန  

လစ်ဟာြ ကက် ို ဒ ပေါ် ထွေကလ်ာ ဒ စသည်။  ဤနည််းလမ််းခဖငေ့် လက်ရှ ထင်ရှာ်းသညေ့် သတ င််းအစီရင်ြံစာ မ ာ်း မှ  

သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကက် ို သိုဒ တ သနပညာ ရငှ် က သတမှ်တ ်ဒ ဖာ ်ထိုတ ်န ိုင်သည။် 

သိုဒ တ သနဒ ရ်ှးပစစည််းမ ာ ်းမှလည််း သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ က ် ဒ ပေါ် ထွေက်န ိုင်သည်။  သိုဒ တ သနဒ ရ်ှးပစစည််းဟူသညေ့် 

အသံို်းအနှုန််းက ို ဤဒ နရာတ ွေင် စနစတ် က  ထ န််းြ ျုပ်ထာ ်းခြင််းမရှ ဘွဲ ရည်ရွယ ်ြ ကရ်ှ ရှ  ခပျုလိုပ်ထာ ်းသညေ့် ဘက်လ ိုကမ်ှု  

မ ာ ်းခဖစပ်ပ်ီး ၎င ််းသည် သိုဒတ သနပညာ ရငှတ် စဦ် ်း၏ သိုဒ တ သန ဒ ကာ က်ြ က်ြ ရာတ ွေင်121 က ို ယ ်ပ ိုင်သိုဒတ သန၏ 

အတ ွေင််းက  ျု်းဒ ကာင််းညီညွေတြ် ိုင်လံိုခြင််း က ိုသာ မက ခပငပ်က  ျု်းဒ ကာ င််းညီညွေတ ်ြ ိုင်လံိုခြင််းက ိုပါ ပြ မ််းဒ ခြာက်န ိုင်  

သည်။122 ဤသ ိုို့ခဖငေ့် ဒ နာင ်ကာလ စူ်းစမ််းဒ လေ့လာ ခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် သိုဒတ သနအတ ွေက ် လ ိုအပ်သညေ့် သိုဒ တ သန 

လစ်ဟာြ ကက် ို ဖန်တီ်းဒ ပ်းပါသည်။  ဤနည််းလမ််းအတ  ိုင််း ဒ ဆာ င် ရကွ်ခြင််းခဖငေ့ ် သိုဒ တ သန လစဟ်ာ ြ ကသ်ည် 

 
116 Z Mahmud, Handbook of Research Methodology (a Simplified Version), University Publication Centre 

(UPENA), UiTM, Malaysia, 2009, pp. 1-3. 
117 Noor, pp. 28-29 
118 KA Robinson, IJ Saldanha & NA Mckoy, Framework for identifying research gaps, National Collaborating 

Centre for Methods and Tools, Hamilton, McMaster University, 2011, retrieved 14 May 2015, 

<http://www.nccmt.ca/registry/view/eng/118.html.> 
119 O’Leary, p. 26. 
120 O’Leary, pp. 40-41. 
121 DB Strohmetz & RL Rosnow, ‘Artifacts in research process’, SAGE Research Method, 2013, pp. 26-28, retrieved 

8 June 2015, <http://srmo.sagepub.com/view/the-sage-encyclopedia-of-social-science-researchmethods/ 

n24.xml>. 
122 အတွေ င််းက   ျု်းဒ က ာင််း ဆီဒလ ာ်မှု ဆ ိုသည ်မှ ာ အက   ျု်း အဒ  က ာ င််း သ ိုို့မဟို တ် ဒ က ာ င််းက   ျု်းဆက ်န ွှ ယ်ဒန ဒ သာ  ဆက ်စ ပ်မ ှုမ ာ်းန ှ ငေ့်  

သက ်ဆ ိုင် သည ေ့် ဆ ို လ ိုြ က ်အဒ  က ာင််း ြ န ိ်ု့မှန ််းထာ်း သည ေ့်အ မှန ် တရာ်း ခဖစ ် သည ်။  ထ ိုို့ဒ က ာငေ့် အ တွေင််းက   ျု်းဒ က ာင််း ဆီဒလ ာ်မှုသ ည ်  

ဒ က ာ င််းက   ျု်းဆက ်န ွှယဒ်န ဒသ ာ  ဆက ်သွေယမ်ှုက  ို တည ်ဒဆ ာက ် ရန ် ကက  ျု်းစ ာ်းသညေ့် ဒလေ့လ ာမှုမ  ာ်းအ တွေက ်သ ာ သငေ့် ဒလ ာ်သည ်။  

၎ င််းသည် လက ် ဒတွေွေ့မ က ်ခမ င် သ ိုို့မဟို တ် သရိုပ် ဒဖာ် ဒလေ့လ ာမှု အမ ာ်းစ ိုအ တွေက ် မသ ငေ့်ဒ လ ာ်ဒ ပ။  ခပငပ်က   ျု်းဒ က ာင််း  ဆီဒလ ာ် မှု  
သည ် ဒ ယဘို ယ ခပျုခြ င််းပ ါ ေ င်သ ည ေ့် သံို်းသပ်ြ  က ်မ ာ်းက  ို ြ  မှတ် ရာတွေ င် န ီ်းက ပ်ဒသ ာ အမှန ်တရ ာ်းက  ို ရည ်ည ွှန ််းခြင််း  ခဖစ ်သည ် ။  

ရှင််းလင််း သည ေ့် အ သံို်း အ န ှုန ််း အဒ န ခဖငေ့်ဒဖ ာ်ခပရ ဒ သ ာ် ခပငပ်က   ျု်းဒ  က ာင််းဆီ ဒလ ာ်မှု ဆ ိုသည ်မှ ာ ဒ လေ့လာမှု၏  သံို်းသပ်ြ  က ်မ ာ်း က  ို  

အခြ ာ်းဒန ရာမ ာ်းန ှ ငေ့် အ ခြ ာ်း အ ြ   န ်တ ိုို့တွေင် အတ ို င််းအ တာ တစ ်ြိုအ ထ  ထည ေ့်သွေ င််းန  ိုင်ခြ င််း ခဖစ ်သည ်။  Trochim.  
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သိုဒ တ သနဒ မ်းြွေန််း၏ အရင််းအခမစ် ခဖစလ်ာ ပပ်ီး သိုဒတ သနစီမံက န််းက ို တ ီထွေင်ဖန်တီ်းရာတ ွေင် စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု  

သည် မရှ မခဖစလ် ိုအပ်သညေ့် သဒ ဘာတ ရာ်း အစ တအ်ပ ိုင််းခဖစ်လာ သည်။ 

ပ ညာ ရပ်စာ ဒပ ရှာဒဖွေခြင ််း      
သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်အမ ာ ်းအခပာ်းသည် ယြင်စာ ဒ ပမ ာ ်းဖတ ်ရှုွေ့ ခြင််းခဖငေ့်လည််းဒ ကာင််း ယ ြင်စာဒ ပမ ာ ်းက ို မည်သ ိုို့ 

အက ယ ်ြ ွဲွေ့မည် သ ိုို့မဟိုတ ် မွေမ််းမံမည်ဟို စဉ််းစာ်းခြင််းခဖငေ့် သိုဒ တ သနအတ ွေက် အကကံဉာဏ်မ ာ ်း ရရှ သည် ။123 

ဘာ သာ ရပ်စာဒ ပက ို ဦ ်းစွောနာ်းလည်သဒ ဘာဒ ပါက်ခြင််းနှငေ့် ပညာ ရပ်နယ ်ပယ ်ရှ သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကမ် ာ ်းက ို 

သတ ်မှတဒ် ဖာ ်ထိုတ ်န ိုင်ခြင ််း မရှ ပါက သိုဒ တ သနပညာ ရငှသ်ည် သ သာ ထင်ရာှ ်းသညေ့် သိုဒ တ သနက ို ဒ ဆာင်ရွကန် ိုင်  

လ မေ့်မည် မဟိုတ ်ပါ။124  

သိုဒ တ သနနယ ်ပယ ်ရှ  အဒ ခြြ ံ အယ ူအဆမ ာ ်း၊ သီအ ိုရီမ ာ ်းနှငေ့် သိုဒတ သနနည််းလမ််းမ ာ ်းက ို က ယ ်က ယ ်ခပနိ်ု့ခပနို့်  

သ ရှ နာ်းလည်သဒ ဘာဒ ပါက်ဒစရနအ်တ ွေက် ဘာ သာ ရပ်စာဒ ပရာှဒ ဖွေမှုက ို  ေဇီ ိုင််းဒ ရ်းဆွေွဲရမည် ခဖစသ်ည။်125 ပညာ ရပ်  

စာဒ ပက ို သိုဒတ သနဒ လေ့လာ ရာတ ွေင် အြ က်အလက်အခဖစ် အသံို်းခပျုသညေ့် သိုဒ တသနက ို ‘အယ ူအဆ အ ဒခြခပျု 

(doctrinal) သိုဒတ သန သ ိုို့မဟိုတ ် ထ ိုင်ြံိုအဒ ခြခပျု (armchair) သိုဒတ သန’ သ ိုို့မဟိုတ ် ‘စာ ကညေ့တ်  ိုက ် အဒ ခြခပ ျု 

(library-based) သိုဒတ သန’ ဟို ညွှန််းဆ ိုပါသည်။126 ၎င ််းသိုဒ တ သနက ို ဥ ပဒ ေနယ ်ပယတ် ွေင် အမ ာ ်းဆံို်း  ဒတ ွေွေ့ရှ ရပပ်ီး 

ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် ပညာ ရပ်စာဒ ပအဒ ပေါ်  ဦ ်းတ ညထ်ာ ်းပါသည်။127 ဥ ပဒ ေပညာ ရပ်တ ွေင် အယအူဆ  အဒ ခြခပျု 

ဥ ပဒေသိုဒတ သနသည် အမ ာ ်းဆံို်းလက်ြအံသံို်းခပျုသညေ့် နည််းလမ််းခဖစဒ်  ကာ င််း အစီရင်ြံ စာအာ ်းလံို်းက သဒ ဘာ တ ူ  

 ကသည်။128  

အယ ူအဆအဒ ခြခပျု၊ ထ ိုင်ြံိုအဒ ခြခပျု  သ ိုို့မဟိုတ ် စာ ကညေ့်တ ိုကအ်ဒ ခြခပျုသိုဒ တ သနသည် ဥ ပဒ ေဆ ိုငရ်ာခပဿနာ  

သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ မ်းြွေန််းက ို ဒ ခဖရှ င််းသညေ့် သိုဒတ သနပံိုစခံဖစ်သည်။  အခြာ ်းစကာ်းအရဆ ိုဒသာ် အယ ူအဆအဒ ခြခပျု  

သိုဒ တ သနသည် စာ  ကညေ့်တ ိုက်အဒခြခပျုဒ လေ့လာ မှုခဖစ်သညေ့် သိုဒတ သနနည််းလမ််းပံိုစတံ စ်မ  ျု်း ခဖစသ်ည်။ သိုဒတ သန  

ပညာ ရငှ်သည် စာ ကညေ့တ်  ိုက်အတ ွေင််းရှ  ထ ိုင်ြံိုဒ ပေါ်တ ွေင် ထ ိုင်ပပ်ီးဒ နာ က် စာ ကညေ့တ်  ိုက် စာအ ိုပ်စင်နှင ေ့် ဒ မာ ်ကွေန််းတ  ိုက်  

မ ာ ်းရှ  အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ဒ နရာြ ခြင််းခဖငေ့် သိုဒ တ သနက ို စတင်ပါသည်။  လ ိုအပ်သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို 

ဥ ပဒေစာ ကညေ့တ်  ိုကတ် ွေင် ရရှ န ိုင်ခြင ််းဒ  ကာ ငေ့် သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်သည် စာ ကညေ့တ်  ိုက်ခပင်ပထွေက်၍ လ ိုအပ်သညေ့်  

အြ က်အလက်မ ာ ်း ရာှ စရာမလ ိုဒပ။129 ရ  ို်းရ  ို်းစင််းစင််းဒ ခပာရလျှင်  ဤသိုဒ တ သနသည် စာ ကညေ့်တ ိုက်ရှ  စာအ ိုပ် 

စာတ မ််းမ ာ ်းက ို ဒ လေ့လာ မှုပင် ခဖစသ်ည်။130 ဤဒ လေ့လာ မှု၏ ရည်ရွယ ်ြ ကမှ်ာ  ဥ ပဒေအြ  ျုွေ့ ၏ စနစ်က သညေ့ ် ပံိုစ၊ံ  

အြ က်အလက်မ ာ ်း၊ သဒ ဘာ တ ရာ ်းမ ာ ်း၊ ခပဋ္ဌာန််းြ က်မ ာ်း၊ အယ ူအဆမ ာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် လိုပ်ဒ ဆာင်ြ က်မ ာ ်းအာ်း  

ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ခြင််း၊ ရာှဒ ဖွေခြင််း၊ စစဒ် ဆ်းခြ င််း၊ ရငှ််းခပခြင််းနငှေ့် ြွေွဲခြမ််းစ တ ်ခဖာ ခြင််းတ  ိုို့ ခဖစသ်ည။်  ဤသိုဒတ သန  

နည််းလမ််း၏ ရည်ရွယ ်ြ က်မှာ  ဗဟိုသိုတ အသစ်မ ာ ်းက ို ဒပါင််းစပ်၍ ခဖနို့်ခဖျူ်းခြင််း ခဖစသ်ည်။  အဆ ိုပါ သိုဒ တ သနပံိုစံ  

အတ ွေက် ရရှ န ိုင်သညေ့် အြ ကအ်လက်အမ  ျု်းအစာ ်းမှာ ခပဋ္ဌာန််းဥ ပဒေမ ာ ်းနှငေ့် အမှုတ ွေွဲမ ာ ်း၊ ( ဥ ပဒ ေ စီရင်ထံို်း / ခဖတ်ထံို်း)၊ 

စီရင်ထံို်းအနှစြ် ျုပ် နငှေ့် ပညာရငှ်မ ာ်း၏ သိုဒတ သနက မ််းမ ာ ်း ခဖစ် ကသည။် 

 
123 Trochim. 
124 Justus, p. 1. 
125 Ridley, p. 30. 
126 The Directory of Open Access Journals (DOAJ) may be of assistance available at <http://www.doaj.org.>. 
127 Ridley, p. 33. 
128 T Hutchinson & N Duncan, ‘Defining and describing what we do: Doctrinal legal research’, Deakin Law Review, 

vol. 17, no. 1, 2012, pp. 212-213. 
129 Hutchinson & Duncan. 
130 Neumann. 
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ယ ဒနို့ဒ ြတ ် စာ ဒ ပဒ လေ့လာ မှုအမ ာ်းစိုသည် အီလက်ထရနွ်နစ်နည််းလမ််းမ ာ ်းခဖစသ်ညေ့ ် အငတ် ာ နကက် ို အသံို်းခပျု၍  

ရာှ ဒ ဖွေ  ကသည်။131 အင ်တာ နကအ်သံို်းခပျု၍ စာဒ ပရာှဒ ဖွေခြင််းသည် အလွေန်လွေယ ်ကူပါသည။်  သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်သည် 

သူ၏ သိုဒ တ သနနယ ်ပယ ်နငှေ့် သက်ဆ ိုင်သညေ့် ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာ အဓ ကစကာ ်းရပ်မ ာ ်းက ို ရ  ိုက် ၍ရာှ ရနသ်ာ  လ ိုအပ်  

သည်။132 သ ိုို့ဒ သာ ်  ရာှဒ ဖွေသညေ့် အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ခဖစ်ဒ ပေါ်ဒ စသညေ့် စကာ်းရပ်မ ာ ်းက ို ဒ ရ်ွးြ ယ ်ရန်အတ ွေက်  

ဒ သဒ သြ ာ ြ ာ  စဉ််းစာ်းရန ် လ ိုအပ်သည်။133 သိုဒ တ သနနယ ်ပယတ် စ်ြိုနှငေ့် သငေ့ဒ် လ ာသ်ညေ့် အြ က်အလကအ်မ ာ်း  

အခပာ်းရှ သညေ့အ်နက ် အသငေ့်ဒ လ ာ ်ဆံို်းအြ ကအ်လက်က ို ဒ ရ်ွးြ ယ ် ထိုတန်ှုတ်ရမည်ခဖစ်သည။်  အခြာ ်းအဓ က  

စကာ်းရပ်မ ာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် စကာ်းလံို်းမ ာ ်းက ို ဒ ပါင််းစပ်အသံို်းခပျုခြင််းက ိုလည််းအသံို်းခပျုရန်  အကကံခပျုပါသည်။  

အွေန်လ ိုင််းတ ွေင် ပညာရပ်စာဒပက ို ရာှ ဒ ဖွေဒ သာအြါ134 စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု ဒ ရ်းသာ ်းခြင််းက ို အကူအညဒီ ပ်းမညေ့်  

သတ င််းအြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ထပ်မံဒ ဖာ ်ထိုတ ်န ိုင်သည်။  ဥ ပမာအာ ်းခဖငေ့ ် စာဒ ပဒ လေ့လာ သညေ့်နည််းလမ််းက ို  

လွေယ ်ကဒူ ြ ာဒ မာဒ စရနအ်တ ွေက် အြ  ျုွေ့ အြ က်အလက်ဘဏ်တ  ိုက ် (ဒ ေတ ာဒ ဘေ့စ)် မ ာ ်းသည် ‘နှငေ့်၊ မဟိုတ ်၊ သ ိုို့မဟိုတ ်  

စသညေ့် စကာ်းရပ်မ ာ ်းက ို အသံို်းခပျုရှာဒ ဖွေသညေ့်နည််းလမ််းခဖစဒ် သာ Boolean operators’ ဟို ဒ ြေါ်သညေ့် 

အမ နိ်ု့ဒ ပ်းဒဆာ င်ရကွ်ြ က်က ို အသံို်းခပျုသည်။  အသံို်းမ ာ ်းသညေ့် ‘Boolean operators’ စကာ်းရပ်မ ာ ်းမှာ ‘နှငေ့်’ (and)၊  

‘သ ိုို့မဟိုတ’် (or) နှငေ့် ‘မဟိုတ ်’ (not) တ  ိုို့ခဖစသ်ည။်135 သတ ်မှတ ်ထာ ်းသညေ့် ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာ အဓ ကစကာ်းရ ပ်  

မ ာ ်းပါေင်သညေ့် ဒ ဆာင််းပါ်းမ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေရန် ရည်ရယွ ်ပါက ‘နငှေ့်’ (and) စကာ်းလံို်းက ို အသံို်းခပျုသည် ။136 

သတ ်မှတ ်ထာ ်းသညေ့် ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာ မည်သညေ့် အဓ ကစကာ်းရပ် မဆ ို ပါေင်သညေ့် ဒဆာ င််းပါ်းအာ ်း ရာှဒ ဖွေလ ိုပါက 

‘သ ိုို့မဟိုတ ် (or)’ စကာ ်းရပ်က ို အသံို်းခပျုပါသည်။  သီ်းသနိ်ု့ပညာ ရပ်အဓ ကစကာ်းရပ်ပါေင်သညေ့် ဒ ဆာင််းပါ်းမ ာ ်းက ို  

ဖယ ်ထိုတ ်လ ိုပါက ‘မဟိုတ ် (not)’ စကာ ်းလံို်းက ို အသံို်းခပျုပါသည်။137  

အီလက်ထရနွ်နစ်နည််းလမ််းမ ာ ်းခဖငေ့် ပညာ ရပ်စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ခြင််းသည် စိုဒ ဆာင််းထာ ်းသညေ့် ရင််းခမစမ် ာ ်းက ို ဒ သြ ာ စွော 

စ စစ်တွေက်ြ က်ရန် လ ိုအပသ်ည်။138 ေကီီပီ်းေီ်းယာ ်း (Wikipedia) 139၊ ဂူ်းဂွဲ (Google)၊ ဂူ်းဂွဲစဒကာ်လာ (Google 

Scholar) နှငေ့် ဒ ခမာက်မ ာ ်းစွောဒ သာ  အြ က်အလက် ရာှ ဒ ဖွေဒ ရ်းစက်မ ာ ်းသည် အွေန်လ ိုင််းသတ င််းအြ က်အလက်မ ာ ်းက ို  

ရာှ ဒ ဖွေရာ တ ွေင် လွေယ ်ကူသညဟ်ို ထင်ခမင်ရဒ သာ ်လည််း140 သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်၏ ြိုြံဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်က ို အဒ ထာ က်အပံေ့  

ဒ ပ်းရန ် ပပ်ီးခပညေ့စ်ံိုသညေ့် သက်ဒ သမ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေရန်အတ ွေက် အဒကာင ််းဆံို်းအရင််းအခမစမ် ာ ်း မဟိုတ ်ပါ။  ဥ ပမာ  

အြ  ျုွေ့ အရင််းအခမစ်မ ာ ်းသည် စာဒ ရ်းသူ သ ိုို့မဟိုတ ်အခြာ ်းရင််းခမစမ် ာ ်းက ို ရငှ််းရှင််းလင််းလင််း သတ ်မှတ ်ထာ ်းခြင််း မရှ ဒ ပ။  

စာအ ိုပ်တ စ်အိုပ်၏ စာဒ ရ်းသူက ို သတ ်မှတဒ် ဖာခ်ပခြင််း မရှ ပါက ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာအဒ ကာ င််းအရာ တ ွေင် ၎င ််းအရင််းအခမစ်  

သည် ယ ံို ကည်က ို်းကာ ်းရန ် သငေ့် ဒ လ ာ ်မှုမရှ ဒ ပ။141 ေကဆ် ိုကတ် စ်ြိုသည် ပံိုမှန် ခပျုခပင်မွေမ််းမံမှုမရှ ပါက အဆ ိုပ ါ  

 
131 Bolderston. 
132 အဓ  က စ က ာ်းရ ပ်မ  ာ်း (Keywords) ဆ ိုသည ်မှာ ရှာ ဒဖွေစ ဉ်တွေ င် သငေ့် ဒလ ာ် ပပီ်း  အသံို်းေ င်သည ေ့် အ ြ  က ်အလက ်မ ာ်း ဒတွေွေ့ရှ န  ိုင် ရ န ်  

အသံို်း ခပျုသည ေ့် စ က ာ်း လံို်းမ ာ်း ခဖစ ်သည ်။  ရှာဒဖွေမ ှုအ တွေက ် ဒရွ်း ြ  ယ်သည ေ့် အဓ  က စ က ာ်းရ ပ်မ  ာ်း သည ် “ထ ဒရာက် အက   ျု်းရှ သည ေ့်  

ရှာဒဖွေမ ှု၏ အိုတ် ခမစ ်” ခဖစ ်ခြ င််းဒ က ာငေ့် အဒရ်း ကက ီ်းပ ါ သည ်။  F Timmins & C McCabe, ‘How to conduct an effective literature 

search’, Nurs Standard, vol. 20, 2005, pp 41-47. 
133 Patricia, Ryan & Coughlan. 
134 Patricia, Ryan & Coughlan. 
135 C Ely & I Scott, ‘Essential study skills for Nursing’, Elsevier, Edinburgh, 2007, pp 1-223. 
136 Patricia, Ryan & Coughlan. 
137 Patricia, Ryan & Coughlan. 
138 JM Mcgrath & HA Samra, ‘Before you search the literature: how to prepare and get the most out of citation 

databases’, Newborn & Infant Nursing Reviews, vol. 12, no. 3, 2012, pp. 162-170. 
139 Wikipedia Main Page, retrieved 10 June 2015, <http://en.wikipedia.org/wiki/main_Page>.  
140 Mcgrath & Samra. 
141 Ridley, p. 63. 
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ေကဆ် ိုကရ်ှ  အြ ကအ်လကမ် ာ ်းသည် အြ  န်နငှေ့်တဒ ခပ်းညီ သစ်လွေင်မဒနဘွဲ အလွေယ ်တကူ  သက်တမ််း ကိုနဆံ်ို်း  

န ိုင်သည်။142 ထ ိုို့ဒ  ကာငေ့် သိုဒတသနပညာ ရငှ်လ ိုအပြ် က်ခဖစသ်ညေ့် လက်ရှ အဒ နအထာ ်းက ို ၎င ််းအြ က် အလက်မ ာ ်းက  

ထင်ဟပ်န ိုငခ်ြင််း မရှ ဒ ပ။  စည််းကမ််းတ င််း ကပ်မှုမရှ ဒ သာ ေကဆ် ိုေ်မ ာ ်းက ိုလည််း အြ က်အလက်  ရာှ ဒ ဖွေမှုအတ ွေက် 

ဒ ရာှင်ရှာ်းသငေ့်သည်။  ဥ ပမာ  ေကီီပီ်းေီ်းယာ ်းသည် အွေန်လ ို င််းအြ က်အလက်အရင််းအခမစတ် ွေင် ထင်ရှာ်းပပီ်း  

ဒ ဆာင််းပါ်းဒ ပါင််း ( ၂) သန််းဒက ာ် ပါေင်ဒ သာ ်လည််း အဒ  ကာင ််းအရာ က ို လူတ  ိုင််း တည််းခဖတ်န ိုင်သည်။ ထ ိုို့ဒ  ကာငေ့်  

၎င ််း၏ ယံို ကည်စ တ ်ြ ရမှုသည် ဒမ်းြွေန််းထိုတ ်ဖွေယ ်ရာ  ခပဿနာတ စ်ရပ် ခဖစသ်ည်။143  

အြ က်အလကအ်ရင််းအခမစအ်ဒ နခဖငေ့် ဂ ာနယ ်မ ာ ်းသည် စာအ ိုပ်မ ာ ်း ထက် ပ ို၍ ဒ ြတက်ာလ အဒခြအဒ နနငှေ့်အညီ 

ဒ နာက်ဆံို်းဒ ပေါ် ခဖစဒ် ကာင််း သတ ်မှတ ်ကသည။်  စာအ ိုပ်မ ာ ်းသည် ပံိုနှ ပ်ထိုတ ်ဒ ေ ရန် အြ  န် ကာ ခမငေ့တ် တ ်သညေ့်အတ ွေက်  

ဒ ြတ ်မမီန ိုငဒ် တာ ေ့ဒ ပ။  သ ိုို့ဒသာ ် စာအိုပ်မ ာ ်းက ို ဖယ ်ထိုတသ်ငေ့်သည်ဟို အဓ ပပာယ ် မသက်ဒ ရာက်ဒစပါ။  အဒ  ကာ င််းရင််း  

မှာ စာအ ိုပ်မ ာ ်းသည် အဖ ို်းတန်၍ လက်သငေ့်ြံန ိုငဒ် သာ  အြ က်အလက်အရင််းအခမစ်မ ာ ်း ခဖစခ်ြင််းဒ  ကာငေ့် ခဖစသ်ည် ။144 

စာဒ ပဒ လေ့လာ ရာှ ဒ ဖွေ မှုလမ််းဒ  ကာင ််းတ ွေင် သိုဒတ သနပညာ ရငှတ် စဦ် ်း အာ ်း ဒ မ်းြွေန််းဒ မ်းခမန််းခြင််းနငှေ့် ြွေွဲခြမ််းစ တခ်ဖာ  

ဒ လေ့လာ ခြင််းဆ ိုင်ရာ  ြ ည််းကပ်မှုက ို  အသံို်းခပျု ရာှ ဒ ဖွေရန် ယ ြိုထကတ်  ိုင် ဒ မျှာ ်လငေ့န် ိုင်သည်။  စာ ဒ ရ်းသူ၏ အဓ က  

ြိုြံဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က် သ ိုို့မဟိုတ ် သံို်းသပ်ြ က်မ ာ ်းက ို အခြာ်း ပညာ ရငှ်မ ာ ်း၏ ြိုြံဒဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်မ ာ ်းနှငေ့် န ှုင််းယှဉ်၍ 

ခြာ်းနာ်းြ ကက် ိုရှာဒ ဖွေခြင််း ပံိုစခံဖငေ့် ဒ မ်းြွေန််းဒ မ်းခမန််းခြင််းနှငေ့် ြွေွဲခြမ််းစ တ်ခဖာ ဒ လေ့လာ ခြင််းဆ ိုင်ရာ  ြ ည််းကပ်မှုက ို 

ဒ ဆာင်ရွကန် ိုင်သည်။ သိုဒတသနပညာ ရငှတ် စဦ် ်းသည် စာဒ ရ်းသူ၏ ြိုြံဒ ြ ပြ ကက် ို အဒ ထာက်အပံေ့ဒ ပ်းရနအ်တ ွေက်  

သက်ဒ သအြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ဒ မ်းြွေန််းထိုတ ်န ိုင်သည။် သ ိုို့ဒ သာ ် စာဒ ရ်းသူ၏ သံို်းသပ်ြ ကမ် ာ ်းက ို အခပညေ့်အ ေ 

စ တ်ခဖာသတ ်မှတ ်ရမည်ခဖစ်ပပ်ီး ြ ိုင်မာ သညေ့် အဒ  ကာ င််းအရာ သက်ဒ သမ ာ ်းခဖ ငေ့် ြွေွဲခြမ််းစ တ ်ခဖာ  ဒ လေ့လာ ရမည်။145 

အဆ ိုပါ အစ တ ်အပ ိုင််းမ ာ ်းအာ ်းလံို်းက ို အတတူ ကွေဒ ဆာ င်ရွကခ်ြင််းခဖငေ့ ် ပညာ ရပ်စာဒ ပမ ာ ်းက ို တ စ်ြိုပပ်ီး တစြ်ို  

ဒ အာက်ပါအတ  ိုင််း အနှစ်ြ ျုပ်န ိုင်သည်။ သိုဒ တ သနစာတ မ််းဆ ိုသည်မှာ ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြိုြံဒြ ပြ က်ပံိုစတံ စ်မ  ျု်းခဖစပ်ပ်ီး 

သငေ့်ဒ လ ာ ်သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ ်းနှငေ့်  ခပနလ်ည်ဒ ြ ပြ က်တစ်ြိုက ို တင်ခပပါသည်။  ၎င််းသည် ဂနဓေင်ပံိုစံ  

တ စ်မ  ျု်းခဖစ်၍ နှစဒ် ပါင််းဒ ထာ င်ြ  ီကာခ မငေ့်ဒ နပပ ီ ခဖစပ်ါသည်။  ဥ ပဒ ေ တ စ်ြိုက ို အဆ ိုခပျုရန်အတွေက် လ ိုအပ်သညေ့် 

ဒ ရွှေ့ဒ ခပ်းတစ်ြိုပင်ခဖစ်သည်။ သိုဒတ သနသည ် ဒ ဖာ ်ခပသညေ့်အဒ ကာင််းအရာတ စ်ြိုအတ ွေင််း အြ က်အလက်မ ာ်းက ို  

စိုဒ ဆာင််းထာ ်းခြင််း ခဖစသ်ည။် သီအ ိုရီသည် တ  က သညေ့ ် အဒ  ကာ င််းအရာ အတ ွေင််း လူသာ်း၏ သဒ ဘာ ခဖစစ်ဉက် ို ြွေွဲခြမ််း  

စ တ်ခဖာခြင််း ခဖစသ်ည။်  ဗဟိုသိုတ သည် အယ ူအဆ ယ ံို ကည်မှုနှငေ့် သက်ဆ ိုင်သညေ့် ဒတ ွေ်းဒ ြေါ် ဆင်ခြင ်မှုနှငေ့် အသ အခမင် 

ကကွေယ ်ေခြင််း ခဖစသ်ည။်  သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကသ်ည် စာဖတ ်သူ၏ အခမင် သဒ ဘာထာ ်းခဖငေ့် သတ ်မှတ ်ထာ ်း သညေ့် 

ခပဿနာတ စ်ရပ်ခဖစ်ပပီ်း ထ ိုခပဿနာ ရပ်အတ ွေက်  မှန်ကန်သညေ့် သတ င််းအြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ြ  တ ်ဆကဒ် ပ်းထာ်းမှု  

မရှ ခြင််းဒ ကာငေ့် ခဖစသ်ည။်  စာဒ ပဒ လေ့လာ ရာှ ဒ ဖွေမှုသည် ြိုြံ ဒ ြ ပဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းမှုတ စ်ြိုက ိုအာ ်းဒ ပ်းရနအ်တ ွေက် သကဒ်သ  

အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ရာှဒဖွေခြင််းပင် ခဖစသ်ည။်  ထ ိုို့ဒ  ကာင ေ့်စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််း စစ်ခြင််းသည် သိုဒတ သနအတ ွေက်  

အဒ  ကာင ််းအရာတ စ်ြိုက ို သတ ်မှတဒ် ပ်းပပ်ီး သိုဒတ သန လစ်ဟာြ က် မ ာ ်းက ို ြ ိုင်လံိုသညေ့်ဒ ြ ပြ က်ဆ ိုင်ရာ  နာ်းလည်  

သဒ ဘာဒ ပါက်မှုနှငေ့် သ ခမင်နာ်းလည်မှုအသစ်မ ာ ်းခဖငေ့် ခဖညေ့ဆ်ည််းဒ ပ်းသည်။    

စာဒ ပဒလေ့ လာ မှု က ို  အစီအစ ဉတ် က  ပံို စံ ြ ခြင််း 
ဥ ပဒေဆ ိုင်ရာ  စာ ဒ ပဒ လေ့လာဆန််းစစ်မှု အတ ွေက် အဒကာင််းဆံို်းပံိုစကံ ို အစီအစဉတ် က  ြ မှတ ်ရန်အတ ွေက ်ဤအြန််းက 

ပညာ ရပ်က ို စနစတ် က  စစဒ် ဆ်းပါသည်။  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့ ် ြိုြံဒြ ပဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းမှု သည ် မညသ်ညေ့်စာဒ ပဒ လေ့လာ မှုတ ွေင်မဆ ို  

တ သမတတ် ည််းရလေ်ပံိုစံက ို သတ ်မှတ ်န ိုင်သည။်  လက်ရှ တညရ်ှ ဒ နသညေ့် ပညာရပ်စာဒ ပဒ အာ ကတ် ွေင် သီ်းသနိ်ု့  

 
142 Ridley, p. 63. 
143 Bolderston, pp. 86-92, 88. 
144 Patricia, Ryan & Coughlan. 
145 Ridley, p. 48. 
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ရည်ရွယ ်ြ က်တစ်ြိုက ို ရရှ ဒစရနအ်တ ွေက် အပ ိုင််းတစ်ပ ိုင််းစီ က ို ေီဇ ိုင််းသတ ်မှတ ်ထာ ်းသည်။  သီ်းသနိ်ု့အဒ  ကာ င််းအရ ာ  

အလ ိုက ် သိုဒ တ သန လစဟ်ာ ြ က်မ ာ ်းက ို ရာှ ဒ ဖွေသတ ်မှတ ်ရာတ ွေင် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုအာ်း မညသ် ိုို့  

အသံို်းခပျုသည်က ို ဤဒ လေ့က ငေ့်ြန််း၏ စိုဒ ပါင််းရလေ်က ခပသသည်။   

သိုဒ တ သနစာတ မ််းပါ စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏ စံနမူနာ ပံိုစတံ ွေင် အြန််း ( ၃) ြန််း ပါေင်သည်။  ပထမအြန််းတ ွေင်  

သီအ ိုရီမ ာ ်းက ို ရာှ ဒ ဖွေပပ်ီး ေိုတ  ယ အြန််းသည် သီအ ိုရီဆ ိုင်ရာ  မူဒ ဘာ ငက် ို တ ညဒ် ဆာကက်ာ ဒ နာက်ဆံို်းအြန််းသည် 

သိုဒ တ သန၏ သမ ိုင််းဒ  ကာင််းဒ နာ က်ြကံ ို ဒ ဖာ ်ခပသညေ့အ်ပ ိုင််း ခဖစပ်ါသည။်146 သ ိုို့ဒ သာ ် သိုဒတ သနစာတ မ််းသ ည်  

မတ ူညီသညေ့် သိုဒတ သနဒလေ့လာ မှုအြ  ျုွေ့  ပါေငဒ် သာ အြါ ဒ ကာင ််းမွေန်သညေ့် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို အသံို်းခပျု  

န ိုင်သည်။  ဤပံိုစတံ ွေငစ်ာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် န ေါန််းခဖငေ့် စတ င်ပပီ်းဒ နာက် သိုဒ တ သနစာတ မ််းရှ  အဓ က  

အပ ိုင််းတ  ိုင််းတွေင်လည််း ဆက်တ ိုက ် ဒ ဖာ ်ခပပါသည်။  ဒလေ့လာ မှုတ စ်ြိုြ င််းစီ က ို ဒ ရွှေ့ကထညေ့်ခြင််းခဖငေ့်  သိုဒ တ သန  

ပညာ ရငှက် န ေါန််းပ ိုင််းတ ွေင် တ င်ခပထာ ်းြ က်က ို ပ ို၍ အဒ သ်းစ တ် ြ ွဲွေ့ထွေင်ရငှ််းခပရန ် အဆ ိုပါ ဒ လေ့လာ ဆန််းစစြ် က်  

မ ာ ်းက ို ဒ ရ်းသာ ်းပါသည်။147 စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုအစတ ွေင် သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်သည် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု ၏ 

ရည်ရွယ ်ြ က်၊  သမ ိုင််းဒ  ကာင််းဒ နာက်ြ ံ သိုဒတ သနနယ ်ပယ ်ရှ  ဒ ြတ ်ပပ ျုငအ်ဒ  ကာင််းအရာတ  ိုို့က ိုသာ မက  သီအ ိုရီမ ာ ်း 

နှငေ့် အယ ူအဆမ ာ ်းက ိုလည််း ဒ ဖာ ်ခပသငေ့်သည်။  ထ ိုို့ဒ နာ က် နယ ်န မ တ ်ကနို့်သတ ်ထာ ်းဒ  ကာင ််း ဒ ဖာ ်ခပြ က် လာ ရမည်  

( လစ်ဟာ ြ ကမ် ာ ်း၏ အာ ်းသာ ြ က်ခဖငေ့)်။  ဒနာက်ဆံို်းအဒ နခဖငေ့် သိုဒတ သနခပျုသညေ့် က စစရပ်၏ သ သာ ထ င်ရှာ်းမှုက ို 

ဒ ဖာ ်ခပရမည် ခဖစသ်ည်။148   

သိုဒ တ သနသည် ဒ နာက်ြသံမ ိုင််းအဒ  ကာင််းအရင််းအတ ွေင််း တ ည်ရှ ဒ နလ မေ့်မည်မှာ သံသယ ခဖစစ်ရာ  မလ ိုပါ။  

၎င ််းဒ နာ က်ဆံို်းအဆငေ့်မာှ  ဒ ြတ ်ပပ ျုငအ် ဒခြအဒ န ခဖစပ်ပ်ီး လက်ဒတ ွေွေ့၊ လကတ် ဒ လာ နှငေ့ ် အဒ ကာ ငအ်ထည်  ဒ ဖာဒ် န ဆွဲ 

ခဖစသ်ညေ့် သိုဒ တ သနရှ  အဒ ခြအတင် ခငင််းြိုနဒ် ဆွေ်းဒ နွေ်းမှု မ ာ ်း ပါေင်သည။်  သိုဒတ သနအဒ  ကာင ််းအရာနငှေ့် သကဆ် ိုင်  

ဒ သာ အလိုပ်၏ က  ျု်းဒ  ကာ င််းဒ ဖာ ်ခပြ က် နှငေ့ ် သ သာ ထင်ရာှ ်းမှု က ို ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းခြင််း ခဖငေ့ ် ဒြတ ်ပပ ျုင်အဒ ခြအဒ နက ို နီ်းနီ်း 

ကပ်ကပ်ြ  တ ်ဆက်လ မေ့်မည်။149 အခြာ ်းသိုဒတ သန ပညာ ရငှ၏် အလိုပ်သည် မှန်ကန်ဒ  ကာ င််း  သက်ဒ သခပရန်အတ ွေက် 

ယ ြင်သိုဒတ သနရှ  လစ်ဟာြ က် တ စ်ြိုက ို အသံို်းခပျုန ိုင်သည်။150 ထ ိုသ ိုို့သက်ဒ သခပခြင််းခဖငေ့်  သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်သည် 

၎င ််း၏ဒ လေ့လာ မှုရှ  သိုဒ တ သနခပဿနာ က ို ဒ ခဖရငှ််းန ိုင်သည်။  အမနှ်တကယတ် ွေင်  ဤနည််းလမ််းသည် သိုဒ တ သန 

အလိုပ်၏ မူရင််းခဖစ်ပပီ်း ဗဟိုသိုတ က ို ပ ိုမ ိုတ ို်းပွော်းဒ အာင် ထညေ့်ေင်ဒ ပ်းပါသည။်  ပညာ ရပ်နယ ် ပယ ်ရှ  စာဒ ပမ ာ်းမှ  

ရည်ညွှန််းက ို်းကာ ်းြ က်မ ာ ်းက ိုလည််း ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ ကအ်တ ွေင််း ဒ ပါင််းစပ်ထညေ့်သွေင််းရန် မရှ မခဖစ ် လ ိုအပ်ပါသည်။  အဆ ိုပါ  

စာဒ ပက ို်းကာ်းြ ကမ် ာ ်းသည် စံိုစမ််းဒ လေ့လာ လ က်ရှ သညေ့် ခပဿနာက ို သိုဒတ သန  ပညာ ရငှ်က ဒ ခဖရှင််းလ က်ရှ သည်  

ဟူသညေ့်အဆ ိုက ို အဒ ထာ ကအ်ပံေ့ဒ ပ်းပါသည်။151 

အမနှ်အာ်းခဖငေ့် သိုဒ တ သနစမံီက န််းတ  ိုင််းသည် ပညာ ရပ်စာ ဒ ပရှ  ဒ မ်းြွေန််းက ို ဒခဖဆ ိုခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် လစ်ဟာြ က်က ို 

သတ ်မှတခ်ြင််းတ  ိုို့က ို ခပျုလိုပ်ရသည်။  ထ ိုသိုဒတ သနဒ မ်းြွေန််းသည် စ တ်ပါေင်စာ ်းမှုရှ ဒသာ  က ယ ်ခပနိ်ု့သညေ့်  အယအူဆ  

တ စ်ြိုခဖငေ့် စတ င်ပါသည်။  ၎င ််းအယ ူအဆသည် သိုဒ တသနပညာ ရငှက် ဒ လေ့လာ ရနဆ်နဒရှ သညေ့်  ကနဦ ်းခပဿနာ 

ခဖစသ်ည်။  ဒ သဒ သြ ာြ ာ စဉ််းစာ်းခြင််း၊ စ တ ်ကူ်းခဖငေ့် ဒ ရ်းသာ ်းခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် အယ ူအဆဆ ိုင်ရာ ဒ ခမပံိုဆွေွဲခြင််းတ  ိုို့ခဖငေ့်  

အယ ူအဆက ို ပံိုမှန် သ မ််းသွေင််းသည်။152 ဒ မ်းြွေန််းသည် စ တ်ေငစ်ာ်းဖွေယဒ် ကာ င််းသညေ့် အဒ ခဖက ို ထွေက်ဒပေါ်ဒ စသလာ ်းဟို  

 
146 Ridley, p. 5. 
147 Ridley, p. 11. 
148 Ridley, p. 25. 
149 Ridley, p. 19. 
150 Ridley, p. 24. 
151 Ridley, p. 25. 
152 Trochim. 
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သိုဒ တ သနဒ မ်းြွေန််းအဒ ပေါ်  သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်သည် ဆန််းစစ်ရမည် ခဖစသ်ည။်  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုတ ွေင ်

သိုဒ တ သနဒ ြါင််းစဉ်နှငေ့် သိုဒတ သနဒ မ်းြွေန််းမ ာ ်း ဒ ဖာ ်ထိုတ ်ခြင််း ပါေင်သည။်  ဒ ြါင််းစဉတ် စ်ြိုက ို ဒ ဖာ ်ထိုတခ်ြင််းသည်  

တ ြါတ ရ ံ ြက်ြွဲ ပါသည။်  သိုဒ တ သနပညာ ရငှ်မ ာ်းသည ် ပညာ ရပ်စာဒ ပမ ာ ်းက ို ဖတ ်ပပီ်း ယ ြင်သိုဒတ သနက ို မည်သ ိုို့  

ြ ွဲွေ့ထွေင်မည် သ ိုို့မဟိုတ ် ပ ိုမ ိုဒ ကာင််းမွေန်ဒအာင်ခပျုလိုပ်မညဟ်ို စဉ််းစာ်းခြင််းခဖငေ့် ၎င််းတ ိုို့၏ သိုဒ တ သနဒ ြါင််းစဉ်မ ာ ်း  

အတ ွေက ် အကကံဉာဏ်မ ာ ်း ရရှ  ကသည်။153 သိုဒတ သနပညာ ရငှ်သည် ဒ ြါင််းစဉ်က ို ဒ ဖာ ်ထိုတ ်ပပီ်းပါ က ဒ နာကတ် စ်ဆငေ့်  

ခပျုလိုပ်ရမညေ့် အလိုပ်သည ်သိုဒ တ သနဒ မ်းြွေန််းမ ာ ်းက ို ရှင််းလင််းစွော ဒ ဖာ ်ထိုတ ်ရမည် ခဖစသ်ည်။  တ စဦ် ်းတ စဒ်ယ ာက် က 

ဒ မ်းခမန််းထာ ်းပပ ီ ခဖစခ်ြင််းဒ  ကာ ငေ့် ဒ မ်းြွေန််းတ စ်ြိုက ို သိုဒတသနပညာ ရငှ်သည် မခငင််းပယ ်သငေ့်ပါ။  အဆ ိုပါဒ မ်းြွေန််းသည်  

စစြ င််း ဒ မ်းခမန််းလာ ပါက ၎င ််းဒ မ်းြွေန််းအတ ွေက် အဒ ခဖရရှ ဒ အာင် ဆက်လကလ်ိုပ်ဒ ဆာ င်သငေ့်သည။်  တစဦ် ်း 

တ စဒ် ယာ က်က ဒ ခဖဆ ိုနငှေ့်ပပီ်းဒ  ကာ င််း သံို်းသပ်ြ က ် ဒ သဒသြ ာြ ာ  ရရှ သညေ့တ်  ိုင်ဒအာင် သိုဒတ သနပညာ ရငှ်သည ်

စ တ်အာ ်းမဒ လ ာ ေ့သငေ့ဒ် ပ။  အဘယ ေ့်ဒ ကာငေ့်ဆ ိုဒ သာ ် ပ ိုမ ိုဒကာင ််းမွေန်  ခပညေ့စ်ံိုသညေ့ ် အဒ ခဖရရှ ဒအ ာင် စွေမ််းဒ ဆာင်န ိုင်မည်  

သာ မက အနည််းဆံို်း ရ ှုွေ့ဒ ထာငေ့်အခမင်သစ်တစြ်ို ထွေက်ဒပေါ်လာ န ိုင်  ခြင််းဒ  ကာ ငေ့် ခဖစသ်ည်။154 လူမှုဘာ သာ ရပ်မ ာ ်းနှငေ့်  

လူမှုဒ ရ်းသ ပပံတ ိုို့တ ွေင် အဒ ကာင််းဆံို်းဒ မ်းြွေန််းမ ာ ်းအတ ွေက် မှန်ကနသ်ညေ့်အဒ ခဖတ စ်ြိုထကမ်က ပါေင် ဒ လေ့ ရှ ပါသည်။ 

သိုဒ တ သနဒ လေ့လာ မှုတ ွေင် အမ ာ ်းအာ ်းခဖငေ့ ် သိုဒတ သနဒ မ်းြွေန််းပံိုစ ံ ( ၄) မ  ျု်း  ရှ သည။်  ဒ မ်းြွေန််းပံိုစံအာ်း သငေ့ဒ် လ ာ ်သညေ့် 

သိုဒ တ သန ေဇီ ိုင််းခပျုစိုရာတ ွေင် က  ျု်းဒ ကာ င််းဆီဒ လ ာ ်မှုရှ ရှ  အသံို်းခပျုန ိုင်သည်။  ပထမအမ  ျု်းအစာ ်းမှာ လက်ဒတ ွေွေ့ အဒ ခြခပျု 

ဒ မ်းြွေန််း (descriptive question)  ခဖစ်ပပီ်း အရာ ေတတျုတ စ်ြို၏ လကခဏာ ရပ်မ ာ ်းအဒ  ကာင််း ဒ မ်းခမန််းခြင််း ခဖစသ်ည်။ 

လက်ဒတ ွေွေ့အဒ ခြခပျု နမူနာဒမ်းြွေန််း မ ာ ်းတ ွေင်  − န ိုင်ငတံ ွေင််းရှ  ဒ လ်းတ န််းဒက ာင််းသာ ်းမ ာ ်းရရှ သညေ့် သြဂ ာဘာသာ ရပ် 

ပ မ််းမျှအမတှ ်သည် ဘယ ်ဒလာ က်လွဲ? က ိုလံဘီယာ ြရ ိုင်အတ ွေင််းရှ  ကွေန်ပ ျူတာ လိုပ်ငန််းမ ာ ်းတ ွေင် အလိုပ်လိုပ်က ိုင်  

ဒ နဒ သာ  ပညာ ရငှ်လိုပ်သာ ်းမ ာ ်း၏ လိုပ်ငန််းြွေင် ဒ က နပ်မှုက ဘာ လွဲ? − တ  ိုို့ ပါေင်သည။် 

ေိုတ  ယ အမ  ျု်းအစာ ်းမှာ အြ င််းြ င််းဆက်နွှယ ်မှုရှ သညေ့် ဒ မ်းြွေန််း  (associational question)  မ ာ ်းခဖစပ်ပ်ီး အမ  ျု်းအစာ ်းမ ာ ်း 

အ ကာ ်း ကွေွဲခပာ ်းခြာ ်းနာ်းမှုမ ာ်း သ ိုို့မဟိုတ ် အရာေတ တျုမ ာ ်း၏ ဆက်စပ်မှုမ ာ ်းက ို ဒ မ်းခမန််းခြင််းခဖစ်သည။်  အြ င််းြ င ််း  

ဆက်နွှယ်မှုရှ သညေ့် ဒ မ်းြွေန််းနမူနာမ ာ်းတ ွေင် − စပ နစ်ကာ်းဒ ခပာ  လကတ် င်အဒ မရ ကန ိုငင်မံ ာ ်းရှ  ဒ လ်းတ န််း  ဒ က ာင််းသာ်း  

မ ာ ်း၏ သြဂ ာရမှတ ်အာ ်း အဒ မရ ကနန် ိုငင်ံဖွော်းအာဖရ ကသာ ်း ဒ လ်းတ န််းဒ က ာ င််းသာ ်း၏ သြဂ ာရမှတ ်နငှေ့် မည်သ ိုို့ 

န ှုင််းယ ှဉ်သလွဲ? က ိုလံဘီယာြရ ိုင ်ရှ  ကွေန်ပ ျူတာ လိုပ်ငန််းပညာ ရငှ်မ ာ ်းသည် မီေီယာ လိုပ်ငန််းပညာ ရငှ်မ ာ်းနငှေ့် န ှု င််းယ ှ ဉ ်

ပါက စ တ ်ဒက နပ်မှု ပ ိုသလာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ လ ာ ေ့နည််းပါသလာ ်း? − တ  ိုို့ ပါေင်သည်။ 

တ တ  ယ ပံိုစမှံာ  မည်သညေ့အ်ဒ ကာ င််းရင််းမ ာ ်းဒ ကာငေ့် ကွေွဲခပာ ်းခြာ်းနာ်းြ က်မ ာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ ခပာင််းလွဲမှုမ ာ ်းက ို ဒ တ ွေွေ့ ရှ ရ  

သနည််းဟို ဒ မ်းခမန််းထာ ်းသညေ့် က  ျု်းဒ ကာင််းခပဒ မ်းြွေန််း  (causal question)  ခဖစသ်ည။်  ဥ ပမာ အာ ်းခဖငေ့် စပ န်ဘာ သာ  

စကာ်းဒခပာ ဒ လ်းတ န််းဒ က ာ င််းသာ ်းမ ာ ်းအ ကာ ်း သြဂ ာဘာသာရမှတ ် မ ာ ်းစွော ကွောခြာ်းရခြင််းသည် မည်သညေ့်  

အဒ  ကာင ််းဒ  ကာ ငေ့် ခဖစသ်နည််း? ပညာ သင်နှစ်ေက်စာသင်ကာ လအတ ွေင််း တ စ်ပတ ်လျှင် နှစ်နာရီ  သြဂ ာ  ဒ လေ့က ငေ့်ြန််း  

ဒ ပ်းခြင််းသည် သြဂ ာ ရမှတန်ည််းသညေ့် စပ န်ဘာ သာ စကာ်းဒ ခပာ  ဒ လ်းတ န််းဒက ာင််းသာ ်းမ ာ ်း ၏ သြဂ ာရမှတက် ို 

တ  ို်းတတဒ် စန ိုင်ပါသလာ ်း? တ  ိုို့ ခဖစ်သည။် 

ဒ နာက်ဆံို်းဒ မ်းြွေန််းပံိုစမှံာ အရင််းအခမတတ် ွေက်ဒ ြ က ိုက်မှုဆန််းစစ်သညေ့် ဒ မ်းြွေန််း (benefit-cost question) ခဖစသ်ည်။  

အဒ ရ်းယ ူဒ ဆာ င်ရကွ်မှုတ စြ်ိုဒ  ကာ ငေ့် ရရှ လာ သညေ့် အက  ျု်းအခမတ ်မ ာ ်းသည် ကိုန်က စရ တ ်အရင််းနှငေ့် န ှုင််းယှဉ်ပါ က 

ထ ိုကထ် ိုကတ် နတ် န် တ ွေက်ဒြ က ိုက်မှု ရှ  မရှ  ဒ မ်းခမန််းသ ညေ့် ဒ မ်းြွေန််းခဖစသ်ည်။  ဥ ပမာအာ ်းခဖငေ့် သြဂ ာဂ မ််းခဖစသ်ညေ့် 

Math Buster ဒ လေ့က ငေ့်ြန််းမ ာ ်းမှ ရရှ သညေ့် အက  ျု်းဒက ်းဇူ်းမ ာ ်းသည် ကွေန်ပ ျူတာ စမ််းသပ်ြန််း၊ ဒ ဆာ ေ့ေွဲ ယ ာ ်း (software) 

နှငေ့် စမ််းသပ်ြန််း ကကီ်း ကပ်မှုမ ာ ်းအတ ွေက် ကိုနက် စရ တမ် ာ ်းထက် ဒက ာ်လွေန်မှု ရှ ပါသလာ ်း? Math Explosion 

 
153 Trochim. 
154 KL Turabian, A manual for writers of research papers, theses and dissertations, 7th edn, the University of 

Chicago Press, London, 2007, pp. 18-19. 
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သြဂ ာဒ လေ့က ငေ့်ြန််းမ ာ ်း၏ အရင််းအခမတ ်အြ  ျု်းသည် ဒ က ာ င််းပပီ်း ြ  န်ကဒ လ်းမ ာ ်းအာ ်း ဆရာမ ာ်းက သီ်းသနိ်ု့  

သင် ကာ ်းခပခြင််း၏ အရင််းအခမတ်အြ  ျု်းထက် မ ာ ်းခပာ ်းပါသလာ ်း? တ  ိုို့ခဖစ်သည်။ ဒနာက်ဆံို်းတ ွေင ် လက်ရှ ဗဟိုသိုတ  

မ ာ ်းက ို ြွေွဲခြမ််းစ တခ်ဖာ၍ ဒနာင ်ကာ လတ ွေင် သိုဒ တ သနခပျုလိုပ်ရန်အတ ွေက် ဆင်ခြငတ် ံိုတရာ ်းက ို ဒ ဆာင် ကဉ််းဒပ ်း  

န ိုင်မည်ခဖစ်သညေ့် ဒ တ ွေွေ့ ရှ ြ က ် လ ိုတ ိုရှင််း အနှစ်ြ ျုပခ်ဖငေ့် ဒလေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို သံို်းသပ်န ဂံို်းြ ျုပ်ပါသည်။155 ဗဟိုသို တ  

ခဖငေ့် သတ ်မှတဒ် ဖာ ် ထိုတ ်ထာ ်းသညေ့် လစ်ဟာြ က်မ ာ ်းဒ  ကာ ငေ့် အဆ ိုခပျု သိုဒ တ သနက ို လ ိုအပ်ခြင််းခဖစ်သညဟ်ို မှတယ် ူ  

 ကခြင််း ခဖစသ်ည။်156 ဒ လေ့လာဆန််းစစ်မှုသည် အဆ ိုခပျုသိုဒတ သနတ ွေင် ထညေ့်သွေင််းအသံို်းြ သငေ့်သညေ့် အြ က်မ ာ ်းနှ ငေ့်  

အကကံခပျုြ က်မ ာ ်းက ိုလည််း ဒဆာ င် ကဉ််းဒ ပ်းပါသည်။157    

ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် သိုဒ တ သနဒ မ်းြွေန််းမ ာ ်း ဒ ခဖဆ ိုရာတ ွေင် အကအူညီဒ ပ်းသည်။  စာဒ ပဒ လေ့လာ  

ဆန််းစစ်မှုသည် အဒ ကာင််းအရာတ စ်ြိုအဒ  ကာ င််း ဒရ်းသာ ်းထာ ်းြ က်နငှေ့် လ ိုကဖ်ကဒ် လ ာည်ီသညေ့် အရာ အာ ်းလံို်းနှငေ့်  

သက်ဆ ိုင်ပါသည်။  စာအ ိုပ်မ ာ ်း၊ ဂ ာနယဒ် ဆာ င််းပါ်းမ ာ ်း၊ သတ င််းစာ ဒ ဆာ င််းပါ်းမ ာ ်း၊ သမ ိုင််းဆ ိုင်ရာ  မှတတ် မ််းမ ာ ်း၊  

အစ ို်းရအစီရင်ြစံာမ ာ ်း၊ သိုဒတ သနစာတ မ််းမ ာ ်းနငှေ့် ဘွေွဲွေ့အတ ွေက် ခပျုစိုဒ သာ က မ််းမ ာ ်းတ  ိုို့ ပါေင်သည်။  အဒ ရ်းကကီ်းဆံို်း  

စကာ်းမှာ “လ ိုက်ဖကဒ် လ ာည်ီ သငေ့ဒ် လ ာ ်မှု”158 ခဖစပ်ပ်ီး စီရငထံ်ို်းဥ ပဒ ေတ စစ် တတ် စ်ပ ိုင််းက ိုပင် စာ ဒ ပပံိုစတံ စ်မ  ျု်းအခဖစ်  

ထညေ့်သွေင််းထာ ်းသည။် 

ဒ ယ ဘိုယ  အာ ်းခဖငေ့ ် ဒခပာဆ ိုရဒ သာ ် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုရှ  က မ််းက ို်းစာရင််းပါ ရည်ညွှန််းက ို်းကာ ်းြ က်မ ာ ်းသည် 

ဘွေွဲွေ့ေ ီဂရကီ ို လ ိုက၍် သငေ့တ် ငေ့ဒ် လ ာ က်ပတ ်စွော  ဒ ခပာင််းလွဲ မှုရှ သည်။  ဥ ပမာ အာ ်းခဖငေ့ ် ဘွေွဲွေ့ကက ျုဒ က ာ င််းသာ ်းမ ာ ်းအဒ နခဖငေ့် 

ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်ရာတ ွေင် ဒ ြါင််းစဉ် ( ၅) ြိုမှ ( ၂၀) ြိုအထ  ပါေင်သငေ့်သည။်  အဆငေ့်ခမ ငေ့် ဘွေွဲွေ့ယ ူမညေ့ ် က မ််းအတ ွေက်  

ဒ ြါင််းစဉ် (၂၀) အထက် ပါေင်သငေ့်ပပီ်း မဟာ ေ ဇဇာသိုဒတသနက မ််းအတ ွေက် ဒ ြါင််းစဉ် ( ၄၀) နငှေ့်အထက် ပါေင်သငေ့်  

ပါသည်။  ပါရဂူဘွေွဲွေ့သိုဒ တ သနက မ််းအတ ွေက်မူ ဒ ြါင််းစဉ် ( ၅၀) နှငေ့်အထက် မခဖစမ်ဒ န ဒလေ့လာ ရမည် ခဖစ်သည။်159 

ပညာ ရပ်စာဒ ပဒ ရ်းသာ ်းနည််းတ ွေင် စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု လ ိုအပ်ရခြင််း၏ အဒ  ကာင ််းရင််းမ ာ ်းစွော ရှ ပါသည်။  

သိုဒ တ သနဒ မ်းြွေန််းမ ာ ်းက ို ဒ ခဖ ကာ ်းရာတ ွေင် လ ိုအပ်သညေ့် အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ထိုတဒ် ဖာ ်ရနအ်တ ွေက် စာဒ ပဒ လေ့လာ  

ဆန််းစစ်မှုက ကူညီသည်။160 ခပညေ့စ်ံိုသညေ့် စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် သိုဒတ သနခပဿနာက ို သတ ်မှတ ်ခြင််းနှငေ့် 

ဒ ဘာင်ကနိ်ု့သတ ်ခြင််းတ ိုို့အတ ွေက် အကူ အညဒီ ပ်းသည။်  အမှန်အာ်းခဖငေ့် အခြာ်းစာဒ ရ်းဆရာမ ာ်းက ယ ြင်ကတည််းက  

ဒ ဆာင်ရွကပ်ပ်ီးခဖစသ်ညေ့် ခပဿနာ ရပ်မ ာ ်းနှငေ့် ပတ ်သကသ်ညေ့် သိုဒ တ သနက ို အဒကာ င်အထည်ဒ ဖာ ်ရာတ ွေင် စူ်းစမ် ်း  

ဒ လေ့လာ မှု၏ နယ ်န မ တဒ် ဘာ င်အသစ်မ ာ ်းက ို သတ ်မှတ ်ရန် သ ိုို့မဟိုတ ် အက  ျု်းမခဖစထ်ွေန််းသညေ့် ြ ည််းကပ်မှုမ ာ ်းက ို  

ဒ ရာှင်ရှာ်းရနတ်  ိုို့အတ ွေက် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို လက်နကက် ရ ယ ာတ စ်ြိုအခဖစ ် အသံို်းခပျုပါသည်။161 စာဒ ပ  

ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုတ ွေင် အြန််းအြ  ျုွေ့ ပါေင်ပပီ်း အြန််းတ စြ်န််းစီတွေင ် ရည်ရယွ ်ြ ကရ်ှ ပါသည်။  ထ ိုို့အခပင် သိုဒတ သန  

ဒ မ်းြွေန််းဒ ဖာ ်ထိုတ ်ရန် ြိုြံဒ ြ ပ ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းမှုရလေ်မ ာ ်း၊ သိုဒတ သနစာတ မ််း ဒ ဖာ ် ခပြ ကန်ငှေ့် သိုဒတ သန ရည်ရွယ ်ြ က်  

မ ာ ်းဟူ၍ ပါေင်သည်။ 

 
155 Patricia, Ryan & Coughlan, p. 43. 
156 Patricia, Ryan & Coughlan, p. 43. 
157 Patricia, Ryan & Coughlan, p. 48. 
158 University of Canberra, Writing a literature review, retrieved 24 March 2015, 

<http://www.canberra.edu.au/studyskills/writing/literature#What#What>. 
159 University of Canberra. 
160 Patricia, Ryan & Coughlan, p. 38. 
161 TJ Sullivan, Methods of Social Research, Orlando FI, Prentice Hall, 2001, pp 92-93 cited in U Sekan, Research 

methods in business studies: a skill building approach, 2nd edn, John Wiley & Sons Inc., New York, 1992, pp. 39-

40. 
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စာဒ ပဒလေ့ လာဆန််း စစ်မှု ဒရ်း သ ာ်းနည််း 
 ဒ ရွှေ့ဒ နာက်ညီညွေတ ်သညေ့် ရလေ်ခဖစ်ဒ ပေါ် ဒစရန ်ဒ လေ့လာဆန််းစစ်မှု၏ အစအီစဉ်က နသညေ့် ပံိုစကံ ို ရငှ််းခပထာ ်းပပ်ီးခဖစ်ရာ  

ယ ြိုအပ ိုင််းသည် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို ထ ထ ဒ ရာက်ဒ ရာက် ဒ ရ်းသာ ်းန ိုင်ဒ ရ်းအတ ွေက် လ ိုအပ်သညေ့် ကျွမ််းက င်မှု  

အြ  ျုွေ့ က ို  အက  ျု်းအဒ  ကာင််းသငေ့် ဆန််းစစ်ထာ ်းပါသည။်  စာဒ ပဆန််းစစ် သံို်းသပ်ခြင််း ပပီ်းဆံို်းပါက အဆ ိုပါ  ဒ လေ့လာ  

ဆန််းစစ်မှုက ို မည်သ ိုို့ အစီအစဉတ် က  ဒ ရ်းသာ ်းမည်က ို စဉ််းစာ်းရမည် ခဖစသ်ည်။162 အစီအစဉတ်က  ဒ ကာ င််းမွေန်စွော  

ဒ နရာြ ခြင််းသည် စာဒ ပဒလေ့ လာ ဆန််းစစ်မှုက ို အစဉအ်တ  ိုင််း လွေယ ်လငေ့တ် ကူ ဖတ ်ရှုွေ့ န ိုင်ခြင််းက ို ခမ ငေ့်တင်ဒ ပ်း န ိုင် 

ဒ သာဒ  ကာ ငေ့်  မခဖစမ်ဒ နလ ိုအပသ်ည်။163 စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် အဒ ခြြံအာ်းခဖငေ့် န ေါန််း164၊ စာက ိုယ ်165နှ ငေ့်  

န ဂံို်း/သံို်းသပ်ြ က်166ဟူ၍ ပါေငသ်ငေ့်သည်။  စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို အြ က်အလက်ထိုတ ်ခြင််း  သ ိုို့မဟိုတ ် စီမံခြင် ်း  

လက်စမသတ ်ြင်ကပင် သိုဒတ သနပညာ ရငှ်သည် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို ဒ စာ လ င ်သမျှ ဒ စာန ိုငဒ် အာင် စတ င်  

ဒ ရ်းသာ ်းသငေ့်သည်။  သိုဒတသနဒ ြါင််းစဉ်ဆ ိုင်ရာ ဗဟိုသိုတ  သ ိုို့မဟိုတ ် သိုဒတ သနနယ ်ပယ ်ရှ  အဒ ခြအတင် ြိုြံဒြ ပ  

ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းမှုတ  ိုို့အဒ  ကာ င််းစသညေ့်ဒ မ်းြွေန််းအဒ ပေါ်  အဒ လ်းအနက်ထာ ်းသငေ့်သည်။167   

နည််းစနစတ် က စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏ န ေါန််းအပ ိုင််းသည် သိုဒ တ သန၏ အထငက်ရခဖစ်မှုနှငေ့် ရည်ရွယ ်ြ ကက် ို  

အဒ လ်းဒ ပ်းဒ ဖာ ်ခပသငေ့်သည။် သိုဒ တ သနခပျုလိုပ်ခြင််းခဖငေ့ ် ဒ ခဖ ကာ်းလ ိုသညေ့် ဒ မ်းြွေန််း သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ ခဖရှင််းလ ိုသညေ့်  

ခပဿနာက ို ဒ သဒ သြ ာြ ာ  အဒ လ်းဒ ပ်းဒ ဖာ ်ခပသညေ့် အပ ိုင််းတစ်ြိုသည် န ေါန််းပ ိုင််းတ ွေင ် ပါေင်သငေ့်သည်။  သိုဒ တ သန  

နယ ်ပယ ်တ စြ်ိုတွေင် သကဆ် ိုင်သညေ့် သီ်းခြာ်းခပဿနာ တ စ်ြို  ရှ သညေ့အ်ဒ ကာင််းက ို သိုဒ တ သနပညာ ရငှ် က 

ဤဒ နရာတ ွေင် ဒ ဖာခ်ပရမည်။  ထ ိုို့အခပင် အဆ ိုပါခပဿနာ က ို ဒ ခဖရှင််းရန်လ ိုအပဒ်  ကာင််းက ိုလည််း ဒဖာ်ခပရမည်။   

စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏ အခြာ ်းအပ ိုင််းတွေင် ရငှ််းလင််းတ  က သညေ့် သိုဒတ သနက မ််းဒ ဖာ ်ခပြ က်က ို ထညေ့်သွေင််းရမည် 

ခဖစပ်ပ်ီး ထ ိုို့သ ိုို့ဒ ဖာ ်ခပခြင််းခဖငေ့ ် သိုဒ တ သနပညာ ရငှအ်ာ ်း သိုဒ တ သနက ို ဒ ပါင််းစည််းရန ် ကူညီလ မေ့်မည်။  မည်သညေ့်  

အဒ သ်းစ တ ်အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ထ န််းသ မ််းရပပီ်း မည်သည်ေ့ အြ ကတ်  ိုို့က ို စွေနို့်ပယ ် ရမညေ့်အဒ ကာင််း ဆံို်းခဖတ်ြ က်မ ာ ်း  

ြ မှတ ်ရန် လမ််းညွှနဒ် ပ်းသည်။  သိုဒ တ သနစာတ မ််းတ စြ်ိုလံို်းအတ ွေက် အ ကမ််းဒ ဖာ ်ခပြ က်တွေင်လည််း သိုဒတ သန  

အတ ွေက် အသံို်းခပျုရန် ရည်မှန််းထာ ်းသညေ့် သိုဒတ သနနည််းလမ််း ပါေင်ရမည်။   

 
162 Patricia, Ryan & Coughlan, p. 38. 
163 J Colling, ‘Demystrifying the Clinical Nursing research process: the literature review’, Urol Nurs, vol. 23, no. 4, 

2003, pp. 297-299. 
164 န  ေါ န ််းပ  ိုင််းသည် ဒလေ့ လာ ဆန ််းစ စ ်မှု၏  ရည ်ရွယ်ြ က ်န ှငေ့် စ ံိုစ မ််း စ စ ်ဒဆ်းဆွဲ ခပဿ န ာ၏ ခြ ံျု ငံိုသံို်း သပ်ြ  က ်အ က မ််း  ပါ ေ င်  

သငေ့် သည ်။  Patricia, Ryan & Coughlan, p. 42. 
165 သိုဒ တသန စ ာ တမ််း သ ိုို့မ ဟို တ် အစ ီရင်ြံစ ာ၏ စ ာက  ိုယ် သည ် စ ာဒပမ  ာ်းမ ှ ဒလေ့လ ာဒ တွေွေ့ရှ ြ က ်မ ာ်းက  ို တင် ခပ၍ ဒဆွေ်း ဒန ွေ်းခြင် ်း  

ခဖစ ်သည ်။  ဒလေ့ လာဆန ််းစ စ ်မှုသ ည ် သိုဒ တသန န ှငေ့် သ ငေ့်ဒလ ာ် သည ေ့် သ တင််း အြ  က ်အလက ်မ ာ်းက  ို န ာ်းလည ် ၍ ြ ွေွဲခြ မ််း စ  တ်ခဖ ာ  
သံို်းသပ် ထာ်းခြ င််း ခဖစ ်သည ် ဟို စ ာဖတ်သူ က  ဤ ဒန ရာတွေ င် သ ထာ်းသ ငေ့် သည ်။  အခြ ာ်းစ ာဒရ်း သူမ ာ်းက  ဒတွေွေ့ရှ ထ ာ်းြ  က ်မ ာ်း က  ို 

ဒဖာခ်ပ ရံိုသပ် သပ်မ ဟိုတ် ဒပ။  သိုဒ တသန ပည ာရှင်၏ တ ာေ န ်သည ် အဒ က ာ င််းအရ ာတစ ်ြို န ှငေ့် သက ်ဆ ိုင် သည ေ့် သက ် ဒ သ  

အြ  က ်အလက ်မ ာ်းက  ို အန ှစ ်ြ ျု ပ်ပပီ်း တွေက ်ြ က ်ခြ င််းခဖစ ်ဒသ ာ ဒ က ာငေ့် တူညီြ  က ်မ ာ်းန ှငေ့် က ွေွဲခပာ ်းခြာ်းန ာ်းြ  က ်မ ာ်းက  ို ထိုတ်ဒဖ ာ်  

ရမ ည ် ခဖစ ်သည ်။  ထ ိုို့အခပ င်  ဒ တွေွေ့ ရှ သည ေ့် ဒရှွေ့ဒန ာက ်မတူည ီမှုမ ာ်း အတွေက ် ခဖစ ်န  ိုင် ဒြ  ရှ သည ေ့် ဒ ခဖရ ှ င််းြ  က ်မ ာ်းက  ိုလည််း  ဒပ်း ရမ ည ်။  

DF Polit & CT Beck, Nursing research: principles and methods, 7th edn, 2006, Lippincott, Williams & Wilkins, 
Philadelphia, 2004, pp. 1-30. 
166 န  ဂံို်းပ ိုင််း/ ဒက ာက ်ြ က ်ြ ခြ င််း သည ် ခပည ေ့်စ ံိုသည ေ့် ဒ တွေွေ့ရှ ြ က ်အန ှစ ်ြ ျုပ် ပါ ေ င်သငေ့် သည ်။  အ ဆ ိုပါ ဒတွေွေ့ရှ ြ က ်သည ် လ က ် ရှ  

ဗဟိုသို တက  ို ဒဖာ် ခပပပီ်း ဒန ာ င်လ ို အပ်မ ည ေ့် သိုဒ တသန မ ာ်း ဒ ဆာ င်ရွက ်န  ိုင်ရန ် အဒ က ာင််း ခပြ  က ်က  ို ဖန ်တီ်းဒပ်း သည ်။  N Burns & 

SK Groove, Understanding nursing research building an evidence based practice, 4th edn, St. Louis, Saunders 
Elsevier, 2007, pp. 1-15. 
167 Ridley, p. 81. 
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ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် ပါရဂူဘွေွဲွေ့ သိုဒတ သနစာတ မ််းအတ ွေက် အထူ်းအဒ ရ်းပါသညေ့် အလိုပ်ခဖစ်လျှင် အနှစ်ြ ျုပမ် ာ ်း  

သည် အြန််းအနှံို့အခပာ ်း ပါေင်သငေ့်သည်။168 စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်သညေ့် နည််းလမ််းသည် စာ ဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုက ို  

ပံိုဒဖာ်ထိုဆစ်ရာ တ ွေင် သဘာ ေ ဗ သိုကာရငှ် ခဖစသ်ည်။  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုအတ ွေက် သငေ့ဒ် လ ာ ်သညေ့်  

တ ညဒ် ဆာက်ပံိုက ို ဖနတ် ီ်းရာတ ွေင် လ ိုကန်ာ ရမညေ့် အဒ ခြြသံဒ ဘာတ ရာ်း မ ာ ်းက ို ဒအာက်ပါအတ  ိုင််း ဒ ဖာ ်ခပထာ ်းသည် - 

ဤလိုပ်ငန််းစဉ၏် အဒ ခြြံသဒ ဘာတ ရာ်းမှာ  မှန်ကန်ဒ  ကာ င််းအဆ ိုက ို အြ ိုင အ်မာတင်ခပရာတ ွေင် အဒ ထာက်  

အပံေ့ခဖစ်ဒ စရန် ြိုြံဒ ြ ပြ က်နှငေ့် စာ သာ ်းအရင််းအခမစက် ို အတ ူတကွေထညေ့်သွေင််းထာ ်းခြင််း ခဖစသ်ည။်  

ြိုြံဒ ြ ပြ ကက် ို ဖွေံွေ့ပဖ ျု်းဒ စခြင််းခဖငေ့် ဖတ ်ရှုက ို်းကာ ်းထာ ်းသညေ့်  စာဒ ပမ ာ ်း၏ စာဒ ရ်းဆရာမ ာ ်းက စာဒ ပဒ လေ့ လာ 

ဆန််းစစ်မှုက ို ထ န််းြ ျုပ်ထာ ်းခြင််းမ  ျု်းမဟိုတဘ်ွဲ သိုဒတသနရည်ရွယ ်ြ က်အတ ွေက် စာဒ ပက ို သိုဒတ သန  

ပညာ ရငှက် အသံို်းခပျုဒ  ကာ င််း ခပသရမည်ခဖစ်သည်။  ြိုြံဒြ ပြ က်အဆငေ့်မ ာ ်း၏ ပံို ကမ််းက ို တ ီထွေင်ဖနတ် ီ်း  

ပပ်ီးဒ နာက် ၎င််းသည် ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏ အဒခြြံဖွေွဲွေ့စည််းမှုပံိုစ ံ ခဖစဒ် ပေါ် လာ သည်။  မှန်ကန် ဒ  ကာ င််း 

တ င်ခပသညေ့်အဆ ိုက ို ြ ိုင်ြ ိုင်မာမာ ဒ ထာ က်ပံေ့ဒ ပ်းန ိုင်မညေ့် အရင််းအခမစမ် ာ ်းက ို ြိုြံဒ ြ ပြ ကအ်ဆငေ့်  

တ စ်ဆငေ့်ြ င ််းစီအတ ွေက ် တညူီသညေ့် အိုပ်စိုမ ာ ်းအခဖစ ် ဖွေွဲွေ့စည််း ရမည်ခဖစ်သည်။  ထ ိုို့ဒနာက် တ ီထွေင်ဖနတ် ီ်း  

ထာ ်းသညေ့် ြိုြံဒ ြ ပြ ကအ်ဆငေ့်မ ာ်းမှ ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု မူဒ ဘာင် ခဖစလ်ာ မညေ့် ဒ ြါင််းစဉ်မ ာ ်းနှငေ့် ဒ ြါင််းစဉ်ြွေွဲ  

မ ာ ်းက ို ဖွေွဲွေ့စည််းန ိုင်သည။်169 

န ေါန််းပ ိုင််းသည် သိုဒတ သနက မ််းတ စ်ြိုလံို်း၏ ( ၁၀) ရာြ ိုင်နှုန််း ခဖစသ်ငေ့်သည။်  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုအပ ိုင််းသည်  

( ၂၀) ရာ ြ ိုင်နှုန််းြနို့ ် ရှ ရမည် ခဖစ်သည်။170 ကျွမ််းက ငဒ် သာ  သိုဒ တ သနပညာ ရငှတ် စ်ဒယာ က်သည် ဖတရ် ှုထာ ်းသညေ့် 

စာသာ်းတ စ်ြိုြ င််းစ၏ီ အနစှ်ြ ျုပ်နှငေ့် ဆန််းစစ်ဒ ေဖန်မှုက ို ဒ ရ်းသာ ်းပပ်ီးဒ နာ က် စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏ ြွေွဲခြမ််း  

စ တ်ခဖာသညေ့် လိုပ်ငန််းစဉ်က ိုစတ ငဒ် သာအြါ ၎င််းဆန််းစစ်ဒ ေဖန်မှုမ ာ ်းက ို အသံို်းခပျုပါသည်။  ဤနည််းခဖငေ့် ဆက်စပ်  

သညေ့် စာဒ ပမ ာ ်းမှ အြ က်မ ာ ်းက ို ဒ ရ်ွးြ ယယ် ူရမည်ခဖစ်သည်။  ထ ိုို့သ ိုို့ဒ ဆာင်ရွကခ်ြင််းခဖငေ့် ၎င််း၏ မှန်ကန်ဒ  ကာင ် ်း  

အဆ ိုနှငေ့် ဒ ခပာဆ ိုြ က်မ ာ ်းက ို အဒ ထာက်အပံေ့ဒ ပ်းန ိုင်မည် ခဖစ်သည်။171  

စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုဒ ရ်းသာ ်းခြင််းအတ ွေက် နည််းစနစ်တက  ြ ည််းကပ်မှုရရှ ရန ် နည််းဗ ျူဟာမ ာ ်း ရှ ပါသည်။  

ဆက်စပ်သညေ့် ပညာ ရပ်စာဒ ပမ ာ ်းရှ  မတညူီသညေ့် သီအ ိုရီမ ာ ်း၊ အယ ူအဆမ ာ ်း ၊ ဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းဒ ြ ပြ က်မ ာ ်းနငှေ့် 

ပညာ ရပ်ဒ ေါဟာ ရမ ာ ်းက ို န ှုင််းယ ှဉ်ဒ လေ့လာ ခြင််းနှငေ့် ကွေွဲခပာ ်းခြာ်းနာ်းမှုမ ာ ်းဒ လေ့လာ ခြင််းတ  ိုို့ ပါေင်သည်။  ထ ိုို့အခပင် 

သိုဒ တ သနရှ  အြန််းကဏ္ဍက ိုလည််း ညွှန်ခပပါသည်။  သိုဒတသနအလိုပ်ရှ  အြန််းတ  ိုင််းတွေင ်အဆ ိုပါ ဒ လေ့လာ ခြင််းမ ာ ်းက ို 

ခပျုလိုပ်ပါသည်။  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််း စစ်မှု ဒ ရ်းသာ ်းခြင််းအတ ွေက်  နည််းစနစတ် က ြ ည််းကပ်မှုဆ ိုင်ရာ အခြာ်းနည််းလမ််း  

မ ာ ်းမှာ  ဒ လေ့လာ ဒတ ွေွေ့ရှ ြ ကတ် စ်ြို သ ိုို့မဟိုတ ် အခမင်သဒဘာ ထာ ်းတစ်ြိုက ို သဒ ဘာတခူြင််း၊ အတ ည်ခပျုခြင ််း သ ိုို့မဟိုတ ်  

ြိုြံကာကွေယ ်ခြင််းတ ိုို့ ပါေငသ်ည်။  အဆ ိုပါအခမင်သဒ ဘာ ထာ ်းမ ာ ်း သ ိုို့မဟိုတ ် ဒ လေ့လာ ဒတ ွေွေ့ရှ ြ က်မ ာ ်းသည် စာဒ ပ  

ဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုနည််းလမ််းမ ာ ်း၏ ဒ ကာ င််းက  ျု်းနငှေ့် ကနိ်ု့သတ ်ြ ကမ် ာ ်းက ို ဒ လေ့လာဆန််းစစ်ခြင််းခဖငေ့် ရရှ သည်။  

လက်ရှ အခမင်သဒ ဘာ ထာ ်းတ ွေင် အြ  ျုွေ့အာ ်းနည််းြ က်မ ာ ်းက ို အသာ ်းဒ ပ်းဒ ဖာ ်ခပခြင််းခဖငေ့် သိုဒတ သနပညာ ရငှ်၏ 

ဒ ထာ က် ြံပံေ့ပ ို်းသညေ့ ် အြန််းကဏ္ဍက ို ထင်ရာှ ်းလာ ဒစသညေ့် အတ ွေက် အာ ်းသာ ြ ကတ် ြ  ျုွေ့ ရှ ဒ  ကာင််း စာဒ ရ်းသူက  

ေနြ်ံပါသည်။  အခမင်သဒ ဘာထာ ်းတ စ်ြိုက ို ပယ ်ြ ဒကာင််းပယ ်ြ န ိုငပ်ပ်ီး   ပယ ်ြ ရသညေ့် အဒ  ကာင ််းရင််းက ို စာဒ ရ်းသူက 

ဒ ပ်းန ိုင်ပါသည။်  ဥ ပမာအာ ်းခဖငေ့် သက်ဒ သအြ က်အလက်မ ာ ်းမရှ ခြင််းနှငေ့် လံိုဒလာက်မှုမရှ ခြင််း၊ ြိုြံဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က် 

သ ိုို့မဟိုတ ် သိုဒတ သနရှ  အယအူ ဆမှာ်းယ ွေင််းခြင််း (fallacy)  တ  ိုို့စသညတ်  ိုို့ ခဖစသ်ည။်172 အယအူဆမှာ်းယ ွေင််း (Fallacies) 

 
168 Ridley, p. 82. 
169 Ridley, p. 85. 
170 Ridley, p. 88. 
171 Ridley, p. 118. 
172 Trochim. 
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ခြင််းက ို မှာ်းယ ွေင််းသညေ့် ယဆူ ြ ကမ် ာ ်းအဒ ပေါ်  အဒ ခြခပျုပပ်ီး ခဖစဒ် ပေါ် လာ သညေ့် က  ျု်းဒ  ကာ င််းဆီဒ လ ာ ်မှု  ဆ ိုင်ရာ 

အမာှ ်းအယ ွေင််းအခဖစ် ဤဒ နရာ တ ွေင် ရည်ညွှန််းပါသည်။173   

အယ ူအဆမှာ ်းယ ွေင််းခြင််း (fallacy) သည် ဒ ကာ င််းမွေန်သညေ့် ြိုြံဒ ြ ပြ က်အတ ွေက ် လ ိုအပ်သညေ့် စံနှုန််းမ ာ ်းအနက်  

တ စ်ြိုက ို ဒ ဖာ က်ဖ ကခ်ြင််း ခဖစ်သည်။174 ဒ ကာင ််းမွေန်သညေ့် ြိုြံဒ ြ ပြ ကက် ို မည်သညေ့်နည််းခဖငေ့် ဒ ဖာ က်ဖ က်ခြင််းမဆ ို  

ညံေ့ဖ င ််းဒ သာ  သ ိုို့မဟိုတ ် မှာ်းယ ွေင််းဒ သာ ြိုြံဒ ြ ပြ က်တစြ်ိုပင် ခဖစသ်ည်။  တ စ်ြိုဒ သာ  အဆ ိုခပျုြ က် အတ ွေက ်အဒ ထာက်  

အထာ ်း ြ ိုင်ြ ိုင်လံိုလံိုတင်ခပန ိုင်ရ မညေ့် သကဒ် သလံိုလံိုဒလာ က်ဒ လာ က် မရှ ခြင််း သ ိုို့မဟိုတ ် ြ ိုင်လံိုမှုမရှ ခြင််းသည်  

ညံေ့ဖ င ််းဒ သာ  ြိုြံဒ ြ ပြ က် ခဖစသ်ည်။  ဒ လေ့လာ ဆန််းစစလ် က်ရှ သညေ့် စာဒ ပ ရှ  ကကီ်းမာ ်းသညေ့် စ န်ဒြေါ် မှုမ ာ ်းအတ ွေက်  

လည််းဒ ကာ င််း ၊  ဒ ြ ပြ ကဆ် ိုင်ရာ စ န်ဒ ြေါ် မှုမ ာ ်းအတ ွေက်လည််းဒ ကာ င််း ထ ဒ ရာက်သညေ့် ခပနလ်ည်ဒ ြ ပြ က် မ  ျု်း  

မခပျုလိုပ်န ိုင်ပါက ြိုြံဒ ြ ပြ က်တစ်ြိုသည် အာ ်းရစရာ မဒကာင ််းပွဲ ညံေ့ဖ င််း တတ ် ပါသည။်  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် ထ ိုြိုြဒံ ြ ပြ က ်

မ  ျု်းသည် ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာ အဒ  ကာ င််းအရာ အတ ွေက် ယ ံို ကည်အာ ်းက ို်း စ တ်မြ ရဒ ပ။  သ ိုို့ဒ သာ ် အဆ ိုပါ မခပညေ့စ်ံို သညေ့်  

ြိုြံဒ ြ ပြ က်သည် အခြာ ်းသိုဒ တ သနတ စြ်ိုအတ ွေက် အြွေငေ့အ်လမ််းတ စ်ြိုက ို ခဖစဒ် ပေါ် ဒ စပါသည်။ 

အယ ူအဆမှာ ်းယ ွေင််းခြင််းက ို သတ  ခပျုကာ  နာ်းလည်သဒဘာ ဒ ပါက်ခြင််းခဖငေ့် မခပညေ့်စံိုသညေ့် ြိုြံဒ ြ ပြ က်က ို သ ခမင်  

ဒ စသည်သာ မက ဒ ကာ င််းမွေနသ်ညေ့် ြိုြံဒ ြ ပြ က်သည ် မည်သ ိုို့  ကညေ့ခ်မင်သငေ့်သည်က ို သ ရှ ဒစပါသည် ။ ြိုြံဒ ြ ပခြင််း 

တ ွေင် အယအူဆမှာ်းယ ွေင််းမှုသည် ဒ ရာှ င်ရာှ ်းရမညေ့် အရာတ စ်ြိုဆ ိုသည်ထက် ပ ိုပါသည်။175 အယ ူအဆမှာ ်းယ ွေင််း  

ခြင််းသည် သိုဒတ သန ပညာရငှ်တ စဒ်ယ ာက်အဒ နခဖငေ့် မခပျုလိုပ်သငေ့်သညေ့် အရာမ ာ ်းအနက် တ စ်ြိုမျှသာ  မဟိုတ ်ပါ။  

အကယ ်၍ ြိုြံဒ ြ ပြ ကတ် စြ်ိုသည် အယအူဆမှာ်းယ ွေင််းခြင််းက ို ဒ ဖာ ်ခပပါက ၎င ််း ြိုြံဒ ြ ပြ က်သည် ညံေ့ဖ င ််းသညေ့ ်

တ စ်ြိုဟို ထင်ခမငယ် ူဆြံရသည်။  ထ ိုို့အခပင်  ြိုြံဒ ြ ပြ က်သည် ၎င ််းမှာ ်းယ ွေင််းသညေ့် အယအူဆမ ာ ်း မရှ ပါက 

ဒ ကာင််းမွေန်သညေ့် ြိုြံဒ ြ ပြ က်တစ်ြိုအခဖစ ်ထင်ခမင်ြံရသည်။176    

ယ ိုတ တ မတ န်သညေ့် ြိုြံဒ ြ ပြ က်သည် လ မ်လည်လှညေ့်ဖ ာ ်းမှုမှ ခဖစဒ် ပေါ် လာ သည။်177 ယ ိုတ တ မတ န်သညေ့ ် ြိုြံဒ ြ ပြ က်  

တ ွေင် ဒကာင််းမွေန်သညေ့် ြိုြံဒြ ပြ က်မ ာ ်းအခဖစ ် လ မ်လည်ဟနဒ် ဆာင်ဒ လေ့ ရှ သည။်  အဆ ိုပါ ြိုြံဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်သည် 

ဘာ ေ့ဒ  ကာငေ့်အထငအ်ခမင်လွေွဲမှာ ်းရဒ ကာ င််းက ိုလည််း ရငှ််းလင််းခြင််း ခဖစသ်ည။်  အဆ ိုပါ အထင်အခ မင်လွေွဲမှာ်းမှုသည်  

အမနှ်အာ်းခဖငေ့် ြိုြံဒ ြ ပသူ၏ မဒတ ာတ် ဆ  ခပျုမူမ ခြင််း ခဖစ်န ိုင်ပါသည်။178 သ ိုို့ဒ သာ ် ြိုြံဒြ ပသူ၏ ရည်ရွယ ်ြ ကက် ို 

ထညေ့်သွေင််းမစဉ််းစာ်းဘွဲ မဒတာ ်တ ဆမှာ ်းယ ွေင််းမှု ခဖစခ်ြင််း မခဖစ်ခြင််းသည် ခပဿနာ မဟိုတ ်ဘွဲ အမာှ ်းသည် အမာှ ်းသာ  

 
173 TE Damer, Attacking Faulty Reasoning,A practical guide to Fallacy-Free Arguments, 4th edn, 

Wadsworth/Thomson Learning, Belmont, USA, 2001, pp. 42-50. 
174 ြ ိုြံဒြ ပဒဆွေ်းဒန ွေ်းြ  က ်မ ာ်းက  ို ဒက ာက ်ြ က ်ြ ရာတွေင် အဒ ထာ က ်အက ူခပျု သည ေ့် အဒ  က ာ င််းခပြ  က ်မ ာ်းန ှငေ့် ပတ်သက ် သ ည ေ့်  

အခမ င်သ ဒဘ ာထ ာ်းအြ  ျုွေ့က ို ဒပ ်းသညေ့် အာ်း ထိုတ်ကက  ျု်းပမ ််း မှုတစ ် ြ ိုအခဖစ ် အဓ  ပပာ ယ်ဖွေငေ့် ဆ ို သည ်။  စ ာဒပဒလေ့ လာ ဆန ််းစ စ ်ရာတွေ င်  

ြ ိုြံဒြ ပဒဆွေ်းဒန ွေ်းမ ှုသည ်  မရ ှ မခဖ စ ် လ ိုအပ်သည်။  အဘ ယေ့ဒ်  က ာ ငေ့် ဆ ိုဒသ ာ် မည ် သည ေ့် အခမင် သ ဒဘ ာထ ာ်းမ  ာ်းက  ပ ိုဒက ာင််းဒ  က ာ င််း  

ရှာဒဖွေ သည ေ့် န ည ််းလမ ််းခဖစ ်ခြ င််း ဒ  က ာငေ့် ခဖစ ်သည ်။  အခမင် သ ဒဘ ာထ ာ်း အ ာ်းလံို်း သည ် မတူည ီပါ ။  အဒ  က ာ င််းခပ ြ  က ်ဒက ာ င််းခဖ ငေ့်  

သံို်းသပ်ြ  က ်တစ ်ြ  ျုွေ့က ို အဒ ထာ က ်အပံေ့ဒပ်း န  ိုင် သည ်။  အြ   ျုွေ့သံို်း သပ်မ  ာ်းသည် အန ည ််းငယ် သ ာ အဒထ ာက ် အပံေ့ဒပ်း သည ်။  သ ိုို့ဒ သ ာ်  
ဘာက  ဘာ ဆ ိုတ ာက  ို က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့ သ ရှ ဒ လေ့ မရ ှ ပါ ။  မတူည ီ သည ေ့် သံို်းသပ်ြ  က ်မ ာ်း အတွေက ် ြ ိုြံဒြ ပဒဆွေ်းဒန ွေ်းြ  က ်မ ာ်းက  ို ဒပ်း ရ န ်  

လ ိုအပ် သည ်။  ထ ိုို့ဒန ာက ် ၎ င််း ြ ိုြံဒြ ပြ  က ်မ ာ်းသည် မည ်မျှ အမှ န ်တက ယ် အ ာ်းဒက ာင််း သန ည ််းဟို ဆန ််းစ စ ်ရမ ည ် ခဖစ ်သည ်။  A 
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ခဖစသ်ည်။  ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့ ် ယ ိုတ တ မတ န်သညေ့် ြိုြံဒြ ပြ က်မ ာ်းက ို တတ ် န ိုင်သမျှ ဒ ရာှင်ရှာ်းရမည် ခဖစပ်ပ်ီး စာ ဒ ပဒ လေ့လာ  

ဆန််းစစ်မှုက ို ဘက်ဒ ပါင််းစံိုမှ ဒ ဆာင်ရွကရ်မည် ခဖစ်သည်။179 

ပညာ ရပ်စာဒ ပဒ ရ်းသာ ်းခြင််းတ ွေင် အယ ူအဆမှာ ်းယ ွေင််းမှုပံိုစ ံ မ ာ ်းစွောရှ ပါသည်။  ဥ ပမာ အစိုအဖွေွဲွေ့ဆ ိုင်ရာ  အယအူဆ  

မှာ်းယ ွေင််းခြင််း (ecological fallacy)  နှငေ့ ် ထူ်းခြာ်းဒ သာအယ ူအဆမှာ ်းယ ွေင််းခြင််း (exceptional fallacy)180 နှငေ့ ်

မဇစ မပဋ  ပဋ ာ လမ််းစဉဆ် ိုင်ရာ အယ ူအဆမှာ ်းယ ွေင််းခြင််း (fallacy of undistributed middle)181 တ  ိုို့ခဖစသ်ည။် 

အစိုအဖွေွဲွေ့ဆ ိုင်ရာ အယ ူအဆမှာ်းယ ွေင််းခြင််း (ecological fallacy) ဆ ိုသည်မှာ အြ ကအ်လက်မ ာ ်းက ို အိုပ်စိုအလ ိုက် 

ြွေွဲခြမ််းစ တ်ခဖာဆန််းစစ်မှုအဒ ပေါ်  အဒခြခပျု၍ တ စ်ြိုြ င််းစအီတ ွေက် ယ ူဆြ က် သ ိုို့မဟိုတ ် သံို်းသပ်ြ ကမ် ာ ်း ြ မှတ ်ခြင််းတ ိုို့  

ခဖစပ်ါသည်။  ထူ်းခြာ်းဒ သာ အယ ူအဆမှာ်းယ ွေင််းခြင််း (exceptional fallacy) ဆ ိုသည်မှာ ထူ်းခြာ်းသညေ့် အမှုက စစရပ်မ ာ်း  

အဒ ပေါ်  အဒခြခပျု၍ အ စ ိုအဖွေွဲွေ့ဆ ိုင်ရာသံို်းသပ်ြ ကသ် ိုို့ ဒ ရာက်ရှ ဒစသညေ့် အဒ ခြအဒ နပင် ခဖစသ်ည်။182    

မဇစ မပဋ  ပဋ ာ လမ််းစဉဆ် ိုင်ရာ အယ ူအဆမှာ ်းယ ွေင််းခြင််း (fallacy of undistributed middle) သည် က  ျု်းဒ ကာင််း  

ဆင်ခြင ်၍ ဒယ ဘိုယ ဒကာက်ြ က်ြ ရာတ ွေင် ဒတ ွေွေ့ ကကံျုရသညေ့် က  ျု်းဒ  ကာင််းဆီဒ လ ာမ်ှုဆ ိုင်ရာ အယ ူအဆမှာ်းယ ွေင််း  

ခြင််းပင် ခဖစ်သည။် ဥ ပမာအာ်းခဖငေ့် P အာ လံို်းသည် M ခဖစသ်ည်၊ S သည် M ခဖစသ်ည်၊ ထ ိုို့ဒ  ကာ ငေ့် S သည် P ခဖစသ်ည်။ 

မဇစ မပဋ  ပဋ ာ လမ််းစဉဆ် ိုင်ရာ အယ ူအဆမှာ်းယ ွေင််းခြင််း ဆ ိုသည်မှာ  အလယအ်လတက် သညေ့် အစ တ ်အပ ိုင််းသည် 

အစွေန််းနှစ်ဖက်ရှ  အဒ  ကာ င််းခပြ က်နစှ်ြိုနှငေ့် န ှုင််းယှဉ် ခြင််း ခဖစပ်ပ်ီး ၎င ််းအလယ ်အလတက် သညေ့် အစ တ ်အပ ိုင််းသည် 

အစွေန််းနှစ်ဖက်နငှေ့် ထပ်တညူဒီ  ကာ င််း  မဒ သြ ာခြင််းပင် ခဖစ်သည်။  အစွေန််းမ ာ ်းသည ် တညူီသညေ့်အရာ အခဖစ ် န ှုင််းယ ှ ဉ်  

ခြင််းမဟိုတ ်သညေ့်အတ ွေက် ၎င််းအစွေန််းနှစ်ဖက်အ ကာ်း တ စ်ြိုနှငေ့် တ စ်ြိုဆက်စပ်မှုမ ာ ်းက ို ဒကာက်ြ က်ြ န ိုင်ရနအ်တ ွေက် 

အဒ  ကာင ််းခပြ က် မရှ ခြင််း ခဖစ်သည်။183  

နည််းစနစတ် က  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုတ ွေင် အြန််းအြ  ျုွေ့ ပါေင်ပပီ်း အြန််းတ စြ်ိုြ င ််းစီတွေင ် က ိုယ ်ပ ိုင်ရည်ရယွ ်ြ က်  

ရှ ပါသည်။  အဆ ိုပါ အြန််းမ ာ ်းရှ  ြိုြံဒ ြ ပဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်မ ာ ်း၏ ရလေ်အခ ဖစ် သိုဒ တ သန ဒ မ်းြွေန််း၊ သိုဒတ သန  

ဒ ဖာ ်ခပြ က်နှငေ့် သိုဒ တ သနရည်ရယွ ်ြ က်မ ာ ်းက ို ဒ ဖာ ်ထိုတသ်ွော်းရန် ခဖစသ်ည်။   

သံို်းသပ်ြ က ် ဥ ပဒေ ဆ ိုင်ရာ ဒလေ့လာ ဆန််းစစ်မှု၏ အစ တအ်ပ ိုင််းမ ာ ်းက ို ဒ အာက်ပါအတ  ိုင််း တ စ်ြိုပပ်ီး တ စြ်ို အနှစြ် ျုပ်  

န ိုင်ပါသည်။  သိုဒ တ သနစာတမ််းသည် ြိုြံဒ ြ ပဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်ပံိုစတံ စ်ြိုခဖစပ်ပ်ီး သငေ့်ဒ လ ာသ်ညေ့် သတ င််းအြ က်အလက်  

နှငေ့် ဒ ြ ပြ ကတ်  ိုို့က ို တ င်ခပထာ ်းသည်။  ၎င််းသိုဒတ သနစာ တ မ််းသည် ဂနဓေင်ပံိုစတံ စ် မ  ျု်းခဖစ်ပပီ်း နှစ်ဒပါင််းဒ ထာင်ြ  ီ

တ ည်ရှ လ က် ရှ သည်။  ၎င််းသိုဒ တ သနစာတ မ််းသည် ဥ ပဒ ေအဆ ိုခပျုရာတ ွေင် လ ိုအပ်သညေ့် ဒ ရွှေ့ဒ ခပ်းလိုပ်ငန််းတ စ်ြိုလည််း 

ခဖစသ်ည်။  သိုဒ တ သနသည ် သတ ်မှတ ်ထာ ်းသညေ့် အဒ  ကာင ််းအရာ  အဒ ခြအဒ နအတ ွေင််း အြ က်အလက်မ ာ ်းက ို 

စိုဒ ဆာင််းခြင််းခဖစသ်ည်။  သီအ ိုရီဆ ိုသည်မှာ တ  က သညေ့် အဒ ခြအဒ နအဒ  ကာင််းတရာ ်းအတ ွေင််း လူသာ ်း၏ ခဖစစ်ဉက် ို  

ြွေွဲခြမ််းစ တ်ခဖာ ဒ လေ့လာခြင််းခဖစ်သည်။  ဗဟိုသိုတ ဆ ိုသညမှ်ာ အယအူဆအဒ ခြခပျု သ ခမင်နာ ်းလည်မှုနငှေ့် နာ်းလည ်

သဒ ဘာဒ ပါက်မှုခဖစ်သည။်  သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ ကသ်ည် စာဖတ ်သူ၏ အခမင်သဒဘာ ထာ ်းခဖငေ့် သတ ်မှတဒ် ဖာထ်ိုတ ်  

ထာ ်းသညေ့် ခပဿနာ တ စ်ရပ်ခဖစ်သည်။  ၎င ််းခပဿနာ သည ် မှန်ကန်သညေ့် သတ င််းအြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ြ  တ ်ဆ က်  

လက်ြရံရှ မှု မရရှ ခြင််းဒ  ကာငေ့ ်ခဖစသ်ည်။  ြိုြံဒ ြ ပဒ ဆွေ်းဒနွေ်းမှုက ို စဉဆ်က်မခပတ် လိုပ်ဒ ဆာ င်သွော ်းရန ်ရည်ရွယ ်ြ က်ခဖငေ့် 

သက်ဒ သအြ က်အလက်မ ာ ်းက ို ရာှ ဒ ဖွေခြင််းသည် ပညာ ရပ်စာဒ ပ ရာှဒ ဖွေမှု ခဖစသ်ည။် ထ ိုို့ဒ  ကာငေ့် စာဒ ပဒ လေ့လာ  

ဆန််းစစ်မှုသည် သိုဒတ သနအတ ွေက် အဒ  ကာင််းအရာက ို သတ ်မှတဒ် ပ်းပါသည်။  သိုဒ တ သန လစ်ဟာြ က်မ ာ ်းက ို  

ြ ိုင်လံိုဒ သာ  ြိုြံဒ ြ ပဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်ဒ ကာငေ့် ခဖစဒ် ပေါ် လာ သညေ့် သ ခမင်နာ ်းလည်မှုအသစ်မ ာ ်းနှငေ့် နာ ်းလည်သဒ ဘာဒ ပါက်  

 
179 Damer. 
180 Trochim. 
181 A Schuyler, The Principles of Logic, American Book Company, USA, 1869, pp. 50-53. 
182 Trochim. 
183 Schuyler. 
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မှုတ  ိုို့ခဖငေ့် ခဖညေ့ဆ်ည််းဒ ပ်းသည်။  ထ ိုို့ဒ  ကာငေ့်  စာဒ ပဒ လေ့လာ ဆန််းစစ်မှုသည် သီ်းခြာ်း ရည်ရွယ ်ြ ကမ် ာ ်း ပါေင်သညေ့်  

အြန််းအြ  ျုွေ့  ပါေင်သည်။  အဆ ိုပါ အြန််းမ ာ ်းရှ  ြိုြံဒ ြ ပဒ ဆွေ်းဒ နွေ်းြ က်မ ာ ်း၏ ရလေ်ဒ  ကာငေ့် သိုဒတ သနဒ မ်းြွေန််း၊  

သိုဒ တ သနစာတ မ််းဒ ဖာ ်ခပြ က်နှငေ့် သိုဒတ သနရညရ်ယွ ်ြ က်မ ာ ်းက ို ဒ ဖာ ်ထိုတ ်ခြင််း ခဖစဒ် ပေါ် လာ ပါသည်။  သိုဒတ သန  

လစ်ဟာြ က်မ ာ ်းက ို ရာှဒ ဖွေရန်အလ ိုို့ငှာ  ပညာ ရပ်ဆ ိုင်ရာ အယ ူအဆအမာှ ်း မ ာ ်းနငှေ့် သိုဒတ သန အဒ  ကာ င််းအရာ မ ာ ်းက ို 

သတ ်မှတခ်ြင််းတ  ိုို့ခဖငေ့် ဥ ပဒ ေလေ့လာ  ဆန််းစစ်မှုသည် မ ာ ်းစွော အက  ျု်းရှ ထ ဒ ရာ ကဒ် စမည် ခဖစသ်ည။်  ထ ိုို့ဒနာက် 

ထွေက်ဒပေါ် လာ သညေ့် ရလေက် ို သိုဒတ သနဒ မ်းြွေန််း၊ သိုဒ တ သနစာတ မ််း ဒ ဖာ ်ခပြ က်နှငေ့် သိုဒ တ သနရည်ရွယ ်ြ က်  

မ ာ ်းအခဖစ ်ပံိုဒဖာ ်ရမည် ခဖစသ်ည်။     
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