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လံုြခံေရးဆိုင်ရာ အရာယ်ရှိေနေသာ်လည်း သူတို၏ အြဖစ်အပျက်အေကာင်းအရာ
များကို ရဲဝံ့စွာြပန်လည ် မေဝခဲ့ကသည့် ရဲရင့်ေသာ မိန်းကေလးငယ်များ၊ အမျိးသမီး
များှင့် အြခားေသာ လူထုအသိုင်းဝိုင်းမ ှပုဂိလ်များမပါဘ ဲဤအစီရင်ခံစာကို ေရးသား
တင်ြပိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ ထိုသူများ၏ ရဲဝင့်စွာ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားမများသည ်အမျိး 
သမီးများကို အကာအကွယ်ေပးေသာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ငိမ်းချမ်းေရးှင့် လံုြခံေရးကို 
ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန ် လိုအပ်သည့် စစ်မှန်ေသာ ဥပေဒေရးရာ၊ ိုင်ငံေရးှင့် 
လူမေရး အေြပာင်းအလဲများကိ ု အကျိးသက်ေရာက်မများြပရန ် ြမန်မာြပည်တွင်းှင့် 
ြပည်ပရှိေခါင်းေဆာင်များကိ ုလံေဆာ်ိုင်လိမ့်မည်ဟုအေနြဖင့် အခိုင်အမာ ယံုကည်ပါ 
သည်။ WLB မ ှသတင်းအချက်အလက်များကိ ုေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့ ်ဤအစီရင်ခံစာ
ကို ေရးသားရန ်ညိိုင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေသာ Cetena Consulting မ ှမီချဲလ်အိုနယ်လို
ှင့် ြဖြဖဆန်းတိုကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ 

trsKd;orD;rsm; tzGJUcsKyf (jrefrmEkdifiH) 

အမျိးသမီးများအဖွဲချပ ် (ြမန်မာိုင်ငံ) သည် ြမန်မာိုင်ငံရှိ သမိုင်းေကာင်းေနာက်ခံ
ကွဲြပားသည့် တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးအဖွဲအစည်းေပါင်း (၁၃) ဖွဲြဖင့် စုေပါင်းဖွဲစည်းထား
ေသာ ပထမဦးဆံုးအဖွဲချပ ် ြဖစ်သည်။ ၁၉၉၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်ေနတွင် စတင်
ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ပါသည်။ အမျိးသမီးများအဖွဲချပ ် (ြမန်မာိုင်ငံ)သည် အမျိးသမီး
များ၏ ဘဝအဆင့်အတန်း တိုးတက်ြမင့်မားေစေရးှင့် လုပ်ကိုင်ိုင်မ စွမ်းရည်ြပည့်ဝ
ေစေရးအတွက ် သာမက စွမ်းရည်ြမင့်တင်ြခင်း၊ စည်းံုးလံေဆာ်ြခင်း၊ သုေတသနြပ
ြခင်းှင့် မှတ်တမ်း တင်ြခင်းများမှတစ်ဆင့ ် ဒီမိုကေရစီလပ်ရှားမ၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့်
ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးအပါအဝင ်လူအဖွဲအစည်း နယ်ပယ်အားလံုးတွင ်အမျိးသမီးများ 
ပိုမိုပါဝင်လုပ်ေဆာင်လာမရှိေစရန ်လပ်ရှားေဆာင်ရွက်ေနေသာ အဖွဲအစည်းြဖစ်သည်။

ရည်ရွယ်ချက်များ
  အမျိးသမီးများ၏ လုပ်ကိုင်ိုင်မစွမ်းရည်ှင့် ဘဝအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစေရး

  အမျိးသမီးများ၏အခွင့်အေရး ှင့် ကျား၊မတန်းတူညီမမရှိေရး 

  အမျိးသမီးများအေပ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းှင့ ်အကမ်းဖက်ြခင်းပံုစံအားလံုး 
ပေပျာက်ေရး

  လူမနယ်ပယ်အသီးသီးရှိ ဆံုးြဖတ်ချက်ချသည့ ်အဆင့်တိုင်းတွင် အမျိးသမီးများ
ပါဝင်မပိုမို အားေကာင်းလာေရး။ 

  ငိမ်းချမ်းေရး၊ ဒီမိုကေရစီှင့် ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး လပ်ရှားမများတွင ်ထိေရာက်
စွာပူးေပါင်းပါ ဝင်ရန်လုပ်ေဆာင်ေရး။  
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အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်မ ှ ၂၀၂၀ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလတွင ် ကျင်းပခဲ့ေသာ ေရွးေကာက်ပွဲတွင ် ေသာင်ပိကမ်းပိ
အိုင်ရရှိခဲပ့ါသည်။ ၎င်းေရးွေကာက်ပွဲအိုင်ရရှိမသည် ဒမီိုကေရစနီည်းလမ်းအရ တက်လာေသာ အစိုးရစနစ်ကို ေပေပါက် 
လာေစခဲ့ပီး၊ ေဒေအာင်ဆန်းစုကည်အတွက ်အစိုးရရာထူးကိုရရှိရန ်လမ်းဖွင့်ေပးခဲ့ေသာ ၂၀၁၅ ခုှစ်မှေရွးေကာက်ပွဲ
ရလဒ်ထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်သည်။ NLD အစိုးရ၏ ပထမသက်တမ်းအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများ၏ 
ေနထိုင်မဘဝအေတွအြကံများကို တိုးတက်လာေစရန် လပ်ုေဆာင်ေပးမည်ဟ ု ကတြိပခဲေ့သာ်လည်း အမျိးသမးီများ 
အေနြဖင့ ် ပိုမိုေကာင်းမန်ွေသာ လံြုခံမငှ့ ် ေဘးကင်းမများကို ေတွြကံခစံားိုင်ခဲြ့ခင်းမရှိပါ။ တကယ့ ် လက်ေတွတွင ်
အမျိးသမီးများအေပ ခွဲြခားဆက်ဆံမှင့် အကမ်းဖက်မအတွက ် တာဝန်ခံမကို ဟန်တားသည့် အရာယ်ရှိေသာ 
တရားစီရင်ေရးှင့် လူမေရး ေပါင်းစပ်မအချက်များေကာင့ ် ြမန်မာြပည်ရှ ိ အမျိးသမီးှင့် မိန်းကေလးငယ်များသည ်
ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ု ၂၀၁၇ မ ှ ၂၀၂၀ ခုှစ်ထိ စိုးရိမ်ဖွယ်န်းြဖင့် ဆက်လက်ြကံေတွေနရသည်ကိ ု
အမျိးသမီးများအဖွဲချပ ်(ြမန်မာိုင်ငံ) မ ှေတွရှိခဲ့ပါသည်။1 ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေဘးအား တိုက်ဖျက်ရန် ချမှတ်ခဲ့ေသာ 
lockdown အစီအမံများေကာင့ ်ကပ်ေရာဂါကဲ့သို ြဖစ်ေနေသာ အကမ်းဖက်မသည ်ပိုမိုဆိုးရွားလာ ခဲ့ပါသည်။2 NLD 
အစိုးရသစ်အေနြဖင့် ၎င်း၏ အားေကာင်းခိုင်မာေသာ ိုင်ငံေရးေနရာကို အသံုးြပပီး အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီး
များကို ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ခံရြခင်းမ ှအကာအကွယ်ေပးရန်ှင့် လွတ်ေြမာက်လာသူများ တရားမတမရရှိရန ်
ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။   

WLB ၏ အဖွဲဝင်များမ ှအဖွဲတစ်ခ၏ု ကိုယ်စားြပမတ်ှတမ်းအရ တိုင်းရင်းသားနယ်ေြမေဒသများတင်ွ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် 
ြဖစ်ေပေနေသာ ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မအမျိးမျိးကိ ုေဖာ်ထုတ်ြပသထားပါသည်။ အကမ်းဖက်မတွင ်အိမ်တွင်း
အကမ်းဖက်မ၊ မဒုမ်ိးမငှ့ ်မဒုမ်ိးကျင့ရ်န်အား ထတ်ုမများ ပါဝင်ပါသည်။ ချိးေဖာက်ကျးလန်ွသမူျားသည် (အများအားြဖင့)် 
အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ အိမ်ေထာင်ဖက်များှင့် မိသားစုဝင်များ ြဖစ်ေလ့ရှိသည်ဟ ုလူသိများကေသာ်လည်း ထို ကျး
လွန်သူများသည် ေကျာင်းဆရာများ၊ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များ၊ ရဲအရာရှိများ၊ စစ်သားများှင့ ်ရပ်ရွာအုပ်ချပ်ေရးမး
များလည်း ြဖစ်ိုင်ပါသည်။ ဤအမျိးသမီးများအေပ အကမ်းဖက်ေသာ ကပ်ေရာဂါသည ်အမျိးသမီးများ၏ ကိုယ်ပိုင်
ဘဝှင့် အများြပည်သူေရှ ေနထိုင်မ ဘဝများတွင ်အာဏာှင့် လုပ်ပိုင်ခင့်ွများ ကင်းမဲေ့စြခင်း၊ အမျိးသားများ ကးီစိုး
လမ်းမိုးထားသည့ ် စစ်တပ်၊ လံြုခံေရးတပ်ဖွဲများငှ့ ် ဘာသာေရးဖွဲစည်းပံုစနစ်ကဲ့သို အာဏာရှိအဖွဲအစည်းများမ ှ
အမျိးသမီးများကိ ုထုတ်ပယ်ထားြခင်းှင့် လူအသိုင်းအဝိုင်းမ ှအမျိးသမီးအေရးများကိ ုေဘးဖယ်ထားြခင်းများ ြဖစ်ေစ
သည့် လူအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း အြမစ်တွယ်ေနေသာ ဖိုဝါဒီကီးစိုးသည့် သေဘာထားများ၏ ရလဒ်များြဖစ်သည်။ 

ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ခံရေသာ အမျိးသမီးှင့် မိန်းကေလးငယ်များသည ် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
စိတ်ဒဏ်ရာများကိ ု မကာခဏခံစားကရသည်။ လူအသိုင်းအဝိုင်းအှံရှိ အကမ်းဖက်ခံရသူကိ ု အြပစ်ပံုချ၊ အရှက်ခွဲ
တတ်သည့် ကျား၊မအေြခြပလူမေရးဆိုင်ရာ ဂုဏ်သေရညိးွမ်းေအာင ် ြပလုပ်ြခင်းေကာင့ ်အဆိုပါ နာကျင်မဒဏ်ရာ
များသည် ပိုမိုဆိုရွားလာပါသည်။ အကမ်းဖက်မကျးလွန်ခံရသူှင့် ၎င်းတို၏ မိသားစုများသည ် ေရငံုတ်ပိတ်ေနရန် 
မကာခဏ ဖိအားေပးခံရပီး အကယ်၍ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားပါက လူအသိုင်းအဝိုင်းထဲမ ှထုတ်ဖယ်ြခင်းကိ ုခံရပါသည်။ 

အထးူသြဖင့ ် တိုင်းရင်းသားေဒသများတင်ွ ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက်သမူျားအတက်ွ ကညူေီထာက်ပံေ့သာ ဝန်ေဆာင်မများ 
သည် လံုးဝြပည့်စံုလံုေလာက်မမရှိပါ။ ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများကိ ုေပးအပ်ရန် လံုေလာက်ေသာ လူမေရး၊ တရား
ေရး၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာှင့် အြခားေသာ ဝန်ေဆာင်မများကိ ုေထာက်ပံ့ရန ်အစိုးရ၏ ပျက်ကွက်မေကာင့် အရပ်ဖက်
လူမအဖွဲအစည်းများမ ှထိုလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းရန ်တာဝန်ယူလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနကရပါသည်။ သိုေသာ်လည်း 
WLB ၏ ေဒသခံအဖွဲဝင်များကဲ့သို အရပ်ဖက်လူမအဖွဲအစည်းများသည ်ယင်းလိုအပ်ချက်များ၏ ကျယ်ြပန်မှင့် အတိမ် 
အနက်ကို ထိေရာက်စွာ အေရးယူလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေြဖရှင်းရန ်ရန်ပံုေငွှင့် သင်တန်းများ လိုအပ်ေနဆဲြဖစ်သည်။ 
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ြဖစ်ရပ်အေတာ်များများတင်ွ အကမ်းဖက်မကျးလန်ွခရံသမူျားသည် အကမ်းဖက်ခရံမအတက်ွ တာဝန်ခမံရှိေစရန် တရား 
စရီင်ေရးစနစ်ကို လက်လမ်ှးမှီိုင်ြခင်းမရှိေပ။ ၁၈၆၁ ြပစ်မဆိုင်ရာ ကျင့ထ်ံးုအပါအဝင် ြပည်တင်ွး တရားစရီင်ေရးမေူဘာင် 
သည် ေခတ်ေနာက်ကျေနပီး ၂၀၁၃ ခုှစ်တွင်စတင်ခဲ့သည့် အမျိးသမီးများေပ အကမ်းဖက်မ တားဆီးကာကွယ်ေရး
ဥပေဒ ြပဌာန်းရန် ကိးပမ်းမသည ်ေအာင်ြမင်ြခင်းမရှိခဲ့ပါ။ အမျိးသမီးများသည ်ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရး
ယယားများကိ ုအသံုးြပရန် မကာခဏဖိအားေပးခံရြခင်း၊ မိသားစုများအကား ြပဿနာများကိ ုေြဖရှင်းရန ်ဖိအားေပး
ခံရြခင်း (သိုမဟုတ်) ပိုမိုဆိုးရွားသည့် ကိစြဖစ်ေသာ မိသားစုအရှက်တကွဲအကျိးနည်းြဖစ်မည်ကိ ုစိုးရိမ်ေကာက်လန်
ေသာေကာင့ ်ေရငံုတ်ပိတ်ေနြခင်းများရှိပါသည်။ တရားဝင် တရားစီရင်ေရးစနစ်အတွင်း ေြဖရှင်းခွင့်ရေသာ အမများ
ြဖစ်ပါကလည်း အများြပည်သ ူ ေရှေမှာက်တွင်ကားနာေသာ တရားစီရင်ေရးတွင ် မြဖစ်မေနတက်ေရာက်ရြခင်း၊ 
တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များအကား ကျား၊မေရးရာ ေလးနက်မသေဘာတရားများကိ ုေကာင်းစွာသိရှိနားလည်မ 
မရှိြခင်းှင့် အကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ခံရသူှင့် မျက်ြမင်သက်ေသများအတွက ် လံုေလာက်ေသာ သက်ေသအေထာက ်  
အထားများှင့် အြခားေသာ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း မရှိြခင်းေကာင့် အမျိးသမီးှင့် မိန်းကေလးငယ်များသည ် 
စိတ်ဒဏ်ရာ ြပန်လည်ရရှိကသည်။ 

ြပစ်မကျးလွန်သူများ အြပစ်ေပးအေရးယူခံရြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ရေနမ ပံုမှန်သေဘာတရားတစ်ခ ုြဖစ်လာြခင်း သည် 
လူမေရးှင့် တရားေရးဆိုင်ရာ ေပါင်းစပ်မအင်အားများ၏ အကျိးရလဒ်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် စစ်တပ်အပါအဝင် ၎င်း
တို၏ အာဏာ၊ ေငွေကးှင့်၊ သိုမဟုတ် အဆက်အသွယ်များသည် တရားစီရင်ေရးကိ ုေရှာင်လဲခွင့်ရရှိေစသည့် လွန်ကဲ
ေသာ ဩဇာလမ်းမိုးမများြဖစ်ပီး ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများ၏ နာကျင်မှင့် စိတ်ဒဏ်ရာများ ကုစားခွင့်မရရှိြခင်း၏ 
အမှန်တရားလည်းြဖစ်သည်။ ရဲ၊ တရားသူကီးှင့် ေဒသခံအာဏာပိုင်များ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာသည့်တိုင ်၎င်းတိုတွင် 
အဆိုပါအေရးကိစရပ်များကို ထိေရာက်စွာ ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးရန ် စွမ်းရည်၊ ိုင်ငံေရးစိတ်ဆှင့် အထူးြပ
သင်ကားပိုချချက်များမရှိေပ။ 

အကမ်းဖက်မ ြပကျင့်ခံရသူများအတွက ်လံုေလာက်ေသာ လူမေရး၊ တရားေရး၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာှင့် အြခားေသာ 
ဝန်ေဆာင်မများပံ့ပိုးေရးှင့် တရားမတမရရှိေရး အစိုးရမှလုပ်ေဆာင်ရန ်ပျက်ကွက်မသည ်အမျိးသမီးများ၏ အေြခခံ
လူအခွင့်အေရးကို ချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံတကာလူအခွင့်အေရးဥပေဒများအရ အမျိးသမီးများှင့် မိန်းကေလး
ငယ်များ အကမ်းဖက်ခရံြခင်း၊ ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ခရံြခင်းမ ှကာကယ်ွေစာင့ေ်ရာှက်ရမည်ြဖစ်ပးီ အကမ်းဖက်  
ခံရသူများကို လံုေလာက်ေသာကုစားမှင့် ဝန်ေဆာင်မများ ပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အစိုးရတစ်ရပ်အေနြဖင့် အမျိးသမီး
များေပ နည်းမျိးစံုြဖင့ ် ခွဲြခားဆက်ဆံမများပေပျာက ် ေရးဆိုင်ရာေဘာတူညီစာချပ ် (CEDAW) ှင့် ကေလး၊ သူငယ်
အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ သေဘာတူညီစာချပ ်(CRC) ကဲ့သို ိုင်ငံတကာသေဘာတူညီစာချပ်များကို လက်မှတ်ေရးထိုး
ထားေသာ အဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ခ ု ြဖစ်လာသည်ှင့် တစ်ပိင်နက ်အမျိးသမီးများ၏ အခွင့်အေရးှင့် ေဘးကင်းလံုြခံမကို 
တာဝန်ယူကာကွယ်ရန ်ကတိကဝတ ်ြပပီးြဖစ်သည်။3

ြပည့်စံုလံုေလာက်မမရှိေသာ လူမေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများှင့် ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများမ ှ ြပစ်မများအတွက ်
ကုစားမများရရှိရန ်လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်ြကံေတွရေသာ ဥပေဒေရးရာှင့် တရားစီရင်ေရးစနစ်တွင ်အြမစ်တွယ်ေနေသာ 
ကျား၊မအေြခြပ ခွဲြခားဆက်ဆံမှင့် လိုအပ်ချက်များကို မီးေမာင်းထိုးြပရန ်တိုင်းရင်းသားေဒသများရှ ိကျား၊မအေြခြပ
အကမ်းဖက်ြခင်းအမများကိ ု WLB မ ှ ဆက်လက်မှတ်တမ်းတင်ြပစုေနပါသည်။ ဝန်ေဆာင်မများ ပံ့ပိုးမတွင ် ကီးမား
သည့် တိုးတက်မများ၊ လူမေရးဆိုင်ရာ အေြပာင်းအလဲများ၊ ဥပေဒေရးရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး
ကိုတင်းကျပ်စွာ လိုက်နာြခင်းများ စနစ်တကျေြပာင်းလဲမများ မရှိသေရွ အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်မများကို
ဆက်လက်ြကံေတွေနရမည်ြဖစ်ပီး ကျးလွန်သူများသည်လည်း အြပစ်ေပးအေရးယူခံရြခင်းမ ှဆက်လက်ကင်းလွတ်
ေနမည်ြဖစ်သည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေဘးေကာင့် အထူးသြဖင့် အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် အမျိးသမီးများ၊ 
မိန်းကေလးငယ်များ အေပအကမ်းဖက်မကိ ု ြမင့်တက်လာေစခဲ့ေသာေကာင့ ် အဆိုပါစိုးရိမ်ဖွယ်ေကာင်းေသာ အေြခ 
အေနသည် ပိုမိုဆိုးရွားလို လာခဲ့ပါသည်။4 ဤြပည်သူကျန်းမာေရးအကျပ်အတည်းကိ ုကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်ှင့် ၎င်း၏ 
တာဝန်ြဖစ်သည့် ြမန်မာိုင်ငံမ ှတိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများ၏ လံုြခံေရးှင့် လူေနမဘဝေကာင်းမွန်ေစရန ်NLD အစိုးရ
သစ်အေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထုမ ှ ထပ်မံအပ်ှင်းထားေသာ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာကို အသံုးြပ၍ လာမည့်အစိုးရသက်တမ်း
တွင် တာဝန်ယူ လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
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ြမန်မာိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများအေပ 
ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်း 

NcHKikHokH;oyfcsuf (2017 - 2020)

အစီရင်ခံခဲ့ေသာ ကျား၊ မ အေြခြပအကမ်းဖက်မ 
ြဖစ်ရပ်များ ြခံငံုသံုးသပ်ချက်။
ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဖိုဝါဒကီးဆိုးေသာ သေဘာထားများှင့ ် ိုးရာအယူအဆများေကာင့် ကျား၊မအေြခြပ 
အကမ်းဖက်ြခင်းသည် သာမန်ြဖစ်စ်တစ်ခအုြဖစ်သာရှိေနပးီ အကမ်းဖက်ခရံသမူျားအတက်ွ ထေိရာက်ေသာ 
တရားစရီင်ေရး ကထုံးုနည်းလမ်းများမရှိြခင်းက အမျိးသမးီများ၏ ထလိယ်ွရလှယ်ွမ အေြခအေနကို ပိုမိုဆိုးရွား 
ေစပါသည်။5 ၂၀၁၇ မ ှ၂၀၂၀ ခုှစ်အထ ိWLB ၏ အဖွဲဝင် ၁၁ ဖွဲမ ှအိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
အကမ်းဖက်မ၊ မုဒိမ်းမှင့် မုဒိမ်းကျင့်ရန ်အားထုတ်မအပါအဝင ်ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မ အမေပါင်း 
၄၆၉ မကို အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ပါသည်။ ဤကိန်းဂဏန်းအေရအတွက်သည ်မှတ်တမ်းတင်ြပစုရာတွင ်နယ်ေြမ
အနည်းငယ်မ ှသက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်ရှိအဖွဲဝင်များ၏ အုပ်စုငယ်များမှသာြပလုပ်ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့် အေပယံ
မသာ အစီရင်ခံိုင်သည်ဟ ု က်ုပ်တို ယံုကည်ပါသည်။ ဤြပစုေရးသား အစီရင်ခံြခင်းသည ် ပဋိပက
ြပန်လည် ြဖစ်ေပေသာ ေဒသများှင့် ပုဂလိကှင့် အများြပည်သူဘဝစ်ှခလုံးုတင်ွ အကမ်းဖက်မကို ြဖစ်ေပ
ေစသည့ ်ဆူပူမများှင့် မငိမ်သက်မများရှိေနသည့် အထူးသြဖင့် အရာယ်ရှိေသာ စစ်ေရးအရှိန်တိုးြမင့်မများ
ရှိသည့် ေဒသအများအြပားကိ ုလွမ်းြခံိုင်ြခင်းမရှိပါ။6 ထိုေကာင့် ကိန်းဂဏန်းအေရအတွက ်အစစ်အမှန်ှင့် 
ပဋိပကေကာင့် ဆက်စပ်ြဖစ်ေပလာေသာ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကမ်းဖက်မ (CRSV) အမ အေရအတွက်သည ်
ပိုမိုများြပားလိမ့်မည်ဟ ုက်ုပ်တို ယံုကည်ပါသည်။

WLB ထံသို မှတ်တမ်းြပစုတင်ြပလာေသာ အချက်အလက်များသည ် အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ၊ လိင်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ၊ မုဒိမ်းမ၊ မုဒိမ်းကျင့်ရန ်အားထုတ်မ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိပါးေှာက်ယှက်မှင့် လူကုန်
ကူးမများအပါအဝင ် အမျိးသမီးများမ ှ အကမ်းဖက်မ အမျိးမျိးကိ ု ေတွြကံေနရေကာင်းကိ ု ေဖာ်ြပေနပါ 
သည်။ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်မသည် အစရီင်ခတံင်ြပလာေသာ အမေပါင်းအားလံးု၏ ထက်ဝက်နးီပါး ခန်ရှိခဲ့ပီး၊ 
မုဒိမ်းမှင့် မုဒိမ်းကျင့်ရန ်အားထုတ်မ အမများသည် ၃ ပံ ု၁ ပံုရှိခဲ့ပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၁ ကို 
ကည့်ရန်။ 

ဇယား ၁ - မှတ်တမ်းတင်ြပစုထားေသာ အမများ (၂၀၁၇ - ၂၀၂၀)
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အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ 

အစရီင်ခတံင်ြပခဲေ့သာ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်မ အေရအတက်ွအေတာ်များများက အမျိးသမးီများသည် သတူို၏ 
ကိုယ်ပိုင်ဘဝတင်ွ ကးီမားေသာ ခမ်ိးေြခာက်မအားလံးုနးီပါးကို ၎င်းတို၏ လက်ရှိ (သို) ယခင် ရင်းှီးကမ်းဝင်
သမူျားထမံ ှ ြကံေတွေနရေကာင်းကို ေဖာ်ြပလျက်ရှိပါသည်။ အစရီင်ခတံင်ြပခဲေ့သာ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်ြခင်း 
အမ ၂၂၇ မမ ှ၉၈ ရာခိုင်န်းသည် အမ်ိေထာင်ဖက်များငှ့ ်ယခင်အမ်ိေထာင်ဖက်များအပါအဝင် ရင်းှီးကမ်း 
ဝင်သမူျားမ ှကျးလန်ွခဲသ့ည်။ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်မ ပံစုအံမျိးမျိးတင်ွ ထုိုက်ြခင်း၊ လက်သီးှင့် ထိုးြခင်း၊ 
ိုက်ပုတ်ြခင်း၊ ိုက်ှက်ြခင်း၊ ကန်ေကာက်ြခင်း၊ ေဆာင့်တွန်းြခင်း၊ ဆံပင်များ   ေဆာင့်ဆွဲြခင်းှင့် ဓါးများှင့် 
တတ်ုများအပါအဝင် လက်နက်များအသံးုြပ၍ အကမ်းဖက်ြခင်းများ ပါဝင်ပါသည်။ အကမ်ိကမ်ိ ိုက်က်ှြခင်း၊ 
ေဆာင့က်န်ြခင်းငှ့ ်အသက်ရှမရေအာင် ဖညိစ်ြခင်းကဲသ့ို အလန်ွဆိုးရာွးေသာ ပ်ုပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ြခင်း 
အမများစွာရှိပါသည်။

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မအများစုသည ် အရက်ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲထားေသာ အိမ်ေထာင်ဖက်များ (သို) 
ရင်းှီးကမ်းဝင်သူမ ှအမျိးသမီးများအေပ အကမ်းဖက်ြပကျင့်ြခင်းများြဖစ်သည်။ ၎င်းသည ်တိုင်းရင်းသား
ေဒသများရှ ိ အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်ြခင်း၊  သီးှံများ မြဖစ်ထွန်းြခင်းတိုေကာင့် စိတ်ကျေရာဂါှင့် အြခားေသာ 
စီးပွားေရးဆိုင်ရာ စိတ်ဖိစီးမ၊ စိတ်ပူပန်မများှင့် လူမေရး၊ စီးပွားေရးြပဿနာများှင့် ဆက်ွယ်မရှိပါသည်။ 
ဝင်ေငွတည်ငိမ်မမရှိြခင်း၊ ေရေြပာင်းေနထိုင်ရြခင်း၊ အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်ြခင်းများသည ်အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်
ြခင်းအမ ေတာ်ေတာ်များများကိ ု ြဖစ်ေစသည့ ် အေကာင်းတရားများြဖစ်ပီး အမျိးသားအိမ်ေထာင်ဖက်မ ှ
၎င်း၏ မိသားစုအား ေငွေကးလံုေလာက်စွာ ေထာက်ပံ့ိုင်မမရှိြခင်းသည ် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မကို 
ဦးတည်ြဖစ်ပွားေစသည့ ်အတွဲများကားရှ ိအြငင်းပွားမများ၏ အဓိက အေကာင်းတရားြဖစ်သည်။ လူမေရး
ဆိုင်ရာ ကျား၊မ စံသတ်မှတ်ချက်များသည် မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲြခင်းှင့် အကမ်းဖက်ြခင်းကိ ုဦးတည်ြဖစ်ပွား 
ေစသည့် ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်း အခွင့်အလမ်းရှားပါးမဒဏ် ရင်ဆိုင်ြကံေတွေနရေသာ 
အမျိးသားများကိ ု ၎င်းတို၏ အိမ်ေထာင်ဦးစီးတာဝန်အား ထမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိဟ ု ခံစားရေစပါသည်။ 
အိမ်ေထာင်ဖက ်အမျိးသားများမ ှေဖာက်ြပန်ြခင်းသည်လည်း ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မကို ြဖစ်ေပေစ 
ေသာ ြပဿနာ၏ အဓိကအရင်းအြမစ်တစ်ခ ုြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ပါသည်။ အမကိစတစ်ခု
ချင်း၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များက စီးပွားေရးဆိုင်ရာ မတည်ငိမ်မသည ် ြဖစ်ရပ်အားလံုးနီးပါး၏ 
အေကာင်းတရားတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပခဲ့ပးီ မးူယစ်ေဆးဝါး အလဲသံးုစားြပြခင်းကို ြဖစ်ရပ်များ၏ ၃ ပံ ု၂ ပံ ု
ေလ့လာေတွရှိခဲ့ပါသည်။

ပညာေရးှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများမရှိြခင်းသည ် ၎င်းတို၏ ရင်းှီးကမ်းဝင်သည့် အေဖာ်များှင့်
ဆက်ဆရံာတင်ွ လပ်ုကိုင်ိုင်စမ်ွးငှ့ ်လပ်ုပိုင်ခငွ့မ်ျားကို ဆံးုံးေစေကာင်း အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်ြခင်းခရံသမူျား 
အားလံုးနီးပါးမ ှ အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ပါသည်။ ြဖစ်ရပ်အားလံုးနီးပါးတွင ် အမျိးသမီးများအား စီးပွားေရးဆိုင်ရာ
အားနည်းချက်သည် ၎င်းတိုကို အကမ်းဖက်သူထံမ ှစွန်ခွာရန် တားဆီးထားပီး အိမ်ေထာင်ဖက ်(သို) လက်တွဲ
ေဖာ်ထံမ ှ ေငွေကးအေထာက်အပံ့ဆံုးံးမည်ကို ေကာက်ရွံေသာေကာင့ ် အကမ်းဖက်မကျးလွန်ခံရသူမ ှ 
အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်ခံရြခင်းအတွက ်တရားမတမ ရရှိရန်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်း မရှိပါ။ မိသားစုပိကွဲမည်စိုးရိမ်
ေသာေကာင့ ် တွန်ဆုတ်ြခင်း၊ လူမူေရးဖိအားများှင့် ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်ပူပန်မများသည ် အစီရင်ခံ
တင်ြပခဲ့ေသာ အြခားအရင်းခံအေကာင်းတရားများြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ကိန်းဂဏန်းသည် အမျိးသမီးများကိ ုထိခိုက်နစ်နာေစသည့် လူမအသိုင်း 
အဝိုင်းမ ှကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနရ်ှိေနေသာ ကျား၊မ လပ်ုပိုင်ခငွ့အ်ာဏာ ညမီမမရှိြခင်းငှ့ ်တန်းတညူမီမမရှိေသာ 
စံသတ်မှတ်ချက်များကိ ုထင်ဟပ်ေစပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၂ ကို ကည့်ရန်။
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222

vdifykdif;qkdif&m 

tMurf;zufrI

usL;vGefolrsm;

98%

tdrfaxmifzuf^

vufwGJazmf

8%

bmoma&;acgif;aqmifrsm;^

q&mrsm; 

17%

tdrfeD;csif;

222

tdrfwGif;tMurf;zufrI

usL;vGefolrsm;

2%

tdrfeD;csif;^

aqGrsKd;

98%

tdrfaxmifzuf^

vufwGJazmf

ဇယား ၂ - အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မကို ကျးလွန်သူများ

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ြခင်း 

အစရီင်ခတံင်ြပခဲေ့သာ လင်ိပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ရပ်အားလံးုနးီပါးသည် ရင်းှီးကမ်းဝင်သည့ ်အေဖာ် 
များက  လင်ိဆက်ဆရံန် ြငင်းဆိုြခင်းေကာင့ ်ိုက်က်ှြခင်း (သို) သမူ၏ စတ်ိသေဘာဆမပါပ ဲလင်ိဆက်ဆရံန် 
အတင်းအကပ်ြပမူြခင်းများမှတဆင့ ်ရင်းှီးကမ်းဝင်သူများမ ှကျးလွန်ေသာ အကမ်းဖက်မ ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ေသာ အကမ်းဖက်မြဖစ်ရပ်အများစုသည ်(အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် လိင်ပိုင်း 
ဆိုင်ရာအကမ်းဖက်မ) မေတာ်တဆမဟုတ်ဘဲ ရင်းှီးကမ်းဝင်သူအမျိးသားများမ ှ ၎င်းတို၏ အမျိးသမီး
အေဖာ်မွန်များအေပ သဇာအာဏာှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို တင်စီးရန်ှင့် ဘဝအခက်အခဲများ ြကံေတွရေသာ 
ေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ စိတ်ပျက်မများကို ေြဖရှင်းရန ်နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

ဇယား ၃ - လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကမ်းဖက်မကို ကျးလွန်သူများ

မုဒိမ်းမှင့် မုဒိမ်းြပကျင့်ရန ်ကျိးစားအားထုတ်မ

မှတ်တမ်းတင်ြပစုတင်ြပခဲ့ေသာ မုဒိမ်းမ ၁၃၃ မမ ှ၈၀ ရာခိုင်န်းအထက် အများစုတွင် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန် 
စမ်ွးသမူျား၊ မဘိမဲက့ေလးများငှ့ ်စးီပာွးေရးအကပ်အတည်း ရင်ဆိုင်ေနရေသာ အမျိးသမးီငှ့ ်မန်ိးကေလးငယ် 
များကဲ့သို အထူးထိခိုက်လွယ်ေသာ အမျိးသမီးများှင့် မိန်းကေလးငယ်များပါဝင်ပါသည်။ မှတ်တမ်းတင်ြပစု
တင်ြပခဲ့ေသာ မုဒိမ်းမ ၈၀ ရာခိုင်န်းအထက်တွင် (၁၃၃ မမ ှ ၁၀၉ မ) အသက်အငယ်ဆံုး ၅ ှစ်အရွယ်
အပါအဝင် အလွန်ငယ်ရွယ်ေသာ အကမ်းဖက်ခံရသည့ ်ကေလးငယ်များပါဝင်ပီး မုဒိမ်းကျင့်ရန ်အားထုတ်မ 
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6

tdrfaxmifazmf^

vufwGJazmf

olpdrf;

aqGrsKd;

tdrfeD;csif;

tmPmykdif

bmoma&;acgif;aqmif

q&m

&J

ppfwyf

133

rk'drf;rI usL;vGefolrsm;

5%

2%

2%

3%

4%

59%

2%

5%

20%

ဇယား ၅ - မုဒိမ်းကျင့်ရန်အားထုတ်မ ကျးလွန်သူများ  

tdrfeD;csif;rsm; (okdY) aqGNrdK;

tmPmykdifrsm;? tmPmykdifrsm;ESifh

qufEG,folrsm;? MoZmtmPm

&Sdaomyk*¾dKvfrsm;

20%

80%

10

rk'drf;usifh&eftm;xkwfrI usL;vGefolOD;a&

အမများတွင်လည်း ကေလးငယ်များ ထက်ဝက်ေကျာ်ခန် (၁၀ မတွင် ၆ မ) ပါဝင်ပါသည်။ ဤရာခိုင်န်းသည် 
၂၀၁၇ ခုှစ်မတိုင်မ ီတစ်ှစ်မ ှအမေပါင်း ၁,၁၀၀ ထက် ပိုမိုြမင့်တက်လာေသာ အစီရင်ခံခဲ့သည့် မုဒိမ်းမ အမ
ေပါင်း ၁,၄၀၅ မအထိရှိေသာ အစိုးရ၏ တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းထက် ပိုြမင့်မားပီး ခန်းမှန်းေြခ ၃ ပံ ု၂ ပံုတွင် 
ကေလးသူငယ်များ ကျးလွန်ြခင်းခံခဲ့ရပါသည်။7

ပဋိပကြဖစ်ေနေသာ ေဒသများမ ှ အချက်အလက်များကိ ု တင်ြပခဲ့ြခင်းမရှိေသာ်လည်း အစိုးရ၏ လံုြခံေရး 
အဖွဲများမ ှကျးလွန်ခဲ့ေသာ မုဒိမ်းမ ၆ မ ရှိခဲ့ပါသည်။ 

မုဒိမ်းမများ၏ ၅ ပံ ု၁ ပံုတွင် ကျးလွန်သူများသည ်ပေထွး (သို) အြခားေဆွမျိးသားချင်းကဲ့သို မိသားစုဝင်များ
ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ရပ်ထက်ဝက်ေကျာ်တွင ်ကျးလွန်သူများသည ်အိမ်နီးချင်းများြဖစ်ပီး အမြဖစ်ရပ်အားလံုးနီးပါး
တွင် ကျးလွန်သူသည် ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူတို၏ သိကမ်းေသာ သူများြဖစ်ပါသည်။ အမြဖစ်ရပ်အေတာ်
အများတွင် အမျိးသားများက ၎င်းတို၏ အရှိန်အဝါှင့် သဇာအာဏာကိ ု အသံုးြပ၍ အမျိးသမီးများှင့် 
ကေလးငယ်များကိ ု အကမ်းဖက်မြပကျင့်ကသည်။ ေကျးရွာထဲရှိ သူစိမ်းများမ ှ ြပန်ေပးဆွဲကျးလွန်ခဲ့ေသာ 
မုဒိမ်းမ အမအနည်းငယ်ရှိသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၄ ကို ကည့်ပါ။ 

မုဒိမ်းကျင့်ရန်အားထုတ်မ အမအများစုတွင ် အကမ်းဖက်ခံရေသာသူမ ှ ရင်းှီးေသာ အိမ်နီးချင်းများပါဝင်
ပါသည်။ ကျန်ြဖစ်ရပ်များတွင ်လူမအသိုင်းအဝိုင်းမ ှသဇာအာဏာရှိေသာ ပုဂိလ်များက ကျးလွန်ခဲ့ြခင်းများရှိ
သည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၅ ကို ကည့်ပါ။ 

ဇယား ၄ - မုဒိမ်းမကျးလွန်သူများ  



7
jrefrmEkdifiH&Sd wkdif;&if;om;trsKd;orD;rsm;tay: 

usm;?r tajcjyK tMurf;zufjcif;rsm;

လူကုန်ကူးြခင်း

လူကုန်ကူးခံရသည့် သူများသည် အလုပ်အကိုင်မရှိေသာ၊ လစာဝင်ေငွအနည်းငယ်သာရှိေသာ စီးပွားေရးအရ
တည်ငမ်ိမမရှိသည့ ်အမျိးသမးီငယ်များြဖစ်သည်။ အမြဖစ်ရပ်အများစတုင်ွ အမျိးသမးီများစသုည် ပွဲစားများမ ှ
ြပည်ပတွင ်ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် အလုပ်အခွင့်အလမ်းများှင့် လစာများ ရရှိမည်ဟ ုလိမ်လည်ကတိေပးြခင်း
များ ခံကရသည်။ ဤကတိကဝတ်များ ေစာင့်ထိန်းြခင်းမရှိဘ ဲအိမ်ေထာင်ြပေပးြခင်းှင့ ်ကေလးေမွးေပးရန်
ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်တုတ်ိုင်ငံသို လူကုန်ကူးခံခဲ့ကရသည်။8

အြခားြဖစ်ရပ်အမများ 

အြခားြဖစ်ရပ်များအား အစရီင်ခတံင်ြပခဲေ့သာ ြဖစ်ရပ်များတင်ွ လင်ိပိုင်းဆိုင်ရာ ထပိါးောှက်ယက်ှြခင်း၊ ကေလး 
သူငယ်များကို ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ေစာ်ကားြခင်း၊ လိင်ကန်ြပြခင်း၊ လိမ်လည်ကတိေပးြခင်းှင့် အိမ်ေထာင ်
ေရးေဖာက်ြပန်ြခင်းကဲ့သို လက်ထပ်ထိမ်းြမားမဆိုင်ရာအမများပါဝင်ပါသည်။ 

အကမ်းဖက်ြခင်းခံရမမ ှရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများအတွက ်
တရားမတေရးလက်လှမ်းမီမ ြခံငံုသံုးသပ်ြခင်း

WLB မ ှလက်ခရံရှိထားေသာ မတ်ှတမ်းတင်ြပစထုားသည့ ်အစရီင်ခစံာများက ကျား၊မအေြခြပ အကမ်းဖက်ခ ံ
ရမမ ှရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများသည ်လက်ရှိအချနိ်အထ ိတရားမတမရရှိြခင်းမရှိသည်ကို ေဖာ်ြပလက်ရှိ
သည်။ အတည်ြပစစ်ေဆးခဲ့ေသာ ြဖစ်ရပ ်၄၆၉ မတွင် အကမ်းဖက်ခံရသ ူ၃ ပံ ု၁ ပံုသာ တရားစီရင်ေရးစနစ်
ကို လက်လှမ်းမီခဲ့သည်။ အမြဖစ်ရပ်အေရအတွက ်အစစ်အမှန်သည် ပိုမိုြမင့်မားပီး အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့ေသာ 
ြဖစ်ရပ်များသည ်အမခင်းများကိ ုတိုင်ကားရန် ကိုယ်ပိုင်စွမ်းရည်ှင့် အရင်းအြမစ်များရှိေသာ အကမ်းဖက်ခံရ
သူများကိုသာ ကိုယ်စားြပေသာေကာင့် တရားဝင်တရားစီရင်မစနစ်မ ှတဆင့်ေြဖရှင်းခဲ့ေသာ ြဖစ်ရပ်စုစုေပါင်း 
ရာခိုင်န်းသည် အလွန်နည်းပါးလိမ့်မည်ဟ ုက်ုပ်တို ယံုကည်ပါသည်။ 

တရားံုးများသည် ေကျးလက်ေဒသများှင့ ်ေဝးကွာေသာ ေနရာတွင် တည်ရှိြခင်း၊ အသွား၊ အြပန်ြပလုပ်ရန်
ှင့် ဆံုးံးသွားေသာ ဝင်ေငွများကို အစားထိုးြပန်လည်ရရှိိုင်ရန ် လိုအပ်ြခင်းက အေတာ်အတန်ထည့်သွင်း
စ်းစားရမည့် အချနိ်ှင့် ေငွရင်းှီးြမပ်ှံမတစ်ခုြဖစ်ြခင်းေကာင့် သွားလာပိုေဆာင်ေရးသည ်အလွန်ကီးမား
သည့် အခက်အခဲတစ်ခုအေနြဖင့် ရှိေနပါသည်။ တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများမ ှ ြမန်မာဘာသာစကား တတ် 
ေြမာက်မ နည်းြခင်းေကာင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ အခက်အခဲအတားအဆီးများ ြကံေတွရပီး တရားစီရင်
ေရး လုပ်ငန်းစ်တွင် ေြပာဆိုေသာ အေကာင်းအရာများကိ ုနားလည်ိုင်ြခင်းမရှိပါ။  

ြဖစ်ရပ်များ၏ ၄ ပံ ု ၁ ပံုသည် အကမ်းဖက်ခံရသူမိသားစုများကိ ု ေငွေကးေပးြခင်း၊ အကမ်းဖက်ခံရသူကိ ု
အမ်ိေထာင်ချေပးြခင်း (သိုမဟတ်ု) အြခားေသာ တရားဝင်မဟတ်ုေသာ ေြဖရင်ှးနည်းများပါဝင်သည့ ်ပံစုတံကျ 
မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးယယားမ ှေြဖရှင်းခဲ့ကသည်။ ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးယယား
သည် အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ လိုအပ်ချက်များကို ဦးစားေပးရမည့ ်အရာများဟ ုသတ်မှတ်မမရှိြခင်း၊ လူမ 
အသိုင်းအဝိုင်း၏ အေရး (သို) မိသားစုအေရးဟုသာ ြမင်ေသာေကာင့ ်အကမ်းဖက်ခံရသူများအား ညိိင်း
ေဆးွေးွရာတင်ွ ပါဝင်ေစြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်အကမ်းဖက်ခရံသမူျားအတက်ွ စစ်မန်ှေသာ တရားမတမရရန် 
လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းမရှိပါ။ 

သတင်းအချက်အလက်များသည ်မည်သည့် တရားစီရင်ေရးစနစ်ကိ ုအသံုးြပ၍ ေြဖရှင်းသည်ြဖစ်ေစ ကျးလွန် 
သူ၏ အေနအထားသည် တရားစီရင်ေရး ရလဒ်များအေပ အကျိးသက်ေရာက်မများရှိခဲ့ေကာင်းကိုလည်း 
ေဖာ်ြပေနပါသည်။  အမြဖစ်ရပ်ေတာ်ေတာ်များများတွင ်စစ်တပ် (သိုမဟုတ်) ရဲကဲ့သို အာဏာပိုင်ပုဂိလ်များ
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ှင့် အဆက်အသွယ်ရှိေသာ ကျးလွန်သူများကို အေရးယ ူ တာဝန်ခံမမရှိြခင်း  (သိုမဟုတ်) သက်ညာစွာ
ကိုင်တွယ်ခဲ့ြခင်း များရှိသည်။ 

အမြဖစ်ရပ ်၄၀ ရာခိုင်န်းနီးပါး ေြဖရှင်းိုင်ခဲ့မမရှိေသာေကာင့် အကမ်းဖက်ခံရသူများ တရားမတမရရှိရန ်
မည်သည့် လုပ်ေဆာင်ချက်အကူအညီများ မရရှိခဲ့ပါ။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၆ ကို ကည့်ပါ။ 

ဇယား ၆ - တရားမတမလက်လှမ်းမီြခင်းဆိုင်ရာ စုစုေပါင်းအမြဖစ်ရပ်များ

မုဒိမ်းမအကမ်းဖက်ခံရြခင်းခံရသူများမ ှ တရားမတမရရှိေရးကိစှင့်ပတ်သက်၍ လ ူ ၃ ဦးတွင် ၁ ဦးသည် 
(၁၃၃ ဦးမ ှ၄၅) ကုန်ကျမစရိတ်ှင့် ဘာသာစကားအခက်အခဲများအပါအဝင် တရားစီရင်ေရးလုပ်ငန်းစဥ ်     ှ
င့်ဆိုင်ေသာ အခက်အခဲများေကာင့် တရားဝင် တရားစီရင်ေရးစနစ်မှတစ်ဆင့ ် ေြဖရှင်းရန ် ေရှာင်ရှားခဲ့က
သည်။ တရားဝင်လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်စစ်ေဆးဆံုးြဖတ်ချက်ချခဲ့ေသာ အမများတွင် (၁၃၃ မမ ှ၈၈ မ) အမ
ြဖစ်ရပ ်၅၇ မအား အြပစ်ရှိေကာင်း စီရင်ချက်ချမှတ်ိုင်ခဲ့ပီး ေထာင်ဒဏ် ၂ ှစ်မှ ၂၀ ှစ် အထိအြပစ်ေပး 
အေရးယူေထာင်ချမှတ်ခဲ့သည်။ ကျန်ရှိေသာ အမြဖစ်ရပ ်၃၁ မ သည် တရားစွဲဆိုေနဆဲြဖစ်ပီး၊ အမြဖစ ်ရပ် ၂၂ 
မသည် ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးစနစ်မှတစ်ဆင့ ်ေစ့စပ်ညိိင်းေကျေအးြခင်း၊ အကမ်းဖက်ခံရ
သူအား လက်ထပ်ေပးြခင်း (သိုမဟုတ်) ေလျာ်ေကးေပးြခင်းစသည့ ် နည်းလမ်းများြဖင့ ် ေြဖရှင်းခဲ့ကသည်။ 
ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများမ ှ ၎င်းတို၏ မိသားစုှင့် ရွာလူကီးများမ ှ အမြဖစ်ရပ်များကိ ု ေကျေအးေပးရန ်
ဖိအားေပးခံရေကာင်းလည်း အစီရင်ခံခဲ့ပါသည်။ ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူအများစုသည ်ထိလွယ်ရှလွယ်ြခင်း၊ 
ဆင်းရဲွမ်းပါးြခင်းှင့ ်တရားဝင် တရားစီရင်ေရးမ ှတစ်ဆင့်ေြဖရှင်းရန ်မတတ်ိုင်ြခင်းေကာင့် ေလျာ်ေကးကိ ု
လက်ခံ၍အမေကေအးေပးရန်ဖိအားေပးခံရကသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယား ၇ ကို ကည့်ပါ။

ဇယား ၇ - မုဒိမ်းမြဖစ်ရပ်များအတွက ်တရားမတမလက်လှမ်းမီရယူိုင်ြခင်း  
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အကမ်းဖက်ခံရသူများအား 
ဝန်ေဆာင်မများအေပ  ြခံငံုသံုးသပ်ချက်

အမျိးသမီးများအဖွဲချပ ် (ြမန်မာိုင်ငံ) (WLB) ထံသို ေပးပိုေသာ သတင်းအချက်အလက်များအရ ရှင်သန်
လတ်ွေြမာက်လာသမူျားအတက်ွ ေပးအပ်ေသာ ၀န်ေဆာင်မငှ့ ်ကာကယ်ွေစာင့ေ်ရာှက်မများတင်ွ ကးီမားေသာ 
ကွာဟချက်ရှိေနသည်ကို ေဖာ်ြပေနသည်။ လွတ်ေြမာက်လာသူများသည ် တရား၀င်လမ်းေကာင်းအတိုင်း 
ညိိင်းေဆွးေွးြခင်းဆိုင်ရာ အခွင့်အလမ်းများှင့် ခံစားမပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာ
ှင့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးေသာ အကူအညီအေထာက်အပံ့များ မရရှိကပါ။ ထို
အြပင် ကျးလွန်ခံရသူအများစုသည ်တားြမစ်မိန်များကဲ့သို  အမိန်များမှတစ်ဆင့် မည်သည့်အလွတ်သေဘာ 
(သို) တရားဝင်လမ်းေကာင်းမ ှကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ အစီအမံများ လက်လှမ်းမီရရှိခဲ့ြခင်းမရှိပါ။ 
အကျိးဆက်အေနြဖင့ ် ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသ ူ အများအြပားသည ် အကမ်းဖက်မခံရပီး ကာြမင့်သည့် 
အချနိ်ကာလတွင်ပင် သူတို၏ ရပ်ရွာလူမ အသိုင်းအဝိုင်းများအကားတွင ်စိတ်ဒဏ်ရာများှင့် လံုးပန်းရှင်သန်
ေနကရပီး အသေရဖျက်မများကိ ု ရင်ဆိုင်ြကံေတွရသည်။ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေသာ အကမ်းဖက်ြခင်း
ဆိုင်ရာ ခိမ်းေြခာက်မဒဏ်ကိုလည်း အမျိးသမီးအများစုမှာ ြကံေတွေနရပါသည်။

ဥပေဒအေထာက်အကြူပ ဝန်ေဆာင်မအနည်းငယ်သာ ရရှိသည့အ်တက်ွ ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက်လာသမူျားသည် 
တရားစွဲဆိုြခင်းများ မြပလုပ်လိုကေပ။ အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသားေဒသများမ ှအကမ်းဖက်ခံရသူများ သည် 
တရားစွဲဆိုသည့် လုပ်ငန်းစ်အား တစ်ခါတစ်ရံ ၎င်းတို နားမလည်သည့် ဘာသာစကားများြဖင့ ် လုပ်ကိုင် 
ေဆာင်ရွက်သြဖင့ ် တရားစီရင်ေရးစနစ်ကိ ု မည်သို လက်လှမ်းမီဝင်ေရာက်၊ ေဆွးေွးပီး နားလည်ေအာင် 
လပ်ုေဆာင်ရမည်ငှ့ ်စပ်လျ်း၍ လမ်းန်ချက်များ အလန်ွလိုအပ်ခဲပ့ါသည်။ စတ်ိပိုင်းငှ့ ်ေဆးကသုမဆိုင်ရာ 
ပံ့ပိုးဝန်ေဆာင်မများလည်း လံုေလာက်ြခင်းမရှိဘ ဲ စိတ်ပိုင်းှင့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မများ တိုးပွား    
လက်ရှိပါသည်။

တိုင်းရင်းသားေဒသများတင်ွ အစိုးရ၏ အေထာက်အပံအ့ကအူညမီျား နည်းပါးေသာေကာင့ ် ေဒသခ ံအရပ်ဖက် 
လူမအဖွဲအစည်း (CSOs) များသည် အကမ်းဖက်ခံရသူများအတွက ် တစ်ခုတည်းေသာ အကူအညီရရာ    
နည်းလမ်းြဖစ်သည်။  ေဒသခံအဖွဲများသည် မိမိတို တတ်ိုင်သေလာက ် အကူအညီေပးေနေသာ်လည်း 
ြပဿနာ၏ အတိမ်အနက်အရ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက ် ရန်ပံုေငွှင့် သင်တန်းများ မရရှိကေသာ 
ေကာင့် လွတ်ေြမာက်လာသူအနည်းငယ်ကိုသာ ြကံသလိ/ုအလျဥ်းသင့်သလို အေထာက်အပံ့ေပးိုင်ပါသည်။ 
အစီရင်ခံစာများတွင ်အမျိးသမီးများအား အကမ်းဖက်မများမ ှအကာအကွယ်ေပးရန်၊ ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်
လာသူများအား လူမေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာှင့် အြခားဝန်ေဆာင်မများကိ ုလံုေလာက်စွာေပး
ရန်ှင့် ြပစ်မကျးလွန်သူများကို တာဝန်ခံမရှိေစရန်အတွက် အစိုးရအဆင့်တွင် များစွာလုပ်ေဆာင်ရန ်လိုအပ်
ေနေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။
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အချိးအေကွတိုင်းရှိ အတားအဆီးများ - ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများမ ှ
ရင်ဆိုင်ြကံေတွရေသာ ဥပေဒေရး၊ ိုင်ငံေရးှင့် လူမေရးဆိုင်ရာ 

tcuftcJtwm;tqD;rsm;

အထက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည့ ် မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ ြဖစ်ရပ်များသည ် ြမန်မာိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်းသူအမျိး 
သမီးများအား ထိခိုက်နစ်နာေစပီး ကျား၊မအေြခြပ အကမ်းဖက်မများအေပတွင ်စစ်မှန်ေသာတာ၀န်ခံမ ရှိ
ေစရန် တားဆီးေနသည့် ပ်ေထွးေရာေှာေနေသာအင်အားစုများကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပသည့် ဘံုလမ်းေကာင်း
များ၊ အေကာင်းအရင်းများှင့ ်အေတွအြကံများကိ ုေဖာ်ြပထားသည်။ ေယဘူယျအားြဖင့် ၎င်းအချက်များမှာ 
- ြပည့်စံုလံုေလာက်ြခင်းမရှိေသာ ြပည်တွင်းဥပေဒစနစ်၊ လူမေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ ေဆးကုသမဆိုင်ရာှင့် 
အြခား ဝန်ေဆာင်မများ မရှိြခင်းှင့် လူအဖွဲအစည်းအတွင်းမ ှ တန်းတူည ီ မမမရှိေသာ ကျား၊မေရးရာ                
စံသတ်မှတ်ချက် များြဖစ်သည်။ 

w&m;rQwrI&&Sd&ef twm;tqD;rsm;
ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ုကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ်
ြပည့်စံုလံုေလာက်ြခင်းမရှိေသာ ြပည်တွင်းတရားစီရင်ေရးစနစ်။ 

ြပည့်စံုလံုေလာက်ြခင်းမရှိေသာ ြပည်တွင်းတရားစီရင်ေရးမူေဘာင်
ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်မမ ှရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများအားလံုးသည ်ကျးလွန်သူတရားခံများကိ ု
တရားမတမ ေဆာင်က်းိုင်ရန ်တရားစီရင်ေရးများစီစ်ရာတွင ်ကီးမားေသာ အတားအဆီးများှင့် ရင်ဆိုင်
ကရသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဥပေဒမူေဘာင်ှင့် ေခတ်ှင့်မညီေသာ ကိုလိုနီေခတ်
ရာဇ၀တ်မငှ့ ်လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းဆိုင်ရာ ဥပေဒများသည်  လံေုလာက်စာွ အကာအကယ်ွမေပးိုင်ြခင်း၊ ကျား၊မ 
အေြခြပအကမ်းဖက်မဆိုင်ရာ ရာဇဝတ်မများ၏ အတိမ်အနက်ကို ြပည့်စံုလံုေလာက်စွာ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်း   
ိုင်စွမ်းမရှိြခင်း၊ ေခတ်ေနာက်ကျေသာ အယူအဆများှင့် ပံုေသကားကျ အေတွးအေခများကိုသာ ကိုယ်စား
ြပေနြခင်းှင့ ်ိုင်ငံတကာစံန်းများှင့်လည်း မကိုက်ညီြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံတွင ် အမျိးသမီးများကိ ု အကမ်းဖက်ခံရြခင်းမ ှ ကာကွယ်ရန ် သိုမဟုတ် ကန်သတ်ချက်
အမိန်များ ထုတ်ြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ြပည့်စံုေသာ ဥပေဒမရှိြခင်းှင့် ြပဌာန်းထားေသာ ဥပေဒများသည ်
လည်း တစ်ခုှင့် တစ်ခ ု ထပ်ေနပီး ေရှေနာက်မညီြခင်းေကာင့ ် တရားမတမရရှိေရးအတွက ် ကိးပမ်း 
အားထုတ်မများကို ပိုမိုပ်ေထွးေစသည်။9 လက်ရှိတရားစီရင်ေရး မူေဘာင်သည်လည်း လံုးဝြပည့်စံုြခင်း မရှိ
ပါ။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ေဖာ်ြပပါ မုဒိမ်းမအယူအဆတွင် အိမ်ေထာင်ဖက်များမ ှကျးလွန်သည့် ကိစရပ်
များကို ချန်လှပ်ထားြခင်း၊ အမျိးသားများကိုသာ ကျးလွန်သူအြဖစ်လက်ခံြခင်း၊ အဓမြပကျင့်မအြဖစ ် ထိုး
သွင်းမရှိမှသာ မုဒိမ်းမေြမာက်သည်ဟ ုကန်သတ်ထားြခင်းှင့်  အမျိးသားများှင့ ်ေယာက်ျားေလးငယ်များ၏ 
မုဒိမ်းမကို ဖယ်ထုတ်ထားြခင်းစသည့ ် ေခတ်မမီေတာ့ေသာ အယူအဆများ၊ အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို  
ရည်န်းအသံုးြပေနေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည်။10

တာဝန်ခံမကွာဟချက်ကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ်အစိုးရသည ်အမျိးသမီးများအေပ အကမ်းဖက်မ တားဆီး
ကာကွယ်ေပးေရးဥပ  ေဒ (‘PoVAW Law’) ကို ၂၀၁၃ ခုှစ်တွင် စတင်ေရးဆွဲခဲ့ပီး ေနာက်ဆံုးတွင် ၂၀၂၀ ခုှစ်          

ဝ
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ဇန်နဝါရီလတွင် ပါလီမန်/လတ်ေတာ်တွင် ဥပေဒမူကမ်းကို စတင်မိတ်ဆက်ခဲ့သည်။ ခုနစ်ှစ်အကာ မူကမ်း
ေရးဆွဲပီးေနာက်တွင ် PoVAW ဥပေဒသည် အေရးကီးသည့် အေရးကိစများကိ ု ြပည့်စံုလံုေလာက်စွာ 
ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်မ မရှိေသးပါ။ ထိုအြပင် ဤဥပေဒသည ်အစိုးရအဖွဲများမ ှကျးလွန်သည့် ပဋိပကှင့် 
ဆက်စပ်ြဖစ်ေပေသာ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ြခင်း (CRSV) ကို ထိေရာက်စွာ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်မ    
မရှိြခင်းအပါအဝင ် အကမ်းဖက်ခံရသူများကိ ု အကာအကွယ်ေပးေရးှင့် ကုစားခွင့်ှင့် နစ်နာမအတွက် 
ေလျာ်ေကးများေပးေရး လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်ိုင်ငံတကာဥပေဒစံချနိ်စံန်းများှင့ ်ကိုက်ညီမ လံုးဝမရှိေပ။11 
တကယ့်လက်ေတွတွင ် ၂၀၀၈ ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒအရ တရားဝင် အကာအကွယ်ေပးထားြခင်း၊ ြပစ်မ
ဆိုင်ရာဥပေဒ၊ ၁၉၅၉ ခုှစ် တပ်မေတာ်အက်ဥပေဒ၊ ၁၉၉၅ ခုှစ် ြပည်သူရဲတပ်ဖွဲ စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရး 
ဥပေဒများေကာင့ ်စစ်တပ်ှင့် လံုြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များမ ှကျးလွန်သည့် ပဋိပကှင့် ဆက်စပ်ြဖစ်ေပေသာ 
လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ြခင်း (CRSV) အတွက် တာဝန်ခံေစြခင်း အလွန်ရှားပါးသည်။12 

PoVAW Law ၏ စိုးရိမ်ဖွယ ် ချိယွင်းချက်အချိှင့ ် ပျက်ကွက်မအချိမှာ ိုင်ငံတကာ စံချနိ်စံန်းများှင့်
ကိုက်ညီစွာ အဓိပါယ်ဖွင့်ဆိုရန် ပျက်ကွက်ြခင်း (မုဒိမ်းမ၊ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိပါး
ေှာက်ယှက်မှင့် သေဘာတူညီချက် ေတာင်းဆိုြခင်းစသည့် အဓိပါယ်များ)၊ အေရးေပ အစီအစဥ်များှင့် 
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အမိန်များသည် ြပည့်စံုမမရှိြခင်း၊ ေှးေကွးြခင်းှင့် ြဖစ်စ်များမှာ ခက်ခဲပ်ေထွးြခင်း၊ 
ဝန်ေဆာင်မလပ်ုငန်းများ ြပည့စ်ံလုံေုလာက်စာွ မရှိြခင်းငှ့ ် ြပည့စ်ံလုံေုလာက်သည့ ်အကအူညမီြဖစ်မေန ေပးရန် 
ဥပေဒေကာင်းအရ  ပျက်ကွက်ြခင်း၊ အကမ်းဖက်ခံရသူ၏ ထိခိုက်နစ်နာမှင့်ဆိုင်ေသာ ထုတ်ြပန်ချက်များ
အပါအဝင် သက်ေသများကိ ုထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန် အစီအမံများ တည်ေဆာက်ရန် ပျက်ကွက်ြခင်း၊ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ွေရး အစအီစဥ်များတင်ွ အမျိးသမးီများငှ့ ်အရပ်ဖက်လမူအဖွဲအစည်း (CSOs) များအား 
ေဘးဖယ်ထားြခင်း၊ ဥပေဒအရ ြပဌာန်းထားသည့် ရန်ပံုေငွအရင်းအြမစ်မရှိြခင်း၊  တရားေရးဆိုင်ရာ ေဆာင် 
ရွက်သူများတွင ်ညီတ်မမရှိြခင်းှင့် ဝန်ေဆာင်မ ပံ့ပိုးေပးသူအတွက ်ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းများ လစ်ဟာ
ေနြခင်းတို ပါဝင်သည်။13 

ဤအေရးကိစှင့်ပတ်သက်၍ အေကာင်းဆံုး အေလ့အကျင့်များ လွယ်လင့်တက ူရရှိိုင်သည့် လမ်းန်မများ 
ိုင်ငံတကာဥပေဒက ေပးထားေသာ်လည်း အစိုးရအေနြဖင့် အမျိးသမီးများအေပ ထိခိုက်နစ်နာေနမများကို 
ကာကွယ်ေပးရန်အတွက ် တာဝန်ယူမှင့် ပတ်သက်၍ အေလးအနက်မထားေကာင်း ဤဥပေဒမူကမ်း၏ 
ဘက်ေပါင်းစံုမ ှကျံးေနမက ေဖာ်ြပေနသည်။ လက်ေတွတွင် အစိုးရအေနြဖင့် ၎င်း၏ ဆအေလျာက် ိုင်ငံ 
တကာကိုေပးခဲ့ေသာ ကတိကဝတ်များ အရ ပဋိပက အပါအဝင် အေြခအေနအားလံုးတွင ်အမျိးသမီးများှင့် 
မိန်းကေလးငယ်များအား လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မများမ ှ ကာကွယ်ရန ် ြပည်တွင်းတရားစီရင်ေရး            
မေူဘာင်ကို ိုင်ငတံကာဥပေဒ စခံျန်ိစံန်းများငှ့ ်ကိုက်ညေီစမရှိေစရန် လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။14 အထးူ 
သြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသည ် အမျိးသမီးများအေပ နည်းမျိးစံုြဖင့ ် ခွဲြခားဆက်ဆံမပေပျာက်ေရး သေဘာတူ
စာချပ် (သို) တနည်းအားြဖင့် အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသမီးငယ်များအေပ အကမ်းဖက်မမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ရှိ
ေကာင်းြပဌာန်းထားသည့ ် (CEDAW) သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်း၊ ကေလးသူငယ်များ ဆိုင်ရာ 
ိုင်ငံတကာသေဘာတူညီစာချပ် (CRC)၊ စီးပွားေရး၊ လူမေရးှင့် ယ်ေကျးမ အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာ
သေဘာတူစာချပ်ှင့် ပဋိပကကားတွင်းရှိ အမျိးသမီးများအတွက ်ကုလသမဂအမျိးသမီးများ၊ ငိမ်းချမ်းေရး
ှင့်လံုြခံေရးဆိုင်ရာ ဆံုးြဖတ်ချက်များအြပင ်ိုင်ငံတကာ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဥပေဒှင့် ိုင်ငံ၏ 
တာဝန်ဝတရားဆိုင်ရာ ဥပေဒများအရ တာဝန်ဝတရားရှိပါသည်။15 

အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်တင်ွးတရားစရီင်ေရးမေူဘာင်တင်ွ အမျိးသမးီများအား  ကျား၊မ အေြခြပ အကမ်းဖက်မမ ှ
ကာကွယ်ရန်ှင့် ိုင်ငံတကာဥပေဒဆိုင်ရာ တာဝန်ဝတရားများကိ ု ြပည်တွင်းဥပေဒှင့် ေပါင်းစပ်ရန ်
ပျက်ကွက်ခဲ့သည်။ ေနာက်လာမည့် သက်တမ်းအတွင်း NLD ဦးေဆာင်သည့ ်အစိုးရသည ်ကျား၊မ အေြခြပ
အကမ်းဖက်မများအတွက ် တာဝန်ခံမရှိေစရန်ှင့် ိုင်ငံတကာဥပေဒများှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိေစရန် 
ြပည်တွင်းဥပေဒများကိ ု ြပြပင်ေြပာင်းလဲရမည်။ CRSV အပါအ၀င် ကျား၊မအေြခြပ အကမ်းဖက်မများ
အတွက် အြပစ်ေပးအေရးယူခံရြခင်းမ ှ ကင်းလွတ်ခွင့်ကို ဆက်လက်ခိုင်မာေနေစသည့် ဥပေဒများကိ ု NLD 
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တရားေရးစနစ်၏  ြပည့်စံုမမရှိြခင်းှင့် 
ထိလွယ် ရှလွယ်ေသာအေကာင်းအရာ
များအေပ အေလးအနက်မထားြခင်း

ြခားနားသည့်  ဉာဏ်ရည်ရှိပီး စကားေြပာိုင်စွမ်း
အကန်အသတ်ရှိေသာ အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ် 
အမျိးသမီးတစ်ဦးသည်  အစိုးရပံ့ပိုးထားေသာ 
စည်ပင်သာယာအိမ်ရာတွင ်၎င်း၏ အေဒြဖစ်သူ
ှင့်အတူ ေနထိုင်ကသည်။  ဖားနာလာသည့် 
အတွက် ေဆးံုတက်ခဲ့ရပီး ဆရာဝန်များ 
စစ်ေဆးလိုက်ေသာခါတွင် သူမမှာ ကိုယ်ဝန် ၆ 
လရှိသည်ကို သိရှိခဲ့ရသည်။  ဆရာဝန်များှင့် 
၎င်းအေဒတို၏ ဆက်လက်စံုစမ်းစစ်ေဆးမအပီး
သိရှိရသည်မှာ သူမအဝတ်ေလာ်ေနစ် 
အိမ်နီးချင်း အမျိးသားမ ှမုဒိမ်းြပကျင့်ခဲ့ြခင်း
ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ  မုဒိန်းမကျးလွန်သူမှာ 
စည်ပင်သာယာဌာန၏ ကီးကပ်ေရးမှးြဖစ်သလိ ု
စည်ပင်သာယာအိမ်ရာမှးလည်းြဖစ်သည်။  
ြပကျင့်သူအမျိးသားက ြပကျင့်ခံရသူအမျိးသမီး
အေနြဖင့ ် အြခားသူများကိ ုေြပာြပပါက       
သတ်ပစ်မည်ဟ ုခိမ်းေြခာက်ခဲ့သည်။  အဆိုပါ 
မုဒိမ်းြပကျင့် ခံရသူအမျိးသမီး၏ ြခားနားေသာ 
ဉာဏ်ရည်ှင့်  စကားေြပာိုင်စွမ်း အကန် 
အသတ်ေကာင့ ်ေဖာ်ြပပါ မုဒိမ်းမကို 
တရားသူကီးအေနြဖင့်  ပယ်ချခဲ့သည်။ 

(ဧပ ီလ ၂၇၊ ၂၀၁၈. စည်ပင်သာယာြပည်သူ
အိမ်ရာ၊ ထားဝယ်မိနယ်၊ TWU)

အစိုးရမ ှ ဖျက်သိမ်းရမည်။ ထိုအြပင ် ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်မဆိုင်ရာ ရာဇဝတ်မများအား စံုစမ်းစစ် 
ေဆးြခင်းငှ့ ်တရားစွဲဆိုြခင်းများကို ြမန်ဆန်စာွ ေဆာင်ရက်ွေစရမည်။ NLD အစိုးရသည်  ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက် 
သူများအတွက် တရားဝင်ဝန်ေဆာင်မများ လွယ်လင့်တက ူ လံုလံုေလာက်ေလာက ် ရရှိေစရမည်။ တိုင်းရင်း 
သား ေဒသများတွင ်CRSV ၏ စွပ်စွဲချက်များကို စံုစမ်းစစ်ေဆးရန်အတွက ်လွတ်လပ်ေသာ ဘုတ်အဖွဲတစ်ခ ု
တည်ေထာင်ရမည်။16

ထိေရာက်မမရှိြခင်း၊ ြပည့်စံုလံုေလာက်ေသာ သင်ကားပိုချမမရှိြခင်းှင့် 
တရားစီရင်ေရး၊ ရဲှင့် အြခားေသာ တရားေရးဆိုင်ရာပုဂိလ်များ၏ 
အကျင့်ပျက်ချစားမ။

ြမန်မာိုင်ငံရှိ ြပည်သူတရားံုးများ၏ တရားဝင်တရား 
စီရင်ေရးစနစ်သည ် ထိေရာက်မမရှိံုသာမက ဆိုးရွားစွာ 
အားနည်းေနပီး တရားစီရင်ေရးစနစ်အေပတွင ် ြပည်သ ူ
လူထုမ၏ မယံုကည်မမှာ အလွန်ြမင့်မားသည်။ ကမာ့
တရားမတမစီမံကိန်းမ ှ ှစ်စ်ြပလုပ်ေသာ တရားဥပေဒ
စိုးမိုးေရးဆိုင်ရာ စစ်တမ်းတင်ွ ိုင်ငေံပါင်း ၁၂၈ ိုင်ငအံနက် 
ြမန်မာိုင်ငံသည ် ၁၁၂ အဆင့်တွင်ရှိပီး ၂၀၁၅ ခုှစ်
ကတည်းက ၎င်း၏ အဆင့်သည် မေြပာင်းဘ ဲရှိေနသည်။17 
တရားစီရင်ေရးစနစ်အေပ ယံုကည်မမရှိသည့်အြပင ်
ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသ ူအများစုသည် ဥပေဒလုပ်ထံုး 
လုပ်နည်းများ၊ ကုန်ကျစရိတ်ှင့် ခရီးအကွာအေဝး               
စသည့် သွားလာပိုေဆာင်ေရးဆိုင်ရာ အခက်အခဲများှင့်
ပတ်သက်ပီး အသိပညာကွာဟမလည်း ရှိေနသည်။ ဤ
အချက်များက ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက်သတူိုအား တရားမတမ 
ယရားများဆီမ ှ အကူအညီေတာင်းခံရန ် တားဆီး
ေနသည်။18 

အမျိးသားများကသာ အဓကိလမ်းမိုးကးီစိုးမရှိသည့ ်ေဒသ 
အတွင်းရှိ အာဏာပိုင်များကို အကမ်းဖက်ခံရသည့ ် အမ
ကိစများတိုင်ကားမမှာ ထိေရာက်မမရှိိုင်ေပ။19  ေဒသရ
ခိုင်အဆင့်ငှ့ ်မိနယ်အဆင့ရ်ှိ တရားံးုများက တရားေရး 
ဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များ၏ အလွန်အကံ သဇာလမ်းမိုးေနမှင့် 
အကျင့်ပျက်ချစားမများေကာင့ ်ြပစ်ဒဏ်စီရင်မများချမှတ်
ိုင်သည့်သည့် စွမ်းေဆာင်ရည ်ကန်သတ်မများရှိေနသည်
ကို WLB က မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။20 အြပစ်ေပး
အေရးယူြခင်းဆိုင်ရာ တရားေရးစနစ်သည ် ရာထူးအဆင့် 
ဆင့ရ်ှိ တရားသူကးီများ၊ အစိုးရေရှေနများ သိုမဟတ်ု ရမဲျား 
အတွက် ထိလွယ်ရှလွယ်မရှိေသာ အေကာင်းအရာများကိ ု
ေသချာေလလ့ာသင်ကားမများ မရှိခဲသ့ည့အ်တက်ွ ရင်ှသန် 
လွတ်ေြမာက်သူများက တရားေရးစနစ်ကိ ု ယံုကည်ရန်
ှင့် တရားများ တမရရှိရန်အတွက ်ေဖာ်ေဆာင်မမှာ ခက်ခဲ
ေနစဲြဖစ်သည်။21  
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ရဲအရာရှိများသည ် ပံုမှန်အားြဖင့် တိုင်ကားလာေသာ ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မဆိုင်ရာ အမများကို  
တတ်ကွစွာ အေရးတယ ူကိုင်တွယ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမရှိသလို အကျင့်ပျက်ြခစားမများလည်း ကျယ်ကျယ ်
ြပန်ြပန်ရှိေနပါသည်။22 ယင်းြဖစ်ရပ်များက တရားစီရင်ေရးရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများအေပ မယံုကည်ေစ
ြခင်းကို ြဖစ်ေပေစပါသည်။ စံစုမ်းစစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာ ရတဲပ်ဖွဲဝင်များသည် ထလိယ်ွရလှယ်ွြဖစ်ေသာ အေကာင်း 
အရာများဆိုင်ရာ သင်တန်းများ လံုေလာက်စွာ မရရှိထားြခင်း၊ သက်ေသအချက်အလက်များ စုေဆာင်းြခင်း 
နည်းနာများ၊ ရဲများမ ှ ေငွေပးေချရန ် ေတာင်းဆိုြခင်း၊ မှတ်တမ်းများအား စနစ်တကျြပစုထားမမရှိြခင်းှင့် 
လသူားအရင်းအြမစ်ငှ့ ် ေငေွကးအရင်းအြမစ်များ လံေုလာက်စာွ မရှိြခင်းေကာင့ ် စံစုမ်းစစ်ေဆးမ များမှာ 
ေှာင့်ေှးေနကသည်။23 ထိုအြပင ်ရဲအရာရှိများအေနြဖင့် ဥပေဒမ ှလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန ်န်ကား ထားမ
မရှိသည့် လိင်အဂါဒဏ်ရာအနာတရရှိမရှိ သိုမဟုတ် တိုက်ခိုက်ခံရစ် ဆင်ြမန်းထားေသာ  အဝတ်များကိ ု
အေထာက်အထားအြဖစ် ရယရူမည့ ် ကစိများအတက်ွလည်း တာဝန်ယလူပ်ုေဆာင်ေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။24 
ဤကဲ့သို လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန ်တွန်ဆုတ်ေနမသည် အြခားဆက်စပ်ရာ ပုဂိလ်များကိုပါ ိုက်ခတ်မရှိေစ
ပါသည်။ ဥပမာ ၂၀၁၄ အေရးေပ ေစာင့်ေရှာက်မှင့် ကုသမဆိုင်ရာ ဥပေဒမူကမ်းကို အတည်ြပထားေသာ် 
လည်း ရအဲစရီင်ခစံာ တင်သင်ွးြခင်းမရှိပါက ေဆးံမုျားသည် အကမ်းဖက်ခရံသမူျားအား ကသုမြပလမိ့မ်ည်
မဟတ်ုပါ။25 ဤအမကစိ ရပ်လမ်းေကာင်းများသည် CRSV အမများကဲသ့ို ကျးလန်ွသမူျားသည် အာဏာ 
သိုမဟုတ် ေငွေကးရှိပါက ြပဿနာပိုမိုဆိုးရွားေစပါသည်။

WLB သိုေပးပိုလာေသာ မတ်ှတမ်းမတ်ှရာများအရ တရားစရီင်ေရးငှ့ ်လံြုခံေရးကများသည် အမျိးသမးီများ 
ှင့် မိန်းကေလးငယ်များ၏ ေကာင်းကျိးကိ ုဦးစားေပးထားြခင်းမရှိသလိ ုတရားသူကီးများ၊ ေဒသရတရား
ေရးအရာရှိများ (သိုမဟုတ်) ရဲအရာရှိများမ ှကျား၊ မအေြခြပအကမ်းဖက်မအေပ “ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သ ူ
ဗဟိုြပ” ချ်းကပ်မကို အသံုးြပသည့် သက်ေသအေထာက်အထားမရှိပါ။

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင ် (MNHRC) သည် လွတ်လပ်မ၊ ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်စွာ စီမံ
ေဆာင်ရွက်ခွင့်ှင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမ ကင်းမဲ့ေသာေကာင့ ် တရားမတမအတွက ် ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်သည့် 
အေနအထားမရှိေပ။ ထိုအြပင ်၎င်း၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာသည ်အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ အနည်းငယ်ကိုသာ 
စံစုမ်းစစ်ေဆးမြပလပ်ုရန် ရည်ရယ်ွသည့အ်တက်ွ ကာကယ်ွမထက် လူအခငွ့အ်ေရးဆိုင်ရာ ပညာေပးမများကို 
သာ အေလးထားလုပ်ေဆာင်ရန ်ေရွးချယ်ထားသည့ ်သေဘာြဖစ်သည်။26 တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားြဖင့် အစိုးရ 
သိုမဟုတ် စစ်တပ်၏ သေဘာမကျမကို လက်ခံလိုြခင်း မရှိေသာေကာင့် MNHRC အေနြဖင့ ်CRSV ၏ အမ
များကို စစ်ေဆးလိုြခင်းမရှိပါ။27  

ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးစနစ်၏ အကျိးသက်ေရာက်မ

တရားံးုများသည် ေကျးလက်ေဒသများငှ့ ်ေဝးကာွေသာေကာင့ ်ပထဝအီေနအထားအရ ကနသ်တ်ချက်များ 
ရှိြခင်း၊ တရားစွဲဆိုမ ကုန်ကျစရိတ်ြမင့်မားေသာေကာင့ ်ေငွေကးအတွက ်ထည့်သွင်းစဥ်းစားရြခင်း၊ အလုပ်
ပျက်ကွက်ြခင်းေကာင့ ်ဆံုးံးရမည့် ပံုမှန်လုပ်အားခများကိုလည်း စွန်လတ်ရန် မတတ်ိုင်ြခင်း၊ အများစုသည် 
ြမန်မာစကားကိ ု မတတ်ေသာေကာင့ ် စကားေြပာဆိုရာတွင ် အခက်အခဲများရှိြခင်းှင့် ကျား၊မအေြခြပ
အကမ်းဖက်မသည ် ရှက်ဖွယ်ရာကိစရပ်အြဖစ ် သတ်မှတ်ထားပီး လူမေရးဆိုင်ရာ အမည်းစက်ြဖစ်ေစြခင်း   
စသည့် အေြခအေနရှိြခင်းေကာင့ ် အမျိးသမီးများသည ် တရား၀င် တရားဥပေဒေကာင်းအရ မတေသာ 
တရားစီရင်မ ရရှိရန ်အတားအဆီးများစွာြဖင့် ရင်ဆိုင်ေနရသည်။28

ပံစုတံကျ မဟတ်ုေသာ တရားစရီင်ေရးယရားများသည် အမျိးသမးီများအတက်ွ သင့ေ်လျာ်သည့ ်တရားမတမ 
ရလဒ်များ ပံုမှန်အားြဖင့် ေပးိုင်ြခင်းမရှိေသာေကာင့် တရားဝင် တရားစီရင်ေရးစနစ်ကိ ုအစားထိုးရန် ေကျနပ်
ဖွယ်ေကာင်းသည့် ေရွးချယ်စရာတစ်ခုမဟုတ်ေပ။ ေဒသရအုပ်ချပ်ေရးမှးများသည ်လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာများ
ကို တိုင်းရင်းသားေဒသများ၌ အဓိကကျင့်သံုးပိုင်ခွင့်ရှိသူများြဖစ်ပီး အေရးကီးသည့် အြငင်းပွားမများကို 
ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းသည့် တာဝန်ကိ ုယူကရသည်။ သိုေသာ်လည်း ထိုအုပ်ချပ်ေရးမှးအများစုမှာ အမျိးသား
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လက်ေတွလပ်ုေဆာင်လျက်ရှိေသာ ပံစုတံကျ မဟတ်ုေသာ တရားစရီင်ေရး 

ညအချနိ်တွင် အလုပ်ကမ်းအလုပ်သမအြဖစ ်အလုပ်လုပ်ေနစ ်၁၄ ှစ်အရွယ်မိန်းကေလးတစ်ဦးသည ်
ေရချိးခန်း သိုသွားရာလမ်းတွင ်မုဒိမ်းကျင့်ခံခဲ့ရသည်။  ေကာက်စိတ်ှင့်အရှက်တကွဲြဖစ်မည ်စိုးေသာ 
ေကာင့် သူမသည်မည်သူတစ်ဦး တစ်ေယာက်ကိ ုမေြပာြပြခင်းမြပခဲ့ေပ။ အဆိုပါကျးလွန်သူသည် သူမ
အား ေနာက်ထပ် အကိမ်ေပါင်းများစွာ အဓမြပကျင့်ခဲ့သည်။ တစ်ေနတွင် ကျးလွန်သူသည ်သူမအိမ်သို 
လာေသာအခါ သူမ ရာသီစလာေနပီြဖစ်ေကာင်း ေြပာခဲ့သည်။ သူမ၏ မိခင်သည ်သတူိုစကားေြပာဆိုမကို 
ကားခဲ့ပးီ သမူ၏ သမးီအေနြဖင့ ်သမူ၏ ရာသစီက်ဝန်းအေကာင်းကို သစူမ်ိး တစ်ေယာက်ကိ ုဘာေကာင့်
ေြပာေနရတာလဟဲ ုသသံယဝင်ခဲသ့ည်။ မခိင်ြဖစ်သကူ ေမးြမန်းမ ှမဒုမ်ိးကျင့ခ်ရံသည်ဟ ုဝန်ခခံဲသ့ည်။ မခိင် 
ြဖစ်သူသည ်ဤအဓမြပကျင့်မကို ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမအား တိုင်ကားရာမ ှကျးလွန်သူအား ကျပ် 
၇၀၀၀၀၀ (အေမရိကန်ေဒလာ ၅၀၀)ကို ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ မကုန်မီေပးရန် န်ကားပီး ေြဖရှင်း
ေပးခဲ့သည်။ သိုေသာ်လည်း ကျးလွန်သူသည် ထိုေနမတိုင်မ ီရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူ၏ မိသားစုအားကျပ ်
၃၀၀၀၀၀ (အေမရိကန်ေဒလာ ၂၂၀) သာေပးခဲ့သည်။ မုဒိမ်းြပကျင့်ခံရသူှင့် မိခင်ြဖစ်သူသည ်ေကျးရွာ
အုပ်ချပ်ေရးမှးထံသိုသွား၍ ေလျာ်ေကးေင ွအြပည့်မရေကာင်း အစီရင်ခံေသာအခါ ရွာသူကီးက သူအေန 
ြဖင့် သူတိုအတွက် ေနာက်ထပ်ဘာမှမလုပ်ိုင်ေကာင်းှင့် ရရှိပီးသည့်ေငွှင့် ေကျနပ်သင့်ေကာင်း ေြပာ
ကားခဲ့သည်။ သူတိုသည် ရဲစခန်းသို သွား၍ အမကို တိုင်ကားခဲ့ေသာ်လည်း ရဲအရာရှိများက အေရးယူ
ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမရှိေပ။ ေနာက်ပိုင်းတွင ်ြပစ်မကျးလွန်သူသည်လည်း တာဝန်ယူရမည် စိုးသည့် 
အတွက် ရွာမ ှေြပာင်းေရသွားသည်။

(၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက်၊ ထပေကျးရွာ၊ ဒီေမာဆိုမိနယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ KNWO)

အာဏာရှိေသာ ကျးလန်ွသမူျား ြပစ်ဒဏ်ကင်းလတ်ွခငွ့ရ်ေနြခင်း

စတ်ိ  ေဝဒနာရင်ှ မန်ိးကေလးတစ်ဦးသည် သမူ၏ ရာွတင်ွ တာဝန်ကျေနေသာ စစ်သားတစ်ဦးငှ့ ်လမူ 
ကန်ွရက်မဒီယီာ (social media) မတှဆင့ ်မတ်ိေဆဖွွဲခဲသ့ည်။ ထိုစစ်သားက သမူငှ့ ်လခူျင်းေတွဆံ ုရန် 
ေတာင်းဆိုခဲ့ပီး ဆံုေတွချနိ်တွင် သူမအား အဓမြပကျင့်ခဲ့သည်။ ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ေကျးရာွသား
များသည် ကျးလန်ွသကူ စစ်အရာရှိတစ်ဦး ြဖစ်ေနသည့ ်အချက်ေကာင့ ်၎င်းကို အေရး ယူရန်ေကာက်ရွံေန
ခဲ့ကသည်။ အရာရှိက ေငွကျပ ်၅၀၀၀၀၀ (အေမရိကန ်ေဒလာ ၃၅၀) ေပးရန်သေဘာတခူဲသ့ည်။ 
မန်ိးကေလး၏ မသိားစသုည် ရာွတင်ွ ဆက်လက်ေနထိုင်လိုသည့ ်ဆမရိှေတာေ့သာေကာင့်  ရရှိသည့ ်
ေလျာ်ေကးေငြွဖင့ ် အြခားတစ်ေနရာသို ေြပာင်းေရရာတင်ွ အသံးုြပခဲသ့ည်။ 

(၂၀၁၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၆ ရက်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကုန်းေဆာ့ေကျးရွာ၊ လွိင်လင်ေလးမိနယ်၊ KNWO)

များြဖစ်ကပီး တစ်ိုင်ငံလံုးတွင ်အမျိးသမီးအုပ်ချပ်ေရးမှး စုစုေပါင်းမှာ ၁ ရာခိုင်န်းသာရှိသည်။29 ကျား၊မ 
အေြခြပ အကမ်းဖက်မ ကိစများှင့် ရင်ဆိုင်ရေသာအခါ ဤေဒသခံအမျိးသားအရာရှိများသည ်အကမ်းဖက်
ခံရသူများအတွက ်တရားမတမရရှိရန ်ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိပါ။ အမများအားပယ်ချြခင်း သိုမဟုတ် 
အမြဖစ်သူများအကား အြငင်းပွားမများအား ညိိင်းေြဖရှင်းြခင်းပံုစ ံ တစ်မျိးမျိး သိုမဟုတ် ေလျာ်ေကးေငွ
ေပးေစြခင်းများမတှစ်ဆင့ ်ေြဖရင်ှးြခင်းတိုကိုသာ ေဆာင်ရက်ွေပးသည်။ အကမ်းဖက်ခရံသ ူအမျိးသမးီများသည် 
ဤညိိင်းမများတင်ွ အနည်းငယ်မသာ ပါဝင်ိုင်ပးီ မလူရာဇ၀တ်မအတက်ွြဖစ်ေစ၊ ေလျာ်ေကးမရေသးသည့ ်
ကိစအတွက်ြဖစ်ေစ တရားဝင် တရားစီရင်ေရးစနစ်မှလည်း ဖယ်ထုတ်ြခင်းကိ ုခံကရသည်။ တရားဝင် တရား 
စရီင်ေရးစနစ်တင်ွ ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက်လာသမူျား၏ လိုအပ်ချက်များသည် လူအသိုင်းအဝိုင်း၊ မသိားစ ုသိုမဟတ်ု 
လူမအဖွဲအစည်းအတွင်းရှိ အာဏာစက်ဝန်းများ၏ လိုအပ်ချက်ှင့်ယှဥ်လင ်ဒုတိယေနရာတွင်သာရှိသည်။ 

tcsKd;tauGUwkdif;&S dtcsK d;tauGUwkdif;&S d

twm;tqD;rsm;twm;tqD;rsm;



အာဏာရှိေသာ ကျးလွန်သူများ ြပစ်ဒဏ်ကင်းလွတ်ခွင့်ရေနြခင်း

အမျိးသမီးများအတွက ် တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ ရလာဒ်များအေပတွင ် ကျးလွန်သူ၏ အာဏာှင့် ရာထူး
အဆင့်အတန်းများက ကီးစွာလမ်းမိုးထားသည်။ အထူးသြဖင့် ြပစ်မကျးလွန်သူများသည ်စစ်တပ်ှင့်ရဲကဲ့သို
ေသာ လံုြခံေရး၀န်ေဆာင်မများှင့ ်တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်ြဖစ်ေစ ဆက်ဆံေရးရှိပါက တရားစီရင်ေရး
အေပ လွမ်းမိုးမရှိမည်မှာ မလွဲဧကန်ြဖစ်သည်။ ဤြဖစ်ရပ်များတွင ်ကျးလွန်သူများသည ်ကျးလွန်ခံရသူများ
အား သိုမဟုတ် ေဒသခံအာဏာပိုင်အား ဖိအားေပးြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ကျးလွန်ခံရသူများ၏  အာဏာပိုင်များကို 
ေတာ်လှန်ရန် ေကာက်ရွံသည့် အေြခအေနကိုြဖစ်ေစ အသံုးြပ၍ သူတို ကျးလွန်ထားသည့ ်ရာဇ၀တ်မများ
အတွက် ဥပေဒဆိုင်ရာ အကျိးဆက်များကိ ုေရှာင်ရှားရန ်သူတို၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာကို အသံုးြပကသည်။ 
အထူးသြဖင့် စစ်တပ်သည် ိုင်ငံေရးှင့် တရားစီရင်ေရးစနစ်အေပတွင ်သိသိသာသာ သဇာသက်ေရာက်မရှိ
သည်။ ယင်းအေြခအေနသည ်ကျးလွန်ခံရသူများအား ခိမ်းေြခာက်မများ သိုမဟုတ် ဖိှိပ်မများမှတစ်ဆင့် 
အမတိုင်ကားတရားစွဲဆိုြခင်း မြပလုပ်ိုင်ရန ်တားဆီးသည်။30 စင်စစ်အားြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ ၂၀၀၈ ဖွဲစည်းပံု
အေြခခံဥပေဒသည ် စစ်တပ်မှကျးလွန်ထားေသာ ရာဇဝတ်မများအတွက ် တာဝန်ခံရန် တားဆီးကာကွယ်
ေပးထားသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် စစ်တပ်သည် ၎င်း၏ ကိုယ်ပိုင်ကိစရပ်များအေပ အြပည့်အဝ
ထိန်းချပ်ခွင့်ကို တရားဝင်ရရှိထားပီး တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး ဦးစီးချပ်သည် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ တရားေရး
အပါအဝင် ဆံုးြဖတ်ချက်များအားလံုး၏ အရှင်သခင်ြဖစ်ပီး သူ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်များသည် “အပီးအြပတ်
ြဖစ်သည”်။ ထိုဆံုးြဖတ်ချက်များကို အရပ်ဘက် ြပည်သူအစိုးရမှပင ်စိန်ေခ၍ မရပါ။31

15
jrefrmEkdifiH&Sd wkdif;&if;om;trsKd;orD;rsm;tay: 

usm;?r tajcjyK tMurf;zufjcif;rsm;

အာဏာရှိေသာ ကျးလန်ွသမူျား ြပစ်ဒဏ်ကင်းလတ်ွခငွ့ရ်ေနြခင်း

ရွာတစ်ရွာအနီးတွင ်တပ်ချထားေသာ ေြခလျင်တပ်ရင်းမ ှတပ်သားတစ်ဦး
သည် အမျိးသမီးတစ်ဦးကိ ုသူမ၏ေနအိမ်တွင ်အဓမြပကျင့်ခဲ့သည်။  သူမ၏ 
ေနအိမ်ထဲသို  စစ်သားတစ်ဦးဝင်သွားသည်ကိ ု အိမ်နီးနားချင်း တစ်ဦးက ြမင်
ေတွေသာေကာင့်  သူမ၏ အစ်ကိုြဖစ်သူကို အေကာင်းကားလိုက်သည်။ 
အစ်ကိုြဖစ်သူသည ်အိမ်သို ချက်ချင်းြပန်လာပီး ထိုစစ်သားက သူ၏ ညီမအား 
မုဒိမ်း ြပကျင့်ေနသည်ကိ ုမျက်ြမင်ေတွရှိခဲ့သည်။ သူေအာ်လိုက်သည့်အတွက် 
စစ်သားက သူကို ေသနတ်ှင့် ချနိ်ပီး ထွက်ေြပးသွားသည်။ အကိုြဖစ်သူသည်
စစ်စခန်းသိုသွားေရာက်ပီး ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည့်ကိစရပ်ှင့် ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိ
ဗိုလ်ကီးကို အေကာင်းကားခဲ့သည်။ သူက ေလျာ်ေကးေင ွေတာင်းခံေသာ 
အခါ ဗိုလ်ကီးက ေငွကျပ ်၂၀၀,၀၀၀ (အေမရိကန်ေဒလာ ၁၅၀) ေပးခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပီးသည့်ကိစသည ်ြဖစ်ခဲ့ပီြဖစ်သည့်အတွက ်ေနာက်ေကာင်း ြပန်လှည့်
စရာ ဘာမှမရှိေပ ဟူ၍လည်း ေြပာဆိုခဲ့သည်။ ဗိုလ်ကီးက သူကို မည်သည့်
ဥပေဒေရးရာ အေရးယူမများကိုမမြပလုပ်ရန်ှင့် ေနာက်တစ်ခါ ထပ်မြဖစ်ေစ
ရဟုလည်း ကတိေပးခဲ့သည်။ သံုးရက်အကာတွင ်အဆိုပါတပ်ရင်းသည ်ရွာမှ
ထွက်ခွာသွားခဲ့သည်။

(၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေကျာက်မဲခိုင်၊ မိုင်းလံုး
မိနယ်၊ ပန်းထန်းေကျးရွာ)
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အာဏာရှိေသာ ကျးလန်ွသမူျား ြပစ်ဒဏ်ကင်းလတ်ွခငွ့ရ်ေနြခင်း

ကျးလွန်ခံရသူသည ်ရှမ်းြပည်နယ်တွင ်ေမွးရာပါအြမင်အာံုချိယွင်းမှင့် ေမွးဖွားခဲ့သူြဖစ်
ပီး မျက်မြမင်ြမန်မာအမျိးသားအစည်းအံုးတွင ်အလုပ်လုပ်ရန် ရန်ကုန်သိုေြပာင်းေရခဲ့
သည်။ ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် အဖွဲအစည်း၏ ဥကဌက သူမကို သူအိမ်သိုေခေဆာင်သွားပီး 
အဓမြပကျင့်ခဲ့သည်။ ထိုအြဖစ်အပျက်ပီးေနာက ်သူမသည် အလုပ်မ ှထွက်လိုေသာ်လည်း 
ဥကဌမ ှအလုပ်ထွက်ခွင့် မေပးခဲ့ေပ။ ဥကဌသည် သူမအား ဟိုတယ်တစ်ခုသို ေခ
ေဆာင်သွားပီး ထပ်မံလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေစာ်ကား အဓမြပကျင့်ခဲ့ြပန်သည်။ သူမသည် 
ေကာက်စိတ်ှင့် လစာ မရမှာစိုးရိမ်သည့် စိတ်ေကာင့် မြငင်းဆိုရဲခဲ့ေပ။ သူမအား ဗိုက်ေအာ
င့်ြခင်းကို ြဖစ်ေစသည့ ်အေရးေပ သေတားေဆးကိုလည်း အတင်းအကျပ် သံုးစွဲေစခဲ့သည်။ 
ဤကိစမှာ လူသိရှင်ကားြဖစ်လာေသာအခါ အသင်းဥကဌအား အမဖွင့်တရားစွဲဆို
ေသာ်လည်း သက်ေသအေထာက်အထား မခိုင်လံုြခင်းှင့် မျက်ြမင်သက်ေသ မရှိြခင်းေကာင့် 
ပယ်ချခံခဲ့ရသည်။ တရားစွဲဆိုမ ပယ်ချခံရပီးေနာက ်ကျးလွန်ခံရသ ူမျက်မြမင ်အမျိးသမီး
သည် ရှမ်းြပည်နယ်ရှ ိသူမ၏ ေမွးရပ်ေြမကိုြပန်လာခဲ့သည်။ 

(ဇူလိုင် ၇,၂၀၂၀၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ KWAT)

ေရငံုတ်ပတ်ိေနရန် ခမ်ိးေြခာက်ြခင်း 

ေမွးရာပါ ြခားနားသည့် စွမ်းေဆာင်ရည်ရှိသ ူအသက် ၁၈ ှစ်အရွယ်အမျိးသမီးတစ်ဦးသည ်
နားမကားေသာ အဖွားှင့် ေလြဖတ်ေနေသာ အဖိုးှင့်အတ ူေနထိုင်သည်။ သူမ၏ မိသားစုမ ှ
တစ်ဦးတည်းေသာ ၀င်ေငွရရှိ သူမ၏ ေမာင်ေလးြဖစ်သူက သူမ ညဥ့်နက်ပိုင်းမ ှအိမ်သို
ြပန်လာေကာင်း သတိြပမိေသာေကာင့် တစ်ညတွင် သူမအားေစာင့်ကည့်ရာ သူစိမ်း
ေယာက်ျားတစ်ဦးက သူမအား ြပန်ပိုသည်ကို ြမင်လိုက်ရသည်။ သူက သူမကို ထိုသူစိမ်း
အေကာင်းေမးေသာ်လည်း ေကာက်ရွံတုန်လပ်ပီး သူမေြပာြပရန ်ြငင်းခဲ့သည်။ အေြဖေပး
ရန်အတွက် သူက သူမအား တုတ်ြဖင့် ှစ်ကိမ်ိုက်ပီးေမးခဲ့သည်။ ထိုေနာက် သူမက သူစိမ်း
သည် သူ၏ ေတာင်းဆိုချက်များကို မလိုက်နာပါက သူမမိသားစုအား သတ်ပစ်မည်ဟ ု
ခိမ်းေြခာက်ခဲ့ေကာင်း ေြပာြပသည်။ ထိုေကာင့် ေကာက်လန်သြဖင့ ်သူမသည် ထိုသူှင့်
အတူလိုက်သွားခဲ့ရာ သံုးကိမ်တိုင်တိုင/်မတူညီေသာ အေြခအေနသံုးမျိးြဖင့ ်မုဒိမ်းကျင့်ခံခဲ့ရ
သည်။ ကျးလွန်သူသည ်ေကျးရွာရှိ အြခားဆင်းရဲေသာ အမျိးသမီးများအားလည်း 
ခိမ်းေြခာက်ပီး လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေစာ်ကားမများ ကျးလွန်ခဲ့သည်။ အကမ်းဖက်ခံရသ ူအမျိး
သမီးများသည ်ဆင်းရဲသားများအေနြဖင့် ရဲကိုအမကိုတိုင်ကားရန်ှင့် တရားံုးတွင် အမိုင်
ရန်မြဖစ်ိုင်ဟ ုခံစားခဲ့ရသြဖင့ ်သူတိုသည် ေရငံုတ်ပိတ်သာ ေနခဲ့ကသည်။ 

(ဇွန်လ ၃၀၊ ၂၀၂၀၊ ကေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ WJ) 

tcsKd;tauGUwkdif;&S dtcsK d;tauGUwkdif;&S d
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ေရငံုတ်ပတ်ိေနရန် ခမ်ိးေြခာက်ခရံြခင်း 

ရဲဝန်ထမ်းတစ်ဦးသည ်ရွာသူတစ်ဦးအား သံုးကိမ်တိုင်
တိုင် အဓမြပကျင့်ခဲ့ပီး ထိုအမျိးသမီးသည ်ကိုယ်ဝန်ရရှိ
ခဲ့သည်။ ကျးလွန်သူသည ်ရဲအရာရှိြဖစ်သည့်အတွက ်
တရားစွဲဆိုရန် မဝံ့ရဲေပ။ အဆိုပါအရာရှိ၏ ဇနီးြဖစ်သူက
လည်း သူတိုတွင်ကေလးများရှိသည့်အတွက ်ဥပေဒအရ 
အေရးမယူရန်ှင့် သူတို၏ အမည် အမည်းစက်များကျန်
လိမ့်မည်ဟ ုေြပာဆိုကာ အကမ်းဖက်ခံရသူအား ဖိအား
ေပးေတာင်းဆိုခဲ့သည်။ သူမ၏ တ်ဆိတ်ေနေပးြခင်း
ေကာင့ ်ဗိုက်ထကဲကေလးအတက်ွ ဖခင်အမည်ခေံပးြခင်း 
ှင့် မဆိုစ ေလာက်ေသာ ေလျာ်ေကးကိုသာ ရရှိခဲ့သည်။ 

(၂၀၁၁ ေမလ ၂၁ ရက်၊ တနသာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 
ကနတ်သရီေကျးရွာ၊ သရက်ေချာင်းမိနယ်၊ 

ထားဝယ်ခိုင်၊ TWU)

စးီပာွးေရး မတည်ငမ်ိမနဲ မယစ်ေဆးဝါး
အလွဲသံးုစားြပြခင်း၏ အကျိးသက်ေရာက်မ 

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ခံရသူတစ်ဦးသည ်
သူ၏ခင်ပွန်းှင့် ၁၁ ှစ်တိုင် လက်ထပ်ခဲ့ပီး သူတိုမှာ 
သားသမီးေလးဦး ရှိခဲ့သည်။ အိမ်ေထာင်ကျပီး ေလးှစ်
အကာတွင ်ခင်ပွန်းြဖစ်သူသည ်အရက်ေသစာ စတင်
သံုးစွဲလာပီး သူမအား ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ကျးလွန်မ
များ ြပလုပ်လာသည်။ ခင်ပွန်းြဖစ်သူသည ်အိမ်ေထာင ်
မြပခင်က အရက်ေသစာ မမှီဝဲခဲ့ေသာ်လည်း ၎င်း၏ 
မိသားစုအား ေငွေကးှင့်ရိကာများ ေလာက်ငှစွာ 
မ ေထာက်ပံ့ိုင်သည့်အတွက ်စိတ်ဖိစီးမများလာပီး 
အရက်အလွန်အကံေသာက်သံုးခဲ့သည်။ ၎င်းတို၏ 
ေကာက်ပဲသီးှံများကို ဖျက်ဆီးသည့် ကွက်များေကာင့ ်
လယ်သမားြဖစ်ေသာ သူတို ဇနီးေမာင်ှံက အလုပ်တွင ်
ုန်းကန်ေနရပါသည်။ ဤေငွေရးေကးေရး အခက်အခဲ
သည် ခင်ပွန်းြဖစ်သူအား သူမအေပ အိမ်တွင်းအကမ်း 
ဖက်မ ကျးလွန်ရန် တွန်းအားြဖစ်ေစခဲ့သည်။ 

(ဇန်နဝါရီ ၂၀၁၉၊ ဘဟုမ်ရွာ၊ သံေတာင်ကီးမိနယ်၊ 
ကရင်ြပည်နယ်၊ KNWO) 

အကမ်းဖက်ခံရသူများအတွက ်အထူးစီမံထားေသာ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း
ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစဥ်များမရှိြခင်းှင့် အကမ်းဖက်ခံရသူများကိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း။

တရားစီရင်ေရးရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ လံုြခံေရးဝန်ထမ်းများ
ှင့် ေဒသခံအရာရှိများသည ်ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်
မများကို ကိုင်တွယ်ရန် အထူးေလ့ကျင့်သင်ကားပိုချမကို 
အနည်းငယ် သိုမဟတ်ု လံးုဝ ရရှိထားြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်
အကမ်းဖက်ခံရသူက ကျးလွန်သူများကို တရားစွဲဆို
စစ်ေဆးရာတင်ွ တက်ေရာက်ရြခင်းငှ့ ်၎င်းတိုကို လံေုလာက် 
သည့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ မေပးိုင်ြခင်းကဲ့သိုေသာ 
ဥပေဒစနစ်၏ သွင်ြပင်လကဏာများသည ် ကျးလွန်ခံရ
သူများအေပ ဆိုးကျိးပိုမိုသက်ေရာက်ေစသည်။32

ကျား၊မ အေြခြပ အကမ်းဖက်ကျးလွန်ခံရသူများသည ်
မကာခဏဆိုသလို တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ထံုး 
လုပ်နည်းအရ တိုက်ိုက်အတင်းအကျပ ် သက်ေသထွက်
ဆိုခိုင်းခံရလင် စိတ်ဒဏ်ရာ ထပ်မံြပန်လည ်ရရှိေလ့ရှိပီး 
လင်ိကစိငှ့ ်ပတ်သက်၍ ကျးလန်ွခရံသမူျားကို ကမ်းတမ်း 
နာကျင်ေစသည့ ်ေမးခန်ွးများ ေမးြမန်းြခင်းမ ှကာကယ်ွေပး 
သည့ ်သက်ေသေထာက်အထားဆိုင်ရာ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်း 
များလည်းမရှိေပ။33 ြမန်မာိုင်ငံ၏ တရားေရးစနစ်တွင ်
အေရးကီးသည့် သက်ေသအေထာက်အထားဆိုင်ရာ 
ကာကယ်ွြခင်းများြဖစ်ေသာ ကိတင်မတ်ှတမ်းယထူားေသာ 
သက်ေသခံထွက်ဆိုချက်များကို ခွင့်ြပြခင်း၊ သီးသန် 
သက်ေသခံထွက်ဆိုြခင်း (ဥပမာ၊ ကင်မရာြဖင့)်၊ မျက်ြမင ်
သက်ေသများ သိုမဟတ်ု စ်ှသမိ့ေ်ဆးွေးွေပးြခင်း ဝန်ေဆာင် 
မများအတွက် အကာအကွယ်ေပးြခင်းစသည့ ် လုပ်ထံုး 
လုပ်နည်းများလည်း ရှိမေနေပ။34 ြပစ်မဆိုင်ရာ ကျင့်ထံုး
ဥပေဒ၊ အရပ်ဖက်လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းငှ့ ်သက်ေသအေထာက် 
အထားအက်ဥပေဒတိုမ ှေပးအပ်ထားေသာ အကာအကယ်ွ
များကို အမလဲိုလိုမျက်ကယ်ွြပထားကသည်။35

အကမ်းဖက်ခံရသူများ အထူးသြဖင့် ဩဇာအာဏာှင့် 
အရင်းအြမစ်၊ အချတိ်အဆက်များမရှိသည့် အမျိးသမီး
များသည် ေရှထွက်လာ၍ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုရန ် စိုးရိမ်
ပူပန်ံုသာမက ေရငံုတ်ပိတ်ေနရန်လည်း ခိမ်းေြခာက ်  
ခံေနရသည်။ ကျးလွန်သူများ (သိုမဟုတ်) ၎င်းတို၏ 
ကိုယ်စားလှယ်များက ကျးလွန်ခံရသူများကို ထုတ်ေဖာ်
ေြပာဆိုြခင်း မြပလုပ်ရန ်သတိေပးပီး ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆို
သမူျားသည်  ဒဏ်ခတ်ခရံေလသ့ည်။ အမျိးသမးီများအေန 
ြဖင့် မိမိတို၏ အိမ်ေထာင်ဖက ် (သိုမဟုတ်) လက်တွဲေဖာ်
အား အကမ်းဖက်မကျး လွန်သူအြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်းခံရ
ပါက စီးပွားေရးှင့် လူမေရးမလံုြခံမ ြဖစ်ေစမည်ကိ ု

17
jrefrmEkdifiH&Sd wkdif;&if;om;trsKd;orD;rsm;tay: 

usm;?r tajcjyK tMurf;zufjcif;rsm;



tcsKd;tauGUwkdif;&S dtcsK d;tauGUwkdif;&S d

twm;tqD;rsm;twm;tqD;rsm;
18

ေကာက်ရွံရြခင်းသည် အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖက်မြဖစ်ေစသည့ ်အေကာင်းရင်းတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ အကမ်းဖက် 
ခံရသ ူအများစုသည် ေရငံုတ်ဆိတ်စွာေနြခင်းှင့် အကမ်းဖက်မကို လက်ခံရန်မှတစ်ပါး အြခားေရွးချယ်စရာ
များမရှိဟ ု ခံစားရသည်။ အထက်တွင် ေဆွးေွးထားသည့်အတိုင်း တရားေရးစနစ်တွင ် ကာကွယ်ေစာင့်
ေရှာက်ေရးအမိန်အာဏာများကိ ု ြပဌာန်းထားြခင်း မရှိေသာေကာင့် အထူးသြဖင့် ြပစ်မကျးလွန်သူသည် 
အိမ်ေထာင်ဖက ် (သိုမဟုတ်) လက်တွဲေဖာ ် (သိုမဟုတ်) လူအဖွဲအစည်းအတွင်း အာဏာရှိသူ ြဖစ်ပါက 
ကျးလွန်ခံရသူများှင့် ၎င်းတို၏ မိသားစုများသည ် တရားစွဲဆို သက်ေသထွက်ဆိုြခင်းမ ှ ြဖစ်ေပလာမည့်
အကျိးဆက်များကိ ုရင်ဆိုင်မည့်အစား တိတ်ဆိတ်စွာေနရန်သာ ေရွးချယ်ကသည်။36

0efaqmifrItultnDrsm;&&ef 

twm;tqD;rsm;
ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများကိ ုကူညီပံ့ပိုးရန ်လူမေရးှင့် 
အြခားေသာ ဝန်ေဆာင်မများ မရှိြခင်း။

ကျးလွန်ခံရသူများအတွက ်အြခားစိန်ေခမတစ်ခုမှာ အကမ်းဖက်မကိစရပ်များြဖစ်ေပသည်ှင့ ်၎င်းတိုအား 
မဆိုင်းမတ ွအကူအညီေပးရန ်လူမေရး၊ ဥပ ေဒေရးရာ၊ ေဆးကုသေရးဆိုင်ရာှင့် အြခားေသာ ေထာက်ပံ့ေရး 
ဝန်ေဆာင်မများ လံေုလာက်မမရှိြခင်းငှ့ ်တရားမတမေဖာ်ထတ်ုရန် သင့ေ်လျာ်သည့ ်အြခားေရးွချယ်စရာများ မရှိ 
ြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါ ဝန်ေဆာင်မဆိုင်ရာ ကွာဟချက်တွင် အေြခခံကာကွယ်ေရး အစီအစဥ်များ၊ ကျန်းမာ 
ေရးှင့် ေဆးဝါးေထာက်ပံ့ေပးမများ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လူမဝန်ေဆာင်ေရးများ၊ လူမစီးပွားေရး အေထာက်အကူ
များ၊ ဥပေဒေရးရာ အကအူညီငှ့ ်အေရးေပ ခိုလံရုာအမ်ိများငှ့ ်ေနရာများ မလံေုလာက်ြခင်းများ ပါဝင်သည်။ 
အထက်ပိုင်းအဆင့တ်င်ွ ဝန်ေဆာင်မေပးေနသမူျားအကား ညိိင်းေဆာင်ရက်ွမကင်းမဲြ့ခင်းငှ့ ် အမတစ်ခကုို 
ေထာင့်ေပါင်းစံုမှြခံငံုကာ စီမံခန်ခွဲမ (သိုမဟုတ်) လဲေြပာင်းန်ကားေပးသည့ ်စနစ်လည်းမရှိေပ။37  

အကန်အသတ်ြဖင့် ချထားေပးသည့ ် အစိုးရ၏ ဝန်ေဆာင်မများသည် ိုင်ငံအှံအြပားတွင် ကျိးတိုးကျဲတ ဲ      
ရှိေနေသာ်လည်း တိုင်းရင်းသားေဒသများတွင်မ ူ လွယ်လင့်တက ူ မရရှိိုင်ေသးပါ။ ထိုေကာင့် ကျးလွန်ခံရ
သမူျားအတက်ွ အကအူညေီတာင်းခရံရှိရန် လံေုလာက်သည့ ်ေရးွချယ်စရာ မရှိဘြဲဖစ်ေနသည်။ ၎င်းတိုအတက်ွ 
WLB အဖွဲဝင် အဖွဲအစည်းများအပါအဝင ်ေဒသခံအရပ်ဘက ်လူမအဖွဲအစည်းများက ထိုလစ်ဟာမများကို 
မကာခဏ ြဖည့ဆ်ည်းေပးရပးီ ဝန်ေဆာင်မများ၏ ေလးပံသုံးုပံခုနက်ိုသာ ရင်ှသန်လတ်ွေြမာက် လာသမူျားကို 
ေထာက်ပံ့ေပးသည်။38 အဆိုပါ ေဒသခံအရပ်ဘက ်လူမအဖွဲအစည်းများသည ်အစိုးရထံမ ှအေထာက်အပံ့များ 
မရရှိသလို လိုအပ်သည့်အတိုင်း ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရန်အတွက ်၎င်းတိုမှာလည်း သင်တန်းှင့် အရင်းအှီးများ 
မရှိေပ။ ကျးလွန်ခံရသူများ အလွန်အမင်းလိုအပ်ေနေသာ အကူအညီများကို ေရှေဆာင်ပံ့ပိုးေပးေနသည့် 
ေဒသခံအဖွဲအစည်းများအား အစိုးရမ ှပိုမိုေထာက်ပံ့ေပးရမည်။ 

ထိုအြပင် အကမ်းဖက်မြဖစ်ေစသည့ ်အဓကိအေကာင်းအရင်းစ်ှချက်ကို သတမိမမူိကေပ။ ၎င်းတိုမာှ စးီပာွးေရး 
မခိုင်မာမှင့်/သိုမဟုတ် အရက်ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါး အလွန်အကျး သံုးစွဲထားေသာ အိမ်ေထာင်ဖက်များ (သို) 
လက်တွဲေဖာ်များက ကျးလွန်ေသာ ကိုယ်ထိလက်ေရာက ် အကမ်းဖက်မြဖစ်သည်။ အြခားတစ်ချက်မှာ 
ကျးလွန်ခံရသူများသည ်စီးပွားေရးအေကာင်းအရာြဖစ်သည့ ်အိမ်ေထာင်ဖက ်သိုမဟုတ် လက်တွဲေဖာ်မ ှပံ့ပိုး
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သည့် ေငွေကးေထာက်ပံ့မ ဆံုးံးမည်ကို စိုးရိမ်သည့်အတွက ် အကမ်းဖက်ြခင်းခံေနရသည့ ် အေြခအေန 
ဆက်လက်ေနထိုင်ရသည်။ 

စီးပွားေရး မတည်ငိမ်မှင့်ပတ်သက်၍ အစိုးရသည ်တိုင်းရင်းသားေဒသရှိ ြပည်သူလူထုများအတွက ်အကျိး 
ြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်စီးပွားေရးဖွံဖိးမလုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိေသးသည့်အတွက ်တိုင်းရင်း 
သားလူထုများအေပ ကီးမားေသာ သက်ေရာက်များရှိေစပီး ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ု ြဖစ်ေစ 
ပါသည်။ ဆင်းရဲမွဲေတမအဆင့်သည ်လူဦးေရ၏ ေလးပံုတစ်ပံုြဖစ်သည်ဟ ုခန်မှန်းရပီး လူဦးေရ ၇၀% ေနထိုင်
ကသည့် ေကျးလက်ေဒသများတွင ်ဆင်းရဲမွဲေတမန်း ၂ ဆြမင့်မားသည်။ ဆင်းရဲမွဲေတမသည ်အထူးသြဖင့် 
တိုင်းရင်းသားလူနည်းစုများ ေနထိုင်သည့် ေဝးလံေခါင်ဖျားေသာ နယ်စပ်ေဒသှင့် စစ်ေရးပဋိပကြကံေတွ
ေနရသည့် ေဒသတွင ်ပိုမိုရင်ဆိုင်ေနရပါသည်။39 စစ်ေရးပဋိပကှင့် စီးပွားေရးမတည်ငိမ်မတိုသည ်အိမ်တွင်း      
မတည်ငိမ်မကိုြဖစ်ေစသည့် အဓိကအေကာင်းအရင်းများ ြဖစ်သည်။ 

တိုင်းရင်းသားေဒသရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးစိုက်ပျိးြခင်းှင့် ေရာင်းဝယ်ြခင်းတိုသည ်အကမ်းဖက်မကိုြဖစ်ေစသည့် 
အြခားဆက်စပ်အေကာင်းရင်းတစ်ခြုဖစ်ပးီ မးူယစ်ေဆးဝါးစွဲလမ်းမကိုပါ ြဖစ်ေစသည်။40 တိုင်းရင်းသားေဒသ 
များသည် အများအားြဖင့် တရားမဝင်လုပ်ငန်းများှင့ ် ဆက်ွယ်လုပ်ကိုင်ေနေသာ ြပည်သူစစ်ထိန်းချပ်မ 
ေအာက်တွင ် ရှိသည်။ ၎င်းတို စိုးမိုးသည့် နယ်ေြမတွင ် အစိုးရကို ေတာ်လှန်သည့် လပ်ရှားမရန်များမ ှ ကာ
ကွယ်ိုင်ရန် တပ်မေတာ်က ြပည်သူစစ်ကို စီးပွားေရးလုပ်ကိုင်ခွင့်ှင့် လက်နက်သယ်ေဆာင်ခွင့်ြပထားသည်။41

တရားမဝင် မူးယစ်ေဆးဝါးများ လက်ဝယ်ရှိြခင်းှင့် လက်လှမ်းမှီြခင်းသည ် မူးရစ်ေဆးစွဲြခင်းကို ြဖစ်ေစပီး 
ယင်းသည ်ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်မများကိ ုြဖစ်ေစသည့ ်အေကာင်းရင်း တစ်ခုြဖစ်သည်။42

အစိုးရမူဝါဒသည ် မူးယစ်ေဆးဝါးစိုက်ပျိးြခင်းေကာင့ ် ြဖစ်ေပလာေသာ ြပဿနာများကိ ု ထိေရာက်စွာမ     
ေြဖရှင်းိုင်ေပ။ အေကာင်းမှာ စစ်တပ်သည် မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ေသာ လပ်ရှားမများတွင ် တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသအားြဖင့ ် ပါဝင်ေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ မူးယစ်ေဆးထုတ်လုပ်သူများအတွက်လည်း အစားထိုး
လပ်ုငန်းများ ေထာက်ပံေ့ပးိုင်ြခင်းမရှိေပ။ တိုင်းရင်းသားေဒသများ၌ မးူယစ်ေဆးဝါး အလွဲသံးုစားမန်း ြမင့မ်ား 
မကို အစိုးရမ ှမေြဖရှင်းိုင်ြခင်းှင့် (သိုမဟုတ်) မူးယစ်ေဆးစွဲသူများအား လူမေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 
ေထာက်ပံ့ေပးရန ် ပျက်ကွက်ခဲ့ြခင်းသည ် ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မများကိ ု ပိုမိုဆိုးရွားေစသည်။43

ဘက်ေပါင်းစံ ု အစိုးရစနစ်ကျံးြခင်းများသည ် အမျိးသမီးများအား ထိခိုက်နစ်နာမများှင့် အကမ်းဖက်မ     
အရာယ်များကိ ုဆက်လက်ြကံေတွေစပါသည်။

vlrItokdif;t0kdif;&Sd twm;tqD;rsm; 
ကျား၊မ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းဆိုင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်အြမစ်တွယ်ေနေသာ 
ဖိုဝါဒကီးစိုးမ။ 

အေြခခံအားြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မသည ် ြမန်မာ့လူအဖွဲအစည်းအတွင်း ေတွရ
ေလ့ရှိေသာ အမျိးသမီးများအား ခွဲြခားဆက်ဆံမ၊ ဖိုဝါဒကီးစိုးမှင့် ကျား၊မဆိုင်ရာကိစရပ်အေပ မညီမ 
သည့် စိတ်ေနသေဘာထားတို၏ အကျိးဆက်ြဖစ်သည်။ အမျိးသမီးများကိ ုလွယ်ကူေသာပစ်မှတ်များအြဖစ ်
မှတ်ယူကပီး ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မကိ ု ကီးေလးေသာ ရာဇဝတ်မအြဖစ ် မယူဆဘဲ အိမ်တွင်း 
သိုမဟုတ် မိသားစုြပဿနာအြဖစ်သာ ြမင်ကသည်။44 ဤအထက်ပါ သေဘာထားအယူအဆများကိ ုအမှီ 
ြပကာ ြပစ်မကျးလွန်သူများ အထူးသြဖင့် လူမအသိုင်းအဝိုင်းတွင ်အာဏာရှိေသာ သူများသည ်အကမ်းဖက်
မများကို ကျးလွန်ကပီး ထိုရာဇဝတ်မများအတွက ်တာဝန်ယူမမ ှကင်းလွတ်ရန် ကိးစားကသည်။ ပဋိပက
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ှင့် ဆက်စပ်ေသာ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ [CRSV] ကိစရပ်များတွင ် အထက်ပါအချက်များသည ်
မှန်ကန်ေလ့ရှိသည်။ CRSV သည် မတရားသည့ ်ေရှးိုးစွဲအြမင်များှင့် တန်းတူညီမမမရှိသည့် ကျား၊မဆိုင်ရာ 
သတ်မှတ်ချက်များသာမက အမျိးသားများှင့ ် စစ်တပ်အဖွဲဝင်များကဲ့သို တပ်မေတာ်၏ ဆြဖစ်သည့် 
လမ်းမိုးလိုြခင်းှင့် ြပည်သူလူထုကား ေကာက်ရွံမကို လံေဆာ်ြခင်းတိုကို ထင်ဟပ်ေနသည်။45

ကျား၊မအေြခြပ အကမ်းဖက်မကိစများအား တိုင်ကားြခင်းြပလုပ်ပါက လူမေရးဆိုင်ရာ ဂုဏ်သေရပျက်မ
ှင့် အလွန်အမင်း အရှက်ရဖွယ်ကိစများ ြကံရေလ့ရှိသည်။46 လူသိရှင်ကား စွပ်စွဲချက်များြပလုပ်ြခင်းသည ်
ြပဿနာကိ ုပိုမိုဆိုးရွားေစပီး ေနာက်ဆက်တွဲအေနြဖင့ ်အတူပါလာေသာ အတင်းအဖျင်းများသည ်ကျးလွန်
ခံရသူှင့် သူမမိသားစု၏ ဂုဏ်သိကာကို ထိခိုက်ေစသည်။ ကျးလွန်ခံရသူများသည ် ၎င်းတို၏လုပ်ရပ်များ
အတွက် ေစာင့်ကည့်ခံရြခင်း ှင့် အကမ်းဖက်မခံရြခင်းသည ်ေရှးဘဝက ြပလုပ်ခဲ့ေသာ မေကာင်းမအတွက ်
ြပန်လည်အြပစ်ေပးခံြခင်းသာြဖစ်သည်ဟူေသာ ယူဆချက်ေကာင့် ကျးလွန်ခံရသူများအား အြပစ်တင်ြခင်း
သည် လူအဖွဲအစည်းတွင် ပံုမှန်လုပ်ိုးလုပ်စဥ်လို ြဖစ်ေနသည်။47 ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် စစ်တပ်၏ ထိန်းချပ်မ
ေအာက်တွင်ရှိေသာ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနသည ်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မအတွက ်အမျိးသမီးများ၏ 
ဝတ်စားဆင်ယင်မှင့် အြပအမူများကို ြပစ်တင်ေဝဖန်ထားေသာ စာမျက်ှာငါးမျက်ှာရှ ိ စာတမ်းတစ်ခ ု
ထုတ်ေဝခဲ့သည်။48

ရှင်သန်လွတ်ေြမာက်သူများ၊ ၎င်းတို၏ မိသားစုများှင့် ကူညီအားေပးေနသူများသည ် ကျား၊မအေြခြပ 
အကမ်းဖက်မခံရေကာင်းကိ ုထုတ်ေဖာ်သတင်းပိုပါက ေှာင့်ယှက်ြခင်းှင့် ခိမ်းေြခာက်အိုင်ကျင့်ရန်ြပြခင်း
တို ခံကရသည်။49 စိုးရိမ်ပူပန်မများသည်လည်း အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ အကျိးအတွက်မဟုတ်ဘ ဲ ြပစ်မ
ကျးလွန်သူ၏ ဂုဏ်သိကာ၊ ရပ်ရွာစည်းလံုးညီွတ်မကို ထိန်းသိမ်းရန် သိုမဟုတ် စစ်တပ်ကဲ့သိုေသာ 
အမျိးသားအများစ ုလမ်းမိုးထားေသာ ပုဂိလ်များ၏ သဇာအာဏာကိ ုဆက်လက်ထိမ်းသိမ်းထားရန ်အတွက်
သာ ြဖစ်သည်။ တိုင်းရင်းသ ူအမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်ယဥ်ေကျးမဆိုင်ရာ ခွဲြခားဆက်ဆံခံရြခင်းှင့ ်ဘာသာ 
စကားအခက်အခဲများစသည့ ်ထပ်တိုးဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများကို ရင်ဆိုင်ကရသည်။ 

ကျးလွန်ခံရသူများအတွက ်လံုေလာက်သည့် တရားဥပေဒအကာအကွယ်မရှိေသာေကာင့ ်တရားမတမ ရရှိ
ေရးဆိုင်ရာအခွင့်အလမ်းများကို ကန်သတ်သည့် အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ ပံုေသကားကျ အယူအဆများ 
သည် ရာဇဝတ်မဆိုင်ရာ တရားစွဲဆိုမ လုပ်ငန်းစဥ်များအေပ သက်ေရာက်မရှိသည်။ ဥပမာ တရားစီရင်ေရး
အရာရှိ များသည် ကျးလွန်ခံရသူက ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိုးကိတ်ခံထားရသည့် သက်ေသအေထာက်အထား       
မတင်ြပိုင်ပါက အလိုတူသည်ဟ ုေကာက်ချက်ချသည့ ်အမများ ရှိခဲ့သည်။ လူမအသိုင်းအဝိုင်းတွင ်ကျား၊မ
ဆိုင်ရာ ခွဲြခားဆက်ဆံသည့ ်သတ်မှတ်ချက်စံန်းများကိ ုအသိအမှတ်ြပ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းပီး ပယ်ဖျက်ြခင်း 
မြပပါက ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မကိ ုရှင်းထုတ်ရာတွင ်တိုးတက်မ သိပ်မရှိိုင်ေပ။50



ed*kH; 
ဤအစီရင်ခံစာတွင ် မှတ်တမ်းတင်ြပစုထားေသာ ကျား၊မအေြခြပ အကမ်း 
ဖက်ြခင်းကိ ုခွဲြခားစိတ်ြဖာကည့်ရာ တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများသည ်ကိုယ်ပိုင်
ဘဝြဖစ်ေစ အများြပည်သူေရှ ဘဝေနထိုင်မ ှစ်မျိးစလံုးတွင် အကမ်းဖက်ခံရ
ိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပေနသည်။ ဤထိခိုက်နစ်နာမအေြခအေနသည် ကိုိုး
နာကပ်ေရာဂါြဖစ ် ပွားေနစ်အေတာအတွင်းတွင ် ပိုမိုတိုးပွားလာသည်ဟ ု
ယူဆရသည်။ အစိုးရအဖွဲမ ှ အမျိးသမီးများ အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသူ
အမျိးသမီးများကိ ုအကမ်းဖက်ြခင်းအရာယ်မ ှအကာအကွယ်မေပးိုင်သလို 
အကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ခံရသူများ ြကံေတွခံစားခဲ့ရေသာ ေဘးဒုကများ
အတွက် လံုေလာက်ေသာ ကုစားမများှင့် နစ်နာေကးေငွများေပးြခင်း (သို 
မဟုတ်) လွတ်လပ်ပီး ဘက်လိုက်မကင်းေသာ ထိေရာက်သည့် စံုစမ်းစစ်ေဆး
မများ၊ တရားစီရင်ေပးေရးအကူအညီများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လည်း ပျက်ကွက်
ခဲ့သည်။ အစိုးရသည ်အကမ်းဖက ်ကျးလွန်ခံရသူများ၏ စိတ်ပိုင်းှင့် ုပ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ် လူမေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ ေဆးကုသေရး
ဆိုင်ရာငှ့ ်အြခားဝန်ေဆာင်မများကို လံေုလာက်စာွေထာက်ပံေ့ပးြခင်း မရှိေပ။ 
ထိုအြပင ်အစိုးရသည ်ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်မကိ ုြဖစ်ေစသည့ ်ေရှးိုးစွဲ
အယူအဆများှင့် ကျား၊မေရးရာ မညီမမများကို ပယ်ဖျက်ရန ်ထိေရာက်ေသာ
စီမံချက်များ မလုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါ။ ဤပျက်ကွက်မများသည ် အမျိးသမီးများ၏ 
အေြခခံလူအခွင့်အေရးများကို ချိးေဖာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး အစိုးရတစ်ရပ်
လိုက်နာရမည့် ိုင်ငံတကာဥပေဒဆိုင်ရာ တာဝန်ဝတရားများကိ ု ချိးေဖာက်
ြခင်းလည်း ြဖစ်သည်။ NLD ဦးေဆာင်သည့ ် အစိုးရသစ်အဖွဲသည် ၎င်း၏       
လာမည့သ်က်တမ်းအတင်ွးတင်ွ ကာွဟချက်များ ကးီကးီမားမား ရှိေနေသာ 
ကာကယ်ွေစာင့်ေရှာက်ေရးှင့် တာဝန်ယူမ၊ တာဝန်ခံမဆိုင်ရာ ကိစရပ်များကို 
ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ် ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 
အမျိးသမီးများ၊ အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသားေဒသမ ှ အမျိးသမီးများသည ်
အကမ်းဖက်မမ ှကင်းေဝးကာ အေြခခံလူအခွင့်အေရးကို အသံုးချပီး အြပည့် 
အဝ အကျိးခံစားိုင်မည ်ြဖစ်သည်။ ဤရည်မှန်းချက်များ မေအာင်ြမင်ေသးပါ
က အမျိးသမီးများသည ်ဆက်လက်၍ ဆင်းရဲဒုကများ ခံစားရလိမ့်မည်ြဖစ်ပီး 
ဤဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများကို မိမိတိုဘာသာ တာဝန်ယူဖိုရန် ဖိအားေပးခံေနရလိမ့် 
မည် ြဖစ်သည်။

21
jrefrmEkdifiH&Sd wkdif;&if;om;trsKd;orD;rsm;tay: 

usm;?r tajcjyK tMurf;zufjcif;rsm;



tBuHjyKcsuf

အစိုးရမှလုပ်ေဆာင်ရမည့် အြကံြပချက်များ။

  အြပစ်ေပး အေရးယူခံရြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ကို အဆံုးသတ်ရန်ှင့် ပဋိပကှင့် ဆက်စပ်ြဖစ်
ေပေသာ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ (CRSV) အပါအဝင် ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ခံ
သူများ တရားမတမရရှိရန ်ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရွက်ရန်။ 

  အမျိးသမီးအဖွဲအစည်းများှင့ ်ညိိင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွး၍ PoVAW ဥပေဒအား အေကာင်းဆံုး
ေသာ ိုင်ငံတကာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အည ီြဖစ်ေစရန်၊ အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းသ ူအမျိး 
သမးီများကို ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ခရံြခင်းမ ှအြပည့အ်ဝ ကာကယ်ွိုင်ရန်ငှ့ ်အြမန်ဆံးု  
အတည်ြပ ြပဌာန်းိုင်ေရး ြပင်ဆင်ရန်။

  CRSV ှင့်ပတ်သက်၍ လံုြခံေရးတပ်ဖွဲများကိ ုအရပ်ဘက်မ ှထိန်းချပ်ကီးကပ်ိုင်ရန် ၂၀၀၈ 
ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ ြပင်ဆင်ရန်၊ အရပ်ဘက်တရားံုးများမ ှCRSV အမြဖစ်ရပ ်အားလံုးကို 
ကားနာစစ်ေဆးရန်၊ ိုင်ငတံကာဥပေဒအရ ေဖာ်ြပထားေသာ တာဝန်၊ ဝတရားများကို ြပည်တင်ွး 
ဥပေဒ၌ ထည့်သွင်းရန်၊ CRSV အမြဖစ်ရပ်များကိ ု စံုစမ်းစစ်ေဆးရန်၊ တရားမတပီး ဘက်မ
လိုက်ေသာ အဖွဲတစ်ခုဖွဲစည်းရန်ှင့် ရန်ပံုေငွေထာက်ပံ့ရန်။

  ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်း ြပစ်မဆိုင်ရာ သေဘာတရား ကျယ်ြပနလ်ာေစရန်၊ ိုင်ငတံကာ 
ဥပေဒများငှ့အ်ည ီအကမ်းဖက်ခရံသူငှ့ ်မျက်ြမင်သက်ေသများကို လံေုလာက်ေသာ သက်ေသ 
အေထာက်အထားများငှ့ ်အြခားေသာ အကာအကယ်ွများကို ေပးိုင်ရန် ြပစ်မဆိုင်ရာ ဥပေဒ
များကို ြပင်ဆင်ရန်ငှ့ ်အြခားသက်ဆိုင်ေသာ ဥပေဒများကို ြပင်ဆင်ရန်။  

  ကေလးသငူယ်များကို လင်ိပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်မ ကျးလန်ွသည့ ်အမများအတက်ွ အနမိ့ဆ်ံးု 
ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ေရး ကေလးသူငယ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒကို ြပင်ဆင်ရန်။ 

  ြမန်မာိုင်ငံလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အား ိုင်ငံတကာအဆင့်အတန်းများှင့်အညီ ၎င်း၏ 
လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကိ ုအြပည့်အဝ၊ အမှီအခိုကင်းစွာ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ြပြပင ်
ေြပာင်းလဲရန်။ 

  အမျိးသမီးများအေပ ခွဲြခားဆက်ဆံေသာ ဓေလ့ထံုးတမ်းဥပေဒှင့် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ 
များကို ဖယ်ရှားရန်၊ ပံုစံတကျ မဟုတ်ေသာ တရားစီရင်ေရးစနစ်များသည ် အကမ်းဖက်ခံရ
သူများ၏ လူမဘဝေကာင်းမွန်ေရးကို ဦးစားေပးရန်ှင့ ်ိုင်ငံတကာလူအခွင့်အေရး စံန်းများ
ကို လိုက်နာမရှိေစေရး လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန်။

  လွပ်လပ်၍ ဘက်မလိုက်ေသာ ထိေရာက်သည့် တရားစီရင်မြဖစ်ေရး လုပ်ေဆာင်ရန်။ 

  တရားသူကီးများ၊ ရဲအရာရှိများ၊ အတိုင်ပင်ခံများှင့် အကမ်းဖက်ခံရသူှင့် ဆက်စပ်ေဆာင် 
ရွက်ရေသာ အြခားဝန်ေဆာင်မ ပံ့ပိုးသူများအတွက ် ကျား၊မေရးရာ ထိလွယ်ရှလွယ်ေသာ 
အေကာင်းအရာများကိ ုသင်ကားပိုချေပးသည့် သင်တန်းအား ညိိင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ ရန်ပံုေငွ
ပံ့ပိုးရန်ှင့် ရာထူးအားလံုးတွင ်အမျိးသမီးအေရအတွက ်တိုးြမင့်ခန်အပ်ရန်။ 
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  အေြခခံ ကိတင်ကာကွယ်တားစီးေရး အစီအမံများ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ် ေဆးဝါးအကူအညီ
ဝန်ေဆာင်မများ၊ စိတ်ပိုင်း - လူမေရးဝန်ေဆာင်မများ၊ လူမစီးပွားေရး အကူအညီများ၊ ဥပေဒ
ေရးရာ အကူအညီများ၊ အေရးေပ ခိုလံရာ ေနရာထိုင်ခင်းများအပါအဝင ်အကမ်းဖက်ခံရသူ
အတွက် ရန်ပံုေင ွအလံုအေလာက်ြဖင့ ်ပံ့ပိုးထားသည့် ဝန်ေဆာင်မများကိုေပးရန်။ 

  အကမ်းဖက်ခံရသူများကိ ုဝန်ေဆာင်မများ လက်ေတွေပးေနသည့ ်ေဒသခံအရပ်ဖက်လူမအဖွဲ
အစည်း (CSOs) များကို ရန်ပံုေငွေထာက်ပံ့ရန်။

  မိှင့် ေကျးလက်တိုင်းရင်းသားေဒသများမ ှ လတ်ေတာ်အဖွဲဝင်များှင့် အစိုးရဝန်ထမ်းများ
အကား ကျား၊မေရးရာ စံသတ်မှတ်ချက်များ၊ ကျား၊မအေြခြပ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းများ၊ ကျား၊မ
အေြခြပ အကမ်းဖက်ြခင်းှင့ ်အမျိးသမီးများှင့် ကေလးသူငယ်များ၏ အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ 
လူထုအသိအြမင်ဖွင့် လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ရန်။ 

  တိုင်းရင်းသားေဒသများရှ ိ အမျိးသမီးများှင့် မိန်းကေလးငယ်များ၏ လူအခွင့်အေရးှင့် 
တန်းတူညီမမကို ြမင့်တင်ရန ်လံုေလာက်ေသာ အရင်းအြမစ်များ ရင်းှီးြမပ်ှံရန်။

  ိုင်ငံအှံရှိ လက်နက်ကိုင်ပဋိပကများကို ချက်ချင်းရပ်တန်ရန်ှင့် တိုင်းရင်းသားေဒသရှိ     
ချယ်လှယ်စိုးမိုးထားေသာ တပ်များကိ ုုပ်သိမ်းရန်။ 

  တိုင်းရင်းသူအမျိးသမီးများအတွက ် ပညာေရးှင့် စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းများကို ဦးစားေပး 
လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်း၊ မူးယစ်ေဆးစွဲမ ကုသရန် ဝန်ေဆာင်မများ ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစရန်လုပ်
ေဆာင်ေပးြခင်း၊ တိုင်းရင်းသားေဒသများရှ ိ ေဒသခံများကိ ု အကျိးြပသည့ ် စီပွားေရးဖွံဖိး
တိုးတက်မ အခွင့်အလမ်းများေပးြခင်း အပါအဝင် ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ု ြဖစ်
ေစေသာ တိုင်းရင်းသား ေဒသရှိ စီးပွားေရးဆိုင်ရာ မလံုြခံမှင့် မူးယစ်ေဆးစွဲမစသည့် ြပဿနာ
များကို ထိေရာက်စွာ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်။ 

 

တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ အြကံြပချက် 

  တရားသူကးီများ အမှီအခိုကင်းပးီ တရားမတမငှ့ ်ဘက်မလိုက်မ ပိုမိုအားေကာင်းလာေစေရး 
လုပ်ေဆာင်ရန်ှင့် တရားစီရင်ေရးစနစ်အတွင်းရှ ိအကျင့်ပျက်ြခစားမကို ဖယ်ရှားရန်။

  တရားစီရင်ေရးစနစ်၏ အဆင့်တိုင်းတွင် အမျိးသမီး တရားသူကီးအေရအတွက်တိုးြမင့်
ခန်အပ်ရန်။

  တရားသူကီးှင့် တရားေရးရာ ဝန်ထမ်းအားလံုးကိ ုကျား၊မှင့် ကေလးသူငယ်ေရးရာ ထိလွယ်
ရှလွယ်ရှိမဆိုင်ရာ သင်တန်းများေပးရန်။ 

  တရားေရးရာ လပ်ုငန်းစ်များတင်ွ ပါဝင်ပတ်သက်ေနသမူျားအတက်ွ ဘာသာြပန်ငှ့ ်စကားြပန် 
ဝန်ေဆာင်မ အကူအညီများကို  တိုင်းရင်းသားသာသာစကားအားလံုးြဖင့ ်အခမဲ့ေပးရန်။ 

  တရားစီရင်ေရးလုပ်ငန်းစ ် အဆင့်အားလံုးတွင် အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ လံုြခံေရး၊ အခွင့် 
အေရးှင့် သတင်းလိဝှက်ထိန်ချန်ထားေရးကိ ုေလးစားရန်။

  ကင်မရာအသံုးြပ၍ ထွက်ဆိုချက်ေပးြခင်း အပါအဝင် ဥပေဒချိးေဖာက ် အကမ်းဖက်ခံရသ ူ
ကေလးသူငယ်အတွက ်အထူးအစီအမံများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့် အမျိးသမီးများှင့် ကေလး 
သငူယ်များ ကျးလန်ွခရံေသာ အေကာင်းအရာများကို ေဖာ်ြပရာတင်ွ အသံးုြပိုင်သည့ ်ခေဗဒ 
အရမှန်ကန်ေသာ ုပ်ပံုများကဲ့သို အြခားေရွးချယ်စရာ နည်းလမ်းများကိ ု သမိုးကျထွက်ဆို
ချက်ေပးြခင်းအစား စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်။ 
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  မိြပင်ပတွင ် ေနထိုင်ေသာ အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ သွားလာေရး ဝန်ထုတ်ဝန်ပိုးကို ေလာ့ချရန် 
 ေကျးလက်ှင့် တိုင်းရင်းသားေဒသများသို သွားေရာက်ိုင်ေသာ နယ်လှည့်တရားံုးများကို စီစ်ေဆာင် 
ရွက်ေပးရန်။ 

  တူညီေသာ ြပစ်မများအတွက ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းှင့ ်ဥပေဒကျင့်သံုးမများကို တစ်သမတ်တည်း ြဖစ်ေစ
ရန် တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင ်လုပ်ေဆာင်ရန်။ 

  အမျိးသမီးများှင့် ကေလးသူငယ်များေပ ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်း ဥပေဒေရးရာအမများကိ ု
အချနိ်မှီကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ပီးြပတ်စွာလုပ်ေဆာင်ရန်။  

 

 ေကျးရွာအာဏာပိုင်များအတွက် အြကံြပချက်များ

  ေကျးရာွအပ်ုချပ်ေရးမှးများအား အမျိးသမးီများငှ့ ်ကေလးသငူယ်များေပ ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက် 
ြခင်းအေကာင်း ပိုမိုနားလည်ရန် ဥပေဒ၊ ကျား၊မေရးရာှင့ ်ကေလးသူငယ်ဆိုင်ရာ ထိလွယ်ရှလွယ်ြဖစ်မ 
အေကာင်းအရာပါ သင်တန်းေပးရန်။ သိုမှသာ ၎င်းတိုသည် ေကာင်းစွာ သိရှိနားလည်ပီး အကမ်းဖက်
ြခင်းကဲ့သို စွပ်စွဲချက်များကို အေရးတယူတုန်ြပန်ေဆာင်ရွက်ရန ် ြပင်ဆင်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ဥပေဒေရးရာ 
ေရွးချယ်ပိုင်ခွင့်ှင့်ဆိုင်ေသာ ရှင်းလင်းသည့် သတင်းအချက်အလက်ကိ ုအကမ်းဖက်ခံရသူများအား ေပး
ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

  အမျိးသမီးအဖွဲအစည်းများှင့ ်ညိိင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွး၍ ေကျးရွာရှိလူထုများအကား ြဖစ်ေပေနေသာ 
ကျား၊မအေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းကိ ု ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းစံသတ်မှတ်ချက်များကိ ု
ေရးဆွဲရန်၊ ပံ့ပိုးေပးရန်ှင့် ယင်းမူဝါဒအားလံုးသည ်အကမ်းဖက်ခံရသူများ၏ လိုအပ်ချက်များကို ပထမ
ဦးစားေပးအြဖစ ်ထားရှိသည့် အကမ်းဖက်ခံရသ ူအလယ်ဗဟိုြပနည်းလမ်းကိ ုေရွးချယ်ရန်။

  ၎င်းတို၏ လူထုအသိုင်းအဝိုင်းမ ှ အဖွဲဝင်များအား ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းှင့ ် အမျိးသမီး၊ 
ကေလးသူငယ်များ၏ အခွင့်အေရးှင့်ဆိုင်ေသာ အသိအြမင်ဖွင့်ြခင်းကို တာဝန်ယူလုပ်ေဆာင်ရန်။

   အမျိးသမီးအုပ်ချပ်ေရးမှးအေရအတွက ်တိုးြမင့်ခန်အပ်ရန်။ 

ဝန်ေဆာင်မပံ့ပိုးေသာ သူများအတွက် အြကံြပချက်များ

  ဝန်ေဆာင်မေပးေသာ အဆင့်အားလံုးတွင် အကမ်းဖက်ခံရသူ၏ လံုြခံေရး၊ အခွင့်အေရးှင့် သတင်း 
လိဝှက်ထိန်ချန်ထားေရးကိ ုေလးစားလိုက်နာရန်။ 

  ကေလးသူငယ်များအတွက ် လိင်ကျန်းမာေရးအသိအြမင်ဖွင့် တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ သင့်ေလျာ်ေသာ 
ကိုယ်ခာထိေတွမအေကာင်း ေဆွးေွးမများကို ပံ့ပိုးေပးြခင်းှင့် အမျိးသမီးှင့် ကေလးငယ်များ ကျား၊
မ အေြခြပအကမ်းဖက်မ ြကံေတွရပါက ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုရန ်တိုက်တွန်းရန်။ 

  ကျား၊မ အေြခြပအကမ်းဖက်ြခင်းအတက်ွ တရားဝင်လမ်းေကာင်းမ ှတရားေရးရာကစုားမများ ရရှိိုင်ရန်  
ဥပေဒေရးရာ အခွင့်အေရးများ၊ တာဝန်ှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်း ေရွးချယ်ိုင်ခွင့်ှင့် ပတ်သက်၍ သိရှိ
နားလည်မြမင့်တင်ရန်၊ တိုင်းရင်းသားေဒသများတွင ်ဥပေဒေရးရာ အသိအြမင်ဖွင့် အလုပ်ံုေဆွးေွးြခင်း
များ ြပလုပ်ေပးရန်။

tcsKd;tauGUwkdif;&S dtcsK d;tauGUwkdif;&S d
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ukd;um;csufrsm;
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